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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

Professional Auto Body Repair & Painting

1385 Boul. des Laurentides, local 103, Vimont, Laval

FREE ESTIMATES!

Insurance Work Accepted         All Work Guaranteed
Expert Color Matching              Factory Genuine Parts
Import Car Specialists              American Muscle Cars
Towing                                         Major & Minor Repairs

t. 514-476-4565
5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    

For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!
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ΚΑΝΑΔΑΣ | ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ 

Τζάστιν, άλλαξέ το! 
Αρνητικά τα μηνύματα των Καναδών  
στον πρωθυπουργό Τζάστιν Τρουντό  
που έχει πτώση -8% σε ένα μήνα! 

ΚΕΜΠΕΚ 

Μεγάλη σε όγκο 
διαμαρτυρία στο 
Μόντρεαλ για τα 
περιοριστικά μέτρα

ΣΕΛΙΔΑ 7

ΣΕΛΙΔΕΣ 8-9

ΣΕΛΙΔΑ 5

ΣΕΛΙΔΕΣ 3,6

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ  

«Πληγές» «Πληγές» 
Μεταναστευτικό,  Μεταναστευτικό,  
Άμυνα και ΥγείαΆμυνα και Υγεία

ΚΕΜΠΕΚ ΚΕΜΠΕΚ 

Πλήρες άνοιγμα  Πλήρες άνοιγμα  
της κοινωνίας  της κοινωνίας  
έως τις 14 Μαρτίουέως τις 14 Μαρτίου

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  
Άγριες κόντρες στο καναδικό κοινοβούλιο  Άγριες κόντρες στο καναδικό κοινοβούλιο  
για το νόμο «Έκτακτων Μέτρων Ανάγκης»για το νόμο «Έκτακτων Μέτρων Ανάγκης»

Αντίθετοι η αντιπολίτευση και ο Φρανσουά ΛεγκόΑντίθετοι η αντιπολίτευση και ο Φρανσουά Λεγκό

ΤΕΛΟΣ ΤΕΛΟΣ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΑ ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΑ 

ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΚΑΙ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 

Αύξηση  Αύξηση  
της ανεργίας  της ανεργίας  

τον Ιανουάριοτον Ιανουάριο  
Μετά από 9 μήνεςΜετά από 9 μήνες

ΣΕΛΙΔΑ 17



2  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  18 Φεβρουαριου, 2022 / February 18, 2022

Αρνητικό είναι το μήνυμα που στέλνουν 
οι ψηφοφόροι του Καναδά στη κόμμα 

των Φιλελεύθερων και κατ΄επέκταση στη 
νυν κυβέρνηση του Τζάστιν Τρουντό, μέσω 
της πρόσφατης δημοσκόπησης της ABACUS 
DATA, που έγινε μεταξύ 4 και 8 Φεβρουα-
ρίου, σε αντιπροσωπευτικό δείγμα 1500 
Καναδών.

Η ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ  
ΚΑΙ ΕΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

Η διάθεση των Καναδών σε όλη την επι-
κράτεια, έχει επιδεινωθεί περαιτέρω από 
το τελευταίο κύμα ερευνών σε σύγκριση με 
τα στοιχεία του περασμένου μήνα. Σήμερα, 
μόνο το 34% πιστεύει ότι η χώρα οδεύει 
προς τη σωστή κατεύθυνση (κάτω από 8% 
σε διάστημα δύο μηνών και η χαμηλότερη 
από τον Απρίλιο του 2021), ενώ το 50% πι-
στεύει ότι βρίσκεται σε λάθος δρόμο, μια 

άνοδος 7 μονάδων [βλέπε πίνακα 1 πάνω 
αριστερά]. Η έγκριση της ομοσπονδιακής 
κυβέρνησης μειώθηκε από 44% πριν από 
ένα μήνα σε 38% αυτό το μήνα και η αποδο-
κιμασία αυξήθηκε από 40% σε 45%. Η καθα-
ρή έγκριση (έγκριση – αποδοκιμασία) περι-
φερειακά είναι -4 στη Βρετανική Κολομβία, 
-40 στην Αλμπέρτα, -19 σε Σασκάτσουαν και 
Μανιτόμπα, +5 στο Οντάριο, -12 στο Κεμπέκ 
και +1 στον Ατλαντικό Καναδά [βλέπε πίνα-
κα 2 πάνω δεξιά].

ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΗΓΕΤΕΣ
Όσον αφορά τον Τζάστιν Τρουντό, οι από-

ψεις του κόσμου έχουν διαφοροποιηθεί 
προς το άτομο του, τον τελευταίο μήνα. 
Τόσο οι θετικές όσο και οι αρνητικές. Διότι οι 
μεν θετικές από το 40% έχουν μειωθεί στο 
36%, ενώ οι αρνητικές έχουν… αυξηθεί, από 
το 42% στο 46%. 

Μια συνολική διαφορά δηλαδή -8%!  
Οι αρνητικές εντυπώσεις μάλιστα, είναι 

οι υψηλότερες που έχουν καταγραφεί ως 
τώρα. Αξίζει να σημειωθεί, ότι ο κ. Trudeau 
έχει την εύνοια +24% μεταξύ των ψηφοφό-
ρων που αυτοπροσδιορίζονται ως αριστεροί 
του κέντρου, -14% μεταξύ εκείνων στο κέ-
ντρο και -47% μεταξύ εκείνων που βρίσκο-
νται στα δεξιά.
Το 17% των ερωτηθέντων στη δημοσκό-

πηση, έχει θετική εντύπωση για την προ-
σωρινή αρχηγό των Συντηρητικών Candice 
Bergen, ενώ τα αρνητικά ποσοστά της είναι 
στο 28% για καθαρή βαθμολογία -11%. Ο κ. 
Ο’Toole ως πρώην ηγέτης έχασε 25% από 
τον περασμένο μήνα.

Ο Jagmeet Singh απολαμβάνει θετική 
εντύπωση +41% ενώ έχει -25% αρνητικές 
εντυπώσεις για καθαρή βαθμολογία +16, 
παρόμοια με τα αποτελέσματα τού περα-
σμένου μήνα.

Στο δε Κεμπέκ, ο ηγέτης της BQ κ. Blanchet 
απολαμβάνει 36% θετικές εντυπώσεις και 
28% αρνητικές για καθαρή βαθμολογία +8. 
Ο κ. Trudeau είναι στο -14 στο Κεμπέκ, η κα 
Bergen είναι στο -27.

ΠΡΟΘΕΣΗ ΨΗΦΟΥ ΤΩΝ ΚΟΜΜΑΤΩΝ 
Εάν διεξάγονταν τώρα εκλογές, οι Φιλε-

λεύθεροι θα κέρδιζαν το 33% των ψήφων 
(ακριβώς το ίδιο εκλογικό τους αποτέλεσμα 
στις εκλογές του 2021), οι Συντηρητικοί θα 
κέρδιζαν 30% (4 μονάδες χαμηλότερα από 
το ποσοστό τους στις προηγούμενες εκλο-
γές και δύο χαμηλότερα από τις αρχές του 
μήνα) και το NDP 19% (1 μονάδα υψηλό-
τερο από το αποτέλεσμα του 2021). Το BQ 
βρίσκεται στο 8% σε εθνικό επίπεδο, ενώ το 
Λαϊκό Κόμμα στο 6% και οι Πράσινοι στο 3% 
[βλέπε πίνακα 3 κάτω].
Ας δούμε τι ισχύει και στις Επαρχίες:
• Βρετανική Κολομβία: Οι Φιλελεύθεροι εί-

ναι στο 36%, οι Συντηρητικοί στο 30% και το 
NDP στο 24%.
• Αλμπέρτα: Το 54% θα ψήφιζε Συντηρη-

τικούς έναντι 20% για το NDP, 14% για το 
Φιλελεύθερο Κόμμα και 8% για το Λαϊκό 
Κόμμα.
• Μανιτόμπα και Σασκάτσουαν: Οι Συντη-

ρητικοί προηγούνται με 39% και ακολου-
θούν οι Φιλελεύθεροι με 27%, το NDP με 
21% και το Λαϊκό Κόμμα με 11%.
• Οντάριο: Οι Φιλελεύθεροι έχουν προβά-

δισμα 4 μονάδων έναντι των Συντηρητικών 
(36% έως 32%), με το NDP στην τρίτη θέση 
με 20%. Το Λαϊκό Κόμμα συγκεντρώνει πο-
σοστό 8% στο Οντάριο.
• Κεμπέκ: Βλέπουμε το BQ μπροστά από 

τους Φιλελεύθερους (37% έως 32%), με 
τους Συντηρητικούς στο 16% και το NDP στο 
12%.
• Ατλαντικός: Οι Φιλελεύθεροι προηγού-

νται με 41% έναντι 23% για το NDP, 23% 
για τους Συντηρητικούς και 7% για το Λαϊκό 
Κόμμα.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Σύμφωνα με τον Bruce Anderson της 

ABACUS DATA, τα αποτελέσματα είναι απο-
γοητευτικά για τους Φιλελεύθερους:  «Ο κό-
σμος είναι απογοητευμένος από την πανδη-
μία και η αίσθηση ανησυχίας και τριβής στη 
χώρα θα δημιουργήσει φυσικά προσδοκίες 
από την κυβέρνηση να αμβλύνει τις εντάσεις 
και την απογοήτευση της κυβέρνησης όταν 
αυτό δε συμβαίνει. Υπάρχουν δύο ξεχωρι-
στά ζητήματα, κανένα από τα οποία δεν εί-
ναι θετικό για τους κατεστημένους αυτή τη 
στιγμή – οι άνθρωποι θέλουν ένα σχέδιο να 
επιστρέψουν στη ζωή κανονικά και αισθά-
νονται ότι το επίπεδο εμβολιασμού είναι 
αρκετά υψηλό και η απειλή Omicron αρκετά 
χαμηλή ώστε να είναι καιρός να κινηθούμε 
προς αυτή την κατεύθυνση». 

Σύμφωνα με τον David Colleto επίσης της 
ABACUS DATA: «Καθώς η Φάλαγγα Ελευθε-
ρίας συνεχίζει να καταλαμβάνει την Οτάβα 
και να διαταράσσει το εμπόριο και την κυ-
κλοφορία σε διάφορα συνοριακά περάσμα-
τα, οι Καναδοί παρακολουθούν και αντι-
δρούν στα γεγονότα. Βλέπουμε αρνητική 
πίεση στα προσωπικά νούμερα του Πρωθυ-
πουργού, καθώς το αρνητικό του έφτασε σε 
υψηλό 12 μηνών. Η νέα Συντηρητική Ηγέτης, 
κα Μπέργκεν, είναι σε μεγάλο βαθμό άγνω-
στη, αλλά ξεκινά με καθαρή αρνητική εντύ-
πωση – μια λιγότερο θετική εισαγωγή στους 
Καναδούς».|             © ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ

Laval English-speaking Senior Wellness Centre

WINTER 2021
CENTRE ACTIVITIES

These initiatives are made possible through funding from:

Annual Membership fee: $15 per year 

MEMBERSHIP FEES:

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval   H7V 1S1 
Tel.: 450-934-1122      agapeassociationinc.com

Sign up today!

 7 Decorative Painting 
 7 Baking and Cooking
 7 iPad / iPhone Workshops
 7 Bridge Workshops
 7 Computer and Android 
Workshops

 7 Dynamic Stretching & Chair 
Exercises for Seniors

 7 Interval Workout Training 

 7 Health & Wellness 
Presentations

 7  Knitting Club

 7  Book Club

 7 Beading and Jewelry Making

 7 Bridge Club

 7 Scrabble Club 

 7 Movie Club

Valid until August 31, 2022

ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ABACUS DATA 

Η αγανάκτηση των Καναδών μειώνει  
την προτίμηση ψήφου για τους Φιλελεύθερους
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Ο Καναδάς εφαρμόζει το νόμο  
«Εκτάκτων Μέτρων Ανάγκης»
• Légault: Η κυβέρνηση Trudeau «ρίχνει λάδι στη φωτιά»
• Αντιπολίτευση: Σταματήστε το «δαιμονισμό» Καναδών

Για να σταματήσει το γρηγορότερο δυ-
νατό τη φάλαγγα ή μάλλον τις «φά-

λαγγες ελευθερίας» που ξεκίνησαν εδώ 
και 20 μέρες περίπου οι οδηγοί φορτη-
γών, ο πρωθυπουργός της χώρας Justin 
Trudeau, αφού ενημέρωσε τους πρωθυ-
πουργούς των επαρχιών – αλλά δεν πήρε 
τη γνώμη τους – ανακοίνωσε την επιβολή 
του ειδικού νόμου «Εκτάκτων Μέτρων 
Ανάγκης».

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ
Ο νόμος αυτός του 1988, της συντηρη-

τικής κυβέρνησης του Brian Mulroney, 
αντικατέστησε το Στρατιωτικό Νόμο του 
Καναδά, τον οποίο χρησιμοποίησε για 
πρώτη φορά σε καιρό ειρήνης, τον Οκτώ-
βρη του 1970, ο τότε πρωθυπουργός 
Pierre Elliot Trudeau (πατέρας του νυν 
πρωθυπουργού). Εκείνη την περίοδο το 
«Απελευθερωτικό Μέτωπο του Κεμπέκ» 
(Front de libération du Québec – FLQ) 
απήγαγε τους Pierre Laporte υπουργό 
εργασίας και αντιπρόεδρο της επαρχι-
ακής κυβέρνησης, καθώς και τον James 
Cross διπλωμάτη στην πρεσβεία της Βρε-
τανίας στο Μόντρεαλ.
Τότε ο πρωθυπουργός του Κεμπέκ 

Robert Bourassa και ο δήμαρχος του 
Μόντρεαλ Jean Drapeau, ζήτησαν από 
τον πατέρα Trudeau να ενεργοποιήσει το 
Στρατιωτικό Νόμο, όπου οι δρόμοι του 
Μόντρεαλ πλημμύρησαν από στρατό και 
άρματα μάχης.

Οι αρχές συνέλαβαν χωρίς εντάλματα 
περίπου 497 άτομα τα οποία φυλακίστη-
καν και ακόμα βασανίστηκαν.
Ο στρατιωτικός νόμος κράτησε ως τις 

28/12/1970. Ο Υπουργός Pierre Laporte 
δολοφονήθηκε αλλά ελευθερώθηκε ο δι-
πλωμάτης James Cross.
Μετά τα γεγονότα αυτά, το κίνημα για 

την αυτονομία του Κεμπέκ δυνάμωσε 
και το 1976 εξελέγη η πρώτη κυβέρνη-
ση του Parti Québécois με ηγέτη τον 
πρώην φιλελεύθερο υπουργό ενέργειας 
– δημιουργό της HYDRO QUÉBEC – René 
Lévesque.

ΤΙ ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΚΑΙ ΤΙ 
ΔΕΝ ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ Ο ΝΟΜΟΣ
Ο νόμος δίνει εξαιρετικές εξουσίες στην 

ομοσπονδιακή κυβέρνηση για να βοηθή-
σει στην αντιμετώπιση μιας κρίσης. Έχει 
σχεδιαστεί για να ανταποκρίνεται σε 
πέντε τύπους καταστάσεων: εθνικές κα-

ταστάσεις έκτακτης ανάγκης, καταστρο-
φές, καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, κα-
ταστάσεις διεθνούς κρίσης και καταστά-
σεις πολέμου.

Με αυτό το νόμο, η κυβέρνηση μπορεί 
να επιτάξει αγαθά, υπηρεσίες, ανθρώ-
πους. Η κυβέρνηση μπορεί να πει στους 
ανθρώπους πού να πάνε, πού να μην 
πάνε. 
Επίσης μπορεί να επιβάλει, σε περίπτω-

ση συνοπτικής καταδίκης, πρόστιμο που 
δεν υπερβαίνει τα $500 και φυλάκιση 
για περίοδο που δεν υπερβαίνει τους έξι 
μήνες ή μία από αυτές τις ποινές ή, σε 
περίπτωση καταδίκης με κατηγορητήριο, 
πρόστιμο που δεν υπερβαίνει τα $5.000 
και φυλάκιση έως πέντε έτη ή μία από τις 
κυρώσεις αυτές, σε περίπτωση παράβα-
σης των διαταγμάτων ή κανονισμών.

Θεωρούμενος από πολλούς νομοθετικό 
πυρηνικό όπλο, ο νόμος για τις καταστά-
σεις έκτακτης ανάγκης δεν μπορεί να θε-
σπιστεί μονομερώς από την κυβέρνηση. 
Πρέπει να  παρουσιαστεί στη βουλή κα-
θώς και στη Γερουσία. 

Ειδικότερα, πρέπει να συσταθεί κοινο-
βουλευτική επιτροπή και επιτροπή της 
Γερουσίας, για να επιβλέπει την εφαρμο-
γή των μέτρων και να διασφαλίζει ότι η 
κυβέρνηση χρησιμοποιεί αυτή την εξου-
σία υπεύθυνα.

Ο νόμος όμως δε δίνει δικαίωμα υπο-
στήριξης στρατού. Αυτό πρέπει να γίνει 
με ειδική αίτηση από επαρχιακή κυβέρ-
νηση.

Θεωρητικά, το Κοινοβούλιο θα μπορού-
σε, εάν το επιθυμούσε, να ακυρώσει τη 
χρήση του νόμου περί έκτακτης ανάγκης, 
καθώς οι εκλεγμένοι αξιωματούχοι και 
από τα δύο Σώματα θα έπρεπε να αποφα-
σίσουν για το θέμα, μέσω πρότασης που 
θα κατατεθεί εντός επτά συνεδριάσεων 
μετά την κήρυξη κατάστασης κρίσης.
Σύμφωνα με το κοινοβουλευτικό ημε-

ρολόγιο, αυτή η προθεσμία θα λήξει την 
εβδομάδα της 28ης Φεβρουαρίου, κα-

θώς η Γερουσία δε συνεδριάζει αυτή την 
εβδομάδα και τα Κοινά θα έχουν διάλειμ-
μα την επόμενη εβδομάδα.
Μάλιστα, θα ήταν έκπληξη εάν η Βουλή 

απέρριπτε μια τέτοια πρόταση, αφού το 
Νέο Δημοκρατικό Κόμμα (NDP) έχει ήδη 
κάνει γνωστό ότι θα ψηφίσει με τους Φι-
λελεύθερους. Αυτό θα πρέπει να είναι 
αρκετό για να πάρει την πλειοψηφία.

Στη Γερουσία, ωστόσο, δεν υπάρχει κα-
μία ένδειξη, ότι η χρήση του νόμου για 
τις έκτακτες ανάγκες θα περάσει εύκολα. 
Είναι ακόμη πολύ νωρίς για να προβλέ-
ψουμε το αποτέλεσμα της ψηφοφορίας, 
καθώς οι γερουσιαστές απολαμβάνουν 
μεγαλύτερη ανεξαρτησία από τους συ-
ναδέλφους τους βουλευτές, που ακολου-
θούν ότι προσδιορίσει το κόμμα τους.

ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΑΡΧΙΣΑΝ 
ΝΑ ΜΠΑΙΝΟΥΝ Σ’ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

Ήδη η ομοσπονδιακή κυβέρνηση ανα-
κοίνωσε ότι θα «παγώσουν» τους λογα-
ριασμούς και τις πιστωτικές κάρτες των 
φορτηγατζήδων και των εταιρειών τους 
για να μπορούν να πληρώσουν οτιδή-
ποτε. Οι τράπεζες ήδη δήλωσαν ότι θα 
συνεργαστούν με τις καναδικές αρχές για 
την επιβολή της νομοθεσίας.

Ανώτερος κυβερνητικός αξιωματού-
χος είπε, ότι «οι πληροφορίες θα ρέουν 
πέρα   δώθε» μεταξύ του RCMP και του 
Κέντρου Ανάλυσης Χρηματοοικονομικών 
Συναλλαγών και Αναφορών του Καναδά 
(FINTRAC), τη μονάδα χρηματοοικονομι-
κών πληροφοριών της κυβέρνησης.

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

5200 B, rue de la Savane, Mtl.

514.903.9000

Επί 34 χρόνια 
εξυπηρετούμε την 
Ελληνική Παροικία

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων

Επιχειρήσεων - Ζωής
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

4599, Samson blvd., Suite 201, Laval (Québec) H7W 2H2
Tel : 450 686-0166 • Fax : 450 686-7153
E-mail : Guy.Ouellette.CHOM@assnat.qc.ca

Στην υπηρεσία  
των κατοίκων του  

Chomedey
Guy Ouellette

Βουλευτής του Chomedey
Από τις 26 Μαρτίου 2007

MNA for Chomedey
Since March 26, 2007
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Η ολισθηρή πορεία των  
γλωσσικών μας πραγμάτων...
Στις 21 Φεβρουαρίου εορτάζεται η Διεθνής Ημέρα Μητρι-

κής Γλώσσας που καθιερώθηκε από τη Γενική Συνέλευση της 
UNESCO στις 17 Νοεμβρίου 1999 και επαναλαμβάνεται κάθε χρό-
νο από το Φεβρουάριο του 2000. Σκοπός της είναι η προώθηση 
της γλωσσικής πολυμορφίας και της πολύγλωσσης εκπαίδευσης, 
καθώς και η διάσωση των ολιγότερο ομιλούμενων γλωσσών.

Κίνητρο για την υιοθέτησή της στάθηκε η Σφαγή της Ντάκα στις 21 
Φεβρουαρίου1952, όταν φοιτητές του Ανατολικού Πακιστάν (ση-
μερινού Μπαγκλαντές) ξεσηκώθηκαν στα πλαίσια του «Γλωσσικού 
Κινήματος» για να εμποδίσουν την απαγόρευση της γλώσσας τους 
Μπενγκάλι και την υιοθέτηση της επίσημης γλώσσας του Πακιστάν, 
Ουρντού. 

Η αστυνομία έπνιξε τη διαμαρτυρία τους στο αίμα με αποτέλε-
σμα τουλάχιστον τέσσερις νεκρούς. Η ημέρα ξεκίνησε να εορτάζε-
ται στο Μπαγκλαντές για να αναγνωριστεί μετά από την UNESCO. 
Στο Μπαγκλαντές είναι επίσημη αργία.

Γεγονός είναι ότι οι γλώσσες, με τις σύνθετες επιπτώσεις τους 
στην ταυτότητα, την επικοινωνία, την κοινωνική ένταξη, την εκ-
παίδευση και την ανάπτυξη, έχουν στρατηγική σημασία για τους 
ανθρώπους και τον πλανήτη. Ωστόσο, εξαιτίας της παγκοσμιοποίη-
σης, βρίσκονται όλο και περισσότερο υπό απειλή ή εξαφανίζονται 
εντελώς. Όταν οι γλώσσες χάνονται, χάνεται και η πλούσια ιστορία 
της πολιτιστικής ποικιλομορφίας στον κόσμο.

Σύμφωνα με έρευνες, από τις περίπου 6.000 γλώσσες που μιλιού-
νται σήμερα στον κόσμο, οι μισές από αυτές απειλούνται με εξα-
φάνιση. Μία από αυτές, όσο κι αν ακούγεται παράδοξο, είναι και 
η ελληνική! 

Ένας από τους βασικούς λόγους που η γλώσσα μας απειλείται, εί-
ναι διότι δε διδάσκεται σωστά στα σχολεία, αφού η Ελλάδα ανέκα-
θεν διέθετε το μικρότερο ποσοστό του προϋπολογισμού της στην 
εκπαίδευση... Απειλείται ακόμη, διότι οι ανελλήνιστες και οι ημι-
μαθείς που λυμαίνονται τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, έχουν προ 
πολλού ξεπεράσει κάθε ανεκτό όριο. Και η λεξιπενία των Eλλήνων 
οφείλεται κατά ένα μεγάλο μέρος στην αποβλακωτική επίδραση 
της τηλεόρασης. Επίδραση που, ας όψεται η δορυφορική, τα τε-
λευταία χρόνια έχει γίνει αισθητή και στις παροικίες μας...
Βάσει των στοιχείων, ενώ ο μέσος ευρωπαίος χρησιμοποιεί περί-

που 2.500 λέξεις για να εκφραστεί, ο μέσος έλληνας τη «βολεύει» 
με 800, ενώ οι νέοι είναι ζήτημα να χρησιμοποιούν… 100! 
Υπολογίζεται ότι εάν η σημερινή κατάσταση συνεχιστεί, με τα ελ-

ληνικά μας να γίνονται καθημερινά φτωχότερα και αθλιότερα, το 
μέλλον για τη μητρική μας γλώσσα θα έχει πλέον προδιαγραφεί 
αναπότρεπτα και αρνητικά. Και εάν η γλώσσα μας χαθεί, θα είναι 
σχεδόν αδύνατο να διατηρήσουμε την εθνική μας υπόσταση.
Τα ελληνικά μας σχολεία, τα μαθήματα νεοελληνικών σπουδών, 

η εκκλησία, ο προσκοπισμός, τα παροικιακά ΜΜΕ και βέβαια οι 
γονείς, εκείνοι που επιμένουν στην ελληνοπρεπή μόρφωση των 
παιδιών τους, μπορούν να παίξουν σημαντικό ρόλο στη διατήρηση 
της μητρικής γλώσσας και του πολιτισμού μας εδώ στον Καναδά. 
Αρκεί να υπάρχει θέληση, σύμπνοια, ενότητα, ηγεσία και διάθεση 
συνεργασίας. 

Αξίες όντως, οι οποίες πάντως με μεγάλη λύπη και απογοήτευση 
διαπιστώνουμε ότι τείνουν να εξαφανιστούν... 

Προκεχωρημένη αποσύνθεση
Είναι πρόδηλο, ότι η Ελλάς βαίνει εις κρημνόν 

και ο λαός στενάζει υπό το ζυγό της φαιάς 
προπαγάνδας των μηχανισμών τού συστήματος, 
καθότι αδυνατεί να αντιληφθεί τη μηχανιστική 
λειτουργία τής εκάστοτε κυβερνήσεως και δη της 
παρούσης, η οποία εντέλλεται από τα άνωθεν δι-
ευθυντήρια ως προς την ασκούμενη πολιτική της.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς
[Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω]*
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ

Οι περίπυστοι πολιτι-
κοί μας, πρόκειται ευ-
θέως δια εύλαλες μα-
ριονέτες, έμμισθα φε-
ρέφωνα της Νέας Τάξης 
πραγμάτων, οι οποίοι 
άγονται και φέρονται 
ευθέως, υπό των εντο-
λέων τους επαίσχυντα, 
αδιαφορώντας παντε-
λώς δια την πορεία 
απάντων των πολιτικών 
ζητημάτων, καθότι η 

πυξίδα και η κατευθυντήρια γραμμή χαράσσεται 
άνωθεν.

Εξ αυτού του λόγου, η συντριπτική πλειονοψη-
φία περιέρχεται σε αμηχανία δια τη διακυβέρνη-
ση της χώρας περί των ακανθωδών τοιαύτων και 
καίριων ζητημάτων, περί της τρεχούσης πολιτικής 
πραγματικότητας.
Η σημερινή βουλή συνιστά ένα κουκλοθέατρο, 

όπως πλειστάκις έχω επισημάνει, καθότι άπαντα 
τα συμπράττοντα κόμματα υπηρετούν τις ίδιες 
διεφθαρμένες αξίες και λογοδοτούν αμελλητί και 
υποτελώς προς την ίδια υπερεθνική αρχή.
Το εργαλείο του συστήματος καθίσταται η φαιά 

προπαγάνδα, η οποία δια της διασποράς ψευδών 
ειδήσεων και της κατά συρροή επιστράτευσης της 
κουλτούρας εν γένει του φόβου, εν συνδυασμώ με 
τη συνακόλουθη άσκηση ιδεολογικής τρομοκρατί-
ας, καλλιεργείται μία παραίσθηση ανησυχίας εις 
το συλλογικό υποσυνείδητο, η οποία ενθαρρύνε-
ται και εντείνεται με τη ρητορική ψεύδους υπό 
των πολιτικών εν αγαστή συμπνοία μεθ’ όλου του 
σαναφούς εξωνημένου συρφετού (καλλιτέχνες, 
αθλητές κ.λπ.).

Η έννοια λοιπόν της αντιδημοκρατικής προπα-
γάνδας ενέχει ευθέως πληθώρα στοιχείων ολο-
κληρωτισμού, παρά το γεγονός ότι οι κατ’ επίφα-
ση δημοκρατικές κυβερνήσεις της πολύφερνης 
μεταπολιτεύσεως το αποκρύπτουν επιμελώς.
Εν άλλοις λόγοις, ο στόχος της προπαγάνδας 

προϋποθέτει ότι καταφρονούν δολίως τον πολί-
τη εκδηλώνοντες απερίφραστα ασέβεια ως προς 
αυτόν, καθότι τον αντιμετωπίζουν ευθέως ως συ-
στατικό στοιχείο μίας πνευματικά ευνουχισμένης 
και ευήθους μάζας, η οποία σκέπτεται αγεληδόν 
και χειραγωγείται από τον εκάστοτε επίδοξο πο-
λιτικό ταγό, προς ορισμένη κατεύθυνση πολιτικής 
ορθότητας.

Ο κρατικός πατερναλισμός εξαναγκάζει δηλαδή 
έμμεσα, να ωθήσει τους πολίτες προς την αδιαμ-
φισβήτητη αυθεντική και δεσπόζουσα εξουσία της 
εκάστοτε κυβέρνησης, η οποία καθίσταται άνευ 
ετέρου τινός, άκρως ολοκληρωτική, αυταρχική και 
πρόδηλα τυρρανική εξ αυτού του λόγου, σήμερον 
ορισμένοι Υπουργοί της κυβερνήσεως, δρουν αυ-
τοκλήτως ως διαπρύσιοι κήρυκες της αληθείας 

και δια ανυπερβλήτου αλαζονείας υβρίζουν τους 
πολίτες και τους χαρακτηρίζουν ως απατεώνες και 
ότι απαγορεύεται να διαφωνούν και οσάκις αυτοί 
το πράττουν (εννοείται οι πολίτες), λογίζονται ότι 
ανήκουν εις την τρομοκρατική οργάνωση.

Η καταγέλαστη αυτή πραγματικότητα της ιδιότυ-
πης δικτατορίας, όπου υπό τις ερπύστριες της πο-
λιτικής ορθότητας απόλλυνται όλες οι Συνταγμα-
τικά κατοχυρωμένες ελευθερίες και συνακολού-
θως τα θεμελιώδη ατομικά δικαιώματα, ασφαλώς 
απάδουν του Δημοκρατικού πολιτεύματος και όλη 
η προρρηθείσα στάση των πολιτικών, αποδεικνύ-
ει απερίφραστα, ότι οι έμμισθοι αυτοί (πολιτικοί) 
εντολοδόχοι, ουδεμία σχέση με την πραγματικό-
τητα έχουν και καθίστανται εν τέλει αναλώσιμοι 
εις την πολιτική σκακιέρα.

Η θρασύτητά τους ασφαλώς απορρέει εκ του γε-
γονότος, ότι ανήκουν εις ισχυράς δομάς εξουσίας, 
οι οποίες τους εξασφαλίζουν το εφαλτήριο και τα 
εχέγγυα να υψώνουν τη φωνή τους εκ του ασφα-
λούς, αφενός διότι απολαμβάνουν σκανδαλωδώς 
αδιαφανή ασυλία και εξ ετέρου, διότι κύπτουν 
υποτακτικά το γόνυ σε ισχυρούς συνασπισμούς 
συμφερόντων, οι οποίοι τους αξιοποιούν ακολού-
θως ως τους πρόθυμους του συστήματος, ή υπό 
άλλη διατύπωση τους αργυρώνητους προδότες 
αντί τριάκοντα αργυρίων.

Η πολιτική πραγματικότητα καθίσταται εξ ορι-
σμού σύνθετη, περίπλοκη, δυσχερής και αυταρχι-
κή, εξ αυτού του λόγου επιδιώκει να κηδεμονεύ-
σει κατόπιν ασφαλώς ικανοποιητικών ανταλλαγ-
μάτων, την ευεπίφορη Εκκλησιαστική Ιεραρχία 
προς το χρήμα, ούτως ώστε να επιδαψιλεύσει σε 
έτι περαιτέρω, ασφαλή τεκμήρια ηθικής εγκυρό-
τητας της ασκούμενης πολιτικής εσχάτης προδο-
σίας.

Διότι, είδαμε μεσούσης της πανδημίας και δι-
αρκούντος του περιμάχητου «αόρατου» εχθρού, 
η κρατική τρομοκρατία να συμπορεύεται με την 
Εκκλησιαστική προπαγάνδα και δη κατασταθήκα-
με, εκόντες άκοντες, κοινωνοί, της εν γένει αφωνί-
ας της δεύτερης (ήτοι της Εκκλησίας) ως προς τις 
αντιφάσεις της επιβαλλόμενης αυτής υγειονομι-
κής δικτατορίας, υπό της πρώτης (ήτοι της Πολι-
τείας)…

Εν κατακλείδι, το ζήτημα είναι να εκδηλώνου-
με εμπεδώς, κατ’ επίκληση του άρθρου 120 του 
Συντάγματος μία νομιμόφρονα ανυπακοή, εν εί-
δει νομίμου αμύνης κατά της ωμής, κυνικής και 
ιταμής θεσμικής βίας, η οποία μας πλήττει εκ βά-
θρων, ως μείζονα έκφανση της πολιτικής αυθαι-
ρεσίας και του κρατικού εν γένει αυταρχισμού.

*Ο Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς είναι δικηγόρος 
Παρ΄Αρείω Πάγω. Σπούδασε Νομικά στη Νομική 
Αθηνών Ε.Κ.Π.Α και Δημοσιογραφία στο Εργαστήρι 
Επαγγελματικής Δημοσιογραφίας και έκανε το πρώ-
το μεταπτυχιακό του στην Πάντειο Σχολή, στο Τμήμα 
Δημόσιας Διοίκησης στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα με 
τίτλο «Νομικός Πολιτισμός» (Αστικό, Διοικητικό, Ποινι-
κό Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) και το δεύτερο μεταπτυχιακό 
του, στη Νομική Σχολή Αθηνών στο Δίκαιο της Πληρο-
φορικής, Κοινωνιολογία του Δικαίου και Εκκλησιαστι-
κό Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). Εκπαιδευθείς ως διαμεσολαβη-
τής στην επίλυση ιδιωτικής φύσεως διαφορών, αστι-
κού και εμπορικού δικαίου, κατά το Ν.3898/2010 
κατ’ εφαρμογή της κοινοτικής οδηγίας 2008/52/
ΕΚ, Διαπιστευμένος Διαμεσολαβητής στο Υπουργείο 
Δικαιοσύνης, Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμά-
των σε εφαρμογή του άρθρου 7 παράγραφος 1 του Ν. 
3898/2010 (Α’211).
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Improve your English or French

DAY COURSES
PROGRAMS English French Second Language

STARTING DATE Friday, August 27, 2021 Friday, August 27, 2021 

ENDING DATE Friday, January 28, 2022 Friday, January 28, 2022 

DAYS OFFERED Monday – Friday (20 hours/week) Monday – Friday (10 hours/week) 

TIME SCHEDULE 8:40 a.m. – 12:40 p.m. 
9:00 a.m. – 11:00 a.m. Beginner 
11:00 a.m. – 1:00 p.m. Intermediate 

EVENING COURSES
PROGRAMS English French Second Language

STARTING DATE Tuesday, September 7, 2021 Tuesday, September 7, 2021 

ENDING DATE Wednesday, January 26,2022 Wednesday, January 26, 2022 

DAYS OFFERED
Monday, Tuesday & Wednesday  
(10.5 hours/week) 

Monday, Tuesday & Wednesday  
(10.5 hours/week) 

TIME SCHEDULE 5:30 p.m. – 9:00 p.m. 
5:30 p.m. – 9:00 p.m.   
(Beginner & Intermediate) 

INFORMATION  
FOR FALL 2021 SESSION

REGISTRATION DATES TIME

Monday, August 16, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm 

Tuesday, August 17, 2021 9:00 to 3:00 

Wednesday, August 18, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm

Thursday, August 19, 2021 9:00 to 3:00

Wednesday, September 8, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

PROGRAMS OFFERED 

Course Fees:  

•English Courses $100.00 (includes required book) •French Courses $85.00 (includes required book) 

Sign
up  
for 
English 
or  
French 
Classes 
today!
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Καθώς η γειτονική επαρχία του Οντά-
ριο ανακοίνωσε ότι από την 1η Μαρ-

τίου σταματά όλα τα περιοριστικά μέτρα, 
ήταν αναμενόμενο και το Κεμπέκ να ανα-
κοινώσει τη σταδιακή ανάκληση του δια-
βατηρίου εμβολιασμού, μέχρι την πλήρη 
εξάλειψή του σε όλα τα μέρη και τις δρα-
στηριότητες μέχρι τις 14 Μαρτίου. 

Ήδη στην Αλμπέρτα, το Σασκάτσουαν και 
τη Μανιτόμπα, δεν υπάρχουν πλέον δια-
βατήρια εμβολίων.

Ήδη από την Τετάρτη 16 Φεβρουαρίου, 
οι πολίτες δεν παρουσιάζουν πλέον το δι-
αβατήριο εμβολιασμού για να εισέλθουν 
σε καταστήματα άνω των 1.500 τετρ. μέ-
τρων, καθώς και στα κυβερνητικά υποκα-
ταστήματα πώλησης οινοπνευματωδών 
πότων SAQ και πώλησης μαριχουάνας 
SQDC.
Επίσης, από τις 21 Φεβρουαρίου, δε θα 

χρειάζεται να έχετε το διαβατήριο εμβο-
λιασμού για να πάτε στην εκκλησία ή σε 
νεκροπομπείο.

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Ο προσωρινός διευθυντής δημόσιας 

υγείας του Κεμπέκ, Δρ Luc Boileau (φωτ.), 
δήλωσε ότι ένα διαβατήριο εμβολίου δύο 
δόσεων ήταν λιγότερο αποτελεσματικό 
ενόψει της παραλλαγής Omicron.
«Δεν μπορούμε να προχωρήσουμε με 

ένα τυποποιημένο διαβατήριο εμβολίου 
με τρεις δόσεις, επειδή πολλοί στο Κε-
μπέκ, τουλάχιστον δύο εκατομμύρια, ίσως 

2,5 ή τρία εκατομμύρια, έχουν μολυνθεί 
πρόσφατα, και προτείνουμε να περιμέ-
νουν μέχρι οκτώ έως 12 εβδομάδες πριν 
λάβουν τις τρίτες δόσεις», ανέφερε.

Μέχρι τότε, εξήγησε ο Boileau, αυτό το 
κύμα της πανδημίας θα πρέπει να έχει τε-
λειώσει και το διαβατήριο του εμβολίου 
θα έχει περιορισμένες χρήσεις.

Επιπλέον, ανέφερε ότι περίπου το 86% 
των Κεμπεκιωτών άνω των 60 ετών έχουν 
λάβει τρίτη δόση εμβολίου COVID-19, με-
τριάζοντας τον κίνδυνο σοβαρών αποτε-
λεσμάτων.
Ο υπουργός Υγείας κ. Dubé δήλωσε 

ότι θεωρεί το διαβατήριο του εμβολίου 
επιτυχημένο, αναφέροντας ότι έκανε τη 
δουλειά του για να προστατεύσει τόσο το 
Κεμπέκ όσο και το σύστημα υγειονομικής 
περίθαλψης κατά τη διάρκεια του κύμα-
τος Δέλτα του COVID-19.

Πάνω από 600.000 επιλέξιμοι στο Κε-
μπέκ που δεν είχαν εμβολιαστεί επέλεξαν 
να εμβολιαστούν, μετά την εφαρμογή του 
διαβατηρίου το περασμένο φθινόπωρο, 
ανέφερε.

Κεμπέκ: Πλήρης απόσυρση για  
το Διαβατήριο Εμβολιασμού  

έως τις 14 Μαρτίου 2022
Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

gg@newsfirst.ca

Nordic Monitor: «Σχέδιο τουρκικής  
εισβολής σε ελληνικά νησιά» 

Ο εξόριστος Τούρκος δημοσιογράφος, 
Αμπντουλάχ Μποζκούρτ, με ένα 

αποκαλυπτικό του άρθρο στον ιστότο-
πο Nordic Monitor, ισχυρίζεται πως η 
επιμονή της Τουρκίας στην αποστρατι-
κοποίηση των ελληνικών νησιών, εντάσ-
σεται σε τουρκικό σχέδιο εισβολής. Μία 
σειρά Τούρκων αξιωματούχων, με τελευ-
ταίο τον υπουργό Εξωτερικών, Μεβλούτ 
Τσαβούσογλου, που σε συνέντευξη του 
στο TRT, σύνδεσε την κυριαρχία των ελ-
ληνικών νησιών με την αποστρατικοποί-
ηση τους.

Ενδείξεις που συνηγορούν για μία τουρ-
κική εισβολή σε ελληνικά νησιά, κατά 
τον κ. Μποζκούρτ, είναι η μεγάλη τουρ-
κική στρατιωτική άσκηση τον περασμένο 
Σεπτέμβριο στο Αιγαίο και την Ανατολική 
Μεσόγειο, με μονάδες του πολεμικού 
ναυτικού να δοκιμάζουν τις αμφίβιες 
ικανότητες τους. Στους στόχους περι-
λαμβάνονται νησιά κοντά στην Τουρκία, 
όπως η Μυτιλήνη, η Χίος, η Σάμος, η Ικα-
ρία, η Λήμνος και η Σαμοθράκη. Πάγιος 
τουρκικός ισχυρισμός είναι πως η μη 
αποστρατικοποίηση των (κατοικημένων) 
ελληνικών νησιών του Αιγαίου συνιστά 
παραβίαση της Συνθήκης της Λοζάνης, 
επομένως αυτά ανήκουν… στην Τουρκία!
Το συγκεκριμένο ισχυρισμό επανέλαβε 

τελευταία στην επίμαχη συνέντευξη του 
ο Τσαβούσογλου, υπενθυμίζοντας και 
τις σχετικές επιστολές που απέστειλε η 
Άγκυρα στον ΟΗΕ. Σε αυτές υποστηρί-
ζεται ότι μπορεί να εγείρεται μέχρι και 
θέμα κυριαρχίας στα νησιά του Αιγαίου, 
εφόσον η Αθήνα έχει επιλέξει να τοπο-
θετήσει στρατεύματα σε αυτά, «παρα-
βιάζοντας» την Συνθήκη της Λοζάνης και 
τη Συμφωνία των Παρισίων.
«Στον ΟΗΕ στείλαμε δύο επιστολές, τις 

στείλαμε επειδή η Ελλάδα παραβιάζει το 
καθεστώς αποστρατιωτικοποίησης των 
νησιών. Τα νησιά αυτά παραχωρήθηκαν 
στην Ελλάδα με τις Συνθήκες της Λοζά-
νης του 1923 και των Παρισίων του 1947 
με τον όρο της αποστρατιωτικοποίησης 
τους. Όμως η Ελλάδα άρχισε να παραβι-
άζει αυτό το καθεστώς από τη δεκαετία 
του 1960» ανέφερε ο Τσαβούσογλου.

Ο ίδιος συμπλήρωσε: «Στην επιστολή 
που γράψαμε αναφέραμε πως η Ελλάδα 
παραβιάζει τους όρους των συνθηκών, 
αυτά τα νησιά δόθηκαν υπό όρους, και 
σε περίπτωση που η Ελλάδα δεν αλλάξει 
στάση τότε είναι συζητήσιμη η κυριαρχία 
των νησιών αυτών. Διότι παραβιάζονται 
οι όροι. Στείλαμε τις επιστολές μας. Θα 
παρακολουθούμε το ζήτημα αυτό. Αν 
χρειαστεί θα κάνουμε τις τελευταίες μας 
προειδοποιήσεις και μετά ξεκινάει αυτή 
η συζήτηση».

ΟΙ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΣΙΝΙΡΛΙΟΓΛΟΥ
Είχε προηγηθεί ένα μπαράζ επιστολών 

στα Ηνωμένα Έθνη, από το μόνιμο αντι-
πρόσωπο της Τουρκίας στον ΟΗΕ, Φερι-

ντούν Σινιρλίογλου, που υποστήριξε στο 
Συμβούλιο Ασφαλείας ότι η παρουσία 
του ελληνικού στρατού στα νησιά του 
Ανατολικού Αιγαίου αποτελεί παραβία-
ση της Συνθήκης της Λοζάνης του 1923 
και των Συνθηκών Ειρήνης των Παρισίων 
του 1947.

Σε επιστολή του στις 13 Ιουλίου 2021 ο 
Σινιρλίογλου έγραψε ότι «η συνεχιζόμε-
νη εσκεμμένη, επίμονη και ουσιαστική 
παραβίαση από την Ελλάδα των διατάξε-
ων αποστρατικοποίησης των συνθηκών 
ειρήνης της Λοζάνης και των Παρισίων, 
οι οποίες είναι βασικές για την εκπλή-
ρωση του αντικειμένου και του σκοπού 
τους, συνιστά σοβαρή απειλή για την 
ασφάλεια της Τουρκίας».

Πρόσθεσε πως «η Ελλάδα παραβιάζει 
βασικές διατάξεις των συνθηκών, βάσει 
των οποίων απέκτησε κυριαρχία στα 
νησιά, πράγμα που, από νομική άποψη, 
σημαίνει ότι η Ελλάδα δεν μπορεί, ένα-
ντι της Τουρκίας, να επικαλείται τον τίτλο 
της σύμφωνα με τις ίδιες συνθήκες για 
τους σκοπούς μιας οριοθέτησης των θα-
λάσσιων συνόρων».
Σε επόμενη επιστολή στις 30 Σεπτεμ-

βρίου 2021, ο Σινιρλίογλου παρείχε πιο 
λεπτομερή αναφορά, με νομική ειδο-
ποίηση έξι σημείων, σχετικά με το πώς η 
Ελλάδα είχε παραβιάσει τους όρους της 
συνθήκης. H επιστολή έγραφε: «Με τον 
εξοπλισμό των εν λόγω νησιών, η Ελλάδα 
έχει χάσει το δικαίωμά της να χρησιμο-
ποιήσει τις συνθήκες στην αντίθεσή της 
με την Τουρκία βάσει των δικαιωμάτων 
που ισχυρίζεται ότι απορρέουν από αυ-
τές».

ΤΟ NORDIC MONITOR 
ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΣΤΕΛΟΡΙΖΟ
Ήταν το Nordic Monitor που είχε φέ-

ρει στη δημοσιότητα την επίδειξη προ-
παγάνδας της Τουρκικής Ναυτικής Ακα-
δημίας, ότι οι φοιτητές της μπορούν να 
φτάσουν… κολυμπώντας μέχρι στο Κα-
στελόριζο, έναν ισχυρισμό που έχει επα-
ναλάβει δημοσίως και ο Τούρκος υπουρ-
γός Άμυνας, Χουλουσί Ακάρ. Αντίθετα, η 
Ελλάδα υποστήριξε ότι η κυριαρχία της 
στα νησιά δεν εξαρτάται από οποιαδή-
ποτε υποχρέωση, συμπεριλαμβανομέ-
νης της αποστρατιωτικοποίησής τους.

Με επιστολή της προς τον ΟΗΕ στις 
28 Ιουλίου 2021, η Μαρία Θεοφίλη, η 
Ελληνίδα πρεσβευτής στον ΟΗΕ, από 
πλευράς της, αμφισβήτησε τις τουρ-
κικές αξιώσεις. «Η Ελλάδα απορρίπτει 
όλους τους τουρκικούς ισχυρισμούς… ότι 
η κυριαρχία της Ελλάδας στα νησιά του 
Ανατολικού Αιγαίου εξαρτάται από την 
αποστρατιωτικοποίησή τους, ως εντε-
λώς αβάσιμους, αυθαίρετους και κακό-
πιστους». Ο υπουργός Εθνικής Άμυνας 
έχει αναφέρει πως «ότι απειλείται δεν 
αποστρατικοποιείται».

© SLPRESS.GR
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
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• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Η αστυνομία θα μπορούσε να συγκε-
ντρώσει τα ονόματα και τους αριθμούς 
πινακίδων των ατόμων που συμμετεί-
χαν σε μια διαμαρτυρία ή μια παράνομη 
συγκέντρωση και να μοιραστεί αυτές τις 
πληροφορίες με τη FINTRAC, είπε ο αξι-
ωματούχος.

Εκπρόσωπος του Ομίλου Καναδικών 
Τραπεζών (Canadian Bankers Association), 
που εκπροσωπεί 60 εγχώριες και ξένες 
τράπεζες, είπε ότι τα μέλη της θα «τη-
ρούν όλους τους ισχύοντες νόμους και 
κανονισμούς», αλλά δεν αναμένει υπερ-
βολική αναστάτωση.
Συνάμα, η κυβέρνηση δίνει εντολή στις 

ασφαλιστικές εταιρείες να αναστείλουν 
τις συμβάσεις των φορτηγών και οχημά-
των που συμμετέχουν στις «παράνομες» 
διαδηλώσεις – διαμαρτυρίες.

Απαγορεύει δε τη συμμετοχή ανηλίκου 
σε παράνομη διαδήλωση και επιτρέπει 
στις συνοριακές υπηρεσίες να απελαύ-
νουν ξένους υπηκόους που επιθυμούν να 
εισέλθουν στον Καναδά για να συμμετά-
σχουν σε τέτοιες συγκεντρώσεις.

Ο νόμος μπορεί να υποχρεώσει τις εται-
ρείες ρυμούλκησης να απομακρύνουν 
φορτηγά και μπορεί να απαγορεύσει τη 
δημόσια συνάθροιση σε ορισμένες καθο-
ρισμένες τοποθεσίες, όπως ο λόφος του 
κοινοβουλίου. 

ΑΝΤΙΦΩΝΙΑ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ
Το Συντηρητικό Κόμμα του Καναδά θα 

αντιταχθεί στη χρήση του νόμου περί 
έκτακτης ανάγκης, που επικαλέστηκε τη 
Δευτέρα 14/2 η φιλελεύθερη κυβέρνη-
ση του Justin Trudeau για να τερματίσει 
τη διαδήλωση των φορτηγατζήδων, που 
διαρκεί σχεδόν τρεις εβδομάδες στην 
Οτάβα.
«Δεν μπορούμε να υποστηρίξουμε το 

νόμο περί έκτακτων περιστατικών. Δεν 
πιστεύουμε ότι είναι το σωστό μέτρο», 
είπε η προσωρινή επικεφαλής των Συντη-
ρητικών, Candice Bergen, μετά από συνε-
δρίαση της Κοινοβουλευτικής Ομάδας. 

Η κ. Bergen έριξε την ευθύνη στον Πρω-
θυπουργό γι’ αυτή την κρίση, κατηγο-
ρώντας τον ότι αρνήθηκε να ακούσει τα 
παράπονα των διαδηλωτών, μεταξύ των 
οποίων είναι γείτονες, ψηφοφόροι, Κα-
ναδοί που θέλουν να ακουστούν.
«Την πρώτη κίνηση που κάνει, όταν έχει 

την ευκαιρία να την κάνει [...], δεν περ-
νάει από τα στάδια 1, 2 και 3. Πηγαίνει 
κατευθείαν στο 100 και επικαλείται το 
νόμο περί έκτακτων περιστατικών» τόνι-
σε η προσωρινή αρχηγός της αξιωματικής 
αντιπολίτευσης.

Σύμφωνα με την κα Bergen, η άρση των 
αποκλεισμών των φορτηγατζήδων στη 
γέφυρα Ambassador Bridge στο Windsor 
καθώς και στα συνοριακά περάσματα στο 
Coutts της Αλμπέρτα και στο Emerson της 
Μανιτόμπα εγείρει το ερώτημα γιατί ένα 
τόσο δραστικό μέτρο ήταν απαραίτητο σε 
αυτό το στάδιο…

Στον ίδιο παρονομαστή βρίσκονται και 
οι δηλώσεις του Yves-François Blanchet 
αρχηγού του Bloc Québécois.
«Με αυτό το νόμο, η Οτάβα δίνει στον 

εαυτό της μια ελεύθερη είσοδο για να 
καταπατήσει τις δικαιοδοσίες του Κε-
μπέκ. Υπό αυτές τις συνθήκες, το Bloc 
Québécois θα καταψηφίσει την πρόταση 
που θα κατατεθεί για την εφαρμογή του 
νόμου περί μέτρων έκτακτης ανάγκης», 
δήλωσε ο Yves-François Blanchet.
«Το Bloc Québécois είχε ήδη εκφράσει 

σθεναρά τη διαφωνία του με τη θέση της 
κυβέρνησης Trudeau σχετικά με το πε-
δίο εφαρμογής του νόμου περί έκτακτης 
ανάγκης. Είδαμε το περιεχόμενο του δι-
ατάγματος, συνειδητοποιήσαμε ότι αυτά 
που είπε ο Πρωθυπουργός δεν ανταπο-
κρίνονται σε αυτά που περιέχονται στο 
διάταγμα», ανέφερε ο ηγέτης του Bloc 
Québécois. 
Πρόσθεσε ότι προς το παρόν, το διά-

ταγμα ισχύει στο Κεμπέκ, ενάντια στην 
ομόφωνη βούληση όλων των μερών στο 
Κεμπέκ, και φυσικά τη δική μας. Για τον 
κ. Blanchet, μόνο στην Οτάβα η κατάστα-
ση είναι προβληματική και πιστεύει ότι 
μια συνεργασία μεταξύ της αστυνομίας 
της Οτάβα και της RCMP θα έκανε τη δου-
λειά.

ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΟΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ

Ο François Legault «δεν επιθυμεί» να 
εφαρμοστεί ο νόμος περί έκτακτων μέ-

τρων στο έδαφος του Κεμπέκ, μια ομο-
σπονδιακή απόφαση που θα έβαζε «λάδι 
στη φωτιά», σύμφωνα με τον ίδιο.

Με πρόταση του κοινοβουλευτικού 
ηγέτη του Québec solidaire (QS), Gabriel 
Nadeau-Dubois, η Εθνοσυνέλευση ενέ-
κρινε ομόφωνα, την Τρίτη 15 Φεβρουα-
ρίου, μια πρόταση που ζητά από την κα-
ναδική κυβέρνηση να μην εφαρμόσει το 
νόμο περί μέτρων έκτακτης ανάγκης στην 
επικράτεια του Κεμπέκ.

Η πρόταση που αντίγραφο της στάλθη-
κε στο Καναδό πρωθυπουργό, επιβεβαι-
ώνει ότι η Εθνοσυνέλευση ανησυχεί για 
τις τρέχουσες διαταραχές, αλλά ότι καμία 
κατάσταση έκτακτης ανάγκης δε δικαιο-
λογεί επί του παρόντος τη χρήση ειδικών 
νομοθετικών μέτρων στο Κεμπέκ. 

Ο κ. Legault, ωστόσο, αναγνώρισε ότι 
δεν έχει τη δύναμη (VΕΤΟ) για να εμπο-
δίσει την Οτάβα να επιβάλει το νόμο Μέ-
τρων Έκτακτης Ανάγκης στην επαρχία του 
Κεμπέκ.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΔΗΛΩΤΕΣ
Από το πρωί της Τετάρτης 16 Φεβρου-

αρίου, η Αστυνομική Υπηρεσία της Οτά-
βας (τώρα υπό νέο διοικητή μετά την 
παραίτηση του αρχηγού της αστυνομίας 
της Οτάβα, Peter Sloly), διένειμε γραπτή 
ειδοποίηση στους φορτηγατζήδες που 
ήταν σταθμευμένα στο κέντρο της πόλης, 
διατάσσοντάς τους να εγκαταλείψουν τις 
εγκαταστάσεις «τώρα». 

Η δίγλωσση επιστολή καθορίζει τις συ-
νέπειες στις οποίες εκτίθενται οι φορ-
τηγατζήδες παραμένοντας επιτόπου. 
«Όποιος μπλοκάρει τις λωρίδες κυκλο-
φορίας... διαπράττει ποινικό αδίκημα και 
μπορεί να συλληφθεί και να ανασταλεί η 
άδεια οδήγησης του», αναφέρει. 

Οι περισσότεροι φορτηγατζήδες δεν πή-
ραν στα σοβαρά την επιστολή. 

Κάποιοι απλά την έσκισαν μπροστά στην 
αστυνομία, άλλοι τη μετέτρεψαν σε χάρ-
τινο αεροπλάνο ή την πέταξαν στην του-
αλέτα…

ΕΚΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΑΡΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗΣ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΑΠΟ 16 ΚΥΒΕΡΝΗΤΕΣ 
ΤΩΝ ΗΠΑ

Εν τω μεταξύ, δεκαέξι (16) κυβερνή-
τες των ΗΠΑ και δύο (2) πρωθυπουργοί 
επαρχιών – Jason Kenney (Αλμπέρτα) και 
Scott Moe (Saskatchewan) – προέτρε-
ψαν τον Joe Biden και τον Justin Trudeau 
να άρουν την απαίτηση εμβολιασμού για 
τους διασυνοριακούς οδηγούς φορτηγών 
μεταφορών.
«Κατανοούμε τη ζωτική σημασία του εμ-

βολιασμού στον αγώνα κατά του Covid-19 
και συνεχίζουμε να ενθαρρύνουμε τα 
επιλέξιμα άτομα να εμβολιαστούν», γρά-
φουν οι ηγέτες στην επιστολή τους.

Επισημαίνουν ότι τα μέτρα που επιβλή-
θηκαν εκ νέου τον Ιανουάριο δημιούρ-
γησαν μια ιστορική πληθωριστική αύξη-
ση στις τιμές και μια δυσλειτουργία στις 
αλυσίδες εφοδιασμού αγαθών.

ΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ ΓΙΑ «ΠΑΡΤΙ» ΣΤΟ ΚΕΜΠΕΚ
Από την Παρασκευή 18/2 στις 5 απόγευ-

μα ως στις 5 το απόγευμα της Κυριακής 
20/2 στην πόλη του Κεμπέκ οργανώνεται 
μια διαδήλωση τύπου φεστιβάλ κατά των 
περιοριστικών μέτρων, κατά της μάσκας 
και την «απόλυση» του François Legault. 

Συνολικά, μια ντουζίνα μουσικές πα-
ραστάσεις από τραγουδιστές και DJ θα 
συμμετέχουν στη σκηνή που θα βρίσκε-
ται μπροστά από το κτήριο της Εθνοσυ-
νέλευσης, παρόλο που ο δήμαρχος της 
πόλης του Κεμπέκ έχει τονίσει, ότι απαι-
τείται άδεια για τέτοιου είδους δραστη-
ριότητες.
«Εάν ο δήμαρχος δε θέλει μουσική, θα 

έχουμε περισσότερα… “φλάουτα φορτη-
γών”», ανέφερε ο Keven Bilodeau, ένας 
από τους διοργανωτές της συγκέντρωσης.

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  3
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Το Σάββατο 12 Φεβρουαρίου, οι δρό-
μοι του Park Extension και του γειτο-

νικού Villeray φιλοξένησαν χιλιάδες δια-
δηλωτές κατά των περιοριστικών μέτρων 
και κατά των εμβολίων, οι οποίοι πραγ-
ματοποίησαν πορεία υπέρ των διαδηλώ-
σεων της φάλαγγας φορτηγατζήδων που 
λαμβάνουν χώρα στην Οτάβα αλλά και σε 
ολόκληρη τη χώρα. 

Οι άνθρωποι άρχισαν να συγκεντρώνο-
νται στις 9 το πρωί στο πάρκινγκ του Jarry 
Park πριν περπατήσουν ανατολικά στο 
Villeray. 
Οι διαδηλωτές συναντήθηκαν για πρώτη 

φορά με ένα μικρό απόσπασμα αντί-δια-
δηλωτών, καθώς και μια ισχυρή αστυνο-
μική παρουσία. 
Πολλοί εξέφρασαν την αποδοκιμασία 

τους με συνεχείς εντολές εμβολίων και 
υγείας που σχετίζονται με το COVID-19 
και την υποστήριξή τους στις συνεχιζόμε-
νες προσπάθειες κατοχής στην Οτάβα και 
σε ολόκληρη τη χώρα. 

Οι δε αντί-διαδηλωτές αποκάλεσαν συ-
νωμοσιολογικές και αντιεπιστημονικές τις 
πεποιθήσεις των ομάδων, καθώς επίσης 
και τη σύνδεσή τους με αρκετές ακροδε-
ξιές και λευκο – εθνικιστικές εξτρεμιστικές 
ομάδες. 

Μερικοί διαδηλωτές συναντήθηκαν αρ-
γότερα με άλλες νηοπομπές στο Κεμπέκ 
πριν κατευθυνθούν στην Οτάβα για να 
συμμετάσχουν στη διαδήλωση και την κα-
τοχή εκεί. Σύμφωνα με την αστυνομία του 
Μόντρεαλ, η διαδήλωση παρέμεινε ειρη-
νική και δεν έγιναν συλλήψεις. 

ΚΟΥΡΑΣΜΕΝΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΤΟΛΕΣ 
Αν και ο τόνος της διαμαρτυρίας ήταν 

γενικά ευχάριστος, οι περισσότεροι που 
ήταν παρόντες ήταν σε πλήρη αποδοκι-
μασία για τις συνεχιζόμενες κυβερνητικές 
εντολές και τα διαβατήρια εμβολιασμού 
που σχετίζονται με το COVID-19. 
Οι διαδηλωτές κυμάτισαν καναδικές ση-

μαίες και σημαίες του Κεμπέκ, καθώς και 
πλακάτ που έγραφαν «Ελευθερία» και 
«F**k Trudeau». 

Οι διαδηλωτές απαίτησαν τόσο από τις 
επαρχιακές όσο και από τις ομοσπονδια-
κές κυβερνήσεις να καταργήσουν όλες τις 
εντολές που σχετίζονται με την πανδημία, 
καθώς τις θεωρούν ότι δεν είναι πλέον 
απαραίτητες και επηρεάζουν αρνητικά την 
ψυχική υγεία των ανθρώπων. 
«Θέλουμε πίσω τη ζωή μας, έχουμε βα-

ρεθεί τα πάντα», δήλωσε η διαμαρτυρό-
μενη Cindy Mbayel. 
Η πορεία πέρασε από εμπορικούς και 

κατοικήσιμους δρόμους, πριν τελικά επι-
στρέψει στο σημείο εκκίνησης. 

Ομιλίες εκφώνησαν οι διοργανωτές, πριν 
ανέβει στη σκηνή ο αρχηγός του Λαϊκού 
Κόμματος του Καναδά, Maxime Bernier. 

«ΤΥΡΑΝΝΙΚΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ» 
Άλλοι είχαν πιο ριζοσπαστικές απόψεις, 

με ένα διαδηλωτή να συγκρίνει τις εντο-
λές υγείας με τη μεταχείριση του εβραϊ-
κού λαού κατά τη διάρκεια του Ολοκαυ-
τώματος. 

Ο Marcelo Castelani φορούσε μια πινα-
κίδα που συνέκρινε τον κωδικό QR που 
χρησιμοποιείται στο διαβατήριο του εμ-
βολίου με το κίτρινο αστέρι του Δαβίδ 
που χρησιμοποιείται για την αναγνώριση 
εβραίων στη ναζιστική Γερμανία. 
«Είμαι εδώ σήμερα γιατί πιστεύω ότι εί-

ναι υποχρέωση να αγωνιστούμε ενάντια 
στην τυραννία. Γιατί όταν αφήνεις την κυ-
βέρνηση να κάνει ό,τι θέλει, ξεπερνά τα 
όρια», δήλωσε ο Castelani. 
«Το μόνο που μπορεί να γίνει είναι να 

αναγκάσουμε τους πολιτικούς, τουλάχι-
στον αυτούς που έχουν ελάχιστη ποσό-
τητα ανθρωπιάς, να καθαιρέσουν αυτούς 
τους τύραννους», συνέχισε ο Castelani, 
αναφερόμενος στον Πρωθυπουργό, 
Justin Trudeau, ο οποίος επανεξελέγη δη-
μοκρατικά το Σεπτέμβρη 2021. 
Πολλοί αναλυτές έχουν επισημάνει, ότι 

ορισμένοι από τους στόχους του κινή-
ματος υπερβαίνουν την κατάργηση των 
εντολών, με κάποιους να απαιτούν την 
παράνομη διάλυση του κοινοβουλίου και 
την απομάκρυνση του Justin Trudeau από 
την πρωθυπουργία.

ΑΝΤΙ-ΔΙΑΔΗΛΩΣΗ 
Ομάδα αντί-διαδηλωτών εξέφρασε επί-

σης την αποδοκιμασία της, κάτω από το 
βλέμμα μιας ισχυρής αστυνομικής ομά-
δας ΜΑΤ που ήταν έτοιμη να επέμβουν. 

Η ομάδα των ΜΑΤ φαίνεται να είχε ανα-
πτυχθεί για να διαλύσει τους αντί-διαδη-
λωτές και όχι για την κύρια διαμαρτυρία, 
την οποία ακολούθησε η αστυνομία πο-
δηλάτων. 

Σύμφωνα με τους διοργανωτές, ήταν 
εκεί ως αντιρατσιστική απάντηση σε μια 
ακροδεξιά και συνωμοτική εκδήλωση στη 
γειτονιά τους. 
«Αυτή είναι σε μεγάλο βαθμό η γειτονιά 

μου, αυτό είναι το πάρκο μου. Και για μένα, 
είμαι εδώ επειδή είδα τι συνέβαινε στην 
Οτάβα, στο Τορόντο, στα σύνορα, στην Αλ-
μπέρτα και σε ολόκληρη τη χώρα, και είδα 
ανθρώπους όχι μόνο να διαμαρτύρονται 
για τα εμβόλια, αλλά και για θυμό», δή-
λωσε η αντί-διαδηλώτρια Danielle. 
«Μεταξύ της ηγεσίας των ανθρώπων που 

οργανώνουν αυτές τις νηοπομπές, βλέπω 
πολλούς ανθρώπους που σχετίζονται με 
την ακροδεξιά, που σχετίζονται με τη λευ-
κή υπεροχή και δε ντρέπονται γι’ αυτό», 
συνέχισε η Danielle. Πολλοί αναλυτές και 
ειδικοί έχουν επισημάνει δεξιές και «λευ-
κές» εθνικιστικές εξτρεμιστικές ομάδες 
που ενορχηστρώνουν τη διαμαρτυρία για 
το σκοπό τους. 
«Δε θέλω αυτές οι ιδέες να αισθάνονται 

ευπρόσδεκτες στη γειτονιά μου, δε θέλω 
να είναι ευπρόσδεκτες στην πόλη μου», 
δήλωσε η Danielle. 

Του MATIAS BRUNET-KIRK
marty@newsfirst.ca
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Ο Μηταράκης πανηγυρίζει  
για τις ορδές μεταναστών!
Έφτασε να αυτοδοξάζεται επειδή φέρνει στην Ελλάδα 
χιλιάδες ξένους από Πακιστάν και Μπαγκλαντές

Επιμένει ο Νότης Μηταρά-
κης να… πανηγυρίζει για 

την προετοιμασία του εδά-
φους που έκανε στο Πακιστάν 
και το Μπανγκλαντές, προκει-
μένου να υποδεχτούμε και να 
νομιμοποιήσουμε χιλιάδες 
υπηκόους τους για να εργα-
στούν στην Ελλάδα.

Επικαλούμενος τις «ανά-
γκες» των αγροτών, των ξενο-
δόχων και των εμπλεκομένων 
με κατασκευαστικά έργα σε 

εργατικό δυναμικό αλλά και της βούλησης της κυβέρνησης να προχωρήσει σε απελά-
σεις των παράνομων μεταναστών (!), ο υπουργός Μετανάστευσης και Ασύλου σε συ-
νέντευξη που παραχώρησε στον τηλεοπτικό σταθμό Βεργίνα και το δημοσιογράφο 
Στέργιο Καλόγηρο προσπάθησε πάλι να δικαιολογήσει τα αδικαιολόγητα.

«ΕΠΙΤΕΥΓΜΑ»
«Πανηγυρίζουν οι Πακιστανοί» του ανέφερε ο δημοσιογράφος για τη συγκε-

κριμένη εξέλιξη, για να απαντήσει ανερυθρίαστα ο κ. Μηταράκης: «Και εμείς 
πανηγυρίζουμε»! Ναι, ο αρμόδιος υπουργός… αυτοδοξάζεται για το «επί-
τευγμα» να εξασφαλίσει την είσοδο στην ελληνική επικράτεια, χιλιάδων μου-
σουλμάνων υπηκόων των δύο ασιατικών κρατών, με τις ιδιαίτερες σχέσεις με 
την Τουρκία, λες και δεν… έφταναν αυτοί που ήδη βρίσκονται στην Ελλάδα... 
«Είναι σημαντικό για την Ελλάδα να έχουμε σχέσεις με όλες τις χώρες του κόσμου και 
ειδικά για όσες είχαν φιλία με την Τουρκία» τόνισε ο κ. Μηταράκης, χωρίς να δικαιολο-
γήσει ουσιαστικά το λόγο για τον οποίο μετέβη στις δύο αυτές χώρες, και όχι σε κάποια 
χριστιανική, με την οποία η Ελλάδα έχει πιο ισχυρούς δεσμούς. Η χώρα μας, όπως είπε, 
έχει βάλει στόχο να καταπολεμήσει την παράνομη μετανάστευση και διαβεβαίωσε ότι 
«ξεπερνά τη μεταναστευτική κρίση».
«Οι ροές είναι μειωμένες κατά 90% σε σχέση με το 2019» σημείωσε και προσδιόρισε 

ως στόχο το 2022 να ξεχωρίσουν αυτοί που έχουν νόμιμη παραμονή από τους παρά-
νομους. Δεν εξήγησε, βέβαια, με ποιον τρόπο θα μπορέσουμε να αποτρέψουμε τους 
παράνομους να παραμείνουν στην Ελλάδα, καθώς κανείς δε θα θέλει προφανώς να 
επιστρέψει στη χώρα του.

Στην Ελλάδα ο υπουργός ανέφερε ότι έχουμε 26.000 νόμιμους υπηκόους Πακιστάν και 
5.000 αυτούς που ζητούν άσυλο, συνολικά 31.000, δεν είπε όμως για τον αριθμό των 
παράνομων Πακιστανών, που έφτασαν στο σημείο την παραμονή της Πρωτοχρονιάς να 
κάνουν κατάληψη της πλατείας Συντάγματος και να βρίζουν τον ίδιο τον πρωθυπουργό. 
«Τα τελευταία 10-20 χρόνια», σημείωσε, αυτοί «έμπαιναν παράνομα, κρυβόντουσαν 
και στα επτά χρόνια που προβλέπει η ελληνική νομοθεσία γίνονταν νόμιμοι και έφερ-
ναν τις οικογένειές τους, για να είναι ακόμα πιο δύσκολο να φύγουν από εδώ. Πλέον, 
σπάμε αυτό το μοντέλο με τις απελάσεις όσων δε δικαιούνται και, δεύτερον, με την 
ενίσχυση της εποχικής εργασίας. Έρχεται κάποιος μόνος του, χωρίς την οικογένειά του, 
δουλεύει εδώ για κάποιο διάστημα, που και εμείς το θέλουμε και αυτοί το θέλουν, και 
επιστρέφουν μετά στη χώρα τους». Ούτε εδώ είχε πειστικό επιχείρημα στο ερώτημα, 
για ποιο λόγο δεν το κάνουμε με τους υπάρχοντες μετανάστες από το Πακιστάν και το 
Μπαγκλαντές, και φέρνουμε κι άλλους. «Στη συμφωνία με το Μπαγκλαντές θα δίνου-
με 4.000 άδειες το χρόνο» τόνισε ο κ. Μηταράκης και συνέχισε: «Ο κάθε εργαζόμενος 
θα έρθει στην Ελλάδα, εφόσον έχει υπογράψει συμφωνία με συγκεκριμένο εργοδότη, 
όπως αγρότες, ξενοδοχεία ή έργα κατασκευαστικά που ζητούν εργάτες».

Μάλιστα, έκανε γνωστό ότι η Ελλάδα μιλάει και με άλλες χώρες για να συνάψει αντί-
στοιχες συμφωνίες, όπως η Αίγυπτος, η Ινδία και βαλκανικές χώρες. «Μας ενδιαφέρει 
η οικονομία μας, να έχουμε τους ανθρώπους που χρειαζόμαστε και μας χρειάζονται, να 
τους σεβόμαστε και να μας σέβονται, και όταν τελειώνουν τα συμβόλαια, να γυρνάνε 
στις χώρες τους» σημείωσε, περιγράφοντας μια ιδεατή κατάσταση, που προφανώς δεν 
μπορεί να ισχύσει στην πράξη.

© newsbreak.gr
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ΣΥΡΙΖΑ: «Η άμυνα της χώρας  
δεν είναι αυτοσκοπός»!
Απαράδεκτη δήλωση του Γ. Τσίπρα για την αγορά των 
τριών Belharra, των επιπλέον Rafale και των 44 τορπιλών

Στα «χαρακώματα» βρέθηκαν κυβέρ-
νηση και αντιπολίτευση, νωρίτερα 

αυτή την εβδομάδα, επ’ αφορμή της κύ-
ρωσης των συμφωνιών του υπουργείου 
Εθνικής Άμυνας για την απόκτηση των 
τριών φρεγατών Belharra, των επιπλέ-
ον έξι Rafale και των 44 τορπιλών για τα 
υποβρύχια, με τον πρωθυπουργό να επι-
τίθεται με σφοδρότητα στον ΣΥΡΙΖΑ, που 
δήλωσε «παρών» επί της αρχής, αποκα-
λώντας τον «εθνική παραφωνία» σε μια 
κρίσιμη συγκυρία.

Η συζήτηση στιγματίστηκε από τον αδι-
ανόητο ισχυρισμό του Γιώργου Τσίπρα, 
αρμόδιο τομεάρχη Άμυνας του ΣΥΡΙΖΑ, 
πως η άμυνα δεν είναι αυτοσκοπός. Η 
πρωτοφανής αυτή τοποθέτηση προκάλε-
σε την αντίδραση της Ν.Δ. και του ίδιου 
του Κυριάκου Μητσοτάκη, με τον Αλέ-
ξη Τσίπρα να μιλά για απομόνωση μιας 
φράσης προκειμένου να δημιουργηθούν 
εντυπώσεις. Η αναφορά του βουλευτή, 
πάντως, ήταν παραπάνω από σαφής. «Το 
ζήτημα της εξωτερικής πολιτικής και της 
πολιτικής ασφάλειας είναι αυτό το οποίο 
πρέπει να υπηρετεί η άμυνα της χώρας. 
Η άμυνα της χώρας δεν είναι αυτοσκο-
πός» είπε επί λέξει ο εισηγητής του ΣΥ-
ΡΙΖΑ στο νομοσχέδιο, προσθέτοντας πως 
«η Ελλάδα είναι υποβαθμισμένη στη διε-
θνή διπλωματία. Και αυτό δε θα αλλάξει 
και δεν μπορεί να αλλάξει με την αγορά 
κανενός οπλικού συστήματος». Άμεση 
υπήρξε η αντίδραση από την πλευρά της 
Ν.Δ., η οποία σχολίασε πως «δεν πρόκει-
ται για φραστικά ολισθήματα, αλλά για 
πολιτική στάση του ΣΥΡΙΖΑ».
Ακολούθησε η οξύτατη κριτική του 

ίδιου του Κυριάκου Μητσοτάκη από βή-
ματος Βουλής. «Επιμένετε, κύριε Τσίπρα, 
σε αυτό που είπατε;» ρώτησε το βου-
λευτή, ενώ απευθύνθηκε και στον ίδιο 
τον Αλέξη Τσίπρα, λέγοντας πως «παρών 
σημαίνει απών από εθνικό μέτωπο», ση-
μειώνοντας πως για τη Νέα Δημοκρατία 
η άμυνα της χώρας είναι ο «υπέρτατος 
αυτοσκοπός». Ο Αλέξης Τσίπρας, πάντως, 
κάλυψε πλήρως το βουλευτή, αναφέρο-
ντας πως «δεν μπορεί να σταθεί η άμυνα 
αν δεν υπηρετεί συγκροτημένη πολιτική».

Ο ίδιος, δε, ο Γιώργος Τσίπρας προέβη 
σε δήθεν διευκρινιστική δήλωση, κάνο-
ντας λόγο για «άθλια μονταζιέρα» της 
Ν.Δ. και υποστηρίζοντας πως αυτοσκο-
πός δεν μπορούν να είναι τα Rafale, αλλά 
η ασφάλεια και η υπεράσπιση των κυρι-
αρχικών δικαιωμάτων.
Την ίδια ώρα, τα αίματα άναψαν και 

ανάμεσα στον υφυπουργό Εθνικής Άμυ-
νας Νίκο Χαρδαλιά και τη βουλευτή του 

ΣΥΡΙΖΑ Θεοδώρα Τζάκρη, όταν η τελευ-
ταία ανέφερε πως «η πατρίδα δε γίνεται 
δυνατή με τους Χαρδαλιάδες να φωτο-
γραφίζονται βάζοντας από πίσω απευ-
θείας αναθέσεις και τα σκάνδαλα να πέ-
φτουν βροχή, ούτε με τους Μητσοτάκη-
δες και τις κουστωδίες διαφθοράς. Γιατί 
διεφθαρμένος και πατριώτης δε γίνεται» 
όπως είπε, με το Νίκο Χαρδαλιά να απα-
ντά σε ιδιαιτέρως οξείς τόνους, υποστη-
ρίζοντας πως «όλη αυτή η συμφωνία 
είναι ίσως η μόνη που δεν έχει κανένα 
μεσάζοντα, πώς μιλάτε για πολιτικούς 
παπατζήδες;», ζητώντας της να ανακαλέ-
σει τα περί διεφθαρμένων μεσαζόντων. 
Μέσα σε αυτό το κλίμα ακραίας έντασης, 
οι συμβάσεις κυρώθηκαν τελικώς, με τη 
θετική ψήφο της Ν.Δ., του ΚΙΝ.ΑΛ. και 
της Ελληνικής Λύσης.
Ο ΣΥΡΙΖΑ δήλωσε «παρών» επί της αρ-

χής, υπερψηφίζοντας τις Belharra και 
τις τορπίλες, καταψηφίζοντας ωστόσο 
την προμήθεια των Rafale. Το ΚΚΕ και το 
ΜέΡΑ25 καταψήφισαν. 

Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ  
ΤΟ ΚΡΑΥΓΑΛΕΟ ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΟ  

ΨΕΜΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΕΣΠΕΣ
Να δικαιολογήσει την κραυγαλέα ασυ-

νέπεια των προεκλογικών λόγων της Ν.Δ. 
με τις μετεκλογικές της πράξεις, όσον 
αφορά τη Συμφωνία των Πρεσπών, 
επιχείρησε ο πρωθυπουργός, αποκρύ-
πτοντας συνειδητά την αλήθεια για όσα 
δήλωνε τις ημέρες κύρωσης της επαίσχυ-
ντης συμφωνίας.

Απαντώντας στις αναφορές του Αλέξη 
Τσίπρα, ο Κυριάκος Μητσοτάκης ισχυ-
ρίστηκε πως το 2018, όταν ψηφιζόταν η 
συμφωνία, είχε δηλώσει «χωρίς αστερί-
σκους και επιφυλάξεις, ενημερώνοντας 
πλήρως τον ελληνικό λαό, ότι σε περί-
πτωση που μας εμπιστευθούν οι Έλληνες 
πολίτες δε θα είμαστε σε θέση να αλλά-
ξουμε τη συμφωνία, διότι αποτελεί διε-
θνώς κυρωμένη σύμβαση του ελληνικού 
κράτους».
Ο ισχυρισμός αυτός είναι τουλάχιστον 

παραπλανητικός, καθώς στην πραγμα-
τικότητα ο πρωθυπουργός προεκλογικά 
είχε αναφέρει, ουκ ολίγες φορές, πως 
θα επιχειρήσει να βελτιώσει τη συμφω-
νία των Πρεσπών. Ενδεικτικώς, το 2018 
από το βήμα της Βουλής είχε αναφέρει 
επί λέξει πως «η βασική αδυναμία της 
συμφωνίας με τα Σκόπια είναι η μακεδο-
νική γλώσσα και ταυτότητα. Εάν υπάρξει 
επαναδιαπραγμάτευση, δε θα μπορώ να 
το κάνω αυτό δεκτό ως πρωθυπουργός».
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Έχει την πολυτέλεια μια χώρα που θρη-
νεί σε καθημερινή βάση πάνω από 

100 απώλειες να δείχνει την έξοδο από 
τα δημόσια νοσοκομεία σε 5.000 υγειονο-
μικούς και να βάζει λουκέτο στα ιατρεία 
τουλάχιστον 7.000 ιατρών του ιδιωτικού 
τομέα; Η απάντηση για κάθε λογικό άν-
θρωπο θα ήταν αρνητική.

Μπροστά στην είδηση πως η Ελλάδα ξε-
πέρασε σε θανάτους ανά εκατομμύριο 
πολιτών τη Βρετανία της «ανοσίας της 
αγέλης» και πλησιάζει το Μπέργκαμο του 
πρώτου κύματος, κάθε λογικός άνθρωπος 
θα έθετε την ενίσχυση του ΕΣΥ ως πρώ-
τιστη προτεραιότητα. Ωστόσο, αυτό φαί-
νεται πως δεν ισχύει για την κυβέρνηση 
και τον υπουργό Υγείας Θάνο Πλεύρη. «Η 
εισήγησή μου είναι οι ανεμβολίαστοι 
υγειονομικοί μετά την 31η Μαρτίου να 
τεθούν οριστικά εκτός του Εθνικού Συστή-
ματος Υγείας» είχε πει με νόημα ο υπουρ-
γός, συμπληρώνοντας όμως πως η κυ-
βέρνηση θα πάρει σύντομα τις οριστικές 
αποφάσεις της.

Κοινώς, ο υπουργός Υγείας εμφανίζε-
ται αποφασισμένος να… ολοκληρώσει 
ένα από τα πιο σκοτεινά και επαίσχυντα 
σχέδια που έχουν εφαρμοστεί στη μετα-
πολιτευτική Ιστορία της χώρας, δηλαδή 
την απόλυση γιατρών και νοσηλευτών εν 
μέσω πανδημίας. 
Το εντυπωσιακότερο όλων είναι, πως 

αυτή η απόφαση λαμβάνει χώρα σε μια 
χρονική στιγμή που πολλοί επιστήμονες, 
μεταξύ αυτών η κυρία Λινού, εκφράζουν 
δυσπιστία για το κατά πόσο τα εμβόλια 
παρέχουν προστασία έναντι της Όμικρον, 
αλλά και μια σειρά υγειονομικών του πε-
δίου βγάζουν κραυγή αγωνίας, κάνοντας 
λόγο για θανάτους που θα μπορούσαν να 
έχουν αποφευχθεί αν υπήρχε ένα επαρ-
κώς στελεχωμένο ΕΣΥ.

Η έλευση του 2022 επιβεβαίωσε, πως η 
δημόσια υγεία στη χώρα έχει καταρρεύ-
σει. Τα στοιχεία μιλούν από μόνα τους: 
Πάνω από 3.800 θάνατοι σε κάτι παρα-
πάνω από 40 ήμερες και ενώ το ποσοστό 
εμβολιασμού ξεπερνά το 70%. Μπροστά 
σε αυτή τη συνθήκη, την ειδική… συνθή-
κη, το υπουργείο Υγείας λειτουργεί ως 
επιταχυντής της κρίσης και ως κομμάτι 
του προβλήματος παρά ως λύση. Η εμμο-
νή της κυβέρνησης Μητσοτάκη στην από-
λυση έμπειρων υγειονομικών, οι οποίοι 
λείπουν (σε χρόνο ενεστώτα) από τα νο-
σοκομεία, ισοδυναμεί με… αυτοκτονική 
επιλογή, με ένα αδιανόητο και ακατανό-
ητο καπρίτσιο!
Τι είναι άραγε αυτό που κάνει έναν 

υπουργό Υγείας, που στη θητεία του έχει 
πάνω από 10.000 θανάτους και ακούει κα-
θημερινά τους υγειονομικούς να μιλούν 
για την τραγική κατάσταση του ΕΣΥ, να μην 
κάνει βήμα πίσω από την επαναφορά των 
υγειονομικών στο σύστημα;

Το ερώτημα αυτό μοιάζει περισσότε-
ρο με ρητορικό και αυτό διότι ο Θάνος 
Πλεύρης, ποτέ δεν έχει εξηγήσει την ανα-
γκαιότητα απόλυσης των ανεμβολίαστων 
υγειονομικών από άποψη δημόσιας υγεί-
ας. Αντίθετα, με ύφος που περισσότε-
ρο προσιδιάζει σε δικτάτορα της Υποσα-
χάριας Αφρικής, τονίζει πως δεν πρόκειται 
να κάνει βήμα πίσω από αυτή του την 
απόφαση. Μονάχα που η χώρα, και δη η 
δημόσια υγεία, σε καιρό πανδημίας δεν 
μπορεί και δεν πρέπει να θυσιαστεί για 
το «καπρίτσιο» του πρωθυπουργού ή για 
το μένος του υπουργού Υγείας απέναντι 
στους ανεμβολίαστους υγειονομικούς.

Ο υπουργός Υγείας θα μπορούσε να κά-
νει ένα βήμα πίσω και οι ανεμβολίαστοι 
υγειονομικοί να στελεχώνουν θέσεις που 
δεν απαιτούν άμεση επαφή με ασθενείς ή 
θα μπορούσαν να στελεχώνουν τις Μονά-
δες Εντατικής Θεραπείας, όπου νοσηλεύ-
ονται ασθενείς που έχουν ήδη έρθει σε 
επαφή με κορωνοϊό.

ΚΑΝΕΝΑ ΚΡΑΤΟΣ ΤΗΣ Ε.Ε. ΔΕΝ «ΠΕΤΑΞΕ» 
ΤΟΥΣ ΑΝΕΜΒΟΛΙΑΣΤΟΥΣ  

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥΣ
Λύσεις θα μπορούσαν να βρεθούν, αφού 

λύσεις πάντοτε υπάρχουν. Το αποδεικνύ-
ει αυτό άλλωστε όλη η υπόλοιπη Ευρώπη, 
η οποία, με τους όποιους ενδοιασμούς 
και τα όποια μέτρα πίεσης, συνεχίζει να 
αξιοποιεί τους ανεμβολίαστους υγειονο-
μικούς στη μάχη κατά της πανδημίας, με 
διαφορετικούς τρόπους. Αυτά είναι ορι-
σμένα παραδείγματα ευρωπαϊκών χωρών 
και του τρόπου που χειρίζονται το ανεμ-
βολίαστο υγειονομικό προσωπικό:
ΒΡΕΤΑΝΙΑ: Είχε ψηφιστεί ο νόμος περί 

υποχρεωτικότητας του εμβολιασμού με 
καταληκτική ημερομηνία την 1η Απριλίου. 
Ωστόσο, μέσα στο μήνα αναμένεται να 
εφαρμοστεί νέος νόμος, ο οποίος ξεκαθα-
ρίζει πως ο εμβολιασμός δεν είναι απα-
ραίτητη συνθήκη για εργασία στο βρετα-
νικό σύστημα υγείας.

ΙΡΛΑΝΔΙΑ: Οι ανεμβολίαστοι υγειονο-
μικοί βγήκαν από την πρώτη γραμμή και 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους σε δι-
αφορετικές θέσεις, στα μετόπισθεν. Το 
αίτημα για κυρώσεις κατά των ανεμβολί-
αστων υγειονομικών τέθηκε, αλλά απορ-
ρίφθηκε από την κυβέρνηση.
ΟΛΛΑΝΔΙΑ: Δεν έχει καν τεθεί ζήτημα 

αναστολής σύμβασης εργασίας, πόσο 
μάλλον απόλυσης, για τους ανεμβολία-
στους υγειονομικούς.

ΓΕΡΜΑΝΙΑ: Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
ψήφισε προ μηνών την υποχρεωτικότητα 
του εμβολιασμού για τους υγειονομικούς, 
η οποία αναμένεται να τεθεί σε εφαρμο-
γή στα μέσα Μαρτίου. Ωστόσο, ακόμα και 
σήμερα οι συνέπειες για όσους υγειονο-
μικούς δεν έχουν εμβολιαστεί δεν έχουν 
ξεκαθαριστεί.

ΣΟΥΗΔΙΑ: Δεν υπάρχει καμία πρόβλεψη 
για αναστολή σύμβασης εργασίας ή από-
λυσης ανεμβολίαστων υγειονομικών. 
«Η διατήρηση του εθελοντικού εμβολια-

σμού, η δημιουργία σχέσης εμπιστοσύνης 
με τον κόσμο και η προσπάθεια να τους 
πείσουμε να πάρουν τις σωστές αποφά-
σεις, έχει αποδειχθεί το πιο σωστό μέτρο 
στην αύξηση του ποσοστού εμβολιασμού 
στη Σουηδία» ανέφερε σε μια πρόσφατη 
συνέντευξη ο κυβερνητικός εκπρόσωπος 
της χώρας.

ΔΑΝΙΑ: Ο εμβολιασμός δεν είναι προϋ-
πόθεση για την εργασία στο σύστημα δη-
μόσιας υγείας της χώρας.

ΠΟΛΩΝΙΑ: Η κυβέρνηση της Πολωνίας 
εξετάζει την επιβολή υποχρεωτικότητας 

του εμβολιασμού στους υγειονομικούς, 
ωστόσο ακόμα και σήμερα δεν έχουν λη-
φθεί συγκεκριμένες αποφάσεις.

ΕΛΒΕΤΙΑ: Το κράτος οφείλει να παρέχει 
ασφαλείς πληροφορίες για να οδηγήσει 
τους πολίτες στον εμβολιασμό, αλλά δεν 
έχει το δικαίωμα να τους υποχρεώσει.

ΒΕΛΓΙΟ: Ο νόμος για την υποχρεωτικότη-
τα έχει ψηφιστεί. Οι υγειονομικοί έχουν 
ευκαιρία να εμβολιαστούν έως την 1η 
Απριλίου, ειδάλλως το κράτος διατηρεί το 
δικαίωμα να λήξει τα συμβόλαιά τους. 

Ωστόσο, εδώ και πολλούς μήνες, οι 
ανεμβολίαστοι υγειονομικοί προσφέρουν 
κανονικά τις υπηρεσίες τους. 
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RARE SPLIT
Detached split situated close to all conveniences.  Offering 3+2 
bedrooms, 3 full baths, large entrance, living room, dining room, 
family room, large playroom, double garage, beautiful backyard. 

A MUST SEE!!
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ΕΛΛΑΔΑ | AKINHTA
Πήραν «φωτιά» οι πωλήσεις  
και οι ενοικιάσεις ακινήτων!
Οι μεγαλύτερες αυξήσεις εντοπίζονται σε 
περιοχές μακριά από το κέντρο τόσο της 
Αθήνας όσο και της Θεσσαλονίκης

Αύξηση κατα-
γράφεται στις 

τιμές πώλησης και 
ενοικίασης κατοικι-
ών σε όλη τη χώρα, 
με τις μεγαλύτερες 
να εντοπίζονται σε 
περιοχές μακριά 
από το κέντρο της 
Αθήνας και της Θεσ-
σαλονίκης, επιβε-

βαιώνοντας τις σταθερές τάσεις αποκέντρωσης. Σύμφωνα με τα στοι-
χεία του Spitogatos, ο νέος τρόπος ζωής ως αποτέλεσμα της πανδημί-
ας άλλαξε τις προτιμήσεις ενοικιαστών και αγοραστών, επηρεάζοντας 
σημαντικά τόσο τις τιμές των ακινήτων όσο και συνολικά τη ζωή στις 
πόλεις.
Το 2021 σηματοδότησε την έναρξη μιας νέας εποχής, η οποία χαρα-

κτηρίζεται από υβριδικά μοντέλα εργασίας, αναθεώρηση των προτε-
ραιοτήτων και κριτηρίων σε ό,τι αφορά την επιλογή κατοικίας, αλλά και 
γενικότερα του τρόπου ζωής. Με βάση το δείκτη τιμών του Spitogatos 
(SPI), μεγάλες αυξήσεις στις τιμές ενοικίασης και πώλησης καταγρά-
φονται σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, με το ενδιαφέρον των υποψήφι-
ων ενοικιαστών και αγοραστών να φαίνεται ότι αυξάνεται σε περιοχές 
εκτός κέντρου.

Στην Αττική, οι μεγαλύτερες αυξήσεις τιμών πώλησης κατοικιών 
παρατηρούνται κυρίως σε περιοχές μακριά από το κέντρο της Αθή-
νας, όπως η περιοχή του Παπάγου, ο Χολαργός, το Πολυδένδρι, τα 
Βριλήσσια, η Ελευσίνα και τα βόρεια προάστια της πόλης. Συγκεκριμέ-
να, οι μεγαλύτερες αυξήσεις καταγράφονται στον Άγιο Ιωάννη Ρέντη 
(+27,1%), στην Ελευσίνα, (+26,7%), στου Παπάγου (+26,1%), στα Βρι-
λήσσια (+25,9%), στο Πολυδένδρι (+25%), στην Πετρούπολη (+24,6%), 
στο Χολαργό (+23,4%), στον Άγιο Δημήτριο (+20,4%), στην Ανθούσα 
(+20%), στο Νέο Ψυχικό (+18,8%) και στη Λυκόβρυση (+18,1%).
Όσον αφορά τις τιμές ενοικίασης, ανέβηκαν σε Ανάβυσσο (+25%), 

Άνοιξη (+23,8%), Άγιο Στέφανο (+22,1%), Σταμάτα (+20,7%), Σούνιο 
(+20%), Κρυονέρι (+15,1%), Φιλοθέη (+14,5%), Μαρκόπουλο (+14,3%), 
Δροσιά (+13,9%) και Διόνυσο (+12,9%). 
Την ίδια στιγμή, τάσεις σταθεροποίησης, αλλά και ελαφράς μείωσης, 

παρατηρούνται στις τιμές ενοικίασης σε κεντρικές συνοικίες των Αθη-
νών. Για παράδειγμα, μειωμένες κατά 2,5% ήταν οι τιμές στην Αττική, 
κατά 2% στην Πατησίων – Αχαρνών, κατά 1,7% σε Καστέλα – Πασα-
λιμάνι, κατά 1,4% στο κέντρο της Αθήνας, κατά 1,2% στα Πετράλωνα, 
κατά 0,7% στο Παγκράτι και κατά 0,6% σε Αμπελόκηπους – Πεντάγωνο.
Ανάλογες τάσεις επικρατούν και στην αγορά ακινήτων της Θεσσαλο-

νίκης. Σημαντικές αυξήσεις στις τιμές πώλησης εμφανίζουν οι περιοχές 
της Μενεμένης, της Θέρμης και των Καλλινδοίων.

Η αύξηση τιμών ενοικίασης σε περιοχές όπως τα Βασιλικά, το Ελευ-
θέριο – Κορδελιό και η Πυλαία, εκτός του κέντρου της Θεσσαλονίκης, 
φαίνεται ότι προκύπτει από την προτίμηση των ενοικιαστών σε κατοι-
κίες εκτός του κέντρου. Συνολικά, από τα παραπάνω στοιχεία αποτυ-
πώνεται μια μεταβολή στις οικιστικές προτιμήσεις ενοικιαστών και 
υποψήφιων αγοραστών, οι οποίοι πλέον προσανατολίζονται σε περι-
οχές με χαμηλό συντελεστή δόμησης, περισσότερο πράσινο και πρό-
σβαση στη θάλασσα.

© dimokratia.gr

ΕΛΛΑΔΑ|ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Ανακοινώθηκε ο υψηλότερος 
πληθωρισμός των 26 τελευταίων ετών!
Η ανακοίνωση του υψηλότερου πληθωρι-

σμού των τελευταίων 26 ετών – από τον 
Ιανουάριο του 1997 – δοκιμάζει τις αντοχές των 
νοικοκυριών, αλλά και των επιχειρήσεων, στο 
κατά πόσον θα μετακυλήσουν την τιμή των προϊ-
όντων στους καταναλωτές.

Η τελευταία φορά που ο πληθωρισμός είχε βρε-
θεί πάνω από το 6% ήταν το Μάρτιο του 1997. 
Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση της ΕΛ-

ΣΤΑΤ, ο πληθωρισμός του Δείκτη Τιμών Κατανα-
λωτή για τον Ιανουάριο 2022 διαμορφώθηκε 
στο 6,2%, συγκριτικά με το δείκτη του Ιανουα-
ρίου 2021.
Προάγγελος ακόμα υψηλότερου πληθωρισμού 

στο αμέσως επόμενο διάστημα, είναι ο Γενικός 
Δείκτης Τιμών Εισαγωγών. Όσο ανεβαίνει θα 
καλπάζει και ο πληθωρισμός και, ανεξαρτήτως 
των ανακοινώσεων της ΕΛΣΤΑΤ, τα δύσκολα φαί-
νεται ότι είναι μπροστά και ότι έπονται αυξήσεις 
ετεροχρονισμένες σε βασικά είδη κατανάλωσης, 
καθώς οι μεταβολές στο κόστος των βιομηχανι-
κών πρώτων υλών χρειάζονται κάποιο χρόνο για 
να αποτυπωθούν στις τιμές λιανικής.

Ο Γενικός Δείκτης Τιμών Εισαγωγών αυξήθηκε 
κατά 23,6%, το Δεκέμβριο 2021, σε σύγκριση με 
τον αντίστοιχο δείκτη το Δεκέμβριο 2020, λόγω 
της αύξησης του Δείκτη Τιμών Εισαγωγών από 
χώρες εκτός ευρωζώνης κατά 34,4% και της αύ-
ξησης του Δείκτη Τιμών Εισαγωγών από χώρες 
της Ευρωζώνης κατά 6,8%.
Τους μαύρους δείκτες του πληθωρισμού και της 

ακρίβειας επιβαρύνουν οι εξελίξεις στο ρωσο-
ουκρανικό μέτωπο, με τη Δύση να φοβάται ότι 
θα κλείσουν οι στρόφιγγες προμήθειας φυσι-
κού αερίου. Το ράλι ανόδου αερίου, πετρελαίου 
και ηλεκτρικού ρεύματος είναι ασυγκράτητο και 
στην Ελλάδα, σε συνδυασμό με τη σημαντική αύ-
ξηση της διεθνούς τιμής του πετρελαίου, πάνω 
από 96 δολάρια το βαρέλι. Οι δυσοίωνες εκτιμή-
σεις είναι ότι τα επόμενα 24ωρα θα αποτυπωθεί 
και στις αντλίες των καυσίμων. 
Το παζλ είναι δύσκολο και τα μέτρα στήριξης 

που έχει πάρει έως τώρα η κυβέρνηση έχουν 
πολύ μικρές και ανεπαρκείς ανάσες, αλλά δεν 
μπορούν να αναχαιτίσουν το ντόμινο των δυ-
σμενών για ιδιώτες και επιχειρήσεις επιπτώσε-
ων, που βρίσκονται αντιμέτωποι με το θηρίο της 
ακρίβειας σε καύσιμα και άρα ενέργεια, τρόφιμα 
και βασικά είδη πρώτης ανάγκης και με μισθούς 
καθηλωμένους εδώ και τουλάχιστον μια δεκαε-
τία.

Η συγκυρία, με βάση τα σημερινά δεδομένα, 
προμηνύει ένα πολύ δύσκολο πρώτο εξάμηνο, 
σε ό,τι αφορά την εξέλιξη των τιμών, αφού η πί-
εση από καύσιμα και τρόφιμα θα συνεχιστεί για 
το υπόλοιπο του πρώτου μισού του χρόνου.

Στη συνέχεια, αν δε συμβεί κάτι εξαιρετικά 
απρόοπτο (π.χ. μια περαιτέρω κλιμάκωση με-
ταξύ Ουκρανίας και Ρωσίας) που θα αυξήσει 
περαιτέρω τις τιμές στα ενεργειακά προϊόντα, ο 

πληθωρισμός θα υποχωρήσει αυτόματα λόγω 
του «φαινόμενου βάση». Του γεγονότος δηλαδή, 
ότι πλέον οι τιμές του 2022 θα αρχίζουν να συ-
γκρίνονται με τις αντίστοιχες τιμές του 2021, που 
ήταν επίσης αυξημένες.
Το μεγάλο ζητούμενο είναι, πώς θα εξελιχθεί ο 

πληθωρισμός μεσοπρόθεσμα. Αν δηλαδή μετά 
τα μέσα του επόμενου χρόνου οι τιμές μετά από 
μια περίοδο σταθεροποίησης αρχίσουν να υπο-
χωρούν, προσεγγίζοντας τα επίπεδα του 2019, ή 
θα παραμείνουν σε υψηλά επίπεδα, συνεχίζο-
ντας να πιέζουν τους οικογενειακούς προϋπολο-
γισμούς.
Πιο αναλυτικά, τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ δείχνουν 

αυξήσεις 154,8% στο φυσικό αέριο, 56,7% στον 
ηλεκτρισμό και 36% στο πετρέλαιο θέρμανσης. 
Επίσης, σε 12μηνη βάση, προκύπτουν αυξήσεις 
21,6% σε καύσιμα και λιπαντικά, 14,4% σε νωπά 
λαχανικά, 6,3% στα τυριά, 6,1% στο γιαούρτι, 5% 
στο ψωμί, 6,6% στο αλεύρι και 7,1% στα ζυμα-
ρικά.
Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ελληνικής Στατι-

στικής Αρχής (ΕΛΣΤΑΤ): 
-Ο ετήσιος Δείκτης Τιμών Καταναλωτή (ΔΤΚ) ση-
μείωσε αύξηση 6,2% σε σχέση με τον αντίστοιχο 
δείκτη τον Ιανουάριο του 2021.
-Ο μέσος Δείκτης Τιμών Καταναλωτή για το 

12μηνο Φεβρουαρίου 2021 – Ιανουαρίου 2022 
εμφάνισε αύξηση 1,9% σε σχέση με τον αντίστοι-
χο δείκτη της περιόδου 2020 – 2021. 
-Ο μηνιαίος δείκτης τιμών καταναλωτή, ωστόσο, 
παρουσίασε μείωση 0,3% σε σχέση με το Δεκέμ-
βριο του 2021.

Πρωταγωνιστές του πληθωρισμού είναι οι τι-
μές στην ενέργεια. Το κόστος του ηλεκτρικού 
ρεύματος, συγκεκριμένα, βρίσκεται κοντά στα 
218 ευρώ ανά μεγαβατώρα, ενώ το φυσικό αέ-
ριο κινείται στα 80 ευρώ ανά μεγαβατώρα και το 
πετρέλαιο Brent στα 95 δολάρια το βαρέλι. Πα-
ράλληλα, η μέση τιμή της αμόλυβδης κυμαίνεται 
στο 1,865 ευρώ ανά λίτρο, ενώ αυξάνεται σχεδόν 
μέρα με τη μέρα.

© zougla.gr
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Τη στήριξή τους στο αίτημα της Ελ-
λάδας, και όχι μόνο, για επανένωση 

των Γλυπτών του Παρθενώνα επαναλαμ-
βάνουν με νέο άρθρο τους οι «Times» 
του Λονδίνου. Αυτή τη φορά το άρθρο 
δημοσιεύεται με αφορμή την πρόθεση 
βρετανικού ινστιτούτου να αναπαραγάγει 
με ακρίβεια χιλιοστού τα Γλυπτά, ώστε το 
Βρετανικό Μουσείο να εκθέτει τα αντί-
γραφα.
Πρόκειται για πρόταση που είχε αποκα-

λυφθεί προ εβδομάδων από το Ινστιτού-
το Ψηφιακής Αρχαιολογίας, το οποίο έχει 
αναπτύξει ένα «ρομπότ με ανθρώπινο άγ-
γιγμα», όπως σχολιάζει η εφημερίδα, με 
ικανότητα να δημιουργεί πιστότατα αντί-
γραφα αρχαιολογικών μνημείων, κάτι που 
έχει ήδη κάνει με την κατεστραμμένη από 
τον ISIS συριακή Αψίδα της Παλμύρας.

Μιλώντας στους «Times», ο διευθυντής 
του ινστιτούτου, Ρότζερ Μάικλ, λέει ότι 
αν το Βρετανικό Μουσείο δε δώσει άδεια 
για τη φωτογράφιση των ελληνικών Γλυ-
πτών με κάμερες τρισδιάστατης απεικό-
νισης, θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί 
τακτική «αντάρτικου», δηλαδή να κατα-
γραφούν τα Γλυπτά με κάμερες 3D, που 
θα χρησιμοποιούσε δυνητικά ένας «στρα-
τός Ελλήνων πατριωτών». Ο ίδιος εξηγεί 
πως αυτές οι τρισδιάστατες απεικονίσεις 
μνημείων φορτώνονται στο σύστημα ενός 
ρομποτικού μηχανήματος με την ικανότη-
τα να τις αναπαράγει με ακρίβεια χιλιο-
στού λαξεύοντας την πέτρα. «Μοιάζει με 
κάτι βγαλμένο από την πρώτη ταινία του 

“Εξολοθρευτή”, αλλά η λεπτότητα της γλυ-
πτικής είναι απλά εντυπωσιακή. Είναι το 
ίδιο καλό με οτιδήποτε μπορεί να κάνει 
ένας ανθρώπινος γλύπτης» λέει ο Ρότζερ 
Μάικλ. 
Το άρθρο των «Times» αναφέρει πως το 

Βρετανικό Μουσείο θα πρέπει να «αγκα-
λιάσει» την τεχνολογική ευκαιρία που 
παρέχεται. «Τα Mάρμαρα θα πρέπει να 
επιστραφούν στην Ελλάδα, όπου μπο-
ρούν να εκτεθούν στο θαυμάσιο Μουσείο 
της Ακρόπολης στην Αθήνα. Το Βρετανικό 
Μουσείο θα πρέπει να συμφωνήσει να 
εκθέτει τα τρισδιάστατα αντίγραφα. Ως 
αντάλλαγμα, η Ελλάδα θα μπορούσε να 
δεσμευτεί ότι δε θα επιτρέψει να γίνουν 
περισσότερα αντίγραφα. Με τον τρόπο 
αυτόν, οι Έλληνες μπορούν να ανακτή-
σουν την πολιτιστική τους κληρονομιά και 

το Βρετανικό Μουσείο μπορεί να διατη-
ρήσει την υπόστασή του ως η σπουδαιό-
τερη ιστορική συλλογή του κόσμου» κα-
ταλήγουν οι «Times».

ΚΑΙ Ο «GUARDIAN» 
Η αισθητή αλλαγή στον τρόπο που ο 

βρετανικός Τύπος αντιμετωπίζει το ζή-
τημα της επιστροφής των Γλυπτών του 
Παρθενώνα στην Ελλάδα, διαφαίνεται 
ξεκάθαρα το τελευταίο διάστημα, εφόσον 
μετά τους λονδρέζικους «Times» τώρα 
και ο «Guardian» θέτει το θέμα της επα-
νένωσης των Γλυπτών, μη διστάζοντας να 
πάρει θέση υπέρ της επιστροφής τους. Το 
δημοσίευμα μάλιστα έρχεται σε αρκετά 
σύντομο χρονικό διάστημα από τα αντί-
στοιχα προηγούμενα.

Στο άρθρο της δημοσιογράφου Σάρλοτ 
Χίγκινς, αναφέρεται χαρακτηριστικά: «Τα 
Γλυπτά του Παρθενώνα ανήκουν στην Ελ-
λάδα. Τότε γιατί είναι τόσο δύσκολο να 
αποδεχτούμε την επανένωση;». Και αφού 
θέτει το φλέγον ερώτημα, η Χίγκινς συνε-
χίζει καθιστώντας σαφές πως πρόκειται 
για μία υπόθεση που εδώ και πολύ καιρό 
η ευθύνη της μετατίθεται από τον έναν 
στον άλλον.

Όπως χαρακτηριστικά υποστηρίζει η αρ-
θρογράφος, η βρετανική κυβέρνηση επα-
ναλαμβάνει ότι η επανένωση δεν εξαρτά-
ται από αυτήν αλλά από τους διαχειριστές 
του Βρετανικού Μουσείου. Οι διαχειρι-
στές του μουσείου από την πλευρά τους 
-εκτός του ότι δεν έχουν τη διάθεση να τα 
επιστρέψουν- υποστηρίζουν ότι υπάρ-
χει και ο νόμος του 1963 (1963 British 
Museum Act) που τους δεσμεύει.
Ο εν λόγω νόμος προβλέπει, ότι για να 

φύγει οποιοδήποτε έκθεμα εκτός Βρε-
τανικού Μουσείου, θα πρέπει ή να έχει 
υποστεί ζημιές ή να είναι αντίγραφο ή 
να πρόκειται για έκθεμα που έχει λε-
ηλατηθεί ή αγοραστεί υπό εξαναγκα-
σμό την περίοδο του Ολοκαυτώματος. 
Παράλληλα, οι διαχειριστές υποστηρί-
ζουν ότι δεν είναι δυνατός ούτε ο δανει-
σμός των Γλυπτών, με ευθύνη των ίδιων 
των Ελλήνων, αφού δεν αναγνωρίζουν την 
ιδιοκτησία του Βρετανικού Μουσείου.

Στο άρθρο της η δημοσιογράφος του 
«Guardian» δε διστάζει να εκφέρει και 
άποψη για το πού βρίσκονται και πού 
θα μπορούσαν να βρίσκονται τα Γλυπτά, 

αφού χαρακτηρίζει την γκαλερί Ντουβίν 
του μουσείου, όπου βρίσκονται η ζω-
φόρος των 75 μέτρων και μερικά από τα 
γλυπτά των αετωμάτων του Παρθενώ-
να, «κάπως ζοφερή και καταθλιπτική, σε 
σύγκριση με τη φανταστική αφήγηση που 
αναπαρίσταται στο Μουσείο της Ακρόπο-
λης».
Τελειώνοντας, και ενώ έχει αναφερθεί 

στο φιλέλληνα Μπόρις Τζόνσον – ο οποί-
ος ως μαθητής έγραφε υπέρ της επανέ-
νωσης – καταλήγει ότι το Γουέστμινστερ 
δε φαίνεται να ξεκολλά από το αυτοκρα-
τορικό παρελθόν της Βρετανίας, το οποίο 
«ίσως να είναι και εκείνο που πραγματικά 
αποτρέπει την επανένωση».

© dimokratia.gr

«ΤIMES» & «GUARDIAN»  «ΤIMES» & «GUARDIAN»  
ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΟ ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΟ ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΓΛΥΠΤΩΝΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΓΛΥΠΤΩΝ 

Προτείνουν στο Βρετανικό Μουσείο να αντικαταστήσει, Προτείνουν στο Βρετανικό Μουσείο να αντικαταστήσει, 
μέσω μιας νέας τεχνικής, τα πρωτότυπα με πιστά αντίγραφαμέσω μιας νέας τεχνικής, τα πρωτότυπα με πιστά αντίγραφα

Εκεί που  Εκεί που  
ανήκουν!ανήκουν!

• BUNION & HAMMERTOE SURGERY
(minimum incision)

• Foot, Ankle and Knee Pain
• Custom high quality plantar orthotics
• Ingrown Toenails
• EFFECTIVE treatments for Plantar Warts
• LASER TECHNOLOGY (discolored nails)

• Pediatric Foot Problems

podiatrerivenord.com

Dr Martin Scutt,
PODIATRIST & Assoc.

2266 Years Experience
New York College of Podiatric Medicine (1996) 
Clinician at UQTR

260 Grande Cote,
Rosemere  

(near the train station)

450 979-0303

Foot pain? WE CAN HELP!

https://www.dimokratia.gr/tag/glypta-toy-parthenona/
https://www.dimokratia.gr/tag/times/
https://www.dimokratia.gr/tag/mporis-tzonson/
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Υγεία και Διατροφή

5 απαραίτητες βιταμίνες 
και ιχνοστοιχεία που χρειαζόμαστε
Σε ποιες τροφές τα βρίσκουμε

Το παλιό ρητό «είσαι αυτό που τρως» δε θα μπορούσε να ισχύει περισσότερο – τα θρεπτικά στοιχεία στο φαγητό μας παρέχουν ό,τι 
χρειάζεται το σώμα μας για να μεγαλώσει και να επιβιώσει. Τα μακροθρεπτικά και μικροθρεπτικά στοιχεία των τροφών, θέτουν τη 

βάση για τη σωστή λειτουργία κάθε κυττάρου στο σώμα μας. 
-Τα μακροθρεπτικά είναι οι υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες και τα λιπαρά στο φαγητό μας που μας παρέχουν ενέργεια, γι’ αυτό  

και τα χρειαζόμαστε σε μεγάλες ποσότητες.
-Τα μικροθρεπτικά στοιχεία ή αλλιώς ιχνοστοιχεία, είναι ανόργανα χημικά στοιχεία, τα οποία χρειαζόμαστε, αλλά σε μικρότερες ποσότητες. Παρ’ όλα αυτά, είναι  

εξαιρετικά απαραίτητα και χρήσιμα στον οργανισμό μας. Έλλειψή τους δημιουργεί μυϊκή αδυναμία, αίσθηση κόπωσης, ακόμα και ασθένειες, όπως η αναιμία και  
η οστεοπόρωση.

5 ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ 
ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΤΑ ΒΡΙΣΚΟΥΜΕ
Φυλλικό οξύ: Είναι ένα από τα 8 είδη βιταμινών Β και βοηθά στη μορφοποίηση των ερυθρών αιμοσφαιρίων. Είναι υδατοδιαλυτό και ονομάζεται επίσης Β9.  

Ο καλύτερος τρόπος να προσλάβουμε Β9 είναι μέσω των φρούτων και των λαχανικών. Όσπρια όπως οι φακές και τα φασόλια, το σπανάκι και τα σπαράγγια, είναι  
σημαντικές πηγές φυλλικού οξέος.
Σίδηρος: Ο σίδηρος χρησιμοποιείται για να δημιουργήσει αιμοσφαιρίνη, η οποία μεταφέρει στο αίμα οξυγόνο. Αν υποφέρουμε από κόπωση, ήπια δύσπνοια  

ή συχνή παραισθησία, μπορεί να βιώνετε έλλειψη σιδήρου. Ο αιμικός τύπος σιδήρου προέρχεται από ζωικές πηγές, ενώ υπάρχει και ο μη αιμικός τύπος που εντοπίζεται  
στα φασόλια, στα ρεβίθια, στο τόφου, στο μπρόκολο, στο σπανάκι και στις φακές.
Μαγνήσιο: Γνωρίζατε ότι η κατανάλωση αναψυκτικών, ζάχαρης και καφεΐνης, κάνει το σώμα σας να χάνει μαγνήσιο; Τα σάκχαρα και το φωσφορικό άλας που  

περιέχονται σε αυτά προσδένονται στο μαγνήσιο, προκαλώντας την πρόωρη έκκρισή του χωρίς να έχει προλάβει να απορροφηθεί. Αν αναζητάτε πηγές μαγνησίου,  
χρειάζεται να στραφείτε στα σκούρα, φυλλώδη πράσινα λαχανικά, όπως το σπανάκι και το σέσκουλο, ξηρούς καρπούς και σπόρους, όπως αμύγδαλα, κάσιους, σουσάμια και  
κολοκυθόσπορους, ακόμα και στη μαύρη σοκολάτα.
Βιταμίνη Α: Σημαντική για τη διατήρηση της όρασης, η βιταμίνη Α περιγράφει μια σειρά λιποδιαλυτών ρετινοειδών, όπως η ρετινόλη, που δημιουργείται από  

καροτενοειδή. Αυτό σημαίνει ότι όταν καταναλώνουμε τροφές, όπως τα καρότα, το σπανάκι και οι γλυκοπατάτες, καταναλώνουμε βήτα- καροτίνη, ένα μέρος της  
οποίας μετατρέπεται σε βιταμίνη Α. Βέβαια, οι πιο βιοδιαθέσιμες πηγές βιταμίνης Α προέρχονται από ζώα και βρίσκονται σε τροφές όπως γαλακτοκομικά, το συκώτι και  
ο κρόκος του αυγού.
Βιταμίνη D: Λόγω των περισσότερων ωρών που περνάμε συνολικά σε εσωτερικούς χώρους, οι άνθρωποι εμφανίζουμε όλο και περισσότερη ανεπάρκεια σε βιταμίνη D. 

Αυτή η έλλειψη φαίνεται να συνεισφέρει και στα υψηλά επίπεδα κατάθλιψης και αυτοάνοσων νόσων. Η βιταμίνη D δημιουργείται όταν η επιδερμίδα σας εκτίθεται στον 
ήλιο και δεν παράγεται επαρκώς όταν φοράμε αντηλιακό. Αυτό δε σημαίνει ότι δεν πρέπει να φοράμε αντηλιακό, αλλά να μένουν λίγο περισσότερο στον ήλιο, ειδικά το 
χειμώνα. Συμπληρωματικά, βρίσκουμε βιταμίνη D στο λιπαρό ψάρι, στο ιχθυέλαιο, στον τόνο, στον κρόκο του αυγού, στα μανιτάρια και στα τόφου.

© Εναλλακτική Δράση
Πηγή: www.mindbodygreen.com/0-25402/5-essential-micronutrients-how-to-get-more-of-em.html

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 21 février au dimanche 27 février 2022 · from monday february 21st to sunday february 27th 2022

PAIN D’ITALIANOPAIN D’ITALIANO
BreadBread

600 à 675g600 à 675g

HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE OROSHUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE OROS
Extra Virgin Olive OilExtra Virgin Olive Oil
2L2L GRÈCE

GRÈCE

DORADES MÉDITERRANÉENNESDORADES MÉDITERRANÉENNES
FRAÎCHES NÉTOYÉESFRAÎCHES NÉTOYÉES

Fresh Cleaned Mediterranean PorgiesFresh Cleaned Mediterranean Porgies
19.82/kg19.82/kg

FROMAGE FROMAGE 
KEFALOGRAVIERA AU KEFALOGRAVIERA AU 

LAIT DE BREBISLAIT DE BREBIS
ET CHÈVREET CHÈVRE

CheeseCheese
22.02/kg22.02/kg

MORCEAUX DE NOIX DE GRENOBLEMORCEAUX DE NOIX DE GRENOBLE
Walnut PiecesWalnut Pieces
454g ou 11.00/kg454g ou 11.00/kg

YOGOURTSYOGOURTS
ASTROASTRO
YogurtsYogurts

175g175g

SARDINES DANS L’HUILE SARDINES DANS L’HUILE 
LÉGÈREMENT FUMÉES ILIOSLÉGÈREMENT FUMÉES ILIOS
Lightly Smoked Sardines in OilLightly Smoked Sardines in Oil
120g120g

FILETS DE MORUE FRAÎCHEFILETS DE MORUE FRAÎCHE
Fresh Cod FilletsFresh Cod Fillets
19.82/kg19.82/kg

CÔTES LEVÉES DE PORC FRAISCÔTES LEVÉES DE PORC FRAIS
Fresh Pork SpareribsFresh Pork Spareribs

4.39/kg4.39/kg

PALETTE DE BOEUF FRAIS DÉSOSSÉEPALETTE DE BOEUF FRAIS DÉSOSSÉE
Fresh Boneless Beef Blade RoastFresh Boneless Beef Blade Roast

13.21/kg13.21/kg

FRAISESFRAISES
StrawberriesStrawberries

BROCOLIBROCOLI
BroccoliBroccoli

CONCOMBRES LIBANAISCONCOMBRES LIBANAIS
Lebanese CucumbersLebanese Cucumbers
pqtpqt

ANANASANANAS
GOLDEN RIPEGOLDEN RIPE
PineapplesPineapples
gr.7gr.7
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Απίστευτο! Δημιούργησαν υλικό ισχυρότερο 
από το ατσάλι και ελαφρύ σαν… πλαστικό 
Επιστήμονες του Πανεπιστημίου ΜΙΤ 

στις ΗΠΑ δημιούργησαν ένα νέο υλι-
κό, που είναι πιο ισχυρό από το χάλυβα 
(ατσάλι), αλλά ελαφρύ σαν πλαστικό! 
Αυτό έγινε χάρη σε κάτι που θεωρείτο 
αδύνατο έως τώρα: Μία νέα διαδικασία 
πολυμερισμού σε δύο διαστάσεις. Το 
νέο υλικό μπορεί, μάλιστα, να παραχθεί 
εύκολα σε μεγάλες ποσότητες. 
Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον κα-

θηγητή Μάικλ Στράνο του Τμήματος 
Χημικών Μηχανικών του ΜΙΤ, οι οποίοι 
έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο πε-
ριοδικό «Nature», δημιούργησαν ένα 
δισδιάστατο πολυμερές που αυτο-συ-
ναρμολογείται σε αλλεπάλληλα φύλλα, 
αντίθετα με τα άλλα πολυμερή που σχη-
ματίζουν μονοδιάστατες αλυσίδες τύπου 
«σπαγγέτι». Έως τώρα, οι επιστήμονες 
θεωρούσαν ότι ήταν αδύνατο να «ανα-
γκάσουν» τα πολυμερή να σχηματίσουν 
φύλλα δύο διαστάσεων. Όπως έδειξαν 
οι δοκιμές του, το νέο υλικό έχει μόνο το 
1/16ο της πυκνότητας του χάλυβα, αλλά 
για να το σπάσει κανείς πρέπει να του 
ασκήσει διπλάσια δύναμη από ό,τι πάνω 
στο χάλυβα. Επίσης, είναι αδιαπέραστο 
από τα αέρια ή από το νερό, κάτι που δε 
συμβαίνει με τα άλλα πολυμερή. 

Οι ερευνητές έχουν ήδη καταθέσει δύο 
πατέντες νέας τεχνολογίας για την κατο-
χύρωση της εφεύρεσής τους.

«ΠΟΛΥ ΑΣΥΝΗΘΙΣΤΕΣ 
ΟΙ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ»
Το νέο υλικό θα μπορούσε να χρησι-

μοποιηθεί ως ελαφριά αλλά ανθεκτική 
επικάλυψη σε ανταλλακτικά αυτοκινή-
των, ως οικοδομικό υλικό για γέφυρες ή 
άλλες κατασκευές, καθώς και σε άλλες 
εφαρμογές (π.χ. στρατιωτικές). Όπως 
δήλωσε ο Στράνο, «συνήθως δε θεωρού-
με τα πλαστικά ως κάτι που μπορούμε να 
χρησιμοποιήσουμε για να υποστηρίξου-
με ένα κτίριο, αλλά με το νέο υλικό μπο-
ρεί να κάνει κανείς καινούρια πράγματα 
χάρη στις πολύ ασυνήθιστες ιδιότητές 
του».
Τα πολυμερή, που περιλαμβάνουν όλα 

τα πλαστικά, αποτελούνται από αλυ-
σίδες μονομερών, οι οποίες μπορούν 
να μεγαλώσουν με την προσθήκη νέων 
μορίων στις άκρες τους. Μετά τη δημι-
ουργία τους, τα πολυμερή μπορούν να 
διαμορφωθούν σε τρισδιάστατα αντικεί-
μενα (π.χ. μπουκάλια νερού).
Οι ειδικοί στα πολυμερή, εδώ και και-

ρό, θεωρούσαν ότι αν αυτά ήταν δυνατό 

να σχηματίσουν φύλλα δύο διαστάσεων, 
θα δημιουργούσαν ελαφριά αλλά ισχυ-
ρά υλικά, κάτι που τώρα – για πρώτη 
φορά – έγινε πραγματικότητα, μετά από 
άκαρπες δεκαετίες ερευνών, οι οποίες 
είχαν απογοητεύσει τους ερευνητές και 
τους είχαν οδηγήσει στο συμπέρασμα 
ότι κάτι τέτοιο είναι ανέφικτο. 
Χάρη στη νέα διαδικασία πολυμερι-

σμού που ανακαλύφθηκε στο ΜΙΤ, είναι 

πια δυνατό τα μονομερή να σχηματί-
σουν πολυμερή δύο διαστάσεων με μορ-
φή δίσκων, που ο ένας «στοιβάζεται» 
πάνω στον άλλο, με δεσμούς υδρογό-
νου να συγκρατούν τους δίσκους μεταξύ 
τους και να προσδίδουν σταθερότητα 
και αντοχή στην όλη δομή. Δημιουργού-
νται, έτσι, λεπτά φιλμ που μπορούν να 
παραχθούν μαζικά.

© eretikos.gr

Ο Πολ Μπίσοπ είχε χάσει τη μασέ-
λα του, κάνοντας εμετό σε έναν 

σκουπιδοτενεκέ στην Ισπανία. 11 χρόνια 
μετά τού… επιστράφηκε με το ταχυδρο-
μείο! Ο 63χρονος άντρας από το Μά-
ντσεστερ είδε τη μασέλα και στην αρχή 
πίστεψε ότι ήταν κάποια φάρσα που 
του είχαν στήσει οι φίλοι του. Τα ψεύ-
τικα δόντια που πριν 11 χρόνια είχε χά-
σει μεθυσμένος, ενώ έκανε εμετό σε ένα 
σκουπιδοτενεκέ στην Ισπανία, του είχαν 
επιστραφεί με ένα δέμα. 
Γιόρταζε παρέα με φίλους τα γενέθλια 

ενός από την παρέα και παρά το γεγονός 
ότι είχε χάσει τη μασέλα του συνέχισε το 

πάρτι. Μάλιστα, όπως λέει, η απώλειά 
του αυτή δεν τον εμπόδισε να τραγου-
δήσει Έλβις καραόκε, σύμφωνα με τη 
«Manchester Evening News».
Μόλις γύρισε στη Αγγλία, ο Πολ αγό-

ρασε καινούρια μασέλα και κάπου εκεί 
ξέχασε το όλο περιστατικό. Για άγνω-
στους λόγους και χωρίς να έχει ποινικό 
μητρώο, ο άντρας είχε δώσει το DNA του 
στη βρετανική Αστυνομία πριν 15 χρό-
νια και χάρη σ’ αυτό ακριβώς το αρχείο 
γενετικής καταγραφής, η ισπανική Αστυ-
νομία κατάφερε να τον εντοπίσει και να 
του επιστρέψει τα ψεύτικα δόντια του 
11 χρόνια μετά!

«Όταν πρωτοείδα τη μασέλα, νόμισα 
ότι ήταν κάποιο είδος αστείου, αλλά 
όταν είδα τη συνοδευτική επιστολή, άλ-
λαξα γνώμη» εξηγεί ο άντρας. «Ανέφερε 
την περιοχή του Αλικάντε και εκεί ήταν 
που είχα χάσει τα δόντια!» λέει ο 63χρο-
νος.
«Σας παρακαλούμε, ελάτε και πάλι στην 

Ισπανία, αλλά να προσέχετε!» έγραφε 
η επιστολή που συνόδευε τη μασέλα. 
«Πλέον δε μου κάνουν, όμως είναι ακό-
μα σε άριστη κατάσταση» ανέφερε ο 
Πολ για τα ψεύτικα δόντια του.
Οι ισπανικές αρχές βρήκαν τη μασέλα 

σε μια χωματερή και τη θεώρησαν αν-

θρώπινο μέλος. Επακολούθησε έρευνα 
για τυχόν εγκληματική ενέργεια και σύμ-
φωνα με τον ισπανικό νόμο έπρεπε να 
επιστραφούν στον ιδιοκτήτη τους.
Η ισπανική αστυνομία, σε συνεργασία 

με το Βρετανικό Συμβούλιο, κατάφεραν 
να εντοπίσουν τον Πολ, χάρη στο αρχείο 
γενετικού υλικού που υπήρχε στη βρετα-
νική Αστυνομία. 
Τελικά, έφτασε με το ταχυδρομείο στην 

πόρτα του 63χρονου Βρετανού, 11 ολό-
κληρα χρόνια από εκείνο το ξέφρενο 
βράδυ που τα είχε χάσει σε ένα σκουπι-
δοτενεκέ στην Ισπανία!

© ekriti.gr

Έλαβε δέμα με τη  
χαμένη... μασέλα του!

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 
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Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7
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ΚΑΝΑΔΑΣ

Η έλλειψη εργατικού δυναμικού πρέπει να 
αντιμετωπιστεί με το νέο σχέδιο μετανάστευσης 
Στις 14 Φεβρουαρίου, ο αξιότιμος Sean 

Fraser, Υπουργός Μετανάστευσης, 
Προσφύγων και Ιθαγένειας, υπέβαλε το 
Σχέδιο Επιπέδων Μετανάστευσης 2022-
2024 για να βοηθήσει την καναδική οικο-
νομία να ανακάμψει και να τροφοδοτήσει 
την ανάπτυξη μετά την πανδημία, ενισχύ-
οντας παράλληλα τις κοινότητες και τις 
βιομηχανίες σε ολόκληρη τη χώρα που 
βασίζονται στη μετανάστευση. 

Σύμφωνα με το κυβερνητικό δελτίο Τύ-
που, η πανδημία έχει αναδείξει τη συμ-
βολή των νέο-μεταναστών στην ευημερία 
των κοινοτήτων και σε όλους τους τομείς 
της οικονομίας. Πέρυσι, ο Καναδάς υπο-
δέχθηκε περισσότερους από 405.000 
νέους μόνιμους κατοίκους – τους περισ-
σότερους μετανάστες σε ένα χρόνο στην 
καναδική ιστορία. 

Παρά το γεγονός ότι ανακτήθηκαν πολ-
λές από τις θέσεις εργασίας που χάθηκαν 
κατά τη διάρκεια της πανδημίας, εξακο-
λουθούν να υπάρχουν εκατοντάδες χιλιά-
δες θέσεις σε όλους τους τομείς που πε-
ριμένουν να καλυφθούν. Η μετανάστευση 
αντιπροσωπεύει ήδη σχεδόν το 100% της 
αύξησης του εργατικού δυναμικού και με 
5 εκατομμύρια Καναδούς να πρόκειται να 
συνταξιοδοτηθούν μέχρι το τέλος αυτής 
της δεκαετίας, η αναλογία εργαζομένων 
προς συνταξιούχους θα μειωθεί μόνο στο 
3:1. 
Το Σχέδιο Επιπέδων Μετανάστευσης 

2022–2024 στοχεύει να συνεχίσει να υπο-
δέχεται μετανάστες σε ποσοστό περίπου 
1% του πληθυσμού του Καναδά, συμπε-
ριλαμβανομένων 431.645 μόνιμων κατοί-
κων το 2022, 447.055 το 2023 και 451.000 
το 2024, σύμφωνα με το προηγούμενο 
σχέδιο. 

Για να υποστηρίξει αυτά τα αυξημένα 
επίπεδα, η κυβέρνηση του Καναδά ανα-
κοίνωσε πρόσφατα ένα σχέδιο εκσυγχρο-
νισμού του συστήματος μετανάστευσης 
του Καναδά, για να τροφοδοτήσει την 
οικονομική ανάκαμψη και να βελτιώσει 
την εμπειρία των μεταναστών, το οποίο 
θα βοηθήσει στην αντιμετώπιση βασικών 
προκλήσεων που αντιμετωπίζουν, όπως η 
μείωση των αποθεμάτων και η δημιουρ-
γία προβλέψιμων χρόνων επεξεργασίας 
των αιτήσεων.

Αυτό το σχέδιο θα συμβάλει στην αύξηση 
της προσέλκυσης και της διατήρησης νέο-

μεταναστών σε περιοχές με έντονες οι-
κονομικές, εργασιακές και δημογραφικές 
προκλήσεις. Θα αυξήσει επίσης τη γαλ-
λόφωνη μετανάστευση εκτός του Κεμπέκ, 
ενώ θα υποστηρίξει την επιτυχή ένταξη 
των γαλλόφωνων νέο-μεταναστών και θα 
ενισχύσει τις γαλλόφωνες κοινότητες σε 
ολόκληρη τη χώρα. Ως μέρος της γαλλό-
φωνης στρατηγικής της κυβέρνησης Τρου-
ντώ για τη μετανάστευση, ο Υπουργός 
δήλωσε ότι εργάζεται για να επιτύχουν το 
στόχο του 4,4% των γαλλόφωνων μετανα-
στών εκτός Κεμπέκ έως το 2023.
Τα κυριότερα σημεία του σχεδίου πε-

ριλαμβάνουν συνολικές εισαγωγές που 
να ανέρχονται στο 1,14% του καναδικού 
πληθυσμού έως το 2024, μακροπρόθε-
σμη εστίαση στην οικονομική ανάπτυξη, 
με σχεδόν το 60% των εισακτέων στην 
Οικονομική Τάξη, βοήθεια σε ευάλωτους 
πληθυσμούς, όπως τα ειδικά μέτρα για τη 
χορήγηση μόνιμης διαμονής σε αιτούντες 
πρόσφυγες που εργάζονται στον τομέα 
της υγείας κατά τη διάρκεια της πανδη-
μίας, υποστήριξη για παγκόσμιες κρίσεις, 
παρέχοντας ένα ασφαλές καταφύγιο 
μέσω της ανθρωπιστικής μετανάστευσης 
σε όσους αντιμετωπίζουν διώξεις και τέ-
λος, τη διατήρηση ταλέντων όσων βρί-
σκονται ήδη στον Καναδά, με τη χορήγη-
ση μόνιμου καθεστώτος σε προσωρινούς 
κατοίκους που γίνονται δεκτοί μέσω των 
περιορισμένων χρονικών διαδικασιών για 
τους βασικούς εργαζόμενους που ξεκίνη-
σε την άνοιξη του 2021. 

Αυτό το σχέδιο αναγνωρίζει επίσης τη 
σημασία της οικογενειακής επανένωσης 
και βοηθά στη διατήρηση του προτύπου 
επεξεργασίας αιτήσεων των 12 μηνών για 
τους συζύγους και τα παιδιά. 

Σύμφωνα με την Κυβέρνηση, ο Καναδάς 
παραμένει σταθερός στις παγκόσμιες 
ανθρωπιστικές του δεσμεύσεις, συμπε-
ριλαμβανομένου του σχεδίου επανεγκα-
τάστασης τουλάχιστον 40.000 Αφγανών 
υπηκόων τα επόμενα 2 χρόνια. 

Μέχρι σήμερα, περισσότεροι από 7.550 
Αφγανοί πρόσφυγες ονομάζουν τώρα τον 
Καναδά πατρίδα τους, ως αποτέλεσμα αυ-
τών των προσπαθειών. Δουλεύοντας με 
εταίρους στην περιοχή, η κυβέρνηση προ-
σπαθεί να χρησιμοποιήσει όλες τις διαθέ-
σιμες οδούς για να εξασφαλίσει ασφαλή 
διέλευση για όσους βρίσκονται στο Αφγα-
νιστάν.
Το Σχέδιο Επιπέδων Μετανάστευσης 

2022–2024 θα βοηθήσει να εδραιωθεί η 
θέση του Καναδά μεταξύ των κορυφαίων 
προορισμών ταλέντων στον κόσμο, δημι-

ουργώντας μια ισχυρή βάση για οικονο-
μική ανάπτυξη μετά την πανδημία, ενώ 
παράλληλα θα επανενωθούν τα μέλη της 
οικογένειας με τα αγαπημένα τους πρό-
σωπα και θα εκπληρώσουν τις ανθρωπι-
στικές δεσμεύσεις του Καναδά.  
«Η μετανάστευση βοήθησε να διαμορ-

φωθεί ο Καναδάς στη χώρα που είναι 
σήμερα. Από τη γεωργία και την αλιεία 
μέχρι τη μεταποίηση, την υγειονομική πε-
ρίθαλψη και τον τομέα των μεταφορών, 
ο Καναδάς βασίζεται στους μετανάστες. 
Εστιάζουμε στην οικονομική ανάκαμψη 
και η μετανάστευση είναι το κλειδί για να 
φτάσουμε εκεί. 

Ο καθορισμός τολμηρών νέων στόχων 
μετανάστευσης, όπως περιγράφονται στο 
Σχέδιο Επιπέδων 2022-2024, θα συμβά-
λει περαιτέρω στην άμετρη συμβολή των 
μεταναστών στις κοινότητές μας και σε 
όλους τους τομείς της οικονομίας» δήλω-
σε ο αξιότιμος Sean Fraser, Υπουργός Με-
τανάστευσης, Προσφύγων και Ιθαγένειας.

ΜΕΡΙΚΑ ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  
ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΕΠΙΠΕΔΩΝ

-Το σχέδιο επιπέδων είναι μια προβολή 
του πόσοι μόνιμοι κάτοικοι θα γίνουν δε-
κτοί στον Καναδά και θέτει στόχους και 
εύρη για τις συνολικές κατηγορίες εισαγω-
γών μετανάστευσης. Σύμφωνα με το νόμο 
περί μετανάστευσης και προστασίας των 
προσφύγων, ο Υπουργός πρέπει να κατα-
θέτει το Σχέδιο Επιπέδων στη Βουλή κάθε 
χρόνο.  
-Το σχέδιο επιπέδων λαμβάνει υπόψη την 

εκτενή δέσμευση με επαρχιακούς και το-
πικούς εκπροσώπους, καθώς και έρευνα 
της κοινής γνώμης και διαβουλεύσεις με 
τα ενδιαφερόμενα μέρη.
-Οι Καναδοί σε όλη τη χώρα μπορούν να 

δουν πώς οι Φιλελεύθεροι ωφελούν τις 
τοπικές κοινότητες μέσω της εκστρατείας 
του IRCC για θέματα μετανάστευσης.
-Σύμφωνα με τη Συμφωνία Καναδά – Κε-
μπέκ, το Κεμπέκ καθορίζει τα δικά του επί-
πεδα μετανάστευσης.

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial
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SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 
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for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

We are booking NOW for NEXT YEAR

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

Του Δημήτρη Ηλία
dimitris@newsfirst.ca

Local Journalism Initiative Reporter
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Εικοσιφοίνισσα: Πνευματικό και εθνικό  
κέντρο του ελληνισμού της Μακεδονίας
Στο βόρειο τμήμα του φημισμένου 

όρους Παγγαίου δεσπόζει ένα από 
τα σημαντικότερα θρησκευτικά κέντρα 
ολόκληρης της Μακεδονίας, η παλαίφα-
τη μονή της Παναγίας Εικοσιφοίνισσας, 
γνωστή και ως μονή Κοσίνιτσας.
Διάφορες απόψεις έχουν διατυπωθεί 

για την επονομασία της μονής, από τις 
οποίες επικρατέστερη είναι εκείνη που 
τη συσχετίζει με το «φοινικούν φως», 
το κοκκινωπό φως που εξέπεμπε το ξύλο 
πάνω στο οποίο αποτυπώθηκε η μορφή 
της Παναγίας (εικών φοινίσσουσα – ει-
κών φοίνισσα – Εικοσιφοίνισσα).

Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΦΕΤΗΡΙΑ – ΟΙ ΚΤΗΤΟΡΕΣ
Η ιστορική αφετηρία της μονής χάνεται 

στα βάθη των αιώνων. Σύμφωνα με πα-
μπάλαια παράδοση, η Εικοσιφοίνισσα 
ιδρύθηκε περί τα μέσα του 5ου αιώνα 
από τον επίσκοπο Φιλίππων Σώζοντα, ο 
οποίος έλαβε μέρος στη Δ’ Οικουμενική 
Σύνοδο της Χαλκηδόνας (451 μ.Χ.). Πά-
ντως, ως πρώτος επίσημος κτήτοράς της 
αναφέρεται ο Όσιος Γερμανός από την 
Παλαιστίνη, ένας από τους ιεραποστό-
λους που εκχριστιάνισαν τους Σλάβους 
τον 9ο αιώνα. Η περίοδος που μεσολά-
βησε από το θάνατο του πρώτου κτήτο-
ρα έως το 14ο αιώνα παραμένει σκοτει-
νή, καθώς δεν έχουμε στη διάθεσή μας 
σχετικές πηγές. Η Εικοσιφοίνισσα ανα-
φέρεται πρώτη φορά σε έγγραφο του 
1320. Περίοδο ακμής και αίγλης γνώρισε 
η μονή στο β’ μισό του 15ου αιώνα, όταν 
εγκαταστάθηκε σε αυτήν ο παραιτηθείς 
από το θρόνο του Οικουμενικός Πατρι-
άρχης Διονύσιος Α’, ο οποίος θεωρείται 
ο δεύτερος κτήτορας της μονής. Επί των 
ημερών του Αγίου Διονυσίου ανεγέρθη-
καν πολλά νέα κτίσματα, επισκευάστη-
καν παλαιά και καλλωπίστηκε ο κυρίως 
ναός εσωτερικά και εξωτερικά. Στο ίδιο 
διάστημα, σιγίλια υπέρ των προνομίων 
της μονής εξέδωσαν οι Πατριάρχες Συ-
μεών ο Τραπεζούντιος και Μάξιμος Δ’.

Η ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑ ΕΠΙ ΤΟΥΡΚΟΚΡΑΤΙΑΣ
Καθ’ όλη τη διάρκεια της Τουρκοκρατί-

ας η μονή, για την οποία εκδήλωνε ζωη-
ρό ενδιαφέρον το Οικουμενικό Πατριαρ-
χείο, διαδραμάτισε σημαντικό ρόλο στη 
διατήρηση και ενίσχυση του ελληνικού 

στοιχείου της περιοχής, καθώς και στην 
αποτροπή του εξισλαμισμού των κατοί-
κων. Το 1507 οι μοναχοί της Εικοσιφοί-
νισσας κατεσφάγησαν κατ’ εντολήν του 
τούρκου τοπάρχη, αλλά σύντομα, με την 
άδεια του σουλτάνου, το μοναστήρι ανα-
διοργανώθηκε. 
Στις αρχές του 17ου αιώνα το καθολικό 

της μονής ανακαινίστηκε εκ βάθρων. Αξι-
οσημείωτο είναι ότι το 1798 ήρθε εξόρι-
στος στην Εικοσιφοίνισσα ο εθνομάρτυ-
ρας Πατριάρχης Γρηγόριος Ε’, ο οποίος 
παρέμεινε σε αυτήν επί εννέα μήνες. Η 
ξακουστή μονή του Παγγαίου αποτέλεσε 
πνευματικό και εθνικό κέντρο, συμβάλ-
λοντας τα μέγιστα στη διατήρηση της 
Ορθοδοξίας και προλειαίνοντας το έδα-
φος για τον επαναστατικό αγώνα κατά 
των Τούρκων. 
Εδώ έδρευε αρχηγείο του ξακουστού 

αρματολού Νικοτσάρα (Νίκου Τσάρα), 
εδώ επίσης όρκισε τους άνδρες του και 
κήρυξε την επανάσταση ο ηρωικός αγω-
νιστής Εμμανουήλ Παπάς. Εξάλλου, η 
Ελληνική Σχολή και η πλουσιότατη βιβλι-
οθήκη της μονής, αποτελούσαν πνευμα-
τικά στηρίγματα του ελληνισμού της ευ-
ρύτερης περιοχής. Πυρκαγιά αποτέφρω-
σε τμήμα του μοναστηριακού συγκροτή-
ματος το 1854, ενώ χολέρα αποδεκάτισε 
τους μοναχούς το 1864.

ΟΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΑΠΟ  
ΤΟΥΣ ΒΟΥΛΓΑΡΟΥΣ

Την περίοδο των δύο παγκοσμίων πο-
λέμων η μονή υπέστη σοβαρές κατα-
στροφές από τους Βουλγάρους. Το 1917 
κομιτατζήδες λεηλάτησαν τη μονή και 
αφαίρεσαν από αυτή σημαντικό αριθμό 
βυζαντινών χειρόγραφων, αμφίων και 
κειμηλίων ανεκτίμητης αξίας. Το 1943 
Βούλγαροι παρέδωσαν στην πυρά το όλο 
μοναστηριακό συγκρότημα πλην του κα-
θολικού.

Η ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ
Μια πρώτη προσπάθεια αποκατά-

στασης της μονής έγινε το 1946, όταν 
οικοδομήθηκε το ηγουμενείο και με-
ταφέρθηκε από τη Νικήσιανη Καβάλας 
στη θέση της η θαυματουργή εικόνα της 
Παναγίας. Τελικά, η μονή ανασυστάθηκε 
το 1965, όταν εγκαταστάθηκε σε αυτήν 
πολυάριθμη γυναικεία αδελφότητα.

Η ΦΥΣΙΟΓΝΩΜΙΑ ΤΗΣ  
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΜΟΝΗΣ

Από την αρχική φάση της μονής, της 
Μεσοβυζαντινής Περιόδου, διατηρείται 
σήμερα μόνο ένα τμήμα του μαρμαρο-
θετημένου δαπέδου, που χρονολογείται 
περί το 1000 μ.Χ. Το σύγχρονο καθολι-
κό της μονής οικοδομήθηκε μεταξύ των 
ετών 1837 και 1847 από τον ηγούμενο 
Ανδρόνικο. Από τον παλαιό ναό, των 
αρχών του 17ου αιώνα, διατηρήθηκε 
τμήμα του Ιερού Βήματος, το οποίο ανα-
καινίστηκε. Ο κυρίως ναός, η λιτή και ο 
εξωνάρθηκας, ήταν διακοσμημένα με 
τοιχογραφίες φιλοτεχνημένες κατά τα 
έτη 1858-1865 από τον Κορίνθιο αγιο-
γράφο Ματθαίο Ιωάννου, ο οποίος είχε 
εργαστεί κυρίως στη Μολδαβία. 

Μεγάλο μέρος αυτών αντικαταστάθη-
κε από νεότερες. Το ξυλόγλυπτο τέμπλο 
της Εικοσιφοίνισσας κατασκευάστηκε 
από Χιώτες τεχνίτες στα τέλη του 18ου 
αιώνα, όταν ηγούμενος της μονής ήταν 
ο Σωφρόνιος. Η Εικοσιφοίνισσα πανη-
γυρίζει το Δεκαπενταύγουστο, στις 14 
Σεπτεμβρίου, στις 21 Νοεμβρίου, στις 22 
Νοεμβρίου (εορτή Οσίου Γερμανού) και 
στις 23 Νοεμβρίου (εορτή Αγίου Διονυ-
σίου).

Καθ’ όλη τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας 
η μονή, για την οποία εκδήλωνε ζωηρό 

ενδιαφέρον το Οικουμενικό Πατριαρχείο, 
διαδραμάτισε σημαντικό ρόλο στη 

διατήρηση και ενίσχυση του ελληνικού 
στοιχείου της περιοχής, καθώς και στην 

αποτροπή του εξισλαμισμού των κατοίκων 
(πηγή: Γιάννης Τούντας)

Επιμέλεια: Βαγγέλης  
Στεργιόπουλος (in.gr)

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  18 Φεβρουαριου, 2022 / February 18, 2022  17

Για πρώτη φορά μετά από εννέα μήνες 
το ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε στον 

Καναδά, καταγράφοντας άνοδο 0,5% – 
στο 6,5% τον Ιανουάριο 2022, πρώτο μήνα 
του νέου έτους. 

Η απασχόληση μειώθηκε κατά 200.000 
(-1%) τον Ιανουάριο, επηρεάζοντας τόσο 
την ημιαπασχόληση (-117.000 άτομα, 
-3,3%) όσο και την πλήρη απασχόληση 
(-83.000 άτομα, -0,5%). Εξάλλου, οι συ-
νολικές ώρες εργασίας μειώθηκαν κατά 
2,2%, ενώ αυξήθηκε ο αριθμός των απα-
σχολουμένων που εργάζονταν λιγότερο 
από το ήμισυ του συνήθους ωραρίου 
τους, κατά 620.000 (+66,1%).

Άλλα ενδιαφέροντα στοιχεία:
-Οι νέοι σημείωσαν μείωση τόσο στη με-

ρική απασχόληση (-93.000, -7,1%) όσο και 
στην πλήρη απασχόληση 

(-46.000 άτομα, -3,5%).
-Η απασχόληση μειώθηκε μεταξύ των γυ-

ναικών στις βασικές ηλικίες εργασίας από 
25 έως 54 ετών, εξ ολοκλήρου σε μερική 
απασχόληση (-43.000 άτομα, -4,3%).
-Το σύνολο της μείωσης της απασχόλη-

σης τον Ιανουάριο του 2022 ήταν μεταξύ 
των εργαζομένων του ιδιωτικού τομέα 
(-206.000, -1,6%).
-Τον Ιανουάριο, 1 στους 10 εργαζόμενους 
(10%) απουσίαζαν από την εργασία τους 
λόγω ασθένειας ή αναπηρίας. -Σχεδόν το 
ένα τέταρτο των εργαζομένων (24,3%) 
ανέφεραν ότι συνήθως εργάζονται απο-
κλειστικά από το σπίτι.
-Οι μέσοι ωριαίοι μισθοί αυξήθηκαν κατά 

2,4% (+0,72 δολάρια) σε ετήσια βάση τον 
Ιανουάριο, από 2,7% το Νοέμβριο και το 
Δεκέμβριο του 2021 (μείωση συγκριτικά 
-0,3%).
-Η απασχόληση στις βιομηχανίες παρα-

γωγής υπηρεσιών μειώθηκε κατά 223.000 
ανθρώπους. Οι υπηρεσίες στέγασης και 
τροφίμων (-113.000), η πληροφόρηση, 
ο πολιτισμός και η αναψυχή (-48.000) και 
το λιανικό εμπόριο (-26.000) σημείωσαν 
τη μεγαλύτερη πτώση.
-Η απασχόληση αυξήθηκε κατά 23.000 

στον τομέα παραγωγής αγαθών.
-Η απασχόληση μειώθηκε στο Οντάριο, 

το Κεμπέκ, τη Νέα Γη και το Λαμπραντόρ, 
το Νιου Μπράνσγουικ και το νησί Πρίγκι-
πα Εδουάρδου.
-Ο συνολικός αριθμός ανέργων αυξήθηκε 

κατά 106.000 (+8,6%).
-Ο αριθμός των ατόμων που απολύθηκαν 
προσωρινά ή είχαν προγραμματιστεί να 
ξεκινήσουν εργασία στο εγγύς μέλλον αυ-
ξήθηκε κατά 120.000 (+130,5%).
-Το ποσοστό ανεργίας των νέων ηλικίας 

15 έως 24 ετών αυξήθηκε κατά 2,5 ποσο-
στιαίες μονάδες στο 13,6%.
-Οι γυναίκες ηλικίας 25 έως 54 ετών ση-
μείωσαν επίσης αύξηση του ποσοστού 
ανεργίας τους (+0,6 ποσοστιαίες μονάδες 
σε 5,3%).
-Το ποσοστό συμμετοχής στο εργατικό 

δυναμικό μεταξύ του πληθυσμού ηλικίας 
15 ετών και άνω μειώθηκε κατά 0,4 ποσο-
στιαίες μονάδες σε 65,0% τον Ιανουάριο.

ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  
ΣΕ ΠΕΝΤΕ ΕΠΑΡΧΙΕΣ

Η απασχόληση μειώθηκε κατά 146.000 
(-1,9%) στην επαρχία του Οντάριο τον Ια-
νουάριο. Μεταξύ όλων των άλλων επαρχι-
ών, το νησί του Πρίγκιπα Εδουάρδου ση-
μείωσε τη μεγαλύτερη αναλογική μείωση 
(-3,5%, -2.900 θέσεις εργασίας), ακολου-
θούμενη από τη Νέα Γη και το Λαμπρα-
ντόρ (-1,7%, -3.900), το Κεμπέκ (-1,4%, 
-63.000) και το Νιου Μπράνσγουικ (-0,9%, 
-3.100). Αντίθετα, ο αριθμός των ατόμων 
που εργάζονται στο Saskatchewan (+0,7%, 
+3.900) αυξήθηκε. Υπήρξε μικρή αλλαγή 
στην Αλμπέρτα, τη Βρετανική Κολούμπια, 
τη Νέα Σκωτία και τη Μανιτόμπα.

Ειδικότερα:
Η μείωση της απασχόλησης στο Οντάριο 

(-146.000 θέσεις εργασίας, -1,9%) ήρθε 
μετά από επτά συνεχόμενα μηνιαία κέρ-
δη, που έφτασαν τις +433.000 θέσεις )
ποσοστό +6,1%). Οι απώλειες τον Ιανου-
άριο ήταν κυρίως στη μερική απασχόλη-
ση και μεταξύ των νέων ηλικίας 15 έως 
24 ετών και των γυναικών ηλικίας 25 έως 
54 ετών. Οι βιομηχανίες που επλήγησαν 
περισσότερο ήταν η στέγαση και οι υπη-
ρεσίες τροφίμων, ακολουθούμενη από 
πληροφορίες, πολιτισμό και αναψυχή. Το 
ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 1,2 πο-
σοστιαίες μονάδες στο 7,3%.

Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΟ CMA ΤΟΥ ΤΟΡΟ-
ΝΤΟ μειώθηκε κατά 108.000 (-3%). Το 
ποσοστό ανεργίας στο CMA αυξήθηκε σε 
8,8% (+1,9 ποσοστιαίες μονάδες) τον Ια-
νουάριο του 2022.

ΣΤΟ ΝΗΣΙ PRINCE EDWARD, η απασχόλη-
ση μειώθηκε κατά 2.900 (-3,5%). Το ποσο-
στό ανεργίας στην επαρχία αυξήθηκε 1,9 
ποσοστιαίες μονάδες στο 9,6%.

Η ΝΕΑ ΓΗ ΚΑΙ ΤΟ ΛΑΜΠΡΑΝΤΟΡ, με μει-
ωμένη χωρητικότητα σε εστιατόρια και 
γυμναστήρια και κλείσιμο μπαρ, κινημα-
τογράφων και χώρων παραστάσεων, εί-
δαν την απασχόληση να μειώνεται κατά 
3.900 (-1,7%). Η μείωση ήταν κυρίως στη 
μερική απασχόληση. Το ποσοστό ανεργί-
ας αυξήθηκε 0,9 ποσοστιαίες μονάδες στο 
12,8%.

Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΟ ΚΕΜΠΕΚ μειώθη-
κε κατά 63.000 (-1,4%). Εκτός από τους 
περιορισμούς χωρητικότητας και το κλεί-
σιμο σε πολλούς χώρους εξυπηρέτησης, 
η επαρχία βρισκόταν υπό απαγόρευση 
κυκλοφορίας στα τέλη Δεκεμβρίου του 
2021. Οι απώλειες απασχόλησης τον Ια-
νουάριο του 2022 ήταν κυρίως μεταξύ 
των νέων ηλικίας 15 έως 24 ετών και των 
ανδρών και γυναικών ηλικίας 25 έως 54 
ετών. Οι μεγαλύτερες μειώσεις σημειώ-
θηκαν στις υπηρεσίες στέγασης και τροφί-
μων, με μικρότερες απώλειες στις επιχει-
ρηματικές, οικοδομικές και άλλες υπηρε-
σίες υποστήριξης και στις επαγγελματικές, 
επιστημονικές και τεχνικές υπηρεσίες. Εν 
τω μεταξύ, περισσότεροι άνθρωποι ερ-
γάζονταν στον τομέα της υγειονομικής 
περίθαλψης και της κοινωνικής πρόνοιας. 
Το ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 0,7 
ποσοστιαίες μονάδες στο 5,4%.

ΣΤΟ CMA ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, η απασχόλη-
ση μειώθηκε κατά 43.000 (-1,8%) τον Ια-
νουάριο, η πρώτη αξιοσημείωτη μείωση 
από τον Αύγουστο του 2021 και το ποσο-
στό ανεργίας αυξήθηκε στο 5,8% (+0,8 πο-
σοστιαίες μονάδες). Τα ποσοστά ανεργίας 
στις CMA του Sherbrooke (2,8%) και του 
Québec (3%) ήταν από τα χαμηλότερα στη 
χώρα (κινητοί μέσοι όροι τριών μηνών).
Μετά από μικρή αλλαγή τους προη-

γούμενους τρεις μήνες, Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 
ΣΤΟ ΝΙΟΥ ΜΠΡΑΝΣΓΟΥΙΚ μειώθηκε κατά 
3.100 τον Ιανουάριο (-0,9%), ενώ το ποσο-
στό ανεργίας ελάχιστα άλλαξε στο 8,5%. 
Το New Brunswick εισήγαγε όρια χωρητι-
κότητας σε εστιατόρια, καταστήματα λια-
νικής πώλησης, εμπορικά κέντρα και γυ-
μναστήρια στα τέλη Δεκεμβρίου 2021 και 
έκλεισε εστιατόρια, κέντρα ψυχαγωγίας, 
γυμναστήρια και κομμωτήρια.
ΣΤΟ SASKATCHEWAN, όπου κατά τη δι-

άρκεια της εβδομάδας αναφοράς υπήρ-
χαν απαιτήσεις για χρήση μάσκας σε εσω-

τερικούς χώρους, απόδειξη εμβολιασμού 
και φυσικής απόστασης, η απασχόληση 
αυξήθηκε (+3.900, +0,7%) Το ποσοστό 
ανεργίας παρέμεινε στο 5,5%. Οι κλάδοι 
όπου η απασχόληση έχει αυξηθεί περισ-
σότερο τους τελευταίους τρεις μήνες πε-
ριλαμβάνουν τις επιχειρήσεις, τις οικοδο-
μικές και άλλες υπηρεσίες υποστήριξης 
και τις κατασκευές. 
Τα ποσοστά ανεργίας των 10 επαρχιών 

τον Ιανουάριο 2022 έχουν ως εξής (σε πα-
ρένθεση ο Δεκέμβριος 2021):
Newfoundland & Labrador 12,8% (11,9%) 
Prince Edward Island 9,6% (7,7%) 
Nova Scotia 7% (8,1%) 
New Brunswick 8,5% (8,2%) 
Quebec 5,4% (4,7%) 
Ontario 7,3% (6,1%) 
Manitoba 5,1% (5,3%) 
Saskatchewan 5,5% (5,5%) 
Alberta 7,2% (7,5%) 
British Columbia 5,1% (5,4%)

© Canada statistics

1385, Boul. des Laurentides local 103,  
Vimont, Laval     514 476-4565 

Professional  
Auto Body  

Repair & Painting
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts 

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed  
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Με το… αριστερό μπήκε  Με το… αριστερό μπήκε  
η ανεργία το νέο έτος!η ανεργία το νέο έτος!  

• Στο 6,5% στον Καναδά   • Στο 6,5% στον Καναδά   
• Στο 5,4% στο Κεμπέκ  • Στο 5,4% στο Κεμπέκ  

• Στο NFL το μεγαλύτερο ποσοστό (12,8%)• Στο NFL το μεγαλύτερο ποσοστό (12,8%)
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ΚΡΙΣΗ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ

Γιατί σήμερα είναι πιο εύκολο  
να διαβούν το πυρηνικό κατώφλι
Μια ανατριχιαστική διαπίστωση είναι, 

ότι στη δημόσια συζήτηση για την 
κρίση στην Ουκρανία και τις συνέπειες του 
εντεινόμενου ανταγωνισμού ΝΑΤΟ – Ρωσίας, 
το ζήτημα των πυρηνικών όπλων παραμένει 
πολύ χαμηλά. Γενικότερα, υπάρχει σήμερα 
μια τάση στη Δύση να θεωρείται ότι ο κίνδυ-
νος πυρηνικού πολέμου εξαφανίστηκε με το 
τέλος του Ψυχρού Πολέμου και δεν πρόκειται 
να επανέλθει. Στην πραγματικότητα, όμως, 
σήμερα είναι πιο εύκολο οι δύο πλευρές να 
διαβούν το πυρηνικό κατώφλι.

Κώστας Γρίβας* 
© slpress.gr

Ακόμη πιο εξωπραγματικές είναι οι απόψεις, 
σύμφωνα με τις οποίες παρόμοιος κίνδυνος 
δεν υπήρξε ποτέ και τα πάντα λειτουργούσαν 
σε μια καλορυθμισμένη «ισορροπία του τρό-
μου», η οποία καθιστούσε την ανταλλαγή πυ-
ρηνικών πληγμάτων αδύνατη. Κάτι τέτοιο δεν 
ισχύει. Στην πραγματικότητα, περίπου κατά 
τύχη δεν οδηγηθήκαμε σε θερμοπυρηνικό 
ολοκαύτωμα στις δεκαετίες που μεσολάβη-
σαν μετά το Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Αλλά αυτό 
είναι μια άλλη ιστορία.

Σε αντίθεση με την τρέχουσα αντίληψη, σή-
μερα υπάρχουν πιθανότητες να διαμορφωθεί 
στην Ευρώπη μια γεωστρατηγική πραγματι-
κότητα πιο επικίνδυνη σε σχέση με το κοντινό 
παρελθόν, όσον αφορά την πιθανότητα ξε-
σπάσματος πυρηνικής αντιπαράθεσης. Αυτό 
ισχύει φυσικά σε βάθος χρόνου, σε περίπτω-
ση που η κρίση στην Ουκρανία, ανεξαρτήτως 
του άμεσου αποτελέσματός της, σηματοδοτή-
σει μια ξεκάθαρη και μη αναστρέψιμη αντιπα-
ράθεση μεταξύ Δύσης και Ανατολής.

ΑΣΑΦΗ ΠΥΡΗΝΙΚΑ ΔΟΓΜΑΤΑ
Κατά φαινομενικά παράδοξο τρόπο, ένας 

επιβαρυντικός παράγοντας είναι η ίδια η 
δραστική μείωση των πυρηνικών οπλοστα-
σίων Ρωσίας και ΗΠΑ σε σχέση με τα χρόνια 
του Ψυχρού Πολέμου. Τα σημερινά πυρηνικά 
οπλοστάσια των δύο υπερδυνάμεων είναι 
κλάσμα αυτών που υπήρχαν στα χρόνια του 
Ψυχρού Πολέμου. Αυτό, ναι μεν εξαλείφει τις 
πιθανότητες ξεσπάσματος ενός πυρηνικού πο-
λέμου διαστάσεων Αρμαγεδδών, που θα σή-
μαινε το τέλος της ανθρωπότητας, αλλά από 
την άλλη καθιστά πιο «λογική» την καταφυγή 
στα πυρηνικά όπλα, ακριβώς γιατί οι κίνδυνοι 
από τη χρήση τους μειώνονται.

Ένας άλλος παράγοντας είναι τα ασαφή πυ-
ρηνικά δόγματα που κυριαρχούν σήμερα και 
στη Ρωσία και στις ΗΠΑ. Ενώ η Σοβιετική Ένω-
ση είχε ένα πυρηνικό δόγμα «μη πρώτης χρή-
σης» (no first use policy), δηλαδή προέβλεπε 
τη χρήση πυρηνικών όπλων, μόνο σε περίπτω-
ση που θα δεχόταν επίθεση με πυρηνικά όπλα, 
η μετασοβιετική Ρωσία κατέφυγε σε ένα πολύ 
ασαφές πυρηνικό δόγμα, για να αντισταθμίσει 
εν μέρει την αποδόμηση της συμβατικής της 
ισχύος δια του πυρηνικού της οπλοστασίου.

Οι ΗΠΑ, για να αντιμετωπίσουν καινοφα-
νείς απειλές, όπως θα ήταν μαζικά πλήγματα 
κυβερνοπολέμου που αναφέρονται με όρους 

όπως «cybergedon», «πληροφορικό Περλ 
Χάρμπορ» ή «πληροφορικό Βατερλό», έχουν 
δηλώσει ότι η απάντησή τους σε συντριπτική 
κυβερνοεπίθεση θα είναι «κινητική» (kinetic), 
δηλαδή δια σκληρής ισχύος, μην αποκλείο-
ντας ακόμη και τη χρήση πυρηνικών.

ΤΟ ΠΥΡΗΝΙΚΟ ΚΑΤΩΦΛΙ
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχουν τα δόγματα 

περί περιορισμένης χρήσης μικρών πυρηνι-
κών όπλων στην αρχή μιας σύγκρουσης, έτσι 
ώστε να επιτευχθεί παραλυτικό ψυχολογικό 
αποτέλεσμα στον αντίπαλο και να ξεκινήσει 
η διαδικασία της αποκλιμάκωσης από εκείνο 
το σημείο. Αυτή η στρατηγική αποκαλείται 
«κλιμάκωση με σκοπό την αποκλιμάκωση» 
(escalate to deescalate) και υποτίθεται – όπως 
υποστηρίζουν οι ΗΠΑ – ότι αποτελεί κομμάτι 
της ρωσικής πυρηνικής στρατηγικής. Βέβαια, 
οι Ρώσοι το αρνούνται.

Όμως, οι ΗΠΑ επιμένουν, και για να αντιμε-
τωπίσουν παρόμοιες απειλές (ή για να δικαι-
ολογήσουν δικές τους στρατηγικές), αναπτύσ-
σουν και οι ίδιες μικρά πυρηνικά όπλα για να 
χρησιμοποιηθούν σε παρόμοιες συγκρούσεις. 
Χαρακτηριστικά, έχουν τοποθετήσει σε μικρό 
αριθμό υποβρυχίων βαλλιστικούς πυραύλους 
(SLBM) Trident D5 με μικρές πυρηνικές κεφα-
λές ισχύος πέντε κιλοτόνων (περίπου το ένα 
τρίτο της ισχύος της βόμβας που έπεσε στη 
Χιροσίμα), για να αξιοποιηθούν σε παρόμοια 
σενάρια. Ανεξαρτήτως λοιπόν των προθέσεων 
της Μόσχας, δημιουργούνται οι προϋποθέ-
σεις ώστε να υλοποιηθούν παρόμοιες στρα-
τηγικές.

Στο κοντινό παρελθόν, η εποχή των ασύμμε-
τρων απειλών έφερε τα πυρηνικά όπλα στο 
προσκήνιο ως «θεραπευτικούς» παράγοντες 
άλλων απειλών, όπως είναι τα βιολογικά όπλα. 
Έτσι, εξετάστηκε η χρήση πυρηνικών όπλων 
μικρής ισχύος και βαθιάς διείσδυσης, για την 
ασφαλή καταστροφή χώρων φύλαξης βιολο-
γικών όπλων, οι οποίοι αν προσβάλλονταν με 
άλλα μέσα θα μπορούσαν να οδηγήσουν στη 
διαφυγή του επικίνδυνου βιολογικού παράγο-
ντα στο περιβάλλον. Πυρηνικά όπλα βαθιάς 
διείσδυσης (deep penetration) εξετάστηκαν 
και για τη χρήση εναντίον υπόγειων δομών 
υπερυψηλής προστασίας όπου αναπτύσσο-

νται πυρηνικά όπλα, όπως είναι οι ιρανικές 
εγκαταστάσεις στη Νατάνζ.

Το σχετικό αμερικανικό πρόγραμμα RNEP 
(Robust Nuclear Earth Penetrator) επισήμως 
καταργήθηκε εδώ και χρόνια. Όμως, γεγονός 
παραμένει ότι τα πυρηνικά εδώ και χρόνια δεν 
εμφανίζονται πλέον ως τα απόλυτα όπλα κα-
ταστροφής, η καταφυγή στα οποία δεν πρέπει 
να γίνει ποτέ και ο μόνος λόγος που υπάρχουν 
είναι για να μην χρησιμοποιηθούν. Εμφανίζο-
νται πλέον σαν «λογικές», εξετάσιμες ή ακόμη 
και επιθυμητές λύσεις, για την αντιμετώπιση 
ακόμη πιο επικίνδυνων απειλών. Άρα, απο-
δαιμονοποιούνται και η προοπτική της χρή-
σης τους από τη σφαίρα του αδιανόητου περ-
νάει στη σφαίρα του «λογικού», ή ακόμη και 
του ευκταίου.

ΜΕΤΑΠΥΡΗΝΙΚΑ ΥΠΕΡΟΠΛΑ 
Ένας άλλος παράγοντας είναι η σύζευξη των 

πυρηνικών όπλων με τα λεγόμενα «μεταπυρη-
νικά υπερόπλα» (post nuclear super weapons), 
όπως είναι υπέρ-υπερηχητικά (hypersonic) 
βλήματα, τα οποία χάρη στην πολύ μεγάλη 
ακρίβεια πλήγματος, είναι σε θέση να ασκή-
σουν πλήγμα ανάλογο με αυτό ενός πυρηνι-
κού όπλου των προηγούμενων δεκαετιών, που 
δεν επετύγχανε τόσο μεγάλη ακρίβεια. 

Έτσι, δημιουργείται μια γκρίζα ζώνη μεταξύ 
των «κανονικών» όπλων και των πυρηνικών 
που διευκολύνει τη μετάβαση του ενός στο 
άλλο.

Επίσης, προσπάθειες «εξανθρωπισμού» του 
πολέμου διά της απαγόρευσης «απάνθρω-
πων» όπλων και εν προκειμένω των όπλων δι-
ασποράς (cluster weapons) επίσης ενδέχεται 
να διευκολύνει τη μετάβαση στα πυρηνικά. Κι 
αυτό γιατί τα όπλα διασποράς, όπως ρουκέτες 
πυροβολικού διασποράς αντιαρματικών βομ-
βιδίων ή ανάλογες αεροπορικές βόμβες, είχαν 
αναπτυχθεί για να ασκούν πλήγματα ανάλογα 
με αυτά τακτικών πυρηνικών εναντίον με-
γάλων μηχανοκίνητων και τεθωρακισμένων 
σχηματισμών, έτσι ώστε να μη χρειαστεί να 
περάσουμε το «πυρηνικό κατώφλι» (nuclear 
threshold).

Επισημαίνεται ότι τα όπλα αυτά, αποτε-
λούσαν κομβικό κομμάτι της στρατιωτικής 
στρατηγικής του ΝΑΤΟ και αναγκαίο στοιχείο 

εφαρμογής δογμάτων, όπως ήταν αυτό της 
Αεροεδαφικής Μάχης (Airland Battle) και του 
πρόγονού της (Follow On Forces Attack), έτσι 
ώστε να αντιμετωπιστεί η μεγάλη αριθμητική 
υπεροχή των δυνάμεων του Συμφώνου της 
Βαρσοβίας. Όμως, η εξάλειψη των όπλων δια-
σποράς στο ευρωπαϊκό θέατρο επιχειρήσεων, 
αναπόφευκτα θα φέρει στο προσκήνιο τα πυ-
ρηνικά όπλα σε ένα μελλοντικό σενάριο αντι-
παράθεσης.

Επισημαίνεται επίσης, ότι η σχεδόν ολοκλη-
ρωτική εξάλειψη των συμβατικών στρατιωτι-
κών ικανοτήτων στη Δυτική Ευρώπη, έχει δη-
μιουργήσει ένα στρατηγικό κενό. Αποτέλεσμα 
είναι πως αν προκύψει απότομα μια ακραία 
ένταση με τη Ρωσία αυτή ενδέχεται να οδηγή-
σει στην καταφυγή στην πυρηνική αποτροπή 
πολύ πιο γρήγορα, σε σχέση με τα χρόνια του 
Ψυχρού Πολέμου, λόγω της πενιχρής συμβατι-
κής ισχύος. Το γεγονός αυτό καθίσταται ακόμη 
πιο επικίνδυνο από τη δημιουργία τρωτών ση-
μείων στην αρχιτεκτονική μάχης στην Ευρώπη, 
με χαρακτηριστικότερο σημείο τις Δημοκρατί-
ες της Βαλτικής, τα μικροσκοπικά μεγέθη των 
οποίων και η μορφολογία του εδάφους τις 
καθιστά εξαιρετικά ευπρόσβλητες σε αποφα-
σιστικές επιθέσεις χερσαίων δυνάμεων.

ΟΥΚΡΑΝΙΚΟ ΚΑΙ ΠΥΡΗΝΙΚΑ
Έτσι, ο συνδυασμός των πολύ αδύναμων 

συμβατικών δυνάμεων στην Ευρώπη με την 
εύθραυστη γεωγραφία ισχύος και την ύπαρξη 
αντιλήψεων για «λελογισμένη» χρήση «ήπι-
ων» πυρηνικών όπλων από την αρχή της σύ-
γκρουσης, δημιουργεί στο ευρωπαϊκό θέατρο 
επιχειρήσεων μια στρατηγική εξίσωση, πολύ 
πιο επικίνδυνη από αυτή που υπήρχε στα χρό-
νια του Ψυχρού Πολέμου. Τότε, η χρήση πυ-
ρηνικών θα αποτελούσε το απευκταίο αποτέ-
λεσμα μιας διαδικασίας κλιμάκωσης και δε θα 
εξεταζόταν από την αρχή της αντιπαράθεσης.

Τέλος, έχουμε ήδη αναφερθεί, στην επικίν-
δυνη εγγύτητα των ρωσικών στρατηγικών στό-
χων με τα ΝΑΤΟϊκά εδάφη η οποία στο μέλλον 
μπορεί να δημιουργήσει μια πολύ πιο επικίν-
δυνη κατάσταση από αυτήν που είχε προκύ-
ψει με την εγκατάσταση στη Δυτική Ευρώπη 
των βαλλιστικών πυραύλων Pershing II και 
των επίγεια εκτοξευόμενων πυραύλων cruise 
(GLCM) ΒGM-109G Gryphon.

Εν κατακλείδι, η πυρηνική γεωγραφία που 
διαμορφώνεται στην Ευρώπη ενδέχεται να εί-
ναι πολύ πιο επικίνδυνη από αυτή που ζήσαμε 
ακόμη και στα πιο ζοφερά χρόνια του Ψυχρού 
Πολέμου. Αυτό σημαίνει, ότι πρέπει να γίνει 
κάθε προσπάθεια να μην οδηγηθούμε σε ένα 
νέο Ψυχρό Πόλεμο, γιατί δεν είμαστε καθόλου 
σίγουροι ότι θα παραμείνει Ψυχρός σε βάθος 
χρόνου.

*Ο Κωνσταντίνος Γρίβας είναι καθηγητής Γεω-
πολιτικής και Σύγχρονων Στρατιωτικών Τεχνολο-
γιών, διευθυντής του Τομέα Θεωρίας και Ανάλυ-
σης Πολέμου στην Στρατιωτική Σχολή Ευέλπιδων. 
Διδάσκει επίσης Γεωγραφία της Ασφάλειας στην 
ευρύτερη Μέση Ανατολή στο Τμήμα Τουρκικών και 
Σύγχρονων Ασιατικών Σπουδών του Πανεπιστημίου 
Αθηνών.



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  18 Φεβρουαριου, 2022 / February 18, 2022  19

FRUITS ET LÉGUMES

Read what people are saying about us:
https://www.facebook.com/PanierDuFermier/

A value of$60+at the supermarketYou pay only $35

Fruits and Vegetables
Fresh of the day at amazing prices! Reserve yours today.

(514) 473-4591 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com

Μόνο την Πέμπτη παραλαβή στο κατάστημα Μόνο την Πέμπτη παραλαβή στο κατάστημα 
από τις 10 το πρωί έως τις 7 το απόγευμααπό τις 10 το πρωί έως τις 7 το απόγευμα

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Τσαβούσογλου, αποστρατιωτικοποίηση  
και κυριαρχία στα νησιά
Είναι πάγια τακτική της Άγκυρας από 

το 1973, κάθε τόσο να προσθέτει μία 
μονομερή αξίωση στο καλάθι των επε-
κτατικών διεκδικήσεών της σε βάρος της 
Ελλάδας. Πάγια τακτική της είναι, επίσης, 
πριν μία διεκδίκηση καταστεί επίσημη 
θέση, να ακούγεται από ανεπίσημα χείλη 
με σκοπό να προλειάνει το έδαφος. 

Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr

Για πρώτη φορά, λοιπόν, πριν από ένα 
περίπου χρόνο αρκετούς μήνες, δηλώθη-
κε από ανεπίσημα χείλη ότι εάν η Ελλάδα 
δεν προχωρήσει σε αποστρατιωτικοποίη-
ση των νησιών του ανατολικού Αιγαίου θα 
έχει παραβιάσει τις συνθήκες, με τις οποί-
ες της παραχωρήθηκαν και ως εκ τούτου η 
παραχώρηση θα πάψει να ισχύει!
Ο εν λόγω ισχυρισμός είναι εδώ και κά-

ποιους μήνες τώρα επίσημη θέση. Την 
είχε εκφράσει ο ίδιος ο υπουργός Εξωτε-
ρικών Τσαβούσογλου και την επανέλαβε 
προ ημερών. Από την πρώτη στιγμή είχα 
επισημάνει, πως η πρώτη ανεπίσημη 
δήλωση ήταν προάγγελος μίας κλιμάκω-
σης του τουρκικού επεκτατισμού. Από 
το 1973-74 η Άγκυρα ήγειρε επεκτατικές 
διεκδικήσεις αναφορικά με τον εναέριο 
χώρο, το FIR και την υφαλοκρηπίδα. Το 
1996, η Άγκυρα κλιμάκωσε με τη θεωρία 
των «γκρίζων ζωνών», διεκδικώντας ένα 
μεγάλο αριθμό νησίδων και βραχονησί-
δων, που δεν αναφέρονταν ονομαστικά 
στη Συνθήκη της Λοζάνης.

Πριν τέσσερις μήνες περίπου, με επιστο-
λή που κατέθεσε στον ΟΗΕ ο εκεί μόνιμος 
αντιπρόσωπος της Τουρκίας πρέσβης Σι-
νιρλίογλου, η Άγκυρα έκανε το μεγάλο 
βήμα για να καταστήσει την ανεπίσημη 
θέση επίσημη πολιτική, ανοίγοντας το 
δρόμο για τις σχετικές δηλώσεις Τσαβού-
σογλου. Αυτό, άλλωστε, είχε συμβεί και 
με τη θεωρία περί «γκρίζων ζωνών». Τέσ-
σερα χρόνια πριν προβληθεί ως επίσημη 
θέση της Άγκυρας, στις αρχές του 1996, 
την είχε προαναγγείλει ένας Τούρκος 
ναύαρχος, αλλά στην Αθήνα είχε περάσει 
«ντούκου». Είναι εδώ και πολύ καιρό ξε-
κάθαρο, ότι η Άγκυρα έχει μετατρέψει την 
αποστρατιωτικοποίηση των ελληνικών 
νησιών σε αιχμή του διπλωματικού της 
δόρατος. Πρόκειται για ζήτημα – κλειδί 
της ελληνικής αποτρεπτικής στρατηγικής 
και κατ’ επέκταση της ελληνοτουρκικής 
διένεξης. Είναι κοινό μυστικό, μάλιστα, 
πως κατά καιρούς ασκούνται στην Αθήνα 
πιέσεις από το Βερολίνο και από την Ου-
άσιγκτον για να αποδεχθεί «μερική απο-
στρατιωτικοποίηση».

ΟΙ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΠΟΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

Η Συνθήκη της Λοζάνης προβλέπει, ότι 
στα νησιά του βορειοανατολικού Αιγαί-
ου μπορούν να υπάρχουν μόνο δυνάμεις 
από ντόπιους στρατεύσιμους. 

Η δε Συνθήκη των Παρισίων προβλέπει 
για τα Δωδεκάνησα, την ύπαρξη δυνάμε-
ων εσωτερικής ασφαλείας, όχι στρατού. 
Οι δεσμεύσεις αυτές είχαν επιβληθεί, 
επειδή οι Τούρκοι είχαν υποστηρίξει ότι 
τα νησιά μπορεί να χρησιμοποιηθούν από 
την Ελλάδα ως βάση εισβολής στη Μικρά 
Ασία. Σήμερα ο ισχυρισμός αυτός προκα-
λεί μόνο γέλια.
Μέχρι το 1974, η Ελλάδα σεβόταν απο-

λύτως τις συνθήκες. Μετά το 1974 η 
τουρκική απειλή κατέστη συγκεκριμένη, 
όχι μόνο λόγω της εισβολής στην Κύπρο, 
αλλά και λόγω του ότι το 1975 συστάθηκε 
η στρατιά του Αιγαίου με έδρα τη Σμύρ-
νη και με στόχο τα ελληνικά νησιά. 

Η συγκρότηση μεγάλου αποβατικού στό-
λου στις μικρασιατικές ακτές, δεν άφηνε 
κανένα περιθώριο για αμφιβολίες.

Έτσι, η Ελλάδα υποχρεώθηκε να τα οχυ-
ρώσει. Νομικά στηρίζεται στο άρθρο 51 
του Καταστατικού Χάρτη του ΟΗΕ, που 
υπερισχύει των συνθηκών και ο οποίος 
προβλέπει το δικαίωμα κάθε κράτους 
στην άμυνα. Επιπροσθέτως, η Αθήνα, 
όταν αναγνώρισε τη γενική δικαιοδοσία 
του Διεθνούς Δικαστηρίου, όπως είχε δι-
καίωμα, εξαίρεσε τη δικαιοδοσία για θέ-
ματα άμυνας.

ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΕΣ ΠΙΕΣΕΙΣ  
ΚΑΙ «ΕΠΙΘΕΤΙΚΑ ΟΠΛΑ»

Παλαιότερα, η Ουάσιγκτον είχε ασκήσει 
έντονες πιέσεις στην Ελλάδα για να εντά-
ξει και την αποστρατιωτικοποίηση σε ένα 
πακέτο (μαζί με την οριοθέτηση της υφα-
λοκρηπίδας) που να παραπεμφθεί ως τέ-

τοιο στη Χάγη, αλλά εκείνη η αμερικανική 
προσπάθεια είχε ναυαγήσει. Μπορεί και 
σήμερα οι Τούρκοι να απαιτούν αποστρα-
τιωτικοποίηση, αλλά γνωρίζουν ότι καμία 
ελληνική κυβέρνηση δεν μπορεί να αφο-
πλίσει τα νησιά.
Γιατί το θέτουν τότε; Το θέτουν, όχι τόσο 

για να πάρουν κάποιο αντάλλαγμα κά-
που αλλού, όσο επειδή ελπίζουν ότι υπό 
το κράτος του φόβου η Αθήνα μπορεί να 
αποσύρει σιωπηλά από τα νησιά τα λεγό-
μενα «επιθετικά» όπλα, δηλαδή οπλικά 
συστήματα που μπορούν να πλήξουν στό-
χους στη ζώνη των μικρασιατικών ακτών. 
Με άλλα λόγια, δεν τους ενδιαφέρουν οι 
στρατιώτες, αλλά οι πύραυλοι.

Κυρίως, όμως, το θέτουν, για να αποτρέ-
ψουν τη μετατροπή των νησιών σ’ αυτό 
που μπορούν να μετατραπούν: σε μία 
αλυσίδα βάσεων πυραυλικών συστημά-
των (εδάφους-εδάφους, εδάφους-αέρος 
και εδάφους-θαλάσσης), τα οποία θα 
αποτελούν την καλύτερη αποτροπή. 

Κι αυτό, επειδή θα μπορούν να ελέγξουν 
σε μεγάλο βαθμό το Αιγαίο σε αέρα και 
θάλασσα, αλλά και να πλήξουν με ακρί-
βεια ζωτικούς στόχους σε μεγάλο βάθος 
στη δυτική Τουρκία, αν όχι και ανατολικό-
τερα.

Αυτός είναι ο δυνητικός εφιάλτης των 
Τούρκων στο στρατιωτικό επίπεδο. Ακόμα 
κι αν σε μία σύγκρουση κατάφερναν με 
απόβαση να καταλάβουν ένα ή και δύο 
ελληνικά νησιά, το στρατιωτικό και οικο-
νομικό κόστος που θα πλήρωναν θα ήταν 
πολλαπλάσιο. 
Με άλλα λόγια, η ελληνική αποτρεπτική 

στρατηγική θα αποκτούσε πολύ πιο αξιό-
πιστη βάση από ό,τι σήμερα. Η Αγκυρα θα 
υποχρεωνόταν να εγκαταλείψει τα στρα-
τιωτικά νταηλίκια, με τα οποία προωθεί 
τις μονομερείς επεκτατικές διεκδικήσεις 
της σε βάρος της Ελλάδας.

ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΠΙΕΣΗ ΜΕ  
ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΗ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑΣ

Για να αποτρέψουν μία τέτοια εξέλιξη, οι 
Τούρκοι κλιμάκωσαν την πίεσή τους προς 
την Αθήνα, εγείροντας αμφισβήτηση για 
την ελληνική κυριαρχία στα νησιά του 
ανατολικού Αιγαίου. Δεν αμφισβητούν 
πλέον μόνο τις νησίδες και βραχονησίδες, 
τις οποίες αμφισβητούν από το 1996 με 
τη θεωρία περί «γκρίζων ζωνών». Αμφι-
σβητούν και τα μεγάλα νησιά που ανα-
φέρονται ονομαστικά στη Συνθήκη της 
Λοζάνης και των Παρισίων. Κι αυτό, για να 
ανταλλάξουν σε ένα παζάρι την απόσυρ-
ση της αμφισβήτησης κυριαρχίας με την 
απόσυρση των «επιθετικών όπλων» από 
τα νησιά. Εδώ ακριβώς «μπαίνουν στη 
σκηνή» η Ουάσιγκτον και το Βερολίνο. Ο 
Πάιατ, όπως και ο Γερμανός πρεσβευτής 
στην Αθήνα, δεν είπαν προ καιρού ψέ-
ματα, όταν δήλωναν πως οι κυβερνήσεις 
τους δεν πιέζουν την Ελλάδα να αποστρα-
τιωτικοποιήσει τα νησιά. Σύμφωνα με αξι-
όπιστες πληροφορίες, όμως, την πίεζαν 
να δεσμευτεί πως θα αποσύρει τα «επι-
θετικά» όπλα, ή τουλάχιστον πως δε θα 
εγκαταστήσει «έξυπνα» πυραυλικά συ-
στήματα στα νησιά, όπως επιβάλει στοι-
χειώδης στρατιωτική και πολιτική λογική, 
προκειμένου η ελληνική αποτρεπτική 
στρατηγική να καταστεί συμπαγής, αξιό-
πιστη και αποτελεσματική. Αυτό το νόημα 
είχε η δήλωση Πομπέο για το ζήτημα της 
αποστρατιωτικοποίησης ότι «πρέπει να 
μειώσουμε το στρατιωτικό αποτύπωμα 
παντού και πρέπει να χρησιμοποιήσουμε 
διπλωματικά μέσα, όχι στρατιωτικά». 

Η δήλωση εκείνη, σε συνδυασμό με την 
κυβερνητική σιωπή, είχε τροφοδοτήσει 
σχετικά δημοσιεύματα, υποχρεώνοντας 
τον πρεσβευτή Πάιατ να προβεί σε δι-
άψευση μέσω Twitter: «Η Αμερική δεν 
κάνει τέτοιες προτάσεις (για αποστρατιω-
τικοποίηση). Μια ασφαλής και ισχυρή Ελ-
λάδα είναι προς το συμφέρον της Αμερι-
κής». Λόγω των παραπάνω πιέσεων, δεν 
αρκεί η δήλωση της κυβέρνησης ότι δεν 
τίθεται θέμα αποστρατιωτικοποίησης. Η 
Αθήνα οφείλει να καταστήσει πάγια εθνι-
κή θέση, ότι δεν πρόκειται να αναλάβει 
την οποιαδήποτε δέσμευση έναντι Τουρ-
κίας, ΗΠΑ, ΝΑΤΟ και ΕΕ αναφορικά με 
την άμυνα και τον εξοπλισμό των νησιών. 
Αυτό ως πρώτο βήμα, γιατί το δεύτερο και 
σημαντικότερο είναι να μετατρέψει τα νη-
σιά σε «αβύθιστα πυραυλοφόρα».
*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε εφημερίδες (για 

23 χρόνια στην Καθημερινή), ραδιοφωνικούς και τηλεο-
πτικούς σταθμούς. Σήμερα είναι πολιτικός-διπλωματικός 
σχολιαστής στον τηλεοπτικό σταθμό OPEN και διευθυντής 
του ιστότοπου SLpress.gr. Συγγραφέας 16 βιβλίων. Μέλος 
της Συντονιστικής Επιτροπής στην εξέγερση του Πολυτε-
χνείου το Νοέμβριο του 1973.

https://slpress.gr/ethnika/oi-ipa-zitoyn-na-thysiastoyn-ta-ellinika-nisia-ston-vomo-toy-erntogan/
https://www.youtube.com/watch?v=5E6EvuH4eIU
https://www.youtube.com/watch?v=5E6EvuH4eIU
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 1942 

Η «Μάχη του Λος Άντζελες»
Η «επίθεση» των UFO που παραμένει άλυτο μυστήριο 77 χρόνια μετά

Τα χαράματα της 24ης προς 25η Φε-
βρουαρίου του 1942 γύρω στις 03:15 

η 37η ταξιαρχία του πυροβολικού των ΗΠΑ 
άνοιγε πυρ, κάνοντας για περίπου μία ώρα 
τη νύχτα μέρα στον ουρανό του Λος Άντζε-
λες εκτοξεύοντας πάνω από 1.400 βλήμα-
τα.

Υψηλόβαθμος αξιωματικός ανακοίνωσε 
την άφιξη «περίπου 25 αεροσκαφών στα 
12.000 πόδια» με μέσα ενημέρωσης να κά-
νουν λόγο για «αεροπορική επίθεση» στην 
αμερικανική μεγαλούπολη, 79 ημέρες 
μετά την επίθεση των Ιαπώνων στο Περλ 
Χάρμπορ.

Το περιστατικό καταγράφηκε στην ιστο-
ρία του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου ως «Η 
Μάχη του Λος Άντζελες», μόνο που όταν 
ανέτειλε ο ήλιος, δεν εντοπίστηκαν που-
θενά ίχνη εχθρικών αεροσκαφών, δίνοντας 
τροφή σε διάφορα σενάρια, από ιαπωνικά 
βομβαρδιστικά και αμερικανικά αεροσκά-
φη που έχασαν τον προσανατολισμό τους, 
μέχρι μετεωρολογικά αερόστατα ή ακόμη 
και εξωγήινα διαστημόπλοια που επισκέ-
φθηκαν την «Πόλη των Αγγέλων» στη δυ-
τική ακτή των ΗΠΑ. 

Μέχρι σήμερα το μυστήριο παραμένει 
άλυτο, αλλά για τους λάτρεις των θεωρι-
ών συνωμοσίας πρόκειται για μια από τις 
καλύτερα καταγεγραμμένες περιπτώσεις 
εμφάνισης ΑΤΙΑ (Αγνώστου Ταυτότητας 
Ιπτάμενων Αντικειμένων), που επαλήθευ-
σαν πολυάριθμοι αυτόπτες μάρτυρες.

Όλα ξεκίνησαν με την επίθεση κατά του 
αγκυροβολημένου στο Περλ Χάρμπορ της 
Χαβάης αμερικανικού στόλου του Ειρη-
νικού στις 7 Δεκεμβρίου του 1941 και την 
κήρυξη του πολέμου στην Ιαπωνία, από 
τον τότε πρόεδρο των ΗΠΑ, Φρανγκλίνο 
Ρούζβελτ.

Μια φρενίτιδα κατέλαβε ολόκληρη την 
Αμερική. Παντού έβλεπαν σαμποτέρ, ει-
σβολείς ή κατασκόπους, ενώ τα μέλη της 
ιαπωνικής καταγωγής μειονότητας στη δυ-
τική ακτή, μεταφέρθηκαν σε στρατόπεδα 

συγκέντρωσης. Οι Αρχές διέταξαν προλη-
πτικά τη νυχτερινή συσκότιση μεγαλουπό-
λεων, όπως το Λος Άντζελες, γεγονός που 
ενέτεινε την υστερία στον πληθυσμό. Και 
οι παραμικροί, ασυνήθιστοι θόρυβοι, ξυ-
πνούσαν φόβους για μια ιαπωνική επίθε-
ση.

Η αεράμυνα της Πόλης των Αγγέλων ήταν 
σε επιφυλακή και τη νύχτα της 24ης Φε-
βρουαρίου, όταν ένα ραντάρ έπιασε σε 
απόσταση 120 χλμ. το στίγμα ενός ιπτά-
μενου αντικειμένου, σειρήνες άρχισαν να 
ουρλιάζουν από τη μία άκρη της πόλης 
μέχρι την άλλη και ο κόσμος κρύφτηκε στα 
σπίτια του. Τα αντιαεροπορικά πυροβό-
λα άρχισαν να κροταλίζουν. «Ο ουρανός 
πάνω απ’ το Λος Άντζελες εξερράγη σαν 
ηφαίστειο», είπε ένας αυτόπτης μάρτυς. 
Άλλοι ανέφεραν ότι σμήνη αεροσκαφών 
εφορμούσαν είτε από μεγάλο ύψος είτε 
κάθετα στοχεύοντας αθώους περαστικούς, 
κάποιοι υποστήριξαν μέσα στον πανικό 
ότι καταρρίφθηκαν τουλάχιστον τέσσερα 
εχθρικά αεροπλάνα, ένα μάλιστα σε μια 
διασταύρωση στο Χόλυγουντ!

Όσο συνέχιζαν τα πυρά, τόσο πλήθαιναν 
οι περίεργες αναφορές. Τροχιοδεικτικά 
έσκιζαν τον ουρανό, ενώ προβολείς αναζη-
τούσαν μανιωδώς τους εισβολείς.

Αλλά όταν ξημέρωσε, αποδείχθηκε ότι 
τα υποτιθέμενα θραύσματα των εχθρικών 
βομβών ήταν κάλυκες των αμερικανικών 
αντιαεροπορικών βλημάτων και οι πέντε 
νεκροί που αναφέρθηκαν στη διάρκεια της 
«επίθεσης», δεν ήταν θύματα των γιαπω-
νέζικων καταδιωκτικών, αλλά τροχαίων ή 
έπαθαν ανακοπή μέσα στον πανικό.

Ο υπουργός Ναυτικού, Γουίλιαμ Νοξ, έκα-
νε λόγο στη συνέντευξη Τύπου για «λάθος 
συναγερμό», αλλά δεν κατάφερε να κα-
τευνάσει τις ανησυχίες. Όταν ρωτήθηκε αν 
είναι δυνατό να γίνουν τέτοιες επιθέσεις, 
απάντησε θέλοντας και μη καταφατικά, 
ρίχνοντας νερό στο μύλο των θεωριών συ-
νωμοσίας.

Τη σκυτάλη των... διευκρινιστικών δηλώ-
σεων πήρε την επομένη ο υπουργός Πολέ-
μου, Χένρι Στίμσον, ο οποίος υποστήριξε 
ότι έως και πέντε αεροσκάφη κατευθύνο-
νταν προς το Λος Άντζελες, είτε πολιτικά 
αεροσκάφη, που δεν ταυτοποιήθηκαν ή 
ελαφρά ιαπωνικά κατασκοπευτικά. Αλλά 
ούτε αυτές οι δηλώσεις καθησύχασαν το 
κοινό, που άρχισε να ρωτά γιατί δεν επιτέ-
θηκαν αμερικανικά αεροσκάφη στα ιαπω-
νικά...

Πέρασαν 41 ολόκληρα χρόνια μέχρι να 
επιχειρήσει το αρμόδιο Γραφείο Ιστορίας 
της Πολεμικής Αεροπορίας των ΗΠΑ να 
ρίξει φως στο μυστήριο. Όπως υποστή-
ριξε, ένας συνδυασμός μετεωρολογικών 
αερόστατων και αντιαεροπορικών πυρών 
ευθυνόταν για το ανεξήγητο φαινόμενο, 
με αποτέλεσμα ορισμένοι – λόγω και της 
νευρικότητας από την πολεμική απειλή – 
να θεωρήσουν ότι το Λος Άντζελες δεχό-
ταν αεροπορική επίθεση. Μετά το τέλος 
του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου οι ιαπωνικές 
ένοπλες δυνάμεις επιβεβαίωσαν ότι σχεδί-
αζαν επιθέσεις κατά της δυτικής ακτής των 
ΗΠΑ, αλλά δεν είχαν εξαπολύσει καμία το 
Φεβρουάριο του 1942.

Αλλά οι «ουφολόγοι» και άλλοι συνωμο-
σιολόγοι, είναι πεπεισμένοι ότι άλλη ήταν 
η πραγματική εξήγηση. Στο Διαδίκτυο κυ-

κλοφορούν μάλιστα, υποτίθεται μυστικά 
απομνημονεύματα ηγετικών στελεχών της 
κυβέρνησης Ρούζβελτ, που κάνουν λόγο 
για εξωγήινα ιπτάμενα αντικείμενα. Φωτο-
γραφία που κυκλοφόρησε τότε σε εφημε-
ρίδες, απεικόνιζε ένα τριγωνικό αεροσκά-
φος που δεν έμοιαζε με κανένα άλλο της 
εποχής και το οποίο εξαφανίστηκε τελικά 
πάνω από τον Ειρηνικό.

Εδώ και μερικά χρόνια έκαναν την εμφά-
νισή τους σε διάφορα φόρα και κάποια 
«ντοκουμέντα» του αμερικανικού Π.Ν., 
μεταξύ των οποίων κι ένα μνημόνιο, στο 
οποίο ο Ρούζβελτ μιλούσε στα τέλη του 
Φεβρουαρίου του 1942 για «νέα υλικά, 
που βρίσκονται στην κατοχή των ενόπλων 
δυνάμεων και που θα μπορούσαν να απο-
δειχθούν μεγάλης σημασίας για την ανά-
πτυξη ενός “υπερόπλου”».

Στη δυσανάγνωστη απάντησή του ο Αμε-
ρικανός γενικός επιτελάρχης Τζορτζ Μάρ-
σαλ κάνει λόγο για «ασυνήθιστα φαινόμε-
να στον εναέριο χώρο», και όλα αυτά ήταν 
αρκετά για να βγάλει ο «ουφολόγος» Ρό-
μπερτ Γουντ το συμπέρασμα, ότι εξωγήινα 
ΑΤΙΑ έπεσαν στα χέρια των Αμερικανών την 
περίοδο του πολέμου και έτσι εξηγείται το 
τεχνολογικό προβάδισμα των ΗΠΑ στη με-
ταπολεμική περίοδο.

© iefimerida.gr

Φωτορεπορτάζ των Los Angeles 
Times της 26ης Φεβρουαρίου 1942 

(Φωτογραφία αρχείου: Wikipedia)

Φωτογραφία του ΑΤΙΑ που δημοσιεύτηκε 
σε αμερικανικές εφημερίδες της εποχής 
(Φωτογραφία: Wikipedia)
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F E A T U R I N G

LAVAL
27th, 28th, 29th, 30th of June and 1st, 4th, 5th, 6th, 
7th, 8th, 11th, 12th, 13th, 14th and 15th of July 2022

École Démosthène: 1565 boul. St-Martin O. 
In collaboration with the Hellenic Community of Greater Montreal

Dancing • Vocal Training
Acting • Masterclasses

Theatrical Make-up & Costumes
Fully Staged Shows • Studio Recording

New! Film production, 
audition prep and acting techniques

10:00am to 4:00pm (supervision from 8.30am to 5 pm available) | Ages: 7 to 16 years old 
Info: 514-616-6919   dimil@videotron.ca | Directors: Maria Diamantis BMus , Dimitris Ilias BFA, DAMPS 

Info & Registration: chromapanarmonia.com/voicecamp

SPACES ARE LIMITED! COVID-19 SAFETY MEASURES

HIGH SCHOOL STUDENTS

WILL ALSO BE DOING

A SCENE FROM

ΠΑΝΔΗΜΙΑ

Μεγάλη Βρετανία:  
Σε τριπλοεμβολιασμένους  
οι περισσότεροι θάνατοι Covid-19
Μόλις το 15% σε ανεμβολίαστους

Συγκλονιστικά είναι τα στοιχεία του 
NHS αναφορικά με τα κρούσματα, τις 

νοσηλείες και τους θανάτους Covid-19 
στη Βρετανία, καθώς παρατηρούμε ότι οι 
περισσότεροι θάνατοι αφορούν τριπλο-
εμβολιασμένους. 
Τα στοιχεία τα δημοσίευσε το Health 

Security Agency της Βρετανίας στις 10 
Φεβρουαρίου του 2022 και αφορούν 
αναλυτικά τα κρούσματα, τις νοσηλείες 
και τους θανάτους Covid-19 ανάλογα με 
το στάτους εμβολιασμού. Τα στοιχεία εί-
ναι από 10 Ιανουαρίου έως 6 Φεβρουαρί-

ου για το 2022. Τα στοιχεία μπορείτε να τα 
δείτε αναλυτικά στη σελίδα 35 του UKHSA 
Vaccine Surveillance Report [1] και ανα-
λύονται από το «The Expose» [2].
Στα 2,15 εκατ. επιβεβαιωμένα κρούσμα-

τα τον Ιανουάριο, τα 886.177 αφορούν 
τριπλοεμβολιασμένους, δηλαδή το 41%.

Οι νοσηλείες: Το σύστημα υγείας της 
Βρετανίας είχε να αντιμετωπίσει 11.065 
νοσηλείες Covid-19, οι 5.076 αφορούσαν 
τριπλοεμβολιασμένους, δηλαδή το 46%.

Οι θάνατοι: Σημειώθηκαν 5.946 θάνατοι 
Covid-19, οι 3.196 αφορούσαν τριπλοεμ-

βολιασμένους, δη-
λαδή το 54%. 
Μάλιστα, αν προ-

σθέσει κάποιος και 
τους διπλά εμβολι-
ασμένους και τους 
ατελώς εμβολια-
σμένους, θα παρατηρήσει ότι μόλις το 
15% αφορά ανεμβολίαστους!

© ygeiamasnews.gr

1] assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/

attachment_data/file/1054071/vaccine-
surveillance-report-week-6.pdf

2] dailyexpose.uk/2022/02/14/
pandemic-triple-vaccinated-england/

ΝΕΑ ΓΑΛΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ [1] που βλέπει 
το «φως» της δημοσιότητας, καταδει-

κνύει το μέγεθος των ψεμάτων με τα οποία 
media και κυβερνήσεις βομβαρδίζουν τους 
πολίτες επί δύο χρόνια.
Η πραγματική θνησιμότητα από κορωνοϊό 

είναι – σύμφωνα με τη μελέτη – στο 0,1 έως 
0,2% για τις ηλικίες 20-59! Υπάρχει εκτίμη-
ση μάλιστα, ότι είναι ακόμα μικρότερη, δε-
δομένου ότι οι καταγεγραμμένοι θάνατοι 
από COVID-19 οφείλονται σε πολύ μεγάλο 
ποσοστό σε κάποιο συνοδό νόσημα, όπως 
έχουν πολλές αναφέρει οι ίδιοι οι «ειδικοί» 
αλλά και κάποιοι εκπρόσωποι κυβερνήσε-
ων (σ.σ.: το είπε πρόσφατα ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης στη συνέντευξή του στον ΣΚΑΪ και 
στο Γιώργο Αυτιά).

Ειδικότερα, η γαλλική μελέτη συμπεραί-
νει πως ο κίνδυνος να καταλήξει κάποιος 
από τον κορωνοϊό, όταν προσβάλλεται από 
τις μεταλλάξεις Δέλτα ή Όμικρον, είναι σχε-
δόν μηδενικός ανάμεσα στις ηλικίες 20-59 
ετών, ανεξαρτήτως της εμβολιαστικής κα-
τάστασης!

Η ίδια μελέτη ισχυρίζεται ότι ο κίνδυνος 
αυτός είναι στο 1% με την Όμικρον για τις 
ηλικίες 60-79 και στο 3% με τη Δέλτα, ανε-
ξαρτήτως πάλι εμβολιαστικής κατάστασης!

Σύμφωνα πάντα με την ίδια μελέτη, το 
πραγματικό όφελος των εμβολίων φαίνε-
ται μόνο σε ηλικίες άνω των 80 ετών! Ένα 
άτομο σε αυτήν την ηλικιακή ομάδα έχει 
περίπου 4,5% πιθανότητα να πεθάνει στο 
νοσοκομείο από covid εάν μολυνθεί με την 
παραλλαγή Omicron και περίπου 11,5% με 
Delta.
Εάν εμβολιαστεί (χωρίς αναμνηστικό), 

αυτή η αναλογία πέφτει ακόμη και στο 
2,4% για το Omicron και στο 4,7% για το 
Delta. Ο κίνδυνος μειώνεται περαιτέρω 
με μια αναμνηστική δόση σε αυτήν την 
ηλικιακή ομάδα. Ο θανατηφόρος κίνδυ-
νος πέφτει στο 0,7% με την παραλλαγή 
Omicron και 3,7% για τη Delta.
Επομένως, το συμπέρασμα βγαίνει αβί-

αστα: Εκβιάζουν εκατομμύρια ενεργούς 
νέους πολίτες, διαχωρίζουν και φτωχο-
ποιούν τις κοινωνίες, μόνο και μόνο για 
να «σώσουν» ελάχιστους 80άρηδες, που 
ο καθένας εξ αυτών έχει τρία ως τέσσερα 
υποκείμενα νοσήματα! 

[1] https://www.lindependant.fr/2022/02/10/
covid-le-risque-de-mourir-du-virus-est-quasi-nul-
chez-20-59-ans-vaccines-ou-pas-10101283.php?fb
clid=IwAR08bWaJH5Hho5qTZBTfDjjyuGFHUVfe2m
Ve7ZHfbiaaQQt8zUfCKU7lE4U

ΠΑΝΔΗΜΙΑ | ΓΑΛΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗΠΑΝΔΗΜΙΑ | ΓΑΛΛΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

0,1% η πραγματική 0,1% η πραγματική 
θνησιμότητα του θνησιμότητα του 
COVID-19 στις ηλικίες COVID-19 στις ηλικίες 
20-59 ανεξαρτήτως 20-59 ανεξαρτήτως 
εμβολιασμού!εμβολιασμού!

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1054071/vaccine-surveillance-report-week-6.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1054071/vaccine-surveillance-report-week-6.pdf
https://dailyexpose.uk/2022/02/14/pandemic-triple-vaccinated-england/
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GOSS!P

Η «καυτή» Μπλεόνα 
από την... Κορυτσά!

Για όσους δε γνωρίζουν, η Bleona Qereti 
(Μπλεόνα Κερέτι) είναι διάσημη Αλβανίδα 

τραγουδίστρια και ηθοποιός με αμερικανική 
υπηκοότητα, εφόσον από το 2010 μένει στην Αμε-

ρική (Καλιφόρνια) όπου έχει συνεργαστεί με με-
γάλα ονόματα της μουσικής βιομηχανίας όπως τον 

Timbaland, τον Rodney Jerkins και το βραβευμένο 
με Grammy, David Foster.
Έχει 8 άλμπουμ στην Αλβανία και έχει κυκλοφο-

ρήσει αρκετά σινγκλ στα αγγλικά, όπως τα «Show 
Off», «Famous», «Take You Over», «Without You» 
και «Pass Out», το τελευταίο συμπαραγωγή με τον 

Timbaland. 
Η 42χρονη γεννημένη στην Κορυτσά, μιλάει άπται-

στα (εκτός φυσικά από αλβανικά) αγγλικά, ιταλικά και 
γερμανικά, ενώ αρέσκεται συχνά σε «καυτές» εμφανί-

σεις, που γίνονται θέμα… συζήτησης. 
Όπως είχε κάνει στα Όσκαρ του 2018, όταν είχε εμφανιστεί 

σχεδόν… γυμνή (φωτ. δεξιά), κάνοντας τα φλας των φωτο-
γράφων να «παγώσουν». Το πάνω μέρος του σώματός της 
ήταν σε… κοινή θέα, ευτυχώς όμως από κάτω φορούσε ένα 
μαύρο σορτς, το οποίο έκρυβε όσα έπρεπε να… κρύψει!

Πρίγκιπας Harry: Στις κερκίδες του Super 
Bowl με την πριγκίπισσα Ευγενία
Ο πρίγκιπας Harry και η αγαπη-

μένη του ξαδέλφη, πριγκίπισ-
σα Ευγενία, παρευρέθηκαν στον τε-
λικό του φετινού πρωταθλήματος 
του Αμερικάνικου ποδοσφαίρου 
«Super Bowl», όπου τους απαθα-
νάτισε ο φωτογραφικός φακός στις 
κερκίδες.
Η πριγκίπισσα Ευγενία φαίνεται 

πως επισκέφτηκε τον Harry και τη 
Meghan λίγες μέρες μετά τα πρώτα 
γενέθλια του γιου της, August, για 
να παρακολουθήσουν από κοντά 
το παιχνίδι αλλά και το φαντασμα-
γορικό show που πραγματοποιείται 
στο ημίχρονο.
Ιδιαίτερα στενή φαίνεται πως 

είναι η σχέση του 37χρονου πρί-
γκιπα Harry και της 31χρονης πρι-
γκίπισσας Ευγενίας, η οποία διατη-
ρεί εξίσου καλές σχέσεις και με τη 
Meghan, καθώς η γνωριμία τους 
είχε ξεκινήσει πριν από τη σχέση 
της με τον Harry.
«Η Ευγενία κι εγώ γνωριζόμασταν 

πολύ πριν γνωρίσω τον Harry οπότε 
νιώθω άνετα μαζί της. Κάνουμε πα-
ρέα σαν ζευγάρια», είχε αποκαλύ-

ψει η Meghan στην Oprah, ενώ το 
γεγονός ότι και οι δύο απέκτησαν 
παιδιά σε κοντινό χρονικό διάστη-

μα, τους έχει φέρει ακόμα πιο κο-
ντά.

© govastileto.gr

Rihanna: Σέξι και 
με «φουσκωμένη» 

κοιλιά!

Η Rihanna αποκάλυ-
ψε πρόσφατα πως 

είναι έγκυος στο πρώτο 
της παιδί, με το σύντρο-
φό της, A$AP Rocky. 
Η ίδια δηλώνει πως δεν 

έχει σκοπό να κρύψει 
την κοιλιά της, ενώ προ-
σαρμόζοντας τις επιλο-
γές της, έχει καταφέρει 
να διατηρήσει το ιδιαί-
τερο και σέξι στιλ της 
κατά την εγκυμοσύνη.
H Rihanna με αφορμή 

την παρουσία της στο 
Fenty Beauty Universe 
Event στο Λος Άντζελες, 
μίλησε στο People.com 
για τις αλλαγές στο στυλ 
της στη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης.
Η ίδια χαρακτήρισε ως 

πρόκληση το styling στη 
διάρκεια τις εγκυμοσύ-

νης, τονίζοντας: «Απο-
λαμβάνω το να μη με 
απασχολεί να καλύψω 
την κοιλιά μου. Ακόμα κι 
αν νιώθω λίγο πιο πρη-
σμένη, σκέφτομαι ότι 
δε με νοιάζει. Είναι ένα 
μωρό!». 
«Κάποιες μέρες αισθά-

νομαι ότι θέλω να κάτσω 
στον καναπέ μου όλη 
μέρα. Αλλά μετά φοράς 
κάτι, βάζεις λίγο κραγιόν 
και μεταμορφώνεσαι. 
Όταν δείχνεις όμορφη 
είναι γιατί αισθάνεσαι 
όμορφη», πρόσθεσε η 
Rihanna δηλώντας ότι η 
μόδα και το styling την 
κάνουν να νιώθει αυτο-
πεποίθηση κατά τη δι-
άρκεια της εγκυμοσύνης 
της.

© govastileto.gr

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1563 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1W9 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Fabreville Charming semi detached cottage 
offering 3 bedrooms on the same level, 2 full 
bathrooms, Large eat in kitchen with ceramic 
flooring and patio doors leading to the 
wooden deck, separate living room, finished 
basement with 2nd fully renovated bathroom, 
good size fenced backyard, quiet residential 
area close to schools and parks

Consult all our listings at www.tellides.com

George Tellides Carol DerosSoula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker
514-258-1829

Real Estate Broker
514-258-8845

Real Estate Broker

For Rent Ahuntsic Beautiful 2 bedroom condo 
for rent in an excellent location, large living 
room, 2 good size bedrooms, new counter 
tops and backsplash in kitchen, freshly 
painted, very clean and well maintained 
building. Includes 1 indoor parking spot. 
Available immediately!!!

Prime location of Chomedey Bungalow sold with vacant land directly 
in the back. Great for investors or contractors, Residential zoning 
permitting building up to a three storey building. Property has been 
modified to suit the needs of a non profit organization thus needing 
work to be done to make it suitable for residential living. Great 
potential!!

Pierrefonds Stunning waterfront property with amazing views on 
Riviere Des Prairies with navigable water access. On the main floor you 
will find a spacious entrance with semi circular staircase, open concept 
livingdining room with access to 3 season solarium, renovated kitchen 
with island and dinette, spacious family room with beautiful views of 
the river.

Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου, καλημέρα φιλε-
νάδα μου!

Α-Καλημέρα Μάγδα μου. Κάνω λάθος ή σε 
ακούω πολύ χαρούμενη σήμερα;

Μ-Είμαι και πολύ μάλιστα.
Α-Και μπορώ να ρωτήσω σε τι οφείλεται η 

χαρά σου;
Μ-Και το ρωτάς; 
Α-Φυσικά. Καιρό έχω να σ’ ακούσω τόσο 

γλυκύτατη…
Μ-Λοιπόν, νόμιζα πως μάντεψες γιατί εί-

μαι τόσο χαρούμενη.
Α-Μάλλον όχι. Λοιπόν;
Μ-Πρώτον, θα μπορέσω να εκκλησιάζομαι 

όπως και πριν χωρίς να παρουσιάζω «φύλο 
πορείας» στην είσοδο της εκκλησίας. Θα 
μπορώ να ανάψω το κεράκι μου και τις κα-
ντήλες μου, να ακούσω τη λειτουργεία και 
το κήρυγμα του ιερέα. Εσύ προπαντός ξέ-
ρεις ότι αυτό που μου έλειψε περισσότερο 
τους τελευταίους μήνες είναι ο εκκλησια-
σμός. Όλα τα άλλα μπορούσα να τα ανεχτώ.

Α-Σε καταλαβαίνω απόλυτα.
Μ-Φυσικά και το να μπορούμε να πάμε 

να φάμε τα δυο ζευγάρια σ’ ένα εστιατό-
ριο, χωρίς να χρειάζομαι να παρουσιάσω 
διαβατήριο εμβολιασμού και αυτό με κάνει 
επίσης χαρούμενη.

Α-Ναι, αλλά αυτό μετά τις 14 Μαρτίου.
Μ-Εδώ φάγαμε το γάιδαρο, κι έμεινε η 

ουρά… Εντάξει, δε στο κρύβω, το έχω ση-
μειώσει με μαρκαδόρο να το θυμάμαι και 
μάλιστα σαν τους φυλακισμένους που χα-
ράζουν γραμμές για πόσα χρόνια είναι στο 
κελί, έτσι κι εγώ χαράζω γραμμές για κάθε 
μέρα που πλησιάζει την επιστροφή μου για 
φαγοπότι σε εστιατόριο.

Α-Και δε μου λες, που σκέπτεσαι να κάνεις 
την «επιστροφή σου»;

Μ-Δεν ξέρω ακόμα. Αλλά δε θα πάμε μό-
νοι μας, θα έρθετε μαζί μας. Αλλά στο λέω 
από τώρα, εμείς θα σας κάνουμε το τραπέζι.

Α-Και να φέρω αντίρρηση, ξέρω ότι θα 
περάσει το δικό σου. Λοιπόν, τότε άστο σ’ 
εμάς να βρούμε το κατάλληλο μέρος που 
θα φάμε τα δυο ζευγάρια. 

Μ-Εντάξει…
Α-Αλλά να ξέρεις όπως όλα, έτσι και οι τι-

μές των προμηθειών των εστιατορίων από 
αλεύρια, λάδια και φυσικά όλα τα κρέατα 
και ψαρικά, έχουν αυξηθεί. Που σημαίνει 
να περιμένεις τουλάχιστον 30% παραπάνω.

Μ-Το κόστος δε μ’ ενδιαφέρει. Τη χαρά 
που θα νιώσω που θα φάμε μαζί τα δυο 
ζευγάρια αξίζει περισσότερο από το 30% 
που θα κοστίσει επιπλέον. Αλλά καταλαβαί-
νω τι μου λες, διότι βλέπω ότι σχεδόν κάθε 
εβδομάδα το «καλάθι της νοικοκυράς» όλο 
και κοστίζει περισσότερο.

Α-Μην ανησυχείς, το έχω διαπιστώσει κι 
εγώ. Εκεί που έπαιρνα ένα από τα σαλάμια 
που αρέσουν του Μενέλαου 8 δολάρια το 
πάουντ, τώρα χρειάζεται να ξοδέψω 19 δο-
λάρια. 

Μ-Ξέχασες τα αυγά και το γάλα... Καλά, 
που οφείλονται όλες αυτές οι αυξήσεις;
Α-Έχουμε πληθωρισμό 5%.
Μ-Ναι, αλλά τα πράγματα έχουν αυξηθεί 

10, 15 ακόμα και 30%. 
Α-Το ξέρω και πολύ καλά μάλιστα.
Μ-Άσε τη βενζίνη που έφτασε στα ύψη.
Α-Και που είσαι ακόμα. Λέγεται ότι θα πλη-

ρώνουμε το καλοκαίρι 2 δολάρια το λίτρο.
Μ-Δηλαδή, με άλλα λόγια, πρέπει να πά-

ρουμε όλοι… ηλεκτρικά αυτοκίνητα.
Α-Αν τα βρεις…
Μ-Τι, αν τα βρω;
Α-Πρέπει να έχεις υπομονή να περιμένεις 

να στο φέρουν, διότι δεν υπάρχουν αρκετά 
στην αγορά. Αλλά…

Μ-Τι αλλά;
Α-Αλλά μπορείς να αγοράσεις μεταχει-

ρισμένο, μόνο θα το πληρώσεις πολύ πιο 
ακριβά από ένα καινούργιο. 

Μ-Πάλι όμως δεν απάντησες γιατί πληρώ-
νουμε ή θα πληρώσουμε τόσο ακριβά τη 
βενζίνη.
Α-Κοίτα, κάθε κρίση στη γη αυξάνει την 

τιμή του πετρελαίου. Τώρα έχουμε την 
κρίση στην Ουκρανία. Αλλά δεν είναι μόνο 
αυτό. Έχουμε και τη νέα φορολογία για τη 
μόλυνση του περιβάλλοντος και αυτή παίζει 
ρόλο στην αύξηση των τιμών.

Μ-Τώρα καταλαβαίνω γιατί οι πολιτείες 
μας, οι δήμαρχοι μας, μας  σπρώχνουν να 
πηγαίνουμε με ποδήλατα.
Α-Μπορείς να πας με ποδήλατο στο κρύο 

και στα χιόνια; Μπορείς να κουβαλήσεις τις 
προμήθειες της εβδομάδας σου, το «καλάθι 
της νοικοκυράς» που λέγαμε;

Μ-Κάπως δύσκολα ή μάλλον… αδύνατο. 
Διότι μόλις που χωράνε όλα στο πορτ – μπα-
γκάζ. Ξέρεις πόσο μας αρέσει το φαγητό και 
οι δυο είμαστε φαγάδες. Τι να κάνουμε;

Α-Φυσικά. Δε μου λες τώρα, τι ακούς για 
την Κοινότητα μας;

Μ-Σαν τι;
Α-Να, για τις επερχόμενες εκλογές. Έμαθες 

ποιοι κατεβαίνουν;
Μ-Μέσες άκρες κάτι άκουσα.
Α-Λοιπόν; 
Μ-Σίγουρα κατεβαίνει ο Σύρος με την ομά-

δα του. «Πράξις» νομίζω τη λένε.
Α-Άλλοι;
Μ-Δεν ξέρω ποιος θα κατεβεί από την 

ομάδα του νυν διοικητικού συμβουλίου. 
Αλλά «μυρίζομε» ότι ενδέχεται να κατεβεί 
ο Τσούκας.

Α-Δηλαδή, από την επιτροπή εράνου, θα 
πάει για πρόεδρος;

Μ-Γιατί όχι; Απέδειξε τι μπορεί να κάνει 
από την ενεργή συμμετοχή του στην Επι-
τροπή Εράνου. Απ’ ότι είδαμε, ο κόσμος τού 
έδειξε εμπιστοσύνη. Μην ξεχνάμε ότι είναι 
από τους καλύτερους επιστήμονες ιατρούς 
της παροικίας μας και πολύ αγαπητός! Φα-
ντάσου τι μπορεί να κάνει ως πρόεδρος της 
κοινότητας!!

Α-Ναι αλλά και ο Σύρρος δεν είναι τυχαί-
ος…

Μ-Τι θέλεις να πεις;
Α-Έχει πείρα, την οποία απόκτησε ως πολι-

τικός και τον πλαισιώνει μια ομάδα αξιόλο-
γων συμπαροίκων.

Μ-Και νομίζεις ότι δε θα έχει αξιόλογη 
ομάδα ο Τσούκας;

Α-Δεν είπα κάτι τέτοιο. Και δεν το αμφιβά-
λω.

Μ-Έλεγα κι εγώ…
Α-Ξέρεις όμως, το φαντάζεσαι να ενώσουν 

τις δυνάμεις τους και να κατεβάσουν μια και 
μοναδική ομάδα με τα καλύτερα στελέχη;

Μ-Δίκιο έχεις.
Α-Διότι όπως έχουμε διαπιστώσει, σε πολ-

λές εκλογικές αναμετρήσεις όταν υπάρχουν 
πολλές ομάδες ή κόμματα, χάνουν από την 
ομάδα που υπάρχει!

Μ-Και νομίζεις ότι θα δεχτούν να ενώσουν 
τις δυνάμεις τους;

Α-Δεν ξέρω. Μπορεί και να μην «πάει» ο 
ένας τον άλλον. Αλλά αρκεί κάποιος να τους 
φέρει σε μια κοινή συνάντηση.

Μ-Σαν κυβέρνηση ενότητας δηλαδή…
Α-Για την κοινότητα πρόκειται, όχι για την 

πρωθυπουργία!
Μ-Καλά ακούγεται. Κοίτα. Οι εκλογές είναι 

τον Ιούνιο. Δε μένει και πολύ καιρός να ενώ-
σουν τις δυνάμεις τους. Αν ενδιαφέρονται 
να το κάνουν πρέπει να σπεύσουν.

Α-Συμφωνώ. Όμως λέγαμε για το καλάθι 
και θυμήθηκα ότι ούτε… γάλα δεν έχω. Σ’ 
αφήνω, να πάω για ψώνια!

Μ-Μην ξεχάσεις το εστιατόριο που είπα-
με…
Α-Μην ανησυχείς. Θα σε ενημερώσω όταν 

καταλήξω!
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 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

Τα στοιχεία από την απογραφή του 2021 
δείχνουν, ότι το μερίδιο του Κεμπέκ 

στον καναδικό πληθυσμό έχει μειωθεί για 
11η συνεχόμενη απογραφή. Στο Κέντρο 
του Μόντρεαλ, το οποίο περιλαμβάνει το 
δήμο του Park Extension, ο πληθυσμός το 
2021 αυξήθηκε σε 1.762.949 σε σύγκριση 
με 1.704.694 από την απογραφή του 2016. 
Το ποσοστό ήταν 3,4% και θεωρείται πολύ 
χαμηλότερο από τον καναδικό μέσο όρο.
Από το 1966, το δημογραφικό βάρος του 

Κεμπέκ μειώνεται με κάθε απογραφή, 
που πραγματοποιείται κάθε πέντε χρόνια. 
Το 1966, το Κεμπέκ αντιπροσώπευε το 
28,9% του καναδικού πληθυσμού. Το πο-
σοστό αυτό μειώθηκε σε 23,2% το 2016 
και στη συνέχεια σε 23% το 2021.
Από το 2016 έως το 2021, ο πληθυσμός 

του Κεμπέκ αυξήθηκε κατά 4,1%, που εί-
ναι χαμηλότερος από τον καναδικό μέσο 
όρο του 5,2%, σύμφωνα με τα στοιχεία 
απογραφής του 2021 της Στατιστικής 
Υπηρεσίας του Καναδά που δημοσιεύθη-
καν την Τετάρτη 9 Φεβρουαρίου 2022.
Μόνο μία επαρχία, το Newfoundland & 

Labrador, είδε τον πληθυσμό του να μειώ-
νεται (-1,8%) μεταξύ 2016 και 2021. 

Το Κεμπέκ βλέπει το δημογραφικό του 
βάρος να μειώνεται με τα χρόνια, επειδή 
υποδέχεται λιγότερους μετανάστες από 
τον υπόλοιπο Καναδά.
Το Κεμπέκ και το Οντάριο βλέπουν τον 

πληθυσμό τους να αυξάνεται ουσιαστικά 
με τον ίδιο τρόπο (+0,2% ετησίως) μέσω 
του χάσματος μεταξύ γεννήσεων και θα-
νάτων. Η διαφορά είναι ότι λαμβάνοντας 
υπόψη όλα τα πράγματα, το Οντάριο 
υποδέχεται περισσότερους μετανάστες. 
Πριν από την πανδημία, η μετανάστευση 
επέτρεψε στο Οντάριο να αυξήσει τον 
πληθυσμό του κατά 1,4% το 2018-2019, 
σε σύγκριση με αύξηση 1,1% στο Κεμπέκ 
(+95.057 μετανάστες και μη μόνιμοι κά-
τοικοι).

Κατά τη διάρκεια της πανδημίας, η με-
τανάστευση στο Κεμπέκ μειώθηκε σε μό-
λις 18.748 άτομα το 2020-2021 (ποσοστό 
αύξησης πληθυσμού 0,2%). Το χάσμα με-
ταξύ γεννήσεων και θανάτων (φυσική αύ-
ξηση) ήταν 12.650 εκείνο το έτος, γεγονός 
που αύξησε τον πληθυσμό του Κεμπέκ 
κατά μόνο 0,1%. 

Στον Καναδά, της και στο Κεμπέκ, περί-
που το 85% της αύξησης του πληθυσμού 
συνδέεται με τη μετανάστευση.

Με τη σύσφιξη των συνόρων και τα αλλε-
πάλληλα περιοριστικά μέτρα, η πανδημία 
COVID-19 έβαλε τροχοπέδη στη μετανά-
στευση. Και με την ίδια λογική, η αύξηση 

του καναδικού πληθυσμού, ο οποίος το 
2020 ήταν στο χαμηλότερο επίπεδο από 
τον Πρώτο Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Ο Καναδάς είναι όμως η χώρα της G7 της 
οποίας ο πληθυσμός έχει αυξηθεί περισ-
σότερο (σε ποσοστό) από το 2016 έως το 
2021. 

Ένα εντυπωσιακό παράδειγμα: ο πλη-
θυσμός του Καναδά έχει αυξηθεί με τον 
ίδιο ρυθμό με αυτόν της Ινδίας. Και οι δύο 
χώρες κατατάσσονται στην έβδομη θέση 
μεταξύ των χωρών της G20. 

Ο ΚΑΝΟΝΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ
Τα προάστια της μητροπολιτικής περιο-

χής συνέχισαν να είναι πιο ελκυστικά από 
το Μόντρεαλ. Τα προάστια του νησιού του 
Μόντρεαλ έχουν δει τον πληθυσμό τους 
να αυξάνεται κατά 5,8% μέσα σε πέντε 
χρόνια, έναντι 3,2% στο νησί.
Μεταξύ των 19 μεγαλύτερων πόλεων 

του Κεμπέκ, το Mirabel γνώρισε την πιο 
σημαντική αύξηση πληθυσμού τα τελευ-
ταία πέντε χρόνια. Η πόλη στη βόρεια 
ακτή του Μόντρεαλ έχει δει τον πληθυσμό 
της να αυξάνεται κατά ένα μεγάλο (21%) 
ποσοστό. 
Αυτό αντιπροσωπεύει περίπου 10.500 

νέους κατοίκους, γεγονός που αύξησε τον 
πληθυσμό του Mirabel σε 61.108 κατοί-
κους. Για να υπάρξει ένα επαρκές μέτρο 
σύγκρισης, το Saint-Jérôme κατατάσσεται 

στη δεύτερη θέση με αύξηση του πληθυ-
σμού του κατά 7,9% μέσα σε πέντε χρόνια.

ΦΕΥΓΟΝΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Στο Μόντρεαλ κατά τη διάρκεια της παν-

δημίας, πολλοί κάτοικοι αποφάσισαν να 
εγκαταλείψουν το κέντρο του Μόντρεαλ.

Μεταξύ της 1ης Ιουλίου 2020 και της 
1ης Ιουλίου 2021, το κέντρο της πόλης 
(όρια: οδός Atateken στα ανατολικά, Pine 
Avenue στα βόρεια, Atwater Avenue στα 
δυτικά και St. Lawrence River στα νότια) 
έχασε το 3,1 % του πληθυσμού του. Συ-
γκριτικά, το κέντρο του Τορόντο είδε τον 
πληθυσμό του να αυξάνεται κατά 0,4% 
κατά τη διάρκεια αυτού του έτους πανδη-
μίας.
Από το 2016 έως το 2021, ωστόσο, το κέ-

ντρο του Μόντρεαλ παρουσίασε αύξηση 
πληθυσμού 24,2%. Αυτό είναι περισσότε-
ρο από ό,τι στο Τορόντο (+16,2%).
Το πρόβλημα είναι ότι ο πληθυσμός αυ-

ξάνεται πολύ πιο αργά στις κεντρικές γει-
τονιές του Μόντρεαλ (+2,1% σε γειτονιές 
λιγότερο από 10 λεπτά με το αυτοκίνητο 
από το κέντρο, +3,4% σε γειτονιές 10-20 
λεπτά με το αυτοκίνητο από το κέντρο της 
πόλης) από ό,τι στα προάστια πιο μακριά 
από το «450»   (+4% σε 20-30 λεπτά από το 
κέντρο της πόλης, +7% σε περισσότερα 
από 30 λεπτά από το κέντρο).

Του Δημήτρη Ηλία
dimitris@newsfirst.ca

Local Journalism Initiative Reporter

ΚΕΜΠΕΚ

Ο πληθυσμός του Κεμπέκ 
συνεχίζει να μειώνεται  
σε σχέση με τον Καναδά
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή: 7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα: 9:30 το πρωί
Τρίτη: 8:30 το πρωί
Τετάρτη: 5:30 το πρωί
Πέμπτη: 7:30 το πρωί
Παρασκευή: 3:00 το πρωί και 8:30 το πρωί
Σάββατο: 4:30  το απόγευμα
Κυριακή: 3:30 το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • tvnea.ca@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την Κυριακή 20 Φεβρουαρίου

Καλημέρα 
Πατρίδα

Τα έθιμα της Αποκριάς με τον Αντώνη Μπελιώτη 
διευθυντή του λαογραφικού ομίλου Η ΡΩΝΙΟΣΥΝΗ

ΚΕΜΠΕΚ
Ηλεκτρονικά βραχιόλια κατά των  
ανθρωποκτονιών από συζυγική βία

Το Κεμπέκ ελπίζει, ότι η ανάπτυξη ηλε-
κτρονικών βραχιολιών κατά της συ-

ζυγικής βίας θα μειώσει τον αριθμό των 
οικιακών ανθρωποκτονιών. Η κυβέρνη-
ση Legault έκανε ένα περαιτέρω βήμα 
προς την ανάπτυξή τους την Τετάρτη 2 
Φεβρουαρίου, καταθέτοντας ένα σύντο-
μο νομοσχέδιο που τροποποιεί το νόμο 
που σέβεται το σωφρονιστικό σύστημα 
του Κεμπέκ. 

Μόλις εγκριθεί ο νόμος, η συσκευή θα 
μπορούσε να επιβληθεί στους εγκλη-
ματίες από δικαστές, αλλά και από την 
Επιτροπή Υπό όρων Απελευθέρωσης του 
Κεμπέκ ή τους διευθυντές των σωφρονι-
στικών ιδρυμάτων.

Για τη Μέλπα Καματερού, εκτελεστι-
κή διευθύντρια της μη κερδοσκοπικής 
οργάνωσης για θύματα οικογενειακής 
βίας The Shield of Athena, οι τελευταίες 
εξελίξεις ήταν ανάσα ανακούφισης για 
όλους τους εργαζόμενους και εθελοντές 
στον οργανισμό. «Η οργάνωσή μας μαζί 
με άλλους 20 συνεργάζονται με την κυ-
βέρνηση για την εξεύρεση λύσεων για 
την ενδοοικογενειακή βία. Η πανδημία 
χειροτέρεψε τα πράγματα και είχαμε 
22 δολοφονίες γυναικών τα τελευταία 
2 χρόνια στο Κεμπέκ καθώς και 2 νεαρά 
κορίτσια». Σύμφωνα με την κυρία Καμα-
τερού, τα βραχιόλια μεταφέρουν πλέον 
την ευθύνη της προστασίας από το θύμα 
στο θύτη. «Σώζουμε περισσότερες ζωές 
έτσι γιατί αποτρέπουμε και την αυτο-
κτονία του δράστη, που είναι ένα μοτίβο 
που βλέπουμε πολύ συχνά», πρόσθεσε η 
κ. Καματερού.

«Είναι ένα εργαλείο πρόληψης συζυγι-
κών ανθρωποκτονιών. Όταν κοιτάζω τι 
συνέβη στις άλλες έξι χώρες [που χρησι-
μοποίησαν το βραχιόλι], υπάρχει σημα-
ντική μείωση της βίας. Στην Ισπανία, από 
τότε που το χρησιμοποιούσαν, κανένας 
από τους ανθρώπους που χρησιμοποίη-
σαν το βραχιόλι δε σκοτώθηκε, άρα κα-
θαρή μείωση του αριθμού των οικιακών 
ανθρωποκτονιών», δήλωσε η υπουρ-
γός Δημόσιας Ασφάλειας, Geneviève 
Guilbault. «Στην Αυστραλία, 82% μεί-
ωση, επίσης, των συζυγικών περιστατι-
κών. Άρα υπάρχουν πραγματικά καθαρά 
οφέλη. Αυτός είναι ο λόγος που ξεκινάμε 
αυτό το μέτρο», πρόσθεσε.

ΑΝΑΠΤΥΞΗ 500 ΠΕΡΙΚΑΡΠΙΩΝ
Το νομοσχέδιο που κατατέθηκε από το 

Κεμπέκ, αποτελεί επέκταση της δέσμευ-
σης του Υπουργού να παράσχει στην 
επαρχία ένα σύστημα ηλεκτρονικών 
βραχιολιών αυτή την άνοιξη. Η κυβέρ-
νηση στοχεύει τελικά να αναπτύξει 500 
βραχιόλια σε ολόκληρη τη χώρα.
«Στο pre-project θα έχουμε 16 βραχιό-

λια, το φθινόπωρο θα έχουμε 134 νέα και 
την επόμενη άνοιξη άλλα 350. Πιστεύου-
με ότι 500 θα είναι αρκετά, αλλά είναι 
σημαντικό να πούμε ότι αν χρειαστούμε 
περισσότερα, μπορούμε να έχουμε πε-
ρισσότερα», είπε η κ. Γκιλμπόλ.
Το βραχιόλι κατά της συμφιλίωσης λει-

τουργεί με γεωεντοπισμό. Αποτελείται 
από δύο μέρη, ένα βραχιόλι, που φοράει 
ο δράστης, και μια συσκευή που δίνεται 
στο θύμα. Σε κάθε περίπτωση, «θα απαι-
τηθεί η συναίνεση του θύματος, κάτι 
που είναι πολύ σημαντικό», κατέληξε 
η υπουργός. Το Κεμπέκ έχει βιώσει ένα 
κύμα γυναικοκτονιών από τις αρχές του 
2021, και η Guilbault είπε ότι οι δικαστές 
θα αποφασίσουν πόσο καιρό θα χρεια-
στεί να φορεθούν τα βραχιόλια.

Οι ηλεκτρονικές οθόνες για άτομα που 
καταδικάστηκαν για τη δολοφονία των 
συντρόφων τους ήταν μια βασική σύ-
σταση της ιατροδικαστικής έκθεσης για 
το θάνατο της Marylène Levesque, η 
οποία δολοφονήθηκε σε δωμάτιο ξενο-
δοχείου στο Κεμπέκ τον Ιανουάριο του 
2020 από έναν καταδικασθέντα δολοφό-
νο με περιοριστικούς όρους.

Η ιατροδικαστής Stephanie Gamache 
κατέληξε στο συμπέρασμα στην έκθεσή 
της το Νοέμβριο, ότι τα βραχιόλια ήταν 
ένα «πρόσθετο μέτρο υποστήριξης» που 
καθιστά δυνατή την «επικύρωση των δη-
λώσεων ενός δράστη που θα ήθελε να 
χρησιμοποιήσει υποκλοπές για να παρα-
βεί τους όρους αποφυλάκισής του». Είπε 
ότι η παρουσία ενός βραχιολιού θα προ-
στάτευε επίσης τα πιθανά θύματα του 
εγκληματικού παρελθόντος του δράστη.
Ο δολοφόνος της Levesque, Eustachio 

Gallese, εξέτιε ποινή για τη δολοφονία 
της συζύγου του το 2004, για την οποία 
καταδικάστηκε το 2006. Τη στιγμή της 
δολοφονίας της Levesque, διέμενε σε 
ένα ειδικό σπίτι υπό συνθήκες που του 
απαγορευόταν να πιεί και έπρεπε να 
αναφέρει στους αστυνομικούς όλες του 
τις  αλληλεπιδράσεις με γυναίκες.

Η έκθεση διαπίστωσε ότι ο Gallese 
αψήφησε τους κανόνες που του επι-
βλήθηκαν συνεχίζοντας να βλέπει τη 
Levesque, η οποία ήταν ιερόδουλη, μετά 
την ανάκληση της άδειάς του να επισκέ-
πτεται σαλόνια ερωτικού μασάζ. Η έρευ-
να διαπίστωσε ότι η Levesque δε γνώρι-
ζε για την καταδίκη του Gallese για φόνο 
ή τις συνθήκες υπό τις οποίες αφέθηκε 
ελεύθερος από τη φυλακή.

© The Canadian Press, Shiled of Athena 

Του Δημήτρη Ηλία
dimitris@newsfirst.ca

Local Journalism Initiative Reporter
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Παρά το ότι απομένουν  
ακόμα 7 αγώνες και τα εξ 
αναβολής παιχνίδια, η Βέροια δείχνει ότι πολύ 

δύσκολα θα χάσει την πρωτιά στο Βορρά | Προβάδισμα  
ο Λεβαδειακός στο Νότιο όμιλο αλλά η Καλλιθέα παραμονεύει...  

Τρένο Βέροια & Λεβαδειακός! 
Η 7η συνεχόμενη νίκη της Βέροιας 

την έφερε στο +6 από τη 2η Λάρισα 
στον όμιλο του Βορρά της Σούπερ Λιγκ 
2 και πλέον η «βασίλισσα του βορρά» 
μόνο με... θαύμα θα χάσει την πρωτιά 
και την απευθείας άνοδο στη μεγάλη 
κατηγορία. 
Οι πρωτοπόροι χωρίς να πιάσουν με-

γάλη απόδοση, εφόσον είναι σε θέση 
σε κάποια παιχνίδια να παίζουν όσο... 
χρειάζεται, νίκησαν τόσο στην Αριδαία 
το γηπεδούχο Αλμωπό (1-2), όσο και τη 
Νίκη Βόλου στην έδρα τους  (1-0) [στην 
εμβόλιμη αγωνιστική] και ξέφυγαν της 
Λάρισας που δεν αγωνίστηκε εφόσον 
είχε ρεπό.
Στα χνάρια της Βέροιας και ο Λεβαδει-

ακός στον όμιλο του Νότου. Η ομάδα 
της Βοιωτίας πέτυχε το 2Χ2 κόντρα σε 
Αστέρα Βλαχιώτη και Διαγόρα Ρόδου και 
είναι στο +4 από την Καλλιθέα, η οποία 
γνώρισε ήττα-σοκ στην έδρα της από την 
Ιεράπετρα (1-2)! Οι Αθηναίοι πάντως δι-
ατηρούν τις ελπίδες τους, εφόσον έχουν 
δύο αγώνες λιγότερους από το Λεβαδει-
ακό. 
Αναλυτικά τα αποτελέσματα, οι βαθμο-

λογίες και το πρόγραμμα έχουν ως εξής: 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
18η αγωνιστική  
12-13/2/2022 

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΒΕΡΟΙΑ 1-2 
ΤΡΙΚΑΛΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 0-1 
ΠΑΟΚ Β’-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 1-0 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β.-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-2 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ 1-1 
ΚΑΒΑΛΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 3-0 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 0-0 
ΞΑΝΘΗ-ΠΙΕΡΙΚΟΣ 3-0
ΡΕΠΟ: ΛΑΡΙΣΑ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΧΑΝΙΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 1-0 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΚΗΦΙΣΙΑ 1-0 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΑΕΚ Β’ 0-0 
ΖΑΚΥΝΘΟΣ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-2 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 1-1 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧΙΩΤΗ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 1-2 
ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ-ΡΟΔΟΣ 0-1 
ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΑΡΤΑΣ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 0-0
ΡΕΠΟ: ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

19η αγωνιστική  
16/2/2022 

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΠΙΕΡΙΚΟΣ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 0-3 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΚΑΒΑΛΑ 1-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 1-1 
ΒΕΡΟΙΑ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 1-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ 4-0 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’ 1-2 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΤΡΙΚΑΛΑ 2-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΛΑΡΙΣΑ 0-2
ΡΕΠΟ: ΞΑΝΘΗ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΑΕΚ Β’-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 0-1 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΑΡΤΑΣ 0-0 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ 1-0 

ΡΟΔΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧΙΩΤΗ 0-1 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 4-0 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΧΑΝΙΑ 2-2 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΖΑΚΥΝΘΟΣ 2-1 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 1-2
ΡΕΠΟ: ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 19 αγώνες)

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
01] ΒΕΡΟΙΑ 42 (38-10)|17αγ.
02] ΛΑΡΙΣΑ 36 (23-5)|17αγ.
03] ΞΑΝΘΗ 32 (28-11)|16αγ.
04] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 29 (22-10)|14αγ.
05] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 28 (22-18)|18αγ.
06] ΠΑΟΚ Β’ 25 (20-14)|16αγ.
07] ΗΡΑΚΛΗΣ 24 (20-11)|16αγ.
08] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 24 (21-14)|18αγ.
09] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔ. 22 (23-20)|18αγ.
10] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 22 (24-20)|18αγ.
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤ. 17 (20-27)|17αγ.
12] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 16 (19-28)|18αγ.
13] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ. 16 (13-25)|18αγ.
14] ΤΡΙΚΑΛΑ 16 (13-25)|17αγ.
15] ΠΙΕΡΙΚΟΣ 15 (16-26)|18αγ.
16] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β. 13 (19-31)|17αγ.
17] ΚΑΒΑΛΑ 13 (11-57)|17αγ.

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 38 (32-10)|18αγ.
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ 34 (19-10)|16αγ.
03] ΚΑΛΑΜΑΤΑ 31 (22-7)|16αγ.
04] ΑΙΓΑΛΕΩ 31 (19-12)|18αγ.
05] ΑΕΚ Β’ 29 (15-10)|17αγ.
06] ΧΑΝΙΑ 28 (28-14)|18αγ.
07] ΚΗΦΙΣΙΑ 27 (17-12)|17αγ.
08] ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ 24 (15-16)|17αγ.
09] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 24 (16-19)|18αγ.
10] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 23 (12-9)|16αγ.
11] ΕΠΙΣΚΟΠΗ 23 (12-9)|17αγ.
12] ΡΟΔΟΣ 19 (16-18)|15αγ.
13] ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ 17 (13-27)|17αγ.
14] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 16 (11-23)|18αγ.
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ 14 (13-22)|18αγ. 
16] ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧ. 13 (10-21)|17αγ.
17] ΖΑΚΥΝΘΟΣ 4 (5-35)|15αγ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
20η αγωνιστική  
19-20/2/2022 

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΛΑΡΙΣΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΠΑΟΚ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ 
ΤΡΙΚΑΛΑ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 
ΚΑΒΑΛΑ-ΠΙΕΡΙΚΟΣ 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΞΑΝΘΗ
ΡΕΠΟ: ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΑΡΤΑΣ-ΑΕΚ Β’ 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 
ΖΑΚΥΝΘΟΣ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 
ΧΑΝΙΑ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΡΟΔΟΣ 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧΙΩΤΗ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 
ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β΄-ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΡΕΠΟ: ΚΑΛΛΙΘΕΑ

SUPER LEAGUE 2 
17η αγωνιστική

ΚΥΠΕΛΛΑ ΕΥΡΩΠΗΣ 
Πρόκριση για Μάντσεστερ Σίτι και Λίβερπουλ 
Φαβορί η Μπάγερν, προβάδισμα η Παρί

Η Μάντσεστερ Σίτι πέρασε σαν... σί-
φουνας από την έδρα της Σπόρτιγκ 

Λισαβόνας, την οποία διέλυσε με 0-5 
και είναι ήδη στους «8» του Τσάμπιονς 
Λιγκ, εφόσον πλέον η ρεβάνς είναι... τυ-
πική διαδικασία.
Το ενδιαφέρον ουσιαστικά κράτησε για 

ένα ημίχρονο, όπου οι φιλοξενούμενοι 
προηγήθηκαν με 0-4 (7΄Μαχρέζ, 17΄, 44΄ 
Σίλβα, 32΄Φοντέν). 
Στην επανάληψη το σκορ έκλεισε ο 

Στέρλινγκ στο 58΄, ενώ είχε ακυρωθεί 
νωρίτερα (50΄) ακόμα ένα τέρμα των νι-
κητών, από τον Σίλβα ως οφσάιντ. 
 ΣΤΟ ΜΙΛΑΝΟ, μετά από 75 λεπτά... 

ανομβρίας, ο Φιρμίνο άνοιξε το σκορ 
για τη Λίβερπουλ κόντρα στην Ίντερ, για 
να κάνει 8 λεπτά αργότερα (83΄) το 0-2 
ο Σαλάχ, και κάπως έτσι η Λίβερπουλ 
(εκτός συγκλονιστικού απροόπτου) θα 
είναι στην προημιτελική φάση του θε-
σμού.

ΤΟ ΓΚΟΛ στις καθυστερήσεις (94΄) του 
Μ’ Μπαπέ έδωσε προβάδισμα πρόκρι-
σης στην Παρί Σεν Ζερμέν επί της Ρεάλ 
Μαδρίτης στο Παρίσι, όμως η ρεβάνς 
αναμένεται με ιδιαίτερο ενδιαφέρον, 
εφόσον στο «Μπερναμπέου» η Ρεάλ 
μπορεί κάλλιστα να ανατρέψει το σκορ.

ΤΕΛΟΣ, στην Αυστρία λίγο έλειψε η 
Σάλτσμπουργκ να κάνει την έκπληξη 
επί της Μπάγερν, εφόσον μέχρι το 90΄ 
κρατούσε το 1-0 από το 21ο λεπτό με το 
τέρμα του Αντάμου. 
Ο Κόμαν όμως σε εκείνο το λεπτό «λύ-

τρωσε» τους Βαυαρούς, οι οποίοι πλέον 

με το 1-1 είναι το φαβορί για την πρό-
κριση στη ρεβάνς του Μονάχου. 

ΣΤΙΣ 22 & 23 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ θα γίνουν 
τα πρώτα παιχνίδια των υπόλοιπων τεσ-
σάρων αγώνων της α΄φάσης των «16»: 
Βιγιαρεάλ-Γιουβέντους, Τσέλσι-Λιλ, 
Ατλέτικο Μαδρίτης-Μάντσεστερ Γ., 
Μπενφίκα-Άγιαξ.

ΑΤΑΛΑΝΤΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 2-1
Πλήρωσε τα λάθη του και τώρα... κυνη-

γάει ο Ολυμπιακός! Οι «ερυθρόλευκοι» 
προηγήθηκαν στην έδρα της Αταλάντα 
με... γκολάρα του Τικίνιο στο 16΄ (σουτ 
από τα 20 μέτρα), αλλά η διπλή αλλαγή 
του Γκασπερίνι στο ημίχρονο έφερε... 
τούμπα το ματς και η ιταλική ομάδα 
πήρε προβάδισμα πρόκρισης.
Καλό παιχνίδι από την ελληνική ομάδα 

που έχασε μεγάλη ευκαιρία για το 0-2 
με τον Ονιεκούρου στο 34΄.  
Ο... στόπερ των γηπεδούχων, Τζιμσίτι, 

και τα δύο γκολ των γηπεδούχων σε διά-
στημα τριών λεπτών! (61΄, 63΄).

ΜΙΝΤΙΛΑΝΤ-ΠΑΟΚ 1-0
Μια ολιγωρία της άμυνας του ΠΑΟΚ 

και μάλιστα στο καλό του διάστημα, 
έδωσε προβάδισμα πρόκρισης (1-0) 
στη Μίντιλαντ, ενόψει της ρεβάνς των 
πλέι-οφ του Europa Conference League. 
Παρά την ήττα του ο ΠΑΟΚ είχε καλή 
απόδοση, ιδιαίτερα στο πρώτο ημίχρο-
νο. Το γκολ για τους Δανούς ο Άντερσεν 
στο 20ο λεπτό, ενώ στο 90΄ οι γηπεδού-
χοι είχαν και δοκάρι...

ΕΛΛΑΔΑ | BASKET LEAGUEΕΛΛΑΔΑ | BASKET LEAGUE

Νίκες «αιωνίων» πριν το Final-4 
του Κυπέλλου Ελλάδας
Η νίκη της Λάρισας επί της ΑΕΚ ήταν 

το αποτέλεσμα που έκανε... αίσθη-
ση στους αγώνες του προγράμματος της 
15ης αγωνιστικής της ελληνικής λίγκας 
του μπάσκετ. Αυτή μάλιστα ήταν η πρώ-
τη νίκη για την ομάδα της Θεσσαλίας 
μετά από δύο συνεχόμενες ήττες, ενώ 
για την Ένωση αυτή ήταν η 2η συνεχό-
μενη ήττα, μετά το 74-80 της προηγού-
μενης αγωνιστικής από τον Ολυμπιακό.

Με τη σειρά τους οι «ερυθρόλευκοι» 
έκαναν... περίπατο με αντίπαλο το αδύ-
ναμο φέτος Λαύριο, ενώ ο Παναθηναϊ-
κός παρότι είχε ρεπό, αγωνίστηκε κανο-
νικά, αλλά για τη... 13η αγωνιστική. 

Σε εξ αναβολής αγώνα νίκησε στο ΟΑΚΑ 
τον Ηρακλή με 70-58 και εξακολουθεί να 
βρίσκεται πίσω από τον Ολυμπιακό, έχο-
ντας πάντως και αγώνα λιγότερο...

Να σημειωθεί ότι για τη 15η αγωνι-
στική δεν έγινε το παιχνίδι στην Πυλαία 
λόγω 4 κρουσμάτων κορωνοϊού στην 
ομάδα της Πάτρας. 

Επίσης, ευχάριστα ήταν τα νέα για τον 
Ηρακλή από το ΑΣΕΑΔ. Η ομάδα της Θεσ-
σαλονίκης πήρε πίσω τους 3 βαθμούς 
που της είχαν αφαιρεθεί και ανεβαίνει 
στους 16 βαθμούς, έχοντας πλέον κά-
ποιες πιθανότητες σωτηρίας! 

15η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΗΡΑΚΛΗΣ 71-68 
ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 76-80 
ΛΑΡΙΣΑ-ΑΕΚ 82-65 
ΑΡΗΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 79-75 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΛΑΥΡΙΟΣ 101-58 

ΠΑΟΚ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. (ΑΝΑΒΟΛΗ)
ΡΕΠΟ: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 15 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 27|14αγ. 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  25|13αγ. 
03] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.  22|13αγ.
04] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ  22|14αγ.
05] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  21|14αγ.
06] ΑΕΚ    20|14αγ.
07] ΑΡΗΣ  20|14αγ.
08] ΛΑΥΡΙΟ   19|14αγ.
09] ΠΑΟΚ  19|13αγ.
10] ΛΑΡΙΣΑ  19|14αγ.
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 18|14αγ.
12] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ  17|14αγ.
13] ΗΡΑΚΛΗΣ   16|13αγ. 
* Έχει αφαιρεθεί 1 βαθμός από τον Κολοσσό 
και 1 βαθμός από τον Απόλλωνα  

 ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ [16η]
5/3 ΑΕΚ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 
5/3 ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
5/3 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
5/3 ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΑΡΗΣ 
5/3 ΛΑΥΡΙΟ-ΛΑΡΙΣΑ
5/3 ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΟΚ 
ΡΕΠΟ: ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ

• ΓΙΑ ΤΟ ΤΡΙΗΜΕΡΟ 18-20 ΦΕΒΡΟΥΑ-
ΡΙΟΥ 2022 είναι προγραμματισμένο το 
FINAL 4 του Κυπέλλου στο μπάσκετ, από 
τα «Δύο Αοράκια» του Ηρακλείου Κρή-
της. Φαβορί για τον τελικό είναι οι «αιώ-
νιοι», εφόσον στους ημιτελικούς ο Ολυ-
μπιακός θα αγωνιστεί με την ΑΕΚ και ο 
Παναθηναϊκός με τον Προμηθέα Πάτρας.  
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
23η αγωνιστική23η αγωνιστική 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ.-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 0-0 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ. 2-3 
6΄Καπίγια, 100΄Ρίτζις - 63΄ πέν. Αοσμαν, 
67΄Λένις, 98΄Μάναλης 
ΟΦΗ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 2-1
19΄Βούρος, 33΄Τοράλ - 51΄Φερνάντες
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 2-0 
3΄, 82΄Ιωαννίδης 
ΠΑΟΚ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 1-0
57΄Κρέσπο 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ 1-0 
84΄Εμβιλά
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΑΡΗΣ 2-0
51΄αυτ. Σιαμπάνης, 84΄Ντομίνγκεθ

[εξ αναβολής αγώνες 16/2]
14η αγωνιστική14η αγωνιστική 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-3
13΄πέν. Παλάσιος, 17΄πέν. Αϊτόρ,  
87΄αυτ. Μπαξεβανίδης

17η αγωνιστική17η αγωνιστική
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΛΑΜΙΑ 1-0 
56΄ Ντάγκο

22η αγωνιστική22η αγωνιστική
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΟΦΗ 2-2 
15΄ Μουνίθ, 35΄Αλιμπέκ - 59΄Λάμπρου, 
69΄ πέν. Φελίπε

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
(σε 23 αγώνες)

01. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  56 (38-11)
02. ΠΑΟΚ  47 (46-22)
03. ΑΕΚ   39 (37-23)
04. ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 36 (36-20)
05. ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 36 (27-22)
06. ΟΦΗ  33 (31-30)
07. ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 32 (23-18)
08. ΑΡΗΣ  29 (21-20)
09. ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  28 (34-39)
10. ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 25 (24-38)
11. ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 21 (20-31)
12. ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  18 (18-30)
13. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 14 (21-41)
14. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 10 (7-38) 
• 1-6 Πλέϊ-οφ | 7-14 Πλέϊ-άουτ
• Από τον Άρη έχουν αφαιρεθεί 6 βαθμοί 
• 22 αγώνες: Ολυμπιακός, ΠΑΟΚ, ΑΕΚ, ΑΡΗΣ,  
   Βόλος, Ιωνικός, Λαμία, Απόλλων 
   21 αγώνες: Αστέρας Τρίπολης, Ατρόμητος 
   

24η αγωνιστική24η αγωνιστική 
ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

10:15 ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΟΦΗ
12:30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.   
12:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022
08:00 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 
10:15 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
12:30 ΑΕΚ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
12:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΟΚ

ΣΚΟΡΕΡ
ΠΑΙΚΤΗΣ     ΟΜΑΔΑ      ΓΚ. ΑΓΩΝ.
ΚΟΥΡΤΙΤΣ          ΠΑΟΚ 14 19
ΦΑΝ ΒΕΕΡΤ     ΒΟΛΟΣ 13 21
ΑΡΑΟΥΧΟ         ΑΕΚ  10 18
ΚΑΡΛΙΤΟΣ         ΠΑΟ 9 19 
ΕΛ ΑΡΑΜΠΙ      ΟΣΦΠ 9 20

Οι αριθμοί της 23ης αγωνιστικής
Στα μισά ενός φορτωμένου με αγώνες 

Φεβρουαρίου, η κανονική περίοδος 
έφτασε σε κρίσιμη καμπή, αφού μένουν 
τρεις αγωνιστικές και όσα παιχνίδια 
έχουν αναβληθεί. Τα γκολ έρχονται δυ-
σκολότερα, αλλά τα πέντε στην Τρίπολη 
βοήθησαν να φτάσουμε τα 14. Τοράλ και 
Ιωαννίδης σκόραραν σχεδόν ταυτόχρο-
να, για να φτάσουν και να ξεπεράσουν 
οι γηπεδούχοι τα 200 γκολ. Τώρα έχουν 
205 έναντι 170 των φιλοξενούμενων.
500... γκολ παθητικό έφτασε στην 

ιστορία της Super League ο Αστέρας Τρί-
πολης, όταν ο Ρεϊνάλντο Λένις πετύχαινε 
το δεύτερο γκολ του Ιωνικού στην Τρίπο-

λη. Ο Αστέρας έχει δεχτεί τώρα 501 σε 
476 αγώνες, ενώ έχει πετύχει 525.
200... γκολ παθητικό σε όλες τις δι-

οργανώσεις έφτασε η ομάδα του ΝΠΣ 
Βόλος, πριν συμπληρώσει πέντε χρόνια 
ιστορίας. Παράλληλα συμπλήρωσε και 
τις 50 ήττες σε όλες τις διοργανώσεις.
100... αγώνες πρωταθλημάτων συ-

μπλήρωσε ο Νίκος Νιόπλιας στην προ-
πονητική του καριέρα. Έχει 74 στη Super 
League, 12 στη Β’ κατηγορία και 14 στη Γ’ 
Εθνική. Οι 56 αγώνες είναι με τον ΟΦΗ, 
27 με τον Παναθηναϊκό και 17 με τον 
Ατρόμητο.
100... αγώνες με ελληνικές ομάδες 

συμπλήρωσε ο Έλντερ Μπαρμπόσα, που 
κάνει τη δεύτερη θητεία του στην Ελλά-
δα. Έπαιξε 70 με την ΑΕΚ από το καλοκαί-
ρι του 2004 ως τον Αύγουστο του 2016. 
Ο 35χρονος πλέον Πορτογάλος επιθετι-
κός επέστρεψε τον Ιανουάριο του 2021 
για τον Παναιτωλικό με τον οποίο έχει 
παίξει άλλους 30 αγώνες.
30... φορές έχει φέρει πλέον ο Παναι-

τωλικός 0-0 στα εκτός έδρας παιχνίδια 
του, με τη «λευκή» ισοπαλία στη Ριζού-
πολη. Στην έδρα του έχει μόλις 19, αλλά 
το 0-0 είναι το πιο συχνό του αποτέλε-
σμα με 49 εμφανίσεις.

© slgr.gr
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«Μάχη» Ευρώπης για ΠΑΟ και ΠΑΣ Γιάννινα
Ούτε η ΑΕΚ σταμάτησε τον Ολυμπιακό | Τέλος ο Μάντζιος από τον ΑΡΗ

ΑΝΑΚΑΤΑΤΑΞΕΙΣ στις θέσεις 
που οδηγούν στην Ευρώ-

πη, έφερε τόσο η 23η αγωνι-
στική της Σούπερ Λιγκ, όσο 
και οι τρεις εξ αναβολής 
αγώνες που έγιναν μεσο-
βδόμαδα. Καταρχάς, ο Πα-
ναθηναϊκός «σκαρφάλωσε» 
στην 4η θέση μετά τις δύο συ-
νεχόμενες νίκες του στη Λεωφόρο 
επί της Λαμίας (2-0) για την 23η αγωνι-
στική και στο εξ αναβολής παιχνίδι για 
τη 14η αγωνιστική στη Ριζούπολη επί του 
ουραγού Απόλλωνα (0-3, φωτ.). 
Όνειρα Ευρώπης όμως κάνει και ο ΠΑΣ 

Γιάννινα (ισόβαθμος με τους «πράσι-
νους») που κρατάει τη… θέση του, μετά 
τη 2η συνεχόμενη νίκη του στο πρωτά-

θλημα, αυτή τη φορά επί του Άρη 
με 2-0 στους «Ζωσιμάδες». Θα 

λέγαμε μάλιστα, ότι ο ΠΑΣ 
εξελίσσεται φέτος σε… εφι-
άλτη του ΑΡΗ, τον οποίο 
νίκησε ξανά μετά το… εκ-
κωφαντικό 0-5 του πρώτου 

γύρου στο «Κλεάνθης Βικελί-
δης». 

Η νέα ήττα του ΑΡΗ (2η συνεχόμε-
νη στο πρωτάθλημα) έφερε το «διαζύ-
γιο» με τον κόουτς Άκη Μάντζιο.
ΣΤΟ ΝΤΕΡΜΠΙ της 23ης αγωνιστικής, 

ένα γκολ του Γιαν Εμβιλά ήταν αρκετό 
για τον Ολυμπιακό για να καταβάλλει 
την αντίσταση της ΑΕΚ στο «Γ. Καραϊ-
σκάκης» με 1-0 και τη διαφορά να πα-
ραμένει στο +9 από το δεύτερο ΠΑΟΚ. 

Όσον αφορά την ΑΕΚ, η συζήτηση επέ-
στρεψε στον Αργύρη Γιαννίκη, ο οποίος 
όπως φαίνεται μετράει αντίστροφα στον 
πάγκο και δεν αποκλείεται να υπάρξουν 
άμεσα εξελίξεις. 
Στην Τούμπα, ο Κρέσπο ήταν αυτός που 

έλυσε το «Γόρδιο Δεσμό» για τον ΠΑΟΚ 
στην αναμέτρηση με τον Ατρόμητο για 
την 23η αγωνιστική. Ο Ισπανός στόπερ 
με κεφαλιά πέτυχε στο 57ο λεπτό το 
γκολ που διαμόρφωσε το τελικό 1-0 και 
το οποίο έφερε το «Δικέφαλο» στο +8 
από την ΑΕΚ. 
• Εκδικάστηκε από το CAS η υπόθεση 

Λάσκοφ, η οποία έχει στοιχίσει έξι βαθ-
μούς στον ΑΡΗ. Η απόφαση αναμένεται 
μέσα στις επόμενες δέκα ημέρες.

© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Οι αριθμοί των εξ αναβολής  
αγώνων της 16ης Φεβρουαρίου
Ο Παναθηναϊκός νίκησε με τρία γκολ 

διαφορά μετά από τέσσερα σχεδόν 
χρόνια, ενώ ο Απόλλων έφτασε τις 600 
ήττες. Ο ΟΦΗ γύρισε το έκτο του παιχνί-
δι.

ΚΟΝΤΕΨΕ ΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΧΡΟΝΙΑ
Τέσσερα χρόνια παρά δύο μήνες είχε να 

πετύχει νίκη με τρία γκολ διαφορά εκτός 
έδρας ο Παναθηναϊκός! Ήταν 22 Απριλί-
ου 2018, όταν νικούσε στη Νέα Σμύρνη 
τον Πανιώνιο με 3-0 (35’ φάουλ Λουτσι-
άνο, 38’ σουτ Λουντ, 87’ σουτ Μολίνς).

600 ΗΤΤΕΣ Ο ΑΠΟΛΛΩΝ
Ο Απόλλων Σμύρνης συνέχισε το με-

γάλο αρνητικό σερί των αγώνων που δε 
σκοράρει και έφτασε πλέον στους 10 
απειλώντας το ρεκόρ στην ιστορία. Η 
ήττα του αυτή ήταν η 600η στην ιστορία 

στην Α’ Εθνική / Super League σε 1.351 
αγώνες που έχει δώσει. Έχει ακόμα 392 
νίκες και 359 ισοπαλίες. Την πρώτη ήττα 
στην ιστορία του ο Απόλλων Σμύρνης την 
έκανε στις 3 Φεβρουαρίου 1959, υποδε-
χόμενος στη Λεωφόρο τον Παναιγιάλειο.

ΤΣΙΓΓΑΡΑΣ ΚΑΙ ΣΑΡΑΜΑΝΤΑΣ...  
ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΨΑΝ
Η 99η νίκη του Παναιτωλικού στην ιστο-

ρία του στην κατηγορία ήταν πολύ σημα-
ντική, καθώς ξέφυγε αρκετά και από τη 
Λαμία που ήταν η αντίπαλος στο παιχνί-
δι, αλλά και από τον Ατρόμητο. 
Στο παιχνίδι αυτό ο Άγγελος Τσιγγάρας, 

που μπήκε αλλαγή, έφτασε τους 100 
αγώνες με τη φανέλα του Παναιτωλικού. 
Ακόμη ο Γιώργος Σαραμαντάς της Λαμί-
ας έφτασε τους 200 αγώνες πρωταθλή-
ματος στην καριέρα του. 

Έχει 137 στη Super League, 43 στη Β’ κα-
τηγορία και 20 στη Γ’ κατηγορία.

Ο ΟΦΗ  ΤΗΣ… ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ
Στο παιχνίδι του Περιστερίου, που είχε 

συναρπαστική εξέλιξη, ο ΟΦΗ πήρε 2-2, 
αφού έχανε 2-0 από τον Ατρόμητο και 
έμεινε για έκτο παιχνίδι ανάμεσά τους 
αήττητος. Ήταν το έκτο φετινό παιχνίδι, 
που ο ΟΦΗ μένει πίσω στο σκορ, αλλά 
δε χάνει. Από αυτά ο ΟΦΗ τρία νίκησε 
και τρία ισοφάρισε. Δεν υπάρχει ομάδα 
με περισσότερα. 
Αντίθετα, ο Ατρόμητος έφτασε τους 

πέντε αγώνες στο πρωτάθλημα όπου 
προηγήθηκε, αλλά δεν κέρδισε. Δεν έχει 
άλλη ομάδα τόσους πολλούς. Σε αυτούς 
ο Ατρόμητος τέσσερις φορές ισοφαρί-
στηκε και μια έχασε.

© slgr.gr
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Από το Διοικητικό ΣυμβούλιοΑπό το Διοικητικό Συμβούλιο
Την Τρίτη, 15 Φεβρουαρίου 2022, 

πραγματοποιήθηκε η τακτική συ-
νεδρίαση των μελών του Διοικητικού 
Συμβουλίου της ΕΚΜΜ. Όπως γίνε-
ται τους τελευταίους μήνες, λόγω των 
υγειονομικών μέτρων για την αντιμε-
τώπιση της πανδημίας, η συνεδρίαση 
πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά, στην 
πλατφόρμα Zoom. 

Μετά την προσευχή και τη διαπίστω-
ση απαρτίας, ο Πρόεδρος του ΔΣ Διο-
νύσης Μαρίνος έδωσε τον λόγο στον 
Πρόεδρο της ΕΚΜΜ Ανδρέα Κριλή, 
ώστε να ενημερώσει τα μέλη για την 
αλληλογραφία του μήνα. Ο κ. Κριλής 
αναφέρθηκε στις επιστολές παραίτη-
σης των Συμβούλων Δημήτρη Κατσα-
ούνη και Επαμεινώνδα Καψή. Επίσης, 
στην επιστολή που του απέστειλε ο 
Υφυπουργός Εξωτερικών Ανδρέας 
Κατσανιώτης για τον εορτασμό της Πα-
γκόσμιας Ημέρας Ελληνικής Γλώσσας. 
Επιπλέον, μια επιστολή από την Οικο-
νομική Επιτροπή της Ομάδας Πράξις 
και τέλος μια επιταγή από το κληροδό-
τημα του αείμνηστου Θεόδωρου Δρούβα.

Στην εξερχόμενη αλληλογραφία, εστά-
λη μια επιστολή-απάντηση στην επι-
στολή των κυρίων Χονδρονικόλα και 
Κανελλάκη που λάβαμε πρόσφατα. 

Αναφορά Προέδρου

Στην αναφορά του, ο Πρόεδρος Ανδρέ-
ας Κριλής, ξεκίνησε καλωσορίζοντας 
τα νέα μέλη του ΔΣ, Γιώργο Πλέσσα 
και Νίκο Φούντα, οι οποίοι ορκίστηκαν 
την περασμένη Κυριακή, στον Καθε-
δρικό Ι. Ναό Αγίου Γεωργίου. 

Ακολούθως, ο Πρόεδρος αναφέρθηκε 
στην ιστοσελίδα εγγραφής μελών στο 
website της Κοινότητας, η οποία είχε 
«κατέβει» για πέντε μέρες, ώστε να 
αναβαθμιστεί το σύστημα εγγραφής 
μελών. Η σελίδα λειτουργεί κανονικά, 
από την περασμένη εβδομάδα και μά-
λιστα, σε συνεργασία με το Perkopolis, 
δίνει τη δυνατότητα στα ενεργά μέλη 
της ΕΚΜΜ, να αποκτήσουν διάφορα 
προνόμια και προσφορές. Ο κ. Κριλής 
προσκάλεσε όλους όσοι δεν είναι μέλη 
στην Κοινότητά μας να εγγραφούν.

Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος αναφέρθη-
κε στην Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής 
Γλώσσας και στη διαδικτυακή εκδή-
λωση που διοργάνωσαν τα Σχολεία 
Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της 
ΕΚΜΜ, με καλεσμένους τον Γενικό 
Πρόξενο της Ελλάδας στο Μοντρεάλ 
Μιχάλη Γαβριηλίδη, τον καθηγητή του 
Πανεπιστημίου του Μοντρεάλ Jacques 
Bouchard και τον ίδιο. Οι καλεσμέ-
νοι είχαν την ευκαιρία να μιλήσουν με 
τους μαθητές για την ελληνική γλώσσα 

καθώς και να απολαύσουν τις εργασί-
ες των παιδιών, μέσα από τις οποίες 
διακρίνεται η υψηλής ποιότητας ελλη-
νική εκπαίδευση που παρέχεται στη 
νεολαία μας. Ο Πρόεδρος συνεχάρη 
τη Γενική Διευθύντρια Συμπληρωματι-
κής Εκπαίδευσης Καίτη Κυριακίδου και 
τους δασκάλους για το εξαιρετικό έργο 
που προσφέρουν.  

Σχετικά με την ερανική εκστρατεία για 
την αγορά Smart TVs από την Επιτρο-
πή Εράνου της ΕΚΜΜ, υπό την προε-
δρεία του Δρ. Γιώργου Τσούκα, με σκο-
πό τον εξοπλισμό των σχολείων μας 
με σύγχρονα οπτικοακουστικά μέσα, ο 
Πρόεδρος Ανδρέας Κριλής ενημέρωσε 
ότι μέχρι στιγμής έχουν αγοραστεί και 
τοποθετηθεί επτά τέτοιες τηλεοράσεις, 
14 θα τοποθετηθούν σύντομα, ενώ με 
τη νέα σχολική χρονιά, θα υπάρχουν σε 
όλες τις αίθουσες διδασκαλίας, όλων 
των παραρτημάτων των σχολείων 
μας. Η επόμενη δράση της Επιτροπής 
Εράνου είναι η ετήσια «Λαχειοφόρος», 
που φέτος θα πραγματοποιηθεί την 1η 
Μαΐου. Οι 6,000 λαχνοί θα κοστίζουν 
$50 έκαστος, ώστε να είναι προσιτοί σε 
περισσότερο κόσμο. Η διάθεσή τους 
θα ξεκινήσει τις επόμενες ημέρες.

«Η ημέρα της Εθνικής Ανεξαρτησίας 
της Ελλάδας και η γιορτή του Ευαγ-
γελισμού της Θεοτόκου πλησιάζουν», 
είπε ο Πρόεδρος, και συμπλήρωσε: 
«Θα προσαρμόσουμε τις εκδηλώσεις 
της 25ης Μαρτίου, σύμφωνα με τις 
οδηγίες του Υπουργείου Δημόσιας 
Υγείας (Santé publique)». Την παρα-
μονή, Πέμπτη, 24 Μαρτίου, θα τελεστεί 
ο Μέγας Εσπερινός, στον Ι. Ναό Ευαγ-
γελισμού της Θεοτόκου, ενώ στις 25, 
το πρωί, η Θεία Λειτουργία. Το βράδυ 
της ίδιας ημέρας θα δοθεί επίσημο 
δείπνο. Το Σάββατο, 26 Μαρτίου, θα 
γίνει κατάθεση στεφάνου στο Λαβάλ. 
Την Κυριακή, 27, θα τελεστεί επίσημη 
Δοξολογία. Θα ακολουθήσει η μεγάλη 
παρέλαση στη Jean-Talon. Οι εκδηλώ-
σεις θα ολοκληρωθούν με την δεξίωση 
του Γενικού Πρόξενου της Ελλάδας και 
του Προέδρου της ΕΚΜΜ.

Ακολούθως, ο κ. Κριλής αναφέρθηκε 
σε δύο ακόμη σημαντικές ημερομηνί-
ες για το προσεχές διάστημα. Την Τε-
τάρτη, 9 Μαρτίου θα πραγματοποιηθεί 
διαδικτυακή Ενημερωτική Συνάντηση 
(Town Hall) με σκοπό την ενημέρωση 
της παροικίας στα τρέχοντα θέματα 
που απασχολούν την Κοινότητά μας. 
Επίσης, σε ημερομηνία η οποία θα 
ανακοινωθεί πολύ σύντομα και πριν 
από τις 15 Μαρτίου, θα πραγματοποι-
ηθεί Γενική Συνέλευση, καθώς πλησιά-
ζουμε στις εκλογές του Ιουνίου. 
Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος αναφέρθηκε 
στην επιστολή που έλαβε από την ομά-

δα Πράξις. Οι ερωτήσεις που υποβλή-
θηκαν με την επιστολή εξετάζονται και 
θα ακολουθήσει απαντητική επιστολή, 
σύντομα. 

Ο κ. Κριλής συνεχάρη τον νέο Εκτε-
λεστικό Διευθυντή Διονύση Κοτσορό 
για τον αναζωογονητικό «ανοιξιάτικο 
πνεύμα», όπως το χαρακτήρισε, που 
έφερε στην Κοινότητα. Ήδη, μέσα στις 
πρώτες εβδομάδες συναντήθηκε με 
όλους τους διευθυντές των τμημάτων 
και το προσωπικό.

Κλείνοντας την αναφορά του, ο Πρό-
εδρος της ΕΚΜΜ ευχαρίστησε την οι-
κογένεια του αείμνηστου Θεόδωρου 
Δρούβα, ο οποίος στη διαθήκη του 
άφησε $10,000 ως δωρεά στην Κοινό-
τητα. «Αιωνία η μνήμη του» κατέληξε 
ο κ. Κριλής. 

Αναφορά Ταμία

Στη συνέχεια, τον λόγο πήρε η Ταμίας 
της Κοινότητας, Βούλα Νεοφώτιστου, 
η οποία ενημέρωσε το Συμβούλιο ότι 
όλες οι κρατήσεις του προσωπικού κα-
ταβάλλονται κανονικά. Πρόσθεσε, επί-
σης, ότι πρόσφατα η ΕΚΜΜ έλαβε την 
τελευταία δόση του κυβερνητικού προ-
γράμματος CERB και ότι επί του παρό-
ντος δεν πληρούμε τις προϋποθέσεις 
για κάποιο άλλο πρόγραμμα. 

Αναφορά Γραμματέων

Την αναφορά της Αντιπρόεδρου και 
Γραμματέως Εκπαίδευσης Τασίας 
Τσαούση παρουσίασε η Εκτελεστική 
Αντιπρόεδρος και Γραμματέας Μάρκε-
τινγκ της ΕΚΜΜ Κωνσταντίνα Καρβε-
λά. Η Κα Καρβελά ανέφερε ότι η εκδή-
λωση «Ανοικτές πόρτες» του Σχολείου 
«Σωκράτης-Δημοσθένης» είχε μεγάλη 
επιτυχία και βοήθησε στην αύξηση 
των εγγραφών στο σχολείο. Ιδιαίτερη 
αύξηση παρουσίασαν οι εγγραφές στο 
γυμνάσιο. Επίσης, καθώς αίρονται τα 
περιοριστικά μέτρα, το σχολείο είναι σε 
θέση να διοργανώσει το λαμπρό gala 
της αποφοίτησης, το οποίο, τα τελευ-
ταία δύο χρόνια είχε αναβληθεί λόγω 
της πανδημίας. 

Τέλος, τα Σχολεία Συμπληρωματικής 
Εκπαίδευσης ξεκίνησαν συνεργασία 
με τη σχολή «Ελληνική Αγωγή» της 
Ελλάδας. Επίσης, από την επόμενη 
σχολική χρονιά, οι εγγραφές, που ξε-
κινούν τον Μάιο, θα γίνονται και ηλε-
κτρονικά, στον ιστότοπο της Κοινότη-
τας, hcgm.org 

Στη δική της αναφορά, η Κα Καρβε-
λά ενημέρωσε ότι το επόμενο τεύχος 
του ενημερωτικού δελτίου “Τα Νέα της 

ΕΚΜΜ” θα είναι αφιερωμένο στον τε-
χνολογικό εξοπλισμό των σχολείων 
μας. Επίσης, η Γραμματέας Μάρκε-
τινγκ είπε ότι το τμήμα θα διοργανώσει 
την επερχόμενη Ενημερωτική Συνεδρί-
αση, στην οποία αναφέρθηκε νωρίτερα 
ο Πρόεδρος. 

Στην αναφορά της, η Γραμματέας Κοι-
νωνικών Υπηρεσιών και Ανθρώπινου 
Δυναμικού Άννα Δημητροκάλη ενημέ-
ρωσε ότι οι Κοινωνικές Υπηρεσίες θα 
διοργανώσουν διαδικτυακή ενημερω-
τική συνάντηση για τους γονείς του 
σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης” με 
τον Δρ. Χρήστο Καράτζιο, σχετικά με 
τα οφέλη του εμβολιασμού των παι-
διών για τον COVID-19. Επίσης, μέσα 
στον Μάρτιο, προγραμματίζεται σειρά 
ενημερωτικών συναντήσεων παιδικής 
υποστήριξης σχετικά με τις επιπτώσεις 
του COVID-19 και άλλους παράγοντες 
που δημιουργούν άγχος στα παιδιά. Το 
πρόγραμμα θα έχει διάρκεια 4 εβδομά-
δων. Οι ημερομηνίες και ο τρόπος δι-
εξαγωγής θα ανακοινωθούν σύντομα. 
Και οι δύο πρωτοβουλίες εντάσσονται 
στο Πρόγραμμα εργαστηρίων προσέγ-
γισης των Κοινωνικών Υπηρεσιών της 
ΕΚΜΜ. 

Σχετικά με την διαδικασία εγγραφής 
μελών στην Κοινότητα, η Κα Δημητρο-
κάλη ενημέρωσε ότι το νέο σύστημα 
εγγραφής ξεκίνησε να λειτουργεί στις 
4 Φεβρουαρίου, ενώ από τις 14 Φε-
βρουαρίου λειτουργεί και το πρόγραμ-
μα προνομίων και προσφορών (perks) 
για τα ενεργά μέλη του Οργανισμού. 

Η Αντιπρόεδρος της ΕΚΜΜ και Πρό-
εδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου 
Νότιας Ακτής Αφροδίτη Σταθοπούλου 
αναφέρθηκε στην ερανική πρωτοβου-
λία Valentine’s Bake Sale, που συνδι-
οργάνωσε το Περιφερειακό Συμβούλιο 
με το Γυναικείο Τμήμα. Η πρωτοβουλία 
αυτή συγκέντρωσε $2,500, μέσα σε λί-
γες ώρες. Η Κα Σταθοπούλου ευχαρί-
στησε όλους όσοι βοήθησαν σε αυτή 
την εκδήλωση.

“Στόχος μας είναι να διοργανώνουμε 
μια ερανική εκστρατεία τον μήνα, από 
τώρα, μέχρι τον Ιούνιο, που θα γίνει το 
μεγάλο ετήσιο καλοκαιρινό Πανηγύρι 
του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή”, είπε 
η Κα Σταθοπούλου.

Η συνεδρίαση του ΔΣ ολοκληρώθηκε 
με ερωτήσεις των μελών του και των 
εκπροσώπων των μέσων ενημέρω-
σης.  
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αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΤΟ ΣΆΒΒΆΤΟ 26 ΆΠΡΙΛΙΟΥ 2014 ΏΡΆ 7:30 μ.μ.

Σ Τ Ο  P A L AC E  R E C E P T I ON  H A L L
1717 Boulevard le Corbusier, Laval

Παιδιά 12-/25$ - Παιδιά 13-17/55$ - Open bar/85$
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100 Association des Crétois de Montréal
Cretans’ Association of Montreal

2014

Γλέντι, κέφι, χορός μέχρι το πρωί με τους...

Αφιέρωμα στον Ελ Γκρέκο 1614-2014

Μιχάλης Κουνάλης
Μαντολίνο

Γιάννης 
Ρομπογιαννάκης 
Ασκομαντούρα

Νίκος Τζουλιαδάκης 
Λύρα

Διομήδης 
Τσικανδιλάκης

Λαούτο

52ος

ΕΤΗΣΙΟΣ ΧΟΡΟΣ

Για κρατήσεις θέσεων τηλ. : 514-270-2993

ΚΑΛΕΣΜΑ ΑΓΑΠΗΣ
Κυριακή 20 Φεβρουαρίου 2022
Οι κυρίες Σοφία Ρουμελιωτάκη - Μιγιάκη, Μαρία Παπαδάκη-Λιτσάκη και ο Κώ-

στας Παπαδάκης πρόεδρος του Συλλόγου Κρητών, καλούν τα μέλη, τους φί-
λους και φίλες του συλλόγου Κρητών σε ένα φιλανθρωπικό τσάι, την Κυριακή 20 
Φεβρουαρίου 2022, από 10 π.μ. έως 4 μ.μ. στην αίθουσα του Συλλόγου, 3055 boul 
Cartier O. στο Λαβάλ, για τη στήριξη της Ραφαέλας Κιρικλάκη, μιας Κρητικής νεαρής 
κοπέλας που πριν από 10 χρόνια, σε ηλικία 8 ετών, έπεσε και έγινε παραπληγική. 

Η περίπτωση της Ραφαέλας έγινε αποδεκτή από το νοσοκομείο Shriner’s Hospital 
στη Φιλαδέλφεια το οποίο έχει αναλάβει το 
κόστος των χειρουργικών της επεμβάσεων. 

Έκανε πολλές χειρουργικές επεμβάσεις 
και κατάφερε με τη βοήθεια τους να περ-
πατήσει μερικά βήματα με στήριξη. 
Φέτος η Ραφαέλα θα βρίσκεται στη Φι-

λαδέλφεια τρεις διαφορετικές φορές για 
νέες  χειρουργικές επεμβάσεις και θερα-
πείες στα χέρια, με την ελπίδα ότι αυτές οι 
επεμβάσεις θα τη βοηθήσουν να μπορεί να 
ντύνεται, να τρώει, να πλένεται κ.λπ. - μόνη 
της. 

 Αν και το νοσοκομείο θα καλύψει τα έξο-
δα γι αυτά τα χειρουργεία, αυτό όμως δεν 
είναι αρκετό, διότι η μητέρα της πρέπει 
να πληρώσει τα μεταφορικά έξοδα και τα 
έξοδα διαμονής τους στις ΗΠΑ. Επομένως  
χρειάζεται τη βοήθεια όλων μας για τα έξο-
δα μεταφοράς και στέγασης της ιδίας μαζί με τη μητέρα της. 
Τονίζουμε ότι η Ραφαέλα είναι άριστη μαθήτρια και μάλιστα έχει γίνει δεκτή σε 

πανεπιστήμιο της Αθήνας στον τομέα της βιολογίας.    
Πιστεύουμε και βασιζόμαστε ότι η αγάπη σας και η οικονομική σας στήριξη θα 

βοηθήσει να πραγματοποιήσει το όνειρο της να γίνει αυτάρκης και να συνεισφέρει 
στην κοινωνία.

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΗ ΚΑ. ΜΑΡΙΑ ΛΙΤΣΑΚΗ  514-892-2848
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων  

και σας περιμένουμε 
την Κυριακή 20 Φεβρουαρίου

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ ανακοινώνει στα μέλη 
και τους φίλους ότι τη Δευτέρα 21 Φεβρουαρίου 2022 αρχίζουν οι 

τακτικές συναντήσεις για το Λαβάλ, 
στο SCORES γωνία Chomedey & St-Martin.

 Λόγω της εβδομάδος της Τσικνοπέμπτης θα προσφερθεί 
Μακαρονάδα, δωρεά της ‘Φιλίας’.

Όσο για το Μόντρεαλ, θα ανακοινωθεί μόλις ο Δήμος του Μόντρεαλ 
μας επιτρέψει να ανοίξουμε την αίθουσα.

Δηλώστε έγκαιρα, διότι η συμμετοχή είναι περιορισμένη.

514-948-3021.   

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΞΑΝΑΡΧΙΖΟΥΝ 
ΟΙ ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΤΗΣ «ΦΙΛΙΑΣ» 

Η «ΦΙΛΙΑ» ΖΗΤΑ ΟΔΗΓΟ! 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» ζητεί οδηγό για διανομή 
γευμάτωνσε ηλικιωμένους κατ’οίκον, 11.30 με 13.30,

τρεις φορές την εβδομάδα, από 2 ώρες τη φορά.
Θα πρέπει να έχει δικό του αυτοκίνητο.

Πληρώνεται η βενζίνη.

 
 

 
 

 
 
 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
 
 
 
 
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυριών του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού Λαβάλ, στης 20 
Φεβρουαρίου λόγω της εορτής της προστάτηδος Αγ. Φιλοθέης θα προσφέρει γεύμα 
σε πακέτο. 
 
Το φαγητό θα συμπεριλαμβάνει pork ribs, λουκάνικο, πατάτες, τυρόπιτα, σαλάτα, 
γλυκό δίπλες και άρτο. Τιμή μερίδας φαγητού $25. 
 
Η διανομή του φαγητού θα αρχίσει από ώρα 11 π.μ. έως 12:30 μ.μ. από την αίθουσα 
του Ιερού Ναού. 
 
Τα έσοδα θα διατεθούν για οικονομική ενίσχυση των διαφόρων έργων και την 
συντήρηση του Ιερού Ναού. 
 
Για την παραγγελία μερίδων φαγητού μπορείτε να τηλεφωνείτε στην πρόεδρο της 
Φιλοπτώχου κ. Αλεξάνδρα στο τηλ.: 450-686-8207. 
 
Και πάλι σας ευχαριστούμε για την ηθική και οικονομική σας υποστήριξη. 
 
 
 
 
 

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα 
Τιμίου Σταυρού Λαβάλ 

 
 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυριών του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού Λαβάλ, 
στης 20 Φεβρουαρίου λόγω της εορτής της προστάτηδος Αγ. Φιλοθέης θα 
προσφέρει γεύμα σε πακέτο.
Το φαγητό θα συμπεριλαμβάνει pork ribs, λουκάνικο, πατάτες, τυρόπιτα, 
σαλάτα, γλυκό δίπλες και άρτο. Τιμή μερίδας φαγητού $25.
Η διανομή του φαγητού θα αρχίσει από ώρα 11 π.μ. έως 12:30 μ.μ. από την 
αίθουσα του Ιερού Ναού.
Τα έσοδα θα διατεθούν για οικονομική ενίσχυση των διαφόρων έργων και την 
συντήρηση του Ιερού Ναού.
Για την παραγγελία μερίδων φαγητού μπορείτε να τηλεφωνείτε στην πρόεδρο 
της Φιλοπτώχου κ. Αλεξάνδρα 
στο τηλ.: 450-686-8207.
Και πάλι σας ευχαριστούμε για την ηθική και οικονομική σας υποστήριξη.

 
 
 

 
 

 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
Όσοι επιθυμούν να φέρουν τα κόλλυβα, τα πρόσφορα  και τα ονόματα υπέρ 

αναπαύσεως προς μνημόνευση για το Ψυχοσάββατο, μπορούν να τα φέρουν 

στην Εκκλησία την Παρασκευή μετά τις 4:00 μ.μ και να τα παραλάβουν στις 

7:00 μ.μ.   Το Σάββατο μπορούν να τα φέρουν μετά τις 7:30 π.μ. και να τα 

παραλάβουν στις 11:00 π.μ.  

ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Όσοι επιθυμούν να φέρουν τα κόλλυβα, τα πρόσφορα  και τα ονόματα υπέρ 
αναπαύσεως προς μνημόνευση για το Ψυχοσάββατο, μπορούν να τα φέρουν 
στην Εκκλησία την Παρασκευή μετά τις 4:00 μ.μ και να τα παραλάβουν στις 
7:00 μ.μ.   Το Σάββατο μπορούν να τα φέρουν μετά τις 7:30 π.μ. και να τα 
παραλάβουν στις 11:00 π.μ. 
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Ο επίγειος Παράδεισος που δεν μπορεί να θρέψει τα παιδιά του

Αγαπητοί φίλοι της Ιεραποστολής,

Ειλικρινώς κάθε φορά που συντάσσω ένα 
κείμενο για το έντυπό σας, εύχομαι και προ-
σεύχομαι να είναι η τελευταία φορά κατά την 
οποία θα γεμίσω τη σελίδα με ανθρώπινο 
πόνο. Έπειτα από μια πρωτοφανώς άνυδρη  
τετραετία, για το σύνολο της έκτασης της Νο-
τίου Μαδαγασκάρης, η πλειοψηφία των γηγε-
νών έρχεται αντιμέτωπη με τις τραγικές συνέ-
πειες αυτού που μέχρι τώρα σκιωδώς ακούγα-
με και ουδέποτε πιστεύαμε ότι θα ζήσουμε της 
Κλιματικής Αλλαγής. Εκατομμύρια ανθρώπων 
ήδη έχουν περιορίσει την ημερήσια πρόσκλη-
ψη θερμίδων στο ένα τρίτο του φυσιολογικού, 
καταναλώνοντας κατ’ αποκλειστικότητα έντο-
μα (κυρίως ακρίδες), ποώδη φυτά σχεδόν 
μη βρώσιμα και αποφλοιωμένους κάκτους. Η 
έλλειψη πόσιμου νερού αναγκάζει σε μετανά-
στευση ή, στην καλύτερη των περιπτώσεως, 
καθημερινή πολύωρη μετακίνηση χιλιάδες 
αδελφούς μας, οι οποίοι σχεδόν με μάτια θολά 
και αμφίβολο μέλλον ψάνουν για την γη της 
υδάτινης επαγγελίας.
Προσωπικώς έχω υπάρξει μάρτυρας σκηνών 

τις οποίες θα περίμενα τυπωμένες αποκλειστι-
κά και μόνο στις σελίδες κάποιου μεσαιωνικού 
διηγήματος. Νέοι κλέβουν τομάρια ζώων από 
τα βυρσοδεψία -δέρματα που προορίζονται 
για την υποδηματοποιία των δυτικών χωρών- 
τα βράζουν επί ώρες σε λασπόνερα, ούτως 
ώστε μόλις μαλακώσουν να αποτελέσουν το 
ημερήσιο γεύμα τους. Παιδιά χώνονται ανά-

μεσα στις σωληνώσεις της υδροφόρας 
της ιεράς Επισκοπής μας, γλείφοντας 
κυριολεκτικά τις σταγόνες του νερού 
ο οποίες σχηματίζονται στις ενώσεις. 
Τετρακόσιες χιλιάδες άνθρωποι, σύμ-
φωνα με επίσημες μετρήσεις διεθνών 
οργανισμών, βρίσκονται επί μήνες όχι 
απλώς κάτω του ορίου της φτώχειας, 
παρά κάτω του ορίου της επιβίωσης. 
Περιοδεύω κάθε σπιθαμή του τόπου 

και το μόνο θέαμα που αντικρίζω στις 
Εκκλησίες μας είναι ανθρώπους να πί-
νουν το νερό των βαπτίσεων, παιδιά 
στο ιερό να καταναλώνουν ένοχα το 
ζέον, και ψάλτες με σκασμένα χείλη να 
αινούν τον Θεό πέραν κάθε απόγνω-
σης.
Για όλα αυτά, ως πατέρας  και επίσκοπος 

δεν θα ντραπώ ακόμα μια φορά να ζητήσω 
ευθαρσώς τη συνδρομή σας, το πολύ και το 
ελάχιστο, ούτως ώστε να συνεχίσουμε το πρό-
γραμμα κατασκευής πηγαδιών και υδρευτικών 
μέσων. Αυτή τη στιγμή τα επτά από τα δώδεκα 
πηγάδια είναι έργο και προσφορά της Αδελ-
φότητας  Ορθοδόξου Εξωτερικής  Ιεραποστο-
λής. Ούτως ώστε να επεκτείνουμε συν Θεώ,  
σε κάθε ενορία μας τα συσσίτια διπλασιάζο-
ντας τους αδελφούς που ζουν από αυτά και 
απαλύνοντας τον πόνο της τοπικής κοινωνίας. 
Ούτως ώστε να συνεχίσουμε την απρόσκοπτη 
λειτουργία του νέου αγροτικού ιατρείου, αυτού 
του έργου πνοής το οποίο η δική σας αγάπη 
θεμελίωσε. Ούτως ώστε να σηκώσουμε όλοι 

μαζί τον σταυρού του Αφρικανού αδελφού ο 
οποίος κάθε μέρα σταυρώνεται, κάθε μέρα 
πεθαίνει και κάθε μέρα παρά ταύτα, δοξολογεί 
τον Θεό.
Ικέτης της αγάπης σας και επαίτης της συν-

δρομής σας
Ο Τολιάρας Πρόδρομος
Από το τριμηνιαίο περιοδικό
Εξωτερική Ιεραποστολή
Τεύχος 254, Σεπτέμβριος 2021, 
σελίδες 35 και 36 
Η διεύθυνση του περιοδικού είναι:
Μακένζυ Κινγκ 6
Πλατεία Αγίας Σοφίας
546 22 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 01130-2310 279910
www.ierapostoles.gr
office@ierapostolos.gr 
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" Π Α Ν Α Γ Ι Τ Σ Α "
******************** 
ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟ ΤΡΙΩΔΙΟ  
************************ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Β' ΕΒΔΟΜΑΔΑ.  

20. Κυριακή ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ :    Όρθρος κ' Θεία Λειτουργία  8:00 - 11:30 π.μ.

23. Τετάρτη :  Πολυκάρπου Σμύρνης.   [ Νηστεία ]    Όρθρος κ' Θεία Λειτουργία  8:00 - 10:00 π.μ.

24. Πέμπτη :  Α' κ' Β' Εύρεση τ. Κεφαλής Προδρόμου.
Όρθρος κ' Θ. Λειτουργία  8:00 - 10:00 π.μ.  ---   ΤΣΙΚΝΟ - ΠΕΜΠΤΗ !  [ Κατάλυση εις πάντα ].

25. Ψυχο-Παράσκευο :  5:00 μ.μ.  Εσπερινός – Τρισάγια μετά κολλύβων   [ Νηστεία ]

26. Ψυχο-Σάββατο των Απόκρεω: Όρθρος – Θ. Λειτουργία 7:00 π.μ.  Μνημόσυνα μετά κολλύβων.
-------------------------------------------------------------------------
Γ' ΕΒΔΟΜΑΔΑ.

27. Κυριακή ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ :  [ Κατάλυση εις πάντα ]  'Όρθρος κ’ Θ. Λειτουργία 8:00 π.μ.

28. Δευτέρα :  ΛΕΥΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ :  Κατάλυση Ιχθύος, Γάλακτος, Αυγών κ.λπ.

ΜΑΡΤΙΟΣ  2022 
- - - - - - - - - - - - - - -

1. Τρίτη :  ΑΓΙΑΣΜΟΣ :  9:00 π.μ.

4. Ψυχο-Παράσκευο :  5:00 μ.μ.  Εσπερινός – Τρισάγια μετά κολλύβων

5. Ψυχο-Σάββατο :  7:00 π.μ.   Όρθρος - Θεία Λειτουργία 7:00 π.μ. Μνημόσυνα μετά κολλύβων.

------------------------------------------------ 
Δ' ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
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Funeral arrangements require 
making many difficult decisions  

— we understand that.  
We are here to guide you 

 through this difficult process, 
whether it’s through pre-planning 
and consultation, during the funer-

al or long  
after the service.

Ours is a place of comfort,  
guidance and healing.

INFO@mountroyalcem.com   
www.mountroyalcem.com 

• Full range of burial & cremation options
• Pre-arranged planning
• Caskets, vaults and monuments

• Cremation urns and keepsakes
• Serving all religions while supporting  

and acknowledging all beliefs

940 ave. Ogilvy, Montréal, Qc.•  (514) 495-8082 • Fax: 514-495-8872    
Belvedere Cemetery and Funeral Complex • (514) 457-4440 • 22025 autoroute Transcanadienne, Senneville, Qc, H9X 0B2
Des Trembles Cemetery and Funeral Complex • (514) 498-7682 • 15005 rue Sherbrooke Est, Montreal, Qc, H1A 3X1
Mount Royal Cemetery and Funeral Complex • (514) 279-6540 •1297 Chemin de la Forêt, Outremont, Qc, H2V 2P9

ΠΑΡΑΔΟΣΗ • ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ • ΣΕΒΑΣΜΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗ • ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ • ΣΕΒΑΣΜΟΣ
Στις δύσκολες στιγμές , πάντα δίπλα σας

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο  19 Φεβρουαρίου 2022
στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 

 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 
 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
ΓΗΤΤΑ 

(από Δερβιζιανά Ιωαννίνων)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 20 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 
 

ΗΛΙΑ 
ΓΚΙΚΑ 

(από Μαγούλα, Σπάρτης Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 19 Φεβρουαρίου 2022 

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΑΣ  
ΣΚΟΎΛΙΚΑ 
(από Λαχανάδα Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 20 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσα-ρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

 

ΓΕΏΡΓΙΑΣ 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΎΛΙΑ 

(από Νεοχώρι, Ιθώμης Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 19 Φεβρουάριου 
στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 

 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε τεσσαρακονθήμερο μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΔΗΜΗΤΡΑΣ 
ΓΚΙΏΝΗ 

(από Ασωπό, Μολάων Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 19 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΣΤΡΙΦΑΣ 

(από Βαρβίτσα Λακωνίας)

Αγίου Διονυσίου,  
(7707 Boulevard LaSalle, 

LaSalle), 
τελείτε

στην Ιερά Μονή Παναγίας 
Παρηγορήτισσας,  

(827, chemin de la Carrière, 
Brownsburg-Chatham, Qc.), 

τελείτε
 

Ιερό Ναό της Αγίας Μαρ-
κέλλης της Χιοπολίτιδος και 
Αγίας Ειρήνης της Χρυσοβα-

λάντου,  
(5390 St Urbain St, 

Montreal), 
τελείτε

στον Ιερό Ναό του Αγίου 
Νεκταρίου,  

(4585 Rue Hutchison, 
Montreal), 

τελείτε
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΚΟΣΜΟΣ|ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Έρευνα: Πρώτη φορά τα απόβλητα χημικών και 
πλαστικών ξεπέρασαν τα ασφαλή όρια για τον πλανήτη

O χείμαρρος των ανθρωπογενών χημι-
κών και πλαστικών αποβλήτων πα-

γκοσμίως, έχει ξεπεράσει μαζικά τα όρια 
που είναι ασφαλή για την ανθρωπότητα 
ή τον πλανήτη και απαιτείται επειγόντως 
επιβολή ορίων παραγωγής, προειδοποι-
ούν για πρώτη φορά οι επιστήμονες. Υπο-
λογίζεται ότι υπάρχουν 350.000 διαφορε-
τικές ανθρωπογενείς χημικές ουσίες στην 
αγορά και μεγάλες ποσότητες από αυτές 
καταλήγουν στο περιβάλλον.
«Οι επιπτώσεις που αρχίζουμε να βλέ-

πουμε σήμερα είναι αρκετά μεγάλες ώστε 
να επηρεάζουν κρίσιμες λειτουργίες του 
πλανήτη και των συστημάτων του», δήλω-
σε η Bethanie Carney Almroth, συν-συγ-
γραφέας της νέας μελέτης σε συνέντευξή 
της στο γαλλικό πρακτορείο ειδήσεων.

Η μελέτη, που εκπονήθηκε από το Κέντρο 
Ανθεκτικότητας της Στοκχόλμης, έρχεται 
πριν από μια σύνοδο του ΟΗΕ στο Ναϊρό-
μπι στα τέλη του μήνα για την αντιμετώπι-
ση της ρύπανσης από πλαστικά «από την 
πηγή στη θάλασσα», δήλωσε τη Δευτέρα 
14/2 η επικεφαλής του Περιβαλλοντικού 
Προγράμματος του ΟΗΕ, Inger Andersen.

Οι χημικές ουσίες και τα πλαστικά επηρε-
άζουν τη βιοποικιλότητα, συσσωρεύοντας 
πρόσθετη πίεση στα ήδη καταπονημένα 
οικοσυστήματα. Τα φυτοφάρμακα σκοτώ-
νουν αδιακρίτως τους ζωντανούς οργανι-
σμούς και τα πλαστικά εφόσον καταπίνο-
νται από τα έμβια όντα.
«Ορισμένες χημικές ουσίες παρεμβαί-

νουν στα ορμονικά συστήματα, διαταράσ-
σοντας την ανάπτυξη, το μεταβολισμό και 
την αναπαραγωγή της άγριας ζωής», δή-
λωσε η Carney Almroth.
Ενώ απαιτούνται μεγαλύτερες προσπά-

θειες για να αποφευχθεί η απελευθέρω-
ση αυτών των ουσιών στο περιβάλλον, οι 
επιστήμονες πιέζουν τώρα για πιο δραστι-
κές λύσεις, όπως τα ανώτατα όρια παρα-
γωγής.

«ΦΤΑΝΕΙ ΠΙΑ»
Η ανακύκλωση έχει αποδώσει μέχρι στιγ-

μής μόνο μέτρια αποτελέσματα. Σήμερα 
ανακυκλώνεται λιγότερο από το 10% του 
παγκόσμιου πλαστικού, παρόλο που η πα-
ραγωγή έχει διπλασιαστεί σε 367 εκατομ-
μύρια τόνους από το 2000. 

Σήμερα, το συνολικό βάρος του πλαστι-
κού στη Γη είναι πλέον τέσσερις φορές 
μεγαλύτερο από τη βιομάζα όλων των 
ζωντανών ζώων, σύμφωνα με πρόσφατες 
μελέτες.
«Αυτό που προσπαθούμε να πούμε εί-

ναι, ότι ίσως πρέπει να πούμε: «Αρκε-
τά. Φτάνει πια!». Ίσως δεν μπορούμε να 
ανεχτούμε περισσότερα», δήλωσε η Inger 
Andersen. «Ίσως πρέπει να βάλουμε ένα 
ανώτατο όριο στην παραγωγή. Ίσως πρέ-
πει να αποδεχτούμε ότι δεν μπορούμε να 
παράγουμε περισσότερο από αυτό».
Εδώ και αρκετά χρόνια, το Κέντρο Ανθε-

κτικότητας της Στοκχόλμης διεξάγει με-
λέτες σχετικά με τα «πλανητικά όρια» σε 
εννέα τομείς που επηρεάζουν τη σταθε-
ρότητα της Γης, όπως οι εκπομπές αερίων 
του θερμοκηπίου, η χρήση γλυκού νερού 
και το στρώμα του όζοντος. Στόχος είναι 
να διαπιστωθεί αν η ανθρωπότητα βρί-
σκεται σε ένα «ασφαλές πεδίο λειτουργί-
ας» ή αν η τα όρια ξεπερνιούνται και απει-
λούν το μέλλον του πλανήτη.
Ο αντίκτυπος των λεγόμενων «νέων 

οντοτήτων» – ή των τεχνητών χημικών 
προϊόντων όπως τα πλαστικά, τα αντιβιο-
τικά, τα φυτοφάρμακα και τα μη φυσικά 
μέταλλα – έχει θέσει μέχρι σήμερα ένα 
μεγάλο ερώτημα. Και η απάντηση είναι 
πολύπλοκη. «Μόλις τώρα αρχίζουμε να 
κατανοούμε της μεγάλης κλίμακας μακρο-
πρόθεσμες επιπτώσεις αυτών των εκθέ-
σεων», επεσήμανε η Carney Almroth.

Όχι μόνο υπάρχουν χιλιάδες από αυτά τα 
προϊόντα, αλλά τα δεδομένα σχετικά με 
τους κινδύνους που ενέχουν είναι συχνά 
ανύπαρκτα ή ταξινομημένα ως «εταιρικά 
μυστικά». Επιπλέον, οι χημικές ουσίες εί-
ναι σχετικά πρόσφατες, οι περισσότερες 
από αυτές αναπτύχθηκαν τα τελευταία 70 
χρόνια.
«Και μιλάμε για 350.000 διαφορετικές 

ουσίες», τόνισε η Carney Almroth. «Δεν 
έχουμε γνώση για τη συντριπτική πλει-
οψηφία αυτών, όσον αφορά το σε πόση 
ποσότητα παράγονται ή τη σταθερότητά 
τους ή την τύχη τους στο περιβάλλον ή την 

τοξικότητά τους».
«Γνωρίζουμε ποιες είναι κάποιες από αυ-

τές. Για τα περισσότερα από αυτά όμως, 
δεν έχουμε ιδέα». Ακόμη και οι πιο ολο-
κληρωμένες βάσεις δεδομένων, όπως ο 
κατάλογος REACH της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, καλύπτουν μόνο 150.000 προϊόντα, 
και μόνο το ένα τρίτο από αυτά έχει απο-
τελέσει αντικείμενο λεπτομερών μελετών 
τοξικότητας.

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΜΑΓΙΚΗ ΛΥΣΗ
Ως αποτέλεσμα, η ομάδα των ερευνη-

τών επικεντρώθηκε σε ό,τι είναι γνωστό, 
και αυτές οι μερικές πληροφορίες ήταν 
αρκετές για να εξαχθεί ένα ανησυχητικό 
συμπέρασμα.
«Εξετάζοντας τις μεταβολές με την πά-

ροδο του χρόνου και τις τάσεις των όγκων 
παραγωγής που χάνονται στο περιβάλ-
λον… και συνδέοντάς το με τα λίγα που 
γνωρίζουμε για τις επιπτώσεις, θα μπο-
ρούσαμε να πούμε ότι κάθε βέλος δείχνει 
προς τη λάθος κατεύθυνση», υπογράμμι-
σε η Carney Almroth.
Υπάρχει όμως ακόμη «χρόνος για να 

αντιστραφεί αυτή η κατάσταση», αλλά 
θα χρειαστούν «έκτακτες και φιλόδοξες 
δράσεις… σε διεθνές επίπεδο», πρόσθε-
σε.  Επιπλέον, «δεν υπάρχει καμία μαγική 
λύση».
«Καμία απάντηση δεν πρόκειται να λύ-

σει όλα αυτά, διότι πολλά από αυτές τις 
χημικές ουσίες και υλικά είναι πράγματα 
που χρησιμοποιούμε και που είναι απα-
ραίτητα για τις ζωές μας αυτή τη στιγμή», 
δήλωσε η ίδια.
«Ανεξάρτητα από το πόση προσπάθεια 

καταβάλλεται κατά τη διάρκεια της παρα-
γωγής ή των αποβλήτων διαχείρισης, οι 
όγκοι παραγωγής πρέπει να μειωθούν», 
τόνισε η ίδια. «Αυτό φαίνεται πολύ προ-
φανές στα λόγια, αλλά μόλις πρόσφατα 
έγινε αποδεκτό ως γενική αλήθεια: Όσο 
περισσότερο παράγεις, τόσο περισσότερο 
απελευθερώνεις».

© euractiv.gr (με πληροφορίες από AFP 
Μετάφραση: Μαριάνθη Πελεκανάκη
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ

Μετά τον COVID έρχεται 
«πανδημία ψυχικής υγείας»

Η πανδημία COVID-19 και τα περιοριστικά μέτρα, 
επιδείνωσαν την ψυχική ευημερία των Ευρω-

παίων πολιτών, ωστόσο η ΕΕ δε διαθέτει ακόμη ολο-
κληρωμένο σχέδιο για την αντιμετώπιση αυτού του 
φλέγοντος ζητήματος. Μια ομάδα ευρωβουλευτών 
ζητούν αλλαγή, καθώς η ψυχική υγεία συχνά επισκι-
άζεται από άλλες ασθένειες.
«Περίπου το 16% του ευρωπαϊκού πληθυσμού αντι-

μετώπιζε προβλήματα ψυχικής υγείας πριν από την 
πανδημία COVID-19. Ο αριθμός αυτός διπλασιάστηκε 
τα τελευταία δύο χρόνια, καθιστώντας το ένα από τα 
ταχύτερα αναπτυσσόμενα προβλήματα υγείας σήμε-
ρα», δήλωσε ο Τσέχος ευρωβουλευτής των Χριστια-
νοδημοκρατών και επίσης συμπρόεδρος της κοινο-
βουλευτικής Συμμαχίας για την Ψυχική Υγεία, Tomáš 
Zdechovský, στη EURACTIV.cz.
Η Συμμαχία για την Ψυχική Υγεία ιδρύθηκε το 2009 

ως Ομάδα Ενδιαφέροντος του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου για την Ψυχική Υγεία, την Ευημερία και τις 
Διαταραχές του Εγκεφάλου. Στόχος της είναι να φέ-
ρει σε επαφή ευρωβουλευτές και ενδιαφερόμενους 
φορείς  προωθώντας την ανάπτυξη πολιτικών της ΕΕ 
που συμβάλλουν στην πρόληψη της ψυχικής υγείας.
«Σύμφωνα με πολλούς κορυφαίους εμπειρογνώμο-

νες, είναι η πανδημία της παγκόσμιας κρίσης ψυχι-
κής υγείας που ακολουθεί την πανδημία COVID-19», 
επισήμανε ο Zdechovský. Σε ψήφισμα του Ευρωπαϊ-
κού Κοινοβουλίου τον Ιούλιο του 2020 ζητήθηκε από 
την Ευρωπαϊκή Επιτροπή να καταρτίσει σχέδιο δρά-
σης για την ψυχική υγεία για την περίοδο 2021-2027, 
αλλά δεν έχει δημοσιευθεί ακόμη τέτοιο σχέδιο.
«Δεδομένων των επιπτώσεων της παγκόσμιας παν-

δημίας, χρειαζόμαστε μια συντονισμένη προσέγγιση 
της ΕΕ για την ψυχική υγεία. Είναι καιρός η Επιτροπή 
να παρουσιάσει ένα ολοκληρωμένο έγγραφο που θα 
αφορά συγκεκριμένες δράσεις και συστάσεις», δή-
λωσε ο Zdechovský.
Η Γενική Διεύθυνση SANTE της Ευρωπαϊκής Επιτρο-

πής έχει δημιουργήσει ένα δίκτυο στην πλατφόρμα 
της για την πολιτική υγείας, ώστε να συζητήσει τις 
πρακτικές ψυχικής υγείας που σχετίζονται με την 
πανδημία. Επιπλέον, ο προϋπολογισμός της ΕΕ χρη-
ματοδοτεί μεταρρυθμίσεις και ερευνητικά έργα στον 
τομέα της ψυχικής υγείας σε πολλά κράτη – μέλη της 
ΕΕ. Ωστόσο, οι ευρωβουλευτές υποστηρίζουν ότι οι 
δραστηριότητες αυτές δεν είναι αρκετές.
«Αυτή τη στιγμή, η διακυβέρνηση της ψυχικής υγεί-

ας είναι κατακερματισμένη σε ολόκληρη την ΕΕ, και 
η οικοδόμηση συνεργασιών θα ήταν τόσο επωφελής 
για όλους», πρόσθεσε η Τσέχα ευρωβουλευτής της 
S&D, Radka Maxová – συμπρόεδρος της Συμμαχίας 
των ευρωβουλευτών για την ψυχική υγεία.

ΚΟΣΤΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ: 600 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ ΕΤΗΣΙΩΣ
Οι ευρωβουλευτές προειδοποιούν, ότι η αύξηση του 

άγχους, της κατάθλιψης και άλλων προβλημάτων ψυ-
χικής υγείας, επηρεάζει όχι μόνο τη ζωή των πολιτών 
αλλά και την ευρωπαϊκή οικονομία.

Σύμφωνα με τον Zdechovský, το κοινωνικο-οικονο-
μικό κόστος που συνδέεται με τα ζητήματα ψυχικής 
υγείας, εκτιμάται ότι υπερβαίνει τα 600 δισεκατομ-
μύρια ευρώ ετησίως, δηλαδή περισσότερο από το 4% 
του ΑΕΠ της ΕΕ.
«Η κακή ψυχική υγεία οδηγεί σε σημαντικό οικονο-

μικό κόστος, λόγω της χαμηλότερης παραγωγικότητας 
και των κοινωνικών και υγειονομικών δαπανών. Πρό-
κειται για μια ολοκληρωμένη στρατηγική σε επίπεδο 
ΕΕ που θα μπορούσε να λάβει υπόψη τις διατομεακές 
επιπτώσεις των διαφόρων μέτρων πολιτικής για την 
ψυχική υγεία και να μας βοηθήσει να βγούμε ισχυρό-
τεροι από την κρίση του κορωνοϊού, ενισχύοντας την 
απασχόληση και την ανθεκτικότητα της κοινωνίας», 
πρόσθεσε η Τσέχα ευρωβουλευτής Maxová. Η ψυ-
χική υγεία θα είναι μεταξύ των προτεραιοτήτων της 
τσεχικής προεδρίας της ΕΕ κατά το δεύτερο εξάμηνο 
του 2022. 

Επιπλέον, οι Τσέχοι ευρωβουλευτές επιθυμούν να 
διασφαλίσουν ότι η ψυχική υγεία θα λάβει την προ-
σοχή που της αξίζει σε ευρωπαϊκό επίπεδο το επόμε-
νο έτος, καθώς τάσσονται υπέρ τού να γίνει το 2023 
το Ευρωπαϊκό Έτος Ψυχικής Υγείας – μια ιδέα που 
προωθείται από την ευρωπαϊκή οργάνωση για την 
ψυχική υγεία GAMIAN – Europe.

Σε πρόσφατες γραπτές απαντήσεις προς τους ευρω-
βουλευτές, η Επιτροπή δήλωσε ότι η χρηματοδότηση 
ερευνητικών έργων ή η υποστήριξη των πολιτικών 
υγείας των κρατών – μελών της ΕΕ αποτελεί μεγα-
λύτερη προτεραιότητα από την πρωτοβουλία για το 
Ευρωπαϊκό Έτος Ψυχικής Υγείας.

ΕΥΑΛΩΤΟΙ ΝΕΟΙ
Σύμφωνα με τον Οργανισμό Οικονομικής Συνεργα-

σίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ), το 67% των ανθρώπων 
δηλώνουν ότι δε λαμβάνουν την υποστήριξη ψυχικής 
υγείας που χρειάζονται. Η μη προσβασιμότητα στη 
φροντίδα ψυχικής υγείας διευρύνθηκε κατά τη διάρ-
κεια της πανδημίας, λόγω των περιορισμένων κοινω-
νικών επαφών.

Για παράδειγμα, στην Τσεχία, κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας εμφανίστηκαν αρκετά νέα project στην 
προσπάθεια αντιμετώπισης του ζητήματος, συμπε-
ριλαμβανομένων δωρεάν διαδικτυακών υπηρεσιών 
εμπειρογνωμόνων ή διαδικτυακών σεμιναρίων για 
την ψυχική υγεία. Μεταξύ των κορυφαίων παρα-
δειγμάτων είναι ο «My Mental Health Guide», ένας 
δικτυακός τόπος που αναπτύχθηκε από εμπειρογνώ-
μονες του Εθνικού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας της 
Τσεχίας, όπου οι άνθρωποι μπορούν να εξεταστούν 
δωρεάν για ψυχική διαταραχή μέσω ενός απλού 
ερωτηματολογίου.

Η πανδημία επηρέασε ιδιαίτερα την ψυχική υγεία 
της νέας γενιάς. Σύμφωνα με έκθεση του ΟΟΣΑ από 
το Μάιο του 2021, η συχνότητα εμφάνισης προβλη-
μάτων ψυχικής υγείας μεταξύ των νέων ηλικίας 15-
24 ετών διπλασιάστηκε κατά τη διάρκεια της πανδη-
μίας στις περισσότερες χώρες.

© euractiv.gr
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Ινδία: Τέλος εποχής  
το προϊόν των  

BioNTech/Pfizer
Σε αντίθεση με άλλες υπηρεσίες και οργανισμούς φαρμά-

κων «ανεπτυγμένων» χωρών, όπως ο ΕΟΦ και ο ΕΜΑ, η 
φαρμακοεπαγρύπνηση φαίνεται να λειτουργεί όπως θα έπρε-
πε σε χώρες όπως η Ινδία. 

Η Pfizer δήλωσε την Παρασκευή 4.2.2022 ότι απέσυρε 
την αίτησή της για έγκριση επείγουσας χρήσης του εμβολί-
ου COVID-19 στην Ινδία, αφού απέτυχε να ικανοποιήσει την 
απαίτηση της ρυθμιστικής αρχής φαρμάκων για τοπική μελέ-
τη ασφάλειας και ανοσογονικότητας.

Η απόφαση αυτή σημαίνει, ότι το εμβόλιο δε θα είναι δια-
θέσιμο προς πώληση στις δύο πολυπληθέστερες χώρες του 
κόσμου, την Ινδία και την Κίνα, στο εγγύς μέλλον. Και οι δύο 
χώρες διεξάγουν τις εκστρατείες εμβολιασμού τους χρησιμο-
ποιώντας άλλα προϊόντα ή κάνουν εντατική χρήση εναλλα-
κτικών θεραπειών, όπως προληπτική λήψη βιταμινών και 
ιβερμεκτίνης. Σε αντίθεση με άλλες εταιρείες, που διεξάγουν 
μικρές μελέτες στην Ινδία για εμβόλια που αναπτύχθηκαν 
στο εξωτερικό, η Pfizer είχε ζητήσει εξαίρεση επικαλούμενη 
εγκρίσεις που είχε λάβει αλλού με βάση δοκιμές που έγιναν 
σε χώρες όπως τις Ηνωμένες Πολιτείες και τη Γερμανία.

Οι Ινδοί αξιωματούχοι υγείας υποστηρίζουν, ότι γενικά ζη-
τούν τις λεγόμενες δοκιμές γεφύρωσης (bridging trials) για να 
διαπιστωθεί αν ένα εμβόλιο είναι ασφαλές και δημιουργεί 
ανοσολογική απόκριση στους πολίτες. Υπάρχουν, ωστόσο, δι-
ατάξεις βάσει των κανόνων της Ινδίας, για την παραίτηση από 
τέτοιες δοκιμές υπό ορισμένες προϋποθέσεις.

Η αμερικανική εταιρεία, η οποία ήταν η πρώτη φαρμακοβιο-
μηχανία που ζήτησε επείγουσα έγκριση στην Ινδία για το εμ-
βόλιο που ανέπτυξε μαζί με τη γερμανική BioNTech, έλαβε την 
απόφαση απόσυρσης μετά από συνάντηση με τον Κεντρικό 
Οργανισμό Ελέγχου Φαρμάκων (CDSCO) της Ινδίας την Τετάρ-
τη 9/2. Η ρυθμιστική αρχή φαρμάκων ανέφερε στον ιστότοπό 
της ότι οι εμπειρογνώμονές της δε συνιστούσαν το εμβόλιο 
λόγω των παρενεργειών που αναφέρθηκαν στο εξωτερικό, 
οι οποίες εξακολουθούν να διερευνώνται. Είπε επίσης ότι η 
Pfizer δεν είχε προτείνει κανένα σχέδιο για τη δημιουργία δε-
δομένων ασφάλειας και ανοσογονικότητας στην Ινδία.
«Με βάση τις διαβουλεύσεις κατά τη συνάντηση και την κα-

τανόησή μας για τις πρόσθετες πληροφορίες που μπορεί να 
χρειαστεί η ρυθμιστική αρχή, η εταιρεία αποφάσισε να απο-
σύρει την αίτησή της αυτή τη στιγμή», ανέφερε η Pfizer σε 
δήλωσή της. «Η Pfizer θα συνεχίσει να συνεργάζεται με την 
αρχή και θα υποβάλει εκ νέου το αίτημά της για έγκριση με 
πρόσθετες πληροφορίες όταν αυτές γίνουν διαθέσιμες στο 
εγγύς μέλλον».

Η Pfizer είχε ζητήσει άδεια για το εμβόλιό της στην Ινδία στα 
τέλη του περασμένου έτους, αλλά η κυβέρνηση ενέκρινε τον 
Ιανουάριο δύο πολύ φθηνότερα εμβόλια – ένα από το Πανε-
πιστήμιο της Οξφόρδης / AstraZeneca και ένα άλλο που ανα-
πτύχθηκε στην Ινδία από την Bharat Biotech σε συνεργασία 
με το Ινδικό Συμβούλιο Ιατρικής Έρευνας.
Και οι δύο εταιρείες είχαν ζητήσει την έγκριση των εμβολίων 

τους μετά την Pfizer και οι δοκιμές τους βρίσκονται σε εξέλι-
ξη στην Ινδία. Η τοπική εταιρεία Dr. Reddy’s Laboratories Ltd 
διεξάγει δοκιμές για το ρωσικό εμβόλιο Sputnik V, το οποίο 
αναμένεται να εγκριθεί αυτόν ή τον επόμενο μήνα.

Να υπενθυμίσουμε εδώ, ότι ο Ινδικός Δικηγορικός Σύλλο-
γος έχει υποβάλει μήνυση στον επικεφαλής επιστήμονα του 
ΠΟΥ για την απόκρυψη πληροφοριών σχετικά με την ιβερ-
μεκτίνη.
Η Ινδία έχει εμβολιάσει το 53% του πληθυσμού της και τον 

τελευταίο καιρό παρατηρείται σημαντική πτώση στον αριθμό 
των ανθρώπων που είναι πρόθυμοι να πάνε στα «εμβολια-
στικά κέντρα». Η Ινδία χρησιμοποιεί διάφορα προϊόντα στο 
πρόγραμμά της και όχι μόνο τα «γνωστά μας 4 εμβόλια».
Σχετικά με τον αριθμό θανάτων ανά εκατομμύριο πληθυ-

σμού, η Ινδία φαίνεται να πηγαίνει πολύ καλύτερα συγκριτικά 
με την Ελλάδα και το μέσο όρο των Ευρωπαϊκών χωρών.

© eyewideopen.org

https://indianbarassociation.in/wp-content/uploads/2021/05/Legal-Notice-to-Dr.-Soumya-Swaminathan_Chief-Scientist-WHO-1.pdf
https://indianbarassociation.in/wp-content/uploads/2021/05/Legal-Notice-to-Dr.-Soumya-Swaminathan_Chief-Scientist-WHO-1.pdf
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ
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18 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΦΕΒΡΟΎΑΡΙΟΎ

Η αυτοεκτίμηση και η αυτοπε-
ποίθησή σας είναι στα ύψη και οι θαυ-
μαστές σας εντυπωσιάζονται από τη δυ-
ναμική και εντυπωσιακή προσωπικότητά 
σας. Αν είστε δεσμευμένοι, η εστίασή σας 
στο πρόσωπο που αγαπάτε βελτιώνει τα 
πράγματα. Είστε σε θέση να αφιερώσετε 
τόσο πολύ χρόνο στον αγαπημένο σας, 
που ίσως να τον πνίξετε με την αγάπη σας!

Μια κοινωνική εκδήλωση θα 
μπορούσε να σας φέρει τη μεγάλη αγά-
πη ή να σας δώσει τη φήμη και τη δόξα 
που θέλετε να αφήσετε στον κόσμο. 
Επισήμανση: Να είστε προσεκτικοί, να 
μη δείχνετε υπερβολικό δυναμισμό και 
έπαρση γιατί θα έχετε πρόβλημα αν 
πάρετε το «όχι» για απάντηση.

Έχετε μια επιχειρηματική ιδέα 
που συνεχίζετε να αναβάλλετε; Εξερευ-
νήστε τι μπορείτε να κάνετε γι’ αυτό, 
αντί να διαμαρτύρεστε ότι η αγορά έχει 
αλλάξει. Το φεγγάρι σάς χαρίζει την τόλ-
μη και την αυτοπεποίθηση που χρει-
άζεστε για να πάρετε το ρίσκο και σας 
προτρέπει να κινητοποιηθείτε. Αν δεν 
τολμήσετε, τίποτα δε θα κερδίσετε!

Κάποιες προκλήσεις στο σπίτι 
σας ή στην οικογενειακή σας κατάσταση 
αποκαλύπτονται, αλλά για να τις διορθώ-
σετε. Κάποιες οικείες σχέσεις σας θα δο-
κιμαστούν και κάποια ζητήματα του πα-
ρελθόντος απαιτούν επίλυση. Ίσως απλώς 
δε σας αρέσει η διακόσμηση του σπιτιού 
σας ή η διάταξη των επίπλων σας και είστε 
έτοιμοι να κάνετε μια ριζική αλλαγή.

Εάν ζούσατε με κακές αναμνή-
σεις επειδή κάποιος που εμπιστευθήκατε 
σας πρόδωσε, μπορεί να έχετε μια φω-
τεινή διαισθητική στιγμή και καταφέρνε-
τε να δείτε ότι πρέπει να καταστρέψετε 
με τα χέρια σας το παρελθόν και τις κακές 
σας συνήθειες που φθείρουν την πολύτι-
μη ψυχή σας. Δώστε σημασία στη σωμα-
τική και ψυχική σας υγεία. 

Καθώς καταστάσεις από το πα-
ρελθόν βγαίνουν στο φως, έχετε μόνο μια 
επιλογή: Να κινηθείτε με τη διαίσθησή σας 
και να απομακρύνετε όσους επιδιώκουν 
να σας εξουσιάσουν και να σας χειραγωγή-
σουν. Θα μπορούσατε επίσης να φτάσετε 
στη ρίζα ενός οικονομικού ή ερωτικού ζη-
τήματος, ανοίγοντας το δρόμο για μεγαλύ-
τερη δέσμευση και οικονομική αφθονία. 

Συναρπαστικά γεγονότα που «πυ-
ροδοτήθηκαν» έξι μήνες πριν ή πληροφορίες 
που αναμένατε καιρό τώρα, θα μπορούσαν 
να έρθουν στο φως. Αν είχατε νοητικά μπλο-
καρίσματα ή οποιοδήποτε είδος ψυχικής ή 
πνευματικής ασάφειας, ετοιμαστείτε να εκτο-
ξευθείτε ψηλά. Ίσως ακόμα ένα βιβλίο ή βί-
ντεο ή μια συνομιλία, σάς εμπνεύσουν να πά-
ρετε μια σημαντική για τη ζωή σας απόφαση.

Ίσως διοργανώσετε μια κοινω-
νική συνεστίαση για να παρουσιάσετε 
το προϊόν σας ή πραγματοποιήσετε μια 
έκθεση. Δεδομένου ότι ο ενδέκατος οί-
κος κυβερνά την τεχνολογία, μπορεί να 
αρχίσετε να χρησιμοποιείτε χρήσιμες 
εφαρμογές στην εργασία σας για να σας 
βοηθήσουν να εργάζεστε πιο αποτελε-
σματικά.

Μια νέα αγάπη ή συνεργασία 
θα μπορούσε να εμφανιστεί τώρα και 
νιώθετε να συνεργάζεστε με τη δημιουρ-
γική σας αδελφή ψυχή, ίσως ακόμη και 
με κάποιον που συναντάτε στο διαδίκτυο 
ή συνεργάζεστε εικονικά. Δε θα υπάρχει 
άλλη, τόσο μεγάλη, ευκαιρία για σας 
μέσα στο έτος, οπότε επωφεληθείτε. 

Πολλοί από εσάς θα δείτε μια 
οικονομική ανανέωση. Ολοκληρώστε μια 
οικονομική συμφωνία, κάντε μικρά και 
απλά βήματα για να χειριστείτε τις πιο πι-
εστικές ευθύνες σας στη δουλειά. Και το 
κυριότερο; Πιστέψτε μέσα σας ότι πάντα 
θα έχετε χρήματα και ο νόμος της έλξης 
γύρω από τα χρήματα θα λειτουργήσει.

Θα μπορούσε να σας προ-
σφερθεί μια προαγωγή, μια νέα δου-
λειά ή ακόμα και μια ευκαιρία να με-
τακομίσετε αλλού με πολύ μεγαλύτερη 
αμοιβή. Αν έχετε κολλήσει προσπαθώ-
ντας να βρείτε μια νέα δουλειά ή να τα 
βγάλετε πέρα με λίγα χρήματα, αγκα-
λιάστε αυτές τις νέες ευκαιρίες. 

Είναι μια καλή στιγμή για να κά-
νετε εκκαθάριση των άχρηστων αντικει-
μένων στο γραφείο και στο σπίτι σας, θα 
απομακρύνετε τη στάσιμη και αρνητική 
ενέργεια. Πολλά άχρηστα πράγματα που 
έχετε συγκεντρώσει, δημιουργούν αρνη-
τικότητα στη ζωή σας. Οι αλλαγές που 
κάνετε στη διατροφή σας και στη ρουτί-
να σας θα έχουν μόνιμα αποτελέσματα.
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1828: Ο Ανδρέας Μιαούλης, κατ’ εντολή 
του Ιωάννη Καποδίστρια, εκκαθαρίζει τις Σπο-
ράδες νήσους απ’ τους πειρατές.
1929: Ανακοινώνεται στο Χόλυγουντ η θέσπιση 
των κινηματογραφικών βραβείων Όσκαρ, που 
θα απονεμηθούν στις 16 Μαΐου.
1952: Η Ελληνική Βουλή επικυρώνει τη συμφω-
νία ένταξης της χώρας μας στο ΝΑΤΟ, με μόνες 
αρνητικές ψήφους τις οκτώ της ΕΔΑ και τη μία 
του Μιχάλη Κύρκου.
1957: Συνέρχεται στη Ρουμανία η 7η Πλατιά 
Ολομέλεια της ΚΕ και της ΚΕΕ του ΚΚΕ (18 – 24 
Φεβρουαρίου 1957), κατά την οποία καθαιρεί-
ται ο Νίκος Ζαχαριάδης από μέλος της ΚΕ, ενώ 
διαγράφεται και από μέλος του ΚΚΕ. Από τη 
διαδικασία βγαίνει ενισχυμένος ο Κώστας Κολι-
γιάννης.
2015: Ο Προκόπης Παυλόπουλος εκλέγε-
ται Πρόεδρος της Δημοκρατίας, με 233 ψήφους, 
έναντι 30 του συνταγματολόγου Νίκου Αλιβι-
ζάτου. 32 βουλευτές ψήφισαν «παρών» και 5 
απουσίαζαν.
2016: Ο δημοφιλής τραγουδοποιός Παντελής 
Παντελίδης χάνει τη ζωή του σε τροχαίο δυστύ-
χημα στη λεωφόρο Βουλιαγμένης στην Αθήνα.

ΣΤΗ ΦΥΛΑΚΗ

Κλείνουν φυλακή ένα Γερμανό, ένα 
Γάλλο και έναν Πόντιο ισόβια. Απο-

φασίζουν να τους χώσουν σε ένα μπου-
ντρούμι και να μην έχουν επαφή με τον 
υπόλοιπο κόσμο για όλη τους τη ζωή. 
Τους επιτρέπουν όμως να πάρουν από 
ένα αντικείμενο, δικιάς τους επιλογής. 
Διαλέγει λοιπόν ο Γερμανός ένα σκά-

κι. «Μ’ αυτό θα περνάω τον καιρό 
μου. Είναι παιχνίδι που δεν το βαριέ-
σαι ποτέ…». Ο Γάλλος διαλέγει μια 
τράπουλα. «Μ’ αυτή μπορείς να παί-
ξεις όχι ένα αλλά πολλά διαφορετικά 
παιχνίδια και εγώ τα ξέρω όλα.  
Σίγουρα θα είμαι απασχο-
λημένος για πολλά χρόνια». 

Διαλέγει και ο Πόντιος ένα κουτί 
tampon. «Καλά ρε», του λένε οι άλλοι 
δύο, «τι θα κάνεις με αυτό; Χαζός είσαι;». 
Και τους απαντάει ο Πόντιος: «Τι θα 
κάνω μ’ αυτό; Διαβάστε εδώ τι γράφει. 
Μπορείτε να κάνετε ιππασία, κολύμ-
βηση, ορειβασία, θαλάσσια σπορ...».

ΕΝΑΣ ΚΙΝΕΖΟΣ ΣΤΟ ΜΠΑΡ

Μπαίνει ένας κινέζος σε ένα 
μπαρ. Φτάνει στον πάγκο και 

ζητάει ένα ουίσκι. Ο μπάρμαν ήταν 
ένας μεγαλόσωμος μαύρος. «Όχι, 
ρε φίλε, δε ζητάνε έτσι το ουίσκι!». 
«Και πώς το ζητάνε;» λέει ο κινέζος. 

«Μπαίνεις μέσα… σπάζoντας την πόρ-
τα, κοπανάς τον πάγκο, και μετά ζητάς 
το ουίσκι με αντρική βαριά φωνή!». 
Προσπαθεί ο κινέζος μία, δύο, τρεις... 
τίποτα. «Κάτσε, θα σου δείξω εγώ!», 
λέει ο μπάρμαν. «Εσύ κάτσε μέσα από 

τον πάγκο και κάνε τον μπάρμαν». 
Μπαίνει με φόρα ο μαύρος μέσα, δίνει 
μία δυνατή στην πόρτα, κοπανάει τον 
πάγκο και ζητάει επιτακτικά ένα ουίσκι 
με πάγο. Και τότε απαντάει ο κινέζος: 
«Δε σερβίρουμε σε μαύρους!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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ΖΗΤΟΎΝΤΑΙ
πωλήτριες/πωλητές 

για να εργαστούν στο 
ζαχαροπλαστείο  

SERANO, στο Λαβάλ.  
Πρέπει να μιλάνε Γαλλικά, και 

Αγγλικά.
Για περισσότερες πληροφορίες, 

τηλεφωνήστε μεταξύ  
2 το απόγευμα και 9 το βράδυ στο 

514.865.8098

ΖΗΤΟΎΝΤΑΙ
Σερβιτόροι/Σερβιτόρες 

για να εργαστούν στις Αίθουσες Δεξιώσεων  
PALACE

Πληροφορίες: 450 688-1000

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

440 Laval Chevrolet     450-682-3670
3670, autoroute Laval W. 
www.440chevroletlaval.com

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ

Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

• Ελαιοχρωματιστές με μεγάλη πείρα
• Αναλαμβάνουμε εσωτερικές 

και εξωτερικές εργασίες
• Άριστη εργασία • Λογικές τιμές

• Δωρεάν εκτίμηση
Πληρ.: Στράτος 514-577-9722
            Γιώργος 514-463-7590

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Cimetiere Notredame-Des-Neiges
514-735-1361
4601, Cote -des -Neiges Road, Montreal, QC
www.cimetierenotredamedesneiges.ca

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

solutionrl.com
*No price by phone

450-681-1363

CU
RÉ
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E

SAINT-MARTIN

X O

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

 
 

 
 
 

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ! 
 

Αν ψάχνετε για μόνιμη θέση με πλήρεις παροχές, υψηλότερο από τον μέσο όρο 
μισθό, καλό εργασιακό περιβάλλον και επιπλέον αμοιβή βάσει απόδοσης, τότε 

η Rose Hill Foods μπορεί να είναι το ιδανικό μέρος για να εργαστείτε!
 
 
H Rose Hill Foods ιδρύθηκε το 1983 και έχει την έδρα της στο Ville Saint-Laurent του Μόντρεαλ. 
Μετά από σχεδόν 40 χρόνια συνεχούς εξέλιξης έχει αναδειχθεί σε μια ηγέτιδα εταιρεία τροφίμων 
στον Καναδά.   

 
H Rose Hill Foods αναζητά υπαλλήλους ικανούς και ενεργητικούς για να εργαστούν στην γραμμή 
Παραγωγής και Συσκευασίας της εταιρείας. 

 
 
Οι άνθρωποι μας είναι το πολυτιμότερο περιουσιακό μας στοιχείο! 
 
Θες να μάθεις περισσότερα; Επικοινωνήστε μαζί μας.  
Vasileios Bourmpounis 
E-mail: vbourmpounis@rosehillfoods.com   
Tel.: (514) 745-1153 ext.: 245 

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ!
Αν ψάχνετε για μόνιμη θέση με πλήρεις παροχές, 
υψηλότερο από τον μέσο όρο μισθό, καλό εργασιακό 
περιβάλλον και επιπλέον αμοιβή βάσει απόδοσης, τότε 
η ROSE HILL FOODS μπορεί να είναι το ιδανικό μέρος 
για να εργαστείτε!
H ROSE HILL FOODS  ιδρύθηκε το 1983 και έχει την 
έδρα της στο Ville Saint-Laurent του Μόντρεαλ.

Μετά από σχεδόν 40 χρόνια συνεχούς εξέλιξης έχει 
αναδειχθεί σε μια ηγέτιδα εταιρεία τροφίμων στον 
Καναδά.
H ROSE HILL FOODS αναζητά υπαλλήλους ικανούς και 
ενεργητικούς για να εργαστούν στην γραμμή

Παραγωγής και Συσκευασίας της εταιρείας.

Οι άνθρωποι μας είναι το πολυτιμότερο περιουσιακό 
μας στοιχείο! Θες να μάθεις περισσότερα; 
Επικοινωνήστε μαζί μας.
Vasileios Bourmpounis
E-mail: vbourmpounis@rosehillfoods.com
Tel.: (514) 745-1153 ext.: 245

7171 boul Thimens Ville Saint-Laurent .Qc, 
Canada H4S 2A2

www.rosehillfoods.com • 514 745-1153
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NOW IS A GOOD TIME

ZERO IN ON THE NEW

$

0DOWN

Fido Payment Program
with

0% interest, on approved credit
with select phones and plans.

1

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Le Boulevard Shopping Centre
4270, Jean-Talon St East
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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