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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

Professional Auto Body Repair & Painting

1385 Boul. des Laurentides, local 103, Vimont, Laval

FREE ESTIMATES!

Insurance Work Accepted         All Work Guaranteed
Expert Color Matching              Factory Genuine Parts
Import Car Specialists              American Muscle Cars
Towing                                         Major & Minor Repairs

t. 514-476-4565
5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    

For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΣΕΛΙΔΑ 8

ΣΕΛΙΔΕΣ 21, 24 ΣΕΛΙΔΕΣ 18-19

ΠΑΝΔΗΜΙΑ 

Η Ευρώπη 
επιστρέφει  

στην 
κανονικότητα 

Κεμπέκ: Τέλος 
οι μάσκες στα 

σχολεία

30 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΓΑΛΕΙΩΔΕΣ  30 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΓΑΛΕΙΩΔΕΣ  
ΣΥΛΛΑΛΗΤΗΡΙΟ ΣΤΗΝ ΟΤΑΒΑ ΣΥΛΛΑΛΗΤΗΡΙΟ ΣΤΗΝ ΟΤΑΒΑ 

Η λαοθάλασσα των Ελλήνων του Καναδά το 1992  Η λαοθάλασσα των Ελλήνων του Καναδά το 1992  
για την Ελληνικότητα της Μακεδονίας στους… -46για την Ελληνικότητα της Μακεδονίας στους… -46ΟΟCC  

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ  

ΣΥΡΙΖΑ: Σκηνικό διάλυσης  ΣΥΡΙΖΑ: Σκηνικό διάλυσης  
με «πυρά» κατά Τσακαλώτουμε «πυρά» κατά Τσακαλώτου

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

Γιατί ο Μητσοτάκης θα πάει  Γιατί ο Μητσοτάκης θα πάει  
σε εκλογές το Μάιο σε εκλογές το Μάιο 
                        Γράφει ο Σταύρος Λυγερός Γράφει ο Σταύρος Λυγερός 

Λίγες μόλις… ώρες χρειάστηκε η «ρωσική μηχανή» για να καταλάβει σχεδόν 
τη… μισή Ουκρανία! | Ουκρανός πρόεδρος Ζελένσκι: «Φοβάμαι για τη χώρα 
μου και τη ζωή μου!» | Επίσημη πρόταση παράδοσης από το Κρεμλίνο με δύο 
απαράβατους όρους | Στο πλευρό της Ουκρανίας, Ευρώπη, ΗΠΑ και Καναδάς | 
Όλες οι εξελίξεις μέχρι το απόγευμα της Πέμπτης 24/2

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ 

«Πάγωσε»  «Πάγωσε»  
ο πλανήτης ο πλανήτης 

από την από την 
εισβολή  εισβολή  

του Πούτιντου Πούτιν

ΣΕΛΙΔΕΣ 3,5,10-11
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Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any 
down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are 
trademarks used under licence. © 2022 Fido

NOW IS A GOOD TIME

ZERO IN ON THE NEW

$

0DOWN

Fido Payment Program
with

0% interest, on approved credit
with select phones and plans.

1

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Le Boulevard Shopping Centre
4270, Jean-Talon St East
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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Την απόφαση να υποστηρίξει την Ου-
κρανία έλαβε ο Καναδάς, μαζί με τις 

άλλες κυβερνήσεις των δυτικών χωρών, 
ενώνοντας την πυγμή της σε υποστήριξη 
της απειλούμενης χώρας. 

«Ο Καναδάς και η Ουκρανία είναι στα-
θεροί εταίροι και στενοί φίλοι. Μαζί με 
τους διεθνείς εταίρους και συμμάχους 
του, και σε αλληλεγγύη με την κυβέρνη-
ση και το λαό της Ουκρανίας, ο Καναδάς 
καταδικάζει απερίφραστα την απόφαση 
της Ρωσίας να αναγνωρίσει την ανεξαρ-
τησία των περιοχών Ντόνετσκ και Λου-
χάνσκ στην Ουκρανία. Η ενέργεια της 
Ρωσίας συνιστά κατάφωρη παραβίαση 
της κυριαρχίας, της εδαφικής ακεραιότη-
τας και της ανεξαρτησίας της Ουκρανίας 
και καταδεικνύει κατάφωρη περιφρόνη-
ση του διεθνούς δικαίου» λέει το κυβερ-
νητικό ανακοινωθέν.

Ο πρωθυπουργός, Τζάστιν Τρουντό, 
ανακοίνωσε την Τετάρτη 23 Φεβρουαρί-
ου 2022 ότι ο Καναδάς θα επιβάλει νέες 
κυρώσεις βάσει των κανονισμών για τα 
Ειδικά Οικονομικά Μέτρα (Ρωσία) και 
των Κανονισμών για τα Ειδικά Οικονομι-
κά Μέτρα (Ουκρανία). Αυτά τα νέα μέ-
τρα θα είναι:
-Επιβολή περιορισμών στα μέλη της 

Ρωσικής Κρατικής Δούμας που ψήφισαν 
υπέρ της απόφασης αναγνώρισης της 
ανεξαρτησίας του Ντόνετσκ και του Λου-
χάνσκ. 
-Επιβολή απαγόρευσης συναλλαγών 

στις μη κυβερνητικές ελεγχόμενες πε-
ριοχές του Ντόνετσκ και του Λουχάνσκ, 
η οποία ουσιαστικά θα απαγορεύσει 
στους Καναδούς να συμμετέχουν σε συ-
γκεκριμένες συναλλαγές και δραστηριό-
τητες σε αυτές τις περιοχές. 
-Θέσπιση νέων απαγορεύσεων σε άμε-

σες και έμμεσες συναλλαγές στο ρωσικό 
κρατικό χρέος, και 
-Επιβολή κυρώσεων σε δύο σημαντι-

κά ρωσικά χρηματοπιστωτικά ιδρύματα 
προκειμένου να παρεμποδιστεί η ικανό-
τητα της Ρωσίας να χρηματοδοτήσει πε-
ραιτέρω τις επιθετικές της ενέργειες.
Ο Πρωθυπουργός ανακοίνωσε επίσης, 

ότι ο Καναδάς θα στείλει πρόσθετες 
στρατιωτικές ενισχύσεις για να στηρίξει 
τον Οργανισμό Βορειοατλαντικής Συν-
θήκης (ΝΑΤΟ) ενόψει των αυξανόμενων 
εντάσεων στην περιοχή. Αυτές οι συνει-
σφορές, οι οποίες εμπίπτουν στην Επι-
χείρηση REASSURANCE, θα ενισχύσουν 
τις προσπάθειες αποτροπής και άμυνας 
του ΝΑΤΟ αυξάνοντας τις χερσαίες, θα-
λάσσιες και αεροπορικές δυνατότητες 
του Καναδά στην Ευρώπη. 

Συγκεκριμένα, ο Καναδάς θα παρά-
σχει:
-Έως και 460 πρόσθετο προσωπικό 

στους περίπου 800 που αναπτύσσονται 
επί του παρόντος στην Ευρώπη για την 
υποστήριξη του ΝΑΤΟ, συμπεριλαμβανο-
μένων: 
-Μια συστοιχία πυροβόλων M777 με 

εμπρός παρατηρητές και ένα στρατό 

ηλεκτρονικού πολέμου για την ενίσχυση 
της Καναδικής Προώθησης. Παρουσία 
ομάδας μάχης στη Λετονία. 
-Μια δεύτερη φρεγάτα, με επιβιβασμέ-

νο θαλάσσιο ελικόπτερο, για συμμετο-
χή στις Μόνιμες Ναυτικές Δυνάμεις του 
ΝΑΤΟ, και 
-Την εκ νέου ανάληψη αποστολής πε-
ριπολικού αεροσκάφους μεγάλης εμβέ-
λειας CP-140 Aurora που βρίσκεται ήδη 
στην περιοχή, το οποίο θα επιχειρεί πλέ-
ον στον Ευρωατλαντικό χώρο υπό τη δι-
οίκηση και τον έλεγχο του ΝΑΤΟ.
-Επιπλέον, περίπου 3.400 Καναδικό 
προσωπικό των Ενόπλων Δυνάμεων σε 
όλους τους κλάδους της υπηρεσίας εξου-
σιοδοτείται να αναπτυχθεί στη Δύναμη 
Αντίδρασης του ΝΑΤΟ, εάν απαιτηθεί 
από το ΝΑΤΟ.

Ο Justin Trudeau, Πρωθυπουργός του 
Καναδά, δήλωσε ότι «οι πρόσφατες 
ενέργειες της Ρωσίας αποτελούν κατά-
φωρη επίθεση στην ουκρανική κυριαρ-
χία, καθώς και σοβαρή απειλή για την 
ασφάλεια και τη σταθερότητα της περι-
οχής και τη διεθνή τάξη πραγμάτων. Οι 
κυρώσεις και η πρόσθετη στρατιωτική 
υποστήριξη που ανακοινώνουμε σήμερα 
είναι το πρώτο βήμα. Ο Καναδάς θα ανα-
λάβει να σταματήσει την αδικαιολόγητη 
επιθετικότητα της Ρωσίας. Θα υπάρξουν 
σοβαρές συνέπειες για τις ενέργειες της 
Ρωσίας και μαζί με τους συμμάχους και 
τους εταίρους μας, θα συνεχίσουμε να 
αναλαμβάνουμε αποφασιστικά μέτρα 
για να υποστηρίξουμε την κυριαρχία, την 
εδαφική ακεραιότητα και την ανεξαρτη-
σία της Ουκρανίας». 

Σε απάντηση στις απειλές της Ρωσίας 
και τη στρατιωτική συσσώρευση εντός 
και γύρω από την Ουκρανία τις τελευταί-
ες εβδομάδες, η κυβέρνηση του Καναδά 
επένδυσε σε πρόσθετη υποστήριξη για 
την Ουκρανία. Αυτό περιλαμβάνει μέσω 
της επέκτασης της Επιχείρησης UNIFIER, 
της αποστολής στρατιωτικής εκπαίδευ-
σης και ανάπτυξης ικανοτήτων των Κα-
ναδικών Ενόπλων Δυνάμεων στην Ου-
κρανία, δάνεια έως και 620 εκατομμυρί-
ων δολαρίων και της παροχής έως και 10 
εκατομμυρίων δολαρίων σε εξοπλισμό 
και πυρομαχικά. 
Από την απόπειρα προσάρτησης και 

παράνομης κατοχής της Κριμαίας από τη 
Ρωσία το 2014, ο Καναδάς έχει επιβάλει 
κυρώσεις σε περισσότερα από 440 άτο-
μα και οντότητες, με πολλές από αυτές 
τις κυρώσεις να έχουν αναληφθεί σε συ-
ντονισμό με τους συμμάχους και τους 
εταίρους του Καναδά. 

Οι κυρώσεις του Καναδά επιβάλλουν 
δέσμευση περιουσιακών στοιχείων και 
απαγορεύσεις συναλλαγών σε πρόσωπα 
που είναι εισηγμένα στον κατάλογο. 
Ως μέρος της ενισχυμένης εμπροσθο-

φυλακής του ΝΑΤΟ, ο Καναδάς έχει ανα-
λάβει ηγετικό ρόλο ως ένα από τα τέσ-
σερα που ηγείται μιας ισχυρής πολυεθνι-
κής ομάδας μάχης του ΝΑΤΟ στη Λετονία. 
Το Immigration, Refugees and Citizenship 

Canada (IRCC) έχει εφαρμόσει μέτρα για 
την ταχεία έκδοση ταξιδιωτικών εγγρά-
φων για να βοηθήσει Καναδούς πολίτες, 
Καναδούς μόνιμους κατοίκους και τα 

στενά μέλη της οικογένειάς τους στην 
Ουκρανία να φτάσουν στον Καναδά όσο 
το δυνατόν γρηγορότερα εάν το επιθυ-
μούν. 
Το IRCC αυξάνει επίσης την επιχειρη-

σιακή ικανότητα στην περιοχή και έχει 
θεσπίσει κατά προτεραιότητα επεξεργα-
σία αιτήσεων για απόδειξη υπηκοότητας, 
μόνιμης διαμονής και προσωρινής δια-
μονής, συμπεριλαμβανομένων αδειών 
σπουδών και εργασίας, για Ουκρανούς 
υπηκόους που θέλουν να σπουδάσουν, 
να εργαστούν ή να επανενωθούν με την 
οικογένειά τους στον Καναδά.

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

5200 B, rue de la Savane, Mtl.

514.903.9000

Επί 34 χρόνια 
εξυπηρετούμε την 
Ελληνική Παροικία

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων

Επιχειρήσεων - Ζωής
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

Σας βοηθούμε στις διαδικασίες 
ακύρωσης του συμβολαίου σας.
Σ’εμάς θα είστε ασφαλής! 

12300 Laurentian Boulevard
 Montreal, QC H4K 2Z6 

(514) 335-1881 
 www.manoirgouin.com

Στέγη ηλικιωμένων, αυτόνομων 
και ημι-αυτόνομων ατόμων

11/2 - 41/2 
Συμπεριλαμβάνονται όλα 

τα γεύματα, κολατσιά, 
και ιατρική επίβλεψη

AUTOMATIC SPRINKLERS IN EVERY APPARTMENT

Προσιτές τιμές

Προσφορά για 
περιοριορισμένο
χρονικό διάστημα

Επιστροφή 1000$ για όσους 
υπογράψουν το ταχύτερο 
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4599, Samson blvd., Suite 201, Laval (Québec) H7W 2H2
Tel : 450 686-0166 • Fax : 450 686-7153
E-mail : Guy.Ouellette.CHOM@assnat.qc.ca

Στην υπηρεσία  
των κατοίκων του  

Chomedey
Guy Ouellette

Βουλευτής του Chomedey
Από τις 26 Μαρτίου 2007

MNA for Chomedey
Since March 26, 2007

Ο Καναδάς υποστηρίζει  Ο Καναδάς υποστηρίζει  
την Ουκρανίατην Ουκρανία
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ REASSURANCEΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ REASSURANCE

Του Δημήτρη Ηλία
dimitris@newsfirst.ca

Local Journalism Initiative Reporter

«...ο Καναδάς καταδικάζει απερίφραστα την απόφαση 
της Ρωσίας να αναγνωρίσει την ανεξαρτησία  

των περιοχών Ντόνετσκ και Λουχάνσκ στην Ουκρανία. 
Η ενέργεια της Ρωσίας συνιστά κατάφωρη παραβίαση 

της κυριαρχίας, της εδαφικής ακεραιότητας και της 
ανεξαρτησίας της Ουκρανίας και καταδεικνύει  

κατάφωρη περιφρόνηση του διεθνούς δικαίου»
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του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com
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ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
Μια παρεξηγημένη έννοια…
Οι δράσεις εθελοντισμού παίζουν σημαντικό ρόλο, ιδίως στους 

δύσκολους καιρούς που διανύουμε.
Ο εθελοντισμός άλλωστε αποτελεί μία εκδήλωση κοινωνικής συ-

μπεριφοράς όπου τα άτομα, χωρίς το κίνητρο τής υλικής ανταμοι-
βής, προσφέρουν τον ελεύθερο χρόνο τους για ένα κοινωφελή σκο-
πό, είτε με δική τους πρωτοβουλία είτε στο πλαίσιο μιας ομάδας ή 
φορέα. Ο σύγχρονος εθελοντισμός προχωρά πέρα από τις παραδο-
σιακές του μορφές και περικλείει μια δυναμική ενεργή συμμετοχή 
των εθελοντών που εμπλέκονται σε φορείς ή οργανώσεις. Τα τελευ-
ταία χρόνια, η παρουσία του οργανωμένου εθελοντισμού γίνεται 
όλο και πιο αισθητή στην παροικία μας. Χαρακτηριστικά δείγματα 
αυτής της παρουσίας είναι η αύξηση του αριθμού εθελοντικών 
οργανώσεων, όπως του «Φιλανθρωπικού Οργανισμού Ελληνίδων 
Κυριών», του «Οργανισμού Τρίτης Ηλικίας Φιλία», του «Magic 
Mission», του «Σώματος Ελλήνων Προσκόπων» κ.α. 
Η έννοια του εθελοντισμού, αυτή καθ’ αυτή, είναι η βοήθεια σε 

άτομα που έχουν ανάγκη, η συμπόνια, η συμπαράσταση, η συμβο-
λή στην προσπάθεια για μια δίκαιη κοινωνία και γενικά η συμμετο-
χή στη συντήρηση και ανέξοδη λειτουργία ενός μη κερδοσκοπικού 
οργανισμού. Η δύναμη του εθελοντισμού στις κοινωνίες των πολι-
τών, όπως καταγράφεται, είναι η βοήθεια στη διάδοση αξιών και 
κανόνων, η διευκόλυνση στην άσκηση κοινωνικών δικαιωμάτων, η 
συμβολή στη διάχυση πληροφοριών, η παροχή πληροφόρησης και 
γνώσης, η δημοσιοποίηση προβλημάτων κ.λπ.
Οι υποχρεώσεις των εθελοντών είναι να σέβονται τις αρχές και 

τους κανόνες της ομάδας ή φορέα που συμμετέχουν, να κάνουν 
όσο πιο καλή δουλειά μπορούν, να είναι συνεπείς σε ότι αναλαμ-
βάνουν, να έχουν σεβασμό προς τους άλλους και να τηρούν τους 
κανόνες προσωπικών δεδομένων, όπως ορίζει η νομοθεσία.
Τι γίνεται όμως, όταν κάποιοι εθελοντές στα γρανάζια της ιεραρ-

χίας κάνουν υπέρβαση και κατάχρηση της εξουσίας; Ποιός προστα-
τεύει το κύρος και τα μέλη ενός οργανισμού, όταν οι διοικούντες 
θέλοντας να καλύψουν λάθη, παραλείψεις, κακοδιαχειρίσεις και 
οικονομικές παρατυπίες, καταπατούν κανονισμούς λειτουργίας, 
προβαίνουν σε υστερόβουλες κινήσεις, υπερχρεώνουν κατασκευα-
στικά έργα και συμπεριφέρονται απρεπώς προς τα μέλη τους;
Τοιαύτα πρωτόγνωρα, πρωτάκουστα και τραγελαφικά συμβαίνουν 

επί των ημερών μας σε πολυδιάστατο, μη κερδοσκοπικό (υποτίθε-
ται) οργανισμό της παροικίας μας. 
Τον οργανισμό της πλήρους πλέον αδιαφάνειας, που έπαψε προ 

πολλού να σέβεται δημοκρατικές διαδικασίες, διατάξεις Καταστα-
τικού και αποφάσεις Γενικών  Συνελεύσεων… 
Τον οργανισμό, που εκμεταλλευόμενος την καθολική αποχή, δι-

αγράφει άνευ σοβαρής αιτίας μέλη και κηρύσσει ανεπιθύμητους 
καταξιωμένους φορείς και άτομα εγνωσμένου κύρους…
Τον οργανισμό, που απομακρύνει αξιόλογα στελέχη, που φυσιολο-

γικά θα έπρεπε να συνεχίσουν το κοινωφελές έργο που έθεσαν ως 
στόχο οι ιδρυτές του… 
Τον οργανισμό, που κάποτε αποτελούσε κέντρο αναφοράς… 
Τον οργανισμό, που καθημερινά βιώνει την αγανάκτηση, την απα-

ξίωση, τη ντροπή … 
Τον οργανισμό μιας ομάδας ανεύθυνων διοικούντων, η αλαζονική 

και καταχρηστική συμπεριφορά των οποίων έχει άμεσο και κατα-
στρεπτικό αντίκτυπο στις υπηρεσίες, στα σχολεία, στο προσωπικό 
και μοιραία στην ίδια την ύπαρξη του… 
Τοιαύτα ασεβή και τραγελαφικά διαδραματίζονται στον «εθελο-

ντικό», υποτίθεται, οργανισμό, που φέρει το όνομα ΕΚΜΜ… 

Το Θέατρο του παραλόγου
Η αιτία της θεαματικής στροφής του πρωθυπουρ-

γού Justin Trudeau, όσον αφορά την ακύρωση 
της επιβολής του νόμου «Μέτρων Έκτακτης Ανάγκης» 
δεν μπορεί να εξηγηθεί όσο απλά την εξηγούν πολι-
τικοί αντίπαλοί του και φυσικά οι εμπειρογνώμονες 
ειδικοί αναλυτές: Δηλαδή ότι φοβήθηκε την ψήφο 
των γερουσιαστών, τα δικαστήρια από επτά επαρχίες 
που δε θέλουν το νόμο αυτό και τα δικαστήρια, που 
προέρχονται από οργανισμούς υπεράσπισης δικαιω-
μάτων και ελευθεριών των πολιτών.

Πολλοί λοιπόν πιστεύουν, ότι η πολιτική ενηλικίωση 
του Πρωθυπουργού, η πολιτική του ωρίμανση, καθώς 
και η στροφή του στο ρεαλισμό, είναι έκδηλη. Αναγκά-
στηκε να πραγματοποιήσει την υπεύθυνη στροφή, μη 
έχοντας άλλη αξιόπιστη επιλογή (λόγω δικαστηρίων) 
και  επέλεξε την «ειρήνη» στη χώρα. Με άλλα λόγια 
ζύγισε τα υπέρ και τα κατά, και πήρε την απόφαση 
ακύρωσης των «Μέτρων Έκτακτης Ανάγκης».

Εδώ πρέπει να τονιστεί ότι η υλοποίηση των ΜΕ-
ΤΡΩΝ, μετά την υπερψήφιση της βουλής 185 υπέρ και 
151 ψήφους κατά, θα ήταν πολύ δύσκολη μια και θα 
είχε μετατραπεί σε ένα χείμαρρο δικαστικών μέτρων 
κατά της καναδικής κυβέρνησης.

Όχι όμως εγώ…

ΕΙΔΑΜΕ ΤΑ ΔΕΝΔΡΑ ΟΧΙ ΤΟ ΔΑΣΟΣ
Πιστεύω ότι ο πρωθυπουργός έριξε στάχτη στα μά-

τια όλων, ακόμα και στους δικούς του, παίζοντας μια 
παράσταση από αυτές που έγραψαν οι αρχαίοι συγ-
γραφείς μας και γνωστοί μοντέρνοι συγγραφείς όπως 
ο Ιονέσκο. Πρόκειται για θεατρικά έργα, όπου άλλο 
βλέπουμε ως θεατές και άλλο συμβαίνει στη πραγμα-
τικότητα.
Το θέμα επικεντρώνετε στην υπαρξιακή αγωνία και 

το αδιέξοδο του ανθρώπου, που είναι αδύνατος να 
κατανοήσει πλήρως τον παραλογισμό της καθημερι-
νότητας. Κάθε έργο είναι ένας διάλογος μεταξύ παρα-
λόγου, ελπίδας και αδιεξόδου μέχρι θανάτου.

Έργα τα οποία δεν αμφιβάλλω δίδαξε, σκηνοθέτη-
σε ή έπαιξε στην προηγούμενη καριέρα ως δάσκαλος 
δραματικής τέχνης στην πρώην καριέρα του ο πρωθυ-
πουργός.

ΥΠΟΘΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Αν λοιπόν κάνουμε μια μεγαλύτερη ανάλυση, όχι σαν 

αυτή που ακούμε και βλέπουμε, θα διαπιστώσουμε 
ότι το έργο «ΜΕΤΡΑ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ» έχει πέντε 
πράξεις. Σε αυτό παίζουν πολύ γνωστοί και άγνωστοι 
πρωταγωνιστικό ρόλο και οι περισσότεροι άθελα τους. 
Συμμετέχουν δεκάδες χιλιάδες κομπάρσοι.

Πράξη πρώτη: Επιβολή πλήρους εμβολιασμού σε 
όλους τους οδηγούς φορτηγών. Με αποτέλεσμα τον 
ξεσηκωμό τους.

Πράξη δεύτερη: Οι αγανακτισμένοι οδηγοί φορτη-
γών και οι υποστηρικτές τους «εισβάλουν» στην Οτά-
βα. Οι αστυνομικές αρχές δεν κάνουν τίποτα από ότι 
τους επιτρέπει ο νόμος, όπως πρόστιμα για παράνο-
μες σταθμεύσεις, διατάραξη της κοινής ησυχίας που 
προκάλεσαν τα κλάξον, ρύπανση της ατμόσφαιρας 
με σταθμευμένα οχήματα έχοντας συνεχώς ανάμενες 
τις μηχανές τους, κατοχή δημόσιων δρόμων, στήσιμο 
τεντών και… τζακούζι, καθώς και ψήσιμο με σούβλες 
στους δρόμους.

Πράξη Τρίτη: Ανακοίνωση περί ισχύς του νόμου 
«Μέτρων Έκτακτης Ανάγκης» και αρχή εκκένωσης 
των διαδηλωτών με τη συμμετοχή 7 διαφορετικών 
αστυνομικών σωμάτων, με αύρες, πανοπλία, και ει-
δικούς σκοπευτές από ψηλά, καθώς και ντρόνς που 

«έπαιρναν» βίντεο και φωτογραφίες. Υπενθυμίζω ότι 
οι αστυνομικές αρχές μπορούσαν από μόνοι τους να 
ζητήσουν βοήθεια και ενισχύσεις από άλλα αστυνο-
μικά σώματα χωρίς άλλη ιδιαίτερη νομοθεσία. Όμως 
η ισχύ του νόμου «Μέτρων Έκτακτης Ανάγκης» έδινε 
το δικαίωμα στους τραπεζικούς οργανισμούς να πα-
γώσουν τους λογαριασμούς ορισμένων στελεχών και 
υποστηρικτών του κινήματος. Μόνο που ο νόμος δεν 
είχε ακόμα ψηφιστεί στη βουλή.

Πράξη Τετάρτη μέρος πρώτον: Ψηφοφορία των 
βουλευτών μετά από τρεις σχεδόν μέρες και 30 ώρες 
περίπου αντιπαραθέσεις. 

Πράξη Τετάρτη μέρος δεύτερο: Τη Δευτέρα 21 Φε-
βρουαρίου -μέρα της ψηφοφορίας- ο πρωθυπουργός 
Justin Trudeau, έδωσε να εννοηθεί ότι η ψηφοφορία 
θα είναι και ψήφος εμπιστοσύνης προς την κυβέρ-
νηση. Είπε ακριβώς: «Δεν μπορώ να φανταστώ ότι 
όποιος ψηφίζει «όχι» απόψε κάνει οτιδήποτε άλλο 
από το να δηλώνει ότι δεν εμπιστεύεται την κυβέρ-
νηση να λάβει απίστευτα σημαντικές και σημαντικές 
αποφάσεις σε μια πολύ δύσκολη στιγμή».

Αυτό έκανε πολλούς βουλευτές του νεοδημοκρατι-
κού κόμματος και τους αντιφωνούντες φιλελευθέρους 
να ψηφίσουν υπέρ. 

Ο Joel Lightbound, βουλευτής των Φιλελευθέρων 
που επέκρινε την κυβέρνηση για το χειρισμό της κρί-
σης, είπε ότι θα ήταν διατεθειμένος να καταψηφίσει 
τα μέτρα εάν δεν ήταν ψήφος εμπιστοσύνης και ζήτη-
σε διευκρινίσεις. Υπερψήφισε επίσης την πρόταση τη 
Δευτέρα το βράδυ.

Πράξη Πέμπτη: Την Τετάρτη 23 Φεβρουαρίου σε έκ-
πληξη όλων, ο πρωθυπουργός Justin Trudeau ανακά-
λεσε το νόμο « Έκτακτης Ανάγκης» και όλες τις εξουσί-
ες του. «Είμαστε βέβαιοι ότι οι υφιστάμενοι νόμοι και 
οι κανονισμοί επαρκούν πλέον για να κρατήσουν τους 
ανθρώπους ασφαλείς. Θέλω να καθησυχάσω τους Κα-
ναδούς: οι υπηρεσίες επιβολής του νόμου είναι έτοι-
μες να αντιμετωπίσουν οποιονδήποτε εμπλέκεται σε 
παράνομες ή επικίνδυνες δραστηριότητες». Η Γερου-
σία που άρχισε να συζητά από την Τρίτη το νόμο, διέ-
κοψε τη συζήτηση την Τετάρτη μετά την ανακοίνωση 
του πρωθυπουργού. 

Επίλογος: Και εδώ βγαίνουν τα συμπεράσματα μου. 
Η όλη περιπέτεια που κράτησε σχεδόν ένα μήνα, ήταν 
ένα μεγάλο τεστ. Δείχνοντας ότι, παρόλο που δεν έχει 
πλειοψηφία στις έδρες, μπορεί κάλλιστα να κυριαρ-
χήσει και να κάνει αυτό που θέλει αυτός. Σε αυτό έχει 
ως σύμμαχο τον αρχηγό του NDP Jagmeet Singh που 
απέδειξε ότι ως πιστός YES MAN του πρωθυπουρ-
γού είναι έτοιμος να ποδοπατήσει όλες τις αξίες των 
προκατόχων του για να κρατήσει την καρέκλα του. Αχ, 
αυτή η καρέκλα…
Την ίδια στιγμή υπενθύμισε στον καναδικό λαό, ότι 

υπάρχει δρακόντειος νόμος -σχεδόν ισότιμος με στρα-
τιωτικό- και στον Καναδά που μπορεί να επικαλεστεί 
η κυβέρνηση.

Μετά από αυτή την εξέλιξη, το ερώτημα που τίθεται 
είναι αν ο κ. Trudeau θα καταφέρει να μείνει κυρίαρ-
χος στην πολιτική ζωή και παράλληλα η χώρα να αντι-
μετωπίσει τις προκλήσεις που διανύει και αυτές που 
έρχονται. Την ίδια στιγμή, οι συντηρητικοί ήδη ετοιμά-
ζονται για να αναλάβουν την επόμενη κυβέρνηση με 
το νέο αρχηγό που θα τους διοικήσει στη νίκη.

Όμως δεν πρέπει να αγνοήσουν τις «εκπλήξεις» που 
μπορεί να ετοιμάζει ο Trudeau, διαψεύδοντας όσοι 
δεν πιστεύουν ότι θα ξαναεκλεγεί πρωθυπουργός στις 
επόμενες εκλογές όποτε γίνουν. Σπάζοντας ρεκόρ συ-
νεχόμενων θητειών.
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Improve your English or French

DAY COURSES
PROGRAMS English French Second Language

STARTING DATE Friday, August 27, 2021 Friday, August 27, 2021 

ENDING DATE Friday, January 28, 2022 Friday, January 28, 2022 

DAYS OFFERED Monday – Friday (20 hours/week) Monday – Friday (10 hours/week) 

TIME SCHEDULE 8:40 a.m. – 12:40 p.m. 
9:00 a.m. – 11:00 a.m. Beginner 
11:00 a.m. – 1:00 p.m. Intermediate 

EVENING COURSES
PROGRAMS English French Second Language

STARTING DATE Tuesday, September 7, 2021 Tuesday, September 7, 2021 

ENDING DATE Wednesday, January 26,2022 Wednesday, January 26, 2022 

DAYS OFFERED
Monday, Tuesday & Wednesday  
(10.5 hours/week) 

Monday, Tuesday & Wednesday  
(10.5 hours/week) 

TIME SCHEDULE 5:30 p.m. – 9:00 p.m. 
5:30 p.m. – 9:00 p.m.   
(Beginner & Intermediate) 

INFORMATION  
FOR FALL 2021 SESSION

REGISTRATION DATES TIME

Monday, August 16, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm 

Tuesday, August 17, 2021 9:00 to 3:00 

Wednesday, August 18, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm

Thursday, August 19, 2021 9:00 to 3:00

Wednesday, September 8, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

PROGRAMS OFFERED 

Course Fees:  

•English Courses $100.00 (includes required book) •French Courses $85.00 (includes required book) 

Sign
up  
for 
English 
or  
French 
Classes 
today!

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

Improve your English or French

DAY COURSES
PROGRAMS English French Second Language

STARTING DATE Friday, August 27, 2021 Friday, August 27, 2021 

ENDING DATE Friday, January 28, 2022 Friday, January 28, 2022 

DAYS OFFERED Monday – Friday (20 hours/week) Monday – Friday (10 hours/week) 

TIME SCHEDULE 8:40 a.m. – 12:40 p.m. 
9:00 a.m. – 11:00 a.m. Beginner 
11:00 a.m. – 1:00 p.m. Intermediate 

EVENING COURSES
PROGRAMS English French Second Language

STARTING DATE Tuesday, September 7, 2021 Tuesday, September 7, 2021 

ENDING DATE Wednesday, January 26,2022 Wednesday, January 26, 2022 

DAYS OFFERED
Monday, Tuesday & Wednesday  
(10.5 hours/week) 

Monday, Tuesday & Wednesday  
(10.5 hours/week) 

TIME SCHEDULE 5:30 p.m. – 9:00 p.m. 
5:30 p.m. – 9:00 p.m.   
(Beginner & Intermediate) 

INFORMATION  
FOR FALL 2021 SESSION

REGISTRATION DATES TIME

Monday, August 16, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm 

Tuesday, August 17, 2021 9:00 to 3:00 

Wednesday, August 18, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm

Thursday, August 19, 2021 9:00 to 3:00

Wednesday, September 8, 2021 9:00 to 3:00 and 5:00 to 8:00 pm

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

PROGRAMS OFFERED 

Course Fees:  

•English Courses $100.00 (includes required book) •French Courses $85.00 (includes required book) 

Sign
up  
for 
English 
or  
French 
Classes 
today!

Ανθελληνική ελίτ  
και εθνικό μίσος

Η θεσμική θωράκιση ενός κράτους 
συνιστά ένδειξη της ποιότητας της 

δημοκρατίας και το μέτρο το οποίο σέ-
βεται μακράν τους πολίτες τους, πράγ-
μα το οποίο συνιστά μία κατευθυντή-
ρια εν γένει γραμμή και μία πυξίδα δια 
τα σοβαρά πολιτισμένα κράτη.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ

Εν τη Πατρίδι μας, οι θεσμοί έχουν 
καταρρακωθεί πλήρως, ένεκεν ακρι-
βώς αυτής της νοοτροπίας, ότι υφίστα-
ται απλώς μία μορφή θεσμικής ελίτ, η 
οποία κηδεμονεύει τους πάντες, δεχό-
μενη άνωθεν εντολές, υπό τα προσφιλή 
διευθυντήρια τα οποία παρεμβαίνουν 
κατά το δοκούν και ιταμώς, νουθετώ-
ντας ή επιδιδόμενα εις υποδείξεις προς 
τη δικαιοσύνη αλλά και εν γένει προς 
την εύρυθμη λειτουργία των θεσμών 
ενός ανεξάρτητου έθνους-κράτους.

Ως εκ τούτου λοιπόν, η εθνική κυριαρ-
χία καταλύεται, η εθνική ανεξαρτησία 
αίρεται αφότου, το Σύνταγμα, ο υπέρ-
τατος Χάρτης και Καταστατικό της Πα-
τρίδας μας ποδοπατείται, δια της ωμής 
παρεμβάσεων ξένων παραγόντων ως 
προς την πηδαλιούχηση λειτουργίας 
της χώρας μας.
Το ως άνω σύμπτωμα εντοπίζεται συ-

χνάκις και συνιστά ένα λόγο της υφιστά-
μενης κακοδαιμονίας της Ελλάδας, εξ 
αυτού του λόγου, οι φυσικοί αυτουργοί 
αυτής της κατάστασης, αντί να επιδιώ-
ξουν να το αμβλύνουν ή να διαρρήξουν 
το γόρδιο αυτό δεσμό, προκειμένου 
να θέσουν εις προτεραιότητα την εξυ-
πηρέτηση του δημοσίου συμφέροντος, 
εις τον αντίποδα, παρέχουν υπέρμετρη 
εξουσία εις αυτούς τους υπερεθνικούς 
παράγοντες.
Εν άλλοις λόγοις, δοθέντος ότι δεν 

έχουμε ελεύθερη πατρίδα και ανεξάρ-
τητους θεσμούς, η ίδια η φερόμενη ως 
θεσμική ελίτ, υπό άλλη διατύπωση τα 
πρόσωπα τα οποία στελεχώνουν τα 
κέντρα αλλά και τα εξωθεσμικά παρά-
κεντρα, καθίστανται ευθέως ενεργού-
μενα υποκείμενα πλήρως υποταγμένα 
προς τις άνωθεν εντολές, ακριβώς δια 
να εξυπηρετήσουν κυρίως τα εξω-εθνι-
κά συμφέροντα, ανεξαρτήτως κόμμα-
τος ή χρώματος.

Ο υπερεθνικός εσμός των συμφερό-
ντων πλέον εξαγοράζει συνειδήσεις, 
και μετέρχεται παν πρόσφορο μέσο πα-
ντί τρόπο, με σκοπούμενο αποτέλεσμα 
να επιτύχει αλλότριους σχεδιασμούς.

Ως εκ τούτου λοιπόν, ο ακρογωνιαίος 
λίθος είναι οι εξωγενείς παράγοντες οι 
οποίοι εμπλέκονται και αναμιγνύονται 
ευθαρσώς και ο ακροτελεύτιος λίθος, οι 
έμμισθοι δούρειοι ίπποι των, οι οποίοι 
ακολούθως εντέλλονται αποκλειστι-
κά υπό αυτών, δια να μεταβάλλουν τη 
χώρα μας εις αποικία, φαλκιδεύοντας 
οιαδήποτε ενέργεια και πάσα κίνηση 
κατατείνει προς τη θωράκιση της εθνι-
κής μας ανεξαρτησίας και συγχρόνως 
προς τη συνειδησιακή μας αφύπνιση.
Τρανή απόδειξη η εθνική αποδόμηση 

και η καταφρόνηση των δύο αλλεπάλ-
ληλων θεσμικών πραξικοπημάτων κατά 
της ελληνικής γλώσσας, αφενός εν έτη 
1976 και εξ ετέρου εν έτη 1982, όπου 
ενταφιάστηκε πλήρως το μεγαλείο της 
Ελληνικής γλώσσας και ακρωτηριάστη-
κε βιαίως ο ομφάλιος λώρος με το πα-
ρελθόν μας.
Δια της επισήμανσης τοιαύτης βού-

λομαι όπως δηλώσω ότι το Υπουργείο 
Παιδείας, τη μήτρα του πολιτισμού 
μας, την κηδεμονεύουν τρίτα πρόσωπα, 
άγνωστα προς ημάς, πέραν των εύλα-
λων μαριονετών τις οποίες τοποθετούν 
οι συγκεκριμένες δομές εσκεμμένα 
προς παραπλάνηση της  κοινής γνώμης.
Τούτο προκύπτει ότι δια μέσου της 

Παιδείας κυρίως αλλά και του πολιτι-
σμού, να εμπεδώσουν τον ανθελληνι-
σμό και να διδάξουν το μίσος για τον 
Ελληνισμό, δηλαδή την κοιτίδα του πα-
γκόσμιου πολιτισμού, ασφαλώς τούτο 
συντελείται σκόπιμα προς αποδόμηση 
της εθνικής συνείδησης και προς δη-
μιουργία ανθελλήνων αδαών κατα-
ναλωτών, οι οποίοι θα δεχθούν δίκην 
αγνοίας τον καθολικό εποικισμό και της 
νοθεύσεως του έθνους δια της επιδο-
τούμενης μεταναστεύσεως, καθότι οι 
επήλυδες και ιδίως οι Μουσουλμάνοι 
θα αποτελέσουν τους νέους κατοίκους 
της Ελλάδας.

Εις επίρρωσιν των ως άνω, συνάδουν 
οι δηλώσεις της Προέδρου της Δημο-
κρατίας και του Πρωθυπουργού, ότι το 
οξύ δημογραφικό πρόβλημα θα λυθεί 
με τους λαθρομετανάστες, τούτο και 
μόνο συνιστά μία τραχεία και βάναυση 
προσβολή προς τους πολίτες της Ελλά-
δας, όπου το ίδιο το Ελλαδικό Κράτος 
τους καταφρονεί, ωθώντας τους να 
εγκαταλείψουν την Ελλάδα, διότι ο Ελ-
ληνικός πληθυσμός θα αντικατασταθεί 
προϊόντος του χρόνου εκ των μετανα-
στών.

Αντί λοιπόν να δοθούν κίνητρα προς 
τις νέες οικογένειες, αποθαρρύνουν 
τους Έλληνες και υπερασπίζονται τον 
εποικισμό της Πατρίδας μας εκ των με-
ταναστών.

Ως εκ τούτου, το σχέδιο της παγκο-
σμιοποίησης και της Νέας Τάξης Πραγ-
μάτων αναφορικώς προς την υφαρπα-
γή της Ευρώπης δράμει ραγδαίως εις 
βάρος του Ελληνισμού, με φυσικούς 
αυτουργούς την ανθελληνική θεσμική 
ελίτ, η οποία καθίσταται προσδεδεμέ-
νη προς το Ελληνικό Κράτος μισώντας 
το έθνος.

*Ο Χαράλαμπος 
Β. Κατσιβαρδάς 
είναι δικηγό-
ρος Παρ΄Αρείω 
Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη 
Νομική Αθηνών 
Ε.Κ.Π.Α και Δη-
μοσιογραφία στο 

Εργαστήρι Επαγγελματικής Δημο-
σιογραφίας και έκανε το πρώτο με-
ταπτυχιακό του στην Πάντειο Σχολή, 
στο Τμήμα Δημόσιας Διοίκησης στο 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα με τίτλο 
«Νομικός Πολιτισμός» (Αστικό, Διοι-
κητικό, Ποινικό Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) 
και το δεύτερο μεταπτυχιακό του, 
στη Νομική Σχολή Αθηνών στο Δί-
καιο της Πληροφορικής, Κοινωνιο-
λογία του Δικαίου και Εκκλησιαστι-
κό Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). Εκπαιδευθείς 
ως διαμεσολαβητής στην επίλυση 
ιδιωτικής φύσεως διαφορών, αστι-
κού και εμπορικού δικαίου, κατά το 
Ν.3898/2010 κατ’ εφαρμογή της 
κοινοτικής οδηγίας 2008/52/ΕΚ, 
Διαπιστευμένος Διαμεσολαβητής 
στο Υπουργείο Δικαιοσύνης, Δια-
φάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιω-
μάτων σε εφαρμογή του άρθρου 7 
παράγραφος 1 του Ν.3898/2010 
(Α’211).

ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ

Άσυλο στη Βρετανία ζήτησε  
ο Β. Ζελένσκι από τον M. Τζόνσον
Σε εξέλιξη επιχείρηση αερομεταφοράς Ρώσων αλεξιπτωτιστών

[Πέμπτη 24/2, ώρα Καναδά 5 μ.μ.] 

Άσυλο στον Ουκρανό πρόεδρο Βολο-
ντιμίρ Ζελένσκι δέχτηκε να δώσει ο 

Βρετανός πρωθυπουργός  Μπόρις Τζόν-
σον, μετά από αίτημα του πρώτου. 

Αυτό ανέφερε ο Μπόρις Τζόνσον λέγο-
ντας ότι ο Ουκρανός πρόεδρος είναι ευ-
πρόσδεκτος στο Λονδίνο όταν το θελή-
σει. Το αίτημα Ζελένσκι έρχεται μετά τα 
όσα ανακοίνωσε ο Αυστριακός πρόεδρος 
Καρλ Νεχάμερ ο οποίος είπε ότι ο Ου-
κρανός πρόεδρος του διεμήνυσε σε τη-
λεφωνική τους συνομιλία: «Δεν ξέρω για 
πόσο ακόμη η χώρα μου θα συνεχίσει 
να υπάρχει», κάτι που σημαίνει πως ο 
Ζελένσκι ήδη προετοιμάζει τη φυγή του.
Την ίδια ώρα, βρίσκεται σε εξέλιξη με-

γάλη επιχείρηση αερομεταφοράς Ρώσων 
αλεξιπτωτιστών στο Κίεβο, καθώς όπως 
αναφέρουν ουκρανικές πηγές τουλάχι-
στον 18 αεροσκάφη Il-76 απογειώθηκαν 
από ρωσικά αεροδρόμια με κατεύθυνση 
το Κίεβο. Ταυτόχρονα, όπως ανακοίνωσε 
η ίδια η ουκρανική προεδρία, οι ρωσικές 
δυνάμεις κατέλαβαν ένα αεροδρόμιο κο-
ντά στο Κίεβο, κάτι που σημαίνει πως εν-
δεχομένως η ρίψη να αφορούσε το συ-
γκεκριμένο αεροδρόμιο, καθώς είναι εκ 
των πραγμάτων δύσκολη εφόσον είναι 
νυκτερινή (το βράδυ της Πέμπτης 24/2).

Σε ότι αφορά τις κυρώσεις κατά της Ρω-
σίας που ανακοίνωσε ο Βρετανός πρω-
θυπουργός από τη Βουλή αυτές είναι:
• Θα «παγώσουν» τα περιουσιακά στοι-

χεία μεγάλων ρωσικών τραπεζών και θα 
αποκλειστούν από το χρηματοπιστωτικό 
σύστημα του Ηνωμένου Βασιλείου. Το 
μέτρο αυτό θα τους εμποδίσει να έχουν 
πρόσβαση σε στερλίνα και πληρωμές εκ-
καθάρισης μέσω του Ηνωμένου Βασιλεί-
ου. Σε αυτήν την απόφαση περιλαμβάνε-
ται πλήρες πάγωμα για την τράπεζα VTB.
• Με τη νέα νομοθεσία θα σταματήσει 

η χρηματοδότηση για τις μεγάλες ρωσι-
κές εταιρείες και το κράτος από τις αγο-
ρές του Ηνωμένου Βασιλείου.
• Θα δεσμευτούν περιουσιακά στοιχεία 

100 φυσικών προσώπων ή φορέων.
• Στην αεροπορική εταιρεία Aeroflot θα 

απαγορευτεί η προσγείωση στο Ηνωμέ-
νο Βασίλειο.
• Παγώνουν οι άδειες με τις οποίες θα 

καλύπτονται όσα υλικά χρησιμοποιού-
νται για στρατιωτικούς σκοπούς.
• Εντός των επόμενων ημερών το Ηνω-

μένο Βασίλειο θα σταματήσει τις εξαγω-
γές ειδών υψηλής τεχνολογίας και εξο-
πλισμού για διυλιστήριο πετρελαίου.
• Μπαίνει όριο στις καταθέσεις που 

μπορούν να κάνουν οι Ρώσοι σε τραπε-
ζικούς λογαριασμούς του Ηνωμένου Βα-
σιλείου.
• Υπάρχει πιθανότητα να αποκοπεί η 

Ρωσία από την Παγκόσμια Διατραπεζική 
Οικονομική Επικοινωνία.
• Οικονομικές κυρώσεις θα επιβληθούν 

και στη Λευκορωσία, σύμμαχο της Ρωσί-
ας.

© pronews
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• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Το να προβλέπει κάποιος με κατηγορη-
ματικότητα το χρόνο που θα στηθούν 

πρόωρα κάλπες είναι παρακινδυνευμένο, 
για τον απλό λόγο ότι η οριστική απόφα-
ση λαμβάνεται πάντα στο «παρά ένα». 
Μέχρι τότε πολλές είναι οι εισηγήσεις 
και ζυμώσεις και συχνά ο πρωθυπουρ-
γός έχει πάρει μία κατ’ αρχήν απόφαση, 
αλλά – επαναλαμβάνω – η οριστική λαμ-
βάνεται λίγο πριν λήξει η συνταγματική 
προθεσμία για την προκήρυξη πρόωρων 
εκλογών. Κι αυτό, επειδή μπορεί εν τω 
μεταξύ να συμβεί κάτι απρόβλεπτο, που 
να αλλάξει μερικώς ή και ριζικά τον αρχι-
κό σχεδιασμό. Με αυτή την αίρεση εκτι-
μώ ότι θα γίνουν εκλογές Μάιο.

Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr

Την πρόβλεψη έχω κάνει από το 2021. Η 
επίσημη κυβερνητική ρητορική για εξά-
ντληση της τετραετίας δε στέκει πολιτι-
κά. Ο βασικός λόγος είναι το κύμα ακρί-
βειας, που παροξύνει την προβληματική 
οικονομική κατάσταση νοικοκυριών και 
επιχειρήσεων. Σ’ αυτό πρέπει να προστε-
θούν ο «πρωταθλητισμός» της Ελλάδας 
σε αριθμό νεκρών από τον κορωνοϊό και 
το πλήγμα που υπέστη η κυβέρνηση από 
τον αποτυχημένο χειρισμό της πρόσφα-
της κακοκαιρίας «Ελπίς».

Όλα τα παραπάνω ροκανίζουν το δημο-
σκοπικό προβάδισμα της ΝΔ, παρότι ο 
ΣΥΡΙΖΑ, εξ αντιδιαστολής, σταθεροποιεί 
κατά το δυνατόν την κυβέρνηση Μητσο-
τάκη. Και τη σταθεροποιεί, επειδή το 
κόμμα του Τσίπρα, ως αξιωματική αντι-

πολίτευση, δεν είναι ελκυστική εναλλα-
κτική λύση για τους δυσαρεστημένους 
ψηφοφόρους της ΝΔ. Αυτό, βεβαίως, 
ισχύει, όσο οι ψηφοφόροι συγκρίνουν 
συμπολίτευση – αξιωματική αντιπολίτευ-
ση και τους αρχηγούς τους.

Όπως μας διδάσκει η πολιτική ιστορία, 
εάν η φθορά μίας κυβέρνησης υπερβεί 
ένα όριο, ενεργοποιείται το σύνδρομο 
της αρνητικής ψήφου, κυριαρχεί δηλαδή 
το  «να φύγουν αυτοί». Το έργο το έχου-
με ξαναδεί. Όπως δείχνουν οι δημοσκο-
πήσεις, αλλά και η εμπειρική πολιτική 
– εκλογική εκτίμηση, δεν είμαστε ακόμα 
εκεί. Υπάρχει, ωστόσο, ένας παράγοντας 
που επιταχύνει απειλητικά τη δυναμική 
πολιτικής φθοράς του κυβερνώντος κόμ-
ματος. Κι αυτός ο παράγοντας είναι η επι-
ταχυνόμενη – λόγω εκτίναξης των τιμών – 
οικονομική δυσπραγία της μεγάλης πλει-
ονότητας των μικρομεσαίων στρωμάτων, 
που συγκροτούν τον κορμό της ελληνικής 
κοινωνίας.

ΤΟ ΤΑΜΕΙΟ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ
Αν και ο κορωνοϊός καλπάζει, έχει πάψει 

πλέον να επικαλύπτει τα οικονομικά προ-
βλήματα. Το κλίμα εκτάκτου ανάγκης που 
δικαιολογημένα επικράτησε λόγω παν-
δημίας, διαμόρφωσε το προηγούμενο δι-
άστημα μία αντίστοιχη ψυχολογία στους 
πολίτες, η οποία μπορεί να αποδοθεί με 
το «μπόρα είναι θα περάσει». Εκτός του 
ότι η μπόρα δε λέει να περάσει, η μικρο-
μεσαία θάλασσα πλήττεται κι από την 
μπόρα της ακρίβειας.
Κάποιοι «γαλάζιοι» έχουν εναποθέσει 

τις ελπίδες τους στα κονδύλια από το 

ευρωπαϊκό Ταμείο Ανάκαμψης που θα 
αρχίσουν προσεχώς να ρέουν, δημιουρ-
γώντας μία θετική δυναμική στην ελλη-
νική οικονομία με αντιστοίχως θετικές 
πολιτικές επιπτώσεις για την κυβέρνηση. 
Το συμπέρασμά τους είναι ότι ο Μητσο-
τάκης δεν έχει πίεση να στήσει κάλπες το 
2022. Αυτό που παραβλέπουν είναι ότι 
ακόμα κι αν οι πόροι αυτοί εισρεύσουν, 
ο όποιος θετικός αντίκτυπός τους δε θα 
φθάσει στην τσέπη των μικρομεσαίων και 
σίγουρα όχι γρήγορα.
Υπάρχει, ωστόσο, και μία άλλη παράμε-

τρος. Τώρα που οι Ευρωπαίοι αρχίζουν 
να θεωρούν ότι η πανδημία βρίσκεται σε 
αποδρομή, το Βερολίνο κατά πάσα πιθα-
νότητα θα επαναφέρει την Ευρωζώνη και 
ειδικότερα την υπερχρεωμένη Ελλάδα 
στις προ κορωνοϊού αυστηρές δημοσιο-
νομικές ράγες. Αυτό πρακτικά σημαίνει, 
ότι δεν είναι πολιτικά φρόνιμο για τον 
Μητσοτάκη να αφήσει τις εκλογές για τη 
λήξη της τετραετίας.

ΤΟ «ΓΑΛΑΖΙΟ» ΠΡΟΒΑΔΙΣΜΑ
Στο Μαξίμου εξέτασαν και το σενάριο 

πρόωρων εκλογών το φθινόπωρο, αλλά 
δύο είναι οι λόγοι που δε συγκεντρώνει 
την προτίμηση του πρωθυπουργικού επι-
τελείου. Ο πρώτος είναι ο προαναφερ-
θείς, το γεγονός δηλαδή ότι η ακρίβεια 
απειλεί το δημοσκοπικό προβάδισμα της 
ΝΔ με ταχεία συρρίκνωση. Ο δεύτερος 
λόγος είναι ότι το καλοκαίρι καιροφυλα-
κτεί η «παράφρων μεταβλητή» εκτετα-
μένων καταστροφικών πυρκαγιών, όπως 
συνέβη το 2021, αλλά και σε προηγούμε-
να χρόνια.

Από την άλλη πλευρά, βεβαίως, το φθι-
νόπωρο έχει πάντα το πλεονέκτημα ότι 
έχει μεσολαβήσει η τουριστική περίοδος, 
η οποία δίνει πάντα μία μεγάλη ανάσα 
στην οικονομία και κατ’ επέκταση στην 
κοινωνία. Το Μάιο – Ιούνιο ο τουρισμός 
δεν έχει ακόμα δώσει τους καρπούς του, 
αλλά όλοι τούς αναμένουν και η σχεδόν 
σίγουρη προσδοκία δημιουργεί εξίσου 
θετικό κλίμα για να στηθούν κάλπες.

Εκτός των παραπάνω, υπάρχει και η πα-
ράμετρος των ελληνοτουρκικών. Η παρό-
ξυνση της τουρκικής επιθετικότητας δεν 
μπορεί να παραβλέπεται από το Μαξίμου, 
παρότι δεν μπορεί κανείς να είναι σίγου-
ρος για το μέχρι που μπορεί να φθάσει ο 
Ερντογάν. Ειδικά σε μία συγκυρία, όπου 
δεσπόζει η ουκρανική κρίση, η οποία 
ενδέχεται να εκληφθεί από την Άγκυρα 
σαν «παράθυρο ευκαιρίας» για τη δημι-
ουργία ενός επεκτατικού τετελεσμένου 
σε βάρος της Ελλάδας. Στο σημείο αυτό 
αξίζει να αναφέρω τη διασταυρωμένη 
πληροφορία, ότι οι Αμερικανοί όχι μόνο 
θεωρούν πιθανή μία τέτοια εξέλιξη, αλλά 
και φροντίζουν να στείλουν σχετικά μη-
νύματα.

Ο Μητσοτάκης δεν είναι πολιτικά ανόη-
τος να αφήσει το «γαλάζιο» προβάδισμα 
να συρρικνωθεί πέρα από ένα σημείο. 
Είναι κοινός τόπος ότι στις πρώτες εκλο-
γές, και επειδή θα γίνουν με απλή ανα-
λογική, το εκλογικό σώμα θα ψηφίσει πιο 
ελεύθερα, έχοντας συνείδηση πως δε θα 
κριθεί σ’ αυτή η εξουσία. Αυτό σημαίνει 
ότι η ΝΔ θα έχει συγκριτικά μεγαλύτερες 

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Γιατί θα γίνουν Γιατί θα γίνουν 
κολλητά εκλογές κολλητά εκλογές 

Μάιο και ΙούνιοΜάιο και Ιούνιο
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διαρροές, αφού θα εκφρασθεί ανέξοδα 
και η δυσαρέσκεια των δικών της ψηφο-
φόρων.

ΚΙΝΗΤΡΟ ΓΙΑ ΕΚΛΟΓΕΣ ΜΑΪΟ
Το ζητούμενο για τον Μητσοτάκη στις 

πρώτες εκλογές Μάιο, δεν είναι απλώς το 
κόμμα του να έλθει πρώτο, αλλά ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ, το ΚΙΝΑΛ και το ΜΕΡΑ25 να μη συγκε-
ντρώσουν αθροιστικά 151 έδρες, ώστε να 
υπάρχει η δυνατότητα σχηματισμού συμ-
μαχικής κυβέρνησης. Προφανώς, το ΚΙ-
ΝΑΛ δεν είναι σίγουρο πως θα συμπράξει 
με τον ΣΥΡΙΖΑ, αλλά είναι προφανές πως 
ο Μητσοτάκης δε θέλει να εξαρτάται από 
το τι θα επιλέξει ο Ανδρουλάκης.

Αυτό πρακτικά σημαίνει, ότι ο πρωθυ-
πουργός έχει και γι’ αυτό το λόγο ισχυρό 
κίνητρο να κάνει εκλογές Μάιο, ελπίζο-
ντας ότι μέχρι τότε το κόμμα του θα δια-
τηρεί ένα προβάδισμα ασφαλείας 6-8 μο-
νάδων. Αυτός είναι ο λόγος που όλο αυτό 
το διάστημα επιδίδεται σε προεκλογικού 
χαρακτήρα παροχές, με σκοπό να διατη-
ρήσει όσο πιο ψηλά γίνεται την εκλογική 
επιρροή του. Περιττό να υπογραμμίσου-
με, ότι κανείς πρωθυπουργός δεν πάει σε 

πρόωρες εκλογές για να χάσει. Κι αυτός 
είναι ισχυρός λόγος να μην περιμένει μέ-
χρι το φθινόπωρο.
Ο Μητσοτάκης έχει ξεκαθαρίσει ότι δεν 

πρόκειται να εισέλθει σε διαπραγματεύ-
σεις για το σχηματισμό κυβέρνησης από 
τη Βουλή που θα προκύψει με την απλή 
αναλογική. Θα ξαναπάει «κολλητά» σε 
εκλογές, οπότε η Βουλή θα προκύψει 
από την εκδοχή της ενισχυμένης αναλο-
γικής που η δική του κυβέρνηση νομοθέ-
τησε. Στο Μαξίμου επιμένουν δημοσίως 
ότι στόχος τους στις δεύτερες «κολλητές» 
εκλογές είναι η αυτοδυναμία.

Έχουν επίγνωση, όμως, ότι η αυτοδυνα-
μία είναι από εξαιρετικά δυσπρόσιτη έως 
αδύνατη. Αυτός είναι και ο λόγος που συ-
ζητήθηκε το ενδεχόμενο αναθεώρησης 
του εκλογικού νόμου της ενισχυμένης 
αναλογικής, που είχε ψηφίσει η κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη το 2019, με έναν άλλο 
περισσότερο ενισχυμένης αναλογικής, 
ώστε να καθιστά πιο πιθανό το στόχο της 
αυτοδυναμίας. 

Ας σημειωθεί στο σημείο αυτό, ότι η 
σχετική δήλωση του κυβερνητικού εκ-
προσώπου, ως απάντηση σε σχετικά 
δημοσιεύματα, ενώ ερμηνεύθηκε ως δι-
άψευση της πρόθεσης για αλλαγή του 

εκλογικού νόμου, επουδενί δε συνιστού-
σε διάψευση. Άρα κι αυτό το ενδεχόμενο 
παραμένει ανοικτό.

ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΟΥ ΚΙΝΑΛ
Εάν η ΝΔ – όπως εκτιμώ – δεν αποσπά-

σει αυτοδυναμία στις δεύτερες εκλογές 
(με ενισχυμένη αναλογική), θα προτείνει 
στο ΚΙΝΑΛ κυβέρνηση συνεργασίας. 

Ο Ανδρουλάκης δηλώνει απρόθυμος να 
συγκυβερνήσει με τη ΝΔ και θα επιχειρή-
σει να υπεκφύγει. Μία γραμμή άμυνας 
είναι, να προτείνει ως πρωθυπουργό τρί-
τη προσωπικότητα. Προφανώς, ο Μητσο-
τάκης θα κάνει ό,τι μπορεί για να το απο-
φύγει, αλλά ρόλο θα παίξουν και οι άλλες 
«γαλάζιες» ομάδες.

Σημαντικό ρόλο θα παίξει και το ποσο-
στό που θα έχει αποσπάσει το ΚΙΝΑΛ – 
ΠΑΣΟΚ στις πρώτες εκλογές με απλή ανα-
λογική. Αν και ο Ανδρουλάκης δεν έχει εκ-
μεταλλευθεί την πολιτική δυναμική που 
προκάλεσε η εκλογή νέου προέδρου, το 
ΚΙΝΑΛ – ΠΑΣΟΚ μπορεί να λειτουργήσει 
σαν δεξαμενή υποδοχής δυσαρεστημέ-
νων ψηφοφόρων και από τη ΝΔ και από 
τον ΣΥΡΙΖΑ.

Εάν, λοιπόν, στις πρώτες εκλογές Μάιο 
υπερβεί το 15% με ταυτόχρονη μείωση 

των ποσοστών ΝΔ και ΣΥΡΙΖΑ, θα προκύ-
ψει νέα δυναμική υπέρ του ΚΙΝΑΛ – ΠΑ-
ΣΟΚ, η οποία θα επηρεάσει το αποτέλε-
σμα των δεύτερων εκλογών με ενισχυμέ-
νη αναλογική. 

Εάν το κόμμα του Ανδρουλάκη αναβαθ-
μισθεί εκλογικά, θα αναβαθμισθεί και 
πολιτικά ως τρίτος πυλώνας, με αποτέλε-
σμα ο λόγος και οι όροι του να αποκτή-
σουν πολιτική βαρύτητα γενικά και ειδικά 
στη διαπραγμάτευση με τον Μητσοτάκη.

Εάν αντιθέτως, το ΚΙΝΑΛ κινηθεί γύρω 
στο 10%, θα είναι πολιτικά εκβιάσιμο. Ο 
Μητσοτάκης θα το απειλήσει με τρίτες 
εκλογές κολλητά, οι οποίες αναπόφευκτα 
θα μετατραπούν σε μονομαχία ΝΔ – ΣΥ-
ΡΙΖΑ. Το ΚΙΝΑΛ θα συνθλιβεί, όπως και τα 
άλλα μικρότερα κόμματα, επειδή η οικο-
νομία θα έχει ταλαιπωρηθεί και ο φόβος 
της ακυβερνησίας θα προκαλέσει την πιο 
ακραία πόλωση.

*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε εφημερί-
δες (για 23 χρόνια στην Καθημερινή), ραδιοφω-
νικούς και τηλεοπτικούς σταθμούς. Σήμερα είναι 
πολιτικός-διπλωματικός σχολιαστής στον τηλεο-
πτικό σταθμό OPEN και διευθυντής του ιστότοπου 
SLpress.gr. Συγγραφέας 16 βιβλίων. Μέλος της 
Συντονιστικής Επιτροπής στην εξέγερση του Πολυ-
τεχνείου το Νοέμβριο του 1973.

Άδικα πανηγύριζε ο υπουρ-
γός Μετανάστευσης και Ασύ-

λου Νότης Μηταράκης για τη δήθεν 
συμφέρουσα συμφωνία της χώρας 
μας με το Πακιστάν και τη νομιμο-
ποίηση χιλιάδων υπηκόων του για 
να εργαστούν στην Ελλάδα,  καθώς 
τελικά το συγκεκριμένο θέμα δεν 
προχωράει.
Το αποκάλυψε η υφυπουργός Με-

τανάστευσης και Ασύλου  Σοφία 
Βούλτεψη, σε συνέντευξή της στον 
τηλεοπτικό σταθμό Βεργίνα TV και 
στο Στέργιο Καλόγηρο, κάτι που συ-
νεπάγεται μια μεγάλη ήττα για τον κ. 
Μηταράκη, ο οποίος υπερασπιζόταν 
με πάθος τη συγκεκριμένη πρωτο-
βουλία του.
«Συμφωνία με το Πακιστάν δεν 

υπήρξε και, κατά τη γνώμη μου, για 
να γίνει μια συμφωνία με το Πακι-
στάν θα πρέπει να περάσει πάρα πο-
λύς χρόνος. Γιατί μια τέτοια συμφω-
νία θα πρέπει να περιλαμβάνει επι-
στροφή των μη νόμιμων Πακιστανών 
που βρίσκονται στην Ελλάδα. Δεν 
υπάρχει τέτοια συμφωνία» τόνισε η 
κυρία Βούλτεψη, για να καταλήξει: 
«Υποτίθεται ότι είναι πρόθεση, αλλά 
σας λέω ότι δεν υπάρχει και δεν είναι 
εύκολο να γίνει», ενώ απέφυγε να 
απαντήσει στο εάν ήταν «άκυρη» η 
αποστολή Μηταράκη στην ασιατική 
χώρα.

Η εν λόγω τοποθέτηση έγινε λίγα 
24ωρα μετά τις αλλεπάλληλες προ-
σπάθειες του υπουργού να κάνει το 
«μαύρο άσπρο» και να πείσει ότι θα 
μας είναι ωφέλιμοι οι Πακιστανοί 
που θα έρθουν στην Ελλάδα, χωρίς 
να διασφαλίζει την αποχώρησή τους 
από τη χώρα μας. Θέμα που ανέδειξε 
κατ’ επανάληψη η «δημοκρατία», η 
οποία για μία ακόμη φορά δικαιώνε-
ται για τη στάση της.

Στο μεταξύ, συλλαλητήρια ενάντια 
στη δημιουργία νέων δομών στα νη-
σιά του Αιγαίου πραγματοποιήθηκαν 
την Τετάρτη 23/2 σε Λέσβο και Χίο. 

Οι κάτοικοι των δύο νησιών είναι 
στα… κάγκελα με τη διαιώνιση του 
μεταναστευτικού – προσφυγικού 
προβλήματος δίπλα στα σπίτια τους, 
χωρίς να γίνεται κάποια προσπάθεια 
οριστικής επίλυσής του.
Την ίδια ώρα, πάντως, με κοινή τους 

δήλωση, οι δήμαρχοι Μυτιλήνης 
Στρατής Κύτελης και Χίου Σταμά-
της Κάρμαντζης κάνουν γνωστή την 
απόφασή τους να μη συμμετάσχουν 
στις κινητοποιήσεις, και εξαπολύουν 
πυρά κατά των διοργανωτών χαρα-
κτηρίζοντας τους  «δήθεν σωτήρες, 
που προσπαθούν να διχάσουν και 
να ξεσηκώσουν τους κατοίκους των 
νησιών».

© dimokratia.gr
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Η Βούλτεψη «ακύρωσε» τον 
Μηταράκη για το Πακιστάν!

«Δεν υπάρχει συμφωνία», υποστήριξε  
η υφυπουργός Μετανάστευσης
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 1610AM
Κάθε Σάββατο 

και Κυριακή 
στις 4 μμ. 
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Το δρόμο της εξόδου από το κόμμα 
δείχνουν στον  Ευκλείδη Τσακαλώ-

το  τα μέλη και τα στελέχη του  ΣΥΡΙΖΑ, 
μετά τη δριμεία επίθεση που εξαπέλυσε 
εναντίον του Αλέξη Τσίπρα με προσωπι-
κούς και απαξιωτικούς χαρακτηρισμούς. 

Στην κριτική τους αναδεικνύουν ιδιαίτε-
ρα όχι μόνο το ύφος της κριτικής, αλλά 
και το χρόνο που εκδηλώθηκε, σε μια 
στιγμή δηλαδή που ο πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης  βρίσκεται «με την 
πλάτη στον τοίχο» εξαιτίας των επιλογών 
του στην πανδημία και την ακρίβεια, που 
τσακίζει τα νοικοκυριά, αλλά και σε σει-
ρά ζοφερών υποθέσεων (Novartis, απευ-
θείας αναθέσεις κ.ά.), όπου διασπαθίζε-
ται αφειδώς δημόσιο χρήμα. 

Εκτός των άλλων, τα στελέχη του κόμ-
ματος ενοχλεί και το μέσο («Καθημερι-
νή») όπου δόθηκε η επίμαχη συνέντευξη, 
το οποίο αποτελεί ουσιαστικά, μαζί με 
τα ΜΜΕ του Ομίλου Μαρινάκη, «εφημε-
ρίδα της κυβερνήσεως» και πρωτοστατεί 
στη νέα εκστρατεία για την παλινόρθω-
ση του αντι-ΣΥΡΙΖΑ μετώπου.

Κοινός τόπος της πλειονότητας των 
οργισμένων σχολίων κατά Τσακαλώτου 
στις ιστοσελίδες, όπου ξεχειλίζει η απο-
δοκιμασία, είναι η προτροπή «Ευκλείδη, 
φύγε!», καθώς ο παραταξιακός κόσμος 
θεωρεί ότι επιχείρησε με χτύπημα κάτω 
από τη μέση να πλήξει τον Τσίπρα.
Την ίδια στιγμή, ο πρώην υπουρ-

γός  Γιώργος Κατρούγκαλος  υπογραμμί-
ζει, ότι ο Αλέξης Τσίπρας είναι το δυνατό 
χαρτί του ΣΥΡΙΖΑ και συνιστά εγκράτεια, 
λέγοντας: 
«Από τη μεριά μας, σε ό,τι αφορά τις 

δηλώσεις μας θα πρέπει να είμαστε προ-
σεκτικοί, ώστε αυτά που λέμε να μην 
αξιοποιούνται προπαγανδιστικά για να 
φαίνεται ότι υπάρχει τάχα αυτή η εσω-
στρέφεια, που θα ήθελαν οι αντίπαλοί 
μας να υπάρχει. 
Νομίζω ότι ειδικά η στρατηγική της Ν.Δ. 

είναι ακριβώς η στοχοποίηση του Αλέξη 
Τσίπρα, γιατί ακριβώς αυτός αποτελεί το 
βασικό χαρτί του ΣΥΡΙΖΑ. 
Είναι η διαφορά τού ότι υπήρχε ένας 

ηγέτης σαν κι αυτόν στην Ελλάδα, που 
οδήγησε την Αριστερά στην εξουσία, 
αντίθετα με ό,τι έγινε στην Ισπανία, σε 
άλλες χώρες, που εξίσου με τη δική μας 
πατρίδα είχαν δοκιμαστεί στα Μνημόνια 
και που υπήρχε κίνημα ανάλογο με το 
δικό μας». 
Ο ίδιος αναγνώρισε, πάντως, αυτοκρι-

τικά: «Έπρεπε να προχωρήσουμε σ’ ένα 
συνέδριο, ώστε να αντιστοιχηθούν οι ορ-
γανωμένες μας δυνάμεις με την εκλογική 
μας επιρροή, γιατί είναι προφανώς ανα-
ντίστοιχα μεγέθη. 
Ο οργανωμένος ΣΥΡΙΖΑ, σε πολύ μεγάλο 

βαθμό, δεν έχει καταφέρει να εκφράσει 
αυτό το 32% που είχαμε στις τελευταίες 
εκλογές».

Από την πλευρά του, ο στενός συνεργά-

της του Τσίπρα,  Χριστόφορος Βερναρ-
δάκης, σχολίασε: «O “ατομικός διανοού-
μενος” πολλές φορές διακατέχεται από 
ναρκισσισμό, αυτοαναφορικότητα και 
αναζήτηση αυτοπεποίθησης. 
Ο “συλλογικός διανοούμενος”, πάλι, 

εμπνέεται από τη θέση για τον Φόιερ-
μπαχ: “Οι φιλόσοφοι εξηγούσαν μόνο 
τον κόσμο. […] Το ζήτημα είναι να τον αλ-
λάξουμε”».

Με σκληρά λόγια μίλησε και ο άλλοτε 
πρωθυπουργικός σύμβουλος  Νίκος Κα-
ρανίκας, που καταλογίζει στον Τσακα-
λώτο αλαζονεία και υπεροψία: 
«Διάβασα την άποψη του κ. Τσακαλώ-

του για την αυτοπεποίθηση. Με απα-
σχολεί, γιατί αυτή η άποψη κρύβει μια 
προσπάθεια να προσβάλει -μάταια στην 
προκειμένη- και φανερώνει υπεροψία 
που μετατρέπεται σε πολιτική. Κατά τα 
άλλα, αυτή η δήλωση είναι απότοκο της 
αριστοκρατικής αντίληψης για την αυτο-
πεποίθηση. 
Εμείς οι αριστεροί και οι αριστερές δεν 

αντλούμε αυτοπεποίθηση από τη μετα-
λαμπάδευση της οποιασδήποτε αξια-
κής και κληρονομικής καταγωγής ενός 

οποιουδήποτε ιδρύματος, ούτε από την 
κοινωνική μας τάξη και ειδικά από την 
κληρονομικότητα. 

Κατακτούμε τον εαυτό μας με προσω-
πικό αγώνα και η γνώση – αποδοχή του 
εαυτού μας μαζί με τη συντροφικότη-
τα του συλλογικού είναι αρκετά για να 
έχουμε την αυτοπεποίθηση που δε με-
τατρέπεται σε αλαζονεία και υπεροψία». 

Στον επίλογο προσθέτει: «Όσο για το 
νέο-φιλελευθερισμό, σύντροφοι και συ-
ντρόφισσες, δημιουργεί τόση ανισότητα 
που δυσκολεύει την κινητικότητα, και 
όχι το αντίθετο, όπως διαβάσαμε από το 
σύντροφο απόφοιτο του ιδρύματος που 
υπάρχει από το 1500… 

Και σας το λέω εγώ, που είμαι απόφοι-
τος του δημόσιου ΤΕΙ που υπάρχει από 
το 1985,  αλλά έχω μελετήσει τον Μαρξ, 
γνωρίζω υλισμό, διαλεκτική και νέο-φι-
λελευθερισμό».
«Πέτρα του σκανδάλου» για πολλούς 

στον ΣΥΡΙΖΑ, ο  Παύλος Πολάκης  δεν 
άντεξε να μη σχολιάσει:  «Γύρισα γεμά-
τος “αυτοπεποίθηση”… Γιατί τα “κορφο-
βούνια είναι η πηγή κάθε μυαλού καθά-
ριου”».

ΚΑΖΑΝΙ ΠΟΥ ΒΡΑΖΕΙ 
Η ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ!
Άγριο παρασκήνιο στο αρχηγείο του 

ΣΥΡΙΖΑ μετά την επίθεση από τον Τσακα-
λώτο και τον Φίλη. Καζάνι που βράζει ο 
ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ., μετά τη συνέντευξη Τσακα-
λώτου και την επίθεση κατά του Τσίπρα, 
όχι στο πλαίσιο του προσυνεδριακού 
διαλόγου ή γενικά στις επιλογές του αρ-
χηγού της αξιωματικής αντιπολίτευσης, 
αλλά επί προσωπικού. Αντιδράσεις για 
όσα είπε ο άτυπος επικεφαλής των «53» 
υπάρχουν – κυρίως σε επίπεδο μελών οι 
πιο έντονες – και όχι σε επίπεδο στελε-
χών.
Πάντως τελευταίες δηλώσεις βουλευ-

τών για το νέο επεισόδιο αμφισβήτησης 
του Τσίπρα από την εσωκομματική αντι-
πολίτευση δεν έγιναν. 
Σύμφωνα με πληροφορίες της «δημο-

κρατίας», στην Κουμουνδούρου, μετά το 
αρχικό μούδιασμα, επιδόθηκαν σε έναν 
αγώνα να «μαζέψουν» το θέμα και να το 
υποβαθμίσουν. 

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Σκηνικό διάλυσης στον ΣΥΡΙΖΑ
•Ξεχειλίζει η οργή κατά Τσακαλώτου μετά την υποτιμητική αναφορά στον Τσίπρα  
•Παραταξιακά στελέχη μιλούν για χτύπημα κάτω από τη μέση

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  9

https://www.dimokratia.gr/tag/eykleidis-tsakalotos/
https://www.dimokratia.gr/tag/eykleidis-tsakalotos/
https://www.dimokratia.gr/tag/syriza/
https://www.dimokratia.gr/tag/alexis-tsipras/
https://www.dimokratia.gr/tag/kyriakos-mitsotakis/
https://www.dimokratia.gr/tag/kyriakos-mitsotakis/
https://www.dimokratia.gr/tag/giorgos-katroygkalos/
https://www.dimokratia.gr/tag/christoforos-vernardakis/
https://www.dimokratia.gr/tag/christoforos-vernardakis/
https://www.dimokratia.gr/tag/nikos-karanikas/
https://www.dimokratia.gr/tag/nikos-karanikas/
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RARE SPLIT
Detached split situated close to all conveniences.  Offering 3+2 
bedrooms, 3 full baths, large entrance, living room, dining room, 
family room, large playroom, double garage, beautiful backyard. 

A MUST SEE!!

CHOMEDEY

HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENTVK@GMAIL.COM

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

Όσοι επικοινώνησαν με το επιτελείο 
Τσίπρα εισέπραξαν απαντήσεις τού τύ-
που «δε θα ρίξουμε νερό στο μύλο του 
Μητσοτάκη»,  οπότε επιβλήθηκε μορα-
τόριουμ. 

Σύμφωνα με πληροφορίες, όμως, η 
οργή που εκφράζουν τα μέλη του ΣΥΡΙΖΑ 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, είναι 
αντίστοιχη αυτής που εκφράζουν στο 
παρασκήνιο αρκετοί βουλευτές.

ΠΟΛΩΣΗ
Το κλίμα βαθιάς εσωτερικής πόλωσης 

που επικρατεί στο κόμμα της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης, στο δρόμο προς το 
συνέδριο του Απριλίου, με την κίνηση 
Τσακαλώτου μπήκε σε άλλο επίπεδο και 
η αλλαγή ημέρας διεξαγωγής του Πολι-
τικού Συμβουλίου, το οποίο θα συνεδρι-
άσει τελικά την Παρασκευή 25/2 (αντί 
για Τετάρτη 23/2), δείχνει ότι ο Αλέξης 
Τσίπρας είτε προσπαθεί να μην πάρει 
αποφάσεις εν θερμώ είτε δίνει κι άλλο 
χώρο στον Ευκλείδη Τσακαλώτο για να 
ανασκευάσει.

Αργά το βράδυ της Τρίτης 22/2, ο κ. 
Τσακαλώτος αναμενόταν να δώσει συ-
νέντευξη στο MEGA και στη Νίκη Λυμπε-
ράκη, σε μια εκπομπή μάλιστα όπου θα 
συμμετείχε και ο «ύπαρχος» του Σαμαρά, 
Βαγγέλης Βενιζέλος. 

Ίσως η αναβολή του Πολιτικού Συμβου-
λίου να έγινε και για να ληφθούν υπόψη 
όσα θα πει στη συνέντευξή του ο πρώην 
υπουργός Οικονομικών και κοινοβου-
λευτικός εκπρόσωπος του ΣΥΡΙΖΑ.
Οι προτάσεις του Τσίπρα για εκλογή 

προέδρου και Κεντρικής Επιτροπής από 
το σύνολο των μελών του κόμματος ήταν 
η θρυαλλίδα για την έκρηξη αντιδράσε-
ων της εσωκομματικής αντιπολίτευσης. 
Την ίδια ημέρα που ο Ευκλείδης Τσα-

καλώτος έδωσε τη συνέντευξη στην 
«Καθημερινή», ο  Νίκος Φίλης  μίλησε 
στο «Βήμα» και δεν… τσιγκουνεύτηκε 
επικριτικά σχόλια για τις προτάσεις Τσί-
πρα, οι οποίες κατά τον ίδιο προκάλεσαν 
αχρείαστη εσωστρέφεια. Ο Νίκος Φίλης, 
όμως, δεν έφτασε σε αντίστοιχο κρεσέ-
ντο αντιπολίτευσης με τον Τσακαλώτο, ο 
οποίος δείχνει ακλόνητος και παραμένει 
ατιμώρητος από τον Τσίπρα.

ΠΛΙΑΤΣΙΚΟ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΧΡΗΜΑ 
ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ Ο ΤΣΙΠΡΑΣ
Γενικευμένο πλιάτσικο στο δημόσιο 

χρήμα, που ξεπερνά τα 7 δισ. ευρώ, κα-
τήγγειλε νωρίτερα αυτή την εβδομάδα ο 
Αλέξης Τσίπρας, που επισκέφθηκε επί 
τούτου την Ενιαία Ανεξάρτητη Αρχή Δη-
μοσίων Συμβάσεων.
«Όλο το προηγούμενο διάστημα μι-

λούσαμε για το υπερβολικό ποσό των 5 
δισεκατομμυρίων ευρώ στους πρώτους 
18 μήνες. Οι τέσσερις μήνες που ακο-
λούθησαν μέχρι και τον Οκτώβρη αύξη-
σαν αυτό το ποσό κοντά στα 7 δισ. ευρώ. 
Τέσσερα δισεκατομμύρια σε κλειστούς 
διαγωνισμούς και 2,7 δισ. σε απευθείας 
αναθέσεις. 

Και μάλιστα απευθείας αναθέσεις, για 
τις οποίες η κυβέρνηση είχε φροντίσει να 
νομοθετήσει την αύξηση του ορίου από 
τις 20.000 στις 60.000 ευρώ και την άρση 
κάθε ορίου για αναθέσεις που έχουν να 
κάνουν με την πανδημία» είπε, εκφράζο-
ντας φόβους για την τύχη του Ταμείου 
Ανάπτυξης με κυβέρνηση Μητσοτάκη.
Απαντώντας ο κυβερνητικός εκπρόσω-

πος Γιάννης Οικονόμου υποστήριξε: 

«Η ανάγκη των αναθέσεων προέκυψε 
από τις πιεστικές συνθήκες του χρόνου 
στον οποίο έγιναν και τις έκτακτες συν-
θήκες τις οποίες αντιμετώπισε η χώρα. 
Οι διαδικασίες που ακολουθήθηκαν ήταν 
απόλυτα νόμιμες και διαφανείς. Όλες δε 
οι συμβάσεις αρμοδιότητας του Ελεγκτι-
κού Συνεδρίου έχουν λάβει την έγκρισή 
του». 

Ακολούθησε οξύτατη απάντηση του 
εκπροσώπου Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ  Νάσου 
Ηλιόπουλου, ο οποίος σχολίασε ότι η 
κυβέρνηση μοιράζει 117 ευρώ το δευ-
τερόλεπτο σε απευθείας αναθέσεις, 
σημειώνοντας  «”το μεγάλο πλιάτσικο” 
Μητσοτάκη έχει ξεκινήσει πριν από την 
πανδημία. Επιχειρήσεις που ιδρύθηκαν 
μία ημέρα πριν να πάρουν έργα, και επι-
χειρήσεις άσχετες με τα έργα που πήραν, 
έκαναν από τότε πάρτι καθημερινά. Κα-
θώς η ελληνική κοινωνία υποφέρει από 
τις ανατιμήσεις, το γενικευμένο πληθω-
ρισμό και την ακρίβεια στην αγορά ενέρ-
γειας, κάποιοι στην κυβέρνηση έχουν 
βρει τη μεγάλη ευκαιρία για πλουτισμό».

© dimokratia.gr
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«Σφίξτε το ζωνάρι» είναι το 
μήνυμα που απέστειλε στην 

Αθήνα ο επικεφαλής του ESM Κλά-
ους Ρέγκλινγκ, μία μέρα πριν δοθεί 
στη δημοσιότητα η έκθεση των θε-
σμών για τη 13η μεταμνημονιακή 
αξιολόγηση της ελληνικής οικονο-
μίας.
Με το ελληνικό χρέος να σπά-

ει κάθε ρεκόρ και να βρίσκεται σε 
υψηλότερα επίπεδα ως προς το 
ΑΕΠ, ο μεγαλύτερος δανειστής της 
χώρας καλεί την ελληνική κυβέρ-
νηση να επιστρέψει στα πρωτογε-
νή πλεονάσματα το συντομότερο 
δυνατόν, βάζοντας στην πράξη τη 
θηλιά στο λαιμό των φορολογού-
μενων, αφού με αυτόν τον τρόπο 
κόβει τα «φτερά» για οποιαδήποτε 
νέα μέτρα στήριξης,  την ώρα που 
παραμένουν σε δυσθεώρητα ύψη 
οι τιμές σε ηλεκτρικό ρεύμα, φυσικό 
αέριο και πετρέλαιο.
«Το δημόσιο χρέος παραμένει 

πολύ υψηλό, υπογραμμίζοντας τη 
σημασία της επιστροφής σε ισχυ-
ρή δημοσιονομική θέση, όπως την 
περίοδο πριν από την πανδημία. 
Οι μεταρρυθμιστικές προσπάθειες 
θα πρέπει να συνεχιστούν για τη 

βελτίωση της ανθεκτικότητας του 
χρηματοπιστωτικού τομέα και την 
εκκαθάριση των ληξιπρόθεσμων 
οφειλών της κυβέρνησης» σημείω-
σε ο κ. Ρέγκλινγκ.
Τα στοιχεία είναι αποκαλυπτικά 

και μέσω της ανάλυσης της Εθνικής 
Τράπεζας, στην οποία φαίνεται πως 
το ελληνικό χρέος θα παραμείνει 
στα ύψη, παρά την τεράστια ανά-
πτυξη που προβλέπεται τόσο για το 
2021 όσο και το 2022.

Στην ανάλυσή της, η Εθνική Τρά-
πεζα εκτιμά ότι σε περίπτωση που 
επιβεβαιωθούν οι εκτιμήσεις για 
χαμηλότερο έλλειμμα το 2021 και 
μεγαλύτερη ανάπτυξη κατά την ίδια 
περίοδο, σε συνδυασμό με την αύ-
ξηση των δημόσιων επενδύσεων, το 
χρέος της Γενικής Κυβέρνησης θα 
μειωθεί κάτω από το ψυχολογικό 
όριο του 200%.

Συγκεκριμένα, εκτιμά ότι το δημό-
σιο χρέος θα αγγίξει το 192% του 
ΑΕΠ το 2021, έναντι 206% το 2020, 
και προβλέπεται να κινηθεί κάτω 
από το 183% το 2022,  σημαντικά 
χαμηλότερα από τις προβλέψεις 
του Προϋπολογισμού 2022.

© dimokratia.gr

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Συστάσεις από Ρέγκλινγκ  
με… άρωμα Μνημονίου!

Ο επικεφαλής του ESM έστειλε μήνυμα καλώντας την κυβέρνηση  
να επιστρέψει σύντομα σε πρωτογενή πλεονάσματα

https://www.dimokratia.gr/tag/niki-lymperaki/
https://www.dimokratia.gr/tag/niki-lymperaki/
https://www.dimokratia.gr/tag/nikos-filis/
https://www.dimokratia.gr/tag/nasos-iliopoylos/
https://www.dimokratia.gr/tag/nasos-iliopoylos/
https://www.dimokratia.gr/tag/klaoys-regklingk/
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Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται η Ρωσική 
εισβολή στην  Ουκρανία. Υπάρχουν 

αναφορές για δεκάδες νεκρούς. Πολεμικά 
μέτωπα εντοπίζονται σε διάφορα σημεία 
της χώρας, καθώς η ρωσική επιχείρηση εί-
ναι πολύπλευρη, ενώ εντείνεται η επίθε-
ση στα περίχωρα του Κιέβου. 

Εγκαταλείπουν τις εστίες τους οι Ουκρα-
νοί πολίτες. Η Δύση εξέφρασε την οργή 
της, και προειδοποίησε για νέο κύμα κυ-
ρώσεων, εξαιρετικά πιο αυστηρών. 
Υπενθυμίζεται ότι ο Βλαντίμιρ Πούτιν δι-

έταξε την εισβολή στις 05.00 τα ξημερώ-
ματα της Πέμπτης 24/2 (ώρα Ελλάδος). 
Ο πρόεδρος της  Ουκρανίας,  Βολοντίμιρ 

Ζελένσκι, κάλεσε τους Ουκρανούς στα 
όπλα.

ΟΑΣΕ: «ΕΓΚΛΗΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ  
ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑΣ», ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ  

Η ΠΟΛΩΝΙΚΗ ΠΡΟΕΔΡΙΑ
Η προεδρία του Οργανισμού για την 

Ασφάλεια και τη Συνεργασία στην Ευρώ-
πη (ΟΑΣΕ) κατήγγειλε «ένα έγκλημα κατά 
της ανθρωπότητας» μετά τη ρωσική ει-
σβολή στην Ουκρανία. 
«Καταδικάζουμε με τον πιο έντονο τρόπο 

αυτήν την πράξη επίθεσης», δήλωσε σε 
βίντεο που αναρτήθηκε στο Twitter ο Πο-
λωνός υπουργός Εξωτερικών Ζμπίγκνιου 
Ράου, που ασκεί την εκ περιτροπής προ-
εδρία αυτού του οργανισμού ο οποίος 
διαθέτει επί τόπου διεθνείς παρατηρητές. 

Η Πολωνία συγκάλεσε νέα έκτακτη συ-
νεδρίαση (Πέμπτη 24/2), μετά την έναρξη 
από το Ρώσο πρόεδρο Βλαντίμιρ Πούτιν 
της εισβολής στην Ουκρανία, με αεροπο-
ρικές επιδρομές και είσοδο χερσαίων δυ-
νάμεων.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑΣ:  
Η Ε.Ε. ΝΑ ΕΠΙΒΑΛΕΙ ΤΙΣ ΣΚΛΗΡΟΤΕΡΕΣ 

ΔΥΝΑΤΕΣ ΚΥΡΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΡΩΣΙΑ
Ο Λιθουανός πρόεδρος  Γκιτάνας  Ναου-

σέντα  δήλωσε ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση 
θα πρέπει να επιβάλει τις σκληρότερες 
δυνατές κυρώσεις στη Ρωσία και να δώ-
σει στην Ουκρανία «έναν πολύ πιο δι-
αφανή και ορατό δρόμο» για να γίνει 
μέλος του μπλοκ. Σύμφωνα με το πρα-
κτορείο Reuters, κατά την άφιξή του στην 

έκτακτη σύνοδο κορυφής της ΕΕ, μετά την 
εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία, ο Να-
ουσέντα  είπε: «Πρόκειται για μια απο-
λύτως ανάρμοστη επιθετική  πράξη…  Δυ-
στυχώς, δεν καταφέραμε, δεν ήμασταν 
αρκετά αποφασιστικοί, ώστε να εμποδί-
σουμε τη Ρωσία να κάνει αυτό το βήμα». 
«Και αυτό είναι μια τραγωδία για την Ου-
κρανία, για την Ευρώπη και για την ίδια 
τη Ρωσία. Δεν έχουμε την πολυτέλεια να 
είμαστε μια λέσχη συζητήσεων. Πιστεύω 
ακόμη στις δυνατότητες της ΕΕ να εμπο-
δίζει τέτοιες ενέργειες στο μέσον της Ευ-
ρώπης». 
«Αύριο μπορεί να είναι πολύ αργά», κα-

τέληξε.

G7 – ΝΤΡΑΓΚΙ: ΑΥΤΗ Η ΚΡΙΣΗ  
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΜΑΚΡΑ

O Ιταλός πρωθυπουργός Μάριο Ντράγκι, 
στην παρέμβασή του στην τηλεδιάσκεψη 
των ηγετών της G7 (24/2), τόνισε μεταξύ 
άλλων ότι η κρίση αυτή μπορεί να είναι 
μακρά και όλοι πρέπει να προετοιμα-
στούν για ένα τέτοιο ενδεχόμενο. 

Ο Ιταλός πρωθυπουργός ευχαρίστησε 
τον Αμερικανό πρόεδρο Τζο Μπάιντεν για 
το ότι μοιράστηκε με τους συμμάχους 
τις πληροφορίες που είχε τις τελευταίες 
εβδομάδες, καθώς και την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή για το πακέτο κυρώσεων που επε-
ξεργάσθηκε, σύμφωνα με το ΑΠΕ – ΜΠΕ.
«Σε ό,τι αφορά τις κυρώσεις, είμαστε 

απόλυτα ευθυγραμμισμένοι με τη Γαλλία, 
τη Γερμανία και την ΕΕ. Πρέπει να δείξου-
με αποφασιστικότητα, να είμαστε ενωμέ-
νοι και να επαναλάβουμε, σε κάθε δυνατή 
ευκαιρία, την πλήρη υποστήριξή μας στην 
Ουκρανία», τόνισε ο Μάριο Ντράγκι.

G7: ΣΤΟΧΟΣ Η ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ  
ΤΗΣ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ  

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
Οι ηγέτες της G7 συμφώνησαν (24/2) να 

εντείνουν τις προσπάθειές τους να το με-
τριασμό τυχόν δευτερογενών επιπτώσεων 
από τις ενέργειες της Ρωσίας κατά της Ου-
κρανίας και να εξασφαλίσουν σταθερό-
τητα στις παγκόσμιες αγορές ενέργειας, 
ανέφερε ο Λευκός Οίκος σε δήλωση που 
δόθηκε στη δημοσιότητα μετά τη συνά-

ντηση που είχαν με τον πρόεδρο των ΗΠΑ 
Τζο Μπάιντεν.

ΟΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΖΟ ΜΠΑΙΝΤΕΝ 
ΓΙΑ ΤΗ ΡΩΣΙΚΗ ΕΙΣΒΟΛΗ

-Ο Πούτιν είναι αυτός που επέλεξε αυτόν 
τον πόλεμο και θα υποστεί τις συνέπειες ο 
ίδιος και η χώρα του.
-Ο πρόεδρος των ΗΠΑ ανέφερε πως δίνει 

εντολή για νέες κυρώσεις, συμπεριλαμβα-
νομένων των εξαγωγών.
-Οι κυρώσεις στοχοποιούν τη ρωσική ελίτ 

και τις οικογένειες τους.
-Έχουμε επιβάλει κυρώσεις σε ρωσικές 

τράπεζες, με αποθέματα 1 τρισ. Δολάρια.
-Θα χτυπήσουμε το ρούβλι, να μην μπο-

ρούν να κάνουν συναλλαγές με γιεν, ευρώ, 
δολάριο, να μην μπορούν να χρηματοδο-
τήσουν το ρωσικό στρατό.
-Κάθε περιουσιακό στοιχείο των Ρώσων 

στους οποίους επιβάλλονται κυρώσεις 
στις ΗΠΑ παγώνει.
-Θα υπάρξουν περιορισμοί στις μεγαλύ-

τερες εταιρείες της Ρωσίας.
-Δε θα πολεμήσουν αμερικανικά στρα-

τεύματα στην Ουκρανία, αλλά θα υπε-
ρασπιστούν κάθε σπιθαμή νατοϊκού εδά-
φους. 
-Το άρθρο 5 του ΝΑΤΟ ισχύει στο ακέραιο.
-Θα σταλούν περαιτέρω αμερικανικές δυ-

νάμεις στη Γερμανία.
-Οι ενεργειακές εταιρείες δε θα πρέπει 

να εκμεταλλευθούν την κατάσταση, ανε-
βάζοντας τις τιμές πετρελαίου και αερίου.
-Αν η Ρωσία πραγματοποιήσει κυβερνο-

επίθεση στις ΗΠΑ, θα υπάρξει απάντηση.
-Ο Πούτιν επέλεξε έναν προμελετημέ-

νο πόλεμο που θα φέρει καταστροφικές 
απώλειες σε ζωές.
-Η απόφαση του Πούτιν οδηγεί στο να γί-

νει η Ρωσία πιο αδύναμη και στον υπόλοι-
πο κόσμο να γίνει πιο δυνατός.
-Δε σχεδιάζω να μιλήσω στον Πούτιν.
-Το ΝΑΤΟ είναι πιο ενωμένο από ποτέ.
-Εξετάζεται η επιβολή κυρώσεων στον 

ίδιο τον Πούτιν.
-Ο Πούτιν έχει μεγαλύτερες φιλοδοξίες 

από την Ουκρανία, θέλει να επαναφέρει 
την πρώην Σοβιετική Ένωση.
-Οι κυρώσεις ξεπερνούν το SWIFT, είναι 

ότι πιο δυνατό έχει τεθεί σε ισχύ. 

-Αν δε σταματήσουμε τον Πούτιν τώρα με 
τις κυρώσεις θα κινηθεί και κατά νατοϊκής 
χώρας.

ΙΝΔΙΑ: ΕΚΚΛΗΣΗ ΜΟΝΤΙ ΣΤΟΝ ΠΟΥΤΙΝ 
ΓΙΑ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ ΤΩΝ ΕΧΘΡΟΠΡΑΞΙΩΝ
Ο πρωθυπουργός της Ινδίας Ναρέντρα 

Μόντι ζήτησε τον τερματισμό των εχθρο-
πραξιών στην Ουκρανία, σε τηλεφωνική 
επικοινωνία που είχε με το Ρώσο πρόεδρο 
Βλαντίμιρ Πούτιν, όπως γνωστοποίησε η 
ινδική κυβέρνηση. 

Σε σχετική ανακοίνωση που εξέδωσε 
αναφέρεται ότι: «Ο πρωθυπουργός απηύ-
θυνε έκκληση για τον άμεσο τερματισμό 
της βίας και για συντονισμένες προσπά-
θειες από όλες τις πλευρές για την επι-
στροφή στο μονοπάτι των διπλωματικών 
διαπραγματεύσεων και του διαλόγου».

ΑΠΟΧΩΡΟΥΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ  
ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΟΑΣΕ

Ο Οργανισμός για την Ασφάλεια και τη 
Συνεργασία στην Ευρώπη (ΟΑΣΕ) αποφά-
σισε να απομακρύνει όλο το προσωπικό 
του από την Ουκρανία μόλις μπορέσει να 
το κάνει με ασφάλεια, ανέφερε μια δι-
πλωματική πηγή στο πρακτορείο Reuters.
 

ΚΑΝΑΔΑΣ: ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ 
ΝΕΕΣ ΚΥΡΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΡΩΣΙΑΣ 

Νέες κυρώσεις σε βάρος της Ρωσίας 
ανακοίνωσε ο Καναδός πρωθυπουργός 
Τζάστιν Τρουντό, βάζοντας στο στόχαστρο 
62 πρόσωπα και οντότητες, μεταξύ αυτών 
μέλη της ρωσικής ελίτ και μεγάλες ρωσι-
κές τράπεζες. Παράλληλα, ανακοίνωσε 
πως προχωρά και στην κατάργηση όλων 
των αδειών εξαγωγής.

 
ΑΝΤΙΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΔΙΑΔΗΛΩΣΕΙΣ  

ΣΤΗ ΜΟΣΧΑ
Στην πλατεία Πούσκιν, λιγότερο από 

1.000 μέτρα από την Κόκκινη Πλατεία και 
το Κρεμλίνο, συγκεντρώθηκαν 100άδες δι-
αδηλωτές κατά της εισβολής της Ρωσίας 
στην Ουκρανία. Σύμφωνα με αναφορές 
συνελήφθη μεγάλος αριθμός ατόμων.

© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ  

Όλες οι εξελίξεις  Όλες οι εξελίξεις  
στο μέτωπο του πολέμουστο μέτωπο του πολέμου  

Έως το απόγευμα της Πέμπτης 24/2 ώρα 5 μ.μ.  Έως το απόγευμα της Πέμπτης 24/2 ώρα 5 μ.μ.  
που «έκλεισε» η εφημερίδα μας που «έκλεισε» η εφημερίδα μας 
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Υπό το ρωσικό έλεγχο έχει τεθεί το 45% 
του εδάφους της Ουκρανίας όπως 

φαίνεται στο χάρτη, μετά από μόλις 11 
ώρες επιχειρήσεων των ρωσικών ενό-
πλων δυνάμεων! Η πρωτεύουσα Κίεβο, 
όπου βρίσκεται η έδρα της φιλοδυτικής 
κυβέρνησης Ζελένσκι, έχει αλωθεί εν μέ-
ρει, το αεροδρόμιο «Νικολάγιεφ» της πό-
λης έχει καταληφθεί από τις ρωσικές ειδι-
κές δυνάμεις, οι οποίες έχουν διεισδύσει 
στην πόλη και βρίσκονται γύρω από το 
ουκρανικό προεδρικό μέγαρο διαπραγ-
ματευόμενοι την παράδοση της προε-
δρικής φρουράς. Ο ίδιος ο μέχρι σήμερα 
πρόεδρος της Ουκρανίας Β. Ζελένσκι εί-
ναι άγνωστο που βρίσκεται (το διάγγελ-
μα το έκανε μέσω κινητού τηλεφώνου) 
και είναι πολύ πιθανό να έχει μεταφερθεί 
στην πόλη Λβιβ στα δυτικά (πρώην πολω-
νική πόλη που προσαρτήθηκε από τη Σο-
βιετική Ένωση στο Β’ΠΠ και δεν υπάρχει 
μεγάλη ρωσική μειονότητα), η οποία επί-
σης δέχθηκε πυραυλικές επιθέσεις στις 
υποδομές και την έδρα της στρατιωτικής 
φρουράς της.

Όπως φαίνεται στο χάρτη και από βορ-
ρά προς νότο, η περιοχή από τα προάστια 
του Κιέβου, ανατολικά της περιφέρειας 
Τσερνίχιβ, η Πολτάβα, το Χάρκοβο, όλο 
το Ντονμπάς, το μεγαλύτερο μέρος του 
Ντνιπροπετρόφσκ, το  Ζαπορίζια  και η 
Μαριούπολη, ολόκληρη η Χερσώνα, το 
Μικολάεφ και η Οδησσός, βρίσκονται 
υπό τον έλεγχο των ρωσικών στρατευμά-
των.

Οι μεγάλες μάχες γίνονται στις περιφέ-
ρειες του Κιέβου και του Χάρκοβου  με 
τις ουκρανικές δυνάμεις να δίνουν μάχες 
οπισθοφυλακής και να προσπαθούν να 
καθυστερήσουν την προέλαση στα δυτι-
κά.
Το πιο εντυπωσιακό είναι ότι οι Ρώσοι 

έχουν κτυπήσει και στα δυτικά στο Λβιβ, 
αλλά είναι απίστευτο το ότι έχουν προε-
λαύσει στο Κίεβο τόσο σύντομα. 
Ο ίδιος ο Ζελένσκι που πολιορκείται από 

τους Spetsnaz σε τηλεφωνική επικοινω-
νία με τον Αυστριακό καγκελάριο, Καρλ 
Νεχάμερ, δήλωσε ότι φοβάται για τη ζωή 
του.

«Είχαμε μία δραματική τηλεφωνική επι-
κοινωνία με τον Ουκρανό πρόεδρο Βολο-
ντίμιρ Ζελένσκι»,  είπε χαρακτηριστικά ο 
Καρλ Νεχάμερ και πρόσθεσε ότι  «ο Ου-
κρανός ηγέτης μου είπε ότι φοβάται για 
τη ζωή του και για την τύχη της χώρας 
του».

Η πρώτη οριστική απώλεια εδάφους 
ήρθε από τη νότια Ουκρανία. Τα ρωσικά 
στρατεύματα προέλαυσαν νικηφόρα και 

εν τέλει ανακοινώθηκε από ουκρανικής 
πλευράς ότι η ιστορική «ελληνική»  πε-
ριοχή της Χερσώνα «δε βρίσκεται πλέον 
υπό τον έλεγχο της Ουκρανίας». 

Η Χερσώνα, η  διοικητική  περιφέ-
ρεια της Χερσώνας στην Ουκρανία, έπεσε 
νωρίς το μεσημέρι της Πέμπτης 24/2. Οι 
περισσότεροι κάτοικοι έτσι ή αλλιώς εί-
ναι ρωσόφωνοι. 

Επίσης, ο  δήμαρχος του  Genichesk πα-
ραδέχθηκε ότι η πόλη καταλήφθηκε από 
ρωσικά στρατεύματα.
Στρατιώτες της Ουκρανίας παρατάνε τα 

όπλα και σπεύδουν να παραδοθούν στα 
ρωσικά εδάφη, αναφέρει η Ρωσία, λίγες 
ώρες μετά την έναρξη της εισβολής.

Σύμφωνα με το ρωσικό πρακτορείο tass.
com, πάνω από 40 Ουκρανοί συνοριοφύ-
λακες κατέθεσαν τα όπλα και εισήλθαν 
στο έδαφος της Ρωσίας μέσω της περιφέ-
ρειας Μπριάνσκ και της Κριμαίας.
Επίσης 26 στρατιώτες της Ουκρανικής 

Υπηρεσίας Συνοριοφυλάκων, οι οποίοι 
αρνήθηκαν να συνεχίσουν τα καθήκοντά 
τους στο έδαφος της Ουκρανίας, εμφα-
νίστηκαν το πρωί της Πέμπτης 24/2 στις 
11:15 ώρα Μόσχας, στο σημείο ελέγχου 
Troebortnoye στην περιφέρεια Bryansk 
της Ρωσίας.
«Στις 12:10 ώρα Μόσχας,  16 ακόμη 

στρατιώτες  από την Ουκρανική Κρατική 
Συνοριακή Υπηρεσία, οι οποίοι αρνήθη-
καν να συνεχίσουν τα καθήκοντά τους 
στο έδαφος της Ουκρανίας, έφτασαν 
στο σημείο ελέγχου Dzhankoy στην Κρι-
μαία», αναφέρει το γραφείο Τύπου.
Παράλληλα, προσθέτει πως  «οι Ουκρα-

νοί συνοριοφύλακες εγκαταλείπουν τους 
μόνιμους χώρους υπηρεσίας  τους και 
φτάνουν στο έδαφος της Ρωσίας». 

Μάλιστα, το FSB ανέφερε νωρίτερα, ότι 
οι Ουκρανοί συνοριοφύλακες άρχισαν να 
εγκαταλείπουν τις  μόνιμες θέσεις ανά-
πτυξής  τους  κατά μήκος των ρωσο-ου-
κρανικών συνόρων.

© pronews, newsbreak

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ

Σε 11 ώρες ο «ρωσικός οδοστρωτήρας» 
κατέλαβε ή ελέγχει το 45% της Ουκρανίας! 
Ουκρανός πρόεδρος Β. Ζελένσκι: «Φοβάμαι για τη ζωή μου» | 
Περικυκλωμένο Spetsnaz το προεδρικό μέγαρο 

Πούτιν σε Ουκρανία: «Παραδοθείτε  
με αυτούς τους δύο όρους»
H Μόσχα υπέβαλε επίσημη πρόταση παράδοσης στο Κίεβο

Έτοιμη για  διαπραγμάτευση των 
όρων παράδοσης  δηλώνει η Μό-

σχα, η οποία   μέσα σε μόλις 11 ώρες 
κατέλαβε σχεδόν το 45% των εδαφών 
της  Ουκρανίας. Ο εκπρόσωπος του 
Κρεμλίνου,  Ντμίτρι Πεσκόφ,  ανακοίνω-
σε ότι η Ρωσία είναι έτοιμη να διαπραγ-
ματευτεί με τον Βολοντίμιρ Ζελένσκι και 
να καταλήξουν στους όρους παράδοσης 
της χώρας του.
«Ο πρόεδρος είναι έτοιμος να δηλώσει 

τι περιμένει από την Ουκρανία, θέτο-
ντας την κόκκινη γραμμή στα προβλή-
ματα που έχουν προκύψει. Οι προτάσεις 
της ρωσικής προεδρίας αφορούν ένα 
ουδέτερο καθεστώς και την αποστρα-
τικοποίηση της χώρας», δήλωσε ο Πε-
σκόφ. Όπως διευκρίνισε ο εκπρόσωπος 
του Κρεμλίνου, ο Βλαντιμίρ Πούτιν είναι 
έτοιμος να συζητήσει με τον Ουκρανό 
ομόλογό του, Βολοντίμιρ Ζελένσκι, προ-
κειμένου να του θέσει τους όρους τους 

για το κυβερνητικό  καθεστώς από εδώ 
και στο εξής αλλά να αποσύρει τις ένο-
πλες δυνάμεις από την Ουκρανία. 
«Ο πρόεδρος διατύπωσε το όραμά του 

για το τι θα περιμέναμε από την Ου-
κρανία προκειμένου να επιλυθούν τα 
λεγόμενα προβλήματα της «κόκκινης 
γραμμής». Αυτό είναι ουδέτερο καθε-
στώς και αυτό είναι άρνηση ανάπτυξης 
όπλων» τόνισε.
«Επί του παρόντος, δεν υφίσταται 

απειλή για την ασφάλεια της χώρας και 
του ρωσικού λαού» τόνισε ο Πεσκόφ και 
πρόσθεσε ότι ο Ρώσος πρόεδρος θα κα-
θορίσει το χρονοδιάγραμμα των συζη-
τήσεων και η διαπραγμάτευση θα ξεκι-
νήσει μόνο αν ο Ζελένσκι  είναι έτοιμος. 
«Η στρατιωτική επιχείρηση έχει τους 

στόχους της και αυτοί οι στόχοι πρέπει 
να επιτευχθούν. Ο πρόεδρος είπε ότι 
όλες οι αποφάσεις έχουν ληφθεί και οι 
στόχοι θα επιτευχθούν» συμπλήρωσε.
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Υγεία και Διατροφή
6 μικρές συνήθειες που στηρίζουν  
την καλή λειτουργία τού  
ΘΥΡΕΟΕΙΔΉ ΑΔΕΝΑΘΥΡΕΟΕΙΔΉ ΑΔΕΝΑ
Ο θυρεοειδής είναι ένας μικρός, αλλά εξαιρετικά σημαντικός αδένας του ενδοκρινικού 

συστήματος, πολύτιμος για την καλή λειτουργία του οργανισμού. Αυτός ο μικρός 
αδένας, σε σχήμα πεταλούδας, που βρίσκεται στη βάση του λαιμού, είναι ο κύριος ρυθ-
μιστής του μεταβολισμού γι’ αυτό κι όταν απορυθμίζεται, παρουσιάζονται συμπτώματα 
με συνέπειες στην υγεία μας. Γενικά, ένας υπερδραστήριος θυρεοειδής (υπερθυρεοειδι-
σμός) μπορεί να προκαλέσει αίσθηση άγχους, τρέμουλο, εφίδρωση και εξάψεις. Συχνά 
εμφανίζεται απώλεια βάρους και δυσκολία στον ύπνο, ανάμεσα σε άλλα συμπτώματα. 
Αντιθέτως, ένα άτομο με υποδραστήριο θυρεοειδή (υποθυρεοειδισμός) συνήθως νιώ-
θει κόπωση, αισθάνεται βαρύς και κρυώνει. Επίσης, εμφανίζει αύξηση του βάρους και 
δυσκοιλιότητα. Αν και ο τρόπος ζωής, όπως η διατροφή και η καθημερινή δραστηριότη-
τα, δεν έχει μεγάλη επίδραση στην υγεία του θυρεοειδή, υπάρχουν ορισμένα πράγμα-
τα που μπορούμε να κάνουμε, για να βεβαιωθούμε ότι ο θυρεοειδής μας παραμένει 
υγιής.
6 ΜΙΚΡΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΟΥ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ 
ΤΗΝ ΚΑΛΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΗ ΑΔΕΝΑ
Εξετάζουμε το οικογενειακό μας ιστορικό: Αν τα άλλα μέλη της οικογένειας – μη-

τέρα, πατέρας, αδέρφια – έχουν κάποια νόσο του θυρεοειδούς, είναι πολύ πιθανό να 
εμφανίσετε κι εσείς κάποια δυσλειτουργία. Για όποιον έχει οικογενειακό ιστορικό, είναι 
εξαιρετικά σημαντικό να ελέγχει συχνά την κατάσταση του θυρεοειδή του.
Τακτικός ιατρικός έλεγχος: Ο γιατρός θα κάνει αρχικά μια τοπική εξέταση, αγγίζοντας 

το σημείο όπου βρίσκεται ο θυρεοειδής και ελέγχοντας για τυχόν αλλαγές στο μέγεθος 
και στην υφή. Αν έχετε οικογενειακό ιστορικό ή κάποιο σύμπτωμα, ο γιατρός θα σας 
γράψει αιματολογικές εξετάσεις για τον έλεγχο της ορμόνης TSH. Τα υψηλά ποσοστά της 
υποδεικνύουν ότι τα επίπεδα του θυρεοειδούς είναι πολύ χαμηλά. Αντιθέτως, τα χαμηλά 
ποσοστά της TSH υποδεικνύουν ότι τα επίπεδα του θυρεοειδή είναι πολύ υψηλά. Βλέπο-
ντας τα αποτελέσματα, ο γιατρός θα σας μιλήσει για τις θεραπευτικές επιλογές.
Σε περίπτωση εγκυμοσύνης ενισχύουμε την πρόσληψη ιωδίου: Ο θυρεοειδής χρειάζε-

ται επαρκή ποσότητα ιωδίου για να παραμείνει υγιής και συνήθως λαμβάνουμε κάποιες 
ποσότητες μέσω του αλατιού, του ψωμιού και άλλων τροφών. Οι εγκυμονούσες κάποιες 
φορές δε λαμβάνουν όμως αρκετό ιώδιο, επειδή χρειάζονται ουσιαστικά περισσότερο για 
τη σωστή λειτουργία, τόσο του δικού τους θυρεοειδή, όσο και του μωρού. Γι΄αυτό και είναι 
σημαντικό, οι γυναίκες σε εγκυμοσύνη να λαμβάνουν πολυβιταμίνες που περιέχουν ιώδιο.
Προσέχουμε την υπερβολική δόση ιωδίου: Για όλους τους υπόλοιπους, είτε τείνουμε 

προς το χαμηλό είτε προς το υψηλό επίπεδο λειτουργίας του θυρεοειδή, το πολύ ιώδιο 
δεν είναι απαραίτητο. Είναι πολύ συνηθισμένο να διαβάζουμε σε βιβλία αυτοβοήθειας 
και διατροφής, ότι το ιώδιο είναι καλό για το θυρεοειδή και συχνά ο κόσμος ψάχνει να 
βρει συμπληρώματα και πηγές ιωδίου. Αυτό όμως μπορεί να αποδειχθεί επικίνδυνο, αν 
δεν το χρειάζεται ο οργανισμός. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό να παραμένουμε εντός 
των φυσιολογικών πλαισίων.
Δεν αποφεύγουμε τα σταυρανθή λαχανικά: Υπάρχει μια παραπληροφόρηση και πα-

ρεξήγηση, σχετικά με τη σχέση των σταυρανθών λαχανικών, όπως το κάλε και το λάχανο, 
και της βρογχοκήλης. Αυτή η σχέση θα ίσχυε, στην ακραία περίπτωση που κάποιος κα-
τανάλωνε ένα ολόκληρο… φορτηγό από αυτά. Οι γιατροί δε θέλουν σε καμία περίπτωση 
να αποφεύγουμε τα λαχανικά, θέλουν να έχουμε μια φυσιολογική διατροφή και να μην 
ανησυχούμε.
Αν λαμβάνουμε αγωγή για το θυρεοειδή, παραμένουμε σε επαγρύπνηση: Αφού δια-

γνωστείτε με κάποια νόσο του θυρεοειδούς και λάβετε φαρμακευτική αγωγή, δεν έχετε 
τελειώσει με το ζήτημα. Είναι κάτι που χρειάζεται να ελέγχετε σε όλη τη ζωή σας. Η αγωγή 
πρέπει να λαμβάνεται καθημερινά, σύμφωνα και με τις οδηγίες του γιατρού, αλλά στο 
πέρασμα των χρόνων τα επίπεδα του θυρεοειδούς πρέπει να ελέγχονται με τεστ συχνά, 
ώστε να προσαρμόζεται και η δοσολογία αναλόγως.

© Εναλλακτ ική Δράση
Πηγή: www.thehealthy.com/thyroid/thyroid-health

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 28 février au dimanche 6 mars 2022 · from monday february 28th to sunday march 6th 2022

FROMAGE MOZZARELLA SAPUTOFROMAGE MOZZARELLA SAPUTO
CheeseCheese
690 à 700g690 à 700g

CRÈME GLACÉE COATICOOKCRÈME GLACÉE COATICOOK
Ice CreamIce Cream

2L2L

TOMATES EN DÉS TOMATES EN DÉS 
AURORAAURORA

Diced TomatoesDiced Tomatoes
398ml398ml

JUS RÉFRIGÉRÉ OASISJUS RÉFRIGÉRÉ OASIS
Refrigerated JuiceRefrigerated Juice
1.5 à 1.75L1.5 à 1.75L

THON PÂLE ENTIER THON PÂLE ENTIER 
DANS L’HUILE D’OLIVE DANS L’HUILE D’OLIVE 

PURE ILIOSPURE ILIOS
Solid Light Tuna in Solid Light Tuna in 

Pure Olive OilPure Olive Oil
99g99g

YOGOURTS DANONEYOGOURTS DANONE
YogurtsYogurts

16x100g16x100g

FILETS DE TILAPIA FRAISFILETS DE TILAPIA FRAIS
Fresh Tilapia FilletsFresh Tilapia Fillets
13.21/kg13.21/kg

FROMAGE FETAFROMAGE FETA
DOUBLE CRÈMEDOUBLE CRÈME
CheeseCheese
8.80/kg8.80/kg

CÔTELETTES DE LONGE DECÔTELETTES DE LONGE DE
PORC FRAIS DÉSOSSÉESPORC FRAIS DÉSOSSÉES

Fresh Boneless Pork ChopsFresh Boneless Pork Chops
4.39/kg4.39/kg

POITRINE DE POULET FRAIS DÉSOSSÉEPOITRINE DE POULET FRAIS DÉSOSSÉE
Fresh Boneless Chicken BreastFresh Boneless Chicken Breast

11.00/kg11.00/kg

HARICOTS VERTSHARICOTS VERTS
Green BeansGreen Beans

2.18/kg2.18/kg

MINI POIVRONS DOUXMINI POIVRONS DOUX
Mini Sweet PeppersMini Sweet Peppers

454g454g

BLEUETSBLEUETS
BlueberriesBlueberries

1 chopine1 chopine

RAISINS ROUGES RED GLOBERAISINS ROUGES RED GLOBE
Red Globe GrapesRed Globe Grapes

3.95/kg3.95/kg
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Κυκλοφόρησε τζάκετ για...  
«την καταστροφή του κόσμου»
Αντέχει και σε μαύρη λάβα!

Οι ιδέες των δημιουργών πολλές. 
Μερικές φορές ίσως και περίερ-

γες. Μία τέτοια ιδέα είναι η κυκλοφο-
ρία του τζάκετ για «την καταστροφή του 
κόσμου», από τη βρετανική εταιρεία 
Vollebak.
Το συγκεκριμένο, με το όνο-

μα «Apocalypse Jacket» είναι σχεδια-
σμένο, βάσει της περιγραφής του προ-
ϊόντος, για να προστατεύει όποιον το 
φορά, στην περίπτωση που καταστρα-
φεί ο κόσμος. Μάλιστα, οι δημιουργοί 
του υποστηρίζουν πως το μπουφάν, το 
οποίο κοστίζει 1.145 ευρώ, αντέχει ακό-
μα και απέναντι σε μαύρη λάβα, μέτωπα 
πυρκαγιάς και χημική διάβρωση, χάρη 
σε ένα υλικό που επινόησε ο Δρ. Καρλ 
Μάρβελ, σχετιζόμενος με το πρόγραμμα 
Apollo της NASA.
Στο εσωτερικό τού μπουφάν υπάρ-

χουν 23 τσέπες, που όπως εξηγείται 
υπάρχουν για να τις γεμίσει ο κάτοχός 
του με προμήθειες  που θα του φανούν 
απαραίτητες, όταν καταστραφεί ο κό-
σμος. Το μπουφάν αυτό κυκλοφορεί στα 
μεγέθη small, medim, large, extra large 
και extra – extra large.
«Το Ρολόι της Αποκάλυψης είναι ένα 

σύμβολο της παγκόσμιας καταστροφής. 
Τα τελευταία 50 χρόνια οι επιστήμονες 
το χρησιμοποιούν για να δείχνουν πόσο 
κοντά στα «μεσάνυχτα» βρισκόμαστε. Το 
2021 ήμασταν μόλις έντεκα δευτερόλε-
πτα μακριά. Οι απειλές κατά της ανθρω-
πότητας διευρύνονται και περιλαμβά-
νουν πια τη βιο-τρομοκρατία και την οι-
κολογική κατάρρευση – όπως φυσικά και 
την αποκάλυψη ζόμπι», γράφουν μεταξύ 
αστείου και σοβαρού οι κατασκευαστές 
στην επίσημη σελίδα τους.

Βίντεο από μια κάμερα ασφαλεί-
ας στο Μεξικό, δείχνει ένα σμήνος 

αποδημητικών πουλιών να κατεβαίνει 
προς τα σπίτια της περιοχής σαν ένα 
σύννεφο… μαύρου καπνού. Τα περισσό-
τερα πουλιά καταφέρνουν να πετάξουν 
μακριά, αλλά κάποια δεν τα προλαβαί-
νουν, με αποτέλεσμα τα νεκρά πτηνά να 
κείτονται διάσπαρτα στους δρόμους της 
πόλης. Η αιτία του θανάτου παραμένει 
ασαφής, αλλά οι ειδικοί εκτιμούν ότι εί-
ναι πολύ πιθανό το σμήνος να δέχτηκε 
επίθεση από κάποιο αρπακτικό πουλί.
Τα πουλιά αυτού του είδους τείνουν να 

αναπαράγονται πιο βόρεια, στις ΗΠΑ και 
στον Καναδά, και μεταναστεύουν νότια 
στο Μεξικό για να ξεχειμωνιάσουν.
Σύμφωνα με την τοπική εφημερίδα El 

Heraldo de Chihuahua, η οποία πρώτη 
δημοσίευσε το μυστηριώδες φαινόμενο 
στις 7 Φεβρουαρίου, ένας κτηνίατρος 
εκτίμησε ότι αιτία για το μακάβριο συμ-
βάν μπορεί να είναι τα υψηλά επίπεδα 
ρύπανσης στην περιοχή. Μια άλλη θε-
ωρία που ανέκυψε ήταν, ότι τα πουλιά 
υπέστησαν ηλεκτροπληξία ενώ ακου-
μπούσαν σε ηλεκτροφόρα καλώδια. 
Υπήρξαν εικασίες στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης ότι ο θάνατός τους θα μπο-
ρούσε να έχει προκληθεί από την τεχνο-
λογία 5G.
Αλλά ο Δρ. Ρίτσαρντ Μπράουτον, ειδι-
κός από το Κέντρο Οικολογίας και Υδρο-
λογίας  του  Ηνωμένου  Βασιλείου,  είπε 
ότι αν και δε βλέπει κάποιο αρπακτι-
κό πτηνό στο επίμαχο βίντεο, είναι 99% 
σίγουρος ότι ένας τέτοιος θηρευτής – 
π.χ. ένας πετρίτης ή κάποιο άλλο γεράκι 
– βρίσκεται πίσω από αυτή την ιστορία, 
εξηγώντας ότι οι κότσυφες πετούσαν χα-
μηλά για να του ξεφύγουν αλλά κάποιοι 
βρίσκονταν τόσο χαμηλά, που μοιραία 

έπεσαν πάνω σε κτίρια ή στο έδαφος.
Ο Δρ. Αλεξάντερ Λις, ανώτερος λέκτο-
ρας  Βιολογίας  στο Μητροπολιτικό  Πα-
νεπιστήμιο του Μάντσεστερ, συμφώνη-
σε. «Από την πλευρά μου, θα έλεγα ότι 
η πιο πιθανή αιτία είναι το σμήνος να 
προσπαθούσε να αποφύγει ένα αρπα-
κτικό», είπε. Όπως διευκρίνισε, σε ένα 
τέτοιο πυκνό σμήνος, τα πουλιά ακολου-
θούν τις κινήσεις του προπορευόμενου 
πτηνού αντί να κατανοούν πραγματικά 
το ευρύτερο περιβάλλον τους, επομένως 
δεν είναι απροσδόκητο τέτοια γεγονότα 
να συμβαίνουν περιστασιακά.

Μεξικό:  Μεξικό:  
Γιατί εκατοντάδες Γιατί εκατοντάδες 

πουλιά πέφτουν πουλιά πέφτουν 
νεκρά από τον νεκρά από τον 

ουρανό;ουρανό;

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Η εικονική «κανονικότητα» των διερευνητικών 
και η διεύρυνση των τουρκικών διεκδικήσεων
Η επίσημη ανακοίνωση ενός ακόμη 

γύρου διερευνητικών επαφών την 
Τρίτη 22/2 και μιας ακόμη συνάντησης 
σε επίπεδο υφυπουργών εξωτερικών Ελ-
λάδας και Τουρκίας για τη λεγόμενη θε-
τική ατζέντα, κάθε άλλο παρά πρέπει να 
οδηγήσει σε λανθασμένα συμπεράσματα 
περί εισόδου σε μια περίοδο, έστω και 
υπό όρους έντασης, κανονικότητας.

Νίκος Μελέτης*
© liberal.gr

Το αντίθετο ίσως συμβαίνει. Οι δυο αυ-
τές συναντήσεις αποτελούν την πολύ λε-
πτή κλωστή που διατηρεί την επαφή με-
ταξύ των δύο χωρών που έχουν εισέλθει 
σε μια πολύ βαθιά κρίση, με αφορμή την 
προσπάθεια της Τουρκίας να εξαντλήσει 
την επιθετικότητα και τον επεκτατισμό 
της, που δυσκολεύεται να εκτονώσει σε 
άλλα μέτωπα, έναντι της Ελλάδας και της 
Κύπρου.
Οι προσπάθειες για τη θετική ατζέντα 

είναι κατανοητές και καλώς συνεχίζονται. 
Βέβαια, οι πραγματικές προοπτικές για 
ανάπτυξη σχεδίων συνεργασίας πέραν 
εκείνων που έχουν τη δική τους δυναμική 
(όπως ο τουρισμός, το εμπόριο) είναι μη-
δαμινές, δεδομένου του αρρωστημένου 
πολιτικού κλίματος, της αβεβαιότητας και 
της δυσπιστίας που δημιουργεί ο κλιμα-
κούμενος επεκτατισμός της Τουρκίας.
Οι διερευνητικές επαφές, που έχουν χά-

σει εδώ και πολύ καιρό το περιεχόμενο 
τους (αν ποτέ υπήρξε τέτοιο) και η ειλικρι-
νής διάθεση αναζήτησης λύσης στο θέμα 
της οριοθέτησης των θαλασσίων ζωνών, 
έχουν εξελιχθεί σε μια σχεδόν τυπική δια-
δικασία, όπου η Τουρκία διαρκώς προβά-
λει και θέτει νέες απαιτήσεις, και καθώς 
αυτές δεν μπορεί να γίνουν αποδεκτές, η 
συζήτηση καταλήγει με μηδενικά, κάθε 
φορά, αποτελέσματα.

Πάντως, οι διερευνητικές επαφές θα 
μπορούσαν να θεωρηθούν ως χρήσιμη 
διαδικασία, καθώς κάθε φορά, θα έπρεπε 
τουλάχιστον, να δίνουν τροφή για σκέψη 
στην Αθήνα. Τόσο για το εάν και πως θα 
μπορούσε να προχωρήσουν οι ελληνο-
τουρκικές σχέσεις, όσο και για το εάν τε-
λικά ο «τοίχος» που κτίζει η Τουρκία, εί-
ναι τόσο ψηλός και αδιαπέραστος, που 
θα έπρεπε να υποχρεώσει την Ελλάδα να 
διαμορφώνει μια στρατηγική στην οποία 
δεν υπάρχει ορίζοντας αντιμετώπισης των 
ελληνοτουρκικών προβλημάτων και εξο-
μάλυνσης των ελληνοτουρκικών σχέσεων.
Όμως οι διερευνητικές επαφές έχουν και 

μια ιδιαίτερα αρνητική διάσταση, όταν 
χρησιμοποιούνται από την Τουρκία για 

την αφομοίωση δια της επαναλήψεως, 
νέων διεκδικήσεων της έναντι της ελλη-
νικής κυριαρχίας και κυριαρχικών δικαι-
ωμάτων. Διότι το θέμα, για παράδειγμα, 
της αποστρατικοποίησης των νησιών, ετί-
θετο στις διερευνητικές και στο πρόσφατο 
παρελθόν. Όμως, η εκτίμηση της Αθήνας 
ήταν, ότι απλώς οι Τούρκοι διπλωμάτες το 
θέτουν από «υποχρέωση» επειδή υπάρ-
χει στη γενική ατζέντα και όχι γιατί πράγ-
ματι η τουρκική αντιπροσωπεία ήθελε να 
αποτελέσει και το ζήτημα αυτό θέμα συ-
ζήτησης. Έτσι καταλήξαμε στο 2021, όπου 
η Τουρκία συνδέει την αποστρατικοποίη-
ση με την κυριαρχία των νησιών, και θα 
πρέπει να αναμένεται ότι και με αυτή τη 
διάσταση θα τεθεί στο τραπέζι των διε-
ρευνητικών. Οι διερευνητικές δεν πρέπει 
να λησμονεί κανείς, ότι ξεκίνησαν ως φόρ-
μουλα διαλόγου (μετά το Ελσίνκι) για τη 
διερεύνηση συμβιβαστικής λύσης για τα 
κυριαρχικά δικαιώματα των δυο χωρών 
επί της υφαλοκρηπίδας η παραπομπή 
στη Χάγη, και κατέληξε δυστυχώς σε συ-
ζήτηση, στην οποία η Τουρκία ήγειρε θέ-
ματα κυριαρχίας της Ελλάδας, είτε αυτά 
αφορούν το εύρος των χωρικών υδάτων 
της είτε τις λεγόμενες «γκρίζες ζώνες» τις 
οποίες τώρα επιχειρεί να διευρύνει.

Σε ό,τι αφορά το νέο αφήγημα της Τουρ-
κίας, σχετικά με την αποστρατικοποίηση 
των νησιών, υπάρχει ισχυρή επιχειρημα-
τολογία η οποία μπορεί να δώσει απάντη-
ση στην τουρκική αυτή απόπειρα αμφι-
σβήτησης της ελληνικής κυριαρχίας, την 
οποία προφανώς θέλει να χρησιμοποιή-
σει προκειμένου να εμφανίσει το Αιγαίο 
ως περιοχή ειδικών συνθηκών και τα νη-
σιά με περιορισμένη κυριαρχία, συνεπώς 

και με περιορισμένη επήρεια στις θαλάσ-
σιες ζώνες.

Ο τούρκος πρεσβευτής στο Όσλο εξάλ-
λου στην παρέμβαση του στη διάρκεια 
της διάλεξης του Ν. Δένδια, είχε αποστη-
θίσει καλά το σημείωμα της Διεύθυνσης 
Ελλάδας του τουρκικού ΥΠΕΞ. Γι’ αυτό ξε-
στόμισε στο τέλος αυτό που είναι η πάγια 
επιδίωξη της Τουρκίας από το 1975 και 
μετά: η οριοθέτηση της υφαλοκρηπίδας 
στο Αιγαίο με μέση γραμμή μεταξύ των 
δυο απέναντι ηπειρωτικών ακτών, παρα-
βλέποντας τα νησιά. Μια θεωρία η οποία 
θα επιβεβαίωνε φυσικά και τη «Γαλάζια 
Πατρίδα» αφήνοντας χωρίς θαλάσσιες 
ζώνες την Κρήτη, την Κάρπαθο, τη Ρόδο 
και το Καστελόριζο.

Οι απαντήσεις δίνονται σε πολιτικό επί-
πεδο, όμως έχει καθυστερήσει σημαντικά 
η επίσημη απάντηση της Ελλάδας στον 
ΟΗΕ (σε απάντηση της τουρκικής επιστο-
λής της 30ης Σεπτεμβρίου 2021) ώστε να 
μη μένει αναπάντητη μια τόσο εξόφθαλ-
μα ακραία τουρκική διεκδίκηση και συγ-
χρόνως να μη δίνεται η εντύπωση ότι η 
Ελλάδα δυσκολεύεται να αποτυπώσει 
τη νομική επιχειρηματολογία της απέ-
ναντι στην τουρκική επιστολή, η οποία 
λίγο πολύ θα μπορούσε να αποτελεί και 
το τουρκικό «δικόγραφο», εφόσον η υπό-
θεση αυτή θα οδηγείτο στο ΔΔ της Χάγης 
(κάτι που δεν μπορεί να συμβεί λόγω της 
ελληνικής εξαίρεσης). 

Επιχειρηματολογία, η οποία εξάλλου δεν 
ήταν και άγνωστη, καθώς έχει αποτυπω-
θεί αναλυτικά ήδη από το 2004 στο βιβλίο 
του που άφησε παρακαταθήκη στην τουρ-
κική εξωτερική πολιτική ο διπλωμάτης Ν. 
Μπουλούκμπασι, για τις Ελληνοτουρκικές 
σχέσεις.…

Και κυρίως, δεν πρέπει να αφεθεί να 
μετατραπεί η διαρκής και συστηματική 
προβολή νέων απαιτήσεων εκ μέρους της 
Τουρκίας στις διερευνητικές, ως κανονικό-
τητα. Γιατί έτσι, απλώς εμπεδώνονται και 
αφομοιώνονται οι νέες διευρυμένες διεκ-
δικήσεις της Τουρκίας.

*Ο Νίκος Μελέτης γεννήθηκε στην Κεφαλλο-
νιά το 1962. Είναι απόφοιτος του Τμήματος 
Πολιτικών Επιστημών της Νομικής Σχολής 
Αθηνών. Άρχισε να εργάζεται ως δημοσιο-
γράφος το 1987. Από το 1990 καλύπτει το 
διπλωματικό ρεπορτάζ, αρχικά στην ΕΡΤ και 
κατόπιν και στην εφημερίδα «Έθνος». Αρθρο-
γραφεί στο liberal.gr και στην εφημερίδα «Φι-
λελεύθερος». 

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 
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for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

We are booking NOW for NEXT YEAR

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Αιανή Κοζάνης: Η κληρονομιά της Άνω Μακεδονίας
Κωμόπολη της Περιφερειακής Ενότη-

τας Κοζάνης, η Αιανή – παλαιότερα 
ονομαζόταν Kάλλιανη – είναι χτισμένη 
σε κατάφυτη περιοχή, δυτικά της τεχνη-
τής λίμνης Πολυφύτου (Αλιάκμονα).

Σε απόσταση 1,5 χλμ. ΒΑ από το σύγ-
χρονο οικισμό, σε περιοχή κατοικημένη 
από τους Νεολιθικούς Χρόνους, η Αρχαι-
ολογική Υπηρεσία άρχισε (από το 1983) 
να αποκαλύπτει μια αρχαία πόλη στα 
επάλληλα πλατώματα του λόφου που 
φέρει την ονομασία Μεγάλη Ράχη, κα-
θώς και εκτεταμένα νεκροταφεία γύρω 
από αυτήν.
Η πόλη που βρισκόταν εδώ – έχει ταυ-

τιστεί με βεβαιότητα με τη γνωστή από 
τις πηγές Aιανή, πρωτεύουσα του βασι-
λείου της Eλίμειας ή Ελιμιώτιδας, από 
τα ισχυρότερα της Άνω Μακεδονίας – 
υπήρξε αξιόλογο κέντρο παραγωγής της 
λεγόμενης μακεδονικής αμαυρόχρωμης 
κεραμικής κατά την Ύστερη Εποχή του 
Χαλκού, γνώρισε δε περίοδο ακμής ήδη 
από τους Υστεροαρχαϊκούς και τους Κλα-
σικούς Χρόνους (τέλη 6ου με αρχές 5ου 
– 4ος αιώνας π.Χ.). Διέθετε νομισματοκο-
πείο, εργαστήρια κεραμικής, μεταλλοτε-
χνίας, πλαστικής και κοροπλαστικής, είχε 
δε πολιτιστικές και εμπορικές σχέσεις 
με τον υπόλοιπο ελληνισμό. Ο οικισμός 
εγκαταλείφθηκε τον 1ο αιώνα π.Χ.
Η ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΛΗ: Τα σημαντικότερα 

μνημεία και αρχιτεκτονικά σύνολα της 
αρχαίας πόλης, στο λόφο της Μεγάλης 
Ράχης, είναι η κλασική αγορά, οι ελληνι-
στικές οικίες (Σπίτι με Πιθάρια, Σπίτι με 
Σκάλες και Σπίτι με Αγνύθες), η κλασική 
στοά με πεσσοκίονες, η λαξευμένη στο 
βράχο κυκλική δεξαμενή, οι αγροικίες, οι 
βυζαντινοί και μεταβυζαντινοί ναοί (11ος 
– 19ος αιώνας).
Η ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΝΕΚΡΟΠΟΛΗ: Συστάδες 

τάφων και οργανωμένα νεκροταφεία – 
χρονολογούνται από την Ύστερη Εποχή 
του Χαλκού έως τους Υστεροελληνιστι-
κούς Χρόνους – έχουν εντοπιστεί και 
ανασκαφεί γύρω από το λόφο της Μεγά-
λης Ράχης. Ανάμεσά τους ξεχωρίζει η βα-
σιλική νεκρόπολη (Αρχαϊκών και Κλασι-
κών Χρόνων), όπου έχουν αποκαλυφθεί 
μεγάλοι χτιστοί θαλαμωτοί (βασιλικοί), 
κιβωτιόσχημοι και λακκοειδείς τάφοι. 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα 
λαμπρά ταφικά μνημεία και τα εξαιρετι-
κής ποιότητας και ποικιλίας κτερίσματα 

που έχουν έρθει στο φως στη νεκρόπολη 
της Αιανής.
ΤΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ: Περι-

λαμβάνει αρχαιότητες της Κοζάνης, που 
χρονολογούνται από τους Νεολιθικούς 
έως και τους Ρωμαϊκούς Χρόνους. Ο επι-
σκέπτης του μουσείου ενημερώνεται για 
την ιστορική ταυτότητα της Άνω Μακε-
δονίας, της Ελίμειας και της Αιανής. Εκτί-
θενται κεραμική, γλυπτά, αρχιτεκτονικά 
μέλη, πήλινες σφραγίδες, κοσμήματα, 
λίθινα και οστέινα εργαλεία, ειδώλια κ.ά. 
Στα σημαντικότερα εκθέματα συγκατα-
λέγονται οι ενότητες της Ύστερης Εποχής 
του Χαλκού (1.600-1.100 π.Χ.) και των 
Υστεροαρχαϊκών – Κλασικών Χρόνων 
(τέλη 6ου με αρχές 5ου – 4ος αιώνας π.Χ.). 
Στο Μουσείο πραγματοποιούνται οργα-
νωμένες ξεναγήσεις και διοργανώνονται 
εκπαιδευτικά προγράμματα.
ΟΙ ΕΚΚΛΗΣΙΕΣ ΤΗΣ ΑΙΑΝΗΣ: Στο κέντρο 

της κωμόπολης βρίσκεται ο βυζαντινός 
ναός της Κοίμησης της Θεοτόκου, που οι 
ντόπιοι ονομάζουν Παναγία της Αιανής. 
Η εκκλησία, που οικοδομήθηκε κατά 
πάσαν πιθανότητα στα τέλη του 11ου / 
αρχές του 12ου αιώνα, αποτελούσε επί 
Τουρκοκρατίας καθολικό μονής, από την 

οποία διατηρούνταν, έως τα μέσα του 
20ού αιώνα, ερείπια του περιβόλου, της 
δεξαμενής και του κωδωνοστασίου. Ο 
ναός, που υπέστη μετατροπές και επεμ-
βάσεις το 16ο και το 19ο αιώνα, παρου-
σιάζει μορφολογικά στοιχεία που τον 
συνδέουν με την αρχιτεκτονική της Κων-
σταντινούπολης.
Οι τοίχοι του είναι διακοσμημένοι με 

τοιχογραφίες που ανήκουν σε διάφορες 
φάσεις, το δε τέμπλο του είναι έργο του 

19ου αιώνα, αλλά έχει ενσωματώσει και 
τμήματα του παλαιότερου, του 16ου – 
17ου αιώνα.
Έξω από την Αιανή βρίσκεται η τρίκλιτη 

βασιλική του Αγίου Δημητρίου, κτίσμα 
του 11ου αιώνα, με αξιόλογες τοιχογρα-
φίες του 15ου αιώνα, κάτω από τις οποίες 
διακρίνεται στρώμα τοιχογραφιών σύγ-
χρονων με την ανέγερση του ναού. Το 
οικοδόμημα παρουσιάζει αναλογίες με 
μνημεία της βυζαντινής πρωτεύουσας.

Το Αρχαιολογικό Μουσείο Αιανής  
(πηγή: Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας)

Βαγγέλης Στεργιόπουλος (in.gr)

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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Έχετε ερωτήσεις 
σχετικά με τα 
εμβόλια κατά του 
COVID-19;
Η τηλεφωνική γραμμή 211 
προσφέρει τις υπηρεσίες της 
στα Αγγλικά, τα Γαλλικά, καθώς 
και σε πάνω από 200 άλλες 
γλώσσες, βοηθώντας σας να βρείτε 
τις πληροφορίες και τις πηγές 
πληροφόρησης που χρειάζεστε.

Η υπηρεσία διατίθεται δωρεάν 
και είναι εμπιστευτική.

Καλέστε στο 211.

Ο καιροσκοπισμός  
ΤΟΥ ΕΡΝΤΟΓΆΝ

Η εξωτερική πολιτική της Τουρκίας 
από το 1923, που ιδρύθηκε το νέο 

τουρκικό κράτος και μέχρι τις αρχές του 
21ου αιώνα, ήταν εξαιρετικά εσωστρε-
φής και η τουρκική διπλωματία ενερ-
γούσε πάντα καιροσκοπικά και εκ του 
ασφαλούς.

Σάββας Καλεντερίδης*
© pontosnews.gr

Όταν Αγγλία και Γαλλία, τις παραμο-
νές του Β’   Παγκοσμίου Πολέμου, προ-
σπαθούσαν να πάρουν με το μέρος 
τους χώρες για συμμάχους, η Τουρκία 
διαπραγματευόταν τη συμμετοχή της, 
απαιτώντας από το Παρίσι να της παρα-
χωρηθεί η Κιλικία, που τότε ήταν γαλλικό 
προτεκτοράτο. Η Γαλλία αποχώρησε από 
την Κιλικία, η Τουρκία έκανε ένα «σημα-
δεμένο» πραξικόπημα και προσάρτησε 
την Αλεξανδρέττα, σημερινό νομό Αντι-
οχείας – Χατάι, παρότι η περιοχή αυτή 
κατοικούνταν από Σύριους, Έλληνες και 
Αρμένιους.

Όμως, η Τουρκία στο ίδιο θέμα έκανε 
μια άλλη ενέργεια, που χαρακτηρίζει δι-
αχρονικά την τουρκική διπλωματία. Ενώ 
πήρε αυτό που ήθελε, δε συμμετείχε 
στον πόλεμο στο πλευρό κανενός, πλην 
όμως παρείχε πολύτιμη υποστήριξη στη 
ναζιστική Γερμανία, με την οποία μάλι-
στα συνήψε και συμφωνία.

Να σημειωθεί, ότι το ίδιο επιχείρησε να 
κάνει και με την Αγγλία, απαιτώντας να 
της παραχωρηθούν τα Δωδεκάνησα, ως 
όρο για να εισέλθει στον πόλεμο. Το αρ-
νήθηκε ο Τσόρτσιλ και έτσι η Τουρκία δεν 
εισήλθε στον πόλεμο, κρατώντας όμως 
ως «λάφυρο» της διαπραγμάτευσης με 
τη Γαλλία την Αλεξανδρέττα.

Παρόλα αυτά, παρότι πήρε την Αλεξαν-
δρέττα και παρότι ήταν βασικός υποστη-
ρικτής του Χίτλερ και των ναζί, χωρίς να 
έχει κανένα πρόβλημα, η Τουρκία θέλησε 
να εισέλθει στον πόλεμο μια μέρα πριν 
το τέλος του, για να καθίσει στο τραπέζι 
των νικητών και να αποκομίσει τα ανάλο-
γα κέρδη. Αυτή η πολιτική τής έδωσε τον 
τίτλο του «Επιτήδειου Ουδέτερου», αυ-
τής της καιροσκοπικής στάσης που χαρα-
κτηρίζει την τουρκική διπλωματία.  Την 
ίδια στάση έδειξε ο Ερντογάν στην ου-
κρανική κρίση.

Όταν η κρίση ήταν στη φάση της κορύ-
φωσης και η κυβέρνηση της Ουκρανίας 
ήταν αντιμέτωπη με το φάσμα της ολο-
κληρωτικής καταστροφής της χώρας, ο 
Ερντογάν έτεινε χείρα βοηθείας στον Ζε-
λένσκι και προσπάθησε να εκμεταλλευ-
θεί την κατάσταση σε δύο τομείς.

Επωφελούμενος από την κατάσταση 
αδυναμίας της Ουκρανίας, επισκέφθηκε 
το Κίεβο και υπέγραψε οκτώ συμφωνίες, 

ανάμεσα στις οποίες και αυτή της συνερ-
γασίας στον τομέα της υψηλής τεχνολο-
γίας και αεροναυπηγικής. Σημειώνεται 
ότι  η Τουρκία, λόγω του εμπάργκο των 
ΗΠΑ και άλλων δυτικών χωρών, αντι-
μετωπίζει σοβαρό πρόβλημα στην εξα-
σφάλιση κινητήρων και άλλων απαρτίων 
για τα μη επανδρωμένα αεροσκάφη, τα 
ελικόπτερα, τα τεθωρακισμένα οχήματα 
και τα άλλα οπλικά συστήματα που κα-
τασκευάζει. Δεδομένου ότι η Ουκρανία 
διαθέτει αξιόλογη βιομηχανία στους το-
μείς ενδιαφέροντος της Τουρκίας, η συμ-
φωνία αυτή πρέπει να χαρακτηριστεί ως 
ιδιαίτερης σημασίας.

Εκτός από τον τομέα της αμυντικής τε-
χνολογίας, ο Ερντογάν προσπάθησε να 
εξασφαλίσει και πολιτικά οφέλη για την 
Τουρκία από την ουκρανική κρίση. Προ-
σφέρθηκε ως μεσολαβητής ανάμεσα σε 
Ουκρανία – Δύση και Ρωσία. Στόχος του 
ήταν να καθιερωθεί η Τουρκία ως ένας 
σημαντικός ανεξάρτητος «παίκτης», ως 
ένας τρίτος πόλος στην περιοχή.  Όμως, 
οι εξελίξεις τον διέψευσαν. Αυτόν το 
ρόλο διεκδίκησαν και τον κέρδισαν ο 
Μακρόν και ο Σολτς, με την Τουρκία να 
παίζει έναν περιθωριακό ρόλο στην απο-
κλιμάκωση της ουκρανικής κρίσης.

Όσον αφορά τα ελληνοτουρκικά, ο Ερ-
ντογάν προσπαθεί να επωφεληθεί από 
τη γενική αναταραχή περί το Ουκρανικό, 
για να προωθήσει τις δικές του διεκδική-
σεις εναντίον της Ελλάδας.
Το τελευταίο διάστημα, παρατηρείται 

ένας καταιγισμός δηλώσεων κυβερνητι-
κών αξιωματούχων, του Προέδρου Ερ-
ντογάν συμπεριλαμβανομένου, για το 
θέμα της στρατιωτικοποίησης των νη-
σιών, το οποίο, όμως, κάνοντας ένα τε-
ράστιο άλμα λογικής, συνδέουν με το δι-
καίωμα άσκησης κυριαρχίας σ’ αυτά από 
την Ελλάδα. Δηλαδή,  το σκεπτικό της 
Τουρκίας λέει ότι «εφόσον παραχωρήθη-
καν τα νησιά στην Ελλάδα υπό τον όρο 
της στρατιωτικοποίησης, αφού η Ελλάδα 
δεν τηρεί αυτόν τον όρο, δεν μπορεί να 
ασκεί κυριαρχία σ’ αυτά».

Φυσικά, ξεχνούν να αναφέρουν ότι τα 
νησιά παραχωρήθηκαν στην Ελλάδα 
υπό πλήρη κυριαρχία και ότι ο όρος της 
αποστρατιωτικοποίησης δεν έχει καμία 
απολύτως σχέση και δε συνδέεται με κα-
νέναν τρόπο με το άρθρο της παραχώρη-
σής τους.

Να σημειώσουμε στο σημείο αυτό ότι 
η Τουρκία, αφού έστειλε επιστολή για το 
θέμα στον ΟΗΕ, ετοιμάζεται να στείλει 
σχετικές επιστολές καταγγελίας της πα-
ραβίασης των Συνθηκών της Λοζάνης και 
των Παρισίων από την Ελλάδα, στις χώ-
ρες που τις υπέγραψαν, στο ΝΑΤΟ, την 
ΕΕ και όπου αλλού θεωρεί η τουρκική 
διπλωματία ότι είναι σκόπιμο.

Η Ελλάδα πρέπει να κινηθεί προληπτι-
κά, καταγγέλλοντας την Τουρκία παντού 
ότι απειλεί συστηματικά τα νησιά και γι’ 
αυτό η Ελλάδα κάνει χρήση του δικαιώ-
ματος της άμυνας, όπως της αναγνωρί-
ζεται από το Άρθρο 41 του καταστατικού 
χάρτη του ΟΗΕ.
Αν κινηθούμε σωστά, τότε όχι μόνο δε 

θα κερδίσει τίποτα η Τουρκία σε πολιτι-
κο-διπλωματικό επίπεδο, αλλά θα εκτε-
θεί ανεπανόρθωτα. Όπως λέει ο λαός 
μας, θα πάει για μαλλί και θα βγει κου-
ρεμένη. Αρκεί να κινηθούμε γρήγορα και 
σωστά. Φύλακες γρηγορείτε.

*Ο  Σάββας Καλεντερίδης  (Βέργη Σερ-
ρών,  1960) είναι  Έλληνας  αξιωματι-
κός εν αποστρατεία, πρώην πράκτορας 
της ΕΥΠ και μετέπειτα συγγραφέας και γε-
ωστρατηγικός αναλυτής.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B7_%CE%A3%CE%B5%CF%81%CF%81%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/1960
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%A5%CF%80%CE%B7%CF%81%CE%B5%CF%83%CE%AF%CE%B1_%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD
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Υπάρχουν ορισμένες στιγμές στη ζωή 
μας που θα μείνουν για πάντα ξεχω-

ριστές και αλησμόνητες. Πιστεύω ότι για 
όσους από εσάς συμμετείχατε στο ΠΑΝ-
ΚΑΝΑΔΙΚΟ Συλλαλητήριο της 29ης Φε-
βρουαρίου 1992, η μέρα αυτή θα σας μεί-
νει αξέχαστη και κάθε φορά που τη φέρ-
νεται στο νου σας νιώθετε περήφανοι που 
εσείς τουλάχιστον δώσατε το παρόν για 
την πατρίδα. Μόνο που «αυτή» προτίμη-
σε να ακούσει τους «κηδεμόνες» της και 
να αψηφήσει πολλά και διάφορα και φυ-
σικά τα ογκώδη συλλαλητήρια των Ελλή-
νων και της ομογένειας και να «επιλέξει» 
συμφωνίες όπως αυτή των ΠΡΕΣΠΩΝ…

Το θεώρησα καθήκον μου να γυρίσω ΤΡΙ-
ΑΝΤΑ ΧΡΟΝΙΑ πίσω, κάνοντας μια ανα-
δρομή στο παρελθόν, την οποία αφιερώ-
νω σε όλους εσάς που δώσατε το παρών 
αψηφώντας την ταλαιπωρία και το πολικό 
κρύο – σαν τους αγωνιστές στα βουνά της 
Πίνδου. Τότε που η παροικία μας είχε «ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΗ»! Την ίδια στιγμή, αυτή η 
αναδρομή είναι και ένα δίδαγμα για τους 
σημερινούς νέους που δεν ήταν εκεί, εκεί-
νη την ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΗΜΕΡΑ! 

Στιγμιότυπα του Συλλαλητηρίου για τη 
Μακεδονία μπορείτε να παρακολουθήσε-
τε στο πρόγραμμα μου ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΠΑΤΡΙ-
ΔΑ (λεπτομέρειες στη σελίδα 25). Το κεί-
μενο που ακολουθεί το είχα δημοσιεύσει 
στη εφημερίδα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
που εξέδιδα το 1992.
 Η Μεγαλειώδης διαδήλωση διαμαρτυ-

ρίας της 29ης Φεβρουαρίου στην Οτάβα, 
συγκέντρωσε 30 χιλιάδες ομογενείς οι 
οποίοι έφθασαν απ’ όλα τα μέρη του Κα-
ναδά για να υπενθυμίσουν στην Καναδική 
Κυβέρνηση ότι «Η ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΗ» και ότι δεν πρέπει να προβεί σε 
αναγνώριση η Δημοκρατία των Σκοπίων 
ως ανεξάρτητο κράτος με το όνομα «ΜΑ-
ΚΕΔΟΝΙΑ». 
Το μεγαλειώδες και πρωτόγνωρο για τον 

Καναδά συλλαλητήριο της Ομογένειας χα-
ρακτηρίζεται για τον όγκο και τον εθνικό 
παλμό των Ομογενών, αλλά και τη συμ-
μετοχή και αποφασιστικότητα, κυρίως της 
νεολαίας για την προάσπιση των εθνικών 
θεμάτων της Ελλάδας. 

Η συγκέντρωση υπερέβη και τις πιο αι-
σιόδοξες προσδοκίες των οργανωτών, οι 
οποίοι φοβόντουσαν τις επιπτώσεις των 
καιρικών συνθηκών. Όμως νωρίς το πρωί, 
οι Έλληνες γέμισαν τους δρόμους γύρω 
από τους χώρους που βρισκόντουσαν τα 
σχολικά λεωφορεία. 

Άνδρες, γυναίκες, παιδιά, παππούδες, 
γιαγιάδες ακόμα και ανάπηροι(!) παρ’ 
όλο το διαπεραστικό πολικό κρύο – που 
έφθανε τους 46 βαθμούς κελσίου υπό το 
μηδέν(!) λόγω του συντελεστή αέρος – 
ανταποκρίθηκαν στο εθνικό κάλεσμα για 
τη ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, που προετοίμασαν οι ορ-
γανωτές με σύμμαχο τις «φωνές» όλων 
ανεξαιρέτως των Ελληνικών ενημερωτι-
κών μέσων της παροικίας μας. 
Οι δρόμοι θύμιζαν την εποχή της 28ης 

Οκτωβρίου 1940, όταν ο Ελληνικός λαός 
ξέχασε τις πολιτικές διαφορές και ενώ-
θηκε για να διώξει τον εισβολέα από την 
πατρίδα Ελλάδα. 
Καμία περιγραφή δεν μπορεί να μετα-

φέρει τη δυναμική παρουσία των Ελλή-
νων του Καναδά, που για άλλη μια φορά, 
όπως τον Αύγουστο του 1974 για την Κύ-
προ, έγγραφαν μια ακόμα σελίδα στην 
Ιστορία του Ελληνισμού της Ομογένειας.

Η ΕΚΚΙΝΗΣΗ 
Κατά τις 11 το πρωί του Σαββάτου στις 

29 Φεβρουαρίου 1992, ο χώρος του εμπο-
ρικού κέντρου Fairνiew είχε «κιτρινίσει» 
από την παρουσία των σχολικών λεωφο-
ρείων. Πολλά απ’ αυτά είχαν πληρώσει τη 
χρήση τους επιχειρηματίες, ενώ οι Αρμέ-
νιοι συμμετέχοντας στον αγώνα μας, μάς 
έδωσαν 10 λεωφορεία. 

Η επί 30 χρόνια στο ραδιόφωνο Ρένα 
Παπαθανάκου εμψύχωνε τους Έλληνες με 
εμβατήρια και Εθνικό παλμό από το πρό-
γραμμά της «Ελληνικοί Αντίλαλοι» στο 
C.F.Μ.Β. ενώ την περιγραφή του συλλαλη-
τηρίου μετέδιδα εγώ μέσω τηλεφώνου. Το 
ίδιο είχε κάνει και ο σταθμός του Γιάννη 
Δαπέρη. 

Κάπου κοντά στο λεωφορείο των δημο-
σιογράφων, ήταν σταθμευμένος και ο γε-
ρανός του συνεργείου αυτοκινήτων Parc 
Lane του Γιάννη Αμανατίδη. Μέσα ήταν οι 
γιοί του Λάκης και Γιώργος και ο μηχανι-
κός Τζίμης Αργυρόπουλος, εξοπλισμένοι 
για κάθε βλάβη αν συνέβαινε οτιδήποτε 
σ’ ένα απ’ τα λεωφορεία ή σ’ ένα απ’ τα 
εκατοντάδες ιδιωτικά αυτοκίνητα. Εδώ 
για την ιστορία πρέπει να σημειώσουμε, 
ότι το συνεργείο δε στάλθηκε άδικα, μια 
και χρειάσθηκε να επιδιορθώσει 3 λεω-
φορεία και 4 ιδιωτικά οχήματα.

Πηγαίνοντας προς την Οτάβα, όπως 
έτρεχαν στους αυτοκινητόδρομους το 
ένα λεωφορείο πίσω απ’ το άλλο, θύμιζε 
με μηχανοκίνητη στρατιωτική φάλαγγα. 
Τα σημαιοστολισμένα λεωφορεία συνό-
δευαν πολλά Ι.Χ. και ταξί της Ελληνικής 
εταιρείας Champlain που πολλά απ’ αυτά, 
παρόλο το κρύο, κυμάτιζαν έξω από τα 
παράθυρα τους την Ελληνική σημαία.

Η λαοθάλασσα των Ελλήνων του Μό-
ντρεαλ και των περιχώρων, ενώθηκε με 
τις λαοθάλασσες των υπόλοιπων παροικι-
ών του Καναδά. Όλοι κρατούσαν από κάτι. 
Άλλοι πανό, άλλοι σημαίες του Καναδά, 
των επαρχιών και προπαντός τη γαλανό-
λευκη μας, κι’ άλλοι τα… παιδιά τους, που 
κι’ αυτά, παρ’ όλο τη μικρή τους ηλικία· 
και την παγωνιά, ήταν παρόντες στο κάλε-
σμα της ΠΑΤΡΙΔΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ.

ΣΤΗΝ ΟΤΑΒΑ
Ο ουρανός της Οτάβας ήταν καταγάλα-

νος, όπως οι εκατοντάδες γαλανόλευκες 
σημαίες, θέλοντας και αυτός να συμμετά-
σχει στις κραυγές των καναδών ελληνικής 
καταγωγής:
-Η ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΛΛΑΣ!
-Η ΕΛΛΑΣ ΕΙΝΑΙ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα
gg@newsfirst.ca
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FRUITS ET LÉGUMES

Read what people are saying about us:
https://www.facebook.com/PanierDuFermier/

A value of$60+at the supermarketYou pay only $35

Fruits and Vegetables
Fresh of the day at amazing prices! Reserve yours today.

(514) 473-4591 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com

Μόνο την Πέμπτη παραλαβή στο κατάστημα Μόνο την Πέμπτη παραλαβή στο κατάστημα 
από τις 10 το πρωί έως τις 7 το απόγευμααπό τις 10 το πρωί έως τις 7 το απόγευμα

-350.000 ΕΛΛΗΝΕΣ ΛΕΝΕ ΟΧΙ  
ΣΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΗ ΤΩΝ ΣΚΟΠΙΩΝ!
-ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΟΙ ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ,  
ΕΙΜΑΣΤΕ ΥΠΕΡΗΦΑΝΟΙ ΠΟΥ  
ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΛΛΗΝΕΣ!

-ΚΑΤΩ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ!

ΟΙ ΟΜΙΛΙΕΣ
Η διαδήλωση άρχισε με τους Εθνικούς 

Ύμνους Καναδά και Ελλάδας που έψαλε 
η χορωδία του Τορόντο «ΟΡΦΕΑΣ». Στα 
σκαλοπάτια της Καναδικής Βουλής μίλη-
σαν, ο πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας 
του Τορόντο κ. Φούσιας, ο γραμματέας 
του Ελληνικού Κογκρέσου κ. Γερολυμάτος, 
ο Ύπατος πρόεδρος της ΑΧΕΠΑ Καναδά κ. 
Μαυρομαράς, ο πρόεδρος της Παμμακε-
δονικής Καναδά κ. Δημητρακόπουλος, και 
ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος Καναδά κ.κ. 
Σωτήριος, ο οποίος μετά από ειδική προ-
σευχή ζήτησε απ’ όλους να τον συνοδεύ-
σουν στο «ΥΠΕΡΜΑΧΩ». Όλοι οι ομιλητές 
τόνισαν την Ελληνικότητα της ΜΑΚΕΔΟΝΙ-
ΑΣ, την προσπάθεια πλαστογράφησης της 
ιστορίας μας και τις επεκτατικές διαθέσεις 
των Σκοπίων. Προέτρεψαν δε την Καναδι-
κή κυβέρνηση να υποστηρίξει τη θέση της 
Ελλάδας και να μην αναγνωρίσει τη Δημο-
κρατία των Σκοπίων ως «ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ».

Στη συνέχεια, μίλησε ο Ομοσπονδιακός 
βουλευτής κ. ΚΕΝ HUGHES, ο οποίος με-
ταξύ άλλων είπε ότι ο Καναδάς και η Ελ-
λάδα είναι παλιοί φίλοι και σύμμαχοι και 
οι σχέσεις με την Ελλάδα είναι σημαντικές 
για την Καναδική κυβέρνηση, η οποία θα 
καταβάλει κάθε προσπάθεια για να διατη-
ρηθεί αυτή η φιλία που έχει δοκιμασθεί 
διά μέσου του χρόνου. Ανέφερε επίσης 
ότι θα μεταφέρει το μήνυμα της συγκέ-
ντρωσης στην Υπουργό Εξωτερικών του 
Καναδά, BARBARA MCDOUGALL.
Κατόπιν μίλησε η κ. SHIRLEY MAHEU, 

Ομοσπονδιακή Φιλελεύθερη βουλευτής 
περιοχής Ville St. Laurent, η οποία μετα-
ξύ άλλων είπε, ότι η χρήση του ονόμα-
τος ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ από τη Δημοκρατία των 
Σκοπίων αποτελεί εδαφική απειλή προς 
την Ελλάδα στην οποία ανήκει νόμιμα το 
όνομα της ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ. Αυτό αποτελεί 
ιστορική κλοπή.

Στη συνέχεια μίλησε ο κ. MAC HARB, 
ομοσπονδιακός Φιλελεύθερος βουλευτής, 
ο οποίος μετέφερε το μήνυμα του αρχη-
γού των Φιλελευθέρων κ. JEAN CHRETIEN. 
Στο μήνυμά του, μεταξύ άλλων, ο Αρχηγός 
της Αντιπολίτευσης τονίζει: «Δεχόμεθα το 
δικαίωμα αυτοδιάθεσης των λαών. Στην 
περίπτωση της δημοκρατίας αυτής είμα-
στε απόλυτα πεπεισμένοι ότι όπως έχει 
ήδη δηλώσει η ΕΟΚ, διεθνής αναγνώριση 
είναι δυνατή όταν -και μόνο όταν- πλη-
ρούνται ορισμένες προϋποθέσεις. Η αυ-
τοδιάθεση πρέπει να επιδιώκεται δια 
μέσου ειρηνικών μέσων. Και θα πρέπει 
να εγγυάται το σεβασμό των δικαιωμά-
των του ατόμου και των μειονοτήτων αυ-
τής της δημοκρατίας. Υπεράνω όλων, θα 
πρέπει να παρέχονται εγγυήσεις ότι τα 
υπάρχοντα εδαφικά σύνορα θα παραμεί-
νουν αμετάβλητα και ότι η δημοκρατία 
θα επιλύσει το θέμα του ονόματος της με 
τρόπο που να ικανοποιεί τη διεθνή κοινό-
τητα. Αυτά είναι τα κριτήρια τα οποία το 
Κόμμα των Φιλελευθέρων περιμένει από 
την Καναδική κυβέρνηση να ζητήσει ως 
προϋποθέσεις, προκειμένου να προβεί σε 
αναγνώριση της δημοκρατίας αυτής».

Στη συνέχεια μίλησε ο Ελληνικής κα-
ταγωγής Υπουργός της Κυβέρνησης του 
Κεμπέκ κ. Χρήστος Σύρρος. Ο κ. Σύρρος 
δήλωσε τα εξής: «Στη χερσόνησο των Βαλ-
κανίων διερχόμεθα περίοδο ανακατατά-
ξεων και ρευστότητας, που απειλούν την 
Ελλάδα. Με δεδομένη την έκρυθμη αυτή 
κατάσταση, είναι φανερό ότι η Ελλάδα 
έχει ανάγκη από τη συμπαράσταση του 
Ελληνισμού της Διασποράς, ο οποίος εί-
μαι βέβαιος, ότι ενωμένος θα συνδράμει. 
Η ιστορία έχει αποδείξει ότι ο Ελληνισμός 
της διασποράς είναι ανεκτίμητο κεφάλαιο 
και πιστεύω ότι η συμβολή του θα είναι 
ακόμα μεγαλύτερη στο μέλλον. Οι κινητο-
ποιήσεις που έγιναν στην Αυστραλία, στις 
ΗΠΑ και στον Καναδά, είναι ενθαρρυντι-
κές. Η αμφισβήτηση της Ελληνικότητας της 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, πλαστογραφεί την ιστορία, 
δημιουργεί μια νέα εστία αναταραχής και 
δυναμιτίζει τις προσπάθειες που έχουν 
ήδη γίνει, και εξακολουθούν να γίνονται, 
για ειρήνη, συνεργασία και πρόοδο μετα-
ξύ των λαών των Βαλκανίων. Η υφαρπαγή 
από τα Σκόπια της Ελληνικής πολιτιστικής 

κληρονομιάς και οι έμμεσες εδαφικές δι-
εκδικήσεις, αποσταθεροποιούν την περι-
οχή και οξύνουν την ήδη τεταμένη ατμό-
σφαιρα. Καλώ λοιπόν την κυβέρνηση του 
Καναδά να μην προβεί σε ενέργειες που 
θα κλιμακώσουν την ένταση και θα οδη-
γήσουν σε ακόμα μεγαλύτερη αστάθεια». 
Κατόπιν, ο Ομοσπονδιακός Συντηρητικός 

βουλευτής της περιοχής Outremont Dr. 
JEAN PIERRE HOGUE, μετέφερε μήνυμα 
του Καναδού Πρωθυπουργού κ. BRIAN 
MULRONEY προς το πλήθος της συγκέ-
ντρωσης, στο οποίο μεταξύ άλλων τονίζει, 
ότι ο Καναδάς παρακολουθεί από κοντά 
τις εξελίξεις στη Γιουγκοσλαβία και τις συ-
ζητήσεις ΕΟΚ και Ελλάδας για την επίλυση 
του προβλήματος. Στο μήνυμα του ο Πρω-
θυπουργός στέλνει θερμές ευχές στους 
καναδούς Ελληνικής καταγωγής οι οποίοι 
συνέβαλαν και συμβάλουν στην οικονο-
μική, πολιτιστική και κοινωνική ανάπτυξη 
του Καναδά.

Μετά μίλησε ο Ελληνικής καταγωγής 
Ομοσπονδιακός Φιλελεύθερος βουλευ-
τής κ. Τζιμ Καρύγιαννης, ο οποίος, μετα-
ξύ άλλων, προέτρεψε τους ομογενείς να 
ασκούν πιέσεις στην Καναδική κυβέρνηση 
ώστε να ληφθούν υπόψη οι Ελληνικές θέ-
σεις αναφορικά με μια ενδεχόμενη ανα-
γνώριση της ανεξαρτησίας της Δημοκρα-
τίας των Σκοπίων. 

Ο κ. Καρύγιαννης κατέληξε: «Όσοι θέ-
λουν τη ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, τους εύχομαι όνειρα 
γλυκά διότι δεν πρόκειται να το κατορθώ-
σουν. Η ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ είναι ΕΛΛΑΔΑ και η 
ΕΛΛΑΔΑ είναι ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ!».
Ακολούθως, μίλησε ο Ομοσπονδιακός 

Φιλελεύθερος βουλευτής της περιοχής St. 
Denis MARCEL PRUD’HOMME, ο οποίος 
τόνισε ότι Η ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΕΙΝΑΙ ΕΛΛΑΔΑ!
Τέλος, ο κ. Γιώργος Μάνος, πρόεδρος του 

Ελληνοκαναδικού Κογκρέσου, διάβασε 
το Ψήφισμα της συγκέντρωσης, το οποίο 
παρέδωσε στο βουλευτή Dr. JEAN PIERRE 
HOGUE, για να το δώσει στον Πρωθυ-
πουργό.
Στη συνέχεια, ο Θεοφιλέστατος Επίσκο-

πος Καναδά κ.κ. Σωτήριος ζήτησε από το 
πλήθος σιγή ενός λεπτού, προς τιμή των 
Μακεδονομάχων και έψαλε Τον Ελληνι-
κό Εθνικό Ύμνο και τον Ακάθιστο Ύμνο 
συνοδευόμενος από τους ομογενείς, που 
είχαν ως εκείνη τη στιγμή παγώσει σ’ όλο 
το σώμα από το πολικό ψύχος αλλά είχαν 
καυτή τη φλόγα της ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ!

Ως επίλογο να αναφέρουμε, ότι η 29η 
Φεβρουαρίου 1992 απέδειξε σε όλους, 
ότι οι Έλληνες Ενωμένοι «Δεν τους σκιά-
ζει φοβέρα καμιά ούτε το πολικό κρύο του 
Καναδά».

ΖΗΤΩ Η ΕΛΛΑΔΑ ΜΑΣ!
ΖΗΤΩ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ! 

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  18

Η συγκέντρωση υπερέβη και τις πιο αισιόδοξες προσδοκίες των οργανωτών, οι οποίοι  Η συγκέντρωση υπερέβη και τις πιο αισιόδοξες προσδοκίες των οργανωτών, οι οποίοι  
φοβόντουσαν τις επιπτώσεις των καιρικών συνθηκών. Όμως νωρίς το πρωί, οι Έλληνες  φοβόντουσαν τις επιπτώσεις των καιρικών συνθηκών. Όμως νωρίς το πρωί, οι Έλληνες  

γέμισαν τους δρόμους γύρω από τους χώρους που βρισκόντουσαν τα σχολικά λεωφορεία. γέμισαν τους δρόμους γύρω από τους χώρους που βρισκόντουσαν τα σχολικά λεωφορεία. 
Άνδρες, γυναίκες, παιδιά, παππούδες, γιαγιάδες ακόμα και ανάπηροι(!) παρ’ όλο  Άνδρες, γυναίκες, παιδιά, παππούδες, γιαγιάδες ακόμα και ανάπηροι(!) παρ’ όλο  

το διαπεραστικό πολικό κρύο – που έφθανε τους 46 βαθμούς κελσίου υπό το μηδέν(!) λόγω το διαπεραστικό πολικό κρύο – που έφθανε τους 46 βαθμούς κελσίου υπό το μηδέν(!) λόγω 
του συντελεστή αέρος – ανταποκρίθηκαν στο εθνικό κάλεσμα για τη ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ,  του συντελεστή αέρος – ανταποκρίθηκαν στο εθνικό κάλεσμα για τη ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ,  

που προετοίμασαν οι οργανωτές με σύμμαχο τις «φωνές» όλων ανεξαιρέτως  που προετοίμασαν οι οργανωτές με σύμμαχο τις «φωνές» όλων ανεξαιρέτως  
των Ελληνικών ενημερωτικών μέσων της παροικίας μας. των Ελληνικών ενημερωτικών μέσων της παροικίας μας. 
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Ο Παύλος γεννήθηκε στην Αθήνα 
την 1η Δεκεμβρίου 1901 και ήταν 

το τέταρτο παιδί του βασιλιά Κωνσταντί-
νου Α’ και της πριγκίπισσας της Πρωσίας 
Σοφίας. Σπούδασε στη Σχολή Ναυτικών 
Δοκίμων (1921-1922) και με το βαθμό 
του σημαιοφόρου υπηρέτησε στο κατα-
δρομικό «Έλλη». 
Μετά την οριστική εκθρόνιση του πατέ-

ρα του (11 Σεπτεμβρίου 1922) ορίσθηκε 
διάδοχος του αδελφού του Γεωργίου Β’, 
αλλά λίγο αργότερα το Δεκέμβριο 1923 
έφυγε μαζί του για το εξωτερικό, όπου 
τον βρήκε η ανακήρυξη της Αβασίλευτης 
Δημοκρατίας (25 Μαρτίου 1924).
Στα χρόνια της εξορίας του, ο Παύλος 

έμεινε για λίγο στη Ρουμανία, έπειτα 
στην Αγγλία, όπου δούλεψε με ψευδώ-
νυμο σε εργοστάσιο κατασκευής κινη-
τήρων υδροπλάνου και υπηρέτησε στο 

βρετανικό βασιλικό ναυτικό. Το 1924 
πήγε στις ΗΠΑ και για δύο χρόνια παρα-
κολούθησε μαθήματα στη στρατιωτική 
ακαδημία του Γουέστ Πόιντ και στη ναυ-
τική ακαδημία της Αννάπολης. Μετά την 
παλινόρθωση της μοναρχίας το 1935 συ-
νόδευσε το βασιλιά αδελφό του Γεώργιο 
Β’ και ορίσθηκε και πάλι διάδοχός του. 
Στις 9 Ιανουαρίου 1938 νυμφεύθηκε 

στην Αθήνα την εξαδέλφη του πριγκίπισ-
σα Φρειδερίκη του Αννόβερου (1917-
1981), ανιψιά του Γερμανού αυτοκράτο-
ρα (Κάιζερ) Γουλιέλμου Β’, με την οποία 
απέκτησε τρία παιδιά:
-Σοφία (2 Νοεμβρίου 1938), βασίλισσα 

της Ισπανίας
-Κωνσταντίνος (2 Ιουνίου 1940), βασι-

λιάς των Ελλήνων (1964-1967)
-Ειρήνη (11 Απριλίου 1942), πριγκίπισ-

σα της Ελλάδας και της Δανίας

Στο Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο, με την κατά-
ληψη της Ελλάδας από τους Γερμανούς, 
έφυγε και εγκαταστάθηκε πρώτα στη 
Νότιο Αφρική και ύστερα στην Αίγυπτο. 
Στις αρχές του 1943 εξέφρασε την επι-
θυμία να επιστρέψει στην Ελλάδα και να 
ενταχθεί στις δυνάμεις της Αντίστασης, 
αλλά το Συμμαχικό Αρχηγείο δε συμφώ-
νησε και το σχέδιο εγκαταλείφθηκε. Επέ-
στρεψε μαζί με το Γεώργιο Β’ μετά το δη-
μοψήφισμα της 27ης Σεπτεμβρίου 1946 
και στις 27 Δεκεμβρίου του ίδιου χρόνου 
προβιβάστηκε σε υποναύαρχο, υπο-
στράτηγο και υποπτέραρχο. 
Μετά τον αιφνίδιο θάνατο του Γεωρ-

γίου Β’ την 1η Απριλίου 1947, ο Παύλος 
ορκίστηκε το βράδυ της ίδιας ημέρας 
βασιλιάς των Ελλήνων. Ήταν η εποχή 
του Εμφύλιου Πολέμου και του Δόγ-
ματος Τρούμαν. Ακολούθησε το Σχέ-
διο Μάρσαλ, η ήττα του Δημοκρατικού 
Στρατού και η έναρξη της επιρροής των 
ΗΠΑ στην Ελλάδα.
Η αντίθεση του Παλατιού, όπου κυρίαρ-

χο ρόλο έπαιξε η Φρειδερίκη, προς την 
αυξανόμενη δύναμη του αρχιστράτη-
γου και μετέπειτα πρωθυπουργού Αλέ-
ξανδρου Παπάγου, τον έφερε πολλές 
φορές σε σύγκρουση με τον Αμερικανό 
πρεσβευτή Πιουριφόι. Ο ίδιος ο Παύ-
λος, όπως και οι προκάτοχοί του, ουδέ-
ποτε αποδέχθηκε το συμβολικό ρόλο του 
τηρητή του Συντάγματος. Πολλές φορές 
προέδρευε υπουργικών συσκέψεων κι 
επέμενε να έχει λόγο σε θέματα, όπως 
η διάλυση της Βουλής και η σύνθεση 
των υπηρεσιακών κυβερνήσεων, που δι-
ενεργούσαν τις εκλογές.
Με το θάνατο του Αλέξανδρου Παπά-

γου, διάδοχός του επιβάλλεται από τα 
Ανάκτορα ο Κωνσταντίνος Γ. Καραμαν-
λής, που ιδρύει την ΕΡΕ και κερδίζει τις 
εκλογές στις 27 Φεβρουαρίου 1956. Το 
1963 ο Παύλος έρχεται σε σύγκρουση 
με τον Καραμανλή, με αφορμή το σχε-
διαζόμενο ταξίδι του βασιλικού ζεύγους 
στη Μεγάλη Βρετανία. Ο αρχηγός της 
ΕΡΕ παραιτείται και στη συνέχεια εγκα-
ταλείπει την Ελλάδα, μετά την ήττα του 
από το Γεώργιο Παπανδρέου στις εκλο-
γές της 8ης Νοεμβρίου 1963. Στις επανα-
ληπτικές εκλογές της 19ης Φεβρουαρί-
ου 1964 η Ένωση Κέντρου του Γεωργίου 
Παπανδρέου θριαμβεύει και σχηματίζει 
αυτοδύναμη κυβέρνηση.
Από τις αρχές του 1964 η κατάσταση 

της υγείας του άρχισε να επιδεινώνεται 
ραγδαία. Η επίσημη πληροφόρηση ήταν 
ότι έπασχε από οσφυαλγία. Μετά, όμως, 
τις εκλογές αποκαλύφθηκε η αλήθεια. Ο 
Παύλος έπασχε από καρκίνο του στομά-

χου και η κατάσταση της υγείας του ήταν 
μη αναστρέψιμη. Αυτό πιστοποιήθηκε 
και από τους θεράποντες ιατρούς μετά 
την εγχείρηση στην οποία υποβλήθηκε 
στις 21 Φεβρουαρίου. Σε μία απέλπιδα 
προσπάθεια για την αντιστροφή της κα-
τάστασης, η Φρειδερίκη έφερε από την 
Τήνο τη θαυματουργή εικόνα της Πανα-
γίας και την τοποθέτησε στο προσκέφα-
λο του ετοιμοθάνατου βασιλιά (3 Μαρ-
τίου).
Τελικά, ο Παύλος θα αφήσει την τελευ-

ταία του πνοή στις 4:12 το απόγευμα 
της 6ης Μαρτίου 1964 στο Ανάκτορο του 
Τατοΐου. Τρεις ώρες αργότερα, ο μονα-
χογιός του Κωνσταντίνος, θα ορκιστεί 
βασιλιάς. Θα είναι και ο τελευταίος βα-
σιλιάς των Ελλήνων.
Η κηδεία του τελέστηκε με κάθε με-

γαλοπρέπεια στις 12 Μαρτίου στη Μη-
τρόπολη Αθηνών. Την παρακολούθησαν 
πολλοί εστεμμένοι, αρχηγοί και εκπρό-
σωποι κρατών και πλήθος κόσμου. Η 
ταφή του έγινε στο βασιλικό κοιμητήριο 
του Τατοΐου.
Ο Παύλος ήταν γνωστός για τον απλό 

και καλοκάγαθο χαρακτήρα του, σε 
αντίθεση με τη πολυπράγμονα σύζυγό 
του. Έχοντας κατανοήσει απόλυτα την 
ψυχολογία του ελληνικού λαού και της 
ηγεσίας του, προσπάθησε να πετύχει 
συναινετικές πολιτικές. Ήταν ιδιαίτερα 
καλλιεργημένος και χειριζόταν άπταιστα 
τέσσερις γλώσσες. Αισθανόταν ιδιαίτερη 
έλξη για τη θρησκεία και απέδιδε μεγά-
λη σημασία στο ότι ήταν ο μόνος Ορθό-
δοξος βασιλιάς που είχε απομείνει.
Το 2014, με αφορμή τη συμπλήρωση 50 

ετών από το θάνατό του, προβλήθηκε το 
ντοκιμαντέρ του Νίκου Πολίτη «Παύλος: 
Ένας Ασυνήθιστος Βασιλιάς».

© Sansimera.gr

Βασιλιάς των Ελλήνων από το 1947 έως το 1964 • «Έφυγε» από τη ζωή στις 6 Μαρτίου 1964
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Ο αριθμός των κρουσμάτων μειώνεται στις περισσό-
τερες χώρες της κεντρικής  Ευρώπης,  ενώ η μετάλ-

λαξη «Όμικρον» φαίνεται πως φθάνει στην κορύφωσή 
της. Με γνώμονα τα νέα υγειονομικά δεδομένα πολλές 
χώρες αποφασίζουν να ανοίξουν την οικονομία τους, 
έστω και με διαφορετικές ταχύτητες. Μετά τη Γερμανία 
που έχει κηρύξει ως ημέρα πλήρους ελευθερίας την 20η 
Μαρτίου, την Ελβετία και άλλες χώρες, ήρθε η σειρά της 
Βρετανίας για να επιστρέψει στη νέα κανονικότητα μετά 
την πανδημία.

ΑΝΟΙΓΕΙ Η ΒΡΕΤΑΝΙΑ
Ο Βρετανός πρωθυπουργός Μπόρις Τζόνσον ανακοίνω-

σε τη Δευτέρα 21/2 το τέλος όλων των νομικών περιορι-
σμών για την πανδημία, επιμένοντας ότι είναι καιρός να 
προχωρήσει μπροστά η χώρα παρά την πολιτική αντίθε-
ση και την ανησυχία μερίδας ειδικών.
«Σήμερα (Δευτέρα 21/2) είναι μία στιγμή υπερηφάνειας 

μετά από μια από τις πιο δύσκολες περιόδους στην ιστο-
ρία της χώρας μας, καθώς αρχίζουμε να μαθαίνουμε να 
ζούμε με τον κορωνοϊό», δήλωσε. Η πανδημία δεν έχει 
τελειώσει, αλλά χάρη στην κυκλοφορία του εμβολίου η 
χώρα είναι ένα βήμα πιο κοντά στην επιστροφή στην κα-
νονικότητα πρόσθεσε και επιτέλους «θα δώσουμε στους 
ανθρώπους πίσω τις ελευθερίες τους, ενώ συνεχίζουμε 
να προστατεύουμε τον εαυτό μας και τους άλλους».

Δύο χρόνια αφότου η Covid-19 πυροδότησε τη χειρότε-
ρη υγειονομική κρίση εδώ και γενιές, ο Τζόνσον απευθύν-
θηκε στο κοινοβούλιο για να περιγράψει το σχέδιό του, 
την ώρα που η βασίλισσα Ελισάβετ Β’ νοσεί από κορω-
νοϊό. Σύμφωνα με το σχέδιο «η ζωή με την Covid-19», η 
κυβέρνηση σκοπεύει να τερματίσει αυτή την εβδομάδα 
τη νομική απαίτηση για απομόνωση για τους ανθρώπους 
που έχουν μολυνθεί από κορωνοϊό.
Οι τοπικές αρχές θα κληθούν να διαχειριστούν περαι-

τέρω κρούσματα με προ υπάρχουσες νομικές εξουσίες 
και αναμένεται να καταργήσουν σταδιακά τα δωρεάν 
τεστ Covid για το ευρύ κοινό. Στο αποκεντρωμένο σύστη-
μα του Ηνωμένου Βασιλείου, η Σκωτία, η Ουαλία και η 
Βόρεια Ιρλανδία θέτουν τις δικές τους πολιτικές υγείας 
και παραμένουν πιο επιφυλακτικές απέναντι στο πλήρες 
άνοιγμα.

Η αντιπολίτευση κατηγορεί τον Μπόρις Τζόνσον ότι 
προσπαθεί να αποσπάσει την προσοχή του κοινού, κα-
θώς η αστυνομία ερευνά μια σειρά από πάρτι στη Ντά-
ουνινγκ Στριτ που παραβίασαν σύμφωνα με καταγγελίες 
τα lockdown. «Ο Μπόρις Τζόνσον διακηρύσσει τη νίκη 
πριν τελειώσει ο πόλεμος, σε μια προσπάθεια να απο-
σπάσει την προσοχή από την αστυνομία που του χτυπά 
την πόρτα», δήλωσε ο εκπρόσωπος των Εργατικών για 
την υγεία, Γουές Στρίτινγκ.

ΓΕΡΜΑΝΙΑ: ΗΜΕΡΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ Η 20η ΜΑΡΤΙΟΥ
Οι τοπικοί ηγέτες της χώρας και ο καγκελάριος Όλαφ 

Σολτς συμφώνησαν σε μια σταδιακή κατάργηση των πε-
ριορισμών της πανδημίας. Κατά τη διάρκεια τηλεδιάσκε-
ψης, οι 16 ηγέτες των κρατιδίων και ο Σολτς συμφώνη-
σαν ότι η 20η Μαρτίου, η εαρινή ισημερία του βόρειου 
ημισφαιρίου που προαναγγέλλει θερμότερες μέρες, θα 
είναι η ημέρα που θα λήξουν σχεδόν όλοι οι περιορισμοί.

Στο πρώτο στάδιο, από τις 4 Μαρτίου, θα επιτρέπονται 
και πάλι οι ιδιωτικές συναθροίσεις χωρίς περιορισμό 
στον αριθμό των εμβολιασμένων συμμετεχόντων. Στην 
ίδια φάση καταργούνται και οι περιορισμοί για την πρό-
σβαση στο λιανικό εμπόριο, όπου σήμερα έχουν πρό-
σβαση μόνο εμβολιασμένοι και ιαθέντες. Θα παραμείνει 
πάντως υποχρεωτική η χρήση μάσκας. «Δεν πρέπει να γί-
νουμε απρόσεκτοι παρ’ όλη την αισιοδοξία και την εμπι-
στοσύνη που καταγράφουμε», είπε ο καγκελάριος Σολτς 
σε συνέντευξη Τύπου.

ΧΑΛΑΡΩΝΕΙ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥΣ Η ΕΛΒΕΤΙΑ
Η Ελβετία ήρε σχεδόν όλους τους περιορισμούς της παν-

δημίας. Η κυβέρνηση ανακοίνωσε ότι μόνο η υποχρέωση 
για χρήση μάσκας στις δημόσιες συγκοινωνίες και τις 
υγειονομικές υποδομές θα παραμείνει σε ισχύ. Η υπο-
χρεωτική καραντίνα πέντε ημερών για όσους βρέθηκαν 
θετικοί σε κορωνοϊό επίσης θα εξακολουθήσει να ισχύει 
έως το τέλος Μαρτίου. Τα καταστήματα, τα εστιατόρια 
και οι πολιτιστικοί χώροι θα είναι ελεύθερα προσβάσιμοι.
Από την περασμένη εβδομάδα τα μη εμβολιασμένα 

άτομα θα επιτρέπεται να επιστρέφουν σε εστιατόρια, 

πολιτιστικά ιδρύματα, εγκαταστάσεις αναψυχής και κα-
ταστήματα. Δεν υπάρχει πλέον όριο ατόμων στις ιδιωτι-
κές συναντήσεις. Η κυβέρνηση αποφάσισε να άρει σχε-
δόν όλα τα μέτρα προστασίας από τον κορωνοϊό. Οι μά-
σκες παραμένουν υποχρεωτικές μόνο σε λεωφορεία και 
τρένα, καθώς και σε εγκαταστάσεις υγείας. Πάνω από το 
90% του πληθυσμού των 8,6 εκατ. κατοίκων της Ελβετί-
ας έχουν εξασφαλίσει προστασία απέναντι στον ιό, είτε 
επειδή έχουν αναρρώσει από την COVID-19, είτε επειδή 
έχουν εμβολιαστεί.

Η ΑΥΣΤΡΙΑ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ ΣΤΗΝ ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
Ο καγκελάριος Καρλ Νεχάμερ ανακοίνωσε ότι με εξαί-

ρεση τις πολύ «ευάλωτες ρυθμίσεις» σχεδόν όλοι οι πε-
ριορισμοί θα αρθούν στις 5 Μαρτίου. Η χρήση προστα-
τευτικής μάσκας θα είναι υποχρεωτική πλέον μόνο στους 
χώρους εργασίας, στα σούπερ μάρκετ, στα ιατρεία, στα 
νοσοκομεία και στους οίκους ευγηρίας, ενώ τα καταστή-
ματα εστίασης θα λειτουργούν για όλους χωρίς περιορι-
σμούς στο ωράριο.

ΑΡΣΗ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ
Από τις 28 Φεβρουαρίου, οι μάσκες δε θα είναι πλέον 

υποχρεωτικές στη Γαλλία, σε εσωτερικούς χώρους όπου 
ισχύει ο κανόνας 2G. Η χαλάρωση των μέτρων αφορά 
αθλητικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις καθώς και κινημα-
τογράφους, εστιατόρια, μπαρ και καφετέριες. 

Στα μέσα μαζικής μεταφοράς και σε εσωτερικούς χώ-
ρους η απαίτηση μάσκας θα παραμείνει σε ισχύ προς 
το παρόν. Σύντομα θα ακολουθήσει περαιτέρω χαλάρω-
ση, όπως το άνοιγμα των νυχτερινών κέντρων διασκέδα-
σης. Για ταξίδια μεγάλων αποστάσεων, τα μέτρα θα συ-
νεχίσουν να ισχύουν προς το παρόν.

Ο ΙΟΣ «ΜΕΤΑΚΙΝΕΙΤΑΙ» ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ
Ο αριθμός των κρουσμάτων COVID-19 έχει υπερδιπλα-

σιαστεί στην Αρμενία, το Αζερμπαϊτζάν, τη Λευκορωσία, 
τη Γεωργία, τη Ρωσία και την Ουκρανία προειδοποίησε 
πρόσφατα το ευρωπαϊκό γραφείο του  Παγκόσμιου Ορ-
γανισμού Υγείας (ΠΟΥ). 
«Όπως αναμενόταν, το κύμα Όμικρον κινείται ανατολικά 

— 10 ανατολικά κράτη μέλη έχουν πλέον εντοπίσει αυτήν 
την παραλλαγή», δήλωσε ο Δρ Χανς Κλούγκε, περιφερει-
ακός διευθυντής του ΠΟΥ για την Ευρώπη στην Ευρώπη.

© newsbomb.gr
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ΝΤΈΜΙ ΡΌΌΥΖ   
H «Βρετανίδα Καρντάσιαν»  H «Βρετανίδα Καρντάσιαν»  
με διαφανές φόρεμα στην παραλία!με διαφανές φόρεμα στην παραλία!
Μ’ ένα διαφανές μαύρο φόρεμα, 

η «βασίλισσα» του Ιnstagram 
στη Βρετανία, Ντέμι Ρόουζ, πόζαρε 
στο φακό απολαμβάνοντας τον ήλιο 
και τη θάλασσα, κυρίως όμως αναδει-
κνύοντας το πιο δυνατό της σημείο.
Η 26χρονη «Βρετανίδα Καρντάσιαν» 

έβαλε κάτι πρόχειρο επάνω της και 
φωτογραφήθηκε όλο σκέρτσο και νάζι 
σε παραλία της Ίμπιζα. Όπως αναφέ-
ρει η γερμανική εφημερίδα «Bild», με 
την αέρινη εμφάνισή της, έκανε πε-
ρήφανους τους 19 εκατομμύρια ακο-
λούθους της. Με τη δημοσίευση των 
φωτογραφιών της, η χυμώδης Βρετα-
νίδα απέδειξε ότι η οπίσθια πλευρά 
της, είναι ο άσος στο... μανίκι της. Η 
αισθησιακή Αγγλίδα προτίμησε ένα 
φόρεμα που δεν κρύβει τα κάλλη της, 
ενώ ξέχασε να φορέσει… μαγιό ανεβά-
ζοντας το θερμόμετρο στα ύψη. 
Αν και ποζάρει με τόση αυτοπεποί-

θηση στο φωτογραφικό φακό, η Ντέμι 

Ρόουζ έχει βιώσει δύσκολες στιγμές 
τα τελευταία χρόνια. Μέσα σε λίγους 
μήνες, έχασε και τους δύο γονείς της. 
Ο πατέρας της, Μπάρι, πέθα-

νε από καρκίνο τον Οκτώβριο του 
2018 και τον Ιούνιο του 2019, 
έχασε τη μητέρα της, Κριστίν. 
«Έπρεπε να φροντίσω το σπίτι των γο-
νιών μου και να πουλήσω τα πράγμα-
τά τους. Ήταν ένα πραγματικά λυπηρό 
μέρος για μένα», είπε το μοντέλο σε 
μια ραδιοφωνική συνέντευξη. 
Το διπλό χτύπημα της μοίρας, που 

την άφησε ορφανή στα 24 της χρόνια, 
την έκανε να επανεκτιμήσει τη δια-
δρομή της ζωής της. 
Η μουσική, ο διαλογισμός, η προσευ-

χή και ο πνευματικός της θεραπευτής, 
τής έδωσαν ξανά δύναμη και τη βοή-
θησαν να συνεχίσει το δρόμο της, που 
στα social media είναι στρωμένος με 
ροδοπέταλα.

© protothema.gr

Ανατροπή στην πολύκροτη υπόθεση Baldwin η 
οποία στοίχισε τη ζωή της κινηματογραφίστριας 

του «Rust», Halyna Hutchins. Ο Alec Baldwin μπορεί 
να πυροβόλησε την άτυχη γυναίκα, χωρίς να πατήσει 
τη σκανδάλη του όπλου, σύμφωνα με εισαγγελέα στο 
Νέο Μεξικό.
Η εισαγγελέας της Santa Fe, Mary Carmack-Altwies, 

δήλωσε στο Vanity Fair ότι έχει παρακολουθήσει ανα-
λυτικά τη συνέντευξη του Alec Baldwin στο ABC το 
Δεκέμβριο του 2021 και δέχεται τον ισχυρισμό του 
ηθοποιού ότι δεν πάτησε τη σκανδάλη. Ο Baldwin 
είχε επιμείνει κατηγορηματικά ότι η σκανδάλη δεν 
πατήθηκε ποτέ. Το όπλο που κρατούσε στα χέρια του 
ο ηθοποιός εκπυρσοκρότησε και η σφαίρα βρήκε την 
άτυχη Halyna παρά το γεγονός πως του είχαν πει ότι 
είναι άδειο. Σύμφωνα με την έρευνα των αρχών, η 
Hutchins αλλά και ο σκηνοθέτης Joel Souza πυροβο-
λήθηκαν από τον Baldwin κατά τη διάρκεια ενός δοκι-
μαστικού για την κάμερα.
Όταν ο ηθοποιός συνειδητοποίησε τι ακριβώς 

είχε συμβεί, άρχισε να φωνάζει στους συνεργάτες 
του «Γιατί μου δώσατε όπλο με αληθινή σφαίρα;». 
Σύμφωνα με δημοσιεύματα, μέλη του συνεργείου 
χρησιμοποιούσαν το όπλο για να προπονηθούν στη 
σκοποβολή, ενώ οι υπεύθυνοι για τα σκηνικά δεν 
ήταν μέλη της παραγωγής αλλά εργαζόμενοι της πο-
λιτείας του New Mexico.

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΘΕΣΗ
Την ίδια ώρα, οι αρχές ερευνούν εάν μια μηχανική 

δυσλειτουργία θα μπορούσε να είχε προκαλέσει την 
εκπυρσοκρότηση του όπλου. Oι ερευνητές καθάρι-
σαν ένα δωμάτιο και έβαλαν δύο άτομα να επιθεω-
ρήσουν το όπλο, για να επιβεβαιώσουν ότι δεν ήταν 
γεμάτο. Η δοκιμή αποκάλυψε ότι το περίστροφο θα 
μπορούσε να είχε προκαλέσει τη βολή, ωστόσο τα 
επίσημα αποτελέσματα από την ανάλυση του FBI για 
το όπλο ακόμη εκκρεμούν. Παρά τους ισχυρισμούς 
του Baldwin ότι δεν τράβηξε τη σκανδάλη, μια μήνυση 
που υποβλήθηκε από έναν επόπτη του «Rust» αναφέ-
ρει πως ο ηθοποιός έστρεψε εσκεμμένα το όπλο προς 
τη Hutchins.

ΟΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ALEC BALDWIN ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΣΤΑ ΓΥΡΙΣΜΑΤΑ
«Είπα ότι θα κρατούσα ένα μικρό ημερολόγιο για 

το πότε ταξίδευα και δούλευα. Είχαμε την πρώτη μας 
ημέρα σήμερα και ήταν δύσκολη. Δε δουλεύω όσο πα-
λιά. Είναι περίεργο να επιστρέφεις στη δουλειά. Δεν 
έχω δουλέψει από τις 21 Οκτωβρίου του περασμένου 
έτους, όταν συνέβη αυτό το φρικτό γεγονός στα γυ-
ρίσματα αυτής της ταινίας, που επέφερε το θάνατο 
της κινηματογραφίστριάς μας, Halyna Hutchins», είπε 
αρχικά ο 63χρονος ηθοποιός. «Ακόμα δυσκολεύομαι 

να το πω αυτό. Γύρισα στη δουλειά σήμερα για πρώ-
τη φορά μετά από τρεισήμισι μήνες. Οι ταινίες είναι 
σχεδόν πάντα οι ίδιες. Όλοι είναι νέοι σε σύγκριση με 

εμένα. Ειδικά σε ανεξάρτητες ταινίες όπου υπάρχουν 
πολύ καλοί άνθρωποι», συμπλήρωσε ο Baldwin.

© apimages.com

ΑΝΑΤΡΌΠΗ ΣΤΗΝ ΥΠΌΘΈΣΗ ΜΈ ΤΌΝ ALEC ΒALDWINΑΝΑΤΡΌΠΗ ΣΤΗΝ ΥΠΌΘΈΣΗ ΜΈ ΤΌΝ ALEC ΒALDWIN

Ποιος πάτησε τελικά  Ποιος πάτησε τελικά  
ΤΗ ΣΚΑΝΔΑΛΗ;ΤΗ ΣΚΑΝΔΑΛΗ;

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!
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Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Fabreville Charming semi detached cottage 
offering 3 bedrooms on the same level, 2 full 
bathrooms, Large eat in kitchen with ceramic 
flooring and patio doors leading to the 
wooden deck, separate living room, finished 
basement with 2nd fully renovated bathroom, 
good size fenced backyard, quiet residential 
area close to schools and parks

Consult all our listings at www.tellides.com

George Tellides Carol DerosSoula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker
514-258-1829

Real Estate Broker
514-258-8845

Real Estate Broker

For Rent Ahuntsic Beautiful 2 bedroom condo 
for rent in an excellent location, large living 
room, 2 good size bedrooms, new counter 
tops and backsplash in kitchen, freshly 
painted, very clean and well maintained 
building. Includes 1 indoor parking spot. 
Available immediately!!!

Prime location of Chomedey Bungalow sold with vacant land directly 
in the back. Great for investors or contractors, Residential zoning 
permitting building up to a three storey building. Property has been 
modified to suit the needs of a non profit organization thus needing 
work to be done to make it suitable for residential living. Great 
potential!!

Pierrefonds Stunning waterfront property with amazing views on 
Riviere Des Prairies with navigable water access. On the main floor you 
will find a spacious entrance with semi circular staircase, open concept 
livingdining room with access to 3 season solarium, renovated kitchen 
with island and dinette, spacious family room with beautiful views of 
the river.

Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

Α-Καλημέρα Μάγδα μου, πως είσαι;
Μ-Πως να είμαι η δόλια, δεν ακούς, δε 

βλέπεις τι γίνεται στην Ουκρανία με τον 
Πούτιν;
Α-Φυσικά, αλλά μην ξεχνάς ορισμένα 

ιστορικά γεγονότα…
Μ-Σαν τι;
Α-Δεν ξέρω αν το ξέρεις, αλλά στο Δεύ-

τερο Παγκόσμιο Πόλεμο ένα από τα πιο 
αιμοβόρα τμήματα της Βάιφεν Ες Ες, 
αποτελούνταν από 13.000 Ουκρανούς.

Μ-Δεν το ήξερα αυτό…
Α-Μάλιστα πέρσι, στις 28 Απριλίου, οι 

νυν νεοναζί της Ουκρανίας εόρτασαν την 
75η επέτειο της 14ης Μεραρχίας Εθελο-
ντών των Waffen SS με διάφορες εκδη-
λώσεις, ακόμα και παρέλαση με λάβαρα. 
Σύμφωνα με ιστορικά γεγονότα, τουλά-
χιστον εκατοντάδες εβραίοι έχασαν τη 
ζωή τους μετά από φρικτά βασανιστήρια 
που υπέστησαν. Επίσης η μεραρχία αυτή 
συμμετείχε στην επίθεση της Σοβιετικής 
Ένωσης το 1941 και ήταν όπως είπα πολύ 
αιμοβόροι.

Μ-Καλά και τους αφήνουν να γιορτά-
ζουν τα εγκλήματα τους;
Α-Είναι φαίνεται καλά δικτυωμένοι σε 

κυβερνητικά επίπεδα.
Μ-Μάλιστα…
Α-Αυτό και μόνο μπορεί να εξηγήσει την 

επίθεση του Πούτιν στην Ουκρανία, για 
να προστατεύσει μη φιλικές νεοναζιστι-
κές περιοχές της, που όπως ξέρεις ανα-
γνώρισε ως προτεκτοράτα της Ρωσίας.
Μ-Αν και κατάλαβα τι μου είπες, πάλι ο 

λαουτζίκος θα το πληρώσει…
Α-Όπως πάντα!
Μ-Και εφόσον προστατεύει τους μη να-

ζιστές, γιατί οι Δυτικοί με μπροστάρη την 
Αμερική τού πάνε κόντρα;
Α-Διότι θέλουν να βάλουν την Ουκρα-

νία στο μαντρί τους και να επεκτείνουν 
τις δραστηριότητες τους.

Μ-Πάντως αν οι δυτικοί είχαν σκοπό να 
αντικρούσουν τη Ρωσία θα το έκαναν ως 
τώρα.

Α-Έχεις δίκιο. Το έριξαν στις οικονομικές 
κυρώσεις και πάγωμα λογαριασμών με-
γιστάνων Ρώσων φίλων του Πούτιν.
Μ-Μόνο στους Τουρκαλάδες δεν έβα-

λαν οικονομικές κυρώσεις όταν εισέβα-
λαν το ‘74 στην Κύπρο…
Α-Αφού ξέρεις. Ζούμε με δύο μέτρα και 

δύο σταθμά. Χρόνια τώρα είναι υπό την 
προστασία της δύσης και προπαντός των 
Αμερικανών. Μπορεί με τις ερωτοτροπί-
ες που γίνονται με τη Ρωσία τα πράγμα-
τα να αλλάξουν και το καλό παιδί να γίνει 
η Ελλάδα μας.

Μ-Το εύχομαι. Τώρα που είπες Ρωσία, 
λες ο δικός μας στην Ελλάδα να πάρει 
διαταγή να παγώσει τους λογαριασμούς 
του… Σαββίδη, μια και αυτός είναι φίλος 
τού Πούτιν; Και όχι μόνο. Μην ξεχνάς ο 
ιδιοκτήτης του ΠΑΟΚ και του ΟΡΕΝ, είχε 
εκλεγεί βουλευτής της ρωσικής βουλής. 
Διάβασα κάπου ότι κάθε χρόνο λαμβά-
νει από τον Πούτιν ευχές Χριστουγέννων, 
Πάσχα και στη γιορτή του. Λοιπόν τι λες, 
θα του παγώσουν τους λογαριασμούς;
Α-Καθόλου απίθανο. Εξαρτάται από 

ποιόν μπάρμπα θα λάβει τις εντολές.
Μ-Αν όμως γίνει αυτό περίμενε το… 

έλα να δεις από τους Παοκτζήδες! 
Μ-Ας βάλει ο καλός Θεός το χέρι του να 

μην οδηγηθούμε σε κάνα τρίτο παγκό-
σμιο πόλεμο.

Α-Δεν το νομίζω.
Μ-Πόσο σίγουρη είσαι μαντάμ… Κασ-

σάνδρα;
Α-Δεν προφητεύω αλλά ξέροντας τα οι-

κονομικά συμφέροντα δε θα οδηγηθού-
με σε πόλεμο.
Μ-Ποια συμφέροντα;
Α-Σ’ ένα πόλεμο όλα τα υπάρχοντα των 

μεγάλων δε θα έχουν αξία, διότι δε θα 
μπορούν να τα χαρούν. Επίσης πρέπει 
να ξέρεις, ότι σχεδόν όλοι οι ηγέτες εί-
ναι μέλη στο ίδιο οικονομικό παγκόσμιο 
αδελφάτο, που τους λέει τι μπορούν και 
δεν μπορούν να κάνουν.

Μ-Και είναι σε αυτό μέλος και ο Πούτιν;
Α-Θα έλειπε από το μεγάλο φαγοπότι; 

Γι’ αυτό σου λέω, μην ανησυχείς. Ο δικός 
σου όμως γιατί τα γύρισε;

Μ-Ποιος δικός μου;
Α-Το ομορφόπαιδο ντε…
Μ-Α, το παλικάρι λες;
Α-Από ομορφόπαιδο τον βάπτισες πα-

λικάρι;
Μ-Είναι παλικάρι, μάλιστα.
Α-Έστω. Οι τίτλοι δεν έχουν σημασία. 

Λοιπόν;
Μ-Τι να σου πω; Κι εγώ τα’ χασα όταν τ’ 

άκουσα ότι τα σταματάει όλα και ακυρώ-
νει τα μέτρα έκτακτης ανάγκης.

Α-Κοίτα, το παλικάρι όπως λες, κάτι είχε 
και έχει στο νου του. Θα με θυμηθείς, θα 
το δούμε στο μέλλον.

Μ-Για μένα είναι πολύ πιο έξυπνος απ’ 
ότι φαίνεται.

Α-Είναι, διότι ακόμα δε βρήκε το δάσκα-
λό του.
Μ-Τι εννοείς;
Α-Εννοώ, άσε να βγάλουν αρχηγό οι Συ-

ντηρητικοί και μετά τα λέμε.
Μ-Και νομίζεις ότι θα βγάλουν αστέρι 

να «φάει» το δικό μας;
Α-Κοίτα, πολλά «μαγειρεύονται». Ακό-

μα και ο Jean Charest μπορεί να είναι 
υποψήφιος για την ηγεσία.

Μ-Μα αυτός είναι Φιλελεύθερος. Δεν 
είναι;
Α-Για το Κεμπέκ. Για τον Καναδά είναι… 

συντηρητικός. Μην ξεχνάς ήταν ο νεότε-
ρος υπουργός επί κυβέρνηση Mulroney. 
Το ξέχασες;

Μ-Μάλλον. Πάντως όσο το παλικάρι 
έχει το νεοδημοκράτη δίπλα του, θα κυ-
βερνά όσο θέλει.
Α-Αυτό θα το δούμε…
Μ-Εν πάση περίπτωση. Ας έρθουμε στο 

πιο σοβαρό θέμα.
Α-Και ποιο είναι αυτό;
Μ-Μα το φαγοπότι που θα κάνουμε 

προσεχώς σε εστιατόριο που θα διαλέ-
ξεις. Τι έγινε, το διάλεξες; Ανυπομονώ.
Α-Γιατί, αν σου πω θα ετοιμαστείς ανά-

λογα με το εστιατόριο ή θα κάνεις δίαιτα 
μερικές ημέρες για να χλαπακιάσεις όλο 
το μενού;

Μ-Όχι. Αλλά με τρώει η περιέργεια, που 
θα πάμε;
Α-Δεν έχω καταλήξει ακόμα, αλλά θα 

σου πω, δίνοντας σου και λίγες μέρες 
να κάνεις τη δίαιτα σου για να φας πιο 
άνετα…

Μ-Πάντως όπως σου είπα, μετράω τις 
μέρες σαν ένας κατάδικος που πρόκειται 
να τελειώσει την ποινή του. 

Α-Εντάξει, θα σε ενημερώσω είπαμε… 
Μ-Λοιπόν, αρκετά είπαμε και σήμερα. 

Α, μην ξεχάσεις να δεις το Συλλαλητήριο 
της Οτάβας στο Καλημέρα Πατρίδα.

Α-Ποιο, αυτό με τους φορτηγατζήδες;
Μ-Όχι, αυτό που παγώσαμε εγώ κι εσύ 

και χιλιάδες Έλληνες το Φεβρουάριο του 
‘92 για να υποστηρίξουμε την Ελληνικό-
τητα της Μακεδονίας. Το θυμάσαι;

Α-Τέτοια ιστορική μέρα μού είναι αλη-
σμόνητη, έστω κι αν μας πρόδωσαν για 
άλλη μια φορά…
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Τα παιδιά των σχολείων δημοτικού και 
γυμνασίου στην επαρχία του Κεμπέκ 

θα αναπνέουν λίγο πιο εύκολα, καθώς 
από τις 7 Μαρτίου, οι μαθητές πρωτο-
βάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης δε θα χρειάζεται πλέον να φορούν 
μάσκες στην τάξη. 

Μετά από εισήγηση της Δημόσιας Υγεί-
ας της επαρχίας, ο υπουργός Υγείας και 
Κοινωνικών Υπηρεσιών, Christian Dubé, 
και ο υπουργός Παιδείας, Jean-François 
Roberge, ανακοίνωσαν μειώσεις στη χρή-
ση της σχολικής μάσκας για προστασία 
από τον κορωνοϊό για μαθητές πρωτο-
βάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης. Αυτή η χαλάρωση κατέστη δυνατή, 
λόγω της ευνοϊκής εξέλιξης της επιδημι-
ολογικής κατάστασης στο Κεμπέκ.

Η χρήση μάσκας θα παραμείνει υπο-
χρεωτική προς το παρόν στους κοινόχρη-
στους χώρους, κατά τη διέλευση των μα-
θητών και στις σχολικές συγκοινωνίες. Για 
μαθητές προσχολικής ηλικίας, η μάσκα 
απαιτείται μόνο σε πολυεπίπεδα σχολικά 
μέσα μεταφοράς, δηλαδή σε λεωφορεία 
ή σεντάν που μεταφέρουν μαθητές από 
διαφορετικές σχολικές τάξεις. Η 7η Μαρ-
τίου θα συμπέσει με την επιστροφή των 
μαθητών από την ανοιξιάτικη εβδομάδα 
διακοπών στις περισσότερες περιοχές 
του Κεμπέκ, συμπεριλαμβανομένων των 
Μόντρεαλ, Ουτάουαι, Αμπιτίμπι, Σαγκε-

νέ-Λακ-Σαιν-Ζαν και Κοτ-Νορντ. Ωστόσο, 
στο Laval, στο Κεμπέκ και στο Chaudière-
Appalaches, μέχρι το Bas-du-Fleuve, δε-
δομένου ότι οι μαθητές έχουν το διά-
λειμμα τους μια εβδομάδα αργότερα, θα 
επωφεληθούν από αυτή την χαλάρωση 
μόνο από τις 14 Μαρτίου.
Αυτό το νέο μέτρο για την υγεία θα αφο-

ρά μόνο τους μαθητές σχολείων πρωτο-
βάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης, πολλοί από τους οποίους ήρθαν σε 
επαφή με τον ιό κατά το πέμπτο κύμα, δί-
νοντάς τους υψηλότερα ποσοστά ανοσί-
ας. Αξιοσημείωτο είναι επίσης το γεγονός, 
ότι μεταξύ των νέων ηλικίας 12 έως 17 
ετών βρίσκουμε την υψηλότερη εμβολια-
στική κάλυψη: το 99% από αυτούς έχουν 
λάβει τουλάχιστον μία δόση εμβολίου 
κατά του κορωνοϊού. Επομένως, καμία 
αλλαγή για φοιτητές των πανεπιστημίων 
και των επαρχιακών κολλεγίων CEGEP του 
Κεμπέκ. Οι τελευταίοι θα πρέπει να συ-
νεχίσουν να σέβονται τους κανόνες που 
ισχύουν ήδη στις εγκαταστάσεις τους.     

Στο επαρχιακό κυβερνητικό περιβάλ-
λον, εξηγείται ότι «είναι το τέλος των 
ενημερώσεων τύπου για τον COVID» που 
γίνονται συστηματικά, μία ή δύο φο-
ρές την εβδομάδα. Ήδη, την περασμένη 
εβδομάδα, ο Πρωθυπουργός Φρανσουά 
Λεγκώ είχε αφήσει όλα τα περιθώρια 
στον Υπουργό Υγείας να αποκαλύψει τα 
επόμενα βήματα στην ακολουθία απο-
κλιμάκωσης. Ο Δρ. Boileau ανέλαβε να 
πραγματοποιήσει ενημερώσεις Τύπου 
χωριστά από τους François Legault και 

Christian Dubé, εκτός από το ότι πολλα-
πλασιάζουν τις συνεντεύξεις μόνοι τους, 
με διάφορα μέσα μαζικής ενημέρωσης 
του Κεμπέκ.

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΟΛΥΠΟΘΗΤΗ 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΚΑΝΟΝΙΚΟΤΗΤΑ
Όπως είχε προγραμματιστεί στο ημερο-

λόγιο αποκλιμάκωσης των μέτρων κατά 
της εξάπλωσης του ιού, οι μη βασικές επι-
χειρήσεις άνοιξαν ξανά στη μέγιστη δυ-
ναμικότητα τη Δευτέρα 21 Φεβρουαρίου 
2022, δίνοντας τέλος στις παρατεταμένες 
ουρές. Ο επιχειρηματικός τουρισμός ξα-
ναζωντανεύει επίσης με την επιστροφή 
συνεδρίων.

Από τη Δευτέρα 28 Φεβρουαρίου, οι 
κάτοικοι του Κεμπέκ θα μπορούν και πάλι 
να επισκέπτονται τα μπαρ και τα καζίνο. 
Η χωρητικότητά τους θα περιοριστεί αρ-
χικά στο 50%. 
Από τις 14 Μαρτίου, θα αρθούν τα πε-

ρισσότερα μέτρα ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ (εμβολια-
σμένους και μη). 
«Σε συνέχεια της απελευθέρωσης των 

περιορισμών που ξεκίνησε πριν από με-
ρικές εβδομάδες, είμαστε στην ευχάρι-
στη θέση να επιβεβαιώσουμε ότι η χρήση 
μάσκας δε θα είναι πλέον υποχρεωτική 
στο μάθημα πολύ σύντομα. Η κατάστα-
ση βελτιώνεται και αυτό αποτυπώνεται 
και στο σχολικό περιβάλλον. Τα διάφορα 
μέτρα που ισχύουν συμβάλλουν στην πα-
ροχή ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για 
τους μαθητές και το προσωπικό» είπε ο 
Christian Dubé, Υπουργός Υγείας και 

Κοινωνικών Υπηρεσιών.
Από την πλευρά του, ο Jean-François 

Roberge, Υπουργός Παιδείας είπε: «Οι 
μαθητές μας της πρωτοβάθμιας και δευ-
τεροβάθμιας εκπαίδευσης έχουν δείξει 
τεράστια ανθεκτικότητα προκειμένου να 
περιοριστεί ο κίνδυνος εξάπλωσης του 
ιού τους τελευταίους μήνες. Το προσωπι-
κό του σχολείου έπρεπε να έχει φαντασία, 
να προσαρμόζεται και να υποστηρίζει 
τους μαθητές μας και τους γονείς τους με 
απίστευτους τρόπους. Η αφαίρεση της 
μάσκας στην τάξη είναι ένα ακόμη βήμα 
για να ξαναβρούμε την ευχαρίστηση τού 
να βρίσκεσαι στο σχολείο, να ξαναβρού-
με την ευχαρίστηση της διδασκαλίας. Σή-
μερα, θέλω πάλι να δώσω σε όλους τα 
πιο θερμά μου συγχαρητήρια».
Η χαλάρωση των μέτρων ακολουθεί μία 

γενική ευφορία στην Ευρώπη, όπου η μία 
μετά την άλλη χώρα ακυρώνουν τα μέτρα 
προστασίας, με πρωταθλήτρια την Δανία. 
Η Δανία έγινε η πρώτη χώρα – μέλος της 

ΕΕ που έκανε άρση σε όλους τους περι-
ορισμούς που είχαν επιβληθεί για την 
αναχαίτιση της πανδημίας της COVID-19, 
στηριζόμενη στη μεγάλη εμβολιαστική 
κάλυψη του πληθυσμού της και στη μι-
κρότερη σοβαρότητα του παραλλαγμέ-
νου στελέχους Όμικρον του νέου κορω-
νοϊού. Έπειτα από μια πρώτη απόπειρα 
δύο μηνών, μεταξύ του Σεπτεμβρίου και 
του Νοεμβρίου, οι μάσκες, τα υγειονομι-
κά πιστοποιητικά και οι περιορισμοί στη 
λειτουργία των μπαρ και των εστιατορίων 
έγιναν παρελθόν στη χώρα αυτή.

Του Δημήτρη Ηλία
dimitris@newsfirst.ca

Local Journalism Initiative Reporter

Κεμπέκ: Οι μάσκες τέλος  
στα σχολεία
Ανάσα ελευθερίας στην πρωτοβάθμια  
και δευτεροβάθμια εκπαίδευση	
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ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή: 7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα: 9:30 το πρωί
Τρίτη: 8:30 το πρωί
Τετάρτη: 5:30 το πρωί
Πέμπτη: 7:30 το πρωί
Παρασκευή: 3:00 το πρωί και 8:30 το πρωί
Σάββατο: 4:30  το απόγευμα
Κυριακή: 3:30 το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • tvnea.ca@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την Κυριακή 20 Φεβρουαρίου

Καλημέρα 
Πατρίδα

ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ
29 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 1992

ΤΟ ΜΕΓΑΛΕΙΩΔΕΣ ΣΥΛΛΑΛΗΤΗΡΙΟ ΣΤΗΝ ΟΤΑΒΑ
ΤΗΣ ΟΜΟΓΕΝΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤΗΤΑ  

ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΕΜΠΕΚ
Τα ευχαριστώ δεν 
πληρώνουν το νοίκι
Η FRACA Montréal λέει ότι οι κοινοτικοί 
οργανισμοί έχουν φτάσει στα όριά τους

Σε μια ανοιχτή επιστολή του περιφε-
ρειακού τμήματος του Engagez-vous 

pour le communautaire ή «Δέσμευση 
στον κοινοτικό τομέα» σε όλο το Κεμπέκ, 
η FRACA Μόντρεαλ δε «μασάει» τα λό-
για της όταν πρόκειται για την κατάστα-
ση περισσότερων από 4.000 κοινοτικών 
οργανώσεων.

Λυπούνται για το γεγονός ότι οι κραυ-
γές τους μένουν αναπάντητες με έναν 
κοινοτικό τομέα που χρόνια υποχρημα-
τοδοτείται. Για τους 4.000 ανεξάρτητους 
οργανισμούς κοινοτικής δράσης στο Κε-
μπέκ, υπήρχαν πολλές προκλήσεις πολύ 
πριν από την πανδημία. Στην πραγματι-
κότητα, η τρέχουσα κοινωνική και υγει-
ονομική κρίση έχει επιδεινώσει μια ήδη 
δύσκολη κατάσταση, λέει η FRACA.

Σύμφωνα με τη FRACA, παρά ταύτα, 
οι κοινοτικές ομάδες έχουν καταβάλει 
μεγάλες προσπάθειες για να προσαρ-
μοστούν στην κρίση προκειμένου να 
φέρουν εις πέρας τις αντίστοιχες απο-
στολές τους και να παρέχουν βοήθεια 
και υποστήριξη στους πιο περιθωριο-
ποιημένους πληθυσμούς. Τα μέλη της 
Εθνοσυνέλευσης δεν έχασαν ούτε μια 
ευκαιρία να τονίσουν την απαραίτητη 
συνεισφορά του κοινοτικού τομέα, να 
ευχαριστήσουν τους κοινοτικούς εργα-
ζόμενους και, κατά ειρωνικό τρόπο, να 
σημειώσουν πώς φαίνεται να κάνουν 
πάντα θαύματα με πολύ λίγους πόρους!
«Εκεί βρίσκεται το πρόβλημα. Τα ευ-

χαριστώ, δεν κάνουν πολλά για να πλη-
ρώνονται τα ενοίκια, να συνεχίζουν να 
τρέχουν τα προγράμματά μας ή να προ-
σφέρουμε αξιοπρεπείς μισθούς και συν-
θήκες εργασίας. Δεν μπορούμε να συνε-
χίσουμε έτσι. Οι κοινοτικοί οργανισμοί 
χρειάζονται χρηματοδότηση επαρκή, 
σταθερή και ετήσια, η οποία θα μας επέ-
τρεπε να κάνουμε σωστά τη δουλειά μας, 
σύμφωνα με τις στρατηγικές μας κατευ-
θύνσεις, και ανταποκρινόμενη στις ανά-
γκες που προκύπτουν επί τόπου! Υπάρχει 
ένα σημαντικό έλλειμμα προκειμένου να 
υπάρξει επαρκής χρηματοδότηση, δηλα-
δή επιπλέον 460 εκατομμύρια δολάρια 
ετησίως για όλους τους ανεξάρτητους 
οργανισμούς κοινοτικής δράσης στο Κε-
μπέκ», λέει η FRACA. 
Η Ιωάννα Τσουμπλέκα, διευθύντρια 

της ΦΙΛΙΑΣ, απηχεί τα συναισθήματα 
της FRACA. «Αυτό το είδος απογοήτευ-
σης και αγανάκτησης έχει συσσωρευθεί 
εδώ και πολλά χρόνια. Υποστηρίζω πλή-
ρως την ανοιχτή επιστολή που μας αντι-
προσωπεύει όλους. Οι υπάλληλοι του 
γραφείου μας κάνουν διπλάσιο όγκο ερ-
γασίας σε σύγκριση με τους δημόσιους 
υπάλληλους. Χρειάζεστε 4-5 κρατικούς 

υπαλλήλους για να ολοκληρώσεις τον 
όγκο της δουλειάς που γίνεται από μόνο 
2 άτομα στο γραφείο μας στη FILIA», είπε 
η κυρία Τσουμπλέκα. 

Πιστεύει επίσης, ότι οι συντάξεις γήρα-
τος και τα συμπληρώματα πρέπει να αυ-
ξηθούν τόσο σε ομοσπονδιακό όσο και 
σε επαρχιακό επίπεδο. «Οι ηλικιωμένοι 
μας δεν μπορούν να επιβιώσουν με αυτά 
τα χρήματα», λέει η Κυρία Τσουμπλέκα.

ΕΝΑ ΔΙΧΤΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΥΠΟ ΕΠΙΘΕΣΗ...

Στην ανοιχτή επιστολή της η FRACA λέει, 
ότι το Κεμπέκ είναι τυχερό που έχει ένα 
μεγάλο και ισχυρό κοινοτικό τομέα, απο-
στολή του οποίου είναι να υποστηρίζει 
ανθρώπους που έχουν κάθε είδους ανά-
γκες και ότι κάθε χρόνο, χιλιάδες άνθρω-
ποι έρχονται σε αυτούς για βοήθεια, είτε 
για να ανακουφίσουν την απομόνωσή 
τους, είτε να βρουν ένα μέρος όπου ανή-
κουν και να υπερασπιστούν τα δικαιώ-
ματά τους.
«Ο κοινοτικός τομέας είναι ένας σημα-

ντικός κρίκος στο δίχτυ κοινωνικής ασφά-
λειας του Κεμπέκ. Δυστυχώς, όπως και η 
χρηματοδότηση για κοινοτικές ομάδες, 
τα κοινωνικά προγράμματα και οι δη-
μόσιες υπηρεσίες έχουν επίσης υποστεί 
σημαντική αποεπένδυση τις τελευταίες 
δεκαετίες. Όσο περισσότερο μειώνει τη 
χρηματοδότηση η κυβέρνηση, τόσο χει-
ροτερεύουν οι ανισότητες και οι αδικίες 
και η πίεση στους οργανισμούς αυξάνε-
ται. Οι κοινοτικές ομάδες δεν είναι εδώ 
για να συμπληρώσουν υπηρεσίες που 
εμπίπτουν στην αρμοδιότητα του κρά-
τους».

ΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΔΡΑΣΕΩΝ  
ΚΑΙ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ 21  

ΕΩΣ ΤΙΣ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Γι› αυτούς τους λόγους, οι ανεξάρτητες 

οργανώσεις κοινοτικής δράσης συμμε-
τείχαν σε μια εβδομάδα δράσεων και 
κλεισίματων από τις 21 έως τις 24 Φε-
βρουαρίου. Στο Μόντρεαλ, εκατοντάδες 
κοινοτικές ομάδες συμμετείχαν σε μια 
διαδήλωση, στις 22 Φεβρουαρίου, για 
να στείλουν ένα σαφές μήνυμα στην κυ-
βέρνηση, ενόψει του τελευταίου προϋ-
πολογισμού του Συνασπισμού Avenir 
Québec πριν από τις εκλογές. «Κύριε 
Legault, ακούστε την εγκάρδια έκκλη-
σή μας, εκπληρώστε τις ευθύνες σας 
απέναντι στον πληθυσμό, κρατήστε τις 
υποσχέσεις σας και... δεσμευτείτε στον 
κοινοτικό τομέα!».
Το FRACA Montréal είναι το περιφερεια-

κό τμήμα της εκστρατείας Engagez-vous 
pour le communautaire ή «Δέσμευση 
στον κοινοτικό τομέα» σε όλο το Κεμπέκ 
που ενώνει 4.000 ανεξάρτητους οργανι-
σμούς κοινοτικής δράσης. 

Του Δημήτρη Ηλία
dimitris@newsfirst.ca

Local Journalism Initiative Reporter

Διαδήλωση στο Pont-Viau  Διαδήλωση στο Pont-Viau  
στις 22 Φεβρουαρίου 2022στις 22 Φεβρουαρίου 2022
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Στην κορυφή των δύο ομίλων 
εξακολουθούν να βρίσκονται 
Βέροια και Λεβαδειακός, όμως τόσο η Λάρισα,  

όσο και οι Καλαμάτα-Καλλιθέα βρίσκονται σε απόσταση... βολής 
και «απειλούν» με... ανατροπές  

Τρένο Βέροια & Λεβαδειακός! 
Βέροια και Λεβαδειακός παραμένουν 

στην κορυφή των δύο ομίλων της 
Σούπερ Λιγκ 2, μετά την ολοκλήρωση 
της 20ης αγωνιστικής, όμως εξακολου-
θούν να νιώθουν την... ανάσα των ομά-
δων που ακολουθούν σε απόσταση... 
βολής.
ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΟΜΙΛΟ, το παιχνίδι της 

Βέροιας με τον Ολυμπιακό Βόλου ανα-
βλήθηκε (λόγω κρουσμάτων κορωνοϊού) 
και η Λάρισα που νίκησε 2-1 τον Ολυμπι-
ακό Β’ μείωσε τη διαφορά στους 3 πό-
ντους.
ΣΤΟ ΝΟΤΙΟ ΟΜΙΛΟ, ο Λεβαδειακός 

γνώρισε την ήττα στα Χανιά, με την Κα-
λαμάτα να μειώνει τη διαφορά, μετά 
τη νίκη της επί του Παναθηναϊκού Β’ (η 
Καλλιθέα είχε ρεπό). 
Μεσοβδόμαδα όμως, στο ντέρμπι Κα-

λαμάτα-Καλλιθέα (εξ αναβολής για την 
11η αγωνιστική) ο Λεβαδειακός ήταν 
ο... κερδισμένος από την ισοπαλία (2-
2) κι έτσι εξακολουθεί να βρίσκεται στο 
+3 από τους δύο βασικούς διώκτες του, 
ενώ και το Αιγάλεω είναι στο -4. 

ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑ ήταν 
συναρπαστικό στην εξέλιξή του και κρά-
τησε αμείωτο το ενδιαφέρον όσων το 
παρακολούθησαν. Οι γηπεδούχοι προ-
ηγήθηκαν στο 12’ χάρη σε βολίδα του 
Κωνσταντινόπουλου, ο οποίος λίγο αρ-
γότερα έγινε αναγκαστική αλλαγή. 
Στο 35’ ο Μανθάτης έκανε το δύσκολο 

γύρισμα από τα αριστερά, με τον Μου-
νιέ να πετάγεται στη μικρή περιοχή για 
να ισοφαρίσει σε 1-1 με κεφαλιά. 
Μια ακόμη σουτάρα, αυτή τη φορά 

από τον Λουκίνα στο 43’, έδωσε εκ νέου 
προβάδισμα στην Καλαμάτα. Για να έρ-
θει και πάλι ο Μουνιέ στα πρώτα λεπτά 
του δεύτερου μέρους (49’) για να δια-
μορφώσει το τελικό 2-2 με πολύ ωραία 
ατομική ενέργεια, φτάνοντας παράλλη-
λα τα εννιά τέρματα στη σεζόν.
Αναλυτικά τα αποτελέσματα, οι βαθμο-

λογίες και το πρόγραμμα έχουν ως εξής: 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
20η αγωνιστική  
12-13/2/2022 

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΛΑΡΙΣΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 2-1 
ΠΑΟΚ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ 0-0 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ (ΑΝΑΒ.) 
ΤΡΙΚΑΛΑ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-1 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 1-0 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔ.-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 1-0 
ΚΑΒΑΛΑ-ΠΙΕΡΙΚΟΣ 1-2 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΞΑΝΘΗ 0-0
ΡΕΠΟ: ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΑΡΤΑΣ-ΑΕΚ Β’ 0-1 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 0-1 
ΖΑΚΥΝΘΟΣ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 1-0 
ΧΑΝΙΑ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 3-1 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΡΟΔΟΣ 1-0 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧΙΩΤΗ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 0-0 
ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 2-1 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β΄-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 1-2
ΡΕΠΟ: ΚΑΛΛΙΘΕΑ

ΑΓΩΝΕΣ ΕΞ ΑΝΑΒΟΛΗΣ (23/2) 
11η αγωνιστική

ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 2-2
12η αγωνιστική

ΖΑΚΥΝΘΟΣ-ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ 2-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 1-1 
ΡΟΔΟΣ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 0-0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 20 αγώνες)

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
01] ΒΕΡΟΙΑ 42 (38-10)|17αγ.
02] ΛΑΡΙΣΑ 39 (25-6)|18αγ.
03] ΞΑΝΘΗ 33 (28-11)|17αγ.
04] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 30 (23-12)|16αγ.
05] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 28 (23-20)|19αγ.
06] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 27 (22-14)|19αγ.
07] ΗΡΑΚΛΗΣ 26 (21-12)|18αγ.
08] ΠΑΟΚ Β’ 26 (20-14)|17αγ.
09] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔ. 25 (24-20)|19αγ.
10] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 23 (24-20)|19αγ.
11] ΠΙΕΡΙΚΟΣ 18 (18-27)|19αγ.
12] ΤΡΙΚΑΛΑ 17 (14-26)|18αγ.
13] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤ. 17 (20-28)|18αγ.
14] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 17 (20-29)|19αγ.
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ. 16 (13-25)|18αγ.
16] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β. 13 (19-31)|17αγ.
17] ΚΑΒΑΛΑ 13 (12-59)|18αγ.

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 38 (33-13)|19αγ.
02] ΚΑΛΑΜΑΤΑ 35 (26-10)|18αγ.
03] ΚΑΛΛΙΘΕΑ 35 (21-12)|17αγ.
04] ΑΙΓΑΛΕΩ 34 (20-12)|19αγ.
05] ΑΕΚ Β’ 32 (16-10)|18αγ.
06] ΧΑΝΙΑ 31 (31-15)|19αγ.
07] ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ 27 (17-19)|19αγ.
08] ΚΗΦΙΣΙΑ 27 (18-14)|18αγ.
09] ΕΠΙΣΚΟΠΗ 25 (12-9)|19αγ.
10] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 24 (17-21)|19αγ.
11] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 23 (23-22)|17αγ.
12] ΡΟΔΟΣ 20 (16-19)|17αγ.
13] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 19 (12-23)|19αγ.
14] ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ 17 (13-28)|18αγ.
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ 14 (13-23)|19αγ. 
16] ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧ. 14 (10-21)|18αγ.
17] ΖΑΚΥΝΘΟΣ 10 (8-35)|17αγ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
21η αγωνιστική  
26-27/2/2022 

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΒΕΡΟΙΑ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΞΑΝΘΗ-ΚΑΒΑΛΑ 
ΠΙΕΡΙΚΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β. 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΤΡΙΚΑΛΑ 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ
ΡΕΠΟ: ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΑΕΚ Β’-ΕΡΓΟΤΕΛΗΣ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΑΡΤΑΣ 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΛΑΧΙΩΤΗ 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 
ΡΟΔΟΣ-ΧΑΝΙΑ 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΖΑΚΥΝΘΟΣ 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ
ΡΕΠΟ: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’

SUPER LEAGUE 2 
20η αγωνιστική

ΚΥΠΕΛΛΑ ΕΥΡΩΠΗΣ | MLS 
Champions League: Βήμα πρόκρισης η Τσέλσι 
Ανοικτοί λογαριασμοί στα υπόλοιπα τρία παιχνίδια

Μόνο η Τσέλσι πήρε «καθαρό» σκορ 
απέναντι στη Λιλ (2-0)  κάνοντας 

αποφασιστικό βήμα πρόκρισης στην προη-
μιτελική φάση του Τσάμπιονς Λιγκ, από τη 
2η τετράδα αγώνων της φάσης των «16», 
τα πρώτα παιχνίδια των οποίων έγιναν το 
διήμερο 22 και 23/2.

Στους υπόλοιπους τρεις αγώνες είχαμε 
ισοπαλίες με γκολ κι έτσι οι... λογαριασμοί 
θα ξεκαθαρίσουν στους αγώνες-ρεβάνς.

Αποτελέσματα και σκόρερ:
ΒΙΓΙΑΡΕΑΛ-ΓΙΟΥΒΕΝΤΟΥΣ 1-1 
66΄Παρέγιο - 1΄Βλάοβιτς 
ΤΣΕΛΣΙ-ΛΙΛ 2-0 
8΄Χάβερτζ, 63΄Πούλισιτς 
ΑΤΛΕΤΙΚΟ Μ.-ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ Γ. 1-1 
7΄Φέλιξ - 80΄Ελάνγκα
ΜΠΕΝΦΙΚΑ-ΑΓΙΑΞ 2-2 
26΄αυτ. Χάλερ, 72΄Γιάρεμτσουκ -  
18΄Τάντιτς, 29΄Χάλερ

EUROPA LEAGUE
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΤΑΛΑΝΤΑ 0-3

Ο Ολυμπιακός δεν τα κατάφερε στη 
ρεβάνς με την Αταλάντα. Έδειξε ότι 

ήθελε την πρόκριση, όμως οι Ιταλοί ήταν 
μία κλάση ανώτερη ως ομάδα και με δύο 
εντυπωσιακά γκολ στο 2ο ημίχρονο του 
Ουκρανού Μαλινόφσκι σε διάστημα τριών 
λεπτών (67’,69’) «καθάρισαν» την πρόκρι-
ση στο «Γ. Καραϊσκάκης με 0-3. Το 0-1 είχε 
κάνει ο Μέλε στο 40’.

CONFERENCE LEAGUE
ΠΑΟΚ-ΜΙΝΤΙΛΑΝΤ 2-1 (5-3 ΠΈΝ.)

Ιστορική πρόκριση στους «16» του Κόν-
φερενς Λιγκ για τον ΠΑΟΚ! Ο «δικέφα-

λος» για πρώτη φορά μετά από 48 χρόνια 
θα παίξει Μάρτιο μήνα σε ευρωπαϊκή δι-
οργάνωση αποκλείοντας τη Μίντιλαντ με 
5-3 στη διαδικασία των πέναλτι και ενώ το 
κανονικό παιχνίδι είχε λήξει με 2-1 υπέρ 
του «δικέφαλου». 

Είναι επίσης η πρώτη φορά που ο ΠΑΟΚ 
προκρίνεται μετά από διαδικασία πέναλτι, 
εφόσον τις προηγούμενες 4 φορές είχε σε 
όλες αποκλειστεί.

Η ελληνική ομάδα είχε ένα... ονειρώδες 
6λεπτο στο πρώτο ημίχρονο, κατά το οποίο 
προηγήθηκε με 2-0 (20’ Ζίβκοβιτς, 26΄Βιεϊ-
ρίνια), οι Δανοί όμως βρήκαν προς το τέ-
λος του παιχνιδιού το γκολ (80΄ Χεγκ) που 
έστειλε τελικά το παιχνίδι στην παράταση. 

Στο μισάωρο της παράταξης δεν άλλαξε 
κάτι, με την ελληνική ομάδα να παίρνει την 
πρόκριση στα πέναλτι, εφόσον ευστόχησε 
και στα 5 που εκτέλεσε, ενώ ο Πασχαλάκης 
απέκρουσε το πρώτο πέναλτι του Μέγιερ! 

MLS

Στο Ορλάντο αγωνίζεται η ομάδα του 
Μόντρεαλ, στην πρεμιέρα του νέου 

ποδοσφαιρικού πρωταθλήματος Βορείου 
Αμερικής, το Σαββατοκύριακο 26 και 27 
Φεβρουαρίου. 

Οι 14 αναμετρήσεις είναι οι εξής: 
Philadelphia-Minnesota, Columbus-

Vancouver, LAFC-Colorado, Dallas-Toronto, 
Austin-Cincinnati, DC United-Charlotte, 
Miami-Chicago, San Jose-NY Red Bulls, 

Portland-New England, Orlanto-Montreal, 
Atlanta-Kansas City, LA Galaxy-NY City, 

Houston-Real Salt Lake, Seattle-Nashville

ΚΥΠΕΛΛΟ ΜΠΑΣΚΕΤ

«Κόκκινη» κούπα!
Ο Ολυμπιακός επέστρεψε στους… μπασκετικούς τίτλους  

επικρατώντας στον τελικό του Κυπέλλου  
του Παναθηναϊκού με 81-73

Ο Ολυμπιακός ήταν ο μεγάλος νικη-
τής με σκορ 81-73 στο ντέρμπι με 

τον Παναθηναϊκό, κατακτώντας το 10ο 
Κύπελλο Ελλάδας της Ιστορίας του στο 
Final-4 του Ηρακλείου.
Οι Πειραιώτες επέστρεψαν στους τίτ-

λους (τελευταίος τίτλος το πρωτάθλημα 
του 2016) έχοντας πραγματοποιήσει 
ολική επαναφορά στο 4ο δεκάλεπτο, με 
τον Παναθηναϊκό να… παθαίνει μπλακ 
άουτ, χάνοντας την υπέρ του διαφο-
ρά. Πρωταγωνιστές οι Ντόρσεϊ και Βε-
ζένκοφ για τον Ολυμπιακό, που βρήκε 
ενέργεια από Ουόκαπ, Μάρτιν και Μακ-
Κίσικ, δείγμα της πληρότητάς του στον 
πάγκο. Οι «πράσινοι», από τη στιγμή 
που σίγησαν Μέικον, Νέντοβιτς, Παπα-
γιάννης, δεν είχαν λύσεις.
Μετά το αρχικό 7-0 του Παναθηναϊκού, 

με τους Νέντοβιτς / Παπαγιάννη, ο Ολυ-
μπιακός ισορρόπησε και βρήκε απαντή-
σεις με Ντόρσεϊ και Βεζένκοφ. Ο Μπο-
χωρίδης φορτώθηκε με τρία φάουλ από 
νωρίς, ο Δημήτρης Πρίφτης χρεώθηκε 
με τεχνική ποινή και το 1ο δεκάλεπτο 
βρήκε τους Πειραιώτες στο +4, σε ένα 
ματς λεπτομερειών.
Το προβάδισμα κατόπιν εναλλασσό-

ταν. Σλούκας, Βεζένκοφ από τη μια και ο 
Νέντοβιτς από την άλλη ήταν ασταμάτη-
τοι και το ντέρμπι (37-37) συνεχιζόταν. 
Ο Μέικον έδινε λύσεις στον Παναθηναϊ-
κό, αλλά όποτε οι «πράσινοι» πλησίαζαν 
προς το +10 ο Ολυμπιακός δεν επέτρεπε 
στον αντίπαλό του να ξεφύγει (54-47 

στο 24′). Ένα ξέσπασμα του «Τριφυλ-
λιού» έφερε το +12, με τον Παναθηνα-
ϊκό να εκμεταλλεύεται κάθε λάθος των 
«ερυθρολεύκων».
Ο αποτελεσματικός Ουόκαπ προσέ-

φερε στον Ολυμπιακό, ο οποίος άμεσα 
μείωσε, με το ντέρμπι να αποκτά νέο 
ενδιαφέρον (67-64 με τρίποντο Ντόρ-
σεϊ). To επιμέρους σκορ έφτασε στο 
8-23 για τον Ολυμπιακό, που μετρού-
σε περισσότερα ριμπάουντ και είχε 
ενέργεια. Οι Πειραιώτες προσπέρασαν 
(67-70) διά χειρός ΜακΚίσικ, καλύπτο-
ντας την απόσταση και ανακτώντας το 
μομέντουμ. Οι «πράσινοι» έψαχναν 
εναγωνίως σκορ στην 4η περίοδο. 
Εγκλωβισμένος ο Παναθηναϊκός δεν 
μπόρεσε να αντιδράσει, με τον Ντόρ-
σεϊ να συνεχίζει το κρεσέντο του και ο 
Ολυμπιακός να κατακτά τη νίκη και το 
τρόπαιο.
Δεκάλεπτα: 17-21, 45-39, 67-58, 73-81
ΠΑΟ (Δημήτρης Πρίφτης): Μέικον 10 

(2), Παπαγιάννης 10 (12 ριμπ.), Μπο-
χωρίδης 2, Κασελάκης 4, Ουάιτ 15 (1), 
Γιόβιτς, Νέντοβιτς 23 (4/15 τρ.), Έβανς 6, 
Ρος 3 (1).
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Γιώργος Μπαρτζώκας): 

Ουόκαπ 8 (1), Ντόρσεϊ 21 (3), Λαρεντζά-
κης, Φαλ 7, Σλούκας 10 (1), Μάρτιν 4, 
Βεζένκοφ 18 (2 τρ., 13 ριμπ.), Πρίντεζης, 
Παπανικολάου 2, Σαρλ 2, ΜακΚίσικ 9.

ΘΟΔΩΡΗΣ ΛΙΝΑΡΔΟΣ 
© dimokratia.gr
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
24η αγωνιστική24η αγωνιστική 

ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΟΦΗ 0-0 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 2-0 
1’ Μουνίθ, 74΄Ερλινγκμαρκ 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1-0
47΄Μεντόσα
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 1-2 
92΄ πέν. Μανούσος - 29΄Ιωαννίδης, 
53΄Παμλίδης 
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0-1
81΄Βαλμπουενά 
ΑΕΚ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 2-0 
69΄Μάνταλος, 88΄Ανσαριφάρντ
ΑΡΗΣ-ΠΑΟΚ 0-0

ΕΞ ΑΝΑΒΟΛΉΣ (23/2)
17η αγωνιστική17η αγωνιστική

ΑΡΗΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 3-0  
45+2΄, 58΄Μαντσίνι, 83΄Ιτούρμπε
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ. 4-0 
8΄,18΄Κιάκος, 32΄Μάντζης, 88΄Ντάλσιο

22η αγωνιστική22η αγωνιστική
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 0-2 
34΄Μπαράλες, 37΄Ριέρα 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
(σε 24 αγώνες)

01. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  59 (39-11)
02. ΠΑΟΚ  48 (46-22)
03. ΑΕΚ   42 (39-23)
04. ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 36 (36-21)
05. ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 36 (27-24)
06. ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 35 (25-20)
07. ΟΦΗ   34 (31-30)
08. ΑΡΗΣ  33 (24-20)
09. ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 28 (25-38)
10. ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  28 (34-40)
11. ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 25 (24-31)
12. ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  18 (19-34)
13. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 17 (23-44)
14. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 13 (9-43)
 
• 1-6 Πλέϊ-οφ | 7-14 Πλέϊ-άουτ
• Από τον Άρη έχουν αφαιρεθεί 6 βαθμοί 
• 23 αγώνες: ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, ΠΑΟΚ, ΑΕΚ, ΑΣΤΕΡΑΣ 
   ΤΡΙΠΟΛΗΣ, ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ, ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 
   

25η αγωνιστική25η αγωνιστική 
ΣΑΒΒΑΤΟ 26 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

10:15 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΑΡΗΣ
12:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ   

ΚΥΡΙΑΚΗ 27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022
10:15 ΠΑΟΚ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
12:30 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΟΦΗ 
12:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΕΚ

ΔΕΥΤΕΡΑ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022
12:30 ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ.-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 
12:30 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ

ΣΚΟΡΕΡ
ΠΑΙΚΤΗΣ     ΟΜΑΔΑ      ΓΚ. ΑΓΩΝ.
ΚΟΥΡΤΙΤΣ          ΠΑΟΚ 14 20
ΦΑΝ ΒΕΕΡΤ     ΒΟΛΟΣ 13 22
ΑΡΑΟΥΧΟ         ΑΕΚ  10 18
ΚΑΡΛΙΤΟΣ         ΠΑΟ 9 20 

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 1 

Νίκη στο Βόλο και πρωτιά για τον Ολυμπιακό 
Χωρίς γκολ το ντέρμπι της Θεσσαλονίκης | Νίκη ψυχολογίας η ΑΕΚ |  
«Καίγεται» στην Επαρχία ο Παναθηναϊκός | «Χαμός» στις θέσεις των πλέι-οφ 

Η νίκη του Ολυμπιακού στο Βόλο και 
η ισοπαλία στο ντέρμπι της Θεσσα-

λονίκης, είχε ως αποτέλεσμα την αύξηση 
της διαφοράς στο +11 του πρωτοπόρου 
Ολυμπιακού με το δεύτερο της βαθμολο-
γίας ΠΑΟΚ, με το πέρας της 24ης αγωνι-
στικής της Σούπερ Λιγκ 1.
ΤΟ ΓΚΟΛ του Ματιέ Βαλμπουενά στο 

λυκόφως της αναμέτρησης, ήταν αρκε-
τό για να πάρει ο Ολυμπιακός τους τρεις 
βαθμούς από τον τοπικό Βόλο. Ο Γάλλος 
άσος είχε μπει αλλαγή στο 63ο λεπτό και 
στο 81ο σημείωσε το μοναδικό τέρμα της 
συνάντησης, υπογράφοντας τη 18η νίκη 
της ομάδας του σε 23 αγώνες και διατη-
ρώντας το αήττητό της στη φετινή Λίγκα. 
Ο Ολυμπιακός εξασφάλισε και μαθημα-

τικά την πρώτη θέση της κανονικής πε-
ριόδου και παραμένει το φαβορί για την 
κατάκτηση του τίτλου.
ΧΩΡΙΣ ΝΙΚΗΤΗ και γκολ ολοκληρώθηκε 

το ντέρμπι της 24ης αγωνιστικής ανάμε-
σα σε Άρη και ΠΑΟΚ, το πρώτο ύστερα 
από τη στυγερή δολοφονία του 19χρο-
νου Αλκιβιάδη Καμπανού. 
Οι «κίτρινοι» έχασαν κι άλλο έδαφος 

στην προσπάθεια συμμετοχής στα πλέι 
οφ, ελπίζοντας πάντα στην επιστροφή 
των 6 βαθμών από το CAS, αν και μεσο-
βδόμαδα ανέκτησαν κάποιες από τις ελ-

πίδες τους με το 3-0 επί του Ατρόμητου, 
στο εξ αναβολής παιχνίδι της 17ης αγω-
νιστικής. Ο «Δικέφαλος» έμεινε αήττη-
τος για 15ο αγώνα εντός συνόρων, αλλά 
η διαφορά από τον Ολυμπιακό είναι πια 
στους 11 βαθμούς. 
Οι γηπεδούχοι είχαν πιο «καθαρές» 

ευκαιρίες, όμως ο Πασχαλάκης στάθηκε 
στο ύψος των περιστάσεων, ενώ ο «Δικέ-
φαλος» έλεγξε το ρυθμό αλλά δεν απεί-
λησε.
ΑΝΕΒΑΖΟΝΤΑΣ την απόδοσή της στο 

δεύτερο ημίχρονο, διάστημα στο οποίο 
σκόραρε δις, η ΑΕΚ νίκησε με 2-0 τον 
ΠΑΣ Γιάννινα στο ΟΑΚΑ και βρέθηκε στο 
+6 από τους Γιαννιώτες, με παιχνίδι λι-
γότερο. 
Η Ενωση πήρε μία νίκη που τόσο πολύ 

χρειαζόταν για να συνέλθει ψυχολογικά 
και να διεκδικήσει ό,τι καλύτερο μπορεί 
αγωνιστικά, αν και στο 5ο λεπτό ο Τσι-
ντώτας χρειάστηκε να κάνει διπλή από-
κρουση στο τετ α τετ με Περέα και Οικο-
νομόπουλο για να κρατήσει το «μηδέν». 
ΜΙΑ από τα… ίδια ο Παναθηναϊκός 

εκτός έδρας. Οι «πράσινοι» γνώρισαν 
την 8η ήττα τους σε 12 εκτός έδρας ανα-
μετρήσεις φέτος, αυτή τη φορά από τον 
αξιόμαχο Παναιτωλικό (1-0), με το εξαι-
ρετικό απευθείας φάουλ του Μεντόσα. 

Ο Παναθηναϊκός από την πλευρά του, 
θα πρέπει πλέον να βρει τους βαθμούς 
που θα τον κρατήσουν στην τετράδα στα 
δύο τελευταία παιχνίδια της κανονικής 
περιόδου, τα οποία μόνο εύκολα δεν 
είναι, με την ΑΕΚ στη Λεωφόρο και τον 
Ατρόμητο στο Περιστέρι.
Ο ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ μπορεί να 

πέρασε νικηφόρα (2-1) από τη Λαμία και 
να σημείωσε τη δεύτερη νίκη στο φετι-
νό πρωτάθλημα και πρώτη εκτός έδρας, 
ανακτώντας προσωρινά τις ελπίδες του, 
όμως η βαριά ήττα στο εξ αναβολής παι-
χνίδι με τον Ιωνικό τον γύρισε πάλι πίσω, 
μειώνοντας εκ νέου τις πιθανότητες για 
σωτηρία...

ΙΩΝΙΚΟΣ ΚΑΙ ΟΦΗ έμειναν στο 0-0 στη 
Νίκαια, σε ένα καλό παιχνίδι με αρκετές 
ευκαιρίες και μόνο το γκολ έλειψε από 
τις δύο ομάδες στο μεταξύ τους παιχνίδι 
για την 24η αγωνιστική, όμως οι Νικαι-
ώτες έπαιξαν και μεσοβδόμαδα, επι-
κρατώντας άνετα του Απόλλωνα στο εξ 
αναβολής παιχνίδι για τη 17η αγωνιστι-
κή και εκτός απροόπτου γλιτώνουν τις... 
περιπέτειες.
«ΧΑΜΟΣ» επικρατεί για 3 θέσεις που 

οδηγούν στα πλέι-οφ με 5 ομάδες να τις 
διεκδικούν και τις δύο τελευταίες αγωνι-
στικές να αναμένονται συναρπαστικές. 

Οι αριθμοί της 24ης αγωνιστικής
Για πρώτη φορά στη σεζόν μια αγωνι-

στική είχε μονοψήφιο αριθμό γκολ. 
Η κρισιμότητα πλέον των αγώνων και 
η κούραση των ομάδων, έφεραν μόλις 
εννέα γκολ στα επτά παιχνίδια, τα λιγό-
τερα από κάθε άλλη στη σεζόν. Ως τώρα 
τα λιγότερα ήταν τα 11 της πρεμιέρας 
του πρωταθλήματος. 
Ο Γιάννης Ανέστης έγινε ο δεύτερος 

τερματοφύλακας του Παναιτωλικού, 
που αποκρούει πέναλτι, μετά τα τρία 
του Νίκου Μελίσσα. Ξεχωρίσαμε ενδι-
αφέροντες αριθμούς από την αγωνιστι-
κή...
450... αγώνες στην Α’ Εθνική / Super 

League με τον ΟΦΗ έφτασε ο Νίκος Νιό-
πλιας, ως παίκτης και προπονητής του. 
Είχε 418 ως ποδοσφαιριστής και έφτασε 
και τους 32 στον πάγκο.
200... αγώνες στην καριέρα του σε 

όλα τα πρωταθλήματα συμπλήρωσε ο 
Σωκράτης Διούδης. Ο 29χρονος τερμα-
τοφύλακας του Παναθηναϊκού έχει 169 
στη Super League και άλλους 31 στη 
Β’ κατηγορία, στη μοναδική σεζόν που 
έπαιξε εκεί το 2016-17 με τον Άρη.
200... αγώνες πρωταθλήματος έφτασε 

ο Κοσμάς Τσιλιανίδης, που έχασε σχε-
δόν όλο το 2021 λόγω τραυματισμού. 
Ο επιθετικός του ΟΦΗ έχει πλέον 125 
αγώνες στη Super League, 61 στη Β’ Κα-
τηγορία και 14 στη Γ’ Εθνική.
100... συμμετοχές στη Super League 

συμπλήρωσε ο Γιώργος Μύγας, παίζο-
ντας το 19ο παιχνίδι του με τον Ιωνικό. 
Ο 28χρονος αμυντικός πρωτόπαιξε με 

τον Παναιτωλικό το 2013, αλλά επέ-
στρεψε φέτος μετά από απουσία τριών 
ετών στην Πολωνία και τη Super League 
2.
100... νίκες στην ιστορία του στην Α’ 

Εθνική / Super League έφτασε ο Παναι-
τωλικός και έτσι η σημαντική βαθμο-
λογικά επιτυχία επί του Παναθηναϊκού 
γίνεται και σημαδιακή. 
Χρειάστηκε 372 αγώνες για να τις φτά-

σει, ενώ έχει ακόμα 101 ισοπαλίες και 
171 ήττες. Η πρώτη του νίκη ήταν στις 9 
Νοεμβρίου 1975, 1-0 τον Πανσερραϊκό 
(60’ κεφαλιά Γλυκοκάλαμος).
100... ήττες εκτός έδρας με το σκορ 

1-0 συμπλήρωσε ο Παναθηναϊκός στην 
ιστορία του στην Α’ Εθνική / Super 
League. 

Συνολικά έχει 259 ήττες εκτός έδρας.
50... «λευκές» ισοπαλίες στην ιστορία 

του στην Α’ Εθνική / Super League έφτα-
σε ο Ιωνικός, με την τρίτη φετινή του. 
Αυτό είναι το 28ο 0-0 εντός έδρας, ενώ 
έχει και 22 εκτός. Ο Ιωνικός έχει ακόμα 
65 ισοπαλίες με 1-1, που είναι το πιο 
συχνό σκορ στην ιστορία του.
50... ήττες σε πάγκους από τότε που 

ήλθε στην Ελλάδα συμπλήρωσε ο Μί-
λαν Ράσταβατς. 
Ο Σέρβος τεχνικός έχει 26 με τον Αστέ-

ρα Τρίπολης και 24 με την Ξάνθη. Οι 43 
είναι στο πρωτάθλημα και 7 στο Κύπελ-
λο. Μετράει ακόμα 53 νίκες και 51 ισο-
παλίες.
40... γκολ στην καριέρα του στη Super 

League συμπλήρωσε ο Πέτρος Μάντα-
λος, ανοίγοντας το σκορ με τον ΠΑΣ 
Γιάννινα. 
Ήταν μόλις το 4ο με κεφαλιά. Έχει 12 

με την Ξάνθη και 28 με την ΑΕΚ. Είναι 
220ος ποδοσφαιριστής που φτάνει τα 40 
γκολ στην ιστορία της Α’ Εθνικής / Super 
League και 34ος σκόρερ στην ιστορία της 
ΑΕΚ στο πρωτάθλημα.
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ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΛΗΝΟΜΑΘΕΙΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΛΛΗΝΟΜΑΘΕΙΑΣ (ΚΕ.Δ.Ε.Π.Ε.)  # 11002

Έλληνας της χρονιάςΈλληνας της χρονιάς
20222022

Προτάσεις υποψηφίωνΠροτάσεις υποψηφίων

Μια επίσημη πιστοποίηση για τη γνώση της Ελληνικής ως μιας επιπλέον γλώσσας, σπουδαίο προσόν  στο βιογραφικό σας (CV) για μια καλή εργασία και 
μια πετυχημένη καριέρα. Σας δίνει επίσης τη δυνατότητα να διεκδικήσετε τα ίδια δικαιώματα με τους πολίτες της Ελλάδας και της Ευρώπης.

Εγγραφές: 1 Φεβρουαρίου – 20 Μαρτίου 2022, ηλεκτρονικά στο σύνδεσμο: www.greek-language.gr/certification, ακολουθώντας τις οδηγίες.
Εξετάσεις: 23, 24 και 25 Μαΐου 2022 στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο, 5757ave. Wilderton (μεγάλη αίθουσα)

Οι προφορικές απαντήσεις σε CD και οι γραπτές στέλνονται στην Ελλάδα, όπου αξιολογούνται, βαθμολογούνται και εκδίδονται τα Πιστοποιητικά Ελληνομά-
θειας από το Κέντρο Ελληνικής Γλώσσας, που υπάγεται  στο Υπουργείο Παιδείας της Ελλάδας.  

Δικαίωμα συμμετοχής και ημερομηνίες εξετάσεων:

 • για το Α1 Επίπεδο (παιδιά 8 - 12 ετών): Στοιχειώδης Γνώση   Δευτέρα, 23 Μαΐου 2022 (09:00-11:15)
 • για το Α2 Επίπεδο (έφηβοι και ενήλικοι):  Βασική Γνώση                Δευτέρα, 23 Μαΐου 2022 (11:25-13:50)
 • για το Β1 Επίπεδο (έφηβοι και ενήλικοι): Μέτρια Γνώση                Δευτέρα, 23 Μαΐου 2022 (14:00-16:50)
 • για το Β2 Επίπεδο (έφηβοι και ενήλικοι): Καλή Γνώση               Τρίτη, 24 Μαΐου 2022 (08:00-11:50)
 • για το Γ1 Επίπεδο (έφηβοι και ενήλικοι): Πολύ Καλή Γνώση          Τρίτη, 24 Μαΐου 2022 (12:05-17:00)
 • για το Γ2 Επίπεδο (έφηβοι και ενήλικοι): Άριστη Γνώση     Τετάρτη, 25 Μαΐου 2022 (09:00-15:00)

Το ποσό συμμετοχής (σε επιταγή: HCGM) είναι: Επίπεδο Α1: $98, Επίπεδα Α2 και Β1: $118, Επίπεδα Β2, Γ1 και Γ2: $129.

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές μπορείτε να επισκεφθείτε την Ιστοσελίδα (Website):
www.greek-language.gr/certification (όπου μπορείτε να βρείτε και δείγματα θεμάτων των εξετάσεων) ή επικοινωνείτε με την κα Καίτη Κυριακίδου, υπεύθυνη 
του Εξεταστικού Κέντρου Μοντρεάλ, τηλ.: 514 738-2421, εσωτ. 115 ή στο e-mail: kkiryakidis@hcgm.org

Η Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ, σε ανα-
γνώριση της προσφοράς διαφόρων ατόμων στη 

ζωή της Παροικίας και στον Ελληνισμό, συνεχίζει την 
απονομή της τιμητικής διάκρισης «Ο Έλληνας της 
Χρονιάς».

Η διαδικασία της επιλογής των υποψηφίων είναι η 
εξής: το κοινό της Παροικίας μας προσκαλείται να 
προτείνει υποψηφιότητες ατόμων, που με την κοινω-
νική προσφορά τους, την επιστημονική και επιχειρη-
ματική επιτυχία τους, τη διάκριση στα γράμματα και 
στις τέχνες και γενικά με τη συμπεριφορά τους στον 
εδώ Ελληνισμό, ως κοινωνικό σύνολο, αποτελούν 
παραδείγματα προς μίμηση και πηγή υπερηφάνειας 
και προβολής. Μια τριμελής επιτροπή θα επιλέξει 
από τις κατατεθειμένες προτάσεις και θα ονομάσει 
τους αποδέκτες της τιμητικής αυτής διάκρισης.

Οι επιστολές πρότασης, όπου πρέπει να περιλαμ-
βάνεται και σύντομο βιογραφικό σημείωμα (C.V.), 
θα γίνονται δεκτές μέχρι την Παρασκευή, 4 Μαρτίου 
2022, σε σφραγισμένο φάκελο με την ένδειξη «Έλλη-
νας της Χρονιάς», ανάλογα με το προτεινόμενο άτο-
μο, στη διεύθυνση: “Hellene of the Year” Selection 
Committee, 5777 Wilderton Ave., Montreal Qc H3S 
2V7.

Εκ μέρους του Επισκόπου Ζηνουπόλεως κ.κ. Ια-
κώβου, είμαστε στην ευχάριστη  θέση να σας 

ανακοινώσουμε ότι το επόμενο “Γεύμα σε πακέτο”, 
για την ενίσχυση του Καθεδρικού Ιερού Ναού Αγίου 
Γεωργίου, θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή, 27 Φε-
βρουαρίου 2022. 

Με αφορμή τον εορτασμό της Τσικνοπέμπτης, το 
εστιατόριο “Souvlaki Authentique” θα προετοιμάσει 
και θα προσφέρει μια ποικιλία από ψητά κρέατα, που 
θα συνοδεύονται από πατάτες φούρνου και ρύζι. Στο 
“Γεύμα σε πακέτο” περιλαμβάνονται, επίσης, σαλά-
τα, ψωμί και επιδόρπιο. Θα θέλαμε να τους ευχαριστή-
σουμε θερμά για την υποστήριξη  και την αγάπη τους. 

Και αυτή τη φορά, θα προσφέρουμε την υπηρεσία 
παράδοσης των πακέτων - γευμάτων στο σπίτι σας. 
Θα  θέλαμε να σας διαβεβαιώσουμε ότι, όπως κάθε 
φορά, θα ληφθούν όλα τα μέτρα ασφαλείας. Οι  οδη-
γοί θα φορούν μάσκες και θα σας παρακαλούμε να 
φοράτε και εσείς τη μάσκα σας, κατά την παραλαβή 
της παραγγελίας σας. 

Η παραλαβή του γεύματος, από τον Καθεδρικό Ιερό 
Ναό του Αγίου Γεωργίου, θα είναι διαθέσιμη μετά το 
τέλος της Θείας Λειτουργίας, και από τις 12μ.μ. έως 
τις 2 μ.μ. Τιμή “Γεύματος σε πακέτο” $30.

Αναμένουμε με χαρά την παραγγελία σας έως το 
Σάββατο, 26 Φεβρουαρίου, καλώντας στον  αριθ-
μό 514 813 4052 ή μέσω e-mail στη διεύθυνση 
stgeorgephiloptochosmont@gmail.com 

Ευχαριστήσουμε, για τις δωρεές, τις εταιρείες New 
Milano για το λουκάνικο και Première Moisson για το 
ψωμί.  

Είμαστε ευγνώμονες για την υποστήριξη των δωρη-
τών άλλα και για τη δική σας συμμετοχή. 

Ο Θεός μαζί σας!

Οι μαθητές της Γ´ τάξης του δημοτικού σχολεί-
ου  «Αγιος Νικόλαος» παρουσίασαν τις ερ-

γασίες τους για τον τόπο καταγωγής τους στην 
Ελλάδα . 

Τα παιδιά έκαναν πραγματικά πολυ καλή δουλειά 
και με περηφάνια και συγκίνηση, μίλησαν για τον 
τόπο καταγωγής τους, για τις γιαγιάδες και τους 
παππούδες τους.

«Ο ΤΟΠΟΣ ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ ΜΟΥ»
Μαθητικές εργασίες στον «Άγιο Νικόλαο»

ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ ΣΕ ΠΑΚΕΤΟ!
Γεύμα από τον Κ.Ι. Ναό Αγίου Γεωργίου
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ ανακοινώνει στα μέλη 
και τους φίλους ότι τη Δευτέρα 21 Φεβρουαρίου 2022 αρχίζουν οι 

τακτικές συναντήσεις για το Λαβάλ, 
στο SCORES γωνία Chomedey & St-Martin.

 Λόγω της εβδομάδος της Τσικνοπέμπτης θα προσφερθεί 
Μακαρονάδα, δωρεά της ‘Φιλίας’.

Δηλώστε έγκαιρα, διότι η συμμετοχή είναι περιορισμένη.
514-948-3021.

Στο Μόντρεαλ, οι τακτικές συναντήσεις μας αρχίζουν στην αίθουσα.
την Πέμπτη 3 Μαρτίου, ώρα 12 το μεσημέρι.

Φέρτε μαζί σας τις μάσκες σας και ελάτε να αρχίσουμε 
μία νέα περίοδο στη ‘Φιλία’.

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΞΑΝΑΡΧΙΖΟΥΝ 
ΟΙ ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΤΗΣ «ΦΙΛΙΑΣ» 

Η «ΦΙΛΙΑ» ΖΗΤΑ ΟΔΗΓΟ! 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» ζητεί οδηγό για διανομή 
γευμάτωνσε ηλικιωμένους κατ’οίκον, 11.30 με 13.30,

τρεις φορές την εβδομάδα, από 2 ώρες τη φορά.
Θα πρέπει να έχει δικό του αυτοκίνητο.

Πληρώνεται η βενζίνη.
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Ο επίγειος Παράδεισος που δεν μπορεί να θρέψει τα παιδιά του

Αγαπητοί φίλοι της Ιεραποστολής,

Ειλικρινώς κάθε φορά που συντάσσω ένα 
κείμενο για το έντυπό σας, εύχομαι και προ-
σεύχομαι να είναι η τελευταία φορά κατά την 
οποία θα γεμίσω τη σελίδα με ανθρώπινο 
πόνο. Έπειτα από μια πρωτοφανώς άνυδρη  
τετραετία, για το σύνολο της έκτασης της Νο-
τίου Μαδαγασκάρης, η πλειοψηφία των γηγε-
νών έρχεται αντιμέτωπη με τις τραγικές συνέ-
πειες αυτού που μέχρι τώρα σκιωδώς ακούγα-
με και ουδέποτε πιστεύαμε ότι θα ζήσουμε της 
Κλιματικής Αλλαγής. Εκατομμύρια ανθρώπων 
ήδη έχουν περιορίσει την ημερήσια πρόσκλη-
ψη θερμίδων στο ένα τρίτο του φυσιολογικού, 
καταναλώνοντας κατ’ αποκλειστικότητα έντο-
μα (κυρίως ακρίδες), ποώδη φυτά σχεδόν 
μη βρώσιμα και αποφλοιωμένους κάκτους. Η 
έλλειψη πόσιμου νερού αναγκάζει σε μετανά-
στευση ή, στην καλύτερη των περιπτώσεως, 
καθημερινή πολύωρη μετακίνηση χιλιάδες 
αδελφούς μας, οι οποίοι σχεδόν με μάτια θολά 
και αμφίβολο μέλλον ψάνουν για την γη της 
υδάτινης επαγγελίας.
Προσωπικώς έχω υπάρξει μάρτυρας σκηνών 

τις οποίες θα περίμενα τυπωμένες αποκλειστι-
κά και μόνο στις σελίδες κάποιου μεσαιωνικού 
διηγήματος. Νέοι κλέβουν τομάρια ζώων από 
τα βυρσοδεψία -δέρματα που προορίζονται 
για την υποδηματοποιία των δυτικών χωρών- 
τα βράζουν επί ώρες σε λασπόνερα, ούτως 
ώστε μόλις μαλακώσουν να αποτελέσουν το 
ημερήσιο γεύμα τους. Παιδιά χώνονται ανά-

μεσα στις σωληνώσεις της υδροφόρας 
της ιεράς Επισκοπής μας, γλείφοντας 
κυριολεκτικά τις σταγόνες του νερού 
ο οποίες σχηματίζονται στις ενώσεις. 
Τετρακόσιες χιλιάδες άνθρωποι, σύμ-
φωνα με επίσημες μετρήσεις διεθνών 
οργανισμών, βρίσκονται επί μήνες όχι 
απλώς κάτω του ορίου της φτώχειας, 
παρά κάτω του ορίου της επιβίωσης. 
Περιοδεύω κάθε σπιθαμή του τόπου 

και το μόνο θέαμα που αντικρίζω στις 
Εκκλησίες μας είναι ανθρώπους να πί-
νουν το νερό των βαπτίσεων, παιδιά 
στο ιερό να καταναλώνουν ένοχα το 
ζέον, και ψάλτες με σκασμένα χείλη να 
αινούν τον Θεό πέραν κάθε απόγνω-
σης.
Για όλα αυτά, ως πατέρας  και επίσκοπος 

δεν θα ντραπώ ακόμα μια φορά να ζητήσω 
ευθαρσώς τη συνδρομή σας, το πολύ και το 
ελάχιστο, ούτως ώστε να συνεχίσουμε το πρό-
γραμμα κατασκευής πηγαδιών και υδρευτικών 
μέσων. Αυτή τη στιγμή τα επτά από τα δώδεκα 
πηγάδια είναι έργο και προσφορά της Αδελ-
φότητας  Ορθοδόξου Εξωτερικής  Ιεραποστο-
λής. Ούτως ώστε να επεκτείνουμε συν Θεώ,  
σε κάθε ενορία μας τα συσσίτια διπλασιάζο-
ντας τους αδελφούς που ζουν από αυτά και 
απαλύνοντας τον πόνο της τοπικής κοινωνίας. 
Ούτως ώστε να συνεχίσουμε την απρόσκοπτη 
λειτουργία του νέου αγροτικού ιατρείου, αυτού 
του έργου πνοής το οποίο η δική σας αγάπη 
θεμελίωσε. Ούτως ώστε να σηκώσουμε όλοι 

μαζί τον σταυρού του Αφρικανού αδελφού ο 
οποίος κάθε μέρα σταυρώνεται, κάθε μέρα 
πεθαίνει και κάθε μέρα παρά ταύτα, δοξολογεί 
τον Θεό.
Ικέτης της αγάπης σας και επαίτης της συν-

δρομής σας
Ο Τολιάρας Πρόδρομος
Από το τριμηνιαίο περιοδικό
Εξωτερική Ιεραποστολή
Τεύχος 254, Σεπτέμβριος 2021, 
σελίδες 35 και 36 
Η διεύθυνση του περιοδικού είναι:
Μακένζυ Κινγκ 6
Πλατεία Αγίας Σοφίας
546 22 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 01130-2310 279910
www.ierapostoles.gr
office@ierapostolos.gr 

ΙΕΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΗ ΤΟΛΙΑΡΑΣ ΜΑΔΑΓΑΣΚΑΡΗΣ
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" Π Α Ν Α Γ Ι Τ Σ Α "
ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟ ΤΡΙΩΔΙΟ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022
25.	Ψυχο-Παράσκευο : 5:00 μ.μ. Εσπερινός – Τρισάγια 
μετά κολλύβων [ Νηστεία ]

26.	Ψυχο-Σάββατο των Απόκρεω: 
Όρθρος – Θ. Λειτουργία 7:00 π.μ. 
Μνημόσυνα μετά κολλύβων.
Γ' ΕΒΔΟΜΑΔΑ.
27.	 Κυριακή ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ : [ Κατάλυση εις πάντα ] 
'Όρθρος κ’ Θ. Λειτουργία 8:00 π.μ.

28.	 Δευτέρα : ΛΕΥΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ : Κατάλυση Ιχθύος, 
Γάλακτος, Αυγών κ.λπ.

 ΜΑΡΤΙΟΣ 2022
1. Τρίτη : ΑΓΙΑΣΜΟΣ : 9:00 π.μ.

4.	 Ψυχο-Παράσκευο : 5:00 μ.μ. Εσπερινός – 
Τρισάγια μετά κολλύβων

5.	 Ψυχο-Σάββατο : 7:00 π.μ. Όρθρος - Θεία 
Λειτουργία 7:00 π.μ. Μνημόσυνα μετά κολλύβων.
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Funeral arrangements require 
making many difficult decisions  

— we understand that.  
We are here to guide you 

 through this difficult process, 
whether it’s through pre-planning 
and consultation, during the funer-

al or long  
after the service.

Ours is a place of comfort,  
guidance and healing.

INFO@mountroyalcem.com   
www.mountroyalcem.com 

• Full range of burial & cremation options
• Pre-arranged planning
• Caskets, vaults and monuments

• Cremation urns and keepsakes
• Serving all religions while supporting  

and acknowledging all beliefs

940 ave. Ogilvy, Montréal, Qc.•  (514) 495-8082 • Fax: 514-495-8872    
Belvedere Cemetery and Funeral Complex • (514) 457-4440 • 22025 autoroute Transcanadienne, Senneville, Qc, H9X 0B2
Des Trembles Cemetery and Funeral Complex • (514) 498-7682 • 15005 rue Sherbrooke Est, Montreal, Qc, H1A 3X1
Mount Royal Cemetery and Funeral Complex • (514) 279-6540 •1297 Chemin de la Forêt, Outremont, Qc, H2V 2P9

ΠΑΡΑΔΟΣΗ • ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ • ΣΕΒΑΣΜΟΣΠΑΡΑΔΟΣΗ • ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ • ΣΕΒΑΣΜΟΣ
Στις δύσκολες στιγμές , πάντα δίπλα σας

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ

Το Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 
στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού

 

ΒΑΣΙΛΕΙΌΥ 
ΜΠΕΤΧΑΒΑ  

(από Μεγάλα Βραγγιανά)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022 
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΕΥΓΕΝΙΑΣ 
ΧΡΙΣΤΌΥΛΑ
(από Κρεμμύδια Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 

 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΙΏΑΝΝΗ 
ΣΑΡΑΤΣΙΏΤΗ 

(από Λογγά Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022 

στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)

τελείτε Ετήσιο μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ 
ΓΚΌΝΗ

(από Μεθώνη Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022

στον Ιερό Ναό της Αγίας Μαρκέλλης της Χιοπολίτιδος  
και Αγίας Ειρήνης της Χρυσοβαλάντου  

(5390 St Urbain St, Montreal) 
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 

υπέρ της αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΌΛΓΑΣ 
ΞΑΝΘΌΠΌΥΛΌΥ

(από Αγίους Πάντες Αποκόρωνα, Χανίων Κρήτης)

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022
στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΌΥ 
ΠΑΠΑΔΌΠΌΥΛΌΥ

(από Σφενδάμη Πιερίας)
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 26 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΑΝΔΡΕΑ 
ΑΣΠΙΏΤΗ

(από Χανιά Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή 

(5220 Grande Allée, Saint-Hubert)
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΙΏΑΝΝΗ 
ΠΌΥΛΑΚΙΔΑ

(από Χώρα Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 27 Φεβρουαρίου 2022 
στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΝΙΚΌΛΑΌΥ 
ΚΕΛΕΠΕΡΑ

(από Μόντρεαλ)
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ΠΑΝΔΗΜΙΑ 
Bill Gates: «Δυστυχώς… η Όμικρον  
έκανε καλύτερη δουλειά από τα εμβόλια!» 
Περίεργες δηλώσεις από το μεγιστάνα της Microsoft 

Σαν «βόμβα» έπεσε η απάντηση του 
Μπιλ Γκέιτς ο οποίος μιλώντας στο 

CNBC στο ετήσιο Συνέδριο Ασφαλείας 
του Μονάχου της Γερμανίας, δήλωσε ότι 
η Όμικρον έκανε πολύ καλύτερη δουλειά 
από τα εμβόλια του κορωνοϊού! 

Αντί δηλαδή να πει… ευτυχώς που η 
πανδημία φαίνεται να πηγαίνει προς το 
τέλος της, ξεκίνησε τις δηλώσεις του με 
τη λέξη… ΔΥΣΤΥΧΩΣ(!), εννοώντας πιθα-
νόν ότι δεν ήταν ευχαριστημένος από 
την… απόδοση των εμβολίων. 

Ακόμα κι έτσι να είναι, δε δείχνεις… στε-
νοχωρημένος που μία μετάλλαξη απο-
δεικνύεται… πιο αποτελεσματική από τα 
εμβόλια, συμπεριλαμβανόμενου αυτό 
της Moderna, στο οποίο ως γνωστό έχει 
επενδύσει πολλά εκατομμύρια δολάρια… 

Επιπλέον είπε, ότι μια πιθανή νέα παν-

δημία ίσως να προέρχεται από ένα δια-
φορετικό παθογόνο από αυτό του κορω-
νοϊού, προσθέτοντας ότι η πρόοδος στην 
ιατρική τεχνολογία θα πρέπει να βοηθή-
σει τον κόσμο να κάνει καλύτερη δουλειά 
για την καταπολέμησή της, αν γίνουν 
επενδύσεις τώρα.
Αναλυτικά, ο μεγιστάνας της τεχνολο-

γίας και υπέρμαχος των εμβολίων, είπε: 
«Δυστυχώς, ο ίδιος ο ιός, και ιδιαίτερα η 
παραλλαγή που ονομάζεται Omicron, εί-
ναι ένας τύπος εμβολίου. Δηλαδή δημι-
ουργεί ανοσία τόσο Β όσο και Τ κυττάρων. 

Και έχει κάνει καλύτερη δουλειά στο να 
προσεγγίσει τον παγκόσμιο πληθυσμό 
από ό,τι τα εμβόλια. Εάν κάνετε έρευνες 
σε αφρικανικές χώρες, περίπου το 80% 
των ανθρώπων έχουν εκτεθεί είτε στο εμ-
βόλιο είτε σε διάφορες παραλλαγές. 

Αυτό σημαίνει πιθανότητα σοβαρής 
ασθένειας, η οποία σχετίζεται κυρίως με 
το να είσαι ηλικιωμένος και να έχεις πα-
χυσαρκία ή διαβήτη! 
Aυτοί οι κίνδυνοι τώρα μειώνονται δρα-

ματικά λόγω αυτής της έκθεσης στη λοί-
μωξη. Είναι λυπηρό(!),  δεν κάναμε καλή 
δουλειά στα θεραπευτικά. Μόνο εδώ, 
δύο χρόνια μετά, έχουμε μια καλή θε-
ραπευτική. Τα εμβόλια μας χρειάστηκαν 
δύο χρόνια για να φτάσουμε στην υπερ-
προσφορά. Σήμερα υπάρχουν περισσότε-
ρα εμβόλια από ό,τι υπάρχει ζήτηση για 
αυτά. Και αυτό δεν ήταν αλήθεια. 

Και την επόμενη φορά θα πρέπει να 
προσπαθήσουμε και να καταφέρουμε 
αντί για δύο χρόνια, να το κάνουμε σε… 
έξι μήνες(!)».

ΕΔΩ ΤΑ ΒΙΝΤΕΟ ΤΗΣ ΟΜΙΛΙΑΣ ΤΟΥ
1] https://twitter.com/disclosetv/status/14948
10193175195652?s=20&t=aUrMwtVRuOBTc4

l77jRicg

2] https://www.youtube.com/
watch?v=72ocNjZk_pk&t=34s&ab_channel=%
CE%95%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%98%CE
%95%CE%A1%CE%97%CE%A0%CE%95%CE%9

D%CE%91

Η βιταμίνη D συνήθως είναι γνωστή 
για τον ευεργετικό ρόλο της στην 

υγεία των οστών, ενώ τα χαμηλά επίπεδά 
της, έχουν επίσης συσχετιστεί με διάφο-
ρες άλλες αυτοάνοσες, καρδιαγγειακές 
και λοιμώδεις νόσους. Ήδη από την αρχή 
της πανδημίας, αρκετοί γιατροί ενθάρρυ-
ναν τους ανθρώπους να παίρνουν βιτα-
μίνη D για να ενισχύσουν την άμυνα του 
ανοσοποιητικού συστήματος τους κατά 
του κορωνοϊού. Μια  νέα Ισραηλινή επι-
στημονική έρευνα δείχνει ότι η ανεπάρ-
κεια βιταμίνης D πριν τη μόλυνση  από 
τον ιό  αυξάνει την πιθανότητα σοβαρής 
COVID-19, νοσηλείας και θανάτου.

Οι ερευνητές της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Μπαρ-Ιλάν,  με επικεφα-
λής τον δρ Αμιέλ Ντρορ, οι οποίοι έκαναν 
τη σχετική δημοσίευση στο επιστημονικό 
περιοδικό PLoS One, ανέλυσαν στοιχεία 
για 1.176 ασθενείς που είχαν νοσηλευθεί 
το 2020 και το 2021 στο Ιατρικό Κέντρο 
της Γαλιλαίας.

Διαπιστώθηκε ότι, όσοι είχαν έλλειψη 
βιταμίνης D (κάτω των 20 ng/mL) πριν τη 
μόλυνσή τους από τον κορωνοϊό, η οποία 
είχε διαγνωστεί με θετικό τεστ PCR, είχαν 
κατά μέσο όρο, 14 φορές μεγαλύτερη πι-
θανότητα να νοσήσουν βαριά ή, να βρε-
θούν σε κρίσιμη κατάσταση, σε σχέση με 

εκείνους που είχαν επίπεδα βιταμίνης D 
άνω των 40 ng/mL πριν τη λοίμωξη.

Η πιθανότητα θανάτου μεταξύ των 
ασθενών με προτέρα ανεπάρκεια αυτής 
της βιταμίνης ήταν σχεδόν 26%, ένα-
ντι μόνο 2,3% μεταξύ όσων είχαν επαρκή 
επίπεδα της D προηγουμένως.
«Τα ευρήματα μας δείχνουν, ότι είναι 

καλό να διατηρεί κανείς φυσιολογικά επί-
πεδα της βιταμίνης D. Αυτό αφορά ιδίως 
όσους μολύνονται από τον κορωνοϊό», 
δήλωσε ο Ντρορ.
Ο καθηγητής Μάικλ Εντελστάιν πρόσθε-

σε ότι «η μελέτη συμβάλλει στις ολοένα 
αυξανόμενες ενδείξεις πως ένα ιστορικό 

έλλειψης βιταμίνης D αποτελεί προγνω-
στικό παράγοντα κινδύνου που σχετί-
ζεται με χειρότερη κλινική έκβαση της 
COVID-19 και με αυξημένη θνητότητα. 
Είναι ακόμη ασαφές, γιατί ορισμένα άτο-
μα υποφέρουν από βαριές συνέπειες της 
λοίμωξης COVID-19, ενώ άλλοι όχι. Τα ευ-
ρήματα μας αναδεικνύουν μια πτυχή για 
την επίλυση αυτού του αινίγματος».

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Η ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΕΔΩ: https://journals.
plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.

pone.0263069

Covid-19: Ένας ακόμη Covid-19: Ένας ακόμη 
σημαντικός λόγος να  σημαντικός λόγος να  

έχουμε επάρκεια  έχουμε επάρκεια  
βιταμίνης Dβιταμίνης D

ΕΜΑ: Αναμνηστική δόση με Pfizer για παιδιά άνω  
των 12 και πρώτη δόση για 6 – 11 ετών με Moderna

Δύο εγκρίσεις εμβολιασμών σε παιδιά, ενέκριναν 
την Πέμπτη 24/2 οι υπεύθυνοι του Ευρωπαϊκού Ορ-

γανισμού Φαρμάκων (ΕΜΑ). Η μία έγκριση αφορά τη χο-
ρήγηση αναμνηστικής δόσης με το εμβόλιο της Pfizer σε 
παιδιά ηλικίας 12 ετών και πάνω. 
Το εμβόλιο έχει ήδη λάβει έγκριση στην Ευρωπαϊκή 

Ένωση για χορήγηση δύο δόσεων σε εφήβους, καθώς 
και σε ενηλίκους και παιδιά άνω των 5 ετών και ως ανα-
μνηστική δόση για άτομα άνω των 18 ετών. Η γνωμοδό-
τηση της επιτροπής ανθρώπινων φαρμάκων του Οργα-
νισμού στηρίζεται στην υπάρχουσα βιβλιογραφία που 
αφορά άτομα άνω των 16 ετών, καθώς και στοιχεία από 
τη χορήγηση αναμνηστικής δόσης του εμβολίου στο Ισ-
ραήλ.

MODERNA
Η ίδια επιτροπή συνέστησε την Πέμπτη 24/2 την επέ-

κταση της ένδειξης για το εμβόλιο της Moderna, ώστε 
να περιληφθούν και παιδιά ηλικίας 6 έως 11 ετών. Το 
εμβόλιο έχει λάβει έγκριση για χορήγηση σε ενηλίκους 
και παιδιά ηλικίας 12 ετών και άνω. Η δόση του Spikevax 

σε παιδιά ηλικίας από 6 έως 11 ετών θα είναι χαμηλό-
τερη από αυτή που χρησιμοποιείται σε άτομα ηλικίας 
12 ετών και άνω (50 μg σε σύγκριση με 100 μg). Όπως 
και στη μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα, το εμβόλιο χορη-
γείται ως δύο ενέσεις στους μύες του άνω βραχίονα, με 
διαφορά τεσσάρων εβδομάδων. Μια κύρια μελέτη σε 
παιδιά ηλικίας 6 έως 11 ετών έδειξε ότι η ανοσολογική 
απόκριση στη χαμηλότερη δόση του εμβολίου ήταν συ-
γκρίσιμη με αυτή που παρατηρήθηκε με την υψηλότερη 
δόση (100 μg) σε παιδιά ηλικίας 18 έως 25 ετών, όπως 
μετρήθηκε με το επίπεδο των αντισωμάτων κατά του 
SARS-CoV-2. Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες σε 
παιδιά ηλικίας 6 έως 11 ετών είναι παρόμοιες με εκείνες 
σε άτομα ηλικίας 12 ετών και άνω. Περιλαμβάνουν πόνο, 
ερυθρότητα και πρήξιμο στο σημείο της ένεσης, κόπωση, 
πονοκέφαλο, ρίγη, ναυτία, έμετο, πρησμένους ή ευαί-
σθητους λεμφαδένες κάτω από το χέρι, πυρετό και πόνο 
στους μύες και στις αρθρώσεις. Είναι συνήθως ήπιες ή 
μέτριες και βελτιώνονται εντός λίγων ημερών από τον 
εμβολιασμό.

© iatronet.gr

Sanofi και GlaxoSmithKline θα ζητήσουν  
έγκριση εμβολίου για την Covid-19

Η γαλλική πολυεθνική εταιρεία Sanofi και η βρετανι-
κή  GlaxoSmithKline plc (GSK) ενημέρωσαν την Τε-

τάρτη 23/2 ότι θα ζητήσουν ρυθμιστική έγκριση για το 
εμβόλιο τους κατά Covid-19. 
Ο Εκτελεστικός Αντιπρόεδρος της Sanofi Thomas 

Triomphe δήλωσε ότι «το εμβόλιο Sanofi-GSK αποδει-
κνύει μια καθολική ικανότητα  να ενισχύει όλες τις ηλι-
κίες». 
Ο πρόεδρος της GSK Vaccines Roger Connor πρόσθεσε 

ότι «αυτό το εμβόλιο μπορεί να παίξει σημαντικό ρόλο 
καθώς συνεχίζουμε να αντιμετωπίζουμε αυτήν την παν-
δημία και να προετοιμαζόμαστε για την περίοδο μετά 
την πανδημία». 
Τα επίσημα στοιχεία επιβεβαίωσαν ότι η αποτελεσμα-

τικότητα του εμβολίου βρίσκεται στο 77% «κατά οποιασ-
δήποτε συμπτωματικής νόσου Covid-19 που σχετίζεται 
με την παραλλαγή Δέλτα».

© euro2day.gr

https://www.youtube.com/watch?v=72ocNjZk_pk&t=34s&ab_channel=%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%98%CE%95%CE%A1%CE%97%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91
https://www.youtube.com/watch?v=72ocNjZk_pk&t=34s&ab_channel=%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%98%CE%95%CE%A1%CE%97%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91
https://www.youtube.com/watch?v=72ocNjZk_pk&t=34s&ab_channel=%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%98%CE%95%CE%A1%CE%97%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91
https://www.youtube.com/watch?v=72ocNjZk_pk&t=34s&ab_channel=%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%98%CE%95%CE%A1%CE%97%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91
https://www.youtube.com/watch?v=72ocNjZk_pk&t=34s&ab_channel=%CE%95%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%98%CE%95%CE%A1%CE%97%CE%A0%CE%95%CE%9D%CE%91
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0263069
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Απολαύστε αυτό το διάστημα 
δημιουργικότητας και απόδρασης που 
σας προσφέρει η νέα Σελήνη (2/3) στον 
πνευματικό δωδέκατο οίκο σας. Μπορεί 
επίσης να έχει προκύψει ένα σωματικό 
ή ψυχολογικό πρόβλημα, οπότε μην 
ξεχάσετε να διερευνήσετε επίσης τη 
σύνδεση μυαλού, σώματος, ψυχής στην 
ανάρρωσή σας.

Η νέα Σελήνη (2/3) ενεργο-
ποιεί τον όγδοο οίκο σας, των κοινών 
οικονομικών και του πάθους, και θα 
μπορούσε να υπάρξει κάποιου είδους 
εξαπάτηση που έρχεται στο φως. Ίσως 
κάποιος αποσπούσε μικρά ποσά από 
τον τραπεζικό σας λογαριασμό, χωρίς 
να το έχετε προσέξει μέχρι τώρα. 

Είναι το ένστικτό σας που σας 
καθοδηγεί τώρα, αναζητάτε τη φωλιά 
σας μένοντας για λίγο μακριά από τις 
περιπλανήσεις σας, καθώς η νέα Σελήνη 
(2/3) ενεργοποιεί τον τέταρτο οίκο σας, 
του σπιτιού και της οικογένειάς σας. 
Αυτή η σεληνιακή επιρροή προσδίδει γα-
λήνη και ηρεμία, ενθαρρύνοντάς σας να 
ασχοληθείτε με την προσωπική σας ζωή.

Η νέα Σελήνη (2/3) ενεργοποιεί 
τον ενδέκατο οίκο σας, της φιλίας, των 
ομάδων και της τεχνολογίας, έτσι κάνε-
τε νέους φίλους, πρόσωπο με πρόσωπο 
ή διαμέσου του διαδικτύου. Βλέπετε 
ότι με αυτά τα άτομα έχετε παρόμοια 
όνειρα και κοινούς στόχους, σας κα-
τακλύζουν με θετική ενέργεια και σας 
προσφέρουν σωστές συμβουλές. 

Η νέα Σελήνη (2/3) στον έβδο-
μο οίκο σας, των σημαντικών σχέσεων 
και συνεργασιών, σας καλεί να δώσετε 
τα χέρια με κάποιον που έφυγε ξαφνι-
κά από τη ζωή σας χωρίς εξηγήσεις και 
σας άφησε στην ομίχλη. Το ζώδιό σας 
αγαπά την ακρίβεια και τη σαφήνεια 
και αναζητά ξεκάθαρες απαντήσεις.

Η νέα Σελήνη (2/3) ενεργο-
ποιεί τον επικοινωνιακό και νοητικό 
τρίτο οίκο σας και έχετε μια πνευμα-
τική φώτιση που είναι ο φάρος στη 
ζωή σας. Ίσως μια συζήτηση με ένα 
συνάδελφο ή φίλο σας να πυροδο-
τήσει κάτι που δεν είχατε καν ονει-
ρευτεί ότι ήταν δυνατό να συμβεί.

Είστε έτοιμοι να κάνετε πράξη 
τα υψηλά οράματά σας; Με τη νέα Σελή-
νη (2/3) στο φιλόδοξο δέκατο οίκο σας, 
τα όνειρά σας για επαγγελματική ανέλι-
ξη και οι μεγαλοπρεπείς στόχοι σας γί-
νονται πραγματικότητα. Το φεγγάρι σάς 
προικίζει με έμπνευση και φαντασία για 
να υλοποιήσετε τους επαγγελματικούς 
και μακροπρόθεσμους στόχους σας.

Δεν μπορείτε να αντισταθεί-
τε στον πειρασμό των διατροφικών 
ατασθαλιών αλλά η νέα Σελήνη (2/3) 
στον έκτο οίκο σας, της υγείας και της 
εργασίας, απαιτεί να το κάνετε. Αν 
ξεκινήσετε δίαιτα, μην ακολουθήσετε 
ένα πολύ αυστηρό πρόγραμμα γιατί 
δε θα το τηρήσετε ευλαβικά. 

Θα χρειαστεί να προσέχετε 
ιδιαίτερα τον προϋπολογισμό σας, κα-
θώς η νέα Σελήνη (2/3) ενεργοποιεί το 
δεύτερο οίκο σας, των χρημάτων. Ίσως 
δείτε ξαφνικά να εξανεμίζεται μια πηγή 
εσόδων σας ή πιέζεστε να αποπληρώ-
σετε ένα χρέος σας. Το καλύτερο που 
μπορείτε να κάνετε είναι να προσέχετε 
τις οικονομικές δοσοληψίες σας.

Είναι σε όλους γνωστό ότι σας 
αρέσει η θαλπωρή του σπιτιού σας αλλά 
με τη νέα Σελήνη (2/3) στον επεκτατικό 
και περιπετειώδη ένατο οίκο σας αναζη-
τάτε την περιπέτεια. Ο αυθορμητισμός 
σας μπορεί να σας οδηγήσει σε μερι-
κές συγκλονιστικές νέες εμπειρίες που 
πραγματικά διευρύνουν τους ορίζοντές 
σας.

Ποιά όνειρα κάνετε στην αγά-
πη; Τί μπορείτε να κάνετε προκειμένου 
να τα υλοποιήσετε; Η νέα Σελήνη (2/3) 
στον ερωτικό πέμπτο οίκο σας, σάς 
βγάζει από την ουτοπία σας, ανοίγετε 
τα φτερά σας για να πετάξετε μακριά 
και να συναντήσετε μια μυστηριώδη 
αλλά άκρως γοητευτική νέα αγάπη.

Η νέα Σελήνη (2/3) στο ζώδιό 
σας έρχεται κοντά σας για να σας βγά-
λει από την ομίχλη και το παραμύθι 
σας. Μπορείτε πραγματικά να έχετε 
μια ξεκάθαρη εικόνα για κάποια πράγ-
ματα που σας απασχολούν, συμπερι-
λαμβανομένης της εικόνας του εαυτού 
σας, αντιλαμβάνεστε ποιοι πραγματι-
κά είστε και τι θέλετε.
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1826: Οι Τούρκοι κυριεύουν τη νησίδα Βασι-
λάδι, προπύργιο του Μεσολογγίου, σφίγγοντας 
τον κλοιό γύρω από την Πόλη, που θ’ αντέξει ενά-
μισι μήνα ακόμη.
1948: Το Κομουνιστικό Κόμμα αναλαμβάνει τη 

διακυβέρνηση στην Τσεχοσλοβακία. Θα παρα-
μείνει στην εξουσία έως το 1989.
1959: Η βρετανική κυβέρνηση ανακαλεί το δι-

άταγμα εκτόπισης του αρχιεπισκόπου Μακαρίου, 
ο οποίος είναι πλέον ελεύθερος να επιστρέψει 
στην Κύπρο. Με άλλο διάταγμα δίνεται αμνηστία 
στο στρατηγό Γρίβα και στους συναγωνιστές του.
1973: Μακελειό σε κέντρο διασκέδασης της 

Αθήνας από τους αδελφούς Κοεμτζή για μια πα-
ραγγελιά. Τρεις αστυνομικοί σκοτώνονται και 
δύο τραυματίζονται. Λίγο αργότερα, ο Διονύσης 
Σαββόπουλος θα εμπνευστεί από το γεγονός, στο 
τραγούδι του «Μακρύ Ζεϊμπέκικο για το Νίκο».
2000: Το σουηδικό κόμμα της Νέας Δημοκρα-

τίας (Ny Demokrati) κηρύσσει πτώχευση και δι-
αλύεται.
2010: Ο Παναθηναϊκός πετυχαίνει σπουδαία 

νίκη στο Ολύμπικο επί της Ρόμα με 3-2 και προ-
κρίνεται στους «16» του Γιουρόπα Λιγκ.

Ο ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΟΣ ΚΑΙ Η ΓΑΤΑ

Ένας παντρεμένος αντιπαθούσε 
υπερβολικά τη γάτα της γυναί-

κας του και αποφάσισε μια μέρα να 
τη διώξει. Τη φόρτωσε λοιπόν στο 
αμάξι και την άφησε 2 χιλιόμετρα 
μακριά από το σπίτι του. Όταν όμως 
γύρισε πίσω, η γάτα ήταν ήδη εκεί με 
τη γυναίκα του. Την επόμενη μέρα 
την ξαναφόρτωσε και την πήγε 10 χι-
λιόμετρα μακριά, όταν όμως γύρισε 
εκείνος στο σπίτι η γάτα ήταν πάλι 
εκεί. Αυτό συνεχιζόταν κάθε μέρα, 
ενώ την πήγαινε όλο και πιο μακριά, 
αυτή επέστρεφε πάντα. Έτσι σκέφτη-
κε να την πάει ακόμα πιο μακριά σε 
άλλη πόλη. Ακολούθησε μια διαδρο-

μή που ούτε ο ίδιος ήξερε. Έστριψε 
μετά τα πρώτα 20 χιλιόμετρα δεξιά, 
μετά από αρκετή ώρα αριστερά, 
μετά πάλι δεξιά, και μετά πάλι αρι-
στερά. Όπου έβλεπε σταυροδρόμι 
έστριβε συνέχεια, μήπως και μπερ-
δέψει τη γάτα και την ξεφορτωθεί για 
πάντα. Μετά από πολλές στροφές, 
αρκετά μακριά πια, την άφησε και 
έφυγε. Μερικές ώρες αργότερα πήρε 
τηλέφωνο στο σπίτι του και ρώτησε 
τη γυναίκα του: «Τασία, η γάτα είναι 
εκεί;». «Εδώ είναι, γιατί ρωτάς;». Και 
νευριασμένος, απαντά εκείνος: «Α, 
την άτιμη, φέρε την στο τηλέφωνο, 
γιατί χάθηκα και θέλω οδηγίες!».

ΘΕΜΑ… ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ

Ένας Γάλλος, ένας Γερμανός και ένας Έλ-
ληνας, συζητούν για τα ταχύτατα μέσα 

συγκοινωνίας που διαθέτουν οι χώρες τους. 
Ο Γερμανός λέει: «Ο αδελφός μου εί-
ναι δάσκαλος στο Μόναχο και μένει στο 
Αμβούργο, 500 χλμ. απόσταση. Τρεις 
και τέταρτο σχολάει και με το υπέρ-τρέ-
νο, τέσσερις και είκοσι είναι σπίτι!». 
Ο Γάλλος λέει: «Ο αδελφός μου είναι γιατρός 
στο Παρίσι και μένει στη Λυών, 1.000 χλμ. από-
σταση. Πέντε σχολάει και με το SNCF υπερη-
χητικό τρένο, στις έξι και τέταρτο είναι σπίτι!». 
Ο Ελληνας λέει: «Ο αδελφός μου είναι δημό-
σιος υπάλληλος στους Αμπελόκηπους στην 
Αθήνα και μένει στη Δάφνη, επίσης στην Αθή-
να, 10 χλμ. απόσταση. Δυόμιση σχολάει και 
με το Μετρό μία και… τέταρτο είναι σπίτι!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 

940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

solutionrl.com
*No price by phone

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE

LL
E

SAINT-MARTIN

X O

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

 
 

 
 
 

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ! 
 

Αν ψάχνετε για μόνιμη θέση με πλήρεις παροχές, υψηλότερο από τον μέσο όρο 
μισθό, καλό εργασιακό περιβάλλον και επιπλέον αμοιβή βάσει απόδοσης, τότε 

η Rose Hill Foods μπορεί να είναι το ιδανικό μέρος για να εργαστείτε!
 
 
H Rose Hill Foods ιδρύθηκε το 1983 και έχει την έδρα της στο Ville Saint-Laurent του Μόντρεαλ. 
Μετά από σχεδόν 40 χρόνια συνεχούς εξέλιξης έχει αναδειχθεί σε μια ηγέτιδα εταιρεία τροφίμων 
στον Καναδά.   

 
H Rose Hill Foods αναζητά υπαλλήλους ικανούς και ενεργητικούς για να εργαστούν στην γραμμή 
Παραγωγής και Συσκευασίας της εταιρείας. 

 
 
Οι άνθρωποι μας είναι το πολυτιμότερο περιουσιακό μας στοιχείο! 
 
Θες να μάθεις περισσότερα; Επικοινωνήστε μαζί μας.  
Vasileios Bourmpounis 
E-mail: vbourmpounis@rosehillfoods.com   
Tel.: (514) 745-1153 ext.: 245 

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ!
Αν ψάχνετε για μόνιμη θέση με πλήρεις παροχές, 
υψηλότερο από τον μέσο όρο μισθό, καλό εργασιακό 
περιβάλλον και επιπλέον αμοιβή βάσει απόδοσης, τότε 
η ROSE HILL FOODS μπορεί να είναι το ιδανικό μέρος 
για να εργαστείτε!
H ROSE HILL FOODS  ιδρύθηκε το 1983 και έχει την 
έδρα της στο Ville Saint-Laurent του Μόντρεαλ.

Μετά από σχεδόν 40 χρόνια συνεχούς εξέλιξης έχει 
αναδειχθεί σε μια ηγέτιδα εταιρεία τροφίμων στον 
Καναδά.
H ROSE HILL FOODS αναζητά υπαλλήλους ικανούς και 
ενεργητικούς για να εργαστούν στην γραμμή

Παραγωγής και Συσκευασίας της εταιρείας.

Οι άνθρωποι μας είναι το πολυτιμότερο περιουσιακό 
μας στοιχείο! Θες να μάθεις περισσότερα; 
Επικοινωνήστε μαζί μας.
Vasileios Bourmpounis
E-mail: vbourmpounis@rosehillfoods.com
Tel.: (514) 745-1153 ext.: 245

7171 boul Thimens Ville Saint-Laurent .Qc, 
Canada H4S 2A2

www.rosehillfoods.com • 514 745-1153

Η εταιρία New Milano 
ζητάει άντρες και γυναίκες για γενική 

εργασία, πλήρης απασχόληση, σταθερή 
εργασία, Δευτέρα έως Παρασκευή. 

Για πληροφορίες τηλεφωνήστε 

στο 514 323-2643 

ή στείλτε email  στο info@newmilano.com

1385, Boul. des Laurentides local 103, Vimont, Laval     

514 476-4565 

Professional Auto Body  
Repair & Painting

• Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs



Toronto • Montreal • Vancouver

Για περισσότερες πληροφορίες, προϊόντα 
και συνταγές επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
μας στο krinos.ca

Καθαρά πρώτοςΚαθαρά πρώτος
και καλύτερος.και καλύτερος.
Καλή Σαρακοστή! Καλή Σαρακοστή! 


