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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7 ΣΕΛΙΔΕΣ 17-24

Νέο μπάτζετ  Νέο μπάτζετ  
στη «σκιά»  στη «σκιά»  
της ύφεσης της ύφεσης 
Ελεγχόμενη βοήθεια στους Ελεγχόμενη βοήθεια στους 
ευάλωτους από την Οτάβα, ευάλωτους από την Οτάβα, 
χωρίς να «ενοχλούν»  χωρίς να «ενοχλούν»  
τον πληθωρισμότον πληθωρισμό

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

COVID-19 COVID-19 

Αντισώματα το 98%  Αντισώματα το 98%  
των Καναδών…των Καναδών…
…και δύο νέες μελέτες  …και δύο νέες μελέτες  
για εμβόλια και μάσκεςγια εμβόλια και μάσκες

ΣΕΛΙΔΕΣ 8,11,15

• Εμμονή:  • Εμμονή:  
Στην Ελλάδα  Στην Ελλάδα  

ο Πλεύρης έχει τη…  ο Πλεύρης έχει τη…  
δική του «επιστήμη»δική του «επιστήμη»

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ  

Οριστικό: Στις 21 Μαΐου οι εκλογές!Οριστικό: Στις 21 Μαΐου οι εκλογές!

«ΒΟΜΒΑ»!  
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ  

ΕΝΑΝΤΙΟΝ  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ!

• Διαδικασία και χρονοδιάγραμμα • Διαδικασία και χρονοδιάγραμμα 
• Δείτε που ψηφίζετε• Δείτε που ψηφίζετε

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΡΟΙΚΙΑ  Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΡΟΙΚΙΑ  
ΤΙΜΗΣΕ ΤΗΝ 25ΤΙΜΗΣΕ ΤΗΝ 25ΗΗ ΜΑΡΤΙΟΥ 1821 ΜΑΡΤΙΟΥ 1821  

ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ  ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ 8 ΣΕΛΙΔΕΣΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ 8 ΣΕΛΙΔΕΣ
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Days to Save

O� er subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to setup your device and related services.  The Setup Service Fee is waived through self-serve on rogers.com (but not through Live Chat and Customer Service).  If you require device setup in-store thereafter, a $50 Setup Service Fee will apply.  Taxes extra. 1.  Financing: 0% APR on approved credit with a fi nancing agreement (FA) and a Rogers Infi nite plan. A down 
payment may be required based on our evaluation of your credit. FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding fi nancing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit 
(if applicable) will end in both cases. 2.  Upfront Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infi nite plans with fi nancing; Upfront Edge amount is applied after taxes to lower monthly fi nancing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage (for 
example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing battery, 
battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/or turned o� ; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with fi nancing), otherwise Upfront Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to 
your outstanding fi nancing balance. TMRogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an a�  liate used under license. © 2022 Rogers Communications.

Unleash epic savings 
on the new Samsung 
Galaxy S23.

From $60.71 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when 
you trade in an eligible device or put $360 down with fi nancing1 and 
select plans with Upfront Edge2 (return device within 2 years).

$0/mofrom

Epic phone. Epic price.

$1,457full price

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le
Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfi eld
50, Du� erin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current o� ers
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Καθώς οι Καναδοί σφίγγουν το ζωνά-
ρι, μπροστά σε μια απότομη αύξη-

ση του κόστους ζωής, η Οτάβα αναγκά-
ζεται επίσης να κάνει δύσκολες επιλο-
γές. Η υπουργός Οικονομικών, Chrystia 
Freeland (φωτ.), παρουσίασε την Τρίτη 
28 Μαρτίου τον προϋπολογισμό της, ο 
οποίος προτείνει ορισμένα βασικά μέ-
τρα αλλά, κυρίως, ένα φιλόδοξο σχέδιο 
για τη μετάβαση στην πράσινη ενέργεια.

Η κ. Freeland είχε δεσμευτεί να ασκή-
σει δημοσιονομική συγκράτηση. Κατά τη 
διάρκεια της ομιλίας της στη Βουλή των 
Κοινοτήτων την Τρίτη 28/3, είπε ότι τα μέ-
τρα που ανακοινώθηκαν θα βοηθήσουν 
τους Καναδούς, χωρίς να υποκινήσουν 
τον πληθωρισμό. «Κάναμε τρεις μεγάλες 
επιλογές», είπε σε συνέντευξη Τύπου.

ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΚΑΝΑΔΟΥΣ
Όπως αποκαλύφθηκε τη Δευτέρα 27 

Μαρτίου, οι οικογένειες με χαμηλό εισό-
δημα θα λάβουν έκπτωση σε τρόφιμα, για 
να τις βοηθήσουν να αντιμετωπίσουν το 
κόστος που σχετίζεται με τον πληθωρισμό. 
Η Οτάβα προϋπολογίζει περίπου 2 δισε-
κατομμύρια δολάρια για να βοηθήσει 11 
εκατομμύρια άτομα και οικογένειες χα-
μηλού και μέτριου εισοδήματος. Αυτή η 
βοήθεια θα έχει τη μορφή εφάπαξ πλη-
ρωμής και θα επιτρέψει σε μια τετραμε-
λή οικογένεια να λάβει έως και 467$. Για 
άγαμους, το ποσό είναι 234$ και για ηλικι-
ωμένους 225$.

Να σημειωθεί, ότι αυτή η έκπτωση πα-
ντοπωλείου αποτελεί στην πραγματικό-
τητα επέκταση του διπλασιασμού της πί-
στωσης για το φόρο αγαθών και υπηρεσι-
ών (CTPS), που εφαρμόστηκε πέρυσι, κα-
τόπιν αιτήματος του Νέου Δημοκρατικού 
Κόμματος του Καναδά (NDP). Ο αρχηγός 
Jagmeet Singh είχε ζητήσει να ανανεωθεί 
αυτή η εφάπαξ πληρωμή, αίτημα το οποίο 
η κυβέρνηση των Φιλελευθέρων αποδέ-
χθηκε. Το CTPS είναι ένα αφορολόγητο 
ποσό που καταβάλλεται τέσσερις φορές 
το χρόνο, σε άτομα και οικογένειες χαμη-
λού εισοδήματος, για να αντισταθμίσει 
το φόρο αγαθών και υπηρεσιών GST που 
πληρώνουν.

ΣΗΜΕΙΟ ΚΑΜΠΗΣ 
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ
Η πρόσφατη ψήφιση ενός νόμου για τη 

μείωση του πληθωρισμού στις Ηνωμένες 
Πολιτείες, ο οποίος απαιτεί από τους Αμε-
ρικανούς να επενδύσουν μεγάλες ποσό-
τητες σε βιομηχανίες καθαρής ενέργειας 
και μηδενικών εκπομπών, ώθησε την κυ-
βέρνηση του Καναδά να αντιδράσει, προ-
κειμένου να είναι ανταγωνιστική σε αυτόν 
τον αγώνα οικοδόμησης μιας καθαρής οι-
κονομίας.

Η Οτάβα λοιπόν ξεκινά τον αγώνα δρό-
μου για την οικοδόμηση μιας καθαρής οι-
κονομίας. Ο προϋπολογισμός προβλέπει 
επενδύσεις 80 δισεκατομμυρίων δολαρί-
ων για 10 χρόνια και βασίζεται στη δημι-
ουργία τριών εκπτώσεων φόρου για την 
προσέλκυση επενδυτών.
Τη θέσπιση έκπτωσης φόρου 15% για 

επενδύσεις σε καθαρό ρεύμα, ανακοί-
νωσε ο υπουργός Οικονομικών. Αυτή 
η πίστωση θα προσφερθεί σε κρατικές 
εταιρείες και επιχειρήσεις κοινής ωφέ-
λειας ηλεκτρικής ενέργειας, οι οποίες θα 
βοηθήσουν να μοιραστούν το βάρος της 
χρηματοδότησης μεγάλων έργων σε αυτή 
τη θέση. Για παράδειγμα, η Hydro-Quebec 
και η BC Hydro θα πληρούν τις προϋπο-
θέσεις. Η πίστωση αυτή αφορά τόσο νέα 
έργα όσο και για την ανακαίνιση υφιστά-
μενων εγκαταστάσεων.

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
Η Υπουργός Οικονομικών επιβεβαιώνει 

επίσης, ότι το Καναδικό Σχέδιο Οδοντια-
τρικής Φροντίδας θα εφαρμοστεί φέτος 
και ότι θα ενισχυθεί. Το σχέδιο, το οποίο 
θα κοστίσει 13 δισεκατομμύρια δολάρια 
τα επόμενα πέντε χρόνια, θα καλύψει την 
οδοντιατρική περίθαλψη για ανασφάλι-
στους με ετήσιο οικογενειακό εισόδημα 
μικρότερο από 90.000 δολάρια και όποιος 
έχει ετήσιο εισόδημα μικρότερο από 
70.000 δολάρια δε θα χρειαστεί να πλη-
ρώσει επιπλέον.
Η κυβέρνηση προτείνει επίσης να δαπα-

νηθούν 250 εκατομμύρια δολάρια σε τρία 
χρόνια για τη δημιουργία ενός Ταμείου 
Πρόσβασης στη Στοματική Υγεία, το οποίο 
θα υποστηρίζει κυρίως ευάλωτους πλη-
θυσμούς που ζουν σε αγροτικές και απο-
μακρυσμένες κοινότητες. 
Το οδοντιατρικό σχέδιο θα κοστίσει 

πολλά χρήματα, συμφωνεί η υπουργός 
Freeland, αλλά λέει ότι είναι το σωστό. 
Ένα μεγάλο μέρος του προϋπολογισμού 
για την υγεία θα διατεθεί για τη χρηματο-
δότηση συμφωνιών χρηματοδότησης της 
υγειονομικής περίθαλψης με επαρχίες και 
περιοχές.
Η Οτάβα ανακοίνωσε στις 7 Φεβρουαρί-

ου ότι θα δαπανήσει 198,6 δισεκατομμύ-
ρια δολάρια σε 10 χρόνια, συμπεριλαμβα-
νομένων 46,2 δισεκατομμυρίων δολαρίων 
σε νέα χρηματοδότηση, για τη βελτίωση 
των υπηρεσιών υγειονομικής περίθαλψης 
σε ολόκληρο τον Καναδά. Αυτό περιλαμ-
βάνει μια άμεση συμπλήρωση 2 δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων στις επιχορηγήσεις 
υγείας στις Επαρχίες.

Η κυβέρνηση εξέδωσε για άλλη μια 
φορά μια προειδοποίηση προς τις επαρ-
χίες: αυτά τα χρήματα δεν πρέπει να αντι-
καταστήσουν τις δικές τους προγραμματι-
σμένες επενδύσεις στην υγεία. Επιπλέον, 
η Οτάβα απαιτεί από τις επαρχίες και τις 
περιοχές να βελτιώσουν τη συλλογή δεδο-
μένων τους για το σύστημα υγείας. Άλλα 
μέτρα περιλαμβάνουν την ανανέωση της 
Καναδικής Στρατηγικής για τα Ναρκωτικά 
και τις Ουσίες (359,2 εκατομμύρια δολά-
ρια σε πέντε χρόνια) και την έναρξη μιας 
τηλεφωνικής γραμμής πρόληψης αυτο-
κτονιών με τον αριθμό «988» έως τα τέλη 
Νοεμβρίου 2023 (158,4 εκατομμύρια δο-
λάρια).

ΕΡΧΟΝΤΑΙ ΜΗΝΕΣ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΒΕΒΑΙΟΤΗΤΑΣ
Στην οικονομική δήλωση του περασμέ-

νου Νοεμβρίου, η υπουργός Οικονομικών, 
Chrystia Freeland, ανέφερε για πρώτη 
φορά πιθανή ύφεση στο έγγραφο. 

Η καναδική κυβέρνηση ανέφερε ότι 
αναμένει τώρα μια πιο έντονη οικονομι-

κή επιβράδυνση από αυτή που ανακοι-
νώθηκε κατά την οικονομική δήλωση το 
περασμένο φθινόπωρο και ότι ο Καναδάς 
κινδυνεύει να υποστεί μια μέτρια ύφεση.

Η αύξηση του ΑΕΠ αναμένεται να επι-
βραδυνθεί από 3,4% το 2022 σε 0,2% το 
2023, πριν ανέλθει σταδιακά στο 1,5% το 
2024. 
Το ποσοστό ανεργίας, το οποίο σήμερα 

βρίσκεται στο 5%, αφού έφτασε σχεδόν 
το 14% κατά τη διάρκεια της πανδημίας, 
αναμένεται να ανέλθει στο 6,3% μέχρι το 
τέλος του έτους. Το Υπουργείο Οικονομι-
κών εγκαταλείπει επίσης το στόχο του να 
επιστρέψει σε ισοσκελισμένο προϋπολο-
γισμό το 2027-2028. 

Αντίθετα, προβλέπεται έλλειμμα 14 δι-
σεκατομμυρίων δολαρίων το 2027-2028. 

Επιπλέον, οι κρατικές δαπάνες θα αυξη-
θούν σημαντικά τα επόμενα χρόνια, από 
493 δισεκατομμύρια δολάρια το 2021-
2022 σε 555 δισεκατομμύρια δολάρια το 
2027-2028. 
Τα ίδια υποστηρίζει και ο Stéphane 

Leblanc, φορολογικός εταίρος τής 
«Ernst&Young», ο οποίος πιστεύει ότι τα 
μέτρα είναι πολύ προσεκτικά και στοχευ-
μένα, σε ένα αβέβαιο οικονομικό πλαίσιο. 
Αυτή είναι η συναίνεση των οικονομολό-

γων. Είναι συνετό να έχουμε κάνει αυτόν 
τον προϋπολογισμό σε αυτή τη βάση τού 
κινδύνου ύφεσης.

Andreas

Michalopoulos
and associates

30
with
over YEARS

EXPERIENCE

- Real Estate Management
- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning
- Pension Services
- International Consultant
- Government Liaison

514 904-1242
www.andion.co 

For all your needs in Greece

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

5200 B, rue de la Savane, Mtl.

514.903.9000

Επί 35 χρόνια 
εξυπηρετούμε την 
Ελληνική Παροικία

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων

Επιχειρήσεων - Ζωής
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2023ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2023

Ένας προϋπολογισμός που  Ένας προϋπολογισμός που  
«φοβάται» μια επερχόμενη ύφεση«φοβάται» μια επερχόμενη ύφεση
Η Οτάβα θέλει να αντιμετωπίσει το αυξανόμενο κόστος  
ζωής και να ανταγωνιστεί τις Ηνωμένες Πολιτείες  
σε επενδύσεις καθαρής ενέργειας
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com
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Τιμή και δόξα στους 
Ήρωες της ΕΟΚΑ…

 

Η Κύπρος μας την 1η Απριλίου γιορτάζει την 68η επέτειο από 
την έναρξη του αντιαποικιακού αγώνα της Εθνικής Οργά-

νωσης Κυπρίων Αγωνιστών. Η 1η Απριλίου 1955 ήταν η ημέρα 
που οι Βρετανοί αποικιοκράτες βρέθηκαν αντιμέτωποι με τις 
αντάρτικες ομάδες που οργάνωσε ο Κύπριος συνταγματάρχης 
Γεώργιος Γρίβας, γνωστότερος ως «Διγενής». Ας σταθούμε λοι-
πόν σε κάποιους από τους επώνυμους Ήρωες που θυσιάστηκαν 
για τη μεγάλη ιδέα του αγώνα.
Στις ηρωικές πράξεις της 1ης Απριλίου 1955 η ΕΟΚΑ έχασε το πρώ-

το της παλληκάρι, το μαθητή Μόδεστο Παντελή από το Λιοπέτρι. 
Πέθανε από ηλεκτροπληξία στην προσπάθειά του ν’ αποκόψει 
ηλεκτροφόρα σύρματα για να επέλθει συσκότιση και να δράσουν 
πιο αποτελεσματικά οι ομάδες της ΕΟΚΑ στην Αμμόχωστο...
Την ίδια μέρα καταζητήθηκε από την αστυνομία ο τομεάρχης Αμ-

μοχώστου, Γρηγόρης Αυξεντίου, που ήταν επικεφαλής της ομάδας 
η οποία έδρασε στη Δεκέλεια. Στις 3 Μαρτίου του 1957 οι Άγγλοι 
ύστερα από προδοσία πληροφορήθηκαν το κρησφύγετο του, έρι-
ξαν βενζίνη και τον έκαψαν ζωντανό… 

Άλλος αγωνιστής κατά την περίοδο της Αγγλικής αποικιοκρατίας 
ήταν ο Κυριάκος Μάτσης. Για τη δράση του συνελήφθη στις 9 Ια-
νουαρίου1956, όμως κατάφερε να δραπετεύσει. Μερικούς μήνες 
αργότερα, ύστερα από νέα προδοσία, περικυκλώθηκε το κρησφύ-
γετό του και ανατινάχτηκε από τις Βρετανικές δυνάμεις με αποτέ-
λεσμα να βρει ακαριαίο θάνατο…
Ο Μιχαλάκης Καραολής, ένας από τους πιο γνωστούς αγωνιστές, 

απαγχονίστηκε μαζί με το συναγωνιστή του Ανδρέα Δημητρίου 
στις 10 Μαΐου 1956…

Ο Ευαγόρας Παλληκαρίδης δικάστηκε για κατοχή οπλοπολυβό-
λου. Στις 14 Μαρτίου 1957 απαγχονίστηκε από τους Άγγλους σε 
ηλικία μόλις 19 ετών...
Ο Ανδρέας Παναγίδης, Έλληνας με Κυπριακή καταγωγή, απαγχο-

νίστηκε από τις Αγγλικές δυνάμεις στις 21 Σεπτεμβρίου 1956 μαζί 
με τους συναγωνιστές του, Μιχαήλ Κουτσόφτα και Στέλιο Μαυρο-
μάτη… 

Ήταν οι σκληροί καιροί. Οι Έλληνες της Κύπρου ονειρεύονταν τη 
λευτεριά τους από τον Αγγλικό ζυγό και την ένωση με τη Μάνα 
Ελλάδα που όμως δεν έμελλε να πραγματοποιηθεί, λόγω του γνω-
στού φαινομένου της εμφύλιας διχόνοιας των Ελλήνων από τα πα-
νάρχαια χρόνια. 

Σήμερα, πάνω από έξι δεκαετίες από την έναρξη του απελευθε-
ρωτικού αγώνα της ΕΟΚΑ, ένα μεγάλο τμήμα του εδάφους τής Κύ-
πρου εξακολουθεί να βρίσκεται υπό Τουρκική κατοχή, ο θαλάσσι-
ος χώρος της Κυπριακής Δημοκρατίας παραβιάζεται συνεχώς, ενώ 
οι διαπραγματεύσεις για την επίλυση του Κυπριακού βρίσκονται 
σε αδιέξοδο.

Η Κύπρος είχε ακόμη την «ατυχία» να ανακαλυφθούν κοιτάσμα-
τα φυσικού αερίου στο βυθό της ΑΟΖ της, γεγονός που άνοιξε την 
όρεξη του επιθετικού γείτονα αλλά και των λεγόμενων «συμμά-
χων» με απρόβλεπτες συνέπειες.
Δυσκολεύομαι να βάλω τελεία στο παρόν άρθρο, λόγω των συ-

νεχών και απρόβλεπτων εξελίξεων. Απαιτείται, στους δύσκολους 
αυτούς καιρούς, να διατηρήσουμε υψηλό το εθνικό μας φρόνημα. 
Η Κύπρος, η Ελλάδα, μας χρειάζονται περισσότερο από ποτέ. Γι’ 
αυτό και θα πρέπει, πάνω από όλα, να είμαστε ενωμένοι. Άλλωστε, 
αυτά που μας ενώνουν είναι πολύ περισσότερα από εκείνα που 
μας χωρίζουν…

Ρητό ΟΧΙ στη μετακίνηση  
της Παρέλασης μας

Οι εθνικές γιορτές δε μετακινούνται. Το λέω 
αυτό, διότι ορισμένοι της επιτροπής που 

οργάνωσε τη φετινή παρέλαση, σκέφτονται να 
τη μεταφέρουν τον Απρίλιο ή το… Μάιο! Και για-
τί όχι, να τη μεταφέρουμε την ίδια μέρα με τη 
φολκλορική παρέλαση που γίνεται στην επαρχία 
του Κεμπέκ, γιορτάζοντας την Εθνική Γιορτή του 
Κεμπέκ… 
«Όλοι στην παρέλαση για την 25η Μαρτίου, 

στις… 24 Ιουνίου ή την… 1 Ιουλίου».
Για σκεφτείτε, θα είναι και επίσημη αργία. Η 

γαλανόλευκη θα κυματίζει δίπλα στη σημαία του 
Κεμπέκ που είναι σχεδόν όμοια. Σχεδόν. 
Διότι όλοι γνωρίζουμε ότι η Γαλανόλευκη έχει 

τη δικιά της θρυλική ιστορία. Εάν οι διοργανω-
τές πείσουν την κυβέρνηση του Κεμπέκ ότι θα 
γιορτάσουν την ίδια στιγμή και τη γιορτή του Κε-
μπέκ, υπάρχουν μεγάλες πιθανότητες να πέσει 
χοντρό… παραδάκι για τη διοργάνωση από την 
επαρχιακή κυβέρνηση του Κεμπέκ. 

Σε περίπτωση που η παρέλαση μας θα γίνει την 
1η Ιουλίου, που είναι και η Γιορτή του Καναδά, το 
παραδάκι θα πρέπει να έρθει από την Καναδική 
κυβέρνηση. 
Ας πάρουμε παράδειγμα την Παρέλαση των Ιρ-

λανδών που εορτάζουν τον άγιο Πατρίκιο και όχι 

μια αιματοβαμμένη Επανάσταση για την Ελευ-
θερία της πατρίδας από 400 χρόνια τούρκικης 
σκλαβιάς. Οι Ιρλανδοί λοιπόν, βρέξει – χιονίσει, 
πάντοτε κάνουν την Παρέλαση τους κοντά στις 
17 Μαρτίου.

Πως λοιπόν θα δεχτούμε εμείς με το Ελληνικό 
DNA των ηρώων, να αλλοιώσουμε την Ιστορία 
και την παράδοση και να θέλουμε να μεταφέ-
ρουμε την Παρέλαση κάπου τον Απρίλιο ή το 
Μάιο; 
Σημειωτέων, ότι στη Νέα Υόρκη η Παρέλαση 

επέστρεψε την εβδομάδα της 25ης Μαρτίου.
Τα παιδιά, οι μαθητές των σχολείων μας, οι σύλ-

λογοι κ.λπ.… που συμμετέχουν στην παρέλαση, 
νιώθουν μεγάλη υπερηφάνεια κάθε χρόνο. Δε 
νομίζω να νιώθουν το ίδιο όταν ο εορτασμός συ-
μπίπτει κοντά στο Πάσχα ή στη γιορτή της Μητέ-
ρας το Μάιο.
Τέλος, όσοι σκέφτεστε να μεταφέρεται την Εορ-

τή της 25ης Μαρτίου, να ξέρετε από τώρα ότι ΤΑ 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ και πιστεύω και τα άλλα 
ενημερωτικά μέσα της παροικίας μας, θα ασκή-
σουν αυστηρή κριτική και θα εναντιωθούν σφο-
δρά.

Δε δεχόμαστε ούτε την παραμικρή Αλλοίωση 
της Ιστορίας μας και της Παράδοσης μας!

ΤΑ ΠΑΡΑΛΕΙΠΟΜΕΝΑ  
ΤΩΝ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

Κάθε χρόνο, λίγο ή πολύ, στις εορταστικές 
μας εκδηλώσεις διαδραματίζονται πολλά 

και διάφορα συμβάντα. Φέτος, κατά τη γνώμη 
μου, τα συμβάντα ήταν πολλά. 
Πρώτα απ’ όλα, στις εκδηλώσεις μας δεν πα-

ρουσιάστηκε κανένας εκπρόσωπος από την Ελ-
ληνική Κυβέρνηση. Ενώ ακόμα και στο Κογκό της 
Αφρικής (ναι υπάρχει κι εκεί Ελληνική παροικία) 
συμμετείχε στους εορτασμούς ο Γενικός Γραμ-
ματέας Απόδημου Ελληνισμού και Δημόσιας 
Διπλωματίας του Υπουργείου Εξωτερικών, Ιωάν-
νης Χρυσουλάκης. Σ’ εμάς, ούτε… κλητήρας δε 
μας έκανε την τιμή.
Πιστεύω ότι, τουλάχιστον με την παρούσα κυ-

βέρνηση, αυτές τις ενέργειες έπρεπε να τις έκα-
νε η τοπική οργάνωση της ΝΔ σε συνεργασία με 
την επιτροπή οργάνωσης της Παρέλασης. Το λέω 
αυτό, διότι όταν κυβερνούσε το ΠΑΣΟΚ, η τοπική 
οργάνωση πάντοτε επιμελούνταν το να έχουμε 
εκπροσώπηση από την Ελληνική κυβέρνηση.

Δεύτερο συμβάν, είναι η μη αποδοχή του τίτ-
λου Έλληνας της Χρονιάς από τον πρώην πρόε-
δρο της κοινότητας Νικόλαο Παγώνη.

Ναι μεν ανακοινώθηκε στο εορταστικό δείπνο, 
αλλά όπως όλοι γνωρίζουμε, ο κ. Παγώνης δεν 
ήρθε να παραλάβει την πλακέτα του ούτε έστει-
λε κάποιον άλλον να τον αντικαταστήσει.
Τους λόγους εξήγησε ο ίδιος σε επιστολή που 

δημοσιεύτηκε στα ΝΕΑ και στο ΒΗΜΑ την πε-
ρασμένη εβδομάδα. Με την άρνηση του –που 
γίνεται για πρώτη φορά εδώ και 25 χρόνια που 
δημιουργήθηκε αυτός ο τίτλος. Επίσης, δεν ανα-
κοινώθηκε ποιος είναι ο Φιλέλληνας της Χρονιάς. 
Νομίζω ότι η μυστικότητα γύρω από αυτούς του 
θεσμούς πρέπει να εκλείψει.
Θα πρέπει να βρεθεί ένας τρόπος, ώστε να 

συμμετέχει όλη η παροικία. Γιατί όχι με ψηφο-
φορία στο διαδίκτυο ή ακόμα και με σφραγισμέ-
νους φακέλους. Με αυτό τον τρόπο η παροικία 
θα ξέρει ποιοι είναι υποψήφιοι και θα μπορεί 
να ψηφίσει. Αν πάλι δε θέλουμε να ψηφίζουμε 
το θεσμό, ας ονομάζεται από την επιτροπή που 
υπάρχει ήδη, αλλά χωρίς υποψηφιότητες.

Ως τρίτο συμβάν, άφησα τα περιστατικά που 
διαδραματίστηκαν, τόσο στο τραπέζι των επισή-
μων όσο και στην εξέδρα των επισήμων στην πα-
ρέλαση. Αυτά θα μπορούσαν να αποφευχθούν, 
αν το τραπέζι των επισήμων περιορίζονταν στα 
πολιτικά πρόσωπα, τους εκπρόσωπους της Ελλά-
δας και τον εκάστοτε πρόεδρο. Στη δε εξέδρα, θα 
έπρεπε να υπήρχε άτομο με τον κατάλογο των 
ατόμων που είχαν δικαίωμα να βρίσκονται.

Αν εξαιρέσουμε τα παραπάνω, οι εορτασμοί 
για την 25η Μαρτίου 1821 είχαν επιτυχία. Και 
του χρόνου ας ελπίσουμε να πάνε τα πράγματα 
καλύτερα.
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Το διακύβευμα ενός 
Ελεύθερου Έθνους Κράτους

Είναι πρόδηλο, ότι το Ελλαδικό Κρά-
τος, εκ της ιδρύσεως του και εντεύ-

θεν, κατόπιν του εθνικοαπελευθερωτι-
κού αγώνα των οπλαρχηγών υπέρ Πίστε-
ως και Πατρίδας, οι σύμμαχες εκάστοτε 
προστάτιδες δυνάμεις έσπευσαν καθοι-
ονδήποτε τρόπο να το κηδεμονεύσουν, 
σφετεριζόμενες τον άδολο αγώνα των 
αγωνισαμένων υπέρ της ζωτικής ελευ-
θερίας, ολοτρόπως την Πατρίδα μας.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*
[Δικηγόρος Παρ’ Αρείω Πάγω]

Η ως άνω  αντίληψη των Μεγάλων Δυ-
νάμεων δια την εθνική μας ανεξαρτησία 
(η οποία δηλαδή τους αιφνιδίασε δυσμε-
νώς), δημιούργησε ένα κράτος, μη αυτο-
δύναμο, ουχί ανεξάρτητο, με ιδιαίτερες 
ακαμψίες και ανυπέρβλητες αντιφάσεις, 
προσανατολισμένο αμιγώς επί τη βάσει 
της πεπολιτισμένης Δύσεως, των Φωτών 
της Εσπερίας, και της εν γένει καθολικής 
επαναστάσεως του Διαφωτισμού, συ-
νεπαγομένης της κατίσχυσης δήθεν του 
Ορθολογισμού και της Επιστήμης έναντι 
των Θρησκειών. Το αφήγημα αυτό και οι 
επιρροές εκ της Δυτικής Εκκλησίας, συ-
νέβαλαν άρδην επί της δημιουργίας και 
δόμησης ενός έθνους κατ’ εικόνα και καθ’ 
ομοίωση των κρατικών δομών και αρχών 
της Δύσεως, η επιρροή εξάλλου τοιαύτη 
αποτυπώνεται εν μέρει απτώς και εις τα 
πρώτα Συνταγματικά κείμενα της Α’, Β’, 
και Γ’ εθνοσυνελεύσεων, ήτοι της Επι-
δαύρου, του Άστρους και της Τροιζήνας, 
κατά τα προτάγματα του Γαλλικού Δια-
φωτισμού (πλην όμως ο εθνικοαπελευθε-
ρωτικός αγώνας διαφοροποιείτο από το 
Γαλλικό Διαφωτισμό και την Αμερικανική 
επανάσταση, λόγω του ηθικής υποστάσε-
ως του εθνικού χαρακτήρα της Ελληνικής 
επαναστάσεως).

Η ως άνω κατάσταση θεμελίωσε, ιδίως 
μετά τη δολοφονία του Ι. Καποδίστρια, 
ένα καχεκτικό κράτος, επαρχία της Δύ-
σης, ένα οιονεί προτεκτοράτο το οποίο 
διοικείται από απόλυτα ελεγχόμενους 
επιτετραμμένους των αντιπροσώπων των 
προστάτιδων δυνάμεων, δια μέσου των 
δυτικών επινοήσεως κομμάτων (Δεξιάς, 
Αριστεράς κ.λπ.), η ως άνω δε κατάσταση 
πυροδοτήθηκε έτι περαιτέρω με την εξέ-
γερση των Μπολσεβίκων και τη δημιουρ-
γία δομών εξουσίας ανά τον κόσμο με το 
αφήγημα της εργατικής τάξης και το δή-
θεν πρόκριμα του Μαρξισμού, ο οποίος 
πρέσβευε την άλλη όψη του ίδιου νομί-
σματος της ιδεολογικής δήθεν μήτρας 
της πολύφερνης Δύσεως το δίπολο – κα-
πιταλισμού – μαρξισμού.
Τηρουμένων των αναλογιών, η ως άνω 

ιστορική πραγματικότητα, μετά την πά-
ροδο των χρόνων, διαρκούντος του πρώ-
του, του δεύτερου παγκοσμίου πολέμου 
και των νέων διεθνών συσχετισμών με 
την ενδυνάμωση του Κράτους του Ισραήλ 
και την πτώση των κρατών του Υπαρκτού 
Σοσιαλισμού, δημιούργησε την προοπτι-
κή μίας Ελλάδας με μεγαλύτερη αυτόνο-
μη πορεία. 
Πλην όμως τούτο, παρά το διπλασιασμό 

της εκ των Βαλκανικών πολέμων, και εν 
συνεχεία μετά τη συντριπτική ήττα εις τη 
Μικρασιατική καταστροφή, δια πρώτη 
φορά, με τη συνθήκη της Γιάλτας και το 
σχέδιο Μάρσαλ, μέχρι το 1990, υπήρξε εν 
ψήγματι, μια διαφορετική πορεία της Πα-
τρίδας μας. Το γεγονός όμως αυτό απε-
δείχθη μία φενάκη, διότι η νέα Προστά-
τιδα δύναμη, οι Η.Π.Α, μαζί με την Ευρώ-
πη, ουδόλως επέτρεψαν της πολιτισμική 
ανάταση και οικονομική αναδιάταξη της 
πατρίδας άνευ της χορηγηθείσης αδείας 
και λογοδοσίας ως προς τους οιονεί επι-
τρόπους μας μέχρι σήμερον.

Τα αποτελέσματα της ως άνω πολιτικής 
τα βιώσαμε, λίαν συντόμως με τα τεκται-
νόμενα των επαχθών μνημονίων, με τον 
ολοκληρωτισμό της Υγειονομικής κρίσε-
ως, με τη Συνθήκη των Πρεσπών, αλλά 
και με τη διπλωματική αδράνεια δια τη 
διεκδίκηση των κεκτημένων δικαιωμάτων 
μας, δυνάμει του Δικαίου της Θαλάσσης, 
ως διεκδικούμενη συνιστώσα διπλωματι-
κής διεκδικήσεως μας έναντι της γείτονος 
Τουρκίας, αλλά και λίαν προσφάτως εκ 
της εκρήξεως του πολέμου Ρωσίας – Ου-
κρανίας όπου συρθήκαμε ηττοπαθώς, 
απεμπολώντας οιαδήποτε διπλωματική 
διεκδίκηση δια τη γεωπολιτική διασφάλι-
ση  των συμφερόντων της Ελλάδας αλλά 
και της Κύπρου.

Η εκχώρηση των εξωτερικής μας πολι-
τικής εις τις βουλές των πρεσβειών των 
Προστάτιδων δυνάμεων, καθώς και η 
χάραξη της Κρατικής Παιδείας μας, εις 
τρίτα υπερεθνικής προελεύσεως πρόσω-
πα, τα οποία μάς φθονούν θανάσιμα δια 
την αναντίλεκτη πρωτοκαθεδρία μας ως 
Ελλάδα, σχετικώς προς την ίδρυση της 
μήτρας του παγκόσμιου πολιτισμού, δι-
καιολογεί, κατά το μάλλον ή ήττον, την, 
εν προκειμένω, διαχρονική κηδεμονία 
της Πατρίδας μας, όπως σήμερον κυβερ-
νάται από δοτούς ανθέλληνες, τελούντες 
εν πλήρη διατεταγμένη υπηρεσία τρίτων, 
εξυπηρετώντας πρωτίστως, καίτοι αυτοί 
φέρονται ως ωσεί κυβερνήτες της Ελλά-
δας, αποκλειστικά αυτά τα συμφέροντα 
των προρρηθέντων διευθυντηρίων, ού-
τως δε ερμηνεύεται, καταδεικνύεται και 
υποδηλώνεται, το μέγεθος της ανελευ-
θερίας μας και η απόλυτη αδυναμία μίας 
καθόλα αυτόνομης πορείας εξέλιξης και 
προόδου της Πατρίδας μας, η οποία κα-
θίσταται, μετά ταύτα, μυωπικά προσκολ-
λημένη προς τα κελεύσματα των εκάστο-
τε και εκασταχού Ισχυρών.

Σήμερον η Ελλάς, είναι εγκιβωτισμένη 
εις την ειρκτή της προελαυνούσης πα-
γκοσμιοποιήσεως και των υπερεθνικών 
ταγών, οι οποίοι ευαγγελίζονται τη μεγά-
λη επανεκκίνηση δια της παγκόσμιας δια-
κυβερνήσεως, όπου η Ελλάς θα είναι μία 
αποικία των Μεγάλων Δυνάμεων, ένα 
ετερόνομο προτεκτοράτο, το οποίο θα 
υφίσταται αδιαμαρτύρητα ένα ιδεολογι-
κό απαρτχάιντ, κατασυκοφαντώντας και 
εξοστρακίζοντας οιονδήποτε ανιδιοτελή 
αγωνιστή του έθνους και της Πατρίδας.

*Ο Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς είναι 
δικηγόρος Παρ΄Αρείω Πάγω. 

Σ π ο ύ δ α σ ε 
Νομικά στη Νο-
μική Αθηνών 
Ε.Κ.Π.Α και Δη-
μ ο σ ι ο γ ρ α φ ί α 
στο Εργαστήρι 
Ε π α γ γ ε λ μ α τ ι -
κής Δημοσι-
ογραφίας και 
έκανε το πρώτο 
μετα π τυχιακό 
του στην Πά-
ντειο Σχολή, στο Τμήμα Δημόσιας Διοί-
κησης στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
με τίτλο «Νομικός Πολιτισμός» (Αστι-
κό, Διοικητικό, Ποινικό Δίκαιο και η 
Ε.Σ.Δ.Α) και το δεύτερο μεταπτυχιακό 
του, στη Νομική Σχολή Αθηνών στο Δί-
καιο της Πληροφορικής, Κοινωνιολογία 
του Δικαίου και Εκκλησιαστικό Δίκαιο 
(Ε.Κ.Π.Α). Εκπαιδευθείς ως διαμεσολα-
βητής στην επίλυση ιδιωτικής φύσεως 
διαφορών, αστικού και εμπορικού δι-
καίου, κατά το Ν.3898/2010 κατ’ εφαρ-
μογή της κοινοτικής οδηγίας 2008/52/
ΕΚ, Διαπιστευμένος Διαμεσολαβητής 
στο Υπουργείο Δικαιοσύνης, Διαφά-
νειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων σε 
εφαρμογή του άρθρου 7 παράγραφος 1 
του Ν. 3898/2010 (Α’211).
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«Βόμβες» Αναστασιάδη εναντίον Μητσοτάκη!
Ο τέως Πρόεδρος της Κύπρου κατηγορεί τον Έλληνα Πρωθυπουργό ότι προωθούσε αίτημα των ΗΠΑ για 
διακοπή των κυπριακών γεωτρήσεων εντός της ΑΟΖ, για να προχωρήσει ο ελληνοτουρκικός διάλογος!

Το φθινόπωρο του 2015 γνώρισα στη 
«Βιβλιοθήκη» της πλατείας Κολωνα-

κίου το διακεκριμένο Κύπριο εκδότη και 
καναλάρχη, προσωπικό φίλο του Αντώ-
νη Σαμαρά, αλλά και άλλων Ελλήνων 
πολιτικών, Κωστή Χατζηκωστή. Τελούσε 
ακόμη υπό το κράτος του σοκ, εξ αιτίας 
της σχετικά πρόσφατης δολοφονίας του 
υιού του Άντι, από στέλεχος του τηλεο-
πτικού σταθμού Sigma. Ωστόσο, λίγες 
ημέρες μετά την πρώτη αυτή συνάντη-
ση, έλαβα το νέο βιβλίο του κ. Χατζηκω-
στή «Προεδρικά Πορτραίτα» (έχει γρά-
ψει πολλά), το οποίο ήδη κυκλοφορούσε 
στη Μεγαλόνησο από τις εκδόσεις «Γερ-
μανός».

ΓΡΑΦΕΙ Ο ΜΑΝΩΛΗΣ ΚΟΤΤΑΚΗΣ 
ΠΗΓΗ: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ «ΕΣΤΙΑ»

Σε αυτό περιλαμβάνονταν όλα τα πορ-
τραίτα των Προέδρων της Κυπριακής Δη-
μοκρατίας, μέσα από διαλόγους που είχε 
ο συγγραφέας μαζί τους, ως κορυφαίο και 
επίλεκτο μέλος της κυπριακής κοινωνίας 
– πλην του εν ενεργεία τότε Προέδρου Νί-
κου Αναστασιάδη. Στο βιβλίο δημοσιεύο-
νταν, λοιπόν, τα πορτραίτα του Μακάρι-
ου (με συγκλονιστικές αποκαλύψεις για το 
πως «βοήθησε» ακουσίως με μια ομιλία 
του στον ΟΗΕ για το εναντίον του πρα-
ξικόπημα, κατά τέτοιον τρόπο, ώστε να 
τεκμηριωθεί η παραβίαση της συμφωνίας 
εγγυήσεων από την Ελλάδα και να θεμελι-
ωθεί το δικαίωμα επέμβασης της εγγυή-
τριας δύναμης Τουρκίας μέσω του Αττίλα), 
του Σπύρου Κυπριανού, του Γιώργου Βα-
σιλείου, του Γλαύκου Κληρίδη, του Τάσ-
σου Παπαδόπουλου και του Δημήτρη Χρι-
στόφια.

Από τότε πέρασαν οκτώ ολόκληρα χρό-
νια, αλλά ο κ. Χατζηκωστής, παλαιάς κο-
πής εκδότης (έχει στην ιδιοκτησία του τη 
«Σημερινή»), δεν ξέχασε την οφειλή του. 
Έπρεπε να κυκλοφορήσει εκ νέου το βι-
βλίο του με το «Προεδρικό Πορτραίτο» 
του Νίκου Αναστασιάδη, ο οποίος ήταν 
ο πρώτος μετά τους Παπαδόπουλο και 
Χριστόφια που ολοκλήρωσε δύο πλήρεις 
προεδρικές θητείες. Στη χορεία αυτή ανή-
κουν ο Γλαύκος Κληρίδης, ο Σπύρος Κυ-
πριανού, και βεβαίως μακράν όλων, με 
πολυετή θητεία από το 1960 έως το 1977, 
ο Αρχιεπίσκοπος Μακάριος.
Το βιβλίο, που κυκλοφόρησε πριν από 

λίγες ημέρες, αφού «αφυπηρέτησε» ο 
Πρόεδρος, περιέχει σπουδαίες αποκα-
λύψεις, μερικές από τις οποίες είναι σοκ 
και αφορούν στις σχέσεις του Κυπρίου 
Προέδρου με τον Έλληνα Πρωθυπουρ-
γό Κυριάκο Μητσοτάκη. Στους διαλόγους 
που είχε με τον κ. Χατζηκωστή, ο Κύπριος 
Πρόεδρος βάλλει ευθέως κατά του Έλλη-
νος Πρωθυπουργού, ότι σε δύο περιπτώ-
σεις θέλησε να υπονομεύσει ευθέως τα 
συμφέροντα της Κυπριακής Δημοκρατίας, 
ενώ αντιθέτως επαινεί τον υπουργό Εξω-
τερικών Νίκο Δένδια και τον αρχηγό της 
αξιωματικής Αντιπολίτευσης Αλέξη Τσί-
πρα.
Πιο συγκεκριμένα, ο κ. Αναστασιάδης 

κατηγορεί τον κ. Μητσοτάκη ότι προω-
θούσε την ιδέα της διακοπής των γεωτρή-
σεων της Κυπριακής Δημοκρατίας, προκει-
μένου να εξευμενιστούν οι Τούρκοι, και 
ότι τασσόταν υπέρ της κατασκευής αγω-
γού αερίου Ισραήλ – Τουρκίας, ο οποίος 
θα παρέκαμπτε την Κύπρο! Κατά τον Κύ-
πριο Πρόεδρο, ο Έλλην Πρωθυπουργός 
επιθυμούσε να θυσιάσει τα συμφέροντα 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, προκειμένου 
να ηρεμήσει ο Ερντογάν και να αρχίσει εκ 
νέου ο διάλογος Αθήνας – Άγκυρας, αδια-
φορώντας για τις επιπτώσεις.

Στη σελίδα 338 της επικαιροποιημένης 
έκδοσης του βιβλίου του, ο κ. Χατζηκω-
στής γράφει, αναφερόμενος στο διάλο-
γο που είχε με τον κ. Αναστασιάδη, τα 
εξής:
«Ρώτησα στη συνέχεια για τη “συμπα-

ράσταση” της Ελλάδος. Επανέλαβε ότι η 

Κύπρος δεν είναι στις προτεραιότητες της 
εξωτερικής της πολιτικής. Πρόσθεσε ότι 
η Ελλάδα κάνει ό,τι μπορεί να μη βρίσκει 
μπροστά της “το πρόβλημα της Κύπρου”». 
Αποκάλυψε ότι ο Μητσοτάκης τον βο-

λιδοσκόπησε εάν θα ήταν διατεθειμένος 
να διακόψει το γεωτρητικό πρόγραμμα 
της Κύπρου, χάριν της επανέναρξης του 
διαλόγου. «Η αποκάλυψη αυτή έχει πολυ-
σήμαντη αξία για τις προθέσεις και ίσως 
σχετικές αποφάσεις της Ελληνικής Κυβερ-
νήσεως» παρατήρησα…
«Έχω» είπε «άριστη συνεργασία με τον 

Μητσοτάκη και τον Δένδια. Ο πρώτος, 
παρ’ όλο που έχει δυνατότητες, ακόμη δεν 
έχει αποκτήσει την πείρα του Τσίπρα στο 
δεύτερο μισό της θητείας του. Ο Τσίπρας 
στο τελευταίο διάστημα τύγχανε του από-
λυτου σεβασμού και από τους Αμερικα-
νούς και από τους Ευρωπαίους. Ο Δένδιας 
είναι πολύ πιο αποτελεσματικός και σοβα-
ρός από τον Κοτζιά…».
Τον ρώτησα για τις σχετικές κινήσεις ως 

προς τις προσεχείς Προεδρικές εκλογές 
στην Κύπρο. «Από το χώρο του ΔΗΣΥ» 
είπε «φαίνεται πως υπάρχουν τρεις εν-
διαφερόμενοι. Αβέρωφ, Χριστοδουλίδης 
και Γεωργιάδης. Θεωρώ ότι ο πρώτος, ως 
αρχηγός κόμματος, έχει προβάδισμα, το 
οποίο αναγνωρίζουν οι άλλοι δύο». Την 
ίδια ώρα όμως υπογράμμισε τη λαοφιλία 
και την ήρεμη εικόνα που εκπέμπει και σε 
άλλους χώρους ο Χριστοδουλίδης. Έκανε 
ιδιαίτερη αναφορά στην αποτελεσματικό-
τητά του και στο ήθος του. Για τον Γεωργι-
άδη είπε ότι έχει και αυτός πολύ καλά χα-
ρίσματα, αλλά έχει υποστεί φθορά λόγω 
των εξελίξεων στην οικονομία, και επίσης 
τόνισε ότι είναι και λίγο απόμακρος».

Στη σελίδα 351 του βιβλίου του ο κ. Χα-
τζηκωστής εμφανίζει τον Πρόεδρο Ανα-
στασιάδη – σε νεότερη συνομιλία τους 
– εκτός εαυτού με τον Έλληνα Πρωθυ-
πουργό και τις περίεργες ιδέες του. Ο 
συγγραφέας, μάλιστα, σοκαρισμένος από 
τα… γαλλικά Αναστασιάδη κατά του Έλ-
ληνος Πρωθυπουργού, ανακοινώνει ότι 
δε θα περιλάβει στο βιβλίο αυτούσιους 
τους χαρακτηρισμούς που άκουσε και ότι 
θα περιοριστεί σε μια γενική περιγραφή 
όλων όσα άκουσε από τα προεδρικά χείλη.

Ο κ. Χατζηκωστής μεταφέρει, έτσι, «λο-
γοκριμένο» το διάλογό του με τον κ. Ανα-
στασιάδη για τους χειρισμούς στο Κυπρι-
ακό. 

Γράφει: «Τον ρώτησα πως συμπεριφέρε-
ται ο Μητσοτάκης και αν βοηθάει. Ήθελα 
να μάθω πως τον κρίνει και τι περιμένει 
από την Ελλάδα. Καθώς παρατήρησα ότι 

“Στις εκάστοτε δηλώσεις σας παρουσιά-
ζεστε στην Κοινή Γνώμη ότι συμφωνείτε, 
πολεμάτε, αγωνίζεστε μαζί για τους ίδιους 
στόχους και με τις ίδιες σχετικές στρατη-
γικές σκέψεις”. Ο Πρόεδρος απάντησε: 

“Κωστή, μου ανοίγεις το θέμα Μητσοτάκη. 
Είναι σοβαρό. Δε θα ασχοληθώ με λεπτο-
μέρειες…”. 
Θα αποφύγω την καταγραφή χαρακτηρι-

σμών για τον Μητσοτάκη. Κρίνω ότι έτσι 
προστατεύω τον Πρόεδρο από τη χρήση 
μη κολακευτικών λέξεων, αλλά και τον 
Μητσοτάκη από επίσημους χαρακτηρι-
σμούς, που κυριολεκτικά εξευτελίζουν την 
πολιτική αξιότητά του στα Ελλαδοτουρκι-
κά και κυρίως στο Κυπριακό. Για να ενι-
σχύσει τους λόγους της απογοήτευσής του 
από την έλλειψη ενδιαφέροντος για την 
Κύπρο εκ μέρους του κ. Μητσοτάκη, είπε 
μεταξύ άλλων: “Ο Μητσοτάκης μου ανέ-
φερε ότι μια από τις εισηγήσεις του για 
βελτίωση των σχέσεων Ελλάδος – Τουρ-
κίας ήταν και η παράκαμψη της Κύπρου 
από την κατασκευή του αγωγού φυσικού 
αερίου από την Ανατολική Μεσόγειο προς 
την Ευρώπη και η κατεύθυνσή του προς 
την Τουρκία, και από εκεί προς την Ελλάδα 
και Ευρώπη”. 
“Ενοχλημένος”, είπε ο κ. Αναστασιάδης, 

“του έδειξα στο χάρτη ότι σε τέτοια περί-
πτωση γιατί να μην παρακάμψει και την 
Ελλάδα. Πέραν δε τούτου, εφόσον θα πε-
ράσει από τα χωρικά ύδατα της Κύπρου, 
τότε η Κυπριακή Δημοκρατία δικαιούται 
να ζητήσει ενοίκιο – αποζημιώσεις για τη 
χρήση του δικού της θαλάσσιου χώρου”. 
“Είναι συγκλονιστικό το πόσο εκτός πραγ-
ματικότητας κινείται ο Μητσοτάκης στα 
θέματα με την Τουρκία…”».

Αυτά αποκαλύπτει ο κ. Αναστασιάδης 
σήμερα, απαλλαγμένος από τις δεσμεύ-
σεις του αξιώματός του. Θα είχε ενδιαφέ-
ρον στην επόμενη έκδοση του βιβλίου να 
μαθαίναμε και τις εντυπώσεις του νέου 
Προέδρου Νίκου Χριστοδουλίδη από την 
πρόσφατη συνάντησή του με τον Πρωθυ-
πουργό στο Μέγαρο Μαξίμου.
Γιατί, αν ισχύουν όσα μαθαίνουμε, μάλ-

λον με τις ίδιες εντυπώσεις αναχώρησε 
για την Λευκωσία: Η Κύπρος κείται μα-
κράν για (αυτήν) την Αθήνα.
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Την Κυριακή 21 Μαΐου θα γίνουν 
οι εθνικές εκλογές, όπως ανακοίνωσε 

την Τρίτη 28 Μαρτίου, κατά τη διάρκεια 
της εισαγωγικής του τοποθέτησης στη 
συνεδρίαση του υπουργικού συμβουλί-
ου, ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης. Αν χρειαστούν δεύτερες εκλο-
γές αυτές θα γίνουν το αργότερο έως αρ-
χές Ιουλίου.
«Η χώρα και οι πολίτες χρειάζονται καθα-

ρούς ορίζοντες. Και σε πείσμα όσων διέδι-
δαν τα αντίθετα σενάρια, οι εθνικές εκλο-
γές θα διεξαχθούν στη λήξη της τετραετίας, 
όπως εξαρχής είχα δεσμευτεί. Θα γίνουν 
την Κυριακή 21 Μαΐου. Και αν χρειαστεί 
δεύτερη αναμέτρηση, ώστε να ακυρωθεί 
η περιπέτεια της απλής αναλογικής, αυτή 
θα πραγματοποιηθεί το αργότερο μέχρι 
τις αρχές Ιουλίου», είπε χαρακτηριστικά ο 
Πρωθυπουργός.
Και πρόσθεσε: «Πρόκειται για έναν 

προγραμματισμό απόλυτα συνεπή με τις 
συνταγματικές προθεσμίες. Που ταυτό-
χρονα όμως συνυπολογίζει και μια σειρά 
από σοβαρά γεγονότα της κοινωνικής και 
οικονομικής ζωής, όπως οι Πανελλαδικές 
Εξετάσεις και η έναρξη της τουριστικής 
περιόδου».
«Η δικιά μας δουλειά συνεχίζεται. Δεν 

έλειψαν λάθη αλλά είμαστε εδώ να τα 
διορθώνουμε. Το σύνθημά μας από εδώ 
και στο εξής είναι προχωράμε μαζί μπρο-
στά, αλλάζοντας την Ελλάδα πιο ασυμ-
βίβαστα και πιο τολμηρά» είπε ακόμα 
ο πρωθυπουργός, εξηγώντας πως «όλοι 

μας πρέπει να θυμίζουμε τα μεγάλα βή-
ματα που έγιναν τα τελευταία χρόνια». 
Ξεκινώντας την ομιλία του στο υπουρ-
γικό συμβούλιο, ο Πρωθυπουργός ανα-
φέρθηκε στο «έργο» της κυβέρνησής 
του, λέγοντας πως κατά τη διάρκεια της 
θητείας του «ψηφίστηκαν 402 νόμοι που 
καλύπτουν όλο το φάσμα της δημόσιας 
πολιτικής, όπως η ενίσχυση της αμυντικής 
ικανότητας της χώρας, οι μειώσεις φόρων, 
η αύξηση των συντάξεων αλλά και του 
κατώτερου μισθού, που από τα 650 ευρώ 
έφτασε στα 780 ευρώ».
«Και όλα αυτά, την ώρα που αντιμετωπί-

σαμε αλλεπάλληλες κρίσεις» είπε ακόμα 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης.

Σε ότι αφορά την πρωθυπουργία και τα 
όσα υποστήριξε ο Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, 
Νίκος Ανδρουλάκης, ο Πρωθυπουργός 
σχολίασε εμμέσως: «Παράλληλα, έχουμε 
ένα συνεχές χρέος να αποκαλύπτουμε την 
παγίδα ακυβερνησίας της απλής αναλογι-
κής, εξηγώντας ότι η πρώτη κάλπη θα κρί-
νει ποιος θα κυβερνήσει, ενώ η δεύτερη 
κάλπη θα κρίνει πώς θα κυβερνήσει. Και 
τονίζοντας ότι σε έναν εξαιρετικά ασταθή 
κόσμο η χώρα χρειάζεται σταθερή ηγεσία, 
γι’ αυτό και ο πολίτες πρέπει να γνωρί-
ζουν ποιον ψηφίζουν για Πρωθυπουργό… 
Συνεπώς, αυτοδύναμη Νέα Δημοκρατία 
σημαίνει ισχυρή Ελλάδα».

ΤΙ ΣΥΖΗΤΗΘΗΚΕ ΣΤΟ ΥΠΟΥΡΓΙΚΟ
Υπενθυμίζεται, ότι βασικό θέμα της συ-

νεδρίασης του υπουργικού συμβουλίου 

ήταν η παρουσίαση από τον υπουργό 
Εσωτερικών Μάκη Βορίδη και τον ανα-
πληρωτή υπουργό Οικονομικών Θεόδωρο 
Σκυλακάκη, δράσεων για τη δημόσια διοί-
κηση: α) Ερανιστικό νομοσχέδιο, β) Καθο-
ρισμός των αρμόδιων υπηρεσιών και των 
συγκεκριμένων ποσοτικών στόχων για την 
εφαρμογή του Συστήματος Κινήτρων και 
Ανταμοιβής Υπαλλήλων στο πλαίσιο του 
Ενοποιημένου Σχεδίου Κυβερνητικής Πο-
λιτικής, γ) Ενημέρωση για τον πανελλήνιο 
γραπτό διαγωνισμό του Ανώτατου Συμ-
βουλίου Επιλογής Προσωπικού, δ) Αποτί-
μηση παρεμβάσεων για την εξοικονόμηση 
ενέργειας στα κτήρια του δημοσίου τομέα 
και ε) Δράσεις για την ανάπτυξη του αν-
θρώπινου δυναμικού και τη λειτουργία 
του κράτους.

ΕΚΛΟΓΕΣ 2023: Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  
ΚΑΙ ΤΟ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

Μετά την ανακοίνωση από τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη της ημερομηνίας των εθνι-
κών εκλογών, οι οποίες θα πραγματοποι-
ηθούν την Κυριακή 21 Μαΐου, ο οδικός 
χάρτης των διαδικασιών έχει ήδη «στρω-
θεί». Σύμφωνα με τα όσα οριοθετεί η συ-
γκεκριμένη ημερομηνία, η Βουλή αναμέ-
νεται να μείνει ανοιχτή έως και τη Μεγάλη 
Τετάρτη 12 Απριλίου, ενώ θα ανοίξει ξανά 
τις εργασίες της στις 24 Απριλίου.

Συνεπώς, το Προεδρικό Διάταγμα διάλυ-
σης της Βουλής, θα θυροκολληθεί είτε τη 
Δευτέρα 24 Απριλίου είτε την Παρασκευή 
28 Απριλίου, καθώς σύμφωνα με τις συ-

νταγματικές διαδικασίες, το κοινοβούλιο 
πρέπει να διαλυθεί από 22 έως 30 ημέ-
ρες πριν την προσφυγή στις κάλπες.
Μετά τη διάλυση της Βουλής, ο Πρω-

θυπουργός θα μεταβεί επισήμως στην 
ΠτΔ ώστε να ακολουθηθεί η διαδικασία 
που ορίζει το Σύνταγμα, αλλά και να ορι-
στεί υπηρεσιακός Υπουργός Εσωτερικών 
και νέος κυβερνητικός εκπρόσωπος μέχρι 
τις εκλογές.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες πάντως, ο 
Πρωθυπουργός είχε ήδη ενημερώσει σχε-
τικά την Κατερίνα Σακελλαροπούλου για 
την οριστική ημερομηνία των εκλογών.

Η εκλογική αναμέτρηση της 21ης Μαΐου 
θα γίνουν με το σύστημα της απλής ανα-
λογικής και αν δεν προκύψει αυτοδύναμη 
Κυβέρνηση, θα οδηγηθούμε στη διαδικα-
σία των διερευνητικών εντολών.

Αν στο προβλεπόμενο διάστημα δεν επι-
τευχθεί συμφωνία συνεργασίας, θα πάμε 
σε δεύτερες εκλογές (με λίστα βουλευ-
τών), οι οποίες θα γίνουν το αργότερο έως 
τις αρχές Ιουλίου. Σε αυτές, οι ψηφοφόροι 
θα επιλέγουν μόνο κόμμα και όχι υποψή-
φιους.

ΔΕΙΤΕ ΠΟΥ ΨΗΦΙΖΕΤΕ
Μπαίνοντας στο Gov.gr και στην εφαρ-

μογή του gov.gr «Μάθε πού ψηφίζεις», θα 
χρειαστούν τα εξής στοιχεία: είτε τα προ-
σωπικά στοιχεία (επώνυμο, όνομα, όνο-
μα πατέρα και μητέρας, έτος γέννησης), 
είτε μόνο τα πεδία του ειδικού εκλογικού 
αριθμού και το επώνυμο.

© Newsbreak.gr
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Νέα μελέτη από 31 χώρες:  
Όσο υψηλότερο είναι το 
ποσοστό εμβολιαστικής 

κάλυψης, τόσο υψηλότερο 
είναι το συνολικό ποσοστό 

θνησιμότητας
Υπάρχουν ακόμη άνθρωποι που ισχυρίζονται ότι προστατεύονται από 

τους «εμβολιασμούς» κατά της Covid. Δυστυχώς, σε αυτούς περιλαμ-
βάνονται επίσης υπουργοί υγείας και δημοσιογράφοι, ίσως το μεγαλύτε-
ρο ποσοστό από κάθε άλλη επαγγελματική ομάδα. 
Από το πρώτο τρίμηνο του 2021, ωστόσο, πληθαίνουν τα στοιχεία ότι 

περισσότεροι άνθρωποι πέφτουν θύματα της εκστρατείας εμβολιασμού, 
παρά των ίδιων των αναπνευστικών λοιμώξεων, ανεξάρτητα από τον ιό. Οι 
νεότεροι άνθρωποι προσβάλλονται συχνά, γεγονός που έχει οδηγήσει σε 
στατιστικά σημαντική μείωση του μέσου προσδόκιμου ζωής τα τελευταία 
δύο χρόνια.

Αρκετά όμως με τον πρόλογο – υπάρχει και πάλι μια νέα μελέτη [1] που 
αποδεικνύει αυτό που έχει ειπωθεί πλέον αρκετές φορές. 

Η μελέτη δείχνει, ότι όσο υψηλότερη ήταν η εμβολιαστική κάλυψη το 
2021, τόσο υψηλότερη ήταν η θνησιμότητα το 2022.

Η μελέτη αυτή χρησιμοποίησε τα δεδομένα από 31 χώρες (συμπεριλαμβα-
νομένης και της Ελλάδας) και συνοψίζει ως συμπέρασμα τα εξής: 

H ανάλυση σε 31 χώρες, σταθμισμένες με βάση το μέγεθος του πληθυ-
σμού, δείχνουν ότι η θνησιμότητα από όλες τις αιτίες κατά τους πρώτους 
εννέα μήνες του 2022 αυξήθηκε όσο υψηλότερη ήταν η εμβολιαστική κά-
λυψη του 2021 – μια αύξηση κατά μία ποσοστιαία μονάδα της εμβολιαστι-
κής κάλυψης του 2021 συσχετίστηκε με μηνιαία αύξηση της θνησιμότητας 
το 2022 κατά 0,105% (95% CI, 0,075-0,134). Κατά τον έλεγχο για εναλλακτι-
κές εξηγήσεις, η συσχέτιση παρέμεινε αξιόπιστη.
Η μελέτη των Jarle Aarstad και Olav Andreas Kvitastein έχει τίτλο «Υπάρ-

χει σχέση μεταξύ της εμβολιαστικής κάλυψης κατά της COVID-19 το 2021 
στην Ευρώπη και της υπερβάλλουσας θνησιμότητας από όλες τις αιτίες το 
2022;».

Η σύνοψη αναφέρει: Ερευνούμε κυρίως μια πιθανή συσχέτιση μεταξύ της 
εμβολιαστικής κάλυψης COVID-19 στην Ευρώπη το 2021 και της μηνιαίας 
θνησιμότητας από όλες τις αιτίες το 2022, δηλαδή υψηλότερη θνησιμότη-
τα από ό,τι πριν από την πανδημία. Οι αναλύσεις 31 χωρών σταθμισμένων 
με βάση το μέγεθος του πληθυσμού δείχνουν, ότι όσο υψηλότερο είναι το 
ποσοστό εμβολιαστικής κάλυψης το 2021, τόσο μεγαλύτερη είναι η αύξη-
ση της συνολικής θνησιμότητας κατά τους πρώτους εννέα μήνες του 2022 
– μια αύξηση της εμβολιαστικής κάλυψης κατά μία ποσοστιαία μονάδα το 
2021 σχετίζεται με αύξηση της μηνιαίας θνησιμότητας κατά 0,105% (95% CI, 
0,075-0,134) το 2022. Κατά τον έλεγχο για εναλλακτικές εξηγήσεις, η συσχέ-
τιση παρέμεινε ισχυρή και συζητάμε το αποτέλεσμα δίνοντας έμφαση στην 
αιτιώδη συνάφεια καθώς και σε ένα πιθανό οικολογικό σφάλμα.

Στην Ελλάδα για παράδειγμα, ο ΕΟΦ, η ΕΛΣΤΑΤ και το Υπουργείο Υγείας 
συνεχίζει να αρνείται να απαντήσει στα ερωτήματα, όσον αφορά τις αιτίες 
της υπερβάλλουσας θνησιμότητας. Μπορούν ίσως οι πολιτικοί να λάβουν 
υπόψη τους τη μελέτη αυτή, να στείλουν τους ειδικούς τους στο δρόμο, να 
σταματήσουν κάθε διαφήμιση για τις επικίνδυνες ενέσεις και να παρέχουν 
πληροφορίες σύμφωνα με τα πλέον επιστημονικά αδιαμφισβήτητα δεδο-
μένα.

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ
[1] www.researchgate.net/publication/369204376_Is_There_a_Link_
between_the_2021_COVID-19_Vaccination_Uptake_in_Europe_and_2022_
Excess_All-Cause_Mortality
ΠΗΓΗ: www.eyewideopen.org/?p=4896
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Πιθανή δηλητηρίαση  
από διοξείδιο του άνθρακα  

από τη συνεχή χρήση μάσκας
Οι μελέτες που δεν ταιριάζουν με το 

αφήγημα του ΠΟΥ για την Covid έχουν 
δύσκολη αντιμετώπιση. Για παράδειγμα, 
αυτή εδώ η νέα μελέτη, η οποία εξετάζει την 
τοξικότητα των αυξημένων συγκεντρώσεων 
διοξειδίου του άνθρακα κάτω από μάσκες, 
χρειάστηκε περισσότερους από 8 μήνες για 
να δημοσιευτεί σε ένα mainstream περιοδι-
κό. Με τον τρόπο αυτό, συνοψίζει αυτό που 
ήταν και είναι από καιρό αποδεκτή επιστη-
μονική γνώση.

Του Dr. Peter F. Mayer

Η μελέτη δημοσιεύθηκε στο έγκριτο περιο-
δικό Cell με τίτλο «Possible toxicity of chronic 
carbon dioxide exposure associated with face 
mask use, particularly in pregnant women, 
children and adolescents – A scoping review» 
(Πιθανή τοξικότητα της χρόνιας έκθεσης σε 
διοξείδιο του άνθρακα που σχετίζεται με τη 
χρήση μάσκας προσώπου, ιδίως σε έγκυες 
γυναίκες, παιδιά και εφήβους – Μια ανασκό-
πηση εφαρμογής). 
Σύμφωνα με τη μελέτη Cochrane, η οποία 

είχε δείξει την αναποτελεσματικότητα των 
μασκών, αποδεικνύεται η δυνατότητα δηλη-
τηρίασης από τις αυξημένες συγκεντρώσεις 
CO2 στον αέρα που αναπνέουμε.
Η περίληψη επισημαίνει ένα από τα θεμελι-

ώδη προβλήματα που καθιστούν τις μάσκες 
επιβλαβείς. Έχουν νεκρό όγκο περίπου ένα 
όγδοο του λίτρου, ο οποίος είναι περίπου ο 
ίδιος με αυτόν του ανώτερου αεραγωγού: 

Κατά τη διάρκεια της πανδημίας SARS-CoV2, 
οι μάσκες προσώπου έγιναν ένας από τους 
σημαντικότερους πανταχού παρόντες παρά-
γοντες που επηρεάζουν την ανθρώπινη ανα-
πνοή. Αυξάνουν την αντίσταση και τον όγκο 
του νεκρού χώρου, οδηγώντας σε αναπνοή 
CO2. Μέχρι στιγμής, το φαινόμενο αυτό και 
οι πιθανές επιπτώσεις του στη νεαρή ηλικία 
δεν έχουν μελετηθεί σε βάθος.

Στην παρούσα ανασκόπηση, η βιβλιογραφία 
σχετικά με την έκθεση σε CO2 και τη χρήση 
μάσκας προσώπου εξετάστηκε συστηματικά 
και αξιολογήθηκε.
Τα κύρια αποτελέσματα αυτής της αξιο-

λόγησης είναι καλά τεκμηριωμένα και επί-
σης αρκετά εύκολα κατανοητά, όπως είχε 
επανειλημμένα επισημάνει το TKP.at (και το 
EYEwideopen) σε εκθέσεις εδώ και σχεδόν 
τρία χρόνια, εν μέρει και μέσω μελετών των 
συγγραφέων αυτής της ανασκόπησης: 

Ο φρέσκος αέρας έχει περιεκτικότητα σε 
CO2 περίπου 0,04%, ενώ η χρήση μάσκας για 
περισσότερο από 5 λεπτά συνεπάγεται πιθα-
νή χρόνια έκθεση σε διοξείδιο του άνθρακα 

από 1,41% έως 3,2% του εισπνεόμενου αέρα. 
Αν και η συσσώρευση είναι γενικά εντός των 
ορίων βραχυπρόθεσμης έκθεσης, πρέπει να 
εξεταστούν οι μακροπρόθεσμες υπερβάσεις 
και οι συνέπειες με βάση πειραματικά δεδο-
μένα. 
Οι εμπειρογνώμονες τοξικότητας του Πο-

λεμικού Ναυτικού των ΗΠΑ καθόρισαν όρια 
έκθεσης για υποβρύχια με γυναικεία πληρώ-
ματα στο 0,8% CO2, με βάση μελέτες σε ζώα 
που έδειξαν αυξημένο κίνδυνο θνησιγένειας. 
Σε θηλαστικά που εκτίθενται χρόνια σε 0,3% 
CO2, πειραματικά δεδομένα δείχνουν επίσης 
τερατογένεση (με μη αναστρέψιμες νευρωνι-
κές βλάβες στους απογόνους, μείωση της χω-
ρικής μάθησης λόγω απόπτωσης των νευρώ-
νων του εγκεφαλικού στελέχους και μείωση 
των κυκλοφορούντων επιπέδων του ινσουλι-
νοειδούς αυξητικού παράγοντα 1. 

Με σημαντικές επιπτώσεις σε τρεις μετρού-
μενες παραμέτρους (μορφολογικές, λειτουρ-
γικές, δείκτες), αυτή η χρόνια έκθεση σε 0,3% 
CO2 πρέπει να οριστεί ως τοξική. 
Υπάρχουν περαιτέρω δεδομένα σχετικά 

με τη χρόνια έκθεση σε 0,3% CO2 σε έφηβα 
θηλαστικά που οδηγεί σε καταστροφή των 
νευρώνων, με αποτέλεσμα χαμηλότερη δρα-
στηριότητα, αυξημένο άγχος και μειωμένη 
μάθηση και μνήμη. 
Υπάρχουν επίσης δεδομένα που υποδεικνύ-

ουν τοξικότητα των όρχεων σε εφήβους σε 
συγκεντρώσεις εισπνοής CO2 άνω του 0,5%.
Τα συμπεράσματα είναι εξίσου σαφή και 

καλά τεκμηριωμένα: Υπάρχει δυνητικός κίν-
δυνος αρνητικών επιπτώσεων από την εισα-
γωγή των εκτεταμένων απαιτήσεων για μά-
σκα, ιδίως για τις ευάλωτες υποομάδες. 
Υπάρχουν έμμεσες ενδείξεις ότι η εκτεταμέ-

νη χρήση μάσκας μπορεί να συνδέεται με τις 
θνησιγενείς γεννήσεις που παρατηρούνται 
σήμερα και τις μειωμένες λεκτικές – κινητικές 
και γενικές γνωστικές επιδόσεις των παιδιών 
που γεννιούνται κατά τη διάρκεια της πανδη-
μίας. 
Είναι ανάγκη να επανεξεταστούν οι κανονι-

σμοί για τις μάσκες.
Οι πολύ συγκρατημένες διατυπώσεις, όπως 

«επανεξετάστε», οφείλονται πιθανώς στην 
πολύμηνη διαδικασία αναθεώρησης, αν και 
πολύ πιο σαφείς διατυπώσεις προκύπτουν 
από το περιεχόμενο.

ΔΕΙΤΕ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΔΩ: www.cell.com/
heliyon/fulltext/S2405-8440(23)01324-5

Πηγή: www.eyewideopen.org/?p=4849
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Όταν η ελληνική εξωτερική πολιτική κοιμάται
Του Σάββα Καλεντερίδη*

Και ξαφνικά, μετά τη βοήθεια που 
παρείχε η Ελλάδα στους σεισμοπα-

θείς στην Τουρκία, ήλθε η φιλευσπλα-
χνία Ερντογάν – Τσαβούσογλου με την 
έκδοση ενός φυλακισμένου, του οποίου 
ο γιος σκοτώθηκε στο σιδηροδρομικό 
δυστύχημα των Τεμπών, κι έτσι, έδεσε 
το… γλυκό.

Άρχισαν πάλι τα χαριεντίσματα μεταξύ 
Δένδια και Τσαβούσογλου και οι φανφα-
ρονισμοί για ένα ήρεμο καλοκαίρι. Λες 
και ο Ερντογάν είχε κατά νου, τώρα που 
είναι στο… καναβάτσο και σκέφτεται πιο 
πολύ την επόμενη ημέρα που θα είναι… 
συνταξιούχος, να κάνει κάτι εναντίον της 
Κύπρου και της Ελλάδας.
Και είναι λογικό να αναρωτιέται κανείς. 

Τι έπραξε η Τουρκία και μας έχει κάνει 
τόσο… χαρούμενους;
-Ανακοίνωσε απόσυρση των στρατευ-
μάτων της από την Κύπρο και ακύρωση 
των σχεδίων της για εποικισμό της Αμ-
μοχώστου;
-Ανακοίνωσε την ακύρωση του Δόγμα-

τος της Γαλάζιας Πατρίδας;
-Ανακοίνωσε την ακύρωση του τουρκο-
λυβικού μνημονίου.
-Πήρε πίσω από τον ΟΗΕ τις επιστολές 
που έχει στείλει, με τις οποίες αμφισβη-
τεί την κυριαρχία της Ελλάδας στα νησιά, 
επειδή έχουμε αμυντικές δυνάμεις σ’ 
αυτά, για να είμαστε έτοιμοι να αντιμε-
τωπίσουμε τις επιθετικές δυνάμεις της 
Τουρκίας, όταν αποφασίσει να εφαρμό-
σει τα επιθετικά της σχέδια;

Όχι μόνο δεν έκανε τίποτα απ’ όλα αυτά, 
αλλά έχουμε έναν πόλεμο ΝΟΤΑΜ’s, με 
την Άγκυρα να συνεχίζει να θέτει θέμα 
αποστρατιωτικοποίησης νησιών και 
εύρους το ελληνικού εναέριου χώρου, 
έχουμε επίσης το τουρκικό ερευνητικό 
σκάφος R/V BİLİM-2 για «επιστημονικές» 
έρευνες στην κυπριακή ΑΟΖ βορείως 
του νησιού που είναι υπό τον παράνομο 

έλεγχο του ψευδοκράτους.
Σημειώνεται πως το Κέντρο της Λάρνα-

κας, με ΝAVTEX που εξέδωσε, επισημαί-
νει ότι οι ενέργειες της Τουρκίας με το 
σκάφος R/V BİLİM-2 είναι παράνομες και 
συνιστούν παραβίαση του διεθνούς δι-
καίου και των διαδικασιών για την ασφα-
λή ναυσιπλοΐα.
Όμως, η προσέγγιση δεν περιορίστηκε 

μόνο στους χαριεντισμούς Δένδια – Τσα-
βούσογλου. Οι δύο πλευρές προχώρησαν 
σε συμφωνία να υποστηρίξει η μία την 
άλλη για επιδιώξεις που έχουν σε διε-
θνείς οργανισμούς.

Η Τουρκία θα στηρίξει την Ελλάδα για 
αιρετό μη μόνιμο μέλος του Συμβου-
λίου Ασφαλείας του ΟΗΕ και η Ελλάδα 
θα στηρίξει την Τουρκία που επιδιώκει 
τη θέση του Γενικού Γραμματέα του Δι-
εθνούς Ναυτιλιακού Οργανισμού (IMO).

Πάντως είναι προφανές, ότι η κίνηση 
αυτή δεν έχει κανένα νόημα για την Ελ-
λάδα και δεν επηρεάζει θετικά σε καμία 
περίπτωση τις τουρκικές διεκδικήσεις εις 
βάρος της Κύπρου και της Ελλάδας. Και δε 

σημαίνει τίποτε και επί της ουσίας, αφού 
είναι πολύ πιθανόν μετά τις εκλογές να 
έχουμε άλλη κυβέρνηση στην Τουρκία.

Όμως να σημειώσουμε, ότι με την ανα-
κοίνωση της στήριξης της Τουρκίας στο 
θέμα του μέλους του Συμβουλίου Ασφα-
λείας, η Ελλάδα εξασφαλίζει μια θέση 
που είναι μάλλον διακοσμητική, που 
δεν τις προσδίδει σχεδόν κανένα πλεο-
νέκτημα. Αντίθετα, η Ελλάδα, στηρίζο-
ντας την Τουρκία να καταλάβει τη θέση 
του Γενικού Γραμματέα του Διεθνούς 
Ναυτιλιακού Οργανισμού (IMO), πυρο-
βολεί τα ίδια της τα πόδια.
Είναι σαν να προτείνουμε την Τουρκία 

να γίνει επικεφαλής του «Διεθνούς Ορ-
γανισμού Προστασίας των Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων και Καταδίκης των Γενοκτο-
νιών» – εάν υπήρχε ένας τέτοιος οργανι-
σμός.

Δηλαδή, προτείνουμε την Τουρκία «να 
αναλάβει τη θέση της Γραμματείας ενός 
διεθνούς οργάνου, που αντικειμενικά, 
μεταξύ άλλων, έχει την ευθύνη και αρ-
μοδιότητα να ενεργεί και να εξασφαλίζει 

τη διεθνή έννομη τάξη στη θάλασσα για 
σκοπούς ασφαλείας των ναυτιλομένων», 
όπως σημειώνει ο Χρίστος Ζήνωνος, 
Εμπειρογνώμων Υδρογράφος Χαρτογρά-
φος εκ Κύπρου.

Με άλλα λόγια, βάζουμε ένα κράτος 
πειρατή, που παραβιάζει όποιον κανόνα 
του διεθνούς δικαίου βρει μπροστά του 
και ένα κράτος που δεν έχει αναγνωρίσει 
το Διεθνές Δίκαιο της Θάλασσας, τοποτη-
ρητή στις θάλασσες του κόσμου. Κανονι-
κό ξέπλυμα της Τουρκίας.
Αλήθεια, ποιος φωστήρας είχε αυτή τη 

φαεινή ιδέα; Δεν άκουσε αυτό που λένε 
στα χωριά μας «βάλαμε το λύκο να φυλά-
ει τα πρόβατα»;

Και υπάρχει και ένα άλλο ζήτημα. Η Ελ-
λάδα, σωστά πράττοντας, έχει προβεί σε 
συνομολόγηση συμφωνιών με μια σειρά 
από χώρες. Οι συμφωνίες αυτές εδράζο-
νται στο κοινό συμφέρον. Εν προκειμένω, 
πρόκειται για χώρες που έχουν προβλή-
ματα με την Τουρκία και μέσω της όποιας 
συμφωνίας με την Ελλάδα, η αντιμετώπι-
ση των προβλημάτων αυτών καθίσταται 
ευκολότερη. Το ίδιο φυσικά σημαίνει και 
για την Ελλάδα.

Όταν οι χώρες αυτές βλέπουν τον Έλλη-
να υπουργό Εξωτερικών να κάνει αυτές 
τις… πιρουέτες, πόσο πιθανό είναι οι χώ-
ρες αυτές να εμπιστευθούν την Ελλάδα 
και να είναι εκεί όταν τις χρειαστούμε;

Σκεφθείτε δε να είναι κανείς στη θέση 
του Μενέντεζ, που καταγγέλλει την Τουρ-
κία για τα αίσχη που διαπράττει εναντίον 
της Ελλάδας και την ίδια στιγμή να βλέπει 
βλακώδεις, με την πολιτική έννοια, κινή-
σεις από πλευράς ελληνικής κυβέρνησης, 
που την ξεπλένουν. Συνέλθετε επιτέλους.

*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερρών, 1960) εί-
ναι Έλληνας αξιωματικός εν αποστρατεία, πρώην 
πράκτορας της ΕΥΠ και μετέπειτα συγγραφέας και 
γεωστρατηγικός αναλυτής.

HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

FOR RENTCHOMEDEY

SOLDSOLD Bright condo situated in the heart 
of Chomedey, offering 2 bed-

rooms, big bathroom with washer 
& dryer. Good size bedrooms, 

storage space,1 exterior parking.

Condo with private entrance offering 
1 huge bedroom, 1 bath with shower. 
Semi-furnished. Inclusions: blinds, 
fridge, stove, washer, dryer, garage, 
exterior parking space.  Could be 
rented with or without furniture. 

Quick occupancy available! 
Asking price $1700

Easy to show!
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Πολιτικές δυναστείες και χρεωκοπία
Μία θλιβερή ελληνική πρωτιά

Δεν υπάρχει καμία μα καμία ευρω-
παϊκή χώρα (ούτε η Γερμανία, ούτε 

η Γαλλία, ούτε η Ιταλία, ούτε η Αλβανία, 
ούτε η Βουλγαρία, ούτε η Σερβία, ούτε η 
Πορτογαλία, ούτε η Εσθονία ή οποιαδή-
ποτε άλλη) στην οποία να έχει διατελέ-
σει έστω και ένας Πρωθυπουργός υιός 
προηγούμενου Πρωθυπουργού. 

Γράφει ο Μελέτης Μελετόπουλος* 
© slpress.gr

Η απίστευτη περίπτωση της Ελλάδας, 
στην οποία μετά το 1974 εναλλάσσονται 
διαρκώς στην εξουσία συγγενείς πρώτου 
βαθμού και μάλιστα σε όλο το εύρος του 
κομματικού φάσματος, συνιστά μία «ιδι-
αιτερότητα» εξευτελιστική για την ποιό-
τητα της δημοκρατίας μας.

Ουσιαστικά την ακυρώνει, καθιστώντας 
την τριτοκοσμική κληρονομική ολιγαρ-
χία. Ακόμα περισσότερο που, εκτός από 
αρχηγούς κομμάτων και πρωθυπουργούς, 
πλήθος υπουργών και βουλευτών εξελέ-
γησαν με μόνο προσόν την οικογενειακή 
τους προέλευση, κληρονομώντας από 
τον πατέρα τους, μαζί με τα περιουσιακά 
στοιχεία, και την βουλευτική έδρα δίκην 
φέουδου και τους ψηφοφόρους δίκην 
δουλοπάροικων.

Η κατάργηση της μοναρχίας το 1974 θε-
ωρήθηκε πράξη εκσυγχρονισμού, υπό την 
έννοια ότι σε μία δημοκρατία δε νοείται 
ανάληψη ανώτατου αξιώματος με κριτή-
ριο το γονιδίωμα. Φαίνεται, όμως, ότι η 
κατάργηση της μοναρχίας έδωσε το έναυ-
σμα στο πολιτικό σύστημα να εφορμήσει 
και να καλύψει το κενό, εμπεδώνοντας τη 
δική του ιδιότυπη κληρονομική εξουσία, 
δημιουργώντας δυναστείες και αντιγρά-
φοντας σε κακέκτυπη μορφή την καταρ-
γηθείσα μοναρχία.
Αλλά τουλάχιστον, οι διάφοροι σύγχρο-

νοι μονάρχες (ο Κάρολος της Αγγλίας, ο 
Φίλιππος της Ισπανίας κλπ.) έχουν συναί-
σθηση του κληρονομημένου ρόλου τους 
και δεν επιχειρούν να προβάλουν μία πλα-
στή εικόνα αιρετού και λαϊκού ηγέτη. Εκ-
παιδεύονται από μικροί να εκπληρώνουν 
ένα συμβολικό και τελετουργικό ρόλο, να 
εκφράζουν την εθνική ενότητα, να ενσαρ-
κώνουν με κοσμιότητα και αισθητική ένα 
σταθερό υπερκομματικό θεσμό, σημείο 
αναφοράς στους ταραγμένους καιρούς 
μας. Και να αφήνουν το εκλογικό σώμα να 
αποφασίζει για το μέλλον του μέσω εκλο-
γών. Τίποτα τέτοιο, ασφαλώς, δε συμβαί-
νει με τις κληρονομικές δυναστείες της 
Μεταπολίτευσης.

ΜΙΑ ΑΣΤΟΧΗ ΕΠΙΚΛΗΣΗ 
Η επίκληση της ελληνικής οικογενειοκρα-

τίας του 19ου αιώνα όχι μόνο δε δικαιώνει, 
αλλά διαψεύδει την όποια δικαίωση της 
σημερινής. Το μετεπαναστατικό πολιτικό 
σύστημα διαμορφώθηκε μετά την Απε-
λευθέρωση από τους προεστούς και τους 
αγωνιστές της Τουρκοκρατίας και τους 
απογόνους τους. Αντλούσε την επιρροή 
του από την αυτοθυσία τους στην Επανά-
σταση, όπου εξοντώθηκε βιολογικά ή κα-
ταστράφηκε οικονομικά μεγάλο μέρος της 
προεπαναστατικής ιθύνουσας τάξης.
Επομένως, τα μέλη των οικογενειών 

αυτών (Κολοκοτρωναίοι, Δεληγιανναίοι, 
Πλαπουταίοι, Κανάρηδες, Ζαΐμηδες κλπ.) 
απολάμβαναν την ευγνωμοσύνη και την 
αναγνώριση της ελληνικής κοινωνίας, η 
οποία τους αναγνώριζε ως φυσικούς της 
ηγέτες, που είχαν κερδίσει την εξέχουσα 
θέση τους με την αυταπάρνηση και την 
αυτοθυσία τους. Τίποτα τέτοιο, ασφαλώς, 
δε συμβαίνει με τις κληρονομικές δυνα-
στείες της Μεταπολίτευσης.

Ο Ελευθέριος Βενιζέλος αναδημιούρ-
γησε το παρακμιακό ελληνικό κράτος το 
1910, συγκροτώντας μία νέα ιθύνουσα 
τάξη με εντελώς αξιοκρατικό τρόπο. Στρα-
τολόγησε προσωπικότητες που είχαν ήδη 
διακριθεί στην επιστήμη ή στην οικονομία 
(Παπαναστασίου, Μιχαλακόπουλος, Σο-
φούλης, Ρέπουλης, Παπανδρέου, Δελμού-
ζος, Μπενάκης κλπ.) και οι οποίοι είχαν τη 
δική τους πορεία μετά τον Βενιζέλο.

Αλλά και οι αντίπαλοί του, αν και οι ίδιοι 
σε μεγάλο βαθμό προέρχονταν από πελο-
ποννησιακά «τζάκια» του 19ου αιώνα, πα-
ρέδωσαν εντελώς αξιοκρατικά την ηγεσία 
σε επιφανείς προσωπικότητες, εκτός της 
παραδοσιακής ιθύνουσας τάξης, όπως ο 
Δημήτριος Γούναρης, ο Ιωάννης Μεταξάς, 
ο Πέτρος Πρωτοπαπαδάκης, ο Νικόλαος 
Στράτος κλπ. αντιλαμβανόμενοι το στοι-
χειώδες: ότι οι πολιτικοί αγώνες δίδονται 
με επικεφαλής τους καλύτερους. Τίποτα 
τέτοιο, ασφαλώς, δε συμβαίνει με τις κλη-
ρονομικές δυναστείες της Μεταπολίτευ-
σης.

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΟΚΡΑΤΙΑ, ΟΠΩΣ ΜΟΝΑΡΧΙΑ
Στη Μεταπολίτευση, οι πολιτικές δυνα-

στείες εμπεδώθηκαν στις πολιτικές δομές 
μέσα από πολλούς παράλληλους μηχανι-
σμούς:
-Πρώτον, με επικοινωνιακούς μηχανι-

σμούς, που εξωράισαν και συσκεύασαν 
την κληρονομική διαδοχή ως «αυτονόη-
τη» και «φυσιολογική».
-Δεύτερον, με τη διάθεση μεγάλων οικο-

νομικών πόρων, που τους εξασφάλισαν 
στήριξη και προβολή.
-Τρίτον, με την υποβάθμιση της παιδεί-

ας, την αποδόμηση της κριτικής σκέψης 
και της ιστορικής συνείδησης, ώστε να 

ακυρωθεί η συνειδητοποίηση της πραγ-
ματικότητας (ότι «ο βασιλιάς είναι γυ-
μνός») και η διαμόρφωση ουσιαστικών 
πολιτικών κριτηρίων, άρα ορθών επιλο-
γών, που θα οδηγούσαν στην αυτόματη 
και αυτονόητη απόρριψη της οικογενει-
οκρατίας.
-Τέταρτον, με τους κομματικούς μηχα-

νισμούς, οι οποίοι υπήρξαν εκτροφεία 
δουλικής συνείδησης, άρα μηχανισμός 
αναπαραγωγής των φεουδαρχών με την 
πλήρη συναίνεση των δουλοπαροίκων.
Το πρόβλημα της οικογενειοκρατίας εί-

ναι, ότι έχει όλα τα μειονεκτήματα της 
μοναρχίας, χωρίς τα πλεονεκτήματά της: 
οι διάδοχοι, πρίγκηπες κλπ., ζουν μεν σε 
ένα δικό τους κλειστό, αποστειρωμένο 
κόσμο, αλλά εκπαιδεύονται για ένα ρόλο 
που δεν έχει εκτελεστικές, αλλά μόνο 
συμβολικές αρμοδιότητες.

Οι γόνοι των πολιτικών δυναστειών της 
Μεταπολίτευσης δεν έχουν εμπειρία από 
την πραγματική ζωή, δεν έχουν εργασθεί 
σε σχέση εξαρτημένης εργασίας υπό 
πραγματικές συνθήκες, δεν έχουν βρεθεί 
άνεργοι, δεν έχουν αντιμετωπίσει την πί-
εση του βιοπορισμού, δεν έχουν υπηρε-
τήσει σε υπεύθυνες θέσεις στο δημόσιο ή 
στον ιδιωτικό τομέα, δεν έχουν εμπειρία 
διοίκησης με λογοδοσία, δεν έχουν συ-
ναναστραφεί τον απλό λαό ως ίσοι προς 
ίσοι, διότι πάντοτε το επώνυμό τους δημι-
ουργεί στους συνομιλητές τους αυτόματα 
πελατειακά αντανακλαστικά και μία από-
σταση συμφεροντολογικού δέους.

Επίσης, οι διάφοροι κληρονόμοι ίσως να 
μην είχαν καν την επιθυμία να πολιτευ-
θούν, εάν είχαν την επιλογή. Στην ουσία 
ωθούνται από ένα οικογενειακό σύστημα 
στην πολιτική, λειτουργούν όσο λειτουρ-
γούν και μετά αντικαθίστανται ως αναλώ-
σιμοι από άλλο νεότερο μέλος της οικογέ-
νειας. Περιβάλλονται δε από διάφορους 
αυλικούς, με δεσμούς αφοσίωσης στην 
οικογένεια, οι οποίοι φροντίζουν να τους 
προστατεύουν από την πραγματική εικό-
να, αλλά ταυτόχρονα προωθούν εντέχνως 
τις δικιές τους σκοπιμότητες και συμφέ-
ροντα. Δηλαδή η οικογενειοκρατία, δεν 
είναι απλά οι γόνοι πολιτικών δυναστει-
ών, αλλά ολόκληρο πλέγμα συμφερόντων 
που λειτουργεί γύρω τους με διαγενεακή 
λογική.

ΔΥΝΑΣΤΕΙΕΣ, Ο ΕΧΘΡΟΣ  
ΤΗΣ ΑΞΙΟΚΡΑΤΙΑΣ

Η οικογενειοκρατία είναι ο εχθρός της 
αξιοκρατίας, διότι αποτελεί το απόλυτο 
αντιπαράδειγμα στη δική της μη αξιο-
κρατική λογική. Και καλλιεργεί την ανα-
ξιοκρατία, τη μετριοκρατία και την ευ-
νοιοκρατία, περιβάλλον μέσα στο οποίο 

η ίδια θάλλει και αναπαράγεται. Όλες οι 
σημαντικές και ικανές προσωπικότητες 
της ελληνικής κοινωνίας παρέμειναν τις 
τελευταίες δεκαετίες επιμελώς στο περι-
θώριο, διότι η ένταξή τους στο πολιτικό 
σκηνικό θα οδηγούσε σε συγκρίσεις μοι-
ραίες για τους γόνους των δυναστειών 
και ολόκληρο το στελεχιακό δυναμικό των 
κομμάτων και θα ισοπέδωνε την εικόνα 
τους. Αυτά όλα, όμως, αποτελούν προϋ-
ποθέσεις αποτυχημένης διακυβέρνησης, 
με εξαιρετικά δυσάρεστα αποτελέσματα 
για την κοινωνία.
Η Ελλάδα πρόκοψε όταν την κυβέρνησαν 

προσωπικότητες που είχαν προκύψει από 
πραγματικούς αγώνες και την πραγμα-
τική ζωή. Ο δικηγόρος, επαναστάτης της 
Κρήτης και μεταφραστής τού Θουκυδίδη, 
Ελευθέριος Βενιζέλος, ο επιφανής αρχαι-
ολόγος και επαναστάτης της Σάμου, Θεμι-
στοκλής Σοφούλης, ο διαπρεπής κοινω-
νιολόγος, Αλέξανδρος Παπαναστασίου, 
ο ιδιοφυής στρατιωτικός και επιτελάρχης 
των Βαλκανικών Πολέμων, Ιωάννης Με-
ταξάς, ο ήρωας του Μικρασιατικού Πολέ-
μου, Νικόλαος Πλαστήρας, ο ασφαλιστής 
αγροτών, Κωνσταντίνος Καραμανλής, ο 
δικηγόρος, Γεώργιος Παπανδρέου, ήταν 
αυτοδημιούργητοι και είχαν προκύψει 
από τη σκληρή πραγματικότητα της επο-
χής τους.
Ο ελληνικός λαός, πέραν του εξευτελιστι-

κού για μία δημοκρατία αντιδημοκρατικού 
μορφώματος της οικογενειοκρατίας, πρέ-
πει να αντιληφθεί την ευθεία συνάρτηση 
που υπάρχει μεταξύ της οικογενειοκρα-
τίας και της σημερινής συνολικής πολιτι-
κής, οικονομικής, πολιτισμικής, δημογρα-
φικής, ηθικής χρεωκοπίας του ελληνικού 
κράτους. Η αδυναμία των κληρονόμων 
να αντιληφθούν την πραγματικότητα και 
η επαγγελματική απειρία τους, ο εσμός 
αυλοκολάκων που τους περιστοιχίζει, η 
προεξέχουσα σκοπιμότητα της αναπαρα-
γωγής τής οικογενειακής πολιτικής κυρι-
αρχίας, είναι αντιστρόφως ανάλογα προς 
την επιβίωση του ελληνικού έθνους.

Προκειμένου να ανακοπεί και να αντι-
στραφεί ο θανατηφόρος ρους της ελ-
ληνικής ιστορίας, προκειμένου το failed 
state να μεταμορφωθεί σε πραγματικό 
κράτος, απαιτείται μία ριζική πολιτική 
μεταρρύθμιση, η οποία θα πετάξει στο 
χρονοντούλαπο της ιστορίας όλο το νο-
σηρό πλέγμα της οικογενειοκρατίας της 
Μεταπολίτευσης και θα αναδείξει μία νέα 
ιθύνουσα τάξη, με μόνα κριτήρια την αξία, 
την εμπειρία, την ακεραιότητα και την 
αριστεία.

*O Μελέτης Η. Μελετόπουλος είναι Διδάκτωρ Οι-
κονομικών και Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπι-
στημίου της Γενεύης

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

514 743-8799514 743-8799
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

Δεν έχει τέλος η εμμονή της κυβέρ-
νησης Μητσοτάκη στην Ελλάδα, με 

το να τιμωρεί τους εργαζόμενους στον 
τομέα της Υγείας που δεν πτοήθηκαν 
από τον κυβερνητικό εκβιασμό και απλά 
εφάρμοσαν το δικαίωμα τους για μη συ-
γκατάθεση σε μια ιατρική πράξη. Ενώ 
ουσιαστικά έχει κηρυχθεί το τέλος της 
πανδημίας και τα μέτρα αποσύρονται 
από παντού, οι ανεμβολίαστοι υγειο-
νομικοί θα συνεχίσουν να υποχρεώνο-
νται σε διενέργεια δύο τεστ την εβδομά-
δα!

Συντάκτης: Παντελής Λαμψιώτης
© Sportime.gr

Το ότι αυτοί οι άνθρωποι δε δέχθηκαν το 
πειραματικό σκεύασμα από τα χρυσοφό-
ρα deals του Μπουρλά με την ΕΕ και την 
ελληνική κυβέρνηση, αποδεικνύεται πως 
είναι αιτία διαρκούς «πολέμου» εναντίον 
τους, με επιβαλλόμενα μέτρα που δεν 
έχουν το παραμικρό έρεισμα επιστημο-
νικής ή έστω κοινής λογικής.

Σύμφωνα με το νέο ΦΕΚ που δημοσιεύ-
τηκε από την Εφημερίδα της Κυβερνήσε-
ως, η μάσκα παύει να είναι υποχρεωτική 
ακόμα και στα ΜΜΜ, και παραμένει ως 
υποχρεωτική μόνο σε δομές υγείας. 

Αν και το υπουργείο Υγείας στις 14 Μαρ-
τίου είχε ανακοινώσει πως η υποχρεωτι-
κότητα χρήσης μάσκας στα ΜΜΜ θα πα-
ρέμενε, κατόπιν εισήγησης της επιτροπής 
εμπειρογνωμόνων στο νέο ΦΕΚ δεν περι-
λαμβάνεται αυτό το μέτρο.
Ειδικότερα για νοσοκομεία, κλινικές, 

ιατρεία, διαγνωστικά κέντρα και κέντρα 
αποκατάστασης, προβλέπεται χρήση 
προστατευτικής μάσκας από το προσω-
πικό, τους ασθενείς και τους επισκέπτες.
Όμως, όσον αφορά το ανεμβολίαστο 

ιατρικό, παραϊατρικό, νοσηλευτικό, δι-
οικητικό και υποστηρικτικό προσωπικό, 
που εργάζεται στις δομές αυτές αλλά και 
σε κλειστές δομές κοινωνικής φροντίδας 
για ηλικιωμένους, χρονίως πάσχοντες και 
άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), παραμένει 
υποχρεωτική η διενέργεια διαγνωστι-

κού ελέγχου δύο (2) φορές την εβδομά-
δα μέσω rapid test, και αν κάποιος νοσή-
σει από κορωνοϊό Covid – 19, υποχρεού-
ται να κάνει 1 τεστ την εβδομάδα, ακόμα 
και ενώ διαθέτει πιστοποιητικό νόσησης! 
Φυσικά, τα τεστ θα γίνονται με δαπάνη 

των υγειονομικών, αφού ο Θάνος Πλεύ-
ρης συνεχίζει να τους τιμωρεί, διότι δε 
συμμορφώθηκαν «προς τας υποδείξεις»!

Ακόμα και τώρα, που ο κορωνοϊός στην 
ουσία αντιμετωπίζεται σαν κοινή γρίπη, 
και όλα τα αφηγήματα περί περιορισμού 
της μεταδόσεως μέσω του εμβολιασμού 
έχουν καταπέσει με πάταγο, η κυβέρνηση 
επιμένει να κάνει ένα ανήθικο «καψόνι» 
στους ανεμβολίαστους υγειονομικούς. 
Πρόκειται για καθαρά εκδικητικό μέτρο, 
που δεν έχει καμία υγειονομική λογική, 
και εξυπηρετεί μόνο μια ακατανόητη τι-
μωρία για λόγους παραδειγματισμού.
Η παράταση του μέτρου για υποχρε-

ωτικά τεστ, δείχνει για ακόμη μια φορά 
πως η κυβερνητική διαχείριση του ζη-
τήματος είναι καθαρά πολιτική και δεν 

έχει καμία σχέση με τη διαφύλαξη της 
δημόσιας υγείας. Η κυβέρνηση Μητσο-
τάκη μπορεί για τέσσερα (4) ολόκληρα 
χρόνια να αφήνει τις υποδομές του σι-
δηροδρομικού δικτύου σε τριτοκοσμική 
κατάσταση να ρημάζουν και να μπαίνουν 
ακατάλληλοι άνθρωποι σε θέσεις ευθύ-
νης, μέχρι να φτάσουμε στο έγκλημα των 
Τεμπών, αλλά εξαντλεί όλη την αυστηρό-
τητα της και παράλληλα φροντίζει για τη… 
«δημόσια υγεία», με το να τιμωρεί και να 
κάνει ασταμάτητο bullying στους υγειο-
νομικούς, επειδή χάλασαν τη «σούπα» 
του Πλεύρη. 

Δε φτάνει που αυτοί οι άνθρωποι υπέ-
στησαν τα πάνδεινα από μια κυβέρνηση 
που για 16 ολόκληρους μήνες τους είχε 
πετάξει στο δρόμο, έχουν τώρα να πλη-
ρώνουν και δύο (2) rapid την εβδομάδα, 
ακολουθώντας ένα ανόητο μέτρο που 
δεν προσφέρει απολύτως τίποτα, παρά 
χρήματα στις βιομηχανίες των rapid test 
και ικανοποίηση στον πολιτικό σαδισμό 
του Θάνου Πλεύρη.

ΕΛΛΑΔΑ | ΥΓΕΙΑ

Η «επιστήμη»  
του Θάνου Πλεύρη!

Με νέο ΦΕΚ συνεχίζει το «καψόνι» στους 
ανεμβολίαστους υγειονομικούς ο εμπαθής Πλεύρης: 

Τους ζητούν ακόμα 2 τεστ την εβδομάδα! | Το νέο 
ΦΕΚ βάζει τέλος σε όλα τα μέτρα προστασίας (και) 
σε ΜΜΜ αλλά η ανόητη εκδικητικότητα προς τους 

ανεμβολίαστους υγειονομικούς συνεχίζεται…

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $15 per year

SSPPRRIINNGG  22002233
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre
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Υγεία και Διατροφή

Η σωματική δραστηριότητα είναι ιδι-
αίτερα σημαντική και η διακοπή 

της, ακόμα και για μικρές περιόδους, 
έχει βλαβερές επιπτώσεις στην υγεία, 
σύμφωνα με νέα έρευνα που δημοσι-
εύτηκε στην επιστημονική επιθεώρηση 
Diabetologia.
«Η καθιστική συμπεριφορά μη παχύ-

σαρκων νέων έχει επιπτώσεις στη φυσική 
τους κατάσταση, αυξάνει την περιφέρεια 
της μέσης και τη συσσώρευση λίπους 
στο ήπαρ, επηρεάζει την αντίσταση στην 
ινσουλίνη και οδηγεί σε έκπτωση της εν-
δοθηλιακής λειτουργίας, σύνηθες σημάδι 
ανάπτυξης καρδιαγγειακών ασθενειών» 
δηλώνουν οι ερευνητές.
Είναι ήδη γνωστό, ότι η μειωμένη σωμα-

τική άσκηση και η επιλογή ενός καθιστι-

κού τρόπου ζωής αυξάνουν τον κίνδυνο 
εμφάνισης μεταβολικών προβλημάτων 
(π.χ., παχυσαρκία, αντίσταση στην ινσου-
λίνη, διαβήτης τύπου 2, καρδιαγγειακές 
ασθένειες).
Η παρούσα έρευνα επιχείρησε να διε-

ρευνήσει το κατά πόσον αυτά τα αρνη-
τικά αποτελέσματα αρχίζουν να εμφανί-
ζονται τις πρώτες 14 μέρες διακοπής της 
σωματικής άσκησης σε πρώην δραστή-
ρια άτομα. Οι μελετητές, με επικεφαλής 
τη δρα Κέλι Μπόουντεν Ντέιβις, από το 
Πανεπιστήμιο του Νιούκαστλ και το Πα-
νεπιστήμιο του Λίβερπουλ στη Βρετανία, 
συνέλεξαν δεδομένα από 28 άτομα (18 
γυναίκες και 10 άνδρες) που ασκούνταν 
τακτικά (πάνω από 10 χιλιάδες βήματα τη 
μέρα), με μέσο όρο ηλικίας τα 32 έτη και 

μέσο ΔΜΣ (Δείκτη Μάζας Σώματος) 24,3 
(εντός των φυσιολογικών ορίων).
Η φυσική κατάσταση, η σωματική σύν-

θεση και η καρδιακή λειτουργία όσων 
συμμετείχαν, μετρήθηκε στην αρχή της 
μελέτης και 14 μέρες αφότου οι ίδιοι εί-
χαν σταματήσει να ασκούνται.
Διαπιστώθηκε πτώση της καλής καρδι-

αγγειακής λειτουργίας κατά 1,8% στις 14 
πρώτες μέρες αδράνειας, αν και τα προ-
ηγούμενα επίπεδα αυτής της λειτουργίας 
επανήλθαν έπειτα από 14 μέρες τακτικής 
άσκησης.
Παράλληλα, τα επίπεδα λίπους στο 

σώμα συνολικά, η περιφέρεια της μέσης, 
το λίπος στο ήπαρ, η φυσική κατάσταση 
και η ευαισθησία στην ινσουλίνη, ήταν 
λιγότερο καλά έπειτα από αυτήν την πε-

ρίοδο διακοπής της άσκησης, αλλά επα-
νήλθαν στα προηγούμενα επίπεδα μετά 
την επανεκκίνηση της δραστηριότητας.
Η συγκεκριμένη μελέτη αναδεικνύει 

την ανάγκη οι υπεύθυνοι για τη δημόσια 
υγεία να κάνουν γνωστές τις επιπτώσεις 
της καθιστικής ζωής. Οποιαδήποτε καθη-
μερινή αλλαγή στη σωματική μας δραστη-
ριότητα έχει συνέπειες στην υγεία μας, 
είτε θετικές είτε αρνητικές. Οι άνθρωποι 
πρέπει να ενθαρρύνονται να ασκούνται 
περισσότερο. Αν και οι δικαιολογίες της 
έλλειψης χρόνου και ευχαρίστησης είναι 
συχνές, φαίνεται ότι ακόμη και η αύξηση 
του περπατήματος (περισσότερα βήματα 
ημερησίως) μπορεί να συμβάλει θετικά 
στην υγεία μας.

© ΑΠΕ – ΜΠΕ

Η μέτρια κατανάλωση κόκκινου κρασιού 
κάνει καλό στο έντερο
Η θετική επίδραση του κόκκινου κρασιού ενδέχεται να οφείλεται στις πολυφαινόλες 
που αυτό περιέχει, οι οποίες βρίσκονται επίσης σε πολλά λαχανικά

Το κόκκινο κρασί κάνει καλό στο έντε-
ρο, καθώς αυξάνει τον αριθμό των 

διαφορετικών τύπων βακτηρίων που 
μπορούν να ζήσουν σε αυτό, σύμφωνα 
με νέα μελέτη. Η έρευνα, που δημοσι-
εύτηκε στην επιστημονική επιθεώρηση 
«Gastroenterology», ανέδειξε ότι το μι-
κροβίωμα του εντέρου παρουσιάζει με-
γαλύτερη ποικιλία σε εκείνους που κα-
ταναλώνουν κόκκινο κρασί συγκριτικά 
με αυτούς που δεν πίνουν.
«Αν πρέπει σήμερα να καταναλώσετε 

ένα αλκοολούχο ποτό, διαλέξτε το κόκκι-
νο κρασί, καθώς αυτό φαίνεται να έχει 
όφελος σε εσάς και στο μικροβίωμα του 
εντέρου σας, συμβάλλοντας στη διατή-
ρηση του βάρους και προλαμβάνοντας 
καρδιαγγειακές νόσους» δηλώνει η δρ. 
Καρολίν Λε Ρουά, ερευνήτρια στο Βασιλι-
κό Κολλέγιο του Λονδίνου (King’s College 
London).
Οι ερευνητές της παρούσας μελέτης ρώ-

τησαν χιλιάδες ανθρώπους από τη Βρε-
τανία, τις Ηνωμένες Πολιτείες και την Ολ-

λανδία, σχετικά με την ποσότητα αλκοόλ 
που καταναλώνουν και τι είδους αλκοο-
λούχα ποτά πίνουν. Κανένας συμμετέχο-
ντας δεν έπινε υπερβολικά.
Βρέθηκε ότι η μεγαλύτερη κατανάλωση 

κόκκινου κρασιού συνδέεται με αυξημέ-
νη ποικιλία βακτηρίων στο έντερο, αν και 
ένα ποτήρι την εβδομάδα ή το δεκαπεν-
θήμερο φάνηκε να είναι αρκετό, ενώ η 
υπερβολική κατανάλωση φάνηκε να έχει 
δυσμενείς επιπτώσεις στο έντερο και στη 
γενική υγεία των ατόμων.
Η θετική επίδραση του κόκκινου κρα-

σιού ενδέχεται να οφείλεται στις πολυ-
φαινόλες που αυτό περιέχει, οι οποίες 
βρίσκονται επίσης σε πολλά λαχανικά.
Οι πολυφαινόλες, όπως η ρεσβερα-

τρόλη, που βρίσκονται στη φλούδα των 
κόκκινων σταφυλιών, είναι ιχνοστοιχεία 
που έχουν ευεργετικές ιδιότητες και λει-
τουργούν ως καύσιμο για τα καλά βακτή-
ρια του εντέρου. Όλο και περισσότερες 
έρευνες δείχνουν ότι μικρές αλλαγές στο 
μικροβίωμα του εντέρου μας μπορούν 

να μας προστατεύσουν από ασθένειες, 
όπως το Σύνδρομο του Ευαίσθητου Εντέ-
ρου, καρδιαγγειακές νόσοι, παχυσαρκία 
και μπορούν να επηρεάσουν ακόμα και 
τη διάθεση και την ψυχική μας υγεία.
Ο Αλεξ Γουάιτ, αναπληρωτής ερευνητής 

διατροφής του Βρετανικού Ιδρύματος 
Διατροφής (British Nutrition Foundation) 
τονίζει ότι δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η 
υψηλή κατανάλωση αλκοόλ έχει συνδε-
θεί με πολλά προβλήματα υγείας, όπως 
με ορισμένες μορφές καρκίνου, καρδια-
κές νόσους, εγκεφαλικό, ηπατικές ασθέ-
νειες. Ο ίδιος προσθέτει ότι οι άνθρωποι 
δεν πρέπει να καταναλώνουν πάνω από 
14 μερίδες σε τακτική βάση ή κάθε εβδο-
μάδα.
«Υπάρχει αξία στα ευρήματα. Δε θα 

πρότεινα στους ανθρώπους να αρχίσουν 
να πίνουν κόκκινο κρασί, αλλά αν πίνουν 
καμιά φορά από δω και στο εξής, δε χρει-
άζεται να νιώθουν ένοχοι, αφού αυτό 
μπορεί να είναι ακόμα και ωφέλιμο» δή-
λωσε η Μέγκαν Ρόσι, σύμβουλος διατρο-

φής στο Βασιλικό Κολλέγιο του Λονδίνου 
και εκπρόσωπος Τύπου της Βρετανικής 
Διαιτητικής Εταιρείας (BDA).

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ακόμη και η βραχεία διακοπή της σωματικής 
δραστηριότητας έχει επιπτώσεις στην υγεία μας

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 3 avril au dimanche 9 avril 2023 · from monday april 3rd to sunday april 9th 2023

TZATZIKI AU YOGURT GRECTZATZIKI AU YOGURT GREC
13.21/kg13.21/kg

FROMAGE DE BREBISFROMAGE DE BREBIS
ET CHÈVREET CHÈVRE

KEFALOGRAVIERA KEFALOGRAVIERA 
CheeseCheese

GRÈCE

FARINE TOUT USAGE FIVE ROSESFARINE TOUT USAGE FIVE ROSES
All purpose FlourAll purpose Flour

10kg10kg

BEURRE LACTANTIABEURRE LACTANTIA
Butter Butter 
454g*454g*

*My Country exclu*My Country exclu

MERLAN FRAISMERLAN FRAIS
Fresh WhitingFresh Whiting

6.59/kg6.59/kg

MORUE SALÉE DÉSOSSÉEMORUE SALÉE DÉSOSSÉE
Boneless Salted CodBoneless Salted Cod
24.23/kg24.23/kg

CREVETTES CREVETTES 
DECORTIQUÉESDECORTIQUÉES

ET DÉVEINÉESET DÉVEINÉES
Peeled and Peeled and 

Deveined ShrimpsDeveined Shrimps
26/3026/30

SAC DE 1LB

FROMAGE EMMENTAL FROMAGE EMMENTAL 
FRANÇAIS FRANÇAIS 
CheeseCheese
13.21/kg13.21/kg

FRANCE

BIFTECK DE HAUT DE SURLONGE BIFTECK DE HAUT DE SURLONGE 
FRAISFRAIS

Fresh Boston SteakFresh Boston Steak
19.82/kg19.82/kg

CANADA AAA

CRÈME GLACÉECRÈME GLACÉE
HÄAGEN-DAZSHÄAGEN-DAZS

Ice CreamIce Cream
414 à 450ml414 à 450ml

TOMATES PRIMOTOMATES PRIMO
TomatoesTomatoes

796ml796ml

THON PÂLE THON PÂLE 
ENTIER DANS ENTIER DANS 

L’HUILE D’OLIVE L’HUILE D’OLIVE 
OU D’LEAU RIO OU D’LEAU RIO 

MAREMARE
Solid Light Tuna Solid Light Tuna 

in Olive Oil or in Olive Oil or 
WaterWater
3x80g3x80g

CÔTES LEVÉES DE PORC FRAISCÔTES LEVÉES DE PORC FRAIS
Fresh Pork SpareribsFresh Pork Spareribs

6.59/kg6.59/kg

TOMATES DE SERRE DU QUÉBECTOMATES DE SERRE DU QUÉBEC
Hothouse TomatoesHothouse Tomatoes
2.18/kg2.18/kg

ORANGESORANGESLAITUE ICEBERGLAITUE ICEBERG
LettuceLettuce

SAC DE 3LB

POIVRONS POIVRONS 
JAUNES, JAUNES, 
ORANGE OU ORANGE OU 
ROUGESROUGES
Yellow, Yellow, 
Orange or Orange or 
Red PeppersRed Peppers
5.49/kg5.49/kg
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Τι ηλικία έχει ο σκύλος σε ανθρώπινα χρόνια;
Νέα φόρμουλα ανατρέπει την παραδοσιακή θεωρία που λέει  
ότι «ένας χρόνος σκύλου ισούται με επτά ανθρώπινα χρόνια»

Για χρόνια, οι ιδιοκτήτες σκύλων χρη-
σιμοποιούσαν τον κανόνα, ότι ένας 

χρόνος του ζώου ισούται με επτά αν-
θρώπινα χρόνια, για να υπολογίσουν 
την ηλικία του κατοικίδιου τους σε αν-
θρώπινα έτη. Ωστόσο, νέα φόρμουλα 
που ανέπτυξαν επιστήμονες, έδειξε ότι ο 
τρόπος που υπολογίζαμε την ηλικία των 
σκύλων ήταν κάθε άλλο παρά ακριβής. 
Η φόρμουλα, που αναπτύχθηκε από 
ερευνητές του Πανεπιστημίου της Καλι-
φόρνιας στο Σαν Ντιέγκο, λαμβάνει υπό-
ψη τις αλλαγές στα μοτίβα μεθυλίωσης 
του DNA που συμβαίνουν, καθώς οι σκύ-
λοι γερνούν, παρέχοντας μια πιο ακριβή 
εκτίμηση της ηλικίας ενός σκύλου σε αν-
θρώπινα χρόνια.
Η μελέτη, η οποία δημοσιεύθηκε στο 

επιστημονικό περιοδικό Cell Systems, 
ανέλυσε τη μεθυλίωση του DNA από 104 
Λαμπραντόρ Ριτρίβερ ηλικίας από λίγων 
εβδομάδων έως 16 ετών, επιτρέποντας 
στους ερευνητές να δημιουργήσουν μια 
νέα φόρμουλα, που χαρτογραφεί με με-
γαλύτερη ακρίβεια την ηλικία ενός σκύ-
λου με την αντίστοιχη ανθρώπινη.

1 ΠΡΟΣ 7 ΧΡΟΝΙΑ:  
«ΥΠΕΡΑΠΛΟΥΣΤΕΥΜΕΝΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣ 

ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΟΔΗΓΗΣΕΙ  
ΣΕ ΠΑΡΑΝΟΗΣΕΙΣ»

Όπως προκύπτει, ένας σκύλος ενός 
έτους ισοδυναμεί με έναν άνθρωπο 30 
ετών, ενώ ένας σκύλος 4 ετών ισοδυνα-
μεί με έναν άνθρωπο 52 ετών. Αυτή η 
νέα φόρμουλα υποδηλώνει ότι οι σκύ-
λοι μεγαλώνουν ταχύτατα τα δύο πρώτα 
χρόνια, με ένα δίχρονο σκύλο να αντι-
στοιχεί σε έναν άνθρωπο 42 ετών.
Η παραδοσιακή θεωρία ότι «ένα έτος 

σκύλου ισούται με επτά ανθρώπινα έτη» 
βασιζόταν στη μέση διάρκεια ζωής ενός 
σκύλου και ενός ανθρώπου και όχι σε 
κάποια συγκεκριμένη βιολογική διαδικα-
σία. Η νέα φόρμουλα, ωστόσο, βασίζεται 
στις αλλαγές στα μοτίβα μεθυλίωσης 
του DNA, οι οποίες συμβαίνουν καθώς 
οι σκύλοι γερνούν.
Σύμφωνα με τον Trey Ideker, επικεφα-

λής συγγραφέας, PhD καθηγητής στην 
Ιατρική Σχολή του UC San Diego και στο 
Moores Cancer Center, «το νέο σύστη-
μα είναι ανώτερο από το προηγούμενο 
«πολλαπλασιάστε επί επτά», έναν υπε-
ραπλουστευμένο κανόνα που μπορεί 
να οδηγήσει σε παρανοήσεις σχετικά 
με το πώς γερνούν οι σκύλοι».

Η νέα φόρμουλα θα μπορούσε να έχει 
σημαντικά οφέλη στην κτηνιατρική περί-
θαλψη, καθώς παρέχει έναν πιο ακριβή 
τρόπο για τον προσδιορισμό των κιν-
δύνων για την υγεία ενός σκύλου που 
σχετίζονται με την ηλικία. Επιπλέον, θα 
μπορούσε επίσης να βοηθήσει τους κτη-
νιάτρους να καθορίσουν τον καλύτερο 
χρόνο για την εκτέλεση ορισμένων ιατρι-
κών διαδικασιών, όπως η στείρωση, οι 
οποίες μπορεί να έχουν διαφορετικούς 
κινδύνους και οφέλη ανάλογα με την 
ηλικία ενός σκύλου.
Είναι επίσης σημαντική για την κατα-

νόηση της διαδικασίας γήρανσης στους 
σκύλους, η οποία θα μπορούσε να έχει 
επιπτώσεις στην έρευνα για τη γήραν-
ση στους ανθρώπους. Καθώς οι σκύλοι 
γερνούν, βιώνουν πολλές από τις ίδιες 
σωματικές αλλαγές που βιώνουν και οι 
άνθρωποι, συμπεριλαμβανομένων των 
αλλαγών στο ανοσοποιητικό σύστημα 
και του αυξημένου κινδύνου εμφάνισης 
ασθενειών όπως ο καρκίνος. Μέχρι τότε, 
η γήρανση των σκύλων έχει επιβραδυν-
θεί, οπότε ένας 8χρονος σκύλος μοιάζει 
με έναν 64χρονο άνθρωπο.

Η ΝΕΑ ΦΟΡΜΟΥΛΑ
Η εξίσωση γενικά είναι 16 ln (ηλι-

κία σκύλου) + 31 = ανθρώπινη ηλικία, 
ωστόσο διαφέρει ανάλογα με τον τρό-
πο υπολογισμού σε λειτουργικό iOS ή 
Android. Συγκεκριμένα, για αριθμομηχα-
νές iPhone που διαθέτουν τη λειτουργία 
φυσικού λογαρίθμου ή «In», πληκτρο-
λογήστε πρώτα την ηλικία του σκύλου. 
Στη συνέχεια, πατήστε το κουμπί «ln». 
Πολλαπλασιάστε αυτό το αποτέλεσμα 
με το 16 και, στη συνέχεια, προσθέστε 
το 31. Αν χρησιμοποιείτε την επιστημο-
νική αριθμομηχανή της Google: Πρώτα, 
πατήστε το πλήκτρο «ln», μετά πληκτρο-
λογήστε την ηλικία του σκύλου και, στη 
συνέχεια, εξισώστε το. Στη συνέχεια, 
πολλαπλασιάστε με το 16 και, μετά, προ-
σθέστε το 31.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ  
ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΕΞΙΣΩΣΗ:

-ένας σκύλος 1 έτους είναι σαν ένας 
άνθρωπος 31 ετών,
-ένας 3χρονος σκύλος είναι σαν ένας 

49χρονος άνθρωπος,
-ένας 7χρονος σκύλος είναι σαν ένας 

62χρονος άνθρωπος.
Ο νέος τρόπος υπολογισμού της ηλι-

κίας των σκύλων σε ανθρώπινα χρόνια 
έχει ενθουσιάσει τόσο τους ιδιοκτήτες 
σκύλων όσο και τους κτηνιάτρους, αν 
και πολλοί εμφανίζονται επιφυλακτικοί, 
σημειώνοντας πως μπορεί να μην ισχύει 
για όλες τις ράτσες σκύλων, καθώς πα-
ρουσιάζουν διαφορετική διάρκεια ζωής 

και μπορεί να γερνούν με διαφορετικό 
τρόπο. Παρόλα αυτά, αποτελεί σημαντι-
κό βήμα στην κατανόηση της γήρανσης 
και της υγείας των σκύλων, και παρέχει 
μια πιο ακριβή και τεκμηριωμένη προ-
σέγγιση για την εκτίμηση της ηλικίας 
τους σε ανθρώπινα χρόνια.\ ΠΗΓΗ: LIFO.GR

www.lanvac.com
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ΚΑΝΑΔΑΣ | ΠΑΝΔΗΜΙΑ

Το 98% των Καναδών ενηλίκων έχει πλέον  
αντισώματα κατά του SARS-CoV-2
Σύμφωνα με τα τελευταία δεδομένα έρευνας μεταξύ Απριλίου και Αυγούστου 2022

ΟΤΑΒΑ, 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023 \ CNW | Η Στατιστική Υπη-
ρεσία του Καναδά δημοσίευσε αποτελέσματα από 

το δεύτερο κύκλο της καναδικής έρευνας για τα αντισώ-
ματα και την υγεία για τον COVID-19 (CCAHS). Αυτή η 
έρευνα παρέχει μια εθνικά αντιπροσωπευτική μέτρηση 
του πληθυσμού με αντισώματα κατά του SARS-CoV-2, 
του ιού που προκαλεί το COVID-19. 

Μεταξύ Απριλίου και Αυγούστου 2022, το 54% των Κα-
ναδών ενηλίκων – ή περίπου 16,4 εκατομμύρια Καναδοί 
– είχαν αντισώματα, που υποδεικνύουν προηγούμενη 
μόλυνση από τον SARS-CoV-2. Αυτό είναι περισσότε-
ρο από 20 φορές υψηλότερο από το 2,6% που παρατη-
ρήθηκε στις αρχές του 2021. Επιπλέον, την ίδια στιγμή, 
τέσσερις στους δέκα Καναδούς δε γνώριζαν ότι είχαν 
ποτέ COVID-19. Η Στατιστική Υπηρεσία του Καναδά συ-
νεργάστηκε με την Υπηρεσία Δημόσιας Υγείας του Κανα-
δά (PHAC) και την Ειδική Ομάδα Ανοσίας του COVID-19 
(CITF) για τη διεξαγωγή αυτής της έρευνας, για την κα-
λύτερη κατανόηση της εξάπλωσης και των μακροπρόθε-
σμων επιπτώσεων του COVID-19, συμπεριλαμβανομέ-
νων των μακροπρόθεσμων συμπτωμάτων μετά από μό-
λυνση. Το CCAHS είναι η μεγαλύτερη, σε εθνικό επίπεδο, 
ολοκληρωμένη μελέτη για τα αντισώματα COVID-19 από 
ενήλικες Καναδούς. Τα δεδομένα βασίζονται σε δείγματα 
αποξηραμένων κηλίδων αίματος (DBS) και αποτελέσμα-
τα έρευνας που συλλέχθηκαν μεταξύ Απριλίου και Αυ-
γούστου 2022.
Μεταξύ Απριλίου και Αυγούστου 2022, σχεδόν όλοι οι 

Καναδοί ενήλικες (98,1%) είχαν αντισώματα κατά του 
SARS-CoV-2, που αποκτήθηκαν μέσω εμβολιασμού, προ-
ηγούμενης λοίμωξης ή και των δύο. Η έρευνα υποδηλώ-
νει επίσης, ότι ενώ οι νεότεροι Καναδοί ήταν πιο πιθανό 
να έχουν μολυνθεί από την αρχή της πανδημίας, οι ηλικι-
ωμένοι Καναδοί που ζούσαν σε ιδιωτικές κατοικίες ήταν 
πιο πιθανό να αγνοούν τη μόλυνση τους. Οι φυλετικοί, 
μη αυτόχθονες Καναδοί (60,1%) είχαν περισσότερες πι-
θανότητες να έχουν αντισώματα από λοίμωξη από τους 
μη φυλετικούς, μη αυτόχθονες Καναδούς (51,8%).
Και στις δέκα επαρχίες, πάνω από 100.000 τυχαία επι-

λεγμένοι Καναδοί ηλικίας 18 ετών και άνω έλαβαν προ-
σκλήσεις από τη Στατιστική Υπηρεσία του Καναδά, για να 
συμμετάσχουν στην έρευνα. Οι ερωτηθέντες έλαβαν ένα 
κιτ ταχυδρομικώς. Μεταξύ των στοιχείων που περιέχο-
νταν, ήταν ένας σύνδεσμος προς την ηλεκτρονική έρευνα 
με ερωτήσεις σχετικά με τη γενική τους υγεία, τυχόν χρό-
νια συμπτώματα και παθήσεις, το ιστορικό COVID-19 και 
τα σχετικά συμπτώματα, την κατάσταση εμβολιασμού, 
την πρόσβαση στο σύστημα υγειονομικής περίθαλψης 
και τη χρήση φαρμάκων.

Εκτός από τις προσκλήσεις για την ολοκλήρωση της δια-
δικτυακής έρευνας, στους ερωτηθέντες δόθηκαν κιτ δο-
κιμών DBS, με οδηγίες βήμα προς βήμα, για έλεγχο για 
αντισώματα COVID-19, καθώς και κιτ δοκιμής σάλιου για 
δοκιμή για τρέχουσες ή πρόσφατες λοιμώξεις. Οι δοκιμές 
DBS χρησιμοποιήθηκαν για την εκτίμηση του αριθμού 
των Καναδών ενηλίκων που έχουν αντισώματα έναντι 
του SARS-CoV-2 που έχουν αποκτήσει ή/και προκληθεί 
από εμβόλιο. Οι ερωτηθέντες που επέλεξαν να πραγμα-
τοποιήσουν το στοιχείο δοκιμής DBS έλαβαν μια εξατομι-
κευμένη αναφορά των αποτελεσμάτων τους.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΑΞΙΩΜΑΤΟΥΧΩΝ
«Εκτιμούμε τη συμμετοχή όσων συμμετείχαν σε αυτήν 

την έρευνα για τον COVID-19. Η βελτίωση της κατανόησης 
του COVID-19, συμπεριλαμβανομένων των μακροπρόθε-
σμων συμπτωμάτων και των επιπτώσεών του, είναι το 
κλειδί για την αντιμετώπιση και την ανάκαμψη από την 
πανδημία. Η συμμετοχή σας παρείχε πολύτιμες πληρο-
φορίες για να κατανοήσουμε καλύτερα την έκταση του 
COVID-19 σε ολόκληρη τη χώρα και να βοηθήσουμε στην 
υποστήριξη εκείνων που παρουσιάζουν μακροχρόνια συ-
μπτώματα».
Ο αξιότιμος Jean-Yves Duclos, Υπουργός Υγείας

«Αυτά τα εθνικά αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα εί-
ναι συμπληρωματικά με τα αποτελέσματα της μοντελο-
ποίησης οροθετικού επιπολασμού της Ομάδας Ανοσίας 
του COVID-19, που βασίζεται σε περισσότερες από είκοσι 
μελέτες, και αποτελούν ένα σημαντικό πρόσθετο σύνο-
λο δεδομένων για ενσωμάτωση στις μηνιαίες εκτιμήσεις 

μας. Αυτά τα δεδομένα επιβεβαιώνουν επίσης τα ευρή-
ματα ότι οι φυλετικοί Καναδοί είχαν μεγαλύτερη συχνό-
τητα εμφάνισης του COVID-19 από τους μη φυλετικούς 
Καναδούς, υποδεικνύοντας συστημικά ζητήματα που 
πρέπει να αντιμετωπιστούν τώρα».

Catherine Hankins, Co-Chair, COVID-19 Immunity Task 
Force

«Ευχαριστούμε τους Καναδούς που συνεχίζουν να συμ-
μετέχουν σε αυτή τη μοναδική έρευνα. Τα αποτελέσματα 
χρησιμοποιούνται από τους εταίρους μας, την Υπηρεσία 
Δημόσιας Υγείας του Καναδά, την Task Force Immunity 
για τον COVID-19, καθώς και επαγγελματίες υγείας, ερευ-
νητές και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής σε όλη τη χώρα, 
για να κατανοήσουν καλύτερα τις κοινωνικές, υγειονομι-
κές και οικονομικές επιπτώσεις του COVID-19 στην ευη-
μερία των Καναδών».
Anil Arora, επικεφαλής στατιστικολόγος του Καναδά

Πηγή: https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-
quotidien/230327/dq230327b-eng.htm

T. 450 934-8462
4367, boul. Notre-Dame Ouest, 
Chomedey, Laval

Ευχόμαστε σε όλη Ευχόμαστε σε όλη 
την Ομογένειατην Ομογένεια

Καλή ΣαρακοστήΚαλή Σαρακοστή

Homemade Traditional Recipes
Freshly Cooked Daily • Catering Services

Προσφέρουμε 
νηστίσιμα για την 

περίοδο της Σαρακοστής
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Τι πραγματικά θέλει ο Πούτιν στην Ουκρανία
Μπορεί η Μόσχα να πίστευε ότι 

η εισβολή στην Ουκρανία θα 
ήταν μία σύντομη επιχείρηση αλλαγής 
καθεστώτος στο Κίεβο, ήδη όμως έκλει-
σε ένας χρόνος πολέμου, χωρίς να δια-
φαίνεται το τέλος του. 

Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr

Εκείνη η επιχείρηση απέτυχε, με αποτέ-
λεσμα η «ειδική στρατιωτική επιχείρηση» 
να εξελιχθεί σε πόλεμο διαρκείας. Οι ρω-
σικές δυνάμεις, μάλιστα, είχαν πληρώσει 
την πρώτη περίοδο υψηλό τίμημα, όταν 
βρέθηκαν στα προάστια του Κιέβου και 
αντιμετώπισαν μία προετοιμασμένη 
αντίσταση σε αστικό ιστό, ο οποίος προ-
σφέρει σοβαρό πλεονέκτημα στον αμυ-
νόμενο.

Η ρωσική ηγεσία δε διδάχθηκε επαρ-
κώς από το πάθημά της. Αντί να αλλάξει 
στρατηγική, περιορίσθηκε σε επιμέρους 
προσαρμογές. Απέσυρε τις δυνάμεις της 
από την περιοχή της ουκρανικής πρωτεύ-
ουσας και εστίασε στην κατάληψη ολό-
κληρου του Ντονμπάς. Και πάλι, όμως, με 
περιορισμένες δυνάμεις για ένα τέτοιο 
εγχείρημα. Οι 120.000 – 150.000 στρα-
τιώτες της πρώτης περιόδου αυξήθηκαν 
σε 180.000 – 200.000, αλλά και πάλι ήταν 
σαφώς λιγότερες από τις ουκρανικές δυ-
νάμεις. Κι αυτό όταν είναι γνωστό τοις 
πάσι, ότι ο επιτιθέμενος πρέπει να έχει 
αναλογία προς τον αμυνόμενο 3:1 για να 
έχει σοβαρές ελπίδες νίκης.
Αυτό ίσχυε πολύ περισσότερο στην Ου-

κρανία, όπου το εκτεταμένο τοξοειδές 
μέτωπο (εκτεινόταν από το Μικολάγιεφ 
μέχρι το Χάρκοβο) απαιτούσε σοβαρή 
όχι μόνο υπεροπλία, αλλά και αριθμη-
τική υπεροχή. Γι’ αυτό είναι να απορεί 
κανείς με τη στάση της Μόσχας. Ενω η 
ίδια μιλούσε για δυτική εμπλοκή, στην 
πράξη αρχικά κινήθηκε σαν αυτή να μην 
υπήρχε. Το γεγονός ότι μετά την αρχική 
αποτυχία οι ρωσικές δυνάμεις επέτυχαν 
κάποιες μικρομεσαίες νίκες στο βαριά 
οχυρωμένο από τους Ουκρανούς δυτικό 
Ντονμπάς, προκάλεσε εφησυχασμό στο 
Κρεμλίνο, ενώ έπρεπε να είχε σημάνει 
συναγερμό τουλάχιστον στο ρωσικό Γενι-
κό Επιτελείο.

Γιατί; Επειδή η προέλαση των Ρώσων 
στο Ντονμπάς ήταν πολύ αργή και κυρί-
ως δεν μπόρεσαν να επιτύχουν αποφα-
σιστική νίκη. Λόγω έλλειψης επαρκών 
δυνάμεων, οι Ρώσοι καθηλώθηκαν στο 
Μικολάγιεφ και λίγο αργότερα υποχρε-
ώθηκαν να εκκενώσουν τη Χερσώνα και 
να αποτραβηχθούν στην ανατολική όχθη 
του Δνείπερου. Για τον ίδιο λόγο υποχρε-
ώθηκαν σε άτακτη υποχώρηση στα πε-
ρίχωρα του Χάρκοβου, όταν οι λίγες και 
επικουρικές ρωσικές δυνάμεις δέχθηκαν 
μία ουκρανική αντεπίθεση. 

Το αποτέλεσμα ήταν οι Ουκρανοί να 
ανακαταλάβουν μία σημαντική έκταση 
στα ανατολικά του Χαρκόβου, η οποία 
είχε περιέλθει σε ρωσικό έλεγχο από την 
πρώτη φάση.

ΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΠΛΕΥΣΗΣ
Εάν στα παραπάνω προστεθούν η βύ-

θιση της ναυαρχίδας «Μόσκβα», και τα 
ουκρανικά σαμποτάζ σε ρωσικές στρατι-
ωτικές εγκαταστάσεις, όχι μόνο εντός της 
Κριμαίας, αλλά και καθ’ αυτό ρωσικό έδα-
φος στη συνοριακή ζώνη, τότε μεγαλώνει 
η απορία για το στρατηγικής σημασίας 
λάθος του ρωσικού Γενικού Επιτελείου, 
αλλά και του Κρεμλίνου. Δε θα έπρεπε, 
άραγε, να έχουν προϋπολογίσει ότι οι 
Ουκρανοί θα είχαν ακριβείς πληροφορίες 
για τη θέση των ρωσικών δυνάμεων από 
τους αμερικανικούς δορυφόρους; Δε θα 
έπρεπε να έχουν προϋπολογίσει την άμε-
ση εμπλοκή Αμερικανών και Βρετανών 
στο σχεδιασμό των ουκρανικών ειδικών 
επιχειρήσεων, καθώς και την παραχώρη-
ση σύγχρονων οπλικών συστημάτων;

Μόνο μετά από όλα αυτά τα «χαστού-
κια», η Μόσχα άλλαξε γραμμή πλεύσης. 
Άρχισε να κάνει αυτό που κάνει κάθε επι-
τιθέμενος: να βομβαρδίζει συστηματικά 
στρατιωτικές και πολιτικές υποδομές για 
να κάμψει την αντίσταση των αμυνομέ-
νων. Παραλλήλως, επιστράτευσε πάνω 
από 300.000 εφέδρους, η ενσωμάτωση 
των οποίων στις μάχιμες μονάδες στο 
μέτωπο δεν έχει ακόμα ολοκληρωθεί. 
Προφανώς, οι Ρώσοι προετοιμάζουν τη 
μεγάλη επίθεσή τους, από την έκβαση 
της οποίας ουσιαστικά θα κριθεί και η έκ-
βαση του πολέμου.
Εν τω μεταξύ, συνέχισαν με ενισχυμέ-

νες δυνάμεις να ξηλώνουν τις οχυρωτι-
κές γραμμές των Ουκρανών στο δυτικό 
Ντονμπάς. Αυτή την περίοδο επιχειρούν 
να αποκόψουν τη στρατηγικής σημασίας 
πόλη Μπαχμούτ για να υποχρεώσουν τις 
εκεί ισχυρές ουκρανικές δυνάμεις να πα-

ραδοθούν, όταν θα έχουν περικυκλωθεί. 
Εάν το επιτύχουν θα έχουν καταφέρει 
καίριο πλήγμα στην ουκρανική άμυνα, 
γεγονός που θα διευκολύνει την επικεί-
μενη γενική ρωσική επίθεση.
Η Ρωσία μπορεί να έχασε μάχες, αλλά 

λόγω του μεγέθους και του οπλοστασίου 
της, έχει μεγάλες εφεδρείες και σε οπλικά 
συστήματα και σε στρατιώτες. Αντιθέτως 
– σύμφωνα με δυτικές πηγές – οι μεγάλες 
ουκρανικές απώλειες έχουν φέρει το Κίε-
βο σε δυσμενή στρατιωτική θέση. 
Μπορεί η Δύση να σπεύδει με νέα με-

γάλα πακέτα και οικονομικής και στρα-
τιωτικής βοήθειας, αλλά η αρχική αισι-
οδοξία ότι ο πόλεμος στην Ουκρανία θα 
αποσταθεροποιούσε το καθεστώς Πούτιν 
διαψεύσθηκε. Το ίδιο και οι προβλέψεις 
ότι η ρωσική οικονομία θα κατέρρεε υπό 
το βάρος των πρωτοφανών δυτικών κυ-
ρώσεων.

ΑΥΞΑΝΟΥΝ ΟΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ 
ΜΙΑΣ ΡΩΣΙΚΗΣ ΝΙΚΗΣ
Η κυβέρνηση Μπάιντεν ουσιαστικά πα-

ρασύρθηκε από το αντιρωσικό πάθος της, 
το οποίο την ώθησε να εκλάβει τους πό-
θους της για πραγματικότητα. Ο πόλεμος 
αυτός δεν είναι υπαρξιακός μόνο για την 
Ουκρανία, αλλά και για τη Ρωσία. Μία 
ήττα της Ρωσίας δε θα κόστιζε μόνο την 
εξουσία στον Πούτιν. Θα υποβάθμιζε και 
τη Ρωσία από μεγάλη δύναμη σε μεσαία 
και μάλιστα θα κλιμάκωνε τις δυτικές πι-
έσεις, αφού οι Αμερικανοί θα έσπευδαν 
να κεφαλαιοποιήσουν όσον γινόταν πε-
ρισσότερο την ήττα της Ρωσίας, πυροδο-
τώντας αποσχιστικά κινήματα στο μαλα-
κό υπογάστριό της.

Είναι προφανές, πως μία ηττημένη Ρω-
σία δε θα έχει ούτε τα διεθνή ερείσμα-
τα, ούτε τις διεξόδους που έχει σήμερα. 
Αυτός είναι ο λόγος που η Μόσχα άφηνε 
να αιωρείται η απειλή χρήσης τακτικών 
πυρηνικών. Στο Λευκό Οίκο ξέχασαν πως 
είναι εξαιρετικά επικίνδυνος τυχοδιωκτι-

σμός να στριμώχνεις σε βαθμό υπαρξιακό 
μία πυρηνική δύναμη, πολύ περισσότερο 
τη μεγαλύτερη σε αριθμό πυρηνικών κε-
φαλών.

Ευτυχώς, δεν είμαστε εκεί. Σύμφωνα με 
όλες τις ενδείξεις και όπως ομολογούν 
πλέον και οι πιο σοβαροί δυτικοί αναλυ-
τές, η Ρωσία έχει πολλαπλάσιες πιθανό-
τητες να κερδίσει αυτόν τον πόλεμο. 

Γι’ αυτό η Δύση έχει αρχίσει να κινείται 
παρασκηνιακά με σκοπό να ανοίξει το 
δρόμο για ένα συμβιβασμό, όσο είναι 
ακόμα καιρός. Οι Ρώσοι, όμως, έχοντας 
κι αυτοί χύσει πολύ αίμα, δεν είναι δια-
τεθειμένοι να παραχωρήσουν εδάφη που 
κέρδισαν, ενώ ούτε και ο Ζελένσκι έχει 
πολιτικά περιθώρια να αποδεχθεί την 
επίσημη παραχώρηση ουκρανικών εδα-
φών.

Προς το παρόν, η κυβέρνηση Μπάι-
ντεν και οι Ευρωπαίοι αποφάσισαν να 
εντείνουν τις αποστολές ολοένα και πιο 
σύγχρονων όπλων, ελπίζοντας ότι έτσι 
θα εξισορροπήσουν το τωρινό ρωσικό 
πλεονέκτημα. Κατ’ επέκταση, ελπίζουν 
ότι έτσι θα υποχρεώσουν τον Πούτιν να 
διαπραγματευθεί, καθότι σήμερα δεν 
είναι διατεθειμένος ούτε καν να περιορι-
στεί στα κέρδη που ήδη έχει. Ουσιαστικά, 
προσδοκά ότι με την επικείμενη μεγάλη 
ρωσική επίθεση θα καταφέρει μία απο-
φασιστική νίκη, η οποία θα εξαρθρώσει 
την ουκρανική άμυνα, καθιστώντας και 
τις όποιες δυτικές αποστολές όπλων χω-
ρίς αποφασιστική σημασία. Το εάν αυτή 
τη φορά η Μόσχα θα επιτύχει το στόχο 
της θα μας το απαντήσουν τα γεγονότα 
και πιθανόν δε θα χρειαστεί να περιμέ-
νουμε έναν ακόμα χρόνο.
*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε εφημερίδες 

(για 23 χρόνια στην Καθημερινή), ραδιοφωνικούς 
και τηλεοπτικούς σταθμούς. Σήμερα είναι πολι-
τικός – διπλωματικός σχολιαστής στον τηλεοπτι-
κό σταθμό OPEN και διευθυντής του ιστότοπου 
SLpress.gr. Συγγραφέας 16 βιβλίων. Μέλος της 
Συντονιστικής Επιτροπής στην εξέγερση του Πολυ-
τεχνείου το Νοέμβριο του 1973.

FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!
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Ο σκοπός ήτο ιερός. 
Ο αγώνας δίκαιος.

(Ιωάν.  Γεωργούδης)

ΤΑ ΝΕΑ | Στις 22 Μαρτίου στο κοινοβούλιο του Καναδά, πραγματοποιήθηκε η 
εκδήλωση - τιμή προς την Ελληνική Επανάσταση του 1821, που διοργανώθηκε 
στην Οτάβα από την Κοινοβουλευτική Ομάδα Φιλίας Καναδά-Ελλάδας, υπό την 
προεδρία των βουλευτών Ελληνικής Καταγωγής Εμμανουέλα Λαμπροπούλου 
και Άννυ Κουτράκη. 
Μεταξύ των υπουργών που παραβρέθηκαν,  για να υπογραμμιστεί η ανεξαρτη-

σία της Ελλάδας, ήταν η υπουργός εξωτερικών Mélanie Joly και ο υπουργός Κλη-
ρονομιάς  Pablo Rodriguez.
Στην ομιλία της η υπουργός Εξωτερικών του Καναδά Mélanie Joly τόνισε: "Αν δεν 

υπήρχαν οι ήρωες του 1821 που πολέμησαν με θάρρος για την ελευθερία μας στον 
ελληνικό πόλεμο της ανεξαρτησίας, οι Έλληνες δε θα ευδοκιμούσαν και δε θα συ-
νεισέφεραν σε κοινότητες σε όλο τον κόσμο σήμερα".
Την Κοινοβουλευτική Ομάδα Φιλίας Καναδά-Ελλάδας απαρτίζουν μεταξύ άλ-

λων οι βουλευτές Fayçal El-Khoury, Lena Metlege Diab, Francesco Sorbara, Dave 
Epp, Jean Yip, Sylvie Bérubé, βουλευτής περιοχής Abitibi—Baie-James—Nunavik—
Eeyou, Peter Fragiskatos, Niki Ashton, Julie Dabrusin και Anthony Housefather.
Αξίζει να σημειωθεί ότι την ίδια ημέρα στην καναδική βουλή, οι βουλευτές Ελ-

ληνικής Καταγωγής Εμμανουέλλα Λαμπροπούλου και Άννυ Κουτράκη, αναφέρθη-
καν στην Ελληνική Επανάσταση, τίμησαν τους Ήρωες του 1821 και χαιρέτησαν την 
Εθνική μας Εορτή.

Το Καναδικό Κοινοβούλιο τίμησε την επέτειο  
της ελληνικής επανάστασης του 1821

Ο δήμος του Λαβάλ τίμησε την Εθνική μας Εορτή
Καλέστηκε η Γενική Πρόξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ να υπογράψει το Χρυσό Βιβλίο PHOTOS: Martin Alarie

ΤΑ ΝΕΑ | Την Τετάρτη 22 Μαρτίου, στο Δημαρχείο του Λαβάλ, 
οι δημιτικές αρχές τίμησαν με τη σειρά τους την Εθνική μας Εορ-
τή.

Για το σκοπό αυτό καλέστηκε η Γενική Πρόξενος της Ελλάδας 
στο Μόντρεαλ, Κατερίνα Βαρβαρήγου, να υπογράψει το χρυσό 
βιβλίο του δήμου. Οικοδεσπότης ήταν η πρόεδρος του δημοτι-
κού συμβουλίου κα Cecilia Macedo αντικαθιστώντας τον δήμαρχο 
Stephane Boyer που βρίσκεται σε υπηρεσιακό ταξίδι στις Σκανδι-
ναβικές χώρες. Στην ομιλία της η κα Macedo, αφού καλωσόρισε 
την Ελληνίδα διπλωμάτη, αναφέρθηκε στους Λαβαλιώτες Ελληνι-
κής καταγωγής για τη συνεχή τους πρόοδο και για τα επιτεύγματα 
τους στην κοινωνική και οικονομική ζωή του Δήμου του Λαβάλ.

Στην ομιλία της -σε άπταιστα γαλλικά- η κα Βαρβαρήγου ευχα-
ρίστησε το δήμο για τη φιλοξενία τονίζοντας ότι προσβλέπει σε 
μεγαλύτερη συνεργασία.

Υπό το βλέμμα των δημοτικών συμβούλων του Λαβάλ, 
Α. Ρεβελάκη και Β. Καρυδόγιαννη, η Γενική Πρόξενος 
δώρισε ένα Κυκλαδίτικο άγαλμα ΚΟΥΡΟΣ στην πρόε-
δρο του δημοτικού συμβουλίου κα Cecilia Macedo.

Στην ομιλία του ο δημοτι-
κός σύμβουλος Βασίλης 
Καρυδόγιαννης, τόνισε ότι ο 
μεγαλύτερος αριθμός ελλή-
νων βρίσκεται στο Λαβάλ 
και ιδιαίτερα στο Chomedey.
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«…Ως Χριστιανός ορθόδοξος... ορκίζομαι… να διαμείνω 
πιστός εις την Θρησκείαν μου και εις την Πατρίδα μου. 
Ορκίζομαι να χύσω και αυτήν την υστέρα ρανίδα του 

αίματός μου υπέρ της Θρησκείας και της Πατρίδος μου.  
Να χύσω το αίμα μου, ίνα νικήσω τους εχθρούς...  

ή να αποθάνω ως Μάρτυς...».
(Ο όρκος των Ιερολοχιτών)

Σε μία αίθουσα, για πρώτη φορά γε-
μάτη κόσμο μετά την άσχημη περι-

πέτεια του κόβιντ, μαζεύτηκαν οι Έλλη-
νες της παροικίας για να γιορτάσουν την 
επέτειο της εθνικής μας παλιγγενεσίας.
Υπό την καινούργια διοίκηση του Δό-

κτορος Τσούκα, η αίθουσα πλημμύρισε 
με εκατοντάδες συμπάροικους οι οποίοι 
γιόρτασαν μαζί. Προηγήθηκε το κοκτέ-
ιλ των επισήμων, στους οποίους περι-
λαμβάνονταν οι δήμαρχοι του Brossard, 
Doreen Assaad και του Saint-Laurent, Alan 
De Soussa, οι ομοσπονδιακοί βουλευτές 
Ελληνικής καταγωγής, Εμμανουέλα Λα-
μπροπούλου και Άννι Κουτράκη, καθώς 
και ο ομοσπονδιακός βουλευτής, Fayçal 
El-Khoury, η Επαρχιακή Βουλευτής, Sona 
Lakhoyan-Olivier, καθώς και η Γενική Πρό-
ξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ, κυρία 
Κατερίνα Βαρβαρήγου.
Μαζί με αυτούς, παρευρέθηκαν πολλοί 

δημοτικοί σύμβουλοι, ηγέτες οργανισμών 
και συλλόγων, εκπαιδευτικοί, και Έλληνες 
και Ελληνίδες της χρονιάς προηγούμενων 
ετών.

Η εκδήλωση άρχισε με τους Εθνικούς 
Ύμνους που τραγούδησαν 20 δροσερές 
φωνές από τη χορωδία του σχολείου Σω-
κράτης – Δημοσθένης (Παράρτημα ΙΙΙ). 
Ήταν η πρώτη φορά που ακούστηκε παι-
δική χορωδία κατά τη διάρκεια του τιμη-
τικού δείπνου, καθώς όλες οι χορωδιακές 
δραστηριότητες είχαν διακοπεί λόγω της 
πανδημίας. Στη συνέχεια τα ίδια παιδιά 
της χορωδίας τραγούδησαν το τραγούδι 
«Χαίρε Μεσολόγγι» ακολουθούμενα από 
τη Στεφανί Νεοφωτίστου με το ποίημα 
«Eλεύθεροι Πολιορκημένοι» του Σολωμού, 
το ποίημα «Ο Καλόγερος της Κλεισούρας» 
από το μαθητή του σχολείου Γ/Λ «Αριστο-
τέλης» Νότιας Ακτής, Παναγιώτη Θεόδω-
ρο, και τη μαθήτρια του σχολείου «Άγιος 
Νικόλαος» Λαβάλ, Βασιλική Κορόγιαννη, 
η οποία απάγγειλε το ποίημα «Τσάμικος».

Άλλη μια όμορφη μουσική έκπληξη επι-
φύλαξαν στους παρευρισκόμενους οι 
μαθήτριες της τάξης Β’ του Γυμνασίου 
«Αριστοτέλης» Λαβάλ, Κατερίνα Χιώτη 
και Μαρία Κουτσογιαννοπούλου, που 
τραγούδησαν την «Ωδή στο Γεώργιο Κα-
ραϊσκάκη» με συνοδεία στην κιθάρα το 
Στυλιανό Καλκουνή και το Δημήτρη Κα-

λογιάννη. Ήταν ένα αναπάντεχα δεμένο 
μουσικό σύνολο, που άγγιξε τις καρδιές 
όλων των καλεσμένων.

Πίσω από το τραπέζι των επισήμων εκτί-
θετο ένας πίνακας, τον οποίο για να τιμή-
σουν και να γιορτάσουν τη μνήμη αυτής 
της ιστορικής μέρας, της 25ης Μαρτίου 
1821, οι πρώην μαθήτριες της Στ› τάξης 
του 2016 του παραρτήματος ΙΙ του Σχο-
λείου «Σωκράτης – Δημοσθένης», Σοφία 
Musallam, Ναταλία Αυριλιώνη, Μαρία 
Σπύρου, Κάλλι Κακλαμάνη – Wagner και 
Καλλιόπη Κωνσταντέλου, με την καθο-
δήγηση των δασκάλων τους, Ειρήνης 
Τουρκομανώλη, Νέλλης Βλαχανδρέα και 
Μαρίας Καλογιάννη, αναπαρήγαγαν τον 
ανεκτίμητο πίνακα «Η Ελλάς ευγνωμονού-
σα», του Θεόδωρου Βρυζάκη.

Στη συνέχεια ανακοινώθηκε ο τελετάρ-
χης της παρέλασης, που δεν ήταν άλλος 
από τoν Υπουργό Οικονομίας, Υπουργό 
Υπεύθυνο κατά του ρατσισμού και της 
περιοχής Laval, Εντιμότατο Christopher 
Skeete.
Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος η ΕΚΜΜ 

προκήρυξε διαγωνισμό για την επιλογή 
του Έλληνα ή Ελληνίδας της χρονιάς. Η  
διαδικασία της επιλογής των υποψηφίων 
είναι η εξής: το κοινό της Παροικίας μας 
προσκαλείται να προτείνει υποψηφιότη-
τες ατόμων, που με την κοινωνική προ-
σφορά τους, την επιστημονική και επι-
χειρηματική επιτυχία τους, τη διάκριση 
στα γράμματα και στις τέχνες και γενικά 
με τη συμπεριφορά τους στον εδώ Ελλη-

νισμό, ως κοινωνικό σύνολο, αποτελούν 
παράδειγμα προς μίμηση και πηγή υπε-
ρηφάνειας και προβολής. Για την πολυετή, 
εθελοντική, φιλανθρωπική και κοινωνική 
προσφορά του στον εδώ Ελληνισμό, απο-
νεμήθηκε ο τίτλος του Έλληνα της Χρονιάς 
στον κ. Νικόλαο Τ. Παγώνη, ο οποίος εξε-
λέγη από την τριμελή επιτροπή, που αξιο-
λόγησε τις προτάσεις. 
Ο κύριος Παγώνης την περίοδο 1997-

2000 διετέλεσε ως Πρόεδρος της Ελληνι-
κής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ και 
επανεξελέγη Πρόεδρος της Ελληνικής Κοι-
νότητας Μείζονος Μόντρεαλ κατά τις χρο-
νικές περιόδους 2012-2014, 2014-2016 
και 2016-2019. Το 2016 εχρήσθη Άρχοντας 
του Οικουμενικού Πατριαρχείου Κωνστα-
ντινουπόλεως από τον Παναγιώτατο Οι-
κουμενικό Πατριάρχη Βαρθολομαίο, για 
την εξαιρετική υπηρεσία του στην Εκκλη-
σία και την ελληνορθόδοξη πίστη. Η επι-
τροπή επιλογής αποτελείτο από τους: Δρ 
Ευφροσύνη Διαμαντούδη (Κοσμήτορας 
Μεταπτυχιακών Σπουδών), τη Δρ. Λίλα 
Αμιράλλη (Ψυχίατρο) και τον εκτελεστικό 
αντιπρόεδρο της ΕΚΜΜ Δρ. Μιχάλη Τσού-
κα.

Η βραδιά έκλεισε με την ομιλία της Γενι-
κής Πρόξενου της Ελλάδας στο Μόντρεαλ, 
κυρίας Κατερίνας Βαρβαρήγου, ακολου-
θούμενη από τον πανηγυρικό της ημέρας 
που εκφώνησε ο Πρόεδρος της Ελληνικής 
Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ, Δρ. Γε-
ώργιος Τσούκας. 

Τιμητικό δείπνο στην Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μόντρεαλ
Έλληνας της χρονιάς ο κ. Νίκος Παγώνης PHOTOS: HARRY BARBAROUTSIS

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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«Η Ιστορία και το μέλλον της Ελλάδος 
στηρίζονται πάνω σε τρεις λέξεις: 

Θρησκεία, Ελευθερία, Πατρίς». 
(Παλαιών Πατρών Γερμανός)

Τη Δοξολογία και επιμνημόσυνη δέηση υπέρ των πεσόντων αγωνιστών της Ελληνικής Επανάστασης, τέλεσαν ο αιδεσιμότατοι ιερείς 
πατέρας Αναστάσιος Λεοντιάδης και Christian Socosan.

Όπως κάθε χρόνο, οι Έλληνες του Laval 
και από όλο το Μόντρεαλ, συγκεντρώ-

θηκαν στο κενοτάφιο έξω από το Δημαρχείο 
του Laval για να καταθέσουν στεφάνια στη 
μνήμη των ηρώων της Ελληνικής Επανάστα-
σης του 1821. Πριν την κατάθεση, με την πα-
ρουσία όλων, έγινε η έπαρση της Ελληνικής 
σημαίας στο δήμο του Λαβάλ.

Μεταξύ αυτών που κατέθεσαν στεφάνι 
στο κενοτάφιο, ήταν η Γενική Πρόξενος 
της Ελλάδος στο Μόντρεαλ, Κατερίνα 
Βαρβαρήγου, οι φιλελεύθεροι ομοσπονδι-
ακοί βουλευτές, Fayçal El-Khoury (περιοχή 
Laval-Les Îles), Άννη Κουτράκη (περιοχή 
Vimy) και Εμμανουέλα Λαμπροπούλου (περι-
οχή St-Laurent), ο Γερουσιαστής Λεωνίδας 
Χουσάκος, ο υφυπουργός Οικονομίας 
βουλευτής Saint-Rose, Christopher Skeete 
και οι βουλευτές Sona Lakhoyan-Olivier 
(Chomedey) και Saoul Polo (LDR), η πρόεδρος 
του δημοτικού συμβουλίου του Laval, Cecilia 
Macedo,  οι δημοτικοί σύμβουλοι του Λαβάλ, 
Βασίλης Καρυδόγιαννης, Αγλαΐα Ρεβελάκη, 
Sandra El Hélou, η Δημοτική Σύμβουλος του 
Parc Extension, Μαίρη Ντέρου και ο πρόε-
δρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γιώργος Τσούκας. Photos: Harry Barbaroutsis

Η Γενική Πρόξενος της Ελλάδας στο 
Μόντρεαλ, Κατερίνα Βαρβαρήγου, 
κατέθεσε στεφάνι     εκ  μέρους    της    
Ελληνικής    Κυβέρνησης.

Η πρόεδρος του δημοτικού συμβουλίου 
του Laval, Cecilia Macedo,  οι δημοτι-
κοί σύμβουλοι του Λαβάλ, Βασίλης 
Καρυδόγιαννης, Αγλαΐα Ρεβελάκη, 
Sandra El Hélou, κατέθεσαν στεφάνι.

Εκ μέρους της Καναδικής Γερουσίας 
κατέθεσε στεφάνι ο Γερουσιαστής 
Λεωνίδας Χουσάκος.

Η δημοτική σύμβουλος της περιοχής 
Parc-Extension, Μαίρη Ντέρου, κατέ-
θεσε στεφάνι.

Εκ μέρους της Κυβέρνησης του Καναδά 
κατέθεσαν στεφάνι οι βουλευτές 
Fayçal El-Khoury (Laval-Les Îles), Άννυ 
Κουτράκη (Vimy) και  Εμμανουέλα 
Λαμπροπούλου (περιοχή Saint-Laurent).

Για τους Παλαιούς Πολεμιστές, κατέθε-
σαν στεφάνι ο συμπάροικος και "γίγα-
ντας" του προσκοπισμού, Μενέλαος 
Παυλίδης και ο Παναγιώτης Τσαγκάρης.

Εκ μέρους της κυβέρνησης του Κεμπέκ 
κατέθεσε στεφάνι η βουλευτής του 
Chomedey, Sona Lakhoyan-Olivier. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας 
Μείζονος Μόντρεαλ, Δρ. Γιώργος 
Τσούκας, κατέθεσε στεφάνι.

Έπαρση Ελληνικής Σημαίας και κατάθεση στεφάνων στο κενοτάφιο του ΛαβάλΈπαρση Ελληνικής Σημαίας και κατάθεση στεφάνων στο κενοτάφιο του Λαβάλ
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«…Έλληνες ποτέ μην ξεχνάτε το χρέος σε 
Θεό και σε Πατρίδα! Σ’ αυτά τα δύο σάς 

εξορκίζω ή να νικήσουμε ή να πεθάνουμε 
κάτω από τη Σημαία του Χριστού». 

(Γρηγόριος – Δικαίος Παπαφλέσσας)

 Ο Σεβασμιότατος Αρχιεπίσκοπος  Καναδά κ.κ. Σωτήριος τέλεσε τη Δοξολογία στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου

Με κάθε μεγαλοπρέπεια έγινε και 
φέτος στο Μόντρεαλ η μεγαλει-

ώδης παρέλαση για την Εθνική μας επέ-
τειο της 25ης Μαρτίου, όπου για άλλη 
μια φορά παρακολούθησε εξ ολοκλήρου 
ο Πρωθυπουργός του Καναδά κ. Justin 
Trudeau. 

Η Θεία Λειτουργία και η Δοξολογία για 
την εθνική μας επέτειο έγινε στον Ι.Ν. Ευαγ-
γελισμού Μόντρεαλ από τον Μητροπολίτη 
Καναδά Σωτήριο.

Ο Σεβασμιότατος Αρχιεπίσκοπος Καναδά 
κ.κ. Σωτήριος, στο σύντομο κήρυγμά του, 
μίλησε για την ελευθερία του ανθρώπου 
από την αμαρτία και της Ελλάδας από τον 
τουρκικό ζυγό.

Στη συνέχεια έγινε η Δοξολογία, ενώ ο 
τεράστιος ναός του Ευαγγελισμού γέμισε 
από τις γαλανόλευκες σημαίες της Ελλάδας 
και του Κεμπέκ αλλά και τις ερυθρόλευκες 
σημαίες του Καναδά.

Στο τέλος της Δοξολογίας και μετά την 
απόλυση και το «Δι' ευχών», υπό τη διεύ-
θυνση του Σεβασμιοτάτου Αρχιεπισκόπου 
Καναδά κ.κ.  Σωτηρίου, εψάλησαν οι εθνι-
κοί ύμνοι Ελλάδας – Καναδά και η τελετή 
της Δοξολογίας τελείωσε ψάλλοντας το «τη 
Υπερμάχω Στρατηγώ…».

Ο Σεβασμιότατος κάλεσε την Εξοχότατη 
Πρέσβη της Ελλάδας στον Καναδά, Κων-
σταντίνα Αθανασιάδου, να εκφωνήσει τον 
πανηγυρικό της Εθνικής Επετείου.

Στην αποχώρηση των σημαιών όλοι, 
κλήρος και λαός, έψαλλαν συνεχώς το «Τη 
Υπερμάχω Στρατηγώ…».

PHOTOS: HARRYB PHOTOSPHOTOS: HARRYB PHOTOS

Η Πρέσβης της Ελλάδας στον Καναδά, εξοχότατη 
Κωνσταντίνα Αθανασιάδου, διάβασε  τον πανηγυ-
ρικό της ημέρας
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«Χωρίς αρετή και πόνο εις την πατρίδα  
και πίστη εις την θρησκεία τους,  

έθνη δεν υπάρχουν». 
(Ιωάν. Μακρυγιάννης)

Κυριακή 26 Μαρτίου, 2022. Η οδός 
Ζαν Ταλόν γέμισε και πάλι με ελληνι-

κές σημαίες και πατριωτικό παλμό. 
Το κρύο "έτσουζε" αλλά δε σταματούσε 

τη "φλόγα" που είχαν μέσα τους οι  
συμπάροικοι, τόσο αυτών της οργανω-
τικής επιτροπής των 2500 συμπάροικων 
που παρέλασαν, καθώς και τους χιλιάδες 
που παρακολούθησαν την παρέλαση.
Πράγματι, ο κρύος αέρας που αντιμε-

τώπισαν όλοι οι παρευρισκόμενοι ήταν 
σχεδόν... μη υποφερτός. 

Κοντά στη Hutchison, την οποία είχαν 
ζώσει δεκάδες αστυνομικοί, εμφανίστηκε 
για άλλη μια φορά ο πρωθυπουργός 
Justin Trudeau,  περικυκλωμένος από 
την προσωπική του ασφάλεια. «Ζήτω 
η Ελλάς», «Ζήτω ο Καναδάς», «Χρόνια 
πολλά» έλεγε σε όλους. 
Δύο μέρες πριν, υποδέχτηκε στην Οτάβα 

τον πρόεδρο της Αμερικής Joe Biden. 

Αλλά όπως κάθε χρόνο, έκανε τα αδύνατα 
δυνατά να παρεβρεθεί ως το τέλος της 
Παρέλασης, που διεξάγεται στην εκλογική 
περιφέρεια Papineau  όπου εκλέγεται. 
Για άλλη μια χρονιά, η παρουσία του 

προσέδωσε ιδιαίτερη λαμπρότητα στον 
εορτασμό της επετείου. 

Η παρέλαση εκκίνησε στις 1:12 ακριβώς. 
Προπορευόταν o τελετάρχης υφυπουρ-
γός οικονομικών του Κεμπέκ, Christopher 
Skeete και βουλευτής της περιοχής 
St-Rose. Ακολουθούσαν στο κέντρο ο 
Καναδός πρωθυπουργός, συνοδευόμε-
νος από ένα πλήθος πολιτικών όλων των 
επιπέδων, καθώς επίσης και διάφορους 
άλλους επισήμους. 

Για περίπου μισή ώρα, ο Καναδός 
πρωθυπουργός Justin Trudeau και οι 
επίσημοι που τον ακολουθούσαν, διέσχι-
σαν την οδό Jean-Talon ως την εξέδρα των 
επισήμων, χαιρετώντας τους εκατοντά-
δες Έλληνες και Ελληνίδες, κάτω από τα 
αυστηρά βλέμματα της προσωπικής του 
ασφάλειας. Φέτος επίσης παρεβρέθηκε 

και η Δήμαρχος του Μόντρεαλ Valérie 
Plante. 
Στη συνέχεια ο πρωθυπουργός πήρε 

τη θέση του στην εξέδρα, δίπλα από 
το Σεβασμιότατο Αρχιεπίσκοπο Καναδά 
κ.κ. Σωτήριο, τον Πρόεδρο της Ελληνικής 
Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ, Δρ. 
Γιώργο Τσούκα και τον τελετάρχη της 
φετινής παρέλασης, υφυπουργό οικονο-
μικών του Κεμπέκ, Christopher Skeete.
Απέναντι στην εξέδρα των επισήμων, σε 

μια άλλη μικρότερη εξέδρα, οι αφηγητές 
Σοφία Καρδαρά και Στέλιος Γιαντσούλης, 
έδιναν τον παλμό της παρέλασης στους 
χιλιάδες ομογενείς που ασταμάτητα 
χειροκροτούσαν, κάτω από τον εξαιρε-
τικό ήχο της ομάδας Technosonic των 
Βασίλειου Καλογεράκη, Θεόδωρου 
Ντίμπρα και Θεόδωρου Αναστασόπουλου. 
Την παρέλαση άνοιξαν τα λάβαρα του 

Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, της 25ης 
Μαρτίου, οι σημαίες Ελλάδος, Καναδά, 
Κύπρου, Μόντρεαλ και Κεμπέκ, το λάβαρο 
της Αγίας Λαύρας και του Συλλόγου 

των Καλαβρύτων, των Μεσσηνίων, των 
Αρκάδων και των Μανιατών.

Ήταν μεγάλη περηφάνια και συγκίνηση 
για τα παιδιά των σχολείων που παρέ-
λασαν με παραδοσιακές στολές, ενώ 
δεχόντουσαν χειροκροτήματα από τους 
ομογενείς, που είχαν κατακλύσει την οδό 
Jean Talon. 

Στη φετινή παρέλαση, για άλλη μια 
χρονιά, συμμετείχε επίσης τμήμα προσκό-
πων της Αρμένικης παροικίας.
Η μεγαλειώδης παρέλαση της Κυριακής 

26 Μαρτίου  ολοκληρώθηκε στις 2:15 μ.μ. 
με διαφορετικούς σχηματισμούς μαθη-
τών, φοιτητών, γονιών, εκπροσώπων 
φορέων και οργανώσεων. 

Εύγε στα μέλη της οργανωτικής επιτρο-
πής, τους συμμετέχοντες και προπά-
ντος στα Ελληνόπουλα που παρέλασαν, 
παρόλο το κρύο.
Απέδειξαν ως γνήσιοι Έλληνες  ότι... "δεν 

τους σκιάζει φοβέρα καμιά...!
Εύγε σας! Η παροικία είναι υπερήφανη 

για την Ελληνική σας λεβεντιά.

PHOTOS: HARRYB PHOTOSPHOTOS: HARRYB PHOTOS

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα
gg@newsfirst.ca
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«Ο Θεός είναι μετά της Ελλάδος  
και υπέρ της Ελλάδος και αύτη σωθήσεται.  

Επί ταύτης της πεποιθήσεως  
αντλώ πάσας μου τας δυνάμεις  

και πάντας τους πόρους». 
(Ι. Καποδίστριας)

PHOTOS: HARRYB PHOTOS & MARTIN C. BARRYPHOTOS: HARRYB PHOTOS & MARTIN C. BARRY
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«Εγώ, η φαμίλια μου, τ’ άρματά μου,  
ό,τι έχω είναι για την Ελλάδα».

(Θεόδωρος Κολοκοτρώνης)

PHOTOS: HARRYB PHOTOS & MARTIN C. BARRYPHOTOS: HARRYB PHOTOS & MARTIN C. BARRY



24  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  31 Μαρτιου, 2023 / March 31, 2023

Οι ΈλληνΈς τιμηςαν 
                     την 25η μαρτιΟυ

www.la
nv

ac
.co

m

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 
συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά

ULC - LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared Certificate Listing

Είμαστε 
η μοναδική Ελληνική 

ετα
ιρεία

 παρακολούθησης 

συστη
μάτω

ν συναγερ
μού  

στο
ν  Κ

αναδά!

YEARS
ANS40

«Ούτοι λείψανα των αγαθών ανδρών αφαιρείται 
χρόνος· α δ’ αρετά και θανούσι λάμπει».

«Ούτε δα τα γεράματα των μεγάλων ανδρών τη 
φήμη θαμπώνουνε· κι αν θα πεθάνουν,  

η αρετή τους λάμπει».
(ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ)

Ο Τζάστιν Τρουντό ολοκλήρωσε 
την εμφάνιση στην ετήσια παρέ-

λαση στο Μόντρεαλ για την ημέρα της 
Ελληνικής Ανεξαρτησίας, για μία ακόμα 
χρονιά από τότε που έγινε πρωθυπουρ-
γός τον Οκτώβριο του 2015, επισκέπτο-
ντας πολλούς ελληνικούς συλλόγους.

Όπως πάντα, η αυτοκινητοπομπή τού 
πρωθυπουργού αποτελείτο από τουλάχι-
στον 5-6 μαύρα οχήματα που μεταφέρουν 
μια μικρή συνοδεία προσωπικού υποστή-
ριξης από το πρωθυπουργικό γραφείο, 
καθώς και μια ντουζίνα ή περισσότερους 
προσωπικό ασφαλείας (οι περισσότε-
ροι με το γνωστό βλοσυρό βλέμμα) που 
διατηρούσαν μια αρκετά αυστηρή περί-
μετρο γύρω από τον πρωθυπουργό. 

Η σύντομη εμφάνισή του στους 
δρόμους του Park Extension δεν πέρασε 
απαρατήρητη. Εκτός από την προσωπική 
του ασφάλεια, μια δωδεκάδα ποδηλα-
τιστές αστυνομικοί δημιουργούσαν 
έναν κλοιό προστασίας γύρω του, συχνά 
φράζοντας τις εισόδους των συλλόγων για 
να μην εισέλθουν άλλα άτομα. Μάλιστα, 
ο πρωθυπουργός πήρε μαζί τους και μια 
αναμνηστική φωτογραφία.

Μεταξύ των συλλόγων τους οποίους 
ο Πρωθυπουργός επισκέφτηκε, ήταν 
ο σύλλογος Μεσσηνίων Μόντρεαλ, ο 
σύλλογος Κεφαλληνίας και ο σύλλογος 
Θεσσαλών. Ακόμα μετέβει και στη λέσχη 
της Λακωνικής Αδελφότητας στην Park 
Ave. 

Ο πρωθυπουργός Justin Trudeau επισκέφτηκε 
σχεδόν όλους τους ελληνικούς συλλόγους Photos: PMO  

Alexandre Tétreault
& Harry Barbaroutsis

Ο Θεσσαλός συμπάροικος Θανάσης Αργυρίου  
για άλλη μια χρονιά υποδέχτηκε τον πρωθυπουργό Τρουντό.

Για άλλη μια χρονιά, δίπλα στον Τζάστιν Τρουντό βάδιζε ο 
επί χρόνια φίλος και έμπιστος υποστηρικτής του, συμπάροι-
κος, Θανάσης (Σάκης) Γιάγκος.
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Πρωταπριλιάτικα ψέματα 
που έμειναν στην Ιστορία!
Γράφει ο Ελευθέριος Γ. Σκιαδάς

«Πρωταπριλιάτικη ψευτιά στο 
Έθνος βασιλεύει λαχταριστός 

Ελληνισμός, μεσ’ στη σκλαβιά δουλεύ-
ει…». Μ’ αυτούς τους πρωταπριλιάτι-
κους στίχους ο σατιρικός ποιητής Κλε-
άνθης Τριανταφύλλου προσπαθούσε να 
χτυπήσει τη φαυλοκρατία. 
«Πρωταπριλιά τα πλούτη μας / οι στόλοι 

κι οι στρατοί μας / ψευτιά μες την κυβέρ-
νηση / ψευτιά μεσ’ την Αυλή μας» έγρα-
φε στην εφημερίδα του, τον περίφημο 
«Ραμπαγά», ο άνθρωπος που πίστευε ότι 
με τη σάτιρα θα μπορούσε να συντελέσει 
στην ανόρθωση του Ρωμαίικου. Αλλά και 
ο Γ. Σουρής, όταν ερχόταν Πρωταπριλιά, 
ονειρευόταν ότι «ο κόσμος αποφάσισε το 
δρόμο του ν’ αλλάξει / να συγχωρεί και ν’ 
αγαπά / ποτέ να μη σκοτώνει»!

Στα χρόνια της Τουρκοκρατίας: Ωστό-
σο, φαίνεται πως το ξενόφερτο έθιμο ει-
σχώρησε στον τόπο μας στα χρόνια της 
Τουρκοκρατίας, όταν το χρησιμοποίησαν 
ως μέσο ψυχαγωγίας οι σκλαβωμένοι Έλ-
ληνες, που υπέφεραν τα δεινά των Οθω-
μανών. Καταγράφονται, μάλιστα, και δι-
άφορες αξιοπρόσεκτες πρωταπριλιάτικες 
φάρσες. Όπως ότι έστειλαν στο Σουλτάνο 
Αχμέτ Γ’ – ο οποίος κατέστειλε την ανταρ-
σία των γενιτσάρων – ένα κεμέρι με πέ-
τρες του γιαλού σαν μάλαμα και διαμα-
ντικά. Ή ότι έστειλαν στον Αλή Πασά των 
Ιωαννίνων έναν ασημοκέντητο ντορβά 
με τούφες γένια τράγου! Στην πρώτη πε-
ρίπτωση οι δωροδότες κινδύνευσαν από 
την οργή του πολυχρονεμένου Πατισάχ. 
Στη δεύτερη κινδύνευσαν λιγότερο, λόγω 
της παρέμβασης της περίφημης κυρά-
Βασιλικής, η οποία έπεισε τον τραγογένη 
Τεπελενλή ότι τα γένια του τράγου είναι 
δείγμα υγείας, έρωτα και ευτυχίας.

Επί Όθωνος: Είναι γνωστή η πρωταπρι-
λιάτικη φάρσα που έστησαν στα χρόνια 
του Όθωνα, όταν παρουσίασαν στη «Ψω-
ροκώσταινα» – τη φτωχή εκείνη γυναίκα 
του Ναυπλίου που άφησε κληρονομιά 
στην πατρίδα το παρατσούκλι της – κά-
ποιον ελαφρόμυαλο ως έτοιμο δήθεν να 
την παντρευτεί. Ετοιμάστηκαν στεφάνια, 
λεμονανθοί, μπομπονιέρες και το Ναύ-
πλιο διασκέδαζε με τα επικείμενα στεφα-
νώματα της «Ψωροκώσταινας». 

Πολλά χρόνια αργότερα, το 1882, ακόμη 
και ο Πρωθυπουργός Χαρίλαος Τρικού-
πης έπεσε θύμα δημοσιογραφικής πρω-
ταπριλιάτικης φάρσας. Ο γνωστός για τα 
καλαμπούρια του Μπάμπης Άννινος, με 
άλλους κεφάτους δημοσιογράφους, τον 
Δ. Κορομηλά και τον Ι. Δαμβέργη, έγρα-
ψαν ότι ένας απερίσκεπτος Άγγλος του-

ρίστας θέλοντας να ανέβει στο αέτωμα 
του Παρθενώνα, σφηνώθηκε στο εσωτε-
ρικό μιας οπής και χρειαζόταν να κατε-
δαφιστεί ένα μικρό τμήμα του ναού. Το 
γεγονός ότι χιλιάδες άνθρωποι ανέβηκαν 
στην Ακρόπολη για να δουν το σφηνωμέ-
νο τουρίστα ήταν αναμενόμενο.

Αλλά δεν ήταν αναμενόμενο το ενδιαφέ-
ρον που επέδειξε ο Πρωθυπουργός Χαρί-
λαος Τρικούπης, χωρίς καν να σκεφτεί ότι 
το αναφερόμενο ως όνομα τού τουρίστα 
(Liar = Ψεύτης) πρόδιδε τη φάρσα. Ανη-
συχώντας ο Τρικούπης για την τύχη του 
ξένου, αλλά και την ακεραιότητα του μνη-
μείου, έσπευσε να λάβει τα «κατάλληλα» 
μέτρα, αναθέτοντας το ζήτημα στο διευ-
θυντή της Αστυνομίας Κοσονάκο. Μόλις 
ο τελευταίος επισκέφτηκε τους δημοσιο-
γράφους για να μάθει λεπτομέρειες και 
τους είδε ξεκαρδισμένους στα γέλια, αμέ-
σως εννόησε τι είχε συμβεί.
Το πάθημα του Κλάδου: Ένας από τους 

αγαθούς και αγαπητούς Αθηναίους ήταν 
ο Γεώργιος ή Όμηρος Κλάδος, γνωστός σε 
όλους για τα φιλοζωικά του αισθήματα. 
Αλλά ήταν αρκετά ιδιότροπος ώστε είχε 
ετοιμάσει στο Α’ Νεκροταφείο το μνήμα 
στο οποίο θα ξεκουραζόταν για πάντα, 
όταν θα ερχόταν εκείνη η ώρα. Αλλά μια 
Πρωταπριλιά έπαθε νευρική κρίση, όταν 
είδε να συρρέουν στο σπίτι του εκατοντά-
δες φίλοι του, αλλά και τους γνωστούς 
κυρίους με τα μαύρα – γνωστότερους ως 
«κοράκια» – με εξαπτέρυγα και όλο τον 
εξοπλισμό για να παραλάβουν τη σορό 
του και να την οδηγήσουν στην τελευταία 
κατοικία. Μόλις τον αντίκρισε ο καλοκά-
γαθος και αγαπητός στην αθηναϊκή κοι-
νωνία Κλάδος, συγχύστηκε, λιποθύμησε 
και παρ’ ολίγο να οδηγηθεί πράγματι 
στην κατοικία που είχε ετοιμάσει.
Τα δίποδα και τα τετράποδα: Άλλη δη-

μοσιογραφική φάρσα, που κόντεψε να 
αφανίσει την εφημερίδα που εξέδιδε 
ο Δ. Κορομηλάς, στήθηκε και πάλι από 
τους ίδιους δημοσιογράφους. Παραμο-
νή Πρωταπριλιάς, δημοσίευσε η «Εφη-
μερίς», πως την επομένη θα σημειώνο-
νταν τρεις ενδιαφέρουσες αφίξεις. Δύο 
ημιάγριοι και μυστηριώδεις Βιρμανοί, ο 
διάσημος Έλληνας παλαιστής Θεόδωρος 
Γεωργίου, που φημιζόταν για την ηρά-
κλεια δύναμη και τα κατορθώματά του 
στην Αμερική και πενήντα γκαμήλες που 
έφερνε η Κυβέρνηση για να ενισχύσει τη 
μεταγωγική υπηρεσία του στρατού. Συ-
μπλήρωνε δε, η εφημερίδα, πως οι Βιρ-
μανοί και ο Γεωργίου θα εμφανίζονταν το 
απόγευμα στο ιστορικό θεατράκι του Φα-

λήρου, έχοντας παραχωρήσει στην εφη-
μερίδα ήδη ενδιαφέρουσες και γαργαλι-
στικές συνεντεύξεις, ενώ την ίδια ώρα θα 
έφταναν οι γκαμήλες στον Πειραιά.
Αυτό που συνέβη την επομένη δεν μπο-

ρούσαν να το φανταστούν οι φαρσέρ 
δημοσιογράφοι. Χιλιάδες άνθρωποι, με 
άλογα, κάρα, ιπποσιδηρόδρομο ή το σι-
δηρόδρομο, έσπευδαν στον Πειραιά ή 
στο Φάληρο να δουν τα περίεργα δίποδα 
ή τα τετράποδα που έδιναν την αίσθηση 
ενός εξωτικού τσίρκο. Πριν μεσημεριάσει 
ακόμη είχαν πάρει τις… θέσεις τους χω-
ρίς να συμμερίζονται τις υποδείξεις του 
θεατρώνη ή του σταθμάρχη που προσπα-
θούσαν να τους πείσουν πως δεν είχαν 
υπόψη τους τέτοια γεγονότα. Σύντομα 
ωστόσο κυκλοφόρησε πως επρόκειτο για 
πρωταπριλιάτικη φάρσα και χρειάστηκε 
ολόκληρη η αστυνομική δύναμη Αθηνών 

και Πειραιώς για να προστατεύσουν την 
εφημερίδα και τους δημοσιογράφους 
από την εκδικητική μανία των σαϊνιών 
του Ψυρρή που την είχαν «πατήσει».

Η παράδοση του στρατηγού: Αξέχαστο 
έμεινε στους δημοσιογράφους το πάθη-
μα ενός συναδέλφου τους τη δύσκολη 
Πρωταπριλιά του 1941, όταν μία φάρσα 
αναστάτωσε την κυβέρνηση και το στρα-
τηγείο. Όπως παραδίδει ο Επ. Θωμόπου-
λος, ένας δημοσιογράφος εκμυστηρεύ-
θηκε δήθεν εμπιστευτικά σε συνάδελφό 
του πως είχε παραδοθεί ένας Μέραρχος 
με όλο το επιτελείο του. Ασυλλόγιστα ο 
παραλήπτης της φοβερής είδησης έσπευ-
σε να τηλεγραφήσει στην εφημερίδα του, 
η οποία τη δημοσίευσε με πηχυαίους τίτ-
λους. Όπως ήταν ευνόητο κινήθηκαν όλοι 
οι μηχανισμοί, ενεπλάκησαν στρατηγοί 
και υπουργοί για να αποκαλυφτεί πως 
το όνομα τού δήθεν «αιχμαλωτισθέντος» 
στρατηγού ήταν αναγραμματισμός του 
επωνύμου του φαρσέρ. Το βράδυ εκείνης 
της Πρωταπριλιάς έληγε με ένα ηχηρό 
χαστούκι που έδωσε ο παθών στον ασυλ-
λόγιστο φαρσέρ καταμεσής της κεντρικής 
πλατείας στα Ιωάννινα και με τους πολε-
μικούς ανταποκριτές να προβληματίζο-
νται υπέρ ή κατά του εθίμου.

Ο (αληθινός) θάνατος του Γεωργίου 
Β’: Στα μεταπελευθερωτικά χρόνια, την 
Πρωταπριλιά του 1947, κανείς δεν πί-
στευε την είδηση πως πέθανε ξαφνικά ο 
βασιλιάς Γεώργιος Β’, σε ηλικία 57 ετών. 
Είχε επιστρέψει στην Ελλάδα μόλις τον 
προηγούμενο Σεπτέμβριο, μετά το δημο-
ψήφισμα, στο οποίο είχαν επικρατήσει 
οι οπαδοί της βασιλείας. Πολλοί μάλιστα 
εξοργίστηκαν και θα ξέσπαγαν επεισόδια 
στην Αθήνα αν δεν εκδίδονταν εκτάκτως 
οι εφημερίδες και επιβεβαίωνε το γεγο-
νός ραδιοφωνικά το Παλάτι.

Ψωροκώσταινα (σκίτσο του Τύπου της εποχής)

Βασιλιάς Γεώργιος Β’.  
Ελαιογραφία Θ. Λαζαρή
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ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999

ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Αλεξανδρούπολη: Σταυροδρόμι  
θαλάσσιων και χερσαίων δρόμων
Μια από τις νεότερες πόλεις της χώρας μας, καθώς 

ιδρύθηκε το 1875, η Αλεξανδρούπολη αναφέρε-
ται ως πόλη από τις αρχές του 20ου αιώνα. Η γύρω πε-
ριοχή της έχει πλούσιο ιστορικό παρελθόν, καθώς στη 
θέση της βρισκόταν η αρχαία πόλη Σάλη, την οποία 
αναφέρει ο Ηρόδοτος.
Ένα μικρό χωριό δημιουργήθηκε στην περιοχή της ση-

μερινής πόλης κατά τη διάρκεια κατασκευής της σιδηρο-
δρομικής γραμμής, που συνδέει την Κωνσταντινούπολη 
με τις μεγάλες πόλεις της Μακεδονίας. 
Η αρχική εγκατάσταση σύντομα έγινε ένα χωριό, γνω-

στό ως Ντεντέαγατς μέχρι το 1919. Η συγκεκριμένη ονο-
μασία στα τουρκικά σημαίνει δέντρο του παππού και 
βασίζονταν σε τοπική παράδοση σχετικά με ένα σοφό 
δερβίση, που πέρασε τα περισσότερα χρόνια της ζωής 
του στη σκιά ενός τοπικού δέντρου και, τελικά, τάφηκε 
δίπλα σε αυτό. Το 1920 μετά το τέλος του Α’ Παγκοσμίου 
Πολέμου, ενσωματώθηκε στην Ελλάδα. Λίγο αργότερα 

τον ίδιο χρόνο, με το θάνατο του βασιλιά Αλέξανδρου Α’ 
της Ελλάδας, μετονομάστηκε σε Αλεξανδρούπολη.
Η σύγχρονη σημερινή πόλη, φέρνει στη μνήμη το μα-

κρινό χθες και την ομορφιά του σήμερα. Στραμμένη στο 
πέλαγος, πόλη της παράδοσης και του νεωτερισμού, 
προσελκύει κάθε χρόνο πλήθος επισκεπτών.
Η κομβική της θέση, την καθιστά ιδανική βάση για να 

εξερευνήσετε τις ομορφιές του νομού, ενώ οι πολυάριθ-
μες δυνατότητες διασκέδασης και οι υψηλού επιπέδου 
τουριστικές υποδομές, εγγυώνται στους επισκέπτες της 
πόλης μια ευχάριστη ατμόσφαιρα διακοπών και μια 
άνετη διαμονή.
Σήμα κατατεθέν την πόλης ο Φάρος (φωτ.), που δεσπό-

ζει στο λιμάνι της, αναγνωρίστηκε ως μνημείο πολιτι-
στικής κληρονομιάς. Αξίζει μια επίσκεψη στο Εθνολογι-
κό Μουσείο Θράκης, στο εκκλησιαστικό μουσείο στην 
πλατεία της Μητρόπολης, αλλά και μια περιήγηση στην 
πόλη.

Σουφλί: Η «πόλη του μεταξιού»

Γνωστό ως η «Πόλη του Μεταξιού», 
το Σουφλί δεσπόζει, χτισμένο αμφι-

θεατρικά, στην κοιλάδα του Έβρου, με 

το κέντρο της πόλης να απέχει μόλις 500 
μέτρα από τον ποταμό.
Είναι η μοναδική «πόλη του μεταξιού» 

της χώρας, γνωστή ακόμα για το κρασί, 
το τσίπουρο και τα αλλαντικά της, καθώς 
επίσης και για την πλούσια παράδοση και 
την πολιτιστική κληρονομιά της. 
Σε όλη την πόλη θα δείτε τα χαρακτηρι-

στικά «κουκουλόσπιτα», που αποτελούν 
χώρους διαμονής των μεταξοσκωλήκων 
και, ταυτόχρονα, παραγωγικές μονάδες.
Το Σουφλί κατοικούνταν από την αλε-

ξανδρινή εποχή, γεγονός που διαπιστώ-
νεται από την ανακάλυψη τάφων της 
ελληνιστικής περιόδου. Από το 19ο αι., 
αποτελούσε το διοικητικό κέντρο μιας 
πλούσιας περιοχής με μεγάλο πληθυσμό, 
η οποία εκτεινόταν και στις δύο πλευρές 
του Έβρου. Στα τέλη του ίδιου αιώνα, 
με την κατασκευή τής σιδηροδρομικής 
γραμμής και του σταθμού (1872), το Σου-
φλί γνώρισε μεγάλη ανάπτυξη. 
Ταυτόχρονα, η ανακάλυψη από τον 

Παστέρ μεθόδου καταπολέμησης των 
ασθενειών των κουκουλιών, συνετέλε-
σε στη θεαματικού ρυθμού ανάπτυξη 
της σηροτροφίας. Η δεύτερη σημαντική 
απασχόληση των Σουφλιωτών ήταν η 
αμπελουργία: η παραγωγή κρασιού στο 

Σουφλί κατά το 19ο αι. έφτανε τα περίπου 
2.000.000 λίτρα. Παράλληλα, η πόλη είχε 
αναδειχθεί και σε σημαντικό βιοτεχνικό 
κέντρο, με αιχμή τη βιοτεχνία της καρο-
ποιίας, η οποία προμήθευε ολόκληρη την 
περιοχή της Θράκης με βοϊδάμαξες, φη-
μισμένες για την αντοχή και την εξαιρετι-
κή ποιότητα κατασκευής τους.
Μετά το 1922, η τοπική αγορά συρρι-

κνώθηκε και οι εμπορικές και βιοτεχνικές 
δραστηριότητες περιορίστηκαν, ενώ το 
μεγαλύτερο μερίδιο της οικονομίας βασί-
στηκε στη σηροτροφία, η οποία στη ση-
μερινή εποχή του συνθετικού μεταξιού 
δε γνωρίζει τις δόξες του παρελθόντος.
Στην περιήγηση σας στην πόλη δείτε το 

αρχοντικό Κουρτίδη (19ου αι.), όπου στε-
γάζεται το ιδιαίτερα αξιόλογο Mουσείο 
Μετάξης, όπου παρουσιάζεται η ιστορία 
του μεταξιού από τη μακρινή Kίνα, όπου 
ανακαλύφθηκε τυχαία περίπου το 3.000 
π.X., έως τις μέρες μας, τα στάδια εκτρο-
φής μεταξοσκωλήκων κι επεξεργασίας 
του κουκουλιού αλλά και η ιστορία της 
ακμής και της παρακμής της μεταξουργί-
ας στο Σουφλί.
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 2 Απριλίου: 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 3 Απριλίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 4 Απριλίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 5 Απριλίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 6 Απριλίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 7 Απριλίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 8 Απριλίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 9 Απριλίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Στιγμιότυπα των Εορτασμών 
για την 25η Μαρτίου 1821

Το Κεμπέκ ορίζει τα 14 ως το 
ελάχιστο όριο ηλικίας για την 
είσοδο στην αγορά εργασίας

Η κυβέρνηση του François Legault 
παρουσίασε την Τρίτη 28 Μαρτίου 

το νομοσχέδιο 19 για την εποπτεία της 
παιδικής εργασίας, το οποίο καθιερώ-
νει τα 14 έτη ως νόμιμη ηλικία για πρό-
σληψη. Η διάταξη αυτή, που βρίσκεται 
στο επίκεντρο του νόμου του υπουργού 
Εργασίας Ζαν Μπουλέ, θα ισχύει μόλις 
εγκριθεί το νομοσχέδιο. 

Ωστόσο, προβλέπει μερικές εξαιρέσεις 
και θα επιτρέψει στους εργοδότες να 
προσλαμβάνουν νέους κάτω των 14 ετών, 
για θέσεις εργασίας που επεκτείνουν τη 
σχολική και οικογενειακή ζωή και θέτουν 
λίγους κινδύνους για την υγεία και την 
ασφάλεια. Μεταξύ των πιθανών εξαι-
ρέσεων, η φύλαξη παιδιών, η βοήθεια 
με τις εργασίες στο σπίτι, τα κινούμενα 
σχέδια σε καλοκαιρινές κατασκηνώσεις, 
οι καλλιτεχνικές πρακτικές, καθώς και η 
εργασία σε ορισμένες οικογενειακές επι-
χειρήσεις, αναφέρονται ως παραδείγ-
ματα. Επίσης, απαιτείται γονική άδεια 
για να εργαστεί ένα παιδί κάτω από την 
ελάχιστη ηλικία. Ορισμένοι τύποι αμει-
βόμενης εργασίας θα πρέπει εξάλλου να 
εκτελούνται υπό την επίβλεψη ενηλίκου, 
προκειμένου να πληρούν τις προϋποθέ-
σεις. 
Το νομοσχέδιο ορίζει επίσης στις 17 τον 

αριθμό των εβδομαδιαίων ωρών εργασί-
ας που επιτρέπονται για ένα παιδί ηλι-
κίας 14 ετών και άνω που υπόκειται σε 
υποχρεωτική φοίτηση στο σχολείο. Δέκα 
ώρες εργασίας θα επιτρέπονταν κατά τη 
διάρκεια της εβδομάδας, από Δευτέρα 
έως Παρασκευή. Αυτές οι κλίμακες που 
καθορίζουν το μέγιστο αριθμό επιτρεπό-
μενων ωρών εργασίας θα ισχύουν από 
την 1η Σεπτεμβρίου 2023.
«Μέχρι έναν ορισμένο αριθμό ωρών, 

η εργασία είναι ωφέλιμη για τα παιδιά, 
για την αυτοπεποίθησή τους, για την 
ανάπτυξη δεξιοτήτων και ικανοτήτων. 
Αλλά πέρα   από έναν ορισμένο αριθμό 
ωρών, γίνεται δύσκολο και επηρεάζει την 
πορεία τους στο σχολείο», εξήγησε ο κ. 
Boulet. Ένας από τους κύριους στόχους 
του νομοσχεδίου 19 που αποσκοπούσε 
στον εκσυγχρονισμό της εποπτείας της 
παιδικής εργασίας, ήταν ακριβώς η προ-
ώθηση της σχολικής επιμονής.
Ο υπουργός ήθελε επίσης αυτό το νο-

μοσχέδιο να θεσπίσει ορισμένα όρια 
στην παιδική εργασία, για να διασφα-
λίσει την υγεία και την ασφάλειά τους, 
προστατεύοντας παράλληλα τη σωματι-
κή και ψυχική τους ακεραιότητα.
«Θέλουμε να επιτρέψουμε την εκπαι-

δευτική τους επιτυχία. Είναι σημαντικό 
για εμάς να διασφαλίσουμε ότι αυτό δεν 

έχει αντίκτυπο στη σχολική τους σταδι-
οδρομία» είπε ο Jean Boulet, Υπουργός 
Εργασίας του Κεμπέκ.
Διεξήχθησαν εκτενείς διαβουλεύσεις 

από τον υπουργό Boulet, ο οποίος ζήτη-
σε κυρίως τη γνώμη των κομμάτων της 
αντιπολίτευσης για το θέμα αυτό. «Εί-
ναι ένα νομοσχέδιο που βασίζεται σε 
μεγάλο βαθμό στη διαβούλευση», είπε. 
«Ζήτησα από τη Συμβουλευτική Επιτρο-
πή Εργασίας και Εργατικού Δυναμικού 
[CCTM], τους ηγέτες των εργοδοτικών 
ενώσεων και τους ηγέτες των μεγάλων 
εργατικών ομοσπονδιών να εξετάσουν 
το θέμα, να αναλύσουν τους νόμους που 
υπάρχουν στον Καναδά και τις διεθνείς 
συμβάσεις. Στις 8 Δεκεμβρίου, μου υπέ-
βαλαν έκθεση με ισχυρή συναίνεση και 
ομόφωνες συστάσεις. Ήταν λίγο από το 
κοινό νήμα της σκέψης μου», πρόσθεσε.

ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Το νομοσχέδιο πλαίσιο για την παιδική 

εργασία ανταποκρίνεται στις αυξανόμε-
νες και διαδεδομένες ανησυχίες σχετι-
κά με την πρακτική, η οποία συχνά έχει 
σοβαρές συνέπειες για τα παιδιά. Εκτός 
από το ότι βλάπτει τη σχολική επιμονή, 
είναι υπεύθυνο για έναν αυξανόμενο 
αριθμό τραυματισμών.

Στην πραγματικότητα, σύμφωνα με 
στοιχεία που δημοσίευσε η Επιτροπή 
Προτύπων, Ισότητας, Υγείας και Ασφά-
λειας στην Εργασία (CNESST), ο αριθμός 
των επαγγελματικών τραυματισμών που 
αναφέρθηκαν σε παιδιά ηλικίας 14 ετών 
και κάτω αυξήθηκε από 10 σε 64 ετησί-
ως, μεταξύ 2017 και 2021, που αντιπρο-
σωπεύει αύξηση 540%.

Για τα παιδιά 16 ετών και κάτω, ο ετήσι-
ος αριθμός καταγεγραμμένων τραυματι-
σμών αυξήθηκε από 278 σε 447 την ίδια 
περίοδο, σημειώνοντας αύξηση 60,8%.
Για την ενίσχυση της υγείας και της 

ασφάλειας της παιδικής εργασίας, το 
νομοσχέδιο προτείνει την εφαρμογή 
ορισμένων μηχανισμών πρόληψης. Το 
CNESST θα μπορούσε επίσης να χορηγή-
σει οικονομική βοήθεια σε παράγοντες 
της αγοράς εργασίας για την υποστήριξη 
πρωτοβουλιών πρόληψης.
Σε ένα πλαίσιο έλλειψης εργατικού δυ-

ναμικού, ορισμένοι εργοδότες θα μπο-
ρούσαν να μπουν στον πειρασμό να πα-
ραβιάσουν τις διατάξεις του μελλοντικού 
νόμου. Για να τους αποτρέψει, η κυβέρ-
νηση Legault προτείνει να αυξηθεί σημα-
ντικά το ποσό των προστίμων που διανέ-
μονται στους παραβάτες. Το νομοσχέδιο 
προβλέπει διπλασιασμό του ελάχιστου 
ποσού προστίμων σε σύγκριση με αυτό 
που ορίζει ο νόμος, σεβόμενοι τα εργα-
σιακά πρότυπα. Θα πήγαιναν από $600 
σε $1.200 για μια πρώτη παράβαση και 
από $6.000 σε $12.000 για τις επόμενες.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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LUCIA JAVORCEKOVA 

Το «καυτό» μοντέλο  
από τη Σλοβακία 

H Λουτσία Γιαβορτσέκοβα (Lucia Javorcekova), 
το 32χρονο μοντέλο από τη Μπρατισλάβα 

της Σλοβακίας που έχει ενθουσιάσει το ανδρι-
κό κοινό, διαθέτει φυσικές καμπύλες σκέτη 
«φωτιά». Μάλιστα, ανήκει στις περιπτώ-
σεις εκείνες που η φύση στάθηκε γενναι-
όδωρη μαζί της, μιας και τα κάλλη της 
είναι φυσικά. 
Στο λογαριασμό της στο 

Instagram ανεβάζει συχνά φω-
τογραφίες από την καθημε-
ρινότητά της, πότε σε σέξι 
πόζες και πότε όχι. 
Αλλά πάντα καταφέρνει να 

ενθουσιάζει τους followers 
της, οι οποίοι σπεύδουν να 
της χαρίσουν απλόχερα το 
like τους.

Η Γκαλ Γκαντότ υποδύεται την 
Wonder Woman στο «Shazam 2»

Το «Shazam! Η οργή των 
Θεών» (Shazam! Το Fury 

of the Gods) φαίνεται ότι έχει 
μπερδέψει πολλούς θεατές με 
την έκπληξη να εμφανίσει την 
επιστροφή της Γκαλ Γκαντότ (Gal 
Gadot) στο ρόλο της Wonder 
Woman. 
Ο χαρακτήρας εμφανίζεται 

προς το τέλος της ταινίας, καθώς η Wonder Woman 
προσπαθεί να αναστήσει τον Shazam, αφού είναι 
το μόνο άτομο που έχει απομείνει με θεϊκές δυνά-
μεις. Παρατηρώντας όμως τη σκηνή πολλοί ήταν 
αυτοί που είπαν ότι το πρόσωπο της Γκαντότ «φο-
ρέθηκε» στο σώμα ενός άλλου ηθοποιού χρησιμο-
ποιώντας τεχνολογία deepfake, αλλά ο σκηνοθέ-
της της ταινίας ισχυρίστηκε το ακριβώς αντίθετο.  
«Μια συγκεκριμένη εμφάνιση στο «Shazam! Η οργή 
των Θεών» έπρεπε να γυριστεί στην Αγγλία, αλλά 
δεν μπορούσα να πάω λόγω ενός προβλήματος με τη 
βίζα, γι’ αυτό σκηνοθέτησα εξ αποστάσεως», έγρα-
ψε ο σκηνοθέτης της ταινίας Ντάβιντ Φ. Σάντμπεργκ 
στο Twitter, ενώ μοιράστηκε ένα βίντεο με τον ίδιο 
να σκηνοθετεί εξ αποστάσεως τη σκηνή της Γκαντότ. 
«Δεν ήταν ένα deepfake όπως πιστεύουν ορισμένοι». 
Η Γκαντότ φαίνεται ξεκάθαρα σε μια από τις οθόνες 
του υπολογιστή του Σάντμπεργκ καθώς σκηνοθετεί 
την ταινία, έτσι ώστε να τερματιστεί κάθε εικασία 
ότι είχε μονταριστεί στην ταινία χρησιμοποιώντας τε-
χνολογία deepfake. Η φήμη τροφοδοτήθηκε από τις 
φωτογραφίες του «Shazam 2» που παρουσίαζαν στο 
ρόλο της Wonder Woman την Taylor Cahill. Οι εικόνες 
έκαναν πολλούς να πιστέψουν ότι ήταν η Cahill που 
έπαιξε στη σκηνή του «Shazam 2» και όχι η Γκαντότ. 
«Γυρίσαμε τη σκηνή με την Τέιλορ για να καταλάβου-
με τι κάλυψη χρειαζόμασταν στη συνέχεια με την Γκαλ 
αφού δεν μπορούσε να έρθει στην Ατλάντα», ανάρτη-
σε ο Σάντμπεργκ στο Twitter. «Δεν υπάρχει απολύτως 
κανένα deepfaking. Όταν βλέπεις την Γκαλ είναι 100% 
αυτή».

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Χώρισε η ηθοποιός Ρις Γουίδερσπουν

Η βραβευμένη με Όσκαρ 
ηθοποιός και παραγωγός 

Ρις Γουίδερσπουν και ο σύζυ-
γός της Τζιμ Τοθ ανακοίνωσαν 
ότι πήραν τη «δύσκολη από-
φαση» να χωρίσουν ύστερα 
από 12 χρόνια έγγαμου βίου.
Το ζευγάρι παντρεύτηκε το 

Μάρτιο του 2011 στο ράντσο 
της Γουίδερσπουν στην Καλιφόρνια και το Σεπτέμβριο 
του 2012 απέκτησε ένα αγοράκι, τον Τενεσί Τζέιμς.
«Έχουμε απολαύσει τόσα υπέροχα χρόνια μαζί και θα 

προχωρήσουμε με βαθιά αγάπη, καλοσύνη και αμοι-
βαίο σεβασμό για όλα όσα έχουμε δημιουργήσει από 
κοινού», αναφέρουν σε μήνυμα που αναρτήθηκε στο 
λογαριασμό της Γουίδερσπουν στο Instagram. «Η με-
γαλύτερη προτεραιότητά μας είναι ο γιος μας και ολό-
κληρη η οικογένειά μας, καθώς ξεκινάμε ένα νέο κεφά-
λαιο» στη ζωή μας, συμπληρώνουν.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Μπεν Άφλεκ και Ματ Ντέιμον 
διατηρούσαν κοινό τραπεζικό λογαριασμό 

Ο Μπεν Άφλεκ (Ben 
Affleck) και ο Ματ Ντέι-

μον (Matt Damon) είναι εδώ 
και πάρα πολλά χρόνια φίλοι, 
έχουν συνεργαστεί στον κινη-
ματογράφο κι έχουν κερδίσει 
από κοινού και ένα Όσκαρ.
Τώρα αποκάλυψαν ότι μοιρά-

ζονταν κι έναν τραπεζικό λογα-
ριασμό, στην αρχή της καριέ-
ρας τους. 
Το δίδυμο εμφανίστηκε στο 

«The Bill Simmons Podcast» 
(μέσω του CNBC) και αποκάλυ-
ψε ότι είχαν έναν κοινό τραπε-
ζικό λογαριασμό στα τέλη της 
δεκαετίας του 1980, προκει-
μένου να χρηματοδοτούν τις 
οντισιόν για να ξεκινήσουν την 
καριέρα τους ως ηθοποιοί.

«Ήταν ασυνήθιστο, αλλά χρειαζόμασταν τα χρήματα για τις οντισιόν», είπε ο Ντέιμον, αποκαλώντας το «ένα πε-
ρίεργο πράγμα εκ των υστέρων».
«Θέλαμε να βοηθήσουμε ο ένας τον άλλον και να είμαστε εκεί ο ένας για τον άλλον», είπε ο Άφλεκ. «Ήταν 

σαν, «Δεν θα είσαι μόνος. Δεν πρόκειται να σ’ αφήσω μόνο. Θα βγούμε και θα το κάνουμε μαζί αυτό»». 
Κάθε φορά που ο Άφλεκ ή ο Ντέιμον έκλειναν ένα ρόλο, τα χρήματα από τη δουλειά πήγαν στον κοινό τους τρα-
πεζικό λογαριασμό. Όπως εξήγησε ο Ντέιμον: «Εφόσον κάποιος από εμάς είχε χρήματα, ξέραμε ότι το ρεύμα δεν 
επρόκειτο να κοπεί. Αφού έκανα το «Geronimo» του 1992, είχαμε 35 χιλιάρικα στην τράπεζα. Ξέραμε ότι θα είμα-
στε καλά για ένα χρόνο».
Φυσικά υπήρχαν κανόνες, αλλά ήταν κάπως χαλαροί. «Με τα χρήματα επιτρεπόταν να πάμε στη Νέα Υόρκη [για 

οντισιόν]. 
Επιτρεπόταν να πάρουμε 10 δολάρια και να παίξουμε βιντεοπαιχνίδια. Μας επιτρεπόταν να αγοράσουμε μπύρα», 

είπε ο Ντέιμον. 
«Μου αρέσει να δουλεύω με αυτόν τον άντρα. Μου αρέσει να κάνω παρέα μαζί του», είπε αργότερα ο Άφλεκ για 

τον Ντέιμον. «Αν μπορείς να δουλέψεις με σπουδαίους ανθρώπους, που είναι και καλοί άνθρωποι, είναι πολύ πιο 
ανταποδοτικό προσωπικά και επαγγελματικά».\  ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Fabreville Charming semi detached cottage 
offering 3 bedrooms on the same level, 2 full 
bathrooms, Large eat in kitchen with ceramic 
flooring and patio doors leading to the 
wooden deck, separate living room, finished 
basement with 2nd fully renovated bathroom, 
good size fenced backyard, quiet residential 
area close to schools and parks

Consult all our listings at www.tellides.com

George Tellides Carol DerosSoula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker
514-258-1829

Real Estate Broker
514-258-8845

Real Estate Broker

For Rent Ahuntsic Beautiful 2 bedroom condo 
for rent in an excellent location, large living 
room, 2 good size bedrooms, new counter 
tops and backsplash in kitchen, freshly 
painted, very clean and well maintained 
building. Includes 1 indoor parking spot. 
Available immediately!!!

Prime location of Chomedey Bungalow sold with vacant land directly 
in the back. Great for investors or contractors, Residential zoning 
permitting building up to a three storey building. Property has been 
modified to suit the needs of a non profit organization thus needing 
work to be done to make it suitable for residential living. Great 
potential!!

Pierrefonds Stunning waterfront property with amazing views on 
Riviere Des Prairies with navigable water access. On the main floor you 
will find a spacious entrance with semi circular staircase, open concept 
livingdining room with access to 3 season solarium, renovated kitchen 
with island and dinette, spacious family room with beautiful views of 
the river.

Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

A-Καλημέρα Μάγδα μου, θέλω να σε 
συγχαρώ για τα εγγόνια σου.

Μ-Ευχαριστώ. 
Α-Τα έβλεπα και τα καμάρωνα, σαν να 

ήταν δικά μου. Αλλά ξέρεις, ο γιος μου 
ακόμα να μου κάνει ένα και να χαρώ ως 
γιαγιά.

Μ-Θα γίνει κι αυτό. Νέοι είναι ακόμα. 
Άσε να διασκεδάσουν λίγο τη ζωή τους.
Α-Το εύχομαι.
Μ-Εγώ όμως πρέπει να σε ευχαριστή-

σω.
Α-Για ποιο θέμα;
Μ-Διότι η παραχώρηση της φουστα-

νέλας του γιού σου βοήθησε με το πα-
ραπάνω και όπως είδες δε χρειάστηκε 
ούτε βελόνα. Έπεσε κουτί στα μέτρα.

Α-Χαρά μου. Πάντως μπράβο σε όλα 
τα παιδιά, τους δασκάλους και τους δι-
οργανωτές, που αψήφησαν το κρύο και 
παρέλασαν.
Μ-Αυτό οφείλεται στην Ελληνική Φλό-

γα που βράζει μέσα τους.
Α-Σίγουρα. Όμως, άκουσα μερικούς να 

θέλουν να μεταφέρουν την ημερομηνία 
της Παρέλασης.

Μ-Σοβαρολογούν; Και πότε θέλουν να 
γίνει;
Α-Να, τέλος Απριλίου ή κάπου στο 

Μάιο. Το σκέφτονται και το συζητούν 
απλώς.

Μ-Να μην το σκέφτονται καθόλου. Οι 
Ιστορικές ημερομηνίες δεν αλλάζουν. 
Καταλαβαίνω για το κρύο και τα χιόνια, 
αλλά νομίζω ότι αξίζουν φόρο τιμής οι 
Ήρωες του 1821 που μας ελευθέρωσαν, 
λίγες ώρες να είμαστε στο κρύο. 
Α-Συμφωνώ. Δε μου λες τώρα, τι εντύ-

πωση σου έκανε το επίσημο δείπνο;
Μ-Το φαγητό και η περιποίηση καλά. 

Αλλά δεν ξέρω για σένα, εγώ πάντως 
ένοιωσα μια πολύ κρύα και παράξενη 
ατμόσφαιρα, παρόλα που η αίθουσα 
ήταν γεμάτη.
Α-Τώρα που το λες, νομίζω το ίδιο αι-

σθάνθηκα κι εγώ. Τι να έφταιγε;
Μ-Δεν ξέρω. Μπορεί το γεγονός που 

όλοι ήξεραν ότι δε θα ερχόταν ο Παγώ-
νης να τιμηθεί ως Έλληνας της Χρονιάς, 
όπως είχε γράψει σε επιστολή του που 
δημοσιεύτηκε.

Α-Δεν ξέρω αν ήταν αυτό. Ένα πράγμα 
διαπιστώσαμε. Η ατμόσφαιρα ήταν κά-
πως διαφορετική και ψυχρή.
Μ-Ναι. Και παρόλο που ο πρόεδρος 

πήγε να χαιρετήσει πολλά τραπέζια.
A-Ναι, το είδα κι εγώ. Αλλά δε βοήθη-

σε στην ατμόσφαιρα που νιώθαμε.
Μ-Ας ευχηθούμε η ατμόσφαιρα να εί-

ναι πιο θερμή του χρόνου.
Α-Αλλιώς θα πάρουμε και τις… κου-

βέρτες μας. Τώρα θέλω να σου μιλήσω 
για τη δικιά σου.

Μ-Ποια δικιά μου;
Α-Τη Ντόρα φυσικά.
Μ-Στη Ντόρα που μένει κοντά στον 

Ευαγγελισμό; Αυτή δεν είναι και τόσο 
κολλητή μου.
Α-Όχι αυτή, την άλλη, την αδελφή του 

δικού σου.
Μ-Μερικές φορές φιλενάδα το στόμα 

σου βγάζει γρίφους. Δε μου λες, ποια 
Ντόρα εννοείς;
Α-Τη Μπακογιάννη. Αυτή!
Μ-Τι έκανε, που θέλεις να μου μιλή-

σεις γι’ αυτήν; Και να ξέρεις, δεν την έχω 
φιλενάδα, αλλά μ’ άρεσε ως πολιτικός.

Α- Που λες, αυτή θέλει να μοιράσει το 
Αιγαίο με τους «καλούς» μας γείτονες.

Μ-Καλά, ποια μύγα την τσίμπησε και 
κάνει τέτοιες δηλώσεις;
Α-Δεν ξέρω ποια μύγα. Αυτό που ξέρω 

είναι, ότι σε πρόσφατες δηλώσεις της 
είπε για το Αιγαίο πως «Η Τουρκία έχει 
ακρογιαλιές πολλών χιλιομέτρων και 
έχει και δικαίωμα στο Αιγαίο»!

Μ-Δηλαδή;
Α-Δηλαδή η Ντόρα προετοιμάζει το 

έδαφος για κάποια παραχώρηση ελλη-
νικών κυριαρχικών δικαιωμάτων στο 
μέλλον.
Μ-Τι πράγμα;
Α-Αυτό που άκουσες. Και που να σου 

πω τη συνέχεια.
Μ-Έχει και συνέχεια;
Α-Φυσικά. Η κυρά Ντόρα δήλωσε επί-

σης, ότι για την ίδια δεν είναι… «τα-
μπού» η συνεκμετάλλευση των ενεργει-
ακών πόρων στην ανατολική Μεσόγειο, 
ενώ τάχθηκε κατά της επέκτασης των 
χωρικών μας υδάτων στα 12 ναυτικά 
μίλια στην περιοχή της Κρήτης, «αυτή 
τη στιγμή».

Μ-Ε, δεν είμαστε καλά. Από τη μια 
αγοράζουμε αεροπλάνα και καράβια 
για να προφυλάξουμε τη χώρα μας από 
το «γείτονα» και από την άλλη θέλει να 
τους σερβίρουμε στο πιάτο το Αιγαίο 
και τα νησιά μας;
Α-Έτσι φαίνεται.
Μ-Καλά και ο αδελφό της πως την 

αφήνει να λέει τέτοια πράγματα;
Α-Θα είναι συνεννοημένοι. Κάτι σαν κι 

εμάς… 
Μ-Για εξήγα..
Α-Εμείς εδώ, λέμε πράγματα σοβαρό-

τατα που δε γράφονται στις άλλες σε-
λίδες, έτσι και αυτή, είναι το φερέφωνο 
για τον αδελφό της τον πρωθυπουργό.

Μ-Τώρα μπήκα…
Α-Ωραία. Σ’ αφήνω τώρα, διότι έχω 

έξοδο με το Μενέλαο.
Μ-Πάλι έξοδο;
Α-Ο έρωτας θέλει δουλειά φιλενάδα 

και το ξέρεις πολύ καλά.
Μ-Να περάσετε καλά!
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ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 5 αγώνες)

01] ST. LOUIS CITY 15 (15-4) 
02] SEATTLE SOUNDERS 10 (10-2)
03] LOS ANGELES FC 10 (9-3)
04] MINNESOTA UNITED 8 (5-3)
05] FC DALLAS  7 (7-6)
06] AUSTIN FC  7 (6-7)
07] SAN JOSE   7 (4-6)
08] HOUSTON DYNAMO 6 (4-5)
09] PORTLAND TIMBERS 4 (5-10)
10] REAL SALT LAKE 3 (3-9)
11] VANCOUVER   3 (5-7)
12] LOS ANGELES GALAXY 3 (2-4)
13] KANSAS CITY  2 (2-7)
14] COLORADO RAPIDS 2 (2-8)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 5 αγώνες)

01] NEW ENGLAND 12 (7-5)
02] FC CINCINNATI 11 (7-4)
03] ATLANTA UTD  10 (12-9)
04] ORLANDO CITY 8 (5-4)
05] COLUMBUS CREW 7 (11-8)
06] NASHVILLE SC 7 (4-2)
07] NEW YORK CITY 7 (5-6)
08] PHILADELPHIA UNION 6 (8-8)
09] INTER MIAMI  6 (6-6)
10] TORONTO FC  6 (6-5)
11] NEW YORK RED BULLS 6 (4-4)
12] CHICAGO FIRE 5 (7-7)
13] DC UNITED  4 (7-10)
14] CHARLOTTE  4 (4-9)
15] CF MONTREAL 3 (3-7)

Αντίστροφα για την επιστροφή του 
στα «μεγάλα σαλόνια» μετρά 

ο Πανσερραϊκός! 
Η ομάδα των Σερρών πέρασε κι από την 

έδρα του Θεσπρωτού (0-2), σημείωσε τη 
12η σερί νίκη της και ξέφυγε στο +12 από 
τη 2η Αναγέννηση Καρδίτσας (ματς λιγό-
τερο) στο Βόρειο Όμιλο της Super League 
2. Από ένα γκολ σε κάθε ημίχρονο πέτυ-
χαν οι φιλοξενούμενοι, με τον Σαΐντ να 
ανοίγει το σκορ στο 38’ και τον Κανίς να 
διαμορφώνει το τελικό 0-2 στο 90’+6’.
Για τον ίδιο όμιλο και τη 16η αγωνι-

στική, οι ΑΕΛ, Νίκη Βόλου και Απόλλων 
Πόντου επέστρεψαν στις νίκες, επικρα-
τώντας των Ηρακλή Λάρισας (0-3), Μα-
κεδονικού (2-0) και Διαγόρα (0-1), αντί-
στοιχα.
Ένα σπουδαίο αποτέλεσμα πήρε και ο 

Αλμωπός απέναντι στον Ηρακλή, επι-
κρατώντας 2-0. Η ομάδα της Αριδαίας 
ευτύχησε να προηγηθεί στο 28ο λεπτό, 
καθώς μετά από πίεση ψηλά, η μπάλα 
έφτασε στον Πέττα, ο οποίος με υπο-
δειγματικό πλασέ έκανε το 1-0. Στο 88’ 
ο Σουλιώτης πέτυχε, ίσως, το γκολ της 
χρονιάς στη Super League 2, σκοράρο-
ντας με ανάποδο ψαλίδι, έπειτα από 
εκτέλεση φάουλ.
Να σημειωθεί ότι, το παιχνίδι του 

ΠΑΟΚ με τη Βέροια αναβλήθηκε (και θα 
οριστεί σε νέα ημερομηνία) λόγω συμ-
μετοχής παικτών του ΠΑΟΚ στις εθνικές 
ομάδες. 
Το ίδιο ισχύει και για το παιχνίδι του 

Ολυμπιακού (νότιος όμιλος) με την Επι-
σκοπή, λόγω συμμετοχής στις εθνικές 
ομάδες παικτών του Ολυμπιακού.

Επιστροφή στις νίκες με άνεση για 
την Κηφισιά! 

Η ομάδα των βορείων προαστίων επι-
κράτησε 2-0 της Ηλιούπολης στο «Γεώρ-
γιος Καμάρας» για τη 16η αγωνιστική της 
Super League 2 που ήταν παράλληλα και 
η πρεμιέρα του 2ου γύρου και διατήρησε 
από το δεύτερο Απόλλωνα τη διαφορά 
ασφαλείας, «σβήνοντας» ουσιαστικά την 
ήττα της προηγούμενης αγωνιστικής. 
Από την πλευρά του όμως, και ο Απόλ-

λωνας Σμύρνης εξακολουθεί και συνε-
χίζει με… σπασμένα φρένα μακριά από 
την έδρα του, παραμένοντας στο «κυνή-
γι» της Κηφισιάς. Η «Ελαφρά Ταξιαρχία» 
επικράτησε 2-0 της ΑΕΚ Β’ στο «Σεραφεί-
δειο», για την 6η συνεχόμενη εκτός έδρας 
νίκη της. 
Είναι εντυπωσιακό αν μη τι άλλο το γε-

γονός ότι ο Απόλλων Σμύρνης έχει έξι σερί 
εκτός έδρας νίκες από τις 10 συνολικά στη 
χρονιά, τη στιγμή, δε, που εντός δεν τα 
πηγαίνει και τόσο καλά. 
Αλλά σε αυτό έχει παίξει ρόλο φυσικά 

και το γεγονός ότι φέτος έχει… ξεσπιτω-
θεί, καθώς αγωνίζεται στη Νέα Σμύρνη 
και όχι στη Ριζούπολη.

• Οι οφειλές που συνεχίζει να έχει η 
Παναχαϊκή απέναντι στους Ξενοφώντα 
Πάνο, Άλμπερτ Μπρους και Κώστα Παπα-
δόπουλο οδήγησαν στην τιμωρία της με 
αφαίρεση εννιά βαθμών! Οι Αχαιοί έχουν 
περιθώριο τεσσάρων εργάσιμων ημερών, 
ώστε να διακανονίσουν ή να εξοφλήσουν 
τις οφειλές αυτές, που συνολικά είναι 
11.500 ευρώ, για να πάρουν πίσω τους 
βαθμούς.

Το 20Χ20 πέτυχε στην ελληνική λίγκα 
του μπάσκετ ο Ολυμπιακός και συνε-

χίζει αήττητος την πορεία του για να κα-
τακτήσει και το φετινό τίτλο.
Αυτή τη φορά, «θύμα» ήταν ο ΠΑΟΚ στο 

ΣΕΦ, για την 20η αγωνιστική, τον οποίο 
οι «ερυθρόλευκοι» φιλοδώρησαν με κα-
τοστάρα και με διαφορά 30 πόντων (100-
70)!
Στα υπόλοιπα παιχνίδια, η ΑΕΚ ήταν η 

νικήτρια στο αθηναϊκό ντέρμπι με τον Πα-
ναθηναϊκό. Αυτή ήταν μάλιστα η 3η συ-
νεχόμενη ήττα για τους «πράσινους» στο 
φετινό πρωτάθλημα, γεγονός που έχει να 
συμβεί από το πολύ μακρινό 1990-1991, 
εποχή που χρησιμοποιούσε ως έδρα τον 
«τάφο του Ινδού» στη Λεωφόρο Αλεξάν-
δρας!  
Επίσης, ήταν συνολικά η 5η ήττα στο φε-

τινό πρωτάθλημα, κάτι που επίσης είχε 
πολλά χρόνια να συμβεί, από την περίοδο 
2002-2003, όταν είχε ως έδρα το κλειστό 
του Σπόρτιγκ στα Πατήσια... 
Βέβαια, από την πλευρά της, και η ΑΕΚ 

έχασε την ευκαιρία να «πιάσει» τον Πανα-
θηναϊκό στη 2η θέση, εφόσον λίγες ημέ-
ρες μετά (Πέμπτη 30/3) ηττήθηκε στο εξ 
αναβολής  παιχνίδι για τη 19η αγωνιστική 
από τον Προμηθέα στην Πάτρα με διαφο-
ρά 13 πόντων.
Τρένο πάει το Περιστέρι, που σημείωσε 

την 4η συνεχόμενη νίκη του, και βρίσκεται 
ισόβαθμο με τον Παναθηναϊκό, έστω και 
αν έχει παιχνίδι περισσότερο.
Στις θέσεις για υποβιβασμό, μεγάλη νίκη 

σημείωσε το Λαύριο μέσα στην έδρα της 
Καρδίτσας και φαίνεται ότι θα τη... γλιτώ-
σει για φέτος. Ιωνικός και Καρδίτσα θα πα-
λέψουν για μία θέση στην Α2 κατηγορία.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
PORTLAND-LA GALAXY 0-0 
CHARLOTTE-NY RED BULLS 1-1 
COLUMBUS-ATLANTA 6-1 
DC UNITED-NEW ENGLAND 1-2 
INTER MIAMI-CHICAGO 2-3 
PHILADELPHIA-ORLANDO 1-2 
AUSTIN-COLORADO 1-1 
HOUSTON-NY CITY 1-2 
MINNESOTA-VANCOUVER 1-1 
NASHVILLE-CINCINNATI 0-1 
KANSAS CITY-SEATTLE 1-4 
SALT LAKE-ST. LOUIS 0-4 
LAFC-DALLAS 2-1 
SAN JOSE-TORONTO 0-0

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
16η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ 2-0
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 0-3 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΑΠΟΛΛΩΝ Π. 0-1 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ-Α.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 0-3 
ΠΑΟΚ Β’-ΒΕΡΟΙΑ Ν.Π.Σ. [αναβολή] 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 2-0 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 0-2
ΡΕΠΟ: ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 16 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  40 (27-5)
02] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 28 (14-7) 
03] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  28 (23-10)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  27 (21-10) 
05] ΠΑΟΚ Β’  26 (26-14)
06] ΗΡΑΚΛΗΣ  23 (20-13) 
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 21 (25-20)
08] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 20 (20-18)
09] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 20 (11-10)
10] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 17 (16-19)
11] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 16 (9-24)
12] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  13 (13-18)
13] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 13 (9-22)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ    7 (15-27)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ   4 (8-40)

17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
31 ΜΑΡΤΙΟΥ ΕΩΣ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ.
ΡΕΠΟ: ΗΡΑΚΛΗΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
16η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 2-1 
ΑΕΚ Β’-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0-2 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 0-0 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 1-2 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΕΠΙΣΚΟΠΗ [αναβολή] 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΧΑΝΙΑ 0-0 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2-0
ΡΕΠΟ: ΚΑΛΛΙΘΕΑ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 16 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  40 (36-5)
02] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 34 (21-8)
03] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  33 (26-9)
04] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  31 (18-8)
05] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  25 (22-10)
06] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  23 (16-9)
07] ΧΑΝΙΑ  22 (13-9)
08] ΑΙΓΑΛΕΩ  20 (11-10)
09] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  20 (14-15)
10] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 14 (8-22)
11] ΑΕΚ Β’    9 (10-20)
12] ΕΠΙΣΚΟΠΗ    8 (4-24)
13] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’   7 (13-16)
14] ΗΡΟΔΟΤΟΣ    4 (4-24)
15] ΠΑΟ ΡΟΥΦ    3 (11-38)

17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
 1 ΕΩΣ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΑΕΚ Β’ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΚΗΦΙΣΙΑ
ΡΕΠΟ: ΧΑΝΙΑ

SUPER LEAGUE 2 
Με νίκες ξεκίνησαν στο 2ο γύρο Κηφισιά και 
Πανσερραϊκός με φόντο την άνοδο στη SL1

MLS: Ασταμάτητο το St. Louis στον όμιλο  
της Δύσης με 5Χ5 στο ξεκίνημα 
Απίστευτη ήττα-διασυρμός για την Atlanta του Γιακουμάκη με 6-1! 

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ (1/4/2023)
07:30 PM ATLANTA-NY RED BULLS 
07:30 PM COLUMBUS-SALT LAKE 
07:30 PM CINCINNATI-INTER MIAMI 
07:30 PM LA GALAXY-SEATTLE 
07:30 PM NEW ENGLAND-NY CITY 
07:30 PM ORLANDO-NASHVILLE 
07:30 PM PHILADELPHIA-KANSAS CITY 
07:30 PM TORONTO-CHARLOTTE 
08:30 PM CHICAGO-DC UNITED 
08:30 PM FC DALLAS-PORTLAND 
08:30 PM ST. LOUIS-MINNESOTA 
09:30 PM COLORADO-LAFC 
10:30 PM SAN JOSE-HOUSTON 
10:30 PM VANCOUVER-MONTREAL 

19η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΑΕΚ 85-72  

20η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 68-57 
ΑΡΗΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 103-64 
ΑΕΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 77-73
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 88-78 
Α.Σ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΛΑΥΡΙΟ 70-85 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΟΚ 100-70

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  40 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 33 [19 αγ.] 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  33 
04] ΑΕΚ   32  
05] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 31 
06] ΠΑΟΚ  31 
07] ΑΡΗΣ  30
08] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 28 [19 αγ.]
09] ΛΑΥΡΙΟ   26 
10] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 25 
11] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 24
12] Α.Σ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 24

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21η)
ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

09:00 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  
09:00 ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΑΡΗΣ  
10:00 ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΛΑΥΡΙΟ 
12:15 ΠΑΟΚ-ΑΕΚ

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
08:45 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ Π.  
12:15 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ

ΤΡΙΤΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 [15η αγ.]
12:00 ΚΟΛΟΣΣΟΣ Ρ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

*Τα παιχνίδια τα μεταδίδει η ΕΡΤ3

Basket League: Πάνε... τρένο 
Ολυμπιακός και Περιστέρι
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Σούπερ Λιγκ 1: Δοκάρι και… πεζοδρόμιο
• Φθηνές λογομαχίες και ενέργειες στη χωρίς αποτέλεσμα σύσκεψη για τη διαιτησία 
• Αλαφούζος: «Ενημερώθηκα από την UEFA ότι δε γίνεται να έρχονται μόνο «elite» 
διαιτητές. Όμως δε δεχόμαστε διαιτητές τύπου Νταμπάνοβιτς»

Όσοι πίστεψαν ότι το βαρέλι έχει 
πιάσει πάτο, γνώρισαν πανηγυρι-

κή διάψευση, όταν ξεκίνησε με θύελλες 
και ολοκληρώθηκε με… αστραπόβροντα 
η σύσκεψη (Δευτέρα 27 Μαρτίου) που 
κάλεσε ο Στιβ Μπένετ για να ληφθούν 
κοινές αποφάσεις για τα θέματα διαι-
τησίας στις υπόλοιπες 9 αγωνιστικές 
των πλέι οφ, παρουσία του προέδρου 
της ΕΠΟ Τάκη Μπαλτάκου και των Γιάν-
νη Αλαφούζου, Δημήτρη Μελισσανίδη, 
Βαγγέλη Μαρινάκη, Ιβάν Σαββίδη (μέσω 
τηλεδιάσκεψης – ήταν στη Ρωσία), Αχιλ-
λέα Μπέου και του αντιπροέδρου του 
Άρη, Τάκη Μπιλίρη, καθώς ο Θόδωρος 
Καρυπίδης απουσίαζε στις ΗΠΑ.
Και μόνο η φράση «όλα τα σκ@τ@ μα-

ζεμένα» που εκστόμισε σε κάποιους δη-
μοσιογράφους προσερχόμενος ο πρόε-
δρος του Ολυμπιακού και της Σούπερ Λί-
γκας, ήταν αρκετή για να προϊδεάσει περί 
της συνέχειας. Η σύσκεψη κράτησε σχε-
δόν τέσσερις ώρες, με τις φωνές και τις 
εκφράσεις πεζοδρομίου να ακούγονται 
μέχρι έξω, το δε φινάλε της ήταν ενδεικτι-
κό του απόλυτου ξεπεσμού που βιώνει το 
ελληνικό ποδόσφαιρο: ο αντιπρόεδρος 
του Ολυμπιακού, Κώστας Καραπαπάς, 
βγήκε έξω από την αίθουσα, επέστρεψε 
με μια… φούστα και την πέταξε στον κ. 
Μπαλτάκο, λέγοντας «για να τη φορέσει 
φεύγοντας, να δούμε αν του κάνει»…

Μέσα από τις όποιες δηλώσεις έγιναν 
στο τέλος, το συμπέρασμα είναι ότι άπα-
ντες συμφώνησαν πως… διαφωνούν, 
όπως τόνισαν οι αντιπρόεδροι της ΑΕΚ 
και του ΠΑΟΚ, Γ. Κοσμάς και Μ. Γκαγκά-
τσης, αντίστοιχα. Μέχρι λίγο πριν από το 
τέλος υπήρχε ελπίδα για την υπογραφή 
μιας κοινής επιστολής, προκειμένου να 
αποσταλεί στα διεθνή θεσμικά όργανα 
με αίτημα να διευκολυνθεί η προσπάθεια 
εξεύρεσης έμπειρων διαιτητών επιπέδου 
«elite», αλλά προέκυψαν διαφωνίες από 
την πλευρά του Ολυμπιακού, σχετικά με 
κάποιες διατυπώσεις και αστερίσκους, 
που δεν επέτρεψαν τελικά την ύπαρξη 
κοινής γραμμής.
Ο κ. Μαρινάκης επέμεινε στη σύσταση 

επαγγελματικής διαιτησίας με τα «κλει-
διά» στον κ. Κλάτενμπεργκ ή σε κάποιον 
άλλον, με τη σύσταση να επιλέγει μέχρι 
τότε ο Άγγλος πρώην αρχιδιαιτητής ξέ-
νους διαιτητές της αρεσκείας του, έχο-
ντας ήδη επικοινωνήσει με ορισμένους εξ 
αυτών. Η πρότασή του συνάντησε σφο-
δρή αντίδραση από Παναθηναϊκό, ΠΑΟΚ 
και ΑΕΚ, με τον κ. Μελισσανίδη να λέει 
χαρακτηριστικά «από πού κι ως πού ο 
Κλάτενμπεργκ; Του έχετε ρίξει δίπλα του 
τη Μάτα Χάρι για να τον κάνετε ό,τι θέ-
λετε»! Συνταρακτική ήταν μια αποκάλυ-
ψη του κ. Μπένετ, όπως τη μετέφερε ο κ. 
Γκαγκάτσης: «Ο κ. Σαββίδης ανέφερε ότι 

ο μόνος θεσμικός φορέας που μπορεί να 
φέρει ξένους διαιτητές είναι η ΚΕΔ – κα-
μία ομάδα και καμία λίγκα. Είχαμε μια σο-
καριστική καταγγελία από τον κ. Μπένετ, 
ο οποίος μας έδειξε στην οθόνη μήνυμα 
ξένου διαιτητή, χωρίς να φαίνεται τ’ όνο-
μά του, ο οποίος… αυτοπροτάθηκε(!) να 
έρθει για τον αγώνα Ολυμπιακού – ΠΑΟΚ 
την Τετάρτη 5 Απριλίου! Όταν ο κ. Μπέ-
νετ του ανέφερε ότι έχει βρει διαιτητές, 
ο συγκεκριμένος εξέφρασε την επιθυμία 
του να τους αλλάξει και να έρθει ο ίδιος»! 
Για την υπόθεση έχει ήδη ξεκινήσει 

έρευνα η UEFA.
Ο Γιάννης Αλαφούζος ήταν ξεκάθαρος 

στην τοποθέτησή του. «Πήγα στην UEFA 
και ενημερώθηκα ότι δε γίνεται να έρχο-
νται μόνο “elite” διαιτητές. Όμως δε δε-
χόμαστε διαιτητές τύπου Νταμπάνοβιτς! 
Η κατάσταση είναι έκρυθμη και πρέπει 
να κάνουμε κάτι για να μη γίνει χειρό-
τερη. Δε γίνεται στην εποχή του VAR να 
συμβαίνουν εξόφθαλμα λάθη. Απαιτού-
με ισονομία. Πρέπει να αποκλειστούν 
διά ροπάλου διαιτητές από υπανάπτυ-
κτες ποδοσφαιρικά χώρες και να επιλέγο-
νται από τα 10 κορυφαία πρωταθλήματα 
κι ας είναι Α΄ κατηγορίας. Να ζητηθεί η 
συνδρομή των UEFA – FIFA τόσο για την 
εξεύρεση όσο και για την προστασία των 
διαιτητών που θα έλθουν», υπογράμμισε 
ο πρόεδρος του Παναθηναϊκού και απο-

χώρησε λόγω επαγγελματικού ταξιδιού, 
αφήνοντας εκπρόσωπο τον Λεωνίδα 
Μπουτσικάρη.
Το θέμα αυτό το έθεσε την Τρίτη 28/3 ο 

κ. Μπαλτάκος, με την ευκαιρία μιας συ-
νάντησης που είχε (για άλλο θέμα) με αν-
θρώπους της UEFA στη Γενεύη.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (2η αγωνιστική) 

Σάββατο 1 Απριλίου 2023
10:00 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  
10:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ
12:30 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΟΦΗ 
14:00 ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ.-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.

ΠΛΕΪ-ΟΦ (2η αγωνιστική) 
Κυριακή 2 Απριλίου 2023

11:00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
12:30 ΠΑΟΚ-ΑΕΚ
14:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΟΦ 
(σε 27 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 62 (38-12) 
02] ΑΕΚ   60 (51-14) 
03] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 59 (56-14) 
04] ΠΑΟΚ  57 (45-16) 
05] ΑΡΗΣ   40 (39-26) 
06] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  39 (31-41)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ 
(σε 27 αγώνες) 

07] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  32 (27-29) 
08] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ  29 (27-40) 
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 28 (21-31) 
10] ΟΦΗ  27 (24-35) 
11] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 23 (24-43) 
12] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  20 (15-45) 
13] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 18 (15-39) 
14] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 18 (16-44)

© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ

Με το «δεξί» στα προκριματικά του Euro κόντρα στο Γιβραλτάρ
Το αντιπροσωπευτικό συγκρότημα νίκησε με 3-0 χωρίς να πιεστεί και πήρε ψυχολογία ενόψει της συνέχειας 
στον πολύ απαιτητικό Β΄ όμιλο • Ισοπαλία χωρίς τέρματα στο φιλικό με τη Λιθουανία

Η δεύτερη φορά της Εθνικής ομά-
δας στο Φάρο της Πορτογαλίας και 

στο στάδιο του Αλγκάρβε ήταν αλλιώς… 
Περίπου 20 χρόνια μετά τη μοναδική 
ήττα του στο μυθικό Euro 2004, από 
τη Ρωσία (1-2), το αντιπροσωπευτικό 
συγκρότημα δεν είχε μπροστά του την 
«αρκούδα» αλλά ίσως την πιο αδύναμη 
ευρωπαϊκή ομάδα.

Το Γιβραλτάρ ήταν ο ιδανικός αντίπαλος 
για θετικό ξεκίνημα στην προκριματική 
φάση του Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος 
2024, όπως κι έγινε. 
Το αντιπροσωπευτικό συγκρότημα νί-

κησε με 3-0 (Παρασκευή 24/3) χωρίς να 
πιεστεί και πήρε ψυχολογία ενόψει της 
συνέχειας στον πολύ απαιτητικό Β΄ όμι-
λο, όπου θα πρέπει να ζήσει με τις παγκό-

σμιες υπερδυνάμεις Γαλλία, Ολλανδία 
και την πάντοτε δύσκολη Ιρλανδία.
Σε αγωνιστικό επίπεδο δεν υπάρχουν 

πολλά για να σχολιαστούν. Οι παίκτες 
του Πογέτ, ο οποίος εξέπληξε επιλέγο-
ντας στο ξεκίνημα τον Γιακουμάκη αντί 
του πολύ φορμαρισμένου Παυλίδη, βρί-
σκονταν διαρκώς στην επίθεση, δημιουρ-
γούσαν (κι έχαναν) ευκαιρίες, είχαν τρία 
δοκάρια και μοναδικό ερώτημα ήταν το 
εύρος του τελικού σκορ. Τα τέρματα ση-
μείωσαν οι Μασούρας (11’), Σιώπης (45’) 
& Μπακασέτας (58’).

ΦΙΛΙΚΗ ΙΣΟΠΑΛΙΑ 
ΜΕ ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ
Τρεις μέρες μετά το παιχνίδι με το Γι-

βραλτάρ, η εθνική μας ομάδα αναδείχτη-
κε ισόπαλη 0-0 σε φιλικό παιχνίδι με τη 

Λιθουανία, στην OPAP ARENA, νέα έδρα 
της εθνικής (Δευτέρα 27/3).
Το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα 

ήταν σαφώς καλύτερο από την αντίπαλό 
του, Λιθουανία, κράτησε το μηδέν στην 
άμυνα, όμως κανείς από τους παίκτες 
του που βρέθηκαν στην τελική προσπά-
θεια δεν κατάφερε να χριστεί σκόρερ. 
Η εθνική μας ομάδα φαίνεται ότι έχει 

πλάνο, έχει ρυθμό, έχει ευκαιρίες, αλλά 
δυστυχώς δεν έχει το εύκολο γκολ. 
Στο φιλικό με τη Λιθουανία, μπροστά σε 

περίπου 15.000 φιλάθλους, παρουσίασε 
ακριβώς την ίδια αδυναμία που είχε και 
στην πρεμιέρα των προκριματικών του 
Euro κόντρα στο αδύναμο Γιβραλτάρ, να 
εκμεταλλευθεί δηλαδή τις αρκετές φά-
σεις που δημιουργεί.
Ο Γκουστάβο Πογέτ διατήρησε το 4-3-3 

ως σχηματισμό για την Εθνική και προ-
χώρησε σε τρεις αλλαγές σε σχέση με 
το ματς με το Γιβραλτάρ, με τους Ρότα, 
Φορτούνη και Παυλίδη να παίρνουν τις 
θέσεις των Μπάλντοκ, Πέλκα και Γιακου-
μάκη, αντίστοιχα. 
Το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα 

ήταν σαφώς καλύτερο από την αντίπαλό 
του Λιθουανία, που μπήκε στο γήπεδο 
για να «δοκιμάσει» το δικό της αγωνιστι-
κό πλάνο, θέλοντας να κρατήσει το μηδέν 
στην άμυνά της και το κατάφερε. 
Πλέον η Εθνική στρέφει την προσοχή 

της ξανά στα επίσημα παιχνίδια, καθώς 
στις 16/6 θα αντιμετωπίσει στο ίδιο γή-
πεδο το Εϊρε, ενώ τρεις ημέρες μετά θα 
ταξιδέψει στο Παρίσι για να παίξει απέ-
ναντι στη φιναλίστ του Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου, Γαλλία. \  © ΑΠΕ-ΜΠΕ

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Ζήτω η 25η Μαρτίου!Ζήτω η 25η Μαρτίου!

Με ξεχωριστή λαμπρότητα πραγμα-
τοποιήθηκαν οι εορταστικές εκδη-

λώσεις της ΕΚΜΜ, για την επέτειο της 
Εθνικής μας Ανεξαρτησίας και τον Ευαγ-
γελισμό της Θεοτόκου. 

ΟΙ εκδηλώσεις ξεκίνησαν το βράδυ της 
παραμονής της μεγάλης διπλής εορτής 
της 25ης Μαρτίου, με το επίσημο δείπνο 
του Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιου 
Τσούκα και των μελών του Διοικητικού 
Συμβουλίου, στην αίθουσα δεξιώσεων 
του Κοινοτικού Κέντρου “Αδριανός Μα-
ρής”. Την εκδήλωση παρουσίασε ο Δη-
μήτρης Ηλίας. Στη διάρκεια της βραδιάς 
ανακοινώθηκε το όνομα του “Έλληνα 
της χρονιάς”, τίτλος που φέτος δόθηκε 
στον πρώην Πρόεδρο της ΕΚΜΜ Άρχο-
ντα Νικόλαο Παγώνη για την πολυετή, 
εθελοντική, φιλανθρωπική και κοινωνική 
προσφορά του στην παροικία μας. 

Το Σάββατο, 25 Μαρτίου, ανήμερα της 
μεγάλης γιορτής, πραγματοποιήθηκε 
κατάθεση στεφάνων στο Κενοτάφιο του 
Δήμου Λαβάλ, από διπλωμάτες, εκπρο-
σώπους της πολιτικής ηγεσίας, τον Πρό-
εδρο της ΕΚΜΜ, φορέων, οργανισμών 
και σχολείων. 

Την Κυριακή, 26 Μαρτίου, μετά τη Δο-
ξολογία στον Ι. Ναό Ευαγγελισμού της 

Θεοτόκου, χοροστατούντος του Σεβα-
σμιώτατου Αρχιεπισκόπου κ.κ. Σωτηρί-
ου, ακολούθησε η μεγάλη Ελληνική Πα-
ρέλαση στη Jean Talon. Τελετάρχης της 
φετινής παρέλασης ήταν ο Υπουργός 
Οικονομίας, Υπουργός Υπεύθυνος κατά 
του ρατσισμού, και της περιοχής Laval 
Christopher Skeete.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις ολοκληρώ-
θηκαν με την καθιερωμένη δεξίωση στο 
Κοινοτικό Κέντρο, που διοργανώνεται 
από την ΕΚΜΜ σε συνεργασία με το 
Γενικό Προξενείο της Ελλάδας στο Μο-
ντρεάλ. Τα εντυπωσιακά παραδοσιακά 
χορευτικά παρουσίασαν η ομάδα “Ορ-
φέας” του Πολιτιστικού Ιδρύματος της 
ΕΚΜΜ, του οποίου ηγείται ο Γραμμα-
τέας Πολιτιστικών Υποθέσεων Μιχάλης 
Πατσατζής, ο Ελληνικός Λαογραφικός 
Οργανισμός “Συρτάκι” και η Ελληνική 
Πολιτιστική Ακαδημία “Ρωμιοσύνη”.

Τις εορταστικές εκδηλώσεις τίμησαν με 
την παρουσία τους και την υποστήριξή 
τους ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος 
Σωτήριος, η Πρέσβης της Ελλάδας στον 
Καναδά Κωνσταντίνα Αθανασιάδου, 
ο Πρωθυπουργός του Καναδά Justin 
Trudeau, η Πρέσβης της Ελλάδας στο 
ICAO Μαρία Σαράντη, ο Υπάτος Αρ-
μοστής της Κύπρου Γιώργος Ιωαννί-

δης, η Γενική Πρόξενος της Ελλάδας 
στο Μοντρεάλ Κατερίνα Βαρβαρήγου, 
οι Γερουσιαστές Λεωνίδας Χουσάκος 
και Tony Loffreda, οι Ομοσπονδιακοί 
Υπουργοί Steven Guilbeault, Mélanie 
Joly, David Lametti, οι Ομοσπονδι-
ακοί Βουλευτές Άννυ Κουτράκη, Εμ-
μανουέλλα Λαμπροπούλου, Rachel 
Bendayan, Anju Dhillon, Fayçal El-
Khoury, Anthony Housefather, Angelo 
Iacono, Alexandra Mèndes, Francis 
Scarpaleggia και Sameer Zuberi, ο 
Υπουργός Christopher Skeete, ο Αρχη-
γός της Επαρχιακής Αξιωματικής Αντι-
πολίτευσης Marc Tanguay, οι Επαρχια-
κοί Βουλευτές Sona Lakhoyan Olivier, 
Andrés Fontecilla, Alice Abou-Khalil, 
Brigitte Garceau, Linda Caron, Marwan 
Rizqy, Virginie Dufour, η Δήμαρχος του 
Μοντρεάλ Valérie Plante, η Δήμαρχος 
του Brossard Doreen Assaad, ο εκ-
πρόσωπος του Δημάρχου Λαβάλ και 
Δημοτικός Σύμβουλος Βασίλειος Καρυ-
δόγιαννης, οι Περιφερειακοί Δήμαρχοι 
Δημήτρης Μπέης, Laurence Lavigne-
Lalonde, Alan DeSousa και Gracia 
Kaski Katahwa, οι Δημοτικοί Σύμβουλοι 
Μαίρη Ντέρος, Δέσποινα Σούριας, Έφη 
Γιάννου, Αγλαΐα Ρεβελάκη, Αναστα-
σία Ασημακόπουλος, Peter McQueen, 
Magda Popeanu, Aref Salem, Jacques 
Cohen, Vana Nazarian, Annie Gagnier, 

Chali Tarakjan, Nancy Kokinasidis και ο 
πρώην Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Ανδρέας 
Κριλής.   

Περισσότερες φωτογραφίες και βίντεο 
από τις εκδηλώσεις θα βρείτε στις σε-
λίδες της ΕΚΜΜ στο Facebook και στο 
Instagram. 

Ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος 
Τσούκας συγχαίρει όλους όσοι συμμε-
τείχαν στην οργάνωση των εορταστι-
κών εκδηλώσεων, την Υπεύθυνη Διοι-
κητικών Υπηρεσιών και Κυβερνητικών 
Υποθέσεων Λεμονιά Στραπάτσα, την 
Επιτροπή Παρέλασης, τον Γραμματέα 
Πολιτιστικών Υποθέσεων Μιχάλη Πα-
τσατζή, το Λαογραφικό Εργαστήρι, το 
Τμήμα Ακίνητης Περιουσίας και Προμη-
θειών, το Τμήμα Δημοσίων Σχέσεων και 
Μάρκετινγκ, το Τμήμα Μελών, το Σχο-
λείο “Σωκράτης-Δημοσθένης¨, τα Σχο-
λεία Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης, 
το Περιφερειακό Συμβούλιο Μοντρεάλ 
και όλους τους ακούραστους εθελοντές, 
για τη μεγάλη επιτυχία του δύσκολου 
αυτού έργου.  

Ζήτω η 25η Μαρτίου! 

Φωτογραφίες: Χάρης Μπαμπαρούτσης
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Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα
Μαθητικa neα

ΑΠΌ ΤΗΝ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΤΌΥ ΣΧΌΛΈΙΌΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ – ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ

Σκέψεις, απόψεις και τοποθετήσεις των παιδιών για την γιορτή του Έυαγγελισμού, την 
επέτειο της Έπανάστασης του 1821 καθώς και για την προστασία του περιβάλλοντος  

ΤΑ ΑΣΤΕΡΙΑ ΤΟΥ ΜΑΡΤΙΟΥ

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙ 
Αθηνά Βλασοπούλου

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙΙ 
Θεοδώρα Λιοφάγου

ΣΩΚΡΑΤΗΣ IV 
Καλλίστα Παρωτίδη

ΣΩΚΡΑΤΗΣ V 
Ιωσεφίνα Δημάκη 

ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ 
Δημήτρης Καραμηνάς

25η Μαρτίου
Η 25η Μαρτίου είναι μια Ελληνική διπλή 
γιορτή. Γιορτάζουμε τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου, όταν ο αρχάγγελος Γαβριήλ της 
έδωσε τον κρίνο και της είπε τα καλά νέα 
πως θα γεννήσει τον γιο του Θεού. Γιορτά-
ζουμε επίσης την μεγάλη Επανάσταση των 
Ελλήνων κατά των Τούρκων. Έκαναν αυτή 
την επανάσταση για να ελευθερωθούν μετά 
από 400 χρόνια δύσκολης και σκληρής σκλα-
βιάς. Αυτή την ημέρα γιορτάζουμε το μεγά-
λο το αθάνατο 1821. Θυμόμαστε και τιμάμε 
όλους αυτούς που πολέμησαν, θυσιάστηκαν 
ή βασανίστηκαν για την Ελευθερία της Ελ-
λάδας. 
Μου αρέσει πολύ που γιορτάζουμε την 25η 
Μαρτίου, στο σχολείο ετοιμάζουμε μεγάλη 
γιορτή. Κάνουμε σκετς, μαθαίνουμε τρα-
γούδια κα ποιήματα που τα παρουσιάζουμε 
στους γονείς μας, στους παππούδες και τις 
γιαγιάδες μας, που μας θαυμάζουν και μας 
καμαρώνουν. Φοράμε επίσης παραδοσια-
κές στολές την μέρα της σχολικής γιορτής. 
Μου αρέσει πολύ επίσης που την Κυριακή 
κάνουμε παρέλαση που πηγαίνουν οι πιο 
πολλοί Έλληνες του Μοντρεάλ. 
Όλα αυτά που κάνουμε για την 25η Μαρτί-
ου με κάνουν να αισθάνομαι περήφανη που 
είμαι Ελληνίδα. 

Στεφανία Τοπαλίδη
Στ’ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ  

Γράμμα στους ήρωες του 1821
Γεια σας, πολεμιστές του 1821! 
Θέλω να σας πω ότι αισθάνομαι μεγάλη ευ-
γνωμοσύνη για όσα κάνατε για την Ελευθε-
ρία της Ελλάδας, για την θρησκεία μας, την 
γλώσσα μας και τον πολιτισμό μας. Πολεμή-
σατε για να σώσετε την οικογένειά σας, τα 
παιδιά σας και για ό,τι ήταν δικό σας. Επει-
δή εσείς κάνατε όλα αυτά, εμείς έχουμε μια 
ελεύθερη πατρίδα και λεγόμαστε Έλληνες. 
Αυτή την μέρα, την 25η Μαρτίου σας τιμάμε 
και σας ευχαριστούμε όλους για όλα αυτά 
που κάνατε, ήσαστε και είστε οι ήρωές μας. 
Θα σας θυμόμαστε πάντα.

Θεοδώρα Λιοφάγου
Στ’ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ    

Ο Παπαφλέσσας 
Πολλοί είναι οι ήρωες της Επανάστασης 
του 1821, εγώ θα σας μιλήσω για τον Πα-
παφλέσσα.
Ο Παπαφλέσσας γεννήθηκε το 1788 στην 
Μεσσηνία και σκοτώθηκε πολεμώντας ενα-
ντίον του Τουρκοαιγυπτιακού στρατού τον 
Μάιο του 1825 στην ιστορική μάχη στο Μα-
νιάκι. ΄
Ο Παπαφλέσσας ήταν ιερέας, φλογερός πα-
τριώτης και μια από τις μεγαλύτερες προ-
σωπικότητες της Επανάστασης του 1821. 
Όταν βρισκόταν στην Κωνσταντινούπολη, 
έγινε αρχιμανδρίτης. Επίσης είχε την ευκαι-
ρία να γνωρίσει τους αρχηγούς της Φιλικής 
Εταιρείας και να γίνει μέλος της. 

Τον Φεβρουάριο του 1825 ο Ιμπραήμ και 
ο στρατός του κατέβηκαν στην Μεσσηνία 
αποφασισμένοι να δώσουν τέλος στην Επα-
νάσταση. Ο Παπαφλέσσας κατάλαβε τον 
μεγάλο κίνδυνο και ζήτησε από την Κυβέρ-
νηση να αποφυλακιστούν οι φυλακισμένοι 
οπλαρχηγοί. Αυτό όμως δεν έγινε κι έτσι 
πήρε την κατάσταση στα χέρια του. Αντιμε-
τώπισε με 600 άνδρες τον στρατό του Ιμπρα-
ήμ που ήταν 6000 άνδρες. Εκεί θανατώθηκε 
πολεμώντας ηρωίκά. Η θυσία του πρόσθεσε 
μια ακόμη χρυσή σελίδα στην ιστορία της 
Ελλάδας. 
Η ιστορία του Παπαφλέσσα μου άρεσε και 
με συγκίνησε πολύ. Είμαι πολύ περήφανη 
που οι πρόγονοί μου είναι τέτοιοι ήρωες.

Σταυρούλα Ρούφου 
Στ’ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ  

25η Μαρτίου
Η 25η Μαρτίου είναι μια διπλή γιορτή που 
έχει μεγάλη σημασία για τους Έλληνες, εί-
ναι θρησκευτική και εθνική γιορτή. Είναι 
θρησκευτική γιατί γιορτάζουμε τον Ευαγ-
γελισμό της Θεοτόκου και είναι εθνική γιατί 
γιορτάζουμε την Επανάσταση των Ελλήνων 
εναντίον των Τούρκων το 1821. 
Στην Ελλάδα, αλλά και σε πολλά άλλα μέρη 
γίνονται παρελάσεις στις λεωφόρους του 
κόσμου. Η γαλανόλευκη έχει την τιμητική 
της. Περήφανοι Έλληνες και Ελληνίδες πη-
γαίνουν στην παρέλαση να τιμήσουν τους 
ήρωες που έδωσν την ζωή τους για την Ελευ-
θερία, ενώ οι καμπάνες των εκκλησιών χτυ-
πούν χαρμόσυνα.

Νικολένα Καρυοτόγλου
Στ’ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ  

25η Μαρτίου
Οι Έλληνες ήταν σκλαβωμένη από τους 
Τούρκους για πάνω από 400 χρόνια. Σήμερα 
γιορτάζουμε με παρελάσεις και γιορτές στο 
σχολείο μας. Γιορτάζουμε όλους τους ήρωες 
που πήγαν στον πόλεμο όπως τον Κολοκο-
τρώνη, την Μπουμπουλίνα, τον Οδυσσέα 
Ανδρούτσο και πολλούς άλλους. 
Στις παρελάσεις οι μαθητές ντύνονται τσο-
λιάδες και αμαλίες και κρατούν την ελληνική 
σημαία στους δρόμους. Στο σχολείο γιορτά-
ζουμε με μία μεγάλη σχολική γιορτή και τρα-
γουδάμε πολλά τραγούδια. 
Αν η Ελλάδα δεν είχε κερδίσει σ’αυτόν το 
πόλεμο δεν θα μιλούσαμε σήμερα ελληνικά. 
Ζήτω η πατρίδα μας!

Οδυσσέας Τσέλιος
Δ’ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙV  

Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή. Ήταν η 
μέρα που έμαθε η Παναγία ότι θα είχε το 
Χριστό  μέσα στην κοιλίτσα της.  Ο Θεός 
διάλεξε την Παναγία γιατί ήταν πολύ καλή 
και είχε μεγάλη καρδιά. Ήξερε ο Θεός ότι ο 
Χριστός θα μεγάλωνει με πολύ αγάπη. Γιορ-
τάζουμε επίσης και την ημέρα που απελευ-

θερώθηκε η Ελλάδα μας από τους τούρκους. 
Πολλοί ήρωες πολέμησαν για την γλώσσα 
μας, για την ελευθερία μας, και για το μέλ-
λον μας.Ο Θεός έδωσε δύναμη στους αν-
θρώπους που πολέμησαν για 10 ολόκληρα 
χρόνια. Ζήτω η ελευθερία!

Εβελίνα Κωνσταντινίδη
Γ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙV  

Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή. Γιορτά-
ζουμε τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και 
την επανάσταση του 1821. Κάθε χρόνο στο 
σχολείο μας κάνουμε μία μεγάλη γιορτή. 
Λέμε ποιήματα, τραγούδια, και στολίζουμε 
το σχολείο με ελληνικές σημαίες. Γιορτά-
ζουμε την ελευθερία της Ελλάδας από τους 
τούρκους. Η Ελλάδα ελευθερώθηκε μετά 
από 400 χρόνια σκλαβιάς. Είμαι υπερήφα-
νος που είμαι Έλληνας. Ζήτω η Ελλάδα !

Χριστόφορος Παρωτίδης
Γ΄τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙV  

Στις 25 Μαρτίου γιορτάζουμε την μεγά-
λη επανάσταση του 1821. Στο σχολείο μας 
γιορτάζουμε την 25η Μαρτίου με πολλά 
τραγούδια, ποιήματα, θεατρικά και τον ύμνο 
της Ελλάδας. Σ’ αυτή τη γιορτή ντυνόμαστε 
τσολιάδες και αμαλίες, και στολίζουμε το 
γυμναστήριο με ήρωες και σημαίες. Αυτή 
την ημέρα γιορτάζουμε όλους τους ήρωες 
όπως τον Νικηταρά, τον Κολοκοτρώνη,  την 
Μπουμπουλίνα και πολλοί άλλους. Την ίδια 
μέρα γιορτάζουμε και τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου όπου η Παναγιά έμαθε που θα 
κάνει το Χριστό. Ζήτω η Ελλάδα!

Λίν-Ραφαέλλα Λούμπώ
Γ’ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙV  

Τι σημαίνει για μένα η 25η Μαρ-
τίου
Την 25η Μαρτίου γιορτάζουμε μια σημαντι-
κή θρησκευτική γιορτή, τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου. Αυτή τη μέρα πριν περίπου δυο 
χιλιάδες χρόνια, ο αρχάγγελος Γαβριήλ ανα-
κοίνωσε στην Παναγία ότι αυτή θα γεννήσει 
τον γιο του Θεού. Την ίδια μέρα διάλεξαν 
και οι επαναστάτες του 1821 σαν συμβολι-
κή αρχή της Μεγάλης Επανάστασης για την 
γέννηση της Ελλάδας μας.
Με την Επανάσταση ξεκίνησε ο αγώνας για 
την ελευθερία μας και την σύγχρονη ζωή 
μας. Πρέπει να θυμόμαστε του ήρωες της 
Επανάστασης αλλά και τους άλλους ανθρώ-
πους που πολέμησαν. Αυτοί έδωσαν τον 
όρκο «Ελευθερία ή Θάνατος» και θυσιάστη-
καν για την ελευθερία την δική τους, των 
παιδιών τους και των γενιών που θα έρχο-
νταν μετά από αυτούς.  
Για να τιμήσουμε και να τους θυμόμαστε 
όλους αυτούς κάνουμε παρελάσεις. Στο 
σχολείο μας κάνουμε μεγάλη γιορτή, λέμε 
ποιήματα, τραγούδια και μιλάμε για την 
ιστορία εκείνων των χρόνων. Γιορτές τέτοιες 
με κάνουν πολύ υπερήφανο για τις Ελληνι-
κές μου ρίζες.  

Είμαι πολύ χαρούμενος που γιορτάζουμε 
τον Ευαγγελισμό και την Επανάσταση την 
ίδια μέρα. Οι δυο γιορτές μνημονεύουν την 
γέννηση δυo διαφορετικών πραγμάτων. 
Θέλω όλοι μας να θυμόμαστε αυτές τις ση-
μαντικές γιορτές, τον Ευαγγελισμό της Θεο-
τόκου και το ξεκίνημα της Επανάστασης. 

Αλέξανδρος Κουγιάς
Στ’ τάξη, παράρτημα Σωκράτης V

25η Μαρτίου
Η 25η Μαρτίου είναι σημαντική μέρα για 
τους Έλληνες σε όλο τον κόσμο επειδή εί-
ναι διπλή γιορτή. Γιορτάζουμε την αρχή της 
Επανάστασης και τον Ευαγγελισμό της Θε-
οτόκου, γι αυτό είναι πολύ σπουδαία μέρα 
για την θρησκεία μας και το έθνος μας. 
Στις 25 Μαρτίου 1821, η Ελληνική Επανά-
σταση ξεκίνησε στην Πελοπόννησο όταν ο 
Έλληνας Μητροπολίτης Παλαιών Πατρών 
Γερμανός ύψωσε τη σημαία της Επανάστα-
σης στο Μοναστήρι της Αγίας Λαύρας στα 
Καλάβρυτα. Αυτή η Επανάσταση ετοιμαζό-
ταν για πολλά χρόνια. Πραγματοποιήθηκε 
όμως με τις προσπάθειες πολλών ελληνικών 
μυστικών εταιρειών, και κυρίως της Φιλι-
κής Εταιρείας. Έγιναν πολλές θυσίες για την 
Ελευθερία της πατρίδας μας. 
Είμαστε όλοι πολύ υπερήφανοι γι αυτή την 
μέρα. Είμαστε υπερήφανοι για το κουρά-
γιο των ανθρώπων που έκαναν την Επανά-
σταση, ήταν πολύ τολμηροί και χωρίς την 
γενναιότητά τους η Ελλάδα δεν θα υπήρχε 
σήμερα. 
Ζήτω η 25η Μαρτίου!
Ζήτω το 1821! 
Ζήτω η Ελλάδα!

Ιωάννης Δημήτριος Μεντάκης 
Στ’ τάξη, παράρτημα Σωκράτης V  

Σπίτι μας είναι η γη 
Ο άνθρωπος πρέπει να ενδιαφέρεται , να 
προστατεύει και να φροντίζει το περιβάλ-
λον, τη γη στην οποία κατοικεί.
Το φυσικό περιβάλλον, μας προσφέρει όλα 
τα αγαθά και έχουμε υποχρέωση να το σε-
βόμαστε και να το διατηρούμε καθαρό.
Το φυσικό περιβάλλον έχει μεγάλη σημασία 
για την επιβίωση και ανάπτυξη του ανθρώ-
που. Επιδρά στη σωματική, πνευματική και 
ψυχική του διάπλαση και συντελεί στη δια-
μόρφωση της προσωπικότητας του.  
Εμείς πρέπει να κάνουμε ό,τι μπορούμε, να 
κάνουμε ανακύκλωση, να μην πετάμε σκου-
πίδια όπου να ’ναι και κυρίως στην θάλασ-
σα. Πρέπει να προστατεύουμε τα δάση μας 
από τις φωτιές και τις θάλασσες από την ρύ-
πανση. Επίσης να φροντίζουμε να μην μολύ-
νουμε τον αέρα. 
Όλοι να αγαπάμε και να κρατάμε την γη μας 
καθαρή γιατί είναι το μεγάλο μας σπίτι, για 
να ζούμε όμορφα.

Δημήτρης Καραμηνάς
Στ΄τάξη, παράρτημα Δημοσθένης
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

 
 
 

 
 

 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
   

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ θα 

προσφέρει γεύμα με ψάρι και σκορδαλιά την Κυριακή των Βαΐων 9 Απριλίου αμέσως 

μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας στην αίθουσα του Ιερού Ναού. Διαθέτουμε το 

γεύμα και σε πακέτο το οποίο θα μπορείτε να παραλάβετε από τις 11:00 έως τις 1:00 μ.μ.  

 

    Για τις παραγγελίες σας τηλεφωνήστε στο 438-879-5554. Τιμή φαγητού 25$ 

 

   Η παρουσία σας και η οικονομική σας προσφορά θα μας βοηθήσει ώστε να φέρουμε 

εις πέρας τα διάφορα έργα που συνεχίζονται για τον εξωραϊσμό της Εκκλησίας μας.  

  Ευχαριστούμε θερμά τις κάτωθι επιχειρήσεις για την συνεχή υποστήριξή τους στις 

εκδηλώσεις μας:  

P.A. Super Market  

 Casablanca Fish Market  

 Hawaii Super Market 

 

Σας ευχόμαστε ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!!! 

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ 

 

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΈΣ ΔΗΛΩΣΈΙΣ.

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ ανακοινώνει ότι όπως 

κάθε χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις.

Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας, μπορείτε να τα φέρετε 

κάθε μέρα εκτός Δευτέρας,

10.30 με 4 το απόγευμα.

Στο Λαβάλ είμαστε κάθε Δευτέρα και μπορείτε να μας βρείτε 

στο SCORES,  3370 St-Martin W. & Chomedey 

από τις 12 έως τις 3 το απόγευμα.

Για πληροφορίες, τηλεφωνήστε στο 514-948-3021

 ή αφήστε μας μήνυμα και το τηλέφωνό σας. 

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021

Αγαπητά μέλη της Ελληνικής Κοινότητος Μείζονος Μοντρεάλ,
Αγαπητοί συμπάροικοι,
Είναι σε όλους γνωστό ότι συνεχίζεται ο Ράδιο-Μαραθώνιος 2023, που άρχισε στις 
1 Μαρτίου και αποσκοπεί στην συγκέντρωση χρημάτων, για την  αποπληρωμή των 
SMART TV και την αναβάθμιση  των ηλεκτρονικών υποδομών των σχολείων μας.
    Είναι κοινό μυστικό, ότι ξεχωριστά η συμμετοχή του κάθε ενός από εμάς, αλλά 
και μαζί όλων μας, μπορεί να κάνει την διαφορά και να έχει καταλυτική σημασία 
για τη διαχρονική αναβάθμιση της ελληνικής εκπαίδευσης στο Μόντρεαλ.
Γι αυτό, για μια ακόμα φορά κάνουμε έκκληση, όσοι την ημέρα του εράνου 
συμμετείχατε στον έρανο, αλλά και όσοι για διαφόρους λόγους ακόμα δεν 
συμμετείχατε, να μην αμελήσετε να ταχυδρομήσετε το κουπόνι που ίσως έχετε 
λάβει ,η να στείλετε διαδικτυακά το ποσό της συνδρομής σας στο: www hcgm@
org /DONATE/I STAND FOR OUR SCHOOLS.
Επί πλέον μπορείτε να επικοινωνήσετε τηλεφωνικώς στο 514 738 2421 #114 για 
περισσότερες πληροφορίες.
    Ως τόσο, εμείς τα μέλη της Επιτροπής Εράνου, βέβαιοι ότι απηχούμε και τα 
αισθήματα των παιδιών των Σχολείων μας, εκφράζουμε από τα βάθη της καρδιάς  
μας: ένα εγκάρδιο  ευχαριστώ προς τον συνταξιούχο, τον εργάτη, τον απλό 
υπάλληλο καθώς και τον επιχειρηματία που για μία ακόμα φορά αναλογίστηκε το 
χρέος και την ευθύνη που έχει
για το μέλλον του Ελληνισμού που του αναλογεί, και αναλόγως των οικονομικών 
δυνατοτήτων του άνοιξε την καρδιά του και συμμετείχε και στον φετινό έρανο, για 
την ενίσχυση των Σχολείων μας.
    Όμως, μετά τις ευχαριστίες μας προς εκείνους που έκαναν και φέτος το χρέος 
τους, εκ μέρους της Ερανικής Επιτροπής δεν μπορώ να μην εκφράσω το πικρό 
μας παράνομο, προς εκείνους οι οποίοι για μια ακόμα φορά έλαμψαν δια της 
απουσίας και της αδιαφορίας τους και «ξέχασαν» το χρέος που τους αναλογεί. 
Δυστυχώς, πλην ελαχίστων εξαιρέσεων, απουσίασαν για μια ακόμα φορά άτομα 
από την επιστημονική  και επιχειρηματική  κοινότητα.
Όλους αυτούς, τους κατά τα άλλα φίλους και γνωστούς μας, τους τιμούμε, τους 
θαυμάζουμε, συχνά προστρέχουμε στις επιστημονικές τους γνώσεις, ή ακόμα και 
τους ενισχύουμε οικονομικά. Όμως φαίνεται ότι ξεχνούν τις ευθύνες τους, προς 
τους συμπατριώτες τους, κυρίως προς τα σχολεία μας από τα οποία πολλοί από 
αυτούς μπορεί και να έχουν φοιτήσει και το πέρασμά τους από αυτά, να τους 
έχουν αφήσει νοσταλγικές αναμνήσεις.
Πολλοί από αυτούς, ίσως δικαιολογημένα, ή αδικαιολόγητα να έχουν τους λόγους 
τους, ενδεχομένως και τα παράπονά τους. Όμως ασχέτως αυτών και πέρα από 
αυτά, δεν απαλλάσσονται από τις υποχρεώσεις, το χρέος, το καθήκον τους, ή όπως 
διαφορετικά  καθένας μπορεί να το αξιολογήσει και να το χαρακτηρίσει.
 Ανεξάρτητα από αυτά και σε πείσμα αυτών, θα πρέπει να ξέρουν ότι η αδιαφορία 
τους και ο «ωχαδελφισμός τους» σε εμάς, δεν θα γίνουν αιτία να ξεσπάσουν 
σε κραυγή  πόνου,  παράπονου, απόγνωσης και εγκατάλειψης, αλλά θα τα 
μετατρέψουμε σε θέληση, αποφασιστικότητα, επιμονή και πάνω από όλα χρέος, 
αυξημένο χρέος προς τα Σχολεία μας και την αθάνατη Ελληνική μας Γλώσσα, την 
Γλώσσα που αποτέλεσε και αποτελεί την βάση και το όχημα της Δημοκρατίας, της 
Φιλοσοφίας, της Χριστιανικής Θεολογίας, των Επιστημών και όλων όσων κάνουν 
τον άνθρωπο, Άνθρωπο. 
     Κατά την διάρκεια των ερανικών μας προσπαθειών  , είδαμε σκηνές και ακούσαμε 
λόγια που μας συγκίνησαν. Κρατούμε αυτά και ξεχνάμε όσα μας πίκραναν, γιατί 
θέλουμε όλοι να ξέρουν ότι και εμείς είμαστε εθελοντές που υπακούμε στην φωνή 
του χρέους, η οποία κατά τον αθάνατο Κωστή Παλαμά μας υπενθυμίζει ότι: 
ὅσοι  Ἕλληνες, ὅ,τι εἶστε, μὴν ξεχνᾶτε, ὅτι δὲν εἶστε ἀπὸ τὰ χέρια σας μονάχα, ὄχι. 
Χρωστᾶτε καὶ σὲ ὅσους ἦρθαν, πέρασαν, θὰ ‘ρθοῦνε, θὰ περάσουν.
Κριτές, θὰ μᾶς δικάσουν οἱ ἀγέννητοι, οἱ νεκροί.»
Υ.Γ.
1. Οι κατά καιρούς Ερανικές Επιτροπές, συνηθίζουν, τιμές ένεκεν, να βάζουν  
πάντα έναν Επίτιμο Πρόεδρο. Πολλοί από αυτούς, έχουν επιτελέσει σπουδαίο 
έργο,  και γίνονται αξιέπαινοι αρωγοί όλων των προσπαθειών της Επιτροπής. 
Άλλες φορές όμως, λάμπουν διά της απουσίας τους. Πιστεύω ότι στο μέλλον θα 
πρέπει να είμαστε πιο προσεχτικοί για τα πρόσωπα που τιμάμε για αποφυγή 
επώδυνων αποτυχιών.  Αρκούμαι σε αυτά και ο « ο νοών νοείτω.
2. Αποσκοπώντας πάντα στην διαφάνεια, σας ενημερώνουμε ότι μέχρι τώρα 29 
Μαρτίου 2023 έχουμε σε υποσχέσεις $137,000 και έχουμε μέχρι τώρα εισπράξει 
$86,000.
3. Ο κατάλογος των δωρητών θα δημοσιευτεί στις τοπικές εφημερίδες, τις 
οποίες και ευχαριστούμε, όπως και όλα τα Παροικιακά Ενημερωτικά Μέσα που 
υποστηρίζουν ένθερμα τις προσπάθειές μας.
    

Επιτροπή Εράνου Ε.Κ.Μ.M

Τάσσος Ξυπολιτάκης
Πρόεδρος
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ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 1n Απριλίου 2023 
(9:00 πμ με 10:00 πμ) στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού

(4865 Souvenir, Chomedey, Laval)  
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης μητέρας και αδελφής

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ  ΤΣΏΝΗ
(ετών 84, το γένος Μπεζαντές, από Λογγά Μεσσηνίας)

ΕΥΧΑΡΙΣΤΉΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους με διάφορους τρόπους μάς συμπαραστάθηκαν 

στο βαρύ μας πένθος για το θάνατο της αείμνηστης μητέρας και αδελφής 
Σταυρούλας Τσώνη.

Ο γιός:  Αναστάσιος Τσώνης

Τα αδέλφια:  Κωνσταντίνος-Παναγιώτα,
Ανδρέας-Άννα (οικογενειακώς από Ελλάδα),

Καλλιόπη (οικογενειακώς από Ελλάδα).

Οι συννυφάδες: Παρασκευή, Μαρίνα, Γιαννούλα, Νίκη

Τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι από εδώ και την Ελλάδα.

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα  
στην αίθουσα της εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι  

όπως παρευρεθούν.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 1η Απριλίου 2023 

10:00 με 11:00 το πρωί  στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal) θα τελεστεί τεσσαρακονθήμερο μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού

ΘΕΟΔΏΡΟΥ 
ΠΑΠΑΔΗΜΑ 

(από Μόντρεαλ -  
το γένος Βασιλείου και Ευορίας)

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και φίλοι όπως παραβρεθούν. 

Ο αδελφός Ιωάννης, 
οι θείες και θείοι,

τα ξαδέλφια, τα ανίψια, 
οι συγγενείς και φίλοι  

από Καναδά και Ελλάδα. 

ΕΞΑΕΤΕΣ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΕΞΑΕΤΕΣ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

ΝΙΚΟΣ  
ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Η σύζυγος: 
Αναστασία Νικολάου 
(το γένος Βρουβάκη) 

Τα παιδιά: 
Δωροθέα και Aldo, 

Αντωνία, Ελένη και Παναγιώτης,   
Ευδοκία και Ιγνάτιος 

Τα εγγόνια: 
Χριστίνα, Γιώργος, 

Ματθαίος, Νικόλ, Νικόλαος,
Αναστασία, Χριστόφορος και Χάρης,  

οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
 

Παρακαλούνται  
οι συγγενείς και οι φίλοι 

όπως παρευρεθούν.

Tην Κυριακή 2 Απριλίου 2023 
στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού (4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελούμε Εξαετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού  
αείμνηστου συζύγου, πατέρα, παππού, αδελφού, θείου και εξάδελφου

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 1 Απριλίου 2023

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΘΕΟΦΑΝΙΑΣ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ

(από Βοχαϊκό Κορίνθου)
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΣΟΦΙΑΣ 
ΓΚΙΟΥΣΜΑ

(το γένος Καλλιγά,  
από Κωνσταντινούπολη, ετών 86)

Την Κυριακή 2 Απριλίου 2023 
Στον Ιερό Ναό Της Κοίμησης Της Θεοτόκου, θα λάβει χώρα το τριετές μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της χήρας του αείμνηστου ιεροψάλτη, δασκάλου και  
δημοσιογράφου-Εκδότη της Ελληνοκαναδικής Δράσης, Στυλιανού Γκιούσμα και  

λατρευτή μητέρα και γιαγιά, που υπέστη θύμα του κορωνοϊού τον Απρίλιο του 2020

Τα παιδιά: 
Γιώργος Στυλ. Γκιούσμας 

και Κωνσταντίνα
 Καλογεροπούλου

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Παρακαλούνται οι 
 συγγενείς και οι φίλοι  

όπως παρευρεθούν.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά τον 

πρωτοπρεσβύτερο 
Νικόλαο Παπαγεωργίου 

του Ιερού Ναού 
Της Κοίμησης Της Θεοτόκου 

και την πρεσβυτέρα 
για τη συνεχή συμπαράσταση 

τους στο βαρύ μας πένθος.

ΜΑΡΙΑΣ 
ΑΜΑΝΑΤΙΔΟΥ 

(το γένος Πετσίνη, ετών 67, 
από Αμπελακιώτισσα Ναύπακτος)

Ο σύζυγος: 
Ιωάννης

Τα παιδιά:  
Λάζαρος και Σοφία Αμανατίδη, 
Κυριακή και Ιωάννης Καμίνης, 

Γιώργος και Θεοδώρα Αμανατίδη 

Τα αδέλφια: 
Κωνσταντίνος και Ελένη

Τα εγγόνια:  
Γιάννης, Παναγιώτης και Κυριάκος

Νικόλας και Sone, 
Ειρήνη, Χρήστος

Ιωάννης και Μαρία

Οι κουνιάδες: 
Αναστασία Αμανατίδη, 
Θεοδώρα Αμανατίδη,

τα εξαδέλφια, 
τα ανίψια, οι λοιποί 
συγγενείς και φίλοι.

Παρακαλούνται οι 
 συγγενείς και οι φίλοι  

όπως παρευρεθούν.

Την Κυριακή 2 Απριλίου 2023 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  

(3780 Souvenir Chomedey Laval) 
θα τελεστεί δεκαετές μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
της αειμνήστου και λατρευτής συζύγου, μητέρας και γιαγιάς

ΔΕΚΑΕΤΕΣ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΔΕΚΑΕΤΕΣ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ! ΑΙΩΝΑ!  

Ο ΚYΚΛΑΔIΚΟΣ ΠΟΛIΤIΣΜΟΣ 
Ένας από τους παλαιότερους πολιτι-

σμούς της Ευρώπης αναπτύχθηκε 
στις Κυκλάδες κατά την 3η και 2η χιλιετία 
π.Χ. δηλαδή στην Εποχή του Χαλκού. 
Σε αυτό συνέβαλε το ήπιο κλίμα τους 

και κυρίως η ιδιαίτερα προνομιακή γεω-
γραφική τους θέση. 
Ο όρος κυκλαδικός πολιτισμός, τον 

οποίο ο αρχαιολόγος Χρήστος Τσού-
ντας (1857 – 1934) χρησιμοποίησε με 
γεωγραφική και χρονολογική σημασία, 
είναι συνώνυμος των όρων Πρωτοκυκλα-
δικός πολιτισμός ή Πρώιμη εποχή του 
Χαλκού ή Πρωτοχαλκή εποχή. 
Με τους όρους αυτούς προσδιορίζεται η 

πρώτη από τις τρεις περιόδους στις οποί-
ες διακρίνεται συμβατικά η εποχή του 
χαλκού στα νησιά των Κυκλάδων.
Η εποχή αυτή καλύπτει περίπου δύο χι-

λιετίες, δηλαδή το διάστημα από το 3200 
έως το 1100 π.Χ., και διακρίνεται σε Πρω-
τοκυκλαδική, Μέση και Υστεροκυκλαδι-
κή. 
Ο Κυκλαδικός πολιτισμός όμως άκμασε 

περισσότερο την περίοδο της πρώιμης 
Εποχής του Χαλκού (3000-2000).
Την ονομασία Κυκλάδες εξάλλου, χρη-

σιμοποίησαν οι αρχαίοι Έλληνες συγ-
γραφείς για να χαρακτηρίσουν το πυ-
κνό σύμπλεγμα των μικρών νησιών στο 
κέντρο του Αιγαίου πελάγους, τα οποία 
φαίνονται να σχηματίζουν ένα νοητό κύ-
κλο γύρω από το ιερό νησί τους και τόπο 
λατρείας του Απόλλωνα, τη Δήλο.  
Ουσιαστικά, τα νησιά των Κυκλάδων 

αποτελούν ένα είδος φυσικής γέφυρας 
ανάμεσα στην Ευρώπη και στην Ασία, την 
Ηπειρωτική Ελλάδα και την Κρήτη. 
Στην 3η χιλιετία π.Χ., τα πλοία των κυκλα-

δίτικων νησιών κυριαρχούν στο Αιγαίο 
και μαζί με τα προϊόντα της Εγγύς Ανατο-
λής μεταφέρουν στην Ευρώπη ιδέες, τε-
χνικές γνώσεις, θρησκευτικές αντιλήψεις.

Τρεις είναι οι λόγοι που συνέτειναν στη 
γένεση και στην ανάπτυξη πολιτισμού 
στις Κυκλάδες κατά τους αρχαιότατους 
αυτούς χρόνους. 
Πρώτον, η στρατηγική γεωγραφική τους 

θέση, δεύτερον, οι περιορισμοί του φυ-
σικού τους περιβάλλοντος, οι οποίοι 
ανάγκασαν τους νησιώτες να στραφούν 
εξαρχής στη θάλασσα, προκειμένου να 
προσποριστούν τα απαραίτητα για την 
επιβίωσή τους και τρίτον, ο ορυκτός 
τους πλούτος, συγκεκριμένα ο οψιδια-
νός της Μήλου, η σμύριδα της Νάξου, 
ο μόλυβδος της Σίφνου, ο χαλκός της Κύ-
θνου και της Σερίφου και, τέλος, η κατεξο-
χήν πρώτη ύλη των νησιών, το μάρμαρο.
Σε όλα σχεδόν τα νησιά των Κυκλάδων 

η αρχαιολογική σκαπάνη έφερε στο φως 
οικισμούς, όχι εκτεταμένους, της 3ης χι-
λιετίας π.Χ. Κάθε οικισμός φαίνεται ότι 
αναπτυσσόταν αυτόνομα και δεν υπήρχε 
κανένα είδος κεντρικής εξουσίας. 
Αρχικά οι οικισμοί σχηματίζονται κοντά 

στη θάλασσα ή στα πρανή χαμηλών λό-
φων. 
Περίπου το 2300 π.Χ. ορισμένοι οικισμοί 

οχυρώνονται (Αγία Ειρήνη στην Κέα), άλ-

λοι καταστρέφονται και ξαναχτίζονται 
οχυρωμένοι (Φυλακωπή στη Μήλο), ενώ 
άλλοι χτίζονται σε υψηλούς λόφους μα-
κριά από τη θάλασσα (Καστρί Σύρου). 
Αυτό φανερώνει κάποια αναστάτωση 

της ζωής από την παρουσία νέων πληθυ-
σμών, που προέρχονται πιθανόν από τη 
Μικρά Ασία. Γρήγορα όμως τα νησιά ξα-
ναβρίσκουν το ρυθμό της ζωής τους.
Στη 2η χιλιετία π.Χ. οι Κυκλάδες έχουν 

επαφές με την ηπειρωτική Ελλάδα αρχικά 
και στη συνέχεια με την Κρήτη. 
Οι οικισμοί μεγαλώνουν, τα κτίρια είναι 

πιο σύνθετα και επιβλητικά. 
Ο πιο σημαντικός οικισμός αυτής της 

εποχής είναι το Ακρωτήρι στη Θήρα. 
Περίπου το 1600 π.Χ., όταν μεγάλοι κυ-
κλαδικοί οικισμοί καταστρέφονται από 
σεισμό, οι Κυκλάδες περνούν στη σφαίρα 
επιρροής της μινωικής Κρήτης, που γνω-
ρίζει τότε τη μεγαλύτερη ακμή της. 
Μετά την καταστροφή των μινωικών 

ανακτόρων, γύρω στο 1450 π.Χ., στις Κυ-
κλάδες κυριαρχούν οι Μυκηναίοι από την 
ηπειρωτική Ελλάδα, που μεταδίδουν στα 
νησιά τα χαρακτηριστικά του δικού τους 
πολιτισμού στην τεχνολογία, την τέχνη 
και τη θρησκεία.
Τέχνη: Το χαρακτηριστικότερο δημι-

ούργημα της κυκλαδικής τέχνης κατά την 
Εποχή του Χαλκού είναι τα μαρμάρινα 
ειδώλια. 
Τα περισσότερα παριστάνουν γυμνές 

γυναίκες, λίγα άνδρες μουσικούς, πολε-
μιστές ή κυνηγούς. 
Οι μορφές είναι έντονα σχηματοποι-

ημένες, με λίγες αλλά χαρακτηριστικές 
λεπτομέρειες για την αναγνώριση του 
φύλου. 
Τα πήλινα αγγεία, που έχουν ποικίλα 

σχήματα, διακοσμούνται με απλά γραμ-
μικά σχέδια. Ιδιαίτερα εντυπωσιακά είναι 
και τα μαρμάρινα αγγεία, καθώς και τα 
μεταλλικά με απλή χαρακτή διακόσμηση.

ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΚΑ ΤΟΥ  
ΚΥΚΛΑΔΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ:
• Νεολιθικό παρελθόν και υπόβαθρο: 
~7000 – 3200 π.Χ.
• Πρωτοκυκλαδική περίοδος Ι,  
3200 – 2800 π.Χ.
• Πρωτοκυκλαδική περίοδος ΙΙ,  
2800 – 2300 π.Χ.
• Πρωτοκυκλαδική περίοδος ΙΙΙ,  
2300 – 2000 π.Χ.
• Μεσοκυκλαδική περίοδος  
~2000 – 1500 π.Χ.
• Υστεροκυκλαδική περίοδος  
~1500 – 1100 π.Χ.
◘ Περίοδος ακμής του κυκλαδικού  
πολιτισμού είναι κυρίως  
η Πρωτοκυκλαδική περίοδος  
3200 – 2000 π.Χ.

ΑΓΑΛΜΑΤΙΔΙΟ 
ΕΓΚΥΟΥ  
ΓΥΝΑΙΚΑΣ

ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ  

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ], WIKIPEDIA, EFSYN.GR
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1492: Οι βασιλείς της Ισπανίας Φερδινάνδος 
και Ισαβέλλα εκδίδουν το διάταγμα της Αλά-
μπρας, με το οποίο διατάσσονται οι 150.000 
Εβραίοι που ζουν στη χώρα, είτε να μεταστρα-
φούν στο Χριστιανισμό, είτε να εγκαταλείψουν 
την Ισπανία.

1821: Ο Αθανάσιος Διάκος υψώνει τη σημαία 
της Επανάστασης στη Λιβαδειά.

1833: Ο τούρκος φρούραρχος των Αθηνών, 
Οσμάν Εφέντης, παραδίδει την Ακρόπολη στο 
Βαυαρό ταγματάρχη Πάλιγκαν και στον υπολο-
χαγό Χριστόφορο Νέζερ. Οι Οθωμανοί αποχω-
ρούν οριστικά από την Αθήνα.

1889: Γίνεται η επίσημη τελετή εγκαινίων 
του Πύργου του Άιφελ.

1946: Στην Ελλάδα διεξάγονται οι πρώτες μετα-
πολεμικές εκλογές, από τις οποίες απέχει το ΚΚΕ. 
Το Λαϊκό Κόμμα κερδίζει 250 έδρες, ενώ η χώρα 
μπαίνει σε τροχιά εμφυλίου πολέμου.

1970: Οκτώ μέλη της τρομοκρατικής οργάνω-
σης «Γιαπωνέζικος Κόκκινος Στρατός» καταλαμ-
βάνουν αεροπλάνο των Ιαπωνικών Αερογραμ-
μών με 129 επιβάτες, κραδαίνοντας σπαθιά 
σαμουράι και μία χειροβομβίδα. Θα τους ελευ-
θερώσουν λίγες ώρες αργότερα.

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  3 / 4 / 2 0 2 3  –  9 / 4 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
884

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 883

31 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΡΤΙΟΎ

Με την πανσέληνο στο Ζυγό να 
φωτίζει τον έβδομο οίκο σας, των σχέσε-
ων, θα μπορούσατε να λάβετε υποστήρι-
ξη από τον αγαπημένο σας ή ένα στενό 
φίλο ή νιώθετε την επιθυμία να επιση-
μοποιήσετε τη σχέση σας ή απλά έρχεστε 
πιο κοντά συναισθηματικά. Το φεγγάρι 
προσφέρει μια πολύ αναγκαία επανεκκί-
νηση.

Η πανσέληνος στο Ζυγό φωτίζει 
τον τρίτο οίκο σας, των επικοινωνιών, έτσι 
μια ειλικρινής συνομιλία θα μπορούσε να 
βοηθήσει στην εξομάλυνση των διαφο-
ρών με ένα οικείο προς εσάς πρόσωπο. 
Ή, μπορεί να έχετε έναν καταιγισμό ιδε-
ών τις οποίες προβάλετε στα κοινωνικά 
δίκτυα. Αυτός είναι ένας καλός μήνας για 
πωλήσεις, συναντήσεις και συμφωνίες.

Είστε τυχεροί, καθώς πάντα 
έχετε δίπλα σας φίλους που σας διασκε-
δάζουν και σας εμπνέουν με τις εμπει-
ρίες τους, και τώρα ακόμα περισσότερο 
χάρη στην πανσέληνο στο Ζυγό και στον 
ενδέκατο οίκο σας, της φιλίας και της τε-
χνολογίας. Φροντίστε να διασκεδάσετε 
και μην επιβαρύνετε τον εαυτό σας με 
κοινωνικές υποχρεώσεις.

Η πανσέληνος στο Ζυγό φωτί-
ζει τον έκτο οίκο σας, της ευεξίας και της 
υγείας, χαρίζοντάς σας διαύγεια πνεύμα-
τος και οργάνωση. Η πανσέληνος αυτή θα 
μπορούσε να σας εμπνεύσει, γιατί φέρνει 
ένα σημαντικό σημείο καμπής και ένα 
τέλος, οπότε μειώστε μερικές από τις κα-
θημερινές υποχρεώσεις σας και εστιάστε 
στις πιο πιεστικές. 

Η πανσέληνος στο Ζυγό ρίχνει 
το φως της στο δεύτερο οίκο σας, των 
χρημάτων, βοηθώντας σας να κάνετε μια 
απογραφή των οικονομικών σας. Ξοδεύε-
τε συνετά; Ή μήπως σπαταλάτε τα σκλη-
ρά κερδισμένα μετρητά σας, σε πολυτε-
λείς απολαύσεις; Αυτή είναι μια υπέροχη 
στιγμή για να δημιουργήσετε ένα σταθε-
ρό καθημερινό οικονομικό πρόγραμμα.

Ένα ευπρόσδεκτο διάλειμμα 
από όλες τις δραστηριότητες της προ-
σωπικής σας ζωής καταφτάνει, χάρη 
στην πανσέληνο στο Ζυγό που φωτίζει 
το δέκατο οίκο σας, της καριέρας και της 
δημόσιας αναγνώρισης. Αυτή η πανσέ-
ληνος είναι το αποκορύφωμα των επαγ-
γελματικών σπόρων που φυτεύτηκαν 
στη νέα Σελήνη στο Ζυγό πριν έξι μήνες.

Η πανσέληνος στο Ζυγό φωτίζει 
τον ερωτικό πέμπτο οίκο σας, κι εσείς νιώ-
θετε την επιθυμία να κοινωνικοποιηθείτε 
και να διασκεδάσετε. Μια συνάντηση με 
κάποιον/α που εκπέμπετε στο ίδιο μήκος 
κύματος θα μπορούσε να έχει φανταστικά 
αποτελέσματα, γι’ αυτό να είστε ο εαυτός 
σας. 

Αυτός ο μήνας έχει να κάνει 
με εσάς, είναι η μεγάλη ώρα σας. Πράξτε 
όσο προλαβαίνετε! Η ετήσια πανσέληνος 
στο ζώδιό σας, σάς τοποθετεί στο κέντρο 
του κόσμου. Το όνομά σας θα μπορούσε 
να είναι στα χείλη όλων ή μπορεί να ξεκι-
νήσετε το δικό σας εντυπωσιακό μεγάλο 
ντεμπούτο.

Αναπνέετε το φρέσκο και δρο-
σερό αέρα της άνοιξης, καθώς η πανσέ-
ληνος στο Ζυγό φωτίζει τον ένατο οίκο 
σας, των ταξιδιών και της επέκτασης. 
Αναζητάτε την εξερεύνηση και την πε-
ριπέτεια, ονειρεύεστε ταξίδια και ενδι-
αφέρεστε για την προσωπική σας ανά-
πτυξη και την επέκταση. 

Μια ανάπαυλα από το άγχος και 
την πίεση που σχετίζεται με τη δουλειά 
σας, σάς φέρνει η πανσέληνος στο Ζυγό 
και στον τέταρτο οίκο σας, του σπιτιού 
και της οικογενειακής ζωής σας. Εάν σκέ-
φτεστε μια αλλαγή κατοικίας ή κάποια 
αναδιάρθρωση, ίσως με ένα συγκάτοικο 
ή ανακαίνιση, θα μπορούσε να ολοκλη-
ρωθεί τώρα.

Η πανσέληνος στο Ζυγό και στον 
πνευματικό δωδέκατο οίκο σας, ενισχύει 
τη διαίσθησή σας και την ανάγκη σας να 
κάνετε εκκαθάριση από ανθρώπους που 
δεν ήταν ποτέ κοντά σας. Αυτή η φωτει-
νή πανσέληνος σάς βοηθά να χαλιναγω-
γήσετε την ενέργειά σας, η οποία είναι 
διάσπαρτη σε πάρα πολλούς ανθρώπους 
και έργα.

Τί έχετε κάνει για την οικονομι-
κή σας αφθονία; Η πανσέληνος στο Ζυγό 
φωτίζει τον όγδοο οίκο σας, του πλού-
του και των κοινών οικονομικών πόρων, 
αποδίδοντάς σας μια νίκη για τον αγώνα 
σας. Αυτή η σκληρά κερδισμένη νίκη θα 
μπορούσε να φτάσει μέσω μιας επικερ-
δούς συμφωνίας ή μιας συνεργασίας με 
ένα άτομο με βαθιά τσέπη.
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ΚΟΡΟΪΔΟ

Είναι ένα αγοράκι που έσπρω-
χνε στην ανηφόρα ένα μεγά-

λο και βαρύ καρότσι. Ένας περα-
στικός το είδε, το λυπήθηκε και το 
βοήθησε να ανεβάσει το καρότσι 
στο τέρμα της ανηφόρας. Αφού 
σταμάτησε λέει στο αγοράκι: -Δε 
λες στους γονείς σου ότι είναι 
ντροπή να σε βάζουν να κάνεις 
τέτοιες βαριές δουλειές; -Τους το 
είπα κύριε, λέει το αγοράκι. -Και 
τι σου απάντησαν; -Σπρώξε εσύ 
και όλο και κάποιο κοροΐδο θα 
βρεθεί να σε βοηθήσει!

ΤΑΞΙΤΖΗΣ

Μου λέει ένας ταξιτζής τις 
προάλλες: -Αγαπάω τη 

δουλειά μου γιατί είμαι αφεντι-
κό του εαυτού μου και κανένας 
δε μου λέει τι να κάνω! Του λέω: 
-Ωραία, τώρα κάνε δεξιά!!!

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ

-Τελικά είσαι ο χειρότερος 
που είχα ποτέ στο κρεβάτι! 

-Σιγά μωρή που έβγαλες και συ-
μπέρασμα μέσα σε τριάντα δευ-
τερόλεπτα!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 

940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 
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Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1385, Boul. des Laurentides local 103, Vimont, Laval     

514 476-4565 

Professional Auto Body  
Repair & Painting

• Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PART-TIME EMPLOYMENT OPPORTUNITY

Looking for an administrative assistant for a Greek non-profit 
organization to work on a permanent part-time basis – 3 days 

per week (flexible days and hours)

Computer literacy is a must;
Written & oral English, French & Greek required 

Please email your C.V. to: info@hlbs.ca.

For more information       514-344-1666

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ζητείτε γραμματέας για να εργαστεί σε Ελληνικό μη-κερδοσκοπικό 
οργανισμό.  Μόνιμη θέση μερικής απασχόλησης, 3 ημέρες την 

εβδομάδα [ημέρες και ώρες που η υποψήφια δύναται να καθορίσει 
ελεύθερα].

Απαραίτητα προσόντα: πολύ καλές γνώσεις χειρισμού υπολογιστή, 
ως και γραπτή και προφορική πολύ καλή γνώση Αγγλικής, Γαλλικής 

και Ελληνικής γλώσσης.

Παρακαλούμε αποστείλατε το Βιογραφικό Σημείωμά σας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση:

info@hlbs.ca.

Για περισσότερες πληροφορίες       514 344-1666

Bistro Grec Philinos is an upscale 
restaurant in Laval. We are the 2nd of 

two restaurants, family owned.

Please email your resume to the above address 
or in person Wednesday-Sunday between 4-8pm.

We are hiring
- waiters/waitresses
- busboys/busgirls

- barista.
All positions are permanent,

full and part-time.

Our restaurant is very busy, so
experience is necessary for all positions.

1670, boul. St-Martin Ouest, Laval, Québec H7S 1M9
T: 579.640.9099 • laval@philinos.ca • www.philinos.ca

Το ζαχαροπλαστείο 
SERANO ζητά προσωπικό.

- Πωλήτριες να ομιλούν 
την Αγγλική και Γαλλική 

γλώσσα. 

- Άτομα να εργαστούν 
στο εργαστήριο 

παραγωγής.

Pâtisserie SERANO is 
looking for staff. 

- Salespersons who speak 
English and French.

- Individuals to work in 
production departments.

ΖΗΤΕΙΤΕ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

NOW 
HIRING

Για πληροφορίες 
τηλεφωνήστε μεταξύ 2 το 

απόγευμα με 9 το βράδυ στο

For more information, call 
between 2 pm and 9 pm

514 865-8098 

auvieuxduluth.com |  info@auvieuxduluth.com

AU VIEUX DULUTH
LAVAL RESTAURANT

MANAGER
FULL TIME

1755 INDUSTRIAL BLVD.
LAVAL QC

CALL VICKY
450 663 1165

ALIMENTS GOURMETS
MEDOR WAREHOUSE

CENTRAL KITCHEN HELPER
FULL TIME

815 BOUL. ST MARTIN O.
LAVAL QC

CALL JOHN
450 663 1165

J O B  O P P O R T U N I T Y

D O U B L E  A  T I L E  i nc
Your flooring specialist with Your flooring specialist with 
over 15 years of experience over 15 years of experience 

in tile installation.in tile installation.
We deliver exceptional service 
and high-quality craftsmanship 

at competitive prices

O U R  P R O M I S E
Your project will be done 

within 22  wweeeekkss*
*From the moment we have all the 

materials for your project

551144  551133  00335555

Call now and get Call now and get 
your free estimate!your free estimate!

We speak We speak EnglishEnglish, , GreekGreek, , ItalianItalian, , 
PortuguesePortuguese and  and SpanishSpanish

ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΕΥΚΑΙΡΙΑ

5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 
με 4 Ζάντες (195-65-R15)με 4 Ζάντες (195-65-R15)

ΜΟΝΟ:ΜΟΝΟ:  $200$200
Πάρτε τον κ. Νίκο: Πάρτε τον κ. Νίκο: 

514-705-8626 ή 450-682-2315514-705-8626 ή 450-682-2315

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca
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LIMITED QUANTITIES

0$DOWN

DAZZLING DEALS
on Samsung Galaxy A53 5G 

on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


