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A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

/

Je remercie la communauté hellénique  
d’avoir fait appel à moi enfin que je sois le grand maréchal  
lors du défilé de la fête nationale de la Grèce. 
Merci également aux organisateurs  
et aux participants.

DÉPUTÉ DE SAINTE-ROSE
MINISTRE DÉLÉGUÉ À L’ÉCONOMIE

MINISTRE RESPONSABLE  
DE LA LUTTE CONTRE LE RACISME

MINISTRE RESPONSABLE DE LA RÉGION DE LAVAL

CHRISTOPHER SKEETE

 450 963-8272
 Christopher.Skeete.SARO@assnat.qc.ca

 132, boul. Sainte-Rose 
 Laval (QC) H7L 1K4

Οι άστοχες  Οι άστοχες  
προβλέψεις  προβλέψεις  
της Δύσης της Δύσης 

Τελικά το ρωσικό ΑΕΠΤελικά το ρωσικό ΑΕΠ    
δεν κατέρρευσεδεν κατέρρευσε

ΚΕΜΠΕΚ: ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ  ΚΕΜΠΕΚ: ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟ  
ΤΟ ΠΕΡΑΣΜΑ ΤΗΣ  ΤΟ ΠΕΡΑΣΜΑ ΤΗΣ  

ΠΑΓΩΜΈΝΗΣ ΒΡΟΧΉΣ ΠΑΓΩΜΈΝΗΣ ΒΡΟΧΉΣ 

ΣΕΛΙΔΑ 2

ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17

FBI: Παγκόσμια… φάκα  
για τους κλέφτες ταυτοτήτων 
                Έξι από αυτούς στο ΚεμπέκΣΕΛΙΔΑ 3

ΕΛΛΑΔΑ 

Η «ακτινογραφία»  
των κομμάτων

Στο δρόμο  Στο δρόμο  
για τις εκλογές για τις εκλογές 
τής 21τής 21ηςης Μαΐου Μαΐου

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΣΕΛΙΔΑ 8

ΚΑΝΑΔΑΣ|ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ  ΚΑΝΑΔΑΣ|ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ  
ΠΑΜΠΛΟ ΡΟΝΤΡΙΓΚΕΖΠΑΜΠΛΟ ΡΟΝΤΡΙΓΚΕΖ  

«Εργαζόμαστε «Εργαζόμαστε 
για προσιτές  για προσιτές  
τιμές στην  τιμές στην  
αγορά»αγορά»

Αποκλειστικότητα
Αποκλειστικότητα • Ποιοι δεν ήθελαν  • Ποιοι δεν ήθελαν  

να τελειώσει ο πόλεμος  να τελειώσει ο πόλεμος  
στην Ουκρανίαστην Ουκρανία
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Τεράστιες  Τεράστιες  
οι ζημιές  οι ζημιές  
στο δίκτυο  στο δίκτυο  
ηλεκτροδότησηςηλεκτροδότησης
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LYCEUM CLUB OF GREEK WOMEN OF MONTREAL
presents

Greek Fashion Summer/Fall 2023
Unique fashion creations by the members of the Hellenic Fashion Designers Association

Tuesday, April 25, 2023
Cocktails: 6.30 p.m. - Show: 8 p.m.

Tickets: $80
Palace Convention Centre, 1717 Boul le Corbusier

For tickets please contact Maria at 514-992-3148 or send an email to elendra15@hotmail.com

Supported by

Co-ordinated by

Orsalia Parthenis
Fashion Designer

& President of the Association

MC

Irene Nikolopoulou
Greek Journalist

& Fashionista

Chairs

Annie Koutrakis
MP Vimy, Laval

Emmanuella Lambropoulos
MP VSL, Montreal

Project Co-ordinator

Maria Fotopoulos

Vassilis Zoulias Liana Camba Angelos Bratis
Konstantinos Tsigaros Orsalia Parthenis Dassios

Ioanna Kourbela Yiorgos Eleftheriades
Maison Faliakos Denise Eleftheriou Costarellos
Kathy Heyndels Sotiris Georgiou Chara Lebessi

In Support of the 

Genomic Pap Test 
for Ovarian & Endometrial Cancer

Annie
Koutrakis
Députée|M.P.
Vimy
(450) 973-5660
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca
2500, boul. Daniel-Johnson
suite 405 Laval (Québec)
H7T 2P6

Το Ραμαζάνι  
κατέρριψε το νόμο 21 
περί ανεξιθρησκείας 

του Κεμπέκ
«Το σχολείο δεν είναι χώρος 

προσευχής. Τελεία και 
παύλα!», ανακοίνωσε την Τετάρ-
τη 5 Απριλίου ο Υπουργός Παιδεί-
ας, ο οποίος ήταν ο εμπνευστής 
και δημιουργός  του «μακαρίτη» 
Χάρτη Αξιών της κυβέρνησης PQ 
της Pauline Marois. 
Τουλάχιστον έξι σχολεία δευτερο-

βάθμιας εκπαίδευσης στο Λαβάλ 
και στη Βόρειο Ακτή έχουν εγκρίνει το προσωρινό άνοιγ-
μα μιας αίθουσας «αυτοσυγκέντρωσης» που θα επιτρέ-
πει στους μαθητές μουσουλμανικής πίστης να προσεύχο-
νται. Θα απαγορευόταν ακόμη και η είσοδος σε κορίτσια. 
Την Τρίτη 4/4, ο υπουργός Drainville (φωτ.) δήλωσε ότι 

τα σχολεία δεν πρέπει να κρατούν αίθουσες προσευχής 
μόνο για μία θρησκεία.  Την Τετάρτη 5/4 διόρθωσε την 
προηγούμενη θέση του. «Θα εκδώσω μια οδηγία για την 
απαγόρευση των αιθουσών προσευχής στις τάξεις των 
δημόσιων σχολείων στο Κεμπέκ.  Απλώς δεν είναι συμ-
βατό με την αρχή της ανεξιθρησκίας, με το Νόμο για την 
ανεξιθρησκεία», επέμεινε, σε συνέντευξη Τύπου που 
έδωσε στην Εθνοσυνέλευση. 

ΠΡΟΣΕΥΧΗΘΕΙΤΕ ΣΙΩΠΗΛΑ
Οι μαθητές που το επιθυμούν θα μπορούν να συνεχί-

σουν να συγκεντρώνονται «σιωπηλά», αλλά όχι σε χώ-
ρους αφιερωμένους στη διδασκαλία ή σε γυμναστή-
ρια. «Υπάρχουν όλων των ειδών οι τρόποι να προσευχη-
θείς, οπότε όχι, δεν μπορώ να απαγορεύσω την προσευ-
χή», είπε. 
Το Parti Québécois την Τρίτη 4/4 απαίτησε από τον 

υπουργό Drainville ένα ισχυρό μήνυμα προς το εκπαιδευ-
τικό δίκτυο, για να αποφευχθεί ο πολλαπλασιασμός των 
αιθουσών προσευχής στα σχολεία. Ο βουλευτής του PQ 
Pascal Bérubé φοβόταν ότι η υπόθεση του Laval θα γι-
νόταν επικίνδυνο προηγούμενο. Και είχε δίκιο. Το παρά-
δειγμα του Λαβάλ, υιοθέτησαν και άλλα σχολεία που βρί-
σκονται στο Saint-Eustache και άλλες περιοχές βορείως.
«Στα διαλείμματα, μπορείς να διαλογίζεσαι μόνος σου, 

μπορείς να ζήσεις μια πνευματικότητα, αλλά να στήσεις 
μια αίθουσα γι’ αυτό το σκοπό, ακόμη και ένα γυμναστή-
ριο σε ορισμένες περιπτώσεις, αυτό δεν ταιριάζει στο 
πνεύμα του Νόμου 21», παρακάλεσε. 
Με πρωτοβουλία του βουλευτή Bérubé, οι βουλευτές 

ψήφισαν ομόφωνα πρόταση την Τετάρτη 5/4 που αναφέ-
ρει ότι «η ίδρυση χώρων προσευχής, ανεξαρτήτως πίστης, 
στους χώρους ενός δημόσιου σχολείου, αντίκειται στην 
αρχή της ανεξιθρησκίας». © ΤΑ ΝΕΑ

Το Κεμπέκ στον «πάγο»
Άγνωστο πότε θα επανέλθει το ηλεκτρικό…

Αυτή τη φορά, οι μετεωρολόγοι είχαν 
δίκιο. Την Τετάρτη 5 Απριλίου, το 

Κεμπέκ πλήχτηκε από παγωμένη βροχή 
που έριξε στο σκοτάδι πάνω από 1 εκα-
τομμύριο πελάτες της HYDRO QUÉBEC.

Κλαδιά δένδρων έσπαγαν και πολλά απ’ 
αυτά έπεσαν σε αυτοκίνητα. Άλλα έπε-
σαν και έσπασαν τις ηλεκτρικές γραμμές. 
Πάνω από 1100 ειδικοί ηλεκτρολόγοι της 
HYDRO QUÉBEC δουλεύουν σε συνεχείς 
βάρδιες 18 ωρών για να αποκαταστήσουν 
τον ηλεκτρισμό.

Πολλά πρατήρια βενζίνης έκλεισαν λόγω 
έλλειψης ηλεκτρισμού. Όσα ήταν ανοι-
κτά δημιουργήθηκαν ουρές αυτοκίνητων, 
όπως αυτές που γνωρίσαμε στον παγετώ-
να του 1998 και που κόστισε 1,1 δις για 
την επισκευή του ηλεκτρικού δικτύου. Ευ-
τυχώς, αυτή τη φορά, οι γιγαντιαίοι ηλε-
κτρικοί πυλώνες τροφοδότησης δεν υπέ-
στησαν ζημιά.

ΟΙ  ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ…
«Ο πρόσφατος παγετώνας δεν είναι τόσο 

καταστροφικός όσο ήταν αυτός του 1998», 
δήλωσε τη Πέμπτη 6/4 ο πρωθυπουργός 
του Κεμπέκ κ. Legault. Στο Μόντρεαλ, η 
δήμαρχος Valérie Plante ανέφερε, ότι ο  
δήμος οργανώνει εστίες καταφύγια για 

τους πληγέντες. Την 
κα Plante συνόδευε 
ο πρωθυπουργός 
του Καναδά Justin 
Trudeau (φωτ.), ο 
οποίος δήλωσε ότι η 
καναδική κυβέρνηση 
θα βοηθήσει τις πλη-
γέντες περιοχές. Σύμ-
φωνα με την απερ-
χόμενη πρόεδρο της 
HYDRO QUÉBEC κα 
Sophie Brochu, σε συ-
νέντευξη που παρε-
χώρησε την Πέμπτη 
6 Απριλίου, επιβάλλεται σε όλες οι πολι-
τείες να δημιουργήσουν τα δικά τους κα-
ταφύγια, ούτως ώστε να αντιμετωπιστούν 
μελλοντικές καιρικές καταστάσεις. 

ΤΙ ΑΠΟΖΗΜΙΩΝΕΙ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΚΑΤΑΙΓΙΔΑΣ ΠΑΓΟΥ;
Η καταστροφική καταιγίδα πάγου που 

έπληξε το νότιο Κεμπέκ την Τετάρτη 5/4, 
προκάλεσε πολλές ζημιές σε αρκετές πε-

ριοχές και σύντομα θα έρθει η ώρα να 
διεκδικήσουμε αποζημιώσεις από την 
ασφάλιση. Ανάλογα με την ασφάλεια που 
έχετε, οι ζημιές που υπέστη το όχημα μας 
από κλαδιά και άλλα αντικείμενα καλύ-
πτονται. Το ίδιο ισχύει και για τα σπίτια 
όπου υπέστησαν ζημιά από δένδρο. Επί-
σης, και πάλι ανάλογα με την ασφάλεια 
που έχετε, θα αποζημιωθείτε για τα τρό-
φιμα του ψυγείου.

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα
gg@newsfirst.ca

Photo: George Batsoulis | TA NEA
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Το FBI κτύπησε συμμορία απατεώνων 
που «έκλεβαν» ταυτότητες από το διαδίκτυο
Συνελήφθησαν 6 Κεμπεκιώτες

ΤΑ ΝΕΑ | Μια διεθνής αγορά μεταπώ-
λησης πλαστών ταυτοτήτων εξαρθρώ-
θηκε την Τρίτη 4 Απριλίου από το Ομο-
σπονδιακό Γραφείο Ερευνών (FBI) και έξι 
κάτοικοι του Κεμπέκ που τη χρησιμοποι-
ούσαν εκτενώς συνελήφθησαν, σε σχέση 
με αυτή τη μεγάλη επιχείρηση των αρ-
χών, στην οποία συμμετείχαν 17 χώρες. 
«Πρόκειται για τη μεγαλύτερη επιχείρη-

ση στον κυβερνοχώρο που έχει πραγματο-
ποιηθεί ποτέ σε ολόκληρη την ιστορία του 
Καναδά», λέει με περηφάνια ο υπολοχα-
γός Ζαν Λε Μπελ, επικεφαλής του Τμήμα-
τος Διερεύνησης Κυβερνοεγκλήματος στη 
Sûreté du Québec.
Ο ιστότοπος Genesis Market ήταν εξελιγ-

μένος και πιθανολογείται ότι δημιουργή-
θηκε από Ρώσους. Λέγεται ότι κατέστησε 
δυνατό να πάρουν στα χέρια τους εκατομ-
μύρια ταυτότητες σε ολόκληρο τον πλανή-
τη. Μόνο στο Κεμπέκ, εκτιμάται ότι έγιναν 
διαθέσιμες οι πληροφορίες πολλών χιλιά-
δων Κεμπεκιωτών, υποδεικνύει η SQ, η 
οποία επέβλεπε τον κλάδο των επιχειρή-
σεων στο Κεμπέκ.

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
Οι ενέδρες πραγματοποιήθηκαν σχεδόν 

ταυτόχρονα σε πολλές συμμετέχουσες 
χώρες, όπως η Γερμανία, η Ρουμανία, η 
Ολλανδία, η Ελβετία, η Αυστραλία, η 
Ισπανία, η Ιταλία, η Πολωνία και η Εσθο-
νία, κατά τη διάρκεια της της Τρίτης 4/4. Η 
πλειονότητα των ατόμων που στοχοποιή-
θηκαν από το FBI στον Καναδά, ήταν στο 
Κεμπέκ. 
Τελικά, σε συνεργασία με πολλές άλλες 

δημοτικές αστυνομικές υπηρεσίες, συνε-
λήφθησαν έξι άτομα στην ευρύτερη πε-
ριοχή του Μόντρεαλ και στην πόλη του 
Κεμπέκ και θα μπορούσαν να ακολουθή-
σουν και άλλες συλλήψεις. 

Οι ύποπτοι ενδέχεται να αντιμετωπίσουν 
κατηγορίες για μη εξουσιοδοτημένη χρή-
ση υπολογιστή. Κάποιοι από αυτούς γνω-
ρίζονται μεταξύ τους και έχουν ποινικό 
μητρώο, σύμφωνα με τη SQ.

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΣ ΣΚΥΛΟΣ
Έρευνες έγιναν και σε τέσσερα σημεία, 

όπου κατασχέθηκε μεγάλη ποσότητα μη-
χανογραφικού εξοπλισμού για ανάλυση. 
Η αστυνομία του Κεμπέκ έχει επωφε-

ληθεί από την πολύτιμη βοήθεια της Ίρις, 
ενός μαύρου Λαμπραντόρ  (φωτ.) που 
ανήκει στο FBI και έχει εκπαιδευτεί να βρί-
σκει… κλειδιά USB και υπολογιστές! 

Αυτή η τεχνογνωσία των σκύλων είναι 
εξαιρετικά σπάνια, επομένως μια χούφτα 

σκυλιά εκπαιδεύονται σε όλο τον κόσμο. 
Συνολικά, τουλάχιστον 175 άτομα εργά-
στηκαν στο Κεμπέκ σε αυτή τη μεγάλη 
επιχείρηση.

«ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ»
Η ιδιαιτερότητα του Genesis Market 

έγκειται στο γεγονός, ότι το σύστημα κα-
τέστησε δυνατό να σφετεριστεί σχεδόν 
ολόκληρο το «υπολογιστικό περιβάλλον». 
Το κακόβουλο λογισμικό που αποστέλλε-

ται στα θύματα ήταν συνήθως το σημείο 
εισόδου. 
«Και αυτό είναι κάτι περισσότερο από 

τον κωδικό πρόσβασής σας», είπε ο υπο-
λοχαγός Λε Μπελ. «Είναι επίσης τα δεδο-
μένα του τύπου του υπολογιστή που χρη-
σιμοποιείται, του προγράμματος περιήγη-
σης κ.λπ. Για παράδειγμα, όταν ένα άτομο 
συνδέθηκε με ένα κλεμμένο προφίλ, δεν 
εντοπίστηκε ως νέα σύνδεση, ήταν σαν 
να ήταν η ίδια ανάρτηση, ο ίδιος υπολογι-
στής. Έτσι, συγκεκριμένα, αποφεύγονται 
ορισμένοι έλεγχοι ταυτότητας δύο παρα-
γόντων», συμπλήρωσε ο ίδιος. 
Στη συνέχεια, τα κλεμμένα προφίλ τοπο-

θετήθηκαν στο Genesis Market για να τα 
αγοράσουν κακόβουλοι. 

Η διεθνής αστυνομική επιχείρηση είχε 
επίσης βαφτιστεί «τέρας cookie», σε 
σχέση με τα «cookies σύνδεσης (cookies 
στα αγγλικά)» που χρησιμοποιούνται 
από πολλούς αξιόπιστους ιστότοπους, 
τα οποία επιτρέπουν ιδίως τη διατήρηση 
πληροφοριών για ένα χρήστη ενόψει μιας 
επακόλουθης σύνδεσης. 
Τα cookies ήταν μέρος των δεδομένων 

προς πώληση στο Genesis Market.

ΚΩΔΙΚΟΙ ΧΡΗΣΤΗ 
ΣΤΟ ΣΚΟΤΕΙΝΟ ΙΣΤΟ
Ωστόσο, η πρόσβαση στον ιστότοπο, ο 

οποίος δε φιλοξενούνταν στο σκοτεινό 
ιστό, ήταν μάλλον περιορισμένη, καθώς 
απαιτείται πρόσκληση για πλοήγηση εκεί. 
Πώς έφτασε αυτό το δίκτυο στο Κεμπέκ; 
Ο λοχίας Marc-André Piché, επικεφα-

λής της ομάδας στο Τμήμα Διερεύνησης 
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος, έχει μέρος της 
απάντησης. 
«Πρώτον, το επίπεδο γνώσεων για την 

πλοήγηση στον ιστότοπο ήταν σχετικά χα-
μηλό. Υπήρχαν διαδραστικοί οδηγοί στον 
ιστότοπο που εξηγούσαν όλη τη λειτουρ-
γία. Αλλά συνειδητοποιήσαμε επίσης, ότι 
μερικοί άνθρωποι πουλούν τους κωδι-
κούς χρήστη τους στο σκοτεινό ιστό για να 
κερδίσουν χρήματα από αυτό». 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΠΑΤΗ
Μέχρι στιγμής, η έρευνα έδειξε ότι οι 

έξι συλληφθέντες φέρονται να αγόρασαν 
προφίλ για να πουλήσουν στο Genesis 
Market για να διαπράξουν οικονομική 
απάτη. Προς το παρόν, το SQ δεν είναι σε 
θέση να κάνει σύνδεση με τη σημαντική 
απάτη δεδομένων του Desjardins, για πα-
ράδειγμα. Επίσης, είναι πολύ νωρίς για να 
πούμε εάν τα έξι άτομα που συνελήφθη-
σαν στο Κεμπέκ έχουν οποιαδήποτε σχέ-
ση με το οργανωμένο έγκλημα. 

Η RCMP, η οποία είναι επίσης συνεργά-
της στην επιχείρηση, προτείνει να χρησι-
μοποιήσετε αυτόν τον ιστότοπο https://
haveibeenpwned.com/ για να μάθετε 
εάν το email σας έχει παραβιαστεί στο 
παρελθόν. Ο υπολοχαγός Le Bel σημειώ-
νει με ιδιαίτερη χαρά την επιτυχία αυτής 
της μεγάλης επιχείρησης στο έδαφος του 
Κεμπέκ. 

Andreas

Michalopoulos
and associates

30
with
over YEARS

EXPERIENCE

- Real Estate Management
- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning
- Pension Services
- International Consultant
- Government Liaison

514 904-1242
www.andion.co 

For all your needs in Greece

514.903.9000
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Περί διχόνοιας…
Τον τελευταίο καιρό παρατηρείται στην παροικία μας μία 

άνευ προηγουμένου μεμψιμοιρία και κακεντρέχεια. Έντονοι 
διαπληκτισμοί, υβριδικός πόλεμος και σφοδρές αντιπαραθέσεις. 
Στόχος, η εκλεγμένη κοινοτική διοίκηση του δόκτορα Γεωργίου 
Τσούκα. 

Πρόθεσή μου δεν είναι να επιρρίψω ευθύνες, ούτε να ρίξω πε-
ρισσότερο λάδι στη φωτιά. Άλλωστε, το φαινόμενο των φιλονικιών 
και της διχόνοιας δεν είναι τωρινό. 
Το παρόν άρθρο, είναι βασισμένο σε εμπεριστατωμένες αναφο-

ρές του ιστορικού μελετητή αντιπτεράρχου Θοδωρή Παπαδόπου-
λου και δίνει έμφαση σε ορισμένες τραγικές στιγμές της Ελληνικής 
ιστορίας. Οι Έλληνες – όπως έχει αποδειχτεί – σαν λαός έχουμε το 
διχασμό μέσα μας. Με την πρώτη ευκαιρία, για ασήμαντα συχνά 
θέματα, διχαζόμαστε. 

Η ιστορία της διχόνοιας έχει τις ρίζες της πολύ παλιά, ξεκινά με 
την Τιτανομαχία, καταγράφεται ως Τρωικός πόλεμος, αργότερα ως 
Πελοποννησιακοί πόλεμοι και συνεχίζεται μέχρι σήμερα, όχι μόνο 
στην Ελλάδα αλλά καταγράφεται παγκόσμια με δύο πρόσφατους 
πολέμους. Η Τιτανομαχία ποτέ δεν έληξε, μάχες κερδίζονται και 
χάνονται, ο πόλεμος όμως συνεχίζεται! 
Αλλά ας αφήσουμε το μακρινό παρελθόν και ας δούμε πόσες φο-

ρές διχαστήκαμε από τη σύσταση του νέου ελληνικού κράτους.
Μία από τις πιο μαύρες σελίδες στην ιστορία της Ελλάδας είναι 

αυτή της εμφυλιοπολεμικής περιόδου 1823-1825. Ο πόλεμος αυ-
τός είχε βαρύτατο κόστος για τη χώρα και παραλίγο να πλήξει ανε-
πανόρθωτα την Ελληνική Επανάσταση που τότε βρισκόταν ακόμα 
σε εξέλιξη...

Με τον όρο Επανάσταση της 3ης Σεπτεμβρίου, περιγράφονται τα 
γεγονότα του 1843, τα οποία κατέληξαν στην παραχώρηση συ-
ντάγματος υπό τον Όθωνα και στη μετάβαση  της Ελληνικής Πο-
λιτείας από την απόλυτη μοναρχία στη συνταγματική μοναρχία…
Ιουλιανά ονομάζονται οι βίαιες συγκρούσεις που ξέσπασαν το 

1863 μεταξύ «Ορεινών» και «Πεδινών» και πού κατέληξαν στον 
τραγικό απολογισμό 200 περίπου νεκρών…

Ευαγγελικά έχουν καταγραφεί τα αιματηρά επεισόδια στην Αθή-
να στις 8 Νοεμβρίου του 1901 με αφορμή τη δημοσίευση μετα-
φρασμένων Ευαγγελίων στη δημοτική γλώσσα. Ο τραγικός απολο-
γισμός των επεισοδίων αυτών ήταν μερικές δεκάδες νεκροί…
Το 1914 αρχίζει ο τριετής διχασμός με τη διένεξη μεταξύ του Ελευ-

θερίου Βενιζέλου και του Βασιλιά Κωνσταντίνου Α’ σχετικά με την 
είσοδο ή μη της Ελλάδας στον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Η διένεξη 
αυτή χώρισε τη χώρα σε δύο διαφορετικά στρατόπεδα και προκά-
λεσε εξαιρετικά βαθύ χάσμα στην ελληνική κοινωνία. Απόρροια, η 
Μικρασιατική Καταστροφή… 
Το στρατιωτικό κίνημα της 25ης Ιουνίου1925 ανέβασε στην εξου-

σία τον δικτάτορα Θεόδωρο Πάγκαλο…
Στις 21 Απριλίου 1967 και ενώ είχαν προκηρυχτεί εκλογές, αξιω-

ματούχοι του στρατού υπό την ηγεσία του συνταγματάρχη Γεωρ-
γίου Παπαδόπουλου, κατέλαβαν την εξουσία με πραξικόπημα. Το 
χουντικό καθεστώς διήρκησε επτά χρόνια…
Η κάκιστη συμφωνία των Πρεσπών, στις 12 Ιουλίου 2018, με την 

οποία η ελληνική κυβέρνηση μονομερώς παρεχώρησε στο κρατί-
διο των Σκοπίων το όνομα, τη γλώσσα και την ιστορία της Μακε-
δονίας, υπήρξε αιτία σφοδρών επεισοδίων και βαθιάς διχόνοιας 
στην ελληνική κοινωνία... 

Αυτά τα ολίγα επί του παρόντος, για να μην ξεχνούν οι παλιοί και 
να μαθαίνουν οι νέοι… 

Κινδυνεύουν οι έντυπες εφημερίδες
Η έντονη τάση της εξαφάνισης των χάρτινων εφη-

μερίδων ήταν κραυγαλέα το Μάρτιο. Ανακοι-
νώθηκε το κλείσιμο των εντύπων 24 ώρες, Coops de 
l›information και Corriere Italiano. Επιπλέον, σημειώ-
θηκαν παντού απολύσεις στον αγγλικό Καναδά. Έκλει-
σαν μέσα ενημέρωσης και στις Ηνωμένες Πολιτείες.

ΤΑ «ΛΟΥΚΕΤΑ»
Το Φεβρουάριο του 2021 η ημερήσια εφημερίδα 24 

HEURES του κολοσσού QUEBECOR, μείωσε τις έντυπες 
εκδόσεις της από επτά σε δύο. Την Πέμπτη 23 Μαρτίου 
2023 κυκλοφόρησε η τελευταία έντυπη έκδοση.
Την Τετάρτη 29 Μαρτίου, η Les Coops de l›information 

ανακοίνωσε το τέλος της έντυπης εκτύπωσης των έξι 
εφημερίδων της, δηλαδή των Le Soleil, La Voix de l›est, 
Le Droit, La Tribune, Le Nouvelliste  και  Le Quotidien. 
Τον Μάρτιο του 2020, οι εφημερίδες των Συνεταιρι-
σμών είχαν τελειώσει τις έντυπες εκδόσεις από Δευ-
τέρα έως Παρασκευή. Οι εκδόσεις του Σαββάτου θα 
εξαφανιστούν με τη σειρά τους τον ερχόμενο Δεκέμ-
βριο. Τα μέσα Coop θα γίνουν τότε 100% ψηφιακά. 
Στις 30 Μαρτίου έκλεισε τα γραφεία της και η Corriere 

Italiano. Η τελευταία έκδοση αυτής της εβδομαδιαίας 
εφημερίδας που ιδρύθηκε το 1952 για την Ιταλο-Μό-
ντρεαλ κοινότητα θα δημοσιευτεί την επόμενη εβδο-
μάδα.  
«Στις δεκαετίες του 1970 και του 1980 υπήρχαν εκ-

δόσεις 100 σελίδων.  Ήταν τεράστιο», λέει η Carole 
Gagliardi, κόρη του ιδρυτή αυτής της εξαιρετικά δημο-
φιλούς ιταλικής έκδοσης. 
«Τα τελευταία χρόνια, ορισμένες εκδόσεις είχαν μόνο 

περίπου οκτώ ή 12 σελίδες», σημειώνει η κα Gagliardi 
η οποία ήταν η ίδια αρχισυντάκτρια πριν την εξαγορά 
της εβδομαδιαίας Corriere Italiano από τη Métro.  Η 
Carole Gagliardi παρατηρεί, ότι οι Ιταλοί-Μοντρεαλίτες 
κάτω των 45 ετών δε διαβάζουν πλέον ιταλικά, τόσο 
όσο οι γονείς ή οι παππούδες τους, και δεν είναι τόσο 
περήφανοι για τις ρίζες τους. 

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ;
Σε γενικές γραμμές, είναι η πτώση των διαφημιστι-

κών εσόδων, ιδιαίτερα προς όφελος των κολοσσών του 
διαδικτύου, που κάνει όλο και πιο δύσκολο το επιχει-
ρηματικό μοντέλο των έντυπων εφημερίδων, εξηγούν 
οι ειδικοί. Ακόμα και η καναδική κυβέρνηση αγοράζει 
πάνω από 40 εκατομμύρια δολάρια σε διαφημίσεις 
στους κολοσσούς του διαδικτύου, έστω κι αν έχει απο-
δειχτεί ότι δεν έχουν και τόσο αποτελεσματικότητα 
όσο διατυμπανίζουν οι «μαστροποί» τους.

Σημειωτέων – και αυτό το γνωρίζουν οι κυβερνήσεις – 
οι κολοσσοί GOOGLE, FACEBOOK, κ.λπ. χρησιμοποιούν 
τον κόπο και τον ιδρώτα όλων των δημοσιογράφων και 
αρθρογράφων των εφημερίδων που έκλεισαν ή που 
πάνε για κλείσιμο. 

Όλα τα παραπάνω είναι θλιβερά για τους αναγνώ-
στες, προπαντός τους μεγαλύτερους σε ηλικία, που δε 
θέλουν να υιοθετήσουν το ψηφιακό. Όχι, δεν είναι δει-
νόσαυροι. Απλώς ξέρουν ότι «η ανάγνωση στο χαρτί 
είναι διαφορετική από την ψηφιακή διότι διαβάζουμε 
περισσότερο, με περισσότερη προσοχή και διαβάζου-
με πράγματα εκεί που μπορεί να μην είχαμε διαβάσει 
[στον Ιστό]».

ΤΑ ΔΙΚΑ ΜΑΣ ΕΝΤΥΠΑ
Οι εφημερίδες που σας αρέσει να διαβάζεται ΔΩΡΕ-

ΑΝ, εκδίδονται με πολύ κόπο και πολλά έξοδα. Από τύ-
πωμα, έξοδα συντήρησης κλπ.

Προς το παρόν εκδίδονται – έστω με δυσκολίες – και 

εσείς χαίρεστε να τις διαβάζεται. Είναι γνωστό ότι εκτι-
μούμε έναν άνθρωπο ή κάτι που το είχαμε δεδομένο 
μόνο όταν το χάσουμε. Τότε μόνο καταλαβαίνουμε 
πόσο πολύτιμο μάς ήταν.

Ξέρω από πρώτο χέρι τις δυσκολίες που αντιμετωπί-
ζει κάθε εκδότης που κατάφερε να εκδώσει μια παροι-
κιακή εφημερίδα. Το έμαθα δίπλα από τον πατέρα μου 
Στυλιανό, την περίοδο που έκδιδε την ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑ-
ΔΙΚΗ ΔΡΑΣΗ από το 1971 ως το 1982 όταν απεδήμησε.

Και φυσικά, έμαθα περισσότερα όλα αυτά τα χρόνια 
που εκδίδω και συν εκδίδω εφημερίδες, και πιο συγκε-
κριμένα ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ.

Ξέρω επίσης, ότι στον ίδιο παρανομαστεί με τα ίδια 
προβλήματα – άλλος λιγότερο άλλος περισσότερο – 
αντιμετωπίζουν οι συνάδελφοι Μανίκης και Παπαδό-
πουλος.

Γνωρίζω ότι εφημερίδες άλλων παροικιών, εκδίδο-
νται με μεγάλη υποστήριξη και προπαντός οικονομική, 
όχι μόνο από την εκάστοτε παροικία τους αλλά προπα-
ντός από το κράτος τους.
Τα τελευταία σχεδόν είκοσι χρόνια, οι εδώ παροικια-

κές εφημερίδες τη μόνη διαφήμιση που πήραν, ήταν 
αυτή με το δικαίωμα ψήφου των Αποδήμων. 
Τονίζω ΤΟ ΕΔΩ, διότι στην Αμερική -προπαντός- και σε 

άλλες χώρες, οι παροικιακές εφημερίδες και τα Παροι-
κιακά μέσα ενημέρωσης στηρίζονται οικονομικά από 
τις διαφημίσεις που παίρνουν από την εκάστοτε Ελλη-
νική Κυβέρνηση.

Εμάς εδώ αγνοούμαστε παντελώς, εκτός από κάτι 
εξαιρέσεις που το Ελληνικό Κράτος πίστεψε στην 
εγκράτεια ορισμένων εντύπων, δίδοντας διαφημίσεις 
από την Υπηρεσία του Ελληνικού Οργανισμού Τουρι-
σμού. 

Ακόμα και αυτά τα «άδικα» χρήματα από την Ελλη-
νική κυβέρνηση, ακόμα και αυτά, δεν είναι πάρα μια 
σταγόνα στη «θάλασσα χρημάτων» για την υποστήρι-
ξη των παροικιακών μέσων, εκτός των Καναδικών.

Κάθε φορά που μιλούμε με υπουργικά στελέχη ανα-
φέροντας τη διάκριση που κάνει το Ελληνικό κράτος 
στα εδώ Παροικιακά μέσα, οι περισσότεροι δεν είναι 
γνώστες, άλλοι είναι γνώστες και προσπαθούν, και 
όλοι μάς υπόσχονται ότι θα πάρουν μέτρα για την ενί-
σχυση μας.

ΕΝΑ ΘΕΡΜΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ  
ΣΤΟΥΣ ΔΙΚΟΥΣ ΜΑΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ

Αν λοιπόν δεν είχαμε την οποιαδήποτε υποστήριξη 
από ορισμένους επιχειρηματίες που πιστεύουν στο 
έργο διαιώνισης της Ελληνικής Γλώσσας και Κληρο-
νομιάς που πράττουν τα δικά μας ενημερωτικά μέσα, 
όλα ανεξαιρέτως (Εφημερίδες, Ραδιοφωνικά και τη-
λεοπτικά προγράμματα), αμφιβάλω αν θα διαβάζατε 
εφημερίδες, ή ακούγατε παροικιακό ραδιόφωνο και 
βλέπατε παροικιακό τηλεοπτικό πρόγραμμα.
Σε αυτούς τους λίγους επιχειρηματίες χρωστάμε όλοι 

εμείς οι συντελεστές των παροικιακών μέσων ενημέ-
ρωσης, για να μπορείτε να διαβάζετε τις Ελληνικές 
εφημερίδες, να ακούτε τα ελληνικά ραδιοφωνικά προ-
γράμματα και να βλέπετε τα ελληνικά παροικιακά τη-
λεοπτικά προγράμματα.

Ως συντελεστές ελληνικών ενημερωτικών μέσων, 
πιστεύω ότι όλοι μας έχουμε την ευθύνη να διαιωνί-
σουμε «Την Ελληνική Γλώσσα και Κληρονομιά μας» 
με σκοπό να καθυστερήσουμε την εξαφάνιση τους. 
Όσο λοιπόν υπάρχουν ευσυνείδητοι επιχειρηματίες 
που εκτιμούν το έργο που επιτελούμε όλοι, θέλω να 
πιστεύω ότι δε θα κλείσουμε, όπως η εφημερίδα της 
ιταλικής παροικίας Corriere.
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The following  
parking  
restrictions are  
in effect during 
maintenance  
operations. 
Before parking, check to see if maintenance 
operations are under way or scheduled.

even in  
the spring

«Ο Θεός έβαλε την υπογραφή του για την ελευθερία  
τής Ελλάδας και δεν την παίρνει πίσω»

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ
Εις το όνομα της Αγίας και Ομοουσίου και Αδιαιρέτου Τριάδος

To προοίμιο του Συντάγματος απηχεί 
τα ιδιαίτερα δομικά χαρακτηριστικά 

γνωρίσματα, τα οποία συγκροτούν την 
ιστορική ταυτότητα ενός λαού, ο οποίος 
οργανώνεται εις τα πλαίσια της εκάστο-
τε Συνταγματικής εννόμου τάξεως, ως 
κρατική οντότητα. Το Ελλαδικό Σύνταγ-
μα είναι ψηφισμένο εις το Όνομα της 
Αγίας Ομοουσίου και Αδιαιρέτου Τριά-
δας, εισέτι και σήμερον, άνευ ουδεμίας 
μεταβολής.

Χαράλαμπος  
Β. Κατσιβαρδάς* 

[Δικηγόρος  
Παρ' Αρείω Πάγω]

Το προοίμιο αυτό, 
απορρέει από τη βαθιά 
πίστη των εξεγερμένων 

επαναστατών του Γένους μας, οι οποίοι 
εκκίνησαν έναν αγώνα δια το έθνος και 
την πατρίδα (μάχου υπέρ πίστεως και πα-
τρίδας), ήτοι «για του Χριστού την Πίστη 
την Αγία και της Πατρίδας την Ελευθε-
ρία» [1], τούτο δε εξάλλου μαρτυρά και 
η Σημαία της Επαναστάσεως με το Σταυ-
ρό του Ιησού Χριστού να δεσπόζει εν τω 
μέσω αυτού. Επομένως από ευγνωμοσύ-
νη, ήδη από τα πρώτα Συντάγματα (Επί-
δαυρος, Άστρος, Τροιζήνα), διότι χάριν 
της συνδρομής του Θεού επετεύχθη το 
όραμα της Ελεύθερης πατρίδας, τα πρώ-
τα Συντάγματα θεσμοθετήθηκαν εις το 
Όνομα της Αγίας και Ομοουσίου Τριάδας.
Παραθέτω τη διακήρυξη της ανεξαρτη-

σίας και ελευθερίας του ξεσηκωμένου 
Γένους:
«Το Ελληνικό Έθνος το υπό φρικώδη 

Οθωμανικήν δυναστείαν μη δυνάμενον 
να φέρη τον βαρύτατον και απαραδειγ-
μάτιστον ζυγόν της τυραννίας και αποσεί-
σαν αυτόν με μεγάλας θυσίας, κηρύττει 
σήμερον δια των νομίμων παραστατών 
του εις Εθνικήν συνηγμένων Συνέλευσιν 
ενώπιον Θεού και ανθρώπων την πολιτι-
κήν αυτού ύπαρξιν και ανεξαρτησίαν».

Ως εκ τούτου λοιπόν, εξ ιδρύσεως του 
Ελλαδικού Κράτους, όλα τα Συντάγματα, 
υπό διάφορες, ιστορικές και πολιτειακές 
συνθήκες, ψηφίστηκαν εις το «Όνομα 
της Αγίας Ομοουσίου και Αδιαιρέτου Τρι-
άδας» (Σύνταγμα Επιδαύρου, Άστρους, 
Τροιζήνας 1822, 1823, 1827, επί Βαυαρών, 
1832, 1864, 1911, 1952, επί Δημοκρατίας 
1975, 1986, 2001, 2008, 2019) παρεκτός, 
δύο Συνταγμάτων, ήτοι του «ηγεμονικού 
Συντάγματος του 1832» και του «Δημο-
κρατικού Συντάγματος το 1927». 
Το μεν «ηγεμονικό Σύνταγμα» ουδέποτε 

εφαρμόσθηκε, αφού ο Όθων μέχρι και το 
1844 άσκησε την εξουσία χωρίς Σύνταγμα, 
η δε δεύτερη κατάργηση συνδυάστηκε 
με την κατάργηση της μοναρχίας και την 
εγκαθίδρυση της αβασίλευτης Δημοκρα-
τίας, επειδή θεωρήθηκε ως ασυμβίβα-
στη προς τη δημοκρατία η οποιαδήποτε 
αναφορά του Συντάγματος στον Τριαδικό 
Θεό.

Παρεκτός των ως άνω δυσεξήγητων 
περιόδων, πολιτειακά αντίρροπων, απο-
φάσισαν αμφότερα, σε διαφορετικές 

χρονικές περιόδους, την απαλοιφή του 
προοιμίου, πλην όμως, μετά ταύτα, το 
δεσπόζον προοίμιο το οποίο συμπυκνώ-
νει και αντανακλά τον πυρήνα της Ελλη-
νο-Ορθοδόξου παραδόσεως, επανέρχε-
ται δριμύτερα, προς όλες τις επακολου-
θήσασες Συνταγματικές αναθεωρήσεις, 
άνευ ετέρου τινός, εισέτι και σήμερον, 
την τελευταία αναθεώρηση του έτους 
2019, επιβεβαιώνοντας την ύπαρξη της 
Συνταγματικής μας παραδόσεως.
Οι εξεγερμένοι Έλληνες του Γένους, έθε-

σαν το προοίμιο αυτό, πέραν της αυθε-
ντικής τους πίστεως αλλά και της εν γένει 
προθέσεώς τους να θέσουν τα θεμέλια 
μίας πραγματικής Δημοκρατίας μεταξύ 
των ανθρώπων, όπως τη Δίδαξε ο Ιησούς 
βασισμένη εις την ανιδιοτελή Αγάπη και 
Δικαιοσύνη.

Ειδικότερον, δια της μνείας του προοι-
μίου αυτού, εγκαθιδρύεται η δημοκρατία 
εις το τρίπτυχο, «Ελευθερία – Ισότητα – 
Δικαιοσύνη», η οποία συνιστά την πρώτη 
παγκοσμίως ιδρυτική διακήρυξη περί των 
ελευθεριών και της Δημοκρατίας, πρό-
δρομο της ιστορικής «Magna Charta» του 
Ιωάννη Ακτήμονα το 1215, αλλά του Απο-
στόλου των Εθνών εις την προς την Γαλά-
τας επιστολή «ούκ ένι Ιουδαίος ουδέ Έλ-
λην ούκ ένι δούλος ουδέ ελεύθερος, ούκ 
ένι άρσεν και θήλυ πάντες γαρ υμείς έστε 
εν Χριστώ Ιησού».

Ωσαύτως καθίσταται σαφές, ότι είναι 
υποχρέωση των Ελλήνων να σέβονται το 
Σύνταγμα και τους Νόμους, όπως ορίζει 
ως θεμελιώδη υποχρέωση το άρθρο 120 

παράγραφος 2 του Συντάγματος το οποίο 
απευθύνεται προς όλους τους Έλληνες.
Το ως άνω άρθρο, όπως και ανέφερα 

διεξοδικά ανωτέρω, σχετίζεται με την 
αφετηριακή προϋπόθεση γνώσεως της 
Συνταγματικής εννόμου τάξεως, καθώς 
και της Συνταγματικής μας παραδόσε-
ώς, τούτο δε, θα έπρεπε, αν και εφόσον 
δεν πραγματοποιείται σήμερον, εκ της 
εκπαιδεύσεως, δυνάμει του άρθρου 16 
παράγραφος 2 του Συντάγματος, υπό την 
έννοια ότι μεταξύ των άλλων σκοπών, η 
παιδεία θα πρέπει να καλλιεργεί την 
εθνική και θρησκευτική συνείδηση.
Το περιεχόμενο του προοιμίου, δεν εξα-

ντλείται απλώς σε μία μνεία περί της 
θρησκείας ή της πίστεως, τουναντίον 
αναφαίρεται απεριφράστως εις το Όνο-
μα γης Αγίας Ομοουσίου και Αδιαιρέτου 
Τριάδας, βάσει του οποίου ψηφίζεται 
οργανικά το σύνολο των διατάξεων του 
Συντάγματος.

Κατά συνέπεια λοιπόν, τούτο προσδίδει 
ότι ο χαρακτήρας του Συντάγματός μας 
ανυπερθέτως καθίσταται Χριστιανικός 
και δη Ορθόδοξος.

[1] «...Είναι καιρός να κρημνίσωμεν από 
τα νέφη την ημισέληνον και να υψώσω-
μεν το σημείον, δι ού πάντοτε νικώμεν, 
λέγω τον Σταυρόν και ούτω να εκδική-
σωμεν την Πατρίδα και την Ορθόδοξον 
ημών Πίστην από την ασεβή των ασεβών 
καταφρόνησιν»  

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΥΨΗΛΑΝΤΗΣ
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ΕΛΛΑΔΑ

Εκλογές: Ο δρόμος προς την 21η Μαΐου
Η ακτινογραφία της γκρίζας ζώνης • Οι αντίθετες αναγνώσεις Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ  
για την προέλευση και την κατεύθυνση που θα πάρει η δεξαμενή των αναποφάσιστων

Με το βλέµµα στους αναποφάσι-
στους που κινούνται σταθερά σε 

ποσοστό σαφώς άνω του 10% του εκλο-
γικού σώματος και θα κρίνουν σε μεγά-
λο βαθμό την έκβαση της επερχόμενης 
εκλογικής αναμέτρησης, καταστρώνουν 
τη στρατηγική τους η  Ν.Δ.  και ο  ΣΥΡΙ-
ΖΑ, με το Μέγαρο Μαξίμου να εστιάζει 
πρωτίστως στον «επαναπατρισμό» των 
ψηφοφόρων που αποστασιοποιήθηκαν 
από το κυβερνών κόμμα μετά την εθνική 
τραγωδία των Τεμπών. 

ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: ΚΩΣΤΗΣ Π. ΠΑΠΑΔΙΟΧΟΣ 
ΠΗΓΗ: Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Παράλληλα, ερώτημα αποτελεί πώς 
θα συμπεριφερθούν εκλογικά οι «δεξιό-
στροφοι» ψηφοφόροι του ΠΑΣΟΚ μετά το 
«απαγορευτικό» που έβαλε με τον πλέον 
κατηγορηματικό τρόπο ο Νίκος Ανδρου-
λάκης στην προοπτική συνεργασίας με τη 
Ν.Δ. με πρωθυπουργό τον  Κυριάκο Μη-
τσοτάκη  και το θολό τοπίο που δημιουρ-
γήθηκε αναφορικά με το πολιτικό πρό-
σωπο που θα μπορούσε να αναλάβει την 
πρωθυπουργία.
Ακόμη και εντός της Ν.Δ. η ανάλυση για 

το πώς θα κινηθούν τελικώς οι αναποφά-
σιστοι δεν είναι ενιαία: Μεγάλη μερίδα 
στελεχών εκτιμά, πως καθώς η συναισθη-
ματική φόρτιση από το πολύνεκρο σιδη-
ροδρομικό δυστύχημα υποχωρεί και έρ-
χονται στο προσκήνιο τα διλήμματα των 
εκλογών, είναι θέμα των επόμενων δύο – 
τριών εβδομάδων η επιστροφή τής μεγά-
λης μάζας των «γαλάζιων» ψηφοφόρων 
που εμφανίζονται στην παρούσα φάση 
αποστασιοποιημένοι. Στον αντίποδα, 
άλλα στελέχη, ακόμη και εντός του Μεγά-
ρου Μαξίμου, αναφέρουν πως η επανα-
συσπείρωση της Ν.Δ. ίσως αποδειχθεί εγ-
χείρημα δυσκολότερο του αναμενόμενου. 
Όπως λέγεται, μια μερίδα ψηφοφόρων 

επέλεξε το 2019 τη Ν.Δ. και τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη ως πρωθυπουργό με βάση, 
εκτός των άλλων, την εξαγγελία για απο-
κατάσταση της εύρυθμης λειτουργίας του 
κρατικού μηχανισμού και ως εκ τούτου 
ίσως δεν επιστρέψει στο κυβερνών κόμ-
μα στην τελική ευθεία προς τις πρώτες 
εκλογές της 21ης Μαΐου. Σημειώνεται πως 
σύμφωνα με τελευταία έρευνα (Metron 

Analysis για το Mega) το 25% των ψηφο-
φόρων που κινούνται στη λεγόμενη γκρί-
ζα ζώνη το 2019 είχε ψηφίσει Ν.Δ. έναντι 
μόλις 6% που είχε επιλέξει ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑ-
ΣΟΚ, αντίστοιχα.
Την εκτίμηση ότι οι ανωτέρω ψηφοφόροι 

δε θα επιστρέψουν στο κυβερνών κόμμα 
διατυπώνουν και στελέχη της Κουμουν-
δούρου, επικαλούμενα δικές της ποιοτι-
κές έρευνες. Οι ίδιες πηγές αναγνωρίζουν, 
πάντως, ότι ο ΣΥΡΙΖΑ δεν καταγράφει 
κέρδη μετά την τραγωδία των Τεμπών. Οι 
ίδιοι ελπίζουν σε ένα «αντικυβερνητικό 
ρεύμα» που όπως υποστηρίζουν μπορεί 
να εκδηλωθεί «πάνω από την κάλπη».

Δεύτερο βαρόμετρο για την έκβαση της 
επερχόμενης εκλογικής αναμέτρησης 
μπορεί να αποτελέσει η συμπεριφορά 
των ψηφοφόρων του ΠΑΣΟΚ μετά την 
«υψηλού ρίσκου» κίνηση του Νίκου Αν-
δρουλάκη να αναφερθεί στο πρόσωπο 
του επόμενου πρωθυπουργού, χωρίς να 
τον κατονομάσει, προκαλώντας μπαράζ 
επιθέσεων από Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ, αλλά 
και τη μετωπική αντιπαράθεση με το συ-
νυποψήφιό του για την ηγεσία, Ανδρέα 
Λοβέρδο. Στελέχη της Χαριλάου Τρικού-
πη σημειώνουν πως μεσοπρόθεσμα η 
κίνηση του κ. Ανδρουλάκη ενδεχομένως 
θα αποδειχθεί ευεργετική, καθώς μπο-
ρεί να ενοποιήσει την εκλογική βάση του 
ΠΑΣΟΚ που εμφανίζεται τριχοτομημένη 
μεταξύ εκείνων που θέλουν συνεργασία 
με τη Ν.Δ., όσων επιθυμούν προσέγγιση 
με τον ΣΥΡΙΖΑ και αυτών που προκρίνουν 
την αυτόνομη πορεία του κόμματος. Στον 
αντίποδα, όμως, μπορεί να οδηγήσει μια 
κρίσιμη μερίδα ψηφοφόρων του προς τη 
Ν.Δ., και μάλιστα από την πρώτη αναμέ-
τρηση της απλής αναλογικής, καθιστώ-
ντας εξαιρετικά δύσκολη την επίτευξη του 

διακηρυγμένου στόχου για ισχυρό διψή-
φιο ποσοστό. Με άλλα λόγια εκφράζονται 
φόβοι, ότι το ΠΑΣΟΚ θα υποστεί την «πίε-
ση» που ανέμενε στην τελική ευθεία προς 
τις δεύτερες εκλογές ήδη στην πορεία 
προς την κάλπη της 21ης Μαΐου.

Ο ΣΤΟΧΟΣ
Με βάση τα ανωτέρω δεδομένα αλλά και 

τις υφιστάμενες δημοσκοπήσεις, στο Μέ-
γαρο Μαξίμου επικρατεί αισιοδοξία ότι 
στις πρώτες εκλογές η Ν.Δ. είναι σε θέση 
να κινηθεί σε ποσοστό περίπου 33%-34%, 
το οποίο θεωρείται ικανοποιητικό εφαλ-
τήριο για την επίτευξη του στόχου της 
αυτοδυναμίας στη δεύτερη εκλογική ανα-
μέτρηση, που τοποθετείται στις 2 Ιουλίου 
και θα διεξαχθεί με το νέο εκλογικό νόμο. 
Οι ίδιες πηγές χαρακτηρίζουν τις «επα-
ναληπτικές» εκλογές μονόδρομο, καθώς 
προεξοφλούν πως ο ΣΥΡΙΖΑ θα είναι δεύ-
τερο κόμμα με ποσοστό που μπορεί να 
προσεγγίσει (αλλά δεν πρόκειται να υπερ-
βεί) το 30%, ενώ μένει να αποδειχθούν οι 
αντοχές του ΠΑΣΟΚ στην πίεση που ανα-
μένεται να δεχθεί από τα δύο μεγαλύτερα 
κόμματα.
Τέλος, «κλειδιά» για την τελική έκβαση 

της επερχόμενης διπλής εκλογικής αναμέ-
τρησης αναμένεται να αποδειχθούν και:
• Το ύψος και η σύνθεση της αποχής. Από 

τις τρέχουσες έρευνες της κοινής γνώμης 
δεν προκύπτει πως μετά την τραγωδία των 
Τεμπών οι πολίτες στρέφουν την πλάτη 
στην εκλογική διαδικασία. Όμως οι δεύτε-
ρες εκλογές θα διεξαχθούν στις 2 Ιουλίου, 
δηλαδή «βαθιά» στην καλοκαιρινή περίο-
δο, με πολλούς –κυρίως νέους– που απα-
σχολούνται στον τουρισμό να βρίσκονται 
μακριά από τον τόπο κατοικίας τους και 
να είναι δύσκολο να ψηφίσουν.

• Ο αριθμός των κομμάτων που θα εκ-
προσωπηθούν στο Κοινοβούλιο μετά τη 
δεύτερη εκλογική αναμέτρηση. Εάν η 
επόμενη Βουλή είναι τελικώς επτακομμα-
τική, με την παρουσία δηλαδή του ΜέΡΑ 
25 και του μορφώματος Κασιδιάρη – εάν 
από τον Άρειο Πάγο επιτραπεί η συμμε-
τοχή του στις εκλογές – ο πήχης της αυτο-
δυναμίας θα ανέβει πολύ ψηλά, καθιστώ-
ντας εξαιρετικά δύσκολη την επίτευξη του 
στόχου της αυτοδυναμίας.
• Τα διλήµµατα που θα κυριαρχήσουν και 

η «σύγκριση» των τετραετιών Μητσοτάκη 
και Τσίπρα. Ο πρωθυπουργός προτάσσει 
το επιχείρημα ότι η χώρα χρειάζεται αυ-
τοδύναμη κυβέρνηση προκειμένου να 
αποτραπεί ο κίνδυνος της αστάθειας, ενώ 
ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ το σχηματισμό κυ-
βέρνησης από τις εκλογές της 21ης Μαΐου, 
παρότι δεν είναι σαφές εάν υπάρχουν 
«διαθέσιμοι» οι απαιτούμενοι κυβερνητι-
κοί εταίροι –ΠΑΣΟΚ και ΜέΡΑ25– και ποιο 
θα είναι το πρόσωπο του πρωθυπουρ-
γού. Παράλληλα, οι επερχόμενες εκλογές 
έχουν την ιδιαιτερότητα ότι θα «μονομα-
χήσουν» οι κ. Μητσοτάκης και Τσίπρας 
που έχουν διατελέσει αμφότεροι πρωθυ-
πουργοί και ως εκ τούτου τα πεπραγμένα 
τους μπορούν να συγκριθούν.
ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ: Η Ν.Δ. βρίσκεται σε αναζή-

τηση κεντρικού συνθήματος, που θα επι-
θυμεί να εκφράζει την «Αλλαγή», λέξη η 
οποία προηγείται σε όλες τις μετρήσεις 
που έχουν γίνει. Η εξίσωση δεν είναι εύ-
κολη, καθώς πρόκειται για τη νυν κυβέρ-
νηση που επιδιώκει ανανέωση εντολής.
ΤΑ ΠΡΟΣΩΠΑ: Εκτός απροόπτου, ο Ακης 

Σκέρτσος θα είναι ο επόμενος εκπρόσω-
πος της κυβέρνησης, με το επιτελείο του 
Μαξίμου να αναζητεί και ένα «πιο» κομ-
ματικό στέλεχος που θα αποτελέσει το 
κεντρικό δίδυμο. Ο Παύλος Μαρινάκης, 
γραμματέας της Ν.Δ., με πολλές «ώρες 
πτήσης» ήδη στο ενεργητικό του, είναι ο 
επικρατέστερος.

Ο ΠΗΧΗΣ: Σε μία από τις τελευταίες συ-
σκέψεις στο Μαξίμου εκφράστηκε η πε-
ποίθηση πως το 34% είναι ένας ιδανικός 
και ταυτόχρονα εφικτός στόχος για τη Ν.Δ. 
Η πραγματικότητα είναι πως και με 33%, 
στη Ν.Δ. θα είναι ευχαριστημένοι και έτοι-
μοι να δώσουν τη μάχη της αυτοδυναμίας 
στον επαναληπτικό δεύτερο γύρο.

ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ MARC • GPO • PRORATA • MRB  
• METRON ANALYSIS • PULSE RC • ALCO
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  coursedespompiers.laval.ca

1 km to 42.2 km
New finish line:  
outdoor grounds of Collège Montmorency

Register now: 

Move and  
Support Severe 

Burn Victims!

Το κράτος Δικαίου στην Ελλάδα βρί-
σκεται «σε επικίνδυνη ζώνη», προ-

ειδοποίησαν οι νομοθέτες του Ευρω-
παϊκού Κοινοβουλίου, ενώ εξέφρασαν 
ανησυχίες για οπισθοδρόμηση της δη-
μοκρατίας και των πολιτικών αξιών της 
ΕΕ σε όλη την Ένωση.

ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: BENJAMIN FOX 
ΠΗΓΗ: EURACTIV.COM 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΠΕΛΕΚΑΝΑΚΗ

«Το κράτος δικαίου έχει υποβαθμιστεί 
σε φυλετική λασπομαχία μεταξύ των 
πολιτικών ομάδων», δήλωσε η Ολλανδή 
φιλελεύθερη ευρωβουλευτής Σόφι Ιν’τ 
Βελντ (φωτ.), κατά τη διάρκεια συζήτη-
σης την Πέμπτη 30 Μαρτίου στο Ευρω-
παϊκό Κοινοβούλιο, σχετικά με την τε-
λευταία ετήσια έκθεση της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για το κράτος Δικαίου.
«Το κράτος δικαίου στην Ελλάδα βρί-

σκεται σε επικίνδυνη ζώνη», πρόσθεσε η 
Ιν’τ Βελντ. Η ευρωβουλευτής ηγήθηκε της 
αντιπροσωπείας του Κοινοβουλίου στην 
Ελλάδα πριν λίγο καιρό και επισήμανε 
τον «κρατισμό» σε μια σειρά θεσμών, συ-
μπεριλαμβανομένης της αστυνομίας.
Μετά από την αποστολή αντιπροσωπεί-

ας της Επιτροπής Πολιτικών Ελευθεριών 

του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου το Φε-
βρουάριο, οι ευρωβουλευτές εξέφρασαν 
την ανησυχία τους ότι η Ελλάδα βρίσκε-
ται στο όριο, δεδομένης της κακής πλη-
ροφόρησης από τα μέσα ενημέρωσης, 
των απειλών κατά των δημοσιογράφων 
και των σοβαρών ελλείψεων στον τομέα 
της δικαιοσύνης. 

Οι σημαντικότερες μάχες μεταξύ της ΕΕ 
και των εθνικών κυβερνήσεων, για φερό-
μενες παραβιάσεις του κράτους δικαίου, 
έχουν γίνει με την Ουγγαρία και την Πο-
λωνία για την ανεξαρτησία της δικαιοσύ-
νης και τις ελευθερίες των μέσων ενημέ-
ρωσης και της κοινωνίας των πολιτών, με 
αποτέλεσμα να παρακρατηθεί χρηματο-
δότηση δεκάδων δισεκατομμυρίων ευρώ 
από την ΕΕ και για τις δύο χώρες και να 
βρίσκονται σε εξέλιξη νομικές διαδικασί-
ες ενώπιον του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου.
Το Φεβρουάριο, το πολωνικό κοινοβού-

λιο ενέκρινε νομοθεσία που επιδιώκει 
να ανταποκριθεί σε μια σειρά από «ορό-
σημα» που έχει θέσει η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή για την αποδέσμευση κονδυλίων 
ύψους 36 δισεκατομμυρίων ευρώ από το 
Ταμείο Ανάκαμψης. 

Ωστόσο, και άλλες χώρες, όπως η Μάλ-
τα, βρέθηκαν επίσης στο στόχαστρο. Στην 
περίπτωση της Μάλτας, αναδείχθηκαν 

η πολιτική διαφθορά και οι χρονοβόρες 
έρευνες και δίκες, που σχετίζονται με τη 
δολοφονία της ερευνητικής δημοσιογρά-
φου Δάφνη Καρουάνα Γκαλιζία, παράλ-
ληλα με τη συνολική πολιτική κουλτούρα 
της χώρας.

Εκφράστηκαν επίσης ανησυχίες μετα-
ξύ των κομμάτων στο Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο, ότι η συζήτηση για το κράτος 
δικαίου σε ολόκληρη την ΕΕ έχει αποδυ-
ναμωθεί. Τα κύρια κυβερνητικά κόμματα 
στην Ισπανία και τη Μάλτα ανήκουν στην 
ομάδα των Σοσιαλιστών και Δημοκρατών, 
ενώ η κυβέρνηση στην Ελλάδα ανήκει στο 
Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα (ΕΛΚ).
Στα τέλη Μαρτίου, ο Μάνφρεντ Βέμπερ, 

ο επικεφαλής του ΕΛΚ, χαρακτήρισε την 
υπόθεση της Ελλάδας ως «εθνικό θέμα», 
ενώ ο Ισπανός ευρωβουλευτής Χουάν 
Φερνάντο Λόπες Αγκιλάρ, ο οποίος προ-
εδρεύει της Επιτροπής Πολιτικών Ελευ-
θεριών, απέρριψε την κριτική προς το 
δικαστικό σώμα της Ισπανίας ως πολιτικά 
καθοδηγούμενη από την αντιπολίτευση 
που πρόσκειται στο ΕΛΚ.
Στην περίπτωση της Ισπανίας, οι ευρω-

βουλευτές συζήτησαν τη δικαστική ανε-
ξαρτησία, τις νομικές μεταρρυθμίσεις 
και το αδιέξοδο στο διορισμό μελών στο 
εθνικό συμβούλιο της δικαιοσύνης.

«Παρά τις διάφορες μεταρρυθμίσεις δεν 
έχει υπάρξει καμία αλλαγή στην πολιτική 
κουλτούρα», δήλωσε η Ιν’τ Βελντ από τη 
Μάλτα.
Η Βέρα Γιούροβα, Επίτροπος της ΕΕ 

αρμόδια για το κράτος δικαίου, δήλωσε 
στους ευρωβουλευτές την Πέμπτη 30/3 
ότι «η αποτελεσματικότητα της δικαιο-
σύνης και η διάρκεια των νομικών διαδι-
κασιών έχουν επιδεινωθεί στη Μάλτα», 
προσθέτοντας ότι «η διερεύνηση υποθέ-
σεων διαφθοράς υψηλού επιπέδου πα-
ραμένει χρονοβόρα». Η Επίτροπος ανέ-
φερε προβλήματα με τους διορισμούς 
δικαστών στην Ισπανία, καθώς και «χρο-
νοβόρες και πολύπλοκες» διαδικασίες σε 
υποθέσεις διαφθοράς.

Εν τω μεταξύ, εκφράστηκαν ανησυχί-
ες σχετικά με τη δικαστική ανεξαρτησία 
στην Ελλάδα, καθώς και για τον αυξα-
νόμενο αριθμό επιθέσεων και απειλών 
κατά δημοσιογράφων. 
«Το πάγωμα χρημάτων δεν είναι αυτο-

σκοπός», πρόσθεσε ο ευρωβουλευτής 
των «Πράσινων» Ντάνιελ Φράιντ, επιση-
μαίνοντας ότι το 2022 παρακρατήθηκαν 
περίπου 140 δισεκατομμύρια ευρώ από 
χρηματοδότηση της ΕΕ εξαιτίας των εν-
στάσεων του Κοινοβουλίου σχετικά με τις 
ανησυχίες για το κράτος δικαίου.

Ευρωκοινοβούλιο:  Ευρωκοινοβούλιο:  
Σε «επικίνδυνα» νερά  Σε «επικίνδυνα» νερά  
το ελληνικό κράτος Δικαίουτο ελληνικό κράτος Δικαίου
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Η αγορά στα μέτρα των Καναδών
«Εργαζόμαστε για την οικονομική προσιτότητα», λέει ο Rodriguez του φιλελεύθερου 
υπουργικού συμβουλίου, υπεύθυνος για το Κεμπέκ, σε αποκλειστική συνέντευξη 
στη Newsfirst Multimedia • Ο νέος προϋπολογισμός Trudeau έχει διορθώσεις για 
τις τιμές των ειδών παντοπωλείου, τους οδοντιατρικούς λογαριασμούς και τη νέα  
πράσινη οικονομία

Υπάρχουν τρία στοιχεία που πρέπει να 
θυμόμαστε στο νέο ομοσπονδιακό 

προϋπολογισμό που κατέθεσε η υπουρ-
γός Οικονομικών Chrystia Freeland στην 
Οτάβα την περασμένη εβδομάδα, σύμφω-
να με τον Καναδό υπουργό Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς, Pablo Rodriguez (φωτ.), ο 
οποίος είναι ο… υπολοχαγός της κυβέρνη-
σης Trudeau για το Κεμπέκ.

Το πρώτο στοιχείο είναι η αγοραστική 
δύναμη των ειδών παντοπωλείου των νοι-
κοκυριών, κατά τη διάρκεια μιας πληθωρι-
στικής περιόδου, η οποία αντιμετωπίζεται 
μέσω ειδικής έκπτωσης για εφάπαξ πληρω-
μή 467$ για επιλέξιμα ζευγάρια με παιδιά, 
234$ για άγαμους Καναδούς χωρίς παιδιά 
και 225$ για ηλικιωμένους.

ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΩΝ ΠΡΟΣΙΤΩΝ ΤΙΜΩΝ
«Εργαζόμαστε για την οικονομική προσι-

τότητα», είπε σε μια αποκλειστική συνέ-
ντευξη αυτή την εβδομάδα στη Newsfirst 
Multimedia. «Το έχεις δει και το έχεις νιώσει, 
είμαι σίγουρος. Τα πράγματα κοστίζουν πε-
ρισσότερο συνεχώς, ειδικά τα παντοπωλεία, 
και οι άνθρωποι υποφέρουν». Είπε επίσης, 
ότι τα ποσά θα βοηθήσουν τα νοικοκυριά 
να πληρώσουν τα είδη παντοπωλείου σε 
μια εποχή που σχεδόν όλοι επηρεάζονται.
Το δεύτερο στοιχείο, συνέχισε, έχει σχε-

διαστεί για να βοηθήσει τους ανθρώπους 
να λάβουν την οδοντιατρική φροντίδα που 
χρειάζονται και να κάνουν τη ζωή τους πιο 
προσιτή. Ως εκ τούτου, μέχρι το τέλος αυ-
τού του έτους η κυβέρνηση των Φιλελευθέ-
ρων αναμένετε να αρχίσει να εφαρμόζει το 
Καναδικό Σχέδιο Οδοντιατρικής Φροντίδας.

ΔΗΜΟΣΙΑ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ
Το σχέδιο θα εφαρμοστεί πλήρως έως το 

2025, παρέχοντας οδοντιατρική κάλυψη 
σε έως και εννέα εκατομμύρια Καναδούς. 
Αυτό υποστηρίζεται από μια επένδυση που 
εγγράφεται στον προϋπολογισμό της κυ-
βέρνησης του Τζάστιν Τρουντό για το 2023 
ύψους 13 δισεκατομμυρίων δολαρίων σε 
διάστημα πέντε ετών, ξεκινώντας το 2023-
24, και 4,4 δισεκατομμυρίων δολαρίων σε 
συνεχή, μόνιμη χρηματοδότηση.
«Κανείς δεν πρέπει να διαλέξει μεταξύ της 

φροντίδας των δοντιών του και της πληρω-
μής των λογαριασμών του», δήλωσε ο πρω-
θυπουργός Τζάστιν Τρουντό, σε μια δήλω-
ση σχετικά με το οδοντιατρικό πρόγραμμα, 
ενώ πρόσθεσε ότι «Ο προϋπολογισμός του 
2023 θα βοηθήσει εκατομμύρια Καναδούς 

να δουν έναν οδοντίατρο και να προσφέρει 
πολλά προς ανακούφιση για τις οικογένει-
ες».

ΓΙΑ 90.000$ ΚΑΙ ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ
«Όποιος έχει πάει πρόσφατα στον οδοντί-

ατρο – και έχω πάει εκεί – έχει γίνει πολύ, 
πολύ ακριβό», είπε ο Rodriguez. «Διασφα-
λίζουμε ότι όποιος δεν είναι εξασφαλι-
σμένος και βγάζει 90.000$ και λιγότερα, 
επωφελείται από αυτό το πρόγραμμα. Και 
σκέφτομαι πιο συγκεκριμένα για τους ηλι-
κιωμένους μας, για παράδειγμα.
«Αυτό είναι κάτι περισσότερο από απλή 

κάλυψη υγείας», πρόσθεσε. «Έχει τεράστιο 
αντίκτυπο στη ζωή τους. Όταν ένας ηλικιω-
μένος δεν έχει αρκετά χρήματα για να έχει 
οδοντοστοιχία, αυτό το άτομο μπορεί κάλ-
λιστα να αποφασίσει να απομονωθεί και να 
μη βγει έξω, επειδή δεν αισθάνεται άνετα 
και θα μείνει μακριά από τους άλλους. Έτσι, 
η οδοντιατρική περίθαλψη είναι ένα ζήτη-
μα υγείας, αλλά είναι επίσης ένα κοινωνικό 
ζήτημα, ένα ζήτημα ποιότητας ζωής».

ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΚΑΘΑΡΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Περιγράφοντας ένα τρίτο στοιχείο, ο 

Rodriguez υποστήριξε ότι ο προϋπολογι-
σμός του 2023 πραγματοποιεί μετασχη-
ματιστικές επενδύσεις για την οικοδόμηση 
της καθαρής οικονομίας του Καναδά, την 
καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και 
τη δημιουργία νέων ευκαιριών για τις κανα-
δικές επιχειρήσεις και τους Καναδούς εργα-
ζόμενους.

Είπε ότι αυτό περιλαμβάνει σημαντικά 
μέτρα που θα προσφέρουν καθαρότερη 
και πιο προσιτή ενέργεια, θα στηρίξουν τις 
επενδύσεις σε κοινότητες και τη δημιουρ-
γία καλά αμειβόμενων θέσεων εργασίας, 
διασφαλίζοντας παράλληλα ότι οι Καναδοί 
εργαζόμενοι μπορούν να παράγουν και να 
παρέχουν τα αγαθά και τους πόρους που 
χρειάζονται οι Καναδοί και άλλοι.
«Μιλάμε για την οικοδόμηση της οικονο-

μίας του μέλλοντος», είπε ο Rodriguez, ση-
μειώνοντας ότι η κυβέρνηση έχει διαθέσει 
80 δισεκατομμύρια δολάρια σε 10 χρόνια 
για έργα που περιλαμβάνουν ηλεκτροδό-
τηση των μεταφορών, παραγωγή πράσινης 
ενέργειας και πράσινες τεχνολογίες.

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ COVID
Κατά την παρουσίαση του ομοσπονδιακού 

προϋπολογισμού του 2023 την περασμέ-
νη εβδομάδα, η κυβέρνηση ισχυρίστηκε 
ότι η χώρα έχει σημειώσει αξιοσημείωτη 
ανάκαμψη από την ύφεση του Covid, ότι η 
οικονομική ανάπτυξη του Καναδά ήταν η 

ισχυρότερη στην G7 τον περασμένο χρόνο 
και σήμερα απασχολούνται 830.000 περισ-
σότεροι Καναδοί από ό,τι πριν πανδημία.

Επιπλέον, η υπουργός Οικονομικών 
Freeland και άλλα μέλη του υπουργικού 
συμβουλίου υποστήριξαν, ότι ο πληθωρι-
σμός στον Καναδά έχει μειωθεί για οκτώ 
συνεχόμενους μήνες, το ποσοστό ανεργί-
ας είναι κοντά σε ένα ιστορικό χαμηλό και 
ότι το ποσοστό συμμετοχής στο εργατικό 
δυναμικό για τις γυναίκες ηλικίας 25 έως 
54 ετών έφτασε σε ιστορικό υψηλό 85,7% 
το Φεβρουάριο, που υποστηρίζεται από 
ένα σύστημα σε επίπεδο Καναδά προσιτής 
πρώιμης μάθησης και παιδικής φροντίδας.

ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟΣ ΛΗΣΤΡΙΚΟΣ ΔΑΝΕΙΣΜΟΣ
Στον προϋπολογισμό, η κυβέρνηση δε-

σμεύτηκε επίσης να λάβει μέτρα για να κα-
ταπολεμήσει τις κρυφές χρεώσεις ανεπιθύ-
μητης ενέργειας και το ληστρικό δανεισμό, 
να μειώσει τις χρεώσεις συναλλαγών με πι-
στωτικές κάρτες για μικρές επιχειρήσεις και 
να βοηθήσει τους Καναδούς να κρατήσουν 
περισσότερα χρήματα στις τσέπες τους.

Για να ενισχύσει το καθολικό σύστημα 
δημόσιας υγειονομικής περίθαλψης του 
Καναδά, η κυβέρνηση Τρουντό δεσμεύτηκε 
επίσης να παραδώσει 198,3 δισεκατομμύ-
ρια δολάρια για να μειώσει τις καθυστε-
ρήσεις, να επεκτείνει την πρόσβαση σε 
οικογενειακές υπηρεσίες υγείας και να δι-
ασφαλίσει ότι οι επαρχίες και οι περιοχές 
μπορούν να παρέχουν αποτελεσματικά δη-
μόσια υγειονομική περίθαλψη.

ΜΕΡΙΚΑ ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ΤΗΣ ΟΤΑΒΑ  
ΓΙΑ ΤΟ 2023
• Το 2023, το Καναδικό Πρόγραμμα Οδο-

ντιατρικής Φροντίδας θα είναι διαθέσιμο 
σε ανασφάλιστους Καναδούς κάτω των 18 
ετών, σε άτομα με αναπηρία και σε ηλικι-
ωμένους που έχουν ετήσιο οικογενειακό 
εισόδημα μικρότερο από 90.000$. Δε θα 
υπάρχουν συμπληρωματικές πληρωμές για 
όσους έχουν ετήσιο οικογενειακό εισόδημα 
κάτω των 70.000$. Μέχρι το 2025, το Κανα-
δικό Πρόγραμμα Οδοντιατρικής Φροντίδας 
θα εφαρμοστεί πλήρως για να καλύψει 
όλους τους ανασφάλιστους Καναδούς με 
ετήσιο οικογενειακό εισόδημα κάτω των 
90.000$.
• Ο προϋπολογισμός 2023 προτείνει επί-

σης την επένδυση:
-250 εκατομμύρια δολάρια σε τρία χρό-

νια, αρχής γενομένης από το 2025-26, και 
75 εκατομμύρια δολάρια σε εξέλιξη για τη 
δημιουργία Ταμείου Πρόσβασης στη Στο-

ματική Υγεία, το οποίο θα αντιμετωπίσει 
τα κενά της στοματικής υγείας μεταξύ των 
ευάλωτων πληθυσμών και θα μειώσει τα 
εντοπισμένα εμπόδια στην πρόσβαση στην 
οδοντιατρική περίθαλψη, συμπεριλαμβα-
νομένων των αγροτικών και απομακρυσμέ-
νων κοινοτήτων, συμπληρώνοντας το Κανα-
δικό Πρόγραμμα Οδοντιατρικής Φροντίδας.
-23,1 εκατομμύρια δολάρια σε δύο χρόνια, 

ξεκινώντας από το 2023-24, για τη συλλογή 
δεδομένων σχετικά με τη στοματική υγεία 
και την πρόσβαση στην οδοντιατρική περί-
θαλψη στον Καναδά και για να βοηθήσουν 
την ικανότητα της κυβέρνησης να υποστη-
ρίξει όσους το χρειάζονται περισσότερο 
μέσω του Καναδικού Σχεδίου Οδοντιατρι-
κής Φροντίδας.
• Για να κάνει τη ζωή πιο προσιτή, ενώ ο 

παγκόσμιος πληθωρισμός αύξησε το κό-
στος ζωής, η κυβέρνηση έκανε σημαντικές 
επενδύσεις και εφάρμοσε βασικές πρωτο-
βουλίες μόνο το περασμένο έτος, όπως:
-Διπλασιασμός της πίστωσης φόρου αγα-

θών και υπηρεσιών (GSTC) για έξι μήνες, 
για να βοηθηθούν 11 εκατομμύρια άτομα 
και οικογένειες με το αυξανόμενο κόστος 
ζωής – με ζευγάρια με δύο παιδιά να λαμ-
βάνουν έως και επιπλέον $467 και τους ηλι-
κιωμένους να λαμβάνουν επιπλέον $225 
κατά μέσο όρο.
-Ξεκινώντας το Canada Dental Benefit, το 

οποίο παρέχει έως και 1.300$ σε δύο χρό-
νια για να βοηθήσει τα παιδιά να έχουν την 
οδοντιατρική φροντίδα που χρειάζονται.
-Παροχή 500$ σε ενοικιαστές χαμηλού ει-

σοδήματος για να γίνει η ζωή πιο προσιτή.
-Ενίσχυση του επιδόματος εργαζομένων 

στον Καναδά για τους χαμηλότερα αμει-
βόμενους – και συχνά πιο ουσιαστικούς 

– εργαζομένους μας, για παροχή έως και 
1.428$ για έναν άγαμο εργαζόμενο χωρίς 
παιδιά, έως και 2.461$ σε μια οικογένεια 
και επιπλέον 737$ για τους εργαζόμενους 
με αναπηρία.
-Αύξηση των παροχών Ασφάλειας Ηλικιω-

μένων (OAS) για ηλικιωμένους ηλικίας 75 
ετών και άνω κατά 10% από τον Ιούλιο του 
2022, η οποία παρέχει περισσότερα από 
800$ σε πρόσθετη στήριξη σε πλήρεις συ-
νταξιούχους, και
-Παροχή παιδικής φροντίδας 10$ την ημέ-

ρα ή μείωση των τελών παιδικής μέριμνας 
κατά τουλάχιστον 50% κατά μέσο όρο σε 
κάθε επαρχία και περιοχή, και ενίσχυση του 
συστήματος παιδικής μέριμνας στο Κεμπέκ 
με περισσότερους χώρους παιδικής φρο-
ντίδας.

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca
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HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

FOR RENTCHOMEDEY

SOLDSOLD Bright condo situated in the heart 
of Chomedey, offering 2 bed-

rooms, big bathroom with washer 
& dryer. Good size bedrooms, 

storage space,1 exterior parking.

Condo with private entrance offering 
1 huge bedroom, 1 bath with shower. 
Semi-furnished. Inclusions: blinds, 
fridge, stove, washer, dryer, garage, 
exterior parking space.  Could be 
rented with or without furniture. 

Quick occupancy available! 
Asking price $1700

Easy to show!

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Παραβιάζει ο φράκτης στον Έβρο τη διεθνή νομιμότητα;
Η αντιπαράθεση για τον φράκτη στον 

Έβρο, επανάφερε  στο προσκήνιο 
τη συζήτηση για το εάν η χώρα μας – και 
όποια άλλη – έχει δικαίωμα να χρησιμο-
ποιήσει θεμιτά μέσα για την προστασία 
των συνόρων της, ή την εμποδίζουν διε-
θνείς συμφωνίες που έχει υπογράψει ή 
η «διεθνής νομιμότητα», όπως ακούμε. 
Γι’ αυτό πρέπει να θυμηθούμε τα βασι-
κά του Διεθνούς Δικαίου, ώστε να μην 
υποκύπτουμε σε παραπλανητικές από-
ψεις, οι οποίες – κατά την άποψη του 
γράφοντος – είναι εκ του πονηρού.

Συντάκτης: Κώστας Γρίβας* 
Πηγή: slpress.gr

Πριν και πάνω απ’ όλα πρέπει να θυ-
μηθούμε ότι το βασικό υποκείμενο του 
Διεθνούς Δικαίου, αλλά και το βασικό 
δομικό του στοιχείο, είναι τα κράτη. Οι 
χώρες είναι αυτές που δίνουν υπόσταση 
και έννοια στο Διεθνές Δίκαιο. Χωρίς τα 
κράτη αυτό δεν υφίσταται καν. Επίσης, 
θα πρέπει να θυμηθούμε ότι το διεθνές 
σύστημα αποτελείται από χώρες και δεν 
υπάρχει κάποια ανώτερη υπερεθνική 
αρχή πάνω από αυτές.

Ο ΟΗΕ (Οργανισμός Ηνωμένων Εθνών), 
όπως λέει και το όνομά του, αποτελεί 
απλώς μια γραφειοκρατική δομή που επι-
τρέπει στις χώρες να αλληλοεπιδρούν και 
να συνεννοούνται. Δε λειτουργεί υπερά-
νω αυτών και οι χώρες που συμμετέχουν 
σε αυτόν τού δίνουν την όποια υπόστα-
ση έχει. Και για να του δίνουν υπόσταση, 
πρέπει και οι ίδιες να έχουν υπόσταση.

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΣΥΝΟΡΩΝ
Ο έλεγχος των συνόρων είναι αναγκαί-

ος για την υπόσταση των χωρών και η 
υπόσταση των χωρών είναι αναγκαία για 
το Διεθνές Δίκαιο. Συνακόλουθα, για να 
υπάρχει Διεθνές Δίκαιο και για να υπάρ-

χουν ανθρώπινα δικαιώματα, πρέπει να 
υπάρχουν κράτη. Και για να υπάρχουν τα 
κράτη, θα πρέπει να μπορούν να προστα-
τεύουν την υπόστασή τους. Για την ακρί-
βεια, θα πρέπει να έχουν υπόσταση.
Υπόσταση μιας χώρας σημαίνει, μετα-

ξύ των άλλων, έλεγχος του εδάφους της 
από τις νόμιμες κρατικές αρχές. Και για 
να υπάρχει έλεγχος του εδάφους, πρέπει 
να υπάρχουν σύνορα. Και σύνορο, εξ ορι-
σμού, σημαίνει γραμμή, από την οποία 
δεν μπορεί να διέρχεται όποιος θέλει, 
χωρίς την άδεια των νόμιμων αρχών. 
Δηλαδή, αν δεν υπάρχει έλεγχος δεν 

υπάρχουν σύνορα και αν δεν υπάρχουν 
σύνορα δεν υπάρχει κράτος. Και αν δεν 
υπάρχουν κράτη δεν υπάρχει Διεθνές Δί-
καιο και ό,τι απορρέει από αυτό, όπως 
είναι τα ανθρώπινα δικαιώματα. Τόσο 
απλά!

Άρα, οι χώρες δε δικαιούνται απλώς, 
αλλά υποχρεούνται να προστατεύουν τα 
σύνορά τους για να προστατεύουν την 
υπόστασή τους και με βάση την υπόστα-
ση αυτή να προστατεύουν και το Διεθνές 
Δίκαιο και τα ανθρώπινα δικαιώματα. Το 
δικαίωμα στην αυτοπροστασία των χω-
ρών είναι ο θεμέλιος λίθος του Καταστα-
τικού Χάρτη του ΟΗΕ και σε αυτό βασίζε-
ται ολόκληρο το διεθνές σύστημα.

ΣΤΟ ΠΑΡΑ ΕΝΑ
Με άλλα λόγια, η Ελλάδα δεν έχει 

απλώς το δικαίωμα, αλλά την υποχρέω-
ση να ασκήσει όποιο θεμιτό μέσον κρί-
νει αναγκαίο, ώστε να προστατεύσει τα 
σύνορά της. Ιδιαίτερα όταν δέχεται τόσο 
μεγάλους αριθμούς παρανόμως εισερχο-
μένων μεταναστών, οι οποίοι απειλούν, 
όχι απλώς την εθνική ασφάλεια, αλλά την 
ίδια την επιβίωση της χώρας σε βάθος 
χρόνου.
Άρα, όλες οι απόψεις σύμφωνα με τις 

οποίες η Ελλάδα δεσμεύεται από «διε-

θνείς συμβάσεις», «διεθνείς συμφωνί-
ες»,  «διεθνή νομιμότητα» ή οτιδήποτε 
άλλο και δεν μπορεί να λάβει τα μέτρα 
που κρίνει αναγκαία για να προστατεύ-
σει τα σύνορά της, είναι εκτός πραγμα-
τικότητας και προωθούνται  εκ του πο-
νηρού. Στην πραγματικότητα αποτελούν 
μέρος του μηχανισμού του «επαυξημέ-
νου πολέμου» που έχει εξαπολυθεί εδώ 
και χρόνια εναντίον της Ελλάδας και του 
ελληνικού λαού.

Όμως, δεν υπάρχουν πλέον περιθώρια 
για αβλεψίες, ατολμίες και διαστρεβλω-
μένες αναγνώσεις της πραγματικότητας. 
Η Ελλάδα ως γεωπολιτική οντότητα έχει 
δεχθεί συντριπτικά πλήγματα τα τελευ-
ταία χρόνια στην εθνική της ανεξαρτησία 
και υπόσταση και δεν αντέχει ένα ακόμη. 
Παρά το όποιο «διάλλειμα» λόγω των 

σεισμών, ο αγώνας αυτός είναι διαρκής 
και στην πορεία θα ενταθεί και με αιχμή 
το  μεταναστευτικό, το οποίο η Τουρκία 
εργαλειοποιεί συστηματικά και απρο-
κάλυπτα. Και στον αγώνα του αυτόν ο 
ελληνικός λαός έχει στο πλάι του και το 
Διεθνές Δίκαιο, όσο και αν κάποιοι προ-
σπαθούν να τον πείσουν για το αντίθετο.

* Ο Κωνσταντίνος Γρίβας είναι καθηγη-
τής Γεωπολιτικής και Σύγχρονων Στρα-
τιωτικών Τεχνολογιών, διευθυντής του 
Τομέα Θεωρίας και Ανάλυσης Πολέμου 
στην Στρατιωτική Σχολή Ευέλπιδων. Δι-
δάσκει επίσης Γεωγραφία της Ασφάλει-
ας στην ευρύτερη Μέση Ανατολή στο 
Τμήμα Τουρκικών και Σύγχρονων Ασια-
τικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Αθη-
νών.
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Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

514 743-8799514 743-8799

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ | ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

Αυξημένη η επιβατική 
κίνηση στο «Ελ. Βενιζέλος» 

Αυξημένη κατά 40,5%, σε σύγκριση 
με τα επίπεδα του 2022, καταγρά-

φεται η επιβατική κίνηση του αεροδρο-
μίου της Αθήνας κατά τη διάρκεια του 
Μαρτίου 2023, με τους επιβάτες να 
ανέρχονται σε 1,67 εκατ.

Ειδικότερα, τον περασμένο μήνα στο 
Αεροδρόμιο «Ελ. Βενιζέλος» διακινήθη-
καν συνολικά 1.670.716 εκατ. επιβάτες 
έναντι 1.188.823 εκατ. επιβάτες το Μάρ-
τιο του 2022, περίοδο κατά την οποία 
παρέμεναν ορατές οι επιπτώσεις της 
πανδημίας της νόσου COVID-19 στο αε-
ροπορικό ταξίδι.
Σύμφωνα με τα προκαταρκτικά στατι-

στικά στοιχεία του Διεθνούς Αερολιμέ-

να Αθηνών, η επιβατική κίνηση το μήνα 
Μάρτιο είναι αυξημένη και κατά 1,1% σε 
σχέση με τα προ-COVID-19 επίπεδα του 
2019. Τόσο η εγχώρια όσο και η διεθνής 
επιβατική κίνηση, ξεπέρασαν τα επίπε-
δα του 2022 κατά 30,9% και 45,4% αντί-
στοιχα. Σε σύγκριση με το 2019, τόσο οι 
επιβάτες εσωτερικού όσο και οι διεθνείς 
επιβάτες παρουσίασαν άνοδο κατά 2% 
και 0,7% αντίστοιχα.

Συνολικά, κατά τους τρεις πρώτους μή-
νες του έτους, η επιβατική κίνηση του 
αεροδρομίου ανήλθε σε 4,5 εκατ., αυξη-
μένη κατά 60% σε σύγκριση με το 2022 
(2,7 εκατ.) αλλά και κατά 2,4% σε σύγκρι-
ση με το 2019.

Αναλυτικά, τόσο η εγχώρια, όσο και η 
διεθνής επιβατική κίνηση ξεπέρασαν τα 
επίπεδα του 2022 κατά 41,1% και 70,6% 
αντίστοιχα, ενώ παρουσίασαν άνοδο και 
σε σύγκριση με το 2019, κατά 1,1% και 
2,9%, αντίστοιχα.

Σε ό,τι αφορά τις πτήσεις, σύμφωνα 
με τα ίδια στατιστικά στοιχεία του ΔΑΑ, 
κατά τη διάρκεια των τριών πρώτων μη-
νών του 2023 ανήλθε σε 41.087, κατα-
γράφοντας αύξηση της τάξης του 21,8% 
σε σχέση με το 2022 και 2,2% σε σύγκρι-
ση με τα επίπεδα του 2019. Τόσο οι πτή-
σεις εσωτερικού όσο και οι διεθνείς πτή-
σεις σημείωσαν άνοδο κατά 13,4% και 
29% αντίστοιχα σε σχέση με το 2022, ενώ 
σημείωσαν άνοδο και σε σύγκριση με το 
2019, κατά 5,1% και 0,1% αντίστοιχα.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
B. ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Σημαντικές αλλαγές  
στις μεταβιβάσεις ακινήτων
Απλοποιείται η διαδικασία

Την απλούστευση της μεταβίβασης 
ακινήτων και τον περιορισμό των 

γραφειοκρατικών διαδικασιών και των 
συναλλαγών στις ΔΟΥ προβλέπει εγκύ-
κλιος του διοικητή της Ανεξάρτητης Αρ-
χής Δημοσίων Εσόδων, Γιώργου Πιτσιλή, 
με βάση τις διατάξεις του ν. 5036/2023, 
που ισχύουν από τις 28 Μαρτίου 2023.
Με τις διευκρινίσεις και οδηγίες που 

παρέχονται, διευκολύνονται οι φορολο-
γούμενοι στη διεκπεραίωση των υποθέ-
σεών τους.

Ειδικότερα:
1] Καταργείται η υποχρέωση των συμ-

βολαιογράφων για επισύναψη του πι-
στοποιητικού του άρθρου 105 του ν. 
2961/2001 στα συμβόλαια μεταβίβασης 
ακινήτων με επαχθή αιτία.

2] Καταργείται η διαδικασία παρακρά-
τησης από το συμβολαιογράφο του επι-
μεριστικά αναλογούντος φόρου κληρο-
νομιάς και δωρεάς κατά τη μεταβίβαση 
ακινήτων με επαχθή αιτία.

3] Καταργείται η ευθύνη του τελευταί-
ου κατόχου κληρονομιαίου ακινήτου, 
στον οποίο έχει περιέλθει το ακίνητο με 
σύμβαση εξ επαχθούς αιτίας.

4] Διευρύνονται οι περιπτώσεις από-
δοσης κινητών περιουσιακών στοιχείων 
από τράπεζες, εταιρείες, λοιπές νομικές 
οντότητες κ.ά. με παρακράτηση του φό-
ρου κληρονομιών, δωρεών, γονικών πα-
ροχών από τα πρόσωπα αυτά και απόδο-
σή του στη φορολογική διοίκηση.

5] Παραγράφεται το δικαίωμα του Δη-
μοσίου σε υποθέσεις φορολογίας κλη-
ρονομιών, δωρεών, γονικών παροχών 
και κερδών από τυχερά παίγνια με χρόνο 
φορολογίας μέχρι 31/12/2008, για τις 
οποίες δεν απαιτείται πιστοποιητικό του 
άρθρου 105 του ν. 2961/2001.

6] Ρυθμίζονται θέματα χορήγησης του 
πιστοποιητικού του άρθρου 105 του ν. 
2961/2001 σε υποθέσεις με χρόνο φορο-
λογίας από 1/1/2009 μέχρι 31/12/2014 
και από 1/1/2015 και στο εξής.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Στο μικροσκόπιο της Ευρωπαϊκής  
Εισαγγελίας ο «κοριός» της Ελλάδας
Η Ευρωπαϊκή Εισαγγελία (EPPO) ξε-

κίνησε έρευνα για τη χρήση του 
παράνομου λογισμικού κατασκοπίας 
Predator, σε ένα σκάνδαλο υποκλοπών 
που έχει συγκλονίσει την ελληνική πο-
λιτική. Αρκετές πηγές επιβεβαίωσαν 
στη EURACTIV ότι κατόπιν αιτήματος 
της Επιτροπής PEGA του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου, της εξεταστικής επιτρο-
πής που διερευνά τη χρήση παράνο-
μου spyware σε ολόκληρο το μπλοκ, η 
Ευρωπαϊκή Εισαγγελία έχει ξεκινήσει 
έρευνα για διάφορες πτυχές του σκαν-
δάλου.

Η έρευνα της  Επιτροπής PEGA  επικε-
ντρώθηκε στην παράνομη εξαγωγή λο-
γισμικού κατασκοπείας Predator από την 
Ελλάδα σε χώρες της Ασίας, της Αφρικής 

και αλλού, καθώς και σε ισχυρισμούς ότι 
οι εταιρείες που εμπλέκονται στο λεγό-
μενο Predatorgate εμπλέκονταν σε φο-
ροδιαφυγή. Σε επαφή με την EURACTIV, 
ένας εκπρόσωπος της Ευρωπαϊκής Ει-
σαγγελίας αρνήθηκε να επιβεβαιώσει ή 
να διαψεύσει ότι η έρευνα βρίσκεται σε 
εξέλιξη. «Κατά γενικό κανόνα, δε σχολι-
άζουμε τις έρευνες που βρίσκονται σε 
εξέλιξη, ούτε επιβεβαιώνουμε δημόσια 
σε ποιες υποθέσεις εργαζόμαστε.  Αυτό 
γίνεται για να μην τεθεί σε κίνδυνο οι 
συνεχιζόμενες διαδικασίες και το απο-
τέλεσμά τους», είπε ο εκπρόσωπος στην 
EURACTIV. «Όποτε μπορούμε να πούμε 
κάτι για οποιαδήποτε από τις έρευνές 
μας, θα το κάνουμε προληπτικά», πρό-
σθεσε ο εκπρόσωπος.
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

SSPPRRIINNGG  22002233
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre

Τέμπη: Ακαταδίωκτο σημαίνει ακαταλόγιστο
Ούτε τσίπα, ούτε σεβασμός στη μνήμη των νεκρών από την κυβέρνηση • Ανήθικη, ασεβής και 
άκρως προκλητική η (ν)τροπολογία που πέρασε η κυβέρνηση θεσπίζοντας το ακαταδίωκτο για 
την επιτροπή που ερευνά το δυστύχημα στα Τέμπη

Μετά από τέσσερα χρόνια διακυ-
βέρνησης Μητσοτάκη, ο ελλη-

νικός λαός έμαθε με τον άσχημο τρόπο 
πως όπου εμφανίζεται ακαταδίωκτο, πη-
γαίνει αγκαζέ με το ακαταλόγιστο. Όπου 
επιστρατεύεται ασυλία, είναι το πρώτο 
βήμα για τη συγκάλυψη και την ατιμω-
ρησία.

Συντάκτης: Ελευθέριος Ανδρώνης
Πηγή: Sportime.gr

Η επιλογή της κυβέρνησης Μητσοτάκη 
να θεσπίσει το ακαταδίωκτο για τα μέλη 
της επιτροπής διερεύνησης του δυστυ-
χήματος στα Τέμπη, όπου έχασαν τη ζωή 
τους –τουλάχιστον– 57 άνθρωποι, φανε-
ρώνει εκ των προτέρων πως το έγκλημα 
των Τεμπών πηγαίνει  ολοταχώς για «θά-
ψιμο». Είναι ένα μέτρο απίστευτης προ-
κλητικότητας και θρασύτητας. Ευθεία 
προσβολή στη μνήμη των ανθρώπων που 
σκοτώθηκαν, επειδή δεν μπορούσαν να 
διανοηθούν πως το κράτος καθημερινά 
έπαιζε τις ζωές των επιβατών κορώνα – 
γράμματα.
Την ώρα που στην Ολομέλεια της Βου-

λής συζητούνταν τα μέτρα στήριξης στους 
πληγέντες και στις οικογένειες των θυμά-
των της τραγωδίας των Τεμπών, η κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη κατέβασε  τροπολογία 
της τελευταίας στιγμής, η οποία υψώνει 
τείχος προστασίας και αυθαιρεσίας απέ-
ναντι στις οικογένειες που θρηνούν. Φα-
νταστείτε ένα γονιό που έχασε το παιδί 
του στις λαμαρίνες του Intercity 62, να 
βλέπει στις ειδήσεις πως θα ερευνήσουν 
το δυστύχημα οι «ακαταδίωκτοι». Απλά, 
δεν υπάρχουν λόγια γι’ αυτά που ζούμε.

Μόλις ένα μήνα μετά το έγκλημα των Τε-

μπών, η κυβέρνηση δε διστάζει να δείξει 
στους συγγενείς των θυμάτων και σε ολό-
κληρο το λαό, πως η υπόθεση θα ακολου-
θήσει προδιαγεγραμμένη πορεία, που θα 
βγάζει εκτός κάδρου ευθυνών την κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη.

Ας σκεφτούμε τι έχουμε δει ως τώρα να 
συμβαίνει μετά την τραγωδία. Μια ανέξο-
δη και  υποκριτική παραίτηση του Κώστα 
Αχ. Καραμανλή  από το υπουργείο Μετα-
φορών, με την κυβέρνηση να τον καλύπτει 
πλήρως. Είδαμε τον εισαγγελέα του Αρεί-
ου Πάγου, Ισίδωρο Ντογιάκο, να αναλαμ-
βάνει τη διερεύνηση της υπόθεσης, ενώ 
πρωτύτερα ο ίδιος είχε πρωτοστατήσει 
στη συγκάλυψη της υπόθεσης των υπο-
κλοπών και τη φίμωση της ΑΔΑΕ. Είδαμε 
τον ορισμό μιας –βαλτής από την κυβέρ-
νηση– επιτροπής εμπειρογνωμόνων και 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη να στέλνει πρω-
θυπουργικό «φιρμάνι» στον κ. Ντογιάκο 
να περιλάβει το πόρισμά της στη δικογρα-
φία.

Και σαν επισφράγισμα αυτού του μεγά-
λου «μαγειρέματος», βλέπουμε τη θέσπι-
ση του ακαταδίωκτου για την επιτροπή 
για τα Τέμπη, με την κυβέρνηση να λαμ-
βάνει –ξεδιάντροπα– προστατευτικά μέ-
τρα απέναντι σε ενδεχόμενες δικαστικές 
διεκδικήσεις και νομικές ενέργειες των 
οικογενειών των θυμάτων και των επιζώ-
ντων.

ΑΚΑΤΑΔΙΩΚΤΟ: ΕΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ 
ΣΥΓΚΑΛΥΨΗΣ ΠΟΥ ΞΑΝΑΒΓΑΙΝΕΙ  

ΑΠ’ ΤΟ «ΣΥΡΤΑΡΙ»
Να γιατί φωνάζαμε εδώ και χρόνια, πως 

όσα πολιτικά μέτρα αποφασίζονταν στην 
πανδημία και ποδοπατούσαν αγρίως το 
Σύνταγμα, δε θα έμεναν μόνο σε ζητή-

ματα υγειονομικής φύσεως αλλά θα λει-
τουργούσαν και στο μέλλον ως εργαλεία 
επιβολής ελέγχου και προστασίας του σά-
πιου συστήματος. Αφού ο λαός δέχθηκε 
αδιαμαρτύρητα τις αυθαιρεσίες που απο-
φασίστηκαν υπό το πρόσχημα της «έκτα-
κτης ανάγκης», εκείνοι δημιούργησαν 
«δεδικασμένα» που τα χρησιμοποιούν σε 
κάθε περίσταση στην οποία αναμένεται 
να αντιμετωπίσουν την οργή του κόσμου.

Έτσι λοιπόν, αφού η «πατέντα» του ακα-
ταδίωκτου λειτούργησε τόσο καλά στην 
πανδημία, την έβγαλαν και πάλι από το 
συρτάρι, την ξεσκόνισαν και τη σέρβιραν 
στα μούτρα του λαού. Από εδώ και πέρα 
όποια επιτροπή καλείται να ξεπλύνει τα 
άπλυτα της κυβέρνησης, θα ζητά ακαταδί-
ωκτο και οι δουλειές θα γίνονται όμορφα 
και ωραία, χωρίς «ενοχλητικά» εμπόδια. 

Κάποιοι υποκριτές της πολιτικής σκηνής 
είχαν καταπιεί «αμάσητο» το ακαταδίω-
κτο της πανδημίας και σήμερα  το παί-
ζουν κοκορόπουλα, επειδή το ξαναχρη-
σιμοποιεί η κυβέρνηση για τα Τέμπη. Για 
να έχει βάρος ο λόγος τους σήμερα, θα 
έπρεπε να είχαν μιλήσει και τότε. Αλλά 
δεν…

Κάποιοι δεν ξεχάσαμε τι μας έμαθε η 
πικρή μας πείρα, από το ακαταδίωκτο 
που δόθηκε στην Επιτροπή των Λοιμωξι-
ολόγων. Με το μαξιλαράκι ασφαλείας του 
ακαταδίωκτου, ο κάθε «ειδικός» μπορού-
σε να προπαγανδίζει 24/7 όποια αστήρι-
κτη, ψευδοεπιστημονική ανοησία τού ερ-
χόταν στη γκλάβα του. Μπορούσε να επι-
καλείται ανύπαρκτες μελέτες και αόριστα 
στοιχεία. Μπορούσε να αλλάζει τις θεωρί-
ες του από τη μια μέρα στην άλλη και να 
μη δίνει λογαριασμό πουθενά. Μπορούσε 
να τρομοκρατεί καθημερινώς πολίτες, να 

τους απειλεί ευθέως και να στοχοποιεί 
ολόκληρες κοινωνικές ομάδες. Μπορούσε 
να εισηγείται για αντιεπιστημονικές και 
αντισυνταγματικές υποχρεωτικότητες, να 
μη δίνει λόγο σε κανέναν για τα ψέματα 
που ειπώθηκαν, προκειμένου να πειστεί 
ο κόσμος να λάβει το πειραματικό σκεύα-
σμα, να μη λογοδοτεί για τις καταστροφι-
κές παρενέργειες και τους θανάτους που 
προκλήθηκαν από τα σκευάσματα.
Ακαταδίωκτο για τα όργανα της κυβέρ-

νησης, ατομική ευθύνη για το λαό. Η ίδια 
ιστορία επαναλαμβάνεται. Με 36.000 
νεκρούς στη μια περίπτωση, με 57 επιβε-
βαιωμένους και ίσως  δεκάδες ακόμα νε-
κρούς, στην άλλη περίπτωση. Ακόμα και 
αν σου λένε κατάμουτρα πως δεν ήθελαν 
να σε ενημερώσουν για τα χάλια του σι-
δηρόδρομου, γιατί αν το έκαναν, δε θα 
τολμούσες να μπεις στα τρένα τους. Σου 
εγγυηθήκαμε ψεύτικη ασφάλεια, δεν 
σου είπαμε την αλήθεια για το σιδηρο-
δρομικό δίκτυο – καρμανιόλα, μας εμπι-
στεύτηκες, μπήκες, σκοτώθηκες, αλλά 
θα ερευνήσουμε με ακαταδίωκτο το για-
τί σκοτώθηκες.
Ανεύθυνοι, ανάλγητοι και ατσαλάκωτοι, 

ρίχνουν «άπλετο φως» με τους δικούς 
τους όρους, τριτοκοσμικά και νοικοκυρε-
μένα.
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Υγεία και Διατροφή

Δε χρειάζεται κανείς να φθείρει τις 
σόλες των παπουτσιών του στο 

περπάτημα, για να έχει όφελος στην 
υγεία του. Ακόμη και δύο ώρες το πολύ 
την εβδομάδα αν περπατά κανείς, πάλι 
θα έχει μικρότερο κίνδυνο πρόωρου 
θανάτου, σύμφωνα με μια νέα επιστη-
μονική μελέτη.
Οι ειδικοί συνιστούν να ασκείται κανείς 

τουλάχιστον 150 λεπτά (2,5 ώρες) την 
εβδομάδα με μέτρια ένταση ή 75 λεπτά 
με μεγάλη ένταση. Η νέα έρευνα δείχνει 
ότι ακόμη και λιγότερο χρόνο αν αφιε-
ρώνει κανείς στο περπάτημα, δε θα πάει 
καθόλου χαμένος.
Οι ερευνητές, με επικεφαλής τη δρα 

Άλπα Πατέλ, που έκαναν τη σχετική 
δημοσίευση στο αμερικανικό περιο-
δικό προληπτικής ιατρικής «American 
Journal of Preventive Medicine», μελέ-

τησαν στοιχεία για περίπου 140.000 αν-
θρώπους.
Από αυτούς, το 95% περπατούσαν λι-

γότερο ή περισσότερο (το 5% σχεδόν 
καθόλου), ενώ σχεδόν οι μισοί χρησιμο-
ποιούσαν το περπάτημα ως τη μόνη τους 
άσκηση.
Λαμβάνοντας υπόψη άλλους παράγο-

ντες κινδύνου (κάπνισμα, παχυσαρκία 
κ.α.), η μελέτη κατέληξε στο συμπέρα-
σμα, ότι ακόμη και λιγότερες από δύο 
ώρες περπάτημα μέσα στην εβδομάδα 
σχετίζονται με μειωμένη θνησιμότητα 
από οποιαδήποτε αιτία, σε σχέση με κα-
θόλου περπάτημα.
Με 2,5 έως 5 ώρες περπάτημα την 

εβδομάδα, χωρίς άλλη άσκηση, ο κίνδυ-
νος πρόωρου θανάτου ήταν μειωμένος 
κατά 20% κατά μέσο όρο.

© PRONEWS.GR

Το πράσινο τσάι καταπολεμά τα βακτήρια 
Γνωστά εδώ και πολύ καιρό είναι τα οφέλη που έχει το πράσινο τσάι. Πρόσφατα οι ερευνητές ανακάλυψαν  
σε αυτό μία ουσία που αναστέλλει την ανάπτυξη επικίνδυνων νοσοκομειακών βακτηρίων. 

Πολλά είναι τα οφέλη που έχει το 
πράσινο τσάι για την υγεία του αν-

θρώπου. Όχι μόνο είναι νόστιμο αλλά 
μειώνει την αρτηριακή πίεση, «ξυπνά-
ει» το μεταβολισμό, ενισχύει το κυκλο-
φορικό σύστημα και υποστηρίζει το 
ανοσοποιητικό.
Ερευνητές του Γερμανικού Κέντρου 

Έρευνας Λοιμώξεων (DZIF) του πανεπι-
στημιακού νοσοκομείου της Κολωνίας 
και επιστήμονες του Πανεπιστημίου 
του Σάρεϊ ανακάλυψαν πρόσφατα ότι το 
πράσινο τσάι μπορεί να βοηθήσει στην 
καταπολέμηση της ανθεκτικότητας βα-
κτηρίων στα αντιβιοτικά. 
Οι ερευνητές διαπίστωσαν την ύπαρξη 

ενός φυσικού αντιοξειδωτικού στο τσάι, 
το οποίο αποδυναμώνει το ανθεκτικό 
στα αντιβιοτικά βακτήριο Pseudomonas 
aeruginosa.
Το βακτήριο Ψευδομονάδα 

(Pseudomonas aeruginosa) μπορεί να 
προκαλέσει σοβαρές πνευμονικές λοι-
μώξεις, καθώς επίσης και σηψαιμία, και 
συχνά αντιμετωπίζεται με αζτρεονάμη, 
όταν άλλα αντιβιοτικά δεν είναι αποτε-
λεσματικά.
Η αύξηση της ανθεκτικότητας στην 

αζτρεονάμη μπορεί να δυσκολέψει την 
αντιμετώπιση του βακτηρίου. Η ουσία 
που υπάρχει στο πράσινο τσάι ονομάζε-
ται γαλλική επιγαλλοκατεχίνη-3 (EGCG). 

Η EGCG μπορεί να αποκαταστήσει τη 
δράση του αντιβιοτικού αζτρεονάμη 
εναντίον του παθογόνου βακτηρίου 
Pseudomonas aeruginosa και επομένως 
να εμποδίσει την ανάπτυξη του τελευ-
ταίου.
«Μπορέσαμε να δείξουμε ότι η αζτρε-

ονάμη ανέστειλε τον πολλαπλασιασμό 
των βακτηρίων καλύτερα, όταν στο μέσο 
καλλιέργειας υπήρχε η EGCG» αναφέρει 
ο καθηγητής Χάραλντ Ζάιφερτ, επιστή-
μονας του Γερμανικού Κέντρου Έρευνας 
Λοιμώξεων του πανεπιστημιακού νοσο-
κομείου της Κολωνίας. Επομένως, η ου-
σία που υπάρχει στο τσάι θα μπορούσε 
να ενισχύσει τη δράση του αντιβιοτικού.

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ
Το 2018 οι ερευνητές των πανεπιστημί-

ων Λάνκαστερ και Λιντς ανακάλυψαν ότι 
η γαλλική επιγαλλοκατεχίνη-3 μπορεί να 
προστατεύσει από την αρτηριοσκλήρω-
ση, η οποία είναι η συνηθέστερη αιτία 
καρδιακών προσβολών και εγκεφαλικών 
επεισοδίων.
Στην αρτηριοσκλήρωση, η απόφραξη 

των καρδιακών αρτηριών περιορίζει τη 
ροή του αίματος και αυξάνει τον κίνδυνο 
καρδιαγγειακής νόσου. 
Η EGCG μαζί με το φάρμακο ηπαρίνη 

μπορεί να διαλύσει μία πρωτεΐνη που 
βρίσκεται στις αποθέσεις και η οποία 

μπλοκάρει ακόμα περισσότερο τα αιμο-
φόρα αγγεία. Έτσι εξασφαλίζεται η ομα-
λή ροή του αίματος. Με βάση αυτά τα 
αποτελέσματα, οι βρετανοί ερευνητές 
προσπαθούν τώρα να αναπτύξουν νέα 
φάρμακα για τις καρδιαγγειακές παθή-
σεις.
Το 2017 ο αυστριακός μοριακός βιολό-

γος Έριχ Βάνκερ ανακάλυψε ότι η γαλλι-
κή επιγαλλοκατεχίνη-3 στο πράσινο τσάι 
μπορεί επίσης να δράσει κατά της νόσου 
του Αλτσχάιμερ. 
Στο εργαστήριο ο Βάνκερ είχε τοποθε-

τήσει την EGCG σε ζωντανά, ζωικά κύττα-
ρα. Ως αποτέλεσμα, οι πρωτεΐνες διαλύ-
θηκαν στα κύτταρα.
Εάν η νόσος του Αλτσχάιμερ προκαλεί-

ται εξαιτίας των πρωτεϊνών που συσσω-
ρεύονται στα νευρικά κύτταρα του εγκε-
φάλου και καταστρέφουν έτσι το κύττα-
ρο, η διάλυση των δεσμών πρωτεϊνών θα 
μπορούσε να αποτελέσει ελπιδοφόρο 
σημείο εκκίνησης για τη θεραπεία της 
νόσου του Αλτσχάιμερ.
Θα πρέπει όμως η EGCG να φθάνει κα-

τευθείαν στον εγκέφαλο. Μέχρι στιγμής, 
δοκιμές έχουν γίνει μόνο υπό εργαστη-
ριακές συνθήκες κάτω από το μικροσκό-
πιο.

ΠΗΓΗ: ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΦΡΟΙΝΤ (DW)
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΓΚΟΓΚΟΥ (IN.GR) 

Πόσες ώρες περπάτημα την Πόσες ώρες περπάτημα την 
εβδομάδα αρκούν για να μειωθεί εβδομάδα αρκούν για να μειωθεί 

ο κίνδυνος πρόωρου θανάτουο κίνδυνος πρόωρου θανάτου

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 10 avril au dimanche 16 avril 2023 · from monday april 10th to sunday april 16th 2023

TARTE AUX ÉPINARDS ET FROMAGE TARTE AUX ÉPINARDS ET FROMAGE 
FETA OU AU FROMAGE FETA ET FETA OU AU FROMAGE FETA ET 

MYZITHRA FAMIGLIAMYZITHRA FAMIGLIA
Spinach or Cheese PieSpinach or Cheese Pie

800g800g

MIEL GREC ATTIKIMIEL GREC ATTIKI
Greek HoneyGreek Honey
1kg1kg

PAIN BRIOCHÉ FAIT À LA MAIN PAIN BRIOCHÉ FAIT À LA MAIN 
TSOUREKI CHRISANTHIDISTSOUREKI CHRISANTHIDIS

Brioche BreadBrioche Bread
450 à 670g450 à 670g

PIEUVREPIEUVRE
OctopusOctopus
19.82/kg19.82/kg

OLIVES KALAMATAOLIVES KALAMATA
6.59/kg6.59/kg

PAINS PITA ALEXAKISPAINS PITA ALEXAKIS
Pita BreadsPita Breads

750g750g

HUILE D’OLIVE EXTRA HUILE D’OLIVE EXTRA 
VIERGE LEFASVIERGE LEFAS

Extra Virgin Olive OilExtra Virgin Olive Oil
3L3L

MORCEAUX DE NOIX DE MORCEAUX DE NOIX DE 
GRENOBLEGRENOBLE
Walnut PiecesWalnut Pieces
454g454g

GROS OEUFS GROS OEUFS 
BLANCS BLANCS 

EXCELLENT NUTRIEXCELLENT NUTRI
Large White EggsLarge White Eggs

dzdz

CÔTELETTES D’AGNEAU CÔTELETTES D’AGNEAU 
MARINÉESMARINÉES
OU RÉGULIÈRESOU RÉGULIÈRES
Marinated Or Regular Marinated Or Regular 
Lamb ChopsLamb Chops
17.61/kg17.61/kg

NOUVELLE-ZÉLANDE

SAUMON FRAIS SAUMON FRAIS 
(ENTIER OU DEMI)(ENTIER OU DEMI)
Fresh Salmon Fresh Salmon 
(Whole or Half)(Whole or Half)
13.21/kg13.21/kg

CANADA

POITRINE DE POULET FRAIS DÉSOSSÉEPOITRINE DE POULET FRAIS DÉSOSSÉE
Fresh Boneless Chicken BreastFresh Boneless Chicken Breast

11.00/kg11.00/kg

FROMAGE FETA GREC ÂGÉ EN BARILFROMAGE FETA GREC ÂGÉ EN BARIL
Barrel-Aged Greek Feta CheeseBarrel-Aged Greek Feta Cheese
15.41/kg15.41/kg

GRÈCE

TOMATE SUR VIGNETOMATE SUR VIGNE
Vine TomatoesVine Tomatoes
3.28/kg3.28/kg

CLÉMENTINES AVEC TIGE ET FEUILLESCLÉMENTINES AVEC TIGE ET FEUILLES
Clementines with Stem and LeavesClementines with Stem and Leaves
4.39/kg4.39/kg

CANTALOUPCANTALOUP
CantaloupeCantaloupe

JEUNES ÉPINARDSJEUNES ÉPINARDS
Baby SpinachBaby Spinach

SAC DE 2.5LB
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Καραϊβική: Η «Μεγάλη Μπλε Τρύπα»  
στο Μπελίζ που καθηλώνει

Η Μεγάλη Μπλε Τρύπα στο Μπε-
λίζ της Καραϊβικής είναι ένας από 

τους πιο φημισμένους υποβρύχιους 
προορισμούς στον κόσμο. Αυτό το φυ-
σικό φαινόμενο βρίσκεται κοντά στην 
ακτή τού Μπελίζ στην Καραϊβική και εί-
ναι μια τεράστια και βαθιά καταβόθρα 
στον ωκεανό με μπλε νερά, που δημι-
ουργούν μια ανεπανάληπτη θέα.
Έχει διάμετρο 300 μέτρα και βάθος 

125 μέτρα και δημιουργήθηκε πριν από 
χιλιάδες χρόνια ως ασβεστολιθική σπη-
λιά, ενώ η αύξηση του επιπέδου της 
θάλασσας κατά την τελευταία εποχή 
των παγετώνων είχε ως αποτέλεσμα τη 
βύθισή της. Η είσοδος της καταβόθρας 
βρίσκεται περίπου στα 40 μέτρα κάτω 
από την επιφάνεια της θάλασσας, ενώ 
το βάθος στη μέση της φτάνει τα 120 μέ-
τρα. Ο βυθός της καταβόθρας είναι επί-
σης εντυπωσιακός με μια μεγάλη σπηλιά 
στο κάτω μέρος. Η «Μεγάλη Μπλε Τρύ-
πα» στο Μπελίζ έχει γίνει ένας δημοφι-
λής τουριστικός προορισμός για τους 
λάτρεις του καταδυτικού τουρισμού. Οι 
δύτες μπορούν να καταδυθούν στην κα-
ταβόθρα και να δουν το μοναδικό τοπίο 
που προσφέρει. Οι επισκέπτες μπορούν 
να δουν καταπληκτικά σχηματισμένους 
σταλαγμίτες και σταλακτίτες, καθώς και 
εντυπωσιακά παράξενα ψάρια που ζουν 
στα βάθη της. Η Μεγάλη Μπλε Τρύπα 

στο Μπελίζ έχει επίσης ενδιαφέρον για 
τους επιστήμονες και τους αρχαιολό-
γους. Οι ερευνητές έχουν ανακαλύψει 
ότι η καταβόθρα είναι περίπου 10.000 
ετών και ότι σε αυτήν την περιοχή υπήρ-
ξαν κάποιες από τις πρώτες ανθρώπινες 
κατοικίες στον αρχαίο κόσμο. Επίσης, 
έχουν βρεθεί οστά ελέφαντα και σκε-
λετοί αρχαίων αρπακτικών, που ζούσαν 
στην περιοχή πριν από πολλές χιλιετίες. 
Παρά την ομορφιά της, η «Μεγάλη Μπλε 
Τρύπα» στο Μπελίζ είναι επίσης επικίν-
δυνη. Οι δύτες πρέπει να είναι έμπειροι 
και να διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλι-
σμό για να καταδυθούν στα βαθιά νερά 
της. Η υποβρύχια διαδρομή μπορεί να 
είναι δύσκολη και επικίνδυνη, και η πα-
ραμονή στα βάθη τής καταβόθρας για 
μεγάλα χρονικά διαστήματα μπορεί να 
αποδειχθεί ιδιαίτερα επικίνδυνη για 
τους δύτες. Συνολικά, η «Μεγάλη Μπλε 
Τρύπα στο Μπελίζ» είναι ένας εντυπω-
σιακός καταδυτικός προορισμός, που 
προσελκύει χιλιάδες τουρίστες από όλο 
τον κόσμο. Όποιος επιλέξει να επισκε-
φθεί αυτόν τον υπέροχο προορισμό, θα 
μπορέσει να διαπιστώσει γιατί η «Μεγά-
λη Μπλε Τρύπα» είναι τόσο δημοφιλής 
στους λάτρεις του καταδυτικού τουρι-
σμού και γιατί είναι αναγνωρισμένη ως 
μια από τις πιο μοναδικές τοποθεσίες 
στον κόσμο.

Βρέθηκε ζωντανή μετά από 10 ώρες σε τάφο!  
Την έθαψαν για λόγους εκδίκησης

Μια γυναίκα 36 ετών, που την έκλει-
σαν μέσα σε τάφο, σε κοιμητήριο 

της Πολιτείας Μίνας Ζεράις της Βραζιλί-
ας, βρέθηκε ζωντανή, αφού βίωσε ένα 
απερίγραπτο μαρτύριο επί σχεδόν δέκα 
ώρες.

Ο συναγερμός σήμανε την Τρίτη 28/3 
από τους υπαλλήλους του δημοτικού νε-
κροταφείου του Βισκόντε ντο Ρίο Μπράν-
κο, οι οποίοι είδαν ίχνη αίματος κοντά σε 
μια ταφική κρύπτη. Ο θάλαμος είχε σφρα-
γιστεί πρόσφατα με τούβλα και τσιμέντο, 
όπως ανέφερε η τοπική αστυνομία στην 
ανακοίνωσή της. «Οι αστυνομικοί άκου-
σαν εκκλήσεις για βοήθεια (σ.σ. μέσα 
από το θάλαμο), τρύπησαν τον τοίχο και 
έβγαλαν μια γυναίκα τραυματισμένη στο 
κεφάλι και τα χέρια», αναφέρει η ανα-
κοίνωση.Οι δράστες έθαψαν ζωντανή 
τη γυναίκα σε αυτήν την κρύπτη, σε μια 

κατασκευή που δίνει τη δυνατότητα εντα-
φιασμού των νεκρών σε θαλάμους πάνω 
από το επίπεδο του εδάφους. Η αστυνο-
μία εκτιμά ότι την είχαν κλείσει εκεί από 
το προηγούμενο βράδυ. Δύο ύποπτοι, 
ηλικίας 20 και 22 ετών, αναζητούνται ακό-
μη από τις αρχές. Ο αστυνομικός επιθε-
ωρητής που έχει αναλάβει την έρευνα, ο 
Ντιέγκο Κάντιαν Άλβες, είπε ότι επρόκειτο 
πιθανότατα για «εκδίκηση» από τα μέλη 
μιας συμμορίας που δραστηριοποιείται 
στο λαθρεμπόριο όπλων και ναρκωτικών.

Η γυναίκα είπε στους αστυνομικούς ότι 
δύο μασκοφόροι μπήκαν στο σπίτι της και 
την απήγαγαν, αφού χτύπησαν το σύζυγό 
της. Παραμένει ακόμη στο νοσοκομείο 
αλλά η κατάσταση της υγείας της βελτιώ-
νεται, όπως μετέδωσε ο ειδησεογραφικός 
ιστότοπος G1, επικαλούμενος ιατρικές 
πηγές.\   ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ, AFP

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Ο παγκόσμιος  πληθυσμός  θα συνεχίσει να αυξάνε-
ται, αλλά με όλο και πιο αργούς ρυθμούς. Συγκε-

κριμένα, ο ρυθμός αύξησής του που έφτασε το μέγιστο 
(πάνω από 2% ετησίως) πριν από εξήντα χρόνια, μειώ-
θηκε στο μισό (0,9%) το 2022 και θα συνεχίσει να μει-
ώνεται μέχρι την πιθανή σταθεροποίησή του στα τέλη 
του αιώνα μας, σύμφωνα πάντοτε με το «ενδιάμεσο» 
σενάριο των προβολών των Ηνωμένων Εθνών.

Η επιτάχυνση της αύξησής του τους τελευταίους δύο 
αιώνες οφείλεται στη διαδοχική είσοδο διαφορετικών 
περιοχών στη δημογραφική μετάβαση, οι υψηλότεροι δε 
ρυθμοί καταγράφονται σε μια περίοδο που η γονιμότητα 
είναι ακόμα υψηλή σε όλες τις χώρες του «Νότου» (5 έως 
7 παιδιά ανά γυναίκα κατά μέσο όρο), ενώ η θνησιμότητα 
έχει αρχίσει ήδη να περιορίζεται.

Πρόκειται για στοιχεία που περιλαμβάνονται στο 44ο 
τεύχος της σειράς «DemoNews» με θέμα «Ο πληθυσμός 
του πλανήτη και της Κίνας στον ορίζοντα του 2050», ένα 
ψηφιακό δελτίο του Εργαστηρίου Δημογραφικών και 
Κοινωνικών Αναλύσεων (ΕΔΚΑ) του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, στο οποίο οι συγγραφείς (ο καθηγητής Βύρων 
Κοτζαμάνης και ο μεταδιδάκτορας Γεώργιος Κοντογιάν-
νης), παρουσιάζουν και σχολιάζουν τα αποτελέσματα 
των πρόσφατων προβολών (2022) των Ηνωμένων Εθνών.

Η επιβράδυνση των ρυθμών αύξησης του παγκόσμιου 
πληθυσμού αναφέρουν πως οφείλεται στο ότι η γονιμό-
τητα άρχισε να μειώνεται πολύ γρήγορα σε πολλές χώ-
ρες της Ασίας και της Λατινικής Αμερικής τις δεκαετίες 
του 1960 και του 1970, και στη συνέχεια, με αργότερους 
όμως ρυθμούς, στην Αφρική.  Παρόλα αυτά, αυτό δεν 
απέτρεψε την ταχεία αύξηση του πληθυσμού, λόγω της 
αδράνειας των δημογραφικών φαινομένων (όσο νεότε-
ρος είναι ένας πληθυσμός, ακόμη και αν τα ζευγάρια κά-
νουν όλο και λίγο λιγότερα παιδιά, ο συνολικός αριθμός 
γεννήσεων παραμένει υψηλός).
Η πορεία της Αφρικής, ειδικότερα δε ιδιαίτερα της Υπο-

σαχάριας, διαφοροποιείται σημαντικά τις τελευταίες 
δεκαετίες από τις αντίστοιχες πορείες της Ασίας και της 
Λατινικής Αμερικής, καθώς η πτώση της γονιμότητας σε 
ένα μεγάλο τμήμα της ηπείρου αυτής ήταν -και παραμέ-
νει- σχετικά αργή ενώ, η ήπειρος αυτή έχει ακόμη έναν 
πολύ νεανικό πληθυσμό (η διάμεσος ηλικία σήμερα είναι 
17,6 έτη στην υπο-Σαχάρια και 18,6 έτη στο σύνολο της 
Αφρικής, έναντι 41,7 ετών στην Ευρώπη). Ο πληθυσμός 
δε της υπο-Σαχάριας Αφρικής θα μπορούσε ακόμη και 
να διπλασιασθεί μέχρι το τέλος του αιώνα (από 1,1 δισ. 
σήμερα σε 2,1 δισ. το 2050 και σε 3,4 δισ. το 2100 με 
αποτέλεσμα, ενώ σήμερα ζει στην Αφρική 1 στους 6 κα-
τοίκους του πλανήτη, η αντίστοιχη αναλογία να ανέλθει 
το 2050 σε 1 στους 4 (και πιθανότατα πάνω από 1 στους 
3 το 2100). 
Σε αντίθεση με την Αφρική, ο πληθυσμός της Ευρώπης 

όχι μόνο δε θα αυξηθεί, αλλά αντιθέτως θα μειωθεί τις 
επόμενες δεκαετίες (από 746 εκατ. το 2021 στα 704 εκατ. 
το 2050), με αποτέλεσμα, ενώ το 1950 ο πληθυσμός της 
«γηραιάς ηπείρου» αποτελούσε το 22% του παγκόσμιου 
πληθυσμού, να αποτελεί σήμερα μόνο το 9,5%, και μόλις 
το 7,3% το 2050 (αυτός δε της Ελλάδας από 1,41% του 
ευρωπαϊκού πληθυσμού το 2021, στο 1,3% το 2050).

ΚΙΝΑ ΚΑΙ ΙΝΔΙΑ 
ΟΙ ΠΟΛΥΠΛΗΘΕΣΤΕΡΕΣ ΧΩΡΕΣ
Όσον αφορά την Κίνα, ο πληθυσμός της αυξήθηκε από 

τα 539 εκατ. το 1950 σε 1,426 δισ. το 2021 πολλαπλασι-
αζόμενος 2,6 φορές, όταν ο παγκόσμιος πληθυσμός την 
ίδια περίοδο πολλαπλασιάστηκε επί 3,2. Η Κίνα που ήταν 
-και παραμένει- η πολυπληθέστερη χώρα της γης (22 
στους 100 κάτοικους του πλανήτη το 1950 και 18 στους 
100 σήμερα ζουν σε αυτήν), πολύ σύντομα θα παραχω-
ρήσει τα πρωτεία στην Ινδία, καθώς ο πληθυσμός της θα 
μειώνεται συνεχώς. Η χώρα αυτή ταυτόχρονα, εξαιτίας 
της γρήγορης μείωσης της θνησιμότητας μετά το 1965 
και της γονιμότητας μετά το 1969-1970, έχει ήδη -και θα 
συνεχίσει να έχει- και μια εξαιρετικά γρήγορη αύξηση 
των ατόμων 65 ετών και άνω, που θα της θέσει σύντομα 
πλήθος προβλημάτων, καθώς ο χρόνος προετοιμασίας 
της για την αντιμετώπιση της δημογραφικής γήρανσης, 
σε αντιδιαστολή με αυτόν που είχαν -και έχουν- στη δι-
άθεση τους οι ευρωπαϊκές χώρες, είναι περιορισμένος.

ΑΝΙΣΑ ΚΑΤΑΝΕΜΗΜΕΝΟΣ 
Ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ
Μιλώντας στο Αθηναϊκό – Μακεδονικό Πρακτορείο Ει-

δήσεων, ο καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βύ-
ρων Κοτζαμάνης, αναφέρει ότι:  «το μέγεθος του παγκό-
σμιου πληθυσμού είναι σε μεγάλο βαθμό γνωστό, καθώς 
οι δημογραφικές προβλέψεις είναι σχετικά ασφαλείς για 
τα επόμενα τριάντα χρόνια. Οι προβολές αυτές είναι αρ-
κετά ρεαλιστικές, καθώς οι περισσότεροι από τους αν-
θρώπους που θα ζήσουν τότε έχουν ήδη γεννηθεί, γνωρί-
ζουμε το πλήθος αυτών που ζουν σήμερα και μπορούμε 
να εκτιμήσουμε χωρίς ιδιαίτερο σφάλμα και το πλήθος 
αυτών που θα πεθάνουν, ενώ ο αριθμός των γεννήσεων 
που θα προστεθούν μπορεί επίσης να εκτιμηθεί, καθώς 
οι γυναίκες που θα φέρουν στον κόσμο τα παιδιά τους τα 
επόμενα 25-30 χρόνια έχουν ήδη γεννηθεί. Ο πληθυσμός 
του πλανήτη μας είναι άνισα κατανεμημένος σήμερα, και 
θα παραμείνει, με μόνη διαφορά την ταχύτητα μετατόπι-
σης του κέντρου βάρους στην Αφρική. Η ανθρωπότητα δε 
θα αποφύγει και την αύξηση κατά 2 δισεκατομμύρια τα 

επόμενα τριάντα χρόνια, λόγω της δημογραφικής αδρά-
νειας, που κανείς δεν μπορεί να αποτρέψει. Το πραγμα-
τικό όμως ερώτημα, από το οποίο εξαρτάται μακροπρό-
θεσμα η επιβίωση του ανθρώπινου γένους, δεν είναι 
τόσο το πλήθος όσο ο τρόπος ζωής. Ακόμη και σήμερα 
που είμαστε 8 δισ., αν όλοι υιοθετούσαν το μοντέλο (βλ. 
κατανάλωση) των πλέον ανεπτυγμένων χωρών, οι δια-
θέσιμοι πόροι θα εξαντλούνταν σε λίγες δεκαετίες και η 
ζωή στη Γη θα γινόταν μη βιώσιμη. Ενδεικτικά και μόνο 
θα σας αναφέρω, ότι τα 6,7 από τα 8 δισεκατομμύρια 
του παγκόσμιου πληθυσμού «επιβαρύνουν» το 2022 
τον πλανήτη λιγότερο από τα 1,3 δισεκατομμύρια κα-
τοίκων των πλούσιων χωρών. Οφείλουμε έτσι από τώρα 
να σκεφθούμε με ποιους τρόπους μπορούμε, αφενός μεν 
να βελτιώσουμε το επίπεδο διαβίωσης του μεγαλύτερου 
τμήματος του πληθυσμού της Γης, περιορίζοντας ταυτό-
χρονα τις όποιες αρνητικές επιπτώσεις στο περιβάλλον, 
αφετέρου δε, να διατηρήσουμε την ευημερία του μικρό-
τερου τμήματός του μειώνοντας το οικολογικό του απο-
τύπωμα».

T. 450 934-8462
4367, boul. Notre-Dame Ouest, 
Chomedey, Laval

Ευχόμαστε σε όλη Ευχόμαστε σε όλη 
την Ομογένειατην Ομογένεια

Καλή ΣαρακοστήΚαλή Σαρακοστή

Homemade Traditional Recipes
Freshly Cooked Daily • Catering Services

Προσφέρουμε 
νηστίσιμα για την 

περίοδο της Σαρακοστής

Ο παγκόσμιος πληθυσμός 
αναμένεται να αυξάνεται  
έως το 2050

Ινδία και Κίνα οι πολυπληθέστερες χώρες
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Ποιοι δεν ήθελαν το τέλος  
του πολέμου στην Ουκρανία
Oι εχθροπραξίες και από τις δύο πλευρές θα μπορούσαν να είχαν τερματιστεί  
εάν η Δύση και οι ηγέτες της, με «μπροστάρη» εκείνη την περίοδο τον Μπόρις 
Τζόνσον, δεν επιχειρούσαν ένα είδος σαμποτάζ στις διαπραγματεύσεις

Ολοένα και περισσότερες πληρο-
φορίες βλέπουν το φως της δημο-

σιότητας, σχετικά με τον πόλεμο στην 
Ουκρανία και ειδικότερα για το γεγο-
νός, ότι οι εχθροπραξίες και από τις δύο 
πλευρές θα μπορούσαν να είχαν τερμα-
τιστεί, εάν η Δύση και οι ηγέτες της, με 
«μπροστάρη» εκείνη την περίοδο τον 
Μπόρις Τζόνσον, δεν επιχειρούσαν ένα 
είδος σαμποτάζ στις διαπραγματεύσεις 
μεταξύ των δύο πλευρών.
Η προαναφερόμενη πεποίθηση αποτε-

λεί ένα γενικότερο συμπέρασμα από τα 
ουκρανικά ΜΜΕ, τα οποία υποστηρίζουν 
ότι μετά την επίσκεψη Τζόνσον στο Κίε-
βο και τη συνάντησή του με τον Ζελένσκι, 
όλα άλλαξαν για το ουκρανικό ζήτημα. 

Όπως αναφέρει η Ukrainska Pravda, ο 
πρώην Βρετανός πρωθυπουργός «εμφα-
νίστηκε στην πρωτεύουσα τον Απρίλιο 
του 2022, σχεδόν χωρίς προειδοποίη-
ση», προτρέποντας τον Ζελένσκι να μη 
διαπραγματευτεί με τη Ρωσία. Σύμφωνα 
με το δημοσίευμα της ουκρανικής εφη-
μερίδας, ο Τζόνσον είπε, ότι ακόμη κι αν 
η Ουκρανία ήταν έτοιμη να υπογράψει 
συμφωνία με τη Ρωσία, οι δυτικοί υπο-
στηρικτές του Κιέβου δεν ήταν.

Η Βρετανία έδειχνε να βρίσκεται στην 
πρώτη θέση των χωρών που εναντιώνο-
νταν στην αιματηρή εισβολή της Ρωσίας 
στην Ουκρανία. Οι συζητήσεις στην Κων-
σταντινούπολη δια μέσω του Ερντογάν, ο 
οποίος μεσολάβησε μεταξύ Μόσχας και 
Κιέβου, αποτέλεσε μία πρώτης τάξεως 

ευκαιρία για την επίλυση του Ουκρα-
νικού. Ο Ζελένσκι συμφώνησε με τους 
όρους διευθέτησης σε εκείνη τη συνά-
ντηση. Η συμφωνία κράτησε όσο χρει-
άστηκε για να επιστρέψει η ουκρανική 
πλευρά στο Κίεβο.
Υπάρχουν διάφορες μαρτυρίες σχετικά 

με το τι έκανε τους Ουκρανούς να αλ-
λάξουν γνώμη και να συνεχίσουν να πο-
λεμούν, αντί να επιτύχουν μια ειρηνική 
διευθέτηση της σύγκρουσης. Υπάρχει 
αναφορά ότι οι Βρετανοί ήταν αντίθετοι 
στη διευθέτηση και έπεισαν τους Ουκρα-
νούς να αποσυρθούν από τη συμφωνία 
που είχαν καταλήξει. Αυτή ήταν μια από-
φαση εντελώς αντίθετη με τα ουκρανικά 
συμφέροντα.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΑΣ
Ο Τζόνσον υπερθεμάτιζε στο αντιρωσι-

κό μένος, επιδιώκοντας να θολώσει το 
κλίμα που είχαν δημιουργήσει τα σκάν-
δαλα που οδήγησαν στην πτώση του. Τα 
βρετανικά ΜΜΕ έχουν αναφέρει ότι το 
Λονδίνο ουσιαστικά έπαιξε τα «ρέστα» 
του στο Ουκρανικό, μιας και το σκάνδαλο 
Partygate του Τζόνσον «έκαιγε» πολιτικά 
το Συντηρητικό Κόμμα, το οποίο επιθυ-
μούσε μία αλλαγή της ατζέντας, μετατο-
πίζοντας την προσοχή στο Ουκρανικό.
Αυτός ενδεχομένως ήταν και ο βασικός 

λόγος, που η Βρετανία επέδειξε τόσο 
σταθερή και αποφασιστική αντίσταση 
στις διαπραγματεύσεις μεταξύ Ρωσίας 
και Ουκρανίας. 

Η υιοθέτηση επιθετικής πολιτικής απέ-
ναντι στον Πούτιν αποτελούσε μονόδρο-
μο, μετά το «γκρέμισμα» των Τόρις στις 
δημοσκοπήσεις. Αναλυτές παράλληλα 
επισημαίνουν, πως η συγκεκριμένη πο-
λιτική αποτελούσε και προβολή ισχύος, 
προκειμένου η Βρετανία να αναλάβει εκ 
νέου ηγετικό ρόλο στα διεθνή τεκταινό-
μενα.
Σύμφωνα με πρώην ανώτατους αξιωμα-

τούχους των ΗΠΑ, τον Απρίλιο του 2022 
Ρώσοι και Ουκρανοί διαπραγματευτές 
φάνηκε να συμφώνησαν προσωρινά στο 
περίγραμμα μιας ενδιάμεσης διευθέτη-
σης. 

Η δοκιμαστική συμφωνία προέβλεπε 
ειρήνη μεταξύ Ρωσίας – Ουκρανίας, με 
την απόσυρση της πρώτης από τα εδά-
φη που είχε καταλάβει μετά τις 24 Φε-
βρουαρίου, ενώ σε αντάλλαγμα η Ου-
κρανία δε θα επιδίωκε την ένταξη στο 
ΝΑΤΟ και αντ’ αυτού θα λάμβανε εγγυ-
ήσεις ασφαλείας από διάφορες χώρες.
Προς επίρρωση των ανωτέρω, αναφέ-

ρουμε μια έκθεση της Φιόνα Χιλ, η οποία 
ήταν ανώτερη διευθύντρια για την Ευρώ-
πη και τη Ρωσία στο Συμβούλιο Εθνικής 
Ασφάλειας, κατά τη διάρκεια της δια-
κυβέρνησης Τραμπ. Υποστηρίζει ότι τον 
Απρίλιο του περασμένου έτους βρισκό-
ταν στα σκαριά μια ειρηνευτική συμφω-
νία μεταξύ Μόσχας και Κιέβου, η οποία 
πιθανώς θα είχε επιτευχθεί. 
Τη συμφωνία μπόρεσαν να σαμποτά-

ρουν ο Τζόνσον και η κυβέρνηση Μπάι-
ντεν.

«ΝΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΗΣΕΙ Η ΡΩΣΙΑ»
Υπάρχουν πλήθος αναφορών σχετικά με 

την αντίθεση μέρους της Δύσης στην επί-
τευξη ειρήνης. Μεταξύ άλλων, το Μάρτιο 
του 2022, ο Νίαλ Φέργκιουσον, καθηγη-
τής Ιστορίας στο Χάρβαρντ, ανέφερε ότι 
πηγές από τις κυβερνήσεις των ΗΠΑ και 
του Ηνωμένου Βασιλείου του είχαν πει, 
ότι ο πραγματικός στόχος των Δυτικών 
δεν ήταν να διαπραγματευτούν την ει-
ρήνη για να τερματίσουν γρήγορα τον 
πόλεμο, αλλά να τον παρατείνουν, με 
σκοπό να «αιμορραγήσει ο Πούτιν» και 
να προκληθεί αλλαγή καθεστώτος στη 
Μόσχα.
Ο Φέργκιουσον έγραψε ότι είχε καταλή-

ξει στο συμπέρασμα, ότι «οι ΗΠΑ σκοπεύ-
ουν να συνεχίσουν αυτόν τον πόλεμο». 

Υψηλόβαθμοι Βρετανοί μιλούν επίσης με 
παρόμοιους όρους. Υπάρχει η πεποίθηση 
ότι «η Νο 1 επιλογή του Ηνωμένου Βα-
σιλείου είναι να επεκταθεί η σύγκρουση 
και έτσι να αιμορραγήσει ο Πούτιν».

Όλα αυτά τεκμηριώνουν σε μεγάλο βαθ-
μό τον ισχυρισμό του Ρώσου προέδρου 
τον περασμένο Σεπτέμβριο, ότι Ρωσία και 
Ουκρανία βρίσκονταν στο κατώφλι της ει-
ρήνης λίγο μετά την έναρξη του πολέμου, 
αλλά οι δυτικές δυνάμεις διέταξαν το Κί-
εβο να τορπιλίσει τις διαπραγματεύσεις. 
«Μετά την έναρξη της ειδικής στρατι-

ωτικής επιχείρησης, ιδιαίτερα μετά τις 
συνομιλίες στην Κωνσταντινούπολη, οι 
εκπρόσωποι του Κιέβου εξέφρασαν μια 
αρκετά θετική απάντηση στις προτάσεις 
μας. Αυτές οι προτάσεις αφορούσαν 
πάνω απ’ όλα τη διασφάλιση της ασφά-
λειας και των συμφερόντων της Ρωσίας. 
Αλλά μια ειρηνική διευθέτηση προφανώς 
δεν ταίριαζε στη Δύση, γι’ αυτό, μετά από 
συντονισμένους ορισμένους συμβιβα-
σμούς, το Κίεβο έλαβε στην πραγματικό-
τητα εντολή να καταστρέψει όλες αυτές 
τις συμφωνίες».

Είναι ξεκάθαρο ότι ένα γρήγορο τέλος, 
που θα ελαχιστοποιούσε τους θανάτους 
και την καταστροφή δεν ήταν απλώς αδι-
άφορο, ήταν ανεπιθύμητο από Λονδίνο 
και Ουάσιγκτον. 
Ο αρχηγός της μειοψηφίας στη Γερου-

σία Μιτς ΜακΚόνελ ανέφερε ενόψει της 
επίσκεψης Ζελένσκι στην Ουάσιγκτον τον 
περασμένο Δεκέμβριο: «Ο Πρόεδρος Ζε-
λένσκι είναι ένας εμπνευσμένος ηγέτης. 
Αλλά οι πιο βασικοί λόγοι για να συνεχί-
σουμε να βοηθάμε την Ουκρανία, ώστε 
να υποβαθμίσει και να νικήσει τους Ρώ-
σους εισβολείς, είναι τα ψυχρά, σκληρά, 
πρακτικά αμερικανικά συμφέροντα. Το 
να βοηθήσουμε τους φίλους μας στην 
Ανατολική Ευρώπη να κερδίσουν αυτόν 
τον πόλεμο είναι επίσης μια άμεση επέν-
δυση στη μείωση των μελλοντικών δυνα-
τοτήτων του Βλαντιμίρ Πούτιν να απει-
λήσει την Αμερική, να απειλήσει τους 
συμμάχους μας και να αμφισβητήσει τα 
βασικά μας συμφέροντα».

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΩΣ ΕΠΕΝΔΥΣΗ!
Στη γεωπολιτική, ο πόλεμος εκλαμβάνε-

ται με οικονομικούς όρους ως επένδυση, 
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
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Γιατί το ρωσικό ΑΕΠ δεν κατέρρευσε  
όπως προέβλεπαν στη Δύση
Στις πρώτες εβδομάδες μετά την ει-

σβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία, 
οι διεθνείς πολυμερείς οργανισμοί υπο-
στήριζαν ότι οι οικονομικές και άλλες κυ-
ρώσεις που επέβαλε η Δύση στη Ρωσία 
θα προκαλούσαν την άμεση κατάρρευση 
της ρωσικής οικονομίας. Συγκεκριμένα, 
αμέσως μετά το ξέσπασμα του πολέμου, 
το ΔΝΤ προέβλεπε για το 2022 ύφεση 
της τάξεως -8,5%, η Παγκόσμια Τράπεζα 
-8,9% και ο ΟΟΣΑ -10% στο ρωσικό ΑΕΠ.

Κώστας Μελάς* 
© slpress.gr

Με το πέρασμα των τριμήνων οι προβλέ-
ψεις διορθώθηκαν προς μικρότερη ύφε-
ση. Σύμφωνα με τις τελευταίες εκτιμήσεις 
(Ιανουάριος 2023) το ΑΕΠ θα μειωνόταν 
κατά 2,2% σύμφωνα με το ΔΝΤ και κατά 
3,5% σύμφωνα με την Παγκόσμια Τράπε-
ζα. Σύμφωνα με τη στατιστική υπηρεσία 
της Ρωσίας, Roοstat, η ύφεση θα είναι 
ύψους -2,1%. Βλέπουμε, λοιπόν, τη μεγά-
λη διαφορά από τις αρχικές προβλέψεις, 
περίπου οκτώ μονάδες.
Οι παράγοντες που συνέβαλαν αποφα-

σιστικά στη συγκράτηση της πτώσης του 
ΑΕΠ είναι γεωπολιτικής και μακροοικονο-
μικής φύσης μετά την επιβολή των δυτι-
κών κυρώσεων. Οι γεωπολιτικοί παράγο-
ντες αφορούν στις φιλικές χώρες, που όχι 
μόνο δεν εφάρμοσαν τις κυρώσεις, αλλά 
επέτρεψαν με τη συνεργασία και τις διευ-
κολύνσεις να μειώσουν αισθητά τις οικο-
νομικές επιπτώσεις των κυρώσεων.

Παράλληλα, οι κυρώσεις επιτάχυναν τη 
συσπείρωση των χωρών με αντί-δυτικό 
προσανατολισμό, παρότι υπάρχουν με-
ταξύ τους έντονες διαφωνίες σε ζητήμα-
τα εθνικού ενδιαφέροντος (π.χ. Κίνα και 
Ινδία). Αναφορικά με τους οικονομικούς 
λόγους αυτοί είναι: η μεγάλη αύξηση 

των τιμών του πετρελαίου και του φυσι-
κού αερίου, η σημαντική ανατίμηση του 
ρουβλιού και η αύξηση των αμυντικών 
δαπανών.
Οι κυρώσεις δεν εμπόδισαν τη Ρωσία να 

δημιουργήσει παράγωγους μηχανισμούς, 
προκειμένου να συνεχίσει τις εξαγωγές 
προϊόντων ενέργειας. Αρκούσε για να πα-
ρακαμφθούν οι κυρώσεις η δημιουργία 
μιας ρωσικής θεσμικής οντότητας, που 
δε συμπεριλαμβανόταν στο πλαίσιο των 
κυρώσεων και ένα κυρίαρχο κράτος που 
δεν τις εφάρμοζε. Ακόμη και με τις ευρω-
παϊκές χώρες μπορεί να συναλλάσσεται 
μια τέτοια οντότητα. Συγχρόνως, μπορεί 
να συναλλάσσεται με τις χώρες που δεν 
εφαρμόζουν τις κυρώσεις.

Παράλληλα, οι συναλλαγές με χώρες που 
δεν εφαρμόζουν τις κυρώσεις και συγχρό-
νως επιδιώκουν το εθνικό τους συμφέρον 
(Κίνα, Ινδία) επιτρέπει στη ρωσική κυβέρ-
νηση να προχωρά το βασικό στρατηγικό 
της στόχο την από-δολαριοποίηση της 
οικονομίας της με τη μετακίνηση σε νομί-
σματα όπως το κινέζικο γουάν ή προς το 
χρυσό, αποφεύγοντας μελλοντικές νέες 
κυρώσεις.

ΕΝΙΣΧΥΘΗΚΕ ΤΟ ΡΟΥΒΛΙ
Η μεγάλη υποστήριξη στη  ρωσική οικο-

νομία προήλθε από την αύξηση των τιμών 
του φυσικού αερίου – ανώτερο σημείο 
τον Αύγουστο 2022 όταν η τιμή αυξήθηκε 
κατά 2.564% σε σχέση με την περίοδο πριν 
την πανδημία Covid-19 και κατά 261% σε 
σχέση με την περίοδο πριν τον πόλεμο. 

Η αύξηση αυτή επέτρεψε στη Ρωσία να 
αυξήσει τα έσοδα από τις εξαγωγές του 
φυσικού αερίου, από 435 δισ. δολάρια την 
περίοδο Ιανουαρίου – Νοεμβρίου 2021, 
σε 768 δισ. δολάρια την ίδια περίοδο του 
2022. Σε συνάρτηση με τη μεγάλη μείω-
ση της αξίας των εισαγωγών, το εμπορικό 

ισοζύγιο παρουσίασε πλεόνασμα 570 δισ. 
δολάρια σε σχέση με τα 171 δισ. δολάρια 
της προηγουμένης περιόδου.

Η ισοτιμία του ρουβλιού σε σχέση με 
το δολάριο, μετά από μια αρχική αύξη-
ση (υποτίμηση του ρωσικού νομίσματος) 
μειώθηκε σημαντικά, προσδιορίζοντας 
μια ισχυροποίηση του ρωσικού νομίσμα-
τος σε σχέση με το αμερικανικό νόμισμα 
μεγαλύτερη από την περίοδο πριν τον 
πόλεμο. Η εξέλιξη αυτή οφείλεται σε δύο 
παράγοντες. 
• Ο ένας είναι χρηματοοικονομικός: για 

να περιορίσει την πτώση της αξίας του 
ρουβλιού σε σχέση με το δολάριο (αλλά 
και τα υπόλοιπα νομίσματα) η Κεντρική 
Τράπεζα της Ρωσίας:

1] Αύξησε το επιτόκιο αναφοράς στο 
20% την περίοδο 28 Φεβρουαρίου – 8 
Απριλίου 2022 (το επιτόκιο σήμερα είναι 
7,5%).

2] Απαγόρευσε την ανταλλαγή του ρω-
σικού νομίσματος με άλλα νομίσματα.

3] Υποχρέωσε τις ρωσικές επιχειρήσεις 
να μετατρέψουν σε ρούβλια ένα μεγάλο 
ποσοστό (αρχικά το 80% και στη συνέ-
χεια το 50%) των εσόδων από εξαγωγές 
που είχαν εισπράξει σε ξένο νόμισμα.
• Ο δεύτερος αφορά στις τρέχουσες συ-

ναλλαγές του ισοζυγίου πληρωμών. 
Οι κυρώσεις περιόρισαν σημαντικά την 

αξία των εισαγωγών, ενώ η αξία των εξα-
γωγών αυξήθηκε λόγω της αύξησης των 
τιμών των υδρογονανθράκων. Αυτό αύ-
ξησε την καθαρή ροή συναλλάγματος, με 
αποτέλεσμα την ενδυνάμωση της αξίας 
του ρουβλιού σε σχέση με το δολάριο. 

Με το πέρασμα του χρόνου αυτές οι επι-
δράσεις μειώθηκαν, αφενός μεν λόγω της 
μείωσης της τιμής του φυσικού αερίου, 
αφετέρου λόγω της σταδιακής άρσης των 
περιορισμών της Κεντρικής Τράπεζας της 
Ρωσίας. 
Το αποτέλεσμα ήταν η ισοτιμία ρούβλι 

προς δολάριο και ευρώ να σταθεροποιη-
θεί στα προπολεμικά επίπεδα.
• Ένας τρίτος παράγοντας που συνέβαλε 

στη συγκράτηση της πτώσης του ρωσικού 
ΑΕΠ το 2022, είναι αναμφισβήτητα το ότι 
η βιομηχανική παραγωγή της χώρας δεν 
αισθάνθηκε το κόστος των δυτικών κυ-
ρώσεων. Ο δείκτης παρουσίασε μεγάλη 
μείωση τον Ιανουάριο 2022, πριν την ει-
σβολή – και τον Ιανουάριο 2023 παρουσι-
άζει την ίδια εξέλιξη – αλλά στη συνέχεια 
παρουσίασε συνεχή άνοδο. 
Αυτό θα μπορούσε να αποδοθεί κυρίως 

στην αύξηση των αμυντικών δαπανών και 
της αμυντικής παραγωγής λόγω του πολέ-
μου.
*Ο Κώστας Μελάς διδάσκει οικονομικά  
στο Πάντειο πανεπιστήμιο 

με το κόστος σ’ αυτήν την περίπτωση να 
είναι  ανθρώπινες ζωές!  Το κύριο ιδεολο-
γικό αφήγημα της Δύσης είναι ότι η πρω-
τοφανής σε έκταση βοήθεια προς την 
Ουκρανία είχε να κάνει με την ηθική υπο-
χρέωση συνδρομής προς μία χώρα που 
υφίσταται εισβολή. Περισσεύουν όμως 
οι δηλώσεις που αποκαλύπτουν τις άδη-
λες προθέσεις. Το Μάιο του 2022, ο βου-
λευτής Νταν Κρένσο έγραψε στο Twitter, 
ότι «η επένδυση στην καταστροφή του 
στρατού του αντιπάλου μας, χωρίς να 
χάσουμε ούτε έναν Αμερικανό στρατιώ-
τη, μου φαίνεται καλή ιδέα».

Περαιτέρω μία ακόμη «επενδυτική» 
θεώρηση του πολέμου από μια έκθεση 
του χρηματοδοτούμενου από την Ουά-

σιγκτον Κέντρου Ανάλυσης Ευρωπαϊκής 
Πολιτικής με τίτλο «Κοστίζει φιστίκια για 
τις ΗΠΑ να νικήσουν τη Ρωσία». Η έκθε-
ση υποστηρίζει ότι «οι δαπάνες των ΗΠΑ 
ύψους 5,6% του αμυντικού προϋπολογι-
σμού τους, για να καταστρέψουν σχεδόν 
το ήμισυ της συμβατικής στρατιωτικής 
ικανότητας της Ρωσίας, φαίνεται σαν 
μια απολύτως απίστευτη επένδυση».

Ο ΜΠΕΝΕΤ ΕΝΟΧΟΠΟΙΕΙ ΤΗ ΔΥΣΗ
Ο πρώην πρωθυπουργός του Ισρα-

ήλ,  Ναφτάλι Μπένετ,  δήλωσε σε συνέ-
ντευξή του, που αναρτήθηκε στο κανάλι 
του στο YouTube, ότι οι ΗΠΑ και οι δυτι-
κοί σύμμαχοί τους μπλόκαραν τις προ-
σπάθειές του να μεσολαβήσει μεταξύ 
Ρωσίας και Ουκρανίας για να τερματι-
στεί ο πόλεμος στις πρώτες μέρες του. 

Ο Μπένετ ανέφερε ότι οι ΗΠΑ και οι δυ-
τικοί σύμμαχοί τους αποφάσισαν «να συ-
νεχίσουν να χτυπούν τον Πούτιν» και να 
μη διαπραγματευτούν.
Από την ουκρανική πλευρά, ο Ζελέν-

σκι δέχθηκε να επιδιώξει την ένταξη στο 
ΝΑΤΟ, κάτι που ο Μπένετ είπε ότι ήταν 
η κύρια αιτία της ρωσικής εισβολής. Συ-
ζητώντας πώς αισθάνθηκαν οι δυτικοί 
ηγέτες για τις μεσολαβητικές του προ-
σπάθειες, ο Μπένετ είπε ότι ο τότε Βρε-
τανός πρωθυπουργός Τζόνσον υιοθέτησε 
«επιθετική γραμμή», ενώ ο Μακρόν και ο 
Σολτς ήταν πιο πραγματιστές.
Ο Μπένετ είπε ότι ο πρόεδρος Μπάιντεν 

υιοθέτησε και τις δύο θέσεις, αλλά τελικά 
οι δυτικοί ηγέτες αντιτάχθηκαν στις προ-
σπάθειες του Μπένετ. «Θα το πω αυτό 
με την ευρεία έννοια. Νομίζω ότι υπήρξε 

μια απόφαση της Δύσης να συνεχίσει να 
χτυπά τον Πούτιν και να μη διαπραγμα-
τευτεί», είπε ο Μπένετ. Όταν ρωτήθηκε 
εάν οι δυτικές δυνάμεις μπλόκαραν τις 
προσπάθειες διαμεσολάβησης, ο Μπέ-
νετ είπε: «Βασικά, ναι. Το μπλόκαραν και 
νομίζω ότι έκαναν λάθος».

Εκ των ανωτέρω δηλώσεων καθίσταται 
πρόδηλο, ότι οι ευαγγελισμοί σχετικά 
με την «υπεράσπιση της φιλελεύθερης 
διεθνούς τάξης» και την υποστήριξη της 
εδαφικής κυριαρχίας των εθνών-κρατών 
που δικαιολόγησαν την πρωτοφανή και 
παντοίω τρόπω βοήθεια προς την Ου-
κρανία, ήταν προφάσεις εν αμαρτίες. Ως 
αποτέλεσμα, μία χώρα καταστράφηκε και 
χιλιάδες αθώων ανθρώπων θυσιάστηκαν 
στον Μολώχ των γεωπολιτικών συμφερό-
ντων…

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  16

FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Χτισμένο σε υψόμετρο 950 μέτρων, 

στους πρόποδες της Χελιδόνας και 
πάνω από την ποταμιά που διασχίζει ο 
Καρπενησιώτης, το Μικρό Χωριό απο-
τελεί ένα από τα ωραιότερα τουριστικά 
θέρετρα της ορεινής Ελλάδας, ενώ προ-
σφέρεται για χειμερινό τουρισμό, δίνο-
ντας πλήθος επιλογών στους επισκέπτες 
που αγαπούν τη φύση.
Το Μικρό Χωριό εγκαταλείφθηκε από 

το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού, 
ύστερα από μεγάλες κατολισθήσεις, που 
σημειώθηκαν στις 13 Ιανουαρίου 1963 
στην πλαγιά βορειοδυτικά του χωριού 
και οι κάτοικοι εγκαταστάθηκαν κοντά 
στον Καρπενησιώτη, δημιουργώντας το 
Νέο Μικρό Χωριό.

Σήμερα αποτελείται από δύο οικισμούς, 
το Νέο και το Παλιό Μικρό Χωριό, που 
απέχουν μεταξύ τους δύο περίπου χιλιό-
μετρα. Στο τοπίο κυριαρχούν τα έλατα 
που φτάνουν μέχρι τα τελευταία σπίτια 
του χωριού, ενώ πολλές φορές βρίσκο-

νται ανάμεσα στους κήπους και τις αυλές. 
Εκτός από τα έλατα, βλέπει κανείς καστα-
νιές, καρυδιές, βελανιδιές, βατομουριές, 
κρανιές και πλήθος άλλα δέντρα και βάτα 
που καταλαμβάνουν τις πλαγιές.
Το χωριό έχει 105 μόνιμους κατοίκους 

που ασχολούνται κυρίως με αγροτικές 
και κτηνοτροφικές εργασίες και τον του-
ρισμό. Το Μικρό Χωριό ανήκει στα πρώτα 
οργανωμένα ορεινά τουριστικά θέρετρα, 
καθώς διέθετε οργανωμένα καταλύματα 
από τη δεκαετία του ’50.
Τώρα διαθέτει αρκετά σύγχρονα κα-

ταλύματα, που εξυπηρετούν τους 
επισκέπτες. Διαθέτει επίσης πολλές 
ταβέρνες, που λειτουργούν όλη τη δι-
άρκεια του χρόνου και προσφέρουν 

καλό φαγητό, κυρίως ψητά και πίτες. 
Αυτό που διαθέτει κυρίως είναι πεντακά-
θαρη ατμόσφαιρα και πανέμορφη φύση, 
που επιβάλλεται σε όλους χαρίζοντας γα-
λήνη και ηρεμία.
Αξίζει να επισκεφθείτε το Ιστορικό και 

Λαογραφικό Μουσείο, που στεγάζεται 
στο κτίριο του πρώην Δημοτικού Σχο-
λείου του Παλιού Μικρού Χωριού, με 
συλλογές που περιλαμβάνουν ιστορικά 
έγγραφα, πλούσιο φωτογραφικό υλικό, 

ονόματα αγωνιστών, πεσόντων, εκτελε-
σθέντων και θυμάτων, εικόνες από την 
κατοχή, το χρονικό της ιστορικής μάχης 
του Μικρού Χωριού και απομεινάρια από 
το τυπογραφείο της Εθνικής Αντίστασης.

Ίσως ο πιο εντυπωσιακός και γραφι-
κός οικισμός της Μάνης, μπορεί να 

χαρακτηριστεί ως ο Παρθενώνας της 
Μανιάτικης αρχιτεκτονικής, η Βάθεια 
δεσπόζει σαν μια μικρή ακρόπολη, στην 
κορυφή ενός λόφου.
Κτίστηκε κυρίως κατά το 18ο και 19ο αιώ-

να, ενώ γνώρισε τη μεγαλύτερη ακμή της 
το 19ο αιώνα. Κατά την περίοδο της με-
γάλης φυγής των κατοίκων της επαρχίας 
προς τα μεγάλα αστικά κέντρα, έφτασε 
μέχρι το 1980 να είναι σχεδόν ολοκληρω-
τικά εγκαταλελειμμένη.
Διαθέτει πολυάριθμους καλοδιατηρη-

μένους πύργους σε οχυρωματική διάτα-
ξη, οι οποίοι είχαν ανακαινιστεί από τον 
ΕΟΤ τη δεκαετία του ‘80 και λειτούργη-
σαν ένα διάστημα ως ξενώνες.
Εκατόν σαράντα τέσσερα οικήματα, 

κατανεμημένα σε τέσσερις διακριτές 
συνοικίες, συνθέτουν αυτόν τον πυκνά 
χτισμένο πετρόκτιστο οικισμό. Στην αρ-
χιτεκτονική μορφή των κτηρίων και στη 

χωροταξία του αντικατοπτρίζεται η προ-
αιώνια διαμάχη μεταξύ των οικογενειών 
της Βάθειας, με στόχο να καταλάβουν την 
κορυφή του λόφου, στρατηγικό σημείο 
και σύμβολο επικυριαρχίας κατά τους με-
σαιωνικούς χρόνους.
Οι διώροφοι και τριώροφοι επιβλητικοί 

μανιάτικοι πύργοι, αποτελούν έναν ανε-
κτίμητο αρχιτεκτονικό θησαυρό και μαζί 
με τα υπόλοιπα πετρόχτιστα κτίσματα 
του οικισμού, δημιουργούν ένα πραγμα-
τικό οχυρό – φύλακα της περιοχής.
Περπατώντας στα λιθόκτιστα μονοπά-

τια του χωριού, θα δείτε ότι κάθε γειτο-
νιά είναι οργανωμένη ως αυτόνομη και 
αυτάρκης μονάδα, που αποτελείται από 
έναν πολεμόπυργο, μια εκκλησία, οχυρά, 
ιδιωτικούς δρόμους και μικρά δρομάκια, 
τις ρούγες.
Στη Βάθεια υπάρχουν πολλές εκκλησίες 

που οικοδομήθηκαν με υλικά από την αρ-
χαία πόλη Καινήπολις που βρισκόταν στη 
γύρω περιοχή.

Μικρό Χωριό: Το ιστορικό 
στολίδι της Ευρυτανίας

Βάθεια: Η Ακρόπολη  
της Μάνης

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 9 Απριλίου: 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 10 Απριλίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 11 Απριλίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 13 Απριλίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 14 Απριλίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 15 Απριλίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 16 Απριλίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 17 Απριλίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Με τον ορκωτό λογιστή Ανδρέα Αλευρά

ΝΑΤΟ: Η Φινλανδία είναι πλέον 
επισήμως το 31ο μέλος της 

Βορειοατλαντικής Συμμαχίας

Επισήμως η Φινλανδία έγινε το 31ο 
μέλος του ΝΑΤΟ. Ο Γ.Γ. του ΝΑΤΟ, 

Γενς Στόλτενμπεργκ, παρέδωσε στον 
πρόεδρο της Φινλανδίας, Σαουλί Νιίστο, 
το πρακτικό εισδοχής της χώρας στη Βο-
ρειοατλαντική Συμμαχία.
Ο υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ, 

Άντονι Μπλίνκεν, χαιρέτισε την παράδο-
ση από την Τουρκία του επικυρωμένου 
πρωτοκόλλου ένταξης της Φινλανδίας 
στο ΝΑΤΟ, το οποίο τώρα τίθεται σε ισχύ. 
Η σημαία της Φινλανδίας θα υψωθεί 
μαζί με τις άλλες συμμαχικές σημαί-
ες στην έδρα του ΝΑΤΟ στις Βρυξέλλες, 
κατά τη διάρκεια μιας τελετής, παρου-
σία του προέδρου Σαουλί Νιίστο, στο 
περιθώριο της συνόδου των υπουργών 
Εξωτερικών του ΝΑΤΟ.
«Από σήμερα θα κυματίζουν 31 σημαί-

ες στο ΝΑΤΟ – ως σύμβολο της ενότητας 
και της αλληλεγγύης μας», δήλωσε ο Γ. 
Στόλτενμπεργκ, κατά τη διάρκεια συνέ-
ντευξης Τύπου που παραχώρησε από 
κοινού με τον πρόεδρο της Φινλανδίας, 

λίγο πριν από την τελετή έπαρσης της 
σημαίας, την Τρίτη 4 Απριλίου 2023.
«Η ένταξη της Φινλανδίας στο ΝΑΤΟ 

είναι καλή για την ίδια τη χώρα, για την 
ασφάλεια των σκανδιναβικών χωρών και 
για το ΝΑΤΟ συνολικά», τόνισε ο Στόλτεν-
μπεργκ, ο οποίος πρόσθεσε: «Είμαι βα-
θιά περήφανος που καλωσορίζω τη Φιν-
λανδία ως πλήρες μέλος της Συμμαχίας 
μας και ανυπομονώ να καλωσορίσω και 
τη Σουηδία το συντομότερο δυνατό. Σε 
τέτοιους καιρούς οι φίλοι και οι σύμμα-
χοι είναι πιο σημαντικοί παρά ποτέ και η 
Φινλανδία τώρα έχει τους ισχυρότερους 
φίλους και συμμάχους στον κόσμο».

Ο Γ. Στόλτενμπεργκ σημείωσε ότι ο Ρώ-
σος Πρόεδρος Πούτιν ήθελε να κλείσουν 
οι πόρτες του ΝΑΤΟ σε νέα μέλη, «αλλά 
σήμερα αποδείξαμε στον κόσμο ότι απέ-
τυχε, ότι η επιθετικότητα και ο εκφοβι-
σμός δε λειτουργούν. Αντί για λιγότερο 
ΝΑΤΟ επέτυχε ακριβώς το αντίθετο, πε-
ρισσότερο ΝΑΤΟ και η πόρτα μας παρα-
μένει ορθάνοιχτη».
Από την πλευρά του, ο πρόεδρος της 

Φινλανδίας, Νιίστο, τόνισε ότι σήμερα 
είναι μια πολύ σημαντική ημέρα για τη 
Φινλανδία και για το ΝΑΤΟ. «Η ασφάλεια 
και η σταθερότητα είναι τα σημαντικότε-
ρα στοιχεία για την ευτυχία των ανθρώ-
πων», τόνισε και ευχήθηκε σύντομα η 
Σουηδία να γίνει το 32ο μέλος της Συμ-
μαχίας.

ΠΗΓΗ: ZOUGLA.GR  
(ΜΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΠΟ ΑΠΕ-ΜΠΕ)

Forbes: Ο Μπερνάρ Αρνό,  
ο πλουσιότερος άνδρας  

στον κόσμο

Ο Μπερνάρ Αρνό (φωτ.), διευθύνων 
σύμβουλος του μεγαλύτερου στον 

κόσμο ομίλου ειδών πολυτελείας LVMH, 
και η Φρανουάζ Μπετανκούρ Μεγιέρ, 
κληρονόμος της L’Oréal είναι, μαζί με 
τις οικογένειές τους, ο πιο πλούσιος άν-
δρας και η πιο πλούσια γυναίκα στον 
κόσμο, μια «πρωτιά», σύμφωνα με την 
ετήσια κατάταξη του περιοδικού Forbes 
για το 2023 που δόθηκε στη δημοσιότη-
τα.
Το 2022, ο Μπερνάρ Αρνό ήταν ο τρί-

τος πιο πλούσιος άνθρωπος στον κόσμο 
με πρώτο τον Ίλον Μασκ, ιδιοκτήτη της 
Tesla, του Twitter ή ακόμη του Space X 
και δεύτερο τον Τζεφ Μπέζος, ιδρυτή της 
Amazon.

Όμως, τον περασμένο Δεκέμβριο, ο 
Γάλλος δισεκατομμυριούχος έγινε μαζί 
με την οικογένειά του ο κάτοχος της με-
γαλύτερης περιουσίας στον κόσμο, σύμ-
φωνα με τον κατάλογο που καταρτίζει 
«σε πραγματικό χρόνο» το περιοδικό, 
χρησιμοποιώντας κυρίως ως κριτήρια 
τις τιμές των μετοχών στο χρηματιστήριο 
και τις συναλλαγματικές ισοτιμίες.

Στην κορυφή παγκοσμίως για το 2023 

που δημοσιεύτηκε την Τρίτη 4 Απριλίου, 
η περιουσία του εκτιμάται πως φθάνει 
τα 211 δισεκατομμύρια δολάρια – το 
Forbes διευκρινίζει πως «υπολόγισε την 
καθαρή περιουσία χρησιμοποιώντας τις 
τιμές των μετοχών και τις συναλλαγματι-
κές ισοτιμίες της Παρασκευής 11ης Μαρ-
τίου 2023».
«Για πρώτη φορά στην ιστορία της κα-

τάταξης ο πιο πλούσιος άνδρας και η πιο 
πλούσια γυναίκα της Γαλλίας είναι επί-
σης οι πλουσιότεροι στον κόσμο. Μια δι-
πλή επίδοση, που δείχνει το σφρίγος της 
γαλλικής οικονομίας παρά τις διαδοχικές 
κρίσεις που διέρχεται η χώρα μας, άμεσα 
ή έμμεσα», αναφέρει σε ανακοίνωση το 
Forbes France.
Ο Ίλον Μασκ καταλαμβάνει τη δεύτε-

ρη θέση στο παγκόσμιο παλμαρέ των 
πλουσίων, με περιουσία που εκτιμάται 
στα 180 δισ. δολάρια, ακολουθεί ο Τζεφ 
Μπέζος (114 δισ.), ο Λάρι Έλισον, συνι-
δρυτής της εταιρίας λογισμικού Oracle 
(107 δισ.) και ο επιχειρηματίας Ουόρεν 
Μπάφετ (106 δισ.).
Την πρώτη δεκάδα συμπληρώνουν οι 

Αμερικανοί Μπιλ Γκέιτς (104 δισ.) και 
Μάικλ Μπλούμπεργκ (94,5 δισ.), ο Με-
ξικανός Κάρλος Σλιμ και η οικογένειά του 
(93 δισ.), ο Ινδός Μουκές Αμπάνι (83,4 
δισ.) και ο Αμερικανός Στιβ Μπάλμερ 
(80,7 δισ. δολάρια).
Η Φρανσουάζ Μπετανκούρ Μεγιέρ (και 

η οικογένειά της) – ενδέκατη μεγαλύτε-
ρη περιουσία στον κόσμο με 80,5 δισ. 
δολάρια – είναι για τρίτη χρονιά στη σει-
ρά η πιο πλούσια γυναίκα στον κόσμο.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ (ΜΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΣΤΟΤΟΠΟ ΤΟΥ FORBES)
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GOSS!P

Η Bianca Η Bianca 
από την από την 
Αυστραλία  Αυστραλία  
ξέρει να ξέρει να 
τραβάει τα τραβάει τα 
βλέμματα!βλέμματα!

Η «καυτή» Bianca 
Richards, ξέρει καλά 

πως να προκαλεί και να 
τραβά πάνω της όλα τα 
βλέμματα, καθώς δε στα-
ματά να αναστατώνει με 
τις προκλητικές αναρτή-
σεις της στο Instagram.
Το σέξι 34χρονο μοντέλο 

από την Αυστραλία, με το 
εντυπωσιακό κορμί έχει 
καταφέρει να προκαλέσει 
αναστάτωση.
Και αν κάνεις μία βόλ-

τα στο λογαριασμό της, 
θα διαπιστώσεις πως οι 
φωτογραφίες που ανεβά-
ζει, στη συντριπτική τους 
πλειοψηφία είναι με σέξι 
μαγιό και σε πόζες που 
προκαλούν.
Και μόνο τυχαία δεν εί-

ναι η επιλογή της αυτή, 
αφού είναι μοντέλο μα-
γιό, ενώ έχει κερδίσει και 
σε σχετικό διαγωνισμό.

Μία αιφνίδια εμφάνιση έκανε ο πρίγκιπας Χάρι την 
περασμένη εβδομάδα στο Λονδίνο, καθώς έδωσε 

το παρών στη δίκη που διεξήχθη στο Ανώτατο Δικαστή-
ριο, μετά από την καταγγελία του που αφορά τις εφη-
μερίδες του Associated. 
Ο Δούκας του Σάσεξ ταξίδεψε στη βρετανική πρωτεύου-

σα χωρίς τη Μέγκαν Μαρκλ και τα παιδιά του, Άρτσι και 
Λίλιμπετ, που έμειναν πίσω στις ΗΠΑ. Ο 38χρονος εικάζε-
ται ότι διέμεινε στο Frogmore Cottage στο Windsor, στην 
πρώην κατοικία του, από την οποία του έχει ζητηθεί από 
το παλάτι να εγκαταλείψει. 
Από τότε που μετακόμισε μόνιμα με την οικογένειά του 

στο Montecito, ο πρίγκιπας Χάρι σπάνια έχει ταξιδέψει 
στο Ηνωμένο Βασίλειο. Η τελευταία του εμφάνιση, πριν 
εκείνη του δικαστηρίου, ήταν στην κηδεία της γιαγιάς 
του, τον περασμένο Σεπτέμβριο. Ο Χάρι και η Μέγκαν 
βρίσκονταν ήδη στην Ευρώπη, όταν η υγεία της βασίλισ-
σας είχε ραγδαία επιδείνωση με αποτέλεσμα να φύγει 
από τη ζωή. Τότε είχαν πραγματοποιήσει μία κοινή εμφά-
νιση με τον Γουίλιαμ και την Κέιτ έξω από το Κάστρο του 

Windsor και δέχονταν τα συλλυπητήρια από τον κόσμο. 
Σήμερα όμως η σχέση τους με τα μέλη της βασιλικής οι-
κογένειας είναι ακόμα πιο ψυχρές, καθώς έχουν μεσολα-
βήσει η κυκλοφορία της αυτοβιογραφίας του πρίγκιπα 
Χάρι «Spare» και του ντοκιμαντέρ «Harry & Meghan» στο 
Netflix. Μάλιστα, κατά τη νέα επίσκεψή του, ο Δούκας 
του Σάσεξ δε συναντήθηκε ούτε με τον αδερφό του, ούτε 
με τον πατέρα του.
Αλλά μήπως με την αιφνίδια επίσκεψή του στο Ηνωμένο 

Βασίλειο, θέλησε να ανοίξει το δρόμο για τη νέα εμφάνι-
σή του στη στέψη του πατέρα του, βασιλιά Καρόλου; Αν 
και έχει δεχτεί πρόσκληση, δεν είναι γνωστό αν θα δώ-
σει το παρών. Οι βασιλικοί ανταποκριτές εικάζουν ότι ο 
πρίγκιπας Χάρι θα εμφανιστεί στη στέψη του Καρόλου 
αλλά χωρίς την οικογένειά του. Δεν είναι άλλωστε λίγες 
φορές που έχει εκφράσει ότι δεν αισθάνεται ασφαλής να 
βρίσκεται οικογενειακώς στο Ηνωμένο Βασίλειο, καθώς 
μετά την παραίτησή του, δε δικαιούται να έχει προσωπι-
κή ασφάλεια.

© hellomagazine

Προβλήματα για  
την Αθηνά Ωνάση 

Η Αθηνά Ωνάση, εγ-
γονή του αείμνη-

στου Αριστοτέλη Ωνάση, 
ζει τα τελευταία χρόνια 
απομονωμένη και πολύ 
μακριά από τα φώτα της 
δημοσιότητας.
Η τεράστια περιουσία 

που της άφησε ο παππούς 
της φημολογείται ότι 
άγγιζε τα 2,3 δισεκατομ-
μύρια δολάρια. Ωστόσο, 
σύμφωνα με πληροφο-
ρίες που έφερε στο φως 
η εκπομπή «Το πρωινό» 
ακούγεται πως το ποσό 
έχει μειωθεί υπερβολικά 

και πως πλέον δεν είναι πάνω από 500 εκ. δολάρια.
Συγκεκριμένα, η περιουσία που είχε αφήσει  
ο Αριστοτέλης Ωνάσης ήταν η εξής:
-Ακίνητη περιουσία αξίας μισού δισ.
-Καταθέσεις στις ΗΠΑ 40 εκ.
-Καταθέσεις στη Λατινική Αμερική 90 εκ.
-Επενδύσεις εταιρειών 200 εκ.
-Άγνωστο ποσό σε ελβετικές τράπεζες
Η σημερινή περιουσία που έχει στην κατοχή της  
η Αθηνά Ωνάση:
-Λιγότερα από 500 εκ.
-217 τραπεζικοί λογαριασμοί
-300 εκ. μετρητά
-Πολλές μετοχές
-Ράβδοι χρυσού

Shakira: Αποχαιρετά τη Βαρκελώνη 
μετά το χωρισμό από τον Pique

Η Shakira, τη Δευ-
τέρα 3 Απριλίου, 

μέσα από τον προσωπι-
κό της λογαριασμό στο 
Instagram, ανακοίνωσε 
ότι αποχαιρετά τη ζωή 
της στη Βαρκελώνη και 
μετακομίζει με τα παιδιά 
και τους γονείς της στο 
Μαϊάμι, μετά τον πολυ-

συζητημένο χωρισμό της από τον Gerard Pique.
«Εγκαταστάθηκα στη Βαρκελώνη για να δώσω στα 

παιδιά μου σταθερότητα, την ίδια που ψάχνουμε τώρα 
σε μια άλλη γωνιά του κόσμου δίπλα στην οικογένεια, 
τους φίλους και τη θάλασσα. Σήμερα ξεκινάμε ένα νέο 
κεφάλαιο στην αναζήτηση της ευτυχίας τους. Ευχαρι-
στώ όλους όσοι έκαναν σέρφινγκ σε τόσα κύματα μαζί 
μου εκεί στη Βαρκελώνη, την πόλη όπου έμαθα ότι η 
φιλία είναι αναμφίβολα μεγαλύτερη από την αγάπη. 
Ευχαριστώ όλους όσοι με ενθάρρυναν εκεί, στέγνωσαν 
τα δάκρυά μου, με ενέπνευσαν και με έκαναν να μεγα-
λώσω. Ευχαριστώ το κοινό μου στην Ισπανία που πάντα 
με κάλυπτε με την αγάπη και την πίστη του. Θα σας ξα-
ναδώ και όπως είπε ο πατέρας μου τόσες φορές, θα τα 
ξαναπούμε στις στροφές», έγραψε η Shakira.

Τι σημαίνει η αναπάντεχη εμφάνιση  Τι σημαίνει η αναπάντεχη εμφάνιση  
του πρίγκιπα Χάρι για το  του πρίγκιπα Χάρι για το  
βασιλιά Κάρολο;βασιλιά Κάρολο;

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Fabreville Charming semi detached cottage 
offering 3 bedrooms on the same level, 2 full 
bathrooms, Large eat in kitchen with ceramic 
flooring and patio doors leading to the 
wooden deck, separate living room, finished 
basement with 2nd fully renovated bathroom, 
good size fenced backyard, quiet residential 
area close to schools and parks

Consult all our listings at www.tellides.com

George Tellides Carol DerosSoula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker
514-258-1829

Real Estate Broker
514-258-8845

Real Estate Broker

For Rent Ahuntsic Beautiful 2 bedroom condo 
for rent in an excellent location, large living 
room, 2 good size bedrooms, new counter 
tops and backsplash in kitchen, freshly 
painted, very clean and well maintained 
building. Includes 1 indoor parking spot. 
Available immediately!!!

Prime location of Chomedey Bungalow sold with vacant land directly 
in the back. Great for investors or contractors, Residential zoning 
permitting building up to a three storey building. Property has been 
modified to suit the needs of a non profit organization thus needing 
work to be done to make it suitable for residential living. Great 
potential!!

Pierrefonds Stunning waterfront property with amazing views on 
Riviere Des Prairies with navigable water access. On the main floor you 
will find a spacious entrance with semi circular staircase, open concept 
livingdining room with access to 3 season solarium, renovated kitchen 
with island and dinette, spacious family room with beautiful views of 
the river.

Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
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Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου. Πως είσαστε;
Μ-Τα ίδια όπως χθες.
Α-Και δεν ξέρεις πότε;
Μ-Όχι και αρχίζω να απελπίζομαι.
Α-Να μην απελπίζεσαι. Έχεις εμένα τη 

φίλη σου για στήριγμα.
Μ- Σ’ ευχαριστώ Αλέκα μου, και σου 

είμαι ευγνώμων. Αλλά δε θέλω να κατα-
σκηνώσω στο σπιτικό σας.

Α-Δε μου λες, έχεις ηλεκτρικό;
Μ-Όχι, όπως το μισό Μόντρεαλ.
Α-Γνωρίζεις πότε θα έχεις;
Μ-Όχι, διότι ούτε η HYDRO δεν ξέρει.
Α-Έχεις γεννήτρια για τα τρόφιμα σου 

και τα κρεατικά που αγόρασες για το πα-
σχαλινό τραπέζι;

Μ-Δυστυχώς όχι.
Α-Τότε αν δε θέλεις να ζήσεις στο σκο-

τάδι, πάρε τα τρόφιμα σου, βάλε τα κρε-
ατικά σου σε φορητά ψυγεία καλυμμένα 
με πάγο, πάρε και το αρνί σου, αλήθεια 
είναι ακόμα παγωμένο;

Μ-Ναι είναι ακόμα πέτρα.
Α-Πολύ ωραία. Πάρτα όλα και ελάτε.
Μ-Δηλαδή μου ανταποδίδεις τη φιλο-

ξενία του 1998;
Α-Δεν το σκέφτηκα καθόλου αυτό.
Μ-Εντάξει. Με έπεισες.
Α-Άντε κλείσε το τηλέφωνο και ελάτε.
Μ-Μην τρέχεις, σιγά-σιγά. Δε θέλεις να 

μάθεις τι έπαθε η Λιλίκα;
Α-Ποια Λιλίκα, του Ντίνου;
Μ-Ναι, αυτή.
Α-Τι έπαθε;
Μ-Της άδειασαν το σπίτι!
Α-Πως;
Μ-Με τη χαζομάρα της, την αφέλεια 

της και το ναρκισσισμό της, ήταν σαν να 
τους είχε καλέσει να την κλέψουνε.

Α-Ακόμα δεν έχω καταλάβει τι θέλεις να 
μου πεις. Νομίζω κανένας δεν προσκαλεί 
να κλέψουν το σπίτι τους.

Μ-Αν σε έχει καβαλικέψει η ωραιοπά-
θεια και η αλαζονεία, τότε όλα είναι πι-
θανά.
Α-Με έχεις μπερδέψει…
Μ-Για να σε ξεμπερδέψω, θα σου κάνω 

μια ερώτηση.
Α-Άντε να δούμε, αλλά γρήγορα, να μη 

σου ξεπαγιάσει το αρνί.
Μ-Μην ανησυχείς. Αυτή τη στιγμή ο 

Αγαμέμνων μου ετοιμάζει τα πάντα για 
να έρθουμε σε σας.

Α-Πιστεύω εκτός από τα κρέατα θα φέ-
ρετε και ρούχα για την παραμονή σας…
Μ-Γιατί, θα μείνουμε πολύ;
Α-Κανείς δεν ξέρει. Πριν που άκουσα 

τον Λεγκώ τόνισε πολλές φορές τη λέξη 
ΥΠΟΜΟΝΗ.

Μ-Αν είπε έτσι βλέπω να κάνουμε Πά-
σχα και Ανάσταση σε σας.

Α-Θα ήταν μεγάλη χαρά μας. Λοιπόν, 
για εξήγα με περί… Λιλίκας.
Μ-Όπως ξέρεις, αυτή με το παραμικρό 

τα ποστάρει όλα στο φέισμπούκ της. 
Α-Τα πάντα;
Μ-Και βάλε. Από τι τρώει, τι κάνει, που 

γυρνάει, σε ποια μαγαζιά πηγαίνει, τι 
αγοράζει και φυσικά που πάει. Και αυτό 
ήταν που τη χαντάκωσε.
Α-Δηλαδή;
Μ-Να, εδώ και δύο εβδομάδες, έφυγε 

για μια κρουαζιέρα με τον άνδρα της 
στην Καραϊβική. 

Α-Μάλιστα.
Μ-Πριν φύγει, όσοι την παρακολου-

θούσαν στη σελίδα της…
Α-Σαν και του λόγου σου…
Μ-Εφόσον εκεί μαθαίνω πολλά νέα.
Α-Συνέχισε…
Μ-Λοιπόν όπως έλεγα, πριν φύγει ξέ-

ραμε τα πάντα για την κρουαζιέρα της, 
από τα ρούχα που παίρνει μαζί της, το 
πλοίο και όλους τους προορισμούς που 
θα επισκεφτεί στην κρουαζιέρα. 
Α-Και πότε θα φύγει;
Μ-Ακριβώς. Και εκεί είναι το κλειδί της 

υπόθεσης. Κάποιοι επιτήδειοι σκέφτη-
καν να «επισκεφτούν» το σπίτι της, εφό-
σον αυτή δεν ήταν εκεί, και με το πάσο 
τους δεν άφησαν τίποτε.

Α-Καλά, ο συναγερμός δεν κτύπησε;
Μ-Δε νομίζω…
Α-Δεν τον έβαλε πριν φύγει;
Μ-Τον έβαλε, αλλά φαίνεται και αυτόν 

τον μόστραρε στους πάντες, για να δεί-
ξει ότι έχει βάλει την τελευταία τεχνολο-
γία σε συναγερμούς. Μάλλον οι επιτή-
δειοι γνωρίζοντας το μοντέλο κ.λπ.… θα 
βρήκαν τον τρόπο να τον αχρηστεύουνε.
Α-Καταλαβαίνω ότι θα είχε μοστράρει 

τα πολύτιμα χρυσαφικά της, ρολόγια της 
κλπ.

Μ-Φυσικά. Όταν επέστρεψε στο σπίτι 
της, έπαθε το σοκ της ζωή της. 

Α-Γιατί;
Μ-Μόνο τα πατώματα δε σήκωσαν.
Α-Καλά, οι γείτονες δεν πήραν χαμπάρι 

ότι της «μετακόμισαν» το σπίτι;
Μ-Είχαν πάρει τα μέτρα τους και γι’ 

αυτό.
Α-Πως;
Μ-Απλούστατα, προσποιήθηκαν ότι 

είναι μεταφορική εταιρεία και η οικοδέ-
σποινα δεν ήθελε να βρίσκεται στα πό-
δια τους στη μετακόμιση. 

Α-Θα είχαν τότε και στολές και φορτη-
γό;
Μ-Φυσικά. Αλλά επιπλέον είχαν και ένα 

πιτσιρικά που προσποιήθηκε ότι ήταν 
ανιψιός της Λιλίκας σε περίπτωση που 
θα ρωτούσαν οι γείτονες. 
Α-Εύχομαι να πήρε το μάθημά της…
Μ-Μπα, δε νομίζω. Μετά που πόσταρε 

όλη την περιπέτεια, τώρα ποστάρει τι θα 
αγοράσει.

Α-Μάλιστα… Λοιπόν, σε κλείνω και σας 
περιμένω!
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΠΑΟΚ Β ’ 3-2 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 1-1 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 2-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡ. 1-0 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 0-2 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ Λ. 3-0 [α.αγ.] 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ. 4-1
ΡΕΠΟ: ΗΡΑΚΛΗΣ

18η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 1-1 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 0-0 
ΠΑΟΚ Β’-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 1-1 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ 0-3 ά.αγ 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 2-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡ.-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 0-2 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ [7/4]
ΡΕΠΟ: ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 18 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  43 (29-7)
02] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 34 (20-8) 
03] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  31 (26-12)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  30 (23-10) 
05] ΠΑΟΚ Β’  27 (29-18)
06] ΗΡΑΚΛΗΣ  26 (22-13) 
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 23 (26-21)
08] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 21 (20-20)
09] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 21 (11-12)
10] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 20 (21-22)
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 17 (11-23)
12] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 16 (9-27)
13] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  16 (16-20)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ    9 (17-29)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ   4 (8-46)

19η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΑΠΟ 7 ΕΩΣ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΡΕΠΟ: ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
17η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 1-0 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΑΕΚ Β’ 3-1 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 4-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 5-2 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 0-0 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 1-1 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΚΗΦΙΣΙΑ 0-3
ΡΕΠΟ: ΧΑΝΙΑ

18η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 0-1 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 0-2 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ. 0-0 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 0-2 
ΧΑΝΙΑ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 3-2 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 4-1 
ΑΕΚ Β’-ΑΙΓΑΛΕΩ 3-1
ΡΕΠΟ: ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 18 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  46 (43-6)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  39 (28-9)
03] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 38 (26-10)
04] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  32 (18-10)
05] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  29 (22-9)
06] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  29 (23-12)
07] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  26 (19-16)
08] ΧΑΝΙΑ  25 (16-11)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  20 (12-16)
10] ΑΕΚ Β’  15 (18-24)
11] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 14 (8-23)
12] ΕΠΙΣΚΟΠΗ    9 (6-27)
13] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’   8 (13-20)
14] ΠΑΟ ΡΟΥΦ    4 (13-43)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ                -11 (6-35)

19η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
 ΑΠΟ 8 ΕΩΣ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΧΑΝΙΑ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΚΗΦΙΣΙΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΑΕΚ Β’
ΡΕΠΟ: ΕΠΙΣΚΟΠΗ

SUPER LEAGUE 2 

Πανσερραϊκός και Κηφισιά οδηγούν 
ακάθεκτοι για την άνοδο στη SL1

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 6 αγώνες)

01] ST. LOUIS CITY 15 (15-5) 
02] SEATTLE SOUNDERS 13 (12-3)
03] LOS ANGELES FC 11 (9-3)
04] MINNESOTA UNITED 11 (6-3)
05] SAN JOSE  10 (6-7)
06] FC DALLAS  8 (8-7)
07] AUSTIN FC   7 (6-7)
08] HOUSTON DYNAMO 6 (5-7)
09] VANCOUVER  6 (10-7)
10] PORTLAND TIMBERS 5 (6-11)
11] REAL SALT LAKE  3 (3-13)
12] LOS ANGELES GALAXY 3 (3-6)
13] KANSAS CITY  3 (2-7)
14] COLORADO RAPIDS 3 (2-8)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 6 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 14 (8-4)
02] ATLANTA UTD  13 (13-9)
03] NEW ENGLAND 13 (8-6)
04] COLUMBUS CREW 10 (15-8)
05] NASHVILLE SC 10 (6-2)
06] NEW YORK CITY 8 (6-7)
07] ORLANDO CITY 8 (5-6)
08] PHILADELPHIA UNION 7 (8-8)
09] TORONTO FC  7 (8-7)
10] INTER MIAMI  6 (6-7)
11] CHICAGO FIRE 6 (7-7)
12] NY RED BULLS 6 (4-5)
13] DC UNITED  5 (7-10)
14] CHARLOTTE  5 (6-11)
15] CF MONTREAL 3 (3-12)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ATLANTA-NY RED BULLS  1-0 
COLUMBUS-SALT LAKE  4-0 
CINCINNATI-INTER MIAMI  1-0 
LA GALAXY-SEATTLE  1-2 
NEW ENGLAND-NY CITY  1-1 
ORLANDO-NASHVILLE  0-2 
PHILADELPHIA-KANSAS CITY 0-0 
TORONTO-CHARLOTTE  2-2 
CHICAGO-DC UNITED  0-0 
FC DALLAS-PORTLAND  1-1 
ST. LOUIS-MINNESOTA  0-1 
COLORADO-LAFC   0-0 
SAN JOSE-HOUSTON  2-1 
VANCOUVER-MONTREAL  5-0 

MLS: Η Minnesota «έσπασε» το αήττητο  
του St. Louis • Έπιασε κορυφή το Cincinnati 
Το Vancouver διέσυρε με 5-0 το Montreal  

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ (8/4/2023)
07:30 PM DC UNITED-COLUMBUS CREW 
07:30 PM FC CINCINNATI-PHILADELPHIA 
07:30 PM INTER MIAMI-FC DALLAS 
07:30 PM LAFC-AUSTIN FC 
07:30 PM NEW ENGLAND-CF MONTREAL 
07:30 PM NEW YORK CITY-ATLANTA UTD 
07:30 PM NY RED BULLS-SAN JOSE 
08:30 PM CHICAGO-MINNESOTA 
08:30 PM HOUSTON-LA GALAXY 
08:30 PM NASHVILLE SC-TORONTO FC 
08:30 PM KANSAS CITY-COLORADO 
09:30 PM SALT LAKE-CHARLOTTE 
10:30 PM SEATTLE-ST. LOUIS CITY 
10:30 PM VANCOUVER-PORTLAND 

Ο Ολυμπιακός συνέχισε την αήττητη 
πορεία του, επικράτησε διά... πε-

ριπάτου της ουραγού Καρδίτσας με 31 
πόντους διαφορά (92-61) και έκανε το 
21Χ21, μία αγωνιστική πριν ολοκληρω-
θεί η κανονική περίοδος της ελληνικής 
λίγκας του μπάσκετ.
Ο Παναθηναϊκός, έστω και... προσωρινά, 

έδειξε «σημεία ζωής» και με δύο επιβλη-
τικές νίκες, επί του Απόλλωνα στο ΟΑΚΑ 
και του Κολοσσού στη Ρόδο (εξ αναβο-
λής), «καπάρωσε» τη 2η θέση της κανο-
νικής περιόδου, ακόμα και αν ηττηθεί στο 
τελευταίο παιχνίδι στο Περιστέρι.
Η ομάδα των Δυτικών Προαστίων με 

τη σειρά της, ηττήθηκε στην Πάτρα από 
τον Προμηθέα και έμπλεξε, όσον αφορά 
την 3η θέση, εφόσον χρειάζεται νίκη επί 
του Παναθηναϊκού. Σε περίπτωση που 
χάσει από τους «πράσινους» μπλέκει σε 
ισοβαθμίες, εφόσον βέβαια κάποια ή 
κάποιες από τις ομάδες που το καταδιώ-
κουν, κερδίσουν τα δικά τους παιχνίδια.
Στην Πυλαία, ο ΠΑΟΚ ήταν ο νικητής στο 

ντέρμπι «δικεφάλων», που είχε την αρω-
γή από την... αύρα του Μπάνε Πρέλεβιτς. 
Ο «τίγρης» μέσα σε αποθέωση από 9.000 
φίλους του ΠΑΟΚ, είδε τη φανέλα με τον 
αριθμό «7» να αποσύρεται για πάντα 
στην οροφή του κλειστού στο «Παλατά-
κι», σε μία συγκινητική εκδήλωση. 
Τέλος, στην ουρά της βαθμολογίας όλα 

τα... λεφτά είναι το παιχνίδι που θα γίνει 
στην Καρδίτσα, ανάμεσα στους δύο τε-
λευταίους της βαθμολογίας. Το παιχνίδι 
είναι τελικός, εφόσον όποιος νικήσει μέ-
νει στην κατηγορία, ενώ ο ηττημένος θα 
πάει στην Α2!

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (21η αγ.)
ΣΑΒΒΑΤΟ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 91-83  
ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΑΡΗΣ 96-90  
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΛΑΥΡΙΟ 82-90 
ΠΑΟΚ-ΑΕΚ 78-72

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ Π. 108-77  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 92-61

ΤΡΙΤΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 [15η αγ.]
ΚΟΛΟΣΣΟΣ Ρ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 59-96

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 21 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  42 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 37  
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  34 
04] ΠΑΟΚ  33  
05] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 33 
06] ΑΕΚ   33 
07] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 31
08] ΑΡΗΣ  31 
09] ΛΑΥΡΙΟ   28 
10] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 26 
11] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 25
12] Α.Σ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 25

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (22η)
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

12:15 ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ   
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

08:45 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
08:45 ΑΡΗΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 
08:45 ΛΑΥΡΙΟ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 
08:45 ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΠΑΟΚ 
08:45 ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

*Τα παιχνίδια τα μεταδίδει η ΕΡΤ3

Basket League: Έκλεισε η δυάδα τής 
κορυφής • Τελικός για υποβιβασμό

ΠΡΟΑΝΑΓΓΕΛΙΑ: ΚΥΠΕΛΛΑ ΕΥΡΩΠΗΣ  
& ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ
Τους πρώτους αγώνες της προημιτε-

λικής φάσης περιλαμβάνει το πρό-
γραμμα του Τσάμπιονς Λιγκ την επόμε-
νη εβδομάδα.
Ειδικότερα, την Τρίτη 11/4, η Μάντσε-

στερ Σίτι υποδέχεται τη Μπάγερν Μονά-
χου, σε ένα παιχνίδι που θα μπορούσε 
να είναι ο τελικός της διοργάνωσης, ενώ 
την ίδια ημέρα η Μπενφίκα φιλοξενεί 
την Ίντερ.
Την Τετάρτη 12/4, θα γίνει ο «ιταλικός 

εμφύλιος» Μίλαν-Νάπολι, με ακόμα ένα 
μεγάλο παιχνίδι να συμπληρώνει το πρό-
γραμμα, αυτό της Ρεάλ Μαδρίτης κόντρα 
στην Τσέλσι στο «Σαντιάγο Μπερναμπέ-
ου».

EUROPA LEAGUE (ΦΑΣΗ ΤΩΝ «8») 
ΠΕΜΠΤΗ 13/4 
ΦΕΓΕΝΟΡΝΤ-ΡΟΜΑ 
ΓΙΟΥΒΕΝΤΟΥΣ-ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΛΙΣΑΒΟΝΑΣ 
ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ Γ.-ΣΕΒΙΛΛΗ 
ΜΠΑΓΕΡΝ ΛΕΒ.-ΟΥΝΙΟΝ ΣΕΝ ΣΙΛΟΥΑΖ

EUROPA CONFERENCE LEAGUE  
(ΦΑΣΗ ΤΩΝ «8») 
ΠΕΜΠΤΗ 13/4 
ΓΑΝΔΗ-ΓΟΥΕΣΤ ΧΑΜ 
ΑΝΤΕΡΛΕΧΤ-ΑΛΚΜΑΑΡ 
ΒΑΣΙΛΕΙΑ-ΝΙΣ 
ΛΕΧ ΠΟΖΝΑΝ-ΦΙΟΡΕΝΤΙΝΑ 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ: 
Η ώρα να μάθουμε 
το ζευγάρι του φετι-
νού τελικού έφτασε, 
εφόσον στους επα-
ναληπτικούς ημιτελι-
κούς, ο Ολυμπιακός 
θα παίξει με την ΑΕΚ 
(12/4) στη ρεβάνς 
της νίκης της Ένωσης 
με 3-0, ενώ ο ΠΑΟΚ 

απλά θα πιστοποιήσει την πρόκρισή του 
στον τελικό κόντρα στη Λαμία (Τούμπα, 
13/4) εφόσον είχε επικρατήσει με 1-5 
στο πρώτο παιχνίδι.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (2η αγωνιστική) 

Σάββατο 1 Απριλίου 2023
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 1-1 
70’ Βινίσιους - 81’ Κιάρτανσον 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 1-3 
55’ Λιάβας - 66’ Μεντίνα,  
67’, 94’ Μαρτίνεθ
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΟΦΗ 0-1 
20’ Λάρσον 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ.-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 1-0 
10’ αυτ. Καρμόνα

ΠΛΕΪ-ΟΦ (2η αγωνιστική) 
Κυριακή 2 Απριλίου 2023

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 0-0 
ΠΑΟΚ-ΑΕΚ 0-1
80’ Αραούχο
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ 2-2
36’ Χουάνγκ, 52’ Παπασταθόπουλος - 
70’ Ιτούρμπε, 81’ Καμάτσο

ΠΛΕΪ-ΟΦ (3η αγωνιστική) 
Τετάρτη 5 Απριλίου 2023

ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΑΕΚ 0-1
9’ Πινέδα 
ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-1
69’ Σπόραρ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΟΚ 3-1
59’ Μπακαμπού, 78’ Μασούρας,  
87’ πέν. Ελ Αραμπί - 22’ Τόμας
 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΟΦ 
(σε 29 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 66 (39-12) 
02] ΑΕΚ   66 (53-14) 
03] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 63 (61-17) 
04] ΠΑΟΚ  57 (46-20) 
05] ΑΡΗΣ   41 (41-29) 
06] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  40 (31-42)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ 
(σε 28 αγώνες) 

07] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  33 (28-30) 
08] ΟΦΗ   30 (25-35) 
09] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 29 (28-43) 
10] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 28 (21-32) 
11] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  23 (18-46) 
12] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 23 (24-44) 
13] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 21 (17-44) 
14] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 19 (16-40) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (3η αγωνιστική) 
Σάββατο 8 Απριλίου 2023

10:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ  
10:30 ΟΦΗ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ
12:30 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
12:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΠΛΕΪ-ΟΦ (4η αγωνιστική) 
Κυριακή 9 Απριλίου 2023

11:00 ΑΕΚ-ΑΡΗΣ 
13:30 ΠΑΟΚ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ
14:00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

Μάχη για τρεις
Παναθηναϊκός, ΑΕΚ και Ολυμπιακός ήταν οι κερδισμένοι της τρίτης 
αγωνιστικής των πλέι οφ, με τον ΠΑΟΚ πλέον να μένει εκτός… κάδρου

ΚΩΣΤΑΣ ΚΟΥΚΟΥΛΑΣ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Έτσι όπως είχε διαμορφωθεί η κατά-
σταση, η 3η αγωνιστική των πλέι οφ 

έμοιαζε να είναι μια από τις πιο κρίσιμες 
στην πορεία των διεκδικητών του τίτλου 
προς την τελική επικράτηση, κάτι που τε-
λικά αποδείχτηκε και στην πράξη, καθώς 
οι τέσσερις διεκδικητές έγιναν τρεις. 

Παναθηναϊκός και ΑΕΚ κατάφεραν να 
παραμείνουν μαζί στην κορυφή της βαθ-
μολογίας, επικρατώντας εκτός του Άρη και 
του Βόλου αντίστοιχα και μάλιστα με το 
ίδιο σκορ, 1-0, ενώ από κοντά τους ακο-
λουθεί πλέον μόνο ο Ολυμπιακός, που στο 
μεγάλο ντέρμπι νίκησε με ανατροπή 3-1 
τον ΠΑΟΚ, που έχασε έδαφος στη μάχη όχι 
μόνο του τίτλου, αλλά και της δεύτερης 
θέσης που οδηγεί στα προκριματικά του 
Τσάμπιονς Λιγκ.

ΑΡΚΟΥΣΕ Η ΦΑΝΕΛΑ
Πολύ σκληρός για να πεθάνει και να πε-

τάξει λευκή πετσέτα στη διεκδίκηση του 
φετινού τίτλου αποδεικνύεται ο Ολυμπι-
ακός. Οι «ερυθρόλευκοι» αν και προέρχο-
νταν από το σοκ του 2-2 με τον Άρη, την 
παραίτηση του Μίτσελ, αλλά και το γεγο-
νός ότι βρέθηκαν στο ημίχρονο να χάνουν 
με 1-0 από τον ΠΑΟΚ, έφεραν τα πάνω – 
κάτω, έφτασαν στο 3-1 απέναντι στο Δικέ-
φαλο και παρέμειναν τρεις βαθμούς πίσω 
από τις δύο ομάδες της κορυφής. 

Μάλιστα, με τη νίκη του αυτή, ο Ολυμπι-
ακός κατάφερε να βγάλει εκτός τροχιάς 
τον αντίπαλό του, καθώς πλέον ο ΠΑΟΚ 
απέχει εννέα πόντους από Παναθηναϊκό 
και ΑΕΚ που οδηγούν την κούρσα και έξι 
από τους «ερυθρόλευκους», μετρώντας 
δύο σερί ήττες στα πλέι οφ.

Ο Ολυμπιακός μπορεί να μην έχει πολλές 
νίκες φέτος σε ντέρμπι με το Big4, αλλά οι 
δύο που έχει πετύχει είναι εμφατικές, κα-
θώς μετά το 3-1 στην «Αγιά Σοφιά» επί της 
ΑΕΚ την τελευταία αγωνιστική της κανονι-
κής διάρκειας του πρωταθλήματος, ήρθε 
και αυτό το 3-1 επί του ΠΑΟΚ.

Στο πρώτο μέρος, η ενδεκάδα που «κα-
τέβασε» ο υπηρεσιακός τεχνικός του Ολυ-
μπιακού, Ζοζέ Ανιγκό, στο ντεμπούτο του 
στον πάγκο, έδωσε επιθετική πνοή στην 
ομάδα του, αλλά παράλληλα άφηνε πολλά 
κενά πίσω. Έτσι, και παρά την πίεση που 
άσκησαν στα πρώτα λεπτά οι «ερυθρό-
λευκοι» χάνοντας σημαντικές ευκαιρίες 
κυρίως με τον Μπακαμπού, ο ΠΑΟΚ ήταν 
αυτός που άνοιξε το σκορ με τον Μπρά-
ντον Τόμας στο 22ο λεπτό «παγώνοντας» 
το «Καραϊσκάκη».

Η συνέχεια όμως ανήκε αποκλειστικά 
στον Ολυμπιακό, που στο μεγαλύτερο μέ-
ρος του αγώνα πραγματοποίησε μια από 
τις καλύτερες φετινές του εμφανίσεις. 

Ο Μπακαμπού με εκπληκτικό γκολ, έφε-
ρε το ματς στα ίσα στο 59ο λεπτό, ο Μα-
σούρας στην πρώτη του επαφή με την 
μπάλα έκανε το 2-1 στο 78ο λεπτό, εκμε-
ταλλευόμενος και το λάθος του Κουλιερά-
κη, που στην προσπάθειά του να διώξει 
τού έστρωσε την μπάλα, ενώ το κερασάκι 
στην τούρτα ήρθε από τον Ελ Αραμπί από 
το σημείο του πέναλτι στο 87ο λεπτό.

Η νίκη αυτή ήρθε στο πιο καθαριστικό 
σημείο για τον Ολυμπιακό, καθώς την Κυ-
ριακή πηγαίνει στη Λεωφόρο, ενώ ο ΠΑΟΚ 
παίζει με το Βόλο στην Τούμπα.

Ολυμπιακός (Ζοζέ Ανιγκό): Πασχαλάκης, 
Ρέαμπτσιουκ, Μπα, Σωκράτης (57′ λ.τρ. 
Παπέ Σισέ), Ροντινέι, Εμβιλά, Ινμπόμ Χου-
άνγκ, Φορτούνης (77′ Βρουσάι), Βαλμπου-
ενά (60′ Χάμες), Μπιέλ (77′ Μασούρας), 
Μπακαμπού (77′ Αραμπί)

ΠΑΟΚ (Ραζβάν Λουτσέσκου): Κοτάρσκι, 
Σάστρε, Ίνγκασον, Κουλιεράκης, Ράφα Σο-
άρες, Ντάγκλας Αουγκούστο, Φελίπε Σοά-
ρες (82′ Σβαμπ), Α. Ζίβκοβιτς, Τάισον (68′ 
Καντουρί), Κωνσταντέλιας (68′ Νάρεϊ), 
Μπράντον Τόμας (69′ Ολιβέιρα)

Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΣΠΟΡΑΡ
Για τον Παναθηναϊκό το ματς με τον Αρη 

στο «Βικελίδης» έμοιαζε με τελικό, καθώς 
είχε ξεκινήσει με δύο «λευκές» ισοπαλίες 
με την ΑΕΚ στην «Αγιά Σοφιά» και το Βόλο 
στη Λεωφόρο την Κυριακή 2 Απριλίου. 

Έτσι η νίκη ήταν μονόδρομος, από τη 
στιγμή μάλιστα που όταν μπήκε να παί-
ξει με τους «κίτρινους» γνώριζε ήδη ότι η 
Ένωση έφευγε νικήτρια από το «Πανθεσ-
σαλικό». 

Απέναντί του είχε μια ομάδα που πριν 
από λίγα 24ώρα είχε γυρίσει με το βαθμό 
της ισοπαλίας από το «Καραϊσκάκη» όπου 
αν και έχανε με 2-0 από τον Ολυμπιακό κα-
τάφερε να φύγει με το 2-2 και παράλληλα 
έπαιζε για τη δική της επιβίωση, καθώς κυ-
νηγά την 5η θέση και το ευρωπαϊκό εισιτή-
ριο για να σώσει μια χρονιά στην οποία οι 
στόχοι που είχε θέσει χάθηκαν από νωρίς.

Ο Αρης ήταν αυτός που ξεκίνησε πιο δυ-
νατά και ήταν καλύτερος στο πρώτο ημί-
χρονο, χωρίς όμως να καταφέρει να εκμε-
ταλλευθεί τις ευκαιρίες που δημιούργησε. 
Στο δεύτερο μέρος οι «πράσινοι» πήραν 
τα ηνία του αγώνα, έβγαλαν το χαρακτήρα 
που οφείλει να έχει μια ομάδα που κυνη-
γά το πρωτάθλημα και έφτασαν στο πολύ-
τιμο για αυτούς γκολ με τον Σπόραρ στο 
70ο λεπτό με το οποίο πανηγύρισαν την 
πρώτη τους νίκη στα πλέι οφ.

Για το Σλοβένο το τέρμα αυτό ισοδυνα-
μεί με εξιλέωση. Το πέναλτι που είχε χάσει 
πριν από μερικές μέρες στον αγώνα με το 
Βόλο, έδειχνε ότι τον καταδίωκε σαν ερι-
νύα και σε αυτή την αναμέτρηση, καθώς 
στο 63ο λεπτό δεν μπόρεσε να νικήσει 
από ευνοϊκή θέση τον Σιαμπάνη, με τον 

εφιάλτη ενός ακόμα χαμένου τρίποντου 
εξαιτίας του να επιστρέφει στο μυαλό του. 
Όμως τελικά ο Σλοβένος κατάφερε να βρει 
δίχτυα, έστω και με μια… περίεργη κεφα-
λιά, με το γκολ αυτό να είναι ίσως το πιο 
σημαντικό και το πιο κρίσιμο από τα προ-
ηγούμενα οκτώ που είχε σημειώσει μέχρι 
στιγμής. Παράλληλα, έδωσε και τη δική 
του απάντηση σε όλους εκείνους που υπο-
στηρίζουν ότι δεν έχει προσφέρει με βάση 
και την αξία του και το συμβόλαιό του, το 
οποίο μαζί με του Μπερνάρ είναι από τα 
πιο υψηλά στα «πράσινα» αποδυτήρια.

Άρης (Απόστολος Τερζής): Σιαμπάνης, 
Οντουμπάτζο, Φαμπιάνο, Μπράμπετς, 
Μαζικού (86′ Πίρσμαν), Ετέμπο (79′ Γκρέι), 
Νταρίντα, Πάλμα (70′ Καμάτσο), Ματέο 
Γκαρσία (46′ Ντουκουρέ), Ιτούρμπε (70′ 
Χριστοδουλόπουλος), Καμαρά

Παναθηναϊκός (Ιβάν Γιοβάνοβιτς): Λο-
ντίγκιν, Σάντσες, Σένκεφελντ, Σάρλια, 
Χουάνκαρ, Κουρμπέλης, Ρούμπεν, Τσέ-
ριν (90’+2′ Μάγκνουσον), Παλάσιος (70′ 
Μπερνάρ), Ιωαννίδης (59′ Σπόραρ), Κλεϊ-
νχέισλερ (59′ Μαντσίνι)

ΑΡΚΟΥΣΕ ΕΝΑ ΓΚΟΛ
Το γκολ και ο πανηγυρισμός με τη γνωστή 

κωλοτούμπα του Ορμπελίν Πινέδα, ήταν 
το μοναδικό αξιοσημείωτο στο «Πανθεσ-
σαλικό». Η ΑΕΚ εξαργύρωσε την πολύ με-
γάλη νίκη της Κυριακής στην Τούμπα με 
ένα εύκολο πέρασμα από το Βόλο, όπου 
επικράτησε με 1-0 της τοπικής ομάδας και 
παρέμεινε στην κορυφή μαζί με τον Πανα-
θηναϊκό και πλέον περιμένει την Κυριακή 
στο «σπίτι» της τον Άρη, με στόχο την Τρί-
τη σερί νίκη της στο δρόμο για τον τίτλο.

Από την άλλη, ο Βόλος έμεινε στην τελευ-
ταία θέση της εξάδας και ένα βαθμό πίσω 
από τον Άρη στη διεκδίκηση του ευρωπα-
ϊκού εισιτηρίου.

Το τέρμα που έκρινε την αναμέτρηση ση-
μειώθηκε μόλις στο 9ο λεπτό όταν ο Ελία-
σον έβαλε την κόντρα, ο Σέρχιο Αραούχο 
με το κεφάλι έδωσε στον Λιβάι Γκαρσία 
που έστρωσε για το γκολ του Πινέδα από 
το ύψος της μεγάλης περιοχής.

Η ΑΕΚ έχασε τεράστια ευκαιρία για δεύ-
τερο γκολ στο 69′, με τον Λιβάι να κλέβει 
από το λάθος του Αντόνιο Λούνα, να περ-
νάει και τον Κλέιμαν, αλλά να αστοχεί με 
το δεξί από πλάγια θέση.

ΒΟΛΟΣ (Κώστας Μπράτσος): Κλέιμαν, 
Άλχο, Σιέλης, Εσκοβάλ, Λούνα, Τσοκάνης 
(89′ Μεταξάς), Κάτσε (80′ Καρτάλης), Γκά-
χι, Τάχατος (46′ Μπαριέντος), Ντέλετιτς 
(88′ Μεθκίδα), Οζέγκοβιτς (42′ Πιρές)

ΑΕΚ (Ματίας Αλμέιδα): Αθανασιάδης, 
Μοχαμάντι, Ρότα, Βίντα, Τζαβέλλας, Γιόν-
σον, Πινέδα (74′ Γκατσίνοβιτς), Μάνταλος 
(84′ Γαλανόπουλος), Λιβάι (75′ Τσούμπερ), 
Αραούχο (84′ Φερνάντες), Ελίασον (90’+3′ 
Σιμάνσκι)

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ
Γεύματα με ψάρι σε Ι. Ναούς της ΕΚΜΜ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
ΝΕΩΚΟΡΟΙ

Οι Ι. Ναοί μας, στο Μοντρεάλ στο 
Λαβάλ και στη Νότια Ακτή, ανα-

ζητούν αξιόπιστους και αφοσιωμένους 
νεωκόρους, για να υπηρετήσουν στις 
ενορίες μας. Ο νεωκόρος είναι υπεύ-
θυνος για τη διασφάλιση της καθαριό-
τητας και της συντήρησης της εκκλη-
σιαστικής περιουσίας. Πρόκειται για 
θέση πλήρους απασχόλησης με ευέ-
λικτο ωράριο, συμπεριλαμβανομένων 
των απογευμάτων, των Σαββατοκύ-
ριακων και των αργιών.

Καθήκοντα: 
- Καθαριότητα και συντήρηση της εκ-
κλησιαστικής περιουσίας, συμπερι-
λαμβανομένου του Ιερού, των τουαλε-
τών και άλλων εγκαταστάσεων.
- Διασφάλιση ότι ο Ιερός Ναός είναι κα-
τάλληλα προετοιμασμένος για όλες τις 
θρησκευτικές
υπηρεσίες/εκδηλώσεις και τελετές.
- Εργασίες συντήρησης, όπως βάψιμο, 
αντικατάσταση λαμπτήρων και άλλες 
απλές επισκευές.
- Βασικά γραμματειακά καθήκοντα, 
όπως απάντηση τηλεφωνικών κλήσε-
ων και κρατήσεις διαφόρων Μυστηρί-
ων, σε συνεργασία με τον Ιερέα της 
ενορίας.
- Συνεργασία με συναδέλφους και εθε-
λοντές, για τη διασφάλιση της ομαλής 
λειτουργίας του Ναού.
- Απογραφή των προμηθειών και του 
εξοπλισμού, που απαιτούνται για τη 
συντήρηση της εκκλησιαστικής περι-
ουσίας, καθώς και των θρησκευτικών 
υπηρεσιών και Μυστηρίων.

Απαιτήσεις:
- Κατάρτιση Χριστιανικών Ορθόδοξων 
εκκλησιαστικών γνώσεων
- Σεβασμός  και γνώση του Ιερού Ναού 
του Θεού.
- Προθυμία για εργασία σε ευέλικτο 
ωράριο, συμπεριλαμβανομένων των 
Σαββατοκύριακων και των αργιών.
-  Έλεγχος ποινικού μητρώου.
- Η εμπειρία σε εργασίες φύλαξης ή 
συντήρησης είναι πλεονέκτημα.

Εάν είστε αξιόπιστο, αφοσιωμένο και 
πιστό άτομο με πάθος για τη διατήρη-
ση ενός καθαρού και περιποιημένου 
περιβάλλοντος στις εκκλησίες μας, 
σας ενθαρρύνουμε να υποβάλετε αίτη-
ση για αυτή τη συναρπαστική ευκαιρία. 
Προσφέρουμε ανταγωνιστική αμοιβή, 
παροχές και ευκαιρίες για επαγγελ-
ματική ανάπτυξη. Για την υποβολή 
αιτήσεων, παρακαλούμε στείλτε το βι-
ογραφικό σας σημείωμα και μια συνο-
δευτική επιστολή, που να εξηγεί γιατί 
είστε κατάλληλος για αυτή τη θέση, στη 
διεύθυνση info@hcgm.org.

Όλοι οι μαθητές του σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης” 
και των σχολείων Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης, 

“Πλάτων-Όμηρος”, “Γ/Λ Αριστοτέλης” και “Άγιος Νικόλαος”, 
της ΕΚΜΜ, βρίσκονται ήδη από την περασμένη εβδομάδα, 
σε πασχαλινούς ρυθμούς, συμμετέχοντας στις παραδοσια-
κές προετοιμασίες, που απαιτεί η πιο σημαντική γιορτή του 
Ελληνορθόδοξου Χριστιανισμού.  

Στο Παράρτημα 5 του Σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης” 

στο Λαβάλ, οι μαθητές εκκλησιάστηκαν και έλαβαν τη Θεία 
Κοινωνία στον Ι. Ναό Τιμίου Σταυρού, ενώ κατά διάρκεια της 
σχολικών ωρών, έβαψαν κόκκινα αυγά, στόλισαν τον Επιτά-
φιο και έψησαν πασχαλινά κουλούρια. 

Στο πλαίσιο αυτό, ομάδα μαθητών της ΣΤ’ τάξης επισκέ-
φτηκε τον οίκο ευγηρίας “Εστία”, ενώ οι μαθητές και οι μα-
θήτριες του προνηπιαγωγείου συμμετείχαν στο κυνήγι του 
πασχαλινού αυγού. 

ΣΤΗ ΝΟΤΙΑ ΑΚΤΗ

Την Κυριακή των Βαΐων, 9 Απριλίου, 2023 το Γυναικείο 
Τμήμα / Περιφερειακό Συμβούλιο της ΕΚΜΜ Νότιας 

Ακτής, σε συνεργασία με το Εκκλησιαστικό συμβούλιο, θα 
προσφέρει το παραδοσιακό γεύμα ψάρι στις 12 μ.μ., μετά 
τη Θεία Λειτουργία.

H είσοδος μετά φαγητού είναι $30 για τους μεγάλους και 
$15 για παιδιά 5 έως 12 ετών. Εισιτήρια θα πωλούνται στην 
είσοδο.

Παρακαλούμε στείλτε μήνυμα για την κράτηση του τραπε-
ζιού σας στο 514-838-6099. Τα έσοδα του παραδοσιακού 
γεύματος θα διατεθούν για τις ανάγκες της εκκλησίας μας 
κατά τη διάρκεια της Μεγάλης Εβδομάδας. 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την υποστήριξή σας!

ΣΤΟΝ ΚΑΘΕΔΡΙΚΟ Ι. ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε ότι 
την Κυριακή, 9 Απριλίου, 2023, μετά τη Θεία Λειτουρ-

γία, θα πραγματοποιηθεί το παραδοσιακό γεύμα των Βαΐων, 
στην αίθουσα του Καθεδρικού Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου. 

Την Κυριακή των Βαΐων, η Ορθόδοξη Εκκλησία μάς προε-
τοιμάζει για τη Μεγάλη Εβδομάδα, προγευόμαστε την Ανά-
σταση του Χριστού και μας δίνει δύναμη στο αγώνα της νη-
στείας, επιτρέποντας αυτή την ημέρα την κατάλυση ιχθύος.

Οι χορηγοί μας για αυτή την εκδήλωση είναι η ομάδα 
“POWER OF 100”. Είμαστε βαθιά ευγνώμονες για την πολύ 
γενναιόδωρη δωρεά των $2,500.

Ο σεφ Νίκος Καραγιαννάκης θα μας ετοιμάσει στην κουζίνα 
της εκκλησίας το παραδοσιακό γεύμα μπακαλιάρο με σκορ-
δαλιά, μπρόκολο και παντζάρια. Το κόστος είναι $30 ανά 
γεύμα. Περιλαμβάνεται σαλάτα, ψωμί και επιδόρπιο. 

Μπορείτε να προμηθευτείτε τα εισιτήρια σας από τις 
κυρίες της φιλοπτώχου ή μέσω e-mail στη διεύθυνση 
stgeorgephiloptochosmont@gmail.com
Ο Θεός μαζί σας!

Υπενθυμίζεται σε όλους τους συ-
μπάροικους ότι απαγορεύονται 

αυστηρώς τα κάθε είδους πυροτεχνή-
ματα το Μεγάλο Σάββατο, 15 Απριλί-
ου, το βράδυ, στις εκκλησίες της Ελλη-
νικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ.

Οι Αστυνομικές Αρχές έχουν εκδώσει 
προειδοποίηση για την απαγόρευ-
ση πυροτεχνημάτων (κροτίδων) και 
όποιος συλληφθεί να παραβαίνει το 
νόμο θα υποστεί τις συνέπειες.

Με τις καλύτερες ευχές για το Πάσχα
Από την Ελληνική Κοινότητα Μείζονος 
Μοντρεάλ

We wish to remind everyone that 
the use of fireworks is strictly 

prohibited during Holy Saturday 
night’s mass (April 15th at all HCGM 
churches.

The Police and Fire Department have 
issued a warning that all Fireworks are 
banned, and anyone caught violating 
the rules will suffer the consequences.

Wishing everyone a great Easter.
The Hellenic Community of Greater 
Montreal

Nous tenons à vous rappeler à tous 
que l’utilisation de feux d’artifice 

est strictement interdite pendant la 
messe de Samedi saint au soir (le 15 
avril) à toutes les églises de la CHGM.

Le service de Police, ainsi que celui 
de Sécurité incendie, ont émis un 
avertissement d’interdiction totale de 
tous les feux d’artifice, précisant que 
les contrevenants à cette règle en 
subiront les conséquences.

Nous vous souhaitons de joyeuses 
Pâques.
La Communauté hellénique du Grand 
Montréal

Απαγορεύονται τα πυροτεχνήματα το βράδυ της Ανάστασης
Fireworks are prohibited during Easter Mass.

Les feux d’artifices sont interdits pendant la messe de Pâques.
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

7 Μαΐου 2023, Κυριακή και ώρα 2 μ.μ 
στο Château Royal

Με την Άνοιξη προ των πυλών, 
ξαναρχίζουμε τις δραστηριότητές μας για να ξανασυναντηθούμε 

με στόχο την επαφή και την ψυχαγωγία 
με όμορφες εκδηλώσεις και συναντήσεις.

Στο πλαίσιο αυτό, η «ΦΙΛΙΑ» θα δώσει Καφέ-Τσάι 
στις 7 Μαΐου 2023, Κυριακή και ώρα 2 μ.μ στο Château Royal,
 με ομιλήτρια τη Γενική Πρόξενο της Ελλάδος στο Μόντρεαλ,

 κα Κατερίνα Βαρβαρίγου με ένα θέμα πολύ ευχάριστο.

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΈΣ ΔΗΛΏΣΕΙΣ.
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ ανακοινώνει ότι όπως κάθε 

χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις.
Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας, μπορείτε να τα φέρετε 

κάθε μέρα εκτός Δευτέρας,
10:30 με 4 το απόγευμα.

Στο Λαβάλ είμαστε κάθε Δευτέρα και μπορείτε να μας βρείτε στο 
SCORES,  3370 St-Martin W. & Chomedey 

από τις 12 έως τις 3 το απόγευμα.
Για πληροφορίες, τηλεφωνήστε στο 514-948-3021

 ή αφήστε μας μήνυμα και το τηλέφωνό σας. 

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021

ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 

ΤΗΣ ΓΕΝΟΚΤΟΝΙΑΣ
ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΤΗΣ ΟΘΩΜΑΝΙΚΗΣ 

ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ :
ΑΙΤΗΜΑ 

ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟΥ ΚΟΓΚΡΕΣΟΥ
 ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΑΝΑΔΙΚΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

Επιστολή προς την καναδική κυβέρνηση απέστειλε τον περασμένο 
μήνα το Ελληνοκαναδικό Κογκρέσο (ΕΚΚ) ζητώντας « την 
‘αναγνώριση της Γενοκτονίας των Ελλήνων της Οθωμανικής 
Αυτοκρατορίας - στο σύνολό της - δηλαδή της Ανατολικής Θράκης, 
της Μικράς Ασίας και του Πόντου, από το 1908 έως το 1924’ και των 
σχετικών ημερών μνήμης της 6ης Απριλίου (Ανατολική Θράκη), της 
19ης Μαΐου (Πόντο) και της 14ης Σεπτεμβρίου (Μικρά Ασία) ».

Σχετικά με το αίτημά του προς την Καναδική κυβέρνηση, το 
ΕΚΚ έχει εκκινήσει εκστρατεία επιστολών υποστήριξης για την 
αναγνώριση της Γενοκτονίας των Ελλήνων. Όσοι συμπάροικοι ή/
και οργανισμοί ενδιαφέρονται να στείλουν επιστολή υποστήριξης 
του αιτήματος, μπορούν να επικοινωνήσουν με την Αντιπρόεδρο 
Διοίκησης και Γενική Γραμματέα του ΕΚΚ, Πελαγία Αδαμίδου, 
στο 514.781.4267.

Για πληροφορίες :
Πελαγία Αδαμίδου – 514.781.4267
pelagiaadamidis@rogers.com / chc@chcongress.ca 

 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

Για άμεση δημοσίευση 
 

ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ ΓΕΝΟΚΤΟΝΙΑΣ 

ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΤΗΣ ΟΘΩΜΑΝΙΚΗΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ : 
ΑΙΤΗΜΑ ΤΟΥ ΕΚΚ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΑΝΑΔΙΚΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ 

 
 

Μοντρεάλ, 5 Απριλίου 2023--- Επιστολή προς την καναδική κυβέρνηση απέστειλε τον 
περασμένο μήνα το Ελληνοκαναδικό Κογκρέσο (ΕΚΚ) ζητώντας « την ‘αναγνώριση της 
Γενοκτονίας των Ελλήνων της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας - στο σύνολό της - 
δηλαδή της Ανατολικής Θράκης, της Μικράς Ασίας και του Πόντου, από το 1908 
έως το 1924’ και των σχετικών ημερών μνήμης της 6ης Απριλίου (Ανατολική 
Θράκη), της 19ης Μαΐου (Πόντο) και της 14ης Σεπτεμβρίου (Μικρά Ασία) ». 
 
Σχετικά με το αίτημά του προς την Καναδική κυβέρνηση, το ΕΚΚ έχει εκκινήσει εκστρατεία 
επιστολών υποστήριξης για την αναγνώριση της Γενοκτονίας των Ελλήνων. Όσοι 
συμπάροικοι ή/και οργανισμοί ενδιαφέρονται να στείλουν επιστολή υποστήριξης του 
αιτήματος, μπορούν να επικοινωνήσουν με την Αντιπρόεδρο Διοίκησης και Γενική 
Γραμματέα του ΕΚΚ, Πελαγία Αδαμίδου, στο 514.781.4267. 
 
Επισυνάπτονται : 

 το πλήρες κείμενο της επιστολής και 
 το ιστορικό ενημερωτικό φυλλάδιο : « Η Γενοκτονία των Ελλήνων της 

Οθωμανικής Αυτοκρατορίας – Η ανείπωτη και λησμονημένη ιστορία ». 
 

-30- 
 
Για πληροφορίες : 
Πελαγία Αδαμίδου – 514.781.4267 
pelagiaadamidis@rogers.com / chc@chcongress.ca  

 
 
 

 
 

 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
   

Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ θα 

προσφέρει γεύμα με ψάρι και σκορδαλιά την Κυριακή των Βαΐων 9 Απριλίου αμέσως 

μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας στην αίθουσα του Ιερού Ναού. Διαθέτουμε το 

γεύμα και σε πακέτο το οποίο θα μπορείτε να παραλάβετε από τις 11:00 έως τις 1:00 μ.μ.  

 

    Για τις παραγγελίες σας τηλεφωνήστε στο 438-879-5554. Τιμή φαγητού 25$ 

 

   Η παρουσία σας και η οικονομική σας προσφορά θα μας βοηθήσει ώστε να φέρουμε 

εις πέρας τα διάφορα έργα που συνεχίζονται για τον εξωραϊσμό της Εκκλησίας μας.  

  Ευχαριστούμε θερμά τις κάτωθι επιχειρήσεις για την συνεχή υποστήριξή τους στις 

εκδηλώσεις μας:  

P.A. Super Market  

 Casablanca Fish Market  

 Hawaii Super Market 

 

Σας ευχόμαστε ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!!! 

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΤΟΡΟΝΤΟ (ΚΑΝΑΔΑ)

20 BRUNSWICK BLVD, DOLLARD DES ORMEAUX, QC, H9B 2N8
TEL: 514-684-6462,  FAX: 514-421-6788

E-mail: helleniccommunity@bellnet.ca
Website: http//www.greekwestisland.org

Facebook: Greek-Orthodox-Community-of-West-Island-of-Montreal
Facebook: PythagorasGreekSchoolWestIsland

L’ARCHIDIOCÈSE GRECQUE ORTHODOXE DE TORONTO (CANADA)

LA COMMUNAUTE GRECQUE ORTHODOXE DE LA REGION OUEST DE MONTREAL
PAROISE GRECQUE ORTHODOXE SAINTS CONSTANTINE ET HELENE

GREEK ORTHODOX COMMUNITY OF WEST ISLAND OF MONTREAL

Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος της Ορθοδόξου 
Κοινότητος του West Island, πατήρ Λάμπρος 

Καμπερίδης, ο Πρόεδρος της Κοινότητας Κώστας 
Καλογερόπουλος,  το Διοικητικόν Συμβούλιον, τα 
μέλη της Φιλοπτώχου, το Διδακτικόν προσωπικόν 
και Επιτροπή Γονέων του σχολείου Πυθαγόρας, 
η Εκκλησιατική Επιτροπή και όσοι εργάζονται 

δια την Κοινότητα, εύχονται στα μέλη της 
Κοινότητας, τους Έλληνες κάτοικους 

του West Island και σε όλη την Παροικία

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ 
ΚΑΙ ΠΑΣΧΑ ΤΕΡΠΝΟΝ

Από το Διοικητικόν Συμβούλιον της Κοινότητας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΔΥΤΙΚΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΕΝΟΡΙΑ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.

ΛΑ
ΚΩ

ΝΙΚΗ – ΑΔΕΛΦΟΤΗ
Σ

*     ΚΑΝΑΔΑ    
 *

Λ Ε

Γ Ο

                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462
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9     Κυριακή                      ΤΩΝ ΒΑΙΩΝ - Όρθρος, Θ. Λειτουργία                                                                 8:30π.μ 
                                            Η Ακολουθία του Νυμφίου                                                              6:30μ.μ 
10  Μ. Δευτέρα                Ιωσήφ Παγκάλου - Η Ακολουθία του Νυμφίου                                                 6:30μ.μ 
11  Μ. Τρίτη                     Των 10 Παρθένων - Η Ακολουθία του Νυμφίου                                               6:30μ.μ 
12  Μ. Τετάρτη               Της Αλειψάσης τον Κύριον μύρω – Το Μυστήριον Ιερ. Ευχελαίου               4:00μ.μ  

                                                                                                 –   Η Ακολουθία του Νυπτήρος               7:00μ.μ 
13  Μ. Πέμπτη                 Ο Μυστικός Δείπνος –  Θεία  Κοινωνία                                                      6:00π.μ -12:00μ.μ 

                                      –  Εσπερινός,  Θεία Λειτουργία                                         8:30π.μ  
                                             – Η Ακολουθία των Αγίων Παθών                                    6:30μ.μ 
14  Μ. Παρασκευή          Τα Αγια Πάθη του Κυρίου –  Η Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών                  10:00π.μ 
                                           –  Η Ακολουθία της Αποκαθήλωσης                       12:00μ.μ         
                                           –  Η Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου                     6:30μ.μ 
                                           –  Εξοδος του Επιταφίου                                              9:00μ.μ 
15  Μ. Σάββατο                 Η εις Άδου Κάθοδος – Θεία  Κοινωνία                                                      6:00π.μ -12:00μ.μ 
                                             –  Εσπερινός, Θεία  Λειτουργία                                        8:30π.μ  
                                             –  Τελετή Αναστάσεως και Θ. Λειτουργία                     11:00μ.μ  
16   Κυριακή                       ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ – Εσπερινός της Αγάπης                                                              11:00π.μ  

                      --------------------------------------------------------------------------                        
                                                    ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

• Κατά την διάρκεια της Μ. Τεσσαρακοστής ο ιερέας εξομολογεί κάθε Δευτέρα 9:00π.μ-12:00μ.μ      
• Την Κυριακή των Βαïων, η Φιλόπτωχος σας προσκαλεί στο καθιερωμένο γεύμα με ψάρι στην αίθουσα της 

εκκλησίας μετά την Θεία Λειτουργία. Για εισιτήρια στους αριθμούς 450-681-8287 η 514-730-9179 μέχρι 
και την Πέμπτη 6 Απριλίου. Τιμή εισιτηρίου - $25.00 

• Την Μ. Τετάρτη τα ονόματα υπέρ υγείας θα διαβαστούν στις 4:00μ.μ   
• Την Μ. Τετάρτη το μύρωμα δια του Αγίου Ελαίου θα γίνει: 5:00μ.μ – 7:00μ.μ 
• Την Μ. Πέμπτη και το Μ. Σάββατο η Θ. Κοινωνία θα γίνει: 6:00π.μ - 12:00μ.μ    
• Την Μ. Παρασκευή τα ονόματα υπέρ αναπαύσεως θα διαβαστούν στις 12:00μ.μ   
• Την Κυριακή του Θωμά θα γίνει το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών.   
• Για το πρόγραμμα  των Μυροφόρων επικοινωνήστε με την Κατερίνα στο: stnickmyrofores@gmail.com 

 

 
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ, 2023 
      

9     Κυριακή                      ΤΩΝ ΒΑΙΩΝ - Όρθρος, Θ. Λειτουργία                                                                 8:30π.μ 
                                            Η Ακολουθία του Νυμφίου                                                              6:30μ.μ 
10  Μ. Δευτέρα                Ιωσήφ Παγκάλου - Η Ακολουθία του Νυμφίου                                                 6:30μ.μ 
11  Μ. Τρίτη                     Των 10 Παρθένων - Η Ακολουθία του Νυμφίου                                               6:30μ.μ 
12  Μ. Τετάρτη               Της Αλειψάσης τον Κύριον μύρω – Το Μυστήριον Ιερ. Ευχελαίου               4:00μ.μ  

                                                                                                 –   Η Ακολουθία του Νυπτήρος               7:00μ.μ 
13  Μ. Πέμπτη                 Ο Μυστικός Δείπνος –  Θεία  Κοινωνία                                                      6:00π.μ -12:00μ.μ 

                                      –  Εσπερινός,  Θεία Λειτουργία                                         8:30π.μ  
                                             – Η Ακολουθία των Αγίων Παθών                                    6:30μ.μ 
14  Μ. Παρασκευή          Τα Αγια Πάθη του Κυρίου –  Η Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών                  10:00π.μ 
                                           –  Η Ακολουθία της Αποκαθήλωσης                       12:00μ.μ         
                                           –  Η Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου                     6:30μ.μ 
                                           –  Εξοδος του Επιταφίου                                              9:00μ.μ 
15  Μ. Σάββατο                 Η εις Άδου Κάθοδος – Θεία  Κοινωνία                                                      6:00π.μ -12:00μ.μ 
                                             –  Εσπερινός, Θεία  Λειτουργία                                        8:30π.μ  
                                             –  Τελετή Αναστάσεως και Θ. Λειτουργία                     11:00μ.μ  
16   Κυριακή                       ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ – Εσπερινός της Αγάπης                                                              11:00π.μ  

                      --------------------------------------------------------------------------                        
                                                    ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

• Κατά την διάρκεια της Μ. Τεσσαρακοστής ο ιερέας εξομολογεί κάθε Δευτέρα 9:00π.μ-12:00μ.μ      
• Την Κυριακή των Βαïων, η Φιλόπτωχος σας προσκαλεί στο καθιερωμένο γεύμα με ψάρι στην αίθουσα της 

εκκλησίας μετά την Θεία Λειτουργία. Για εισιτήρια στους αριθμούς 450-681-8287 η 514-730-9179 μέχρι 
και την Πέμπτη 6 Απριλίου. Τιμή εισιτηρίου - $25.00 

• Την Μ. Τετάρτη τα ονόματα υπέρ υγείας θα διαβαστούν στις 4:00μ.μ   
• Την Μ. Τετάρτη το μύρωμα δια του Αγίου Ελαίου θα γίνει: 5:00μ.μ – 7:00μ.μ 
• Την Μ. Πέμπτη και το Μ. Σάββατο η Θ. Κοινωνία θα γίνει: 6:00π.μ - 12:00μ.μ    
• Την Μ. Παρασκευή τα ονόματα υπέρ αναπαύσεως θα διαβαστούν στις 12:00μ.μ   
• Την Κυριακή του Θωμά θα γίνει το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών.   
• Για το πρόγραμμα  των Μυροφόρων επικοινωνήστε με την Κατερίνα στο: stnickmyrofores@gmail.com 

 

 
 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ, 2023 
      

9     Κυριακή                      ΤΩΝ ΒΑΙΩΝ - Όρθρος, Θ. Λειτουργία                                                                 8:30π.μ 
                                            Η Ακολουθία του Νυμφίου                                                              6:30μ.μ 
10  Μ. Δευτέρα                Ιωσήφ Παγκάλου - Η Ακολουθία του Νυμφίου                                                 6:30μ.μ 
11  Μ. Τρίτη                     Των 10 Παρθένων - Η Ακολουθία του Νυμφίου                                               6:30μ.μ 
12  Μ. Τετάρτη               Της Αλειψάσης τον Κύριον μύρω – Το Μυστήριον Ιερ. Ευχελαίου               4:00μ.μ  

                                                                                                 –   Η Ακολουθία του Νυπτήρος               7:00μ.μ 
13  Μ. Πέμπτη                 Ο Μυστικός Δείπνος –  Θεία  Κοινωνία                                                      6:00π.μ -12:00μ.μ 

                                      –  Εσπερινός,  Θεία Λειτουργία                                         8:30π.μ  
                                             – Η Ακολουθία των Αγίων Παθών                                    6:30μ.μ 
14  Μ. Παρασκευή          Τα Αγια Πάθη του Κυρίου –  Η Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών                  10:00π.μ 
                                           –  Η Ακολουθία της Αποκαθήλωσης                       12:00μ.μ         
                                           –  Η Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου                     6:30μ.μ 
                                           –  Εξοδος του Επιταφίου                                              9:00μ.μ 
15  Μ. Σάββατο                 Η εις Άδου Κάθοδος – Θεία  Κοινωνία                                                      6:00π.μ -12:00μ.μ 
                                             –  Εσπερινός, Θεία  Λειτουργία                                        8:30π.μ  
                                             –  Τελετή Αναστάσεως και Θ. Λειτουργία                     11:00μ.μ  
16   Κυριακή                       ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ – Εσπερινός της Αγάπης                                                              11:00π.μ  

                      --------------------------------------------------------------------------                        
                                                    ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

• Κατά την διάρκεια της Μ. Τεσσαρακοστής ο ιερέας εξομολογεί κάθε Δευτέρα 9:00π.μ-12:00μ.μ      
• Την Κυριακή των Βαïων, η Φιλόπτωχος σας προσκαλεί στο καθιερωμένο γεύμα με ψάρι στην αίθουσα της 

εκκλησίας μετά την Θεία Λειτουργία. Για εισιτήρια στους αριθμούς 450-681-8287 η 514-730-9179 μέχρι 
και την Πέμπτη 6 Απριλίου. Τιμή εισιτηρίου - $25.00 

• Την Μ. Τετάρτη τα ονόματα υπέρ υγείας θα διαβαστούν στις 4:00μ.μ   
• Την Μ. Τετάρτη το μύρωμα δια του Αγίου Ελαίου θα γίνει: 5:00μ.μ – 7:00μ.μ 
• Την Μ. Πέμπτη και το Μ. Σάββατο η Θ. Κοινωνία θα γίνει: 6:00π.μ - 12:00μ.μ    
• Την Μ. Παρασκευή τα ονόματα υπέρ αναπαύσεως θα διαβαστούν στις 12:00μ.μ   
• Την Κυριακή του Θωμά θα γίνει το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών.   
• Για το πρόγραμμα  των Μυροφόρων επικοινωνήστε με την Κατερίνα στο: stnickmyrofores@gmail.com 

 

 
 



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  7 Απριλιου, 2023 / April 7, 2023 •  27

Κατηγορηματική διάψευση:
Ουδέποτε μου ζητήθηκε να γίνω μέλος της Οικονομικής Επιτροπής της ΕΚΜΜ. 
Επομένως και ουδέποτε το αρνήθηκα
Αγαπητά μέλη της ΕΚΜΜ, Αγαπητοί συμπάροικοι,
Πολλοί από εσάς ίσως ήδη να έχετε πληροφορηθεί ότι πολύ ενδιαφέροντα έγιναν 
και προ παντός ακούστηκαν την περασμένη Τρίτη (28/3/2023) κατά την τελευταία 
Συνεδρίαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΚΜΜ.
Αν και δυστυχώς μερικοί ομιλητές που έπαιρναν μόνοι τους τον λόγο, θύμιζαν άλλες 
εποχές ή μάλλον «ταύρους ἐν’ υαλοπωλείω μαινόμενους» θα τα παρακάμψω για να 
σταθώ σε δύο θέματα στα οποία αναφέρθηκε και το όνομά μου.
Πληροφορηθήκαμε λοιπόν:
Πρώτον:
Ο Προϋπολογισμός δεν είναι ακόμα έτοιμος επειδή η οικονομική Επιτροπή που έχει 
επιλεγεί και διοριστεί από την Διοίκηση, δεν ολοκλήρωσε σωστά και ολοκληρωματικά 
το έργο της.
Υπενθυμίζω ότι αυτή η Επιτροπή σύμφωνα με την απόφαση που πάρθηκε ομόφωνα 
στην συνεδρίαση του Δ.Σ. τον Νοέμβριο του 2022, θα έπρεπε να είχε παρουσιάσει 
στο Δ.Σ. τον διορθωμένο Προϋπολογισμό, το αργότερο έως τις 10 Ιανουαρίου 2023.
Είναι φανερό ότι τα διορισμένα από την Διοίκηση μέλη, για διαφόρους λόγους 
που αυτά και η Διοίκηση γνωρίζουν, κάπου «βραχυκυκλώθηκαν» και έτσι δεν 
ολοκλήρωσαν σωστά το έργο που είχαν αναλάβει.
Δεύτερον:
Καθώς περιμένουμε την παρουσίαση του Προϋπολογισμού, (1 Ιουλίου 2022 – 30 
Ιουνίου 2023), εννέα μήνες αργοπορημένος, που πλέον θα θυμίζει «Απολογισμό εν 
αορίστων», αντί η Διοίκηση να παραδεχτεί την δική της ευθύνη, και να ζητήσει
ευθαρσώς συγνώμη από τα μέλη της ΕΚΜΜ, ακόμα και να προβεί σε αντικατάσταση 
όλων, ή έστω μέρος μελών της Επιτροπής που μόνη της επέλεξε, ο κ. Πρόεδρος κατά 
την πάγια τακτική του, έριξε τις ευθύνες του και σε άλλους.
Και πιο συγκεκριμένα κυρίως σε εμένα που υπενθυμίζω, στην Συνεδρίαση του Δ.Σ. 
του Νοεμβρίου 2022, είχα αποκαλύψει ότι εκείνος ο υπό κατάθεση Προϋπολογισμός, 
«δεν άξιζε ούτε το χαρτί πάνω στο οποίο ήταν γραμμένος και έπρεπε να αποσυρθεί.»
Μάλιστα είχα προτείνει να παρουσιαστεί άλλος διορθωμένος και ισοσκελισμένος, 
που θα τον επιμεληθεί μια ειδική 6μελή Επιτροπή απαρτιζόμενη από τον ταμία της 
ΕΚΜΜ, τους 3 περιφερειακούς ταμίες, τον εαυτόν μου και τον κ. Κολαϊτη για να 
παρουσιάσει προς έγκριση ένα ισοσκελισμένο και διορθωμένο προϋπολογισμό στον 
οποίον θα παρουσιάζεται η πραγματική οικονομική κατάσταση της Κοινότητας.
Αυτήν, την πραγματική οικονομική κατάσταση της Κοινότητας, σημειώνω, ότι ακόμα 
δεν γνωρίζουμε. Δεν γνωρίζουμε το τι συμβαίνει σήμερα στην ΕΚΜΜ μιας και οι 
αναφορές του ταμία είναι παντελώς ελλιπείς.
Στην Συνεδρίαση του Νοεμβρίου του 2022, λοιπόν ήμουν εγώ αυτός που έκανα 
την πρόταση να σχηματιστεί η Επιτροπή και είχα προσφερθεί να συμμετάσχω στην 
Επιτροπή.
Έκτοτε κανένας δεν επικοινώνησε μαζί μου ή και κανένας δεν μου τηλεφώνησε για 
να μου ζητήσει να συμμετάσχω. Απλά πληροφορήθηκα και εγώ από τα Παροικιακά 
Μέσα Ενημέρωσης την σύνθεση των μελών της εν λόγω Οικονομικής Επιτροπής.
Και ενώ έτσι έχουν τα πράγματα, έκπληκτος πληροφορήθηκα ότι ο κ. Πρόεδρος 
στην Συνεδρίαση της Τρίτης ανέφερε ότι ένας από τους λόγους της καθυστέρησης 
της παρουσίασης του Προϋπολογισμού, ενός προϋπολογισμού που και πάλι 
δεν εγκρίθηκε από το Εκτελεστικό της ΕΚΜΜ, ήταν η άρνησή μου να δεχτώ να 
συμμετάσχω σε αυτήν.

Μετά από αυτήν την εναντίον μου ανυπόστατη και ψευδή κατηγορία,
Δηλώνω δημοσίως και κατηγορηματικά ότι από κανέναν, μα κανέναν δεν μου 
ζητήθηκε να συμμετάσχω σε αυτήν την Οικονομική Επιτροπή και έτσι κανένας, 
ακόμα και ο κ. Πρόεδρος, δεν μπορεί να με κατηγορεί ότι αρνήθηκα να συμμετάσχω 
σε αυτήν.
Άλλωστε, πως θα μπορούσα να αρνηθώ να συμμετάσχω στην Επιτροπή όταν ήμουν 
εγώ ο ίδιος που έκανα την πρόταση για την σύστασή της και αυτό - προτάθηκα σαν 
μέλος στην σύνθεσή της.
Επομένως, ζητώ από τον κ. Πρόεδρο να ανακαλέσει δημόσια την εναντίον μου 
ανυπόστατη κατηγορία, αφού απλούστατα είναι πέρα για πέρα αναληθής.
Έπειτα από όλο αυτό το εναντίον μου ψευδές κατηγορητήριο από τον πρόεδρο που 
προσπαθεί να εξυπηρετήσει τις πολιτικές του σκοπιμότητες, από κοινού με πολλά 
άλλα απλά μέλη την Κοινότητος έχουμε αρχίσει να προβληματιζόμαστε και να 
ανησυχούμε για την κατάσταση που επικρατεί σήμερα στην ΕΜΜΜ.

Προβληματιζόμαστε και ανησυχούμε όταν ακούμε τον Πρόεδρο να μας λέει συνεχώς 
αναλήθειες προσπαθώντας να καλύψει την ανεπάρκεια και αναποτελεσματικότητα 
της διοίκησης του.
Προβληματιζόμαστε και ανησυχούμε με τα συνεχώς αντιφατικά λεγόμενα και 
πεπραγμένα του Προέδρου και της διοίκησης του.
Προβληματιζόμαστε και ανησυχούμε ακούγοντας τον Πρόεδρο να μας λέει από 
το περασμένο καλοκαίρι, ότι τον Σεπτέμβριο του 2022, θα μας παρουσίαζε έναν 
αναλυτικό οικονομικό απολογισμό της Κοινότητας καθώς και του προγράμματός του 
για το υπόλοιπο της τριετούς θητείας του ως Προέδρου της ΕΚΜΜ, και επί πλέον ότι 
θα έκανε και λεπτομερή οικονομικό απολογισμό της ερανικής επιτροπής της οποίας 
επί μία τριετία ήταν Πρόεδρος.
Ο Σεπτέμβριος του 2022 πέρασε, φτάσαμε στον Απρίλιο και το Πάσχα του 2023, 
δηλαδή επτά μήνες αργότερα και ακόμη περιμένουμε την υλοποίηση όχι των 
προεκλογικών που προ πολλού ξεχάστηκαν, αλλά και των μετεκλογικών υποσχέσεών 
του.
Εν τω μεταξύ τα μέλη της ΕΚΜΜ δεν γνωρίζουν τι ακριβώς έγινε στην τριετή θητεία 
του ως Προέδρου της Επιτροπής Εράνου. Οι πληροφορίες μας αναφέρουν ότι 
παρέλαβε μια ερανική επιτροπή με ανθηρό ταμείο και την άφησε με χρέος.
Στα επί πλέον παράδοξα της Διοικήσεώς του συγκαταλέγεται και η «λεπτομέρεια» 
που ήλθε στην επιφάνεια στην τελευταία συνεδρίαση του Δ.Σ.
Έτσι αφού παρά την κατηγορηματική άρνηση στελεχών της προηγούμενης Διοίκησης, 
δεν παραδέχεται ότι το ποσό των $190.000 του χρέους της Επιτροπής Εράνου, 
«έφυγε» επί Διοικήσεώς του παράτυπα από τα Ταμεία της ΕΚΜΜ εν πλήρη άγνοια 
του Δ.Σ. για να πληρωθούν τα χρέη που άφησε ο ίδιος στην Επιτροπή Εράνου.
Δεν υπάρχει ποια καμία αμφιβολία ότι στην σκέψη της πλειοψηφίας των μελών 
της ΕΚΜΜ, η σημερινή διοίκηση Τσούκα, οδηγεί το καράβι που λέγεται ΕΚΜΜ σε 
αχαρτογράφητες, βραχώδεις και φουρτουνιασμένες θάλασσες με έναν «μεθυσμένο 
από την δόξα, καπετάνιο», που φαίνεται ότι δεν έχει καταλάβει που βρίσκεται αφού 
φαίνεται ότι είναι ο μόνος που πιστεύει τις αναλήθειες που συνεχώς μας λέει……..
Αυτά προς το παρόν, και με την ελπίδα ότι δεν θα χρειαστεί να επανέλθουμε.
Με πολύ εκτίμηση σε όλους και με την προτροπή και παράκληση να συνεχίζετε να 
δείχνετε το ενδιαφέρον σας για την μελλοντική πορεία της ΕΚΜΜ.
Γεώργιος Καρύδης
Πρώην Μέλος του Δ.Σ. ΕΚΜΜ
Πρώην Εκτελεστικός Αντιπρόεδρος ΕΚΜΜ (2012-2014)

Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

Μόντρεαλ 30 Μαρτίου 2023
Ανακοίνωση Τύπου

ΩΦΕΙΛΟΥΜΕΝΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ, ΣΤΙΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΜΟΥ ΨΕΥΔΕΙΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΗΣ Ε.Κ.Μ.Μ.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΔΙΑΨΕΥΣΗ
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης του διοικητικού συμβουλίου της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ, την 28η Μαρτίου 2023, ο πρόεδρος Δρ. Γ. Τσούκας υπο-
στήριξε ότι η δαπάνη των 175,000 χιλ. δολαρίων   για την αγορά διαδραστικών πινάκων  (Smart TVs) για το Σχολείο Σωκράτης-Δημοσθένης πραγματοποιήθηκε από την 
προηγούμενη  διοίκηση Κριλή.
Προς αποκατάσταση της αλήθειας και αποφυγή παρεξηγήσεων, υποχρεούμαι να δηλώσω ότι τα παραπάνω είναι ψευδή και ανυπόστατα.  
Στην πραγματικότητα, η καταψήφιση, για πολιτικούς λόγους, του προϋπολογισμού για την οικονομική χρήση 2022-23  από τη Γενική Συνέλευση (ΓΣ), υποχρέωσε τη διοίκησή 
μου να μην προβεί στην αγορά των πινάκων, καθότι η δαπάνη δεν συγκαταλέγονταν στα τρέχοντα λειτουργικά έξοδα. 
Παρότι η πίεση από ορισμένα μέλη να προβούμε στην αγορά ήταν έντονη, πιστοί στις δεσμεύσεις που επέβαλε η ΓΣ, η διοίκησή μου αντιστάθηκε σθεναρά να προβεί στην 
αγορά, κάτι που θα  παραβίαζε τους εσωτερικούς κανονισμούς.
Αντίθετα, η σημερινή διοίκηση Γ. Τσούκα, χωρίς εγκεκριμένο προϋπολογισμό (καθώς και έγκριση διοικητικού συμβουλίου, κατά πληροφορίες) προχώρησε στην αγορά των 
πινάκων, παραβιάζοντας έτσι όχι μόνο τους εσωτερικούς κανονισμούς, αλλά και κάθε αρχή διοικητικής επιστήμης. 
Είναι πράγματι άξιο απορίας γιατί ο πρόεδρος Γ. Τσούκας καταφεύγει με τόση ευκολία σε ψεύδη κάθε φορά που καλείται να δικαιολογήσει τα αδικαιολόγητα.
Και το φαιδρό της υπόθεσης είναι ότι κατά τη διάρκεια ερωτήσεως μελών στην ίδια συνεδρίαση του ΔΣ, ο πρόεδρος, σε απάντηση ερώτησης μέλους της προηγούμενης 
διοίκησης, παραδέχθηκε πλαγίως  ότι  μάλλον ο ίδιος υπέγραψε την εντολή  αγοράς των πινάκων.
Εν κατακλείδι, μαζί με την διάψευση των λόγων του προέδρου, θα ήθελα να τονίσω ότι η αγορά των πινάκων χωρίς να προβλέπεται από εγκεκριμένο προϋπολογισμό και 
(κατά πληροφορίες) χωρίς έγκριση ΔΣ, αποτελεί μείζον θέμα παραβίασης των εσωτερικών κανονισμών και εγείρει θέμα νομιμότητας, καθώς και προσωπικής ευθύνης των 
ατόμων που ενέκριναν τη δαπάνη.
																                Ανδρέας Κριλής, 
															               πρώην Πρόεδρος ΕΚΜΜ   
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΠΑΝΔΗΜΙΑ | COVID-19
Η Pfizer εντόπισε την «πιθανότερη» αιτία που προκαλεί 
καρδιακή φλεγμονή μετά τον εμβολιασμό κατά της COVID-19
Η Pfizer εξέτασε τους πιθανούς τρό-

πους με τους οποίους το εμβόλιο 
COVID-19 προκαλεί φλεγμονή στην καρ-
διά, όπως προκύπτει από ένα πρόσφατα 
δημοσιοποιημένο έγγραφο. Η εταιρεία, 
σε έγγραφο του 2022, αναγνώρισε ότι το 
εμβόλιό της BNT162b2 μπορεί να προκα-
λέσει μυοκαρδίτιδα – που είναι φλεγμονή 
της καρδιάς – και μια συναφή κατάσταση 
που ονομάζεται περικαρδίτιδα. Οι επι-
στήμονες της Pfizer ισχυρίστηκαν, ότι η 
φλεγμονή πιθανότατα δεν ήταν αποτέλε-
σμα άμεσης καρδιοτοξικότητας, χωρίς να 
αποκλείουν διάφορους άλλους πιθανούς 
μηχανισμούς, όπως την ανοσολογική δρα-
στηριότητα.

ZACHARY STIEBER
© EPOCH TIMES

Το ανοσοποιητικό σύστημα μπορεί να 
ενεργοποιηθεί από τα λιπιδικά νανοσωμα-
τίδια, που όταν βάλλονται από το αγγελιο-
φόρο RNA (mRNA) παραδίδουν την πρωτε-
ΐνη ακίδα, αναφέρει το έγγραφο. «Παρόλο 
που το εμβόλιο BNT162b2 mRNA έχει βελ-
τιστοποιηθεί, ώστε να μειώνεται η ανίχνευ-
σή του από το έμφυτο ανοσοποιητικό σύ-
στημα, μέσω της προσθήκης νουκλεοσιδι-
κών τροποποιήσεων και της ελαχιστοποίη-
σης της ακαθαρσίας του RNA διπλής έλικας, 
είναι πιθανό, ιδίως σε ορισμένα άτομα με 
γενετική προδιάθεση και υποκείμενες πα-
θήσεις, οι ανοσολογικές αντιδράσεις στο 
mRNA να μην είναι επαρκώς μειωμένες και 
να οδηγούν στην ενεργοποίηση μιας έμ-
φυτης και προσαρμοστικής ανοσολογικής 
απόκρισης», έγραψαν οι επιστήμονες στο 
έγγραφο. «Αυτό μπορεί να οδηγήσει στην 
υπερβολική ενεργοποίηση προφλεγμονω-
δών που συμβάλλουν στην ανάπτυξη μυο-
καρδίτιδας», σημειώνουν.

Η μυοκαρδίτιδα είναι μια σοβαρή πάθη-
ση που μπορεί να αποβεί θανατηφόρα για 
ορισμένους ανθρώπους. Πολλά περιστατι-
κά μετά τον εμβολιασμό για την COVID-19 
έχουν συμβεί σε υγιή, νεαρά άτομα, με 
τους νεαρούς άνδρες να διατρέχουν ιδι-
αίτερο κίνδυνο. Η συχνότητα εμφάνισης 
ανέρχεται σε 78,7 ανά εκατομμύριο δεύτε-
ρες δόσεις σε άνδρες ηλικίας 16 ή 17 ετών, 

σύμφωνα με αναφορές στο Σύστημα Ανα-
φοράς Ανεπιθύμητων Ενεργειών Εμβολι-
ασμού, ενώ αρκετές δεκάδες περιπτώσεις 
έχουν αναφερθεί μετά τη δεύτερη δόση 
μεταξύ ανδρών ηλικίας 12 έως 15 ετών και 
18 έως 24 ετών. Η μυοκαρδίτιδα αποτελεί 
επίσης ζήτημα μετά τον αναμνηστικό εμβο-
λιασμό, σύμφωνα με στοιχεία από τις Ηνω-
μένες Πολιτείες και άλλες χώρες.
Τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Νοση-

μάτων των ΗΠΑ είναι μεταξύ των φορέων 
που έχουν δηλώσει ότι τα στοιχεία δεί-
χνουν, ότι τα εμβόλια COVID-19 της Pfizer 
και της Moderna προκαλούν μυοκαρδίτιδα. 
Στο έγγραφο του Φεβρουαρίου 2022, το 
οποίο αποκτήθηκε και δημοσιεύθηκε από 
το Project Veritas, οι υπάλληλοι της Pfizer 
αναφέρουν ότι η εταιρεία δεν είχε ορίσει 
τη μυοκαρδίτιδα ως ανεπιθύμητη παρενέρ-
γεια του εμβολίου της, πράγμα που σημαί-
νει ότι δεν είχε συμφωνήσει ότι το εμβόλιό 
της προκαλεί μυοκαρδίτιδα. Υποστήριζε ότι 
τα οφέλη του εμβολίου υπερτερούν των 
κινδύνων, αλλά ένας αυξανόμενος αριθμός 
ειδικών διαφωνεί, ιδίως για τους νέους. Η 
Pfizer δεν ανταποκρίθηκε σε αιτήματα για 
σχολιασμό, συμπεριλαμβανομένου τού 
κατά πόσον έχει αλλάξει τη στάση της σχε-
τικά με τη μυοκαρδίτιδα.

Οι επιστήμονες της Pfizer χρησιμοποίησαν 
παρόμοια γλώσσα με αυτή που χρησιμο-
ποίησε δημοσίως η εταιρεία, αναγνωρίζο-
ντας ότι υπήρξαν  «αυξημένα κρούσματα 
μυοκαρδίτιδας και περικαρδίτιδας»  μετά 
τον εμβολιασμό με mRNA COVID-19. Ισχυ-
ρίστηκαν ότι οι περισσότεροι άνθρωποι 
ανάρρωσαν, αλλά οι μελέτες δείχνουν ότι 
η μυοκαρδίτιδα έχει μακροχρόνιες επιπτώ-
σεις για ορισμένους ασθενείς. Η μυοκαρδί-
τιδα έχει σκοτώσει ορισμένους ανθρώπους. 
Οι επιστήμονες σημείωσαν επίσης, ότι ο 
πραγματικός αριθμός των περιπτώσεων 
μυοκαρδίτιδας μετά τον εμβολιασμό  «εί-
ναι πιθανότατα υποεκτιμημένος», επειδή 
μπορεί να είναι δύσκολο να εκτιμηθούν οι 
ηπιότερες περιπτώσεις.

ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΙΤΙΕΣ
Οι επιστήμονες προσπαθούν ακόμη να 

καταλάβουν πώς τα εμβόλια mRNA προκα-
λούν φλεγμονή της καρδιάς. 

Στο έγγραφο, οι επιστήμονες της Pfizer 
δήλωσαν ότι ο «πιθανότερος» μηχανισμός 
είναι ανοσοδιαμεσολαβούμενος. Τα λι-
πιδικά νανοσωματίδια, είπαν, μπορεί να 
ενεργοποιούν ανοσολογικές αποκρίσεις. 
Τα νανοσωματίδια θα μπορούσαν επίσης 
να οδηγήσουν στην ανάπτυξη αυτοαντισω-
μάτων, ή αντισωμάτων που επιτίθενται στο 
ανοσοποιητικό σύστημα ενός ατόμου, επι-
σημαίνοντας την περίπτωση ενός 52χρο-
νου άνδρα που εμφάνισε μυοκαρδίτιδα, η 
οποία μπορεί να αφορούσε τη δημιουργία 
αυτοαντισωμάτων.

Ο καρδιολόγος Δρ. Πίτερ Μακάλα, που 
εξέτασε την έρευνα, δήλωσε στην Epoch 
Times μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 
ότι τα λιπιδικά νανοσωματίδια στην ένεση 
mRNA  «κατανέμονται ευρέως στο σώμα 
στην κυκλοφορία για ένα μήνα ή περισσό-
τερο», γεγονός που «επιτρέπει στη ροή του 
αίματος του μυοκαρδίου να προμηθεύει 
επανειλημμένα την καρδιά με προϊόντα 
εμβολίου ενεργοποιώντας τη συστηματι-
κή και ιστική ανοσολογική απόκριση». Οι 
ερευνητές έχουν ανιχνεύσει mRNA στο 
αίμα εβδομάδες μετά τον εμβολιασμό.

Μία τρίτη πιθανή αιτία είναι ο μοριακός 
μιμητισμός ή η εισαγωγή δομών αντιγόνων 
που μοιάζουν μεν, αλλά δεν είναι φυσιολο-
γικές ανθρώπινες δομές, καθιστώντας δύ-
σκολο για το ανοσοποιητικό σύστημα να τις 
ταξινομήσει σωστά.

Οι επιστήμονες της Pfizer ανέλαβαν μια 
μελέτη για να εξετάσουν, κατά πόσον ορι-
σμένες πρωτεΐνες που περιέχουν πεπτίδια 
ή μια σειρά αμινοξέων θα μπορούσαν να 
οδηγήσουν τις ανοσολογικές αντιδράσεις 
που προκαλούνται από το εμβόλιο να «δια-
σταυρωθούν με τις ανθρώπινες πρωτεΐνες». 
Εντόπισαν αρκετές με 100% ομοιότητα με 
ανθρώπινες πρωτεΐνες, αλλά καμία από 
αυτές δεν  «εκφράζεται κυρίως στην καρ-
διά». Άλλες έξι πρωτεΐνες ταυτοποιήθηκαν 
με αλγόριθμους, και μία, η nebulette, «έχει 
ειδικό για την καρδιά προφίλ έκφρασης και 
μπορεί να εμπλέκεται στη συναρμολόγηση 
των καρδιακών μυοϊνιδίων». Χρειάζεται 
δοκιμή για να διαπιστωθεί αν η nebulette 
οδηγεί σε διασταυρούμενη αντιδραστικό-
τητα, δήλωσαν οι επιστήμονες. Απέκλεισαν 
το μοριακό μιμητισμό ως «πιθανή αιτία».

Η ΑΠΟΨΗ ΤΟΥ ΜΑΛΟΟΥΝ
Ο Δρ Ρόμπερτ Μαλόουν, ο οποίος βοήθη-

σε στην ανάπτυξη της τεχνολογίας mRNA, 
δήλωσε ότι τα λιπιδικά νανοσωματίδια 
όντως ενεργοποιούν το ανθρώπινο ανοσο-
ποιητικό σύστημα και ότι το RNA στο εμβό-
λιο οδηγεί σε φλεγμονώδεις αντιδράσεις 
στα κύτταρα και τους ιστούς.
«Αυτή η ισχυρή προφλεγμονώδης αντί-

δραση των mRNA/λιποπλεξών είναι ο λόγος 
για τον οποίο εγώ (και άλλοι, συμπεριλαμ-
βανομένης της [βιοτεχνολογικής εταιρεί-
ας] Genzyme) εγκατέλειψα την περαιτέρω 
έρευνα σε αυτή την τεχνολογία στα τέλη 
της δεκαετίας του 1990 και στράφηκα σε 
άλλες μεθόδους χορήγησης, όπως η άμε-
ση (“γυμνή”) ένεση και η χρήση παλμικών 
ηλεκτρικών πεδίων», δήλωσε στην Epoch 
Times μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.
«Είναι λογικό να υποθέσουμε ότι τέτοιες 

προφλεγμονώδεις διεργασίες μπορεί να 
βλάψουν την καρδιά και άλλους ιστούς. 
Ένας βασικός παράγοντας κινδύνου για τη 
νόσο COVID, και ενδεχομένως για το σύν-
δρομο μετά τον εμβολιασμό, είναι μια προ-
φλεγμονώδης κατάσταση, όπως αυτή που 
παρατηρείται τόσο με το διαβήτη όσο και 
με τον προδιαβήτη. Αυτό είναι επίσης σύμ-
φωνο με αυτή την υπόθεση», δήλωσε.

Η καρδιοτοξικότητα από την πρωτεΐνη ακί-
δα, η οποία έχει αποδειχθεί ότι παραμένει 
στον οργανισμό για εβδομάδες ή και μήνες 
μετά την ένεση με το εμβόλιο, είναι ένας 
πιθανός μηχανισμός για τη μυοκαρδίτιδα.
«Αυτό που μπορούμε να συμπεράνουμε 

είναι ότι η πρωτεΐνη ακίδα είναι μια τοξίνη. 
Δρα μέσω πολλαπλών μηχανισμών. Ένας 
από αυτούς τους μηχανισμούς φαίνεται να 
προκαλεί ποικίλα αυτοάνοσα φαινόμενα», 
δήλωσε ο Μαλόουν. 
«Είναι γνωστό ότι η ιογενής μυοκαρδίτιδα 

δρα συχνά μέσω του συγκεκριμένου αυτο-
άνοσου μηχανισμού. Και είναι λογικό να 
συμπεράνουμε ότι παρόμοιος μηχανισμός 
μπορεί να συμβαίνει στην περίπτωση αυ-
τών των εμβολίων που προκαλούν ανοσο-
λογική απόκριση κατά των πρωτεϊνών του 
ιού».

Η ΠΗΓΗ ΕΔΩ: theepochtimes.gr/i-pfizer-
entopise-tin-pithanoteri-aitia-gi/
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Ο ΜIΝΩIΚΟΣ ΠΟΛIΤIΣΜΟΣ
Η ΚΡΗΤΗ
Η Κρήτη κατοικήθηκε για πρώτη φορά τη 

Νεολιθική εποχή. Ο σημαντικότερος οικι-
σμός φαίνεται να ήταν η Κνωσός, όπως 
ακριβώς και στην Εποχή του Χαλκού. Στην 
3η και 2η χιλιετία π.Χ. ο πολιτισμός στην 
Κρήτη έφτασε σε υψηλό επίπεδο κοινω-
νικής και οικονομικής οργάνωσης και 
καλλιτεχνικής παραγωγής. Είναι γνωστός 
με το όνομα «μινωικός πολιτισμός» από 
το μυθικό βασιλιά της Κνωσού Μίνωα και 
ήρθε στο φως στις αρχές του 20ού αιώνα 
με τις ανασκαφές του Βρετανού αρχαιο-
λόγου Άρθουρ Έβανς στην Κνωσό.

Ο ΜΙΝΩΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
Από τις αρχές της 3ης χιλιετίας π.Χ. ο 

πληθυσμός στην Κρήτη βαθμιαία αυξά-
νεται, η γεωργία και η κτηνοτροφία γί-
νονται πιο συστηματικές και οι κάτοικοι 
οργανώνονται σε μικρούς οικισμούς. 
Οι Μινωίτες έχουν επαφή με άλλες πε-

ριοχές του Αιγαίου και της Ανατολικής 
Μεσογείου, όπως οι Κυκλάδες, η Κύπρος 
και η Αίγυπτος, με τις οποίες εμπορεύο-
νται διάφορα προϊόντα. Εξάγουν λάδι, 
κρασί, ξυλεία, λίθινα αγγεία, ίσως υφά-
σματα και δέρματα. Εισάγουν μέταλλα 
ή άλλες πρώτες ύλες για την κατασκευή 
όπλων, εργαλείων και καλλιτεχνημάτων, 
όπως χαλκό από την Κύπρο και άργυρο 
από τις Κυκλάδες.

Η ΑΝΑΜΝΗΣΗ ΤΗΣ 
ΘΑΛΑΣΣΟΚΡΑΤΙΑΣ ΤΩΝ ΚΡΗΤΩΝ 

Ο Μίνως είναι το αρχαιότερο από 
την παράδοση πρόσωπο που απέ-
κτησε στόλο και κατόρθωσε να γί-
νει κύριος του μεγαλύτερου μέρους 
της ελληνικής θάλασσας. Επέβαλε 
την κυριαρχία του στις Κυκλάδες και 
εγκατέστησε στις περισσότερες τις 
πρώτες αποικίες.

Θουκυδίδης Α, 4

Έτσι, μερικοί οικισμοί αποκτούν σι-
γά-σιγά μεγαλύτερη έκταση και πλούτο 
από τους άλλους. Αυτή η εξέλιξη οδη-
γεί, γύρω στο 2000 π.Χ., στη μεγαλύτε-
ρη αλλαγή στην ιστορία του μινωικού 
πολιτισμού με την εμφάνιση των πρώ-
των ανακτόρων. Γύρω τους αναπτύσσο-
νται μεγάλοι οικισμοί που μπορούν να 
χαρακτηριστούν πόλεις. Μέχρι σήμερα 
είναι γνωστά με βεβαιότητα τέσσερα 
τέτοια ανάκτορα, στην Κνωσό, τη Φαι-
στό, τα Μάλια και τη Ζάκρο. Τα πρώτα 
ανάκτορα καταστρέφονται γύρω στο 
1700 π.Χ. από σεισμό, αλλά ξαναχτίζο-
νται πιο επιβλητικά. 

Η περίοδος των δεύτερων, νέων ανακτό-
ρων (1700-1450 π.Χ.) είναι αυτή της μεγα-
λύτερης ακμής του μινωικού πολιτισμού. 
Την εποχή αυτή οι Μινωίτες κυριαρχούν 
στο Αιγαίο, όπου ιδρύουν αποικίες (Κύ-
θηρα, Ρόδος) και έχουν στενές σχέσεις με 
την ηπειρωτική Ελλάδα, επηρεάζοντας 
έντονα το μυκηναϊκό πολιτισμό που κάνει 
τότε την εμφάνισή του.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΤΑ ΑΝΑΚΤΟΡΑ
Τα ανάκτορα είναι μεγάλα συγκροτή-

ματα κτιρίων, αποτελούνται δηλαδή από 
πολλές πτέρυγες δωματίων και είναι τα 
διοικητικά, οικονομικά, θρησκευτικά και 
καλλιτεχνικά κέντρα της περιοχής στην 
οποία βρίσκονται. Παρά τις επιμέρους δι-
αφορές, όλα τα μινωικά ανάκτορα έχουν 
τα εξής κοινά χαρακτηριστικά:

• Έχουν προσανατολισμό στον άξονα 
Βορρά – Νότου.
• Έχουν μία ορθογώνια κεντρική αυλή. 
Γύρω της αναπτύσσονται οι πτέρυγες 
των δωματίων.
• Ήταν πολυώροφα, είχαν μεγάλες 
κλίμακες, φωταγωγούς, σύστημα 
ύδρευσης και αποχέτευσης και αρκετοί 
χώροι τους έφεραν τοιχογραφίες. Από 
αυτές αντλούμε πλήθος πληροφοριών 
για πολλές από τις πτυχές της ζωής των 
Μινωιτών.
• Δεν ήταν οχυρωμένα.

Τα ανάκτορα ήταν η κατοικία του άρχο-
ντα της ευρύτερης περιοχής, όπου συ-
γκεντρωνόταν η παραγωγή και τα εμπο-
ρεύματα για να διατεθούν στο εσωτερικό 
του νησιού ή στο εξωτερικό. Ήταν επίσης 
κέντρα κατασκευής πολύτιμων αντικει-
μένων και καλλιτεχνημάτων, καθώς και 
θρησκευτικά κέντρα, όπου μαζευόταν 
πλήθος κόσμου με την ευκαιρία διαφό-
ρων τελετών. Στα ανάκτορα δηλαδή ζού-
σε, κυκλοφορούσε και εργαζόταν μεγά-
λος αριθμός αξιωματούχων, υπαλλήλων 
και τεχνιτών.

Παράλληλα, υπήρχαν διάσπαρτες σε 
ολόκληρη την Κρήτη αγροικίες ή επαύλεις 
που συγκέντρωναν τη γεωργική και κτη-
νοτροφική παραγωγή της περιοχής τους 
και έλεγχαν τη διακίνηση των προϊόντων 
για λογαριασμό των ανακτόρων. Το πολι-
τικό, διοικητικό και οικονομικό σύστημα 
της μινωικής Κρήτης ήταν δηλαδή συγκε-
ντρωτικό, με κέντρο τα ανάκτορα.

ΓΡΑΦΗ
Η ανάπτυξη του εμπορίου και η περί-

πλοκη διοικητική και κοινωνική οργάνω-
ση, οδήγησαν γύρω στο 1700 στη χρήση 
ενός συστήματος γραφής το οποίο αρ-
χικά έμοιαζε με τα ιερογλυφικά, όπως 
αποδεικνύει ο δίσκος της Φαιστού. Λίγο 
αργότερα άρχισε να χρησιμοποιείται ένα 
νέο σύστημα γραφής, η Γραμμική Α. 
Η γραφή ήταν συλλαβική, δηλαδή κάθε 

σημείο αντιστοιχούσε σε μία συλλα-
βή, και υπήρξε το πρότυπο για την ανά-
πτυξη της μυκηναϊκής γραφής. Σημεία 
αυτής της γραφής έχουν βρεθεί κυρίως 
επάνω σε αγγεία ή χαραγμένα σε πινακί-
δες απογραφής εμπορευμάτων. Η γραφή 
όμως αυτή δεν έχει αποκρυπτογραφηθεί.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Την εποχή των νέων ανακτόρων (1700-

1450 π.Χ.) οι Μινωίτες κυριαρχούν με τα 
πλοία τους σε όλο το Αιγαίο. Η εμπορική 
δραστηριότητα που είχε ξεκινήσει από 
την προηγούμενη χιλιετία είναι τώρα 
πιο έντονη. Ιδιαίτερη ζήτηση σε όλο το 
Αιγαίο έχουν τα έργα της καλλιτεχνικής 

παραγωγής (μεταλλοτεχνία, λιθοτεχνία, 
κοσμηματοτεχνία). Μινωίτες έμποροι και 
ναυτικοί φαίνεται να απεικονίζονται σε 
αιγυπτιακούς τάφους προσφέροντας τέ-
τοια έργα σε Αιγύπτιους αξιωματούχους 
με τους οποίους συναλλάσσονταν.

ΟΙ ΜΥΚΗΝΑΙΟΙ ΣΤΗΝ ΚΝΩΣΟ
Γύρω στο 1450 π.Χ. τα μινωικά ανάκτο-

ρα καταστρέφονται, πιθανόν από σεισμό, 
εκτός από αυτό της Κνωσού. Η εξασθέ-
νιση της πολιτικής και διοικητικής οργά-
νωσης που ξεκινούσε από τα ανάκτορα, 
φαίνεται ότι έδωσε την ευκαιρία στους 
Μυκηναίους να καταλάβουν την Κνωσό. 
Οι Μυκηναίοι από την Κνωσό φαίνεται 

ότι κυριαρχούν σε ένα μεγάλο τμήμα της 
κεντρικής και ανατολικής Κρήτης μέχρι το 
1370 π.Χ., οπότε το ανάκτορο της Κνω-
σού καταστρέφεται οριστικά. 
Στη συνέχεια η Κρήτη αποτελεί επαρχία 

του μυκηναϊκού κόσμου, διατηρώντας 
όμως ορισμένα ιδιαίτερα χαρακτηριστι-
κά.

ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]
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529: Ο αυτοκράτορας του Βυζαντίου Ιουστινια-
νός εκδίδει ένα θεμελιώδες νομικό σύγγραμμα, 
τον «Ιουστινιάνειο Κώδικα» (Corpus Juris Civilis).
1825: Ο Ιμπραήμ νικάει τους Έλληνες στο Κρεμ-

μύδι Μεσσηνίας.
1929: Η Β’ Ιταλίας επικρατεί 4-1 της Ελλάδας, 

σε φιλικό παιγνίδι που διεξάγεται στο γήπεδο 
της Λεωφόρου Αλεξάνδρας. Η ΕΠΟ το θεωρεί ως 
τον πρώτο επίσημο αγώνα της Εθνικής.
1948: Ιδρύεται στο πλαίσιο του ΟΗΕ ο Παγκό-

σμιος Οργανισμός Υγείας.
1999: Η ομάδα ποδοσφαίρου της ΑΕΚ δίνει φι-

λικό αγώνα με την Παρτιζάν στο Βελιγράδι, φο-
ρώντας φανέλες με ζωγραφισμένους στόχους, 
σε ένδειξη συμπαράστασης στο βομβαρδισμένο 
από το ΝΑΤΟ σερβικό λαό.
2004: Τον εκτροχιασμό της δημοσιονομικής κα-

τάστασης της Ελλάδας, τον οποίο αποδίδει στην 
έλλειψη ελέγχου στις πρωτογενείς δαπάνες και 
στα μειωμένα έσοδα του προϋπολογισμού του 
2003, περιγράφει σε έκθεσή της η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή, παρά τους ισχυρούς ρυθμούς ανά-
πτυξης των τελευταίων ετών στην ευρωζώνη.

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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7 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΑΠΡΙΛΙΟΎ

Ευθυμία και διασκέδαση αλ-
λάζουν τη μονότονη ρουτίνα , καθώς η 
Αφροδίτη στους Διδύμους κινείται στον 
κοινωνικό και επικοινωνιακό τρίτο οίκο 
σας. Μιλάτε με όλον τον κόσμο, ασχολεί-
στε με την τοπική δράση, ίσως θελήσετε 
να επεκτείνετε το κοινωνικό σας δίκτυο. 
Κάντε νέους φίλους (αν δεν το έχετε κάνει 
ήδη).

Καθώς φιλτράρετε τις φιλίες 
που δε σας εμπνέουν, θα είστε ενθουσια-
σμένοι να δημιουργήσετε νέες χάρη στην 
Αφροδίτη στους Διδύμους και στο φιλικό 
ενδέκατο οίκο σας. Είστε τώρα περισσό-
τερο περίεργοι και αγαπάτε την ποικιλία, 
έτσι το πρόγραμμά σας μπορεί να υπερ-
φορτωθεί γρήγορα. Τρέχετε να προλάβε-
τε τις κοινωνικές εκδηλώσεις!

Ετοιμαστείτε να γίνετε ζευγάρι. 
Με την Αφροδίτη στους Διδύμους και 
στον έβδομο οίκο σας, των σχέσεων και 
των συνεργασιών, είστε τώρα έτοιμοι 
για δέσμευση με μια συμπληρωματική 
ψυχή, είτε για επαγγελματικούς λόγους 
είτε στην αγάπη. Μπορεί να κάνετε ένα 
επαγγελματικό συμβόλαιο ή να υπογρά-
ψετε κάποια επίσημα έγγραφα.

Η άνοιξη έρχεται με μεγάλες 
υποσχέσεις για σταθερότητα και ασφά-
λεια στα οικονομικά σας, καθώς η Αφρο-
δίτη στους Διδύμους και στο δεύτερο οίκο 
σας, των χρημάτων, σας δραστηριοποιεί 
για να ζήσετε πιο άνετα τη ζωή σας. Και 
παρόλο που μπορεί να μην είστε συνηθι-
σμένοι στη δράση, θα απολαύσετε αυτόν 
τον έντονο ρυθμό.

Ετοιμαστείτε για τιμές και μεγα-
λεία στην καριέρα σας! Με την Αφροδίτη 
στους Διδύμους και στο φιλόδοξο δέκατο 
οίκο σας, ενώ όλοι οι άλλοι παίζουν και 
διασκεδάζουν, εσείς μπορείτε να επωφε-
ληθείτε για να κάνετε πραγματικά μεγά-
λα βήματα στην επαγγελματική σας ζωή. 
Συμβουλευτείτε άτομα πιο ώριμα και 
έμπειρα.

Έχετε μοναδικές ιδέες για να 
κάνετε την καθημερινή ρουτίνα σας 
πιο ευχάριστη και πολυποίκιλη. Με την 
Αφροδίτη στους Διδύμους και στον κα-
θημερινό έκτο οίκο σας ασχολείστε με 
χαρούμενες δραστηριότητες, ίσως απο-
φασίσετε να ακολουθήσετε μια πιο υγιή 
διατροφή ή να πάτε πιο συχνά για τρέξι-
μο ή κάνετε πεζοπορία.

Με την Αφροδίτη στους Διδύ-
μους προβάλετε τη γοητεία σας και το 
διασκεδαστικό πνεύμα σας, έχετε έναν 
καταιγισμό ιδεών. Με αυτήν τη χαλαρή 
διάθεση, μπορείτε να δημιουργήσετε 
εύκολα δημιουργικές συνεργασίες ή μια 
ερωτική σχέση, καθώς είστε δημοφιλείς. 
Οι άνθρωποι θέλουν το χαμόγελό σας.

Ανανεώστε τη ζωή σας με όποιον 
τρόπο εσείς κρίνετε κατάλληλο. Μήπως 
ήρθε η ώρα να σχεδιάσετε ένα ονειρεμένο 
ταξίδι; Η Αφροδίτη στους Διδύμους και 
στον επεκτατικό και φιλοσοφικό ένατο 
οίκο σας, αυξάνει την επικοινωνία και σας 
φέρνει επίσης σε στενότερη επαφή με τον 
ανώτερο σκοπό σας.

Είστε τώρα περισσότερο διατε-
θειμένοι να αναζητήσετε διεξόδους για 
διασκέδαση και δημιουργική έκφραση, 
χάρη στην Αφροδίτη στους Διδύμους και 
στον ερωτικό πέμπτο οίκο σας. Ξεκινά 
μια παθιασμένη χρονική περίοδος για 
σας, είστε έτοιμοι για… άγριες καυτές 
ερωτικές νύχτες! 

Ώρα για συναισθηματική αποτο-
ξίνωση. Με την Αφροδίτη στους Διδύμους 
και στον πνευματικό δωδέκατο οίκο σας, 
δεν αναζητάτε τα φώτα της δημοσιότητας 
αλλά την ξεκούραση σας. Αυτή είναι μια 
εξαιρετική στιγμή για να απομακρύνετε 
από τη ζωή σας σχέσεις που σας απομυ-
ζούν συναισθηματικά. Επιπλέον, είναι 
καιρός να κάνετε φυτική αποτοξίνωση.

Μια σχέση (είτε επαγγελματική, 
είτε ρομαντική) θα μπορούσε να γίνει πιο 
οικεία και στενή τώρα, χάρη στην Αφρο-
δίτη στους Διδύμους και στο μετασχημα-
τιστικό όγδοο οίκο σας. Στον έρωτα, λα-
χταράτε πιο ουσιαστικό χρόνο με τον αγα-
πημένο σας. Θα μπορούσε ακόμη και να 
υπάρξει μια μετάβαση, ένας αρραβώνας, 
μια εγκυμοσύνη ή ένας φιλικός χωρισμός.

Βυθιστείτε λίγο πιο βαθιά και 
θα ανακαλύψετε πολλά. Με την Αφροδί-
τη στους Διδύμους και στον τέταρτο οίκο 
σας, του σπιτιού και της οικογένειάς σας, 
έχετε τη διάθεση να φωλιάσετε και να 
ξεκουραστείτε, να συνδεθείτε βαθύτερα 
με την οικογένειά σας και τους αγαπημέ-
νους φίλους αλλά και να γνωρίσετε το 
συγγενικό κύκλο σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

ΝΙΟΠΑΝΤΡΟ ΖΕΥΓΑΡΙ

Ήταν ένα νιόπαντρο ζευγάρι. Ο 
άντρας είχε ένα φίλο, που τον 

είχε… πρήξει να βγουν έξω όπως πα-
λιά για να μπερμπαντέψουν. Άλλο 
που δεν ήθελε και αυτός και λέει 
στη γυναίκα του: «Αγάπη μου, λέμε 
να βγούμε με το Γιάννη το βράδυ να 
πάμε να πιούμε καμιά μπύρα». 
Η γυναίκα του που τον ήξερε καλά 

και αυτόν και το φίλο του, ανοίγει 
το ψυγείο και του λέει: «Καλέ μου, 
εδώ σου έχω όλες τις μπύρες που 
πίνεις… μπορείς να πεις στο Γιάννη 

να έρθει να τις πιείτε εδώ». 
«Ναι, αλλά στο μπαρ έχει και κα-

νένα μεζεδάκι…». Βγάζει η γυναίκα 
του ένα δίσκο απ’ το ψυγείο με τα 
καλύτερα μεζεδάκια για μπύρα: 
«Να ορίστε και τα μεζεδάκια που 
σου αρέσουν… αγάπη μου». 
«Ναι, αλλά εδώ δεν έχουμε πα-

γωμένα ποτήρια για τη μπύρα…». 
Ανοίγει η γυναίκα την κατάψυξη: 
«Ορίστε μωρό μου, σου πήρα και 
ποτήρια για τη μπύρα που σου αρέ-
σουν…». 

Αυτός, μην έχοντας τι άλλη δικαι-
ολογία να πει, της λέει… «Ναι βρε 
αγάπη μου αλλά στο μπαρ λέμε 
και καμιά… βρωμοκουβέντα σαν 
άντρες…». 
«Βρωμοκουβέντα θέλει η αγάπη 

μου; Πες λοιπόν στο μαλ**κα το 
φίλο σου να έρθει εδώ να πιείτε τη 
γαμ**νη τη μπύρα στα παγωμένα 
κωλ*πότυρα, να φάτε τους γαμ**-
νους τους μεζέδες και κόψε τις 
μαλ**ες, γιατί δεν πρόκειται να πας 
πουθενά!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 

940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1385, Boul. des Laurentides local 103, Vimont, Laval     

514 476-4565 

Professional Auto Body  
Repair & Painting

• Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PART-TIME EMPLOYMENT OPPORTUNITY

Looking for an administrative assistant for a Greek non-profit 
organization to work on a permanent part-time basis – 3 days 

per week (flexible days and hours)

Computer literacy is a must;
Written & oral English, French & Greek required 

Please email your C.V. to: info@hlbs.ca.

For more information       514-344-1666

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ζητείτε γραμματέας για να εργαστεί σε Ελληνικό μη-κερδοσκοπικό 
οργανισμό.  Μόνιμη θέση μερικής απασχόλησης, 3 ημέρες την 

εβδομάδα [ημέρες και ώρες που η υποψήφια δύναται να καθορίσει 
ελεύθερα].

Απαραίτητα προσόντα: πολύ καλές γνώσεις χειρισμού υπολογιστή, 
ως και γραπτή και προφορική πολύ καλή γνώση Αγγλικής, Γαλλικής 

και Ελληνικής γλώσσης.

Παρακαλούμε αποστείλατε το Βιογραφικό Σημείωμά σας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση:

info@hlbs.ca.

Για περισσότερες πληροφορίες       514 344-1666

Bistro Grec Philinos is an upscale 
restaurant in Laval. We are the 2nd of 

two restaurants, family owned.

Please email your resume to the above address 
or in person Wednesday-Sunday between 4-8pm.

We are hiring
- waiters/waitresses
- busboys/busgirls

- barista.
All positions are permanent,

full and part-time.

Our restaurant is very busy, so
experience is necessary for all positions.

1670, boul. St-Martin Ouest, Laval, Québec H7S 1M9
T: 579.640.9099 • laval@philinos.ca • www.philinos.ca

Το ζαχαροπλαστείο 
SERANO ζητά προσωπικό.

- Πωλήτριες να ομιλούν 
την Αγγλική και Γαλλική 

γλώσσα. 

- Άτομα να εργαστούν 
στο εργαστήριο 

παραγωγής.

Pâtisserie SERANO is 
looking for staff. 

- Salespersons who speak 
English and French.

- Individuals to work in 
production departments.

ΖΗΤΕΙΤΕ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

NOW 
HIRING

Για πληροφορίες 
τηλεφωνήστε μεταξύ 2 το 

απόγευμα με 9 το βράδυ στο

For more information, call 
between 2 pm and 9 pm

514 865-8098 

auvieuxduluth.com |  info@auvieuxduluth.com

AU VIEUX DULUTH
LAVAL RESTAURANT

MANAGER
FULL TIME

1755 INDUSTRIAL BLVD.
LAVAL QC

CALL VICKY
450 663 1165

ALIMENTS GOURMETS
MEDOR WAREHOUSE

CENTRAL KITCHEN HELPER
FULL TIME

815 BOUL. ST MARTIN O.
LAVAL QC

CALL JOHN
450 663 1165

J O B  O P P O R T U N I T Y

D O U B L E  A  T I L E  i nc
Your flooring specialist with Your flooring specialist with 
over 15 years of experience over 15 years of experience 

in tile installation.in tile installation.
We deliver exceptional service 
and high-quality craftsmanship 

at competitive prices

O U R  P R O M I S E
Your project will be done 

within 22  wweeeekkss*
*From the moment we have all the 

materials for your project

551144  551133  00335555

Call now and get Call now and get 
your free estimate!your free estimate!

We speak We speak EnglishEnglish, , GreekGreek, , ItalianItalian, , 
PortuguesePortuguese and  and SpanishSpanish

ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΕΥΚΑΙΡΙΑ

5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 
με 4 Ζάντες (195-65-R15)με 4 Ζάντες (195-65-R15)

ΜΟΝΟ:ΜΟΝΟ:  $200$200
Πάρτε τον κ. Νίκο: Πάρτε τον κ. Νίκο: 

514-705-8626 ή 450-682-2315514-705-8626 ή 450-682-2315

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Send your CV to:
info@mythos.ca

WE’RE HIRING!

514-270-0235

HOST/HOSTESSHOST/HOSTESS
part time

SERVERSSERVERS
part + full time

Fully bilingual + Greek preferredFully bilingual + Greek preferred



Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program 
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LIMITED QUANTITIES

0$DOWN

DAZZLING DEALS
on Samsung Galaxy A53 5G 

on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


