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A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

Αγαπητοί  Έλληνες και Ελληνίδες,
Εκ μέρους της οικογένειας μου και της Γερουσίας του Καναδά
σας εύχομαι όπως αυτές τις Άγιες Ημέρες, 
το Φως της Αναστάσεως να πλημυρίσει τις καρδιές όλων μας 
και να φέρει γαλήνη στις ψυχές μας.

Μήνυμα του εντιμότατου Λεωνίδα Χουσάκο
Γερουσιαστή του Καναδά

Καλό Πάσχα!  Καλή Ανάσταση!

ΣΕΛΙΔΑ 3ΣΕΛΙΔΕΣ 6,9,16,20

ΣΕΛΙΔΑ 10

ΣΕΛΙΔΕΣ 32,41 ΣΕΛΙΔΕΣ 33-40, 42

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ
Σε υψηλά επίπεδα  Σε υψηλά επίπεδα  
η «αντισυστημική ψήφος»η «αντισυστημική ψήφος»
• Ψηφίστηκε η ρύθμιση• Ψηφίστηκε η ρύθμιση    
για το κόμμα «ΕΛΛΗΝΕΣ» για το κόμμα «ΕΛΛΗΝΕΣ» 
• Το στοίχημα των μονοεδρικών • Το στοίχημα των μονοεδρικών 
• Έρευνα: Οι απόψεις  • Έρευνα: Οι απόψεις  
των Ελλήνων ψηφοφόρωντων Ελλήνων ψηφοφόρων

ΚΑΝΑΔΑΣ|ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ|ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Αυξήθηκε η απασχόληση  Αυξήθηκε η απασχόληση  
το Μάρτιο στον Καναδάτο Μάρτιο στον Καναδά  

Στο 5% η ανεργία Στο 5% η ανεργία   
για 4για 4οο συνεχόμενο μήνα! συνεχόμενο μήνα!

ΥΓΕΙΑ ΥΓΕΙΑ 
Η σημασία τής βιταμίνης D  Η σημασία τής βιταμίνης D  
στο ανοσοποιητικό σύστημα  στο ανοσοποιητικό σύστημα  
και ο ρόλος της στην πανδημία  και ο ρόλος της στην πανδημία  
του κορωνοϊούτου κορωνοϊού

ΟΡΘΟΔΟΞΟ ΠΑΣΧΑ ΟΡΘΟΔΟΞΟ ΠΑΣΧΑ 

Αφιέρωμα  Αφιέρωμα  
στη μεγαλύτερη  στη μεγαλύτερη  
γιορτή τής  γιορτή τής  
ΧριστιανοσύνηςΧριστιανοσύνης

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 

Ομαδική αγωγή για  Ομαδική αγωγή για  
τα εμβόλια COVID-19τα εμβόλια COVID-19  
  

  
• Από δικηγορική εταιρία στην Αλμπέρτα  • Από δικηγορική εταιρία στην Αλμπέρτα  
• Συμμετέχουν τουλάχιστον 1000 άτομα• Συμμετέχουν τουλάχιστον 1000 άτομα
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Rogers InfiniteTM plans  
starting at just 

for 20GB of data.
At speeds up to 250 Mbps. Reduced speeds thereafter.1 
After $5/month Automatic Payments Discount2

±
$65/mo

Infinite data. 
Infinite connections.

Mobile Plans

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667

NORTH SHORE

Centre Laval
1600, boul. Le
Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca  
to see all current offers

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 per line applies to set up your device and related services. Taxes extra. * Rogers was ranked first in the umlaut Mobile Data Performance audit in major Canadian cities in Q2, 2021. Visit www.umlaut.com/en/benchmarking/canada. Largest based on total square kilometers of Rogers 5G coverage compared to published coverage of other national networks. ± Where 
applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes are extra and billed monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to [local/Canadian] numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, excluding calls made through Call Forwarding, Video 
Calling or similar services. 1. Rogers Infinite data plans include data at high speed up to the data bucket included in your plan on the Rogers network, extended coverage areas within Canada, and Roam Like Home destinations (see rogers.com/roamlikehome). 5G access included at no extra charge. 5G access requires a 5G-enabled device in an area where there is 5G coverage (see rogers.com/coverage). Once you have reached the 
max speed data allotment of your plan, you will continue to have access to data services with no overage beyond the max speed data allotment at a reduced speed of up to 512 kilobits per second (for both upload and download) until the end of your current billing cycle. Applications such as email, web browsing, apps, and audio/video streaming will continue to function at a reduced speed which will likely impact your experience. 
We will send you a text message notifying you when you have used 90% and 100% of the max speed data allotment included in your plan with the option to purchase a Speed Pass to add more max speed data to your plan. Plan requires registration for online billing. In all cases, usage is subject to the Rogers Terms of Service and Acceptable Use Policy. 2. A $5/month discount is available on eligible in-market consumer Rogers 
Infinite plans (excluding Rogers Preferred Program) to customers who set up Automatic Payments on their account (not retroactive). You must keep Automatic Payments active with an eligible plan to maintain this discount. Discount will end if you move to an ineligible plan or cancel Automatic Payments. TMRogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under 
license. © 2023 Rogers Communications.
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ΚΑΝΑΔΑΣ

Δικηγορική εταιρεία της Αλμπέρτα προετοιμάζει ομαδική 
αγωγή κατά των ομοσπονδιών για τα εμβόλια COVID

Μια δικηγορική εταιρεία στην 
Αλμπέρτα ετοιμάζει ομαδική 

αγωγή κατά της καναδικής κυβέρνη-
σης και φαρμακευτικών εταιρειών, 
για τη ζημιά που λέει ότι προκάλεσαν 
στους Καναδούς τα εμβόλια και οι 
εντολές εμβολίων για τον COVID-19.

Του Μάθιου Χόργουντ
© The Epoch Times

«Αυτή η μήνυση θα ισχυριστεί, δεν 
αποτελεί έκπληξη, ότι τα εμβόλια δε 
θα έπρεπε να έχουν εγκριθεί από την 
κυβέρνηση, ότι δεν είναι ασφαλή και 
ότι προκαλούν σημαντικό τραυμα-
τισμό και θάνατο στους Καναδούς», 
δήλωσε ο Leighton Grey (ΦΩΤ.), ανώ-
τερος διευθυντικός εταίρος στο Grey 
Wowk Spencer LLP.
Ο Γκρέι είπε ότι η μήνυση προέρχεται 

από μια προηγούμενη δικαστική προ-
σφυγή για τον COVID που ο Γκρέι Γου-
οκ Σπένσερ άσκησε εναντίον του Κα-
ναδικού Εθνικού Σιδηροδρόμου (CN) 
το 2022. Μια ομάδα εργαζομένων της 
CN κατέθεσε μήνυση πολλών εκατομ-
μυρίων δολαρίων κατά της εταιρείας, 
του υπουργού Μεταφορών και της 
ομοσπονδιακής κυβέρνησης, ισχυρι-
ζόμενη ότι η πολιτική εμβολιασμού 
κατά του COVID ήταν μεροληπτική.
Αλλά ο Γκρέι είπε ότι «χτύπησαν σε 

διαδικαστικό τείχος» λόγω μιας σει-
ράς αποφάσεων του Ανώτατου Δικα-
στηρίου του Καναδά, που απαγορεύ-
ουν στους ενάγοντες την πρόσβαση 
στα δικαστήρια εάν είναι μέλη συνδι-
κάτων. Ως εκ τούτου, μια νέα ομαδική 
αγωγή έχει ξεκινήσει κατά της ομο-
σπονδιακής κυβέρνησης για λογαρια-
σμό οποιουδήποτε Καναδού που λέει 
ότι επηρεάστηκε αρνητικά από τα εμ-
βόλια για τον COVID-19 και τις σχετι-
κές εντολές.
Αυτή η αγωγή θα περιλαμβάνει άτο-

μα που έχασαν την εργασία τους και 
δηλώθηκαν μη επιλέξιμα για ασφάλι-
ση εργασίας, καθώς και όσους δηλώ-
νουν ότι τραυματίστηκαν από εμβόλια 
για τον COVID ή είχαν αγαπημένα πρό-
σωπα που τραυματίστηκαν ή πέθαναν 
ως αποτέλεσμα της λήψης των εμβο-
λίων.
Πολλοί Καναδοί ισχυρίστηκαν ότι 

τραυματίστηκαν σοβαρά από εμβό-
λια για τον COVID-19, συμπεριλαμβα-
νομένων τριών που κατέθεσαν πρό-
σφατα ενώπιον του National Citizen›s 
Inquiry, μιας ανεξάρτητης πρωτοβου-
λίας που εξετάζει τις πολιτικές της 
ομοσπονδιακής κυβέρνησης για τον 
COVID-19.
Σύμφωνα με το Health Canada, από 

τις 97.597.702 δόσεις εμβολίου που 
χορηγήθηκαν στον Καναδά από τις 3 

Μαρτίου 2023, έχουν υποβληθεί συ-
νολικά 54.569 αναφορές ανεπιθύμη-
των ενεργειών, συμπεριλαμβανομέ-
νων 10.685 αναφορών που θεωρήθη-
καν σοβαρές.
Ο Γκρέι είπε στους The Epoch Times 

ότι περίπου 1.000 ενάγοντες έχουν εκ-
φράσει ενδιαφέρον να συμμετάσχουν 
στη δίκη αδικοπραξίας. Είπε ότι η ομά-
δα σχεδιάζει να καταθέσει την αγωγή 
στο Ομοσπονδιακό Δικαστήριο και ότι 
κάθε Καναδός που επηρεάζεται από 
τα εμβόλια για τον COVID μπορεί να 
συμμετάσχει.

Σύμφωνα με τον Grey, η αγωγή θα 
περιλαμβάνει επίσης όλες τις φαρμα-
κευτικές εταιρείες που είχαν εγκεκρι-
μένα εμβόλια κατά του COVID από τη 
Health Canada.
Ο Γκρέι είπε ότι αναμένει «σημαντική 

αντίσταση» από τους κατηγορούμε-
νους στην υπόθεση, ειδικά όσον αφο-
ρά την απαίτηση από τους ενάγοντες 
να αποδείξουν οριστικά ότι τα εμβό-
λια για τον COVID μπορεί να προκαλέ-
σουν τραυματισμό ή θάνατο. Ο Γκρέι 
είπε ότι αυτός είναι ο λόγος για τον 
οποίο επέλεξαν να προχωρήσουν ως 
ομαδική αγωγή, υποστηρίζοντας ότι 
από τη στιγμή που θα δημιουργήσουν 
μια «εύλογη υπόθεση», οι κατηγορού-
μενοι «θα τακτοποιηθούν σχεδόν πά-
ντα όταν περάσουμε το στάδιο πιστο-
ποίησης».
«Έχουμε μερικούς εξαιρετικούς ειδι-

κούς που είναι έτοιμοι να καταθέσουν 
στο πλευρό μας. Και πιστεύουμε επί-
σης ότι αν μπορέσουμε να περάσου-
με το στάδιο της πιστοποίησης, είναι 
εξαιρετικά απίθανο οι κατηγορούμε-
νοι να θέλουν να έχουν πραγματικά 
μια δοκιμή για την ασφάλεια και την 
αποτελεσματικότητα των εμβολίων», 
είπε. Ο Γκρέι είπε ότι οι κατασκευα-
στές εμβολίων προστατεύονται από 
την ευθύνη λόγω μιας ρήτρας αποζημί-
ωσης που υπέγραψαν με την καναδική 
κυβέρνηση, πράγμα που σημαίνει ότι 
δεν μπορούν να μηνυθούν για βλάβες 
που σχετίζονται με τα εμβόλια. Ωστό-
σο, ο Γκρέι είπε ότι οι συμφωνίες απο-
ζημίωσης μπορούν να ακυρωθούν σε 
περιπτώσεις απάτης ή παραβίασης.
«Νομίζω ότι, τελικά, αυτή η κατάστα-

ση αποζημίωσης θα καταρρεύσει. Και 
αν η κυβέρνηση προσπαθήσει να το 
δοκιμάσει αυτό, το επιχείρημά μας 
θα ήταν ότι η αποζημίωση υπογράφη-
κε μεταξύ της κυβέρνησης και της Big 
Pharma, αλλά αυτό δε μας εμποδίζει 
να μηνύσουμε για ζημίες που προέκυ-
ψαν», είπε.

Ο εκπρόσωπος της Δικαιοσύνης του 
Καναδά, Ian McLeod, δήλωσε ότι το 
τμήμα του «δε γνωρίζει την υπηρε-
σία στον Καναδά σε μια προτεινόμενη 
ομαδική αγωγή από αυτήν την εται-
ρεία».
«Μόλις επιδοθεί, η κυβέρνηση θα 

επανεξετάσει την προτεινόμενη δρά-
ση, αλλά δεν έχουμε περαιτέρω σχό-
λια αυτή τη στιγμή», είπε ο Μακ Λέοντ.

«ΠΕΤΑΧΤΗΚΑΝ ΟΙ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ»
Ο Κρίστιαν Τζόουνς, ενάγων στη μή-

νυση, είπε στους The Epoch Times ότι 
απολύθηκε από τη θέση του στο CN το 
2021 επειδή αρνήθηκε να αποκαλύ-
ψει την κατάσταση εμβολιασμού του 
για τον COVID-19. Ο Τζόουνς, ο οποί-
ος προηγουμένως διαχειριζόταν το 
χαρτοφυλάκιο ακινήτων της εταιρείας 
σιδηροδρόμων για τον Δυτικό Καναδά, 

ίδρυσε στη συνέχεια μια ομάδα για 
να οργανώσει μια αγωγή εναντίον της 
εταιρείας.
«Κάναμε μήνυση με τον Grey Wowk 

Spencer κατά του CN Rail και της κυ-
βέρνησης του Καναδά, αλλά είδαμε ότι 
παρόμοιες υποθέσεις απορρίπτονταν 
λόγω νομοθετικών ζητημάτων. Είπαν: 
«Είστε κατά 95 τοις εκατό συνδικαλι-
στές, επομένως εναπόκειται στα συν-
δικάτα να αποφασίσουν», είπε.

Ένας εκπρόσωπος του CN είπε στους 
The Epoch Times ότι η εταιρεία «δεν 
μπορεί να σχολιάσει τις εν εξελίξει δι-
καστικές διαφορές».
Ο Τζόουνς είπε ότι πολλοί υπάλληλοι 

από μεγάλες εταιρείες απολύθηκαν 
επειδή αρνήθηκαν το εμβόλιο για τον 
COVID, οπότε ήταν λογικό να τους συ-
γκεντρώσουμε και να κάνουμε «μια 
μεγάλη αγωγή» κατά της κυβέρνησης 
του Καναδά για τις πολιτικές εμβολι-
ασμού της.

«Για την ομοσπονδιακή κυβέρνηση, 
ήταν σχεδόν σαν τον μύθο όταν ο Ηρα-
κλής έκοψε το κεφάλι από τη Λερναία 
Ύδρα και μετά αναπτύχθηκαν άλλα 
τρία». Επειδή είπαμε «εντάξει, θα 
αποσύρουμε την υπόθεσή μας, αλλά 
απλώς πρόκειται να μηνύσουμε την 
κυβέρνηση του Καναδά».

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΖΟΥΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΖΟΥΜΕ
Από 1η Μαίου

253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

Andreas

Michalopoulos
and associates

30
with
over YEARS

EXPERIENCE

- Real Estate Management
- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning
- Pension Services
- International Consultant
- Government Liaison

514 904-1242
www.andion.co 

For all your needs in Greece
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα
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ΠΑΣΧΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ…
Όπου κι αν βρίσκονται οι Έλληνες, στις πόλεις, στα χωριά, 

στα βουνά, τους κάμπους και τα νησιά μας, στις χώρες 
της διασποράς, θα υποδεχτούν και φέτος με κατάνυξη το Άγιο 
Πάσχα, τη μεγάλη αυτή γιορτή της Χριστιανοσύνης και του Ελ-
ληνισμού.
Πάσχα των Ελλήνων. Πάσχα της αγάπης. Πάσχα της συναδέλ-

φωσης, της χαράς και της προσμονής. Πάσχα των ανά την υφή-
λιο Ορθόδοξων Χριστιανών. Πάσχα της Ανάστασης των ελπίδων 
για ένα καλύτερο αύριο, για ένα πιο φωτεινό μέλλον του έθνους 
των Ελλήνων, όπου κι αν αυτό βρίσκεται. Μέσα στα γεωγραφι-
κά όρια της χώρας ή στη διασπορά, όπου ζει και μεγαλουργεί η 
άλλη Ελλάδα της ομογένειας.

Στα τέσσερα σημεία του ορίζοντα οι απόδημοι Έλληνες, μαζί 
με τους υπόλοιπους Ορθόδοξους Χριστιανούς, τιμούν ευλαβι-
κά και πανηγυρίζουν για τη μεγαλύτερη και την πλουσιότερη σε 
λαογραφικές εκδηλώσεις γιορτή της Χριστιανοσύνης, η οποία 
τόσο πολύ έχει δεθεί με τον ελληνισμό. Και δεν είναι τυχαίο το 
γεγονός, ότι οι πιο λαμπρές εκδηλώσεις για το Πάσχα τελούνται 
με ιδιαίτερη μεγαλοπρέπεια στις οργανωμένες παροικίες. Ίσως 
γιατί εκτός ελληνικών συνόρων, η Ανάσταση είναι συνυφασμέ-
νη περισσότερο με την έννοια της Ελευθερίας και τη φλόγα της 
γνώσης.
Οι ομογενείς του Καναδά θα κατακλύσουν και πάλι τις Εκκλησί-

ες για να ανάψουν τις λαμπάδες με το Φως της Ανάστασης, ψάλ-
λοντας «Χριστός Ανέστη εκ νεκρών θανάτω θάνατον πατήσας». 
Κι όπως υπενθυμίζει ο Παναγιότατος Οικουμενικός Πατριάρχης 
κ.κ. Βαρθολομαίος, ο ελληνισμός ήταν αυτός, που όχι μόνο δέ-
χθηκε από τους πρώτους τον Σωτήρα, αλλά επίσης έγινε δια-
πρύσιος κήρυκας και προσέφερε αυτή την σωτηρία ως δώρο και 
θεμέλιο πολιτισμού, μαζί με τη γραφή και την επιστήμη στην 
οικουμένη.

Για εμάς τους Έλληνες η Ανάσταση συμβολίζει την Ελευθερία 
με διπλή σημασία. Προσπάθεια για απελευθέρωση του ανθρώ-
που από τα πάθη και τις αδυναμίες αφ’ ενός και αφ’ ετέρου 
συμβολίζει την απελευθέρωση του Έθνους από κάθε υποδού-
λωση. 
Συνταιριάζοντας ακριβώς το νόημα του Πάσχα με την έννοια 

της Ελευθερίας, ο λαός αλλά και οι ποιητές μας ύμνησαν τη 
λαμπρότητα της γιορτής, δίνοντας σε στίχους όλη την ομορφιά 
μέσα στην οποία συντελείται το θαύμα της Ανάστασης.
Χριστός Ανέστη! Καλό Πάσχα!
Αυτές οι ευχές δεσπόζουν τις ημέρες αυτές στα χείλη μας και 

φωτίζουν τα πρόσωπα και τις καρδιές μας. Συμπυκνώνουν δε οι 
ευχές αυτές το μεγαλύτερο γεγονός της Ιστορίας και τις συνέ-
πειες που έχει για τον καθένα μας, το γεγονός αυτό.
Η ευχή «Καλό Πάσχα» δείχνει για τον καθένα μας μία πορεία 

που πρέπει να πάρουμε, για να νοιώσουμε την ευλογία της Ανά-
στασης του Χριστού στην προσωπική μας ζωή. 

Όπως λέει η Εκκλησία: «Αν θέλουμε να γιορτάσουμε κι εμείς 
αληθινά το Πάσχα, δεν πρέπει να περιοριστούμε στο εξωτερι-
κό σκηνικό της γιορτής – τα αυγά, τους χορούς, τα τραγούδια 
– αλλά χρειάζεται να αφομοιώσουμε με την ψυχή μας το βαθύ-
τερο νόημά της».

 
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!

Επιδεινώνεται ο «Γολγοθάς»  
ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣΥΝΗΣ

Καθώς ετοιμαζόμαστε να εορτάσουμε την Ανάστα-
ση Του Κυρίου Ημών Ιησού Χριστού, πρέπει όλοι 

να ξέρουμε ότι η Χριστιανοσύνη διώκεται από παντού.
Την αφορμή μού την έδωσε ο ιερέας της εκκλησίας του 

Αγίου Διονυσίου στο Λασάλ, πρωτοπρεσβύτερος Σπύρος 
Βούτος, όταν άκουσα το κήρυγμά του, που έδινε ένα 
ισχυρό μήνυμα: Ο σημερινός διωγμός της Χριστιανοσύ-
νης. 

Ο πατήρ Σπυρίδωνας παρεμπιπτόντως υπήρξε συμ-
μαθητής μου στα Ελληνικά Απογευματινά σχολεία της 
Ελληνικής Κοινότητας Μόντρεαλ, και είχαμε τον ίδιο δά-
σκαλο, τον πατέρα μου Στυλιανό. Ο πατέρας μου τον είχε 
ως πρώτο μαθητή στην τάξη και όταν ανέβασε τον Ιούνιο 
1978 – για όσους θυμούνται – τη μεγαλειώδη παράστα-
ση ΚΥΡΑ ΓΙΩΡΓΑΙΝΑ Ο ΓΙΟΣ ΣΟΥ ΔΕ ΔΙΑΒΑΖΕΙ, με συμμε-
τοχή 156 μαθητών, τότε ως μαθητής ο Σπύρος Βούτος 
έπαιξε τον κύριο ρόλο στην παράσταση.  

Πιστεύω ότι δεν ήταν σύμπτωση που ειδωθήκαμε μετά 
από 45 χρόνια. Μάλλον ήταν επιθυμία του δασκάλου του 
και πατέρα μου Στυλιανού.

Επανερχόμενος λοιπόν στο κήρυγμα του πατήρ Σπυρί-
δωνος, μου υπενθύμισε πόσο «σιωπηλά» διώκεται στις 
μέρες μας ο Χριστιανισμός.
«Ο Σταυρός του Κυρίου, το σύμβολο της πίστεως, διώ-

κεται. Τον έχουν βγάλει από τα σχολεία, τον έχουν βγάλει 
από τα κυβερνητικά γραφεία, το έχουν βγάλει από πα-
ντού!», τόνισε.

Η «αποχώρηση» του ΣΤΑΥΡΟΥ, έγινε με πρόσχημα ότι 
θα δυσαρεστηθούν οι άλλες θρησκείες. Όμως οι άλλες 
θρησκείες ποτέ δεν έκαναν παράπονα για τον ΣΤΑΥΡΟ. 
Αυτοί που δεν τον θέλουν είναι άθρησκοι. Εδώ στο Κε-
μπέκ, παρόλο που είναι λίγοι στον αριθμό, καταφέραν να 
πείσουν την κυβέρνηση να «εξαλείψει» το ΣΤΑΥΡΩΜΕΝΟ 
από όλους τους δημόσιους χώρους. Πρόσφατα δε, με 
συμπαραστάτη όλα σχεδόν τα κεμπεκιανά μέσα ενημέ-
ρωσης, επιτέθηκαν στον Πρωθυπουργού του Κεμπέκ κ. 
Λεγκώ για τα φιλοχριστιανικά μηνύματα στα κοινωνικά 
δίκτυα, ο οποίος τόνισε το ρόλο της Χριστιανοσύνης στην 
ιστορία του Κεμπέκ. 

Με άλλα λόγια, μια μειοψηφία προσπαθεί – και το έχει 
σχεδόν καταφέρει – να επιβάλει σε όλους τα δικά τους 
πιστεύω και στο μέλλον να μας καταντήσει κρυπτοχρι-
στανούς. Τουλάχιστον δεν τα κατάφεραν ακόμα. Στο μέλ-
λον θα δείξει…

ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΣΟΚΑΡΟΥΝ
Σοκάρουν τα στοιχεία για τους σύγχρονους διωγμούς 

που βιώνουν οι χριστιανοί σε όλο τον κόσμο. Το να είναι 
κανείς Χριστιανός, για εκατομμύρια ανθρώπους δεν εί-
ναι πλέον ασφαλές, κυρίως στην Αφρική αλλά και στην 
Ασία. Το 2020, 4.761 Χριστιανοί δολοφονήθηκαν για την 
πίστη τους, 4.888 εκκλησίες ή χριστιανικά κτίρια δέχτη-
καν επίθεση, 4.277 Χριστιανοί συνελήφθησαν, κρατή-
θηκαν ή φυλακίστηκαν, 1.710 Χριστιανοί απήχθησαν για 
λόγους που αφορούσαν την πίστη. 

Σύμφωνα με την έκθεση World Watch List 2021 – Open 
Doors, κάθε μέρα παγκοσμίως 13 χριστιανοί σκοτώνονται 
λόγω της πίστης τους, 12 εκκλησίες ή χριστιανικά κτίρια 
δέχονται επίθεση και 12 χριστιανοί συλλαμβάνονται ή 
φυλακίζονται αδικαιολόγητα, ενώ άλλοι 5 απάγονται.

Κάθε έτος, οι αριθμοί αυτοί υπερδιπλασιάζονται, για 
όσους Χριστιανούς ολοφάνερα διώκονται για τη χριστια-
νική τους πίστη. 

ΔΙΩΓΜΟΣ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ
Οι γεωπολιτικές  καταστάσεις τα τελευταία χρόνια, εί-

χαν σοβαρές επιπτώσεις στον αριθμό των Χριστιανών. Το 

Ιράκ είναι το μόνο κράτος της Μέσης Ανατολής, που έχει 
ένα σημαντικό πρόγραμμα ανοικοδόμησης, για να βοη-
θήσει την επιστροφή των Χριστιανών με την υποστήριξη 
της κυβέρνησης. 

Στη Συρία – 15ο χειρότερο έθνος για τη δίωξη των Χρι-
στιανών – η χριστιανική παρουσία έχει πέσει από 1,5 
εκατομμύριο (10 τοις εκατό του πληθυσμού) το 2011 σε 
300.000 σήμερα. Η Συρία είναι το σπίτι πολλών ισλαμι-
κών εξτρεμιστικών ομάδων, οι οποίες παρενοχλούν τους 
Χριστιανούς και τους εμποδίζουν από την ελεύθερη 
άσκηση της θρησκείας τους, απαγορεύοντας το χτύπημα 
των καμπανών της εκκλησίας και τη διεξαγωγή συνα-
θροίσεων προσευχής. 
Το 2015 η Τουρκία συμπεριλήφθηκε εκ νέου στον κατά-

λογο των 50 πιο αντιχριστιανικών χωρών της Open Doors. 
Αιτία κυρίως η σφοδρότητα με την οποία αντιμετωπίζε-
ται από τις αρχές, τις κοινότητες ακόμα και τις ίδιες τις οι-
κογένειές τους, η μεταστροφή Τούρκων μουσουλμάνων 
στο χριστιανισμό.

Στο Λίβανο, το μόνο έθνος με χριστιανική πλειοψηφία 
στη Μέση Ανατολή, οι εκρήξεις του 2020 στη Βηρυτό 
έπληξαν τη χριστιανική συνοικία. Λόγω της οικονομικής 
κρίσης και του πολιτικού αδιεξόδου, αμφισβητείται η μα-
κροπρόθεσμη επιβίωση των Χριστιανών.

Στην Παλαιστίνη η κατάσταση των χριστιανών παραμέ-
νει φρικτή. Πολλοί νέοι, δυσκολεύονται ολοένα και πε-
ρισσότερο να επιβιώσουν στο εχθρικό πολιτικό περιβάλ-
λον. Οι Χριστιανοί στην Παλαιστίνη αντιμετωπίζονται ως 
πολίτες δεύτερης κατηγορίας και υφίστανται διακρίσεις 
στα σχολεία και στα γραφεία. Οι Χριστιανοί στη Δυτική 
Όχθη έχουν μειωθεί από 18 τοις εκατό σε λιγότερο από 
1 τοις εκατό. 

Στο Ισραήλ, στην είσοδο του Ναού της Κοίμησης της Θε-
οτόκου ή του Τάφου της Παναγίας, που ανήκει στο Πα-
τριαρχείο Ιεροσολύμων, έχουν αναγραφεί αντιχριστια-
νικά γκράφιτι στα εβραϊκά, που σημαίνουν: «Ο Ιησούς 
είναι ένας πίθηκος».

Σύμφωνα με το Ελληνικό Ορθόδοξο Πατριαρχείο Ιερο-
σολύμων οι τρομοκρατικές επιθέσεις από ριζοσπαστικές 
ομάδες, με στόχο εκκλησίες, νεκροταφεία και χριστιανι-
κές περιουσίες, έχουν γίνει σχεδόν καθημερινό φαινόμε-
νο, που αυξάνεται σε ένταση κατά τη διάρκεια των χρι-
στιανικών εορτών. 

Για 14η συνεχόμενη χρονιά, η Βόρειος Κορέα εξακο-
λουθεί να είναι «η χειρότερη χώρα για να είναι κανείς 
χριστιανός». Μόνη ανεκτή λατρεία είναι εκείνη προς τα 
«εγκεκριμένα» μέλη της κομμουνιστικής δυναστείας των 
Κιμ. Στη Βόρειο Κορέα, γύρω στους 100 χιλιάδες χριστια-
νούς κρατούνται σε «κλειστά χωριά», στρατόπεδα συ-
γκέντρωσης και φυλακές.
Τέλος, η έκθεση τονίζει το σύγχρονο διωγμό κατά των 

χριστιανών, που απειλεί πρωτίστως τις γυναίκες και τα 
κορίτσια. Η Μπόκο Χαράμ και το ISIS στοχεύουν ιδιαίτε-
ρα τις χριστιανές. Κοινές πρακτικές του διωγμού είναι ο 
συστηματικός βιασμός, η πώληση ως σκλάβων των γυ-
ναικών και των κοριτσιών και η απόδοσή τους ως έπαθλο 
στους «μαχητές» του τζιχαντισμού.

Στη δύση ο αντιχριστιανισμός παραμένει περιθωριακό 
φαινόμενο. Μολαταύτα έχει ενδιαφέρον να σημειώσει 
κανείς, πως το 2015 ήταν η πρώτη χρονιά που στη Γαλλία 
οι αντιχριστιανικές επιθέσεις (κατά ναών, κοιμητηρίων, 
οργανώσεων κ.λπ.) ξεπέρασαν σε αριθμό εκείνες κατά 
κάθε άλλης θρησκείας.

Καθώς λοιπόν θα παίρνουμε φέτος το Φως Της Ανάστα-
σης, ας αναλογιστούμε ότι εκατομμύρια χριστιανοί τα-
λαιπωρούνται, εκτοπίζονται, φυλακίζονται, βασανίζονται 
και θανατώνονται για την πίστη τους. Καλή Ανάσταση!
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Έκθεση του Προστάτη  
του Πολίτη του Κεμπέκ
Ο Δημόσιος Επιμελητής πρέπει να προστατεύει  
καλύτερα τους πιο ευάλωτους

«Όσο πιο γρήγορα επέμβουμε, 
τόσο καλύτερα θα είμαστε σε 

θέση να βάλουμε ένα τέλος στην κατά-
χρηση. Σε αρκετές περιπτώσεις, όπου το 
κοινό του Δημόσιου Επιμελητή άργησε 
να παρέμβει, λοιπόν, ο κηδεμόνας πτώ-
χευσε, το πρόσωπο που εκπροσωπήθη-
κε πέθανε», ανέφερε ο Προστάτης του 
Πολίτη Marc-André Dowd (ΦΩΤ.) σε συ-
νέντευξη Τύπου την Πέμπτη 6 Απριλίου.

Παρουσίασε την έκθεσή του Υπό κηδε-
μονία, αλλά εξακολουθεί να είναι ευάλω-
τος, η οποία περιγράφει λεπτομερώς την 
έρευνά του σχετικά με το κοινό του Δη-
μόσιου Επιμελητή και τις πρακτικές του 
για την παρακολούθηση των ιδιωτικών 
κηδεμόνων.

Στο Κεμπέκ, υπάρχουν περισσότεροι 
από 33.000 ενήλικες υπό προστασία και 
κηδεμονία άλλων. Συνολικά 9.400 ενή-
λικες έχουν ιδιωτικό κηδεμόνα, δηλα-
δή ένα στενό πρόσωπο που ορίζεται να 
ενεργεί για λογαριασμό τους.
Ο κ. Dowd και η ομάδα του καταλήγουν 

στο συμπέρασμα, ότι ο φύλακας των πιο 
ευάλωτων της κοινωνίας, «παρουσία οι-
κονομικής κατάχρησης ή κακής διαχείρι-
σης από ορισμένους κηδεμόνες, μερικές 
φορές αργεί πολύ να αντιδράσει και δεν 
αναλαμβάνει συστηματικά τα απαραίτη-
τα μέτρα».

Η γραφειοκρατία του Δημόσιου Επι-
μελητή μπορεί να βελτιωθεί, αλλά είναι 
«προφανές» ότι για αυτές τις αστοχίες 

ευθύνονται και ο «υπερβολικός φόρτος 
εργασίας», η «έλλειψη προσωπικού» και 
το «απαρχαιωμένο μηχανογραφικό σύ-
στημα», σημειώνει.

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΛΙΕΣ ΠΛΗΡΩΘΗΚΕ 
ΑΠΟ ΕΝΑ ΑΝΑΠΗΡΟ ΑΤΟΜΟ
«Αν περιμένουμε αρκετούς μήνες, ας 

πούμε, ο κηδεμόνας που είναι κακόπι-
στος ή καταχρηστικός, μπορεί να συνεχί-
σει την κακοποίησή του κατά τη διάρκεια 
αυτής της περιόδου, από τη μία πλευρά. 
Και, από την άλλη πλευρά, έχει επίσης 
αποδειχθεί ότι είναι πιο δύσκολο να ανα-
κτηθούν τα χρήματα μετά από, για παρά-
δειγμα, μερικά χρόνια ή αρκετούς μήνες. 
Είναι δύσκολο», εξήγησε ο κ. Ντάουντ.

Έδωσε αρκετά παραδείγματα. Σε μια πε-
ρίπτωση, ένας κηδεμόνας είχε δανειστεί 
60.000 δολάρια από την κληρονομιά ενός 
ατόμου και πολλαπλασίασε τις «ύποπτες 
συναλλαγές». 
«Συνολικά, πέρασαν 15 χρόνια πριν δι-

οριστεί κηδεμόνας ο Δημόσιος Επιμελη-
τής», αποκαλύπτει ο κ. Ντάουντ.

Μια άλλη ανησυχητική περίπτωση: ένα 
άτομο υπό κηδεμονία έλαβε κληρονομιά 
200.000$ το 2012. Ωστόσο, ο Επιμελητής 
περίμενε τον Ιανουάριο του 2014, «λίγο 
περισσότερο από έξι μήνες μετά τη λήψη 
του ετήσιου λογαριασμού διαχείρισης», 
για να υποβάλει αίτημα για «ασφάλεια» 
του ακινήτου. «Το εικονιζόμενο πρόσωπο 
και άλλα μέλη της οικογένειας είχαν πάει 

στο εξωτερικό για το χειμώνα, με τα χρή-
ματα του υπό προστασία». 
Το 2022, ο Δημόσιος Επιμελητής «εξα-

κολουθούσε να αξιολογεί τα διορθωτικά 
μέτρα με σκοπό την ανάκτηση ορισμένων 
ποσών». Η συνολική κατάχρηση εκτιμά-
ται σε $105.000.

Μερικές φορές συσσωρεύονται καθυ-
στερήσεις. Σε μία περίπτωση, η επανε-
ξέταση ενός ετήσιου λογαριασμού δι-
αχείρισης διήρκεσε 268 ημέρες. Σε μια 
άλλη περίπτωση, ο Δημόσιος Επιμελητής 
χρειάστηκε 14 μήνες για να εκδώσει μια 
σύσταση. Και παρά το γεγονός ότι εντό-
πισε «πιθανή οικονομική κατάχρηση» 
σε φάκελο που υποβλήθηκε το 2018, 
ωστόσο δεν το είχε «αποφασίσει» κατά 
την έρευνα του Προστάτη του Πολίτη. 
«Η πολυπλοκότητα του φακέλου και οι 

πολυάριθμες μετακινήσεις προσωπικού 
εξηγούν εν μέρει τη μη συμμόρφωση με 
τις προθεσμίες», αναφέρει το έγγραφο.

Από την πλευρά του, ο Δημόσιος Επιμε-
λητής δήλωσε σε δελτίο Τύπου, ότι συμ-
μερίζεται τα πορίσματα του Προστάτη 
Του Πολίτη και ότι είχε ήδη εφαρμόσει 
ένα σχέδιο δράσης για την αντιμετώπιση 
αυτών των ελλείψεων. 
«Έχουν ήδη ληφθεί ορισμένα μέτρα, ιδί-

ως η προσθήκη προσωπικού ιδιωτικής 
αντιπροσωπείας, ενώ άλλα βρίσκονται 
υπό ανάπτυξη. Ας αναφέρουμε, για πα-
ράδειγμα, τη δημιουργία μιας διαδικτυα-
κής πύλης για ανταλλαγές για τη διευκό-
λυνση και τον εκσυγχρονισμό των επικοι-
νωνιών με τους νομικούς εκπροσώπους», 
εξήγησε εκπρόσωπος του Δημόσιου Επι-
μελητή.

5449 Avenue Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
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Η οικογένια του
κ. Λάζαρου Αμανατίδη,

εύχονται στην Ελληνική παροικία

Χριστός Ανέστη!Χριστός Ανέστη!
και Καλό Πάσχα!και Καλό Πάσχα!
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ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ

Επιμένει το κύμα της άρνησης
Κλειδί για τις κάλπες του Μαΐου η «γκρίζα ζώνη»

Ρόλο – κλειδί για τη διαμόρφωση του τοπίου μετά 
τις κάλπες της απλής αναλογικής, στις 21 Μαΐου, 

έχουν οι ψηφοφόροι που τοποθετούνται στη λεγόμε-
νη «γκρίζα ζώνη», το ποσοστό των οποίων εξακολου-
θεί να κινείται σε υψηλό επίπεδο, παρά το γεγονός 
ότι έχουμε μπει ουσιαστικά σε προεκλογική περίοδο.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΠΟΥΡΔΑΡΑΣ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Αυτό προκύπτει από τη νέα πανελλαδική δημοσκό-
πηση της εταιρείας Pulse για τον ΣΚΑΪ, που πραγμα-
τοποιήθηκε με δείγμα 1.107 ψηφοφόρων από τις 30 
Μαρτίου έως τις 3 Απριλίου, καθώς η «γκρίζα ζώνη» 
μετρήθηκε στο 16,5% έναντι 17,5% που είχε καταγρα-
φεί στην προηγούμενη έρευνα της ίδιας εταιρείας (13-
15 Μαρτίου). 

Από τη νέα δημοσκόπηση προκύπτουν επίσης δύο 
ιδιαιτέρως ενδιαφέροντα στοιχεία: πρώτον, ότι τα 
μικρά κόμματα επιδεικνύουν αντοχές, παρά το κλί-
μα πόλωσης που ήδη έχει διαμορφωθεί. Δεύτερον, 
ότι παραμένει ισχυρό το ενδεχόμενο προσφυγής σε 
νέες εκλογές, καθώς δείχνουν απομακρυσμένα τα σε-
νάρια, όχι μόνο της επίτευξης αυτοδυναμίας, αλλά και 
σχηματισμού κυβέρνησης συνεργασίας.

Ειδικότερα, ως προς την πρόθεση ψήφου (με ανα-
γωγή επί των εγκύρων), η Ν.Δ. συγκεντρώνει ποσοστό 
31%, καταγράφοντας άνοδο (στην προηγούμενη ήταν 
30%) και ακολουθούν: με 26% ο ΣΥΡΙΖΑ, με 10% το ΠΑ-
ΣΟΚ, με 6% το ΚΚΕ, από 4% η Ελλ. Λύση και το ΜέΡΑ25 
– το κόμμα του Γ. Βαρουφάκη «κερδίζει» μισή μονάδα 
συγκριτικά με την προηγούμενη μέτρηση – ενώ ένα 
3,5% επιλέγει το κόμμα Κασιδιάρη. 
Καταγράφεται επίσης η ύπαρξη αθροιστικά τεσσά-

ρων μονάδων που επιλέγει διάφορα άλλα μικρά κόμ-
ματα. Σύμφωνα με το σενάριο μιας αναλογικής κατα-
νομής αναποφάσιστων, η εταιρεία Pulse εκτιμά ότι τα 
ποσοστά διαμορφώνονται ως εξής: Ν.Δ. 35%, ΣΥΡΙΖΑ 
29,5%, ΠΑΣΟΚ 11,5%, ΚΚΕ 6,5%, Ελλ. Λύση και ΜέΡΑ25 
4,5% έκαστο, με το κόμμα Κασιδιάρη να φθάνει το 4% 
και όλα μαζί τα άλλα μικρά σχήματα 4,5%.
Βάσει αυτών, οι έδρες σε μια εξακομματική Βουλή 

που θα αναδείξουν οι κάλπες της 21ης Μαΐου (με ένα 
ποσοστό σχημάτων που μένουν εκτός να ανέρχεται 
συνολικά στο 8,5%), κατανέμονται ως ακολούθως: 
Ν.Δ. 115 βουλευτές, ΣΥΡΙΖΑ 97, ΠΑΣΟΚ 37, ΚΚΕ 21, Ελλ. 
Λύση και ΜέΡΑ25 από 15 βουλευτές. 
Στο βαθμό που μια τέτοια πρόβλεψη επιβεβαιωθεί τη 

νύχτα της προσεχούς εκλογικής αναμέτρησης, φαίνε-
ται – όπως προαναφέρθηκε – αφενός ότι δε «βγαίνει» 
το σενάριο της «προοδευτικής κυβέρνησης συνεργα-
σίας» που προωθεί ο ΣΥΡΙΖΑ και αφετέρου πως ένα 
κυβερνητικό σχήμα συνεργασίας Ν.Δ. – ΠΑΣΟΚ θα έχει 
στην καλύτερη περίπτωση οριακή πλειοψηφία και κατ’ 

επέκταση δε θα θεωρείται σταθερό και βιώσιμο σε βά-
θος χρόνου. Σε περίπτωση επτακομματικής Βουλής, οι 
δεύτερες εκλογές είναι σχεδόν μονόδρομος.

Ενδεικτικό των τάσεων του εκλογικού σώματος είναι 
πως σε ερώτηση «τι θα ήταν καλύτερο να γίνει αν δεν 
προκύψει αυτοδύναμη κυβέρνηση» στις ερχόμενες 
εκλογές, το 36% απαντάει πως θα πρέπει να υπάρξει 
προσπάθεια για κυβέρνηση συνεργασίας και αν δεν 
αποδώσει να στηθούν κάλπες ξανά, το 33% πως πρέ-
πει να γίνουν «νέες εκλογές το συντομότερο» και μόλις 
το 22% απαντάει «προσπάθεια για κυβέρνηση συνερ-
γασίας πάση θυσία».

Παράλληλα, το 28% δηλώνει πως προτιμά η επόμενη 
κυβέρνηση να είναι αυτοδύναμη Ν.Δ. (το 10% επιλέγει 
κυβέρνηση συνεργασίας με κορμό τη Ν.Δ.), 13% εμφα-
νίζεται να θέλει αυτοδύναμο ΣΥΡΙΖΑ (ενώ ένα 17% κυ-
βέρνηση συνεργασίας με κορμό τον ΣΥΡΙΖΑ), ενώ ένα 
7% «δείχνει» «μεγάλο συνασπισμό Ν.Δ., ΣΥΡΙΖΑ και άλ-
λων», με 17% των ερωτηθέντων να επιλέγει «κάποιο 
άλλο» ως επόμενη κυβέρνηση.

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΕΡΟΣ
Στην ερώτηση για το ποιος θα ήταν καλύτερο μετά τις 

εκλογές να είναι ο πρωθυπουργός, το 36% επιλέγει τον 
κ. Μητσοτάκη, το 25% τον κ. Τσίπρα, το 11% τάσσεται 
υπέρ της πρότασης που έχει κάνει περί τρίτου προσώ-
που για την πρωθυπουργία ο Ν. Ανδρουλάκης, ενώ το 
24% απαντάει «κανένας – τίποτα από τα παραπάνω». 
Υπενθυμίζεται πως η προηγούμενη δημοσκόπηση 

ήταν η πρώτη που πραγματοποιήθηκε μετά το πολύνε-
κρο δυστύχημα των Τεμπών. 
Το δυστύχημα, βάσει των απαντήσεων, θα αποτελέ-

σει μεν «πολύ σημαντικό κριτήριο» για την ψήφο, πλην 
όμως σημαντικότερα θεωρούνται κατά σειρά: η κοινω-
νική πολιτική (88%), η ακρίβεια (86%), η αντιμετώπιση 
της εγκληματικότητας (84%), τα θέματα θεσμών και δι-
αφάνειας (81%), η εξωτερική πολιτική και άμυνα (77%) 
και ακολουθούν τα Τέμπη (69%).

Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Το 16,5% των ψηφοφόρων που τοποθετού-
νται στη λεγόμενη «γκρίζα ζώνη», που πα-
ραμένει σε υψηλά ποσοστά, είναι ο αστάθ-
μητος παράγων της προσεχούς εκλογικής 
αναμέτρησης • Στο 5% το προβάδισμα της 
Ν.Δ. έναντι του ΣΥΡΙΖΑ στη δημοσκόπηση 
της Pulse για λογαριασμό του ΣΚΑΪ • Αντο-
χές επιδεικνύουν τα μικρότερα κόμματα • 
Εξαιρετικά πιθανό το σενάριο κυβερνητι-

κού αδιεξόδου και νέων εκλογών
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CHECK IT OUT

0$DOWN

on approved credit and 0% interest  
with Fido Payment Program1, on select plans

NEW SEASON.
NEW PHONE. 

with Samsung A53 5G

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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CY

CMY

K

1570

Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Πόση ΑΟΖ θα δώσουμε στους Τούρκους;
Γιατί ο Μητσοτάκης θέλει αυτοδυναμία

Είναι μάλλον ξεκάθαρο, ότι τα τρία 
πρώτα κόμματα που φιλοδοξούν 

να κυβερνήσουν τη χώρα (ΝΔ-ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΑΣΟΚ), έχουν δεσμευτεί στους Αμε-
ρικάνους να προχωρήσουν άμεσα σε 
διαπραγματεύσεις με τους Τούρκους, 
προκειμένου να κρατηθεί στο δυτικό 
στρατόπεδο η Τουρκία. Διαπραγμάτευ-
ση σημαίνει συμβιβασμός και συμβιβα-
σμός σημαίνει παραχωρήσεις.

Συντάκτης: Μάκης Ανδρονόπουλος* 
Πηγή: slpress.gr

Αυτό δεν προκύπτει μόνο από την τις 
αγκαλιές Δένδια – Τσαβούσογλου και τη 
«διπλωματία των σεισμών», αλλά κυρί-
ως από τις συναντήσεις του Αμερικανού 
υπουργού Εξωτερικών Άντονι Μπλίνκεν 
με τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτά-
κη και τον αρχηγό της αξιωματικής αντι-
πολίτευσης Αλέξη Τσίπρα, αλλά και από 
τις κατά καιρούς δηλώσεις του αρχηγού 
τού ΠΑΣΟΚ, Νίκου Ανδρουλάκη.

Οι πληροφορίες που δημοσιεύθηκαν για 
τη συνάντηση Μπούρα – Καλίν τον περα-
σμένο Δεκέμβριο είναι εντόνως ανησυχη-
τικές, όχι μόνο επειδή ήταν μυστική και 
έγινε με πρωτοβουλία των Γερμανών (οι 
οποίοι προσπαθούν να κερδίσουν θεσμι-
κά οφέλη από την Ουάσιγκτον), αλλά και 
γιατί το περιεχόμενο της υποτιθέμενης 
«διαπραγμάτευσης» εκφεύγει από τις 
πάγιες εθνικές θέσεις. Δεν είναι τυχαίο, 
που το υπουργείο Εξωτερικών ήταν εκτός 
αυτής της διαδικασίας. Προϊόν μυστικής 
διπλωματίας φαίνεται ότι ήταν και ανα-
κοίνωση της αλληλοϋποστήριξης Ελλά-
δας και Τουρκίας, σε ότι αφορά την υπο-
ψηφιότητα της χώρας μας ως μη μόνιμου 
μέλους στο Συμβούλιο Ασφαλείας του 
ΟΗΕ (για τη χρονιά 2025-2026) και την 
τουρκική υποψηφιότητα για τη θέση του 
Γενικού Γραμματέα του Διεθνούς Ναυτι-
λιακού Οργανισμού (ΙΜΟ)…!
Εδώ και καιρό, πολλοί παρατηρητές 

φοβούνται πως η ελληνική πολιτική έχει 
υποχωρήσει από το επίπεδο της «πολι-
τικής του κατευνασμού» σε εκείνο της 
«πολιτικής συμβιβασμού». Υπό τη λεοντή 
του «πολιτικού πραγματισμού» διάφοροι 
ακαδημαϊκοί και θεωρητικοί της συνεκ-
μετάλλευσης (διάβαζε της παράδοσης 
κυριαρχικών δικαιωμάτων) καλλιεργούν 
συστηματικά την υποτέλεια και την εθνι-
κή μειοδοσία, με αφορισμούς όποιων 
δεν υποκλίνονται στην αυθεντία τους ή 
με ηττοπαθή διλήμματα του τύπου «Τι 
θέλετε…; Να κάνουμε πόλεμο;».

Η περιφρόνηση των «πραγματιστών» 
προς το λαό και το αίσθημά του είναι εν-
δεικτική μιας αυταρχικής νοοτροπίας που 
αγνοεί τις ιδέες, σαφείς και δίκαιες, που 
ενσωματώνονται στην ίδια τη λογική των 
γεγονότων και των νόμων της ιστορίας 
(Melvin J. Lasky). Δεν τους ενδιαφέρει αν 
στους συμβιβασμούς μόνο εμείς δίνουμε. 
Είναι ικανοποιημένοι με τον τρόπο που 
οριοθετήθηκε η ΑΟΖ με την Ιταλία, είναι 
κατενθουσιασμένοι με τη συμφωνία με 
την Αίγυπτο και ήταν περιχαρείς με την 
Αλβανία, με την οποία θα πηγαίναμε στη 
Χάγη. Τώρα, ξέρουμε τι δώσαμε και σαν 
να μην έφτανε αυτό, έχουμε και τον κ. 
Ράμα να μας χορεύει στο ταψί.

ΟΙ ΑΠΟΚΑΛΥΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
Η πολιτική του «συμβιβασμού» απο-

τυπώθηκε στην αρχή της χρονιάς και 
σε ένα άρθρο του συμβούλου Εθνικής 
Ασφαλείας του πρωθυπουργού Θάνου 
Ντόκου στην «Καθημερινή» για το Νέο 
Δόγμα Εθνικής Ασφαλείας, από το οποίο 
απουσίαζαν πολλά και κυρίως έλειπε πα-
ντελώς οιαδήποτε αναφορά στο Ενιαίο 
Αμυντικό Δόγμα, την οριοθέτηση της ΑΟΖ 
Ελλάδας – Κύπρου με βάση το Χάρτη της 
Σεβίλλης κ.ο.κ.

Έτσι, μέχρι στιγμής δεν είδαμε κάποια 
ελληνική πρωτοβουλία για τη στήριξη της 
στρατηγικής του νέου Κύπριου προέδρου 
Νίκου Χριστοδουλίδη που επιδιώκει την 
εμπλοκή Ευρωπαϊκής Ένωσης στην επί-
λυση του προβλήματος της κατοχής. Και 
σαν να μην έφτανε αυτό, έσκασε η απο-
κάλυψη από την εφημερίδα «Εστία» 
όσων περιλαμβάνονται στη νέα έκδοση 
του βιβλίου «7 Προεδρικά Πορτραίτα» 
του Κύπριου εκδότη και καναλάρχη Κω-
στή Χατζηκωστή.

Εκεί ο πρώην πρόεδρος της Κύπρου Νί-
κος Αναστασιάδης, αναφερόμενος στον 
κ. Μητσοτάκη, λέει ότι «θέλησε νά ὑπο-
νομεύσει εὐθέως τά συμφέροντα τῆς 
Κυπριακῆς Δημοκρατίας, ενώ ἀντιθέτως 
ἐπαινεῖ τόν ὑπουργό Ἐξωτερικῶν Νῖκο 
Δένδια καί τόν ἀρχηγό τῆς ἀξιωματικῆς 
Ἀντιπολίτευσης Ἀλέξη Τσίπρα» και εξο-
μολογείται δύο γεγονότα: Πρώτον, ότι 
ο κ. Μητσοτάκης «προωθοῦσε τήν ἰδέα 
τῆς διακοπῆς τῶν γεωτρήσεων τῆς Κυ-
πριακῆς Δημοκρατίας, προκειμένου νά 
ἐξευμενιστοῦν οἱ Τοῦρκοι», καί δεύτερον 
ότι «τασσόταν ὑπέρ τῆς κατασκευῆς ἀγω-
γοῦ ἀερίου Ἰσραήλ – Τουρκίας, ὁ ὁποῖος 
θά παρέκαμπτε τήν Κύπρο!» προκειμέ-
νου να ηρεμήσει τον Ερντογάν και να αρ-
χίσει πάλι ο διάλογος Αθήνας – Άγκυρας. 

Ο κ. Αναστασιάδης υποχρεώθηκε να δι-
αψεύσει, όπως άλλωστε έκανε και ο Έλ-
ληνας κυβερνητικός εκπρόσωπος, αλλά 
ο Χατζηκωστής επιμένει για την αλήθεια 
των γραπτών του, ενώ ο κ. Μητσοτάκη 
τηρεί σιγήν ιχθύος.

ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΤΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΥ
Είναι σαφές ότι οι Αμερικανοί έχουν 

εξασφαλίσει την πρόθεση των τριών ελ-
ληνικών κομμάτων να έρθουν σε κάποιο 
συμβιβασμό με την Άγκυρα, υπό το μαν-
δύα της συνεκμετάλλευσης, που στην 
ουσία μεταφράζεται στο να δώσουν ΑΟΖ 
και να μην επεκτείνουν τα χωρικά ύδατα 
στα 12 μίλια (ίσως ούτε καν στην Κρήτη). 
Τόσο οι Αμερικανοί, όσο και το βαθύ εγ-
χώριο πολιτικο – οικονομικό σύστημα θα 
προτιμούσαν, το συμβιβασμό να τον κά-
νει μια κυβέρνηση συνεργασίας και των 
τριών κομμάτων, ώστε να αποφευχθεί 
λαϊκή εξέγερση και το πολιτικό κόστος να 
μοιραστεί ή έστω ένας «μεγάλος συνα-
σπισμός» ΝΔ – ΣΥΡΙΖΑ που θα μπορέσει 
να αντέξει το σοκ.

Βέβαια, οι Αμερικανοί ξέρουν ότι μια 
κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ – ΠΑΣΟΚ δύσκολα θα 
προχωρούσε στον επιθυμητό συμβιβα-
σμό – ειδικά μετά την εμπειρία της Συμ-
φωνίας των Πρεσπών – και με τη ΝΔ απέ-
ναντι να κερδίζει όλα τα οφέλη από την 
εθνική δυσαρέσκεια. Σε κάθε περίπτωση 
έτσι όπως έχουν διαμορφωθεί οι ελληνο 
– αμερικανικές σχέσεις, η Ελλάδα μοιάζει 
δεμένη χειροπόδαρα. Έτσι, ξαναγυρίζουν 
στον Μητσοτάκη και στην επιδιωκόμενη 
από αυτόν αυτοδυναμία, έστω και με τρί-
τη κάλπη που σημαίνει ότι είναι αποφα-
σισμένος να κάνει το συμβιβασμό – συ-
νεκμετάλλευση μόνος του.

Είναι άραγε μια άμετρη προσωπική φι-
λοδοξία; Θέλει να γίνει ο νέος Βενιζέλος; 
Ή έχει ήδη σοβαρές υποσχετικές από 
τους Αμερικάνους; Κι αν ναι, μπορεί – 

μπορούμε, να έχουμε εμπιστοσύνη στους 
Αμερικάνους; Η ιστορία της χούντας, του 
Αττίλα και των Ιμίων λέει πως όχι. 

Και οι Τούρκοι; Τι ανταλλάγματα θα πά-
ρει η Ελλάδα; Τι έχει να δώσει η Τουρκία 
από την πλευρά της σε ένα συμβιβασμό; 
Γιατί αν είναι να κάτσουμε στο τραπέζι 
για να δώσουμε χώρο και να πάρουμε 
υποσχέσεις, καλύτερα να μην κάτσουμε.
Το προφανές είναι πως ο κ. Μητσοτά-

κης έχει συμφωνήσει με τους Αμερικά-
νους. Αν δε στις 21 Απριλίου η Standard 
& Poors αποδώσει στη χώρα μας την πο-
λυπόθητη «επενδυτική βαθμίδα» όπως 
ψυχανεμίζεται η Goldman Sachs που βλέ-
πει την ελληνική οικονομία «ανθεκτική, 
χάρη στη θετική ανάπτυξη των ιδιωτικών 
πιστώσεων, τη συνεχή ανάκαμψη του 
σχηματισμού κεφαλαίων και τη βελτίω-
ση του δείκτη χρέους προς το ΑΕΠ» τότε 
μπορούμε να είμαστε βέβαιοι ότι το deal 
έχει κλείσει.

Γι΄ αυτό και σε ανύποπτο χρόνο είχαμε 
τονίσει πως «οιαδήποτε ελληνοτουρκική 
συμφωνία που μπορεί να προκύψει από 
τη μυστική διπλωματία που ασκεί η ελ-
ληνική κυβέρνηση δεν μπορεί να ισχύσει 
με απλή κοινοβουλευτική πλειοψηφία, 
μονοκομματική ή πολυκομματική, έστω 
και ισχυρή. Είναι τέτοιας ιστορικής βα-
ρύτητας, αφού αφορά κυριαρχικά δικαι-
ώματα της πατρίδας και του Ελληνισμού, 
που καμία πολιτική πλειοψηφία δε θα 
έχει την ηθική εθνική νομιμοποίηση να 
την καλύψει. Γι’ αυτό θα χρειαστεί εθνι-
κό δημοψήφισμα, έτσι ώστε οι πολίτες 
να πάρουν την ευθύνη για τη συμφωνία, 
αφού επί πενήντα χρόνια η Τουρκία ασκεί 
επιθετική εχθρική πολιτική απέναντι στην 
Ελλάδα και την Κύπρο αμφισβητώντας δι-
εθνείς συνθήκες, με τεράστιες πολιτικές, 
οικονομικές και κοινωνικές επιπτώσεις».

Αν και οι πολιτικές συνθήκες έχουν αλ-
λάξει μετά την τραγωδία των Τεμπών, το 
σενάριο του συμβιβασμού – συνεκμετάλ-
λευσης προωθείται από πολλές πλευρές…

*Ο Μάκης Ανδρονόπουλος είναι δημο-
σιογράφος και συγγραφέας. Διετέλεσε 
διευθυντής Σύνταξης στη «Ναυτεμπορι-
κή», στον «Κόσμο του Επενδυτή», στην 
«Απογευματινή της Κυριακής» και αρ-
χισυντάκτης στο «Κέρδος». Εργάστηκε 
ως οικονομικός συντάκτης στην «Καθη-
μερινή», το «Έθνος», το «Ποντίκι» και 
παρουσίασε οικονομικές εκπομπές στα 
κανάλια Μega, Tempo, SevenX. Εργά-
στηκε, επίσης, στο χώρο της πολιτικής 
επικοινωνίας. 
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Ψηφίστηκε η νέα ρύθμιση για το κόμμα «Έλληνες» 
από ΝΔ και ΠΑΣΟΚ – Απείχε ο ΣΥΡΙΖΑ
Η τροπολογία με την οποία συμπλη-

ρώνεται το νομοθετικό πλαίσιο 
σχετικά με τον έλεγχο των προϋποθέ-
σεων κατάρτισης των εκλογικών συνδυ-
ασμών από όλους τους ανώτατους δι-
καστικούς που συνθέτουν το Α1 Τμήμα 
του Αρείου Πάγου και όχι μόνο από μια 
πενταμελής Επιτροπή του, ψηφίσθηκε 
(Τρίτη 11/4) με τη θετική ψήφο της ΝΔ 
και του ΠΑΣΟΚ. Ο ΣΥΡΙΖΑ απείχε της 
ψηφοφορίας. ΚΚΕ, Ελληνική Λύση και 
Μέρα 25 την καταψήφισαν.
Πρόκειται για το τελευταίο σχέδιο νό-

μου μέχρι τη διακοπή της Ολομέλειας για 
το Πάσχα και του προγραμματισμένου 
Κυβερνητικού νομοθετικού έργου της ΙΗ’ 
Κοινοβουλευτικής Περιόδου. 
Με αυτό το σχέδιο νόμου ολοκληρώνε-

ται το κοινοβουλευτικό έργο αυτής της 
Βουλής, καθώς θα ακολουθήσουν μετά 
το Πάσχα οι διαδικασίες για την επίσημη 
έναρξη της προεκλογικής περιόδου και η 
Βουλή θα κλείσει.
Ο υπουργός Εσωτερικών, Μάκης Βορί-

δης, ολοκληρώνοντας τη διαδικασία της 
συζήτησης, εστίασε στην επίμαχη τροπο-
λογία για τον έλεγχο από τον Άρειο Πάγο 
της νομιμότητας των συνδυασμών και 
των κομμάτων, προκειμένου να μη συμ-
μετέχουν στις εκλογές καταδικασμένοι 
έστω και πρωτόδικα, για συμμετοχή σε 
εγκληματικές οργανώσεις, λέγοντας ότι 
είναι φυσιολογικό να υπήρχαν εκτενείς 
αναφορές από όλους τους βουλευτές, 
επισημαίνοντας πως το κάθε κόμμα ανά-
λογα με τον τρόπο που τελικά τάχθηκε 

αναλαμβάνει και την ευθύνη του.

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΘΑΝΟΥ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΨΗΦΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΑΞΗΣ
«Προσπαθούν να πείσουν ότι η τροπο-

λογία γίνεται προς διεύρυνση της σύνθε-
σης του δικαστηρίου, ενώ είναι σαφές ότι 
αποτελεί μεθόδευση, με προφανή στόχο. 
Αδιαφορούν εάν με τέτοιες μεθοδεύσεις 
ευτελίζουν τη δικαστική εξουσία και προ-
σβάλλουν την ανεξαρτησία της. Όπως 
προσβάλλουν και τη νοημοσύνη όλων των 
πολιτών», τόνισε η πρώην Πρόεδρος του 
Αρείου Πάγου και πρώην Πρωθυπουργός, 
Βασιλική Θάνου, σε δήλωσή της.
Η δήλωση έρχεται μόλις λίγες ώρες μετά 

την παραίτηση του αντιπροέδρου του 
Αρείου Πάγου, Χρήστου Τζανερίκου, που 
επρόκειτο να προέδρευε του Α1 Τμήμα-
τος, το οποίο θα έκρινε τη νομιμότητα 
συμμετοχής στις εκλογές όλων των κομ-
μάτων.
Ειδικότερα, ο Χρήστος Τζανερίκος, με 

δήλωσή του, χαρακτήρισε τη ρύθμιση 
της κυβέρνησης που ανέθετε στο σύνολο 
των δικαστών του Α1 Τμήματος του Αρεί-
ου Πάγου την κρίση για το κόμμα «Έλλη-
νες» – και τα άλλα κόμματα ως πρωτο-
φανή παρέμβαση στο έργο του ανώτατου 
δικαστηρίου, ενώ ανέφερε ότι η εν λόγω 
ρύθμιση ήταν δηλωτική δυσπιστίας και 
έλλειψης εμπιστοσύνης στο πρόσωπό 
του.

«ΣΤΟΧΕΥΟΥΜΕ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΘΕΣΗ»
Σε συνέντευξη που παραχώρησε στον 

Alpha ο πρόεδρος του κόμματος Έλληνες, 
Αναστάσιος Κανελλόπουλος δήλωσε πως 
δεν υπάρχει λόγος να είναι αχυράνθρω-
πος και πως δεν έχει κάτι να κερδίσει. 
«Είχα ένα κόμμα, το κόμμα “Εάν”, εκεί 
θίγονται τα πάντα, εκεί να σταθούν εάν 
εγώ έχω αποκλίνει από εκείνες τις θέ-
σεις», αναφέρει χαρακτηριστικά.

Σχετικά με τον Ηλία Κασιδιάρη, δήλω-
σε πως είναι καταδικασμένος αλλά σαν 
κράτος δικαίου που οφείλουμε να είμα-
στε, πρέπει να σεβαστούμε το κριτήριο 
της αθωότητας του ποινικού δικαίου, που 
λέει ότι ο κατηγορούμενος είναι αθώος 
μέχρι να εκδοθεί αμετάκλητη απόφαση 

στον Άρειο Πάγο. Η κυβέρνηση δε σέβε-
ται το κριτήριο της αθωότητας και αυτό 
είναι κάτι που θα καταγγείλουμε σε όλα 
τα πολιτισμένα κράτη και Ευρωπαϊκούς 
θεσμούς, δήλωσε ο ίδιος.
Τέλος τόνισε, πως τα ποσοστά της ΝΔ 

καταρρέουν, ενώ τα ποσοστά του εθνικού 
κόμματος των Ελλήνων έχουν εκτοξευθεί 
και γι’ αυτό το λόγο είναι πανικόβλητοι. 
«Μην παραξενευτείτε, εφόσον κατέβου-
με στις εκλογές, να έρθουμε τρίτο κόμμα. 
Στοχεύουμε την τρίτη θέση», δήλωσε.

© EPOCH TIMES
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Η απασχόληση αυξήθηκε κατά 35.000 
(+0,2%) το Μάρτιο στον Καναδά και 

το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε σταθε-
ρό στο 5%, μετά από μικρή μεταβολή το 
Φεβρουάριο και ισχυρή ανάπτυξη τον 
Ιανουάριο (+150.000) και το Δεκέμβριο 
2022 (+69.000).

Η απασχόληση έχει γενικά ανοδική τάση 
από το Σεπτέμβριο του 2022. Κατά τη δι-
άρκεια αυτής της περιόδου, ο αριθμός 
των απασχολούμενων αυξήθηκε κατά 
383.000 (+1,9%). Η αύξηση της απασχόλη-
σης το Μάρτιο συγκεντρώθηκε στους μι-
σθωτούς του ιδιωτικού τομέα (+35.000 \ 
+0,3%). Υπήρξε μικρή αλλαγή στον αριθμό 
των υπαλλήλων του δημόσιου τομέα και 
των αυτοαπασχολούμενων. Επίσης, υπήρ-
χαν περισσότεροι άνθρωποι που απασχο-
λούνταν στις μεταφορές και την αποθή-
κευση (+41.000 \ +4,2%), στις επιχειρη-
ματικές, κτιριακές και άλλες υπηρεσίες 
υποστήριξης (+31.000 \ +4,4%), καθώς 
και στα χρηματοοικονομικά, ασφαλιστικά, 
ακίνητα, ενοικιάσεις και χρηματοδοτικές 
μισθώσεις (+19.000 \ +1,3%). Ταυτόχρονα, 
η απασχόληση μειώθηκε στις κατασκευές 
(-19.000 \ -1,2%), στις «άλλες υπηρεσίες» 
(που περιλαμβάνουν προσωπικές υπηρε-
σίες και υπηρεσίες επισκευής,  -11.000 \ 
-1,5%) και τους φυσικούς πόρους (-11.000 
\ -3,2%).

Οι συνολικές ώρες εργασίας αυξήθηκαν 
κατά 0,4% το Μάρτιο και κατά 1,6% σε 
ετήσια βάση. Το μέσο ωρομίσθιο αυξή-
θηκε κατά 5,3% (+1,68 δολάρια στα 33,12 
δολάρια) σε ετήσια βάση το Μάρτιο, σε 
σύγκριση με 5,4% το Φεβρουάριο (μη 
εποχικά προσαρμοσμένο).

ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΕΡΓΙΑΣ  
ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ ΣΤΑΘΕΡΟ ΓΙΑ ΤΕΤΑΡΤΟ  

ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΟ ΜΗΝΑ
Για τέταρτο συνεχόμενο μήνα, το πο-

σοστό ανεργίας ήταν 5% το Μάρτιο, λίγο 
πάνω από το ιστορικό χαμηλό του 4,9% 
που παρατηρήθηκε τον Ιούνιο και τον 
Ιούλιο του 2022. Οι περισσότεροι άνερ-
γοι το Μάρτιο του 2023 ήταν άνεργοι 
για 13 εβδομάδες ή λιγότερο (63,4%). Το 
ποσοστό των μακροχρόνια ανέργων ήταν 
27,16%, από 0,20% το προηγούμενο έτος.
Το Μάρτιο, το ποσοστό ανεργίας μειώθη-

κε κατά 0,8 ποσοστιαίες μονάδες για τους 
νέους άνδρες στο 9,9% και μειώθηκε κατά 
0,6 ποσοστιαίες μονάδες για τις νέες γυ-
ναίκες, στο 8,5%. Τα ποσοστά τους άλλα-
ξαν ελάχιστα από 12 μήνες νωρίτερα.
Τα ποσοστά ανεργίας για τις γυναίκες και 

τους άνδρες της βασικής ηλικίας κυμάν-
θηκαν γύρω από ιστορικά χαμηλά επίπε-
δα τους τελευταίους 12 μήνες και άλλα-
ξαν ελάχιστα το Μάρτιο. Για τις γυναίκες 
βασικής ηλικίας, το ποσοστό ανεργίας 
το Μάρτιο (4,2%) αυξήθηκε ελαφρώς σε 
σύγκριση με το ιστορικό χαμηλό του 4% 
τον Ιανουάριο του 2023. Για τους άνδρες 
βασικής ηλικίας, το ποσοστό το Μάρτιο 
(4,4%) ήταν 0,5 ποσοστιαίες μονάδες 

πάνω από το ιστορικό χαμηλό του 3,9% 
τον Ιούνιο του 2022.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
ΣΕ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΕΠΑΡΧΙΕΣ ΤΟ ΜΑΡΤΙΟ

Η απασχόληση αυξήθηκε στο Οντάριο, 
τη Μανιτόμπα, την Αλμπέρτα και το νησί 
του Πρίγκιπα Εδουάρδου το Μάρτιο, ενώ 
μειώθηκε στο Σασκάτσουαν. Υπήρξε μι-
κρή αλλαγή στις άλλες επαρχίες. 

Μετά από μικρή αλλαγή το Φεβρουάριο, 
η αύξηση της απασχόλησης συνεχίστηκε 
στο Οντάριο το Μάρτιο (+21.000 \ +0,3%), 
φέρνοντας σωρευτικά κέρδη από το Σε-
πτέμβριο του 2022 σε 172.000 (+2,2%). 
Το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε σταθερό 
στο 5,1%. 

Η μητροπολιτική περιοχή της απογρα-
φής του Τορόντο (CMA) είδε την απασχό-
ληση να αυξάνεται κατά 23.000 (+0,6%) 
το Μάρτιο και το ποσοστό ανεργίας αυ-
ξήθηκε κατά 0,2 ποσοστιαίες μονάδες στο 
5,8% καθώς περισσότεροι άνθρωποι ανα-
ζητούσαν εργασία.
Η απασχόληση στη Μανιτόμπα αυξήθη-

κε κατά 3.300 (+0,5%) το Μάρτιο, το δεύ-
τερο συνεχόμενο μηνιαίο κέρδος, ενώ το 
ποσοστό ανεργίας παρέμεινε αμετάβλητο 
στο 4,7%. Στη CMA του Winnipeg, η απα-
σχόληση αυξήθηκε κατά 2.400 (+0,5%) και 
το ποσοστό ανεργίας ήταν 4,6% (κινητοί 
μέσοι όροι τριών μηνών).
Στην Αλμπέρτα, η απασχόληση αυξήθη-

κε κατά 14.000 (+0,6%) το Μάρτιο, η τρίτη 
αύξηση σε τέσσερις μήνες, και το ποσο-

στό ανεργίας άλλαξε ελάχιστα στο 5,7%. 
Τους 12 μήνες έως το Μάρτιο του 2023, 
η απασχόληση στην επαρχία αυξήθηκε 
κατά 95.000 (+4%), λόγω της αύξησης 
της πλήρους απασχόλησης. Η απασχό-
ληση μειώθηκε στους φυσικούς πόρους 
(-14.000 \ -9,7%) κατά τη διάρκεια των 12 
μηνών, αλλά αυξήθηκε στις επαγγελματι-
κές, επιστημονικές και τεχνικές υπηρεσίες 
(+51.000 \ +24,9%) και στις μεταφορές και 
αποθήκευση (+34.000 \ +29,3%).

Στο νησί του Πρίγκιπα Εδουάρδου, η 
απασχόληση αυξήθηκε κατά 2% (+1.700) 
το Μάρτιο, η τρίτη αύξηση σε τέσσερις μή-
νες. Το ποσοστό ανεργίας για την επαρχία 
ήταν 6,6% και το ποσοστό απασχόλησης 
ήταν 61,2%.

Στο Σασκάτσουαν, η απασχόληση μει-
ώθηκε κατά 4.300 (-0,7%) το Μάρτιο, η 
πρώτη αξιοσημείωτη πτώση από τον 
Ιούλιο του 2022. Η μερική απασχόληση 
μειώθηκε, ενώ η πλήρης απασχόληση πα-
ρέμεινε αμετάβλητη. Το ποσοστό ανεργί-
ας αυξήθηκε στο 4,7% (+0,4 ποσοστιαίες 
μονάδες) το Μάρτιο.
Η απασχόληση στο Κεμπέκ άλλαξε ελά-

χιστα το Μάρτιο και το ποσοστό ανεργίας 
ήταν 4,2%, λίγο πάνω από το χαμηλό ρε-
κόρ του 3,9% που επιτεύχθηκε τον Ιανου-
άριο του 2023 και το Νοέμβριο του 2022. 
Στη CMA του Μόντρεαλ, η απασχόληση 
παρέμεινε σταθερή το Μάρτιο του 2023 
και το ποσοστό ανεργίας ήταν 4,8%. Το 
ποσοστό ανεργίας στη CMA του Κεμπέκ 
ήταν 1,7% το Μάρτιο και παρέμεινε το χα-

μηλότερο από όλες τις CMA στον Καναδά 
(κινητοί μέσοι όροι τριών μηνών).
Τα ποσοστά ανεργίας το Μάρτιο 2023 

στις 10 Επαρχίες του Καναδά έχουν ως 
εξής (σε παρένθεση ο Φεβρουάριος): 

Newfoundland/Labrador 10,3% (9,9%), 
Prince Edward Island 6,6% (7,3%), Nova 
Scotia 5,7% (5,7%), New Brunswick 5,8% 
(6,3%), Quebec 4,2% (4,1%), Ontario 
5,1% (5,1%), Manitoba 4,7% (4,7%), 
Saskatchewan 4,7% (4,3%), Alberta 5,7% 
(5,8%), British Columbia 4,5% (5,1%).

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

Το ποσοστό απασχόλησης στα Βορειοδυ-
τικά Εδάφη ήταν 70,6% το πρώτο τρίμηνο 
του 2023, ελάχιστα άλλαξε από το τέταρ-
το τρίμηνο του 2022. Το ποσοστό ανεργί-
ας μειώθηκε κατά 2 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 5,1%, καθώς λιγότεροι άνθρωποι ανα-
ζητούσαν εργασία.
Στο Yukon, το ποσοστό απασχόλησης 

ήταν 68,8% την περίοδο από τον Ιανουά-
ριο έως το Μάρτιο, ενώ το ποσοστό ανερ-
γίας ήταν 2,9%, μειωμένο κατά 2 ποσοστι-
αίες μονάδες σε σύγκριση με το προηγού-
μενο τρίμηνο.
Στο Nunavut, η απασχόληση μειώθηκε 

και το ποσοστό απασχόλησης μειώθηκε 
στο 53,7% (-2,3 ποσοστιαίες μονάδες) 
το πρώτο τρίμηνο του 2023. Το ποσοστό 
ανεργίας ήταν 12,1% και άλλαξε ελάχι-
στα από το τέταρτο τρίμηνο του 2022. 
                         © ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΝΑΔΑ

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Αύξηση  Αύξηση  
της απασχόλησης,  της απασχόλησης,  
σταθερά στο 5%  σταθερά στο 5%  
η ανεργία για 4η ανεργία για 4οο  

συνεχόμενο μήνα!συνεχόμενο μήνα!
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www.lanvac.com

Στην Ελληνική 
Παροικία και σε όλους 
τους όπου γης Έλληνες

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 

ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

Οι αδελφοί 
Γιάννης και Βασίλης Γεωργούδης 
και οι οικογένειές τους,
ιδιοκτήτες των Πανκαναδικών 
Κέντρων Παρακολούθησης 
Συστημάτων Συναγερμού
SURVEILLANCE LANVAC
Εύχονται στο προσωπικό τους, 
στους αξιότιμους και πολυπληθείς 
πελάτες, στους συνεργάτες, 
φίλους, στην Ελληνική Παροικία 
Καλή Ανάσταση 
και Καλό Πάσχα! 
Υγεία, ευτυχία 
και πρόοδο 
για τον Ελληνισμό!
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Υγεία και Διατροφή
Βότανα ή Φάρμακα; Ιδού η απορία…
Η αποτελεσματικότητα των βοτάνων στις διάφορες 

παθήσεις του ανθρώπου, έχει διαπιστωθεί συνή-
θως με την εμπειρία από τη χρήση τους και σε μερικά 
με μελέτες στα πειραματόζωα και στον άνθρωπο. Για 
παράδειγμα, μερικά βότανα είναι γνωστά για τη θε-
ραπευτική τους δράση από διάφορες φυλές και πλη-
θυσμούς, όπως οι Κινέζοι, οι Ιάπωνες, οι Ινδιάνοι της 
Αμερικής για εκατοντάδες ή χιλιάδες χρόνια.

Συντάκτης: Κωνσταντίνος Θ. Τέμπος 
[Παθολόγος – Ρευματολόγος,  
Παιδορευματολόγος,  
Βοτανοθεραπευτής,  
Ολιστικός Ιατρός] 
Δημοσίευση: EPOCH TIMES

Έχουν αποτέλεσμα τα βότανα στις διάφορες παθήσεις 
του ανθρώπου; Πώς έχει τεκμηριωθεί αυτό; Σε σχέση με 
τα παραδοσιακά φάρμακα, θα έλεγε κανείς ότι μειονε-
κτούν, όσον αφορά στις μελέτες που έχουν γίνει, που 
είναι πολύ λιγότερες και σε μικρότερο αριθμό ατόμων. 
Έχουν όμως το πλεονέκτημα, ότι πολλά βότανα χρησι-
μοποιούνται από εκατοντάδων έως και χιλιάδων ετών 
στη θεραπεία των διαφόρων ασθενειών του ανθρώπου. 
Τα φάρμακα χρησιμοποιούνται μόνο μερικές δεκαετίες. 
Βότανα ή Φάρμακα λοιπόν; Ιδού η απορία…

ΒΟΤΑΝΑ VS ΦΑΡΜΑΚΑ
Τα βότανα (ή φυτικά φάρμακα) προέρχονται από φαρ-

μακευτικά φυτά που μπορούν να χορηγηθούν ως ολό-
κληρα φυτά, ως μέρη φυτών ή με τη μορφή ενός ή πε-
ρισσοτέρων συστατικών, που εξάγονται με τη βοήθεια 
διαλυτών για να δώσουν βάμματα, τσάι ή άλλα εκχυλί-
σματα. Τα συνθετικά φάρμακα (που η φαρμακευτική βι-
ομηχανία ονομάζει «φαρμακευτικά προϊόντα») συντίθε-
νται χημικά στο εργαστήριο για να παράγουν φάρμακα 
που δεν απαντώνται στη φύση.
Το ένα τέταρτο των φαρμάκων που χρησιμοποιού-

νται στις Η.Π.Α. προέρχονται από φυτά (π.χ. οπιούχα, 
digitalis, Taxol). Αυτό γίνεται με εκχύλιση του δραστικού 
συστατικού από ένα φυτό, αναδιπλασιασμό της δομής 
του στο εργαστήριο και παραγωγή αυτού μαζικά.
Τα φυτικά φάρμακα θεωρούνται λιγότερο ισχυρά 

από τα συνταγογραφούμενα φάρμακα. Τα τελευταία 
περιέχουν συνήθως ένα υψηλής συγκέντρωσης δρα-
στικό συστατικό. Σε αντίθεση, τα βότανα μπορεί να 
έχουν αρκετά δραστικά συστατικά που είναι χημικά 
παρόμοια. Τα φυτικά συστατικά συνεργάζονται συ-
νεργικά για να συμβάλλουν ή να μειώνουν το θερα-
πευτικό αποτέλεσμα κάθε μεμονωμένου συστατικού. 
Ανεξάρτητα, αν είναι φυσικά ή τεχνητά, τα σημαντικότε-
ρα κριτήρια για τη χρήση ενός φαρμάκου είναι η ασφά-
λεια, η αποτελεσματικότητα και η ποιότητα: η ταυτότη-
τα, η καθαρότητα, η ισχύς και η σταθερότητα.
Μπορούν να συνδυασθούν τα βοτανικά σκευάσματα 

με τα παραδοσιακά φάρμακα; Ναι, μπορούν. Π.χ. η με-
θοτρεξάτη, ένα φάρμακο για τη ρευματοειδή αρθρίτιδα, 
μπορεί να συνδυασθεί με τη ρίζα της λευκής παιώνιας, 
για να έχει καλύτερο αποτέλεσμα.

Το 2018, μια συστηματική ανασκόπηση έδειξε, ότι σε 
ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα, η παιώνια (ολικές 
γλυκοσίδες) σε συνδυασμό με μεθοτρεξάτη, είναι περισ-
σότερο αποτελεσματική από τη μεθοτρεξάτη μόνη της.
Ο συνδυασμός όμως αυτός πρέπει να γίνεται με προ-

σοχή. Πολλά βότανα αλληλοεπιδρούν με φάρμακα, π.χ. 
όπως τα χημειοθεραπευτικά φάρμακα για τον καρκίνο, η 
βαρφαρίνη και η διγοξίνη.
Επομένως, όσοι παίρνουν παραδοσιακά φάρμακα π.χ. 

για μια καρδιοπάθεια και θέλουν να πάρουν και ένα 
βοτανικό σκεύασμα π.χ. για τα «αρθριτικά» πρέπει να 
παίρνουν τη γνώμη του θεράποντα γιατρού τους, δηλ. 
του καρδιολόγου ή του βοτανοθεραπευτή.

ΦΥΣΙΚΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ
Αν και οι επίσημες ιατρικές αναφορές λείπουν, πολλοί 

άνθρωποι που εξαρτώνται από φυσικά συμπληρώματα 
για να θεραπεύσουν ορισμένες παθήσεις, ορκίζονται 
ότι είναι πραγματικά αποτελεσματικά. Ο λόγος είναι ότι 
τα συστατικά των προϊόντων αυτών είναι φυσικά. Αυτό 
σημαίνει ότι δεν υπάρχουν επιβλαβείς χημικές ουσίες ή 
πρόσθετα σ’ αυτά. Επιπλέον, οι αρνητικές παρενέργειες 
αυτών των φυσικών συμπληρωμάτων είναι ακόμη μι-
κρότερες, από ό,τι σε σύγκριση με εκείνες που αναφέρ-
θηκαν σε φάρμακα χωρίς ιατρική συνταγή.
Ένα άλλο πλεονέκτημα των βοτάνων είναι ότι κοστί-

ζουν λιγότερο. Η μέση τιμή συνταγής φαρμάκων είναι 
περίπου 50 ευρώ για την προμήθεια ενός μήνα. Από την 
άλλη πλευρά, τα φυσικά συμπληρώματα κοστίζουν λιγό-
τερο. Αυτό σας εξοικονομεί αρκετά χρήματα.
Επίσης, πολλοί γιατροί και άλλοι ιατρικοί επαγγελματί-

ες αρχίζουν να αναγνωρίζουν την αξία και την αποτελε-
σματικότητα ορισμένων φυσικών συμπληρωμάτων.
Ένα φάρμακο που βγαίνει στην αγορά δεν ξέρει κα-

νείς το μέλλον του. Μπορεί να αποδειχθεί τοξικό και 
να αποσυρθεί από την αγορά. Ενώ για τα βότανα είναι 

όλα γνωστά και οι παρενέργειές τους είναι γνωστές 
από χιλιάδων ετών. Δεν μπορεί δηλαδή ένα βότανο να 
αποδειχθεί τοξικό ή επιβλαβές. Κάθε βότανο έχει με-
λετηθεί δια πυρός και σιδήρου δια μέσου των αιώνων. 

ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΑΠΟΣΥΡΘΕΙ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΛΟΓΩ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΩΝ
Το «ξεκαθάρισμα» των φαρμάκων έχει γίνει τα τελευ-

ταία 40 χρόνια. Τα βότανα έχουν «ξεκαθαρισθεί» (εάν 
είναι δηλαδή επιβλαβή) εδώ και χιλιάδες χρόνια. Μια 
μελέτη εντόπισε 462 φαρμακευτικά προϊόντα που έχουν 
αποσυρθεί από την αγορά μεταξύ των ετών 1953 και 
2013, κυρίως λόγω ηπατοτοξικότητας.
Περίπου το 8% των εισαγωγών στα Νοσοκομεία των 

ΗΠΑ οφείλεται σε παρενέργειες των συνθετικών φαρ-
μάκων. Περίπου 100.000 άνθρωποι πεθαίνουν κάθε 
χρόνο στην Αμερική, λόγω της τοξικότητας των φαρμά-
κων. Αυτό σημαίνει ότι οι θάνατοι από τα φάρμακα στις 
Η.Π.Α. είναι τουλάχιστον τριπλάσιοι από τους θανάτους 
από μεθυσμένους οδηγούς. Κάθε χρόνο, επίσης, χιλιά-
δες άνθρωποι πεθαίνουν από υποτιθέμενα «ασφαλή» 
φάρμακα που διατίθενται στο εμπόριο χωρίς ιατρική 
συνταγή.

• Σε κάθε περίπτωση, παρόλο που τα φαρμακευτι-
κά φυτά χρησιμοποιούνται ευρέως και θεωρούνται 
ασφαλή, είναι σημαντικό να μη δοκιμάζετε βοτανικά 
σκευάσματα χωρίς ενημέρωση, γιατί κάποια μπορούν 
να αποδειχθούν τοξικά. Οι δηλητηριάσεις από φαρμα-
κευτικά φυτά συνήθως οφείλονται σε εσφαλμένη ανα-
γνώριση των φυτών με τη μορφή στην οποία πωλού-
νται. Σε εσφαλμένη προετοιμασία και διαχείριση από 
ανεπαρκώς εκπαιδευμένο προσωπικό.

ΠΡΩΤΟΤΥΠΗ ΠΗΓΗ:  
WWW.NATURANRG.GR

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 17 avril au dimanche 23 avril 2023 · from monday april 17th to sunday april 23rd 2023

FROMAGE ROMANO FROMAGE ROMANO 
PECORINO PECORINO 

CheeseCheese
30.84/kg30.84/kg

ITALIE

PÂTES AUX OEUFS BONONIPÂTES AUX OEUFS BONONI
Egg NoodlesEgg Noodles

250g250g

TOMATES DE SERRETOMATES DE SERRE
Hothouse TomatoesHothouse Tomatoes
2.18/kg2.18/kg

PISSENLITPISSENLIT
DandelionsDandelions

bottebotte

FROMAGE FROMAGE 
GRAVIERA GRAVIERA 
KRISTALLIKRISTALLI

CheeseCheese

GRÈCE

LENTILLES CLIC LENTILLES CLIC 
LentilsLentils

907g907g

DOIGTS DE DAME DOIGTS DE DAME 
MILANOMILANO

Lady FIngersLady FIngers
150g150g

PIZZA PÂTE MINCE PIZZA PÂTE MINCE 
STROMBOLISTROMBOLI

Thin Crust PizzaThin Crust Pizza
346 à 422g346 à 422g

YOGOURTS BALKAN YOGOURTS BALKAN 
6%6%

OU 0 à 3%OU 0 à 3%
ASTROASTRO
YogurtsYogurts

750g750g

BEURRE D’ARACHIDE BEURRE D’ARACHIDE 
CRÉMEUX KRAFTCRÉMEUX KRAFT

Smooth Peanut ButterSmooth Peanut Butter
500g500g

CREVETTES CUITES CREVETTES CUITES 
DECORTIQUÉES ET DECORTIQUÉES ET 
DÉVEINÉES MIRABELDÉVEINÉES MIRABEL
Peeled and Deveined Peeled and Deveined 
Cooked ShrimpsCooked Shrimps
31/4031/40

SAC DE 2LB

FROMAGE CHEDDAR FORTFROMAGE CHEDDAR FORT
CheeseCheese

15.41/kg15.41/kg

FILET MIGNON DE BOEUF FRAISFILET MIGNON DE BOEUF FRAIS
Fresh Beef TenderloinFresh Beef Tenderloin

28.64/kg28.64/kg

RÔTI DE LONGE DE PORC FRAIS AVEC OSRÔTI DE LONGE DE PORC FRAIS AVEC OS
Fresh Bone-In Pork Loin RoastFresh Bone-In Pork Loin Roast
4.39/kg4.39/kg

POIVRONS DE SERRE MÉLANGÉSPOIVRONS DE SERRE MÉLANGÉS
Mixed Greenhouse PeppersMixed Greenhouse Peppers
pqt. de 4pqt. de 4

MANGUES ATAULFOMANGUES ATAULFO
MangoesMangoes
boîte de 9 à 10boîte de 9 à 10

CÉLERICÉLERI
CeleryCelery
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Βρήκε σε βυθό ποταμιού φωτογραφική 
μηχανή που χάθηκε πριν 13 χρόνια και 

οι φωτογραφίες ήταν… άθικτες!
Μια ψηφιακή φω-

τογραφική μηχα-
νή που περιείχε ένα θη-
σαυρό από παλιές φω-
τογραφίες ανασύρθηκε 
από ποταμό στο Κολορά-
ντο μετά από περισσότε-
ρο από μια δεκαετία που 
βρισκόταν κάτω από το 
νερό.
Σύμφωνα με το ειδη-

σεογραφικό πρακτορείο 
UPI, η ανακάλυψη έγινε 
από έναν τοπικό ψαρά. 
Κατά τη διάρκεια της δρα-
στηριότητας, ο Spencer 
Greiner κατέληξε να βρει 

τη φωτογραφική μηχανή που βρισκόταν στον πυθμένα του ρηχού υδάτινου σώματος.
Σε συνομιλία του με το τοπικό ειδησεογραφικό δίκτυο KDVR-TV, ο Greiner αφηγήθηκε την εμπειρία και 

αποκάλυψε ότι αρχικά δεν πίστευε ότι η κάμερα ηλικίας ετών θα περιείχε κάτι. «Περπατούσα και την 
είδα να προεξέχει από την άμμο. Ήταν σε άσχημη κατάσταση, οπότε πραγματικά δεν είχα καμία ελπίδα 
να βγάλω κάτι από αυτήν, απλά σχεδίαζα να την πετάξω, και στη συνέχεια με κυρίευσε η περιέργεια και 
έπρεπε να δω τι είχε πάνω της», είπε.
Ο ψαράς είπε ότι όταν προσπάθησε να ανοίξει το τμήμα της κάρτας μνήμης της φωτογραφικής μηχανής, 

χύθηκε νερό από αυτήν, γεγονός που δείχνει ότι η συσκευή πιθανότατα δε θα λειτουργήσει. «Έλεγα, ναι, 
αυτό μάλλον δε θα λειτουργήσει καθόλου. Αλλά την έβαλα στον υπολογιστή και διάβασε αμέσως και 
είπα: Ωραία, ας δούμε τι είδους θησαυρούς θα βρούμε σε αυτή την κάρτα μνήμης», είπε. 
Αφού τελικά κατάφερε να περάσει από τα περιεχόμενα της φωτογραφικής μηχανής, ο Greiner κατέ-

ληξε σε αναμνήσεις ετών. Ορισμένες φωτογραφίες που βρέθηκαν στη συσκευή εμφάνιζαν ένα ταξίδι, 
ένα γάμο και ένα πάρτι εργένηδων. Στη συνέχεια μοιράστηκε τις εικόνες στο Facebook, οι οποίες έγιναν 
γρήγορα viral και τράβηξαν την προσοχή ανθρώπων που εντόπισαν τον εαυτό τους σε αυτές. Αργότερα 
διαπιστώθηκε ότι η φωτογραφική μηχανή ανήκε στην Coral Amayi, η οποία την έχασε κατά τη διάρκεια 
ενός ταξιδιού το 2010.

Ξέχασε για 20 χρόνια ένα βραστό αυγό  
και αυτό μετατράπηκε σε… ρουμπίνι!
Μία γυναίκα από την Κίνα, δημοσί-

ευσε φωτογραφίες του απολιθω-
μένου αυγού στην κινεζική πλατφόρμα 
κοινωνικής δικτύωσης Douban, όπου 
γρήγορα τράβηξαν την προσοχή του κό-
σμου και έγιναν viral. Δεν άργησαν να 
έρθουν σε επαφή μαζί της τα μεγάλα 
ειδησεογραφικά πρακτορεία για το μο-
ναδικό αυγό, θέλοντας να μάθουν την 
ιστορία του.
Η μητέρα της γυναίκας το αγόρασε για 

εκείνη πριν από 20 χρόνια, όταν εκείνη 
ήταν ακόμη στο δημοτικό σχολείο, επει-
δή ήταν ασυνήθιστα μικρό σε μέγεθος. 
Η μητέρα της το έβρασε για να το φάει 
στο σχολείο, αλλά αφού το αποθήκευσε 
σε μια πλαϊνή τσέπη του σακιδίου της, το 

ξέχασε για τρεις ημέρες και δεν τόλμησε 
να το φάει μετά από αυτό, νομίζοντας 
ότι είχε χαλάσει. Δεν ήθελε όμως ούτε 
να πετάξει το ευαίσθητο αυγό, οπότε το 
έβαλε στην κορυφή του ψυγείου τους 
και το ξέχασε τελείως για μερικούς μή-
νες.
Όταν η μητέρα της γυναίκας βρήκε ξανά 

το αυγό, είχε ήδη αλλάξει χρώμα σε ένα 
σκούρο, μπορντό κόκκινο, οπότε αποφά-
σισε να το κρατήσει σε ένα μικρό κουτί 
με κοσμήματα, αντί να το πετάξει. Κα-
θώς περνούσαν τα χρόνια, η γυναίκα με-
τακόμισε από το σπίτι των γονιών της και 
ξέχασε το διατηρημένο αυγό, αλλά η μη-
τέρα της το βρήκε πρόσφατα ενώ καθά-
ριζε και της το έδειξε. Το αυγό όχι μόνο 

είχε απολιθωθεί περισσότερο, αλλά είχε 
πλέον την απαλή υφή μιας πλαστικής 
μπάλας, με λεπτές ρωγμές παντού.
Οι φωτογραφίες του αυγού δεκαετιών 

προκάλεσαν μεγάλη εντύπωση στους 
χρήστες των μέσων κοινωνικής δικτύ-
ωσης. Κάποιοι το ονόμασαν «αυγό του 
Φαραώ», ενώ άλλοι αναρωτήθηκαν για-
τί δεν είχε σαπίσει όλο αυτό το διάστη-
μα. Η γυναίκα δεν είχε όλες τις απαντή-
σεις, αλλά είπε ότι ίσως έχει να κάνει με 
το γεγονός ότι μπορεί να έχει σχέση με 
τις κρύες και ξηρές συνθήκες του χειμώ-
να στην περιοχή όπου μεγάλωσε. Οι ει-
δικοί δεν έχουν ακόμη επιβεβαιώσει τη 
θεωρία της.

ΠΗΓΗ: HUFFINGTONPOST

Απίστευτο: Έπεσε από 
το 19o όροφο πάνω 
σε αυτοκίνητο και… 
σηκώθηκε κανονικά

Τύχη – βουνό είχε ένας άνδρας στη Ρωσία που επέζησε 
πέφτοντας σε αυτοκίνητο από το… 19ο όροφο! Ο λό-

γος για έναν 42χρονο από τη Ρωσία, ο οποίος λόγω υπερ-
βολικής κατανάλωσης αλκοόλ έπεσε από το παράθυρο δι-
αμερίσματος στο 19ο όροφο και προσγειώθηκε πάνω στην 
οροφή αυτοκινήτου.
Σε βίντεο* που κυκλοφορεί στο διαδίκτυο, φαίνονται οι δι-

ασώστες να τον ανασύρουν ζωντανό και μάλιστα να πατά-
ει κανονικά στα πόδια του. Διακομίστηκε στο νοσοκομείο 
όπου διαγνώστηκε… μόνο με διάσειση και κάταγμα σπον-
δύλου. Είναι ξεκάθαρο ότι σώθηκε από θαύμα, ωστόσο δεν 
αποκλείεται να γλίτωσε επειδή άνοιξαν οι αερόσακοι του ΙΧ 
στο οποίο προσγειώθηκε.
*https://www.youtube.com/watch?v=szAnDrL3bFw&ab_channel=%D0%
B1%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D1%82%2B

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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W: www.newmilano.com 

f: NewMilanoFoods 

New Milano 
ltalian Food Products 
10548 Boul. L'Archevêque 
Montréal-Nord, Québec, H1 H 3A2 
T: 514.323.2643 F: 514.323.2644 

E: newmilano@videotron.ca 
t: @NewMilanoFoods 

Ευχόμαστε
Χρόνια Πολλά και Kαλή Ανάσταση
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Η Διεύθυνση και το προσωπικό της εταιρείας  

ΤΑΞΊ CHAMPLAIN ΤΑΞΊ CHAMPLAIN 
Εύχεται σε όλη την ομογένεια 

 

Σας ευχαριστούμε ολόψυχα για την υποστήριξή σας 

  51 ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΟΝΊΑ!51 ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΟΝΊΑ!

ΩΣ «ΊΠΠΟΤΕΣ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΤΟΥ»...
ΕΊΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΣΤΗ ΔΊΑΘΕΣΗ ΣΑΣ !!!

WWW.TAXICHAMPLAIN.COM

ΚΑΛΌ ΠΑΣΧΑ !ΚΑΛΌ ΠΑΣΧΑ !
ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ !ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ !

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ

Στοίχημα για Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ 
η μάχη των μονοεδρικών
Η κυβέρνηση επιδιώκει να επαναλάβει την επιτυχία του 2019,  
όταν ήταν πρώτη σε όλες, ενώ η Κουμουνδούρου  
να επικρατήσει σε Κεφαλονιά και Σάμο

Στις εκλογές του 2019 η Ν.Δ. κατάφερε να κερδίσει 
και τις επτά μονοεδρικές περιφέρειες, στοιχείο του 

εκλογικού αποτελέσματος που προβλήθηκε ως ένδει-
ξη της ισχύος του κόμματος. Οι μονοεδρικές περιφέ-
ρειες έχουν τη δική τους, ιδιαίτερη σημειολογία, στα 
εκλογικά αποτελέσματα διαχρονικά. Και ο σχεδιασμός 
για τη διεκδίκησή τους είναι μια ξεχωριστή ενότητα στη 
συνολική προεκλογική στρατηγική των κομματικών επι-
τελείων. Η επιλογή των υποψηφίων, η εξασφάλιση της 
κινητοποίησης και της συστράτευσης του κομματικού 
μηχανισμού σε καθεμία από τις μονοεδρικές περιφέ-
ρειες, είναι στοιχεία κρίσιμα για την επιτυχία του εγχει-
ρήματος.

ΔΩΡΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Στις προσεχείς εκλογές, μετά τα αποτελέσματα της πρό-
σφατης απογραφής, οι μονοεδρικές περιφέρειες αυξά-
νονται σε εννέα. Έτσι, σε εκείνες των Γρεβενών, της Λευ-
κάδας, της Κεφαλονιάς, της Ζακύνθου, της Ευρυτανίας, 
της Φωκίδας και της Σάμου, προστίθεται οι περιφέρει-
ες της Καστοριάς και της Θεσπρωτίας, στις οποίες μέχρι 
τώρα εκλέγονταν από δύο βουλευτές.

Για το κυβερνών κόμμα η επανάληψη της επιτυχίας του 
2019 και η επικράτηση σε όλες τις μονοεδρικές περιφέ-
ρειες είναι ένα μεγάλο στοίχημα, ζήτημα γοήτρου αλλά 
και πολιτικής ουσίας. Λιγότερο ή περισσότερο εύκολα, 
η Ν.Δ. κέρδισε τις επτά μονοεδρικές, ενώ ήταν πρώτο 
κόμμα και στις δύο νέες μονοεδρικές, σε Καστοριά και 
Θεσπρωτία, όπου όμως οι έδρες μοιράστηκαν από μία 

σε Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ. Για το κόμμα της αξιωματικής αντιπο-
λίτευσης, το στοίχημα είναι να καταφέρει να σπάσει την 
απόλυτη κυριαρχία της Ν.Δ. στις μονοεδρικές, με στελέ-
χη της Κουμουνδούρου να εκτιμούν ότι υπάρχουν θετικά 
δείγματα, ότι θα μπορούσαν με αξιώσεις να διεκδικη-
θούν τουλάχιστον δύο εκλογικές περιφέρειες.

Η αναφορά γίνεται για την Κεφαλονιά και τη Σάμο. Πρό-
κειται για τις δύο μονοεδρικές, όπου η «ψαλίδα» ανάμε-
σα στα δύο κόμματα ήταν πιο μικρή σε σχέση με άλλες 
περιοχές. Στην Κεφαλονιά, η Ν.Δ. κέρδισε την έδρα με 
ποσοστό 37,94% έναντι 32,45% του ΣΥΡΙΖΑ. Στην Κου-
μουνδούρου επενδύουν στην υποψηφιότητα του καθη-
γητή Νίκου Φαραντούρη και πιστεύουν ότι μπορεί να 
κάνει την ανατροπή. 
Από την πλευρά τής Ν.Δ. πιστεύουν ότι το ψηφοδέλτιο 

ενισχύεται σημαντικά με την υποψηφιότητα του καθη-
γητή Ναπολέοντος Μαραβέγια. Στη Σάμο, ο καθηγητής 
Καρδιολογίας Χριστόδουλος Στεφανάδης κέρδισε την 
έδρα για τη Ν.Δ. με ποσοστό 34,13% έναντι 29,08% που 
πήρε ο ΣΥΡΙΖΑ, διαφορά που κάνει τα στελέχη της Κου-
μουνδούρου να πιστεύουν ότι υπάρχει ισχυρή πιθανότη-
τα να ανατραπεί.

Στα Γρεβενά, η υπόθεση του Ανδρέα Πάτση ίσως επη-
ρεάσει τα ποσοστά της Ν.Δ., θεωρείται ωστόσο ότι το 
κόμμα έχει ισχυρή παράδοση στη συγκεκριμένη περι-
φέρεια και μάλλον δεν απειλείται. Πολύ ισχυρό είναι το 
αποτύπωμα τού κυβερνώντος κόμματος και σε Ευρυτα-
νία και Φωκίδα, ενώ και στη Λευκάδα η μεγάλη διαφορά 
στις προηγούμενες εκλογές εκτιμάται ότι δίνει σημαντικό 
προβάδισμα στη Ν.Δ. 
Από τις δύο νέες μονοεδρικές, στην Κουμουνδούρου 

πιστεύουν ότι υπό προϋποθέσεις θα μπορούσαν να πε-
τύχουν ένα καλό αποτέλεσμα στην Καστοριά, όπου εκτι-
μούν ότι η Ολυμπία Τελιγιορίδου κάνει καλή δουλειά 
στην εκλογική βάση.

Στη Ζάκυνθο, ο αστάθμητος παράγοντας που δεν είναι 
ξεκάθαρο πώς θα επηρεάσει την εκλογική αναμέτρηση, 
είναι η υποψηφιότητα του πρώην υπουργού με την κυ-
βέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ, Σταύρου Κοντονή, ο οποίος θα κατέ-
βει σε αυτές τις εκλογές ως υποψήφιος του ΠΑΣΟΚ.
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7171 boul. Thimens, Saint-Laurent, QC  H4S 2A2 
Tel.: 514 745-1153 | Fax: 514 745-5795 | S.F.: 800 361-3102 

info@rosehillfoods.com | www.rosehillfoods.com

Η ΔΙΕΎΘΎΝΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
ΣΑΣ ΕΎΧΕΤΑΙ ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!

SOLUTIONS CULINAIRES SAVOUREUSES 

• Melanges pour sauces • Glaces
• Bases de soupe • Gamme choix sante

• Bouillons profil europeen
• Assaisonnements et Marinades

• Melyµ0<T0< yL0< crcxXTcrE<; • rX0<cr0<plcrµ0<T0<

• BCXO"EL<; O"OUTTO<<; • LELPCX UYLELV�<; ETTLAOY�<;

• Zwµol eupwn0<IK06 npocplX

• KO<pUKEUµO<TO< KO<L µO<pLVCXbE<;

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!
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ΕΛΛΑΔΑ|ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Πως δημιουργείται το νέο χρέος
 
Ανάλυση: Νίκος Ιγγλέσης*

Στις αρχές του 2023 το ελληνικό Δημόσιο δανείστηκε 
από τις «αγορές» 3,5 δις ευρώ. Το κρατικό ομόλο-

γο που εκδόθηκε είναι δεκαετούς διάρκειας με επιτό-
κιο 4,4%. Το Δημόσιο, δηλαδή, θα πληρώνει κάθε χρόνο 
για τους τόκους αυτού του ομολόγου 154 εκατ. Σε δέκα 
χρόνια θα έχει καταβάλλει συνολικά 1,54 δις ευρώ για 
τόκους και το 2033 θα αποπληρώσει τα 3,5 δις. Οι τόκοι, 
δηλαδή, θα ανέλθουν στο 44% του αρχικού κεφαλαίου.

Σημειώνουμε ότι πριν από περίπου ένα χρόνο (22-2-
2022) το ελληνικό Δημόσιο είχε εκδώσει επίσης ένα δε-
καετές ομόλογο 3,7 δις αλλά με επιτόκιο 1,75%. Το νέο 
επιτόκιο είναι αυξημένο κατά 151% σε σχέση με αυτό 
πριν από ένα χρόνο. Ο υπουργός Οικονομικών Χ. Σταϊ-
κούρας δήλωσε ότι η επιτυχής έκδοση του νέου ομολό-
γου αποδεικνύει ότι οι «αγορές» εμπιστεύονται την ανα-
πτυξιακή πορεία της ελληνικής οικονομίας!
Τώρα τίθεται το ερώτημα: Τι θα κάνει τα 3,5 δις το Δη-

μόσιο; Με αυτά θα πληρώσει ένα μέρος μόνο των υπο-
χρεώσεων του. Μέσα στο 2023 πρέπει να πληρωθούν 
4,5 δις για ένα ομόλογο που λήγει στο τέλος Ιανουαρίου, 
2,6 δις από τα δάνεια GLF (1ο Μνημόνιο), 1,7 δις από τα 
δάνεια EFSF (2ο Μνημόνιο) και άλλα δάνεια 1 δις. Συνο-

λικά 9,8 δις ευρώ. Στο ποσό αυτό δε συμπεριλαμβάνεται 
η αναχρηματοδότηση των Εντόκων Γραμματίων και των 
Repos. Τέλος, πρέπει να πληρωθούν πάνω από 6 δις για 
τους τόκους του συνολικού δημόσιου χρέους των 395 
δις ευρώ.
Θα ακολουθήσουν υποχρεωτικά και νέες εκδόσεις ομο-

λόγων το 2023, μάλλον, με ακόμη πιο αυξημένα επιτόκια. 
Επίσης για τις πληρωμές θα χρησιμοποιηθεί μέρος των 
ταμειακών διαθεσίμων που επίσης προέρχονται από πα-
λαιότερο δανεισμό.
Αυτό συμβαίνει γιατί η εξυπηρέτηση του χρέους (χρεο-

λύσια και τόκοι) δεν μπορούν να  πληρωθούν από τους 
φόρους που εισπράττει το κράτος, αφού ο προϋπολο-
γισμός είναι συνεχώς ελλειμματικός. Το δημοσιονομικό 
έλλειμμα ανήλθε σε 16,6 δις το 2020, σε 13,5 δις το 2021 
και σε 8,5 δις το 2022. Όλα αυτά τα ελλείμματα καλύφθη-
καν από πρόσθετο δανεισμό, με αποτέλεσμα το δημόσιο 
χρέος να αυξηθεί κατά περίπου 39 δις τα τρία τελευταία 
χρόνια.
Ο δανεισμός δεν είναι εκ προοιμίου θετικός ή αρνητι-

κός, αλλά εξαρτάται από το πώς θα χρησιμοποιηθούν 
τα δανεικά. Θετικός θα ήταν ο δανεισμός, αν τα 3,5 δις 

επενδύονταν π.χ. για την κατασκευή τριών ή τεσσάρων 
μεγάλων βιομηχανικών μονάδων, οπότε αυτές, μέσα σε 
μια δεκαετία, με την παραγωγή τους, τα κέρδη τους και 
την πληρωμή ΦΠΑ και φόρων εισοδήματος (επιχειρήσε-
ων και εργαζομένων) θα κάλυπταν το δανεισμό και τους 
τόκους του, ενώ θα υπήρχαν πρόσθετα οφέλη για τη συ-
νολική οικονομία και την απασχόληση.

Αντίθετα, τα δάνεια που λαμβάνει το ελληνικό Δημόσιο 
χρησιμοποιούνται για την ανακύκλωση του χρέους, δη-
λαδή, νέα δάνεια για την πληρωμή των παλαιότερων και 
με καταβολή πρόσθετων τόκων. Επίσης, ένα μέρος των 
δανείων χρησιμοποιείται για επιδοτήσεις στην κατανά-
λωση οι οποίες, όσο αναγκαίες είναι για μια περίοδο, 
εξανεμίζονται εντός μηνών, αφήνοντας χρέη που θα πρέ-
πει να πληρωθούν μεσοπρόθεσμα. 
Αυτός είναι ένας φαύλος κύκλος που οδηγεί αναπό-

φευκτα στον προθάλαμο μιας νέας χρεοκοπίας και την 
επιβολή μνημονίων για να διατηρηθεί η παραμονή της 
χώρας στην Ευρωζώνη, όπως έγινε την περίοδο 2010-
2018.
Το δημόσιο χρέος είναι στο σύνολό του σ’ ένα νόμισμα 

που δεν μπορεί να εκδώσει η Τράπεζα της Ελλάδος, δη-
λαδή, είναι συναλλαγματικό. Έτσι, η εκάστοτε κυβέρνηση 
για να πληρώνει τα ετήσια τοκοχρεολύσια, να καλύπτει 
το δημοσιονομικό έλλειμμα και να παρέχει τα αναγκαία 
επιδόματα, μπορεί μόνο να δανείζεται. Δεν μπορεί να εκ-
δώσει νέο χρήμα που να καλύπτει έστω ένα μέρος των 
χρηματοδοτικών αναγκών της χώρας.
Η κατάσταση είναι αδιέξοδη, όσο κι αν η Κυβέρνηση, 

για προεκλογικούς λόγους, μιλάει για ισχυρή οικονομία 
και αναπτυξιακή προοπτική. Το χρέος συνθλίβει οποια-
δήποτε αναπτυξιακή προοπτική, γιατί όλοι οι πόροι της 
χώρας κατευθύνονται στην εξυπηρέτησή του.
Υ.Γ.: Το άρθρο αυτό γράφτηκε ως απάντηση σ’ ένα φίλο 

που με ρώτησε προ ημερών: «Πώς αυξάνεται συνεχώς 
το δημόσιο χρέος, που πάνε τα λεφτά;»

*Ο Νίκος Ιγγλέσης είναι δημοσιογράφος, μέλος της 
Ένωσης Συντακτών Ημερησίων Εφημερίδων Αθηνών 
(ΕΣΗΕΑ). Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1949. Σπούδασε Οι-
κονομικές Επιστήμες στη Γαλλία και δημοσιογραφία 
στην Αθήνα. Άρχισε να εργάζεται ως συντάκτης στο 
Έψιλον, μηνιαίο περιοδικό για θέματα της ΕΟΚ, που 
εξέδιδε η εφημερίδα Ελευθεροτυπία. Αργότερα εργά-
στηκε ως οικονομικός συντάκτης στην τηλεόραση της 
ΕΡΤ, ως υπεύθυνος του οικονομικού ρεπορτάζ και στη 
συνέχεια ως αρχισυντάκτης του Γραφείου Ρεπορτάζ. 
Για μια περίοδο διετέλεσε Διευθυντής του Δ’ Προγράμ-
ματος της Ελληνικής Ραδιοφωνίας (ΕΡΤ). Επίσης, για 
ένα διάστημα υπήρξε υπεύθυνος του Γραφείου Τύπου 
του Υπουργείου Οικονομικών.

Joyeuse Pâques à la communauté 
hellénique de Montréal!

Ευχόμαστε σε όλους τους Έλληνες 
του Μόντρεαλ Καλό Πάσχα!

Wishing Montréal’s Hellenic 
community a very happy Easter!
ey.com/ca

©2021 Ernst & Young LLP. All Rights Reserved. 3758451 ED00
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Η οικογένεια του κ. Κωνσταντίνου Αντωνόπουλου,
Εύχονται σε όλη την Ομογένεια  
Καλή Ανάσταση, Καλό Πάσχα

 και 
Χρόνια Πολλά!
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140 Rue Stinson, 
Ville St-Laurent, QC H4N 2E7

T: 514 389-7676 | F: 514 389-4598

Η Διεύθυνση και το προσωπικό, σας ευχόμεθαΗ Διεύθυνση και το προσωπικό, σας ευχόμεθα

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ και ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ !ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ και ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ !

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΡΕΥΝΑ

Άλλα λέει το κόμμα, άλλα ο ψηφοφόρος του
Εντυπωσιακά ευρήματα από έρευνα του ινστιτούτου Eteron για τις πολιτικές απόψεις των Ελλήνων

Αποκαλυπτικά και εν μέρει απρόσμε-
να είναι τα αποτελέσματα έρευνας 

του ινστιτούτου «Eteron» που αποτυ-
πώνει την ακτινογραφία των εν δυνάμει 
ψηφοφόρων της 21ης Μαΐου για θέματα 
που αφορούν την πολιτική, την οικονο-
μία, τους θεσμούς, τη δημοκρατία αλλά 
και σημαντικά ιδεολογικά ζητήματα. Η 
έρευνα επίσης αποτυπώνει τις απόψεις 
των ψηφοφόρων ανά κόμμα.

ΤΑΝΙΑ ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

«Οι ψηφοφόροι ενός κόμματος μπορεί 
να σκέφτονται εντελώς διαφορετικά απ’ 
ό,τι η ηγεσία του κόμματος που ψηφίζουν 
ή από τις επίσημες θέσεις του κόμματος», 
επισήμανε ο κ. Γεράσιμος Μοσχονάς, κα-
θηγητής Συγκριτικής Πολιτικής στο Πά-
ντειο.

Είναι απρόσμενο ότι το 52,95% των ψη-
φοφόρων της Ν.Δ. δηλώνει πως η δημο-
κρατία στην Ελλάδα θα ήταν καλύτερη αν 
συμμετείχαν περισσότερο οι πολίτες μέσα 
από λαϊκές συνελεύσεις και δημοψηφί-
σματα. 

Οι πολίτες σε ποσοστό 60,1% δηλώνουν 
δυσαρεστημένοι από την οικονομική τους 
κατάσταση, ενώ σε ποσοστό 24,5% απά-
ντησαν ότι δεν είναι ούτε δυσαρεστημέ-
νοι ούτε ευχαριστημένοι. 

Μόνο το 15,2% δηλώνει ευχαριστημένο 
με την οικονομική του κατάσταση. 
Ενδιαφέρον είναι πάντως ότι το 37% 

όσων εμφανίζονται ευχαριστημένοι από 
την οικονομική τους κατάσταση είναι εν 
δυνάμει ψηφοφόροι της Νέας Δημοκρα-
τίας, ενώ αντίστοιχα μόνο το 5,1% των εν 
δυνάμει ψηφοφόρων του ΣΥΡΙΖΑ δηλώνει 
ικανοποιημένο οικονομικώς.

ΠΟΛΙΤΕΥΜΑ ΚΑΙ ΘΕΣΜΟΙ
Η κοινοβουλευτική δημοκρατία εμφα-

νίζει πολύ υψηλά ποσοστά αποδοχής. Το 
83% των πολιτών συμφωνεί ότι αποτελεί 
το καλύτερο πολίτευμα. 

Ωστόσο, παράλληλα το 69,7% εκφράζει 
δυσαρέσκεια με τον τρόπο που λειτουργεί 
στην Ελλάδα. 

Η έρευνα εντοπίζει επίσης έναν αντιδη-
μοκρατικό πυρήνα της τάξης του 13%, ο 
οποίος όπως δηλώνει, σε συγκεκριμένες 
περιπτώσεις η δικτατορία ίσως και να εί-
ναι προτιμότερη. 
Το 58% των εν δυνάμει ψηφοφόρων του 

κόμματος «ΕΛΛΗΝΕΣ» συμφωνεί με την 
επιβολή δικτατορίας σε συγκεκριμένες 
συνθήκες, όπως και το 33,3% όσων δήλω-
σαν ότι θα ψηφίσουν την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ. 
Το 84,9% ωστόσο δε συμφωνεί καθόλου 
με την επιβολή δικτατορίας.
Χαμηλά ποσοστά εμπιστοσύνης συγκε-

ντρώνουν όλοι οι βασικοί θεσμοί που συ-
γκροτούν το ελληνικό πολιτικό σύστημα. 
Οι ερευνητές επισήμαναν, ότι το ερώτη-

μα αφορούσε το θεσμό και όχι το πρόσω-
πο που αυτή τη στιγμή τον εκπροσωπεί. 

Ωστόσο, το γεγονός ότι η έρευνα πραγ-
ματοποιήθηκε το χρονικό διάστημα αμέ-
σως μετά το δυστύχημα των Τεμπών, 
οπωσδήποτε επηρέασε τις απαντήσεις. 

Μεγάλο έως και συντριπτικό ποσοστό 
των πολιτών εμπιστεύεται λίγο ή καθόλου 
– την Προεδρία της Δημοκρατίας 63,7% 
(πολύ ή αρκετά το 35,1%), το 60,6% το 
θεσμό του πρωθυπουργού, το 64,3% την 
κυβέρνηση, το 68,9% το Κοινοβούλιο, το 
83,2% τα πολιτικά κόμματα, το 69% τη Δι-
καιοσύνη, το 91,6% τα ΜΜΕ και το 65,1% 
τις Ανεξάρτητες Αρχές.

ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ Ε.Ε.
Το 64,9% των πολιτών εκτιμά ως θετική 

τη συμμετοχή της Ελλάδας στην Ευρωπα-
ϊκή Ένωση και το 32% αρνητική/μάλλον 
αρνητική. 
Το 37,6% των ψηφοφόρων του ΣΥΡΙΖΑ 

εκτιμά αρνητικά τη συμμετοχή της Ελλά-
δας στην Ε.Ε. ωστόσο τα ποσοστά αρνητι-
κής άποψης εκτινάσσονται στο 70,4% για 
τους ψηφοφόρους της Ελληνικής Λύσης 
και στο 68,5% για τους «Έλληνες». 
Το 69,4% συνολικά πιστεύει ότι είναι κα-

λύτερα να παραμείνουμε στο ευρώ.
Υπέρ του ευρώ είναι το 92,5% των εν δυ-

νάμει ψηφοφόρων της Ν.Δ., το 68,7% του 
ΣΥΡΙΖΑ, το 89,1% του ΠΑΣΟΚ, αλλά και το 
58,4% του ΜέΡΑ25. 
Το 71,4% των ψηφοφόρων της Ελληνικής 

Λύσης είναι υπέρ της δραχμής, όπως και 
το 57% των «Ελλήνων». 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από την 
«about people» με διαδικτυακές και τη-
λεφωνικές συνεντεύξεις, σε πανελλαδικό 
δείγμα 4.182 ατόμων άνω των 17 ετών, 
το διάστημα από 17 έως 23 Μαρτίου 
2023.
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Happy Easter 
Καλό Πάσχα!

SCAN TO
CONSULT

OUR FLYER
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Το Φως της Ανάστασης να 
φωτίζει τις ζωές όλων σας  
και να σας χαρίζει υγεία, 
οικογενειακή ευτυχία και 
επαγγελματική προκοπή.

Καλό Πάσχα  
Καλή 

Ανάσταση

1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  
H4R 1V8 (corner Thimens)

T: 514 270-1961 | F: 514 274-2600

info@hermesoerseas.com
katherine@hermesoverseas.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME
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6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Τις υψηλότερες δαπάνες στέγασης  
στην Ε.Ε. πληρώνουν οι Έλληνες
Άνω του 40% του εισοδήματος καταβάλλει το 32,4%, 
έναντι 10,4% στην Ευρώπη • Στην Ελλάδα, το 74,2% 
των ενοικιαστών δαπανά άνω του 40% του εισοδήμα-
τος για την κατοικία του

Διατηρεί και μάλιστα με χαρακτηρι-
στική… άνεση, την αρνητική πρω-

τιά η χώρα μας, αναφορικά με την επι-
βάρυνση των νοικοκυριών με δαπάνες 
στέγασης. 

ΝΙΚΟΣ ΡΟΥΣΑΝΟΓΛΟΥ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Σύμφωνα με την τελευταία έρευνα 
της Eurostat για το 2021, το ποσοστό του 
πληθυσμού στην Ελλάδα, που επιβαρύ-
νεται υπερβολικά με δαπάνες που αφο-
ρούν τη στέγασή του, αγγίζει το 32,4%, 
έναντι 21,9% στη Δανία και 15,3% στην 
Ολλανδία. 
Τα ποσοστά αυτά αφορούν ανθρώπους 

που μένουν σε αστικές περιοχές και υπο-
χρεώνονται να δαπανούν πάνω από το 
40% του διαθέσιμου εισοδήματός τους 
για το ακίνητο στο οποίο μένουν. 
Οι δαπάνες αυτές αφορούν π.χ. ενοί-

κιο, κοινόχρηστα, θέρμανση και ύδρευ-
ση. Επίσης, αν πρόκειται για ιδιοκτήτες, 
υπολογίζεται και τυχόν επιβάρυνση από 
την εξυπηρέτηση στεγαστικού δανείου. 
«Πρωτιά» εξασφαλίζει η Ελλάδα και 

όσον αφορά την αντίστοιχη επιβάρυνση 
σε αγροτικές περιοχές, όπου το σχετικό 
ποσοστό του πληθυσμού διαμορφώνε-
ται σε 22%, έναντι 13,3% της Βουλγαρίας 
και 10,8% της Ρουμανίας. 
Το αντίστοιχο ποσοστό στη σχετική 

έρευνα του 2020 ήταν ελαφρώς υψηλό-
τερο με 33,3%, ενώ ο μέσος όρος στην 
Ε.Ε. δεν ξεπερνούσε το 7,8%. Το 2021, το 
μέγεθος αυτό αυξήθηκε σε 10,4% του 
πληθυσμού.
Ακόμα χειρότερη είναι ασφαλώς η εικό-

να μεταξύ εκείνων που νοικιάζουν. Σύμ-
φωνα με τα σχετικά στοιχεία, το 74,2% 
των ενοικιαστών στην Ελλάδα δαπανά 
πάνω από το 40% του εισοδήματός του 
για την κάλυψη των αναγκών στέγης του. 
Το θετικό είναι, ότι το σχετικό ποσοστό 

βαίνει μειούμενο τα τελευταία χρόνια, 
καθώς το 2020 ήταν στο 79,2% και το 
2014, όταν είχε κορυφωθεί η κρίση και 
οικονομική ύφεση, άγγιζε το 87,5%.

Μεταξύ των ιδιοκτητών που εξυπη-
ρετούν δόση στεγαστικού δανείου, το 

σχετικό ποσοστό του πληθυσμού αγγίζει 
το 18,5% από 19,9% το 2020 και 31,5% 
το 2015. Η διαφορά που παρατηρείται 
μεταξύ όσων νοικιάζουν και όσων εξυ-
πηρετούν στεγαστικό δάνειο, έγκειται 
στο ότι, κατά κανόνα, οι δανειολήπτες 
έχουν υψηλότερο εισόδημα, σε σχέση 
με όσους διαμένουν σε ενοίκιο.
Ασφαλώς, η οικονομική δυσπραγία για 

πολλά νοικοκυριά μεταφράζεται και σε 
αντίστοιχες καθυστερήσεις στην απο-
πληρωμή οφειλών. 
Σύμφωνα με τη Eurostat, το 2021, το 

36,4% του πληθυσμού στην Ελλάδα εμ-
φάνιζε καθυστέρηση στην εξυπηρέτηση 
των οφειλών του, είτε για το ενοίκιο είτε 
για τους λογαριασμούς ΔΕΚΟ, είτε για τη 
δόση του στεγαστικού του δανείου. 

Στη δεύτερη θέση της Ε.Ε. με 20,4% 
ακολουθεί η Βουλγαρία και έπονται χώ-
ρες όπως η Κύπρος με 17,3%, η Κροατία 
με 16,6% και η Ιρλανδία με 13,6%. 
Με δεδομένο ότι το 2022 προστέθηκε 

και ο παράγοντας της ενεργειακής κρί-
σης, που εκτόξευσε το κόστος της ηλε-
κτρικής ενέργειας και της θέρμανσης, 
αναμένεται σημαντική αύξηση των πα-
ραπάνω ποσοστών στην επόμενη έρευ-
να της Eurostat.

Εν τω μεταξύ, την ανοδική τους πορεία 
συνεχίζουν και οι τιμές των ενοικίων. 

Σύμφωνα με έρευνα της Potamianos 
Real Estate Group, που αφορά πραγμα-
τικές συμφωνίες μίσθωσης κατοικιών 
και όχι ζητούμενες τιμές που αφορούν 
αγγελίες, σήμερα, η μέση ζητούμενη 
τιμή στην Αττική αγγίζει τα 7,9 ευρώ/τ.μ., 
έχοντας αυξηθεί κατά σχεδόν 35% από 
το 2017. 

Σε ορισμένες περιοχές του κέντρου, 
όπως το Παγκράτι και η Κυψέλη, ή στον 
Πειραιά, τα ενοίκια έχουν αυξηθεί σε 
ποσοστό μεγαλύτερο του 50% από το 
2017 μέχρι και το τέλος του 2022. 

Ως εκ τούτου, στελέχη της αγοράς ακι-
νήτων σημειώνουν, ότι θα πρέπει να 
αυξηθεί η προσφορά κατοικιών που δια-
τίθενται προς ενοικίαση, αλλά και να το-
νωθούν τα εισοδήματα των νοικοκυριών, 
προκειμένου να ανταπεξέλθουν στο αυ-
ξημένο κόστος ζωής.
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Ο δικηγόρος 
DENNIS KOUNADIS
και οι συνεργάτες του

Εύχονται στους φίλους, 
εκλεκτούς πελάτες 
και σε όλη την Ελληνική 
Παροικία
Καλή Ανάσταση
Και
Καλό Πάσχα
Με Υγεία και Χαρά 
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55 Gince St-Laurent • 514.228.1888 (Day & Night)
www.complexeaeterna.com

• Διαθέσιμο 24 ώρες το 24ωρο

• Όλα υπό μια σκεπή

• Η μεγαλύτερη αίθουσα τελετών
  στο Κεμπέκ

• Λιγότερο κόστος από οπουδήποτε αλλού!

• Μεταφορά στην Ελλάδα

• Προσχεδιασμός κηδειών

• Οι καλύτερες τιμές στα μνημεία

• Προσωπική εξυπηρέτηση

• Σας βοηθούμε να βρήτε κατάλληλο
 χώρο για τάφο

• Στάθμευση για πάνω από 130
αυτοκίνητα

Το Μοναδικό Νεκροπομπείο  Ελληνικής Ιδιοκτησίας στο Μόντρεαλ

Στέφανος 
Σβουρένος

Complexe funéraire • Funeral Complex

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 

Ο Χριστός  
ας μας δώσει  

την δύναμη για  
την δική μας  

ανάσταση  
από το σκοτάδι  

στο φως.
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Ιταλία: Η πρώτη ευρωπαϊκή χώρα που έβαλε 
STOP στο εργαστηριακό κρέας και τα έντομα!
Η κυβέρνηση της Ιταλίας ενέκρινε την Τρίτη 28 Μαρ-

τίου ένα νομοσχέδιο που απαγορεύει την παρα-
γωγή και τη χρήση τροφίμων και ζωοτροφών που παρα-
σκευάζονται στο εργαστήριο, καθώς η χώρα προσπαθεί 
να διατηρήσει την ιταλική διατροφική κληρονομιά και 
να απομακρυνθεί από τις συνθετικές επιλογές.

ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: NAVEEN ATHRAPPULLY 
ΠΗΓΗ: EPOCH TIMES

«Μια μάχη των πολιτισμών. Για την υπεράσπιση της 
υγείας των πολιτών, του παραγωγικού μας μοντέλου, της 
ποιότητάς μας, του πολιτισμού μας, πολύ απλά της δια-
τροφικής μας κυριαρχίας», ανέφερε ο Ιταλός υπουργός 
Γεωργίας, Φραντσέσκο Λολομπρίτζιτα, σε ένα tweet την 
Τετάρτη 29/3, προσθέτοντας: «Η Ιταλία είναι το πρώτο 
έθνος στον κόσμο που λέει όχι στα συνθετικά τρόφιμα». 
Θα επιβληθούν πρόστιμα έως 60.000 ευρώ για τη μη 
συμμόρφωση. Εάν το κοινοβούλιο εγκρίνει την πρόταση, 
τα τρόφιμα που παράγονται από καλλιέργειες κυττάρων 
ή ιστούς που προέρχονται από σπονδυλωτά ζώα δε θα 
επιτρέπονται στη χώρα.
«Τα εργαστηριακά προϊόντα κατά τη γνώμη μας δεν 

εγγυώνται την ποιότητα, την ευημερία και την προστα-
σία του πολιτισμού μας, της παράδοσής μας», δήλωσε ο 
Λολομπρίτζιτα, μέλος του δεξιού κόμματος Αδέλφια της 
Ιταλίας, της πρωθυπουργού Τζόρτζια Μελόνι, σε συνέ-
ντευξη Τύπου στις 28 Μαρτίου.

Η πρωθυπουργός Μελόνι είχε αλλάξει πέρυσι την ονο-
μασία του υπουργείου Γεωργίας σε υπουργείο Γεωργίας 
και διατροφικής κυριαρχίας, ενώ ο Λολομπρίτζιτα είναι 
ανοιχτός επικριτής των διατροφικών προγραμμάτων της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Το γεωργικό λόμπι Coldiretti υποστήριξε την τελευταία 

κίνηση για την απαγόρευση των συνθετικών τροφίμων 
και υποστήριξε ότι το νομοσχέδιο ήταν απαραίτητο για 
την προστασία της τοπικής βιομηχανίας από τις πολυε-
θνικές εταιρείες. Μαζί με τα πρόστιμα, η πρόταση επι-
διώκει να κλείσει τους παραγωγούς που παραβιάζουν 
το νόμο και να τους περιορίσει από τη λήψη δημόσιας 
χρηματοδότησης για έως και τρία χρόνια.

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΜΚΟ
Το νομοσχέδιο έχει δεχθεί αντιδράσεις από αρκετούς 

υποστηρικτές των αγροτικών προϊόντων με βάση τα κύτ-
ταρα, καθώς και από οργανώσεις για τα δικαιώματα των 
ζώων. «Η ψήφιση ενός τέτοιου νόμου θα έκλεινε τις οικο-
νομικές δυνατότητες αυτού του εκκολαπτόμενου τομέα 
στην Ιταλία, καθυστερώντας την επιστημονική πρόοδο 
και τις προσπάθειες μετριασμού του κλίματος και πε-
ριορίζοντας τις επιλογές των καταναλωτών», δήλωσε η 
Άλις Ράβενσκροφτ, επικεφαλής πολιτικής του Good Food 
Institute (GFI) Europe, μιας διεθνούς μη κυβερνητικής 
οργάνωσης που προωθεί το κρέας φυτικής προέλευσης 
και καλλιέργειας.
«Η Ιταλία θα μείνει πίσω, καθώς η υπόλοιπη Ευρώπη και 

ο κόσμος προοδεύει προς ένα πιο βιώσιμο και ασφαλές 
σύστημα τροφίμων. Και το 54% των Ιταλών που θέλουν 
ήδη να δοκιμάσουν το καλλιεργημένο κρέας θα απαγο-
ρευόταν να το κάνουν.
«Η Ευρωπαϊκή Ένωση διαθέτει ήδη μια ισχυρή ρυθμιστι-

κή διαδικασία για την επιβεβαίωση της ασφάλειας νέων 
τροφίμων, όπως το καλλιεργημένο κρέας, και οι ρυθμι-
στικές αρχές στις Ηνωμένες Πολιτείες και τη Σιγκαπούρη 
το έχουν ήδη κρίνει ασφαλές. Η κυβέρνηση θα πρέπει να 
αφήσει τους Ιταλούς να αποφασίσουν μόνοι τους για το 
τι θέλουν να τρώνε, αντί να καταπνίγει την ελευθερία των 
καταναλωτών».

Η GFI επικαλέστηκε έρευνες που έχουν αξιολογηθεί από 
ομότιμους, όταν είπε ότι το καλλιεργημένο κρέας μειώνει 
τις εκπομπές ρύπων κατά 92% σε σύγκριση με το συμβα-
τικό βοδινό κρέας, μειώνει την ατμοσφαιρική ρύπανση 
που σχετίζεται με την παραγωγή κρέατος κατά 94% και 
καταναλώνει έως και 90% λιγότερη γεωργική γη.
Το νομοσχέδιο έφερε την Ιταλία σε αντίθεση με άλλα ευ-

ρωπαϊκά έθνη, όπως η Ολλανδία, το Ηνωμένο Βασίλειο 
και η Ισπανία, όπου η κυβέρνηση χορηγεί εκατομμύρια 
ευρώ για τη χρηματοδότηση του καλλιεργούμενου κρέ-
ατος, δήλωσε η GFI.

Η ομάδα κατά της ζωοτομίας LAV δήλωσε ότι η πολιτική 
αυτή είναι «μια ιδεολογική, αντιεπιστημονική σταυρο-
φορία κατά της προόδου», ενώ η Διεθνής Οργάνωση για 
την Προστασία των Ζώων δήλωσε ότι το καλλιεργημένο 
κρέας είναι μια «ηθική εναλλακτική λύση» που δε βλά-
πτει τα ζώα και προστατεύει το περιβάλλον.
Η Cellular Agriculture Europe κατήγγειλε ότι η Ιταλία πε-

ριορίζει τις επιλογές των καταναλωτών που ενδιαφέρο-
νται για την καλή διαβίωση των ζώων και το περιβάλλον.

Οι επικριτές υποστηρίζουν ότι ο νέος νόμος δε θα έχει 
σημαντικές επιπτώσεις στην ιταλική οικονομία, λόγω της 
ελεύθερης κυκλοφορίας προϊόντων και υπηρεσιών σε 
όλο το μπλοκ.

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΤΟΜΩΝ
Η διοίκηση Μελόνι είναι επίσης αντίθετη με την προώ-

θηση των εντόμων ως κατάλληλης εναλλακτικής διατρο-

φής – μια τάση που έχει υιοθετηθεί από την Ευρωπαϊ-
κή Ένωση και υποστηρίζεται από οργανισμούς της ελίτ, 
όπως το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ. Τον Ιανουάριο, 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ενέκρινε δύο ακόμη είδη εντόμων 
για ανθρώπινη κατανάλωση στην περιοχή, ακόμη και 
αφού αναγνώρισε ανησυχίες σχετικά με την πρόκληση 
αλλεργιών από τα έντομα.
Την περασμένη εβδομάδα, η Μελόνι δήλωσε ότι η κυ-

βέρνηση ετοιμάζει πολιτικές που θα απαιτούν από τις 
εταιρείες να επισημαίνουν τα προϊόντα που περιέχουν ή 
προέρχονται από έντομα, μετά από μια συζήτηση σχετι-
κά με τη χρήση αλεύρου με βάση το γρύλο.
«Η κυβέρνηση έχει παρουσιάσει τέσσερα διυπουργικά 

διατάγματα που θα εισάγουν πληροφοριακές ετικέτες 
για τα προϊόντα που περιέχουν ή προέρχονται από έντο-
μα», έγραψε η Μελόνι στο Twitter. «Οι πολίτες πρέπει να 
μπορούν να επιλέγουν συνειδητά και να ενημερώνονται 
από κάθε άποψη».

Η κυβέρνηση φέρεται επίσης να εξετάζει το ενδεχόμενο 
να συμπεριλάβει την ιταλική κουζίνα στον κατάλογο άυ-
λης πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO.

T. 450 934-8462
4367, boul. Notre-Dame Ouest, 
Chomedey, Laval

Καλή Καλή 
Ανάσταση Ανάσταση 
και και 

Καλό Καλό 
Πάσχα !Πάσχα !
Κλείστε τις παραγγελίες σας. 
Εκτός από τα εκλεκτά πιάτα μας, 
έχουμε νοστιμότατη μαγειρίτσα, ψητό 
αρνί και γουρουνόπουλο.

Σας περιμένουμε το Σάββατο μετά 
την Ανάσταση για την πατροπαράδοτη 
μαγειρίτσα μας, ψητό αρνί και άλλες 
λιχουδιές.
Θα είμαστε κλειστά 
τη Κυριακή του Πάσχα.
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στους φίλους και συγγενείς μας 
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Καλή Ανάσταση και Καλή Ανάσταση και 
Καλό Πάσχα !Καλό Πάσχα !

ΛΟΓΩ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ

ΗΠΑ: «Καμπανάκι» για το θανατηφόρο ιό «Μάρμπουργκ»
Ο σπάνιος ιός εντοπίστηκε για πρώτη φορά το 1967, αφού προκάλεσε ταυτόχρονες εστίες μόλυνσης 
σε εργαστήρια στο Μάρμπουργκ της Γερμανίας και στο Βελιγράδι της Σερβίας

Τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης 
Νοσημάτων των ΗΠΑ (CDC) προει-

δοποιούν τους ταξιδιώτες να λαμβά-
νουν προφυλάξεις και να αποφεύγουν 
τα μη απαραίτητα ταξίδια στα αφρικα-
νικά έθνη της Ισημερινής Γουινέας και 
της Τανζανίας, εν μέσω κρουσμάτων 
της θανατηφόρας νόσου του ιού Μάρ-
μπουργκ (MVD).

ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: MIMI NGUYEN LY
ΠΗΓΗ: EPOCH TIMES

Το CDC αναφέρει επίσης, ότι στέλνει 
προσωπικό από το Εθνικό Κέντρο για τις 
αναδυόμενες και ζωονοσογόνες μολυ-
σματικές ασθένειες για να ανταποκριθεί 
στα κρούσματα. Η Ισημερινή Γουινέα κή-
ρυξε κρούσμα της MVD στις 13 Φεβρου-
αρίου και η Τανζανία κήρυξε κρούσμα 
στις 21 Μαρτίου, σημειώνει το CDC.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) 
έχει καταγράψει τουλάχιστον εννέα επι-
βεβαιωμένα κρούσματα στην Ισημερινή 
Γουινέα και άλλα 20 πιθανά κρούσματα, 
τα οποία έχουν πεθάνει, από τις 25 Μαρ-
τίου. 

Στην Τανζανία, ο ΠΟΥ επιβεβαίωσε 
οκτώ κρούσματα, πέντε από τα οποία 
έχουν πεθάνει, ενώ τα υπόλοιπα τρία 
άτομα βρίσκονταν σε θεραπεία από τις 
22 Μαρτίου.

Οι άνθρωποι προειδοποιούνται να απο-
φεύγουν τα μη απαραίτητα ταξίδια στις 

περιοχές όπου εκδηλώνεται η επιδημία.
Η Κένυα και η Ουγκάντα βρίσκονται σε 

κατάσταση υψηλού συναγερμού, λόγω 
των πρόσφατων κρουσμάτων στην Ταν-
ζανία.
Η MVD είναι συχνά θανατηφόρα και 

προκαλείται από τον ιό Μάρμπουργκ, ο 
οποίος ανήκει στην ίδια οικογένεια με 
τον ιό που προκαλεί τον Έμπολα. Σύμφω-
να με το CDC, έως και 9 στους 10 ανθρώ-
πους που έχουν μολυνθεί από τον ιό θα 
πεθάνουν χωρίς θεραπεία. Προκαλεί ιο-
γενή αιμορραγικό πυρετό που επιφέρει 
σοβαρά συμπτώματα εντός επτά ημε-

ρών, που περιλαμβάνουν υψηλό πυρετό, 
ρίγη, έντονο πονοκέφαλο, μυϊκό πόνο, 
κακουχία, εξάνθημα, πονόλαιμο, διάρ-
ροια, αδυναμία, ανεξέλεγκτη αιμορρα-
γία ή μώλωπες και άλλα.

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ CDC
Το CDC συνιστά στους ανθρώπους να 

παρακολουθούν τα συμπτώματα του 
MVD όσο βρίσκονται στις περιοχές της 
επιδημίας και για 21 ημέρες μετά την 
αναχώρησή τους από την περιοχή. Εάν 
εμφανίσουν κάποιο από τα συμπτώ-
ματα, πρέπει να απομονωθούν και να 

αναζητήσουν αμέσως ιατρική φροντίδα, 
σύμφωνα με το CDC.

Ο ιός, όπως και ο Έμπολα, προέρχεται 
από νυχτερίδες και μπορεί να μεταδοθεί 
από μολυσμένες νυχτερίδες σε ανθρώ-
πους ή μεταξύ ανθρώπων, μέσω άμε-
σης επαφής με αίμα ή σωματικά υγρά. 
Μπορεί επίσης να μεταδοθεί από μολυ-
σμένες επιφάνειες. Άλλα πρωτεύοντα 
θηλαστικά, εκτός του ανθρώπου, όπως 
οι χιμπατζήδες και οι γορίλες, μπορούν 
επίσης να μολυνθούν από τον ιό και επο-
μένως να αποτελέσουν απειλή.
Παρόλο που δεν υπάρχουν εμβόλια ή 

φάρμακα εγκεκριμένα επί του παρόντος 
για την MVD, τα πρωτόκολλα ελέγχου 
των λοιμώξεων μπορούν να βοηθήσουν 
στην πρόληψη της μετάδοσής της και η 
θεραπεία επανυδάτωσης για τη βελτί-
ωση των συμπτωμάτων μπορεί να βελ-
τιώσει τις πιθανότητες επιβίωσης των 
ανθρώπων.

Κρούσματα Μάρμπουργκ και μεμονω-
μένα κρούσματα έχουν καταγραφεί στο 
παρελθόν στην Αγκόλα, το Κονγκό, την 
Κένυα, τη Νότια Αφρική, την Ουγκάντα 
και την Γκάνα, σύμφωνα με τον ΠΟΥ.
Ο σπάνιος ιός εντοπίστηκε για πρώτη 

φορά το 1967, αφού προκάλεσε ταυτό-
χρονες εστίες μόλυνσης σε εργαστήρια 
στο Μάρμπουργκ της Γερμανίας και στο 
Βελιγράδι της Σερβίας. Επτά άνθρωποι 
πέθαναν, οι οποίοι εκτέθηκαν στον ιό 
κατά τη διεξαγωγή ερευνών σε πιθήκους.
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ΕΥΧΟΜΑΣTE
Καλή Ανάσταση!
Και Καλό Πάσχα !

Greektown
Grill
4637 Chemin du Souvenir, 
Laval, Quebec 
greektowngrill.ca
        450.688.6340

Visit
our online

menu 

for many more

delicious Easter 

plates! 

Όπως πάντα, μπορείτε 
να παραγγείλετε ψητό 
αρνάκι με το κιλό και 
παραδοσιακή μαγειρίτσα.  
Δώστε έγκαιρα τις 
παραγγελίες σας.
Εμείς σας περιμένουμε 
μετά την Ανάσταση με 
ψητά, αρνί και Μαγειρίτσα 
και άλλες λιχουδιές, για να 
γιορτάσουμε ως το πρωί.
Φέρτε τις κατσαρόλες  σας 
για να πάρετε τη 
μαγειρίτσα, από τις 
3 το απόγευμα.

Την Κυριακή του Πάσχα 
ΘΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΛΕΙΣΤΑ.ΚΛΕΙΣΤΑ.
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Supermarché                SupermarketLIÈSSE

761 rue de Liège Ouest, Montréal, 
514 271-7921

Ευχόμαστε 
το Άγιο Φως της Ανάστασης 

να γεννήσει στις ψυχές όλων μας 
Αγάπη και Ελπίδα! 

Καλή Ανάσταση 
                      Καλό Πάσχα.

 

Τελικά είμαστε  
αντιμέτωποι με μια  

συνταξιοδοτική κρίση;
Πόσο πραγματική είναι η ανάγκη αύξησης 

των ορίων συνταξιοδότησης

Το αρχείο που είναι ανεβασμένο στο διαδίκτυο έχει την πρώτη σελίδα σκανα-
ρισμένη ανάποδα. Και μάλλον το σκανάρισμα έγινε από φωτοτυπία και όχι 

από το πρωτότυπο. Ακόμη και έτσι, όμως, πρόκειται για ένα κείμενο με ιστορι-
κή σημασία. Και αυτό γιατί η έκθεση της Παγκόσμιας Τράπεζας από το 1994, με 
τίτλο Averting the Old Age Crisis. Policies to Protect the Old and Promote Growth, 
αποτέλεσε την αφετηρία ουσιαστικά για ένα μεγάλο κύμα μεταρρυθμίσεων στο 
ασφαλιστικό σύστημα σε διάφορες χώρες.

Παναγιώτης Σωτήρης
© in.gr

Εάν κανείς το κοιτάξει θα βρει όλα τα συστατικά του λόγου περί συντάξεων που έχει 
κυριαρχήσει τουλάχιστον στις αναπτυγμένες οικονομίες: ο πληθυσμός γερνάει ολοέ-
να και περισσότερο με αποτέλεσμα να αυξάνεται η βαρύτητα των συνταξιούχων στο 
γενικό πληθυσμό· αυτό σημαίνει ότι λιγότεροι εργαζόμενοι πρέπει να καλύπτουν τις 
ανάγκες περισσότερων συμβασιούχων· τα ασφαλιστικά συστήματα πρέπει να απο-
κτήσουν χαρακτηριστικά «περισσότερων πυλώνων» και εναλλακτικών μορφών χρη-
ματοδότησης· οι πρόωρες συνταξιοδοτήσεις πρέπει να αποφεύγονται.
Είναι και αυτό ενδεικτικό του ότι η συζήτηση για μεταρρυθμίσεις, όπως αυτές που 

οδήγησαν σε μια πρωτοφανή κινητοποίηση στη Γαλλία, δεν ξεκίνησε χτες. Αντιθέτως, 
είναι μια «ατζέντα» ενεργή εδώ και δεκαετίες.

Και πιο πρόσφατα σε διάφορες χώρες υπήρξαν μεταρρυθμίσεις σε αυτή την κατεύ-
θυνση. Για παράδειγμα, στη χώρα μας, όπου στο παρελθόν, με πιο χαρακτηριστι-
κό παράδειγμα την αποσυρθείσα τελικά μεταρρύθμιση Γιαννίτση το 2021, υπήρξαν 
πολύ μεγάλες κινητοποιήσεις ενάντια στη μεταρρύθμιση του ασφαλιστικού συστή-
ματος, από τα χρόνια των μνημονίων και μετά ήρθαν μεγάλες αλλαγές. Όχι μόνο αυ-
ξήθηκαν τα όρια συνταξιοδότησης, που πρακτικά σημαίνουν ότι ένας μεγάλος αριθ-
μός των τωρινών εργαζομένων προετοιμάζεται για συνταξιοδότηση στα 67, αλλά και 
πρακτικά υποχώρησε σημαντικά ο αναδιανεμητικός χαρακτήρας του συστήματος, 
καθώς εισήχθησαν και έντονα στοιχεία μιας κεφαλαιοποιητικής λογικής.
Ούτως ή άλλως, ήδη από τη δεκαετία του 1990 είχε γίνει σαφές ότι το πρόβλημα δεν 

περιοριζόταν στενά στα δημοσιονομικά προβλήματα από την ανάγκη κάλυψης μεγα-
λύτερου όγκου συντάξεων με μικρότερες αναλογικά εισφορές, αλλά έπαιρνε και τη 
μορφή του ερωτήματος εάν πρέπει να περιοριστεί ο αναδιανεμητικός χαρακτήρας 
συνολικά του ασφαλιστικού συστήματος. Αναδιανεμητικού όχι μόνο με την «τεχνι-
κή» έννοια ότι οι νυν εργαζόμενοι πληρώνουν για τους νυν συνταξιούχους, αλλά και 
με την πιο στρατηγική, ότι ουσιαστικά το κράτος αναλαμβάνει μέσω της φορολογίας 
και της εγγύησης του ασφαλιστικού συστήματος να εξασφαλίσει, ότι όταν κάποιος 
σταματά να εργάζεται θα απολαμβάνει ένα επίπεδο διαβίωσης ανάλογο με αυτό 
που είχε όταν ήταν εργαζόμενος.
Απέναντι σε αυτή την αναδιανεμητική λογική – που ήταν ακρογωνιαίος λίθος του 

«κράτους πρόνοιας», σταδιακά άρχισε να αντιπροτείνεται μια λογική που θεωρού-
σε ότι σε μεγάλο βαθμό η σύνταξη οφείλει να είναι υπόθεση ατομικών αποταμι-
ευτικών επιλογών και όχι εγγυήσεων από τη μεριά του κράτους. Αυτή η λογική 
ουσιαστικά μετέφερε την ευθύνη στον ίδιο τον εργαζόμενο, περιόριζε το ρόλο και 
την ευθύνη του κράτους, και εντασσόταν στη λογική της ατομικής επένδυσης, που 
ούτως ή άλλως ήταν βασική πλευρά της ανάδυσης αυτού που συνήθως αποκαλούμε 
«νεοφιλελευθερισμό».

ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΑΠΕΙΛΗΤΙΚΗ 
Η ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΔΥΝΑΜΙΚΗ;
Μεγάλο μέρος της δικαιολόγησης των αυξήσεων στα όρια συνταξιοδότησης, είναι 

ότι αυξάνεται το προσδόκιμο επιβίωσης και άρα τα χρόνια που κάποιος θα είναι 

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  30
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Toronto • Montreal • Vancouver

Καλό Πάσχα!Καλό Πάσχα!
Να φέρει η Ανάσταση στον κόσµο την γαλήνη, Να φέρει η Ανάσταση στον κόσµο την γαλήνη, 

στις χώρες που σκοτώνονται να φέρει την ειρήνη.στις χώρες που σκοτώνονται να φέρει την ειρήνη.
~ Κρητική μαντινάδα~ Κρητική μαντινάδα
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Greek Specialties

Le Jardin de Panos
521, Duluth Est, Montréal, Qc

514.521.4206

Καλή ΑνάστασηΚαλή Ανάσταση
και Καλό Πάσχακαι Καλό Πάσχα

εύχονται ο ιδιοκτήτης εύχονται ο ιδιοκτήτης 
και το προσωπικό και το προσωπικό 
του φημισμένου του φημισμένου 

εστιατορίουεστιατορίου

συνταξιούχος, στοιχείο που σε συνδυα-
σμό με τη μείωση των γεννήσεων, σημαί-
νει χειρότερους δημογραφικούς όρους. 
Για παράδειγμα, σήμερα υπάρχουν τρεις 
άνθρωποι σε ενεργή εργασιακά ηλικία 
για κάθε συνταξιούχο. Το 2070 η αναλο-
γία θα γίνει 1,7 προς ένα.
Την ίδια στιγμή, η αύξηση του προσ-

δόκιμου επιβίωσης, που υποτίθεται ότι 
σημαίνει ότι μεσολαβούν ολοένα και 
περισσότερα χρόνια ανάμεσα στο πέρας 
του εργασιακού βίου και το θάνατο, στην 
πραγματικότητα επιβραδύνεται στις ανα-
πτυγμένες οικονομίες.
Μάλιστα, τα τελευταία χρόνια, ιδίως 

μετά την πανδημία, καταγράφηκε υπο-
χώρηση του προσδόκιμου επιβίωσης σε 
αρκετές χώρες. Και ακόμη και εάν κανείς 
θεωρήσει ότι αυτό ήταν και αποτέλεσμα 
μιας έκτακτης συνθήκης, την ίδια στιγμή 
η συσχέτιση ανάμεσα στη θνητότητα από 

Covid-19 και την ηλικία αποδεικνύει την 
ευαλωτότητα που συνεπάγεται η αυξη-
μένη ηλικία.
Επιπλέον, το προσδόκιμο επιβίωσης 

σήμερα καταγράφει σημαντικές αποκλί-
σεις, που έχουν να κάνουν με τη θέση 
κάποιου στην κοινωνική και οικονομική 
ιεραρχία. Για παράδειγμα, ένας συνταξι-
ούχος σε μια εύπορη περιοχή του Λον-
δίνου, όπως το Κένσινγκτον ή το Τσέλσι, 
έχει οκτώ χρόνια μεγαλύτερο προσδόκι-
μο από έναν συνταξιούχο στη Γλασκόβη. 
Ο πρώτος στα 60 του έχει μπροστά του 
27 χρόνια προσδόκιμου χρόνου ζωής, ο 
δεύτερος 19.

Παράλληλα, ακόμη φαίνεται ότι ούτως 
ή άλλως επιβραδύνεται ο ρυθμός με τον 
οποίο αυξάνεται το προσδόκιμο επιβίω-
σης. Αυτό αποτυπώνεται ήδη στην αλ-
λαγή ορισμένων προβλέψεων. Για πα-
ράδειγμα στη Βρετανία, μια έκθεση του 
αρμόδιου υπουργείου διαπίστωσε, ότι 
ενώ το 2017 οι προβλέψεις που έγιναν 
με βάση τα στοιχεία του 2017 ήταν ότι 
το 2060 το προσδόκιμο ζωής στα 60 θα 
ήταν 27,3 χρόνια, το 2023 η νέα εκτίμη-
ση με βάση τα στοιχεία του 2020 ήταν 
ότι θα ήταν 24,4 χρόνια. Αυτό προφανώς 
θα αποτελεί βελτίωση σε σχέση με την 
αντίστοιχη εκτίμηση για 20 χρόνια για 
το 2020, όμως αποτυπώνει ότι ο ρυθμός 
βελτίωσης θα υποχωρεί.
 
ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΑΣΦΥΚΤΙΚΟ 
ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ;
Βεβαίως υπάρχουν και τα ερωτήματα 

που αφορούν τη δημοσιονομική επι-
βάρυνση από το κόστος των συντάξεων. 
Ωστόσο, έχει ενδιαφέρον ότι το κόστος 
αυτό δεν είναι ανάλογο του όγκου των 
συντάξεων. Δηλαδή, δεν πληρώνουν πε-
ρισσότερα οι χώρες που δίνουν και τις 
μεγαλύτερες συντάξεις ή έχουν υψηλότε-
ρα όρια συνταξιοδότησης. 

Για παράδειγμα στην ΕΕ οι πρωταθλή-
τριες είναι η Ελλάδα και η Ιταλία, που 
το 2019 ξόδευαν το 16% του ΑΕΠ σε συ-
ντάξεις, ποσοστό που ήταν μεγαλύτερο 
από αυτό της Γαλλίας (που έχει σαφώς 
μικρότερα όρια συνταξιοδότησης σε σχέ-
ση με την Ελλάδα) και ταυτόχρονα έχει το 
υψηλότερο ποσοστό αναπλήρωσης εισο-
δήματος σε σχέση με τις άλλες ευρωπα-
ϊκές χώρες, μετρημένο ως αναλογία του 
μέσου διαθέσιμου εισοδήματος ενός συ-
νταξιούχου προς ενός εργαζομένου.

Αντίστοιχα, ακόμη και σε χώρες όπως η 
Γαλλία, το διαπιστούμενο έλλειμμα ως 
προς τις συντάξεις είναι πολύ μικρότερο 
των τεράστιων ποσών που διατέθηκαν 
εντός των μέτρων για την πανδημία ή την 
αντιμετώπιση του αυξημένου εργασια-
κού κόστους.

Στην πραγματικότητα το συνταξιοδοτικό 
γίνεται πρόβλημα σοβαρό δημοσιονομι-
κό, μόνο στη βάση δύο παραμέτρων, που 

αφορούν τη συγκυρία χωρίς να είναι «αυ-
τονόητες». Η πρώτη και ίσως βασικότερη 
έχει να κάνει με την επιβράδυνση των 
ρυθμών ανάπτυξης. Έχει εκτιμηθεί ότι 
ακόμη και +1% στο πραγματικό ΑΕΠ θα 
μπορούσε να εξασφαλίσει ότι οι απαραί-
τητοι πόροι θα υπήρχαν. Η δεύτερη είναι 
ακριβώς ότι όλη αυτή η συζήτηση γίνεται, 
θεωρώντας ως δεδομένο έναν πολύ περι-
ορισμένο βαθμό συνολικής αναδιανομής 
μέσω της φορολογίας.

Και ίσως αυτή η τελευταία παράμετρος 
να είναι και η πλέον σημαντική: γιατί 
είναι σαφές ότι το ασφαλιστικό δεν εί-
ναι ένα «τεχνικό» θέμα, αλλά ένα βαθιά 
πολιτικό: έχει να κάνει με τη συλλογική 
επιλογή που κάνουν οι κοινωνίες ως 
προς το που θέλουν να κατανέμεται ο 
συνολικός πλούτος που παράγεται εντός 
τους και εάν θεωρούν ότι οι άνθρωποι 
ζουν για να δουλεύουν ή δουλεύουν για 
να ζουν.

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  28
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450-681-6900  |  pilaros.com

ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ  
ΚΑΙ ΚΑΛΌ ΠΑΣΧΑ  

Ό,τι αναγκαίο για 
το τέλειο Ελληνικό 
εορταστικό τραπέζι
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Ο ρόλος που παίζει η Βιταμίνη D στην 
υγεία των ανθρώπων είναι ιδιαί-

τερα σημαντικός, και αυτό είναι εξακρι-
βωμένο επιστημονικά. Οι μελέτες που το 
αποδεικνύουν αυτό είναι πολλές. Μία 
από αυτές, από τις σημαντικότερες, εί-
ναι και αυτή που παρουσιάζουμε στο 
σημερινό θέμα και είναι μία από τις πλέ-
ον έγκυρες μελέτες, η οποία δημοσιεύ-
τηκε στις 23 Σεπτεμβρίου 2022 στο NIH 
(National Library of Medicine \ National 
Center for Biotechnology Information).
Σύμφωνα με αυτό που μεταφράζουμε 

στην εισαγωγή στο κείμενο της μελέτης, 
αναφέρεται – μεταξύ άλλων – ότι «η βι-
ταμίνη D ασκεί σημαντικές εξωσκελε-
τικές επιδράσεις, επιδεικνύοντας μια 
εξαιρετική ανοσορυθμιστική ικανότητα, 
επηρεάζοντας τόσο τις εγγενείς όσο και 
τις προσαρμοστικές ανοσολογικές αποκρί-
σεις, μέσω της ρύθμισης της λειτουργίας 
και της σηματοδότησης των ανοσοκυτ-
τάρων. Είναι αξιοσημείωτο, ότι η ανοσο-
λογική λειτουργία του λειτουργούντος 
σκελετικού μυός, ο οποίος είναι πλήρως 
αναγνωρισμένο ότι συμπεριφέρεται ως 
εκκριτικό όργανο με ανοσοποιητική ικα-
νότητα, βρίσκεται επίσης υπό τον αυστη-
ρό έλεγχο της βιταμίνης D. Η κατάσταση 
της βιταμίνης D, που σημαίνει επάρκεια 
ή ανεπάρκεια ορμονών, μπορεί να ωθή-
σει προς την ενίσχυση \ σταθεροποίηση 
ή την πτώση της επιτήρησης του ανοσο-
ποιητικού συστήματος, με σημαντικές συ-
νέπειες για την υγεία. Αυτή η πτυχή είναι 
ιδιαίτερα σημαντική, όταν εξετάζουμε τον 
αθλητικό πληθυσμό: ενώ η άσκηση είναι, 
στις μέρες μας, η συνιστώμενη προσέγ-
γιση για τη διατήρηση της υγείας και την 
εξουδετέρωση των φλεγμονωδών διεργα-
σιών, η «υπερβολική» άσκηση, που συχνά 
βιώνουν οι αθλητές, μπορεί να αυξήσει 
τη φλεγμονή. Μειώνουν την ανοσολογική 
επιτήρηση και τα εκθέτουν σε υψηλότερο 
κίνδυνο ασθενειών. Όταν η υπεράσκηση 
διασταυρώνεται με την υποβιταμίνωση D, 
οι συνολικές επιδράσεις στο ανοσοποιητι-
κό σύστημα μπορεί να συγκλίνουν σε ανο-
σοκαταστολή και μεγαλύτερη ευπάθεια 
σε ασθένειες».

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ Η ΜΕΛΕΤΗ:
Υπάρχουν ισχυρές ενδείξεις αιτιολογικής 

σχέσης μεταξύ της άσκησης, της βελτι-
ωμένης ανοσίας και της πρόληψης προ-
βλημάτων υγείας. Πράγματι, ένα βέλτιστα 
λειτουργικό ανοσοποιητικό σύστημα δια-
δραματίζει κεντρικό ρόλο στη διατήρηση 
της υγείας, προάγοντας μια καλά ισορρο-
πημένη άμυνα έναντι μικροοργανισμών ή 
ανώμαλων κυττάρων. Υπό αυτό το πρίσμα, 
η άσκηση συνιστάται σαν πολύπλευρη 
παρέμβαση για την υγεία. 
Ωστόσο, οι έντονες και παρατεταμένες 

περίοδοι άσκησης φαίνεται να προκαλούν 
μια προσωρινή ανοσοκαταστολή, που 
σχετίζεται με μειωμένη προστασία του ξε-
νιστή και στη συνέχεια, με αυξημένο κίν-
δυνο προβλημάτων υγείας, ιδιαίτερα λοι-
μώξεων, όπως τεκμηριώνεται από μελέτες 
σε αθλητές.Το ανθρώπινο ανοσοποιητικό 
σύστημα διαμορφώνεται έντονα από την 
άσκηση και από μια ποικιλία ερεθισμά-
των, όπως το άγχος, η έλλειψη ύπνου, η 
γενική κατάσταση υγείας, οι ακραίες πε-
ριβαλλοντικές συνθήκες (υψόμετρο), ο 
ανταγωνισμός και τα θρεπτικά συστατικά. 
Μεταξύ άλλων, η βιταμίνη D είναι ένας 
πολύ γνωστός ρυθμιστής της ανοσολογι-
κής απόκρισης, δρα σε διάφορους τύπους 
ανοσο-κυττάρων, συμπεριλαμβανομένων 
των μακροφάγων, των αντιγονο-παρου-
σιαστικών κυττάρων, των δενδριτικών 
κυττάρων, των Τ κυττάρων και των Β κυτ-
τάρων, που εκφράζουν υποδοχέα της βι-
ταμίνης D (VDR), είτε συστατικά, είτε κατά 
την ενεργοποίηση. Συνιστώνται επαρκή 
επίπεδα της βιταμίνης D για τη διατήρη-
ση του ανοσοποιητικού και την πρόληψη 
προβλημάτων. Επί του παρόντος, συντρι-
πτικά στοιχεία υποδηλώνουν ότι η υποβι-
ταμίνωση D είναι εξίσου διαδεδομένη στο 
γενικό πληθυσμό και στους αθλητές.
Στην πραγματικότητα, αν και οι αθλητές 

είναι γενικά υγιή άτομα, πολλοί απ’ αυ-
τούς έχουν έλλειψη της βιταμίνης D, πι-
θανότατα σαν συνέπεια συνδυαστικών 
παραγόντων, όπως η κακή/ανεπαρκής 
διατροφή και η υποέκθεση στον ήλιο. 
Ένας αθλητής με έλλειψη της βιταμίνης 
D μπορεί να διατρέχει αυξημένο κίνδυνο 
πιθανών προβλημάτων, όπως το στρες, 
τα κατάγματα, οι λοιμώξεις του ανα-
πνευστικού, οι μυϊκοί τραυματισμοί και 
η καταστολή του ανοσοποιητικού συστή-
ματος. Είναι αξιοσημείωτο, ότι η βιταμί-
νη D αναδιαμορφώνει και ενισχύει την 
ανοσία, όχι μόνο ενεργώντας άμεσα στα 
κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήμα-
τος, αλλά και ρυθμίζοντας τη λεγόμενη 
ανοσοποιητική ικανότητα των ανοσιακών 
ιστών που δε λειτουργούν σωστά, όπως 
ο σκελετικός μυς. Πράγματι, εκτός από 
τα μόνιμα ανοσοδιαμερίσματα, τα οποία 
ασκούν φλεγμονώδεις, προστατευτικές 
και επανορθωτικές λειτουργίες, ο σκελε-
τικός μυς μπορεί να συμπεριφέρεται σαν 
ένα κατάλληλο ανοσοεκκριτικό όργανο, 
λειτουργώντας σαν σημείο ελέγχου μέσα 
σ’ ένα περίπλοκο ολοκληρωμένο δίκτυο 
ανοσο-ενδοκρινικών σημάτων, εύπλαστο 
με άσκηση και βιταμίνη D. Έτσι, η αλλη-
λοεπίδραση μεταξύ της άσκησης και της 
κατάστασης της βιταμίνης D φαίνεται να 
παίζει καθοριστικό ρόλο στην ομοιόσταση 
της ανοσοποιητικής υγείας. 

Αυτή η ανασκόπηση στοχεύει να παρά-

σχει μια επισκόπηση του τρόπου με τον 
οποίο η βιταμίνη D διαμορφώνει την αν-
θρώπινη ανοσία, ενεργώντας τόσο στο 
ανοσοποιητικό σύστημα, όσο και στους 
σκελετικούς μύες, και πώς αλληλοεπιδρά 
με την άσκηση για να καταγράψει την 
ανοσοαπόκριση ολόκληρου του σώματος, 
εστιάζοντας στους αθλητές. 

Η σημασία της άσκησης για την ανθρώ-
πινη υγεία έχει αποσαφηνιστεί από το 
400 π.Χ. από τον Ιπποκράτη, ο οποίος δή-
λωσε: «…εάν υπάρχει κάποια ανεπάρκεια 
σε τροφή ή άσκηση, το σώμα θα αρρω-
στήσει». Αναγνωρίζεται ότι το ανοσοποι-
ητικό σύστημα τροποποιείται έντονα από 
τη σωματική δραστηριότητα και την άσκη-
ση. Η «υπερβολική» άσκηση, όπως τη βι-
ώνουν οι αθλητές, πιθανότατα δεν υπο-
στηρίζει την ανοσία, όπως θα αναφερθεί 
στη συνέχεια. Είναι αναμφισβήτητο, ότι 
η βαριά προσπάθεια όπως ασκείται από 
τους αθλητές, μπορεί να σχετίζεται με αυ-
ξημένη φλεγμονή, οξειδωτικό στρες και 
αυξημένο κίνδυνο ασθένειας. Η προσοχή 
στην ανοσολογική απόκριση στους αθλη-
τές είναι επί του παρόντος υψηλή, καθώς 
ο μεγάλος φόρτος προπόνησης μπορεί να 
μετατραπεί σε μια δυσλειτουργική από-
κριση του ανοσοποιητικού και σε αυξημέ-
νο κίνδυνο ασθένειας. 

Αυτό το φαινόμενο γεννά ερωτήματα 
σχετικά με το ενδεχόμενο διαχωρισμού 
του ανοσοκατασταλτικού από το ανοσο-
ενισχυτικό αποτέλεσμα της άσκησης, ιδι-
αίτερα στους αθλητές. Οι πρωτοποριακές 
μελέτες σχετικά με τις αλλαγές στους βα-
σικούς αριθμούς και τη λειτουργία των 
κυττάρων του ανοσοποιητικού συστήμα-
τος, απέδειξαν βαθιές διαταραχές των 
υποσυνόλων των λευκο-κυττάρων που 
συνδέονται με το στρες που σχετίζεται 
με την προσπάθεια. Ανάμεσα σε πολλούς 
παράγοντες, η κατάσταση της βιταμίνης 
D είναι εξαιρετικά κρίσιμη, δεδομένου 
ότι αυτό το μόριο μπορεί να ελέγξει την 
ανοσία ολόκληρου του σώματος, επηρεά-
ζοντας το ανοσοποιητικό σύστημα και την 
ανοσοποιητική δραστηριότητα των σκελε-
τικών μυών. Μέχρι σήμερα, η βλάβη που 
εξαρτάται από την έλλειψη της βιταμίνης 
D δεν περιορίζεται στο ανοσοποιητικό 
σύστημα, αλλά επηρεάζει σε μεγάλο βαθ-
μό τη λειτουργία των σκελετικών μυών. 
Δεδομένου ότι αυτός ο ιστός εμφανίζει 
σημαντική ανοσολογική ικανότητα, δια-
κυβεύεται περαιτέρω η ανοσολογική επι-
τήρηση ολόκληρου του σώματος. 

Οι σκελετικοί μύες είναι ένας μη παρα-
δοσιακός ιστός – στόχος της βιταμίνης D 
και ρυθμίζεται λεπτομερώς απ’ αυτό το 
μόριο σε πολλά επίπεδα. Σύμφωνα με 
πειραματικές και ανθρώπινες μελέτες, τα 
ανεπαρκή επίπεδα της βιταμίνης D και η 

διαγραφή του VDR προκαλούν κρίσιμες 
μυϊκές δυσλειτουργίες.  
Στην πραγματικότητα, η ανάπτυξη των 

σκελετικών μυών, η διαφοροποίηση των 
μυοκυττάρων, ο μυϊκός όγκος, η λειτουρ-
γική συντήρηση των ιστών και η φυσική 
απόδοση, είναι διαδικασίες που εξαρτώ-
νται στενά από το άθικτο σύστημα βιτα-
μίνης D/VDR, όπως επιβεβαιώνεται από 
μελέτες σε ανθρώπους με μεταλλάξεις 
VDR ή σε ποντίκια VDR knockout (VDRKO).  
Τα χαμηλότερα επίπεδα της βιταμίνης D 

σχετίζονται με σημαντική μείωση του με-
γέθους των μυϊκών ινών και ατροφία (κυ-
ρίως των ινών τύπου II) και γενικά καθο-
ρίζουν τα μυϊκά ελαττώματα στο χειρισμό 
της ενέργειας (όπως στην αντίσταση στην 
ινσουλίνη), στην πλαστικότητα και στη συ-
στολή, στο γενικό πληθυσμό  και σε αθλη-
τές. Αντίθετα, τα υψηλότερα επίπεδα της 
βιταμίνης D αναφέρεται ότι συνδέονται 
με χαμηλότερα ποσοστά τραυματισμών 
και βελτιωμένη αθλητική απόδοση.  
Οι ευεργετικές επιδράσεις της βιταμί-

νης D στη λειτουργία των σκελετικών 
μυών σχετίζονται με τη λεπτομερή ρύθ-
μιση που ασκείται σε επίπεδο κυττάρων 
μέσω της αλληλοεπίδρασης των VDR, αν 
και, στο παρελθόν, η παρουσία αυτού 
του υποδοχέα στους ανθρώπινους μύες 
είχε αμφισβητηθεί. Μέχρι σήμερα, ο VDR 
ανιχνεύεται κυρίως σε μυϊκές ίνες ταχεί-
ας συστολής (που δεσμεύονται για ταχεία 
δράση) και εκφράζεται σε διαφορετικά 
επίπεδα σε απομονωμένα ανθρώπινα 
κύτταρα, ανάλογα με το στάδιο κυτταρι-
κής σύντηξης (ανοδική ρύθμιση κατά το 
σχηματισμό τού μυοσωλήνα).  

Η συγκέντρωση του ενδομυονοπυρηνι-
κού VDR σχετίζεται άμεσα με το επίπεδο 
της βιταμίνης D στον ορό, υποδηλώνοντας 
ότι το κυκλοφορούν σύστημα βιταμίνης D/
μυϊκό σύστημα VDR, παίζει κεντρικό ρόλο 
στην ακεραιότητα των σκελετικών μυών. 

Σύμφωνα με αυτή την υπόθεση, το έλ-
λειμμα VDR/D προάγει μια σειρά βιομο-
ριακών αλλαγών, συμπεριλαμβανομένου 
του αυξημένου οξειδωτικού στρες και της 
μειωμένης αντιοξειδωτικής δραστηριότη-
τας, που συγκλίνουν σε επιδείνωση των 
μυών και καταλήγουν σε ατροφία. 
Λόγω της ικανότητας των μυοκυττάρων 

να προσλαμβάνουν βιταμίνη D από την 
κυκλοφορία του αίματος, ο σκελετικός μυ-
ϊκός ιστός συσσωρεύει αυτήν την ορμόνη 
και λειτουργεί σαν λειτουργική δεξαμενή, 
έτοιμη να την απελευθερώσει όταν μειω-
θεί το επίπεδο του αίματος. Είναι ενδια-
φέρον ότι η τακτική άσκηση διατηρεί και 
ενισχύει αυτό το λειτουργικό χαρακτηρι-
στικό.

Βιταμίνη D: Άσκηση και υγεία του ανοσοποιητικού 
συστήματος στους αθλητές - και όχι μόνο

Μια αφηγηματική ανασκόπηση
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Το ζείδωρο και ανέσπερο φως της Αληθείας
Η υπαρξιακή μας ανασφάλεια δημι-

ουργεί ορισμένες φορές αναστο-
χασμό και αναδρομές προς το παρελθόν, 
ίνα εύρομε κατά το μάλλον ή ήττον, τον 
εαυτό μας, τούτο ασφαλώς φαίνεται ή 
φέρεται ως φιλοσοφικό, πλην όμως συ-
νιστά την έγκατη και μύχια ανάγκη πα-
ντός ανθρωπίνου προσώπου.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*

Όταν ιχνηλατείς τα υπαρξιακά σου όρια, 
ή ερμηνεύεις ολιστικά τον ίδιο τον εαυ-
τό σου, ανακαλύπτεις άρδην την ύπαρξη 
ενός μείζονος κενού, το οποίο υπερβαί-
νει το επέκεινα, πρόκειται για μία μισγά-
γκεια μεταξύ του κτιστού και του άκτι-
στου, ένας αναφής αρμός, του αισθητού 
κόσμου και του αδιόρατου.

Εν πάση περίπτωση, η φιλοσοφία ή ορ-
θολογισμός ως εργαλεία ερμηνείας πα-
ρελκύουν, διότι κατ’ ουσίαν, αναζητάς το 
Θεό, τη μεγάλη και θερμή αυτή λάμψη, η 
οποία σε αγκαλιάζει οντολογικά και δύ-
νασαι να του εξομολογηθείς εκ βαθέων, 
μείζονος και καίριας σημασίας ζητήματα, 
τα οποία σε βαραίνουν κάμπτοντας τη 
δυναμική σου.

Είναι πρόδηλο ότι πρόκειται για την ανα-
ζήτηση της δροσιάς της ψυχής, την οποία 
σου καταλείπει η ελπίδα για την αιώνια 
ζωή, το γεγονός ότι το παρόν, δοθέντος 
ότι συν τω χρόνω προϊόντι, φυλλορο-
εί, μεταλλασσόμενο εις μέλλον εν ριπή 
οφθαλμού, ως εκ τούτου επιβάλλεται η 
εκζήτηση και η εύρεση ενός σταθερού 
αρμού, μίας ορισμένης αταλάντευτης 
σταθεράς.

Ο Κύριος Ημών Ιησού Χριστός, ήλθε δια 
την ημετέρα Σωτηρία, και δια ημάς τους 
θνησιγενείς ανθρώπους, όπως καταστεί 
ανυπερθέτως οδοδείκτης του βίου μας, 
τόσον δια τη μεταθανάτια αιώνια Ζωή, 
καθότι κατήργησε το Θάνατο με το Θά-
νατο, δια της Σταυρικής του Θυσίας και 
μετά ταύτα, της Αναστάσεως σας, συ-
γκλονίζοντας το σύμπαν και διασκορπίζο-
ντας Ζωή του Μέλλοντος Αιώνος.

Ο Θεός μας δίδαξε την αγάπη, με διά-
κριση και προπαντός δικαιοσύνη, όχι την 
παθητική αγάπη ή την τεχνική υπόσταση 
αυτής, όπου η σύγχρονη Νέα Τάξη πραγ-
μάτων, προάγει υποκριτικά εν τω πλαι-
σίω της εγκαθίδρυσης της παγκόσμιας 
θρησκείας, εις τον αντίποδα εν προκειμέ-
νω, απαιτείται η άδολη και ανιδιοτελής 
αγάπη της αυτοθυσίας και προσφοράς 
προς τον πλησίον.
Η αυθυπέρβαση αλλά και η ολοκλήρω-

ση επέρχεται δια της συνεισφοράς, την 
τιθάσευση των παθών μας, τα οποία οδη-
γούν προς την αμαρτία το σύγχρονο αλα-
ζονικό άνθρωπο, εάν δεν τα ελέγξει δια 
της προσευχής.

Η νοερά προσευχή συνιστά τον επουρά-
νιο δίαυλο ή αλλέως ειπείν, την κλίμακα 
προς τον Ουρανό, το Γεννήτορά μας, δι-
ότι δυνάμεθα να αιτηθούμε προς τον 
Κύριο παρακλητικά, τις αξιώσεις μας, τα 
θέλω μας, να συνομιλήσουμε μαζί του, 
να εξομολογηθούμε εκ βαθέων ψυχής 
και εξ όλης της καρδιάς μας, άνευ ετέρου 
τινός, επί τω τέλει να επέλθει η ποθητή 
πλήρωσις και η ένδον ανακούφισης από 
τα καθημερινά βάρη της ψυχοφθόρου 
ζωής μας.

Η ιδρυθείσα τοιαύτη σχέση, συνιστά 
τρόπο ζωής, μαζί με τη νηστεία, το μέγα 
Ιερό, μεταξύ άλλων μυστήριο, της εξομο-
λογήσεως, η οποία προσαπαιτεί απόλυ-
τη σοβαρότητα δια εσωτερική κάθαρση 
ενόψει της θείας μεταλήψεως, το ύπατο 
και άχραντο Μυστήριο κοινωνίας με τον 
Κύριο.

Η εσωτερική κάθαρση και η ανακαίνιση 
δια της Θείας Κοινωνίας, συνιστά την πε-
μπτουσία του ζητήματος, διότι μέσω τής 
ως άνω πνευματικής διαδικασίας, εξυγι-
αίνεσαι και προστρέχεις προς τον Κύριο, 
εντάσσεσαι εις ένα έτερο περιβάλλον, το 
οποίο επιδρά προς τη διαμόρφωση της 
καθημερινότητάς σου.

Εν κατακλείδι, θεωρώ, ότι εις αυτήν την 
διελκυστίνδα της σωρείας των ερωτημά-
των, τα οποία νομοτελειακά βασανίζουν 
τον εκάστοτε άνθρωπο, η μοναδική αξι-
όπιστη οδός διαφυγής είναι ο Θεός, ο 
οποίος ουδέποτε μας προδίδει αλλά ούτε 
μας ασκεί πίεση, μας αναμένει αρκεί να 
τον αναζητήσουμε, ενωτιζόμενοι τη δι-
δασκαλία και καλώντας τον να εισέλθει 
πανηγυρικά εις τη ζωή μας.

Η πορεία της Ζωής μας καθίσταται κα-
θόλα μαρτυρική, αντιφατική και αποπνι-
κτική, ιδίως με το διάβα των χρόνων, άρα 
όλοι μας ως Χριστιανοί αναζητούμε να 
προσδράμουμε προς τον Πνευματικό μας 
Πατέρα, όπως περιπτωσιολογικά και με 
διάκριση μας συμβουλεύσει καθοδηγώ-
ντας και φωτίζοντας μας, εις το σημερινό 
έρεβος της κατακερματισμένης πραγμα-
τικότητας.

*Ο Χαράλαμπος 
Β. Κατσιβαρδάς 
είναι δικηγό-
ρος Παρ΄Αρείω 
Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη 
Νομική Αθηνών 
Ε.Κ.Π.Α και Δη-
μ ο σ ι ο γ ρ α φ ί α 
στο Εργαστήρι Επαγγελμα-
τικής Δημοσιογραφίας και 
έκανε το πρώτο μεταπτυχιακό 
του στην Πάντειο Σχολή, στο 
Τμήμα Δημόσιας Διοίκησης 
στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
με τίτλο «Νομικός Πολιτισμός» 
(Αστικό, Διοικητικό, Ποινικό 
Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) και το 
δεύτερο μεταπτυχιακό του, 
στη Νομική Σχολή Αθηνών στο 
Δίκαιο της Πληροφορικής, Κοι-
νωνιολογία του Δικαίου και Εκ-
κλησιαστικό Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). 
Εκπαιδευθείς ως διαμεσολα-
βητής στην επίλυση ιδιωτικής 
φύσεως διαφορών, αστικού 
και εμπορικού δικαίου, κατά 
το Ν.3898/2010 κατ’ εφαρ-
μογή της κοινοτικής οδηγίας 
2008/52/ΕΚ, Διαπιστευμένος 
Διαμεσολαβητής στο Υπουρ-
γείο Δικαιοσύνης, Διαφάνειας 
και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
σε εφαρμογή του άρθρου 7 πα-
ράγραφος 1 του Ν. 3898/2010 
(Α’211).
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Effie  
Giannou
Conseillère
de ville
BORDEAUX-CARTIERVILLE

AHUNTSIC-
CARTIERVILLE 
555, Chabanel Ouest, bureau 600, 
Montréal, QC  H2N 2H8 
Téléphone : 551144--887722--22224466

Dimitrios Jim 
Beis
Maire 
d’arrondissement

PIERREFONDS–
ROXBORO
13665, blvd de Pierrefonds, 
Montréal, QC  H9A 2Z4 
Téléphone : 551144--662266--55228833

405, avenue Ogilvy, bureau 103, 
Montréal, QC  H3N 1M3 
Téléphone : 551144--887722--33110033

Mary  
Deros
Conseillère
de ville
PARC-EXTENSION

VILLERAY–SAINT-MICHEL–
PARC-EXTENSION 

Ευχόμαστε σε όλον τον Ελληνισμό Χρόνια Πολλά! Ευχόμαστε σε όλον τον Ελληνισμό Χρόνια Πολλά! 
Καλή Ανάσταση! Καλό Πάσχα! Καλή Ανάσταση! Καλό Πάσχα! 

Joyeuses Pâques !Joyeuses Pâques ! Happy Easter!Happy Easter!

Είμαστε πάντα στην υπηρεσία 
όλων των Ελλήνων

Κυριακή του Πάσχα: Ποια η σημασία 
της ημέρας και τι γιορτάζουμε 
H πένθιμη ατμόσφαιρα της Μεγάλης 

Εβδομάδας και η χαρά που τη δι-
αδέχεται το βράδυ της Ανάστασης, δε 
βιώνονται με την ίδια κατάνυξη και τον 
ίδιο ενθουσιασμό από ολόκληρο το Χρι-
στιανικό κόσμο. Η Ορθόδοξη Εκκλησία 
δίνει μεγαλύτερη έμφαση στην ανάστα-
ση του Κυρίου, ενώ η Δυτική στο θρήνο 
για το θάνατό του.
Ο Ευαγγελιστής Ματθαίος περιγράφει 

τα εξής: «Τα χαράματα της Κυριακής, οι 
Μυροφόρες μαζί με την Παναγία βαίνουν 
στον τάφο του Ιησού. Ξαφνικά γίνεται 
ένας μεγάλος σεισμός και Άγγελος, εκ των 
ουρανών, κυλά την πέτρα που έφραζε τον 
τάφο και κάθεται πάνω της. Οι φρουροί 
του τάφου παραλύουν από το φόβο τους. 

Ο άγγελος απευθύνεται στις Μυροφόρες 
και την Παναγία, λέγοντάς τους να μη φο-
βούνται και ότι ο Ιησούς είχε αναστηθεί. 
Εν συνεχεία ο Άγγελος τις προτρέπει να 
πάνε να ειδοποιήσουν τους μαθητές Του 
για το γεγονός της Ανάστασης και να τους 
πουν να πάνε στη Γαλιλαία, όπου και θα 
τους εμφανιζόταν ο Ιησούς. Γυρνώντας 
πίσω στην Ιερουσαλήμ, στο μέρος που 
ήταν κρυμμένοι οι μαθητές, εμφανίζε-
ται μπροστά τους ο Χριστός. Εκείνες τον 
προσκυνούν και παρακινούμενες από τον 
ίδιο τρέχουν να αναγγείλουν το χαρμόσυ-
νο γεγονός στους μαθητές του. Οι στρα-
τιώτες ειδοποιούν τους Γραμματείς και 
τους Φαρισαίους ότι ο Ιησούς αναστήθη-
κε. Εκείνοι τυφλωμένοι από το μίσος τους 

κατά του Χριστού, θεωρώντας μεγάλη 
ντροπή την Ανάσταση του Χριστού, απο-
φασίζουν να δωροδοκήσουν τους στρατι-
ώτες ώστε να πουν ψέματα, ότι το σώμα 
του Χριστού κλάπηκε τη νύχτα από τους 
μαθητές Του, και ότι δεν αναστήθηκε. Οι 
μαθητές πηγαίνουν στη Γαλιλαία και εκεί 
τους εμφανίζεται ο Ιησούς. Τους ευλογεί 
και τους λέει να διασκορπιστούν και να 
διδάξουν όλα όσα τους δίδαξε. Τους δίνει 
επίσης εντολή, ότι όποιος πιστεύει σε Αυ-
τόν, να βαπτιστεί στο όνομα του Πατρός, 
του Υιού και του Αγίου Πνεύματος. Έτσι 
έπραξαν οι μαθητές και έφτασε το Ευ-
αγγέλιο μέχρι σήμερα». Το Πάσχα, η Λα-
μπρή για τους Έλληνες είναι η κορυφαία 
γιορτή του χρόνου. Γιορτάζεται σε όλη 

την Ελλάδα με το σούβλισμα των αρνιών, 
το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών, με 
τραγούδια και χορούς. Όλη η εβδομάδα 
που ακολουθεί η λεγόμενη Διακαινήσιμη 
είναι γιορτινή και σύμφωνα με το Τυπικό 
της Εκκλησίας δε νηστεύουμε ούτε την 
Τετάρτη αλλά ούτε και την Παρασκευή 
αυτής της εβδομάδας. Οι πιστοί για 40 
μέρες μετά το Πάσχα όταν συναντιού-
νται οπουδήποτε δε χαιρετιούνται με το 
συνηθισμένο τρόπο, αλλά με το «Χριστός 
Ανέστη και Αληθώς Ανέστη». Η Εκκλησία 
μας για 40 μέρες μετά το Πάσχα έχει κα-
θιερώσει και τη λεγόμενη Αναστάσιμη 
Προσευχή.

© TOVIMA.GR

Γιατί σουβλίζουμε αρνί το Πάσχα;
Πότε ξεκίνησε και τι συμβολίζει

Η Κυριακή του Πάσχα είναι η μεγαλύτερη 
γιορτή της Χριστιανοσύνης. Συμβολίζει 

την Ανάσταση του Χριστού και αποτελεί με-
γάλο κεφάλαιο της χριστιανικής πίστης. Τη 
συγκεκριμένη μέρα, τα έθιμα και οι παραδό-
σεις είναι πολλές σε κάθε μέρος του κόσμου 
αλλά και της Ελλάδας. Όμως το πιο χαρακτη-
ριστικό έθιμο είναι το σούβλισμα του αρνιού. 
Γιατί όμως σουβλίζουμε αρνί το Πάσχα; 
Το Πάσχα είναι κατά την παράδοση εβραϊ-

κή γιορτή, η οποία συμβολίζει το πέρασμα 
των Εβραίων από την Αίγυπτο στη «Γη της 
Επαγγελίας». Από τότε, οι Εβραίοι θυσία-
ζαν αρνιά για να ευχαριστήσουν το Θεό. Στο 
Χριστιανικό Πάσχα, το οποίο συμβολίζει το 

πέρασμα από το θάνατο στην ζωή μέσω της 
Ανάστασης του Χριστού, το αρνί ή αλλιώς ο 
αμνός, συμβολίζει τον ίδιο το Χριστό. Ο Ιω-
άννης ο Πρόδρομος τον είχε χαρακτηρίσει 
ως τον «Αμνό του Θεού», που ήρθε στον 
κόσμο για να πάρει στις πλάτες του όλες τις 
αμαρτίες του.

Από εκεί και πέρα, οι χριστιανοί καθιέ-
ρωσαν το Πάσχα ως δική τους γιορτή με 
διαφορετικό συμβολισμό. Το σούβλισμα 
του αρνιού την Κυριακή του Πάσχα λοιπόν, 
συμβολίζει το Χριστό, o οποίος θυσιάστηκε 
για μας, με τους πιστούς να το μοιράζονται 
μεταξύ τους σε μια ημέρα χαράς για τη χρι-
στιανοσύνη.
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À la communauté grecque,

je vous souhaite de

joyeuses fêtes de Pâques !

Εύχομαι

στην Ελληνική παροικία

Καλό Πάσχα!

Andres.Fontecilla.LADO@assnat.qc.ca

Député de Laurier-Dorion
Andrés Fontecilla

Στέλνω σε όλο τον Στέλνω σε όλο τον 
Ελληνισμό τις πιο θερμές Ελληνισμό τις πιο θερμές 
μου Πασχαλινές Ευχέςμου Πασχαλινές Ευχές
Αυτές τις Άγιες Μέρες Αυτές τις Άγιες Μέρες 
να περάσετε όμορφα, με να περάσετε όμορφα, με 
τους δικούς σας.τους δικούς σας.

Καλή Ανάσταση!Καλή Ανάσταση!
ΚαιΚαι
Καλό ΠάσχαΚαλό Πάσχα

Annie Koutrakis
Member of Parliament - Vimy 
450-973-5660
annie.koutrakis@parl.gc.ca

2500, boulevard 
Daniel-Johnson, 
Bureau 405,  
Laval (QC)  
H7T 2P6

Γιατί ο Χριστός εισήλθε στα Ιεροσόλυμα επὶ πῶλον ὄνου
Η ζωή του Χριστού έχει γίνει αντι-

κείμενο μεγάλης έρευνας, καρπός 
της οποίας είναι δύο έργα μνημειώ-
δη – μεταφρασμένα στη γλώσσα μας. 
Πρόκειται για εκείνα των Ερνέστου Ρε-
νάν και Δαυίδ Στράους. Ειδικώς, όμως, 
με το θέμα της δίκης του Ιησού, ένας 
Έλληνας έχει διεξοδικώς ασχοληθεί: ο 
Κωνσταντίνος Ηλιόπουλος (1911-1993), 
καθηγητής από το 1964 έως το 1977 στη 
Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Αθηνών.

Δημήτρης Μιχαλόπουλος* 
©slpress.gr

Ο Ηλιόπουλος, άνθρωπος «παλαιάς 
κοπής», όπως κανείς θα έλεγε σήμερα, 
υπήρξε Λατινιστής σπουδαίος. Είχε βιώ-
σει τα νάματα της Γραμματείας των Αρ-
χαίων Ρωμαίων και αγωνιούσε να τα με-
ταδώσει στους μαθητές του. Πέρα όμως 
από τη διδακτέα ύλη του, διακαώς τον 
απασχολούσε και ένα μεγάλο ιστορικό 
ζήτημα, δηλαδή η Δίκη του Χριστού. Συ-
χνά – πυκνά, όποτε, δηλαδή, άφηνε κατά 
μέρος τη «δασκαλίστικη αυστηρότητα», 
με την οποία εκουσίως περιβαλλόταν, 
ρωτούσε φοιτητές του σχετικώς με λε-
πτομέρειες του Βίου και της Σταύρωσης 
του Ιησού. Ήθελε να μάθει τη γνώμη τους, 
πώς έβλεπαν το θέμα, τι σκέφτονταν σχε-
τικώς. Ποτέ του, όμως, δεν αποκάλυψε 
τις δικές του επί του θέματος σκέψεις, 
μέχρις ότου συνταξιοδοτήθηκε, έγινε 
ομότιμος καθηγητής και «εν τη απερι-
σπάστω ηρεμία του γραφείου» μπόρεσε 
να συγγράψει έργο κορυφαίο της όλης 

(ελληνικής και διεθνούς) βιβλιογραφίας. 
Η καίρια σημασία του έργου του («Η Δίκη 
του Χριστού») εντοπίζεται στη νομική 
ανάλυση του ζητήματος.

ΤΟ ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
Άριστος γνώστης των λατινικών πηγών, 

ο Δάσκαλός μας προχώρησε σε επιση-
μάνσεις και διευκρινίσεις που καλό είναι 

να τις ξαναθυμηθούμε αυτές τις μέρες, 
δεδομένου ότι βασικές λεπτομέρειες του 
Θείου Δράματος σήμερα αγνοούνται από 
το ελληνικό κοινό.  

Συγκεκριμένα:
• Πρώτον: Κατά τους χρόνους του Χρι-

στού η Ιουδαία τελούσε υπό την κυρι-
αρχία του Ρωμαίου αυτοκράτορα. Η κυ-
ριαρχία, όμως, αυτή, ήτανε στην ουσία 
«ψιλή». Και αυτό σήμαινε, ότι οι Ιουδαίοι 
απολάμβαναν πλήρη αυτονομία. Εφόσον, 
πράγματι, δε θίγονταν συμφέροντα της 
Αυτοκρατορίας, οι Ρωμαίοι συστηματι-
κώς απέφευγαν οποιαδήποτε παρέμβα-
ση στο βίο του Ιουδαϊκού Λαού.
• Δεύτερον: Χαρακτηριστικό, όμως, αυ-

τής της «ψιλής κυριαρχίας» ήταν η απο-
στέρηση από τις ιουδαϊκές αρχές του 
δικαιώματος επιβολής θανατικής ποινής 
(ius gladii). Αυτή περιλαμβανόταν στην 
αποκλειστική δικαιοδοσία του Ρωμαί-
ου διοικητή (procurator), στον οποίο η 
αρμόδια ιουδαϊκή αρχή, κατά κανόνα το 
Ιεροδικείο (Συνέδριο/Σανχεντρίν) απλώς 
έκανε πρόταση θανάτωσης συγκεκριμέ-
νου προσώπου.
• Τρίτον: Σε αυτήν την περίπτωση, ο 

Ρωμαίος διοικητής όφειλε κατά πρώτο 
και κύριο λόγο να κάνει τη «λεπτομερή 
εξέταση» (cognitio) της υπόθεσης και εάν 
διαπίστωνε την ενοχή τού κατηγορουμέ-
νου, να προχωρήσει στη θανάτωσή του.
• Τέταρτον: Στους Ιουδαίους, συνήθης 

τρόπος θανάτωσης ήταν ο λιθοβολισμός. 
Η σταύρωση, αντιθέτως, θεωρούνταν 

κάτι «ξένο» γενικώς προς τα ήθη των 
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To all my Greek constituents, 
I wish you a Happy Easter!

Καλό Πάσχα 
και Καλή 

Ανάσταση!

SONA LAKHOYAN OLIVIER
MNA for Chomedey 

450-686-0166  |  Sona.LakhoyanOlivier.CHOM@assnat.qc.ca

To all my Greek constituents, 
I wish you a Happy Easter!

Καλό Πάσχα και
Καλή Ανάσταση!

ALICE ABOU-KHALIL
Députée de Fabre

(450) 689-5516 
Alice.Abou-Khalil.FABR@assnat.qc.ca

538, rue Principale
Laval, QC  H7X 1C8

Εβραίων, οι οποίοι τη θεωρούσαν ατιμω-
τική. Και πράγματι, αυτή είχε εφαρμοστεί 
από τους Πέρσες πρώτα, μετά από τους 
Καρχηδόνιους και τελικώς υιοθετήθηκε 
από τους Ρωμαίους, που όμως ουδέποτε 
την επέβαλλαν σε «πολίτες Ρωμαίους».
• Πέμπτον: Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει η προσωπικότητα τού κατά τη 
Σταύρωση του Χριστού διοικητή της Ιου-
δαίας, Πόντιου Πιλάτου. Ο τελευταίος 
ήταν προστατευόμενος –κυριολεκτικώς 
δημιούργημα– του Σηιανού, αρχηγού της 
αυτοκρατορικής φρουράς επί Τιβερίου 
(14-37 μ.Χ.). Χάρη στον προστάτη του 
λοιπόν, ο Πιλάτος είχε λάβει τον τίτλο 
του «Φίλου του Καίσαρος» (δηλαδή του 
αυτοκράτορα), είχε διοριστεί διοικητής 
στα Ιεροσόλυμα και, επιπλέον, ως έν-
δειξη ιδιαίτερης εύνοιας, του είχε δοθεί 
η άδεια να έχει μαζί του στην Ιουδαία 
τη σύζυγό του. Αυτό ειδικώς παρέμενε 
απαγορευμένο στο πλαίσιο της τότε ρω-
μαϊκής νομοθεσίας. Το επέτυχε, όμως, ο 
Πιλάτος, επειδή η γυναίκα του, Κλαυδία 
(ή Πρόκουλα) ήταν μέλος της αυτοκρατο-
ρικής οικογένειας.
• Έκτον: Εδώ, όμως, παρεισφρύει λεπτο-

μέρεια, την οποία, σαν δεινός Λατινιστής, 
ο Ηλιόπουλος γλαφυρώς επισήμανε. 
Κατά την εποχή της Δίκης του Χριστού ο 
Σηιανός (προστάτης του Πόντιου Πιλά-
του) είχε βρεθεί ένοχος συνωμοσίας και 
συνακολούθως έπρεπε να θανατωθεί. 
Κατά συνέπεια, η θέση τού τότε διοικητή 
της Ιουδαίας ήταν ιδιαιτέρως επισφαλής. 
Εφόσον ο «φίλος του στη Ρώμη» Σηιανός 
είχε αποδειχθεί «προδότης» κατά του 
αυτοκράτορα, είχε πια δικαίωμα ο Πιλά-
τος να φοράει, σαν «φίλος του Καίσαρα», 
χρυσό δακτυλίδι με την εικόνα του Τιβέ-
ριου πάνω σε αυτό;

ΟΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ
Η ροή, με λίγα λόγια, των γεγονότων, 

είναι η γνωστή. Το ιουδαϊκό Ιεροδικείο 
παρέδωσε τον Ιησού στον Πιλάτο με την 
προφανώς αόριστη κατηγορία πως ο Χρι-
στός ήταν «κακοποιός»,. Λογικά ο Ρωμαί-
ος διοικητής απάντησε ότι δεν «ήταν σε 
θέση να εννοήσει την κατηγορία», επι-
τάσσοντας παράλληλα τους Ιουδαίους να 
κρίνουν τον Ιησού βάσει των δικών τους 
νόμων. 

Η ανταπάντηση της ιουδαϊκής πλευράς 
ήταν σαφής: Ο Ιησούς έπρεπε να θανα-
τωθεί και αυτό όφειλε να το κάνει ο Ρω-
μαίος διοικητής. Τότε ο Πιλάτος ξανάρ-
χισε την ανάκριση και ρώτησε τον Ιησού 
«εάν αυτός [ο Χριστός] ήταν ο βασιλεύς 
των Ιουδαίων». Ο Ιησούς απέφυγε να 
απαντήσει ευθέως… και τελικώς επήλθε 
η Σταύρωση.

Στο σημείο αυτό διαπιστώνεται χάσμα 
στη ροή των γεγονότων, την οιονεί γεφύ-
ρωση του οποίου ο Ηλιόπουλος δε θέλη-
σε να κάνει, αφήνοντας την επίλυση του 
ζητήματος στους -όπως έλεγε- «μετά από 
αυτόν». 

Η κυρίαρχη πράγματι άποψη είναι ότι 
αιτία της καταδίκης του Χριστού ήταν το 
«θεολογικό μίσος» που είχε προκαλέσει, 
λόγω της περίφημης προφητείας Του, της 
σχετικής με το Ναό των Ιεροσολύμων, 
κέντρο μοναδικό του Ιουδαϊσμού: «οὐκ 
ἀφεθήσεται λίθος ἐπὶ λίθῳ ὃς οὐ καταλυ-
θήσεται». Κατά συνέπεια -επιχειρηματο-
λογεί ο Ηλιόπουλος- έκανε ο Ιησούς σα-
φές ότι έμελλε να εγκαθιδρύσει μία «Νέα 
Θρησκεία».

Αυτό δεν είναι αβάσιμο και πράγματι, 
στο τέλος, ακριβώς έτσι έγινε. Το θέμα 
όμως της εγκαθίδρυσης μιας «Νέας Θρη-
σκείας» δεν ενδιέφερε τον Πιλάτο. Έτσι, 
αρχικώς αυτός αρνήθηκε να δικάσει τον 
Ιησού. Γιατί όμως τελικώς Τον δίκασε; 
Και το κυριότερο: Γιατί έβαλε πάνω στο 
Σταυρό, σε γλώσσες ελληνική, λατινική 
και εβραϊκή, τον «τίτλο»: “Ἰησοῦς ὁ Να-
ζωραῖος ὁ βασιλεὺς τῶν Ἰουδαίων”;
Γιατί το ιουδαϊκό Ιεροδικείο φοβήθηκε, 

πως εάν ο Χριστός αφηνόταν ελεύθερος 
να κηρύττει και να θαυματουργεί, τε-
λικώς θα επενέβαιναν στρατιωτικώς οι 
Ρωμαίοι και θα κατέστρεφαν την Ιουδαία 
και το λαό της; Ο ίδιος ο Χριστός, όταν 
ρωτήθηκε από το Ρωμαίο διοικητή, κατά 
πόσον αλήθευε πως ήταν ο βασιλεύς 
των Ιουδαίων, έδωσε την -εμφανώς ασα-
φή- απάντηση: «σὺ εἶπας». Πώς λοιπόν 
τεκμηριώθηκε η κατηγορία πως ο Ιησούς 
ήθελε να αναγορευθεί βασιλιάς σε μέρος 
της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας, με απο-
τέλεσμα να θανατωθεί σταυρικώς σαν 
«αντάρτης κατά του Καίσαρα»;

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΤΑΠΕΙΝΟΥ ΟΝΟΥ
Όπως συνήθως γίνεται, η αλήθεια εί-

ναι απλή, απλούστατη. Εντοπίζεται στον 
«πῶλον ὄνου», πάνω στον οποίο ο Ιησούς 
έκανε την είσοδό Του στα Ιεροσόλυμα. 
Το γεγονός συνήθως κρίνεται με τα τω-

ρινά μέτρα και ερμηνεύεται ως απόδειξη 
της ταπεινοφροσύνης Του: Αντί Αυτός να 
μπει μεγαλοπρεπώς, π.χ. πάνω σε άλογο, 
στην πρωτεύουσα της Ιουδαίας, προτίμη-
σε να ανεβεί πάνω σε «ένα ταπεινό γαϊ-
δουράκι» κ.τ.λ. 

Και όμως… αποδείξεις της ταπεινότη-
τας που χαρακτήριζε τον Ιησού υπάρ-
χουν πολλές και δε χρειάζεται ακόμη μία 

– αυτή του «πώλου ὄνου» συγκεκριμένα. 
Ακριβώς το αντίθετο, μάλιστα, εν προκει-
μένω συμβαίνει. Η εμφάνιση του Χριστού 
πάνω στο γαϊδουράκι προσλάμβανε τε-
ράστια πολιτική σημασία. 
Ο όνος ήταν ζώο σχεδόν ιερό γενικώς 

για τους Εβραίους: Πάνω σε γαϊδούρι 
συνήθιζε να κυκλοφορεί ο βασιλεύς Σο-
λομών και πάνω σε ονάριον έμελλε να 
έλθει εκείνος που ξαναδημιουργούσε το 
– κατά τους χρόνους της Σταύρωσης εξα-
φανισμένο – Κράτος του Ισραήλ.

Η τωρινή ουσιαστικώς εγκατάλειψη των 
χριστολογικών ερευνών έχει ως αποτέ-
λεσμα την άγνοιά μας, όσον αφορά την 
πραγματική σημασία της εμφάνισης 

«επὶ πῶλον ὄνου» του Χριστού, κατά την 
ημέρα που τώρα εορτάζεται ως «Κυρια-
κή των Βαΐων». Γεγονός είναι ότι – όπως 
επισημαίνει ο Ρενάν – η μετά τη Σταύρω-
ση θανάτωση με λιθοβολισμό του Πρω-
τομάρτυρα Στεφάνου, για την οποία δε 
ζητήθηκε ούτε καν η άδεια του Ρωμαίου 
διοικητή, αποδεικνύει ότι λίγο μετά την 
εποχή του Χριστού, η όποια ρωμαϊκή κυ-
ριαρχία στην Ιουδαία κατέρρεε. Και αυτό 
είχε ως αποτέλεσμα τη γενικευμένη επα-
νάσταση των Ιουδαίων κατά των Ρωμαί-
ων, που κατέληξε στην καταστροφή των 
Ιεροσολύμων το 70 μ.Χ. και τη μαζική αυ-
τοκτονία των τελευταίων ανταρτών στη 
Μασσάντα τρία χρόνια αργότερα.
Το δίδαγμα των ανωτέρω; Σήμερα, επο-

χή έξαρσης των πολιτιστικών και θρη-
σκευτικών συγκρούσεων, καλό θα ήταν 
επιστημονικώς να καλυφθούν τα κενά 
που άφησαν ερευνητές σαν τον Κων-
σταντίνο Ηλιόπουλο. Και αυτό, επειδή η 
συνέχιση και εμβάθυνση των σχετικών 
μελετών ίσως επιφέρει μια απροσδόκητη 
γαλήνευση στον ταραγμένο κόσμο μας.

*Ο Δημήτρης Μιχαλόπουλος γεννήθη-
κε στην Αθήνα (1952). Σπούδασε στην 
Ιταλική Σχολή Αθηνών, στη Φιλοσοφική 
Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και 
στο Παρίσι, στην Ανωτάτη Σχολή Κοι-
νωνικών Επιστημών, όπου το 1978 ανα-
γορεύθηκε Διδάκτωρ Ιστορίας. Υπήρ-
ξε μέλος του Ιδιαιτέρου Γραφείου του 
Κωνσταντίνου Καραμανλή, Προέδρου 
της Δημοκρατίας. Επίσης, επίκουρος κα-
θηγητής του Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-
κης, Διευθυντής του Μουσείου Βούρου 
– Ευταξία (της Πόλεως των Αθηνών) και 
Επιστημονικός Διευθυντής του «Ιδρύμα-
τος Ιστορίας του Ελευθερίου Βενιζέλου 
και της αντίστοιχης Εθνικής Περιόδου». 
Σήμερα διδάσκει (εθελοντικώς) θέματα 
Βαλκανικής και Ελληνικής Ιστορίας στο 
Λαϊκό Πανεπιστήμιο της «Εταιρείας των 
Φίλων του Λαού».
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Καλό Πάσχα και Kαλή Ανάσταση!

EMMANUELLA LAMBROPOULOS
Députée / MP
Saint-Laurent 

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca
(514) 335-6655

HON. DAVID LAMETTI
Député / MP

 LaSalle– Émard– Verdun 
David.Lametti@parl.gc.ca 

(514) 363-0954

PATRICIA LATTANZIO
Députée / MP

Saint-Léonard – Saint-Michel 
Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

(514) 256-4548

SORAYA MARTINEZ FERRADA
Députée / MP 
Hochelaga 

Soraya.MartinezFerrada@parl.gc.ca
(514) 283-2655

HON. MÉLANIE JOLY
Députée / MP

 Ahuntsic-Cartierville 
Melanie.Joly@parl.gc.ca 

(514) 383-3709

YVES ROBILLARD
Député / MP 

Marc-Aurèle-Fortin  
Yves.Robillard@parl.gc.ca

(450) 622-2992

HON. PABLO RODRIGUEZ
Député / MP 

Honoré-Mercier 
Pablo.Rodriguez@parl.gc.ca

(514) 353-5044

HON. MARC MILLER
Député / MP

Ville-Marie–Le Sud-Ouest–Île-des-Soeurs 
Marc.Miller@parl.gc.ca
(514) 496-4885

FRANCIS SCARPALEGGIA
Député / MP 

Lac-Saint-Louis 
Francis.Scarpaleggia@parl.gc.ca

(514) 695-6661

SAMEER ZUBERI
Député / MP

 Pierrefonds – Dollard 
Sameer.Zuberi@parl.gc.ca

(514) 624-5725  

ALEXANDRA MENDÈS
Députée / MP 

Brossard–Saint-Lambert 
Alexandra.Mendes@parl.gc.ca

(450) 466-6872

TRÈS HON. JUSTIN TRUDEAU
Député / MP 
Papineau 

Justin.Trudeau.c1c@parl.gc.ca 
(514) 277-6020

EMMANUEL DUBOURG
Député / MP
Bourassa 

Emmanuel.Dubourg@parl.gc.ca
(514) 323-1212

ANJU DHILLON
Députée / MP

 Dorval – Lachine – LaSalle 
Anju.Dhillon@parl.gc.ca

(514) 639-4497

FAYÇAL EL-KHOURY
Député / MP

 Laval – Les Îles 
Faycal.El-Khoury@parl.gc.ca

(450) 689-4594

ANTHONY HOUSEFATHER
Député / MP

 Mont-Royal / Mount Royal 
Anthony.Housefather@parl.gc.ca 

(514) 283-0171

HON. STEVEN GUILBEAULT
Député / MP

Laurier – Sainte-Marie 
Steven.Guilbeault@parl.gc.ca

(514) 522-1339

ANGELO IACONO
Député / MP

 Alfred-Pellan 
Angelo.Iacono@parl.gc.ca 

(450) 661-4117

ANNIE KOUTRAKIS
Députée / MP

 Vimy 
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca
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DE LA PART DE VOS DÉPUTÉS 
FÉDÉRAUX LIBÉRAUX 

FROM YOUR FEDERAL LIBERAL MPS

Joyeuses 
Paques !

Happy
Easter!
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Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα!Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα!

Despina Sourias
Conseillère de la Ville
District de Loyola 
Arrondissement de Côte-des-Neiges—
Notre-Dame-de-Grâce
5160 boul. Décarie, Montréal (QC)  H3X 2H9

438-837-6134
despina.sourias@montreal.ca

Οι εκδότες  
Γιώργος Μπακογιάννης και Γιώργος Στυλ. Γκιούσμας, 

οι συντάκτες, το τεχνικό προσωπικό  
και  όλοι οι υπάλληλοι και συντελέστες  
ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΩΝ ΝΕΩΝ  

εύχονται στην ομογένεια 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!
ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ!

Οι 7 λόγοι του 
Κυρίου Ιησού  
Χριστού πάνω 
στο Σταυρό
Πάνω από το Σταυρό ο Κύριος Ιησούς 

Χριστός έκανε την πιο μεγαλειώδη 
διδασκαλία. Τα λόγια του Χριστού πάνω 
στο Σταυρό ήταν λόγια γεμάτα αγάπη. 

1] «ΠΑΤΕΡ ΑΦΕΣ ΑΥΤΟΙΣ• ΟΥ ΓΑΡ  
ΟΙΔΑΣΙ ΤΙ ΠΟΙΟΥΣΙ»

Ο Χριστός προσεύχεται πάνω από το Σταυ-
ρό Του για τους σταυρωτές Του και παρα-
καλεί τον Ουράνιο Πατέρα Του: «Πατέρα 
μου, συγχώρεσέ τους, γιατί δεν ξέρουν τι 
κάνουν». Μέσα στον αβάσταχτο πόνο, που 
Του προκαλούσε το φρικτό μαρτύριο, ο Κύ-
ριός μας Ιησούς, ο Θεός της αγάπης, συγ-

χωρεί τους σταυρωτές Του, προσεύχεται γι’ 
αυτούς και τους δικαιολογεί. Πόσο μεγάλη 
και πλατιά είναι η θεϊκή καρδιά και η αγάπη 
Του! Μας άφησε ένα σπουδαίο μήνυμα: Να 
συγχωρούμε με την καρδιά μας αυτούς που 
μας έφταιξαν. Να έχουμε κι εμείς πλατιά 
καρδιά για τους συνανθρώπους μας.

2] «ΑΜΗΝ ΛΕΓΩ ΣΟΙ• ΣΗΜΕΡΟΝ ΜΕΤ’ 
ΕΜΟΥ ΕΣΗ ΕΝ ΤΩ ΠΑΡΑΔΕΙΣΩ»
Ο Χριστός μιλά στο ληστή, που βρίσκεται 

σταυρωμένος δίπλα Του: «Σε διαβεβαιώνω 
με όλη την αλήθεια• σου λέω ότι σήμερα θα 
είσαι μαζί μου στον παράδεισο». Γιατί μίλη-
σε έτσι ο Χριστός σε έναν κακούργο; Διότι 
ο ληστής είδε τη θεϊκή γαλήνη στη μορφή 
του Χριστού και πίστεψε ότι Αυτός είναι ο 
Θεός και Τον παρακάλεσε: «Κύριε, θυμήσου 
κι εμένα το ληστή στην ουράνια βασιλεία 
σου». Και ο Χριστός, που κατάλαβε ότι ο λη-
στής μετάνιωσε ειλικρινά για τα λάθη του, 
τον συγχώρεσε και τον διαβεβαίωσε ότι θα 
τον πάρει μαζί Του στον Παράδεισο. Έτσι ο 
ληστής έγινε ο πρώτος πολίτης του Παρα-
δείσου. Αυτό φανερώνει ότι ο Χριστός δέχε-

ται κοντά Του όσους τον πλησιάζουν με ειλι-
κρίνεια και μετανοούν για τις αμαρτίες τους.

3] «ΓΥΝΑΙ, ΙΔΕ Ο ΥΙΟΣ ΣΟΥ…  
ΙΔΟΥ Η ΜΗΤΗΡ ΣΟΥ»
Ο Χριστός είναι καρφωμένος στο Σταυρό, 

ματωμένος, μέσα σε φρικτούς πόνους. Κάτω 
από το Σταυρό Του βρίσκονται γεμάτοι πόνο 
και θλίψη η Παναγία Μητέρα Του και ο μα-
θητής Του ο Ιωάννης. Ο Χριστός τους βλέπει. 
Ξεχνά το δικό Του μαρτύριο και θέλει να τους 
παρηγορήσει, να τους προστατέψει. Και 
λέει στη Μητέρα Του δείχνοντας τον Ιωάννη: 
«Γυναίκα, να ποιος θα είναι ο γιος σου από 
δω και πέρα». Ύστερα γυρίζει προς τον Ιωάν-
νη τον αγαπημένο Του μαθητή και Του λέει: 
«Να η μητέρα σου». Με τα λόγια Του και το 
θεϊκό Του παράδειγμα ο Χριστός μας ανοίγει 
τον όμορφο δρόμο της αγάπης και του σε-
βασμού προς τους γονείς και τους συγγενείς. 
Κι ακόμα το δρόμο της αυταπάρνησης, που 
σημαίνει να ξεχνάς το δικό σου πόνο, για να 
παρηγορείς τις πονεμένες ψυχές των άλλων. 

4] «ΔΙΨΩ»
Το Θεϊκό και Τίμιο Αίμα του Χριστού έτρεχε 

πάνω στο Σταυρό. Ο πυρετός Του ανέβαινε. 
Τα σπλάχνα Του καίγονταν από τον αφόρητο 
πόνο. Και τότε ο Χριστός πρόφερε μια μι-
κρή λέξη με μεγάλο νόημα: «Διψώ». Τότε οι 
άγριοι στρατιώτες βούτηξαν ένα σφουγγά-
ρι σε ξύδι και χολή και το έφεραν στα χείλη 
Του. Όμως ο Χριστός δεν ήπιε. Γιατί; Πάνω 
στο Σταυρό διψούσε βέβαια αφόρητα, αλλά 
συγχρόνως είχε και μια αλλιώτικη δίψα. Δι-
ψούσε, όχι τόσο για νερό, όσο για τη σωτη-
ρία των ανθρώπων. Ο Χριστός διψά, δηλαδή 
επιθυμεί πολύ έντονα, να επικρατήσει σε 
όλη τη γη και σε καθεμιά ψυχή ξεχωριστά η 
ειρήνη Του, η αγάπη Του και το Ευαγγγέλιό 
Του.

5] «ΘΕΕ ΜΟΥ, ΘΕΕ ΜΟΥ,  
ΙΝΑΤΙ ΜΕ ΕΓΚΑΤΕΛΙΠΕΣ;»
Ο Χριστός επάνω στο Σταυρό σήκωσε όλες 
τις αμαρτίες όλων των ανθρώπων, όλων 
των αιώνων για να τις σβήσει. Και ήταν 

τόσες πολλές οι κακίες που σήκωσε, ώστε 
φάνηκε σαν ο πιο αμαρτωλός άνθρωπος 
του κόσμου. Έτσι ο Ουράνιος Πατέρας Του 
πήρε για μια στιγμή το βλέμμα Του πάνω 
από τον Υιό Του. Αυτή η στιγμιαία απο-
στροφή του Θεού Πατέρα κάνει τον Χριστό 
να φωνάζει γεμάτος πόνο: «Θεέ μου, Θεέ 
μου, γιατί με εγκατέλειψες;». Για χάρη μας 
ο Χριστός στερήθηκε, στην πιο οδυνηρή 
ώρα της επίγειας ζωής Του, ακόμη και την 
παρουσία του Ουρανίου Πατέρα Του. Πόσο 
φοβερό πράγμα είναι η αμαρτία μας και 
πόσο μεγάλη η αγάπη του Χριστού μας! 

6] «ΤΕΤΕΛΕΣΤΑΙ»
«Όλα έχουν πια τελειώσει». Το φρικτό Του 

μαρτύριο παίρνει τέλος. Το έργο Του πάνω 
στη γη, που ξεκίνησε όταν γεννήθηκε στη 
φάτνη της Βηθλεέμ, έφτασε στο τέλος του. 
Ό,τι είχε να διδάξει και να πει στους ανθρώ-
πους, το είπε. Είναι ο Νικητής. Θυσιάστηκε 
για τα πλάσματά Του. Μας άνοιξε το δρόμο 
της ευτυχίας και της χαράς, το δρόμο για τον 
Παράδεισο. Από δω και μπρος, για όποιον 
αγαπήσει και ακολουθήσει το Χριστό, αρχί-
ζει μια νέα ζωή. Από δω και πέρα αρχίζει η 
Ανάσταση!
 
7] «ΠΑΤΕΡ, ΕΙΣ ΧΕΙΡΑΣ ΣΟΥ ΠΑΡΑΤΙΘΕΜΑΙ 
ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ ΜΟΥ»

Ο τελευταίος λόγος του Χριστού, λίγο πριν 
εκπνεύσει πάνω στο σταυρό. Μιλά στο Θεό 
Πατέρα Του: «Πατέρα μου, γεμάτος ελπίδα 
και εμπιστοσύνη στα χέρια Σου παραδί-
δω τη λογική και αθάνατη ψυχή μου». Δεν 
ήρθε κανένας άγγελος να πάρει την ψυχή 
του Χριστού. Μόνος Του, με την ελεύθερη 
θέλησή του την παραδίδει στον Πατέρα. Ο 
Χριστός ήρθε στη γη, έγινε άνθρωπος, έκα-
νε θαύματα, κήρυξε, υπηρέτησε το θέλημα 
του Ουράνιου Πατέρα Του. Σ’ αυτόν λοιπόν 
επιστρέφει πάλι και σ’ Αυτόν παραδίδει την 
ψυχή Του. Με τα λόγια αυτά ο Κύριος μάς 
διδάσκει, ότι όλη η ζωή μας ανήκει στο Θεό. 
Το θέλημά Του πρέπει να εφαρμόζουμε πά-
ντοτε, και στα δικά Του χέρια να εμπιστευό-
μαστε τη ζωή μας.
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Όταν λέμε «νηστεία», σκεφτόμαστε 
συνήθως τη θρησκεία, την προε-

τοιμασία για την αγία μετάληψη και τις 
μεγάλες εορτές. Πάσχα, Χριστούγεννα, 
Δεκαπενταύγουστος, είναι για την Ορθο-
δοξία οι κυριότερες και τότε τηρείται και 
η νηστεία πιο μαζικά.

ΑΛΙΑ ΖΑΕ
© EPOCH TIMES

Η σχέση της νηστείας με τη θρησκεία 
ανάγεται στα αρχαία χρόνια, όπου, ακό-
μα και στις παλιότερες γνωστές κοινωνί-
ες, όσοι ήθελαν να επικοινωνήσουν ή να 
τιμήσουν το θείον ή να ζητήσουν εξιλέω-
ση, νήστευαν για ένα ορισμένο χρονικό 
διάστημα. Απ’ όσο γνωρίζουμε, πρόκειται 
για μια συνήθεια των ανατολικών λαών 
και της Αιγύπτου, απ’ όπου πέρασε στους 
Έλληνες και τους Εβραίους.
Στην αρχαία Ελλάδα, η πρακτική της νη-

στείας παρέμεινε σχετικά περιορισμένη 
και αφορούσε τη συμμετοχή στα μυστή-
ρια, την προετοιμασία για μια θυσία και 
την εξιλέωση. Ήταν μια δοκιμασία που 
τους βοηθούσε να πλησιάσουν το θείον.

Άλλοι λαοί που ασκούσαν νηστεία ήταν 
οι Ρωμαίοι, οι Άραβες, οι λαοί της Άπω 
Ανατολής και οι αφρικανικοί λαοί. Στους 
Ινδούς -ιδίως τους Βραχμάνους- η νη-
στεία είναι συνηθισμένη και παίρνει αυ-
στηρές και ακραίες μορφές, πολλές φορές 
ως μέρος ενός όρκου, ενώ μόνο ο Ζωρο-
αστρισμός, η θρησκεία των Πάρθων, δεν 
απαιτεί καθόλου νηστεία.

Με την εκκοσμίκευση πολλών κοινωνι-
ών, η άσκηση της νηστείας έχει ατονήσει 
σε πολλά σημεία του κόσμου και λίγοι 
τηρούν τις νηστείες, όπως αυτές ορίζο-
νται από την κάθε θρησκεία και Εκκλησία. 
Στην Ελλάδα, η νηστεία της Σαρακοστής 

έχει περιοριστεί σε νηστεία της Μεγάλης 
Εβδομάδας ή ακόμα και σε νηστεία της 
Μεγάλης Παρασκευής και του Μ. Σαββά-
του μονάχα. 

Παρόλ’ αυτά, τα έθιμα του οβελία, της 
μαγειρίτσας, των τσουρεκιών και όλων 
των άλλων πασχαλινών εδεσμάτων, συ-
νεχίζουν να τηρούνται με κάτι παραπάνω 
από θρησκευτική ευλάβεια.

Σημεία των καιρών φυσικά είναι αυτά, 
που αντανακλούν όχι μόνο την απομά-
κρυνση από το θείον και την Εκκλησία, 
αλλά και άλλες αλλαγές στις ιδέες και τις 
αξίες των ανθρώπων. Αν εξετάσουμε την 
πρακτική της νηστείας προσεκτικά, θα δι-
απιστώσουμε ότι οι λειτουργίες της είναι 
πολλαπλές και πολυεπίπεδες.

Έχοντας σαν βασικό κίνητρο τη σύνδεση 
με το θείο ή την κάθαρση, οι άνθρωποι 
που νηστεύουν υποβάλλουν τους εαυ-
τούς τους σε μια πειθαρχία, μια δοκιμα-
σία και μια απώλεια. Η νηστεία δεν αφο-
ρά μόνο το σώμα, αλλά πρωτίστως το νου 
και την καρδιά.

Μια πρώτη συνέπεια είναι η εκμάθηση 
της πειθαρχίας σε μια εξωτερική επιταγή. 
Οι κανόνες της νηστείας σε κάθε θρησκεία 
είναι συγκεκριμένοι και αυτούς οφείλει 
να ακολουθεί ο κάθε πιστός. Η αυτοσυ-
γκράτηση και ο αυτοέλεγχος σχετικά με 
την τροφή, στοιχείο επιβίωσης αλλά και 
πρωταρχική πηγή απόλαυσης, είναι βα-
σικά πράγματα που μαθαίνουμε όταν νη-
στεύουμε.
Την περίοδο της νηστείας έχουμε την 

ευκαιρία να δούμε τις αδυναμίες και τις 
προσκολλήσεις μας πιο καθαρά. Τι είναι 
αυτό που δυσκολευόμαστε να αφήσου-
με; Γιατί; Πόσο πιο δυνατοί είμαστε από 
την προσκόλλησή μας; Ή αλλιώς, πόση 
αξία δίνουμε στις μικρές γαστριμαργικές 
προσκολλήσεις μας; Για όποιον έχει τη δι-

άθεση για ενδοσκόπηση, η περίοδος της 
νηστείας προσφέρει πολλές καλές ευκαι-
ρίες για παρατήρηση του εαυτού μας. Και 
μπορεί να αποτελέσει ένα ακόμα βήμα 
προς την αυτογνωσία.
Η εκμάθηση στη στέρηση και την απώ-

λεια είναι άλλο ένα σημαντικό κέρδος που 
μας προσφέρει η εκούσια αποχή από την 
τροφή ή από ορισμένες τροφές, συνεχώς 
ή για συγκεκριμένες ώρες. Η στέρηση και 
η απώλεια είναι μέρος της ανθρώπινης 
ζωής με πολλούς τρόπους, από τον πιο 
απλό μέχρι τις πιο περίπλοκες και τραυ-
ματικές καταστάσεις. Ωστόσο, ας έχουμε 
υπ’ όψιν ότι το βάθος ενός τραύματος 
εξαρτάται από αρκετούς παράγοντες, 
ένας από τους οποίους είναι η ηλικία. Δη-
λαδή, για ένα μικρό παιδί η απώλεια ενός 
παιχνιδιού μπορεί να είναι σημαντικότε-
ρη σε ψυχολογικές συνέπειες απ’ ό,τι για 
έναν ενήλικα η απώλεια ενός συντρόφου. 
Ιδίως όσον αφορά τα παιδιά, η τροφή 
ταυτίζεται με την αγάπη, τη στοργή και τη 
φροντίδα, και αυτό είναι κάτι που πολλοί 
δεν καταφέρνουμε να ξεπεράσουμε κατά 
βάθος ακόμα και σε ώριμη ηλικία.
Η τροφή είναι επίσης και κάτι που μας 

δένει πιο στέρεα στο γήινο κόσμο. Η προε-
τοιμασία των γευμάτων απαιτεί χρόνο και 
κόπο, που αφαιρείται από την πνευματική 
μας ζωή. Όσο περισσότερο περίπλοκα και 
απαιτητικά τα γεύματά μας τόσο λιγότερη 
ενέργεια μάς μένει για να αφιερώσουμε 
σε άλλα πεδία. Η πέψη επίσης απαιτεί 
ενέργεια. Σε ορισμένους πολιτισμούς, το 
στομάχι συνδέεται με το ηλιακό πλέγ-
μα στο κέντρο περίπου του σώματος, το 
οποίο με τη σειρά του συνδέεται με το 
«Εγώ». Θα μπορούσαμε, λοιπόν, να πού-
με ότι όσο περισσότερη έμφαση δίνου-
με στη διατροφή μας τόσο περισσότερο 
καλλιεργούμε και μεγαλώνουμε το «Εγώ», 

ενισχύοντας τη θέση του εαυτού μας ως 
επίκεντρο της ζωής μας.

Κατά τη διάρκεια μιας νηστείας, καλλι-
εργούμε και αναπτύσσουμε την καρτερία 
μας και την υπομονή μας για να ανταπε-
ξέλθουμε στις απαιτήσεις της.
Σε μια εποχή και κοινωνία που θεωρεί τις 

δυσκολίες κάθε είδους ό,τι χειρότερο, που 
είναι ανίκανη να διαχειριστεί την απώλεια 
και απεύχεται τις στερήσεις, που επιλέγει 
την άνεση και υπερθεματίζει υπέρ των 
ατομικών ελευθεριών αδιακρίτως και εις 
βάρος άλλων αρχών και αξιών, θεωρώ-
ντας την υποταγή του «εγώ» και των προ-
σωπικών επιθυμιών, ονείρων κλπ. ως το 
χειρότερο κακό, είναι φυσικό η νηστεία 
να μην έχει πολλούς οπαδούς.

Μα τα παραπάνω είναι η φυσική συνέ-
πεια της απομάκρυνσής μας από το θείο. 
Όταν λείπει το ανώτερο να μας εμπνέει, 
η προσοχή μας στρέφεται προς τα κάτω, 
προς τον εαυτό μας. 
Χωρίς αιτιολογία, πώς να υποβάλλουμε 

τους εαυτούς μας σε δυσκολίες, θυσιάζο-
ντας την ευχαρίστησή μας;

Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια, παρα-
τηρείται μια επιστροφή στη νηστεία, η 
οποία σε μεγάλο βαθμό συνδέεται με 
την υγεία. Υγιεινή διατροφή, χορτοφαγία, 
διαλειμματική ή περιοδική νηστεία, βι-
γκανισμός, κλπ. έχουν εμφανιστεί για να 
καλύψουν το κενό της Σαρακοστής και των 
άλλων θρησκευτικών νηστειών του έτους 
και της εβδομάδας.
Αντίστοιχα, ίσως έχει αρχίσει να προβάλ-

λει και το πνευματικό κενό που επέφεραν 
η αθεΐα κι ο ανθρωπισμός στον πολιτισμό 
μας. Αν συνειδητοποιήσουμε πόσο έχου-
με σφάλλει στο δρόμο που έχουμε πάρει, 
σε πόση μοναξιά, υπαρξιακή φτώχεια και 
ευτέλεια μας οδηγεί, ενδεχομένως να κα-
ταφέρουμε και να τον αλλάξουμε.

Η αξία της νηστείαςΗ αξία της νηστείας
Μια σημαντική άσκηση για τον νου, το σώμα και την καρδιάΜια σημαντική άσκηση για τον νου, το σώμα και την καρδιά
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Η άσκηση είναι μια πολύ γνωστή στρα-
τηγική κατά της μυϊκής απώλειας και της 
ατροφίας, όχι μόνο επειδή εξουδετερώνει 
την απώλεια μάζας, αλλά επειδή ρυθμίζει 
εξαιρετικά τη μιτοχονδριακή λειτουργία 
και τα εσωτερικά ανοσοποιητικά στοιχεία, 
και τα δύο κρίσιμα για τη διατήρηση της 
μυϊκής ακεραιότητας κατά τη διάρκεια 
του στρες, όπως φαίνεται από την ανά-
λυση πολλαπλών μυών σε αστροναύτες 
κατά τις διαστημικές πτήσεις. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι τα σήματα που 

προκαλούνται από την άσκηση και τη 
βιταμίνη D συγκλίνουν στη δυναμική 
αναδιαμόρφωση των μιτοχονδρίων, προ-
άγοντας το σωστό γονιδιωματικό επανα-
προγραμματισμό και την αναδιαμόρφωση 
των σκελετικών μυϊκών κυττάρων.  

Πέρα απ’ αυτά τα ευεργετικά αποτελέ-
σματα, είναι υποχρεωτικό να τονιστεί η 
λειτουργία της βιταμίνης D στη διατήρη-
ση της ανοσοεκκριτικής λειτουργίας των 
σκελετικών μυών, η οποία είναι στενή και 
σύμφωνη με το θέμα αυτής της ανασκό-
πησης. 
Στις μέρες μας, η ανανεωμένη και αποδε-

δειγμένη ιδέα είναι, ότι οι σκελετικοί μύες 
είναι ένα κατάλληλο εκκριτικό όργανο με 
ανοσορυθμιστική λειτουργία. Πράγματι, 
κατά τη σύσπαση, ο μυς απελευθερώνει 
πολλά τροφικά / ανοσο-αντιδραστικά μι-
κρά πεπτίδια, τις μυοκίνες, που μπορούν 
να ελέγξουν τη λειτουργία κοντινών ή 
απομακρυσμένων οργάνων, ενεργώντας 
με αυτοκρινή/παρακρινή/ενδοκρινή τρό-
πο, όπως αναθεωρήθηκε πρόσφατα σε 
μια εξαντλητική δημοσίευση. 
Αυτοί οι παράγοντες, πριν από την πλήρη 

αναγνώρισή τους, αναφέρονταν σαν «πα-
ράγοντες εργασίας» ή «παράγοντες άσκη-
σης», για να δηλώσουν ξεκάθαρα ότι η 
απελευθέρωσή τους συμβαίνει αποκλει-
στικά κατά τη μυϊκή σύσπαση και εργασία. 
Επί του παρόντος, περισσότερες από 650 
μυοκίνες αναγνωρίζονται από την πρω-
τεομική ανάλυση του μυϊκού εκκριτικού 
προφίλ, που ενημερώνεται συνεχώς. Με-
ταξύ αυτής της πληθώρας βιομορίων, ορι-
σμένες μυοκίνες τράβηξαν την προσοχή 
λόγω της ικανότητάς τους να ρυθμίζουν 
την ανοσολογική απόκριση, εισάγοντας 
μια νέα άποψη της αλληλοεπίδρασης 
ανοσίας – μυών, η οποία προηγουμένως 
θεωρούνταν μονοκατευθυντική διαδρο-
μή, με τους μύες να βρίσκονται υπό τον 
έλεγχο του ανοσοποιητικού συστήματος 
(και όχι αντίστροφα). 
Πράγματι, όπως και άλλοι ιστοί, ο σκε-

λετικός μυς έχει το μόνιμο πληθυσμό των 
ανοσοκυττάρων του που εγγυάται το ανα-
γεννητικό δυναμικό και την ομοιόσταση 
των ιστών. Ο πληθυσμός CD4+FoxP3+Treg 
είναι το κύριο υποσύνολο που διεισδύει 
σε κατεστραμμένο μυ σε μικροτραυματι-
σμούς ή μακροτραυματισμούς, καθώς και 
κατά τη διάρκεια της άσκησης, και οδηγεί 
στη μυϊκή αναγέννηση. Η μετατροπή του 
ενδοοργανικού μονοκυττάρου σε μακρο-
φάγο παίζει καθοριστικό ρόλο στην ενορ-
χήστρωση των Τ-λεμφοκυττάρων, των 

μεσεγχυματικών βλαστοκυττάρων, των 
μυϊκών δορυφορικών κυττάρων, των μυο-
βλαστών και των ενδοθηλιακών κυττάρων 
προς την αναγέννηση των μυών ή την κά-
θαρση των παθογόνων.
Οι βλάβες των ινών, λόγω διαφορετικών 

τραυματισμών, συμπεριλαμβανομένων 
των μωλώπων, τεντωμάτων, υπερεκτάσε-
ων, αποσπάσεων ή ρήξεων, ενεργοποιούν 
αμέσως τα ουδετερόφιλα που κατοικούν 
στους σκελετικούς μυς για να απελευθε-
ρώσουν στο μικροπεριβάλλον υψηλές συ-
γκεντρώσεις φλεγμονωδών παραγόντων 
που είναι απαραίτητοι για την επισκευή.
Αν και αρκετοί τύποι λευκοκυττάρων, 

όπως τα μαστοκύτταρα, τα ουδετερόφι-
λα, τα ηωσινόφιλα και τα λεμφοκύτταρα, 
συμμετέχουν στην επισκευή/αναγέννηση, 
ο πληθυσμός μονοκυττάρων/μακροφά-
γων ελέγχει όλα τα στάδια αυτής της δι-
αδικασίας. Πράγματι, μετά τα ουδετερό-
φιλα, τα μακροφάγα αντιπροσωπεύουν 
το δεύτερο υποπληθυσμό που φτάνει στις 
τραυματισμένες περιοχές (αιχμή στις 3 
έως 6 ημέρες και επιμένει 2 εβδομάδες 
μετά από εκτεταμένη βλάβη), μεταβαίνο-
ντας σταδιακά από έναν φαγοκυτταρικό 
σε έναν προμυογονικό φαινότυπο, από 
τα μακροφάγα Μ1 σε Μ2, αντίστοιχα. Η 
αλλαγή στο φαινότυπο των μακροφάγων 
ενορχηστρώνει το χρόνο της μυογονικής 
αλληλουχίας, υποστηρίζοντας πρώτα τον 
πολλαπλασιασμό και τη μετανάστευση 
των κυττάρων, ενώ καθυστερεί τη διαφο-
ροποίηση και στη συνέχεια διευκολύνει 
την ευθυγράμμιση και τη σύντηξη. 

Επιπλέον, η επαγόμενη από την άσκηση 
παραγωγή ορισμένων μυοκινών, ιδιαίτε-
ρα της IL-6, IL-7 και IL-15, από κύτταρα 
των σκελετικών μυών, δίνει στο μυ ένα 
«ανοσοποιητικό χαρακτηριστικό» και την 
ικανότητα να επηρεάζει τη διακίνηση 
υποομάδων λευκοκυττάρων, τη λειτουρ-
γία των ανοσοκυττάρων και τη φλεγμονή. 
Η βιταμίνη D είναι ένας καλός ενισχυτής 

ορισμένων «ανοσοποιητικών» προσαρμο-
γών των σκελετικών μυών που προκαλού-
νται από την άσκηση.

Η έλλειψη/ανεπάρκεια της βιταμίνης D 
είναι τόσο εκτεταμένη σε όλο τον κόσμο, 
ώστε να πληροί ιδανικά τα κριτήρια για τη 
δήλωση «πανδημία» και, εκτός από το γε-
νικό πληθυσμό, φαίνεται να επηρεάζει και 
τον αθλητικό πληθυσμό. 

Οι αθλητές πιστεύεται ότι έχουν καλή 
υγεία σχεδόν εξ ορισμού, λαμβάνοντας 
υπόψη ότι πολλές ανθρώπινες παθήσεις 
σχετίζονται στενά με την καθιστική συ-
μπεριφορά και τη φλεγμονή. Είναι ση-
μαντικό, ότι το τελευταίο είναι μια καλά 
αναγνωρισμένη γέφυρα που συνδέει δια-
φορετικές (και ομαδοποιώντας) παθήσεις. 

Ωστόσο, η κατάσταση της υπεράσκησης, 
που βιώνεται πολύ συχνά σε πολλούς 
αθλητικούς κλάδους, εκθέτει τους αθλη-
τές σε υψηλότερο κίνδυνο φλεγμονής και, 
κατά συνέπεια, υψηλότερο κίνδυνο προ-
βλημάτων. 
Αυτό το φαινόμενο σχετίζεται ουσιαστι-

κά με τη ρύθμιση του ανοσοποιητικού 
συστήματος από την άσκηση, η οποία 
μπορεί να ενισχύσει ή να μειώσει την αν-

θρώπινη ανοσολογική επιτήρηση, ουσια-
στικά ανάλογα με την έμπειρη προσπά-
θεια του αθλητή. Σε αυτό το σενάριο, η 
κατάσταση της βιταμίνης D διαδραματίζει 
κρίσιμο ρόλο στην υγεία του ανοσοποιητι-
κού, καθώς πιθανές επιζήμιες επιδράσεις 
που προκαλούνται από την άσκηση μπο-
ρεί να συγχωνευθούν με την κακή κατά-
σταση του ανοσοποιητικού συστήματος 
που καθορίζεται από την υποβιταμίνωση 
της D. Αντίθετα, η επάρκεια της βιταμίνης 
D εξουδετερώνει τη φλεγμονή, ενισχύο-
ντας την ανοσολογική άμυνα και διαμορ-
φώνοντας την ανοσολογική απόκριση του 
σκελετικού μυός, ο οποίος αναγνωρίζεται 
ότι είναι ένα σωστό εκκριτικό όργανο με 
χαρακτηριστικά που μοιάζουν με το ανο-
σοποιητικό. 

Ωστόσο, η υπενθύμιση της προσοχής στο 
σταυροδρόμι, όπου η άσκηση και η βιτα-
μίνη D είναι πιθανό να συναντηθούν για 
να διαμορφώσουν την υγεία του ανοσο-
ποιητικού, ελπίζουμε ότι θα βοηθήσει να 
επιστήσουμε περαιτέρω την προσοχή σε 
ένα θέμα που είναι εξαιρετικά σημαντικό 
για τους αθλητές και την ευημερία του γε-
νικού πληθυσμού.

Η ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΕΔΩ:
Crescioli C (2022) Vitamin D, 

exercise, and immune health in 
athletes: A narrative review. Front. 
Immunol. 13:954994. doi: 10.3389/
fimmu.2022.954994 PUBLISHED 23 

September 2022

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  32 ΒΙΤΑΜΙΝΗ D: ΧΡΗΣΙΜΗ  
ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ COVID-19

Τη χρησιμότητα της Βιταμίνης D για 
τον Κορωνοϊό, υποστηρίζουν πολ-

λοί γιατροί, οι οποίοι μεσούσης της 
πανδημίας «κυνηγήθηκαν», για το 
λόγο και μόνο ότι πρότειναν εναλλακτι-
κούς τρόπους βοήθειας των ασθενών 
Covid-19 εκτός από τους εμβολιασμούς, 
που μονόπλευρα πρότειναν ΟΛΕΣ ανε-
ξαιρέτως οι κυβερνήσεις. 

Όσον αφορά τη χρησιμότητα της βιτα-
μίνης D στη «μάχη» κατά του κορωνοϊού, 
εκτός από τους «κυνηγημένους» για-
τρούς, την έχουν υιοθετήσει «μυστικά» 
και κάποιες κυβερνήσεις, οι οποίες γνω-
ρίζουν τη χρησιμότητα της, πλην όμως 
ΔΕΝ τη σύστηναν στον «πόλεμο» κατά 
της COVID, για λόγους που οι ίδιοι γνω-
ρίζουν και ο γενικός πληθυσμός μπορεί 
να φανταστεί…

Μία από αυτές τις κυβερνήσεις είναι 
του Ισραήλ, και μάλιστα είχε γίνει λόγος 
από πλευράς Ισραηλινών για «μελέτη 
που έχουμε και δείχνει ότι η βιταμίνη 
D είναι ωφέλιμη για τον COVID» σε 
συνάντηση του υπουργού Καινοτομίας, 
Επιστήμης και Τεχνολογίας του Ισραήλ, 
κ. Ofir Akunis, που είχε γίνει πρόσφατα 
(17-3-2023) με αντιπροσωπεία του ελ-
ληνικού Υπουργείου Ανάπτυξης (!), στην 
οποία συμμετείχε και ο γνωστός μας, 
υπουργός Ανάπτυξης της Ελλάδος, Άδω-
νις Γεωργιάδης! Μάλιστα, οι Έλληνες 
απάντησαν «Ναι, ναι» στους Ισραηλι-
νούς, γνέφοντας καταφατικά το κεφάλι 
τους, συμφωνώντας μαζί τους!  
Το βίντεο μπορείτε να το δείτε ΕΔΩ: 

https://rumble.com/v2doc08—d-
covid.html

ΤΙ ΕΛΕΓΕ ΓΙΑΤΡΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D
Ένας από τους «κυνηγημένους» για-

τρούς που μιλούσε υπέρ της Βιταμίνης 
D κατά της «μάχης» απέναντι στον κο-

ρωνοϊό, είναι και ο 65χρονος Paul Ellis 
Marik, ο οποίος σε συνέντευξή του στο 
EPOCH TIMES είχε αναφέρει τα εξής: 
«Υπάρχουν σαρωτικά δεδομένα σχετι-
κά με τη βιταμίνη D. Η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση και οι πολιτειακές υπηρεσί-
ες των ΗΠΑ δεν ήθελαν να το παραδε-
χτούν, απλώς και μόνο επειδή είναι μία 
τόσο προφανής παρέμβαση. Είναι τόσο 
προφανής!!! Και τα δεδομένα δείχνουν 
στην πραγματικότητα, ότι αν τα επίπε-
δα της βιταμίνης D σε εσάς είναι πάνω 
από 50, τότε οι πιθανότητές σας να πε-
θάνετε από Covid είναι γύρω στο μηδέν! 
Μηδέν!!! Και έτσι γνωρίζουμε ποιοι δια-
τρέχουν υψηλότερο κίνδυνο ανεπάρκει-
ας της βιταμίνης D. Είναι οι ηλικιωμένοι 
και τα άτομα σε εγκαταστάσεις μακρο-
χρόνιας φροντίδας, επειδή βρίσκονται 
σε εσωτερικούς χώρους και δε βγαίνουν 
έξω, όπως και οι παχύσαρκοι και οι έγ-
χρωμοι. Έτσι, αυτή ήταν μία τόσο απλή 
και προφανής παρέμβαση… Απλώς επι-
τρέψτε τους να πάρουν βιταμίνη D και 
πείτε τους επίσης να βγουν σε εξωτερι-
κούς χώρους! Και, ξέρετε, αν ζουν σε ένα 
μέρος της χώρας όπου υπάρχει λιακάδα, 
«μαζέψτε» λιακάδα καθημερινά! Ξέρετε, 
το ηλιακό φως έχει τεράστιες θεραπευ-
τικές ιδιότητες, τόσο όσον αφορά την 
παραγωγή βιταμίνης D, κι επίσης ο ήλιος 
έχει υπέρυθρες ακτίνες. Αυτές είναι 
τρομερά θεραπευτικές. Έτσι, πιστεύω 
πως το καλύτερο είναι, απλώς να βγαί-
νετε έξω και να περπατάτε. Έτσι, κάνετε 
άσκηση, «μαζεύετε» λιακάδα, είναι καλό 
για τον ψυχισμό σας. Και πάρτε συμπλη-
ρώματα με βιταμίνη D! Πιστεύω πως αν 
είχαμε κάνει αυτή την απλή παρέμβαση, 
θα μπορούσαμε να είχαμε σώσει δεκά-
δες χιλιάδες ζωές!».

Δείτε τι λέει ο γιατρός ΕΔΩ: https://
rumble.com/v2fnztk-dr.-paul-marik-

d-.html
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Boulangerie • Bakery

8275, RUE DUROCHER, MONTREAL, QC.  H3N 2A8

T. 514-273-5177 • F. 514.273.7091

Το Αναστάσιμο φως να φωτίζει  
τις ζωές όλων σας και να σας χαρίζει υγεία,  

οικογενειακή ευτυχία και επαγγελματική προκοπή!

GARAGEGARAGE
DELPHIDELPHI IN

C
.

George Paloukis, owner

725, Curé-Labelle blvd.  Chomedey725, Curé-Labelle blvd.  Chomedey
T. 450-682-1913 F. 450-688-5318T. 450-682-1913 F. 450-688-5318

Περίεργα έθιμα του Πάσχα ανά τον κόσμο!
Μπορεί στην Ελλάδα το Πάσχα να 

σημαίνει Ανάσταση του Θεανθρώ-
που και κόκκινα αυγά, αλλά σε ορισμέ-
νες «γωνίες» του πλανήτη, οι παραδό-
σεις αυτής της γιορτής κρύβουν πολλές 
ιδιομορφίες. 
 
ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ: ΒΓΗΚΑΝ ΕΞΩ  
ΟΙ ΔΑΙΜΟΝΕΣ!

Στη Φινλανδία τα παιδιά μασκαρεύο-
νται και ζητιανεύουν στους δρόμους, ενώ 
στα χέρια τους κρατούν δύο μπαγκέτες. 
Στη δυτική μάλιστα Φινλανδία, τα πυρο-
τεχνήματα είναι το κέντρο της προσοχής. 
Η παράδοση έχει και εδώ συμβολική ση-
μασία, αφού σκοπός των κρότων και των 
πυροτεχνημάτων είναι να τρομάξουν τις 
μάγισσες που περιφέρονται ελεύθερες 
στο χρονικό διάστημα μεταξύ Μεγάλης 
Παρασκευής και Μεγάλου Σαββάτου. 

 
ΙΣΠΑΝΙΑ: Ο ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ
Τη Μεγάλη Τρίτη στην Ισπανία λαμβάνει 

χώρα ένας παραδοσιακός χορός -ο χορός 
του θανάτου- μέσα στους στενούς μεσαι-
ωνικούς δρόμους. Κάθε άτομο που παίρ-
νει μέρος στο χορό είναι μασκαρεμένο. 

Στο τέλος η παρέλαση καταλήγει σε μια 

πελώρια συγκέντρωση μασκαρεμένων 
σκελετών, που κρατούν στα χέρια τους 
κουτιά γεμάτα στάχτη. 
Ο χορός αρχίζει τα μεσάνυχτα 

και συνεχίζεται για τρεις ώρες, μέ-
χρι τις τρεις το πρωί, που τα φαντά-
σματα προκαλούν την Αγία Τριάδα. 

ΓΑΛΛΙΑ: ΟΜΕΛΕΤΑ 
ΝΑ ΦΑΝΕ ΚΑΙ ΟΙ ΚΟΤΕΣ!

Περισσότερα από 4.500 αβγά χρησιμο-
ποιούνται για την παρασκευή μιας γιγα-
ντιαίας ομελέτας στους δρόμους της πό-
λης Χοξ, στη Γαλλία. Το γεύμα προορίζε-
ται να σιτίσει 1.000 άτομα, ενώ το ψήσιμο 
γίνεται στην κεντρική πλατεία της πόλης. 

ΕΛΒΕΤΙΑ: ΤΟ ΑΓΙΟ ΝΕΡΟ
Σε ολόκληρη την Ελβετία αλλά ιδιαίτερα 

στα μικρά χωριά, οι ντόπιοι μετατρέπουν 
τις βρύσες τους σε «πασχαλινά πηγάδια». 

Πιο συγκεκριμένα, βάφουν τις όψεις 
των πηγών και τοποθετούν λουλούδια 
για τη διακόσμησή τους. 
Σκοπός είναι να γιορτάσουν το συμβο-

λισμό του νερού αλλά και τη σημασία 
του για τις ξηρές περιοχές των Άλπεων. 

ΓΕΡΜΑΝΙΑ: ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΤΩΝ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΩΝ ΔΕΝΤΡΩΝ
Από την παραγωγή στην κατανάλωση 

αλλά και στην ανακύκλωση. Στη Γερμα-
νία η παράδοση προβλέπει την καύση 
των χριστουγεννιάτικων δέντρων την πε-
ρίοδο του Πάσχα. Συμβολίζει τη νίκη της 
όμορφης και ηλιόλουστης άνοιξης έναντι 
των κρύων γκρίζων ημερών του χειμώνα. 

ΛΕΤΟΝΙΑ: ΤΣΟΥΓΚΡΙΣΜΑ ΑΒΓΩΝ
Το παραδοσιακό έθιμο του τσουγκρί-

σματος αβγών επικρατεί και στη Λετονία, 
με τη διαφορά ότι αναδεικνύεται σε ένα 
παιχνίδι για γερά νεύρα – κάτι σαν ρωσι-
κή ρουλέτα! 
Οι παίκτες δένουν τα ημι-βρασμένα 

αβγά σε μια κλωστή και τα τσουγκρί-
ζουν από απόσταση. Νικητής όπως 
αντιλαμβάνεστε είναι αυτός που θα 
σπάσει το αβγό του αντιπάλου του, 
ωστόσο ο χαμένος έχει να πληρώσει 
το λογαριασμό του καθαριστηρίου!!! 

ΒΡΕΤΑΝΙΑ: ΤΟ ΦΙΛΙ «ΒΑΣΑΝΙΣΤΗΡΙΟ»
Στην πόλη Χάνγκερφορντ οι νεοδιορι-

σμένοι αστυνομικοί καλούν όλους τους 
άνδρες στο Δημαρχείο της πόλης, σφυρί-
ζοντας ένα χαρακτηριστικό σύνθημα με 

τη σφυρίχτρα τους. 
Δύο άντρες επιλέγονται να παρελά-

σουν σε όλη την πόλη μοιράζοντας 
πορτοκάλια στις διερχόμενες κυρί-
ες. Σε αντάλλαγμα παίρνουν ένα φιλί!  

ΒΕΡΜΟΥΔΕΣ: ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ 
ΤΟΥ ΧΑΡΤΑΕΤΟΥ
Τη Μεγάλη Παρασκευή στο βρετανικό 

υπερπόντιο έδαφος των Βερμούδων, οι 
κάτοικοι πετάνε πολύχρωμους χαρταε-
τούς, συμβολίζοντας την Ανάληψη του 
Χριστού στον ουρανό. 

Η ιστορία λέει ότι ο «δάσκαλος» χρειαζό-
ταν ένα απλό αλλά διαρκές σύμβολο για 
να βοηθήσει τους μαθητές του να κατα-
νοήσουν την Ανάληψη. Έτσι, έφτιαξε ένα 
χαρταετό, τον διακόσμησε με την εικόνα 
του Χριστού και τον πέταξε στον ουρανό. 

ΠΟΛΩΝΙΑ: ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ  
ΜΠΟΥΓΕΛΟ!
Στην Πολωνία κατά τη διάρκεια του Πά-

σχα, καλό θα είναι να έχετε μαζί σας μια 
πετσέτα, μια ομπρέλα ή ένα αδιάβροχο! 
Ειδικότερα, τη Δευτέρα του Πάσχα, 

όπου λαμβάνει χώρα ένα περίεργο έθι-
μο: Το Smingus-dyngus εφαρμόζεται από 
το 15ο αιώνα και κατά τη διάρκειά του τα 
αγόρια μπουγελώνουν τα κορίτσια!
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Οι ιδιοκτήτες και το 
προσωπικό του Ελληνικού 
Εστιατορίου MIRAGE NEW 

YORK εύχoνται στην 
πολυπληθή πελατεία τoυς   

και σε ολόκληρη                     
την Ελληνική Παροικία

Καλό Πάσχα 
και 

Καλή Ανάσταση !

1803 Boul. Saint-Martin Ouest, Laval QC  H7S 1N2  |  450 688-6565
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Εύχονται στους πελάτες, στους φίλους 
και όλη την Ελληνική παροικία

Καλή Ανάσταση και 
Χαρούμενο Πάσχα!

inc.

AGENCE IMMOBILIÈRE

4651, boul. Samson, Laval QC  H7W 2H5 | 450-973-1616 
www.lesimmeubleskronos.com

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ  

Υπάρχει οροφή στις τιμές;
Τρομάζουν παγκοσμίως οι τρελές αυξήσεις στις τιμές των τροφίμων και οι δικαιολογίες περί του πολέμου 
στερεύουν • Στις αγορές βασικών προϊόντων ανά τον κόσμο, όπου καθορίζονται οι τιμές που λαμβάνουν 
οι αγρότες, οι τιμές των τροφίμων μειώνονται σταθερά από τον Απρίλιο του 2022

Ενώ οι τιμές της ενέργειας τις τελευ-
ταίες εβδομάδες υποχωρούν στα-

θερά, μετά από περισσότερο από ένα 
χρόνο αφότου η Ρωσία εισέβαλε στην 
Ουκρανία, υπάρχει μια κατηγορία προ-
ϊόντων των οποίων οι τιμές ακολουθούν 
την εκ διαμέτρου αντίθετη πορεία: Αυτή 
των τροφίμων.

Πρόκειται για αυξήσεις που εξελίσσο-
νται σε μεγάλο πονοκέφαλο μετά τον 
πληθωρισμό για τις κεντρικές τράπεζες 
και τις κυβερνήσεις και για μια κατηγορία 
προϊόντων, στην οποία στις περισσότε-
ρες χώρες κατευθύνεται το μεγαλύτερο 
μερίδιο από τον προϋπολογισμό των νοι-
κοκυριών, δημιουργώντας τους και μεγά-
λο πολιτικό πρόβλημα.
Στην Ευρωζώνη το Μάρτιο 2023, οι τιμές 

των τροφίμων, του αλκοόλ και του κα-
πνού αυξήθηκαν κατά 15,4% σε σχέση με 
τον αντίστοιχο μήνα το 2022, όταν οι τι-
μές τη ενέργειας υποχώρησαν κατά 0,9%. 
Στην άλλη πλευρά του Ατλαντικού και 

συγκεκριμένα στις ΗΠΑ, οι τιμές της ίδιας 
ομάδας προϊόντων σημείωσαν άνοδο 
10,2%, έναντι αύξησης 5,2% της ενέργει-
ας.

Ενώ οι περισσότεροι οικονομολόγοι 
αναμένουν πτώση στις τιμές των τροφί-
μων τους επόμενους μήνες, ακόμη δεν 
έχει κατανοηθεί γιατί η αύξησή τους ήταν 
τέτοιας ευρείας κλίμακας. 

Στις αγορές βασικών προϊόντων ανά 
τον κόσμο, όπου καθορίζονται οι τιμές 
που λαμβάνουν οι αγρότες, οι τιμές των 
τροφίμων μειώνονται σταθερά από τον 
Απρίλιο του 2022.

Συνήθως, υφίστανται διαφοροποιήσεις 
ανάμεσα στις τιμές που λαμβάνουν οι 
αγρότες και αυτές που τελικά πληρώνουν 
τα νοικοκυριά. 
Το κόστος των ακατέργαστων προϊόντων 

συνιστά μόνο ένα μέρος της τελικής τιμής, 
καθώς στους καταναλωτές μετακυλίεται 
το κόστος για την επεξεργασία, τη συ-

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  46
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FOR FRANCHISE INFORMATION:  |  LAWRENCE MAMMAS  |  LAWRENCE@FOODTASTIC.CA  |  514. 862.5565

SHOELESSJOES.CA QUESADA.CA

FRESHII.COM

FIONNMACCOOLS.COM

Τα αδέλφια Λαυρέντιος  
και Παναγιώτης Μάμμας 

Εύχονται σε όλη την 
ομογένεια  

Καλή Ανάσταση!
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Courtier immobilier agréé
immopeterk@gmail.com
www.eliteimmobilierpk.com

Suivez-moi sur Facebook et Instagram

Peter Kavouras
C 514 941 4321

SINCE 2002

1142, boul. Marcel-Laurin 
Ville Saint-Laurent, QC  H4R 1J7

Τις καλύτερες ευχές μας, 

Καλή Ανάσταση  Καλή Ανάσταση  
και Καλό Πάσχα,  και Καλό Πάσχα,  
με υγεία, ευτυχία και χαρά!

Diane 
Basciano
Courtier immobilier
C 514-497-6255

Waffa 
Al-Batniji
Courtier immobilier
C 514-816-3537

Houda 
Manshad
Courtier immobilier résidentiel
C 514-928-0027

Christina 
Maroudas
Courtier immobilier résidentiel
C 514-717-1248

Shane 
Fernandez Inc.
Courtier immobilier
résidentiel & commercial
C 514-951-0170

Irene 
Kavouras
Courtier immobilier
C 514-887-7077

Nada 
Srour
Courtier immobilier résidentiel
C 514-651-3639

Ari Malek
Courtier immobilier 
résidentiel

C 514-833-8388

Si votre proprieté est déja inscrite avec un autre courtier, veuillez référer cette offre à un(e) ami(e). If your property is already listed with another broker, please refer this offer to a friend.

σκευασία, τη μεταφορά και τη διανομή.
Ωστόσο, από τη διάρκεια των καθυστε-

ρήσεων επί του παρόντος και το χάσμα 
ανάμεσα στις τιμές του αγροκτήματος και 
του τραπεζιού, έχει αναδυθεί μια άποψη 
από μεγάλη μερίδα αναλυτών: Οι επιχει-
ρήσεις, οι οποίες δραστηριοποιούνται 
στην αλυσίδα εφοδιασμού των τροφί-
μων, ενδεχομένως να έχουν αυξήσει τις 
τιμές περισσότερο από όσο χρειαζόταν, 
προκειμένου να καλύψουν το υψηλότερο 
κόστος.
«Ο μόνος τρόπος να το εξηγήσουμε 

αυτό σε σχέση με αυτό που έχουμε δει 
σε ορισμένους από τους δείκτες τιμών 
των τροφίμων είναι ότι τα περιθώρια 
διευρύνονται», σύμφωνα με τον Claus 
Vistesen, οικονομολόγο στην Pantheon 
Macroeconomics.
Κάποιοι εκ των υπεύθυνων χάραξης 

πολιτικής της Ευρωπαϊκής Κεντρικής 
Τράπεζας, εξετάζουν επίσης τις πιθανό-
τητες πληθωρισμού εξαιτίας της αύξησης 
στα περιθώρια κέρδους, με τον Fabio 
Panetta, μέλος του εκτελεστικού συμ-
βουλίου της ΕΚΤ, να προειδοποιεί για ένα 
«σπιράλ κέρδους – τιμής». 
«Η ευκαιριακή συμπεριφορά των επι-

χειρήσεων θα μπορούσε επίσης να καθυ-
στερήσει την πτώση του δομικού πληθω-
ρισμού», είχε δηλώσει κατά τη διάρκεια 
ομιλίας του τον περασμένο Μάρτιο.

Η εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία 
εκτίναξε τις τιμές των βασικών τροφίμων, 
τα οποία διαπραγματεύονται σε όλο τον 
κόσμο. Και οι δύο χώρες είναι εκ των με-
γαλύτερων παραγωγών δημητριακών και 
των πρώτων υλών, που απαιτούνται για 
την παραγωγή λιπασμάτων.

Το Μάρτιο του 2022, ο δείκτης τιμών 
των τροφίμων του Οργανισμού Τροφί-
μων και Γεωργίας του ΟΗΕ (FAO) που 
περιλαμβάνει τα δημητριακά, τα φυτικά 
έλαια, τη ζάχαρη, το κρέας και τα γαλα-
κτοκομικά προϊόντα, εκτοξεύθηκε στο 
υψηλότερο επίπεδο μισού και πλέον αι-
ώνα. Παρέμεινε κοντά σε αυτό το επίπε-
δο μέχρι τον Ιούνιο, έκανε μια απότομη 
βύθιση τον Ιούλιο και έκτοτε υποχωρεί 
σταθερά, έχοντας απωλέσει 18,7% τον 
περασμένο Φεβρουάριο από την κορύ-
φωσή του. Κι όμως, οι τιμές των τροφί-
μων τόσο στις ΗΠΑ όσο και στην Ευρω-
παϊκή Ένωση, αυξάνονται διαρκώς.
Το κύριο μέλημα των ευρωπαϊκών κυ-

βερνήσεων μετά την εισβολή της Ρωσίας, 
ήταν να προστατεύσουν τα νοικοκυριά 
από το ενεργειακό κόστος. Τα τρόφιμα 
δεν είχαν ακόμη μπει στο κάδρο των ανη-
συχιών, εν μέρει επειδή οι τιμές τους αυ-
ξάνονταν λιγότερο σε σχέση με αυτές της 
ενέργειας. 

Όμως τους τελευταίους μήνες η κατά-
σταση αυτή έχει αναστραφεί. Έχοντας να 
αντιμετωπίσει τη θύελλα αντιδράσεων 
για τις μεταρρυθμίσεις στο συνταξιοδο-
τικό, η κυβέρνηση του Γάλλου προέδρου 
Macron υπέγραψε τον περασμένο μήνα 
συμφωνία με κορυφαίες επιχειρήσεις 
του λιανεμπορίου, προκειμένου να δια-
τηρηθούν οι τιμές των τροφίμων σε χα-
μηλά επίπεδα.
«Γνωρίζουμε πολύ καλά ότι σήμερα στη 

Γαλλία, αυτό που ανησυχεί γυναίκες και 
άνδρες, αυτό που ανησυχεί τα νοικοκυ-
ριά, αυτό που ανησυχεί τις οικογένειες, 
αυτό που δυσκολεύει την καθημερινότη-
τά τους, είναι η αύξηση των ημερήσιων 
τιμών, η αύξηση των τιμών των τροφί-
μων», δήλωσε ο Γάλλος υπουργός Οικο-

νομικών, Bruno Le Maire.
Σύμφωνα με τον ίδιο, αυτή η συμφωνία, 

η οποία θα διαρκέσει για τρεις μήνες έως 
τον Ιούνιο, θα συνεπάγεται μείωση «πολ-
λών εκατοντάδων εκατομμυρίων ευρώ» 
στα κέρδη των προμηθευτών τροφίμων. 
Υπάρχουν κάποιες ενδείξεις ότι τα περι-
θώρια κέρδους στους προμηθευτές τρο-
φίμων έχουν αυξηθεί από την έναρξη της 
πανδημίας. 
Σύμφωνα με οικονομολόγους της 

ING Bank, τα περιθώρια κέρδους στον 
αγροτικό κλάδο της Γερμανίας (από τον 
οποίο εξαιρούνται οι κατασκευαστές 
συσκευασμένων τροφίμων και οι λια-
νοπωλητές) αυξήθηκαν κατά 63% από 
τα τέλη του 2019 έως τα τέλη του 2022, 
σχεδόν εξ ολοκλήρου εξαιτίας των υψη-
λότερων κερδών και όχι των υψηλότε-
ρων μισθών.
«Η άνοδος στις τιμές στον αγροτικό, 

στον κατασκευαστικό και στον κλάδο του 
εμπορίου, των μεταφορών και της φιλο-
ξενίας, μπορεί να εξηγηθεί κυρίως από 
την αύξηση των κερδών και επομένως 
δεν οφείλεται στις υψηλότερες τιμές της 
ενέργειας και των εμπορευμάτων», έγρα-
ψαν οι οικονομολόγοι της ING σε σημεί-
ωμα προς τους πελάτες.

Στην Ευρώπη, τα περιθώρια κέρδους 
σε ολόκληρη την οικονομία αυξάνονται. 
Την Τετάρτη 5 Απριλίου 2023, η επίσημη 
στατιστική υπηρεσία της Ε.Ε. «Eurostat», 
ανέφερε ότι το ποσοστό του λειτουργι-
κού πλεονάσματος που προέρχεται από 
τα κέρδη αυξήθηκε στο 42% κατά το τε-
λευταίο τρίμηνο του περασμένου έτους, 
το υψηλότερο ποσοστό από το 2007. 
Αντίθετα, το ποσοστό που κατευθύνθη-
κε προς τους εργαζόμενους υποχώρησε 
ελαφρώς. 

Στις ΗΠΑ, τα περιθώρια κέρδους παρέ-
μειναν κοντά στο υψηλό ρεκόρ το δ΄ τρί-
μηνο του 2022, αν και ήταν μειωμένα σε 
σχέση με το προηγούμενο τρίμηνο.

Οι υψηλές τιμές των τροφίμων συνι-
στούν επίσης πρόβλημα για τις κεντρικές 
τράπεζες. Οι περισσότερες προσβλέπουν 
στο δομικό πληθωρισμό (από τον οποίο 
εξαιρούνται οι ευμετάβλητες τιμές των 
τροφίμων και της ενέργειας) για τις υπο-
κείμενες τάσεις του πληθωρισμού. 

Ωστόσο, αναγνωρίζουν ότι ο συνολικός 
πληθωρισμός, ο οποίος περιλαμβάνει τα 
τρόφιμα και την ενέργεια, μπορεί να επη-
ρεάσει τις προσδοκίες των καταναλωτών. 
Τα τρόφιμα είναι η ομάδα προϊόντων 

που αγοράζουν καθημερινά τα περισσό-
τερα νοικοκυριά. 

Η αύξηση των τιμών τους θα μπορούσε 
να επιφέρει διαπραγματεύσεις για υψη-
λότερους μισθούς από πλευράς εργαζό-
μενων, οι οποίοι υψηλότεροι μισθοί θα 
μπορούσαν να ανατροφοδοτήσουν τις 
τιμές.

Είτε οι τιμές των τροφίμων έχουν αυ-
ξηθεί λόγω των καιρικών συνθηκών, του 
πολέμου ή των κερδών, οι κεντρικές τρά-
πεζες ενδέχεται να χρειαστεί να απαντή-
σουν με υψηλότερα επιτόκια, όπως υπο-
στηρίζει ο επικεφαλής οικονομολόγος 
της Τράπεζας της Αγγλίας, Huw Pill, σε 
ομιλία του. 
«Η επίμονη απόκλιση του πληθωρισμού 

από το στόχο, ακόμη και αν προέρχεται 
από μια σειρά παροδικών πληθωριστι-
κών σοκ, ενδέχεται να προκαλέσει αλλα-
γές στη συμπεριφορά οι οποίες δημιουρ-
γούν μια πιο μακροχρόνια πληθωριστική 
δυναμική», τόνισε.

Πηγή: https://kourdistoportocali.com
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R E S T A U R A N T P E T R O S . C A

Bring your own wine!
WESTMOUNT*

4785, rue Sherbrooke Ouest 
Montréal (Québec) H3Z 1G4

514-938-5656
westmount@restaurantpetros.ca

Bring your own wine!
GRIFFINTOWN*

1613, rue William 
Montréal (Québec) H3J 1R1

514-935-8500
griffintown@restaurantpetros.ca

Fully licensed!
LACHINE
Au bord de l’eau
600, boul. St-Joseph, Lachine   
Montréal (Québec) H8S 2M1

514-538-1211
lachine@restaurantpetros.ca

Opening Soon!
HALLANDALE
La Mer Condominium
1890 South Ocean Drive 
Hallandale Beach, FL 33009

514-583-3285
hallandale@restaurantpetros.ca

Fully licensed!
LAURIER
234, av. Laurier Ouest  
Montréal (Québec) H2T 2N8

514-312-0200
outremont@restaurantpetros.ca

Fully licensed!
LITTLE ITALY
6896, rue Saint-Dominique 
Montréal, Québec H3S 3B2

514-317-2820
littleitaly@restaurantpetros.ca

Ευχόμαστε σε όλους τους Ευχόμαστε σε όλους τους 
εκλεκτούς πελάτες μας και εκλεκτούς πελάτες μας και 

στις οικογένειές τουςστις οικογένειές τους
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!
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John Vourakis
NOTAIRE - NOTARY

Ευχόμαστε σε 
όλους σας

Καλό Πάσχα
και Καλή 

Ανάσταση!

1595, boul. Daniel-Johnson, bureau 310, Laval, QC
www.lvnotaires.com  |  jvourakis@lvnotaires.com

T: 450 669-1819
F: 450 682-5382

Όποιος παρακολουθεί τη διεθνή 
ειδησεογραφία, μπορεί να νιώ-

θει σαν να γνωρίζει τα πάντα για τους 
δισεκατομμυριούχους αυτού του πλα-
νήτη. Εδώ και μήνες δεν περνάει ούτε 
μια μέρα χωρίς ο Ελον Μασκ να γίνει 
είδηση, ενώ ο Τζεφ Μπέζος, o Μπιλ Γκέ-
ιτς και ο Μπερνάρ Αρνό απασχολούν 
τον Τύπο με τις επιχειρηματικές κινή-
σεις τους, τις φιλανθρωπικές δράσεις 
τους, αλλά και τα προσωπικά και οικο-
γενειακά ζητήματά τους. 
Γι’ αυτό και μοιάζει πολύ απίθανο, να 

υπάρχει τουλάχιστον ένας μυστηριώ-
δης δισεκατομμυριούχος, ο οποίος κα-
τάφερε να ζήσει αλλά και να πεθάνει 
χωρίς κανείς να μάθει το όνομα και την 
πηγή του τεράστιου πλούτου του. Αυτό 
το μυστήριο βγήκε στην επιφάνεια από 
τα –κατά τα άλλα βαρετά– στοιχεία των 
φορολογικών αρχών των ΗΠΑ με τις ημε-
ρήσιες οικονομικές συναλλαγές του αμε-
ρικανικού κράτους.
Συγκεκριμένα, οι ημερήσιες συναλλα-

γές του αμερικανικού κράτους δείχνουν, 
ότι στις 28 Φεβρουαρίου του 2023 κά-

ποιος πλήρωσε φόρο κληρονομιάς ή 
δωρεάς ύψους 7 δισ. δολαρίων. Ήταν 
ο μεγαλύτερος τέτοιος φόρος που έχει 
πληρωθεί – τουλάχιστον από το 2005.
Με βάση το φορολογικό συντελεστή 

που ισχύει στις ΗΠΑ, η πληρωμή των 7 
δισ. δολαρίων σημαίνει ότι κάποιος άφη-
σε σαν κληρονομιά ή σαν δωρεά πλούτο 
17,5 δισ. δολαρίων. Εάν το άτομο αυτό 
έκανε χρήση διαφόρων εξαιρέσεων και 
μεθόδων που επιτρέπουν τη μείωση του 
φόρου και είναι γνωστές στους χρημα-
τοοικονομικούς συμβούλους στις ΗΠΑ, 

τότε το ύψος της περιουσίας που μετα-
βιβάστηκε μπορεί να φτάνει και στα 35 
δισ. δολάρια. Ακόμα εάν ληφθεί υπόψη 
το χαμηλότερο ποσό, φαίνεται ότι ο ιδι-
οκτήτης αυτής της περιουσίας ήταν ένας 
από τους 100 πλουσιότερους ανθρώ-
πους του κόσμου.
Ποιος μπορεί να είναι, λοιπόν, αυτός 

ο μυστηριώδης δισεκατομμυριούχος; 
Όπως λέει στο Quartz ο Γκάμπριελ Ζούκ-
μαν, οικονομολόγος στο πανεπιστή-
μιο του Μπέρκλεϊ, μπορεί να είναι ένα 
πολύ πλούσιο άτομο που «ξέφυγε» από 
το Forbes, μια μεγάλη δωρεά ή μια κα-
θυστερημένη πληρωμή φόρου από κά-
ποιον δισεκατομμυριούχο που πέθανε 
πριν από αρκετά χρόνια. Μπορεί, επίσης, 
να είναι μια πληρωμή που σχετίζεται 
με ένα διαζύγιο. Πάντως, η λίστα του 
Forbes με τους δισεκατομμυριούχους 
που πέθαναν το 2022 δεν περιλαμβάνει 
κάποιον Αμερικανό που να ήταν αρκετά 
πλούσιος, για να έχει κάνει μια τόσο με-
γάλη πληρωμή. Άρα το μυστήριο περι-
πλέκεται.

ΠΗΓΗ: Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΔΙΕΘΝΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Μυστήριο στις ΗΠΑ  Μυστήριο στις ΗΠΑ  
με τη μεταβίβαση  με τη μεταβίβαση  

αμύθητης περιουσίαςαμύθητης περιουσίας
Το Φεβρουάριο του 2023 αποπληρώθηκε φόρος Το Φεβρουάριο του 2023 αποπληρώθηκε φόρος 

που μπορεί να αντιστοιχεί σε κληρονομιά  που μπορεί να αντιστοιχεί σε κληρονομιά  
αξίας έως 35 δις δολάριααξίας έως 35 δις δολάρια
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• Εκπληκτικά Πιάτα •
• Ευχάριστο περιβάλλον • 

 www.auvieuxduluth.com 
info@auvieuxduluth.com 

T:  450-663-1165

Καλή 
Ανάσταση!
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Πολλές Ευχές για υγεία Πολλές Ευχές για υγεία 
και πνευματική Ανάστασηκαι πνευματική Ανάσταση

Από τον Οργανισμό Τρίτης Ηλικίας “Η ΦΙΛΙΑ”Από τον Οργανισμό Τρίτης Ηλικίας “Η ΦΙΛΙΑ”

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!
Σπάζουμε τα εμπόδια της απομόνωσηςΣπάζουμε τα εμπόδια της απομόνωσης

για καλύτερη ποιότητα ζωής. για καλύτερη ποιότητα ζωής. 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”

821 Ogilvy ave. Montreal, QC  H3N 1N9  Και στο Laval
Tel: 514 948-3021 | fax: 514 948-6063 | filia@bellnet.ca

Του Σεβασμιωτάτου Αρχιεπισκόπου

Καναδά Σωτηρίου

Χριστός εγήγερται
Ρωτήστε ανθρώπους µέσα στην κοινωνία για τον Χριστό. Θα πάρετε 

διάφορες απαντήσεις. «Ήταν καλός άνθρωπος». «Ήταν τέλειος 
δάσκαλος». «Ήταν µέγας φιλόσοφος». «Ήταν σοσιαλιστής». «Ήταν 
επαναστάτης». «Ήταν, είναι και θα είναι Θεάνθρωπος. Υιός του Θεού. 
Λυτρωτής. Σωτήρας του κόσµου». Παίρνετε τις απαντήσεις, ανάλογα 
µε το πιστεύω του καθενός.
Προχωρήστε πιο πέρα. Ρωτήστε για την ανάσταση του Χριστού. Μην 

εκπλήσσεσθε. Να τι λέει ο κόσµος. «Μπα! παραµύθια...» «Τι λες καλέ, 
φακίρης ήταν». «Νεκροφάνεια έπαθε». «Αναστήθηκε πνευµατικά, 
όχι σωµατικά». «Οι µαθητές Του τα δηµιούργησαν όλα». «Οι µαθητές 
έκλεψαν το σώµα». Και τέλος οι πιστοί χριστιανοί. «Αναστήθηκε 
ολόσωµος. Αληθώς ανέστη ο Κύριος;».
Αυτά δεν είναι πράγµατα που συζητιούνται σήµερα µόνο. Μόλις 

αναστήθηκε ο Χριστός, άρχισε ο διάβολος τα παραµύθια για να 
χτυπήσει την ανάσταση. Τι πέτυχε; Τίποτε. Ο Χριστός αναστήθηκε. 
Αναστηµένος κάθεται στα δεξιά του Πατέρα. Στην αρχαία Του δόξα. 
Τόσο καθαρά το θέτει ο Απόστολος Παύλος. «Αν ο Χριστός δεν 
αναστήθηκε, τότε κούφιο είναι το κήρυγµα το δικό µας, κούφια και 
η δική σας πίστη». Δεν πρόκειται εδώ να επιχειρήσω ν’ αποδείξω την 
ανάσταση του Χριστού. Είναι γεγονός ιστορικά αποδεδειγµένο και δεν 
χρειάζεται τη δική µας υποστήριξη. Εµείς χρειαζόµασε τον Χριστό και 
την ανάστασή Του. Εκείνος δεν έχει καµιά χρεία. Κι έπειτα, για τον 
πιστό χριστιανό η ανάσταση είναι βίωµα. Τρόπος ζωής. Χειροπιαστή 
αλήθεια. Δεν χρειάζεται αποδείξεις.
«Ει δε Χριστός ουκ εγήγερται», τότε τι να το συζητούµε; Κάτι που δεν 

έγινε δεν χρειάζεται συζήτηση. Αλλά «Χριστός εγήγερται». Γι αυτό το 
συζητούµε.
«Χριστός εγήγερται». «Απαρχή των κεκοιµηµένων εγένετο». Δια 

του Αδάµ όλοι πεθαίνουν. Διά του Χριστού, όλοι ζωοποιούνται. Ο 
θάνατος, ο τελευταίος εχθρός, καταργείται µε την ανάσταση του 
Χριστού. Αλλά πως θα ζωοποιηθούµε; Πως θ’ αναστηθούµε; Με σώµα 
πνευµατικό. Άφθαρτο. Έτοιµο ν’ αντέξει στην αιωνιότητα. Στην 
παρουσία του Θεού.
Όσοι πιστεύουµε αυτές τις µεγάλες αλήθειες, αναλάβαµε 

υποχρεώσεις. Να ζούµε κατά Χριστόν. Βίωµά µας καθηµερινό να είναι 
το «εµοί το ζην Χριστός και το αποθανείν κέρδος». Το «Ζω δε ουκέτι 
εγώ, ζή δε εν εµοί Χριστός». Πώς; Ο νους µας απηλλαγµένος «πάσης 
σατανικής φαντασίας». Η σκέψη µας καθαρή. Τίµια. Αγνή. Η θέλησή 
µας ισχυρή. Ν’ αποκρούσει το κακό. Να κάνει το καλό. Να ζητήσει 
για να της δοθεί η σωτηρία. Να γυρέψει, για να βρει τον πνευµατικό 
θησαυρό. Να χτυπήσει, για να της ανοιχτεί η θύρα του παραδείσου. 
Να δεχθεί σα δροσιά ζωογόνο τη χάρη του Θεού.
«Χριστός εγήγερται». Δεν υπάρχει καιρός για χάσιµο. Τα πόδια 

να τρέχουν για να ευαγγελίζονται. Να βρίσκουν τα µικρά του 
Χριστού αδέλφια. Το απολωλός. Να επισκέπτονται τον ασθενή. 
Τον φυλακισµένο. Τον ξεχασµένο. Αυτόν που τον τρώει η µοναξιά. 
Τα χέρια µας να ταΐζουν τον νηστικό. Να ντύνουν τον γυµνό. Να 
ποτίζουν τον διψασµένο. Να περιποιούνται τον άρρωστο. Να θέτουν 
σε κίνηση τα πάντα για τη δόξα του αναστηµένου Χριστού.
«Χριστός εγήγερται». Αυτός για µας έπαθε. Τις αµαρτίες µας σήκωσε. 

Με το αίµα Του τις ξέπλυνε. Με την πληγή Του γιατρευτήκαµε. 
Ο σταυρός και η ανάσταση του Χριστού είναι η αρχή και το τέλος 
του αλτρουϊσµού. Η τέλεια κατάργηση της φιλαυτίας. Έζησε σαν 
άνθρωπος και πέθανε και αναστήθηκε για µας. Δεν µπορούµε 
να ζούµε για τον «εαυτούλη» µας. Ζούµε για τον Χριστό. Για τους 
ανθρώπους. Κι εµείς και τα υπάρχοντά µας κι η ζωή µας για το Χριστό 
και τα ελάχιστα αδέρφια Του.
«Χριστός εγήγερται» για να ελκύσει προς τον εαυτό Του όλους 

µας. Να µας συνανυψώσει στην άνω Ιερουσαλήµ. Στη Βασιλεία των 
Ουρανών. Όσοι στην ανάσταση του Χριστού πιστεύουµε, έτσι να 
πολιτευόµαστε. Η ανάσταση του Χριστού, χωρίς δική µας ανάσταση 
σε τίποτε εµάς δεν ωφελεί.
«Χριστός εγήγερται». Αναστηθείτε τώρα πνευµατικά, αγαπηµένοι 

µου χριστιανοί, µέχρι την κοινή ανάσταση, που θ’αναστηθούµε όλοι 
και σωµατικά. Ζήστε την ανάσταση του Χριστού µας µε αναστηµένο 
φρόνηµα. 
Αναστηµένε Χριστέ, φέρε γαλήνη και παρηγοριά και ειρήνη σε 

όλους. Στους ελεύθερους και στους σκλάβους. Στους φτωχούς και 
στους πλούσιους. Στους υγιείς και στους ασθενείς. Στους πιστούς και 
στους άπιστους. Και στους αµφιβάλλοντες.
Χριστός Ανέστη, χριστιανοί!νία. Να νικηθεί η κακία. Να σταµατήσει 

το µαύρο πέπλο της να σκεπάζει την ανθρωπότητα. Το µήνυµα της 
Ανάστασης και της νίκης του θανάτου να δονεί τις καρδιές µας και να 
ηχεί και να βιώνεται σ’όλο τον κόσµο.

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές εν Χριστώ Άναστάντι

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

Μήνυμα Υφυπουργού Εξωτερικών κ. Ανδρέα Κατσανιώτη 
προς τον Απόδημο Ελληνισμό 

για την εορτή του Πάσχα

Ελληνίδες και Έλληνες του κόσμου,
Αγαπητές Συμπατριώτισσες,
Αγαπητοί Συμπατριώτες,
Στο σημερινό κόσμο των μεγάλων αλλαγών και των συνεχών προκλήσεων, η 
Ανάσταση του Θεανθρώπου σηματοδοτεί περισσότερο από ποτέ την ελπίδα, 
τη σωτηρία, την ίδια τη ζωή. Ο άνθρωπος, συμμετέχοντας με ευλάβεια στην 
Εβδομάδα των Παθών, βιώνει συμβολικά την πορεία από τη Σταύρωση στην 
Ανάσταση και γίνεται μέτοχος της λυτρωτικής δύναμης του Αγίου και Ανέσπερου 
Φωτός.
Το Άγιο Πάσχα, η πιο λαμπρή εορτή της Ορθοδοξίας, αποτελεί κορυφαία στιγμή 
για την ελληνορθόδοξη παράδοση, την οποία οι Έλληνες τιμούμε όπου και αν 
βρισκόμαστε. Η πίστη -είτε ως η σχέση του καθενός με τα Θεία είτε ως το σύνολο 
των πανανθρώπινων αξιών που καθοδηγούν τη ζωή μας, έχει στη βάση της την 
ελπίδα για έναν καλύτερο κόσμο. Και μπορεί η πραγματικότητα να απέχει ακόμη 
πολύ από αυτήν την πεποίθηση αλλά εμείς συνεχίζουμε να οραματιζόμαστε και 
να εργαζόμαστε για ένα πιο δίκαιο και πιο αισιόδοξο αύριο. 
Συνοδοιπόροι μας στην πορεία αυτή, είστε εσείς, οι Ελληνίδες και οι Έλληνες 
του Εξωτερικού, που μεταδίδετε παντού το αναστάσιμο μήνυμα, κρατώντας την 
Ελλάδα βαθιά μέσα στην καρδιά σας. Εσείς διαφυλάσσετε και αναδεικνύετε τα 
ήθη και τα έθιμά μας, τη γλώσσα μας, την ελληνορθόδοξη πίστη μας. Εσείς, που 
βιώνετε τις Άγιες μέρες μακριά από την Πατρίδα, είστε εκείνοι που μεταφέρετε σε 
ολόκληρο τον κόσμο, ανεξαρτήτως φυλών, εθνικοτήτων και συνόρων, τη δόξα του 
Θεού και την πίστη των ανθρώπων. 
Το Πάσχα αποτελεί όμως και μια γιορτή οικογενειακή, μια γιορτή που μοιραζόμα-
στε με συγγενείς και φίλους, έχοντας τη σπάνια ευκαιρία να ανανεώσουμε τους 
δεσμούς μας και να επιβεβαιώσουμε τις σχέσεις μας. Όπως εσείς θα έρθετε κοντά 
με αγαπημένα πρόσωπα, έτσι και εμείς, μέσω αυτής της χαρμόσυνης αφορμής 
νιώθουμε ότι ερχόμαστε ξανά κοντά σας. 
Το Μεγάλο Σάββατο ολοκληρώνεται το έργο της Θείας Οικονομίας με την ανά-
σταση του Θεανθρώπου. Το Άγιο Φως, το οποίο έχω την τιμή να παραλαμβά-
νω ως Υφυπουργός Εξωτερικών από τα χέρια του Μακαριωτάτου Πατριάρχη 
Ιεροσολύμων, μαρτυρά τη νίκη του Χριστού επί του έσχατου εχθρού. Το ορθό-
δοξο Πάσχα, αυτή η κλητή και αγία ημέρα, η εορτή εορτών και Πανήγυρις εστί 
Πανηγύρεων, όπως αναφέρει και η αναστάσιμη Ακολουθία, εορτάζεται με 
λαμπρότητα σε ολόκληρη τη γη.
Ελληνίδες και Έλληνες του κόσμου, 
Χριστός Ανέστη με υγεία και δύναμη σε εσάς και τις οικογένειές σας, σε όλα τα 
μήκη και πλάτη της Οικουμένης. Χρόνια πολλά!

                            Ανδρέας Κατσανιώτης 
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ΓΛΥΚΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΨΩΜΙ ΦΡΕΣΚΟ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΣ
ΚΕΪΚΣ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ

450-686-2950
4657, Samson, Chomedey, Laval, Qc  H7W 2H5

Καλό Πάσχα και Καλή Ανάσταση  
με υγεία και ευτυχία!

Ευχαριστούμε  τη παροικία  
για την  υποστήριξή της
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Φρέσκο ψωμί κάθε μέρα 
Τούρτες για όλες τις περιπτώσεις

769 Jean-Talon West Montreal • 514.271.2432

MIMOSA
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ & ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ

Ευχόμαστε σε όλους σας  
Καλό Πάσχα, Καλή Ανάσταση! 

Η Ελβετία σταματά  
να συνιστά τον εμβολιασμό  

κατά της COVID-19
Οι ελβετικές αρχές σταμάτησαν να 

συνιστούν τον εμβολιασμό κατά 
της COVID-19, μεταξύ άλλων και για άτο-
μα που χαρακτηρίζονται υψηλού κινδύ-
νου από την COVID-19. Το Ομοσπονδια-
κό Γραφείο Δημόσιας Υγείας της Ελβε-
τίας αναφέρει τώρα ότι «δε συνιστάται 
εμβολιασμός κατά της COVID-19 για την 
άνοιξη/καλοκαίρι 2023». 

ZACHARY STIEBER 
© EPOCH TIMES

Τα άτομα που έχουν χαρακτηριστεί ως 
υψηλού κινδύνου δε συνιστάται επίσης 
να κάνουν εμβόλιο COVID-19, δήλωσαν 
οι αρχές. Απέδωσαν την αλλαγή στον 
αριθμό των πολιτών που έλαβαν εμβόλιο, 
ανάρρωσαν από την COVID-19 ή έλαβαν 
και εμβόλιο, και απολαμβάνουν φυσι-
κή ανοσία από την προστασία μετά την 
ανάρρωση.
«Σχεδόν όλοι στην Ελβετία έχουν εμ-

βολιαστεί ή/και έχουν προσβληθεί και 
αναρρώσει από την COVID-19. Το ανο-
σοποιητικό τους σύστημα έχει επομένως 
εκτεθεί στον κορωνοϊό. 
Την άνοιξη/καλοκαίρι του 2023, ο ιός θα 

κυκλοφορεί πιθανότατα λιγότερο. Οι τρέ-
χουσες παραλλαγές του ιού προκαλούν 
επίσης μάλλον ήπια ασθένεια», δήλωσαν 
οι Ελβετοί αξιωματούχοι υγείας.
Τα δεδομένα ορολογικού επιπολασμού 

από τα μέσα του 2022 έδειξαν ότι πάνω 
από το 98% του ελβετικού πληθυσμού 

είχε αντισώματα κατά του ιού COVID-19, 
γεγονός που υποδεικνύει ότι οι άνθρω-
ποι είχαν ανοσία από προηγούμενη μό-
λυνση, εμβολιασμό ή και τα δύο.
Η παραλλαγή Όμικρον της COVID-19, η 

οποία άρχισε να κυκλοφορεί σε όλο τον 
κόσμο στα τέλη του 2021, προκαλεί λιγό-
τερο σοβαρά κρούσματα από τον προκά-
τοχό της, τη Δέλτα. 

Επιπλέον, τα διαθέσιμα εμβόλια 
COVID-19 έχουν ολοένα και χειρότερες 
επιδόσεις έναντι της Όμικρον και των 
υποπαραλλαγών της, παρέχοντας ελά-
χιστη ή ακόμη και αρνητική προστασία 
έναντι της μόλυνσης και γρήγορα φθίνου-
σα θωράκιση έναντι σοβαρής νόσου.

Οι ελβετικές αρχές έκαναν αναφορά 
για τη βραχύβια προστασία, καθώς ση-
μείωσαν ότι τα άτομα που έχουν χαρα-
κτηριστεί ως υψηλού κινδύνου από την 
COVID-19 μπορούν ακόμη να λάβουν εμ-
βόλιο, παρά την έλλειψη σύστασης, μετά 
από διαβούλευση με το γιατρό τους.
«Ο εμβολιασμός μπορεί να είναι σοφός 

σε μεμονωμένες περιπτώσεις, καθώς 
βελτιώνει την προστασία από την ανά-
πτυξη σοβαρού COVID-19 για αρκετούς 
μήνες», ανέφεραν.
Στα άτομα υψηλού κινδύνου περιλαμ-

βάνονται τα άτομα ηλικίας 65 ετών και 
άνω και οι έγκυες γυναίκες.

Στις περιπτώσεις που ο γιατρός συστή-
νει εμβόλιο, το εμβόλιο θα πρέπει να 
γίνεται τουλάχιστον έξι μήνες μετά τον 
τελευταίο εμβολιασμό ή τουλάχιστον έξι 

μήνες μετά την τελευταία γνωστή μόλυν-
ση από COVID-19.

Επειδή τα εμβόλια δε συνιστώνται πλέ-
ον, δεν καλύπτονται πλέον από την κυ-
βέρνηση. Αντ’ αυτού, οι άνθρωποι θα 
πρέπει να πληρώνουν ένα τέλος για να 
εμβολιαστούν.
Οι άνθρωποι που δεν έχει διαπιστωθεί 

ότι διατρέχουν υψηλό κίνδυνο από την 
COVID-19 μπορούν επίσης να κάνουν το 
εμβόλιο COVID-19, αλλά θα πρέπει να 
πληρώσουν τέλος, καθώς κάνουν ένα 
εμβόλιο που δε συνιστάται, δήλωσαν οι 
αρχές. 

Όσοι διατρέχουν υψηλό κίνδυνο και κά-
νουν το εμβόλιο που συνιστά ο γιατρός 
δε θα χρειαστεί να πληρώσουν, καθώς 
ο εμβολιασμός θα καλύπτεται από την 
ασφάλιση υγείας.

Ο εμβολιασμός θα μπορούσε να συστη-
θεί και πάλι για το φθινόπωρο του 2023, 
δήλωσαν οι υγειονομικοί αξιωματούχοι.

Η κίνηση της Ελβετίας ακολουθεί μια 
σειρά άλλων χωρών που σταμάτησαν να 
συνιστούν τον εμβολιασμό COVID-19 για 
πολλούς ανθρώπους.
Η Αγγλία, για παράδειγμα, απέσυρε τις 

συστάσεις αναμνηστικού εμβολιασμού 
για υγιή άτομα ηλικίας κάτω των 50 ετών, 
ενώ η Δανία σταμάτησε τον εμβολιασμό 
του ίδιου πληθυσμού το 2022.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας των 
Ηνωμένων Εθνών δήλωσε το Μάρτιο, ότι 
οι χώρες θα πρέπει να εξετάζουν παρά-
γοντες όπως η σχέση κόστους – αποτε-
λεσματικότητας όταν ενισχύουν ορισμέ-
νους πληθυσμούς, συμπεριλαμβανομέ-
νων των υγιών παιδιών, λαμβάνοντας 
υπόψη το «χαμηλό φορτίο νόσου» που 
παρατηρείται επί του παρόντος.
«Ο αντίκτυπος στη δημόσια υγεία από 

τον εμβολιασμό υγιών παιδιών και εφή-
βων είναι συγκριτικά πολύ χαμηλότερος 
από τα διαπιστωμένα οφέλη των παρα-
δοσιακών βασικών εμβολίων για τα παι-
διά», δήλωσε η ομάδα.
Ορισμένες χώρες, συμπεριλαμβανομέ-

νων των Ηνωμένων Πολιτειών, συνεχί-
ζουν να συμβουλεύουν μια πρωτογενή 
σειρά εμβολίων για όλους τους ανεμβο-
λίαστους, παρόλο που μελέτες έχουν δι-
απιστώσει ότι οι φυσικά ανοσοποιημένοι 
απολαμβάνουν υψηλά επίπεδα προστα-
σίας.
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Καλή ΑνάστασηΚαλή Ανάσταση
Καλό ΠάσχαΚαλό Πάσχα

514 360-3000    |    www.charisma.ca

Montreal - Center - City
1460 Sherbrooke West, Office 200

Montreal, Qc, H3G-1K4

Pointe-Claire
6500 Transcanadienne,  Bureau 420, 

Pointe-Claire, Qc, H9R-0A5

Rive-sud
2015, av. Victoria, Bureau 200

St-Lambert, Quebec, J4S 1H11460 

Vaudreuil-Dorion
110 - 2555 rue Dutrisac

Vaudreuil-Dorion, Quebec, J7V7E6

Head Office
3310 100 Avenue, suite 340, Laval, Quebec, H7T 0J7
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Καλή Ανάσταση Καλή Ανάσταση 
και και 

Καλό Πάσχα !Καλό Πάσχα !

marcheatlantis.com
4305 Boul. Samson, Laval, QC  H7W 2G8
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Η διεύθυνση και το προσωπικό του Ομίλου 
Τροφίμων MIRON, σας εύχονται καλό 

Πάσχα και καλή Ανάσταση σε εσάς και τους 
αγαπημένους σας, με υγεία και αγάπη!

Groupe Alimentaire Miron Inc.   |   www.groupemiron.com    |    514.344.5558

Καλή Ανάσταση και 
Καλό Πάσχα !



56  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  14 Απριλιου, 2023 / April 14, 2023

Ως γνωστόν, εμείς οι Έλληνες Πατρι-
ώτες (πρώτος εγώ) ισχυριζόμαστε 

εδώ και χρόνια ότι ο Γιώργης Παπαδό-
πουλος έπεσε το Νοέμβρη του 1973 από 
τους Αμερικανούς, επειδή δύο μήνες νω-
ρίτερα (αρχές Οκτώβρη 1973) αρνήθηκε 
να παραχωρήσει τη Σούδα για να εφοδι-
άζονται τα Αμερικανικά αεροπλάνα που 
βοηθούσαν το Ισραήλ στον Πόλεμο του 
Γιόμ Κιπούρ…

ΓΡΑΦΕΙ Ο Θ. ΧΑΤΖΗΓΩΓΟΣ

Ε, λοιπόν, βρήκα ένα βίντεο 
στο YouTube (δείτε το εδώ https://
tinyurl.com/t5rj3u9z) με τον ιστορικό της 
21ης Απριλίου, Μάνο Χατζηδάκη, να εξη-
γεί στον Γιώργο Καρατζαφέρη, πόσο φα-
νατικά Αντιαμερικάνος ήταν ο Παπαδό-
πουλος. Παραθέτω επί λέξει τα λόγια του 
γιατί είναι συγκλονιστικά και αξίζει να τα 
διαβάσει όλος ο Πατριωτικός Χώρος…

Μ. ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ: «Πολλοί λένε ποιους 
λόγους θα είχε να δημιουργηθεί ένα Πο-
λυτεχνείο από κάποια Κέντρα Εξουσίας ή 
Ξένες Δυνάμεις και τα λοιπά. Πολλοί χρη-
σιμοποιούν ότι ο Παπαδόπουλος είχε πει 
το ΟΧΙ στο Γιόμ Κιπούρ μαζί με τον Μαρ-
κεζίνη. Δεν είναι μόνο αυτό. Αυτό ήταν η 

σταγόνα που ξεχείλισε το ποτήρι. Τα ΟΧΙ 
του Παπαδόπουλου προς τις ΗΠΑ είναι 
ανεξάντλητα. Ξεκινάνε από τους Εξοπλι-
σμούς που πάνε πέραν της δωρεάν Αμε-
ρικανικής Βοηθείας. Για πρώτη φορά από 
το 1947 και με Εθνικούς Πόρους αγορά-
ζουμε όπλα από άλλες Χώρες και όχι από 
τις ΗΠΑ: Από τη Γερμανία, από τη Γαλλία, 
τανκς, υποβρύχια, πυραυλακάτους και τα 
λοιπά. Στο τέλος καταλήγει ο Παπαδόπου-
λος, στις 15 Ιουλίου 1973, να παραιτηθεί 
επισήμως από τη δωρεάν Αμερικανική 
Βοήθεια, με επιστολή προς τον Νίξον. Και 
τότε είναι που βγαίνουν πρωτοσέλιδα 
όλες οι εφημερίδες διεθνώς και λένε… Δι-
ακήρυξις Ανεξαρτησίας της Ελλάδος. Επί-
σης, έχουμε μία Εξωτερική Πολιτική του 
Παπαδόπουλου που επίσης απεξαρτάται 
από τον Αμερικανικό Παράγοντα, γιατί γί-
νεται για πρώτη φορά από Νατοϊκή, πολυ-
διάστατη Εξωτερική Πολιτική με ανοίγμα-
τα προς το Ανατολικό Μπλοκ, με το άνοιγ-
μα που έκανε προς τη Λαϊκή Κίνα…».

ΤΑ ΑΠΑΝΩΤΑ «ΟΧΙ» ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΗ ΣΤΟΥΣ 
ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΥΣ ΠΟΥ ΚΑΤΕΣΤΡΕΨΑΝ  
ΤΟΝ ΠΑΤΡΙΩΤΙΚΟ ΧΩΡΟ ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ…

Και συνέχισε ο ΜΑΝΟΣ ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ: «…
Έχουμε ένα πολύ άγνωστο ΟΧΙ του Παπα-

δόπουλου: Το ΟΧΙ στην Κρίση της Ιορδα-
νίας το Σεπτέμβριο του 1970, τότε που ο 
Παπαδόπουλος απορρίπτει την εγκατά-
σταση «You-2» για την παρακολούθηση 
από Αμερικανικές Δυνάμεις, αν οι Σοβιε-
τικοί θα εγκαταστήσουν «Sun-3» στη Διώ-
ρυγα του Σουέζ και δεν τους αφήνει. Έχου-
με τον Ιούλιο – Αύγουστο του 1971 που ο 
Παπαδόπουλος, απείλησε το κλείσιμο 
όλων των Βάσεων και των Ραδιοτηλεοπτι-
κών Σταθμών των ΗΠΑ, εάν τολμήσουν να 
ξαναεπέμβουν στα εσωτερικά μας… 
Γι’ αυτό τού στείλανε τον Σεπτέμβριο του 

1971 τον Άγκνιου. Διότι λένε ότι υποστή-
ριζε η Αμερική τον Παπαδόπουλο, γι’ αυτό 
κι έστειλε τον Αντιπρόεδρό της κλπ. Πα-
ραμύθια! Επειδή τον είχαν φοβηθεί και 
υπήρχαν οι Εκθέσεις που λέγανε ότι πάει 
να κάνει Νασερική ή Γκωλική Στροφή ο 
Παπαδόπουλος, του στείλαν τον Άγκνιου 
να συμμαζέψει ό,τι μπορεί να συμμαζέ-
ψει. Και φυσικά έχουμε και τα τρία Μεγά-
λα ΟΧΙ του Παπαδόπουλου στη Διχοτόμη-
ση της Κύπρου: Διότι είπε ΟΧΙ και στους 
Άγγλους, και στους Τούρκους, και στους 
Αμερικανούς. 
Το πρώτο ΟΧΙ είναι 23 Σεπτεμβρίου του 

1971 προς τον υπουργό Εξωτερικών της 
Βρετανίας Μπρίνλο. Το δεύτερο είναι στις 
21 Δεκεμβρίου 1971 προς τον Ινονού που 
είχε έρθει και τον επισκέφθηκε και του 
έδωσε Σχέδιο Ομοσπονδοποιήσεως και ο 
Παπαδόπουλος τον πέταξε έξω. Το τρίτο 
είναι τον Απρίλιο του 1973, μετά την πε-
ριβόητη σύσκεψη της Λέσχης Μπίλντερ-
μπεργκ με την Τριμερή, όπου του προτεί-
νουνε Σχέδιο Διχοτομήσεως της Κύπρου 
με το 15% να πάρει η Τουρκία και το υπό-
λοιπο να ενωθεί με την Ελλάδα. 
Και όπως περιέγραψε ο Παπαδόπουλος, 

τους είπε: «Όσο κάθομαι εγώ σ’ αυτή την 
καρέκλα, η Κύπρος θα μείνει ενιαία και 
αδιαίρετος…».

ΣΧΕΔΙΑΖΕ ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΣΤΑ 12 ΜΙΛΙΑ  
ΚΑΙ ΑΦΗΝΕ ΤΗΝ «ΑΡΣΑΚΕΙΑΔΑ»  

ΝΑ ΑΛΩΝΙΖΕΙ…
…Και κατέληξε ο ΜΑΝΟΣ ΧΑΤΖΗΔΑ-
ΚΗΣ: «Έχω τα Αρχεία από τις δικές μας 
Υπηρεσίες, που παρακολουθούσαν τι 
αποφάσεις θα ληφθούν στην κοινή σύ-

σκεψη Λέσχης Μπίλντερμπεργκ και Τρι-
μερούς Επιτροπής το Μάϊο του 1973, που 
γινόταν για πρώτη φορά. 
Οι δύο κύριες αποφάσεις ήταν: Πρώτον, 

να δημιουργηθεί το Σκάνδαλο Watergate, 
να θάψουνε τον Νίξον ώστε να αρχίσει η 
εποχή Κίσινγκερ στις ΗΠΑ και δεύτερον να 
διχοτομηθεί η Κύπρος. Ε, δεν απεδέχθη 
αυτά τα πράγματα ο Παπαδόπουλος και 
με κάποιον τρόπο έπρεπε οπωσδήποτε να 
πέσει. 
Μην ξεχνάμε επίσης, ότι ο Παπαδόπου-

λος εκείνη ακριβώς την περίοδο έχει Σχέ-
διο για να επεκτείνει από τα 6 στα 12 ναυ-
τικά μίλια το Θαλάσσιό μας Χώρο. 

Γιατί; Έχουμε φτάσει στην ανεύρεση των 
Πετρελαίων, στις συμφωνίες για την εξό-
ρυξή τους και το γνωρίζει. Η παραγγελία 
για τα «Φάντομ» είχε γίνει τον Απρίλιο 
του 1972, άρα θα τα παραλαμβάναμε τον 
Απρίλιο του 1974. 

Έχει σχεδιάσει ως Πρόεδρος της Δημο-
κρατίας από την επομένη που θα παραλά-
βουμε τα «Φάντομ» να κάνει ένα Διάγγελ-
μα προς τον Ελληνικό Λαό, στο οποίο θα 
διακηρύξει την επέκταση στα 12 ναυτικά 
μίλια και παράλληλα την εξόρυξη των Πε-
τρελαίων, αφού όμως την προηγούμενη 
μέρα θα έχει θέσει σε επιφυλακή τις Ένο-
πλες Δυνάμεις: Δύο υποβρύχια τύπου 209 
από εκείνα που είχε αγοράσει, μια μοίρα 
«Φάντομ» στην Κρήτη «φορτωμένα» και 
δύο πυραυλάκατοι θα περιπολούν στο Αι-
γαίο, ώστε να μην τολμήσουν οι Τούρκοι 
να κινηθούν. 

Αυτό είναι το Παρασκήνιο. Σ’ αυτή τη 
φάση έρχεται ξαφνικά το Πολυτεχνείο… 
Είχε πει μια φράση ο Παπαδόπουλος στο 
Δημοψήφισμα του Ιουλίου του 1973: «Το 
καθεστώς της κηδεμονίας, της εξαρτήσε-
ως των επιρροών εκ μέρους των Ξένων 
υπό το οποίον έζησε η Ελλάς από το 1821 
και έπειτα, θα λήξει. Ήρθε η στιγμή να λή-
ξει». Τέτοιες ρήσεις δεν είναι να λέγονται… 
Κι εκεί αρχίζει ο Αγώνας Δρόμου που δεν 

τον έχουν πιάσει πολλοί: Να προλάβει να 
κάνει τις Εκλογές πριν τον ρίξουνε οι Ξέ-
νοι. Όσο δεν έχει κάνει τις Εκλογές, του 
λένε «είσαι Δικτατορία» και μπορούν να 
τον μάχονται. Αν κάνει τις Εκλογές, δεν τον 
ανατρέπει πλέον κανένας…».

Ο ορκωτός λογιστής  Ο ορκωτός λογιστής  
Πώλ(Paul) ΚαματερόςΠώλ(Paul) Καματερός

εύχεται σε όλη την ομογένειαεύχεται σε όλη την ομογένεια
Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα!Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα!

Υγεία, ευτυχία και πρόοδο για τον ΕλληνισμόΥγεία, ευτυχία και πρόοδο για τον Ελληνισμό

700 boul Crémazie O, Montréal, Qc H3N 1A1, Τηλ.: (514) 274-7519
221 Fairmount W, Montreal, QC  H2T 0A5221 Fairmount W, Montreal, QC  H2T 0A5  •    •  514.273.2044514.273.2044

Ευχόμαστε στους φίλους και πελάτες μας  Ευχόμαστε στους φίλους και πελάτες μας  
ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ! ΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑ!ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ! ΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑ!

56 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΧΟΥΝΤΑ ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΑΡΧΩΝ

Τα άγνωστα ΟΧΙ  
του Γ. Παπαδόπουλου  

στους Αμερικάνους
Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΤΗΣ «ΑΛΛΗΣ» ΠΛΕΥΡΑΣ • Ο ΜΑΝΟΣ ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ, 

ΒΓΑΖΕΙ ΣΤΗ ΦΟΡΑ ΤΟΝ ΑΓΝΩΣΤΟ ΑΝΤΙΑΜΕΡΙΚΑΝΙΣΜΟ  
ΤΟΥ ΑΡΧΗΓΟΥ ΤΗΣ 21ΗΣ ΑΠΡΙΛΙΟΥ 
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ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ A. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΑΝΩ ΑΠΟ 30 ΧΡΟΝΙΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ

Όσο για τους μεγάλους μας φίλους, μην 
ξεχνάτε ότι έχουμε νοσοκομά για τις εξετάσεις. 
Πληροφορίες και ραντεβού στο 450.682.2626

Για τους πελάτες μας, διανομή  
φαρμακών την ίδια μέρα και  
ΠΑΝΤΑ ΔΩΡΕΑΝ! 

Pharmacie 
A. Anagnostopoulos 4363 St. Martin O. Laval   450.682.2626   www.a2sante.com

ΠΑΝΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΊΑ ΣΑΣ

Η ΔΙΕΎΘΎΝΣΗ ΚΑΙ 
ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΣΑΣ ΕΎΧΕΤΑΙ 
ΚΑΛΗ 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ!
ΚΑΛΟ 

ΠΑΣΧΑ!

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!
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LYCEUM CLUB OF GREEK WOMEN OF MONTREAL
presents

Greek Fashion Summer/Fall 2023
Unique fashion creations by the members of the Hellenic Fashion Designers Association

Tuesday, April 25, 2023
Cocktails: 6.30 p.m. - Show: 8 p.m.

Tickets: $80
Palace Convention Centre, 1717 Boul le Corbusier

For tickets please contact Maria at 514-992-3148 or send an email to elendra15@hotmail.com

Supported by

Co-ordinated by

Orsalia Parthenis
Fashion Designer

& President of the Association

MC

Irene Nikolopoulou
Greek Journalist

& Fashionista

Chairs

Annie Koutrakis
MP Vimy, Laval

Emmanuella Lambropoulos
MP VSL, Montreal

Project Co-ordinator

Maria Fotopoulos

Vassilis Zoulias Liana Camba Angelos Bratis
Konstantinos Tsigaros Orsalia Parthenis Dassios

Ioanna Kourbela Yiorgos Eleftheriades
Maison Faliakos Denise Eleftheriou Costarellos
Kathy Heyndels Sotiris Georgiou Chara Lebessi

In Support of the 

Genomic Pap Test 
for Ovarian & Endometrial Cancer

Annie
Koutrakis
Députée|M.P.
Vimy
(450) 973-5660
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca
2500, boul. Daniel-Johnson
suite 405 Laval (Québec)
H7T 2P6
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Ευχόμαστε Καλή Ευχόμαστε Καλή 
Ανάσταση! Ανάσταση! 

Ο Χριστός ας μας δώσει Ο Χριστός ας μας δώσει 
την δύναμη για την την δύναμη για την 
δική μας ανάσταση, δική μας ανάσταση, 
από το σκοτάδι στο από το σκοτάδι στο 

απόλυτο Φως.απόλυτο Φως.
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ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999

ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Καλαμάτα: Ιστορική πόλη της Μεσσηνίας  
και διοικητικό κέντρο της νοτιοδυτικής Πελοποννήσου
Η Καλαμάτα, πρωτεύουσα και κε-

ντρικό λιμάνι της Μεσσηνίας, απο-
καλύπτεται στο μυχό του Μεσσηνιακού 
κόλπου, θεμελιωμένη, πιθανότατα, στη 
θέση της ομηρικής πόλης Φαραί. Ο ίσκι-
ος του Ταΰγετου, οι απέραντοι ελαιώ-
νες, που ακουμπούν στην ακτή, και μια 
ατέλειωτη παραλία, ζωγραφίζουν με τα 
ομορφότερα χρώματα τη χαρισματική 
πολιτεία.
Μετά την απελευθέρωση από τους 

Τούρκους, χάρη στα προϊόντα της εύφο-
ρης μεσσηνιακής γης (λάδι, σταφίδες, 
σύκα κ.ά.), εξελίχθηκε σε πλούσιο αστικό 
κέντρο και σε σημαντικό λιμάνι.
Το καλύτερο σημείο για να ξεκινήσει κα-

νείς την περιήγησή του στην πόλη, είναι 
το ιστορικό της κέντρο. Η περιπλάνηση 
στα δρομάκια του, εκτός από την ανακά-
λυψη σημαντικών μνημείων και Μουσεί-
ων, παραπέμπει σε εικόνες και επαγγέλ-

ματα του παρελθόντος, που άντεξαν στο 
πέρασμα του χρόνου. Εδώ, ο επισκέπτης 
θα γνωρίσει και τα τοπικά προϊόντα της 
Μεσσηνίας, αφού είναι πολλά τα μαγα-
ζάκια που εμπορεύονται αποκλειστικά 
προϊόντα από τοπικούς παραγωγούς.
Ξεκινώντας από το Κάστρο, κατευθυν-

θείτε μέσα από τα σοκάκια του ιστορι-
κού κέντρου στην οδό Αριστομένους. 
Κατηφορίζοντας, θα συναντήσετε το Δη-
μαρχείο, το Πανταζοπούλειο Πνευματικό 
Ίδρυμα, την κεντρική πλατεία της πόλης 
με τα πολυάριθμα καφέ, γεμάτα χειμώνα 
– καλοκαίρι, και τα δεκάδες καταστήματα 
στους κάθετους δρόμους.
Συνεχίστε μέχρι το Πάρκο των Σιδηρο-

δρόμων, ένα αξιόλογο υπαίθριο σιδηρο-
δρομικό μουσείο βραβευμένο από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή και μοναδικό στο 
είδος του στην Ελλάδα, που περιλαμ-
βάνει μηχανές τρένων και βαγόνια κάθε 

εποχής, αρμονικά τοποθετημένα σε ένα 
πράσινο τοπίο που αποτελεί και χώρο 
αναψυχής για μικρούς και μεγάλους.
Η λεωφόρος Ναβαρίνου, η λεγόμενη 

«παραλία», είναι ένα από τα χαρίσματα 
της πόλης. Ζωντανή όλες τις ώρες της 
μέρας, προσκαλεί τον επισκέπτη να χα-
λαρώσει πίνοντας τον καφέ του, να απο-
λαύσει φρέσκο ψάρι στις ψαροταβέρνες 
και να διασκεδάσει μέχρι πρωίας στα νυ-
χτερινά κέντρα.
Το κάστρο της Καλαμάτας σε ένα πευκό-

φυτο λόφο με θέα τη θάλασσα, κτίστηκε 
το 1208 από τον Γουλιέλμο Βιλεαρδουί-
νο. Η θέα από εδώ είναι μαγευτική.
Αξίζει ακόμα να δείτε τη Μονή Καλο-

γραιών, την επιβλητική Μητρόπολη, το 
βυζαντινό λαό των Αγίων Αποστόλων, το 
Μπενάκειο Αρχαιολογικό Μουσείο, το 
Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο, αλλά 
και τη Δημοτική Πινακοθήκη.

Σπέτσες: Η αρχόντισσα του Αργοσαρωνικού

Από τα ομορφότερα και πιο κοσμο-
πολίτικα νησιά του Αργοσαρωνι-

κού, οι Σπέτσες αποτελούν ιδανική επι-
λογή όλες τις εποχές του χρόνου.
Τα πρώτα δείγματα ανθρώπινης ύπαρ-

ξης χρονολογούνται από τη μεσολιθική 
εποχή, γύρω στο 8.000 π.Χ., και στην 
αρχαιότητα ονομαζόταν Πιτυούσα λόγω 
των πολλών πεύκων της. 
Πήρε το σημερινό της όνομα την επο-

χή της Ενετοκρατίας, λόγω των πολλών 

μυρωδάτων λουλουδιών της, isola di 
spezzie, δηλαδή νησί των αρωμάτων. 
Οι Σπέτσες αναδείχθηκαν σε μια από τις 

ισχυρότερες ναυτικές και εμπορικές δυ-
νάμεις στο Αιγαίο. 
Νησί με μεγάλη ιστορία, λόγω και της 

σημαντικής παρουσίας του στην Ελλη-
νική Επανάσταση του 1821, οι Σπέτσες 
σήμερα διατηρούν την αίγλη του παρελ-
θόντος τους. Σήμα κατατεθέν της πόλης 
είναι το λιμάνι της Ντάπιας, με τη φημι-

σμένη πλατεία του, σημείο συνάντησης 
των κατοίκων και των επισκεπτών.
Στο κέντρο της πλατείας Ποσειδωνίου 

δεσπόζει το επιβλητικό άγαλμα της Λα-
σκαρίνας Μπουμπουλίνας. 
Η Καγκελαρία, που βρίσκεται στην άκρη 

του λιμανιού της Ντάπιας, έχει μεγάλη 
ιστορία. Πριν από το 1770 χρησίμευε ως 
τόπος συγκέντρωσης των προκρίτων του 
νησιού, ενώ αργότερα στέγασε το Δη-
μαρχείο.
Τα στενά της πόλης των Σπετσών χαρα-

κτηρίζονται από την ιδιαίτερα ενδιαφέ-
ρουσα παραδοσιακή αρχιτεκτονική, με 
νεοκλασικά σπίτια, βοτσαλωτές αυλές, 
πολύχρωμα μυρωδάτα λουλούδια και 
πανέμορφα μπαλκόνια.
Στις Σπέτσες, απαγορεύεται η κυκλοφο-

ρία των αυτοκινήτων και οι μετακινήσεις 
γίνονται με μοτοσικλέτες, ποδήλατα, ταξί 
και ιππήλατες άμαξες, ενώ ο καλύτερος 
τρόπος να γνωρίσετε το νησί είναι με τα 
πόδια.
Στις περιηγήσεις σας αξίζει να δείτε το 

νεοκλασικό αρχοντικό του ευεργέτη των 
Σπετσών, Σωτήριου Ανάργυρου, που χτί-
στηκε το 18ο αι., το αρχοντικό της Μπου-
μπουλίνας, που λειτουργεί και ως Μου-
σείο, στην πλατεία Πευκάκια, αλλά και 

το ιστορικό ξενοδοχείο «Ποσειδώνιο», 
κτίσμα των αρχών του περασμένου αιώ-
να, με την εξαίσια αρχιτεκτονική και τους 
θαυμάσια διακοσμημένους χώρους.
Δείτε ακόμα το Δημαρχείο, με τον όμορ-

φο κήπο και τα σπετσιώτικα βοτσαλωτά, 
την Αναργύρειο – Κοργιαλένειο Σχολή, με 
το πλούσιο ιστορικό αρχείο και το αρχο-
ντικό του Χατζηγιάννη Μέξη, του πρώτου 
κυβερνήτη του νησιού, που σήμερα έχει 
μετατραπεί σε μουσείο.
Επισκεφθείτε την πλατεία Ρολογιού, 

που πήρε το όνομά της από το ρολόι 
της, και μην παραλείψετε μια βόλτα στο 
πανέμορφο παλιό λιμάνι με τα υπέροχα 
εστιατόρια, όπου θα δείτε και το φάρο 
Σπετσών και τους ταρσανάδες.

© NEWSBEAST.GR
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 16 Απριλίου: 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 17 Απριλίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 18 Απριλίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 19 Απριλίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 20 Απριλίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 21 Απριλίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 22 Απριλίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 23 Απριλίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του
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ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΕΝΑ ΠΟΙΚΙΛΟ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ 
ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

COVID-19
Η χρήση μονοκλωνικών 

αντισωμάτων μειώνει κατά 
39% τον κίνδυνο θανάτου 
ή νοσηλείας από Covid-19

Η χρήση μονοκλωνικών αντισωμά-
των για τη θεραπεία της Covid-19 

εντός δύο ημερών από τη λήψη θετικού 
τεστ για τον ιό μειώνει τον κίνδυνο νο-
σηλείας ή θανάτου κατά 39% σε σύγκρι-
ση με άτομα που δεν έλαβαν τη συγκε-
κριμένη θεραπεία, όπως διαπιστώθηκε 
έπειτα από έρευνα σε περισσότερα από 
2.500 άτομα. Τα ευρήματα δημοσιεύο-
νται στο περιοδικό «Annals of Internal 
Medicine».
Ο Οργανισμός Τροφίμων και Φαρμάκων 

των ΗΠΑ (FDA) χορήγησε άδεια χρήσης 
έκτακτης ανάγκης σε πέντε διαφορετικές 
θεραπείες μονοκλωνικών αντισωμάτων 
Covid-19 την περίοδο 2020-2022. Και οι 
πέντε, έκτοτε, έχουν ανασταλεί ή ανα-
κληθεί από τον FDA με βάση τα στοιχεία 
in vitro που έδειξαν μειωμένη αποτελε-
σματικότητα έναντι των νέων παραλλα-
γών του ιού. Ωστόσο, αυτές οι θεραπείες 
ανακλήθηκαν χωρίς να είναι διαθέσιμες 
τυχαιοποιημένες δοκιμές ή πραγματικά 
δεδομένα.

Ερευνητές από το Ιατρικό Κέντρο του 
Πανεπιστημίου του Πίτσμπουργκ, έπει-
τα από τυχαιοποιημένη δοκιμή σε 2.571 
ασθενείς που έλαβαν θεραπεία με μονο-
κλωνικά αντισώματα έναντι δεδομένων 
για 5.135 ασθενείς με Covid-19, οι οποί-
οι ήταν επιλέξιμοι για μονοκλωνικά αλλά 
δεν τα έλαβαν, διαπίστωσαν ότι η έγκαι-
ρη θεραπεία με μονοκλωνικά αντισώμα-
τα μείωσε σημαντικά τη σοβαρότητα της 
νόσου. Επιπλέον, διαπιστώθηκε ότι τα 
ανοσοκατεσταλμένα άτομα παρουσία-
σαν ακόμα πιο μειωμένο κίνδυνο.

Όπως εξηγεί η Έριν Μακ Κρίρι, μία 
από τους συγγραφείς της μελέτης, δι-
ευθύντρια Βελτίωσης Μολυσματικών 
Ασθενειών και Καινοτομίας στην Κλινική 
Έρευνα στο Ιατρικό Κέντρο του Πανεπι-
στημίου του Πίτσμπουργκ, οι ασθενείς 
που έλαβαν θεραπεία όταν κυκλοφο-
ρούσαν οι παραλλαγές Άλφα και Δέλτα 
του ιού είχαν μεγαλύτερο όφελος σε 
σύγκριση με εκείνους που έλαβαν θερα-
πεία όταν κυκλοφορούσε η παραλλαγή 
Όμικρον, πιθανώς επειδή οι προηγούμε-
νες παραλλαγές ήταν πιο θανατηφόρες 
και οι άνθρωποι είχαν μικρότερη ανοσία 
από προηγούμενη μόλυνση ή εμβολια-
σμό. Μέχρι τη στιγμή που κυκλοφορού-
σε η παραλλαγή Όμικρον, ο κίνδυνος 
θανάτου και νοσηλείας είχε μειωθεί, 
γενικά, οπότε η θεραπεία με μονοκλωνι-
κά αντισώματα είχε μικρότερο συνολικό 
όφελος, αλλά εξακολουθεί να έχει κλινι-
κά σημαντικό όφελος, ιδίως σε ευάλω-
τους ασθενείς.
«Κανείς δεν μπορεί να πει με βεβαιό-

τητα ότι μία μελλοντική παραλλαγή δε 
θα είναι πιο θανατηφόρα. Σε περίπτωση 
που αυτό συμβεί, τα δεδομένα μας από 
τον πραγματικό κόσμο δίνουν τη διαβε-
βαίωση ότι η επένδυση στις υποδομές 
και τις γνώσεις των εργαζομένων στον 
τομέα της υγειονομικής περίθαλψης 
για τη γρήγορη χορήγηση θεραπειών με 
αντισώματα θα κρατήσει τους ανθρώ-
πους στις κοινότητες που υπηρετούμε 
ζωντανούς και εκτός νοσοκομείου», προ-
σθέτει η ίδια.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ \ Μ. ΚΟΥΖΙΝΟΠΟΥΛΟΥ

Υπό επιτήρηση η νέα παραλλαγή 
του SARS-CoV-2 «Αρκτούρος»

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) στρέφει το βλέμμα του σε μια νέα πα-
ραλλαγή του SARS-CoV-2 που πιστεύεται ότι οδηγεί σε μια νέα αύξηση των 

κρουσμάτων στην Ινδία – ενώ τα αναφερόμενα κρούσματα έχουν μειωθεί σε με-
γάλο μέρος του υπόλοιπου κόσμου.
Η παραλλαγή XBB.1.16, που ονομάστηκε «Αρκτούρος», είναι παρόμοια με την πα-

ραλλαγή «Kraken» XBB.1.5, την πιο μεταδοτική παραλλαγή, μέχρι σήμερα, σύμφωνα 
με τη Maria Van Kerkhove, τεχνική επικεφαλής COVID-19 για τον ΠΟΥ. Ωστόσο, προ-
σθέτει μεταλλάξεις στην πρωτεΐνη – ακίδα του ιού, η οποία προσκολλάται και μολύ-
νει τα ανθρώπινα κύτταρα, έχει τη δυνατότητα να κάνει τη συγκεκριμένη παραλλαγή 
πιο μολυσματική και δυνητικά να προκαλέσει σοβαρή ασθένεια. 
Βέβαια, οι μεταλλάξεις που θεωρητικά φαίνονται ανησυχητικές σε προκλινικό επί-

πεδο δεν είναι πάντα ανησυχητικές στην πραγματική ζωή, λόγω της εξαιρετικά πε-
ρίπλοκης φύσης της ανοσίας του πληθυσμού. Γι’ αυτό το λόγο, και λόγω των αυξα-
νόμενων κρουσμάτων στην Ανατολή, η επιδημιολογία της XBB.1.16 έχει μπει υπό 
επιτήρηση.\ Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ



62  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  14 Απριλιου, 2023 / April 14, 2023

GOSS!P
Ολίβια Κούλπο:  

Η «καυτή»  
Αμερικανίδα  

που «τρελαίνει»  
το Instagram 

Η Ολίβια Κούλπο 
(Olivia Culpo), 

βάζει «φωτιά» στο 
Instagram καθώς πο-
ζάρει φορώντας σέξι 
μαγιό, που αναδει-
κνύουν τις καμπύλες 
της. 

Η πανέμορφη Αμερι-
κανίδα αναστατώνει 
με τις αναρτήσεις της 
και παίρνει εκατοντά-
δες likes σε κάθε της 
φωτογραφία.

Η Ολίβια (θα γίνει 31 
ετών στις 8 Μαΐου) 
δεν είναι απλά ένα 
ακόμα μοντέλο. Είχε 
κερδίσει κατά σειρά 
το 2012 τους διαγω-
νισμούς Μις Ρόου-
λαντ Άιλαντ, Μις ΗΠΑ 
και Μις Υφήλιος! Από 
τότε είναι (εκτός από 
μοντέλο) και ηθοποι-
ός.

Έχει εμφανιστεί σε 
φωτογράφηση στο 
Sports Illustrated (τεύ-
χος για μαγιό) αλλά 
και στην τηλεοπτική 
εκπομπή – ριάλιτι 
Model Squad (2018). 
Είχε ρόλους στις ταινί-
ες The Other Woman, 
I Feel Pretty, Reprisal 
και πρωταγωνιστικό 
ρόλο στο Venus as a 
Boy.

Από το 2017 είναι 
και επιχειρηματίας, 
εφόσον άνοιξε με την 
οικογένειά της εστι-
ατόριο στο Rhode 
Island. Να αναφερθεί 
επίσης, ότι από το 
2019 είναι σε σχέση 
με τον 26χρονο αθλη-
τή του NFL, Christian 
McCaffrey, παίκτη των 
San Francisco 49ers. 

Αποκαλύψεις για την επανένωση της Κέιτ 
Μίντλετον με τον Χάρι και τη Μέγκαν

Όταν ο πρίγκιπας Χάρι και η δούκισσα Μέγκαν συναντή-
θηκαν μετά από καιρό με τον πρίγκιπα Ουίλιαμ και την 

πριγκίπισσα Κέιτ, σε βασιλικό περίπατο έξω από τις πύλες 
του Κάστρου του Ουίνδσορ μετά το θάνατο της βασίλισσας 
Ελισάβετ Β’ του Ηνωμένου Βασιλείου, το γεγονός θεωρήθη-
κε ως σύντομη επίδειξη βασιλικής ενότητας σε μια δύσκολη 
στιγμή. Σύμφωνα με νέο βιβλίο, ωστόσο, το όλο θέμα ήταν 
μια απάτη που ήταν άβολη για όλους τους εμπλεκόμενους, 
ιδιαίτερα για την Κέιτ Μίντλετον.

Στο βιβλίο του «Our King: Charles III: The Man and the 
Monarch Revealed», όπως αναφέρει η «Daily Mail», ο συγ-
γραφέας, Ρόμπερτ Τζόμπσον, γράφει ότι «πηγές κοντά στη 

βασιλική οικογένεια» του είπαν ότι η επίδειξη ενότητας ήταν μια «ψευδαίσθηση»».
Η Κάθριν Μίντλετον παραδέχτηκε αργότερα σε μέλος της βασιλικής οικογένειας ότι ήταν αρνητικά τα 

αισθήματα μεταξύ των δύο ζευγαριών και ότι η κοινή βόλτα ήταν ένα από τα πιο δύσκολα πράγματα που 
έπρεπε να κάνει ποτέ» γράφει ο Τζόμπσον.

Το βιβλίο αποκαλύπτει τον πόλεμο που διεξάγεται από τον δούκα και τη δούκισσα του Σάσεξ ενάντια στα 
υπόλοιπα μέλη της βασιλικής οικογένειας, ανιχνεύει πώς ξεκίνησε και τις συνεχιζόμενες συνέπειες.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Η Χίλαρι Σουάνκ γέννησε δίδυμα!
Με μία πολύ τρυφερή ανάρτηση στο instagram έκανε 

γνωστό η βραβευμένη ηθοποιός Χίλαρι Σουάνκ (Hilary 
Swank) ότι έφερε στον κόσμο ένα αγόρι και ένα κορίτσι!

Δημοσιεύοντας ένα πολύ συγκινητικό στιγμιότυπο που 
δείχνει να κρατά τα μωρά της κοιτάζοντας το ηλιοβασίλεμα, 
έγραψε στη λεζάντα: «Δεν ήταν εύκολο! Αλλά αγόρι (και κο-
ρίτσι!) άξιζε τον κόπο». Επίσης, η νέα μαμά ευχήθηκε «Καλό 
Πάσχα!» στους 1,4 εκατ. ακολούθους της, ενώ επισήμανε ότι 
είναι μία «δημοσίευση από τον Παράδεισο».

Aμέσως μετά δέχθηκε αμέτρητα συγχαρητήρια και ευχές 
για τον ερχομό των διδύμων, μεταξύ αυτών της Σάρον Στόουν (Sharon Stone), της Μαρίσκα Χάρτζιτεϊ 
(Mariska Hargitay) και της σχεδιάστριας Κέλι Γουέρσθλερ (Kelly Wearstler). Τον Οκτώβριο του περασμένου 
έτους η ταλαντούχα ηθοποιός ανακοίνωσε στο «Good Morning America» ότι η ίδια και ο σύζυγός της, 
επιχειρηματίας και παραγωγός ταινιών, Φίλιπ Σνάιντερ (Philip Schneider), περιμένουν δίδυμα. Το ζευγάρι 
γνωρίστηκε σ’ ένα ραντεβού στα τυφλά που διοργανώθηκε από κοινούς φίλους το Νοέμβριο του 2016. 
Παντρεύτηκαν δύο χρόνια αργότερα, σε μία παραμυθένια τελετή στο δάσος του Santa Lucia Preserve, στην 
Καλιφόρνια.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ανδρέας Παπανδρέου: Το υψηλό ποσό  
στο οποίο πωλήθηκαν τα γυαλιά του

Σε δημοπρασία είχαν βγει τα γυαλιά του Ανδρέα Παπαν-
δρέου. Η φιλανθρωπική οργάνωση της Μαρίνας Βερνί-

κου συγκέντρωσε αντικείμενα από διάσημα πρόσωπα, Έλ-
ληνες και ξένους, με σκοπό να τα δημοπρατήσει. Τα έσοδα 
θα διατεθούν στο Σύλλογο Φίλων Παιδιών με Καρκίνο «Ελπί-
δα». Ο γιος του Ανδρέα Παπανδρέου, Νίκος, ήταν ένας από 
τους πρώτους που ανταποκρίθηκαν σε αυτό το κάλεσμα. Ήλ-
πιζε μάλιστα από την αρχή τα γυαλιά να συγκεντρώσουν ένα 
υψηλό ποσό. «Αν πήγαινε με 10.000 θα ήμουν χαρούμενος. 
Βάζω ψηλά τον πήχη, αλλά δεν ξέρεις μέσα στη σημερινή 
τρέλα πώς πάει. Δεν έχει ξαναγίνει τέτοιο αντικείμενο. Γι’ 
αυτό είναι η κατάλληλη στιγμή. Μπορεί άλλη στιγμή να μην 

προκαλούσε το ενδιαφέρον. Αλλά επειδή είναι έντονο αυτό το cult που υπάρχει γύρω από το ΠΑΣΟΚ του 
Ανδρέα και τον ίδιο, στη βράση κολλάει το σίδερο που λένε. Αυτό γίνεται μια φορά στα 20 χρόνια, δε θα 
ξαναγίνει. Θα γέλαγε εκεί πάνω που είναι αν ήξερε ότι ένα αντικείμενό του μπορεί να έχει αξία χρηματική. 
“Θέλετε τα γυαλιά μου; Πάρτε τα” θα έλεγε», είχε αναφέρει ο Νίκος Παπανδρέου. Τελικά, η δημοπρασία 
έγινε και τα γυαλιά του Ανδρέα Παπανδρέου πωλήθηκαν έναντι 25.000 ευρώ.

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Fabreville Charming semi detached cottage 
offering 3 bedrooms on the same level, 2 full 
bathrooms, Large eat in kitchen with ceramic 
flooring and patio doors leading to the 
wooden deck, separate living room, finished 
basement with 2nd fully renovated bathroom, 
good size fenced backyard, quiet residential 
area close to schools and parks

Consult all our listings at www.tellides.com

George Tellides Carol DerosSoula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker
514-258-1829

Real Estate Broker
514-258-8845

Real Estate Broker

For Rent Ahuntsic Beautiful 2 bedroom condo 
for rent in an excellent location, large living 
room, 2 good size bedrooms, new counter 
tops and backsplash in kitchen, freshly 
painted, very clean and well maintained 
building. Includes 1 indoor parking spot. 
Available immediately!!!

Prime location of Chomedey Bungalow sold with vacant land directly 
in the back. Great for investors or contractors, Residential zoning 
permitting building up to a three storey building. Property has been 
modified to suit the needs of a non profit organization thus needing 
work to be done to make it suitable for residential living. Great 
potential!!

Pierrefonds Stunning waterfront property with amazing views on 
Riviere Des Prairies with navigable water access. On the main floor you 
will find a spacious entrance with semi circular staircase, open concept 
livingdining room with access to 3 season solarium, renovated kitchen 
with island and dinette, spacious family room with beautiful views of 
the river.

Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 
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Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου, και πάλι χίλια 
ευχαριστώ.

Α-Αφού το ξέρεις, ήταν μεγάλη μας 
χαρά που περάσαμε λίγες μέρες μαζί.
Μ-Η φιλοξενία σου ήταν ότι χρειαζό-

μασταν.
Α-Μα τι νόμιζες; Θα άφηνα την κολ-

λητή μου να ζει χωρίς ηλεκτρισμό στο 
σκοτάδι;

Μ-Το πολύ θα βάζαμε κάτι κεριά και 
είχαμε και ειδικούς φακούς.

Α-Ναι, αλλά πόσες μέρες, για μην πω 
ώρες, θα διαρκούσαν οι φακοί. Και το 
κρύο; Αυτό δεν το υπολόγισες…

Μ-Έχεις δίκιο. Και έκανε πολύ κρύο τα 
βράδια. Να σου πω, αν είμασταν νέοι 
θα μπορούσαμε και να σκαρώναμε στη 
ρομάντζα κάνα κουτσούβελο. Τώρα 
όμως…

Α-Ευτυχώς που τα αγόρια μας δεν 
έπιασαν τα εκλογικά της Ελλάδας.

Μ-Και ξέρεις γιατί;
Α-Όχι.
Μ-Πριν φύγουμε του είπα αυστηρά: 

Μην τυχόν και σ’ ακούσω να καταπιάνε-
σαι με τις εκλογές της Ελλάδας, αλίμονο 
σου.

Α-Κοίτα σύμπτωση.
Μ-Ποια σύμπτωση;
Α-Το ίδιο είπα και στον δικό μου. Λες 

και είχαμε συνεννοηθεί.
Μ-Γι’ αυτό είχαμε ομόνοια και ησυχία.
Α-Ως ένα σημείο, μην ξεχνάς το άλλο 

θέμα που ξεχάσαμε να τους πούμε να 
μην αναφερθούν.
Μ-Δεν μπορούσαμε να τους τα λέγαμε 

όλα. Στο τέλος θα έπρεπε να τους δίνα-
με ολόκληρη λίστα.
Α-Ναι. Αλλά το θέμα του πολέμου και 

ποιος φταίει, άναψε τα αίματα τους. 
Ευτυχώς έπιασε το κόλπο μου.

Μ-Καλά, το πέσιμο με την πιατέλα με 
το τζατζίκι, ταραμά και τυροκαφτερή 
πάνω στον δικό μου, κάλμαρε τα αίμα-
τα.

Α-Το σκέφτηκα τελευταία στιγμή. Τι να 
κάνω η καψερή. Έπρεπε κάπως να ηρε-
μήσω την κατάσταση. Εύχομαι οι λεκέ-
δες να βγαίνουν.

Μ-Θα βγουν. Κι αν όχι, λίγο το κακό. 
Εδώ σώσαμε τη φιλία τους.
Α-Τι σου είναι όμως ορισμένα θέματα… 
Μ- Ναι. Μπορούν από τη μια στιγμή 

στην άλλη να χαλάσουν φιλίες, για θέ-
ματα που δεν μπορούμε να κάνουμε 
τίποτα για τη διευθέτησή τους.

Α-Πάντως, πέτυχε το πέσιμο μου.
Μ-Είδες όμως πόσο σημαντικό έχει 

γίνει το ηλεκτρικό στη ζωή μας; Τίποτα 
δεν μπορούμε να κάνουμε χωρίς αυτό.

Α-Πες το ψέματα. Τα πάντα δουλεύουν 
μ’ αυτό.
Μ-Και δε μου λες φιλενάδα. Λέω εγώ 

με το κουτό μου μυαλό, που δεν πήγα 
στις σχολές και στα πανεπιστήμια. Τι 
μυαλά κουβαλούν οι κυβερνήτες μας 
που θέλουν σώνει και καλά να αντικα-
ταστήσουμε όλα τα οχήματα από βενζί-
νη σε ηλεκτρισμό;

Α-Δε σε καταλαβαίνω…
Μ-Φαντάσου να είμασταν στο 2030 ή 

2035, δε θυμάμαι ποια χρονιά θα πρέ-
πει όλα τα οχήματα να είναι ηλεκτρικά.
Α-Ας πούμε το 2035. Και λοιπόν;
Μ-Τι λοιπόν; Είμαστε λοιπόν στο 2035, 

μας κτυπά παγετώνας όπως αυτός της 
περασμένης εβδομάδας όπου 1 εκα-
τομμύριο νοικοκυριά και επιχειρήσεις 
δεν είχαν ρεύμα. 

Α-Παρακάτω…
Μ-Πες μου τώρα, με τι ηλεκτρικό θα 

τροφοδοτηθούν τα οχήματα της HYDRO, 
της πυροσβεστικής και της αστυνομίας, 
εφόσον δε θα είχαμε ηλεκτρικό. Και 
εφόσον δε θα μπορούσαν να κινηθούν, 
πως θα επιδιόρθωνε τις βλάβες από τον 
παγετώνα και από τα κλαδιά των δέν-
δρων που έπεσαν;

Α-Δίκιο έχεις. Πολύ καλή σκέψη φιλε-
νάδα!

Μ-Ευχαριστώ. Αλλά τη σκέψη αυτή 
πρέπει να την κάνουν οι κυβερνητικοί, 
πριν «σβήσουν» τη βενζίνη ως καύσιμα 
για τα οχήματα.
Α-Δίκιο έχεις.
Μ-Τι να το κάνω όμως; Αυτοί πρέπει 

να δουν τις επιπτώσεις που θα είχε ένας 
παγετώνας, όταν όλα τα οχήματα κινού-
νται με ηλεκτρισμό.

Α-Συμφωνώ. Λοιπόν μην ξεχνάς ότι 
φέτος αρνάκι σ’ εμάς.

Μ-Πάλι; Δε μας βαρεθήκατε τόσες μέ-
ρες που μας φιλοξενήσατε;
Α-Καθόλου και μην το πεις αυτό ξανά.
Μ-Πάντως πάλι εμάς, μας αγαπάει ο 

Θεός.
Α-Ποιους εμάς;
Μ-Τους Ορθόδοξος Χριστιανούς.
Α-Και πως το κατάλαβες αυτό;
Μ-Διότι, το ρεύμα έπεσε στο Πάσχα 

των Καθολικών. Ενώ εμείς με Τη Θεία 
Χάρη, είχαμε ηλεκτρικό Τη Μεγάλη 
Εβδομάδα, θα έχουμε Στην Ανάσταση 
και Την Κυριακή Του Πάσχα.
Α-Αυτό δεν το σκέφτηκα…
Μ-Έτσι είναι. Λοιπόν, τι θέλεις να 

φέρω στο φαγοπότι της Κυριακής; Πόσα 
άτομα θα είστε, αναλόγως να κανονίσω.

Α-Τα συνηθισμένα. Φέρε 3 ταψιά τυ-
ροπιτάκια και σπανακοπιτάκια και 4 τα-
ψιά από τα μπακλαβαδάκια σου.

Μ-Υποθέτω το τέταρτο είναι για τον 
Μενέλαο σου;
Α-Ακριβώς. Καλή Ανάσταση!
Μ-Καλή Ανάσταση φιλενάδα! Τα λέμε 

την Κυριακή…
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
19η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 1-0 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 3-0 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 3-0 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΠΑΟΚ Β’ 1-2 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ 1-1 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 2-2 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 0-0 
ΡΕΠΟ: ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 19 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  43 (29-7)
02] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 34 (21-10) 
03] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  34 (29-12)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  31 (25-12) 
05] ΠΑΟΚ Β’  31 (32-20)
06] ΗΡΑΚΛΗΣ  30 (29-14) 
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 24 (27-22)
08] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 24 (21-20)
09] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 21 (21-22)
10] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 21 (11-13)
11] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  20 (20-21)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 18 (13-25)
13] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 17 (9-27)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ    9 (17-32)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ   4 (8-55)

20η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΤΡΙΤΗ 18 & ΤΕΤΑΡΤΗ 19/4

ΠΑΟΚ Β’-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’
ΡΕΠΟ: ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
19η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 1-0 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 1-0 
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 1-2 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΧΑΝΙΑ 1-1 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΚΗΦΙΣΙΑ 3-3 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 3-0 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΑΕΚ Β’ 1-1
ΡΕΠΟ: ΕΠΙΣΚΟΠΗ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 19 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  47 (46-9)
02] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 41 (27-10)
03] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  40 (31-12)
04] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  32 (18-11)
05] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  32 (25-13)
06] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  30 (23-10)
07] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  29 (20-16)
08] ΧΑΝΙΑ  26 (17-12)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  23 (15-16)
10] ΑΕΚ Β’  16 (19-25)
11] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 14 (9-25)
12] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 11 (16-21)
13] ΕΠΙΣΚΟΠΗ    9 (6-30)
14] ΠΑΟ ΡΟΥΦ    5 (14-44)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ                -11 (6-38)

20η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
 ΑΠΟ 8 ΕΩΣ 10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΙΓΑΛΕΩ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
ΑΕΚ Β’-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 
ΧΑΝΙΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ
ΡΕΠΟ: ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

SUPER LEAGUE 2 

Ο ΠΑΟΚ Β’ έπαιξε και για τον... 
Πανσερραϊκό, 1-2 στην Καρδίτσα!

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 7 αγώνες)

01] SEATTLE SOUNDERS 16 (15-3) 
02] ST. LOUIS CITY 15 (15-8)
03] LOS ANGELES FC 14 (12-3)
04] FC DALLAS  11 (9-7)
05] MINNESOTA UTD 11 (7-5)
06] SAN JOSE  11 (7-8)
07] HOUSTON DYNAMO  09 (8-7)
08] VANCOUVER  09 (11-7)
09] AUSTIN FC  07 (6-10)
10] REAL SALT LAKE 06 (6-14)
11] COLORADO RAPIDS  06 (3-8)
12] PORTLAND TIMBERS 05 (6-12)
13] LA GALAXY  03 (3-9)
14] KANSAS CITY  03 (2-8)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 7 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 17 (9-4)
02] NEW ENGLAND 16 (12-6)
03] ATLANTA UTD  14 (14-10)
04] COLUMBUS CREW 13 (17-8)
05] NASHVILLE SC 11 (6-2)
06] CHICAGO FIRE 09 (9-8)
07] NEW YORK CITY 09 (7-8)
08] ORLANDO CITY 08 (5-6)
09] TORONTO FC  08 (8-7)
10] PHILADELPHIA UNION 07 (8-9)
11] NY RED BULLS 07 (5-6)
12] INTER MIAMI  06 (6-8)
13] DC UNITED  05 (7-12)
14] CHARLOTTE  05 (7-14)
15] CF MONTREAL 03 (3-16)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
DC UNITED-COLUMBUS CREW 0-2 
FC CINCINNATI-PHILADELPHIA 1-0 
INTER MIAMI-FC DALLAS 0-1 
LAFC-AUSTIN FC 3-0 
NEW ENGLAND-CF MONTREAL 4-0 
NEW YORK CITY-ATLANTA UTD 1-1 
NY RED BULLS-SAN JOSE 1-1 
CHICAGO-MINNESOTA 2-1 
HOUSTON-LA GALAXY 3-0 
NASHVILLE SC-TORONTO FC 0-0 
KANSAS CITY-COLORADO 0-1 
SALT LAKE-CHARLOTTE 3-1 
SEATTLE-ST. LOUIS CITY 3-0 
VANCOUVER-PORTLAND 1-0

MLS: Κορυφή με 3Χ3 νίκες για Seattle  
& Cincinnati • 2η στη σειρά ήττα για το St. Louis 
Νέα βαριά ήττα για το Montreal, η 5η συνολικά σε 6 αγώνες  

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ (15&16/4/2023)
07:30PM MONTREAL-DC UNITED 
07:30PM CHARLOTTE-COLORADO 
07:30PM COLUMBUS-NEW ENGLAND 
07:30PM NEW YORK CITY-NASHVILLE SC 
07:30PM NY RED BULLS-HOUSTON 
07:30PM TORONTO FC-ATLANTA UTD 
08:30PM AUSTIN FC-VANCOUVER 
08:30PM CHICAGO-PHILADELPHIA 
08:30PM FC DALLAS-REAL SALT LAKE 
08:30PM MINNESOTA-ORLANDO CITY 
08:30PM ST. LOUIS CITY-FC CINCINNATI 
10:30PM PORTLAND-SEATTLE 
10:30PM SAN JOSE-KANSAS CITY 
04:30PM LA GALAXY-LAFC (16/4) 

Η συμπλήρωση της κανονικής δι-
άρκειας της ελληνικής λίγκας του 

μπάσκετ, βρήκε πρώτο και αήττητο τον 
Ολυμπιακό! 
Οι Πειραιώτες πέρασαν νικηφόρα και 

από την έδρα της ΑΕΚ, στο πλαίσιο της 
22ης και τελευταίας αγωνιστικής της κα-
νονικής περιόδου, πριν από το ξεκίνημα 
των πλέι-οφ, και θα αντιμετωπίσουν τον 
Άρη.
Στο Περιστέρι, οι γηπεδούχοι ήταν κα-

ταιγιστικοί στην επίθεση, με τον Μάρ-
κους Ντένμον να σημειώνει 22 πόντους, 
και σε συνδυασμό με την «απαράδεκτη» 
άμυνα του Παναθηναϊκού, σύμφωνα 
με δήλωση του κόουτς των «πράσινων» 
Σερέλη, πήραν τη νίκη και την 3η θέση, 
ενώ οι φιλοξενούμενοι τερμάτισαν με 6 
ήττες στην κανονική περίοδο, μία από τις 
χειρότερες επιδόσεις τους τα τελευταία 
35 χρόνια! Ο Πάρις Λι με 30 πόντους δεν 
έφτανε για να νικήσει μόνος του το Πε-
ριστέρι.
Τέταρτος τερμάτισε ο ΠΑΟΚ, που πέρα-

σε... αέρας από την Πάτρα νικώντας τον 
Απόλλωνα και προσπέρασε στο... φίνις 
τον Προμηθέα που ηττήθηκε από τον 
Άρη στη Θεσσαλονίκη.
Στο παιχνίδι τέλος, που καθόρισε ποια 

ομάδα θα παίζει του χρόνου στην Α2, σε 
ένα ματς ακατάλληλο για... καρδιακούς, 
η γηπεδούχος Καρδίτσα με ανατροπή νί-
κησε τον Ιωνικό και παρέμεινε στην Α1, 
ενώ οι Νικαιώτες μετά από 4 σερί χρό-
νια στη μεγάλη κατηγορία, του χρόνου 
θα παίζουν στην Α2. Μέχρι 3’ και 34’’ 
πριν το τέλος, οι φιλοξενούμενοι είχαν 
τον έλεγχο του αγώνα, όμως στο ση-
μείο εκείνο ξεκίνησε η αντεπίθεση των 

γηπεδούχων, και από το 70-80 έφτασαν 
στο τελικό 85-83 και στη νίκη-παραμονή 
στην κατηγορία.  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (22η αγ.)
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 85-83 
ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 78-85 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 96-89 
ΛΑΥΡΙΟ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 83-97 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΠΑΟΚ 65-88 
ΑΡΗΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 95-79

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 22 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  44 [22-0] 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 38 [16-6] 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  36 [14-8] 
04] ΠΑΟΚ  35 [13-9] 
05] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 34 [12-10]
06] ΑΕΚ   34 [12-10]
07] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 33 [11-11]
08] ΑΡΗΣ  33 [11-11]
09] ΛΑΥΡΙΟ   29 [7-15]
10] Α.Σ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 27 [5-17]
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 27 [5-17]
12] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 26 [4-18]

ΤΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ ΤΩΝ ΠΛΕΙ ΟΦ
Τα πλέι οφ της Basket League αρχίζουν 

το Σαββατοκύριακο μετά το Πάσχα. Εξαί-
ρεση ο Ολυμπιακός, που θα αρχίσει στα 
μέσα της εβδομάδας, γιατί μετά θα έχει 
υποχρεώσεις στη Euroleague.
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ                           
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ     
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΑΕΚ                                 
ΠΑΟΚ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 
  

*Τα παιχνίδια τα μεταδίδει η ΕΡΤ3

Basket League: Πρώτος και αήττητος 
ο Ολυμπιακός • Στην Α1 η Καρδίτσα

CHAMPIONS LEAGUE & ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ

Οι τρεις στους τέσσερις γηπεδού-
χους έκαναν το πρώτο βήμα πρό-

κρισης, στα πρώτα παιχνίδια της προ-
ημιτελικής φάσης του Τσάμπιονς Λιγκ. 

Η ομάδα όμως που είναι σχεδόν... σί-
γουρα στα ημιτελικά είναι η Μάντσεστερ 
Σίτι, η οποία με το 3-0 επί της Μπάγερν 
μόνο κατά... λάθος θα αποκλειστεί στον 
επαναληπτικό.

Σημαντικό το πλεονέκτημα για τη Ρεάλ 
επί της Τσέλσι, ενώ τον πρώτο λόγο έχει 
η Μίλαν με αντίπαλο τη Νάπολι στον ιτα-
λικό «εμφύλιο». 

Τέλος, η Ίντερ ήταν η μόνη ομάδα που 
νίκησε εκτός έδρας (0-2 τη Μπενφίκα) 
και λογικά θα περάσει στους «4».

Τα αποτελέσματα και οι σκόρερ των 
πρώτων αγώνων της προημιτελικής φά-
σης του Champions League έχουν ως 
εξής:

ΜΠΕΝΦΙΚΑ – ΙΝΤΕΡ  0-2 
51΄ Μπαρέλα, 82΄πέν. Λουκάκου 
ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ΣΙΤΙ – ΜΠΑΓΕΡΝ 3-0 
27΄ Ρόδρι, 70΄ Μπερνάρντο Σίλβα,  
77΄ Χάαλαντ

ΡΕΑΛ ΜΑΔΡΙΤΗΣ – ΤΣΕΛΣΙ  2-0  
22΄ Μπενζεμά, 74΄ Ασένσιο 
ΜΙΛΑΝ – ΝΑΠΟΛΙ 1-0 
40΄ Μπενασέρ

Οι ρεβάνς θα διεξαχθούν  
στις 18 και 19 Απριλίου

ΤΕΛΙΚΟΣ «ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ»!

Στον τελικό του κυπέλλου Ελλάδας, 
για 6η φορά τα τελευταία οκτώ χρό-

νια και πρώτη μετά το 2019, προκρίθη-
κε η ΑΕΚ. 
Η ομάδα του Ματίας Αλμέιδα ηττήθηκε 

2-1 από τον Ολυμπιακό στο «Γ. Καραϊ-
σκάκης» αλλά χάρη στη νίκη της 3-0 στον 
πρώτο αγώνα, πήρε το «εισιτήριο» για 
τον τελικό της 21ης Μαΐου όπου θα αντι-
μετωπίσει τον ΠΑΟΚ. 
Τα γκολ των νι-

κητών πέτυχαν οι 
Βαλμπουενά (27΄), 
Χουάνγκ (57΄), ενώ η 
Ένωση είχε ισοφαρί-
σει με αυτογκόλ του 
Μπα στο 52΄.

Έχοντας παρακα-
ταθήκη το θρι-

αμβευτικό 5-1 του 
πρώτου αγώνα, ο ΠΑΟΚ έκανε συντήρη-
ση δυνάμεων και με την ισοπαλία 1-1 κό-
ντρα στη Λαμία στο γήπεδο της Τούμπας, 
εξασφάλισε την πρόκρισή του στον τελι-
κό του Κυπέλλου Ελλάδας για έκτη φορά 
τα επτά τελευταία χρόνια, όπου θ΄ αντι-
μετωπίσει την ΑΕΚ. 
Ο Στέφαν Σβαμπ με πέναλτι στο 25’ 

άνοιξε το σκορ για την ομάδα του Ραζβάν 
Λουτσέσκου, με τον Γιώργο Μανούσο να 
ισοφαρίζει στο 51’ γι’ αυτήν του Λεωνίδα 
Βόκολου. 
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Μεθυσμένη πράσινη πολιτεία

Έπειτα από τα αποτελέσματα της 
προηγούμενης αγωνιστικής των 

πλέι οφ, οι διεκδικητές του τίτλου είχαν 
περιοριστεί στους τρεις και μάλλον μετά 
από αυτά της 4ης, έμειναν δύο: ο Πανα-
θηναϊκός και η ΑΕΚ.
Οι «πράσινοι» πραγματοποιώντας ίσως 

την καλύτερη εμφάνιση σε ντέρμπι φέτος 
επικράτησαν με 2-0 του Ολυμπιακού και 
παρέμειναν στην κορυφή της βαθμολογί-
ας, ενώ παράλληλα απομάκρυναν σημα-
ντικά από αυτή τους «ερυθρόλευκους».
Στην πρώτη θέση συγκατοικούν με την 

ΑΕΚ που νίκησε με 3-1 τον Άρη στην 
«Αγιά Σοφιά», πιο δύσκολα πάντως από 
ότι δείχνει το τελικό σκορ, και στη σκιά 
των γεγονότων που είχαν προηγηθεί και 
οδήγησαν στην αλλαγή από την ΕΠΟ των 
Πολωνών διαιτητών.
Τέλος, ο ΠΑΟΚ δε δυσκολεύθηκε απένα-

ντι στο Βόλο, νικώντας με 4-2 στην Τού-
μπα.

ΝΤΕΡΜΠΙ ΓΙΑ ΕΝΑΝ
Αποκλειστικά στον Παναθηναϊκό ανήκε 

η βραδιά στη Λεωφόρο. Οι «πράσινοι» 
ήταν εξαιρετικοί, κυρίως στο πρώτο ημί-
χρονο, όπου πέτυχαν και τα δύο γκολ που 
έκριναν την αναμέτρηση και επικράτη-
σαν δίκαια του Ολυμπιακού με 2-0 στο 
ντέρμπι των «αιωνίων», με τον Γιοβάνο-
βιτς να κερδίζει επίσης κατά κράτος τον 
Ανιγκό στη «μάχη» των πάγκων, καθώς ο 
Γάλλος υπηρεσιακός προπονητής φέρει 
μεγάλο μερίδιο ευθύνης για την τραγική 
εικόνα της ομάδας του. Ο Σπόραρ στο 28΄ 
μετά το τραγικό λάθος του Παπασταθό-
πουλου και το αυτογκόλ του Ελ Αραμπί 
στο 35΄ έκριναν το ματς, με τους γηπε-
δούχους να φτάνουν έτσι στη δεύτερη 
νίκη τους στη διαδικασία του «μικρού» 
πρωταθλήματος. Από την άλλη ο Ολυμπι-
ακός, που γνώρισε την πρώτη του ήττα, 
έχασε πολύτιμο έδαφος από την κορυφή.
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ (Ιβάν Γιοβάνοβιτς): 

Μπρινιόλι, Σάντσες, Σένκεφελντ, Σάρλια 
(15΄λ.τρ. Μάγκνουσον), Χουάνκαρ, Πέ-
ρεθ, Κουρμπέλης (70΄ Μαντσίνι), Τσέριν 
(85΄ Κλεϊνχέισλερ), Μπερνάρ (84΄ Τσό-
καϊ), Παλάσιος, Σπόραρ (69΄ Ιωαννίδης)

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Ζοζέ Ανιγκό): Πασχαλά-
κης, Μπα, Παπασταθόπουλος, Ροντινέι, 
Ρέαμπτσουκ, Εμβιλά, Χουάνγκ, Φορτού-
νης (81΄ Βρουσάϊ), Μασούρας (69΄ Βαλ-
μπουενά), Χάμες Ροντρίγκες (46΄ Μπιελ), 
Ελ Αραμπί (46΄ Μπακαμπού)

ΕΛΒΕΤΙΚΗ ΕΓΓΥΗΣΗ
Σε παίκτη – εγγύηση για την πορεία της 

ΑΕΚ στο φετινό πρωτάθλημα αναδεικνύε-
ται ο Στίβερ Τσούμπερ. Όπως είχε συμβεί 
και στον αγώνα με τον Ιωνικό στη Νεάπο-
λη, έτσι και σε αυτόν με τον Άρη, ο Ελβε-
τός (που ήρθε από τον πάγκο) με τα δύο 
γκολ που πέτυχε έλυσε το πρόβλημα που 
είχε βάλει στην Ένωση ο Άρης, την οδήγη-
σε στη νίκη με 3-1 και τη διατήρησε στην 
κορυφή της βαθμολογίας. Νωρίτερα, η 
ΑΕΚ είχε προηγηθεί με πέναλτι του Γκαρ-
σία στο 36΄, ενώ ο Άρης είχε ισοφαρίσει 
με τον Ιτούρμπε στο 45+1΄.
ΑΕΚ (Ματίας Αλμέιδα): Αθανασιάδης, 

Ρότα, Βίντα, Τζαβέλλας, Χατζισαφί (90+6′ 
Μοχαμαντί), Σιμάνσκι, Ελίασον (60΄ Φερ-
νάντες), Γιόνσον (76΄ Μάνταλος), Γκατσί-
νοβιτς (60΄ Πινέδα), Αραούχο (60΄ Τσού-
μπερ), Γκαρσία
ΑΡΗΣ (Απόστολος Τερζής): Κουέστα, 

Εμπακατά (82΄ Χριστοδουλόπουλος), Φα-
μπιάνο, Μπράμπετς, Πίρσμαν, Ετέμπο 
(46΄ Ντουκουρέ), Νταμπό, Ιτούρμπε (61΄ 
Οντουμπάγιο), Νταρίντα, Πάλμα, Καμά-
τσο (82΄ Μαζικού)

ΜΠΑΧΑΛΟ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ
Βέβαια, η αναμέτρηση της ΑΕΚ με τον 

Άρη «σημαδεύθηκε» πολλές ώρες πριν 
από τη σέντρα, από τα τραγελαφικά γε-
γονότα που οδήγησαν στην αλλαγή των 
Πολωνών διαιτητών. Συγκεκριμένα, το 
πρωί της Κυριακής υπήρξε καταγγελία 
από επιβάτη της πτήσης της Aegean από 
τη Βαρσοβία στην Αθήνα και στην οποία 
επέβαινε ο Πάβελ Ρατσκόβσκι και οι βο-
ηθοί του, ότι οι Πολωνοί διαιτητές μέθυ-
σαν και τόσο μέσα στο αεροπλάνο, όσο 
και κατά την παραλαβή των αποσκευών 
προπηλάκισαν το συγκεκριμένο επιβάτη 
και το γιο του. 
Μάλιστα, οι δύο Έλληνες τόνισαν ότι 

γνωρίζουν τη γλώσσα, καθώς ζουν και 
εργάζονται στη χώρα, και υποστήριξαν 
ότι άκουσαν τον Ρατσκόβσκι να μιλά για 
χρηματισμούς διαιτητών στο ελληνικό 
πρωτάθλημα και του ζήτησαν το λόγο, με 
αποτέλεσμα να τους επιτεθεί και να τους 
φτύσει.
Έτσι το μεσημέρι της Κυριακής, η ΕΠΟ 

προχώρησε στην αντικατάσταση του Ρα-
τσκόβσκι και των συνεργατών του με Έλ-
ληνες διαιτητές (συγκεκριμένα σφύριξε 
ο Διαμαντόπουλος), επικαλούμενη όμως 
μόνο τα δημοσιεύματα και χωρίς – όπως 
φάνηκε και από την ανακοίνωσή της – να 
μπει στην ουσία της υπόθεσης. 
«Από την ΚΕΔ/ΕΠΟ ανακοινώνονται τα 

εξής: Κατόπιν επιστολών που εστάλη-
σαν από τις ΠΑΕ ΑΕΚ και Άρης σχετικά 
με δημοσιεύματα που αναφέρονται σε 
επεισόδιο των αξιωματούχων διαιτησίας 
του σημερινού αγώνα ΑΕΚ-Άρης, η ΚΕΔ/ 
ΕΠΟ είναι υποχρεωμένη να προχωρήσει 
σε αντικατάσταση τους με Έλληνες διαι-
τητές», ανέφερε χαρακτηριστικά.
Από την άλλη πάντως ο Πάβελ Ρατσκό-

βσκι, που σύμφωνα με τα ίδια δημοσι-
εύματα ήταν άφαντος, μίλησε τόσο σε 
ελληνικά ΜΜΕ, όσο και σε πολωνικό, 
δίνοντας τη δική του εκδοχή για τα όσα 
συνέβησαν στην περιβόητη πτήση.
«Δέχτηκα επίθεση από έναν οπαδό του 

Παναθηναϊκού μετά την προσγείωση στην 
Αθήνα. Με έφτυσε και με χτύπησε. Αυτός 
ο τύπος ήταν μεθυσμένος και έλεγε πως 
θα με καταστρέψει μιλώντας στον Τύπο. 
Σηκώθηκε από τη θέση του και είπε πως 
είναι οπαδός του Παναθηναϊκού και πως 
θα μας καταστρέψει. Ένας μεθυσμένος 
και επιθετικός τύπος ήταν. Εμείς θέλαμε 
να πάμε στην αστυνομία, αλλά ο άνθρω-
πος της ασφάλειας από την Ελλάδα μάς 
είπε πως θα καταλήγαμε να περάσουμε 
όλη τη νύχτα στο αστυνομικό τμήμα, ενώ 
είχαμε ένα σημαντικό ματς την Κυριακή, 
οπότε θα ήταν καλύτερο να πάμε στο ξε-
νοδοχείο μας», ανέφερε χαρακτηριστικά.
Θέση πήρε και η ομοσπονδία της Πο-

λωνίας, επισημαίνοντας ότι δεν προ-
δικάζει την ενοχή των διαιτητών και δε 
θεωρεί πως ήταν μεθυσμένοι, τονίζοντας 
πάντως ότι θα εξετάσει την υπόθεση. 
Τέλος, ο υφυπουργός αθλητισμού, Λευ-
τέρης Αυγενάκης, με ανάρτησή του στα 
social media ανέφερε: «Η ανεξάρτητη 
λειτουργία της ΚΕΔ/ΕΠΟ, όπως ορθότατα 
περιγράφεται στην Ολιστική Μελέτη, δεν 
μπορεί να ερμηνεύεται ως “ασύδοτη λει-
τουργία”. Η υπόθεση με τους Πολωνούς 
διαιτητές επιβάλλει πειστικές εξηγήσεις 
προς τους φιλάθλους, αλλά και τις διε-
θνείς ομοσπονδίες».

ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΒΑΛΕ, ΔΥΟ ΕΧΑΣΕ
Ένα ημίχρονο αρκούσε για τον ΠΑΟΚ, 

προκειμένου να επιστρέψει στις νίκες, 
μετά από δύο σερί ήττες στα πλέι οφ, κα-
θώς επικράτησε του Βόλου στην Τούμπα 
με 4-2. Ο Δικέφαλος πέτυχε και τα τέσσε-
ρα τέρματά του στο πρώτο μέρος με τους 
Ίνγκι Ινγκασον (6’), Κάλεντ Νάρεϊ (16’, 
27’) και Τιάγκο Ντάντας (45+4’), όμως η 
επιτυχία επισκιάστηκε από τους τραυμα-
τισμούς των Ομάρ Ελ Καντουρί και Ντά-
γκλας Αουγκούστο – του πρώτου μάλιστα 
είναι μυϊκός, με τον Μαροκινό να απο-
χωρεί με κλάματα. Τάσος Τσοκάνης (58’) 
και Ογκνιέν Οζέγκοβιτς (88′) μείωσαν στο 
δεύτερο μέρος για το Βόλο που παραμέ-
νει στο -1 από τον Άρη στη μάχη των δύο 
ομάδων για την 5η θέση της βαθμολογίας 
που δίνει το τελευταίο ευρωπαϊκό εισιτή-
ριο.

ΠΑΟΚ (Ραζβάν Λουτσέσκου): Κοτάρσκι, 
Βιεϊρίνια (78′ Λύρατζης), Ινγκασον, Κάρ-
γας, Ράφα Σοάρες, Ντάντας, Αουγκούστο 
(35’ Σβαμπ), Ελ Καντουρί (18’ Τάισον), 
Νάρεϊ (79′ Μπίσεσβαρ), Α. Ζίβκοβιτς, Ολι-
βέιρα (78′ Τόμας)
ΒΟΛΟΣ (Κώστας Μπράτσος): Κλέιμαν, 

Αλχο, Εσκοβάλ, Σιέλης, Λούνα, Κάτσε (46’ 
Μεταξάς), Τσοκάνης (64’ Οζέγκοβιτς), 
Μπαριέντος (82′ Καρτάλης), Ντέλετιτς, 
Γκάγκι (73′ Σι), Πιρές (73′ Τσιρίνος)
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (3η αγωνιστική) 

Σάββατο 8 Απριλίου 2023
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 1-1 
7’ Καμαρά - 27’ Παμλίδης 
ΟΦΗ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 4-1 
42’ Ντίκο, 45’ Μεγιάδο, 78’,81’ Τοράλ - 
21’ Μαρτίνεθ
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 0-1 
37’ Γιαννιώτας 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 0-1 
37’ πέν. Σεμπά

ΠΛΕΪ-ΟΦ (4η αγωνιστική) 
Κυριακή 9 Απριλίου 2023

ΑΕΚ-ΑΡΗΣ 3-1
36’ πέν. Γκαρσία, 82’, 95’ Τσούμπερ -  
45+1’ Ιτούρμπε 
ΠΑΟΚ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 4-2
6’ Ίνγκασον, 16’,27’ Νάρεϊ, 45+4’ 
Ντάντας - 58’ Τσοκάνης, 88’ Οζέγκοβιτς
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 2-0
28’ Σπόραρ, 36’ αυτ. Ελ Αραμπί

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΟΦ 
(σε 30 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 69 (41-12) 
02] ΑΕΚ   69 (56-15) 
03] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 63 (61-19) 
04] ΠΑΟΚ  60 (50-22) 
05] ΑΡΗΣ   41 (42-32) 
06] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  40 (33-46)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ 
(σε 29 αγώνες)

07] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  34 (29-31) 
08] ΟΦΗ     33 (29-36) 
09] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 29 (28-44) 
10] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 28 (21-33) 
11] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 24 (25-45) 
12] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 24 (18-44) 
13] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  23 (19-50) 
14] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 22 (17-40) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (4η αγωνιστική) 
Σάββατο 22 Απριλίου 2023

12:15 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
12:15 ΟΦΗ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
12:15 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 
12:15 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.

ΠΛΕΪ-ΟΦ (5η αγωνιστική) 
Κυριακή 23 Απριλίου 2023

10:30 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΑΡΗΣ 
13:00 ΠΑΟΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ
14:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Υπενθυμίζεται σε όλους τους συμπάροικους ότι απαγορεύονται αυστηρώς τα 
κάθε είδους πυροτεχνήματα το Μεγάλο Σάββατο, 15 Απριλίου, το βράδυ, στις 

εκκλησίες της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ.

Οι Αστυνομικές Αρχές έχουν εκδώσει προειδοποίηση για την απαγόρευση πυροτε-

χνημάτων (κροτίδων) και όποιος συλληφθεί να παραβαίνει το νόμο θα υποστεί τις 
συνέπειες.

Με τις καλύτερες ευχές για το Πάσχα
Από την Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ

Απαγορεύονται τα πυροτεχνήματα το βράδυ της Ανάστασης
Fireworks are prohibited during Easter Mass.

Les feux d’artifices sont interdits pendant la messe de Pâques.

Αγαπητοί φίλες και φίλοι,

Με κατάνυξη οι πιστοί σε όλο τον κόσμο 
συμμετέχουν στη σπουδαιότερη εορτή του 
Χριστιανισμού. Το πέρασμα από τον πόνο 
και τη θλίψη των Παθών και της Σταύρω-
σης, στην Ελπίδα  και την πίστη της ανα-
γέννησης με την Ανάσταση του Υιού του 
Θεού.  

Η Ανάσταση του Χριστού φέρνει πάντα το 
μήνυμα της Ειρήνης στις καρδιές όλων μας. 
Το Πάσχα είναι γιορτή μεγάλης Χαράς και 
Ελπίδας. Οι άνθρωποι είμαστε ελεύθεροι 
από τα δεσμά της πνευματικής δουλείας. 
Ζούμε βαθιά στις ψυχές μας την ελπίδα και 
αγάπη για τον Θεό και τον συνάνθρωπο.

Το Πάσχα είναι η μεγάλη γιορτή που μας 
ενώνει όλους, που κρατάει ζωντανή την πί-
στη και τα έθιμά μας. Η Ελληνική μας Πα-
ροικία, μέσω των Θείων Λειτουργιών στις 
εκκλησίες μας, ακολουθεί την πορεία του 
Θείου Δράματος μέχρι την Κάθαρση και την 
Ανάσταση, που θα μας δώσει τη δύναμη 
της συγχώρεσης, τη δύναμη της Αγάπης. 

Στα σχολεία μας, στο Μοντρεάλ, στο Λαβάλ 
και στη Νότια Ακτή, οι μαθητές μαθαίνουν 
και συμμετέχουν στα έθιμα της Μεγάλης 
Εβδομάδας που είναι άρρηκτα συνδεδεμέ-
να με την ελληνική μας ταυτότητα. 

Παράλληλα οι Κοινωνικές υπηρεσίες βοη-
θούν όλους όσοι έχουν ανάγκη συντροφιάς 

και παρηγοριάς αυτές τις Άγιες μέρες των 
Παθών. 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, των 
Περιφερειακών Συμβουλίων, των Ιερέων 
μας, του προσωπικού και των εθελοντών 
του Οργανισμού μας, εύχομαι στους μαθη-
τές των σχολείων μας και στους γονείς τους, 
στα μέλη της Ελληνικής Κοινότητας Μείζο-
νος Μοντρεάλ και σε όλους τους ομογενείς, 
το Φως της Ανάστασης να χαρίζει ελπίδα, 
αδελφοσύνη, αισιοδοξία και δύναμη!

Καλή Ανάσταση, Καλό Πάσχα και Χρόνια 
Πολλά! 

Αγαπητά μέλη της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος 
Μοντρεάλ,

Ο ερχομός της άνοιξης φέρνει μαζί του μια αίσθηση ανα-
νέωσης και αναζωογόνησης και το Πάσχα είναι μια περί-
οδος που μπορούμε να αγκαλιάσουμε αυτή την αίσθηση 
του νέου ξεκινήματος. Καθώς μαζευόμαστε με τους αγα-
πημένους μας, μας υπενθυμίζει τη σημασία της κοινότη-
τας και της σύνδεσης. Μας υπενθυμίζει τη δύναμη της 
αγάπης και ο ρόλος που αυτή παίζει στη ζωή μας.

Το Πάσχα είναι μια ευκαιρία γιορτής της ελπίδας. Μας 
υπενθυμίζει ότι ακόμη και στις πιο σκοτεινές στιγμές, 
υπάρχει πάντα η δυνατότητα για νέα ανάπτυξη. Μας 
υπενθυμίζει πως όσο δύσκολοι κι αν είναι οι αγώνες 
μας, έχουμε τη δύναμη και την ανθεκτικότητα να τους 
ξεπεράσουμε.

Μια από τις πιο όμορφες πτυχές της εορτής του Πά-
σχα είναι ο τρόπος με τον οποίο φέρνει τους ανθρώ-
πους κοντά. Είτε γιορτάζουμε με την οικογένεια, είτε 
με φίλους, είτε με μέλη της κοινότητάς μας, υπάρχει 
μια αίσθηση κοινού σκοπού και κοινής χαράς. Είμαστε 
όλοι ενωμένοι στην επιθυμία μας να αγκαλιάσουμε τη 
νέα εποχή και να καλωσορίσουμε τις πολλές ευλογίες 
που φέρνει.

Καθώς γιορτάζουμε το Πάσχα φέτος, ας αδράξουμε την 
ευκαιρία να επικεντρωθούμε στη δική μας πνευματική 
ανάπτυξη. Ας αναλογιστούμε τους πολλούς τρόπους 
με τους οποίους μπορούμε να καλλιεργήσουμε την 
αγάπη, τη συμπόνια και την κατανόηση στη ζωή μας. 
Ας σκεφτούμε τους τρόπους με τους οποίους μπορού-
με να έχουμε θετικό αντίκτυπο στην κόσμο γύρω μας.

Κλείνοντας, εύχομαι σε όλους αγάπη, ειρήνη και αισιοδοξία. 
Σας ευχαριστούμε που είστε μέλος της ΕΚΜΜ.

Καλή Ανάσταση!

Αγαπητοί γονείς, συμπάροικοι και φίλοι,

Σε λίγες μέρες θα ζήσουμε ξανά τις ιερές στιγμές του 
Θείου Πάθους, του πόνου και της ταπείνωσης, αναμέ-
νοντας το χαρμόσυνο μήνυμα της Ανάστασης. Μετά το 
μαρτύριο των Παθών, ο θάνατος νικάται και ο Σταυρός 
γίνεται σύμβολο ελπίδας.

Το Άγιο Πάσχα είναι για όλους μας η ελπίδα, που μένει 
ζωντανός οδηγός μας  και αντανακλά τη δύναμη και 
τη θέληση που έχει ο άνθρωπος, για να παλέψει για 
ένα καλύτερο αύριο. Η γιορτή της Ζωής, η δύναμη της 
Αγάπης, το αναστάσιμο ανέσπερο Φως που συντρίβει 
το σκοτάδι του φόβου.

Η Ανάσταση του Θεανθρώπου ας μας δείξει το δρόμο 
προς την αγαλλίαση και την απόλυτη ευτυχία. Ας εστιά-
σουμε στις όμορφες, μικρές απολαύσεις της ζωής: μια 
ένδειξη αγάπης στο συνάνθρωπό μας, ένα χαμόγελο, 
μια καλή κουβέντα… Η αγάπη είναι ένα αίσθημα τόσο 
δυνατό, που μπορεί να κάνει τον κόσμο που ζούμε και 
όπου πρόκειται να μεγαλώσουν τα παιδιά μας, καλύ-
τερο! Στο χέρι μας είναι, λοιπόν, να τον ομορφύνουμε. 

Ο Θείος λόγος και η θυσία της Σταύρωσης ας καθοδη-
γούν την κάθε σκέψη μας, για να βλέπουμε πίσω με 
κατανόηση, μπροστά με ελπίδα, γύρω μας με αγάπη!

Εκ μέρους ολόκληρης της οικογένειας του σχολείου 
μας «Σωκράτης-Δημοσθένης», θερμές ευχές για καλή 
Ανάσταση και καλό Πάσχα! Το φως της Ανάστασης να 
μας χαρίσει ό,τι έχουμε περισσότερο ανάγκη, ελπίδα, 
αισιοδοξία, δύναμη, μα πάνω από όλα, αδελφοσύνη! 
Να περάσετε όμορφες οικογενειακές στιγμές αυτές τις 
άγιες μέρες! Με υγεία, παραδοσιακά και ελληνικά!

Βρισκόμαστε λίγες μόνο μέρες πριν από τη μεγαλύ-
τερη γιορτή της Χριστιανοσύνης, το Πάσχα.

Η Εβδομάδα των Παθών σηματοδοτεί, πέρα από το 
θρησκευτικό της νόημα, την έναρξη μιας εποχής σκέ-
ψης και περισυλλογής για τους περισσότερους ανθρώ-
πους. 

Η Μεγάλη Εβδομάδα των Παθών του Κυρίου οδηγεί 
στο φως της Ανάστασης. Ο συμβολισμός και η σύν-
δεσή της με την πορεία και τις δοκιμασίες του κάθε 
ανθρώπου, με την προσδοκία υπέρβασης των δεινών 
της ζωής, εκφράζουν το βαθύτερο νόημα της πίστης 
και της ελπίδας. 

Το μήνυμα της Ανάστασης παραπέμπει στην αναγέν-
νηση και στην ψυχική ανάταση, στο υψηλότερο επίπε-
δο της ύπαρξης.

Θα ήθελα να ευχηθώ ολόψυχα σε όλους τους μαθη-
τές και τις μαθήτριες των σχολείων μας, οι μέρες κατά 
τις οποίες θα απομακρυνθείτε για λίγο από τη σχολική 
σας κοινότητα, να περάσουν ευχάριστα, δημιουργικά 
και με υγεία, κοντά σε οικεία και αγαπημένα πρόσω-
πα. Όλοι μας να συμμετέχουμε, μαζί με την ανοιξιάτικη 
φύση που ανθεί τη ζωή, στη χαρά και την αισιοδοξία 
που η εορταστική περίοδος αποπνέει. 

Το ελπιδοφόρο φως της Ανάστασης ας φέρει σε όλους 
μας φώτιση, ομόνοια και ομοψυχία. Ας αποτελέσει ευ-
καιρία για έμπρακτη ενότητα, εμφυσώντας στον καθέ-
να μας αισιοδοξία και δύναμη.
 
Καλό Πάσχα και Καλή Ανάσταση σε όλους ! 

Το πασχαλινό 
μήνυμα του Προέδρου 
της ΕΚΜΜ
Δρ. Γεώργιου Τσούκα

Πασχαλινές ευχές από τον
ΔΙΟΝΥΣΗ ΚΟΤΣΟΡΟ
Εκτελεστικός Διευθυντής ΕΚΜΜ

Πασχαλινές ευχές από τον
ΧΡΗΣΤΟ ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟ
Γενικός Διευθυντής 
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης»

Πασχαλινές ευχές από την
ΚΑΙΤΗ ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ
Γενική Διευθύντρια
Σχολεία Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

7 Μαΐου 2023, Κυριακή και ώρα 2 μ.μ 
στο Château Royal

Με την Άνοιξη προ των πυλών, 
ξαναρχίζουμε τις δραστηριότητές μας για να ξανασυναντηθούμε 

με στόχο την επαφή και την ψυχαγωγία 
με όμορφες εκδηλώσεις και συναντήσεις.

Στο πλαίσιο αυτό, η «ΦΙΛΙΑ» θα δώσει Καφέ-Τσάι 
στις 7 Μαΐου 2023, Κυριακή και ώρα 2 μ.μ στο Château Royal,
 με ομιλήτρια τη Γενική Πρόξενο της Ελλάδος στο Μόντρεαλ,

 κα Κατερίνα Βαρβαρίγου με ένα θέμα πολύ ευχάριστο.

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ.
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ ανακοινώνει ότι όπως κάθε 

χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις.
Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας, μπορείτε να τα φέρετε 

κάθε μέρα εκτός Δευτέρας,
10:30 με 4 το απόγευμα.

Στο Λαβάλ είμαστε κάθε Δευτέρα και μπορείτε να μας βρείτε στο 
SCORES,  3370 St-Martin W. & Chomedey 

από τις 12 έως τις 3 το απόγευμα.
Για πληροφορίες, τηλεφωνήστε στο 514-948-3021

 ή αφήστε μας μήνυμα και το τηλέφωνό σας. 

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΤΟΡΟΝΤΟ (ΚΑΝΑΔΑ)

20 BRUNSWICK BLVD, DOLLARD DES ORMEAUX, QC, H9B 2N8
TEL: 514-684-6462,  FAX: 514-421-6788

E-mail: helleniccommunity@bellnet.ca
Website: http//www.greekwestisland.org

Facebook: Greek-Orthodox-Community-of-West-Island-of-Montreal
Facebook: PythagorasGreekSchoolWestIsland

L’ARCHIDIOCÈSE GRECQUE ORTHODOXE DE TORONTO (CANADA)

LA COMMUNAUTE GRECQUE ORTHODOXE DE LA REGION OUEST DE MONTREAL
PAROISE GRECQUE ORTHODOXE SAINTS CONSTANTINE ET HELENE

GREEK ORTHODOX COMMUNITY OF WEST ISLAND OF MONTREAL

Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος της Ορθοδόξου 
Κοινότητος του West Island, πατήρ Λάμπρος 

Καμπερίδης, ο Πρόεδρος της Κοινότητας Κώστας 
Καλογερόπουλος,  το Διοικητικόν Συμβούλιον, τα 
μέλη της Φιλοπτώχου, το Διδακτικόν προσωπικόν 
και Επιτροπή Γονέων του σχολείου Πυθαγόρας, 
η Εκκλησιατική Επιτροπή και όσοι εργάζονται 

δια την Κοινότητα, εύχονται στα μέλη της 
Κοινότητας, τους Έλληνες κάτοικους 

του West Island και σε όλη την Παροικία

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ 
ΚΑΙ ΠΑΣΧΑ ΤΕΡΠΝΟΝ

Από το Διοικητικόν Συμβούλιον της Κοινότητας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΔΥΤΙΚΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΕΝΟΡΙΑ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ

 

 
 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 2023 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ: 31 ΜΑΙΟΥ 2023 

Ο Σύλλογος Ελλήνων Νομικών του Κεμπέκ βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει το 
Πρόγραμμα Υποτροφιών του για το έτος 2023. 

Η Επιτροπή Επιλογής Υποτροφιών θα απονείμει μία υποτροφία $2000 στον επιλέξιμο υποψήφιο 

  υποψήφιο που πληροί τις ακόλουθες προϋποθέσεις:  

• Είναι Καναδός πολίτης.  
• Είναι ελληνικής καταγωγής ή εθνικότητας και σε θέση να επιβεβαιώσει τούτο 

(πιστοποιητικό γέννησης ή αντίστοιχο αποδεικτικό έγγραφο).  
• Έχει εγγραφεί στο Φθινοπωρινό εξάμηνο για το έτος 2023-2024 σε διαπιστευμένο 

πρόγραμμα Αστικού Δικαίου του Κεμπέκ (συμπεριλαμβανομένου του προγράμματος 
Αστικού Δικαίου του Πανεπιστημίου της Οτάβας ή αντίστοιχου εθνικού προγράμματος) 
πλήρους φοίτησης κατόπιν επιτυχούς ολοκλήρωσης του πρώτου έτους νομικών σπουδών. 
Ή έχει εγγραφεί στο Φθινοπωρινό εξάμηνο για το έτος 2023-2024 στην Σχολή του 
Δικηγορικού Συλλόγου του Κεμπέκ (Ecole de Barreau du Quebec).  
Ή έχει εγγραφεί στο Φθινοπωρινό εξάμηνο του μεταπτυχιακού προγράμματος 
Συμβολαιογραφικού Δικαίου (Chambre des notaires). 

Όλοι οι υποψήφιοι θα πρέπει να συμπληρώσουν και να καταθέσουν έως την 31 ΜΑΙΟΥ 2023 
στις 5 μμ την Αίτηση συνοδευόμενη από αντίγραφο αποδεικτικού εγγραφής (καθώς και 
αντίγραφο αναλυτικής βαθμολογίας για τους φοιτητές νομικών σπουδών) και το βιογραφικό 
τους σημείωμα και επιστολή (έως 2 δακτυλογραφημένες σελίδες με διπλό διάστημα) στην οποία 
θα περιγράφουν τα ακαδημαϊκά επιτεύγματά τους, την συμμετοχή τους στην Ελληνική 
κοινότητα και τις οικονομικές δυσκολίες τους που επηρεάζουν άμεσα την περάτωση των 
σπουδών τους καθώς και όποιες άλλες ειδικές περιστάσεις που δικαιολογούν την οικονομική 
τους υποστήριξη από τον Σύλλογο Ελλήνων Νομικών του Κεμπέκ (HJAQ). Μπορείτε επίσης να 
συμπεριλάβετε το/τα όνομα(τα) και στοιχεία επικοινωνίας 1 ή 2 ατόμων για συστάσεις.  

Μπορείτε να στείλετε την αίτησή σας μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος υπόψη του κ. Steven 
Vassalos, Πρόεδρος του HJAQ στο info@ajhq.ca ή να επικοινωνήσετε μαζί μας για 
επιπρόσθετες πληροφορίες.  

Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον και ευχόμαστε καλή επιτυχία σε όλους τους υποψηφίους!  

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Ελλήνων Νομικών του Κεμπέκ (HJAQ) 
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 | ΝΕΑ ΜΕΛΕΤΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΑΣΚΕΣ

Οι μάσκες προκαλούν πονοκεφάλους, φαγούρα 
και χαμηλότερη πρόσληψη οξυγόνου
Μια συστηματική ανασκόπηση 

2.168 μελετών που εξέτασαν τις 
αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης μά-
σκας κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
COVID-19 διαπίστωσε ότι η πρακτική 
αυτή οδήγησε σε αρνητικές συνέπειες 
για την υγεία, όπως φαγούρα, πονοκε-
φάλους και περιορισμό του οξυγόνου.

NAVEEN ATHRAPPULLY 
© EPOCH TIMES 

«Βρήκαμε σημαντικές επιδράσεις τόσο 
στις ιατρικές χειρουργικές μάσκες όσο 
και στις μάσκες N95, με μεγαλύτερη επί-
δραση της δεύτερης», αναφέρει η ανα-
σκόπηση, που δημοσιεύθηκε στο περιο-
δικό «Frontiers in Public Health» στις 5 
Απριλίου 2023. 

Μια μετά – ανάλυση πολλαπλών μελε-
τών διαπίστωσε ότι ο πονοκέφαλος ήταν 
το «συχνότερο σύμπτωμα» μεταξύ των 
χρηστών μάσκας, με ποσοστό επικράτη-
σης 62% για τη γενική χρήση μάσκας και 
έως και 70% όταν χρησιμοποιούνται μά-
σκες N95. Η δύσπνοια παρατηρήθηκε σε 
ποσοστό 33 τοις εκατό για τη γενική χρή-
ση μάσκας και 37 τοις εκατό μεταξύ των 
χρηστών μάσκας N95.
Ενώ το 17 τοις εκατό των χρηστών χει-

ρουργικής μάσκας παρουσίασε κνησμό, 
ο αριθμός αυτός ήταν στο 51 τοις εκατό 
μεταξύ των χρηστών N95. Το ποσοστό ακ-
μής μεταξύ των χρηστών μάσκας ήταν 38 
τοις εκατό και ο ερεθισμός του δέρματος 
ήταν 36 τοις εκατό. Η ζάλη βρέθηκε να 
επικρατεί στο 5 τοις εκατό των ατόμων.
«Οι μάσκες παρενέβησαν στην πρό-

σληψη Ο2 και την απελευθέρωση CO2 
και έθεσαν σε κίνδυνο την αναπνευστι-
κή αντιρρόπηση», αναφέρεται στην ανα-
σκόπηση. 
«Παρόλο που η εκτιμώμενη διάρκεια 

φθοράς είναι μικρότερη από την καθημε-
ρινή/παρατεταμένη χρήση, τα αποτελέ-
σματα επικυρώνουν ανεξάρτητα το σύν-
δρομο εξάντλησης που προκαλείται από 

τη μάσκα (MIES) και τις επακόλουθες με-
ταβολικές δυσλειτουργίες. Το MIES μπο-
ρεί να έχει μακροπρόθεσμες κλινικές συ-
νέπειες, ιδίως για τις ευάλωτες ομάδες».

Ο περιορισμός της πρόσληψης οξυγό-
νου και η παρεμπόδιση της απελευθέρω-
σης διοξειδίου του άνθρακα εντοπίστηκε 
ως πιο σημαντική μεταξύ των χρηστών 
μάσκας N95. Η συνεχής επανεισπνοή διο-
ξειδίου του άνθρακα έχει ως αποτέλεσμα 
τη «μετατόπιση προς τα δεξιά της καμπύ-
λης κορεσμού αιμοσφαιρίνης – Ο2».
«Δεδομένου ότι η ομοιόσταση του Ο2 

και του CO2 επηρεάζει ποικίλες μεταβο-
λικές διεργασίες, οι αντίστοιχες αλλαγές 
προς κλινικά ανησυχητικές κατευθύνσεις 
μπορεί να οδηγήσουν σε δυσμενείς συ-
νέπειες, όπως παροδική υποξαιμία και 
υπερκαρβαρία, αυξημένη υγρασία της 
αναπνοής και θερμοκρασία του σώμα-
τος μαζί με συμβιβασμένες φυσιολογικές 
αντισταθμίσεις», αναφέρεται στην ανα-
σκόπηση.

Η ανασκόπηση αναφέρει επίσης ότι 
διάφορα συμπτώματα που σχετίζονται 
με τη μάσκα ενδέχεται να έχουν παρερ-

μηνευθεί ως συμπτώματα μακράς COVID. 
«Σε κάθε περίπτωση, η πιθανή MIES έρ-
χεται σε αντίθεση με τον ορισμό του ΠΟΥ 
για την υγεία», αναφέρει, αναφερόμενη 
στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας.

Προτείνει να αξιολογούνται οι παρενέρ-
γειες των μασκών προσώπου βάσει ανά-
λυσης κινδύνου – οφέλους, αφού ληφθεί 
υπόψη η αποτελεσματικότητά τους κατά 
της μετάδοσης ιών. Εάν δεν υπάρχουν 
«ισχυρά εμπειρικά στοιχεία» που να απο-
δεικνύουν την αποτελεσματικότητα των 
μασκών, η μελέτη συνέστησε να μην επι-
βάλλεται η χρήση μασκών, «πόσο μάλλον 
να επιβάλλεται με νόμο».

ΞΑΦΝΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΜΑΣΚΕΣ, ΣΥΓΚΑΛΥΨΗ ΜΕΛΕΤΩΝ

Πριν από την πανδημία COVID-19, τα 
υπάρχοντα δεδομένα σχετικά με τους 
ιούς του αναπνευστικού συστήματος 
είχαν δείξει ότι δεν υπήρχε καμία βάση 
για τη χρήση μάσκας για την πρόληψη 
της εξάπλωσής τους. «Όλες οι μελέτες 
που έγιναν στον κόσμο μέχρι το 2020 
δείχνουν ότι δεν υπάρχει καμία δικαιο-
λογία γι’ αυτό», δήλωσε ο Γιοάβ Γιεζκέλι, 
ειδικός στην παθολογία και αντισυνταγ-
ματάρχης στις Ισραηλινές Δυνάμεις Άμυ-
νας, σε συνέντευξή του στην εφημερίδα 
Epoch Times τον Ιανουάριο 2023.
Τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης Ασθε-

νειών των ΗΠΑ καθώς και ο ΠΟΥ εξέδω-
σαν κατευθυντήριες γραμμές ότι δεν 
υπάρχει ανάγκη για τη χρήση μάσκας στο 
ευρύ κοινό, επισήμανε.
Αλλά το 2020, μετά το ξέσπασμα της 

επιδημίας COVID-19, οι συστάσεις για τη 
χρήση μάσκας σε όλο τον κόσμο άλλαξαν 
ξαφνικά «χωρίς να υπάρχει νέα επιστη-
μονική υποστήριξη που να επιβεβαιώ-
νει ότι όντως έχει αποτελεσματικότητα 
κατά της λοίμωξης του αναπνευστικού 
συστήματος».

Μια επιστολή του Δεκεμβρίου 2022 που 
συνυπέγραψε και έστειλε στο περιοδικό 
Israel Medical Association Journal επε-

σήμανε πολλαπλές μελέτες που υποδη-
λώνουν ότι η χρήση μάσκας μπορεί τελι-
κά να προκαλέσει βλάβη.
Οι πιθανές αρνητικές επιπτώσεις περι-

λαμβάνουν πονοκεφάλους, δύσπνοια, 
πτώση των επιπέδων οξυγόνου στο αίμα, 
αύξηση των επιπέδων διοξειδίου του άν-
θρακα, δυσκολίες συγκέντρωσης και βα-
κτηριακή μόλυνση. Η συσσώρευση του 
CO2 μπορεί να καταλήξει να προκαλεί 
κούραση, θολούρα και υπνηλία, σημεί-
ωσε.

Έχουν επίσης γίνει προσπάθειες να 
υποτιμηθούν οι μελέτες που εκθέτουν 
την αναποτελεσματικότητα των μασκών. 
Μια μελέτη του 2023 που δημοσιεύθηκε 
στη βάση δεδομένων Cochrane Database 
of Systematic Reviews ανέφερε ότι η 
χρήση μάσκας έκανε «μικρή ή καμία δι-
αφορά» όσον αφορά τη μετάδοση της 
COVID-19.

Ένας αρθρογράφος των New York Times 
δημοσίευσε ένα άρθρο γνώμης με τίτλο 
«Here’s Why the Science Is Clear That 
Masks Work» και απευθύνθηκε στην 
Cochrane για την άποψή της. Ο αρχι-
συντάκτης της Cochrane εξέδωσε τότε 
δήλωση στην οποία ανέφερε ότι είναι 
«ανακριβής και παραπλανητική ερμη-
νεία» να λέγεται ότι η μελέτη δείχνει ότι 
οι μάσκες δε λειτουργούν, προσθέτοντας 
ότι ο οργανισμός «συνεργάζεται» με τους 
συγγραφείς για την ενημέρωση της σύνο-
ψης του άρθρου.

Ωστόσο, οι συγγραφείς αρνήθηκαν να 
το πράξουν, με τον επικεφαλής συγγρα-
φέα να επιμένει ότι «απλώς δεν υπάρχει 
καμία απόδειξη ότι [οι μάσκες] κάνουν 
οποιαδήποτε διαφορά… τελεία και παύ-
λα».

Το άρθρο των EPOCH TIMES  
με όλα τα στοιχεία – συνδέσμους 

και τις μελέτες ΕΔΩ:  
theepochtimes.gr/meleti-oi-

maskes-prokaloun-ponokefal/
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

Ή ΘΡΉΣΚΈIΑ ΚΑI Ή ΤΈΧΝΉ ΤΩΝ ΜIΝΩIΤΩΝ
ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  
ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

ΤΟ ΠΝΈΥΜΑ ΤΉΣ ΜΙΝΩΙΚΉΣ ΘΡΉΣΚΈΙΑΣ

Επειδή δεν έχουμε κατανοητά γραπτά κείμενα, δε γνωρίζουμε καλά τη θρησκεία των Κρητών, οι οποίοι είχαν μια τόσο υψηλή αίσθηση του ωραίου. Μαντεύουμε όμως 
ότι ήταν μια θρησκεία αισιόδοξη, που προέτρεπε να επικοινωνήσει ο πιστός με τις εσωτερικές δυνάμεις της ζωής και του προσέφερε ελπίδες ευτυχίας. Στο μινωικό 

πάνθεον, οι θεές παίζουν μεγαλύτερο ρόλο από αυτό των ανδρών. Παριστάνονται κάτω από το ιερό δένδρο, στην κορυφή ενός όρους, επάνω σε ένα πλοίο ή σείοντας μία 
ασπίδα. Άγρια ζώα και πτηνά τις συνοδεύουν. Είναι οι διάφορες μορφές που λαμβάνει η αρχέγονη μητέρα – γη, η οποία ενσαρκώνει τη ζωική ορμή και εκτείνει την κυριαρ-
χία της στα φυτά, στα ζώα και στους ανθρώπους. Ασφαλώς επιβίωση μιας πρωτόγονης μητριαρχίας που ενώνει τη γυναίκα με τις δυνάμεις της ζωής.

Pierre Lévéque, L’aventure grecque, σ. 40 (Μετ. Β.Σ.)

Κεραμική

Ο γρήγορος κερα-
μικός τροχός που 

έχει καθιερωθεί, διευ-
κολύνει την ταχύτερη 
κατασκευή των πήλινων 
αγγείων που είναι κομ-
ψά και έχουν ποικίλα 
σχήματα. Τα ωραιότερα 
αγγεία αυτής της επο-
χής στη μινωική Κρήτη 
είναι τα πολύχρωμα κα-
μαραϊκά, που οφείλουν 
την ονομασία τους στο 
σπήλαιο των Καμαρών, 
όπου πρωτοβρέθηκαν. 
Κατασκευάζονταν στα 
εργαστήρια των με-
γάλων ανακτόρων της 
Κνωσού και της Φαι-
στού. Τα καμαραϊκά αγ-
γεία εξάγονταν σε όλη 
την ανατολική Μεσό-
γειο και την Αίγυπτο. Δι-
ακοσμούνταν συνήθως 
με πολύπλοκα καμπυλό-
γραμμα σχέδια γεμάτα 
φαντασία και σπανιό-
τερα με θέματα από το 
ζωικό και φυτικό κόσμο.

Άλλα έργα τέχνης

Τα περισσότερα μινωικά ειδώλια είναι πήλινα και παριστάνουν γυναίκες, δεν λεί-
πουν όμως και ειδώλια ανδρών και ζώων. 

Αξιοσημείωτα είναι τα ρυτά, μεγάλα αγγεία, ορισμένα με μορφή κεφαλής ζώου, 
συνήθως του ιερού μινωικού ταύρου, τα οποία χρησιμοποιούνταν στις τελετουργίες. 
Yπάρχουν επίσης περίτεχνα κοσμήματα από χρυσό και ασήμι και σφραγίδες από 

ελεφαντοστό και από σκληρούς ημιπολύτιμους λίθους με εγχάρακτα γραμμικά σχέ-
δια.

Ή ΤΈΧΝΉ 

Οι Μινωίτες ανέπτυξαν πολλές μορφές τέχνης σε 
θαυμαστό επίπεδο. Η μινωική τέχνη έχει ποικι-

λία και πρωτοτυπία. Όλα τα μινωικά έργα – αγγεία 
από πηλό ή πέτρα, ειδώλια, κοσμήματα, τοιχογραφί-
ες – έχουν κίνηση, ζωντάνια και χάρη, και δείχνουν 
μια προτίμηση των Μινωιτών για την απεικόνιση της 
φύσης. Τα θέματα και η τεχνοτροπία τους επηρέασαν 
τους γειτονικούς λαούς, ιδιαίτερα τους Κυκλαδίτες και 
τους Μυκηναίους.
Οι τοιχογραφίες, που οι περισσότερες προέρχονται 

από το ανάκτορο της Κνωσού, παριστάνουν συνήθως 
θρησκευτικές ή τελετουργικές πομπές, ειδυλλιακά το-
πία με πλούσια βλάστηση και ζώα, καθώς και θέματα 
από τον κόσμο της θάλασσας.

Ή ΘΡΉΣΚΈΙΑ

Οι Μινωίτες πίστευαν, βασικά, σε ένα σύμπλεγμα 
γυναικείων θεοτήτων, οι οποίες έχουν άμεση 

σχέση με τη βλάστηση και τη διαδοχή των εποχών, την 
άνθηση και το μαρασμό, το θάνατο και την ανάσταση. 
Στα χρόνια της ακμής του μινωικού πολιτισμού δεν 

υπήρχαν στην Κρήτη μεγάλοι ναοί αλλά μόνο μικρά 
ανακτορικά ή οικιακά ιερά. Οι πιστοί αισθάνονται τη 
θεότητα σαν κάτι μυστηριακό, φευγαλέο και άπιαστο. 
Συχνά η λατρεία του θείου πραγματοποιείται και σε 
σπήλαια, όπως στο Δικταίο Άντρο, όπου οι πιστοί προ-
σέφεραν μικρά ειδώλια που απεικόνιζαν τους ίδιους 
τους θεούς. 
Μεγάλη είναι η σημασία του ιερού δέντρου στη μι-

νωική θρησκεία. Το κύριο ιερό δέντρο φαίνεται να 
είναι η ελιά. Από τα ζώα σημαντικό ρόλο παίζει στη 
μινωική θρησκεία ο ταύρος. Οι τελετές περιλάμβαναν 
χορούς και αγώνες, όπως τα ταυροκαθάψια. Το ιερα-
τείο το αποτελούσαν κυρίως γυναίκες, αλλά υπήρχαν 
και άνδρες ιερείς. Επειδή δεν έχουν ακόμη αναγνω-
σθεί οι γραφές των Μινωιτών, μόνη πηγή πληροφόρη-
σής μας για τη θρησκεία τους είναι τα έργα τέχνης που 
έφεραν στο φως οι ανασκαφές.
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1528: Ο πρώτος Έλληνας που πατάει το πόδι του 
στην Αμερική είναι κάποιος Θεόδωρος, που απο-
βιβάζεται στην περιοχή της Φλώριδας. Προς τιμήν 
του, έχει ανεγερθεί άγαλμα στην πόλη Κλίαργουο-
τερ της Φλώριδας.

1821: Μάχη στο Λεβίδι. Οι Έλληνες επαναστάτες 
κατατροπώνουν τους Τούρκους. Η ηρωική αντίστα-
ση του Αναγνώστη Στριφτόμπολα και των παλικα-
ριών του, οι οποίοι είναι οχυρωμένοι μέσα στα 
σπίτια, δίνει το χρόνο να φτάσουν ενισχύσεις υπό 
τους Δημήτριο Πλαπούτα και Σταύρο Δημητρακό-
πουλο, ώστε να λυθεί η πολιορκία.

1837: Ιδρύεται με βασιλικό διάταγμα του Όθω-
να το Πανεπιστήμιο Αθηνών, που θα λάβει την 
ονομασία Οθώνειον Πανεπιστήμιον.

1941: Ιδρύεται στη Λευκωσία από προοδευτικούς 
αστούς πολιτικούς και κομμουνιστές το Ανορθωτι-
κό Κόμμα του Εργαζόμενου Λαού (ΑΚΕΛ).

1986: Εκατό αμερικανικά βομβαρδιστικά σφυρο-
κοπούν από αέρος, για περισσότερο από μία ώρα, 
περιοχές της Λιβύης. Όπως ανακοινώνουν οι ΗΠΑ, 
πρόκειται για αντίποινα στην τακτική της κυβέρνη-
σης Καντάφι να χρηματοδοτεί και να υποθάλπει 
μουσουλμανικές τρομοκρατικές οργανώσεις, που 
δρουν σε διάφορα μέρη του κόσμου.

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ
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ΑΠΡΙΛΙΟΎ

Μια μεγάλη μέρα φτάνει για 
σας, είστε στο προσκήνιο, καθώς η Ηλι-
ακή έκλειψη ενεργοποιεί το ζώδιό σας. 
Μπορείτε να τολμήσετε να κάνετε ό, τι 
θέλετε παρουσιάζοντας τον εαυτό σας 
εκεί έξω με έναν ιδιόρρυθμο, εντυπω-
σιακό τρόπο. Το να είστε αυθεντικοί και 
ειλικρινείς μπορεί να σας πάει έτη φω-
τός μακριά.

Η Ηλιακή έκλειψη στον Κριό 
ενεργοποιεί τον επεκτατικό ένατο οίκο 
σας και χάρη στη δύναμη και τον εν-
θουσιασμό σας οδεύετε σε τολμηρά 
νέα ξεκινήματα. Το μυαλό σας είναι 
στην εξερεύνηση και τις περιπέτειες, 
τολμάτε να πάρετε οποιοδήποτε ρί-
σκο. Εκμεταλλευτείτε πλήρως αυτή την 
έκλειψη.

Δυνατά συναισθήματα και 
έντονες συγκινήσεις φέρνει η Ηλιακή 
έκλειψη στον Κριό και στον ερωτικό 
πέμπτο οίκο σας. Τώρα δεν υπάρχει τί-
ποτα που μπορείτε να κρατήσετε μέσα 
σας, εκφράζεστε άμεσα στον αγαπη-
μένο σας, λέτε μόνο την αλήθεια εκθέ-
τοντας ζητήματα που σας απασχολούν 
τον τελευταίο καιρό.

Η Ηλιακή έκλειψη στον Κριό 
ενεργοποιεί τον πνευματικό δωδέκατο 
οίκο σας και σας χαρίζει την εσωτερική 
δύναμη να απομακρυνθείτε από σχέ-
σεις που απομυζούν την ενέργειά σας, 
προκειμένου να ανοίξετε ένα νέο κεφά-
λαιο ζωής. Θα μπορούσατε να δείτε μια 
σημαντική και διαρκή αλλαγή.

Συνήθως δεν κάνετε θόρυβο, 
προτιμάτε να είστε αόρατοι αλλά τώρα 
με την Ηλιακή έκλειψη στον Κριό και 
στον όγδοο οίκο σας, των κοινών οικο-
νομικών πόρων, ενεργοποιείστε για να 
χτίσετε τη μεγάλη αυτοκρατορία σας. 
Στόχος σας είναι η οικοδόμηση πλού-
του. 

Υπάρχουν γερά θεμέλια στο 
σπίτι σας και την οικογένειά σας; Η 
Ηλιακή έκλειψη στον Κριό ενεργοποιεί 
τον τέταρτο οίκο σας, του σπιτιού και 
της οικογένειας, προαναγγέλλοντας 
ένα νέο κεφάλαιο στις σχέσεις σας με 
τα αγαπημένα σας πρόσωπα και στο 
σπίτι σας.

Αυτός ο μήνας δε θα είναι πλη-
κτικός για σας, αντίθετα σας υπόσχεται 
άφθονη κοινωνική δράση και μεγάλα 
επιτεύγματα. Η Ηλιακή έκλειψη στον 
Κριό ενεργοποιεί τον ενδέκατο οίκο 
σας, της κοινωνικής δράσης και της τε-
χνολογίας, έτσι θα μπορούσατε να έχε-
τε μια απροσδόκητη ανακάλυψη.

Ήρθε η ώρα να είστε εσείς οι 
πρωταγωνιστές στη ζωή, ξεκινώντας 
μια νέα σχέση ή ένα έργο ή τη δική σας 
επιχείρηση, οδηγώντας την εταιρεία 
σας στη δόξα και τα μεγαλεία. Η Ηλια-
κή έκλειψη στον Κριό και στον έβδομο 
οίκο σας, των σχέσεων και των συνερ-
γασιών, σας χαρίζει ευκαιρίες.

Οι άλλοι μπορεί ξαφνικά να 
δουν την ιδιοφυΐα σας στις ιδέες σας, 
δίνοντάς σας αρκετή προσοχή και 
μια εξέχουσα θέση χάρη στην Ηλιακή 
έκλειψη στον Κριό και στον επικοινω-
νιακό και νοητικό τρίτο οίκο σας. Μια 
ιδέα ή ένα έργο σας γίνεται viral. 

Μια δυναμική και ισχυρή ενέρ-
γεια εισέρχεται στη ζωή σας, καθώς η 
Ηλιακή έκλειψη στον Κριό ενεργοποιεί 
το φιλόδοξο δέκατο οίκο σας. Έχετε την 
υποστήριξη του φεγγαριού για κοινωνι-
κή και επαγγελματική άνοδο και επευ-
φημίες, έτσι αξιοποιήστε στο έπακρο 
αυτήν την επαναστατική ενέργεια του 
Κριού. 

Η Ηλιακή έκλειψη στον Κριό 
και στον έκτο οίκο σας, της καθημερι-
νότητας και της εργασίας, θα μπορού-
σε να φέρει μια σημαντική ανακάλυψη 
που προδιαθέτει σε ένα νέο κεφάλαιο 
ζωής. Η αλλαγή αυτή ίσως έρθει ξαφνι-
κά, οπότε ανοίξτε την πόρτα διάπλατα. 
Ίσως ανακαλύψετε νέο τρόπο διαχείρι-
σης της επιχείρησής σας.

Η Ηλιακή έκλειψη στον Κριό 
και στο δεύτερο οίκο σας, των χρημά-
των, είναι η αρχή του νέου σας οικο-
νομικού κεφαλαίου. Σας δίνει δύναμη 
αλλά και έξυπνες ιδέες για την οικοδό-
μηση της οικονομικής σας ασφάλειας, 
έτσι  χρησιμοποιήστε αυτή την ισχυρή 
ενέργεια για να προσδιορίσετε τις κο-
ρυφαίες προτεραιότητές σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

• Παίρνει τηλέφωνο μια γυναίκα τη μητέρα 
της κλαίγοντας και της λέει: -Δεν τον αντέχω τον 
άντρα μου! Είναι ανυπόφορος! Τα μαζεύω και έρ-
χομαι να μείνω μαζί σου! -Όχι, της λέει η μητέρα 
της. Πρέπει να πληρώσει για τα λάθη του, έρχο-
μαι εγώ να μείνω μαζί σας!

• Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να θυμάσαι 
τα γενέθλια της γυναίκας σου, είναι να τα ξεχά-
σεις μία φορά.

• Όποιος πιστεύει πως ο καφές με χτυπάει στα 
νεύρα, ας έρθει να με δει και χωρίς καφέ!

• Τα γενέθλια είναι σαν τα γλυκά. Μερικές φορές 
δε θέλεις να ξέρεις πόσα έχεις φάει.

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 

940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1385, Boul. des Laurentides local 103, Vimont, Laval     

514 476-4565 

Professional Auto Body  
Repair & Painting

• Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PART-TIME EMPLOYMENT OPPORTUNITY

Looking for an administrative assistant for a Greek non-profit 
organization to work on a permanent part-time basis – 3 days 

per week (flexible days and hours)

Computer literacy is a must;
Written & oral English, French & Greek required 

Please email your C.V. to: info@hlbs.ca.

For more information       514-344-1666

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ζητείτε γραμματέας για να εργαστεί σε Ελληνικό μη-κερδοσκοπικό 
οργανισμό.  Μόνιμη θέση μερικής απασχόλησης, 3 ημέρες την 

εβδομάδα [ημέρες και ώρες που η υποψήφια δύναται να καθορίσει 
ελεύθερα].

Απαραίτητα προσόντα: πολύ καλές γνώσεις χειρισμού υπολογιστή, 
ως και γραπτή και προφορική πολύ καλή γνώση Αγγλικής, Γαλλικής 

και Ελληνικής γλώσσης.

Παρακαλούμε αποστείλατε το Βιογραφικό Σημείωμά σας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση:

info@hlbs.ca.

Για περισσότερες πληροφορίες       514 344-1666

Bistro Grec Philinos is an upscale 
restaurant in Laval. We are the 2nd of 

two restaurants, family owned.

Please email your resume to the above address 
or in person Wednesday-Sunday between 4-8pm.

We are hiring
- waiters/waitresses
- busboys/busgirls

- barista.
All positions are permanent,

full and part-time.

Our restaurant is very busy, so
experience is necessary for all positions.

1670, boul. St-Martin Ouest, Laval, Québec H7S 1M9
T: 579.640.9099 • laval@philinos.ca • www.philinos.ca

Το ζαχαροπλαστείο 
SERANO ζητά προσωπικό.

- Πωλήτριες να ομιλούν 
την Αγγλική και Γαλλική 

γλώσσα. 

- Άτομα να εργαστούν 
στο εργαστήριο 

παραγωγής.

Pâtisserie SERANO is 
looking for staff. 

- Salespersons who speak 
English and French.

- Individuals to work in 
production departments.

ΖΗΤΕΙΤΕ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

NOW 
HIRING

Για πληροφορίες 
τηλεφωνήστε μεταξύ 2 το 

απόγευμα με 9 το βράδυ στο

For more information, call 
between 2 pm and 9 pm

514 865-8098 

auvieuxduluth.com |  info@auvieuxduluth.com

AU VIEUX DULUTH
LAVAL RESTAURANT

MANAGER
FULL TIME

1755 INDUSTRIAL BLVD.
LAVAL QC

CALL VICKY
450 663 1165

ALIMENTS GOURMETS
MEDOR WAREHOUSE

CENTRAL KITCHEN HELPER
FULL TIME

815 BOUL. ST MARTIN O.
LAVAL QC

CALL JOHN
450 663 1165

J O B  O P P O R T U N I T Y

D O U B L E  A  T I L E  i nc
Your flooring specialist with Your flooring specialist with 
over 15 years of experience over 15 years of experience 

in tile installation.in tile installation.
We deliver exceptional service 
and high-quality craftsmanship 

at competitive prices

O U R  P R O M I S E
Your project will be done 

within 22  wweeeekkss*
*From the moment we have all the 

materials for your project

551144  551133  00335555

Call now and get Call now and get 
your free estimate!your free estimate!

We speak We speak EnglishEnglish, , GreekGreek, , ItalianItalian, , 
PortuguesePortuguese and  and SpanishSpanish

ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΕΥΚΑΙΡΙΑ

5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 
με 4 Ζάντες (195-65-R15)με 4 Ζάντες (195-65-R15)

ΜΟΝΟ:ΜΟΝΟ:  $200$200
Πάρτε τον κ. Νίκο: Πάρτε τον κ. Νίκο: 

514-705-8626 ή 450-682-2315514-705-8626 ή 450-682-2315

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Send your CV to:
info@mythos.ca

WE’RE HIRING!

514-270-0235

HOST/HOSTESSHOST/HOSTESS
part time

SERVERSSERVERS
part + full time

Fully bilingual + Greek preferredFully bilingual + Greek preferred



Happy Easter !  | Καλό Πάσχα
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