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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΣΕΛΙΔΑ 2

ΣΕΛΙΔΑ 11

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΚΟΓΚΡΕΣΟ ΗΠΑ  ΚΟΓΚΡΕΣΟ ΗΠΑ  
ΓΙΑ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID ΓΙΑ ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID 

Ο ιός διέρρευσε  Ο ιός διέρρευσε  
από το εργαστήριο  από το εργαστήριο  

της Wuhan!της Wuhan! 

Σύμφωνα με έκθεση  Σύμφωνα με έκθεση  
302 σελίδων302 σελίδων

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 

Η γενική απεργία  Η γενική απεργία  
παραλύει τη χώραπαραλύει τη χώρα  
• Για πρώτη φορά από το 1991  • Για πρώτη φορά από το 1991  

• Συμμετέχουν τουλάχιστον  • Συμμετέχουν τουλάχιστον  
155.000 δημόσιοι υπάλληλοι  155.000 δημόσιοι υπάλληλοι  25 ΧΡΟΝΙΑ  25 ΧΡΟΝΙΑ  

ΜΑΙΡΗ ΝΤΕΡΟΥ ΜΑΙΡΗ ΝΤΕΡΟΥ 
Η ακούραστη δημοτικήΗ ακούραστη δημοτική    
σύμβουλος του Park Exσύμβουλος του Park Ex

ΕΛΛΑΔΑ • ΕΚΛΟΓΕΣΕΛΛΑΔΑ • ΕΚΛΟΓΕΣ  

Δοκιμασία  Δοκιμασία  
κομμάτων  κομμάτων  
και αρχηγώνκαι αρχηγών

Οι Ινδοί Οι Ινδοί  
ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟΙΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟΙ  

από τους Κινέζους!από τους Κινέζους!
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Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1  •  450.934.1122  •  agapeassociationinc.com
Annual membership fee: $20 per year

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1  •  450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Η δημοτική σύμβουλος Μαίρη Ντέρου γιόρτασε 
τα πρώτα 25 χρόνια της στην πολιτική
Η ακούραστη εκλεγμένη δημοτική σύμβουλος του Park Ex εκλέγεται από το 1998

Ενώ ορισμένοι κάτοικοι του Park 
Extension κατά το τελευταίο τέταρ-

το του αιώνα τη γνωρίζουν ως «Μητέρα 
Μαίρη», άλλοι την ξέρουν ως «Μητέρα 
του Park Extension» ή ακόμα και ως το 
κουνέλι – Energizer Bunny.

Ανεξάρτητα από το παρατσούκλι που 
χρησιμοποιείται, έχουν περάσει 25 χρό-
νια από τότε που η Μαίρη Ντέρου εξελέγη 
για πρώτη φορά στο δημοτικό συμβούλιο 
του Μόντρεαλ ως εκπρόσωπος του Park 
Extension και για πολλούς από τους φί-
λους και τους υποστηρικτές της αυτό είναι 
κάτι που εορτάζεται.

ΓΙΟΡΤΑΖΟΝΤΑΣ 25 ΧΡΟΝΙΑ
Ως εκ τούτου, αρκετές εκατοντάδες από 

αυτούς ανταποκρίθηκαν με ενθουσιασμό 
στην πρόσκληση να συγκεντρωθούν στο 
PALACE στο Λαβάλ στις 2 Απριλίου, για 
να γιορτάσουν έναν από τους πιο ανθε-
κτικούς εκλεγμένους αξιωματούχους της 
περιοχής του Μόντρεαλ και το τέταρτο 
του αιώνα συμμετοχής της στη δημοτι-
κή πολιτική. «Θυμάμαι, στην αρχή, ένας 
φίλος είπε: «Μαίρη, πρόσεχε, η πολιτική 
αλλάζει τους ανθρώπους»», δήλωσε η 
Ντέρου σε συνέντευξη που παραχώρησε 
στον όμιλο Newsfirst Multimedia το βρά-
δυ της εκδήλωσης. «Πιστεύω ότι δεν έχω 
αλλάξει. Είμαι ακόμα η ίδια Μαρία που 
ήμουν πριν από 25 χρόνια. Έχω περισσό-
τερη εμπειρία, είμαι σε θέση να βρω απα-
ντήσεις πολύ πιο γρήγορα. Αλλά υπάρχει 
ακόμα πολλή δουλειά να γίνει στο Parc 
Ex».

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΡΕΞΕΙ ΞΑΝΑ
Με περισσότερα από δύο χρόνια να 

απομένουν στην τρέχουσα εκλογική θη-
τεία της, η Ντέρου άφησε να εννοηθεί ότι 
δεν αποκλείει το ενδεχόμενο να επιδιώξει 
άλλη μία το Νοέμβριο του 2025. 

Ωστόσο, αναγνώρισε ότι έπρεπε να αντι-
μετωπίσει ένα πρόβλημα υγείας τον πε-
ρασμένο Ιανουάριο, το οποίο επιλύθηκε 
με καρδιακό βηματοδότη.
«Δυσκολευόμουν να αναπνεύσω, να 

περπατήσω, να ανέβω τις σκάλες», είπε, 
σημειώνοντας ότι αφού είδε το γιατρό 
της τον Ιανουάριο, την έστειλε κατευθείαν 
στο τμήμα επειγόντων περιστατικών στο 
Εβραϊκό Γενικό Νοσοκομείο, όπου εξετά-
στηκε για τρεις ημέρες.

Η Ντέρου αναφέρει τώρα ότι αισθάνεται 
πολύ καλύτερα, αναπνέει πιο ελεύθερα 
και είναι σε θέση να περπατήσει με μεγα-
λύτερη αυτοπεποίθηση. 
«Είμαι καλά για άλλα είκοσι χρόνια», 

είπε. Ο εορτασμός προς τιμήν της ήταν 
μια ευκαιρία για πολλούς εκλεγμένους 
και μη εκλεγμένους αξιωματούχους από 
την ευρύτερη περιοχή του Μόντρεαλ να 
βγουν και να αποτίνουν φόρο τιμής στη 
Μαίρη Ντέρου.

ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΞΕΝΟΙ
Μεταξύ των διπλωματών που παραβρέ-

θηκαν, ήταν η Γενική Πρόξενος της Ελλά-
δας στο Μόντρεαλ, Κατερίνα Βαρβαρή-
γου, ο Επίτιμος Πρόξενος της Ρουμανίας 
στο Μόντρεαλ, Levon Afeyan, και η Επίτι-
μη Πρόξενος της Κύπρου στο Μόντρεαλ, 
Παρασκευή Κυριακοπούλου.
Από τους εκλεγμένους αξιωματούχους 

ήταν ο ηγέτης της αντιπολίτευσης του 

δημοτικού συμβουλίου του Μόντρεαλ, 
Aref Salem (Ensemble Montréal), ο φι-
λελεύθερος επαρχιακός βουλευτής της 
περιοχής Viau (και πρώην συνάδελφος 
του δημοτικού συμβουλίου της Ντέρου) 
Frantz Benjamin, ο δημοτικός σύμβουλος 
του Saint-Michel, Josué Corvil, η πρώην 
διοργανώτρια της προεκλογικής εκστρα-
τείας της Ντέρου, Αγλαΐα Ρεβελάκη (νυν 
δημοτικός σύμβουλος του δημοτικού 
συμβουλίου Laval), η πρώην βουλευτής 
των Φιλελεύθερων (περιοχή Ahuntsic) 
Ελένη Μπακοπάνου και πολλοί φίλοι και 
υποστηρικτές από την περιοχή του Parc 
Extension.

Ο ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΜΠΝΕΥΣΤΗΚΕ 
ΑΠΟ ΤΗ ΝΤΕΡΟΥ
Ο πρωθυπουργός Τζάστιν Τρουντό και ο 

γερουσιαστής Λεωνίδας Χουσάκος, έστει-
λαν βιντεοσκοπημένα μηνύματα, στα 
οποία ευχαρίστησαν και επαίνεσαν τη 
Ντέρου για τα 25 χρόνια αφοσιωμένης 
υπηρεσίας της. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο πρωθυπουρ-
γός, του οποίου η εκλογική περιφέρεια 
Papineau περιλαμβάνει το Park Extension, 
έχει συχνά αναγνωρίσει την καθοδήγηση 

και τη βοήθεια που έλαβε από τη Μαίρη 
Ντέρου, όταν αποφάσισε για πρώτη φορά 
να εισέλθει στην ομοσπονδιακή πολιτική 
πριν από περισσότερα από 15 χρόνια.

Αναφερόμενη στη Ντέρου ως «μητέρα 
του Park Extension», ο Aref Salem είπε ότι 
εξακολουθεί να είναι ακούραστη στην επι-
δίωξή της για βελτιώσεις για τους κατοί-
κους της περιοχής. 
Ο μακροχρόνιος ακτιβιστής της περιοχής 

του Park Ex, Perry Calce, πρώην πρόεδρος 
του Park Extension Youth Organization 
(PEYO), «διπλασίασε» το θέμα της «μη-
τρότητας».

«ΜΗΤΕΡΑ ΜΑΡΙΑ»
Αναφερόμενος στην επιτυχία των Beatles 

του 1970 «Let it Be», είπε ότι κάθε φορά 
που ακούει το στίχο «Όταν βρίσκομαι σε 
δύσκολους καιρούς, η Μητέρα Μαρία έρ-
χεται σε μένα, λέγοντας λόγια σοφίας», 
«μου θυμίζει τη Μαίρη», είπε ο Calce.

Η μακροχρόνιος συνεργάτης του δήμου 
και του δημοτικού συμβουλίου της Ντέ-
ρου, πρώην δήμαρχος της περιφέρειας  
Villeray/St-Michel/Parc Extension, Annie 
Samson, αναφέρθηκε στη Ντέρου ως «το 
μικρό λαγουδάκι Energizer», σημειώνο-
ντας παράλληλα το εκτεταμένο δίκτυο 
συνδέσεων και ανθρώπων του δημοτικού 
συμβούλου του Park Ex σε όλη την περι-
οχή. 

«Περάσαμε τόσο καλά χρόνια μαζί», είπε 
η Σάμσον, ευχόμενη στη Ντέρου να συ-
νεχίσει την πολιτική επιτυχία τα επόμενα 
χρόνια.

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca

Η Ντέρου έλαβε από τους συναδέλφους της του δημοτικού συμβουλίου ένα ποιοτικό ρολόι, 
ως ενθύμιο όλου του χρόνου που αφιέρωσε στους κατοίκους της περιοχής της τα τελευταία 
25 χρόνια \ Φωτογραφία: Martin C. Barry, Newsfirst Multimedia
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Καναδάς: Σε γενική απεργία οι 155.000  
ομοσπονδιακοί δημόσιοι υπάλληλοι
Για πρώτη φορά από το 1991, ο Καναδάς «ξυπνά» από μια γενική απεργία των δημοσίων υπαλλήλων, που θα 
επηρεάσει τις υπηρεσίες προς τους πολίτες σε ολόκληρη τη χώρα: από φόρους μέχρι αεροδρόμια, τελωνεία, 
ακόμη και φυλακές 

Μετά από περισσότερα από δύο 
χρόνια διαπραγματεύσεων, η 

Συμμαχία Δημοσίων Υπηρεσιών του Κα-
ναδά (PSAC) την Τρίτη 18 Απριλίου, εξέ-
δωσε τελεσίγραφο στο Συμβούλιο Οικο-
νομικών: πρέπει να επιτευχθεί συμφω-
νία μέχρι τις 9 μ.μ. απόψε, διαφορετικά 
τα 155.000 μέλη του συνδικάτου θα απο-
χωρήσουν. Και αποχώρησαν.

Το πρωί της Τετάρτης 19/4 τουλάχιστον 
155.000 δημόσιοι υπάλληλοι, μεταξύ των 
οποίων 35.000 εφοριακοί, διοικητικοί βο-
ηθοί, υπάλληλοι επεξεργασίας φακέλων 
ασφάλισης μετανάστευσης και εργασίας, 
συντηρητές, θυρωροί, μάγειρες στις φυ-
λακές, πυροσβέστες σε στρατιωτικές βά-
σεις κ.λπ. κατέβηκαν σε γενική απεργία.

Η απουσία τους λόγω απεργίας, θα 
επηρεάσει αναπόφευκτα τη διεκπεραί-
ωση φορολογικών δηλώσεων, αιτήσεων 
ασφάλισης εργασίας και διαβατηρίων, 
φακέλων μετανάστευσης, καθώς και τη 
ροή επιβατών στα αεροδρόμια.

9,3 δις δολάρια οι απαιτήσεις: Τα μέλη 
του σωματείου PSAC είναι χωρίς σύμβαση 
από το 2021 και ως εκ τούτου δεν έχουν 
αυξηθεί οι μισθοί έκτοτε. Απαιτούν αύξη-
ση μισθών κατά 13,5% σε διάστημα τριών 
ετών, ενώ η Οτάβα προσφέρει 9,25%.
«Είναι καιρός να καταλάβει αυτή η κυ-

βέρνηση ότι οι εργαζόμενοι σε αυτή τη 
χώρα αξίζουν μισθούς που αντικατοπτρί-
ζουν το κόστος ζωής», δήλωσε ο Άλεξ Σί-
λας, Περιφερειακός Αντιπρόεδρος για την 
Περιφέρεια Εθνικής Πρωτεύουσας του 
PSAC το βράδυ της Τρίτης 18/4.
Εκτός από αυτά τα αιτήματα, οι μη μι-

σθολογικές απαιτήσεις είναι τόσες πολλές, 
που καλύπτουν 224 σελίδες τεκμηρίωσης 
που παρήγαγε το σωματείο. Σύμφωνα με 
την Ομοσπονδιακή Επιτροπή Εργασιακών 
Σχέσεων και Απασχόλησης Δημόσιου Το-
μέα, η οποία ενεργεί ως μεσολαβητής, τα 
αιτήματα των συνδικάτων ξεπερνούν το 
λογικό. Το Συμβούλιο Οικονομικών υπο-
λογίζει ότι οι απαιτήσεις για μισθούς και 
μη μισθούς του PSAC αντιπροσωπεύουν 
αύξηση δαπανών έως και 47% σε τρία 
χρόνια, κοστίζοντας στην κυβέρνηση 9,3 
δισεκατομμύρια δολάρια κατά τη διάρ-
κεια αυτής της περιόδου. 

Ωστόσο, ο Yvon Barrière, περιφερειακός 
εκτελεστικός αντιπρόεδρος της PSAC – 
Quebec, πιστεύει ότι οι υπολογισμοί του 
Συμβουλίου Οικονομικών είναι «υπερβο-
λικοί».

Ειδικός νόμος: Το 1991, η τότε απεργία 
των 100.000 μελών των συνδικάτων παρέ-
λυσε την κυβέρνηση για τρεις εβδομάδες 
και τελείωσε με την υιοθέτηση ενός ειδι-
κού νόμου. Ο ηγέτης των Νεοδημοκρατών, 
Jagmeet Singh, ανακοίνωσε την αλληλεγ-
γύη στο συνδικάτο, τονίζοντας ότι δε θα 
υποστηρίξει καμία ειδική νομοθεσία, ακό-
μη και αν αυτό σημαίνει πτώση της κυ-
βέρνησης σε ψήφο εμπιστοσύνης. «Είναι 
θέμα αρχής για εμάς η υπεράσπιση των 
εργαζομένων στις δημόσιες υπηρεσίες», 
δήλωσε ο αναπληρωτής αρχηγός του NDP, 
Alexandre Boulerice. 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΟΥΣ ΜΙΣΘΟΥΣ
Ας δούμε τώρα τις διαφορές μεταξύ της 

προσφοράς της κυβέρνησης και τις απαι-
τήσεις των δημοσίων υπαλλήλων.

Αρχική προσφορά κυβέρνησης το Μάιο 
του 2022: Σωρευτική αύξηση 8,2% από το 
2021 έως το 2024

Αρχικό αίτημα PSAC τον Ιούνιο του 
2021: Σωρευτική αύξηση 13,5% από το 
2021 έως το 2023
Τρέχουσα προσφορά εργοδότη και σύ-

σταση της Επιτροπής Δημοσίου Συμφέ-
ροντος: Σωρευτική αύξηση 9,25% από το 
2021 έως το 2023

ΜΕΡΙΚΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΗ ΜΙΣΘΟΛΟΓΙΚΕΣ  
ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΤΗΣ PSAC

Εάν οι μισθολογικές απαιτήσεις βρίσκο-
νται στο επίκεντρο της σύγκρουσης, δεν 
είναι οι μόνες. Τα μη μισθολογικά αιτή-
ματα είναι τόσα πολλά, που καλύπτουν 
τουλάχιστον 224 σελίδες που παράγει το 
σωματείο. 

Αναγνώριση τηλεργασίας σε συλλογι-
κές συμβάσεις: Ενώ το 2019 λιγότερο από 
το 2% υπάλληλοι εργάζονταν από το σπίτι,  
η τηλεργασία απαιτήθηκε κατά τη διάρ-
κεια της πανδημίας. Το συνδικάτο PSAC 
απαιτεί να συμπεριληφθεί το δικαίωμα 
της τηλεργασίας στη συλλογική σύμβαση 
να παρέχετε στους εργαζόμενους ο απα-
ραίτητος εξοπλισμός.

Μπόνους μετά τις 4 μ.μ.: Ένας υπάλ-
ληλος που εργάζεται εκτός ωραρίου από 
τις 8 π.μ. έως τις 4 μ.μ. από Δευτέρα έως 

Παρασκευή θα λάμβανε επιπλέον 2,50 $ 
ανά ώρα.

Μπόνους αυτόχθονης γλώσσας: Ένας 
υπάλληλος που χρησιμοποιεί μια γλώσ-
σα των Αβορίγινων κατά τη διάρκεια των 
καθηκόντων του θα λάμβανε ετήσιο μπό-
νους 1.500 $. Ωστόσο, το μπόνους που 
λαμβάνουν σήμερα οι δίγλωσσοι υπάλλη-
λοι είναι σχεδόν το μισό, στα 800 $ ετη-
σίως.

Μπόνους σε υπαλλήλους υποθέσεων 
βετεράνων: Οι διαχειριστές υποθέσεων 
που εξυπηρετούν βετεράνους θα λάμβα-
ναν ετήσιο μπόνους 2.000 $ για να αντι-
σταθμίσουν το βαρύ ψυχολογικό βάρος 
των καθηκόντων τους. Η υπηρεσία έγινε 
πρωτοσέλιδο τους τελευταίους μήνες, κα-
θώς σε ορισμένους Καναδούς βετεράνους 
προσφέρθηκε ιατρική βοήθεια για να πε-
θάνουν, καθώς αναζητούν υποστήριξη.

Μπόνους για όσους ασχολούνται με 
κρατούμενους: Οι εργαζόμενοι που συ-
ναλλάσσονται με κρατούμενους ή πα-
ραβάτες θα λαμβάνουν ετήσιο μπόνους 
1.750 $.
Ταμείο Κοινωνικής Δικαιοσύνης: Ο ερ-

γοδότης συνεισφέρει ένα σεντ ανά ώρα 
εργασίας για κάθε συνδικαλισμένο εργα-
ζόμενο στο Ταμείο Κοινωνικής Δικαιοσύ-
νης του σωματείου. Αυτό το ταμείο που 
διαχειρίζεται η PSAC προωθεί το δικαίω-
μα σε αξιοπρεπή εργασία, ποιοτικές δη-
μόσιες υπηρεσίες, ανθρώπινα δικαιώμα-
τα και ισότητα στον Καναδά και διεθνώς.

Άδεια μετ› αποδοχών για πρακτικές 
ιθαγενών: Όλοι οι εργαζόμενοι που αυτο-
προσδιορίζονται ως αυτόχθονες θα δικαι-
ούνται έως και πέντε ημέρες άδεια μετ› 
αποδοχών ετησίως, για να συμμετάσχουν 
σε παραδοσιακές αυτόχθονες δραστηριό-
τητες όπως ψάρεμα, κυνήγι ή συγκέντρω-

ση.
Αποχώρηση χωρίς αμοιβή για το σωμα-

τείο: Ένας υπάλληλος που προσλαμβά-
νεται από το σωματείο μπορεί να λάβει 
άδεια άνευ αποδοχών για έως και ένα 
έτος, με προειδοποίηση δύο εβδομάδων. 
Θα μπορούσε να επιστρέψει στη θέση του 
δίνοντας προειδοποίηση δύο εβδομάδων 
στον εργοδότη του.

Δικαίωμα αποσύνδεσης: Δε θα πρέπει 
να απαιτείται από έναν εργαζόμενο να 
εκτελεί καθήκοντα εκτός των ωρών εργα-
σίας, συμπεριλαμβανομένης της απάντη-
σης σε email, κλήσεις ή γραπτά μηνύματα 
και δε θα πρέπει να τιμωρείται για την 
άσκηση αυτού του δικαιώματος.

Πρόσληψη εξωτερικών υπαλλήλων: 
Ο εργοδότης θα πρέπει να χρησιμοποιή-

σει υπάρχοντες υπαλλήλους ή να προσλά-
βει νέους πριν αναθέσει τις εργασίες σε 
μια εξωτερική εταιρεία. Ο εργοδότης θα 
πρέπει να συμβουλευτεί το σωματείο και 
να μοιραστεί όλες τις απαραίτητες πληρο-
φορίες για να εξηγήσει γιατί πιστεύει ότι 
η σύναψη συμβάσεων είναι προτιμότερη.
Τέλος, τόσο η κυβέρνηση όσο και το 

συνδικάτο ανέφεραν αργά το βράδυ της 
Τρίτης 18 Απριλίου, ότι συνεχίζουν τις δι-
απραγματεύσεις παρά την απεργία.
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Όπως προκύπτει από το αποτέλεσμα έρευνας της εταιρίας 
μετρήσεων Survey Monkey Audience, oι διαφημίσεις στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης αποδεικνύονται τελικά αναποτελε-
σματικές.

Περισσότεροι από 1.200 επιχειρηματίες είπαν τις απόψεις και την 
εμπειρία τους για τη διαφήμιση στα Social Media. Περισσότεροι 
από τους μισούς ερωτηθέντες ανέφεραν ότι συνδέονται τακτικά 
στις εφαρμογές Facebook, Instagram και Twitter. 

Οι χρήστες του Facebook και του Instagram για παράδειγμα, συν-
δέονται πάνω από έξι φορές την ημέρα. Οι μισοί από αυτούς πα-
ραδέχτηκαν ότι έκαναν κλικ σε κάποια διαφήμιση από περιέργεια, 
χωρίς πρόθεση να αγοράσουν τα προβαλλόμενα προϊόντα. 
Από τους υπόλοιπους, εκείνοι που προέβησαν σε αγορές, ομο-

λόγησαν ότι δεν ικανοποιήθηκαν απόλυτα από την ποιότητα και 
την εξυπηρέτηση. Σχεδόν 3 στους 4 χρήστες (74%) πιστεύουν ότι 
εμφανίζονται υπερβολικά συχνά διαφημίσεις. Ο αριθμός αυξάνε-
ται στο 78% για ενήλικες 35 ετών και άνω. Το 63% των χρηστών 
αναφέρει ότι βλέπει αναγκαστικά τα είδη που διαφημίζονται επα-
νειλημμένα, γεγονός που τους εκνευρίζει αφάνταστα. Το 44% των 
χρηστών τέλος, βρίσκει τις διαφημίσεις άσχετες με τις επιθυμίες 
και τις ανάγκες τους. Οι χρήστες της τρίτης ηλικίας, σχεδόν κατά 
κανόνα, προσπερνούν τις διαφημίσεις.

Η μεγάλη πλειοψηφία των χρηστών κοινωνικών δικτύων παραδέ-
χεται ότι εμπιστεύεται περισσότερο τις έντυπες, τηλεοπτικές και 
ραδιοφωνικές διαφημίσεις, από τις ψηφιακές.
Γεγονός πάντως είναι, πως όλα σήμερα στηρίζονται στο μάρκε-

τινγκ. Οι υπολογιστές, τα κινητά και οι ταμπλέτες, που τα τελευ-
ταία χρόνια μπήκαν για τα καλά στη ζωή μας, δίνουν την ψευδαί-
σθηση της σίγουρης αποδοτικότητας. 

Ο συν-εκδότης των «Ελληνοκαναδικών Νέων» και συνάδελφος 
Γιώργος Γκιούσμας, έθεσε πρόσφατα ένα σοβαρό ερώτημα. Έχει 
μέλλον η έντυπη ενημέρωση; 
Στην εποχή του ιντερνέτ, των κοινωνικών δικτύων, των ειδησεο-

γραφικών ιστοσελίδων, των blogs κ.λπ., έχουν μέλλον οι παραδο-
σιακές εφημερίδες; Μπορούν τελικά τα ψηφιακά μέσα επικοινωνί-
ας να αντικαταστήσουν τη μυρωδιά του τυπωμένου χαρτιού; 

Συχνά γίνεται λόγος για την κρίση του Τύπου. Ωστόσο, τα κριτή-
ρια των αναγνωστών αλλάζουν και η ανάγκη για υπεύθυνη, αντι-
κειμενική, άμεση και ποιοτική πληροφόρηση είναι πιο έντονη από 
κάθε άλλη φορά και αναρωτιέται κανείς, αν οι άνθρωποι των μέ-
σων ψηφιακής ενημέρωσης έχουν αντιληφθεί τη μεταβαλλόμενη 
πραγματικότητα. Το μέλλον των έντυπων μέσων παρουσιάζεται ως 
αβέβαιο, ακόμα και δυσοίωνο. Είναι ένας συχνός χαρακτηρισμός. 
Το τέλος της έντυπης ενημέρωσης έχει αναγγελθεί πολλές φορές 
στο παρελθόν, με την είσοδο π.χ. της τηλεόρασης στα σπίτια, και 
όμως, οι έντυπες εφημερίδες και περιοδικά, παρ’ όλες τις όποιες 
δυσκολίες, είναι ακόμα εδώ. Ορισμένοι πιστεύουν ότι η ψηφιακή 
επανάσταση δε σηματοδοτεί τόσο το τέλος των εντύπων όσο μια 
στροφή σε άλλες πηγές ενημέρωσης, με τους κινδύνους αλλά και 
τις ευκαιρίες που αυτές εγκυμονούν.

Στον Καναδά, το αναγνωστικό κοινό εξακολουθεί να αντιστέκεται. 
Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα, ένα μεγάλο ποσοστό των ερωτη-
θέντων χρηστών του ιντερνέτ είπαν ότι εξακολουθούν να διαβά-
ζουν έντυπα, σε αντίθεση με τους μη χρήστες, οι οποίοι  πάντως 
δήλωσαν ότι η ενημέρωση δεν αποτελεί γι’ αυτούς άμεση προτε-
ραιότητα… 

Νομοσχέδιο C-18: Ζωτικής σημασίας για τα 
μέσα ενημέρωσης των εθνικοτήτων  

και την καναδική κοινωνία
Τα μέσα ενημέρωσης των εθνικοτήτων έχουν 

παραδοσιακά διαδραματίσει κρίσιμο ρόλο, βο-
ηθώντας τους νεοφερμένους να προηγηθούνε στη 
ζωή στο πρόσφατα υιοθετημένο σπίτι τους. Σπάνια, 
όμως, ήταν τόσο ανεκτίμητα, όσο ήταν κατά τη διάρ-
κεια της πανδημίας Covid.  

Του Peter Harder* 

Κατά τη διάρκεια της πρώτης και ίσως πιο ανησυχη-
τικής φάσης, οι ομοσπονδιακοί αξιωματούχοι αγω-
νίστηκαν για τον καλύτερο τρόπο μετάδοσης πλη-
ροφοριών στους νεοεισερχόμενους, σχετικά με την 
προστασία τους από τον ιό. Πολλοί μετανάστες και 
πρόσφυγες δε μιλούν ούτε αγγλικά ούτε γαλλικά, ενώ 
άλλοι έχουν μια γενική δυσπιστία προς την κυβέρνη-
ση με βάση τις εμπειρίες τους στη χώρα καταγωγής 
τους. Επιπλέον, ένα μεγάλο ποσοστό των ατόμων των 
οποίων η δουλειά είναι να βοηθούν ευάλωτους Κανα-
δούς – εργαζόμενους προσωπικών υπηρεσιών – είναι 
οι ίδιοι νεοεισερχόμενοι.

Η πρόκληση ήταν ιδιαίτερα έντονη, δεδομένων των 
οικονομικών δυσκολιών που αντιμετωπίζουν τόσα 
πολλά καταστήματα στα οποία βασίζονται για τη δι-
άδοση πληροφοριών, σχετικά με την υγιεινή και τη 
διστακτικότητα απέναντι στον εμβολιασμό. Τα δια-
φημιστικά έσοδα κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
έπεσαν κατακόρυφα, το κόστος εκτύπωσης αυξήθηκε, 
οι απώλειες θέσεων εργασίας επιταχύνθηκαν και ορι-
σμένα καταστήματα αντιμετώπισαν πιθανό κλείσιμο. 
Τουλάχιστον ένας εκδότης πήρε προσωπικό δάνειο για 
να παραμείνει στη ζωή.

Στο τέλος της ημέρας, η συντριπτική πλειοψηφία των 
μέσων ενημέρωσης των εθνικοτήτων συνέχισε να λει-
τουργεί, μεταδίδοντας πληροφορίες που αναμφίβολα 
έσωσαν αμέτρητες ζωές. Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
διαδραμάτισε επίσης ρόλο στην παροχή οικονομικής 
βοήθειας.  Η ιστορία του ρόλου των μέσων ενημέρω-
σης των εθνικοτήτων κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
είναι καθοριστική, για να καταδειχθεί γιατί ο Καναδάς 
χρειάζεται τόσο πολύ μειονοτικές γλωσσικές διεξό-
δους για να ευδοκιμήσει. Αν θέλουμε να επιτύχουμε 
τους στόχους μας ως ένα φιλόξενο, καινοτόμο και πα-
ραγωγικό έθνος, οι νεοφερμένοι πρέπει να έχουν πρό-
σβαση σε πληροφορίες σχετικά με τα καναδικά ήθη, 
αξίες και δημοκρατικά συστήματα.

Δυστυχώς, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν σή-
μερα τα μειονοτικά γλωσσικά μέσα ενημέρωσης του 
Καναδά είναι οι ίδιες, με εκείνες που αντιμετωπίζουν 
άλλα καναδικά μέσα ενημέρωσης. Τα έσοδα από δια-
φημίσεις πέφτουν κατακόρυφα και τα μάτια απομα-
κρύνονται από τις μεγάλες τεχνολογικές πλατφόρμες, 
που δημοσιεύουν περιεχόμενο που παράγεται από 
αυτά τα καταστήματα, συχνά χωρίς να πληρώνουν γι’ 
αυτό. 

Αυτή η διάβρωση είναι ένας μεγάλος λόγος για τον 
οποίο πρότεινα το νομοσχέδιο C-18, το Online News 
Act, στη Γερουσία του Καναδά. Αυτή η νομοθεσία θα 
αναγκάσει τις μεγάλες εταιρείες τεχνολογίας, όπως 
η Google και η Meta, να αρχίσουν να πληρώνουν το 
δίκαιο μερίδιό τους για περιεχόμενο που παράγεται 
από Μέσα Ενημέρωσης, όπως αυτό που διαβάζετε 
σήμερα. 

Χωρίς αυτό το νομοσχέδιο, ορισμένα εθνικά μέσα 
ενημέρωσης θα αντιμετωπίσουν πιθανή χρεοκοπία 
και οι νεοεισερχόμενοι που βασίζονται σε αυτά για 
πληροφορίες σχετικά με τη νέα τους χώρα, θα δυσκο-
λευτούν να προσαρμοστούν. Σύμφωνα με μια πρό-
σφατη αστική αντιμονοπωλιακή αγωγή του Υπουρ-
γείου Δικαιοσύνης των ΗΠΑ, «ως αποτέλεσμα του 
παράνομου μονοπωλίου της και σύμφωνα με τις δικές 
της εκτιμήσεις, η Google τσεπώνει κατά μέσο όρο πε-
ρισσότερο από το 30% των διαφημιστικών δολαρίων 
που ρέουν μέσω των προϊόντων τεχνολογίας ψηφια-
κής διαφήμισης». Οι αντίπαλοι του νομοσχεδίου θα 
υποστηρίξουν ότι οι μεγάλες εταιρείες κάνουν ήδη 

συμφωνίες με μερικούς από τους σημαντικότερους 
παίκτες στα καναδικά μέσα ενημέρωσης, γεγονός που 
καθιστά το νομοσχέδιο περιττό. 

Δυστυχώς, μεγάλο μέρος των μέσων ενημέρωσης 
των εθνικοτήτων του Καναδά έχει μείνει έξω από 
αυτές τις συμφωνίες, σύμφωνα με την κα Μαρία Σά-
ρας – Βουτσινά, εκτελεστική διευθύντρια του Εθνι-
κού Συμβουλίου Τύπου και Μέσων Ενημέρωσης των 
Εθνικοτήτων.  Οι πλατφόρμες Big Tech δεν πρέπει να 
επιτρέπεται να επιλέγουν τα ενημερωτικά μέσα με τα 
οποία θέλουν να ασχοληθούν. Εάν πρόκειται να πλη-
ρώσουν για περιεχόμενο που παράγεται από μεγάλες 
εταιρείες μέσων ενημέρωσης, θα πρέπει να το κάνουν 
και για άλλους.

Άλλοι αντίπαλοι υποστηρίζουν επίσης, ότι η αγορά 
θα πρέπει να αποφασίσει για την τύχη αυτών των μέ-
σων ενημέρωσης και να αφήσει τις μάρκες να πέσουν 
όπου μπορούν. Όμως, όπως αποδείχθηκε κατά τη δι-
άρκεια της πανδημίας, πολλά από αυτά τα μέσα ενη-
μέρωσης παρέχουν μια πολύ συγκεκριμένη δημόσια 
υπηρεσία μαζί με το ρόλο τους στον ιδιωτικό τομέα. 
Και, ενώ πιστεύω ότι η αγορά πρέπει τελικά να αντι-
κατοπτρίζει τις επιθυμίες των καταναλωτών, τα κατα-
στήματα χρειάζονται χρόνο για να προσαρμοστούν 
στο νέο περιβάλλον.   

Ένας από τους πιο πρωταρχικούς λόγους για το νο-
μοσχέδιο, φυσικά, είναι ότι τα μέσα ενημέρωσης των 
εθνικοτήτων και τα ειδησεογραφικά πρακτορεία, είναι 
απαραίτητα για την εκπαίδευση των νεοφερμένων 
σχετικά με τη δημοκρατία – ένα σύστημα που υπο-
νομεύεται σε τόσα πολλά μέρη του κόσμου, συμπε-
ριλαμβανομένων πολλών από τα έθνη που κάποτε 
φιλοξενούσαν νέους Καναδούς. 

Η κα Μαρία Σάρας – Βουτσινά σημειώνει, ότι η δια-
θεσιμότητα των καναδικών ειδήσεων έχει κάνει τη δι-
αφορά στη δική της παροικία. Διαβάζοντας για τα κα-
ναδικά τρέχοντα γεγονότα στην πρώτη τους γλώσσα, 
επέτρεψε σε πολλούς Ελληνοκαναδούς να αισθαν-
θούν ότι επενδύουν στη νέα τους χώρα και, εξαιτίας 
αυτού, έχουν παρακολουθήσει μαθήματα για να μά-
θουν γαλλικά ή / και αγγλικά, οδηγώντας συχνά στην 
ιθαγένεια.
«Αυτό μπορούν να κάνουν οι ειδήσεις: Μπορούν να 

βγάλουν τους ανθρώπους από την απομόνωση και να 
εξηγήσουν καλύτερα τους γείτονές τους, την επαρχία 
τους και τη χώρα τους, και αυτό είναι καλό για τη δη-
μοκρατία», δήλωσε σε επιτροπή της Καναδικής Βου-
λής που εξετάζει το νομοσχέδιο.

Κατά τη διάρκεια των επόμενων εβδομάδων, οι γε-
ρουσιαστές του Καναδά θα αφιερώσουν ένα μεγάλο 
μέρος του χρόνου εξετάζοντας το C-18. Δεν εγκρίνουν 
όλοι οι γερουσιαστές το νομοσχέδιο στην τρέχουσα 
μορφή του και θα ασκήσουν κριτική. Ορισμένοι μπο-
ρεί να προσπαθήσουν να κάνουν τροποποιήσεις. Οι 
περιεκτικές συζητήσεις και η νηφάλια δεύτερη σκέψη, 
είναι αυτό για το οποίο δημιουργήθηκε η Γερουσία.
Τούτου λεχθέντος, αυτό το νομοσχέδιο πρέπει να 

περάσει πριν κλείσει η βουλή το καλοκαίρι, επιτρέπο-
ντας στις διαπραγματεύσεις με τις μεγάλες εταιρείες 
τεχνολογίας να ξεκινήσουν νωρίτερα παρά αργότερα. 
Διαφορετικά, είναι πιθανό τα οικονομικά πιεσμένα 
ενημερωτικά μέσα των εθνικοτήτων να αποτύχουν να 
επιβιώσουν. 

Ισχυρά, ελεύθερα και έντονα ανεξάρτητα εθνικά 
μέσα ενημέρωσης, αποτελούν τη ραχοκοκαλιά του 
πλούσιου πολιτιστικού μωσαϊκού του Καναδά και δι-
αδραματίζουν βασικό ρόλο στην οικοδόμηση της κοι-
νωνικής συνοχής και στην ενίσχυση της δημοκρατίας 
μας. Το C-18 θα βοηθήσει να διασφαλιστεί ότι είναι 
εμπορικά βιώσιμες και μπορούν να συνεχίσουν να δί-
νουν στις υποεκπροσωπούμενες παροικίες μια ισχυ-
ρή φωνή για τα επόμενα χρόνια.

*Γερουσιαστής του Καναδά και χορηγός του C-18  
στη Γερουσία & πρώην κυβερνητικός  

εκπρόσωπος στη Γερουσία
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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling or Downsizing?
I CAN HELP!

Call me today for a 
FREE evaluation 

with no obligation.

Οι διαχρονικοί κηδεμόνες της Ελλαδικής επαρχίας,  
ασελγούν προς την ελευθερία έκφρασης του λόγου

Η κορύφωση του Θείου Δράματος, 
μετά τη Σταύρωση του Θεανθρώ-

που και της συνακόλουθης Εκουσίας 
Ταφής, πέραν του απτού γεγονότος ότι 
συνιστά ανυπερθέτως ένα αληθές γεγο-
νός εις τη ροή της σύγχρονης Ιστορίας, 
εν ταυτώ, αποδεικνύει διαχρονικά την 
ύπαρξη μίας ορισμένης νοοτροπίας των 
φαρισαίων προσωρινών κρατούντων 
την εξουσία, οι οποίοι τρέφονται εκ 
της απατηλής αντιλήψεως ότι δύνανται 
εσαεί να δυναστεύουν τις ανθρώπινες 
ψυχές δίχως να λογοδοτούν.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*

Η μόδα της αθεΐας από τους ακραιφνείς 
θρησκόληπτους έτερων θρησκειών, οι 
οποίοι καλλιεργούν ρητορική μισαλλοδο-
ξίας προς τους Ορθόδοξους Χριστιανούς 
υπονομεύοντας τη διάχυση τής ζώσης 
παραδόσεως μας, εις τον πυρήνα της, 
δηλονότι εις την καθημαγμένη Πατρίδα 
μας, δοθέντος ότι η Συνταγματική έννομη 
τάξη μας, έκπαλαι, αρχής γενομένης εκ 
της ιδρύσεως του Ελλαδικού Κράτους και 
επέκεινα, το Σύναγμά μας έφερε εις την 
προμετωπίδα του, λόγω και της Θεολο-
γίας της Επαναστάσεως, με κανονιστική 
ισχύ, διότι υπό την σκέπη της κατευθυ-
ντήριας τοιαύτης γραμμής, εψηφίζοντο 
και θεσπίζονται άπαντες οι κανονιστικοί 
νόμοι του Κράτους, καίτοι σήμερον η 
πατρίς μας έχει κλυδωνισθεί εκ βάθρων 
από αλλαχού ανθέλληνες Ελληνοφώνους, 
οι οποίοι απεργάζονται την επιβουλή του 
Ελληνισμού και την επί μακρόν αντικατά-
σταση του Ελληνικού πληθυσμού, εξού 
και εξηγείται δια των μισθοφόρων δού-
ρειων ίππων ως προς όλους τους καίρι-
ους θεσμούς, υπερεκχειλίζον ανθελληνι-
σμός και μισαλλοδοξία ως προς την αρ-
χαία ελληνική γραμματεία, τον πολιτισμό 

της καθ’ ημάς Ανατολή και εν γένει την 
πυορροούσα Ρωμιοσύνη.
Ο ενταφιασμός της Δημοκρατίας, διαρ-

κούντος του Εκουσίου Πάθους του Θεαν-
θρώπου δια της επιεικώς απαράδεκτης 
και ωμής παρεμβάσεως της Εκτελεστικής 
Εξουσίας ως προς τη Δικαστική, προκει-
μένου οι επίορκοι πολιτικοί, ίνα ασκή-
σουν τη δέουσα επιρροή έναντι ανταλ-
λαγμάτων προς τον πρόεδρο του Α1, ο 
οποίος εκ των περιστάσεων ωθήθηκε, 
λόγω ότι εθίγη η θεσμική του ακεραιό-
τητα, εις παραίτηση, συνιστά ουχί μόνο 
βραδυφλεγή βόμβα εν τοις θεμελίοις της 
Δημοκρατίας μας αλλά ένα κατάφωρο 
και αρτιφανές θεσμικό πραξικόπημα, το 
οποίο εξισώνεται εν ακαρεί χρόνω και 
άνευ ετέρου τινός μετά ενός μιλιταριστι-
κού πραξικοπήματος, υπό τις ερπύστριες 
του οποίου τίθενται συλλήβδην άπασες 
οι ελευθερίες των πολιτών.

Πρόκειται εκ των ων ουκ άνευ, δια μία 
πρωτόφαντη ιταμή και κυνική παρέμβα-
ση προς τη λειτουργική ανεξαρτησία της 
Δικαιοσύνης δια την απόπειρα ενεργη-
τικής δωροδοκίας, προκειμένου να πο-
δοπατηθεί το Σύνταγμα, να καταστρατη-
γηθεί εκ βάθρων και εν ευρεία εκτάσει, 
παν ψήγμα νομιμότητας, προκειμένου 
οι εγχώριες εύλαλες μαριονέτες, εντελ-
λόμενα δηλαδή αθύρματα των υπερε-
θνικών διευθυντηρίων να νοθεύσουν τη 
βούληση και το βούλημα του Ελληνικού 
λαού, το οποίο, ως γνωστό τοις πάσι, το 
Εθνικό Κόμμα «ΕΛΛΗΝΕΣ», ανέρχεται σή-
μερον εις δυσθεώρητα ποσοστά με πα-
γιωμένη βάση οκτώ τις εκατό (8%) αλλά 
και με εγκύρως διαγνωσμένη προϊούσα 
αύξηση των εν λόγω ποσοστών εις δι-
ψήφια ποσά, καθότι ο ανανήψας υγιής 
νοικοκύρης Ελληνικός λαός, ανθίσταται 
προς το βόρβορο των νυν εγκάθετων και 
ανθελλήνων πολιτικών, συλλήβδην του 

παρόντος σηψαιμικού κοινοβουλευτικού 
κατεστημένου, το οποίο ονειδίζει τη Δη-
μοκρατία, λυμαίνεται το Ελληνικό Κράτος 
και διασύρει το έθνος απανταχού στον 
Κόσμο. Τα ως άνω έμμισθα φερέφωνα 
των διευθυντηρίων, υπολαμβάνουν την 
Ελλάδα ως μία μικρά αποικία, αδύνατη 
να διεκδικήσει ό,τι της αρμόζει αναφορι-
κώς με το πολιτισμικό μεγαλείο το οποίο 
της ανήκει δικαιωματικά, εξ αυτού το λό-
γου, ολίγιστοι πολιτικοί με πολιτικό ανά-
στημα νάνου συνθηκολογούν αντί τριά-
κοντα αργυρίων, να πηδαλιουχήσουν την 
Ελλάδα προκειμένου να την προδώσουν 
επανειλημμένως.

Πρόκειται δια αήθεις και εθνικά αναξι-
οπρεπείς ανθρώπους, ένθα μετά ψυχο-
παθολογικής μανίας, ενδιαφέρονται να 
εκποιήσουν την Πατρίδα μας, να ακρω-
τηριάσουν την ιστορική παράδοσή μας, 
προσβάλλοντας λίαν βαναύσως και άγαν 
τραχέως, δίκην εξυπηρετήσεως την υμέ-
τερων ατομικών συμφερόντων των.

Οι εν λόγω πρόθυμοι ευήθεις, οι δια-
χρονικοί Εφιάλτες ανθέλληνες, εγκαθι-
δρύουν θεσμικά πραξικοπήματα με τη 
συνέργεια όλων των συναιτίων κοινοβου-
λευτικών κομμάτων, τα οποία λογοδο-
τούν εις την ίδια αρχή, ανεξαρτήτως της 
επιφάσεως του στεντορείως διακηρυγμέ-
νου ιδεολογικού χρωματισμού.

Εν κατακλείδι, ευρισκόμεθα εις μίαν κρί-
σιμη καμπή της Ιστορίας και αναμένουμε, 
το τι μέλλει γενέσθαι, συμβάλλοντας δι-
ηνεκώς ως προς το ηθικό χρέος προς την 
Ιστορία και τους προγόνους μας, ημείς 
τασσόμεθα ως δει προς την ορθή κατεύ-
θυνση της ιστορίας, με αίσθημα ευθύνης, 
δεν ορρωδούμε προ ουδενός, εισφέρο-
ντας ο καθείς εξ ημών εκ του ελαχίστου 
των δυνάμεών του, ως προς οψέποτε 
άχρι εσχάτων εξανάσταση του Γένους 
μας. 

*Ο Χαράλαμπος 
Β. Κατσιβαρδάς 
είναι δικηγό-
ρος Παρ΄Αρείω 
Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη 
Νομική Αθηνών 
Ε.Κ.Π.Α και 
Δημοσιογραφία 
στο Εργαστή-
ρι Επαγγελματικής Δημοσιο-
γραφίας και έκανε το πρώ-
το μεταπτυχιακό του στην 
Πάντειο Σχολή, στο Τμή-
μα Δημόσιας Διοίκησης στο 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα με 
τίτλο «Νομικός Πολιτισμός» 
(Αστικό, Διοικητικό, Ποι-
νικό Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) 
και το δεύτερο μεταπτυχιακό 
του, στη Νομική Σχολή Αθη-
νών στο Δίκαιο της Πληρο-
φορικής, Κοινωνιολογία του 
Δικαίου και Εκκλησιαστικό 
Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). Εκπαι-
δευθείς ως διαμεσολαβητής 
στην επίλυση ιδιωτικής φύ-
σεως διαφορών, αστικού και 
εμπορικού δικαίου, κατά το 
Ν.3898/2010 κατ’ εφαρμο-
γή της κοινοτικής οδηγίας 
2008/52/ΕΚ, Διαπιστευμένος 
Διαμεσολαβητής στο Υπουρ-
γείο Δικαιοσύνης, Διαφά-
νειας και Ανθρωπίνων Δι-
καιωμάτων σε εφαρμογή του 
άρθρου 7 παράγραφος 1 του 
Ν. 3898/2010 (Α’211).
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Εκλογές: Η δύσκολη εξίσωση των τριών!
Από τις επιδόσεις των κομμάτων και τα ποσοστά που θα πετύχουν στις κάλπες δε θα εξαρτηθεί 
μόνο η δυνατότητα σχηματισμού κυβέρνησης αλλά θα δοκιμαστεί το imperium των αρχηγών

Η ανάπαυλα των ημερών για τον εορ-
τασμό του Πάσχα, θα επιτρέψει 

στις ηγεσίες των  κομμάτων  να κάνουν 
έναν πρώτο απολογισμό τής έως τώρα 
πορείας τους και να κάνουν τις απαραί-
τητες προσαρμογές στη στρατηγική τους, 
προτού μπούμε στην τελική ευθεία για 
τις κάλπες της 21ης Μαΐου.

Του Ανδρέα Καψαμπέλη
© Newsbreak.gr

Από την Τήνο ο  Κυριάκος Μητσοτάκης, 
την Κέρκυρα ο Αλέξης Τσίπρας και το Ηρά-
κλειο ο  Νίκος Ανδρουλάκης  -που αποτε-
λούν και τους κεντρικούς πρωταγωνιστές 
αυτές της αναμέτρησης- δεν είχαν μόνο 
να εξετάσουν τα προγνωστικά για τα κόμ-
ματά τους εν όψει των εκλογών αλλά να 
σταθμίσουν και τα δεδομένα που αφο-
ρούν τους ίδιους προσωπικά ως αρχηγούς 
τους. 

Ο αλγόριθμος αυτών των  εκλογών  ανα-
μένεται να είναι ο πιο σύνθετος από όλες 
τις έως τώρα αναμετρήσεις, τουλάχιστον 
μετά τη Μεταπολίτευση.

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ
Μπορεί μάλιστα η δημόσια συζήτηση 

να επικεντρώνεται πρωτίστως στο ποιο 
κόμμα θα έρθει πρώτο, αλλά οι  παράμε-
τροι που θα κρίνουν τη γενικότερη εικόνα 
και τη νέα πολιτική ισορροπία στον τόπο 
είναι πολλές περισσότερες. 

Και σε αυτό δε θα παίξει ρόλο μόνο το 
γεγονός, ότι τουλάχιστον οι πρώτες εκλο-
γές θα διεξαχθούν με την απλή αναλογική 
αλλά και η  μεγάλη ρευστότητα  που δια-
μορφώνεται -μαζί με τις ανάλογες φυ-
γόκεντρες τάσεις- στην κοινωνία και στο 
εκλογικό σώμα.

Μέσα σε αυτή τη σύνθετη εξίσωση, λοι-
πόν, από τις επιδόσεις των κομμάτων και 
τα ποσοστά που θα πετύχουν, δε θα εξαρ-
τηθεί μόνο η δυνατότητα σχηματισμού 
κυβέρνησης -και προς ποια κατεύθυν-
ση- αλλά θα δοκιμαστεί ταυτόχρονα και 
το imperium (=ηγεσία) των τριών αρχηγών 
μέσα σε αυτά.

Έως τώρα -και δε θα μπορούσε να είναι 
διαφορετικά- οι κ. Μητσοτάκης, Τσίπρας 
και Ανδρουλάκης, δεν αντιμετωπίζουν 
ανυπέρβλητα προβλήματα και σοβαρή 
αμφισβήτηση της ισχύος τους. 

Εσωτερικά ζητήματα  υπάρχουν βεβαί-
ως και στα τρία κόμματα, ενώ σε αρκετές 

περιπτώσεις αναπτύσσονται κρίσεις, που 
παραμένουν όμως σε  λανθάνουσα  μορ-
φή. 

Χρονικός ορίζοντας είναι ασφαλώς οι 
εκλογές. Ανάλογα με το αποτέλεσμά τους, 
η επόμενη μέρα μπορεί να είναι για τον 
καθέναν τους διαφορετική…

Ένα ερώτημα που απασχολεί εδώ και αρ-
κετό καιρό τους κομματικούς διαδρόμους 
και τα παρασκήνια είναι, εάν και πόσο 
ο εκλογικός πήχης για τα κόμματα -και ει-
δικά για τα κόμματα εξουσίας- ταυτίζεται 
ή διαφοροποιείται από τον πήχη που έχει 
να κάνει με τη θέση των αρχηγών τους. 

Άλλο πράγμα είναι, όπως λέγεται χαρα-
κτηριστικά, ο νικητής να συγκεντρώσει και 
υψηλό ποσοστό, ενώ θα είναι αρκετά δια-
φορετικό η πρωτιά να συνδυαστεί με μία 
γενικότερη συρρίκνωση και καθίζηση του 
σημερινού κυρίαρχου πολιτικού συστήμα-
τος. Όπως είναι λογικό, οι περισσότεροι 
προβολείς πέφτουν πάνω στη Νέα Δημο-
κρατία και στον Κυριάκο Μητσοτάκη. 

Έτσι όπως διαμορφώνονται πλέον τα 
πράγματα, ο  «γαλάζιος» πήχης  για τον 
πρώτο γύρο των εκλογών τοποθετείται 
τουλάχιστον στο 30%. 

Πέραν της ψυχολογικής σημασίας για το 
ηθικό των ψηφοφόρων και των στελεχών 
της παράταξης, το ποσοστό αυτό είναι το 
ελάχιστο που απαιτείται για να έχει υπαρ-
κτές ελπίδες  στις δεύτερες κάλπες, που 
σχεδιάζει για τις αρχές Ιουλίου, να απο-
σπάσει ή τουλάχιστον να προσεγγίσει την 
αυτοδυναμία.

Εάν η Νέα Δημοκρατία πέσει κάτω από 
το 30%, τότε θα ακυρωθεί αυτόματα όλη 
η στρατηγική του κ. Μητσοτάκη και, εκτός 
από το κόμμα, θα έχει  πρόβλημα  και ο 

ίδιος, καθώς μάλιστα θα έχει χάσει εντε-
λώς και την πρωτοβουλία των κινήσεων 
και των ελιγμών. 
Δε θα μπορεί να μιλά για νίκη και η προ-

οπτική αδυναμίας για την επίτευξη του 
στόχου της αυτοδυναμίας στις δεύτερες 
εκλογές θα σηματοδοτήσει ένα γενικότε-
ρο  αδιέξοδο  που θα τον συμπαρασύρει 
προσωπικά. 
Καθώς αναμένεται σε αυτή την περίπτω-

ση να ενεργοποιηθούν πιο αποφασιστι-
κά και οι διεργασίες για το σχηματισμό 
κυβέρνησης συνεργασίας ακόμα και από 
τον πρώτο γύρο, η θέση του κ. Μητσοτάκη 
στην ηγεσία της Ν.Δ. θα καταστεί αυτόμα-
τα πιο αδύναμη.

Για τον Αλέξη Τσίπρα, ο διακηρυγμένος 
στόχος είναι να έρθει ο ΣΥΡΙΖΑ πρώτο κόμ-
μα, έστω και με μία ψήφο διαφορά. 
Στην πράξη ο πήχης χαμηλώνει κάπως 

και για το κόμμα της αξιωματικής αντιπο-
λίτευσης, ένα πιθανό αποτέλεσμα με ορι-
ακή ήττα  θα κρατήσει ζωντανές τις ελπί-
δες για να δημιουργηθεί ένα ρεύμα υπέρ 
του σχηματισμού «προοδευτικής κυβέρ-
νησης» τον Ιούλιο. 
Το ζήτημα είναι τι θα γίνει στην περίπτω-

ση που η Νέα Δημοκρατία πετύχει  καθα-
ρή νίκη έναντι του ΣΥΡΙΖΑ στις 21 Μαΐου, 
με ό,τι αυτό συνεπάγεται για τον επανα-
ληπτικό γύρο.
Θεωρητικά βέβαια, ο κ. Τσίπρας έχει 

νωπή την εσωκομματική ανανέωση της 
εντολής από το συνέδριο του ΣΥΡΙΖΑ, ενώ 
παράλληλα ελέγχει και όλους τους συσχε-
τισμούς στα ηγετικά όργανα. 

Ούτε υπάρχει αυτή τη στιγμή κάποιος 
που να τον αμφισβητεί άμεσα ή έμμεσα. 
Το εκλογικό αποτέλεσμα όμως είναι αυτό 

που μπορεί να παραγάγει τη δική του 
δυναμική προς τη μία ή την άλλη κατεύ-
θυνση. Γι’ αυτό και το προσωπικό στοίχη-
μα  του κ. Τσίπρα είναι -ακόμη κι αν δεν 
έρθει πρώτος- να «ακολουθεί» κατά πό-
δας τη Ν.Δ. και τον κ. Μητσοτάκη.

Βεβαίως, παραμένει άγνωστο ακόμα τι 
θα συμβεί -και για τους δύο πολιτικούς 
αρχηγούς- στην περίπτωση που τα κόμμα-
τά τους  δεν καταφέρουν  έως την ημέρα 
των εκλογών να αυξήσουν ικανοποιητικά 
τη συσπείρωσή τους και, αντί να κινηθούν 
αμφότερα πέριξ του 30%, καταγράψουν 
τελικά σημαντική πτώση στα επίπεδα 
του 25%-26%. 

Ανεξάρτητα μάλιστα από το ποιος θα 
είναι πρώτος, πολλοί πιστεύουν ότι ένα 
τέτοιο αποτέλεσμα θα τροφοδοτήσει την 
περαιτέρω απονομιμοποίηση του σημερι-
νού κομματικού σκηνικού και των επικε-
φαλής του.

ΘΕΜΑ «ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ»
Από την πλευρά του, ο Νίκος Ανδρουλά-

κης υπήρξε -είναι η αλήθεια- ο μόνος που 
προς στιγμήν δήλωσε ότι, αν δεν είναι 
ικανοποιητικό το ποσοστό του ΠΑΣΟΚ, θα 
θέσει μόνος του θέμα «αξιολόγησής» του. 

Προ των εσωτερικών αντιδράσεων ακό-
μη και μεταξύ των στενών συνεργατών 
του, έσπευσε βέβαια να το μαζέψει και να 
μην το επαναλάβει, αλλά ήδη η Χαριλάου 
Τρικούπη βρίσκεται σε κατάσταση μεγά-
λης εσωστρέφειας.
Όταν το  2019  υπό τη Φώφη Γεννηματά 

το ΠΑΣΟΚ πήρε 8,1%, η αόριστη αναφορά 
σε διψήφιο ποσοστό αυτή τη στιγμή κρί-
νεται ανεπαρκής. 

Όλοι μάλιστα γνωρίζουν ότι, αν κυμαν-
θεί απλώς περί το 10%, στις δεύτερες 
κάλπες θα υποστεί μεγάλη συμπίεση, εν-
δεχομένως και κάτω από το προηγούμενο 
ποσοστό. 
Όπως αναγνωρίζουν έμπειρα στελέχη 

του κόμματος, στις 21 Μαΐου ο πήχης -και 
για τον Νίκο Ανδρουλάκη προσωπικά- κι-
νείται άνω του  12%-13%, ώστε να υπάρ-
χουν περιθώρια και στις επαναληπτικές 
να διατηρηθεί στο διψήφιο.

Σε διαφορετική περίπτωση, το ούτως ή 
άλλως διχασμένο («με ποιον θα πάει και 
ποιον θα αφήσει») ΠΑΣΟΚ θα βρεθεί σε 
ακόμα μεγαλύτερη  περιδίνηση  και ο αρ-
χηγός του θα αντιμετωπίσει  ανοιχτά  την 
υποβόσκουσα μέχρι σήμερα αμφισβήτη-
σή του.
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Reusable
Placemats

Communications - Promotions - Marketing
t.450.978.0070

for restaurants, cafes and diners
• Stain resistant restaurant-style placemats  
• Save money and save the environment 
• Cleans easily with just one wipe  
• Made of long lasting durable material
• Any size - Any quantity 

Affordable and innovativeAffordable

Call us for more information

easily
wipes
clean

SPECIAL: 30 (12x18”) for $294
price for ready-to-print  le  design fee extra

Ρεκόρ: 423 νόμοι, 2.553 επίκαιρες, 717 τροπολογίες!
Έσπασαν όλα τα κοντέρ στη Βουλή
Κάθε  νομοθετικό ρεκόρ  έσπασε η 

κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτά-
κη, με τις αρμόδιες υπηρεσίες της  Βου-
λής  να κάνουν λόγο, με φόντο την επί-
σημη προκήρυξη των  εκλογών  της 21ης 
Μαΐου και τη διάλυση της Βουλής αμέ-
σως μετά το Πάσχα, για την  παραγωγι-
κότερη  κοινοβουλευτική περίοδο των 
τελευταίων 40 ετών.

Όπως υποστηρίζεται, η δεύτερη κα-
λύτερη περίοδος ήταν το  2000 – 2004. 
Συνολικά, τη «γαλάζια» τετραετία ψη-
φίστηκαν  423 νόμοι, ενώ την τετραετία 
του ΣΥΡΙΖΑ «πέρασαν» 284 νόμοι. Αυτό 
συνεπάγεται αύξηση στα νομοσχέδια 
που ψηφίστηκαν στην παρούσα θητεία 
κατά 49%.

Βεβαίως, προκαλεί αίσθηση το γεγονός, 
ότι η κυβερνώσα παράταξη  πανηγυρί-
ζει  όπου βρεθεί κι όπου σταθεί επειδή 
έσπασε τα… νομοθετικά κοντέρ, ωσάν να 
συνιστά κάποιο σημαντικό κατόρθωμα, 
σε μια χώρα της οποίας ένα από τα βασι-
κά προβλήματα είναι η πολυνομία.

Πάντως, για να αποδίδουμε τα του Καί-
σαρος τω Καίσαρι, η Νέα Δημοκρατία τα 
πήγε αρκετά καλά, όσον αφορά τις  επί-
καιρες ερωτήσεις που απαντήθηκαν από 
τους υπουργούς της κυβέρνησης.

Συνολικά απαντήθηκαν  2.553  επίκαι-
ρες (1.687 είχαν απαντηθεί την περίο-
δο 2015-2019). Μάλιστα, απαντήθηκε 
το 76% των ερωτήσεων που κατατέθηκαν, 
ενώ επί ΣΥΡΙΖΑ οι επίκαιρες που συζητή-
θηκαν ήταν σε ποσοστό 51%. 
Την ίδια ώρα, μόνο το  0,06%  των ερω-

τήσεων δεν απαντήθηκε λόγω επίκλησης 
«αδικαιολόγητου» κωλύματος υπουργού 
να απαντήσει, ενώ το αντίστοιχο ποσο-
στό επί διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ ήταν 29%.

Η Νέα Δημοκρατία δεν τα πήγε άσχημα 
και όσον αφορά την ψήφιση επειγόντων 
και κατεπειγόντων νομοσχεδίων.  Βεβαί-
ως, πλέον δεν υπάρχουν τα Μνημόνια, τα 
οποία ήταν εκείνα που εν πολλοίς επέβα-

λαν την ψήφιση πολυνομοσχεδίων – μα-
μούθ με διαδικασίες «φαστ τρακ», δίχως 
οι βουλευτές να προλαβαίνουν καλά 
– καλά να διαβάσουν τι ψηφίζουν, όπως 
είχε ομολογηθεί άλλωστε κατά το όχι και 
τόσο μακρινό παρελθόν.

Συνολικά, η «γαλάζια» παράταξη ψήφι-
σε  10  επείγοντα και κατεπείγοντα νομο-
σχέδια την τελευταία τετραετία, ενώ επί 
ΣΥΡΙΖΑ είχαν περάσει 47 σχετικά νομοθε-
τήματα. Όσο για τις  τροπολογίες, η Νέα 
Δημοκρατία με τις συνολικά  717  τροπο-
λογίες δεν ξεπέρασε τον ΣΥΡΙΖΑ των 1.422 
προσθηκών σε νομοσχέδια, ωστόσο, σε 
κάθε περίπτωση και εκείνη  καταστρατή-
γησε  τους κανόνες ορθής νομοθέτησης 
με τις  άσχετες  και  εκπρόθεσμες  τροπο-
λογίες.
Ακόμη και στο «παρά πέντε» της ψήφι-

σης του  τελευταίου  νομοσχεδίου τη Με-

γάλη Τρίτη, εξάλλου, η κυβέρνηση «κατέ-
βασε»  5 πολυτροπολογίες – μαμούθ  με 
δεκάδες διατάξεις από το μισό υπουργικό 
συμβούλιο.

Ως προς τα στατιστικά, πάντως, την πε-
ρίοδο 2019-2023 διεξήχθησαν δύο Προα-
νακριτικές Επιτροπές και δύο Εξεταστικές 
Επιτροπές, όπως και στην προηγούμενη 
Βουλή, ενώ η περιβόητη αυξημένου κύ-
ρους Επιτροπή Θεσμών και Διαφάνειας 
συνεδρίασε 98 φορές, έναντι 90 την προ-
ηγούμενη τετραετία. 
Ακόμα διεξήχθησαν 1.304 συνεδριάσεις 

διαρκών επιτροπών, έναντι 996 την προ-
ηγουμένη τετραετία, υπήρξε δηλαδή αύ-
ξηση 31%.
Ο πρόεδρος της Βουλής, Κώστας Τασού-

λας, κάνοντας την τελευταία… απολογι-
στική του ομιλία στην Ολομέλεια την Τρί-
τη 11/4, ζήτησε «να αντιληφθούμε όλοι 

το μέγεθος της εργασίας που επιτελέστη-
κε, παρά το ότι ούτε σε όλα ήμασταν σύμ-
φωνοι, ούτε οι αντιδράσεις ή οι διενέξεις 
αποφεύχθηκαν, αλλά όλα αυτά είναι 
μέσα στο παιχνίδι της δημοκρατίας».
Ο Κώστας Τασούλας αναφέρθηκε και 

στο  κοινωνικό έργο  του Κοινοβουλίου, 
και επεσήμανε πως «κορωνίδα» αυτού 
είναι οι 50 θέσεις εντατικής θεραπείας 
στο Νοσοκομείο «Σωτηρία».

Μάλιστα ευχήθηκε στους παριστάμε-
νους βουλευτές να  επανεκλεγούν  στην 
επόμενη Βουλή, λέγοντας «σαν έτοιμοι 
από καιρό, σαν θαρραλέοι, σαν που σας 
αξίζει που αξιωθήκατε μια τέτοια πόλη, 
να επανέλθετε με την ψήφο του λαού και 
στην επόμενη Βουλή υγιείς, παραγωγικοί 
και χρήσιμοι, για να υπηρετήσετε το ρόλο 
σας και την αποστολή σας».

© NEWSBREAK.GR
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ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Ποτέ στην κρίση τρίτων κάτι που σου ανήκει!
Συνυποσχετικό για παραπομπή στη Χάγη του ζητήματος της ελληνικότητας των νήσων του 
Αιγαίου και της οχύρωσής τους πίσω από την επίθεση φιλίας του Μεβλούτ Τσαβούσογλου

Δεν πέσαμε από τα σύννεφα μετά τις 
δηλώσεις του υπουργού Εξωτερικών 

της γείτονος Μεβλούτ Τσαβούσογλου, ο 
οποίος έθεσε εκ νέου ζήτημα γκρίζων ζω-
νών και αποστρατιωτικοποίησης νήσων, 
ζητώντας όλα να κριθούν «πακέτο» από 
το Διεθνές Δικαστήριο της Χάγης.

Γράφει ο δημοσιογράφος 
Μανώλης Κοττάκης

Δεν πέσαμε, 
• ΠΡΩΤΟΝ, γιατί η Ιστορία μάς θυμίζει 

-και το καταγράψαμε- ότι τη διπλωματία 
των σεισμών του Σεπτεμβρίου του 1999 
διαδέχθηκε το επονείδιστο «Ελσίνκι» των 
«μεθοριακών διαφορών και συναφών θε-
μάτων» – όρο (Ελσίνκι) τον οποίο εξακο-
λουθούν να χρησιμοποιούν οι πολιτικές 
μας δυνάμεις και ιδιαιτέρως οι λαγοί της 
Δύσης και των Βρυξελλών, κύριοι  Τσί-
πρας και Ανδρουλάκης.
• ΔΕΥΤΕΡΟΝ, διότι οι Τούρκοι είναι ανα-

θεωρητική δύναμη που μας βλέπει αποι-
κιοκρατικά, και όποιος έχει αυταπάτες 
καλό είναι να τους παρακολουθεί προ-
σεκτικά. Πρόσφατα έβαλαν τα φερέφω-
νά τους στη Θράκη να απαντήσουν σε 
έκθεση του  υπουργείου Παιδείας  για τη 
θρησκευτική ελευθερία. Με αυτήν εμ-
φανίζονται ως η προστάτιδα δύναμη του 
Ισλάμ σε όλη την επικράτειά μας! Ζητούν 
να εκπροσωπηθούν έως και στο τζαμί των 
Αθηνών, που λοιδορούν.
• ΤΡΙΤΟΝ, διότι η θέση Τσαβούσογλου 

περί Χάγης δεν είναι νέα. Διατυπώθη-
κε προ διετίας, το Μάιο του 2021, στο 
«Βήμα» και τη σχολιάσαμε. Αντί απάντη-
σης, λοιπόν, υπενθυμίζουμε απλώς τι επι-
σημαίναμε από αυτήν εδώ τη θέση στις 2 
Ιουνίου 2021, σε σημείωμα που έφερε τον 
τίτλο «Η Χάγη των Τούρκων». Ισχύουν στο 
ακέραιο!

ΤΟ «ΣΥΝΥΠΟΣΧΕΤΙΚΟ»
Γράφαμε τότε: «ΟΛΑ τα… λεφτά της νέας 

στρατηγικής της τουρκικής εξωτερικής 
πολιτικής είναι, νομίζω, ένα σημείο της 
συνέντευξης που παραχώρησε στο συνά-
δελφο της εφημερίδας «Το Βήμα» Άγγελο 
Αθανασόπουλο, ο υπουργός Εξωτερικών 
Μεβλούτ Τσαβούσογλου. Έως τώρα, οι 
γείτονες προσπαθούσαν να μας σύρουν 
σε εφ’ όλης της ύλης διάλογο,  κάνοντας 
χρήση της στρατιωτικής τους ισχύος. 
Σε αυτή τη φάση που διανύουμε, αξιο-

ποιούν το πάθος των ελίτ των Αθηνών για 
προσφυγή στη Χάγη, για να μας σύρουν 
σε κανονικές διαπραγματεύσεις, στις 

οποίες δύνανται να θέσουν επισήμως 
όλες τους τις διεκδικήσεις (γκρίζες ζώνες, 
αποστρατιωτικοποίηση)! Το… τυράκι αυτή 
τη φορά ονομάζεται «συνυποσχετικό» ή, 
όπως το ονομάζει ο Τούρκος ΥΠΕΞ, «Ειδι-
κή συμφωνία». 

Για του λόγου το αληθές, σας μεταφέ-
ρω  αυτούσιο το απόσπασμα της συνέ-
ντευξης Τσαβούσογλου. Έχει ως εξής: «Θα 
έπρεπε, όμως, να υπενθυμίσω ότι, ακόμη 
και αν φέρουμε τα ζητήματα ενώπιον του 
Διεθνούς Δικαστηρίου της Χάγης, χρειά-
ζεται να διαπραγματευτούμε μια ειδική 
συμφωνία. Αυτός είναι ο λόγος που επι-
μένουμε να δίνουμε έμφαση στη σημασία 
του διαλόγου. Θα πρέπει, επίσης, να υπο-
γραμμιστεί ότι  ήταν η Ελλάδα που εισή-
γαγε επιφυλάξεις στη δικαιοδοσία του δι-
καστηρίου, όπως το αποστρατιωτικοποι-
ημένο καθεστώς των νησιών του Αιγαίου, 
το εύρος του εναέριου χώρου, ο καθορι-
σμός των θαλάσσιων ορίων, η εφαρμογή 
των άρθρων 44 και 83 της Σύμβασης για 
το Δίκαιο της Θάλασσας». Τι εννοεί ο… 
ποιητής;  Νομίζουμε πως είναι ξεκάθαρο. 
Άλλο πράγμα λέμε όταν λέμε «διάλογος» 
και «διαπραγματεύσεις» εμείς και άλλο 
οι Τούρκοι. Άλλο πράγμα εννοούμε όταν 
λέμε «Χάγη» εμείς και άλλο οι Τούρκοι. 
Οι Τούρκοι -το έδειξαν οι διερευνητικές 
συνομιλίες- διάλογο εννοούν και τις γκρί-
ζες ζώνες και τα θέματα της αποστρατιω-
τικοποίησης  και τα ζητήματα κυριαρχίας 
και κυριαρχικών μας δικαιωμάτων, όπως 
το μονομερές δικαίωμα επέκτασης των 
χωρικών υδάτων. Οι Τούρκοι, όταν λένε 
Χάγη, εννοούν ότι πρέπει να παραιτηθεί η 
Ελλάς από τις επιφυλάξεις Ευάγγελου Βε-
νιζέλου  – Κρατερού Ιωάννου για θέματα 
άμυνας και εδαφικής ακεραιότητας από 

τη δικαιοδοσία του δικαστηρίου, ώστε να 
περιληφθούν οι γκρίζες ζώνες και η απο-
στρατιωτικοποίηση στο συνυποσχετικό! 
Και να υπήρχε παρανόηση για τις προθέ-
σεις τους, ελύθη στις διερευνητικές. Και 
στους δύο γύρους που έχουν πραγματο-
ποιηθεί μέχρι σήμερα έθεσαν εν εκτάσει, 
λαμβάνοντας και τις ανάλογες απαντή-
σεις, τα  ζητήματα κυριαρχίας και απο-
στρατιωτικοποίησης νήσων!

Ερωτάται, λοιπόν: Ακόμη και αν υποθέ-
σουμε ότι αυτή η στρατηγική των Τούρ-
κων δεν είναι προσχηματική, ώστε με την 
κατάρρευση του διαλόγου να στείλουν γε-
ωτρύπανο για έρευνες μεταξύ Καστελόρι-
ζου και Κρήτης το φθινόπωρο, είναι ποτέ 
δυνατόν να δεχθούν κυβέρνηση ελληνική 
και Έλληνας πρωθυπουργός  να αχθούν 
ενώπιον της κρίσης της Χάγης θέματα 
όπως η κυριαρχία μας επί νήσων;

Οι Οινούσσες, τις οποίες αμφισβητούν 
οι ανιστόρητοι Τούρκοι, είναι τόσο αρχαία 
ελληνικές ώστε μετείχαν -για όσους δεν 
το ξέρουν- στην πολιορκία της Τροίας! Και 
θα κρίνουν την ελληνικότητά τους ξένοι 
δικαστές; Τα αυτά ισχύουν για το ζήτημα 
της αποστρατιωτικοποίησης των νήσων 
που διέπονται από τις Συνθήκες της Λο-
ζάνης (1923), του Μοντρέ (1936) και των 
Παρισίων (1947). Το δίκαιο είναι καθολι-
κά με το μέρος μας. 
Ο ίδιος ο Τούρκος υπουργός Εξωτερικών 

Ρουστού Αράς διεκήρυξε το 1936, μέσα 
στην τουρκική Εθνοσυνέλευση, ότι «η 
φίλη Ελλάς έχει δικαίωμα να στρατιωτικο-
ποιήσει τη Λήμνο και τη Σαμοθράκη»! Όχι 
εμείς. Ο Αράς! Εις ό,τι αφορά, δε, τη Συν-
θήκη των Παρισίων, της οποίας οι Τούρκοι 
δεν αποτελούν μέρος για να την επικα-
λούνται, δέον να επισημανθούν τα εξής: 

την ανέτρεψε στην πράξη αυτό που στο 
Διεθνές Δίκαιο ονομάζουμε «θεμελιώδη 
μεταβολή των συνθηκών».
– Όταν οι Τούρκοι εισέβαλαν το 1974 

στην Κύπρο, κηρύσσοντας ουσιαστικά 
πόλεμο, και όταν στον πόλεμο αυτόν 
έπεσαν Έλληνες στρατιώτες της ΕΛΔΥΚ…
– Όταν οι Τούρκοι το 1995 υιοθέτησαν 

την απειλή πολέμου, μόλις η Ελλάς υπέ-
γραψε τη Διεθνή Σύμβαση για το Δίκαιο 
της Θάλασσας (12 μίλια) και το 1996 
αποβίβασαν κομάντος τους στο ελληνικό 
έδαφος των Ιμίων.
– Όταν οι Τούρκοι έβαλαν τη στρατοχω-
ροφυλακή τους να πυροβολεί Έλληνες 
στρατιώτες στο επεισόδιο του Έβρου, το 
Φεβρουάριο του 2020…
– Όταν οι Τούρκοι έχουν αναπτύξει το 
μεγαλύτερο αποβατικό ναυτικό στόλο 
στο Αιγαίο.

Και όταν επιμένουν ότι ελληνικά κατοι-
κημένα νησιά είναι δικά τους,  υπάρχει 
αμφιβολία για το αν δικαιούται ή όχι η 
Ελλάς να επικαλείται το δικαίωμα της νό-
μιμης άμυνας του ΟΗΕ και να οχυρώνει τα 
νησιά; 
Υπάρχουν αφελείς στην Αθήνα που πι-

στεύουν ότι, αν υποχωρήσει 200 έως 400 
μίλια στην τουρκική ενδοχώρα η στρατιά 
του Αιγαίου, εκλείπει ο κίνδυνος και μπο-
ρούμε να αφήσουμε τα νησιά στο έλεος 
του Θεού;

Και η οχύρωση των νησιών και η υπερά-
σπιση της κυριαρχίας τους είναι, λοιπόν, 
δικαίωμά μας. Κυριαρχικό δικαίωμα. 

Και σε όσους λένε ότι  «αφού έχουμε 
δίκιο, γιατί τότε φοβόμαστε το Διεθνές 
Δικαστήριο;», η απάντηση είναι η εξής: 
Κανείς δε θέτει δικαίωμα που του ανήκει, 
είτε αυτό λέγεται κυριαρχία, είτε οχύρω-
ση νήσων, στην κρίση τρίτων. 

Και μόνη η απόφαση να τεθεί προς κρί-
ση, ανοίγει την πόρτα της αμφισβήτησης 
και της διεκδίκησης. Όταν λες ότι  «δεν 
έχω πρόβλημα να κρίνετε ότι είναι δικό 
μου αυτό που είναι δικό μου»  ανοίγεις 
τον ασκό του Αιόλου. Κανένα δυτικό κρά-
τος δεν έκανε ποτέ κάτι παρόμοιο, για να 
το κάνουμε εμείς.
ΥΓ.: Με το κρίσιμο θέμα των χωρικών 

υδάτων – δε γίνεται να πάμε στη Χάγη για 
οριοθέτηση με 6 μίλια – θα ασχοληθούμε 
σε ξεχωριστό σημείωμα».

Αυτά γράφαμε τότε. Δυστυχώς, παρα-
μένουν επίκαιρα. Οι πολιτικοί αρχηγοί 
χρωστούν ξεκάθαρες απαντήσεις στην 
προεκλογική περίοδο, αντί να τσακώνο-
νται σαν μικρά παιδιά για τα λούμπεν 
ψηφοδέλτιά τους.
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Η Ελλάδα έχει αναξιοποίητα  
2,7 εκατομμύρια ζευγάρια εργατικά χέρια
«Ασπίδα» έναντι του δημογραφικού • Το ανενεργό δυναμικό παραγωγικής ηλικίας της χώρας είναι 20% 
υψηλότερο σε σύγκριση με την Ευρώπη • Μιλούν στην «Κ» τρεις ειδικοί για το θέμα
ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Μια «κρυφή δεξαμενή» δυνητικών 
εργαζομένων προκύπτει για την 

Ελλάδα, μέσα από την επεξεργασία των 
στοιχείων που αφορούν το ανθρώπι-
νο δυναμικό παραγωγικής ηλικίας. Στο 
βαθμό που θα καταστεί εφικτό να εντα-
χθεί στην οικονομία, θα λειτουργήσει ως 
ασπίδα απέναντι στη δημογραφική γή-
ρανση, διασώζοντας τα προσχήματα για 
τη μελλοντική μεγέθυνση. Τουλάχιστον 
αυτό προκύπτει από τις τοποθετήσεις ει-
δικών στην «Κ», οι οποίες παρουσιάζουν 
μια αθέατη πτυχή στη σχέση πληθυσμού 
και ανάπτυξης.

ΟΙ ΜΕΛΑΝΕΣ ΠΡΟΒΟΛΕΣ
Ο ελληνικός πληθυσμός συρρικνώνεται 

και γερνάει. Ειδικοί υπολογίζουν, ότι το 
2050 τα άτομα σε εργάσιμη ηλικία θα εί-
ναι έως και 1,5 εκατομμύριο λιγότερα απ’ 
ό,τι σήμερα. Η  δημογραφική  επιδείνωση 
συνιστά ευρωπαϊκό φαινόμενο, ωστόσο 
η Ελλάδα βρίσκεται κάτω από το σημείο 
αναφοράς της Ευρωπαϊκής Ένωσης στους 
περισσότερους δημογραφικούς δείκτες. 
Περίπου 1 στις 4 γυναίκες δηλώνει ότι δε 
θα κάνει παιδιά και κάθε χρόνο θα κατα-
γράφονται σχεδόν 50.000 περισσότεροι 
θάνατοι απ’ ό,τι γεννήσεις. Το 2050 θα 
βρίσκονται στην ηλικιακή κατηγορία άνω 

των 65 ετών σχεδόν 800.000 περισσότερα 
άτομα.

Ωστόσο, ο ηλικιακός χάρτης δεν επιδρά 
αυτός καθ’ αυτόν στην προοπτική της οι-
κονομίας. Τη δυναμική της ανάπτυξης 
διαμορφώνει ο αριθμός των ατόμων σε 
παραγωγική ηλικία που τελικά εργάζονται 
στην πράξη. Κι εδώ είναι που τα στοιχεία 
φανερώνουν δυνητικά ένα συγκριτικό 
πλεονέκτημα στην περίπτωση της Ελλά-
δας.

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με την 
«πυραμίδα» της απασχόλησης στην Ελ-
λάδα,  όπως την παραθέτει η Παγκόσμια 
Τράπεζα στην «Κ», υπάρχουν σήμερα 2,7 
εκατομμύρια άτομα σε παραγωγική ηλι-
κία τα οποία αυτή τη στιγμή είναι ανενερ-
γά, παρότι θα μπορούσαν να ενταχθούν 
στο εργατικό δυναμικό.

Ειδικότερα, όπως μας ενημερώνει το 
Τμήμα Δημογραφίας στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, η Ελλάδα εμφανίζεται να δι-
αθέτει έως και 20% περισσότερο αναξιο-
ποίητο ανθρώπινο δυναμικό εργάσιμης 
ηλικίας απ’ ό,τι άλλες χώρες της Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης.
Αυτό πρακτικά σημαίνει, ότι η Ελλάδα 

δυνητικά έχει μεγαλύτερες άμυνες στην 
επέλαση της δημογραφικής γήρανσης σε 
σύγκριση με την υπόλοιπη Ευρώπη. Αν 
συγχρόνως καταφέρει να «φρενάρει» το 
brain drain και εισάγει επιπλέον κάποια 
εργατικά χέρια από το εξωτερικό – το τμή-

μα Ασφαλιστικής Επιστήμης στο Πανεπι-
στήμιο Πειραιά μιλάει για ευρωπαϊκή δε-
ξαμενή που εξετάζεται και θα κατανέμει 
εργατικό δυναμικό ανάλογα με τις ανά-
γκες κάθε χώρας – τότε η δημογραφική 
επιδείνωση θα μπορούσε να είναι διαχει-
ρίσιμη, σε αυστηρά οικονομικούς όρους.
Υπάρχουν έπειτα και άλλοι παράγοντες 

που κρίνουν τις αναπτυξιακές επιδόσεις, 
όπως η παραγωγικότητα, ένας τομέας 
στον οποίο με βάση τις μετρήσεις η ελλη-
νική οικονομία εμφανίζει ακόμη τεράστια 
περιθώρια βελτίωσης.

Βόλφγκανγκ Φένγκλερ,  
Lead Economist  
της Παγκόσμιας Τράπεζας
«ΚΛΕΙΔΙ» ΟΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΙ  
ΚΑΙ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
«Υπάρχει ένα ενδιαφέρον νούμερο στην 

περίπτωση της Ελλάδας: 2,7 εκατομμύρια, 
που στην πραγματικότητα προσαρμόζεται 
στο 0,4 εκατομμύρια για τους ανέργους. 
Με άλλα λόγια, για κάθε άνεργο που κα-
ταγράφεται σήμερα στην Ελλάδα, υπάρ-
χουν περίπου έξι άτομα τα οποία είναι 
υποαπασχολούμενα και θα μπορούσαν 
να αποτελούν μέρος του εργατικού δυ-
ναμικού. Ειδικότερα, αν θέλουμε να σκε-
φτούμε πώς μπορούμε να εντάξουμε κι 
άλλα άτομα στην κατηγορία του μάχιμου 
πληθυσμού στην Ελλάδα, θα εντοπίσου-
με δύο κατηγορίες: πρώτον, μεγαλύτε-
ροι άνθρωποι, οι οποίοι είναι πολλοί και 
κάποιοι από αυτούς επιθυμούν να εργα-
στούν. Δεύτερον, και κυριότερον, άτομα 
που βρίσκονται σε ηλικία εργασίας, όμως 
έχουν αποθαρρυνθεί από το εργατικό δυ-
ναμικό. Στην κατηγορία αυτή έχουμε για 
παράδειγμα πολλές γυναίκες σε αγροτι-
κές περιοχές, οι οποίες κρύβουν πολλή 
δυναμική για την οικονομική ανάπτυξη 
της χώρας σας».

Βύρων Κοτζαμάνης,  
Καθηγητής Δημογραφίας  
στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
ΑΠΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ ΜΟΛΙΣ ΤΟ 66%  
20 ΕΩΣ 64 ΕΤΩΝ
«Στη χώρα μας, ανά 100 άτομα ηλικίας 

20 έως 64 ετών, απασχολείται μόλις το 
66%. Στις ευρωπαϊκές χώρες, για παρά-
δειγμα στις σκανδιναβικές, το ποσοστό 
αυτό αγγίζει το 82%. Επομένως, η ελληνι-
κή οικονομία είναι σε ευνοϊκή θέση για να 
αντισταθμίσει τις απώλειες από τη δημο-
γραφική εξέλιξη. 

Διότι ο πλούτος παράγεται από αυτούς 
που τελικά απασχολούνται. Αν ταυτόχρο-
να θα έχουμε ένα θετικό ισοζύγιο στη με-
τανάστευση – με φρένο στη φυγή εργα-
τικού δυναμικού από τη χώρα, και με μια 
ήπια είσοδο ανθρώπινου δυναμικού από 
το εξωτερικό της τάξης των 15.000 ετη-
σίως – τότε το 2050 θα καταφέρουμε να 
έχουμε τον ίδιο αριθμό απασχολουμένων 
στη χώρα, παρά το γεγονός ότι θα έχει μει-
ωθεί έως και κατά 1,5 εκατομμύριο το αν-
θρώπινο δυναμικό παραγωγικής ηλικίας». 
 
Μιλτιάδης Νεκτάριος, 
Καθηγητής Ασφαλιστικής Επιστήμης 
στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΔΕΞΑΜΕΝΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ
«Μέχρι το 2050, όπως έχει υπολογί-

σει και το  Διεθνές Νομισματικό Ταμείο, 
η ανάπτυξη της Ελλάδας δεν μπορεί να 
κινηθεί βιώσιμα σε ρυθμούς πάνω από 
1,5% του ΑΕΠ – βεβαίως, εδώ δεν έχουν 
συνυπολογιστεί τα οφέλη από το Ταμείο 
Ανάκαμψης. Βασικός παράγοντας που θα 
λειτουργήσει ως τροχοπέδη είναι η γή-
ρανση του πληθυσμού, η οποία πρακτικά 
θα αφαιρέσει τη συμβολή της αύξησης 
του εργατικού δυναμικού στην ανάπτυ-
ξη. Επομένως μένει αφενός το περιθώριο 
αύξησης της παραγωγικότητας, αφετέρου 
η μετανάστευση – η οποία είναι μια απα-
ραίτητη διαδικασία, ας μην εθελοτυφλού-
με. Συγκεκριμένα, θα πρέπει η Ευρωπαϊκή 
Ένωση να φτιάξει μια δεξαμενή μετανα-
στών που θα κατανέμει με βάση τις δεξιό-
τητές τους και τα πληθυσμιακά περιθώρια 
κάθε χώρας. Επιπλέον, οι ελληνικές περι-
φέρειες θα πρέπει να εντοπίσουν τις ανά-
γκες που έχουν σε εργατικό δυναμικό και 
να κινηθούν ανάλογα».

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION
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ΚΟΣΜΟΣ

H Ινδία ξεπερνά την Κίνα σε πληθυσμό
Τι γίνεται σε Ευρώπη και Αφρική
Η Ινδία γίνεται μέσα στο 2023 η χώρα 

με το μεγαλύτερο πληθυσμό στον 
κόσμο ξεπερνώντας την Κίνα, σύμφωνα 
με τις εκτιμήσεις των Ηνωμένων Εθνών, 
που δόθηκαν στη δημοσιότητα νωρίτερα 
αυτή την εβδομάδα. 
Ο ινδικός πληθυσμός θα φθάσει 

το 1.428.600.000 κατοίκους, έναντι 
1.425.700.000 κατοίκων της Κίνας, ανα-
φέρει η έκθεση για τον παγκόσμιο πληθυ-
σμό που δημοσιοποιήθηκε από την αρμό-
δια διεύθυνση του ΟΗΕ. 
Οι Ηνωμένες Πολιτείες έρχονται μακράν 

στην τρίτη θέση, με κατ’ εκτίμηση πληθυ-
σμό 340 εκατομμυρίων, σύμφωνα με τα 
δεδομένα, τα οποία βασίζονται σε πλη-
ροφορίες που ήταν διαθέσιμες μέχρι το 
Φεβρουάριο του 2023.

Ειδικοί σε δημογραφικά ζητήματα είχαν 
προβλέψει, χρησιμοποιώντας προηγού-
μενα δεδομένα του ΟΗΕ, πως η Ινδία θα 
ξεπερνούσε σε πληθυσμό την Κίνα αυτό 
το μήνα. 

Όμως η τελευταία έκθεση του παγκόσμι-
ου οργανισμού δεν αναφέρει την ημερο-
μηνία κατά την οποία θα επέλθει η αλ-
λαγή, που φέρνει την Ινδία με πληθυσμό 
μεγαλύτερο κατά 3 εκατομμύρια από τον 
πληθυσμό της Κίνας. 
Στις 15 Νοεμβρίου 2022, ο παγκόσμιος 

πληθυσμός έφτασε τα 8 δισεκατομμύρια 
ανθρώπους, ένα ορόσημο στην ανθρώπι-
νη ανάπτυξη, με πολλές και τεράστιες επι-
δράσεις. Καταγράφεται πάντως συγκρά-
τηση του ρυθμού αύξησης, τουλάχιστον 
στις προβλέψεις.

Ο παγκόσμιος πληθυσμός χρειάστηκε 12 
χρόνια για να αυξηθεί από 7 σε 8 δισεκα-
τομμύρια, ενώ θα χρειαστούν περίπου 15 

χρόνια – μέχρι το 2037 – για να φτάσει τα 
9 δισεκατομμύρια, ένδειξη ότι ο συνολι-
κός ρυθμός αύξησης του παγκόσμιου πλη-
θυσμού επιβραδύνεται. Ωστόσο, ο σημε-
ρινός παγκόσμιος πληθυσμός είναι παρα-
πάνω από τριπλάσιος από τον πληθυσμό 
στα μέσα του περασμένου αιώνα. Το 1950 
ήταν μόλις 2,5 δισεκατομμύρια.
Αυτή η τεράστια αύξηση του πληθυσμού 

οφείλεται σε μεγάλο βαθμό, στον αυξανό-
μενο αριθμό ανθρώπων που επιβιώνουν 
στην αναπαραγωγική ηλικία, στην αύξηση 
του προσδόκιμου ζωής, την αστικοποίηση 
και στην επιτάχυνση της μετανάστευσης. 
Αυτές οι τάσεις θα έχουν τεράστιες επι-

πτώσεις για τις επόμενες γενιές, στη στέ-
γαση και διατροφή, τους πλουτοπαραγω-
γικούς πόρους αλλά και στις στάσεις και 
αντιλήψεις των νέων ανθρώπων.

Μολονότι η Ινδία και η Κίνα θα έχουν 

περισσότερο από το ένα τρίτο του παγκό-
σμιου πληθυσμού, που θα φθάσει εφέτος 
κατ’ εκτίμηση τα 8,045 δισεκατομμύρια, η 
αύξηση του πληθυσμού και στις δύο αυ-
τές χώρες της Ασίας επιβραδύνεται, με τα-
χύτερο ρυθμό στην Κίνα. Πέρυσι ο πληθυ-
σμός της Κίνας μειώθηκε για πρώτη φορά 
μετά από έξι 10ετίες, μια ιστορική στροφή 
που αναμένεται να σηματοδοτήσει την 
αρχή μιας μακράς περιόδου μείωσης του 
αριθμού των πολιτών της, με βαθιές συνέ-
πειες για την οικονομία της και τον κόσμο. 
Η ετήσια αύξηση του πληθυσμού της Ιν-

δίας κινείται με ρυθμό 1,2% από το 2011. 
Τα 10 προηγούμενα χρόνια ο ρυθμός αύ-
ξησης ήταν 1,7% ετησίως, σύμφωνα με τα 
επίσημα στοιχεία της ινδικής κυβέρνησης.

ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ ΕΚΡΗΞΗ ΣΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ
Περισσότερο από το ήμισυ της αύξησης 

του παγκόσμιου πληθυσμού από τώρα 
έως το 2050 αναμένεται να συμβεί στην 
Αφρική. Η Αφρική έχει τον υψηλότερο 
ρυθμό αύξησης του πληθυσμού. Ο πλη-
θυσμός της υποσαχάριας Αφρικής προ-
βλέπεται να διπλασιαστεί έως το 2050. 
Ο μεγάλος αριθμός των νέων που βρί-

σκονται σήμερα στη μαύρη ήπειρο, οι 
οποίοι θα ενηλικιωθούν τα επόμενα χρό-
νια και θα αποκτήσουν δικά τους παιδιά, 
σημαίνει ότι η περιοχή θα διαδραματίσει 
κεντρικό ρόλο στη διαμόρφωση του μεγέ-
θους και της κατανομής του παγκόσμιου 
πληθυσμού τις επόμενες δεκαετίες, σύμ-
φωνα με τον ΟΗΕ.

ΣΥΡΡΙΚΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Αντιθέτως, ο πληθυσμός στην Ευρώπη 

θα συρρικνωθεί. 
Αρκετές χώρες αναμένεται να δουν τους 

πληθυσμούς τους να μειώνονται ακόμα 
και πάνω από 15% μέχρι το 2050, συμπε-
ριλαμβανομένης της Βοσνίας – Ερζεγο-
βίνης, της Βουλγαρίας, της Κροατίας, της 
Ουγγαρίας, της Πολωνίας, της Λετονί-
ας, της Λιθουανίας, της Μολδαβίας, της 
Ρουμανίας, της Σερβίας και της Ουκρανί-
ας.  Μείωση του πληθυσμού και στην Ελ-
λάδα αποτυπώνει η τελευταία απογραφή 
της ΕΛΣΤΑΤ.

Η γονιμότητα σε όλες τις ευρωπαϊκές 
χώρες είναι τώρα κάτω από το επίπεδο 
που απαιτείται για την πλήρη αντικατά-
σταση του πληθυσμού μακροπρόθεσμα 
(περίπου 2,1 παιδιά ανά γυναίκα) και 
στην πλειονότητα των περιπτώσεων, η γο-
νιμότητα βρίσκεται κάτω από το επίπεδο 
αναπλήρωσης του πληθυσμού εδώ και 
αρκετές δεκαετίες. \© slpress.gr

Στους 
φίλους 

και 
πελάτες μας 
ευχόμαστε

Χριστός
Ανέστη!

Και
Καλό Πάσχα!

992 Curé Labelle
Chomedey, Laval 450687-5082

Απέναντι από το Pharmaprix
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Υγεία και Διατροφή
Επτά τροφές για να  
θωρακίσετε το συκώτι σας 
Το ήπαρ είναι ένα από τα σημαντικότερα όργανα του ανθρώπινου  
σώματος και αυτές οι επτά τροφές εξασφαλίζουν ότι θα παραμείνει υγιές

Το συκώτι είναι ένα πραγματικά εντυπωσιακό όργανο. Πρώτα από όλα, είναι τεράστιο! Και το μέγεθός του δεν είναι τυχαίο, 
καθώς είναι υπεύθυνο για την παραγωγή πρωτεϊνών, χοληστερόλης και χολής, την αποθήκευση βιταμινών, μετάλλων και υδα-

τανθράκων, αλλά και για την αποτοξίνωση του οργανισμού από ουσίες όπως το αλκοόλ, τα φάρμακα και τα φυσικά υποπροϊόντα του 
μεταβολισμού μας. Επομένως, είναι εύκολο να αντιληφθούμε πόσο μεγάλη σημασία έχει η διατήρηση της υγείας του. Οι παρακάτω 

τροφές μπορούν να μας βοηθήσουν σε αυτή την προσπάθεια.
1] ΚΑΦΕΣ: Η λίστα ξεκινά με ευχάριστα νέα. Το αγαπημένο μας ρόφημα φαίνεται πως είναι ικανό να προστατεύσει από την 

ανάπτυξη σοβαρών προβλημάτων του ήπατος, ακόμη και άτομα τα οποία ήδη πάσχουν από χρόνιες ασθένειες που 
επηρεάζουν το συγκεκριμένο όργανο. Αιτία γι’ αυτό είναι η ικανότητα του καφέ να αποτρέπει τη συσσώρευση 

λίπους και κολλαγόνου στο συκώτι, να μειώνει τη φλεγμονή, αλλά και να αυξάνει την ισχυρή αντιοξειδωτική 
ουσία γλουταθειόνη στο σώμα μας. Η θετική επίδρασή του είναι πιο έντονη όταν καταναλώνουμε τουλάχι-

στον τρεις κούπες την ημέρα. 
2] ΤΣΑΪ: Μια εκτεταμένη ιαπωνική έρευνα ανακάλυψε ότι 5 – 10 κούπες πράσινου τσαγιού την ημέρα 
συνδέονταν με τη βελτιωμένη υγεία του ήπατος, όπως αυτή αποτυπωνόταν στις αιματολογικές εξετά-
σεις των συμμετεχόντων. Άλλη έρευνα έχει δείξει, ότι οι άνθρωποι που καταναλώνουν πράσινο τσάι 
έχουν λιγότερες πιθανότητες να παρουσιάσουν καρκίνο του ήπατος. Ωστόσο, αν αντιμετωπίζετε προ-
βλήματα με το συκώτι σας, μη σπεύσετε να εντάξετε το πράσινο τσάι στη διατροφή σας με κάθε του 
μορφή. Τα συμπληρώματα διατροφής με εκχύλισμα πράσινου τσαγιού έχουν ενοχοποιηθεί για δημι-
ουργία βλαβών στο ήπαρ. Επομένως, βεβαιωθείτε πως έχετε λάβει τη σύμφωνη γνώμη του γιατρού 
σας.
3] ΓΚΡΕΪΠΦΡΟΥΤ: Αυτά τα ξινά εσπεριδοειδή περιέχουν δύο σημαντικά αντιοξειδωτικά, τη ναριγκε-

νίνη και τη ναριγκίνη, τα οποία προστατεύουν το συκώτι με δύο τρόπους: μειώνουν τις φλεγμονές και 
προστατεύουν τα κύτταρα. Αν και η ευεργετική δράση αυτών των συστατικών είναι εξακριβωμένη, δεν 
υπάρχουν ακόμη έρευνες που να αποδεικνύουν ότι η κατανάλωση του ίδιου του φρούτου ή του χυμού 
του, έχει έντονα θετική επίδραση στο ήπαρ. Ωστόσο, δε χάνετε κάτι αν το προσθέσετε στη διατροφή 
σας!
4] ΜΥΡΤΙΛΛΟ ΚΑΙ ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ: Αυτά τα λαχταριστά φρούτα τού δάσους περιέχουν ανθοκυανίνες, μια 

μορφή αντιοξειδωτικών, που τους χαρίζει και το έντονο χρώμα τους. Σύμφωνα με έρευνες που έχουν 
εκπονηθεί σε ανθρώπους και ζώα, η κατανάλωσή τους μπορεί να προστατεύσει το συκώτι μας από 

μια σειρά από βλάβες. Επιπλέον, σε πειράματα που έγιναν σε δοκιμαστικούς σωλήνες, το εκχύλισμα 
μύρτιλλου ήταν ικανό να ανακόψει την ανάπτυξη καρκινικών κυττάρων του ήπατος.

5] ΧΥΜΟΣ ΠΑΝΤΖΑΡΙΟΥ: Αποτελεί εξαιρετική πηγή των βεταλαΐνων, μιας μορφής αντιοξειδωτι-
κών, που ενδέχεται να ενισχύουν την καρδιακή υγεία και να μειώνουν τις οξειδωτικές βλάβες και 
τις φλεγμονές. Αν και μέχρι στιγμής οι έρευνες που συνδέουν το συγκεκριμένο χυμό με την υγεία 
του ήπατος έχουν γίνει σε ζώα, σε άλλες μελέτες έχει αποδειχθεί η ευεργετική του δράση στη 
γενικότερη υγεία του ανθρώπινου σώματος. Επομένως, η προσθήκη του στη διατροφή σας 
είναι βέβαιο πως θα σας ωφελήσει.

6] ΛΙΠΑΡΑ ΨΑΡΙΑ: Είναι γνωστό πως τα ωμέγα – 3 καλά λιπαρά είναι ευεργετικά για τον 
οργανισμό μας. Μεταξύ άλλων ενισχύουν την υγεία της καρδιάς, ενώ έχουν ακόμη και αντι-
γηραντικές ιδιότητες. Σύμφωνα με έρευνες, παράλληλα οχυρώνουν και την υγεία του συ-
κωτιού μας, καθώς αποτρέπουν τη συσσώρευση λίπους, κρατούν τα ένζυμα σε φυσιολογι-
κά επίπεδα, καταπολεμούν τις φλεγμονές και βελτιώνουν την αντίσταση στην ινσουλίνη. 
Εκτός από την τακτική κατανάλωση αυτών των πολύτιμων λιπαρών, έχει σημασία και η 
αναλογία τους προς τα ωμέγα – 6 λιπαρά που βρίσκουν το δρόμο τους για το σώμα μας. 
Φαίνεται πως όταν τα ωμέγα – 6 λιπαρά, τα οποία περιέχονται σε πολλά φυτικά έλαια, 
ξεπερνούν κατά πολύ τα ωμέγα – 3, ο κίνδυνος για ασθένειες του ήπατος αυξάνεται 
σημαντικά.

7] ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ: Το συγκεκριμένο πολύτιμο έλαιο κάνει καλό στην καρδιά, το μεταβο-
λισμό, αλλά και στο συκώτι μας. Ένα κουταλάκι του γλυκού την ημέρα είναι αρκετό για 
να βελτιώσει τα επίπεδα των ενζύμων στο ήπαρ, αλλά και να μειώσει τη συσσώρευση 
λίπους. 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΡΑΣΣΑ 
© IN.GR

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 24 avril au dimanche 30 avril 2023 · from monday april 24th to sunday april 30th 2023

CHOCOLATS ILIOSCHOCOLATS ILIOS
ChocolatesChocolates

100g100g

TOMATES DE SERRETOMATES DE SERRE
Hothouse TomatoesHothouse Tomatoes

2.18/kg2.18/kg

AMANDES FUMÉES, TAMARI, AU AMANDES FUMÉES, TAMARI, AU 
CITRON OU BAR-B-QCITRON OU BAR-B-Q
AlmondsAlmonds
400g400g

SARDINES DANS SARDINES DANS 
L’HUILE ILIOSL’HUILE ILIOS
Sardines in OilSardines in Oil

120g120g

BISCOTTESBISCOTTES
DIATOSTADIATOSTA

RusksRusks
225g225g

YOGOURTS IÖGOYOGOURTS IÖGO
YogurtsYogurts
16x100g16x100g

DÉLICE D’ORANGE DÉLICE D’ORANGE 
ORANGE MAISON ORANGE MAISON 

Orange DelightOrange Delight
2.5L2.5L

ROULEAUX ROULEAUX 
AUX ÉPINARDS AUX ÉPINARDS 

ET FROMAGE ET FROMAGE 
OU FROMAGE OU FROMAGE 

FAMIGLIAFAMIGLIA
Mini RollsMini Rolls

450g450g

FROMAGE BLACK DIAMONDFROMAGE BLACK DIAMOND
CheeseCheese

400g400g

PÂTES MISKOPÂTES MISKO
PastaPasta
500g*500g*

*Hilopites exclus*Hilopites exclus

FILETS DE MORUE FRAÎCHEFILETS DE MORUE FRAÎCHE
Fresh Cod FilletsFresh Cod Fillets
22.02/kg22.02/kg

PILONS DE POULET FRAISPILONS DE POULET FRAIS
Fresh Chicken DrumsticksFresh Chicken Drumsticks
4.39/kg4.39/kg

FROMAGE FROMAGE 
MOZZARELLAMOZZARELLA
CheeseCheese
13.21/kg13.21/kg

BOEUF HACHÉ MAIGRE FRAISBOEUF HACHÉ MAIGRE FRAIS
Fresh Lean Ground BeefFresh Lean Ground Beef

8.80/kg8.80/kg

CONCOMBRES LIBANAISCONCOMBRES LIBANAIS
Lebanese CucumbersLebanese Cucumbers

2.18/kg2.18/kg

CANTALOUPCANTALOUP
CantaloupeCantaloupe

gr.12gr.12

POIRES BARTLETT BIOLOGIQUESPOIRES BARTLETT BIOLOGIQUES
Organic PearsOrganic Pears

2.18/kg2.18/kg

BIO

GROS FRUIT
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Στα 81 τους δύο φίλες έκαναν  
το γύρο του κόσμου σε 80 μέρες
Δύο Αμερικανίδες  φίλες  από  το  Τέξας  απέ-

δειξαν ότι η περιπέτεια δεν έχει όριο ηλικίας 
– ακόμα και όταν είσαι 81 ετών. Η Σάντι Χέιζελιπ 
και η Έλι Χάμπι, και οι δύο 81 ετών, επέστρεψαν 
πρόσφατα στα σπίτια τους μετά από ταξίδι διάρ-
κειας 2,5 μηνών που ξεκίνησε από την Ανταρκτι-
κή και τους οδήγησε στο Βόρειο Πόλο και στην 
Αυστραλία.
Η περιπέτεια που εμπνεύστηκαν από το μυθι-

στόρημα του Ιούλιου Βερν «Ο γύρος του κόσμου 
σε 80 ημέρες» ξεκίνησε ως ιδέα το 2020, όταν οι 
δύο φίλες εργάζονταν και η Χέιζελιπ πρότεινε την 
ιδέα να ταξιδέψουν για τόσες μέρες όσες και η 
ηλικία τους.
«Η Έλι κι εγώ αγαπάμε τα ταξίδια, η υγεία μας 

είναι καλή, ταξιδεύουμε καλά μαζί» 
είπε η Χέιζελιπ σύμφωνα με το blog «Αround 

the World at 80» που δημιούργησαν. «Σκεφτήκα-
με: “Δε θα ήταν λοιπόν διασκεδαστικό να κάνουμε 
το γύρο του κόσμου σε 80 ημέρες όταν θα είμαστε 
80 χρονών;“» τόνισε. 
Χρειάστηκαν σχεδόν δύο χρόνια ακόμη για να ξε-

κινήσουν το ταξίδι τους η Σάντι Χέιζελιπ, γιατρός, 
και η Έλι Χάμπι, φωτογράφος, καθώς ήταν σε ισχύ 
ταξιδιωτικοί περιορισμοί που σχετίζονταν με την 
COVID-19 στους περισσότερους από τους προ-
γραμματισμένους προορισμούς τους.
«Το αναβάλαμε μέχρι το 2023, για να μπορέσου-

με να συμπεριλάβουμε στο ταξίδι την Ανταρκτική 
που ήταν στο αρχικό μας δρομολόγιο» είπαν οι 
δύο γυναίκες, οι οποίες συναντήθηκαν πριν από 
23 χρόνια κατά τη διάρκεια μιας ιατρικής αποστο-
λής στη Ζάμπια και έγιναν καλές φίλες.

ΕΣΠΑΣΕ ΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ  

Έκανε 3.206 push 
ups σε μια ώρα!

Ο Lucas Helmke, 33 ετών από την Αυστραλία, έκανε 3.206 
εξαντλητικά push ups σε μόλις μία ώρα – με μέσο όρο 

περίπου 53 push ups ανά λεπτό, ή λίγο λιγότερο από ένα ανά 
δευτερόλεπτο.  Αυτό  δεν  είναι  εύκολο  κατόρθωμα,  ειδικά 
όταν κάθε push up πρέπει να είναι τέλειο για να πληροί τις 
προδιαγραφές των Παγκόσμιων Ρεκόρ Γκίνες.
Αυτό σημαίνει, ότι δεν πρέπει να λυγίζουν τα γόνατα, να 

σχηματίζουν τουλάχιστον 90 μοίρες γωνία στον αγκώνα όταν 
κατεβαίνουν και να κρατούν τα χέρια εντελώς ίσια όταν σηκώ-
νονται.
Μόλις 34 από τα push ups του Lucas απορρίφθηκαν λόγω 

λανθασμένης τεχνικής. Αυτό είναι μόλις το 1% του συνολικού 
αριθμού των push ups του, το οποίο είναι σοβαρά εντυπωσια-
κό, αν αναλογιστεί κανείς πόσο γρήγορα έπρεπε να πάει για να 
καταρρίψει αυτό το ρεκόρ.
Αφού προπονήθηκε για να σπάσει το ρεκόρ τα τελευταία δύο 

με τρία χρόνια, ο Lukas ανέλαβε την πρόκληση στο τοπικό του 
γυμναστήριο Iron Underground στο Μπρίσμπεϊν. Η στρατηγική 
του Lucas ήταν να σπάσει τα push ups σε σετ των 30 δευτερο-
λέπτων. Σε κάθε σετ, προσπάθησε να χωρέσει 26 push ups. Το 
ρεκόρ του ξεπερνά το προηγούμενο ρεκόρ των 3.182, το οποίο 
είχε σημειώσει ο Daniel Scali, ένας άλλος Αυστραλός, τον Απρί-
λιο του 2022.

Περλ: Ο μικρότερος σκύλος στον κόσμο!
Η δύο ετών σκυλίτσα Περλ, έχει ύψος 

ακριβώς 9 εκατοστά και μήκος 12,7 
εκατοστά,  σύμφωνα  με  τον  κτηνίατρο 
της.  Με  άλλα  λόγια,  είναι  μικρότερη 
από μία  γρανίτα σε  ξυλάκι,  αφού  έχει 
μόλις  το  ύψος  ενός…  ρολού  χαρτιού 
υγείας!
Η Περλ είναι η ανιψιά της προηγούμε-

νης κατόχου ρεκόρ Γκίνες, της Μίλι, η 
οποία είχε ύψος 9,5 εκατοστά, ενώ δεν 
πρόλαβε να γνωριστεί με την Περλ, κα-
θώς πέθανε πριν εκείνη γεννηθεί, το Σε-
πτέμβριο του 2020.
Η Περλ και η Μίλι ζύγιζαν λιγότερο από 

30 γραμμάρια όταν γεννήθηκαν, σύμφω-
να με το GWR, ενώ τώρα το βάρος της 
Περλ είναι περίπου 500 γραμμάρια.
Η ιδιοκτήτριά της λέει ότι η Περλ εί-

ναι «λίγο ντίβα», το κοτόπουλο και ο σο-
λομός είναι τα αγαπημένα της φαγητά 
και λατρεύει να «ντύνεται ωραία».
Η μικροσκοπική σκυλίτσα έκανε το ντε-

μπούτο της στη μεγάλη οθόνη στο ιτα-
λικό τηλεοπτικό πρόγραμμα του GWR, 
«Lo Show dei Record». Μεταφέρθηκε 
στη σκηνή όντας μέσα σε ένα πασχαλινό 
καλάθι, σε σχήμα αυγού και παρέμεινε 
εξαιρετικά ήρεμη μπροστά στο ζωντανό 
κοινό του στούντιο.
Ο κτηνίατρος, λέει ότι πήρε τις με-

τρήσεις της τρεις συνεχόμενες φορές. 
«Σύμφωνα με τους κανόνες του ρεκόρ, 
κάθε μέτρηση λήφθηκε από τη βάση του 
μπροστινού ποδιού μέχρι την κορυφο-
γραμμή μεταξύ των ωμοπλατών σε ευ-
θεία κάθετη γραμμή».

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Ανακοίνωση G7: Το 10% απειλεί το 90% του πλανήτη
Στο «στόχαστρο» Κίνα – Ινδία – Άραβες και Έλληνες πλοιοκτήτες! • Η στάση των G7 
αναμένεται να επιταχύνει την ολοκλήρωση της συμμαχίας Κίνας – Ρωσίας και της δημιουργίας  
ενός αντί-δυτικού παγκόσμιου «μπλοκ»

Με μία άκρως πολεμική δήλωση 
που προμηνύει άσχημα πράγ-

ματα για τον πλανήτη, οι G7 στο κοινό 
ανακοινωθέν των υπουργών των Εξωτε-
ρικών έπειτα από τη συνεδρίασή τους 
στην Ιαπωνία, απείλησαν ευθέως, Κίνα, 
Ινδία,  Βραζιλία, αλλά και  σχεδόν όλη 
την Αφρική, σχεδόν όλη τη Νότια Αμερι-
κή, την Κεντρική Αμερική και την πλειο-
ψηφία των χωρών της Ασίας, δηλαδή το 
90% του πλανήτη (!) ότι «θα πληρώσουν 
ακριβά», την οποιαδήποτε βοήθεια προ-
σφέρουν στη Ρωσία και τη μη τήρηση 
των κυρώσεων που αυτοί επέβαλαν!

Θεόφραστος Ανδρεόπουλος 
© Pronews.gr

Φυσικά, μέσα σε όλους αυτούς που 
απειλούν οι G7 είναι και οι Έλληνες πλοιο-
κτήτες, οι οποίοι παραμένουν με διαφορά 
οι μεγαλύτεροι μεταφορείς του ρωσικού 
πετρελαίου.
Αρκεί να θυμίσουμε πως, οι Ρώσοι το 

2022 εξήγαγαν 4 εκατ. βαρέλια την ημέρα 
και τώρα εξάγουν 5,3 εκατ. βαρέλια την 
ημέρα, παρά το εμπάργκο και το πλαφόν 
που έχει επιβάλει η Δύση. 
Οι Έλληνες πλοιοκτήτες μετέφεραν το 

2022 το 40% της συνολικής ποσότητας και 
φέτος το 33% και αυτό γιατί στο παιχνίδι 
έχουν μπει και ειδικές πλοιοκτήτριες εται-
ρείες από τα ΗΑΕ. 
Φυσικά, μέσα στις υπό απειλή χώρες 

βρίσκονται και Σ. Αραβία – ΗΑΕ που έχουν 
πραγματοποιήσει σαφέστατη γεωπολιτι-
κή στροφή προς Ρωσία.

Πρόκειται για πρωτοφανή δήλωση, που 
προκαλεί πολλές απορίες, καθώς είναι 
προσβλητική για την κυριαρχία των χωρών 
και για την ανεξάρτητη εξωτερική πολιτι-
κή τους. Οι επικεφαλής της διπλωματίας 

των επτά πιο βιομηχανικά ανεπτυγμένων 
κρατών του κόσμου, συμφώνησαν ακό-
μη να «ενταθούν» και να εφαρμοστούν 
«πλήρως» οι κυρώσεις στη Ρωσία, ενώ χα-
ρακτήρισαν «απαράδεκτη» την αναγγελία 
της Μόσχας πως θα αναπτύξει πυρηνικά 
όπλα στη Λευκορωσία.

Και αυτή η δήλωση προκαλεί απορία 
καθώς, με βάση την πολιτική που ασκεί η 
Δύση έναντι της Ρωσίας, ήταν αναμενόμε-
νο να προχωρήσει η Μόσχα σε μία τέτοια 
ενέργεια.

Επί της ουσίας, η Μόσχα θέλει να ανα-
πτύξει τακτικά πυρηνικά όπλα για να τα 
έχει έτοιμα προς χρήση στην περίπτωση 
που απειληθεί η Κριμαία ή συμβεί κάτι 
άλλο εξίσου επώδυνο για τη Ρωσία. 
Τα στρατηγικά πυρηνικά όπλα είναι πά-

ντοτε έτοιμα προς χρήση, τα τακτικά πυ-
ρηνικά όπλα απαιτούν κάποιο χρονικό δι-
άστημα για να αναπτυχθούν.
«Παραμένουμε δεσμευμένοι να εντεί-

νουμε τις κυρώσεις σε βάρος της Ρωσίας, 
στο συντονισμό και στην πλήρη εφαρμο-
γή τους (…) και στην καταπολέμηση των 
προσπαθειών της Ρωσίας και τρίτων με-
ρών να αποφύγουν και να υπονομεύσουν 
τα τιμωρητικά μέτρα μας», ανέφεραν οι 
ΥΠΕΞ στο ανακοινωθέν μετά το πέρας της 
συνόδου στην Καρουιζάουα της Ιαπωνίας.
«Επαναλαμβάνουμε την έκκλησή μας 

προς τρίτα μέρη να σταματήσουν τη βο-
ήθεια στον πόλεμο της Ρωσίας» διότι σε 
διαφορετική περίπτωση «θα πληρώσουν 
ακριβά», συνεχίζει το κείμενο των επι-
κεφαλής της διπλωματίας των ΗΠΑ, της 
Βρετανίας, της Γερμανίας, της Γαλλίας, 
της Ιταλίας, του Καναδά και της Ιαπωνίας, 
που ασκεί την εναλλασσόμενη προεδρία 
της G7.
«Θα ενισχύσουμε το συντονισμό μας για 

να αποτρέψουμε και για να αντιδράσου-

με την προμήθεια όπλων στη Ρωσία από 
τρίτα μέρη και θα συνεχίσουμε να λαμβά-
νουμε μέτρα σε βάρος εκείνων που παρέ-
χουν υλική υποστήριξη στον πόλεμο της 
Ρωσίας εναντίον της Ουκρανίας», προστί-
θεται.

Η G7 απαιτεί για ακόμα μια φορά τη Μό-
σχα να αποσύρει αμέσως και άνευ όρων 
τα στρατεύματά της από την επικράτεια 
της Ουκρανίας, ενώ καταδικάζει τη ρητο-
ρική του Ρώσου προέδρου Βλαντιμίρ Πού-
τιν περί χρήσης πυρηνικών όπλων.

Μετά το κοινό ανακοινωθέν των G7 προ-
κύπτουν και άλλα ερωτήματα: Δε γνωρί-
ζουν ότι με αυτή τη στάση απλώς κάνουν 
τη συμμαχία Ρωσίας – Κίνας ακόμα πιο 
συμπαγή; Δε γνωρίζουν ότι η συνδυασμέ-
νη στρατιωτική και πυρηνική ισχύς των 
δύο υπερδυνάμεων είναι πολλαπλάσια 
από αυτής του ΝΑΤΟ; Επίσης, δε γνωρί-

ζουν πως οι δύο υπερδυνάμεις αλλά και 
χώρες που συντάσσονται μαζί τους, ελέγ-
χουν ουσιαστικά όλη την ενέργεια και τις 
πρώτες ύλες του πλανήτη; Ποιος θα υπο-
στεί αληθινό οικονομικό πλήγμα; Αυτοί 
που κατέχουν πρώτες ύλες και ενέργεια 
ή αυτοί που διαθέτουν… χρηματιστήρια;

Να θυμίσουμε επίσης, πως η Δύση έχει 
ως επί το πλείστον ένα γηρασμένο πληθυ-
σμό που οδεύει προς μείωση, σε αντίθεση 
με αυτούς που απειλεί (οι οποίοι έχουν 
«γεμίσει» και τις δυτικές κοινωνίες με τις 
παράνομες μεταναστευτικές ροές).
Στη Δύση πολλοί φοβούνται ότι σχηματί-

ζεται ένα αντίπαλο «μπλοκ» εναντίον της. 
Με τις ενέργειες αυτές δε γνωρίζουν ότι 
εξασφαλίζουν ακριβώς αυτό; Τη δημιουρ-
γία ενός αντίπαλου δέους, το οποίο όμως 
θα διαθέτει πολλαπλάσια ισχύ; Δεν μπο-
ρεί να μην ξέρουν.

HELLENIC WOMAN’S FEDERATION  OF LAVAL -  ELECTRA 

MMootthheerr’’ss  DDaayy  
PPRREESSEENNTTSS 

GREEK NIGHT 
SATURDAY MAY 6TH, 2023 AT 7 PM 

OASIS ST-MARTIN 
1446 BOULEVARD, ST-MARTIN OUEST, LAVAL, QUEBEC , H7S 0A3 

Tickets: $50.00 
• BUFFET • BRING YOUR OWN WINE • RAFFLES & PRIZES • 

Tickets:  Alexandra (514) 977-6848  /  federationelectra@gmail.com  

A PORTION OF THE PROCEEDS  
WILL GO TOWARDS AUTISM
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Έκθεση του Κογκρέσου των ΗΠΑ υποστηρίζει 
ότι η COVID-19 διέρρευσε από  
το εργαστήριο της Wuhan
Με τίτλο «Muddy Waters: The origin of COVID-19», η έκθεση ισχυρίζεται ότι οι Κινέζοι 
εργάζονταν ήδη για την ανάπτυξη εμβολίων κατά του SARS από το Νοέμβριο του 2019

Η πανδημία της COVID-19 πιθανότα-
τα προκλήθηκε εξαιτίας μίας «ερ-

γαστηριακής διαρροής» από κινεζικό 
ίδρυμα, καταλήγει το συμπέρασμα μίας 
έκθεσης μέλους του Κογκρέσου των ΗΠΑ. 

Η έκθεση 302 σελίδων, η οποία ήρθε 
στην κατοχή της ιστοσελίδας Axios, υπο-
γραμμίζει μια σειρά προηγούμενων απο-
τυχιών που συνέβησαν στο Ινστιτούτο 
Ιολογίας της πόλης Γουχάν, όπως και το 
γεγονός  ότι δεν υπάρχουν γνωστά περι-
στατικά που να σχετίζονται με τη φυσική 
μετάδοση του ιού από ζώα στον άνθρω-
πο.

Από την Harriet Alexander
© Dailymail.com

«Το πλήθος των πληροφοριών επιβεβαι-
ώνει την αληθοφάνεια ενός περιστατικού 
που σχετίζεται με την έρευνα, που ήταν 
πιθανόν ακούσιο και αποτέλεσμα αποτυ-
χημένου περιορισμού της βιοασφάλειας, 
κατά τη διάρκεια έρευνας που σχετίζο-
νταν με εμβόλια», αναφέρει η έκθεση.

Οι συγγραφείς της ισχυρίζονται, ότι τα 
αποδεικτικά στοιχεία είναι «περιορισμέ-
να» και ότι έχουν παρεμποδιστεί από την 

έλλειψη συνεργασίας από την Κίνα. Ωστό-
σο, παραμένουν βέβαιοι ότι ο ιός ξέφυγε 
από το εργαστήριο της Γουχάν. Υπενθυ-
μίζεται ότι ο Joe Biden έχει δώσει εντολή 
να δημοσιοποιηθούν όλα τα έγγραφα από 
την κυβέρνηση των ΗΠΑ σχετικά με τον ιό.

Σύμφωνα με την έκθεση, Κινέζοι ερευνη-
τές ξεκίνησαν την ανάπτυξη τουλάχιστον 
δύο εμβολίων κατά του κορωνοϊού το Νο-
έμβριο του 2019 – ένα μήνα πριν αναφερ-
θούν τα πρώτα κρούσματα στην Κίνα. 
Το πρώτο κρούσμα στις ΗΠΑ επιβεβαι-

ώθηκε στις 20 Ιανουαρίου 2020.  Η ανά-
πτυξη των εμβολίων «δείχνει ότι ο SARS-
CoV-2 ήταν παρών στο WIV (Ινστιτούτο 
Ιολογίας της Γουχάν) πριν από το γνωστό 
ξέσπασμα της πανδημίας»,  γράφουν οι 
συγγραφείς της έκθεσης. 

Σημειώνουν, ωστόσο, ότι δεν υπάρχουν 
πραγματικές ενδείξεις παρουσίας της 
COVID-19 εντός του Ινστιτούτου της Γου-
χάν. 
Οι ίδιοι καταλήγουν στο συμπέρασμα, 

ότι η πανδημία πιθανότατα να ξεκίνησε 
από εργαστηριακή διαρροή, αλλά ότι εί-
ναι πολύ πιθανό να μη μάθουμε ποτέ με 
βεβαιότητα. Η Κίνα επέμεινε ότι ο ιός πέ-
ρασε με φυσικό τρόπο από τα ζώα στους 

ανθρώπους και έχει αρνηθεί τις αναφορές 
για διαρροή από το εργαστήριο.
Με τίτλο  «Muddy Waters: The origin 

of COVID-19»,  η έκθεση υποστηρίχθηκε 
από το γερουσιαστή  Richard Burr (ΦΩΤ. 
ΚΑΤΩ),  έναν Ρεπουμπλικάνο που εκπρο-
σωπεί τη Βόρεια Καρολίνα. Ο ίδιος έχει 
παραιτηθεί από τον Ιανουάριο. Περίλη-
ψη της είχε κυκλοφορήσει τον Ιανουάριο 
αλλά πλέον η ιστοσελίδα Axios την έχει 
στην κατοχή της ολόκληρη.

Ο Burr, ένας Ρεπουμπλικάνος που υπη-
ρέτησε ως ηγέτης της μειοψηφίας της 
Επιτροπής Υγείας, Παιδείας, Εργασίας 
και Συντάξεων, εργάστηκε για την έκθε-
ση μέχρι να αποχωρήσει από το Κογκρέ-
σο. Η έκθεση του Burr συντάχθηκε από 
τον Robert Kadlec, πρώην βοηθό γραμμα-

τέα του αμερικανικού υπουργείου υγείας 
(HHS) κατά τη διάρκεια της διακυβέρνη-
σης Trump.

Ένας πρώην ανώτερος βοηθός του Burr, 
ο οποίος παρείχε την έκθεση στην Axios, 
είπε ότι η έκθεση εγκαταλείφθηκε κάπως 
όταν ο Burr έφυγε από το γραφείο, αλλά 
αποτελεί ακόμα μια χρήσιμη συμβολή στη 
γενικότερη συζήτηση.  «Δεδομένου ότι η 
ομάδα δεν ολοκλήρωσε τη δουλειά της 
πριν ο γερουσιαστής Burr εγκαταλείψει 
το γραφείο, αυτό έγινε ένα προϊόν χωρίς 
σπίτι», ανέφερε χαρακτηριστικά ο πρώην 
βοηθός. 
«Ο πρώην γερουσιαστής Burr δεν έχει 

εξετάσει αυτά τα έγγραφα, τα οποία δεν 
πέρασαν από την ίδια διαδικασία ελέγχου 
όπως το συνοπτικό έγγραφο που κυκλο-
φόρησε πέρυσι, αλλά η έκθεση αξίζει να 
δημοσιοποιηθεί, κατά την άποψή μου, και 
αντικατοπτρίζει την ποιότητα της εργασί-
ας που έγινε από την ομάδα».

Ο Kadlec, γιατρός και συνταξιούχος συ-
νταγματάρχης της Πολεμικής Αεροπορίας, 
ανέφερε πως πιστεύει ότι η Κίνα είχε κίνη-
τρο να εξερευνήσει τον ιό COVID-19 αφού 
η χώρα χτυπήθηκε από το SARS το διά-
στημα 2002-2004. Ο SARS σκότωσε 8.000 
ανθρώπους σε όλο τον κόσμο – περισσό-
τερους από 5.000 από αυτούς στην Κίνα.
«Πιστεύω ότι υπάρχει μια λογική στο τι 

μπορεί να έκαναν οι Κινέζοι σε σχέση με 
τα εμβόλια κατά του κορωνοϊού SARS, 
επειδή είδαν τον αντίκτυπο που είχε στη 
χώρα τους», είπε ο Kadlec. «Είχαν περισ-
σότερους από αρκετούς λόγους – όπως 
κάναμε εμείς μετά την 11η Σεπτεμβρίου – 
για να προσπαθήσουν να κάνουν πράγμα-
τα προκειμένου να προστατευθούν».

Η έκθεση Burr – Kadlec είναι το πιο πρό-
σφατο έγγραφο του Κογκρέσου που κατα-
λήγει στο συμπέρασμα, ότι η θεωρία της 
εργαστηριακής διαρροής είναι πιθανή.
Το Σεπτέμβριο του 2020, ο  Michael 

McCaul,  ένας Ρεπουμπλικάνος που υπη-
ρετούσε ως ηγέτης της μειοψηφίας της 
Επιτροπής Εξωτερικών Υποθέσεων της 
Βουλής, σε έκθεση στην οποία ήταν επι-
κεφαλής, δεν κατηγόρησε απευθείας το 
εργαστήριο της Γουχάν αλλά τις κινεζι-
κές αρχές για τη συγκάλυψη της επιδη-
μίας.  «Είναι αναμφίβολο ότι το κομουνι-
στικό κόμμα της Κίνας συμμετείχε ενεργά 
σε μια συγκάλυψη που αποσκοπούσε 
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΠΟΥ: Αυτοί κρατούν το κλειδί για να 
καταλάβουμε την προέλευση του Covid-19
Έχουν περάσει  περισσότερα από 

τρία χρόνια από τότε που εμφα-
νίστηκε ο ιός και ο γενικός διευθυντής 
του  Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας 
(ΠΟΥ) πίεσε για πολλοστή φορά την 
Κίνα να μοιραστεί τις πληροφορίες της 
για την προέλευση του  Covid-19, λέγο-
ντας ότι  «έως ότου συμβεί αυτό, όλες 
οι υποθέσεις παραμένουν στο τραπέζι».

Αρχικά ο ιός εντοπίστηκε στην κινεζική 
πόλη Γουχάν το Δεκέμβριο του 2019, με 
πολλούς να υποπτεύονται ότι εξαπλώ-
θηκε σε αγορά ζώντων ζώων προτού επε-
κταθεί σε όλο τον κόσμο, στοιχίζοντας τη 
ζωή από τότε σε σχεδόν 7.000.000 αν-
θρώπους.
Απαντώντας σε ερώτηση για την προ-

έλευση του ιού, ο Τέντρος Αντανόμ 
Γκεμπρεγέσους δήλωσε:  «Χωρίς πλήρη 
πρόσβαση στις πληροφορίες που έχει η 
Κίνα, δεν μπορεί να πει κανείς το ένα ή 
το άλλο». «Όλες οι υποθέσεις είναι στο 
τραπέζι. Αυτή είναι η θέση του ΠΟΥ και 
γι’ αυτόν το λόγο ζητάμε από την Κίνα 
να είναι συνεργάσιμη σε αυτό» δήλωσε, 
συμπληρώνοντας: «Εάν το κάνουν αυτό, 
θα γνωρίζουμε τι συνέβη ή πώς άρχισε».
Αυτό που συμβαίνει έως σήμερα εί-

ναι, ότι τα στοιχεία από τις πρώτες ημέ-

ρες του ξεσπάσματος της πανδημίας 
Covid-19 μεταφορτώθηκαν πρόσκαιρα 
από Κινέζους επιστήμονες σε διεθνή 
βάση δεδομένων τον περασμένο μήνα. 
Περιλάμβαναν γενετικές αλληλουχίες 
που εντοπίστηκαν σε πάνω από 1.000 
περιβαλλοντικά  και ζωικά δείγματα, τα 
οποία ελήφθησαν τον Ιανουάριο του 

2020 στην αγορά θαλασσινών της Γου-
χάν, τοποθεσία του πρώτου γνωστού 
ξεσπάσματος του Covid-19.  Τα στοιχεία 
έδειξαν ότι DNA από διάφορα ζωικά είδη 
– μεταξύ των οποίων και σκύλοι ρακούν 
– βρέθηκε σε περιβαλλοντικά δείγματα 
που ήταν θετικά στον SARS-CoV-2,  τον 
ιό που προκαλεί τον Covid-19, υποδη-

λώνοντας ότι ήταν «τα πιθανότερα μέσα 
μετάδοσης» της ασθένειας, σύμφωνα με 
ομάδα διεθνών ερευνητών.

Ωστόσο, σε μελέτη, η οποία δεν έχει 
αξιολογηθεί από ομότιμους και δημο-
σιεύτηκε από την επιστημονική έκδοση 
«Nature» στις αρχές Απριλίου 2023, επι-
στήμονες του κινεζικού Κέντρου για τον 
Έλεγχο και την Πρόληψη Ασθενειών αμ-
φισβήτησαν τα ευρήματα της διεθνούς 
ομάδας. Δήλωσαν ότι τα δείγματα  δεν 
προσφέρουν καμία απόδειξη ότι τα ζώα 
όντως μολύνθηκαν. Επίσης, αυτά ελή-
φθησαν ένα μήνα μετά την πρώτη με-
τάδοση από άνθρωπο σε άνθρωπο στην 
αγορά, οπότε, ακόμα κι αν τα ζώα ήταν 
θετικά στον Covid-19, μπορεί να είχαν 
κολλήσει τον ιό από τους ανθρώπους.

Η Μαρία Βαν Κέρκοβ, επικεφαλής 
της τεχνικής ομάδας του ΠΟΥ για τον 
Covid-19, δήλωσε ότι οι πρόσφατες κι-
νεζικές πληροφορίες  δίνουν κάποια 
στοιχεία για την προέλευση, αλλά όχι 
απαντήσεις. Είπε ότι ο ΠΟΥ συνεργά-
ζεται με επιστήμονες για να βρει πε-
ρισσότερα στοιχεία για τα πρώτα περι-
στατικά του 2019, όπως για το πού βρί-
σκονταν εκείνοι οι οποίοι μολύνθηκαν. 
                                           © NEWSBREAK.GR

στη συσκότιση δεδομένων, την απόκρυ-
ψη σχετικών πληροφοριών για τη δημό-
σια υγεία και την καταστολή γιατρών και 
δημοσιογράφων  που προσπάθησαν να 
προειδοποιήσουν τον κόσμο», ανέφερε η 
έκθεση του γερουσιαστή.
«Απαντώντας με διαφανή και υπεύθυνο 

τρόπο, το ΚΚΚ θα μπορούσε να υποστηρί-
ξει την παγκόσμια ανταπόκριση στη δημό-
σια υγεία και να μοιραστεί πληροφορίες 
με τον κόσμο σχετικά με τον τρόπο χειρι-
σμού του ιού. 

Είναι πιθανό ότι η συνεχιζόμενη πανδη-
μία θα μπορούσε να είχε αποτραπεί αν το 
είχαν κάνει, σώζοντας εκατοντάδες χιλιά-
δες ζωές και τον κόσμο από μια οικονομι-
κή κατάρρευση».
Την ίδια στιγμή πάντως, οι Δημοκρατικοί 

έδειχναν να ενδιαφέρονται λιγότερο για 
την προέλευση της πανδημίας και ήταν 
περισσότερο επικεντρωμένοι στα λάθη 
της κυβέρνησης Trump.
Το Δεκέμβριο του 2022, η Επίλεκτη Υποε-

πιτροπή για την Κρίση του Κορωνοϊού δη-
μοσίευσε την τελική της έκθεση, η οποία 
υποστηρίζει ότι οι δομικές αδυναμίες, οι 
αδυναμίες ηγεσίας και η διάδοση παρα-
πληροφόρησης, συνέβαλαν στο θάνατο 
περισσότερων από ένα εκατομμύριο Αμε-
ρικανών κατά τη διάρκεια της πανδημίας.

Όταν οι Ρεπουμπλικάνοι ανέλαβαν τον 
έλεγχο της Βουλής, η εστίαση μετατοπί-
στηκε πίσω στην προέλευση της πανδη-
μίας. Τον Ιανουάριο,  το Υπουργείο Ενέρ-
γειας των ΗΠΑ ανέφερε με «μειωμένη 
σιγουριά» ότι η πανδημία «πιθανόν» να 
προήλθε από διαρροή εργαστηρίου στη 
Γουχάν, σύμφωνα με μια απόρρητη έκθε-
ση που κοινοποιήθηκε σε όσους συμμε-
τείχαν στις επιτροπές πληροφοριών της 
Βουλής και της Γερουσίας.

Ένα μήνα αργότερα, ο  Christopher 
Wray, διευθυντής του FBI, είπε ότι η ομο-
σπονδιακή υπηρεσία πιστεύει ότι η COVID 
πιθανότατα να προήλθε από ένα «δυνητι-
κό περιστατικό εργαστηρίου» στη Γουχάν. 
Όμως, πρόσθεσε, η κινεζική κυβέρνηση 
έχει μπλοκάρει το έργο των ερευνητών 
του FBI.

Ο  Robert Redfield,  πρώην διευθυντής 
των Κέντρων Ελέγχου και Πρόληψης Νο-
σημάτων (CDC) των ΗΠΑ, είπε το Μάρτιο 
2023 στην Επιλεγμένη Υποεπιτροπή της 
Βουλής για την Πανδημία του Κορωνοϊού – 
που τώρα ελέγχεται από τους Ρεπουμπλι-
κάνους – ότι πίστευε πως ο ιός πιθανότα-
τα προήλθε από το κινεζικό εργαστήριο. 
«Με βάση την αρχική μου ανάλυση των 

δεδομένων, πίστευα και εξακολουθώ να 
πιστεύω σήμερα ότι η COVID-19 ήταν πι-
θανότερο αποτέλεσμα τυχαίας διαρροής 
εργαστηρίου παρά αποτέλεσμα φυσικής 

διάχυσης», ανέφερε ο ίδιος στην επιτρο-
πή. Αυτό το συμπέρασμα βασίστηκε κυρί-
ως στη βιολογία του ίδιου του ιού.

• Πηγή ανάγνωσης: 
kourdistoportocali.com  
(με πληροφορίες από 

dailymail.com)

• Ο σύνδεσμος ΕΔΩ: 
kourdistoportocali.com/

news-desk/axios-gt-ekthesi-
toy-kogkresoy-ton-ipa-

ypostirizei-oti-i-covid-19-
dierreyse-apo-to-ergastirio-

tis-wuhan/
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Ο Donald Trump με τον Robert Kadlec (αριστερά), τον διευθυντή του CDC Robert Redfield 
(δεύτερος δεξιά) και τον Mike Pence στις 26 Φεβρουαρίου 2020
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Χανιά: Μια πόλη γεμάτη ιστορία

Η πόλη των Χανίων, έδρα του ομώ-
νυμου νομού της Κρήτης, είναι μια 

από τις ομορφότερες της χώρας μας, 
που μεταφέρει τους επισκέπτες της σε 
ένα ταξίδι στο χρόνο μέσα από τα σημά-
δια που άφησαν σε αυτήν οι διαφορε-
τικοί πολιτισμοί που πέρασαν από εδώ.
Η περιπλάνηση στους λαβυρινθώδεις 

δρόμους της Παλιάς Πόλης με τις επιβλη-
τικές βενετσιάνικες οικίες, τις κρήνες και 
τους υπέροχους ναούς θα σας μαγέψει, 

ενώ η σύγχρονη πόλη θα ικανοποιήσει 
τις ανάγκες κάθε απαιτητικού ταξιδιώτη.
Παρόλο που βομβαρδίστηκε και κάηκε 

αρκετές φορές στη μακρόχρονη ιστορία 
της, η παλιά πόλη των Χανίων θεωρείται 
από τις ομορφότερες πόλεις της Μεσο-
γείου, η «Βενετία της Ανατολής».
Σε διάφορα σημεία ο ταξιδιώτης μπο-

ρεί να συναντήσει δείγματα όλων των 
πολιτισμών που πέρασαν από αυτήν. Στο 
κέντρο της βρίσκεται ο λόφος του Καστε-

λίου ο οποίος κατοικείται από τη Νεολιθι-
κή εποχή και αποτελεί οχυρή θέση δίπλα 
στο παλιό λιμάνι.
Αριστοτεχνικά κατασκευασμένο τον 14ο 

αιώνα, για εμπορικούς σκοπούς και για 
προστασία ενάντια στις επιδρομές των 
πειρατών, το Ενετικό Λιμάνι των Χανίων 
αποτελεί στις μέρες μας το πιο χαρακτη-
ριστικό, πολυφωτογραφημένο και ταυ-
τόχρονα μαγικό σημείο της πόλης των 
Χανίων.
Λίγο πιο ανατολικά από το Καστέλι βρί-

σκεται η Σπλάντζια, η παλιά συνοικία 
των μουσουλμάνων, η οποία είναι πολύ 
ατμοσφαιρική.
Περπατώντας προς τη μεριά της θά-

λασσας θα δείτε τα Βενετσιάνικα νεώρια 
(του 1497), τα καρνάγια, που κάποτε κα-
τασκεύαζαν πολεμικές γαλέρες. Σήμερα 
λειτουργούν ακόμη επισκευάζοντας βάρ-
κες και καΐκια.
Από τη δυτική πλευρά του Καστελίου 

βρίσκεται η πλατεία Σαντιρβάνι (ή πλα-
τεία Ελ. Βενιζέλου), που αποτελεί την 
τουριστική καρδιά της πόλης.
Η εβραϊκή συνοικία, ο Τοπανάς, το Κουμ 

– καπί και τόσα ακόμα αξιοθέατα, θα κά-
νουν την περιήγηση σας στην πόλη μια 
συνεχή ανακάλυψη των μυστικών της.

Όσο για το σήμα κατατεθέν των Χανιών, 
δεν είναι άλλο από τον περίφημο βενε-
τσιάνικο φάρο, που δεσπόζει στο Παλιό 
Λιμάνι (ΦΩΤ. ΚΑΤΩ).

Πάπιγκο: Το παραμυθένιο χωριό στα Ζαγοροχώρια
Ένα από τα πιο όμορφα και δημο-

φιλή χωριά των Ζαγοροχωρίων 
είναι το Πάπιγκο, χτισμένο στις πλαγιές 
της Τύμφης σε υψόμετρο 960 μέτρων 
και γνωστό ως οικισμός από το 14ο αι-
ώνα.
Είναι κτισμένο στους πρόποδες της 

Αστράκας και αποτελείται από δύο «μα-
χαλάδες», το Μεγάλο και το Μικρό Πάπι-
γκο, σε απόσταση 4 χλμ. το ένα από το 
άλλο, με ένα μονοπάτι να τα συνδέει.
Τα χαρακτηρισμένα παραδοσιακά χωριά 

του Ζαγορίου έχουν ανεπτυγμένη τουρι-
στική υποδομή και αποτελούν αφετηρία 
για εξορμήσεις σε πανέμορφες φυσικές 
τοποθεσίες. Στο Πάπιγκο θα κάνετε βόλτα 
στα γραφικά καλντερίμια του με τα λευκά 
αρχοντικά και τις παλιές βρύσες, θα μεί-
νετε σε φιλόξενους πετρόχτιστους ξενώ-
νες και θα ανακαλύψετε τα μυστικά της 
περιοχής. Στην όμορφη εικόνα του οικι-
σμού συμβάλλει ο εντυπωσιακός σχημα-
τισμός της Αστράκας (κορυφής της Τύμ-
φης) με τους απόκρημνους βράχους της 

να υψώνονται εντυπωσιακά πάνω από 
τον οικισμό θυμίζοντας πύργους.
Προς τις κορυφές της Τύμφης και 

τη Δρακόλιμνη ξεκινάει από το Πάπιγκο 
ορειβατική διαδρομή, που διαρκεί συνο-
λικά 5 ώρες, ενώ στην πορεία τού ορει-
βατικού μονοπατιού, σε υψόμετρο 1.950 
μέτρων υπάρχει το ορειβατικό καταφύ-
γιο Τύμφης. Διάσημο σημείο κοντά στον 
οικισμό είναι οι κολυμπήθρες. Πρόκειται 
για μεγάλες κοιλότητες που σχηματίζο-
νται στη βραχώδη κοίτη του ρέματος του 
Ρογκόβου, οι οποίες γεμίζουν νερό, θυμί-
ζοντας μικρές φυσικές πισίνες.
Στο κτήριο του δημοτικού σχολείου στο 

Πάπιγκο στεγάζεται το καλά οργανωμένο 
Κέντρο Ενημέρωσης για τη Φύση και τον 
Πολιτισμό στο Ζαγόρι.
Ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι εκκλησίες 

του Αγίου Βλασίου του 19ου αιώνα με τη 
σπάνια αρχιτεκτονική και αγιογραφίες 
100 ετών, της Κοίμησης Θεοτόκου και των 
Αγίων Ταξιαρχών, καθώς και το παραδο-
σιακό γεφύρι στην είσοδο του χωριού.

© NEWSBEAST.GR

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 23 Απριλίου: 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 24 Απριλίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 25 Απριλίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 26 Απριλίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 27 Απριλίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 28 Απριλίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 29 Απριλίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 30 Απριλίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΧΟΥΝ 
ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΤΕ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΔΡΕΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΜΕ ΤΟΝ ΑΝΔΡΕΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟ

108 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΟΚΤΟΝΙΑ  
ΤΩΝ ΑΡΜΕΝΙΩΝ

Η εξόντωση ενός λαού 
από τους Τούρκους

Στις 24 Απριλίου του 1915, συλλαμβά-
νονται στην Κωνσταντινούπολη και 

εκτελούνται εκατοντάδες Αρμένιοι διανο-
ούμενοι. Η μέρα αυτή έμεινε γνωστή ως 
η «Κόκκινη Κυριακή» και σηματοδοτεί τη 
γενοκτονία των Αρμενίων.

Στόχος των Τούρκων ήταν να παραμείνει ο 
Αρμενικός λαός χωρίς πνευματική ηγεσία. 
Στην Κωνσταντινούπολη συλλαμβάνονται 
και εκτελούνται εκατοντάδες Αρμένιοι δι-
ανοούμενοι. Στις αρμενικές επαρχίες της 
Ανατολίας, στρατολογούνται, αφοπλίζο-
νται και τελικά εκτελούνται, όλοι οι άρρε-
νες Αρμένιοι, ηλικίας 15 – 62 ετών. Η αρχή 
της Γενοκτονίας των Αρμενίων είναι γεγο-
νός.

Ανυπεράσπιστοι άμαχοι, γυναίκες, γέροι 
και παιδιά, εκδιώκονται με βία από τις 
πατρογονικές τους εστίες και οδηγούνται 
μαζικά προς τις ερήμους της Συρίας. Καθ’ 
οδόν, δέχονται τις επιθέσεις του τακτικού 
στρατού, αλλά και άτακτων και των Κούρ-
δων νομάδων. Σφαγές, βιασμοί, δολοφο-
νίες, αρπαγές παιδιών, ληστείες. Ελάχιστοι 
επιβιώνουν.

Είναι η πρώτη γενοκτονία του 20ού αιώνα, 
με τη συστηματική εξόντωση 1,5 εκατομ-
μυρίου ανθρώπων από τις οθωμανικές αρ-
χές, την τριετία 1915-1918.

Η διεθνή κοινότητα δεν αντέδρασε, ενώ ο 
Αδόλφος Χίτλερ  τη χρησιμοποίησε ως πα-
ράδειγμα για να δικαιολογήσει το Εβραϊκό 
Ολοκαύτωμα. «Ποιος μιλάει σήμερα για 
τον αφανισμό των Αρμενίων;», διερωτή-
θηκε ο Χίτλερ το 1939.

Η «ΑΠΕΙΛΗ» ΤΩΝ ΑΡΜΕΝΙΩΝ
Το 1915, η οθωμανική αυτοκρατορία κα-

τέρρεε. Η μία ήττα διαδεχόταν την άλλη 
και η αυτοκρατορία είχε χάσει τεράστιο 
μέρος των εδαφών της. Εκατοντάδες χιλιά-
δες πρόσφυγες συνέρρεαν στην Τουρκία 
από τα απολεσθέντα εδάφη και το κράτος 
αδυνατούσε να τους φροντίσει. Φτώχεια, 
πείνα και κακουχίες βασίλευαν στην οθω-
μανική αυτοκρατορία.
Αφορμή ήταν η ήττα των Τούρκων στη 

μάχη του Σαρακαμίς, όπου πολέμησαν 
εναντίον των Ρώσων. Με τους αντιπάλους, 
είχαν ταχθεί μερικές χιλιάδες Ρώσο – Αρ-
μένιοι και αρκετοί Αρμένιοι, που επισήμως 
ήταν πολίτες της Οθωμανικής αυτοκρα-
τορίας. Η επίσημη γραμμή της τουρκικής 
κυβέρνησης ήταν ότι η ήττα του στρατού 
οφειλόταν αποκλειστικά στους Αρμένιους, 
οι οποίοι σκόπευαν να επαναστατήσουν 
εναντίον της Τουρκίας.

Στις 25 Φεβρουαρίου του 1915, ο Υπουρ-
γός Αμύνης, Εμβέρ Πασάς, διέταξε να στα-
λούν στα κάτεργα όλοι οι Αρμένιοι που 
υπηρετούσαν στον οθωμανικό στρατό.

Στις 19 Απριλίου, ο διοικητής της πόλης 
Βαν ζήτησε να στρατολογηθούν 4.000 
Αρμένιοι. Η εντολή ήταν απλώς ένα πρό-
σχημα για να συγκεντρώσουν και να σφα-
γιάσουν όλους τους άντρες, που θα μπο-
ρούσαν να τους αντισταθούν. Οι Αρμένιοι 
αντιλήφθηκαν την απειλή και έστειλαν 
μόνο 500 άντρες και κάποια χρήματα. Οι 
τουρκικές αρχές απάντησαν με προκλητι-
κές επιθέσεις που εξόργισαν τους Αρμένι-

ους, οι οποίοι ξεσηκώθηκαν εναντίον τους. 
Η πόλη Βαν περικυκλώθηκε από Τούρκους 
που προσπαθούσαν να σπάσουν τον κλοιό 
των Αρμενίων, οι οποίοι αντιστέκονταν με 
σθένος. Η πολιορκία της πόλης έληξε στις 
6 Μαΐου, όταν ρωσικές ενισχύσεις βοήθη-
σαν τους πολιορκούμενους. Όμως, ήταν 
ήδη πολύ αργά.

Στις 27 Μαΐου, ψηφίστηκε ο νόμος περί 
αναγκαστικών εκτοπίσεων και ξεκίνησαν οι 
μαζικές απελάσεις του αρμένικου πληθυ-
σμού. Λίγους μήνες μετά, στις 13 Σεπτεμ-
βρίου, ψηφίστηκε και ο νόμος που επέτρε-
πε στους Τούρκους να κατάσχουν τις περι-
ουσίες που άφηναν πίσω τους οι εξόριστοι.

ΠΟΡΕΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Οι Αρμένιοι ταξίδευαν είτε με τα πόδια, 

είτε με το τρένο. Όσοι βρέθηκαν στο τρέ-
νο, αναγκάστηκαν από την κυβέρνηση να 
αγοράσουν το εισιτήριο που τους έστελνε 
στην εξορία. Ο κόσμος υπάκουσε, γιατί 
ταυτόχρονα η κυβέρνηση υποσχόταν ότι οι 
μετακινήσεις ήταν προσωρινές και σύντο-
μα θα επέστρεφαν όλοι στα σπίτια τους. 
Δε γύρισε κανείς. Σε κάθε βαγόνι στοιβά-
ζονταν 80-100 άνθρωποι και πολλοί κατέ-
ληγαν να ποδοπατούνται. Όσοι ταξίδευαν 
πεζή, είχαν να αντιμετωπίσουν τη βαναυ-
σότητα των Τούρκων φρουρών. Στόχος της 
τουρκικής κυβέρνησης δεν ήταν να απε-
λάσει τους Αρμένιους από τη χώρα, αλλά 
να τους εξοντώσει ολοσχερώς. Έπρεπε να 
διανύσουν 60 χιλιόμετρα δύσβατου δρό-
μου, με καύσωνα, χωρίς φαγητό, νερό ή 
ξεκούραση.

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΑ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ
Οργανώθηκαν εκτελεστικά αποσπάσματα, 

που σκότωναν όσους Αρμένιους αρνού-
νταν να αποχωρήσουν ή δεν είχαν προλά-
βει να εγκαταλείψουν τις οικίες τους. Δε 
συμμετείχαν μόνο Νεότουρκοι, αλλά και 
Κούρδοι, Καυκάσιοι και οποιοσδήποτε άλ-
λος ωφελούνταν από το θάνατο των Αρμε-
νίων. Οι ιμάμηδες εξέφραζαν την προπα-
γάνδα της κυβέρνησης και υπόσχονταν μια 
θέση στον παράδεισο, σε όποιον στρεφό-
ταν εναντίον των διωκόμενων.

Συγκέντρωναν τους Αρμένιους μέσα σε 
κτίρια και τους έκαιγαν ζωντανούς. Του-
λάχιστον 5.000 εξοντώθηκαν με μαζικούς 
εμπρησμούς και μάλιστα οι ίδιοι οι Τούρ-
κοι στρατιώτες διηγούνταν ότι μύριζε κα-
μένη σάρκα για μέρες. Στην Τραπεζούντα, 
έπνιγαν γυναίκες και παιδιά στη Μαύρη 
Θάλασσα. Στα νοσοκομεία, ορισμένοι 
γιατροί θανάτωσαν Αρμένιους ασθενείς, 
χορηγώντας τους υπερβολική δόση μορ-
φίνης. Τουλάχιστον σε δύο σχολεία, οι 
μαθητές εξοντώθηκαν με χημικά αέρια. Οι 
εκτελεστές βίαζαν όποια γυναίκα έβρισκαν 
στο διάβα τους, από μικρά κορίτσια μέχρι 
ηλικιωμένες γυναίκες.

Ο Πρόεδρος των ΗΠΑ, Θίοντορ Ρούσβελτ, 
αποκάλεσε τη γενοκτονία των Αρμενίων 
ως «το χειρότερο έγκλημα πολέμου». Έναν 
αιώνα μετά, ένας άλλος Αμερικανός πρό-
εδρος, ο Τζο Μπάιντεν, είχε το θάρρος να 
αναγνωρίσει τη Γενοκτονία των Αρμενίων.

ΠΗΓΗ: TOVIMA.GR
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GOSS!P

Georgia 
Gibbs:  

Η πανύψηλη  
κούκλα από 

την Αυστραλία

Η 27χρονη Georgia 
Gibbs διαθέτει ένα 

κορμί «λαμπάδα», κα-
θώς το ύψος της αγγίζει 
το 1.80, έχει θανατη-
φόρες καμπύλες κι ένα 
πανέμορφο πρόσωπο. 
Αν κάνετε μια βόλτα 
στο λογαριασμό της στο 
Instagram θα διαπιστώ-
σετε του λόγου του αλη-
θές. Το μοντέλο από την 
Αυστραλία συχνά ανε-
βάζει σέξι φωτογραφίες 
της, που ενθουσιάζουν 
τους followers της. Και οι 
περισσότεροι έχουν να 
λένε και για τη φυσική 
της ομορφιά που τους 
κάνει να «κολλάνε» μαζί 
της.

Ελληνικό Πάσχα  
για τη Χάιντι Κλουμ
Το τσούγκρισμα κόκκινων αβγών  
και το παραδοσιακό γλέντι

Άρωμα Ελλάδας είχε το φε-
τινό Πάσχα για τη Χάιντι 

Κλουμ (ΦΩΤ.). Το supermodel 
από τη Γερμανία, σε βίντεο και 
φωτογραφίες που ανάρτησε στον 
προσωπικό της λογαριασμό στο 
Instagram που μετρά 10 εκατ. 
followers, φάνηκε να απολαμβά-
νει τα ελληνικά έθιμα για το Πά-
σχα και αποτέλεσε την καλύτερη 
διαφήμιση για τη χώρα μας. 
Η Χάιντι Κλουμ πόζαρε δίπλα 

στη γαλανόλευκη σημαία, τσού-
γκρισε κόκκινα αβγά και από-
λαυσε ελληνικές μουσικές και 
τραγούδια που έπαιζαν στο χώρο 
όπου στήθηκε το γλέντι για το Πά-
σχα. «Ελλάδα», έγραψε στη λεζά-
ντα της φωτογραφίας της.

© HELLO.GR

Ρίτα Γουίλσον – Τομ Χανκς: 
Γιόρτασαν το Πάσχα αλά.. ελληνικά
Η Ρίτα Γουίλσον και ο Τομ Χανκς αγαπούν 
την Ελλάδα και το δείχνουν με κάθε ευκαιρία

Η αγάπη τους για την Ελλάδα 
είναι γνωστή. Η Ρίτα Γουίλ-

σον, ελληνικής καταγωγής, και 
ο Τομ Χανκς, ο οποίος πολιτο-
γραφήθηκε Έλληνας, επισκέπτο-
νται τη χώρα μας με την πρώτη 
ευκαιρία. Μάλιστα, διατηρούν 
σπίτι στην Αντίπαρο και έχουν 
δηλώσει πολλές φορές ότι είναι 
το αγαπημένο τους μέρος.
Αυτή τη φορά, η ηθοποιός, τρα-

γουδίστρια, παραγωγός ταινιών 
και ακτιβίστρια, θέλησε να πει 
διαδικτυακά «Χριστός Ανέστη» 

και μέσα από τον προσωπικό της 
λογαριασμό στο Instagram, δημο-
σιεύοντας φωτογραφίες από το 
βράδυ της Ανάστασης. Η σύζυγος 
του Χολιγουντιανού star ευχήθη-
κε εκτός από τα αγγλικά και στην 
ελληνική γλώσσα, γράφοντας στη 
λεζάντα: «Χριστός Ανέστη! Αλη-
θώς Ανέστη!». Ο Τομ Χανκς επί-
σης είναι χριστιανός ορθόδοξος 
και δε θα μπορούσε να μη γιορ-
τάσει το Πάσχα όπως συνηθίζε-
ται.

© HELLO.GR

Πρίγκιπας Φίλιππος – Νίνα Φλορ:  
Το ελληνικό νησί που επέλεξαν  
για τις πασχαλινές διακοπές τους
Ο πρίγκιπας Παύλος και η Μαρί 

Σαντάλ μπορεί να βρίσκονται 
στη Νέα Υόρκη, όμως ο πρίγκιπας 
Φίλιππος και η σύζυγός του Νίνα 
Φλορ προτίμησαν την Ελλάδα για 
το Πάσχα.
Συγκεκριμένα, το ζευγάρι ταξίδεψε 

μέχρι τη Μήλο, έχοντας συντροφιά 
τη μητέρα του Φίλιππου, Άννα Μα-
ρία. 
Πρόκειται για το πρώτο Πάσχα μετά 

το θάνατο του βασιλιά Κωνσταντίνου 
και ο μικρότερος γιος της οικογένειας 
δε θέλησε να αφήσει τη μητέρα του 
μόνη της.
Ο πρίγκιπας Φίλιππος με τις δύο κυ-

ρίες, σύμφωνα με το milosvoice, πα-
ρακολούθησαν  την τελετή του επιτα-
φίου στο Ναό Κοιμήσεως Θεοτόκου 
στον Αδάμαντα. Δεν είναι η πρώτη 
φορά που η βασιλική οικογένεια επι-
σκέπτεται τη Μήλο.
Να σημειωθεί ότι η αγάπη της Νίνα 

Φλορ και του πρίγκιπα για την Ελλά-
δα είναι μεγάλη. 
Οι δυο τους παντρεύτηκαν με θρη-

σκευτικό γάμο στη χώρα μας, τον Οκτώβριο του 2021 και μέλη βασιλικών οικογενειών έδωσαν το 
παρών στο γεγονός που αποτέλεσε θέμα σε όλα τα διεθνή Μέσα ενημέρωσης.\   © HELLO.GR

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Fabreville Charming semi detached cottage 
offering 3 bedrooms on the same level, 2 full 
bathrooms, Large eat in kitchen with ceramic 
flooring and patio doors leading to the 
wooden deck, separate living room, finished 
basement with 2nd fully renovated bathroom, 
good size fenced backyard, quiet residential 
area close to schools and parks

Consult all our listings at www.tellides.com

George Tellides Carol DerosSoula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker
514-258-1829

Real Estate Broker
514-258-8845

Real Estate Broker

For Rent Ahuntsic Beautiful 2 bedroom condo 
for rent in an excellent location, large living 
room, 2 good size bedrooms, new counter 
tops and backsplash in kitchen, freshly 
painted, very clean and well maintained 
building. Includes 1 indoor parking spot. 
Available immediately!!!

Prime location of Chomedey Bungalow sold with vacant land directly 
in the back. Great for investors or contractors, Residential zoning 
permitting building up to a three storey building. Property has been 
modified to suit the needs of a non profit organization thus needing 
work to be done to make it suitable for residential living. Great 
potential!!

Pierrefonds Stunning waterfront property with amazing views on 
Riviere Des Prairies with navigable water access. On the main floor you 
will find a spacious entrance with semi circular staircase, open concept 
livingdining room with access to 3 season solarium, renovated kitchen 
with island and dinette, spacious family room with beautiful views of 
the river.

Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Και πάλι Χριστός Ανέστη Αλέκα μου!
Α-Αληθώς Ανέστη και Χρόνια Πολλά, 

και να έχουμε πάντα υγεία να γιορτά-
ζουμε το Πάσχα.

Μ-Ναι, το παν είναι η υγεία.
Α-Και μακριά από τους γιατρούς κα τα 

νοσοκομεία.
Μ-Γιατρούς; Έχουμε καταντήσει «εδώ 

γιατρός, εκεί γιατρός που είναι ο για-
τρός;»…

Α-Έχεις δίκιο, στις μέρες μας, οι για-
τροί προπαντός, όλοι αυτοί οι οικογε-
νειακοί γιατροί έχουν γίνει σπάνιοι…

Μ-Πολλοί απ’ αυτούς που γνωρίζαμε, 
προσπέρασαν στον ιδιωτικό τομέα.
Α-Αφού τους έχει βγάλει το λάδι η κυ-

βέρνηση, τι να κάνουν οι άνθρωποι;
Μ-Όσο για τα νοσοκομεία, μπαίνεις 

το πρωί και φεύγεις την άλλη μέρα το 
βράδυ…
Α-Ναι, τα πράγματα αντί να καλυτε-

ρεύουν χειροτερεύουν κάθε μέρα.
Μ-Καλά, και τα τόσα δις που ξοδεύει η 

κυβέρνηση που πάνε;
Α-Δεν ξέρω. Αν και σχεδόν τα μισά λε-

φτά της κυβέρνησης πάνε για την υγεία.
Μ-Ειλικρινά δεν καταλαβαίνω, γιατί το 

σύστημα υγείας πήρε την κάτω βόλτα…
Α-Να σου πω εγώ. Διότι υπάρχουν 

τριπλάσιοι κονδυλοφόροι γραφιάδες 
υπάλληλοι από το ιατρικό προσωπικό.

Μ-Και τι τους χρειαζόμαστε όλου αυ-
τούς;

Α-Δεν ξέρω. Μπορεί κάθε κυβέρνηση 
να διορίζει τους «φίλους» της στα γρα-
φεία, και η επόμενη τους δικούς της, κι 
έτσι χωρίς να το καταλάβεις εκεί που 
χρειάζεται ένας υπάλληλος γραφιάς, 
έχουμε τώρα τουλάχιστον τρεις. 

Μ-Αυτό θα πει σωστή διαχείριση. Και 
γιατί δεν τους απολύουν τους περιττούς 
και να τους αντικαταστήσουν με ιατρικό 
προσωπικό νοσοκόμες, ιατρούς κ.λπ.;
Α-Δεν μπορεί να γίνει αυτό που λες.
Μ-Γιατί;
Α-Καλά, δεν ξέρεις ότι όλοι καλύπτο-

νται από τη δύναμη των συνδικάτων 
τους και τις συμβάσεις που υπέγραψαν 
με την κυβέρνηση;
Μ-Τώρα που είπες για συνδικάτα, 

έμαθα ότι άρχισαν απεργία οι δημόσιοι 
υπάλληλοι του Καναδά…

Α-Ναι, περίπου 155 χιλιάδες. Γιατί ρω-
τάς;

Μ-Η Νίκη, η γειτόνισσά μου, φεύγει 
την άλλο μήνα για διακοπές στην Καλα-
μάτα.
Α-Καλά να περάσει.
Μ-Μα δεν μπορεί να φύγει!
Α-Γιατί;
Μ-Αυτές τις μέρες θα έκανε αίτηση για 

την ανανέωση του διαβατηρίου της, και 
της είπαν ότι θα υπάρχει καθυστέρηση 
στις αιτήσεις λόγω της απεργίας.

Α-Αυτό σίγουρα.
Μ-Και τώρα τι θα κάνει;

Α-Να εύχεται σύντομα να τελειώσει η 
απεργία.

Μ-Θα επιβάλουν την επιστροφή με νο-
μοθεσία;
Α-Αν γίνει αυτό, υπάρχει περίπτωση να 

πάμε σε εκλογές.
Μ-Γιατί;
Α-Διότι ο Σινγκ τόνισε ότι είναι έτοιμος 

να αποσύρει τη στήριξη προς την Κυ-
βέρνηση Τρουντώ αν θα επιβάλει νόμο 
για την επιστροφή των υπαλλήλων.

Μ-Λες να το κάνει;
Α-Δεν ξέρω, αλλά όλα είναι πιθανά. 
Μ-Και δε μου λες, όλοι εμείς που περι-

μένουμε τα τσέκια, θα τα λάβουμε στην 
ώρα μας;

Α-Αυτό δεν το ξέρω. Όμως να ξέρεις, 
εκτός από την αύξηση μισθών, μια από 
τις κύριες απαιτήσεις είναι να μπορούν 
να δουλεύουν από το σπίτι. Φαίνεται 
τους καλάρεσε…

Μ-Και δουλεύουν πραγματικά ή χαζο-
λογούν και βλέπουν… NETFLIX;
Α-Τι να σου πω. Κανείς δεν ξέρει αν και 

πόσο δουλεύουν.
Μ-Γι’ αυτό όταν παίρνεις τηλέφωνο, 

ακούγονται μωρά, γατιά και σκυλιά!
Α-Ακριβώς!
Μ-Και εφόσον υπάρχει απεργία και 

στους εφοριακούς, πιστεύω να δοθεί 
παράταση για τις φορολογικές μας δη-
λώσεις…
Α-Μάλλον όχι. Σου υπενθυμίζω ότι 

έστω κι αν δώσουν παράταση, δεν 
υπάρχει παράταση για τις δηλώσεις στο 
Κεμπέκ.

Μ-Εμείς πάντως έχουμε διαβατή-
ρια για να πάμε ταξιδάκι στην Ελλάδα. 
Καλά που μου είπες να το ανανεώσω 
για 10 χρόνια.
Α-Μια που είπες για Ελλάδα, πως βλέ-

πεις τον Κυριάκο σου, θα κερδίσει;
Μ-Το πολύ-πολύ θα κάνει κυβέρνηση 

με τον δικό σου…
Α-Αυτόν που… παρακολουθούσε;
Μ-Μα είναι έξυπνος ο δικός μου.
Α-Γιατί το λες αυτό;
Μ-Είναι ξουράφι το μυαλό του. Άκου 

με και θα καταλάβεις.
Α-Ακούω.
Μ- Ξέρεις γιατί παρακολουθούσε τον 

δικό σου;
Α-Όχι. Εσύ ξέρεις; 
Μ-Είναι απλό το πράγμα. Παρακολου-

θούσε τον Ανδρουλάκη, για να δει τις 
κινήσεις του και να διαπιστώσει ότι σε 
περίπτωση ανάγκης είναι εντάξει να κά-
νουν χωριό μαζί.

Α-Έτσι νομίζεις;
Μ-Ναι, και θα το δεις στην πορεία. 

Βάζω και στοίχημα αν θέλεις ένα τραπέ-
ζι τα δύο ζευγάρια.
Α-Έγινε. Σ’ αφήνω τώρα, διότι πάω για 

ψώνια. Με το πασχαλινό τραπέζι άδεια-
σε πάλι το ψυγείο… 
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
20η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΟΚ Β’-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 3-3 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 1-1 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ.-ΑΠΟΛΛΩΝ Π. 0-3 [ά.αγ.] 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 0-2 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ 2-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 0-0 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 2-0
ΡΕΠΟ: ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  46 (31-7)
02] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  37 (31-12) 
03] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 35 (22-11)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  32 (26-13) 
05] ΠΑΟΚ Β’  32 (35-23)
06] ΗΡΑΚΛΗΣ  31 (29-14) 
07] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 25 (21-20)
08] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 24 (27-24)
09] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 24 (13-13)
10] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 22 (24-25)
11] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  20 (20-23)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 18 (13-25)
13] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 17 (9-27)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ    9 (17-34)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ*   4 (8-55) 
*Ο Απόλλων Λάρισας έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

21η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ. 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ ΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
ΡΕΠΟ: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’
 

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
20η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΙΓΑΛΕΩ 2-1 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2-2 
ΑΕΚ Β’-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-3 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 0-3 [ά.αγ.] 
ΧΑΝΙΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 2-0 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 1-2 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 1-1
ΡΕΠΟ: ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  48 (47-10)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  43 (34-13)
03] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 41 (27-12)
04] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  33 (25-11)
05] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  32 (25-13)
06] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  30 (22-18)
07] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  30 (20-13)
08] ΧΑΝΙΑ  29 (19-12)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  23 (16-18)
10] ΑΕΚ Β’  16 (20-28)
11] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 15 (10-26)
12] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 14 (18-22)
13] ΕΠΙΣΚΟΠΗ    9 (7-32)
14] ΠΑΟ ΡΟΥΦ    8 (17-44)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ*                -11 (6-41) 
*Ο Ηρόδοτος έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

21η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΑΟ ΑΙΓΑΛΕΩ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΑΕΚ Β’

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΚΗΦΙΣΙΑ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΧΑΝΙΑ 
ΡΕΠΟ: ΚΑΛΑΜΑΤΑ

SUPER LEAGUE 2: 10 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟ ΤΕΛΟΣ 

Ολοταχώς για άνοδο ο Πανσερραϊκός, 
χαμήλωσε... ταχύτητα η Κηφισιά

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 8 αγώνες)

01] ST. LOUIS CITY 18 (20-9) 
02] LOS ANGELES FC 17 (15-5)
03] SEATTLE SOUNDERS 16 (16-7)
04] FC DALLAS  14 (11-8)
05] SAN JOSE  14 (10-8)
06] MINNESOTA UTD 11 (8-7)
07] HOUSTON DYNAMO  10 (9-8)
08] VANCOUVER  10 (11-7)
09] PORTLAND TIMBERS 08 (10-13)
10] AUSTIN FC  08 (6-10)
11] COLORADO RAPIDS  07 (5-10)
12] REAL SALT LAKE 06 (7-16)
13] LA GALAXY  03 (5-12)
14] KANSAS CITY  03 (2-11)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 8 αγώνες)

01] NEW ENGLAND 17 (13-7)
02] FC CINCINNATI 17 (10-9)
03] ATLANTA UTD  15 (16-12)
04] COLUMBUS CREW 14 (18-9)
05] NEW YORK CITY 12 (9-9)
06] NASHVILLE SC 11 (7-4)
07] ORLANDO CITY 11 (7-7)
08] CHICAGO FIRE 10 (11-10)
09] TORONTO FC  09 (10-9)
10] PHILADELPHIA UNION 08 (10-11)
11] DC UNITED  08 (8-12)
12] NEW YORK RED BULLS 08 (6-7)
13] INTER MIAMI  06 (6-8)
14] CHARLOTTE  06 (9-16)
15] CF MONTREAL 03 (3-17)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
MONTREAL-DC UNITED 0-1 
CHARLOTTE-COLORADO 2-2 
COLUMBUS-NEW ENGLAND 1-1 
NEW YORK CITY-NASHVILLE SC 2-1 
NY RED BULLS-HOUSTON 1-1 
TORONTO FC-ATLANTA UTD 2-2 
AUSTIN FC-VANCOUVER 0-0 
CHICAGO-PHILADELPHIA 2-2 
FC DALLAS-REAL SALT LAKE 2-1 
MINNESOTA-ORLANDO CITY 1-2 
ST. LOUIS CITY-FC CINCINNATI 5-1 
PORTLAND-SEATTLE 4-1 
SAN JOSE-KANSAS CITY 3-0 
LA GALAXY-LAFC 2-3 

MLS: Ανώμαλη... προσγείωση για το Seattle, 
συγκατοίκηση για New England & Cincinnati 
Νέα ήττα για το Μόντρεαλ (η 6η σε 7 αγώνες) 

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ (22/4/2023)
07:30PM MONTREAL-NY RED BULLS 
07:30PM CHARLOTTE-COLUMBUS 
07:30PM FC CINCINNATI-PORTLAND 
07:30PM NEW ENGLAND-KANSAS CITY 
07:30PM NEW YORK CITY-FC DALLAS 
07:30PM ORLANDO CITY-DC UNITED 
07:30PM PHILADELPHIA-TORONTO FC 
08:30PM HOUSTON-INTER MIAMI 
08:30PM NASHVILLE SC-LOS ANGELES FC 
09:30PM COLORADO-ST. LOUIS CITY 
09:30PM REAL SALT LAKE-SAN JOSE 
10:30PM LA GALAXY-AUSTIN FC 
10:30PM SEATTLE-MINNESOTA 
04:30PM ATLANTA-CHICAGO (23/4) 

Επικυρώθηκε από την ΕΣΑΚΕ η βαθ-
μολογία της κανονικής περιόδου της 

ελληνικής λίγκας του μπάσκετ, ενώ έγι-
νε γνωστό και το πρόγραμμα των δύο 
πρώτων αγωνιστικών των πλέι-οφ.
Να σημειωθεί ότι οι σειρές των αγώνων 

σε αυτή τη φάση κρίνονται στις δύο νί-
κες.

BASKET LEAGUE 
A’ ΦΑΣΗ - 1ος ΑΓΩΝΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ 20-4-2023
12:15 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ 97-73

ΣΑΒΒΑΤΟ 22-4-2023
12:15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 23-4-2022
09:00 ΠΑΟΚ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 
12:15 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΑΕΚ

BASKET LEAGUE 
A’ ΦΑΣΗ - 2ος ΑΓΩΝΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 22-4-2023
08:45 ΑΡΗΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 26-4-2023 
08:45 ΚΟΛΟΣΣΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 26-4-2023  
12:15 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΠΑΟΚ

ΠΕΜΠΤΗ 27-4-2022
12:15 ΑΕΚ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ

*Όλα τα παιχνίδια τα μεταδίδει η ΕΡΤ3

BASKET LEAGUE 
Το πρόγραμμα των πλέι-οφ

ΚΥΠΕΛΛΑ ΕΥΡΩΠΗΣ 
Πρόωρος τελικός στο Τσάμπιονς Λιγκ! 
ΡΕΑΛ-ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ΣΙΤΙ • ΝΕΟΣ ΙΤΑΛΙΚΟΣ «ΕΜΦΥΛΙΟΣ»

Ένας πρόωρος τελικός (Ρεάλ Μαδρί-
της – Μάντσεστερ Σίτι) κι ο δεύτε-

ρος σερί ιταλικός «εμφύλιος» (Μίλαν 
– Ίντερ) θα διεξαχθούν στην ημιτελική 
φάση του Champions League, μετά τις 
προκρίσεις των Άγγλων και των Ιταλών 
σε Μόναχο (1-1 με Μπάγερν) και Μιλά-
νο (3-3 με Μπενφίκα), αντίστοιχα.
Το 3-0 του «Έτιχαντ» ήταν (και αποδεί-

χθηκε στη ρεβάνς της «Αλιάνζ Αρένα») 
σκορ ασφαλείας για τη Μάντσεστερ Σίτι. 
Με το τελικό 1-1 η ομάδα του Πεπ Γκου-

αρδιόλα «σφράγισε» την παρουσία της 
στους «4», όπου εκεί θα βρει απέναντί 
της την πολυνίκη του θεσμού και κάτοχο 
του τροπαίου, Ρεάλ Μαδρίτης.
Στο «Τζουζέπε Μεάτσα» η Ίντερ «πάτη-

σε» στο 2-0 του «Ντα Λουζ» και μπορεί 
να μην κράτησε το μηδέν στην άμυνά 
της όπως είχε κάνει στα 3 από τα 4 ματς 
που έχει δώσει με τους «Αετούς» στην 
Ευρώπη, ωστόσο, έμεινε αήττητη για 5ο 
σερί ματς απέναντί τους (3-2-0) και με το 
«χορταστικό» 3-3 προκρίθηκε στην τε-
τράδα, για πρώτη φορά μετά τη χρονιά 
του τρεμπλ (2009/2010).
Η Ρεάλ με μεγάλο πρωταγωνιστή τον 

Ροντρίγκο, νίκησε την Τσέλσι με 2-0 στο 
«Στάμφορντ Μπριτζ», σκορ με το οποίο 
είχε επικρατήσει και στη Μαδρίτη και 
έτσι θα συμμετάσχει για 32η φορά σε 
ημιτελική φάση.
Στο «Ντιέγκο Μαραντόνα» η Μίλαν 

απέδειξε ξανά ότι είναι η μοναδική ομά-
δα που έχει καταφέρει φέτος να «στρι-
μώξει» τη Νάπολι. Οι «ροσονέρι» πήραν 
ισοπαλία 1-1 (είχαν επικρατήσει 1-0 στον 
α΄ αγώνα) και επιστρέφουν σε ημιτελι-

κό Τσάμπιονς Λιγκ μετά από 16 χρόνια 
(2007) όταν είχαν κατακτήσει το τρόπαιο 
στην Αθήνα.
Τα αποτελέσματα και οι σκόρερ των 

πρώτων αγώνων της προημιτελικής φά-
σης του Champions League, καθώς και 
τα αποτελέσματα του Europa League και 
του Europa Conference League, έχουν ως 
εξής:

CHAMPIONS LEAGUE
ΤΡΙΤΗ 18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 ΤΡΙΤΗ 18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 
ΝΑΠΟΛΙ-ΜΙΛΑΝ 1-1 (0-1) 
93’ Όσιμεν - 43’ Ζιρού 
ΤΣΕΛΣΙ-ΡΕΑΛ ΜΑΔΡΙΤΗΣ 0-2 (0-2) 
58’, 80’ Ροντρίγκο 
ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 
ΙΝΤΕΡ-ΜΠΕΝΦΙΚΑ 3-3 (2-0) 
14’ Μπαρέλα, 65’ Μαρτίνες, 78’ Κορέα - 
38’ Άουρσνες, 86’ Σίλβα, 95’ Μούσα 
ΜΠΑΓΕΡΝ-ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ΣΙΤΙ 1-1 (0-3) 
83’ πέν. Κίμιχ - 57’ Χάαλαντ

EUROPA LEAGUE
ΟΥΝΙΟΝ-ΜΠΑΓΕΡΝ ΛΕΒ. 1-4 (1-1) 
ΡΟΜΑ-ΦΕΓΕΝΟΡΝΤ 4-1 στην παράταση 
καν.αγ. 2-1 (0-1) 
ΣΕΒΙΛΛΗ-ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ Γ. 3-0 (2-2) 
ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΛΙΣ.-ΓΙΟΥΒΕΝΤΟΥΣ 1-1 (0-1)

EUROPA CONFERENCE LEAGUE
ΑΛΚΜΑΑΡ-ΑΝΤΕΡΛΕΧΤ 4-1 στα πέναλτι  
καν.αγ. 2-0 (0-2) 
ΦΙΟΡΕΝΤΙΝΑ-ΛΕΧ ΠΟΖΝΑΝ 2-3 (4-1) 
ΓΟΥΕΣΤ ΧΑΜ-ΓΑΝΔΗ 4-1 (1-1) 
ΝΙΣ-ΒΑΣΙΛΕΙΑ 1-2 στην παράταση  
καν.αγ. 1-1 (2-2)
*σε παρένθεση το σκορ του πρώτου αγώνα 
*με κόκκινο οι ομάδες που προκρίθηκαν

Επιστροφή στις νίκες για τον Πανσερ-
ραϊκό! Λίγες ημέρες μετά την ήττα 

από τον Ηρακλή, η ομάδα του Παύλου 
Δερμιτζάκη, στο πλαίσιο της 20ης αγω-
νιστικής, επικράτησε 2-0 του Παναθηνα-
ϊκού Β’ και έκανε ένα ακόμη βήμα για την 
επιστροφή της στην πρώτη κατηγορία 
μετά από 12 χρόνια απουσίας. Σκόρερ οι 
Μπαΐροβιτς (71’) και Στίνα (89’).

Αντίθετα, η Κηφισιά έχασε δύο βαθ-
μούς στην έδρα της από την αξιό-

μαχη Προοδευτική (1-1) \ 20’ πέν. Κουι-
ρουκίδης (Κ) - 21’ Τσακίρης (Π) και πλέον 
η διαφορά της από την Καλλιθέα, που 
πέρασε με 1-3 από την έδρα της ΑΕΚ Β’, 
μειώθηκε στους 5 βαθμούς (Λουκίνας 
(17’,33’) και Καινούργιος (90’) για την 
Καλλιθέα \ Ραντόνια για την ΑΕΚ (70’). 
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Η οριακή μάχη των 21 ημερών
Με έξι αγωνιστικές να απομένουν, Παναθηναϊκός και ΑΕΚ μπαίνουν ισόβαθ-
μοι στην τελική ευθεία για το πρωτάθλημα • Νίκος Καραγεωργίου: «Οι δύο 
πρωτοπόροι έχουν τη μεγαλύτερη σταθερότητα τόσο στην κανονική διάρκεια 
όσο και στα πλέι οφ»
Γράφει ο  
Άκης Τριανταφύλλου 
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Έξι αγωνιστικές με 18 παιχνίδια μέσα 
σε ένα διάστημα τριών εβδομάδων 

θα αποτελέσουν, μετά τη διακοπή του 
Πάσχα, την κορύφωση των πιο συναρπα-
στικών πλέι οφ στη Σούπερ Λιγκ 1.

Τα πάντα, σε ό,τι αφορά τον πρωταθλη-
τή αλλά και τις υπόλοιπες θέσεις, θα κρι-
θούν σε 21 ημέρες, με τις τέσσερις πρώτες 
στροφές να έχουν καταδείξει πράγματα 
που δεν μπορούν να περάσουν απαρατή-
ρητα και από τα οποία προκύπτουν χρήσι-
μα συμπεράσματα και διαπιστώσεις. 

Το πιο σημαντικό αναμφίβολα είναι πως 
από τους τέσσερις διεκδικητές του τίτλου, 
οι δύο έχουν χάσει αρκετό έδαφος σε 
αυτή την κούρσα. Την 3η αγωνιστική του 
μίνι πρωταθλήματος ήταν ο ΠΑΟΚ μετά 
την ήττα του στο «Γ. Καραϊσκάκης» από 
τον Ολυμπιακό, την 4η ο Ολυμπιακός ύστε-
ρα από την ήττα του από τον Παναθηναϊ-
κό στο ντέρμπι της Λεωφόρου. 

Παναθηναϊκός και ΑΕΚ, ισοβαθμώντας 
στους 69 βαθμούς, βρίσκονται στο +6 από 
τους «ερυθρόλευκους» και στο +9 από 
το «Δικέφαλο του Βορρά» αντιστοίχως, 
έχουν πάρει σαφές προβάδισμα και αυτό 
που μένει να φανεί είναι αν θα συνεχί-
σουν στο ίδιο τέμπο μετά τη δεκαπενθή-
μερη διακοπή.

Αυτή η διακοπή σε συνδυασμό με την 
κρίσιμη 5η αγωνιστική που ακολουθεί, εν-
δεχομένως να είναι και τα πιο καθοριστι-
κά σημεία για τη συνέχεια της μάχης. 

Ο λόγος ξεκάθαρος, καθώς στις αναμε-
τρήσεις σε Τούμπα και Φάληρο, ΠΑΟΚ 
(κόντρα σε Παναθηναϊκό) και Ολυμπιακός 
(κόντρα σε ΑΕΚ), θα έχουν την τελευταία 
ευκαιρία τους για να ξαναμπούν στο «παι-
χνίδι». 

Σε κάθε άλλη περίπτωση, οι πέντε τελευ-
ταίες αγωνιστικές αποκτούν ρυθμιστικό 
ρόλο γι’ αυτούς, έχοντας πλέον ως μεγάλο 
στόχο την 3η θέση. 

Ο τίτλος θα είναι και με τη… βούλα 
«κούρσα» για δύο, που θα ψάχνουν για 
τις επόμενες μεγάλες νίκες, έχοντας πα-
ράλληλα «κλειδώσει» τις θέσεις 1-2 που 
οδηγούν στο Τσάμπιονς Λιγκ. 

Εννοείται πως στην περίπτωση που μόνο 
ο ένας από τους δύο φύγει με το εκτός 
έδρας τρίποντο αποκτά πλεονέκτημα σε 
ένα κομβικό σημείο, στο οποίο ξεκινούν 
και οι συνεχείς αγώνες με παιχνίδια Τε-
τάρτη – Κυριακή.

ΤΑ ΦΑΒΟΡΙ
Σημαντικό κρίνεται επίσης το πώς θα 

επανεμφανιστούν οι ομάδες μετά τη δια-
κοπή, αφού τη δεδομένη χρονική στιγμή, 
τόσο ο Παναθηναϊκός όσο και η ΑΕΚ, βρί-
σκονται σε καλή αγωνιστική κατάσταση 
και ενδεχομένως ο ρυθμός τους να επη-
ρεαστεί. 

«Το πρωτάθλημα θα κριθεί στο τελευ-
ταίο δευτερόλεπτο του τελευταίου ματς», 
λέει εδώ και καιρό ο προπονητής της ΑΕΚ 
Ματίας Αλμέιδα κι όσο και αν αυτό φα-
ντάζει υπερβολικό, δεν είναι απίθανο να 
συμβεί. Ακόμη και το ενδεχόμενο της ισο-
βαθμίας δε θα πρέπει να αποκλειστεί, με 
το τρίτο και τελευταίο κριτήριο που είναι 
η θέση την οποία κατέλαβαν οι ομάδες 
στην κανονική διάρκεια του πρωταθλή-
ματος να ανακηρύσσει τον πρωταθλητή. 
Σε αυτή την περίπτωση ο Παναθηναϊκός 
θα έχει το πάνω χέρι. Αν δει κάποιος το 
πρόγραμμα, πέρα από το παιχνίδι Πανα-
θηναϊκού – ΑΕΚ στη Λεωφόρο, στο οποίο 
ενδεχομένως να κριθεί και ο τίτλος, αφού 
ο νικητής θα αποκτήσει σίγουρα αβαντάζ 
έναντι του αντιπάλου του, υπάρχουν αγώ-
νες στους οποίους η απώλεια βαθμών 
παραμονεύει. Άλλωστε, το πλεονέκτημα 
των +2 βαθμών με το οποίο μπήκαν στους 
αγώνες οι «πράσινοι» από την κανονική 
περίοδο χάθηκε στο θεωρητικά πιο εύκο-
λο παιχνίδι τους με το Βόλο στη Λεωφόρο. 
Αμφότεροι θα παίξουν με τον ΠΑΟΚ στην 
έδρα τους και με τον Ολυμπιακό στο Φά-
ληρο, 90λεπτα απαιτητικά στα οποία όλα 
τα αποτελέσματα είναι ανοικτά.

Το βάθος του ποιοτικού ρόστερ της και η 
διαχείρισή του από τον Αλμέιδα φαντάζει 
το μεγάλο όπλο της Ένωσης σε αυτά τα 
απανωτά ματς, αν και οι συνεχείς τραυ-
ματισμοί που βγάζει λόγω της έντασης 
και του πιεστικού παιχνιδιού της μπορεί 
να αποβούν καθοριστικοί. Το σύνολο του 
Ιβάν Γιοβάνοβιτς με τα πιο ομαδικά χα-
ρακτηριστικά, την καλύτερη ανασταλτική 
λειτουργία, την αποτελεσματικότητα και 
τον κορμό των παικτών που αγωνίζονται 
από πέρυσι μαζί, «τρέχει» ένα σερί οκτώ 
αγώνων χωρίς να παραβιαστεί η εστία 
του. 

Συνολικά στους 30 αγώνες πρωταθλή-
ματος ο ΠΑΟ έχει τη δεύτερη καλύτερη 
άμυνα στην Ευρώπη με παθητικό 12 γκολ 
(41 υπέρ) και απολογισμό 21 νίκες, 6 ισο-
παλίες και μόλις 3 ήττες. Στον αντίποδα 
η ΑΕΚ, σαφώς με περισσότερο επιθετική 
διάθεση στο παιχνίδι της, έχει πετύχει σε 
30 ματς 56 τέρματα και έχει δεχτεί 15, με 

απολογισμό 22 νίκες, 3 ισοπαλίες και 5 
ήττες.

ΟΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΕΛΠΙΔΕΣ
Η «Κ» ζήτησε την άποψη του Νίκου Κα-

ραγεωργίου για τη συνέχεια των αγώνων. 
Ο έμπειρος τεχνικός με την ποδοσφαιρική 
θητεία του, μεταξύ άλλων, σε ΠΑΟΚ και 
Παναθηναϊκό, δεν κρύβει πως η 5η αγωνι-
στική που έρχεται θα είναι η πλέον κομβι-
κή για την εξέλιξη των πλέι οφ.

«Σε περίπτωση που ο Παναθηναϊκός και 
η ΑΕΚ καταφέρουν να φύγουν αλώβητοι, 
νομίζω πως μετά θα μπορούμε να μιλάμε 
για “κούρσα για δύο”. Οι άλλοι θα μείνουν 
πίσω. Φανταστείτε όμως το αντίθετο. Δη-
λαδή ΠΑΟΚ και Ολυμπιακός να επικρα-
τήσουν. Τότε όλα θα ξεκινήσουν και πάλι 
από την αρχή. Ακούω αρκετούς να λένε 
πως ο ΠΑΟΚ πλέον στρέφει το ενδιαφέ-
ρον του στον τελικό του Κυπέλλου. Μα 
πώς μπορεί να γίνει αυτό; Δεν είναι δυνα-
τόν ο ΠΑΟΚ να πάει να παίξει στον τελικό 
έχοντας συνεχή ανεπιτυχή αποτελέσματα 
στα πλέι οφ. Αυτό ισχύει και για τον Ολυ-
μπιακό. Με νίκη επί της ΑΕΚ μπορεί να 
πλησιάσει στους τρεις βαθμούς από την 
κορυφή. Άρα λοιπόν όλα θα είναι ανοικτά 
σε περίπτωση που ΠΑΟΚ και Ολυμπιακός 
εκμεταλλευθούν τις έδρες τους».

Ο 60χρονος προπονητής δεν κρύβει πως 
οι πορείες του Παναθηναϊκού και της ΑΕΚ 
μέχρι στιγμής αποδίδουν ποδοσφαιρική 
δικαιοσύνη. «Πρόκειται για δύο ομάδες 
που έχουν τη μεγαλύτερη σταθερότη-
τα τόσο στην κανονική διάρκεια όσο και 
τώρα στα πλέι οφ. Είναι βασισμένες στα 
πλάνα των προπονητών τους, που μπορεί 
να είναι διαφορετικά, αλλά προσεγγίζουν 
μεγάλο ποσοστό επιτυχίας. Σε ό,τι αφορά 
τον Παναθηναϊκό, αν εξαιρέσει κανείς μια 
δυσκολία στο σκοράρισμα, είναι αποτελε-
σματικός στις έστω και λίγες φάσεις που 
δημιουργεί. Σημαντικό ρόλο σε αυτό φυ-
σικά έχει και η διαδικασία του τακτικού 
πλάνου και του τρεξίματος. Η ΑΕΚ μέσω 
του επιθετικού τρόπου παιχνιδιού της 
και της ανελέητης πίεσης, καταφέρνει να 
εξουθενώνει τον αντίπαλο. Κερδίζει επί-
σης πολλά από τις αλλαγές λόγω του βά-
θους που έχει στο ρόστερ της. Όσοι μπαί-
νουν στο χορτάρι όχι μόνο αντικαθιστούν 
επάξια όσους βγαίνουν, αλλά κάνουν και 
τη διαφορά. Δε διακρίνω κούραση, νομίζω 
πως σε θέματα δυνάμεων και ψυχολογίας 
και οι δύο ομάδες είναι στο ίδιο μήκος κύ-
ματος». Τι συμβαίνει όμως με Ολυμπιακό 
και ΠΑΟΚ; 

«Σε ό,τι αφορά τις υπόλοιπες ομάδες, 
ο Ολυμπιακός πληρώνει το γεγονός πως 
καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς δεν είχε 
σταθερό πλάνο, άλλαξε προπονητές και 
παίκτες, ενώ όσοι κάθισαν στον πάγκο του 
δεν μπόρεσαν να βρουν την απαιτούμενη 
αγωνιστική χημεία. Εννοείται πως δε συμ-
φωνώ με καμία από τις αλλαγές στην τε-
χνική ηγεσία του. Είχε πολύ καλό προπο-
νητή (σ.σ. Μαρτίνς) και δεν καταλαβαίνω 
γιατί το καλοκαίρι πήρε την απόφαση να 
τον διώξει. Ο ΠΑΟΚ είναι καθαρά ομάδα 
του προπονητή του, μια ομάδα που παί-
ζοντας ίσως το πιο ισορροπημένο ποδό-
σφαιρο εξακολουθεί να έχει πρωταγωνι-
στικό ρόλο, προωθώντας παράλληλα νέα 
παιδιά. Πιστεύω πως είναι στις δυνατότη-
τές του να διεκδικήσει την τρίτη θέση στα 
πλέι οφ», τονίζει ο κ. Καραγεωργίου.

Τέλος, υπάρχει και ακόμη μία μάχη με 
φόντο ένα ευρωπαϊκό εισιτήριο: «Στην 
κόντρα του Βόλου με τον Άρη για την πέ-
μπτη θέση, αν και το ρόστερ του Άρη εί-
ναι σαφώς πιο ποιοτικό, το γεγονός πως 
εδώ και καιρό η ομάδα του Βόλου έχει 
επικεντρωθεί αποκλειστικά σε αυτά τα 
δύο ματς, μού δείχνει πως θα είναι καλά 
διαβασμένος και δεν αποκλείεται να είναι 
αυτός που θα πάρει το εισιτήριο».

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (4η αγωνιστική) 
Σάββατο 22 Απριλίου 2023

12:15 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
12:15 ΟΦΗ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
12:15 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 
12:15 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.

ΠΛΕΪ-ΟΦ (5η αγωνιστική) 
Κυριακή 23 Απριλίου 2023

10:30 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΑΡΗΣ 
13:00 ΠΑΟΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ
14:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ

ΠΛΕΪ-ΟΦ (6η αγωνιστική) 
Τετάρτη 26 Απριλίου 2023

11:00 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
12:00 ΑΡΗΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
14:00 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΟΦ 
(σε 30 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 69 (41-12) 
02] ΑΕΚ   69 (56-15) 
03] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 63 (61-19) 
04] ΠΑΟΚ  60 (50-22) 
05] ΑΡΗΣ   41 (42-32) 
06] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  40 (33-46)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ 
(σε 29 αγώνες)

07] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  34 (29-31) 
08] ΟΦΗ     33 (29-36) 
09] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 29 (28-44) 
10] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 28 (21-33) 
11] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 24 (25-45) 
12] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 24 (18-44) 
13] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  23 (19-50) 
14] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 22 (17-40)

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΖΟΡΜΠΑΣ - Βίος και πολιτεία του αληθινού Γιώργη Ζορμπά
Προβολή ταινίας

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ
ΝΕΩΚΟΡΟΙ

Οι Ι. Ναοί μας, στο Μοντρεάλ στο 
Λαβάλ και στη Νότια Ακτή, ανα-

ζητούν αξιόπιστους και αφοσιωμένους 
νεωκόρους, για να υπηρετήσουν στις 
ενορίες μας. Ο νεωκόρος είναι υπεύ-
θυνος για τη διασφάλιση της καθαριό-
τητας και της συντήρησης της εκκλη-
σιαστικής περιουσίας. Πρόκειται για 
θέση πλήρους απασχόλησης με ευέ-
λικτο ωράριο, συμπεριλαμβανομένων 
των απογευμάτων, των Σαββατοκύ-
ριακων και των αργιών.

Καθήκοντα: 
- Καθαριότητα και συντήρηση της εκ-
κλησιαστικής περιουσίας, συμπερι-
λαμβανομένου του Ιερού, των τουαλε-
τών και άλλων εγκαταστάσεων.
- Διασφάλιση ότι ο Ιερός Ναός είναι κα-
τάλληλα προετοιμασμένος για όλες τις 
θρησκευτικές
υπηρεσίες/εκδηλώσεις και τελετές.
- Εργασίες συντήρησης, όπως βάψιμο, 
αντικατάσταση λαμπτήρων και άλλες 
απλές επισκευές.
- Βασικά γραμματειακά καθήκοντα, 
όπως απάντηση τηλεφωνικών κλήσε-
ων και κρατήσεις διαφόρων Μυστηρί-
ων, σε συνεργασία με τον Ιερέα της 
ενορίας.
- Συνεργασία με συναδέλφους και εθε-
λοντές, για τη διασφάλιση της ομαλής 
λειτουργίας του Ναού.
- Απογραφή των προμηθειών και του 
εξοπλισμού, που απαιτούνται για τη 
συντήρηση της εκκλησιαστικής περι-
ουσίας, καθώς και των θρησκευτικών 
υπηρεσιών και Μυστηρίων.

Απαιτήσεις:
- Κατάρτιση Χριστιανικών Ορθόδοξων 
εκκλησιαστικών γνώσεων
- Σεβασμός  και γνώση του Ιερού Ναού 
του Θεού.
- Προθυμία για εργασία σε ευέλικτο 
ωράριο, συμπεριλαμβανομένων των 
Σαββατοκύριακων και των αργιών.
-  Έλεγχος ποινικού μητρώου.
- Η εμπειρία σε εργασίες φύλαξης ή 
συντήρησης είναι πλεονέκτημα.

Εάν είστε αξιόπιστο, αφοσιωμένο και 
πιστό άτομο με πάθος για τη διατήρη-
ση ενός καθαρού και περιποιημένου 
περιβάλλοντος στις εκκλησίες μας, 
σας ενθαρρύνουμε να υποβάλετε αίτη-
ση για αυτή τη συναρπαστική ευκαιρία. 
Προσφέρουμε ανταγωνιστική αμοιβή, 
παροχές και ευκαιρίες για επαγγελ-
ματική ανάπτυξη. Για την υποβολή 
αιτήσεων, παρακαλούμε στείλτε το βι-
ογραφικό σας σημείωμα και μια συνο-
δευτική επιστολή, που να εξηγεί γιατί 
είστε κατάλληλος για αυτή τη θέση, στη 
διεύθυνση info@hcgm.org.

Η Μεσσηνιακή Αμφικτυονία, η Μεσση-
νιακή Αδελφότητα του Καναδά και η 

Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ παρουσι-
άζουν με υπερηφάνεια την ταινία «ΖΟΡ-
ΜΠΑΣ - Βίος και πολιτεία του αληθινού 
Γιώργη Ζορμπά».

Σας περιμένουμε στην πρώτη προβολή 
στον Καναδά, στις 30 Απριλίου 2023, 
στις 5:00 μ.μ., στην αίθουσα εκδηλώσε-
ων του Ελληνικού Κοινοτικού Κέντρου 
«Αδριανός Μαρής». Τα εισιτήρια κοστί-
ζουν $30 και στην τιμή περιλαμβάνεται, 
μετά την προβολή της ταινίας, τυριά και 
κρασί. Όλα τα έσοδα θα διατεθούν υπέρ 
των σχολείων της ΕΚΜΜ.

Ο Αλέξης Ζορμπάς στην ταινία «Zorba 
the Greek», του Μιχάλη Κακογιάννη, 
είναι ένας από τους πιο αξιομνημόνευ-
τους χαρακτήρες σε όλη την ιστορία του 
κινηματογράφου, ενώ το βιβλίο του Νί-
κου Καζαντζάκη, στο οποίο βασίστηκε η 

ταινία, είναι ένα από τα καλύτερα έργα 
της σύγχρονης ελληνικής λογοτεχνίας.

Το σενάριο της ταινίας «ΖΟΡΜΠΑΣ - 
Βίος και πολιτεία του αληθινού Γιώργη 
Ζορμπά», που σκηνοθέτησε ο Μπά-
μπης Τσόκας, βασίζεται σε ντοκουμέ-
ντα της ζωής του αληθινού Γιώργου 
Ζορμπά, που στην πραγματικότητα δεν 
λεγόταν Αλέξης και ο οποίος εργάστηκε 
στο ορυχείο «Παστροβάς», στη Στούπα 
της Δυτικής Μάνης και σε άλλα μέρη της 
Ελλάδας, αλλά ποτέ στην Κρήτη. 

Τον ρόλο του Ζορμπά υποδύεται ο Χρή-
στος Ζερίτης, ενώ του Καζαντζάκη ο 
Γιώργος Μαυρέας και τους υπόλοιπους 
ρόλους ερμηνεύουν Μεσσήνιοι από θε-
ατρικές ομάδες της Καλαμάτας. Στην 
παραγωγή συμμετείχαν συνολικά 350 
Μεσσήνιοι και φίλοι του σκηνοθέτη, όλοι 
τους εθελοντές.

Με τη δέουσα κατάνυξη ολοκληρώθηκαν και φέτος οι 
θρησκευτικές εκδηλώσεις της σπουδαιότερης εορτής 

του Χριστιανισμού, της Μεγάλης Εβδομάδας των Παθών 
του Κυρίου μας που οδήγησαν στον θρίαμβο της Ανάστα-
σης και το Άγιο Πάσχα. 

Όπως ανέφερε ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσού-
κας στο πασχαλινό μήνυμά του: «Το Πάσχα είναι η μεγάλη 
γιορτή που μας ενώνει όλους, που κρατάει ζωντανή την πί-
στη και τα έθιμά μας. Η Ελληνική μας Παροικία, μέσω των 
Θείων Λειτουργιών στις εκκλησίες μας, ακολουθεί την πο-
ρεία του Θείου Δράματος μέχρι την Κάθαρση και την Ανά-

σταση, που θα μας δώσει τη δύναμη της συγχώρεσης, τη 
δύναμη της Αγάπης».

Στη διάρκεια της Μεγάλης Εβδομάδας, χιλιάδες πιστοί από 
κάθε γωνιά του Μοντρεάλ, του Λαβάλ και της Νότιας Ακτής 
συμμετείχαν στις Ακολουθίες των Ιερών Ναών μας, έψαλλαν 
τον μελωδικότερο ύμνο της Ορθοδοξίας, το μοιρολόι της Πα-
ναγίας «Ω γλυκύ μου έαρ» (Αι γενεαί πάσαι), στόλισαν και 
προσκύνησαν τον Επιτάφιο, συμμετείχαν στην περιφορά 
του, στην αποκαθήλωση και ασφαλώς στην Ακολουθία της 
Ζωοφόρου Αναστάσεως του Κυρίου Ημών Ιησού Χριστού. 
Χριστός Ανέστη! 
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ

7 Μαΐου 2023, Κυριακή και ώρα 2 μ.μ 
στο Château Royal

Με την Άνοιξη προ των πυλών, 
ξαναρχίζουμε τις δραστηριότητές μας για να ξανασυναντηθούμε 

με στόχο την επαφή και την ψυχαγωγία 
με όμορφες εκδηλώσεις και συναντήσεις.

Στο πλαίσιο αυτό, η «ΦΙΛΙΑ» θα δώσει Καφέ-Τσάι 
στις 7 Μαΐου 2023, Κυριακή και ώρα 2 μ.μ στο Château Royal,
 με ομιλήτρια τη Γενική Πρόξενο της Ελλάδος στο Μόντρεαλ,

 κα Κατερίνα Βαρβαρίγου με ένα θέμα πολύ ευχάριστο.

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΈΣ ΔΗΛΏΣΕΙΣ.
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ ανακοινώνει ότι όπως κάθε 

χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις.
Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας, μπορείτε να τα φέρετε 

κάθε μέρα εκτός Δευτέρας,
10:30 με 4 το απόγευμα.

Στο Λαβάλ είμαστε κάθε Δευτέρα και μπορείτε να μας βρείτε στο 
SCORES,  3370 St-Martin W. & Chomedey 

από τις 12 έως τις 3 το απόγευμα.
Για πληροφορίες, τηλεφωνήστε στο 514-948-3021

 ή αφήστε μας μήνυμα και το τηλέφωνό σας. 

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021

 

 
 

 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 2023 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ: 31 ΜΑΙΟΥ 2023 

Ο Σύλλογος Ελλήνων Νομικών του Κεμπέκ βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει το 
Πρόγραμμα Υποτροφιών του για το έτος 2023. 

Η Επιτροπή Επιλογής Υποτροφιών θα απονείμει μία υποτροφία $2000 στον επιλέξιμο υποψήφιο 

  υποψήφιο που πληροί τις ακόλουθες προϋποθέσεις:  

• Είναι Καναδός πολίτης.  
• Είναι ελληνικής καταγωγής ή εθνικότητας και σε θέση να επιβεβαιώσει τούτο 

(πιστοποιητικό γέννησης ή αντίστοιχο αποδεικτικό έγγραφο).  
• Έχει εγγραφεί στο Φθινοπωρινό εξάμηνο για το έτος 2023-2024 σε διαπιστευμένο 

πρόγραμμα Αστικού Δικαίου του Κεμπέκ (συμπεριλαμβανομένου του προγράμματος 
Αστικού Δικαίου του Πανεπιστημίου της Οτάβας ή αντίστοιχου εθνικού προγράμματος) 
πλήρους φοίτησης κατόπιν επιτυχούς ολοκλήρωσης του πρώτου έτους νομικών σπουδών. 
Ή έχει εγγραφεί στο Φθινοπωρινό εξάμηνο για το έτος 2023-2024 στην Σχολή του 
Δικηγορικού Συλλόγου του Κεμπέκ (Ecole de Barreau du Quebec).  
Ή έχει εγγραφεί στο Φθινοπωρινό εξάμηνο του μεταπτυχιακού προγράμματος 
Συμβολαιογραφικού Δικαίου (Chambre des notaires). 

Όλοι οι υποψήφιοι θα πρέπει να συμπληρώσουν και να καταθέσουν έως την 31 ΜΑΙΟΥ 2023 
στις 5 μμ την Αίτηση συνοδευόμενη από αντίγραφο αποδεικτικού εγγραφής (καθώς και 
αντίγραφο αναλυτικής βαθμολογίας για τους φοιτητές νομικών σπουδών) και το βιογραφικό 
τους σημείωμα και επιστολή (έως 2 δακτυλογραφημένες σελίδες με διπλό διάστημα) στην οποία 
θα περιγράφουν τα ακαδημαϊκά επιτεύγματά τους, την συμμετοχή τους στην Ελληνική 
κοινότητα και τις οικονομικές δυσκολίες τους που επηρεάζουν άμεσα την περάτωση των 
σπουδών τους καθώς και όποιες άλλες ειδικές περιστάσεις που δικαιολογούν την οικονομική 
τους υποστήριξη από τον Σύλλογο Ελλήνων Νομικών του Κεμπέκ (HJAQ). Μπορείτε επίσης να 
συμπεριλάβετε το/τα όνομα(τα) και στοιχεία επικοινωνίας 1 ή 2 ατόμων για συστάσεις.  

Μπορείτε να στείλετε την αίτησή σας μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος υπόψη του κ. Steven 
Vassalos, Πρόεδρος του HJAQ στο info@ajhq.ca ή να επικοινωνήσετε μαζί μας για 
επιπρόσθετες πληροφορίες.  

Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον και ευχόμαστε καλή επιτυχία σε όλους τους υποψηφίους!  

Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου του Συλλόγου Ελλήνων Νομικών του Κεμπέκ (HJAQ) 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΣΑΣ 
ΒΟΗΘΗΣΟΥΜΕ…;

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ  ΓΡΑΜΜΗ  ΒΟΗΘΕΙΑΣ

Ο σκοπός του Φιλανθρωπικού Οργανισμού 
Ελληνίδων Κύριων (ΦΟΕΚ) είναι να παρέχει 

βοήθεια σε ευάλωτες οικογένειες στην 
παροικία μας.

Εάν προσωρινά βρισκόσαστε σε οικονομική 
δυσχέρεια, σε κρίσιμη κατάσταση η έκτακτη 
ανάγκη το ΦΟΕΚ μπορεί να σας βοηθήσει.

ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΩΡΑ ΕΚΤΑΚΤΗΣ 
ΑΝΑΓΚΗΣ

• Τρόφιμα, ενοίκιο, 
ρουχισμό, έπιπλα, 
ηλεκτρισμό, φάρμακα και 
αλλά έξοδα.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
• Πρόγραμμα Καλοκαιρινών 

Κατασκηνώσεων για 
παιδιά και παιδιά με  
ειδικές ανάγκες.

• Ενημέρωση για 
υπάρχουσες κυβερνητικές 
και κοινωνικές Υπηρεσίες.

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
• Βοήθεια για σχολικά 

δίδακτρα, και παντός 
είδους σχολικά είδη.

• Υποτροφίες.

ΗΘΙΚΗ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗ
• Βοήθεια κατά την περίοδο 

των Χριστουγέννων και 
του Πάσχα.

• Παραχώρηση τάφων.

514 344-1666
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ΝΕΑ ΤΑΞΗ ΠΡΑΓΜΑΤΩΝ 

Συνθετικό κρέας και άλευρα από έντομα 
Η διατροφική παράνοια που μας σερβίρετε ως «βιώσιμη επανάσταση» • Η εξουσιαστική «ελίτ» προωθεί  
την τροφή του «μετά – ανθρώπου» • Οι φυσιολογικές τροφές αντικαθίστανται από εργαστηριακές πατέντες

Νέα Τάξη Πραγμάτων:  Όσο οι μάζες των λαών κρα-
τούν την προσοχή τους στραμμένη σε θέματα βιο-

πορισμού ή υπνωτίζονται από ανούσια θεάματα, κάποιοι 
προχωρούν με γοργά βήματα το σχέδιο επαναπροσδιορι-
σμού των διατροφικών μας συνηθειών.

Συντάκτης: Ελευθέριος Ανδρώνης 
© sportime.gr

Η εργαλειοποίηση της υγείας είναι ένα πανίσχυρο όπλο 
στα χέρια της δυναστικής «ελίτ», αλλά εξίσου αποτελεσμα-
τικό όπλο (αν όχι και πιο ισχυρό ακόμα) είναι ο έλεγχος της 
τροφής, δηλαδή των αγαθών που συνδέονται άμεσα με την 
επιβίωση κάθε ανθρώπου.

Η Νέα Τάξη Πραγμάτων προμοτάρει όλο και πιο έντονα 
το θέμα της «βιώσιμης διατροφής». Επιχειρούν να πείσουν 
τον κόσμο να κάνει στροφή σε μια «εναλλακτική» διατρο-
φή, που δήθεν βασίζεται στην προσπάθεια διάσωσης του 
πλανήτη, η οποία αρχικά θα προωθηθεί με τη μορφή φι-
λοπεριβαλλοντικής «πρότασης» (με την ανάλογη αβάντα 
από τους «celebrities») και σταδιακά θα πάρει τη μορφή 
αυστηρών νόμων, φόρων και κυρώσεων.

Όσο επιμηκύνεται η γεωπολιτική αστάθεια σε διεθνές 

επίπεδο, οι αγρότες, οι κτηνοτρόφοι και οι αλιείς  κατα-
στρέφονται οικονομικά – μέρα με τη μέρα – από την εκτί-
ναξη του κόστους ενέργειας, λιπασμάτων και ζωοτροφών. 
Αυτό αποτελεί μια ιδανική ευκαιρία για τις πολυεθνικές 
τροφίμων, ώστε να επωφεληθούν από την οικονομική 
εξόντωση των τελευταίων ανεξάρτητων επιχειρήσεων που 
έχουν απομείνει στον πρωτογενή τομέα.

Και όσο μας εγκαταλείπουν οι επαγγελματίες που ασχο-
λούνται με την πρωτογενή παραγωγή, τόσο κάνουν δυνα-
μικά την εμφάνιση τους στην αγορά οι εταιρείες που παρά-
γουν εργαστηριακά υποκατάστατα ή απομιμήσεις κρέατος, 
που επιχειρούν να ωθήσουν τον κόσμο σε ένα παντελώς 
αφύσικο και βιομηχανοποιημένο διατροφικό μονοπάτι.

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΠΟΥ ΦΕΡΝΟΥΝ ΤΗΝ ΤΡΟΦΗ 
ΤΟΥ «ΜΕΤΑ – ΑΝΘΡΩΠΟΥ»
Η Αμερικάνικη Υπηρεσία Τροφίμων και Φαρμάκων (FDA) 

έδωσε έγκριση για την κυκλοφορία προϊόντων κρέατος 
πουλερικών, που αναπτύσσονται εξολοκλήρου στο εργα-
στήριο. Χρησιμοποιώντας ως πρώτη ύλη κύτταρα από ζω-
ντανά κοτόπουλα προκύπτει μια μάζα κρέατος, ως αποτέ-
λεσμα εργαστηριακής καλλιέργειας.
Η εταιρεία «Upside Foods» με έδρα το Μπέρκλεϊ της Καλι-

φόρνιας, έχει ήδη κάνει επενδύσεις εκατοντάδων εκατομ-
μυρίων δολαρίων στο κρέας κυτταροκαλλιέργειας και αρ-
κεί μια μόνο επίσκεψη στο site για να διαπιστώσει κανείς 
πως στη λίστα των επενδυτών φιγουράρει το όνομα του 
νεοταξίτη «γκουρού» Bill Gates.

Ο Bill Gates μέσω του ιδρύματος του «Bill and Melinda 
Gates» χρηματοδοτεί αδρά την εταιρία υποκατάστατων 
κρέατος, Beyond Meat (BYND.O) με έδρα τις ΗΠΑ, και ουκ 
ολίγες φορές έχει δηλώσει πως οι πλούσιες χώρες πρέπει 
να στραφούν εξολοκλήρου στο συνθετικό κρέας,  για να 
αντιμετωπιστεί η κλιματική κρίση και να μειωθούν οι εκ-
πομπές αερίων του θερμοκηπίου.

H ισραηλινή εταιρεία Redefine Meat (δηλαδή… επανα-
προσδιορισμός του κρέατος) κατασκευάζει μια απομίμηση 
κρέατος σε εκτυπωτές 3D και ήδη προωθεί τα προϊόντα της 
σε πολλά εστιατόρια του Ισραήλ, της Γερμανίας, της Ολ-
λανδίας και της Βρετανίας. Η εταιρεία δηλώνει πως εντός 
του 2023 πρόκειται να κυκλοφορήσει το εκτυπωμένο «κρέ-
ας» και στην ελληνική αγορά, όπως επίσης στην Ιταλία, τη 
Γαλλία, τη Σουηδία και δεκάδες άλλες χώρες.

Παράλληλα με την προώθηση του «πλαστικού» κρέατος, 
έχουμε και την επιβολή της εντομοφαγίας, αφού η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση επέτρεψε και αποφάσισε την προσθήκη 
επεξεργασμένων εντόμων σε αρτοσκευάσματα, ζυμαρικά, 
μπάρες δημητριακών, μπισκότα, σνακ, με βάση το αλεύρι, 
είδη ζαχαροπλαστικής, σάλτσες, πίτσες, παρασκευάσματα 
κρέατος και άλλα ημικατεργασμένα προϊόντα από το 2023.

ΤΡΟΦΙΜΑ ΜΕ… ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
Το γεγονός ότι οι δυτικές κυβερνήσεις έχουν εξωθηθεί να 

υιοθετήσουν καθεστώς «πολεμικής οικονομίας» αλλά και 
η βίαιη φτωχοποίηση που επιβάλλεται στους λαούς των 
δυτικών κρατών, δημιουργούν τις ιδανικές συνθήκες, ώστε 
να φαντάζει όλο και πιο θελκτική η «λύση» των εργαστη-
ριακών υποκατάστατων, που ασφαλώς θα ελέγχονται πλή-
ρως από τις πολυεθνικές τροφίμων.

Βέβαια, για να κυριαρχήσουν αυτά τα προϊόντα στην αγο-
ρά, απαιτείται μια οργανωμένη καμπάνια πλύσης εγκεφά-
λου, όπως ακριβώς έγινε και στην περίοδο της πανδημίας. 
Το εργαστηριακό κρέας θα προωθηθεί στηριζόμενο σε 

μια σειρά εφευρημάτων του νεοταξικού marketing. Θα πα-
ρουσιάζεται ως προϊόν που διαθέτει «ηθικό» πλεονέκτημα 
(βλέπε vegan ιδεολογία και την προώθηση που απολαμβά-
νει), φιλοπεριβαλλοντικό πλεονέκτημα, αλλά και οικονομι-
κό πλεονέκτημα, αφού το αληθινό κρέας θα παρουσιάζεται 
ως προϊόν «μη – βιώσιμης» κατανάλωσης, θα φορολογεί-
ται ως ασύμφορο για το περιβάλλον και σταδιακά θα κα-
ταστεί πανάκριβο. Στον αντίποδα, το εργαστηριακό κρέας 
θα προωθείται ως φθηνότερο και φιλικό για το περιβάλλον.

Η «ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ» ΑΠΑΙΤΕΙ 
ΚΑΙ ΝΕΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΚΑ ΗΘΗ
Σε μια ακόμα βαθύτερη ματιά στο ζήτημα, ο σταδιακός 

περιορισμός της κατανάλωσης κρέατος είναι μια επιδίω-
ξη της εξουσιαστικής «ελίτ» που ταυτίζεται απόλυτα με το 
ανιμιστικό πνεύμα της Νέας Εποχής και της Πανθρησκεί-
ας,  που σκοπεύει να καθυποτάξει όλες τις θρησκείες. Ο 
Ανιμισμός είναι μια πανάρχαια δοξασία, που θεωρεί πως 
ό,τι μας περιβάλλει διαθέτει πνεύμα και είναι άξιο να θε-
οποιηθεί.

Πρόκειται για μια παγανιστική θεώρηση, που ορίζει πως 
τα ζώα, τα φυτά, τα ουράνια σώματα, όλα είναι πλάσματα 
που χρήζουν λατρείας και «θεοί» που εμψυχώνουν το φυ-
σικό κόσμο και αποτελούν μέρη της ζωτικής ενέργειας της 
Γαίας, του πλανήτη Γη δηλαδή, που λατρεύεται ως υπέρ 

– θεότητα.
Στις μέρες μας, η ζωοφιλία που τείνει να γίνει υστερία 

και ζωολατρεία, η μαζική προώθηση της αστρολογίας που 
διατείνεται πως οι πλανήτες και τα άστρα ορίζουν τη ζωή 
μας, αλλά και η προώθηση της φιλοσοφίας των ανατολι-
κών θρησκειών, είναι μέρος αυτού του νεοπαγανιστικού 
ρεύματος που προετοιμάζει την επικράτηση της Πανθρη-
σκείας. Επιπλέον, η αποκήρυξη της κατανάλωσης κρέατος 
στοχεύει και σε κάτι ακόμα. Το να εγκαταλείψουν σταδια-
κά οι λαοί τα διατροφικά τους ήθη, που οπωσδήποτε είναι 
στενά συνδεδεμένα με την κουλτούρα, την παράδοση και 
την ιστορία τους. 

Η αποσύνδεση των λαών από τα παραδοσιακά διαιτολό-
για τους είναι μέρος ενός ευρύτερου σχεδίου, που επιδι-
ώκει  να ομογενοποιηθούν οι λαοί  και να ενσωματωθούν 
ευκολότερα στην παγκόσμια δικτατορία που θα καταλύσει 
όλα τα σύνορα.

Όπως καταλαβαίνει κανείς, το θέμα του διατροφικού 
«reset» που υποστηρίζει και επισπεύδει η Νέα Τάξη Πραγ-
μάτων, κρύβει πολλά περισσότερα από όσα δείχνει μια 
επιπόλαιη ματιά πάνω στο ζήτημα…

LYCEUM CLUB OF GREEK WOMEN OF MONTREAL
presents

Greek Fashion Summer/Fall 2023
Unique fashion creations by the members of the Hellenic Fashion Designers Association

Tuesday, April 25, 2023
Cocktails: 6.30 p.m. - Show: 8 p.m.

Tickets: $80
Palace Convention Centre, 1717 Boul le Corbusier

For tickets please contact Maria at 514-992-3148 or send an email to elendra15@hotmail.com

Supported by

Co-ordinated by

Orsalia Parthenis
Fashion Designer

& President of the Association

MC

Irene Nikolopoulou
Greek Journalist

& Fashionista

Chairs

Annie Koutrakis
MP Vimy, Laval

Emmanuella Lambropoulos
MP VSL, Montreal

Project Co-ordinator

Maria Fotopoulos

Vassilis Zoulias Liana Camba Angelos Bratis
Konstantinos Tsigaros Orsalia Parthenis Dassios

Ioanna Kourbela Yiorgos Eleftheriades
Maison Faliakos Denise Eleftheriou Costarellos
Kathy Heyndels Sotiris Georgiou Chara Lebessi

In Support of the 

Genomic Pap Test 
for Ovarian & Endometrial Cancer

Annie
Koutrakis
Députée|M.P.
Vimy
(450) 973-5660
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca
2500, boul. Daniel-Johnson
suite 405 Laval (Québec)
H7T 2P6
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Την Κυριακή 7 Μαΐου 2023 
Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

(777 Saint-Roch, Montreal, QC) 
τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως  

της ψυχής τής αείμνηστης συζύγου, μητέρας και θείας

ΕΥΧΑΡΙΣΤΉΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με 

διάφορους τρόπους μάς συμπαραστάθηκαν 
στο βαρύ μας πένθος για το θάνατο τής 
αείμνηστης συζύγου, μητέρας και θείας

Ζωής Βουτιέρου

ΖΩΗΣ 
ΒΟΥΤΙΕΡΟΥ

(Το γένος Ντρες, ετών 96, 
από Μεσοχώρι Πύλου, Μεσσηνίας)

Ο σύζυγος: 
Παναγιώτης

Τα παιδιά: 
Παναγιώτα και Χριστίνα

Τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι από
Καναδά, Ελλάδα, Αμερική και Αυστραλία.

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθούν
καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 
όπως παρευρεθούν.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 23 Απριλίου 2023

στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd. D.D.O.) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΜΑΡΙΑΣ 
ΔΕΣΤΟΥΝΗ
(από Λυξούρι Κεφαλλονιάς)

Το Σάββατο 29 Απριλίου 2023
στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 Rue Saint-Roch Montreal) 
τελείτε Δεκαετές Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΜΟΥΓΙΟΥ

(από Αγρίνιο)

ΔΕΚΑΕΤΕΣ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΔΕΚΑΕΤΕΣ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 29 Απριλίου 2023 

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής τής

ΕΛΕΝΗ 
ΠΕΡΓΑΜΑΛΗΣ

(από Χρύσαφα Σπάρτης Λακωνίας)

Όσοι αγαπάμε δεν πηγαίνουν 
μακριά μας, περπατούν 
δίπλα μας καθημερινά, 

δεν τους βλέπουμε, δεν τους ακούμε 
αλλά είναι πάντα κοντά μας
και εξακολουθούμε να τους

αγαπάμε και να τους αποζητάμε...
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ
Απεβίωσε ο αείμνηστος σύζυγος, πατέρας, 

παππούς, αδελφός και θείος

Η σύζυγος: Δήμητρα Δήμου (το γένος Βιτάλη)
Τα παιδιά: Κωσταντίνος και Καλλιόπη

Τα εγγόνια: Christopher, Evan, Μιχάλης, Ζωή και Αλέξης
Τα αδέλφια: Δημήτριος και Ελένη 

Τα ανίψια, τα ξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι εδώ και στην Ελλάδα. 

Παρακαλούμε αντί για λουλούδια κάντε δωρεές 
στο νοσοκομείο Sacre Coeur.

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
ΔΗΜΟΣ

(ετών 79, από Πειραιά)

Η σορός του θα εκτεθεί 
στο Νεκροπομπείο AETERNA 

(55 rue Gince, Montreal, H4N 1J7)

ΩΡΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ
Παρασκευή 21 Απριλίου 2023 

από 5:00 μ.μ. έως 8:00 μ.μ.

Η Νεκρώσιμος ακολουθία θα γίνει  
το Σάββατο 22 Απριλίου 2023

στις 10:30 το πρωί 
στον Ιερό Ναό Του Ευαγγελισμού  

Της Θεοτόκου 
777 Rue Saint-Roch, Montréal, QC  

H3N 2X2

Μετά την ακολουθία θα προσφερθεί 
καφές στο υπόγειο της εκκλησίας.

Η ταφή του θα γίνει σε 
προσεχή ημερομηνία. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ

ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΜΑΡΙΝΑΚΟΣ

(ετών 87, από Γκοράνη Λακωνίας)

Η σορός του θα εκτεθεί 
στο Νεκροπομπείο AETERNA 

(55 rue Gince, Montreal, H4N 1J7)

ΩΡΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ
Κυριακή 23 Απριλίου 2023 
από 5:00 μ.μ. έως 9:00 μ.μ.

Η Νεκρώσιμος ακολουθία 
θα γίνει τη 

Δευτέρα  24 Απριλίου 2023
στις 11:00 το πρωί 

στον Ιερό Ναό Αρχαγγέλων  
Μιχαήλ και Γαβριήλ 

11801 Av. Élie-Blanchard, Montréal,  
QC, H4J 1R7

Απεβίωσε ο αείμνηστος πατέρας, 
παππούς, αδελφός και θείος

Τα παιδιά: 
Ηλίας και Μαρία, Χρήστος και Χριστίνα, Ελένη και Ιωάννης

Τα εγγόνια: 
Παρασκευή, James

Οι αδελφές: 
Παναγιώτα, Αριστέα

Τα ανίψια, τα ξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι εδώ  
και στην Ελλάδα. Παρακαλούμε αντί για λουλούδια κάντε δωρεές 

στο Canadian Cancer Society.
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ, ΠΟΛΙΤΙΚΗ  
ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ο πολιτισμός που αναπτύχθηκε στην 

ηπειρωτική Ελλάδα κατά την ύστερη Επο-
χή του Χαλκού (1600-1100 π.Χ.) ήταν ο 
πρώτος μεγάλος ελληνικός πολιτισμός. 
Την ονομασία του επινόησαν οι αρχαιο-
λόγοι από το σημαντικότερο κέντρο της 
εποχής, τις Μυκήνες.
Την αρχή του μυκηναϊκού πολιτισμού 

σημαδεύουν οι πλούσιοι βασιλικοί τά-
φοι που ανέσκαψε στην ακρόπολη των 
Μυκηνών ο Ερρίκος Σλήμαν. Από την πε-
ρίοδο των βασιλικών τάφων (1600-1450 
π.Χ.) δεν έχουν διατηρηθεί σημαντικά 
κτίσματα που θα μπορούσαν να θεωρη-
θούν ανάκτορα. Τα πρώτα βεβαιωμένα 
ανακτορικά συγκροτήματα στη μυκηναϊ-
κή Ελλάδα φαίνεται πως κτίζονται σχεδόν 
ταυτόχρονα γύρω στο 1400 π.Χ., όπως 
προκύπτει κυρίως από τις ανασκαφές 
στις Μυκήνες, την Τίρυνθα, την Πύλο και 
τη Θήβα. 

Με αυτά εισέρχεται ο μυκηναϊκός πολι-
τισμός στην ανακτορική του φάση που δι-
ήρκεσε δύο αιώνες, δηλαδή έως το 1200 
π.Χ., οπότε τα ανάκτορα καταστρέφονται 
ή παρακμάζουν.
Τα ανάκτορα, χτισμένα συνήθως στην 

κορυφή οχυρωμένων ακροπόλεων, ήταν 
τα πολυδύναμα διοικητικά κέντρα των 
διαφόρων επικρατειών στις οποίες είχε 
χωριστεί η μυκηναϊκή Ελλάδα. Το κέντρο 
πάντως φαίνεται ότι ήταν η Πελοπόννη-
σος και ιδιαίτερα η Αργολίδα.
Ο μυκηναϊκός πολιτισμός δέχθηκε ευ-

εργετική ώθηση από τον πολιτισμό της 
μινωικής Κρήτης. Έχοντας αναπτύξει οι 
Μυκηναίοι στενούς δεσμούς με τους 
Μινωίτες ήδη από το 17ο αιώνα π.Χ., 
υιοθέτησαν από αυτούς και αφομοίω-
σαν με γόνιμο τρόπο πολλά στοιχεία του 
πολιτισμού τους, χωρίς όμως να χάσουν 
τη δική τους ταυτότητα. Από τους Μι-
νωίτες δανείστηκαν οι Μυκηναίοι ποι-
κίλα τεχνολογικά επιτεύγματα, μορφές 

τέχνης και την ιδέα της γραφής. Όμως, η 
δημιουργική πνοή και η πρωτοτυπία των 
Μυκηναίων γίνεται αισθητή κυρίως στον 
τομέα της μνημειακής αρχιτεκτονικής, 
όπως είναι οι κυκλώπειες οχυρώσεις των 
ακροπόλεων και οι εντυπωσιακοί θολω-
τοί τάφοι. 
Τη στέρεη οικονομική βάση των Μυκη-

ναίων αποτελούσαν η γεωργία και η κτη-
νοτροφία. Παράλληλα, από πολύ νωρίς, 
και με ρυθμιστικό παράγοντα τα ανάκτο-
ρα, αναπτύχθηκαν διάφοροι βιοτεχνικοί 
κλάδοι. Η ελεφαντουργία, η λιθοτεχνία 
και η μεταλλουργία, είναι μερικοί από 
τους τομείς στους οποίους διακρίθηκαν 
οι Μυκηναίοι. Ωστόσο, το μεγαλείο και 
η ακτινοβολία του μυκηναϊκού κόσμου 
οφείλονται κυρίως στην ανάπτυξη της 
ναυτιλίας και του εμπορίου. Ιδιαίτερα 
από τα μέσα του 15ου αιώνα π.Χ., οπότε 
οι Μυκηναίοι, όπως υποστηρίζεται, κατέ-
λαβαν την Κνωσό, το ελληνικό μυκηναϊκό 
στοιχείο δεσπόζει βαθμιαία στη θάλασσα 
και εξαπλώνεται στη Μεσόγειο.
Μια τέτοια θαλάσσια εξάπλωση δε θα 

έγινε πάντα με ειρηνικό τρόπο. Ο Τρωικός 
πόλεμος απηχεί υπερπόντιες πολεμικές 
επιχειρήσεις της εποχής. Τα στοιχεία που 
ένωναν τα διάφορα ελληνικά φύλα κατά 
τη μυκηναϊκή εποχή ήταν πολλά. Σε γενι-
κές γραμμές ήταν ίδια με εκείνα που ένω-
ναν τους Έλληνες των ιστορικών χρόνων. 
Ως πρώτα και ισχυρότερα θα πρέπει να 

θεωρήσουμε την κοινή γλώσσα –μαρτυ-
ρημένη με τα αρχαιότερα ελληνικά κείμε-
να σε Γραμμική γραφή Β– καθώς επίσης 
και την κοινή θρησκεία και τις μεταθανά-
τιες δοξασίες, όπως τις ανιχνεύουμε μέσα 
από τα έθιμα και τις πρακτικές ταφής. 
Ένα πρόσθετο συνεκτικό στοιχείο αποτε-
λούσε η ομοιομορφία στην κοινωνικοπο-
λιτική οργάνωση και τους θεσμούς.
Ως φυσικό αποτέλεσμα των παραπάνω 

δεσμών και μέσα από τις συνεχείς συναλ-
λαγές ανάμεσα στα διάφορα μυκηναϊκά 
κέντρα, δημιουργήθηκε ένας ενιαίος πο-
λιτισμός, ο πολιτισμός της μυκηναϊκής 
κοινής. Αυστηρά ιεραρχημένη η μυκηνα-
ϊκή κοινωνία θυμίζει μια πυραμίδα, στην 
κορυφή της οποίας βρίσκεται ο άναξ. Αυ-
τός, μαζί με την οικογένειά του, κατοικού-
σε στο ανάκτορο, το κέντρο εξουσίας της 
κάθε επικράτειας. Ακολουθούσαν στην 
ιεραρχία οι διάφοροι αυλικοί και το ιερα-
τείο. 
Οι κάτοικοι της κάθε περιοχής αποτε-

λούσαν τους δήμους. Οι δήμοι ήταν πο-
λυάριθμοι, οργανωμένοι σε χωριά, γύρω 
από το διοικητικό κέντρο, το ανάκτορο. 
Εκτός από τους γεωργούς και τους κτη-

νοτρόφους, οι πινακίδες με κείμενα σε 
Γραμμική γραφή Β μας παραδίδουν μια 
ανεξάντλητη σειρά από εξειδικευμένους 
τεχνίτες. Στην κατώτερη κοινωνική βαθμί-
δα βρίσκονται οι δούλοι.    

                                     συνέχεια στο επόμενο

Η ΜΥΚΗΝΑΪΚΗ ΕΛΛΑΔΑ  
ΚΑΙ Ο ΕΞΩ ΚΟΣΜΟΣ

Η μυκηναϊκή Ελλάδα, η οποία δημιουργήθηκε κυρίως με ανοίγματα προς το εξωτερικό, δεν ίδρυσε αυτοκρατορία. Άσκησε ισχυρή επιρροή, άμεση ή έμμεση, από τη 
Σαρδηνία έως τον Ορόντη, από τη Μακεδονία ως τον Νείλο, αλλά δεν άσκησε ποτέ πολιτική ηγεμονία. Αφού άντλησε από την Κρήτη, από την Εγγύς Ανατολή, ακόμη 

και από την Ευρώπη, τους παράγοντες της βαθιάς πολιτιστικής μεταβολής και αφού τους αφομοίωσε, η ηπειρωτική Ελλάδα παρέμεινε σχετικά ανεπηρέαστη από τις ξένες 
πολιτιστικές επιδράσεις, ενώ παράλληλα οι οικονομικές επαφές με το εξωτερικό είχαν ζωτική σημασία για την ανάπτυξη και τη λειτουργία των ανακτορικών κέντρων. Και 
όταν οι επαφές αυτές διαταράχτηκαν ή διακόπηκαν, τότε το ανακτορικό σύστημα κατέρρευσε.

René Treuil, Οι πολιτισμοί του Αιγαίου, 
μετ. Όλγας Πολυχρονοπούλου (Καρδαμίτσα), σ. 471

Ο ΜΙΝΩΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟΥΣ ΜΥΚΗΝΑΙΟΥΣ

Μετά τη γοργή ανοδική πορεία περί το 1550, οι Μυκήνες είναι, πολιτικά και 
καλλιτεχνικά, ένα κέντρο πλούσιο και με επιρροή και η δύναμή τους θα βαί-

νει αυξανόμενη, σε αντίστροφη αναλογία με την παρακμή της Κρήτης. Οι σχέσεις 
με το νησί, εμπορικές στην αρχή, πρέπει κάποια στιγμή να εκτράπηκαν σε λεηλα-
σίες, γιατί οι Μυκηναίοι δελεάστηκαν από τη λάμψη του κρητικού πολιτισμού. Το 
αποτέλεσμα ήταν μια γενικευμένη αφομοίωση του μινωικού πολιτισμού από τους 
Μυκηναίους, ένας εκμινωισμός που περιλαμβάνει τόσο πτυχές υλικές και εξωτε-
ρικές, με μινωικά αντικείμενα και διακοσμητικές τεχνικές που δημιουργήθηκαν σε 
μυκηναϊκό έδαφος, όσο και οργανωτικές, μεταξύ των οποίων πρέπει να συγκατα-
λεχθεί η υιοθέτηση της μινωικής γραφής για τα ελληνικά.

Martin S. Ruiperez – José L. Melena, 
Οι Μυκηναίοι Έλληνες, Μετ. Μελ. Παναγιωτίδου (Καρδαμίτσα), σ. 17

Ο ΜYΚΉΝΑΪΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]
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753 π.Χ.: Ο Ρωμύλος και ο Ρέμος ιδρύουν τη 
Ρώμη, σύμφωνα με την παράδοση…

1941: Τα βουλγαρικά στρατεύματα καταλαμβά-
νουν την Ανατολική Μακεδονία και τη Θράκη με 
την έγκριση των Γερμανών κατακτητών.

1967: Στρατιωτικό πραξικόπημα εκδηλώνεται 
στην Ελλάδα, υπό τον συνταγματάρχη Γεώργιο Πα-
παδόπουλο. Οι πραξικοπηματίες ορίζουν ως πρω-
θυπουργό τον Αρεοπαγίτη Κωνσταντίνο Κόλλια.

1996: Η κεντροαριστερή Συμμαχία της «Ελιάς» 
κερδίζει τις εκλογές στην Ιταλία, εκθρονίζοντας τον 
Σίλβιο Μπερλουσκόνι. Νέος πρωθυπουργός, ο Ρο-
μάνο Πρόντι.

2000: Επίσημη επίσκεψη στην Ελλάδα, πραγμα-
τοποιεί ο πρόεδρος της Λαϊκής Δημοκρατίας της 
Κίνας, Ζιάν Ζεμίν, την πρώτη Κινέζου προέδρου 
στη χώρα μας, η οποία χαρακτηρίστηκε «ιστορι-
κή». Ο κ. Ζεμίν, είχε συναντήσεις με τον πρόεδρο 
της Δημοκρατίας, Κωστή Στεφανόπουλο, τον πρω-
θυπουργό, Κώστα Σημίτη και τους πολιτικούς αρ-
χηγούς. Τα βασικά θέματα των συνομιλιών ήταν η 
οικονομική συνεργασία και οι διμερείς σχέσεις των 
δύο χωρών, καθώς και τα μεγάλα διεθνή προβλή-
ματα.

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  2 4 / 4 / 2 0 2 3  –  3 0 / 4 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
887

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 886

21 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΑΠΡΙΛΙΟΎ

Άγχος και πίεση για τα χρήμα-
τα δημιουργεί ο ανάδρομος Ερμής στο 
δεύτερο οίκο σας, των χρημάτων, και 
σας φέρνει αντιμέτωπους με ληξιπρό-
θεσμους οικονομικούς λογαριασμούς, 
ίσως και χρέη. Επιβραδύνετε και δώστε 
στον εαυτό σας χρόνο για να εξερευνή-
σετε τι επιλογές υπάρχουν και πληρώ-
στε, όλους τους λογαριασμούς σας.

Με τον ανάδρομο Ερμή στο 
δέκατο οίκο σας, της καριέρας σας, θα 
μπορούσαν να υπάρξουν παρεξηγή-
σεις, με πρόσωπα εξουσίας, πελάτες 
και συναδέλφους. Η ιδιοσυγκρασία 
σας μπορεί να είναι πεισματική και 
απότομη, χωρίς διπλωματία, έτσι θα 
μπορούσαν να υπάρξουν χαοτικές στιγ-
μές στο γραφείο.

Είστε εξαιρετικοί διαπραγμα-
τευτές τώρα και καλοί διπλωμάτες, γι’ 
αυτό γίνετε ο συνήγορος του εαυτού 
σας και δημιουργήστε ένα happy end! 
Με τον Ερμή ανάδρομο στον έκτο οίκο 
σας, της υγείας, πρέπει να προσέχε-
τε τους μεταδοτικούς ιούς (αέρος και 
επαφής). 

Ο επικοινωνιακός πλανήτης 
Ερμής θα είναι ανάδρομος στο ζώδιό 
σας και σας ζητά να επανορθώσετε αν 
προσβάλατε κάποιον και να προσέχετε 
τον τρόπο που προβάλετε τις απόψεις 
σας όταν κάνετε/στέλνετε ένα τηλέφω-
νο/μήνυμα/email. Καθαρίστε επίσης τις 
σκέψεις σας απ’ ό,τι έχει ήδη τελειώσει.

Αν σκέφτεστε να κάνετε ένα 
ταξίδι, αναμείνετε ανατροπές και καθυ-
στερήσεις, καθώς ο ανάδρομος Ερμής 
κινείται στον ένατο οίκο σας, των ταξι-
διών και της επέκτασης. Ίσως χρειαστεί 
να κάνετε μια δοκιμαστική διαδρομή ή 
να βγάλετε εισιτήρια πριν ορθοδρομή-
σει ο πλανήτης. 

Η υπέροχη ύπαιθρος είναι η 
παιδική χαρά σας, οπότε πηγαίνετε 
να την απολαύσετε! Με τον ανάδρομο 
Ερμή στον ερωτικό πέμπτο οίκο σας, 
οπωσδήποτε πρέπει να διατυπώσετε 
τα πάντα με σαφήνεια αν θέλετε να 
διατηρήσετε τη σχέση σας. 

Επιβραδύνετε το ρυθμό σας 
και απολαύστε προσωπικές στιγμές, 
μιλήστε με τον εαυτό σας στη μοναξιά 
σας. Εν έρθετε αντιμέτωποι με κάποια 
παλιά προβλήματα εικόνας του σώμα-
τός σας ή συναισθηματικές πληγές, ο 
ανάδρομος Ερμής σας βοηθά να τα ξε-
περάσετε.

Με τον ανάδρομο Ερμή στον 
όγδοο οίκο σας, των κοινών οικονομι-
κών και της χρηματοδότησης, προσέξτε 
τυχόν επιχειρηματικές συμφωνίες και 
μείνετε τώρα μακριά από τη συνένωση 
περιουσιακών στοιχείων. Ίσως να μην 
έχετε όλες τις πληροφορίες που χρειά-
ζεστε για ένα οικονομικό ζήτημα.

Με τον Ερμή ανάδρομο στον 
τέταρτο οίκο σας, του σπιτιού και της 
οικογένειας, προσέξτε τα λόγια σας με 
τους συγγενείς και τους συγκάτοικους 
σας, καθώς καραδοκούν προστριβές. 
Ωστόσο, είναι μια εξαιρετική στιγμή 
για να επανασυνδεθείτε με το παρελ-
θόν σας.

Δεδομένου ότι ο Ερμής θα εί-
ναι ανάδρομος στον ενδέκατο οίκο σας, 
της κοινωνικής δράσης, της φιλίας και 
της τεχνολογίας, μπορεί να ξεκινήσετε 
ένα ομαδικό έργο με φίλους ή συναδέλ-
φους από το παρελθόν σας. Εάν η δυ-
ναμική της ομάδας σας ήταν ζοφερή, η 
αρμονία θα μπορούσε να αποκαταστα-
θεί τώρα.

Στη δουλειά, μπορεί να σας 
απασχολήσει ένα βαρύ έργο που απαι-
τεί έρευνα ή εργασίες που απαιτούν 
συγκέντρωση. Ο Ερμής θα είναι ανά-
δρομος στον έβδομο οίκο σας, των 
σχέσεων, έτσι προσέξτε  με ποια άτομα 
συναναστρέφεστε, δεν είναι όλοι άξιοι 
της μεγάλης καρδιάς σας. Μην ανοίγε-
στε σε άτομα που δε γνωρίζετε.

Με τον ανάδρομο Ερμή στον 
επικοινωνιακό τρίτο οίκο σας, η επι-
κοινωνία δε θα είναι το ατού σας! Επο-
μένως προσέξτε τις παρεξηγήσεις που 
προκύπτουν από το πουθενά. Αντίθε-
τα, θα μπορούσατε να επωφεληθείτε 
από την επανεξέταση ενός παλιού έρ-
γου, ενός σχεδίου μάρκετινγκ ή μιας 
συγγραφικής προσπάθειας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

Ένας άντρας πλησιάζει μια πολύ όμορφη γυναίκα σε ένα 
μεγάλο σούπερ-μάρκετ, και της λέει: -Ξέρετε έχω χάσει 

τη γυναίκα μου στο σούπερ-μάρκετ. Μπορείτε να μιλήσετε 
μαζί μου για μερικά λεπτά; -Γιατί; τον ρωτά αυτή.  

-Γιατί όποτε μιλώ σε κάποια όμορφη κοπελιά, εμφανίζεται 
ξαφνικά η γυναίκα μου από το πουθενά!!!

------------------------------------------------------------

Η πεθερά κάνει επίσκεψη στο σπίτι του νιόπαντρου  
ζευγαριού. – Ωραίο το σπίτι σας, λέει στον άντρα.  

Μόνο τα δέντρα που έχετε φυτέψει είναι πολύ μικρά…
– Μην ανησυχείτε. Όταν θα ξανάρθετε  

θα έχουν μεγαλώσει…

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 

940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1385, Boul. des Laurentides local 103, Vimont, Laval     

514 476-4565 

Professional Auto Body  
Repair & Painting

• Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PART-TIME EMPLOYMENT OPPORTUNITY

Looking for an administrative assistant for a Greek non-profit 
organization to work on a permanent part-time basis – 3 days 

per week (flexible days and hours)

Computer literacy is a must;
Written & oral English, French & Greek required 

Please email your C.V. to: info@hlbs.ca.

For more information       514-344-1666

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ζητείτε γραμματέας για να εργαστεί σε Ελληνικό μη-κερδοσκοπικό 
οργανισμό.  Μόνιμη θέση μερικής απασχόλησης, 3 ημέρες την 

εβδομάδα [ημέρες και ώρες που η υποψήφια δύναται να καθορίσει 
ελεύθερα].

Απαραίτητα προσόντα: πολύ καλές γνώσεις χειρισμού υπολογιστή, 
ως και γραπτή και προφορική πολύ καλή γνώση Αγγλικής, Γαλλικής 

και Ελληνικής γλώσσης.

Παρακαλούμε αποστείλατε το Βιογραφικό Σημείωμά σας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση:

info@hlbs.ca.

Για περισσότερες πληροφορίες       514 344-1666

Bistro Grec Philinos is an upscale 
restaurant in Laval. We are the 2nd of 

two restaurants, family owned.

Please email your resume to the above address 
or in person Wednesday-Sunday between 4-8pm.

We are hiring
- waiters/waitresses
- busboys/busgirls

- barista.
All positions are permanent,

full and part-time.

Our restaurant is very busy, so
experience is necessary for all positions.

1670, boul. St-Martin Ouest, Laval, Québec H7S 1M9
T: 579.640.9099 • laval@philinos.ca • www.philinos.ca

Το ζαχαροπλαστείο 
SERANO ζητά προσωπικό.

- Πωλήτριες να ομιλούν 
την Αγγλική και Γαλλική 

γλώσσα. 

- Άτομα να εργαστούν 
στο εργαστήριο 

παραγωγής.

Pâtisserie SERANO is 
looking for staff. 

- Salespersons who speak 
English and French.

- Individuals to work in 
production departments.

ΖΗΤΕΙΤΕ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

NOW 
HIRING

Για πληροφορίες 
τηλεφωνήστε μεταξύ 2 το 

απόγευμα με 9 το βράδυ στο

For more information, call 
between 2 pm and 9 pm

514 865-8098 

auvieuxduluth.com |  info@auvieuxduluth.com

AU VIEUX DULUTH
LAVAL RESTAURANT

MANAGER
FULL TIME

1755 INDUSTRIAL BLVD.
LAVAL QC

CALL VICKY
450 663 1165

ALIMENTS GOURMETS
MEDOR WAREHOUSE

CENTRAL KITCHEN HELPER
FULL TIME

815 BOUL. ST MARTIN O.
LAVAL QC

CALL JOHN
450 663 1165

J O B  O P P O R T U N I T Y

D O U B L E  A  T I L E  i nc
Your flooring specialist with Your flooring specialist with 
over 15 years of experience over 15 years of experience 

in tile installation.in tile installation.
We deliver exceptional service 
and high-quality craftsmanship 

at competitive prices

O U R  P R O M I S E
Your project will be done 

within 22  wweeeekkss*
*From the moment we have all the 

materials for your project

551144  551133  00335555

Call now and get Call now and get 
your free estimate!your free estimate!

We speak We speak EnglishEnglish, , GreekGreek, , ItalianItalian, , 
PortuguesePortuguese and  and SpanishSpanish

ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΕΥΚΑΙΡΙΑ

5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 
με 4 Ζάντες (195-65-R15)με 4 Ζάντες (195-65-R15)

ΜΟΝΟ:ΜΟΝΟ:  $200$200
Πάρτε τον κ. Νίκο: Πάρτε τον κ. Νίκο: 

514-705-8626 ή 450-682-2315514-705-8626 ή 450-682-2315

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Send your CV to:
info@mythos.ca

WE’RE HIRING!

514-270-0235

HOST/HOSTESSHOST/HOSTESS
part time

SERVERSSERVERS
part + full time

Fully bilingual + Greek preferredFully bilingual + Greek preferred



Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
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CHECK IT OUT

0$DOWN

on approved credit and 0% interest  
with Fido Payment Program1, on select plans

NEW SEASON.
NEW PHONE. 

with Samsung A53 5G

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


