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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17

ΣΕΛΙΔΑ 19

ΣΕΛΙΔΑ 10

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-8ΣΕΛΙΔΑ 3

ΗΠΑ 

Αυξήθηκαν οι 
πωλήσεις όπλων
Ο Μπάιντεν καλύτερος…  
πωλητής όπλων από τον 
Τραμπ • Γερουσιαστής Ρον 
Τζόνσον: «Στην πανδημία  
η κυβέρνηση αγνόησε  
την επιστήμη»

ΚΑΝΑΔΑΣ 

Πιο κοντά 
στην  
οικονομική 
ύφεση…  

ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023  

Τι μάθαμε από  Τι μάθαμε από  
τον πρώτο γύροτον πρώτο γύρο
• Στις 28/5 ο νικητής  • Στις 28/5 ο νικητής  
• Προβάδισμα Ερντογάν• Προβάδισμα Ερντογάν

ΕΚΜΜΕΚΜΜ  
Επεισοδιακή  Επεισοδιακή  
Γενική  Γενική  
ΣυνέλευσηΣυνέλευση

Δημοσκόπηση «προβλέπει»  Δημοσκόπηση «προβλέπει»  
ΝΤΕΡΜΠΙ Ν.Δ. – ΣΥΡΙΖΑ!ΝΤΕΡΜΠΙ Ν.Δ. – ΣΥΡΙΖΑ!
Οριακή η διαφορά των δύο κομμάτων εξουσίας • Τι χρειάζεται για  Οριακή η διαφορά των δύο κομμάτων εξουσίας • Τι χρειάζεται για  
αυτοδυναμία • Νέοι οι περισσότεροι αναποφάσιστοι • Ποιος και γιατί  αυτοδυναμία • Νέοι οι περισσότεροι αναποφάσιστοι • Ποιος και γιατί  
φοβάται την ψήφο των απόδημων φοβάται την ψήφο των απόδημων 

Αντεγκλήσεις,  Αντεγκλήσεις,  
αποχωρήσεις και  αποχωρήσεις και  

σαν «κερασάκι»  σαν «κερασάκι»  
ο… συναγερμός και  ο… συναγερμός και  
η… πυροσβεστική! η… πυροσβεστική! 

ΕΛΛΑΔΑ ΕΛΛΑΔΑ 
ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΕΚΛΟΓΕΣ 2023
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related names & logos are trademarks of Rogers Communications Inc., used under licence. ©2023 Fido

FOR A LIMITED TIME ONLY

           

DATA AT A BARGAIN

39
$

/month

for 7 GB
after Automatic Payments Discount,  

at 4G LTE speeds1

when you bring your own phone

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

Γενική Συνέλευση  
με γεύση από… 2004!
Τα πάνω από 200 μέλη (ποτέ δεν ανα-

κοινώθηκε επίσημα ο αριθμός ως εί-
θισται στις ενάρξεις των συνελεύσεων) 
που συμμετείχαν στη Γενική Συνέλευση 
της ΕΚΜΜ την Τρίτη 16/5, δε δυσκολεύ-
τηκαν στην επιλογή του προεδρείου, επι-
λέγοντας τον Βασίλη Αγγελόπουλο ως 
πρόεδρο της Γ/Σ και τον Κωνσταντίνο 
Μεράκο ως γραμματέα.

Του Αντώνη Χουντάλα

Πρόταση για αλλαγή της Ημερήσιας Διά-
ταξης για να γίνει ενωρίτερα στην ατζέντα 
η παρουσίαση του προέδρου της ΕΚΜΜ 
απερρίφθη, δείχνοντας από την αρχή τη 
δυναμική της Γ/Σ.

Ο ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
Έτσι, ακολουθώντας τη διαδικασία, ο 

ταμίας κος Νίκος Φούντας προέβη με την 
παρουσίαση του Προϋπολογισμού για το 
οικονομικό έτος που λήγει στις 30 Ιουνίου 
2023. 

Ο κος Φούντας, αφού ευχαρίστησε την 
επιτροπή, που όπως είπε συνέβαλε στη 
σύνταξη του προϋπολογισμού, είπε πως 
πρόκειται για άσκηση σύγκρισης και όχι 
για προϋπολογισμό.
Ο ταμίας, χωρίς να παρουσιάσει αριθ-

μούς και στοιχεία μετά από τη γενικόλογη 
παρουσίαση του και αφού εξήγησε ότι η 
καθυστέρηση οφείλεται στη χρονοβόρο 
καταχώρηση των στοιχείων στο νέο λογι-
σμικό της ΕΚΜΜ, δέχθηκε ερωτήσεις από 
τα μέλη, τα οποία περίμεναν εξηγήσεις 
για το περιεχόμενο του προϋπολογισμού 
που τους διανεμήθη.
Στην περίοδο ερωτήσεων, αφού έγινε 

λόγος για μη παρουσίαση προϋπολογι-
σμού και παράθεση λειτουργικών και μη 
εξόδων, ο ταμίας εκλήθη ν´απαντήσει, αν 
όντως τα μέλη που απαρτίζουν την επι-
τροπή σχεδιασμού του προϋπολογισμού 
τον έχουν πράγματι εγκρίνει και συμφω-
νούν με τα στοιχεία του.

Ο ΞΑΝΑΖΕΣΤΑΜΕΝΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  
ΚΑΙ Ο… ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΗΣ ΓΙΑΤΡΟΣ!
Εκεί ο ταμίας, χωρίς περιστροφές, είπε 

ότι ο προϋπολογισμός «it’s exactly your 
budget» αναφερόμενος στη διοίκηση 
Κριλή. Σε κάποιο σημείο, ο κος Φούντας 
επιχείρησε ν´ανασκευάσει τη θέση του 

αλλά η εντύπωση στη Συνέλευση είχε 
ήδη δημιουργηθεί, αφού η πρώην ταμίας 
κα Βούλα Νεοφωτίστου το επιβεβαίωσε, 
λέγοντας ότι μόνο η παρουσίαση άλλαξε. 
Λίγο αργότερα αποσαφηνίστηκε ακόμη, 
ότι τα περισσότερα μέλη της επιτροπής 
σχεδιασμού του προϋπολογισμού δε βοή-
θησαν με τους αριθμούς αλλά μόνο με το 
σχεδιασμό του. 

Στην υπεράσπιση του ταμία ήρθε και ο 
πρόεδρος Γιώργος Τσούκας αλλά εις μά-
την. Στο μεταξύ, ο κος Τσούκας ανέλαβε 
την ευθύνη της μεταφοράς του ποσού 
των $175.000 από το κεντρικό ταμείο της 
κοινότητας, στο περιορισμένων δικαιο-
δοσιών ταμείο τής Ερανικής επιτροπής, 
αιτιολογώντας την ενέργεια του στη μη 
εκπλήρωση υποσχέσεων για δωρεές. Ακό-
μη, ο κος Τσούκας διόρθωσε τον ταμία σε 
σχέση με τα μη λειτουργικά έξοδα για τα-
ξίδια, υποβαθμίζοντας τις αντιδράσεις με 
αφορμή το αμελητέο αυτό ποσό.
Τα μέλη, το ένα πίσω από το άλλο, πολ-

λές φορές επαναλαμβανόμενα ως γαϊτα-
νάκι, ρώταγαν και ξαναρώταγαν για πε-
ρισσότερες λεπτομέρειες που άπτονταν 
άμεσα ή και όχι του προϋπολογισμού. Οι 
απαντήσεις ή μη απαντήσεις του ταμία 
έφερναν τα μέλη πίσω πάλι στο μικρόφω-
νο για επεξηγήσεις και αποσαφηνίσεις.

ΣΑΝΙΔΑ ΣΩΤΗΡΙΑΣ ΠΡΙΝ ΤΟ ΝΑΥΑΓΙΟ
Ο πρόεδρος της Γ/Σ Βασίλης Αγγελόπου-

λος, με την ολοκλήρωση της διαδικασίας 
των ερωτοαπαντήσεων σε σχέση με τον 
προϋπολογισμό, αφού διαπίστωσε ότι 
το πλοίο του προϋπολογισμού το χάσαμε 
λέγοντας «that boat has sailed» έριξε σα-
νίδα σωτηρίας στη διοίκηση Τσούκα ανα-
λαμβάνοντας προσωπικά ν´αντιμετωπίσει 
όλους όσους ζητούσαν την «κεφαλή του 
γιατρού επί πίνακι». 
Στο σημείο εκείνο, ο κος Αγγελόπουλος 

απευθύνθηκε στον πρόεδρο της ΕΚΜΜ 
και του πρότεινε να υποβαθμιστεί ο προ-
ϋπολογισμός σε απλή οικονομική ανα-
φορά και χωρίς ψηφοφορία να περάσει 
η Συνέλευση στα επόμενα θέματα. Ο κος 
Τσούκας στο σημείο εκείνο ολιγώρησε και 
το τι ακολούθησε δύσκολα περιγράφεται!

ΑΡΟΝ ΑΡΟΝ ΨΗΦΗΣΟΝ  
(ή ΚΑΤΑΨΗΦΗΣΟΝ) ΑΥΤΟΝ!
Ο πρώην πρόεδρος της ΕΚΜΜ Νίκος Πα-

γώνης εξαπέλυσε μύδρους προς το προ-

εδρείο της συνέλευσης, αιτιολογώντας 
τόσο πρακτικά όσο και διαδικαστικά τους 
λόγους που ο προϋπολογισμός/ενημέρω-
ση έπρεπε να τεθεί σε ψηφοφορία.

Η ΧΑΡΙΣΤΙΚΗ… ΤΟΡΠΙΛΗ 
Καραδοκώντας την ευκαιρία και καθ´όλα 

προετοιμασμένος ο Γιώργος Καρύδης (να 
θυμίσουμε πως ως πρόεδρος της Γ/Σ της 
3ης Απριλίου ανέλαβε την ευθύνη της πρό-
ωρης λήξης της, ενώ γίνονταν προσπάθει-
ες για τον περαιτέρω έλεγχο των δαπανών 
για την ανέγερση της Παναγίτσας) κατέθε-
σε εγγράφως προς ψήφιση εμπεριστα-
τωμένη πρόταση έλλειψης εμπιστοσύνης 
προς τη διοίκηση Τσούκα. 
Ο πρόεδρος της συνέλευσης πρότεινε 

την αναβολή της πρότασης και τότε έγιναν 
όλα.

ΤΟΥΣ ΜΑΖΕΥΩ ΚΑΙ ΦΕΥΓΩ
Ο κος Τσούκας ζήτησε από τον κο Αγγε-

λόπουλο πάραυτα ν’ ακυρώσει την πρότα-
ση και όχι να την αναβάλλει, ειδέ άλλως 
παίρνει το Διοικητικό Συμβούλιο και φεύ-
γει από τη Συνέλευση. 
Ο πρόεδρος της συνέλευσης έμεινε ατα-

λάντευτος στη θέση του για αναβολή της 
πρότασης και τότε ο κος Τσούκας πήρε εν-
νέα… αετόπουλα κι έφυγε!

Έντεκα μέλη του Δ/Σ έφυγαν αλλά έμει-
ναν πίσω άλλα εννέα! Ανάμεσα στα μέλη 
που παρέμειναν, πέραν των μελών της 
ομάδας Πράξις, ήταν η πρόεδρος του 
περιφερειακού συμβουλίου της Νότιας 
Ακτής, Αφροδίτη Σταθοπούλου, η γραμ-
ματέας της ΕΚΜΜ Παναγιώτα Τσιούτρα, 
ο πρώην ταμίας Τζον Ρουμελιώτης και 
ο σύμβουλος Ηλίας Χοντρονικόλας. Αν δεν 
κάνατε την άθροιση η συνέλευση ξεκίνη-
σε με 20 μέλη του Δ/Σ παρόντα (10 μέλη 
απουσίαζαν).

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  
ΓΕΝΙΚΟΥ… ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ
Αφού τ´αετόπουλα έφυγαν κι έμειναν 

τ´αδέλφια, οι αλήτες και τα πουλιά στις 
φωλιές τους και η συνέλευση συνεχίζο-
νταν, το πράγμα φαίνεται πως  βραχυκύ-
κλωσε. Ο συναγερμός πήρε… μπρος (στην 
πραγματικότητα άρχισε να κτυπάει λες 
και είχε πιάσει… φωτιά!) όμως αυτό δεν 
πτόησε τη Συνέλευση. Η πρόταση δυσπι-
στίας κατετέθη, και ομόφωνα η ακόμα 
υπερπληθής Συνέλευση την υπερψήφησε. 
Κάπου εκεί, και αφού ήδη ο εκπρόσωπος 
της Εξελεκτικής Επιτροπής 2016-19 Γιάν-
νης Βάθης δήλωσε ότι δεν μπορούσε υπό 
αυτές τις συνθήκες να κάνει παρουσίαση, 
τα θέματα 7, 8 και 9 της ατζέντας πήγαν 
στις… καλένδες και με πρόταση του προ-
έδρου της Γ/Σ τερμάτισαν οι εργασίες της.

ΦΩΤΙΑ ΣΤΑ ΜΠΑΤΖΑΚΙΑ ΜΑΣ 
Κι ενώ η πυροσβεστική επενέβη άμεσα 

για την κατάσβεση «φωτιάς», η… φωτιά 
στα κοινοτικά σε καμία περίπτωση δεν 
έσβησε. Τουναντίον, αναζωπυρώθηκε. Ο 
πρόεδρος Τσούκας, που ούτως ή άλλως 
είναι με δεμένα χέρια χωρίς προϋπολο-
γισμό, έχει ν´ αντιμετωπίσει και το βάρος 
της απόφασης έλλειψης εμπιστοσύνης.

Οι επιλογές του απλές. Ή συμμορφώνε-
ται με τα προτάγματα και χωρίς χρονο-
τριβή καταθέτει εμπεριστατωμένο προ-
ϋπολογισμό που η Γενική Συνέλευση θα 
ψηφήσει, ή θα καλέσει εκλογές. 

Στην περίπτωση αυτή, και με την υπόθε-
ση ότι θα κατέβει και πάλι και θα σχημα-
τίσει συμβούλιο με στελέχη αποκλειστικά 
από την ομάδα του και πάλι σε κάποια 
στιγμή θα έρθει αντιμέτωπος με τη Συνέ-
λευση. 
Ως εκ τούτου, το κοινοτικό καλοκαίρι 

προβλέπεται να είναι θερμό…

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com
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ΤΟ «ΣΠΙΤΙ ΤΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ»

Μια μεγάλη αγκαλιά…
Βάσει στοιχείων, δύο στα δέκα παιδιά στην Ελλάδα έχουν 

υποστεί φυσική κακοποίηση.  Ωστόσο, λιγότερο από 10% 
των περιστατικών κακοποίησης αναφέρονται και καταγγέλλο-
νται.

Η παιδική κακοποίηση, ένα φαινόμενο που παρατηρείται σε ολό-
κληρο τον κόσμο, εμφανίζει προοδευτική έξαρση τα τελευταία 
χρόνια και απασχολεί ολοένα και συχνότερα την κοινή γνώμη και 
την επιστημονική κοινότητα.

Στην Ελλάδα υπάρχουν αναρίθμητες υπηρεσίες, οι οποίες έχουν 
κάποιο μερίδιο συμμετοχής ή ευθύνης στην παιδική προστασία. 
Σύμφωνα με το μητρώο ανηλίκων του Εθνικού Κέντρου Αλληλεγ-
γύης, σχεδόν 1.500 παιδιά ζουν σήμερα σε 94 δημόσια και ιδιωτι-
κά ιδρύματα. 
Το «Σπίτι των Αγγέλων» ιδρύθηκε στην Κρήτη πριν 20 περίπου 

χρόνια από τη Μαίρη Παχιαδάκη, πρόεδρο του Συνδέσμου Μελών 
Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και ασχολείται με την κακοποίη-
ση παιδιών και γυναικών, που στις μέρες μας έχει καταστεί μείζον 
θέμα, το οποίο δυστυχώς ελάχιστοι αγγίζουν. 

Πρόκειται για μια ζεστή αγκαλιά που κτίζεται σιγά-σιγά εδώ και 
καιρό, έτσι ώστε να φιλοξενούνται παιδιά που την έχουν ανάγκη, 
παιδιά κακοποιημένα από το οικογενειακό τους περιβάλλον, που 
στερήθηκαν σχεδόν τα πάντα στη ζωή τους. 

Αλήθεια, τι χειρότερο για ένα παιδί, που από την πρώτη στιγμή 
που γεννιέται δεν έχει γονείς, δεν έχει οικογενειακό περιβάλλον, 
αγάπη, στοργή, προστασία. Ένα παιδί άλλοτε εγκαταλελειμμένο, 
άλλοτε έκθετο, μια ψυχή βαθιά τραυματισμένη... 
Το «Σπίτι των Αγγέλων» ανέλαβε έναν εξαιρετικά δύσκολο ρόλο, 

που συν τοις άλλοις απαιτεί εθελοντικά χέρια και άμεση οικονομι-
κή ενίσχυση. Οι κοινωφελείς οργανισμοί για το παιδί υπολειτουρ-
γούν λόγω σοβαρής έλλειψης δωρητών, μια και οι μέχρι πρότινος 
δωρητές σπανίζουν, αφού παλεύουν οι ίδιοι να επιβιώσουν κάτω 
από τις δύσκολες συνθήκες που δημιούργησε η κρίση στην πατρί-
δα.

Η απανταχού ομογένεια πάντως συνεχίζει τη συστηματική εκ-
στρατεία, με στόχο την ανακούφιση και ενίσχυση των ευπαθών 
ομάδων. Παρόμοιο έργο ανέλαβε εδώ και μερικά χρόνια η «Μαγι-
κή Αποστολή», με σκοπό τη συμπαράσταση των Παιδικών Ιδρυμά-
των της Ελλάδας. Με πρωτοβουλία της ακούραστης εμπνεύστριας 
κ. Βρισηίδας Μαύρου-Παϊδούση και με δεκάδες φιλότιμους εθε-
λοντές, που δίνουν τον καλύτερο εαυτό τους, συνεχίζεται η δική 
μας εκστρατεία για την ενίσχυση των ιδρυμάτων που ασχολούνται 
με τα παιδιά. Τα εν λόγω ιδρύματα φιλοξενούν ταλαιπωρημένα 
παιδιά, προσφέροντας μεταξύ άλλων, συσσίτια, περίθαλψη και 
πάνω απ’ όλα φροντίδα, θαλπωρή και προστασία σε καθημερινή 
βάση. Καλούμαστε όλοι μας να τα ενισχύσουμε με κάποια τρόφι-
μα, είδη ρουχισμού, σχολικά είδη… Όσα μπορεί ο καθένας.
Την Κυριακή 21 Μαΐου 2023  η Επιτροπή Συμπαράστασης Παι-

δικών Ιδρυμάτων της Ελλάδας «Magic Mission» σας προσκαλεί 
σε γεύμα που γίνεται για την ενίσχυση του ξενώνα «Το σπίτι των 
Αγγέλων» στο Ηράκλειο της Κρήτης, το οποίο φιλοξενεί εγκαταλε-
λειμμένα μωρά από 0-5 χρονών. 
Το γεύμα θα πραγματοποιηθεί στο Κοινοτικό Κέντρο «Αδριανός 

Μαρής», 5757 Wilderton Avenue από τις 4 έως τις 10 μ.μ. και θα 
συνοδεύεται με εκλεκτή μουσική και χορό. Όλοι θα πρέπει να δώ-
σουμε το παρών. Γιατί κανένα παιδί δεν πρέπει να υποφέρει…

Η διεκδίκηση των γερμανικών  
οφειλών αποτελεί υποχρέωση  

τής ελληνικής Κυβέρνησης
Χωρίς τελειωμό η αγανάκτηση και η απορία  

για τις άθλιες δηλώσεις Σκέρτσου 
Οι δηλώσεις του Κυβερνητικού εκπροσώ-

που Άκη Σκέρτσου, σχετικά με τις Γερμανι-
κές οφειλές, προκάλεσαν αγανάκτηση και απο-
ρία. Συγκεκριμένα, ερωτηθείς από δημοσιογρά-
φο, μετά από την παρουσίαση στη Λάρισα του 
βιβλίου του Γιώργου Χαρβαλιά «ΓΙΑΒΟΛ» δήλω-
σε, και μάλιστα λίγες ημέρες πριν από τις εθνι-
κές εκλογές, ότι «πρόκειται για μια υπόθεση που 
αφορά το Β΄ Παγκόσμιο πόλεμο», ότι «πρέπει να 
κοιτάμε μπροστά και όχι προς τα πίσω» και ότι 
«υπάρχουν πολύ σημαντικότερες προκλήσεις 
από τα οφειλόμενα γερμανικά χρέη».

Της Βασιλικής Θάνου 
πρώην Προέδρου Αρείου Πάγου  
& πρώην υπηρεσιακή πρωθυπουργός (2015)
© newsbreak.gr

Μας συστήνει δηλαδή να ξεχάσουμε τις θυσίες 
και τους αγώνες του Ελληνικού λαού κατά τη δι-
άρκεια της γερμανικής κατοχής, να ξεχάσουμε τα 
εγκλήματα και τις καταστροφές των Γερμανικών 
στρατευμάτων, να ξεχάσουμε τη διεκδίκηση των 
νόμιμων αξιώσεων του Ελληνικού Κράτους και 
να ασχοληθούμε με πιο σημαντικές προκλήσεις, 
όπως «η ψηφιακή επέλαση και η προσέλκυση κα-
λών επενδύσεων». 
Κανείς δεν μπορεί να σκεφθεί ότι πρόκειται για 

προσωπικές του απόψεις, δεδομένου ότι, στο 
δημόσιο λόγο του, λόγω της ιδιότητας του, ομι-
λεί μόνον ως εκπρόσωπος της Κυβέρνησης.
Κατά τη διάρκεια της Γερμανικής κατοχής, τα να-

ζιστικά στρατεύματα προκάλεσαν αμέτρητες κα-
ταστροφές και χιλιάδες θανάτους στον Ελληνικό 
άμαχο πληθυσμό. Τα θύματα από τον πόλεμο 
ανέρχονται στο 20% του πληθυσμού. Αριθμού-
νται 558.000 νεκροί και 880.000 ανάπηροι. Σε 
ορισμένες περιοχές, οι αγριότητες των γερμανι-
κών στρατευμάτων ήταν σε βαθμό τέτοιο, που 
χαρακτηρίζονται ως «ολοκαύτωμα» ή «σφαγή», 
όπως το ολοκαύτωμα των Καλαβρύτων, της Βιάν-
νου, του Διστόμου και η σφαγή της Κλεισούρας, 
της Κανδάνου, του Χορτιάτη του Κοντομαρίου, 
των Λιγκιάδων και οι εκτελέσεις στις Ελληνο – Ισ-
ραηλιτικές Κοινότητες.
Εκτός από τις απώλειες των χιλιάδων ανθρώπι-

νων ζωών και τις τεράστιες υλικές καταστροφές, 
καθώς και την αρπαγή αρχαιολογικών θησαυρών, 
οι ναζιστικές δυνάμεις, σε όλη τη διάρκεια της 
γερμανικής κατοχής, επέβαλλαν αναγκαστικό δά-
νειο, για τη συντήρηση των κατοχικών στρατευμά-
των. 

Έτσι έλαβαν συνολικά από την τράπεζα της Ελλά-
δος 7.500 κιλά χρυσού και 635 τρισεκατομμύρια 
δραχμές. Το δάνειο αυτό είναι καθαρά εμπορική 
πράξη και δε συμπεριλαμβάνεται στις πολεμικές 
αποζημιώσεις. Επισημαίνεται, ότι οι ίδιοι οι Γερ-
μανοί, αναγνωρίζοντας το αναγκαστικό κατοχικό 
δάνειο, είχαν αρχίσει, κατά το τέλος του πολέμου, 
να το αποπληρώνουν, καταβάλλοντας ορισμένες 
δόσεις αυτού.

Με τη συνθήκη των Παρισίων, το 1946, ορίσθηκε 
ότι οι αποζημιώσεις θα ρυθμίζονταν μελλοντικά 
και με το Σύμφωνο του Λονδίνου, το 1953, δόθηκε 
χρονικό περιθώριο στη Γερμανία. 
Μετά την επανένωση των δύο Γερμανιών (Δυ-

τικής και Ανατολικής) το 1990 και το Σύμφωνο 
«2+4», το οποίο η Γερμανία δεν αναγνωρίζει ως 
Σύμφωνο Ειρήνης, έρχεται η κυβέρνηση του Αν-
δρέα Παπανδρέου, το 1995 και αποστέλλει ρημα-
τική διακοίνωση προς τη Γερμανική Ομοσπονδια-
κή Κυβέρνηση, για τις αποζημιώσεις και το κατο-
χικό δάνειο. 
Η Γερμανία απάντησε αρνητικά.
Η Κυβέρνηση του Αλέξη Τσίπρα, το 2015, αναθέ-

τει σε Επιτροπή να μελετήσει τα στοιχεία και να 
καταθέσει πόρισμα. Μετά την ολοκλήρωση και 
κατάθεση του πορίσματος, η Ελληνική Βουλή λαμ-
βάνει απόφαση στις 17/4/2019 «για τη διεκδίκη-
ση των γερμανικών οφειλών». 

Στην απόφαση αναφέρεται, ότι το ζήτημα των 
οφειλών προς την Ελλάδα από το Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο παραμένει ανοιχτό ως απαράγραπτο χρέ-
ος, που αναζητά την ηθική ιστορική και νομική του 
δικαίωση, ότι οι αξιώσεις παραμένουν ενεργές και 
εκκρεμείς, ότι δεν τίθεται ζήτημα παραγραφής και 
καλείται η ελληνική Κυβέρνηση να προβεί σε όλες 
τις ενδεδειγμένες διπλωματικές και νομικές ενέρ-
γειες για την ικανοποίηση των αξιώσεων του ελ-
ληνικού κράτους. Η απόφαση κοινοποιείται και 
στον Πρόεδρο της Δημοκρατίας.

Προς εκτέλεση της εν λόγω απόφασης, η Κυβέρ-
νηση Τσίπρα αποστέλει τον Ιούνιο του 2019 ρη-
ματική διακοίνωση προς τη Γερμανία και τον Ια-
νουάριο του 2020 η Κυβέρνηση Μητσοτάκη απο-
στέλλει διπλωματική νότα.

Η Γερμανία απάντησε ότι δεν υπάρχει θέμα απο-
ζημιώσεων προς την Ελλάδα. Από τότε, η Ελληνική 
Κυβέρνηση δεν έχει προβεί σε οποιοδήποτε άλλο 
διάβημα, για τη διεκδίκηση των δίκαιων και νόμι-
μων αξιώσεων του Ελληνικού Κράτους.
Αντίθετα, η Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κατερίνα 

Σακελλαροπούλου και ο Πρωθυπουργός, παρέ-
λειψαν να κάνουν οποιαδήποτε αναφορά στο εν 
λόγω ζήτημα, κατά την επίσκεψη της Γερμανίδας 
Καγκελαρίου Μέρκελ στην Αθήνα, στην «προκλη-
τική» ημερομηνία της 28ης Οκτωβρίου 2021. 

Παρά το γεγονός, ότι υποχρεούνταν και δικαι-
ούνταν να το πράξουν σύμφωνα με την προανα-
φερόμενη απόφαση την Βουλής των Ελλήνων της 
17/4/2019 και παρότι η προηγούμενη ηγεσία (ο 
Πρόεδρος της Δημοκρατίας Προκόπης Παυλόπου-
λος και ο Πρωθυπουργός Αλέξης Τσίπρας) είχαν 
θέσει το ζήτημα, σε αντίστοιχες συναντήσεις τους 
με τη Γερμανίδα Καγκελάριο.
Η Πολιτειακή και πολιτική ηγεσία έχουν υποχρέ-

ωση να θέτουν το ζήτημα της διεκδίκησης των 
Γερμανικών οφειλών. 
Όχι μόνο διότι έτσι τιμάται η μνήμη των χιλιάδων 

θυμάτων και οι αγώνες και οι θυσίες του ελληνι-
κού λαού, αλλά και διότι έτσι αποτρέπεται η επα-
νάληψη τέτοιων εγκλημάτων.
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«Το σπίτι των Αγγέλων»«Το σπίτι των Αγγέλων»

Ε λάτε να περάσουμε μία όμορφη 
Κυριακή χορεύον τας και  τραγουδών τας.

Το γεύμα θα πραγματοποιηθεί την 
Κυριακή 21 Μαΐου 2023Κυριακή 21 Μαΐου 2023

από τις 4 μ.μ. έως τις 10 μ.μ.4 μ.μ. έως τις 10 μ.μ.
στο Κοινοτικό μας Κέντρο

5757 Wilderton Avenue

Σας προσκα λούμε σε γεύμαΣας προσκα λούμε σε γεύμα
που θα γίνει  για την ενίσ χυσηπου θα γίνει  για την ενίσ χυση

του οργ ανισμού του οργ ανισμού Το σπίτι  των ΑγγέλωνΤο σπίτι  των Αγγέλων
στο Ηράκλειο της Κρήτης.στο Ηράκλειο της Κρήτης.

Φι λοξενεί  εγ κατα λελειμμέναΦι λοξενεί  εγ κατα λελειμμένα
 μωρά από 0-5 χρονών. μωρά από 0-5 χρονών.

Bobby Terzakis ∙ Petros Plarinos ∙ Andy Pema
Denis Peikos ∙ Special Guest  Andreas Karabatsos

    Dj Services by 

  Τιμή εισιτηρίου με πλήρες γεύμα είναι  Τιμή εισιτηρίου με πλήρες γεύμα είναι

$60 για τους μεγάλους
$30 για τα παιδιά κάτω των 12 ετών

St. Anne 
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Association

Service aux entreprises

1955, chemin Côte de Liesse
Suite 212
St-Laurent, Qc   H4N 3A8

Tel.: 514.278.1647
Fax: 514.278.8010

georgemanolikakis@bellnet.ca

George Manolikakis, B. COMM 
Président 

GROUPE AXIA SAVVIS 

 
  

    L’Entretien d’Édifices Holiday 2005 Inc.
Holiday Building Maintenance 2005 Inc.     

SERVICE D’ENTRETIEN D’IMMEUBLES 

INSTITUTIONS • INDUSTRIES / PLAFONDS • MURS • VITRES • TAPIS
PERSONNEL QUALIFIÉ ASSURÉ  

  

ans
d'excellence

2516 Place Keller
St-Laurent, Qc  H4K 2T2
entholiday@videotron.ca

Tél.: 514 739-2402
Fax: 514 739-3691

John  
Manikis

ecodomus
C O N S T R U C T I O N

ECODOMUS...
offers quality general contracting services 

featuring durable, cost-effective & sustainable concepts
for Commercial, Industrial and Multi-Residential projects.

ECOSTORUS... 
provides storage and archiving services ideally suited for 

Notaries, Lawyers, Accountants & other Professionals.

Congratulations AHEPA Valentine’s Ball organizing committee,
for your dedication and hard work.

Good Luck and continued success to AHEPA Chapter CJ7!

www.ecostorus.com 514-333-9235

John Theodosopoulos, Architect, MBA
President

     www.ecodomusconstruction.com     514-545-1800
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CANDLES

CHANDELLES

365 Beaubien Ouest
Montréal, Qc
Canada  H2V 1C8

Nick Skoulakis

Tél.: (514) 839-7071
Fax: (450) 978-1264
E-mail: nickskoulakis@gmail.com

GROSSISTE
VOLAILLE ET VIANDES

WHOLESALE
POULTRY AND MEATS

Oles tou  kosmou oi Kyriakes 
Pame mia volta

Kostas Kourebanas

CENTRE DE COLLISIONCENTRE DE COLLISION

GTY AutomobileGTY Automobile

KONSTANTIN DOURANOS
Entrepreneur Général 

Gestion de Projets
R.B.Q. #2866-3813-65

CONSTRUCTION LYON

ft.

CENTRE-VILLE

Bobby Terzakis ∙ Petros Plarinos ∙ Andy Pema
Andreas Karabatsos

Για εισιτήρια τηλεφωνήσετε στο 514.569.1313

CHÂTEAU DE RÊVE INC.

Εθνική άλωση
Είναι πρόδηλο ότι συν τω χρόνω 

προϊόντι, κείμενοι προς τις εκλο-
γές, η «εθνική» αντίσταση ορισμένων 
πολύφερνων, δήθεν πατριωτικών κομ-
μάτων, παρά δήθεν το πλευρό της Ν.Δ. 
καθίστανται εν τέλει εταίροι της, απο-
καλύπτοντας τη διατεταγμένη αποστο-
λή τους, διαρκούσης της προεκλογικής 
εκστρατείας.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*

Οι προσφιλείς πρακτικές του συστή-
ματος, δηλονότι ο εισοδισμός, η απο-
στασία και η προβοκάτσια, επιπολάζουν 
και ευδοκιμούν λυσιτελώς εις κόμματα 
δορυφόρους, οιονεί «δούρειους ίπ-
πους» μεγάλων κομματικών σχηματι-
σμών, συναφούς ιδεολογίας, τα οποία 
υπό το μανδύα της αντισυστημικής 
αντίδρασης, δρουν κατ’ ουσίαν ως δυνά-
μεις ανάσχεσης διαρροής ψήφων, από 
τα μη ελεγχόμενα και εν τοις πράγμασι 
αντικαθεστωτικά κόμματα, ούτως ώστε 
να φαλκιδεύσουν και να τιθασεύουν το 
διαμαρτυρόμενο λαό, ωθώντας τον την 
εύθετη χρονική συγκυρία προς τα απο-
λύτως συστημικά κόμματα.

Οι εν λόγω θύλακες, υπό τη δαρή των 
πατριωτικών κομμάτων, ιδίως δύο εβδο-
μάδες περίπου προ των εκλογών, απέ-
δειξαν τη δράση τους και απεκάλυψαν το 
πρόσωπό τους ανενδοίαστα, ότι δηλαδή 
αποτελούν απλώς προβατόσχημους λυ-
κοποιημένες των μεγάλων κομμάτων, με 
αποκλειστικό γνώμονα να παρελκύσουν, 
συγχύσουν και συσκοτίσουν την κοινή 
γνώμη.

Ο διττός αυτός ρόλων των κομμάτων 
– παρακολουθημάτων, τα οποία συνδέο-
ντα εν κρυπτώ και παραβύστω με υπό-
γειες διαδρομές με τα μεγάλα κόμματα, 
ενίοτε χρηματοδοτούνται κιόλας υπό 
αυτά, καθίσταται απτός, καίτοι εμφανί-
ζονται υποκριτικά προς το λαό, ότι δήθεν 

μάχονται σφόδρα και εναντιώνονται δι-
απρυσίως κατά του ερριζωμένου κατε-
στημένου.

Ως εκ τούτου, σήμερον κατισχύουν 
αυτά τα κόμματα, γεγονός το οποίο απο-
τελεί μαχητό τεκμήριο ότι εις τον τόπον 
ουδεμία ελπίδα υφίσταται αμέσου εξα-
ναστάσεως του Γένους μας και παλινόρ-
θωσης της πραγματικής δημοκρατίας 
και της κοινωνικής δικαιοσύνης, πλην 
όμως το έτι περαιτέρω αποκαρδιωτικό 
και αποτροπιαστικό είναι, ότι θα ανα-
δειχθούν τα ίδια κόμματα τα οποία συ-
νιστούν τους φυσικούς αυτουργούς της 
καθολικής καταβαραθρώσεως του Ελλη-
νικού λαού από πάσης απόψεως, υπηρε-
τούντες τις εξω – εθνικές εντολές και την 
προελαύνουσα παγκοσμιοποίηση.

Ούτως, θα καλλιεργηθεί λήθη δια 
την εθνική τραγωδία, δια το ακαταδίω-
κτο της επιτροπής πραγματογνωμώνων, 
δια το ακαταδίωκτο των λοιμοξιολόγων, 
δια τη σωρεία αιφνίδιων θανάτων υπό 
άγνωστες αιτίες, δια τις αστοχίες και 
πλημμέλειες διαχείρισης της πανδημίας, 
αλλά και για την εσχάτη προδοσία της 
κατάπτυστης συμφωνίας των Πρεσπών. 
Η λογική εάλω. 

Η θεσμική ωμή βία του «ακαταδίω-
κτου» της επιτροπής εμπειρογνωμώ-
νων, δια την έρευνα των συνθηκών της 
Εθνικής Τραγωδίας, εν συνδυασμώ, με 
την πρόσφατη πραξικοπηματική κατά-
λυση της Συνταγματικής έννομης τάξης 
δια της ιταμής παρέμβασης εις τη λει-
τουργική ανεξαρτησία της Δικαιοσύνης, 
προκειμένου να χειραγωγηθεί και να 
νοθευτεί η βούληση του Ελληνικού λαού, 
ως προς το πλέον αποκλεισθέν Εθνικό 
κόμμα «ΕΛΛΗΝΕΣ», σαφώς αποδεικνύει 
ότι η Δημοκρατία εν τη Πατρίδι μας πνέει 
τα λοίσθια.

Το κράτος λυμαίνονται ορισμένες φρά-
ξιες, οι οποίες εντέλλονται εκ των άνω-
θεν διευθυντηρίων, προκειμένου να εκ-

μεταλλευτούν αποκλειστικά και μόνο τη 
νομή της εξουσίας, κατά τρόπο εμφανώς 
και πασιδήλως ενάντιο προς τα εθνικά 
συμφέροντα αλλά και εν γένει εις αντί-
θεση με το δημόσιο συμφέρον.

Η αυτοκλήτως αναγορευόμενη τρίτη 
εξουσία των μέσων μαζικής εξαπατή-
σεως, έχει αντικαταστήσει πλήρως και 
καθ’ ολοκληρίαν την εκ του Συντάγματος 
τρίτη εξουσία, ήτοι τη Δικαστική, καθό-
τι δρα ως θεραπαινίδα της εκτελεστικής 
εξουσίας, η οποία διαπλάθει εκ του μη 
όντος και ερμημενύει κατά το δοκούν την 
πολιτική περιρρέουσα πολιτική πραγμα-
τικότητα επί σκοπώ, να παρελκύσει και 
να εξαπατήσει την πνευματικά ευνου-
χισμένη μάζα των πολιτών, οι οποίοι 
άγονται και φέρονται σφόδρα από τις 
κατευθυντήριες γραμμές και τη φαιά 
παραπληροφόρηση των εν λόγω καθε-
στωτικών μέσων της τηλοψίας, αντί να 
αντισταθούν εις τη μέλαινα προπαγάν-
δα της λαίλαπας των εξωνημένων και 
αργυρώνητων αυτών ενημερωτικών μη-
χανισμών.

Είναι πρόδηλο, ότι η Ελλάς Εάλω, τόσο 
ως προς τη θεσμική σύγρουση όπου νο-
σεί μη αναστρέψιμα, και πάσχει εκ βά-
θρων εις τα κοινωνικά και εθνικά θέματα, 
όπου οι εξωεθνικοί Δούριοι ίπποι σκυλέ-
ουν επί του σώματος της Ελληνικής Επι-
κράτειας και των νήσων υπέρ της Τουρ-
κίας, εν συνδυασμώ ότι προάγουν όλη 
την «ατζέντα» της εκφυλιστικής παγκο-
σμιοποιήσεως, όπου έχουν αναγορεύσει 
την ομοφιλοφιλία, ωσεί ιεράς οντότη-
τας, όπου όποιος εκφέρει διαφορετική 
επιστημονική άποψη εξοστρακίζεται ως 
εγκληματίας σκέψεως και μισαλλόδοξος 
μη ουδετερόφιλος, δηλονότι περιθωρι-
οποιείται ως ακραιφνής παρωχημένος 
ετεροφυλόφιλος.

Το βασανιστικό ερώτημα έγκειται, εις 
το ποιος εν τέλει καθίσταται ο ιθύνων 
νους του ολετήρα της παγκοσμιοποίησης 

εις όλα τα επίπεδα, και εις τον αντίποδα, 
ποιος ανθίσταται προς ανάκοψη αυτής 
της ισοπεδωτικής χαλκεύσεως των αξιών 
και προάγει ανενδοίαστα το φαιδρό ιδε-
ολόγημα της εγκαθιδρυθησομένης Νέας 
Τάξης Πραγμάτων.

Εν κατακλείδι, άπαντες οι πολιτκοί 
μηδενός εξαιρουμένου, έχουν συνθηκο-
λογήσει προς το σύστημα και έχουν προ-
δρομολογήσει τρόπον τινά, την τυχόν 
εξέλιξη εκ της ετυμηγορίας του Ελληνι-
κού λαού κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωση 
συλλήβδην, των ιδικών τους ιδιοτελών 
σκοπιμοτήτων, άρα τι ψηφίζουμε εις ένα 
άκρως ελεγχόμενο τοπίο μίας εικονικής 
δημοκρατίας;

*Ο Χαράλαμπος Β. 
Κατσιβαρδάς είναι 
δικηγόρος Παρ΄Α-
ρείω Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη Νομι-
κή Αθηνών Ε.Κ.Π.Α 
και Δημοσιογρα-
φία στο Εργαστήρι 
Επαγγελματικής Δη-
μοσιογραφίας και 
έκανε το πρώτο μεταπτυχιακό του 
στην Πάντειο Σχολή, στο Τμήμα Δη-
μόσιας Διοίκησης στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα με τίτλο «Νομικός Πολι-
τισμός» (Αστικό, Διοικητικό, Ποινικό 
Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) και το δεύτερο 
μεταπτυχιακό του, στη Νομική Σχολή 
Αθηνών στο Δίκαιο της Πληροφορι-
κής, Κοινωνιολογία του Δικαίου και 
Εκκλησιαστικό Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). Εκ-
παιδευθείς ως διαμεσολαβητής στην 
επίλυση ιδιωτικής φύσεως διαφο-
ρών, αστικού και εμπορικού δικαίου, 
κατά το Ν.3898/2010 κατ’ εφαρμογή 
της κοινοτικής οδηγίας 2008/52/ΕΚ, 
Διαπιστευμένος Διαμεσολαβητής στο 
Υπουργείο Δικαιοσύνης, Διαφάνει-
ας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων σε 
εφαρμογή του άρθρου 7 παράγραφος 1 
του Ν. 3898/2010 (Α’211).
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Τρεις ημέρες πριν από την κρίσιμη εκλο-
γική αναμέτρηση της 21ης Μαΐου στην 

Ελλάδα και οι αναλύσεις παρουσιάζουν 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 
Ο συνταγματολόγος Γιώργος Καραβοκύ-

ρης και ο εκλογικός αναλυτής Παναγιώτης 
Κουστένης ανέλυσαν την επόμενη ημέρα 
των εκλογών.
Αρχικά θα πρέπει να πούμε, πως μετά από 

αρκετά χρόνια, οι βουλευτικές εκλογές στην 
Ελλάδα διεξάγονται με το σύστημα της 
απλής αναλογικής. 

Αυτό σημαίνει, πως τα κόμματα που συ-
γκεντρώνουν τουλάχιστον 3% των ψήφων 
μοιράζονται απολύτως αναλογικά τις 300 
βουλευτικές έδρες με βάση το ποσοστό 
τους. 

Δεν προβλέπεται πριμοδότηση εδρών για 
το πρώτο κόμμα και ο πήχυς της αυτοδυνα-
μίας ανεβαίνει, όσο μειώνεται το ποσοστό 
των κομμάτων που μένουν εκτός Βουλής.

Ο επίκουρος καθηγητής Συνταγματικού 
Δικαίου του ΑΠΘ, Γιώργος Καραβοκύ-
ρης, απαντά τι σημαίνει πρακτικά αυτό: 
«Η απλή αναλογική πρακτικά σημαίνει, ότι 
για να έχουμε μια πλειοψηφική εκδοχή 
κυβέρνησης, αυτή που έχουμε συνηθίσει 
και γνωρίζουμε και από τη μεταπολίτευση, 
απαιτείται ένα υψηλό ποσοστό, το οποίο 
δύσκολα πλέον συγκεντρώνουν τα κόμματα 
στις σημερινές εκλογικές συνθήκες, γενικά 
στην Ευρώπη. Άρα, η απλή αναλογική θέτει 
πολύ ψηλά τον πήχη της αυτοδυναμίας και 
γενικά της εξεύρεσης μιας κυβερνητικής 
πλειοψηφίας, είτε αυτή είναι μονοκομμα-
τική, είτε αυτή προκύπτει μέσα από κυβερ-
νήσεις συνεργασίας ή συνασπισμού κομμά-
των», εξηγεί στο euronews.

Στο κρίσιμο ερώτημα, αν υπάρχει πιθα-
νότητα να προκύψει αυτοδύναμη κυβέρ-
νηση από τις κάλπες της 21ης Μαΐου, ο 
εκλογικός αναλυτής και διδάκτωρ Πολι-
τικής Επιστήμης, Παναγιώτης Κουστένης, 
αποκλείει το ενδεχόμενο: «Είναι πρακτι-
κά αδύνατο. Με το συγκεκριμένο εκλογικό 
νόμο που θα γίνουν οι εκλογές, το απαι-
τούμενο ποσοστό που πρέπει να έχει ένα 
κόμμα ή μια σύμπραξη κομμάτων, ούτως 

ώστε να αποκτήσει τις 151 έδρες για τις 
απαραίτητες για κοινοβουλευτική πλειο-
ψηφία, αντιστοιχεί σε 45% ή 46% περίπου 
των ψήφων. Αντιλαμβάνεστε ότι είναι πολύ 
υψηλό ποσοστό για να το έχει ένα κόμμα 
μόνο του, οπότε το μόνο σενάριο που μπο-
ρεί να εξεταστεί ως πιθανό είναι το σενάριο 
μιας κυβέρνησης συνεργασίας μεταξύ δια-
φόρων κομμάτων».

ΔΕΥΤΕΡΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ
Αν υποθέσουμε πως δεν προκύψει κυβέρ-

νηση τότε θα προκηρυχθούν νέες εκλογές 
που θα γίνουν το αργότερο στις αρχές Ιου-
λίου. Αυτή η δεύτερη εκλογική αναμέτρη-
ση, όμως, θα διεξαχθεί με ένα διαφορετικό 
εκλογικό σύστημα. 

Στις δεύτερες εκλογές επανέρχεται το 
μπόνους πλειοψηφίας «έστω σε μια κλι-
μακωτή μορφή, όπως ορίζει ο νόμος». Δη-
λαδή, «δεν είναι σταθερό προκαθορισμένο 
στις 40, στις 50 έδρες, όπως είχε συμβεί στο 
παρελθόν. 
Πλέον, θα έχει ένα κλιμακωτό μέγεθος, κα-

θώς θα εξαρτάται και από το ποσοστό του 
πρώτου κόμματος», επισημαίνει ο Π. Κου-
στένης και προσθέτει: «Λόγω του μπόνους 
πλειοψηφίας, το όριο που λέγαμε πριν του 
45% με 46% μειώνεται αρκετά σημαντικά, 
πέφτει γύρω στο 38%».
Το κόμμα που θα βγει πρώτο θα αποκτήσει 

μπόνους, και μετά, το ποσοστό που χρειά-
ζεται για την αυτοδυναμία, θα εξαρτηθεί 
από τα πόσα κόμματα θα μπουν μέσα στη 
Βουλή. Έτσι, με το δεύτερο εκλογικό σύστη-
μα, ο σχηματισμός κυβέρνησης καθίσταται 
ευκολότερος.

ΤΡΙΤΗ ΚΑΛΠΗ;
Αν όμως το πρώτο κόμμα της δεύτερης 

κάλπης δεν μπόρεσε να πιάσει το μειωμένο 
πήχυ του 38%; 
«Εφόσον, ωστόσο, κανένα κόμμα δε δε-

χθεί να παράσχει συνεργασία, σε αυτή την 
περίπτωση πηγαίνουμε αναγκαστικά σε 
τρίτες εκλογές – με τη διαφορά ότι σε μια 
τέτοια περίπτωση, το κόμμα το οποίο θα 
έχει αρνηθεί αυτή τη συνεργασία, ουσια-

στικά αναλαμβάνει και την ευθύνη της τρί-
της κάλπης», τονίζει ο Π. Κουστένης.

Νέοι οι περισσότεροι 
αναποφάσιστοι

• «Δεν τους εκφράζει το υπάρ-
χον πολιτικό σύστημα» • Πώς 

μπορούν να πειστούν οι νέοι 
για να ψηφίσουν

Η αποχή τα τελευταία χρόνια αναδεικνύ-
εται… νικητής των εκλογών, καθώς πολλοί 
πολίτες δεν πηγαίνουν να ψηφίσουν, οι 
περισσότεροι απ’ αυτούς είναι νέοι.  
«Η εργασία και η επαγγελματική εξέλι-

ξη των νέων παιδιών είναι ένας από τους 
βασικούς προβληματισμούς» αναφέρει 
ο Ορέστης Καρύπης, συντονιστής της «Πα-
ρέμβασης Νέων», που μίλησε στην ΕΡΤ 
για την πρωτοβουλία που ανέδειξε ενόψει 
των εκλογών και περιλαμβάνει μια σειρά 
συζητήσεων – συναντήσεων ανοιχτού δια-
λόγου σε όλη την Ελλάδα, σε 20 διαφορε-
τικά σημεία, με τη συμμετοχή πάνω από 
1.000 νέων, σχετικά με το αν θα ψηφίσουν 
στις εκλογές αλλά και με τα ζητήματα που 
τους προβληματίζουν.

Με το σύνθημα «Συμμετέχουμε, δεν απέ-
χουμε», στόχος της πρωτοβουλίας είναι όλο 
και περισσότεροι νέοι να κατανοήσουν την 
ανάγκη συμμετοχής στις εκλογές. «Πήρα-
με αυτή την πρωτοβουλία πριν περίπου 10 
ημέρες για να προσεγγίσουμε τη δεξαμε-
νή των αναποφάσιστων, κυρίως όμως των 
νέων. Γιατί ξέρετε, παρατηρούμε στη νέα 
γενιά το μεγαλύτερο ποσοστό των αναπο-
φάσιστων» είπε αρχικά ο κ. Καρύπης στην 
εκπομπή «NEWSROOM».

Και πρόσθεσε: «Παρατηρήσαμε ότι ένα 
πολύ μεγάλο ποσοστό της νέας γενιάς, μέσα 
σε 10 ημέρες, μονάχα 1.100 παιδιά περίπου 
δέχτηκαν να έρθουν και να συζητήσουν για 
τους προβληματισμούς τους σχετικά με την 
κοινωνία. Είναι παιδιά τα οποία δεν εμπι-
στεύονται το πολιτικό σύστημα ως έχει. Και 
νομίζω ότι αυτός είναι ο βασικός λόγος που 

παρατηρούμε αυτή τη μεγάλη αποχή. Δεν 
είναι κάτι το οποίο μπορεί ένας φορέας, 
όπως εμείς ή κάποιο κόμμα ή κάποιο μέσο 
ενημέρωσης, να επηρεάσει. Είναι βαθιά 
ριζικό».

Όσο για το τι προβληματίζει τους νέ-
ους, όπως είπε ο κ. Καρύπης: «Η εργασία 
και η επαγγελματική εξέλιξη των νέων παι-
διών είναι ένας από τους βασικούς προβλη-
ματισμούς. Εγώ όμως θέλω να σταθώ στο 
εξής, υπάρχει η αίσθηση στην κοινωνία ότι 
οι περισσότεροι νέοι δεν πηγαίνουν να ψη-
φίσουν, δεν ασχολούνται με τα κοινά, διότι 
δεν τους αφορά αυτό το ζήτημα. Συναντά-
με νέα παιδιά που ενδιαφέρονται πολύ να 
μιλήσουν και να ασχοληθούν και να βοη-
θήσουν ως ενεργοί πολίτες για την εξέλιξη 
της κοινωνίας. Δυστυχώς όμως, το υπάρχον 
σύστημα συνολικά, κοινωνικά, πολιτικά δεν 
τους εκφράζει ή μάλλον δεν μπορούν να 
το εμπιστευτούν αν θέλετε. Οπότε αυτό το 
οποίο λέμε και προσπαθούμε να αναδεί-
ξουμε μέσα από την πρωτοβουλία «συμ-
μετέχουμε, δεν απέχουμε» είναι ότι ανε-
ξάρτητα από το αν συμφωνείς ή όχι με την 
παρούσα κατάσταση, πήγαινε και προσπά-
θησε μέσα από την ψήφο σου».
Τέλος, σχετικά με το αν «πείθουν» τα 

βιντεάκια στο TikTok, εξήγησε: «Ομο-
λογουμένως οι καμπάνιες των πολιτικών 
αρχηγών είναι ευφάνταστες σε αυτόν τον 
τομέα στα social media. Αλλά σας ξαναλέω, 
νομίζω η ουσία βρίσκεται στην εμπιστο-
σύνη που πρέπει να καλλιεργηθεί από το 
πολιτικό σύστημα στη νέα γενιά. Και εκεί 
είναι που υστερούμε, εκεί που υπάρχει το 
βασικό πρόβλημα. Ξέρετε, οι προβλημα-
τισμοί των νέων, δεν είναι τόσο πολύ από 
που θα παρακολουθήσουν το πρόγραμμα 
ενός κόμματος. Είναι λίγο πιο πρακτικοί, αν 
μου επιτρέπετε. Το πρόβλημα που αντιμε-
τωπίζουν οι φοιτητές αυτή τη στιγμή, στο 
να επιλέξουν τη σχολή τους βάσει της περι-
οχής που θα βρουν καλύτερα ενοίκια, είναι 
ένα από τα ζητήματα που απασχολεί και 
υπάρχει έντονη συζήτηση σε αυτό και στα 
παιδιά της νέας γενιάς αλλά και σε κάθε οι-
κογένεια».
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HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

FOR RENTCHOMEDEY 2131 Av Albert-Murphy 
Cross street: Boul. Le Carrefour
Condo with private entrance offering 1 huge 

bedroom, 1 bath with shower. Semi-fur-
nished. Inclusions: blinds, fridge, stove, 

washer, dryer, garage, exterior parking space.  
Could be rented with or without furniture.  
Quick occupancy available!  Easy to show!

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

Πολυεθνικές εταιρείες που βρίσκο-
νται στο Χρηματιστήριο Αθηνών 

διενεργούν τις δικές τους δημοσκοπή-
σεις, με την παραδοσιακή και πιο δαπα-
νηρή μεθοδολογία των ψηφοδελτίων, 
δηλαδή με αυτοπρόσωπη συμπλήρωση 
ερωτηματολογίου, υποστηρίζει δημοσί-
ευμα του Euractiv, στη σκιά της κόντρας 
για τις εγχώριες δημοσκοπήσεις. 

Οπως εξηγεί, χρησιμοποιούν επίσης ει-
δικούς αλγόριθμους για την ανάλυση 
των δημοσιευμένων αποτελεσμάτων 
άλλων εταιρειών δημοσκοπήσεων, λαμ-
βάνοντας υπόψη τις αποκλίσεις που 
εμφάνισαν σε προηγούμενες εκλογικές 
περιόδους και αποδίδοντάς τους τον 
αντίστοιχο συντελεστή ακρίβειας.

Σε κάποιο βαθμό, η διαδικασία μοιάζει 
με τη δημοσκόπηση των δημοσκοπήσε-
ων (poll of polls) από εξειδικευμένες υπη-
ρεσίες των ΗΠΑ, όπως το FiveThirtyEight.
Το Euractiv υποστηρίζει ότι είδε μια από 

αυτές τις δημοσκοπήσεις, η οποία παρα-
δόθηκε την Παρασκευή 12 Μαΐου σε C-
level στελέχη της εταιρείας που την ανέ-
θεσε αλλά και σε σημαντικούς Ευρωπαί-
ους παράγοντες.

Οι εκτιμήσεις διαφέρουν σημαντι-
κά από τις δημοσκοπήσεις που έχουν 
δημοσιευτεί έως σήμερα, δείχνοντας 
ντέρμπι μεταξύ ΝΔ και ΣΥΡΙΖΑ. Ωστόσο, 
οι προβλέψεις δείχνουν ξεκάθαρα ότι 
υπάρχει μικρή πιθανότητα κάποιος από 
τους δύο να σχηματίσει κυβέρνηση συ-
νασπισμού με το τρίτο κόμμα, μετά τις 

κάλπες της απλής αναλογικής.
Η μέτρηση δίνει τη Νέα Δημοκρα-

τία μεταξύ 33%-34% και τον ΣΥΡΙΖΑ με-
ταξύ 32,5%-33,5%. Το ΠΑΣΟΚ κινείται 
μεταξύ 8,7%-9,3%, το ΚΚΕ στο 5,7%-
6,3%, η Ελληνική Λύση στο 4,5%-5,1% 
και το ΜέΡΑ25 στο 3,5%-4,1%.
Τα λοιπά κόμματα κινούνται μεταξύ 

9%-11%.
Η αξιολόγηση αυτής της μεθοδολογίας 

για το αποτέλεσμα των εκλογών φτάνει 
στον αριθμό των ψήφων. 

Σύμφωνα με αυτή τη δημοσκόπηση, η 
Νέα Δημοκρατία εκτιμάται ότι θα συγκε-
ντρώσει 1.890.000 ψήφους, ακολουθού-
μενη από τον ΣΥΡΙΖΑ με 1.860.000 ψή-
φους και το ΠΑΣΟΚ με 510.000 ψήφους.
Το ποσοστό της αποχής αντιστοιχεί στις 

προηγούμενες ελληνικές εθνικές εκλο-
γές που έγιναν τον Ιούλιο του 2019. 
Η Ελλάδα είναι μία από τις χώρες της 

ΕΕ με την υψηλότερη ονομαστική αποχή 
(42% το 2019), αλλά είναι δύσκολο να 
εκτιμηθεί σε ποιο βαθμό αυτό το ποσο-
στό ανταποκρίνεται στην πραγματικότη-
τα, καθώς οι εκλογικοί κατάλογοι σπάνια 
ενημερώνονται, σημειώνει το Euractiv. 

Ωστόσο, εκτιμάται ότι ενδεχόμενη μεί-
ωση της αποχής είναι προς το συμφέρον 
του ΣΥΡΙΖΑ αφού οι περισσότεροι απέχο-
ντες είναι τυπικά νεότεροι πολίτες.

Σύμφωνα με έρευνα που έγινε από το 
Eteron Institute for Research and Social 
Change, περίπου 430.000 Έλληνες νέοι 
ψηφοφόροι θα παίξουν καθοριστικό 
ρόλο στις επόμενες εκλογές.
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Οι περισσότεροι, για να ασκήσουν 
το εκλογικό τους δικαίωμα, θα κά-

νουν… υπερατλαντικά ταξίδια. Από τα 
περίπου έξι εκατομμύρια Ομογενών 
που ζούνε στα ξένα, στις ερχόμενες εκλο-
γές θα ψηφίσουν μόνο 22.816 άτομα όλα 
κι όλα! Και μάλλον ούτε οι μισοί δε θα 
πάνε, παρά την αίτηση που κατέθεσαν, 
διότι όταν την υπέβαλαν, δεν ήξεραν ότι 
για να ψηφίσουν θα πρέπει π.χ. να τα-
ξιδέψουν από την Κίνα στην… Κορέα και 
από τη Βενεζουέλα στο… Τέξας! 

Αιτήσεις υποβλήθηκαν από 69 χώρες 
και στήθηκαν κάλπες μόνο σε 35! Βέβαια, 
δεν είχαν δικαίωμα ψήφου και τα έξι εκα-
τομμύρια απόδημων που προαναφέραμε, 
αφού ο νόμος είναι εξαιρετικά περιοριστι-
κός. Όμως σίγουρα, είχαν – έστω και με 
αυτό τον πολύ αυστηρό νόμο – δικαίωμα 
να ψηφίσουν πάνω από 500.000 Έλληνες 
Ομογενείς, που το πολιτικό σύστημα της 
χώρας (οι τζαμπατζήδες και τα λαμόγια) 
τους αποκλείουν, φοβούμενοι την κατα-
ψήφισή τους.

Για παράδειγμα, στη Βρετανία ζουν 
χονδρικά 10.000 φοιτητές και πάνω από 
170.000 Ομογενείς εργαζόμενοι, επιχει-
ρηματίες ή πλέον συνταξιούχοι. Οι 70.000 
από αυτούς είναι νέοι μετανάστες και όχι 
δεύτερης γενεάς και η συντριπτική πλει-
οψηφία πληρούσε τις προϋποθέσεις για 
να ψηφίσει. Γιατί ψηφίζει τελικά μόνο το 
5%; Οι αιτήσεις ήταν λίγες εξαρχής σε όλο 
τον κόσμο και ο λόγος δεν ήταν το μακρινό 
ταξίδι που απαιτείται για εκλογικό  κέντρο, 
διότι κανένας δεν ήξερε εκ των προτέρων 
ότι ίσως θα χρειαζόταν να πάει σε άλλη 
πόλη. Στην Αυστραλία, τα προβλήματα 
ήταν απόρροια μάλλον του νόμου. Εκεί 
ζουν πάνω από 600.000 Ομογενείς, και 
όμως θα ψηφίσουν μόλις… 177 άτομα! 
Όπως είπε ο πρόεδρος της ελληνικής κοι-
νότητας της Μελβούρνης, Βασίλης Παπα-

στεργίου, το πρόβλημα των περισσότε-
ρων ήταν, ότι δεν μπορούσαν να αποδεί-
ξουν ότι έζησαν την τελευταία 35ετία δύο 
χρόνια στην Ελλάδα, παρότι οι περισσότε-
ροι πληρούν αυτήν την προϋπόθεση και 
οι πιο πολλοί πληρώνουν παράλληλα φό-
ρους στην πατρίδα μας, όπως ΕΝΦΙΑ κ.λπ.

ΛΙΓΑ ΕΚΛΟΓΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ
Στις ΗΠΑ, όπου ζει ουσιαστικά μια μικρή 

Ελλάδα με πάνω από 3.500.000 πολίτες 
ελληνικής καταγωγής, εκ των οποίων πολ-
λοί είναι «φρέσκοι» και όχι δεύτερης γενε-
άς, και θα μπορούσαν κάλλιστα να ψήφι-
ζαν, υποβλήθηκαν μόλις… 1.617 αιτήσεις, 
δηλαδή όσες και στο Βέλγιο! Στη Γερμα-
νία, με πάνω από 450.000 Έλληνες, υπο-
βλήθηκαν μόλις 4.400 αιτήσεις! Όλοι οι 
υπόλοιποι; Τι ήταν αυτό που έκανε μόλις 
το 1% να ενδιαφερθεί για τις εκλογές;

Όπως είπε ένας 50χρονος Έλληνας μετα-
νάστης «κανείς δεν αποφασίζει εύκολα να 
διανύσει 150 χιλιόμετρα για να ψηφίσει». 
Από τη γειτονιά του και τη συντροφιά του, 
περίπου καμιά σαρανταριά Έλληνες γνώ-
ριμοί του και οικείοι ή και μακροσυγγε-
νείς, μόνον εκείνος θα κάνει το ταξίδι. Και 
αυτό, παρότι στη Γερμανία άνοιξαν τα πιο 
πολλά εκλογικά κέντρα από όσα σε οποια-
δήποτε χώρα στον κόσμο.

Ακόμη και στην Αυστραλία άνοιξαν μόνο 
δύο, ενώ στη Γερμανία 17. Στο Κονγκό, 
όπου ζουν 1.200 Έλληνες, όπως είπε ο 
πρόεδρος της κοινότητάς τους, Γεώργιος 
Ψαρομάτης, δε θα ψηφίσει ούτε ένας. 
Εκεί ο βασικός λόγος δεν είναι – όπως είπε 
– η αδιαφορία των Ομογενών, αλλά «του 
κράτους της Ελλάδας».

ΣΤΟ ΤΕΞΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ
Στις ΗΠΑ θα λειτουργήσουν τμήματα 

μόνο σε οκτώ πολιτείες και κάποιος θα 
πρέπει να «πεταχτεί» αεροπορικώς (και 

να ξοδευτεί ανάλογα) για να ψηφίσει 
πολύ μακριά από την έδρα του. 
Μάλιστα, στο Τέξας, καλούνται να ψη-

φίσουν και οι Έλληνες της Αργεντινής, της 
Χιλής και της Βενεζουέλας!

ΣΤΗ ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ ΨΗΦΙΖΟΥΝ  
ΟΙ ΒΟΡΕΙΟΗΠΕΙΡΩΤΕΣ 

Οι Βορειοηπειρώτες καλούνται να πάνε 
να ψηφίσουν στη… Βουλγαρία, όπως και 
οι Έλληνες που ζουν στη Σερβία. Αίτηση 
έκαναν μόνο 12 άτομα στην Αλβανία, προ-
φανώς ηλικιωμένα, που δεν μπορούσαν 
να μετακινηθούν στην Ελλάδα. Τόσο δύ-
σκολο ήταν να ανοίξει ένα εκλογικό τμή-
μα κοντά στα σύνορα της Αλβανίας με την 
Ελλάδα;
Και δεν είναι μόνο οι Ομογενείς της Αλ-

βανίας, αλλά και της Αλεξάνδρειας στην 
Αίγυπτο, που πρέπει να ταξιδέψουν 180 
χλμ. μέχρι το Κάιρο, για να μην αναφερ-
θούμε και στους άτυχους Ομογενείς της 
Αιθιοπίας, οι οποίοι θα πρέπει να διανύ-
σουν… 2.500 χλμ., καθώς και αυτοί στο 
Κάιρο παραπέμπονται. Στο Κάιρο πρέπει 
να ταξιδέψουν και όσοι Έλληνες ζουν στο 
Ισραήλ, στην Ιορδανία και στο Λίβανο!
Στην Κύπρο θα λειτουργήσουν τέσσε-

ρα κέντρα. Στην Τουρκία θα λειτουργή-
σει μόνο ένα κέντρο, στο προξενείο της 
Κωνσταντινουπόλεως και εκεί θα πρέπει 
να «πεταχτούν» επίσης όσοι Ομογενείς 
ζουν στην Αρμενία ή στη Γεωργία, καθώς 
βεβαίως και όσοι ζουν στην Άγκυρα και 
στη Σμύρνη. Στην Αυστρία θα υπάρχουν 
δύο εκλογικά κέντρα. Δύο θα είναι τα 
εκλογικά κέντρα και στην αχανή Αυστρα-
λία.
Στη Γαλλία θα λειτουργήσουν πέντε 

εκλογικά κέντρα, εκ των οποίων το ένα 
στο Στρασβούργο (λόγω Ευρωβουλής). 
Στη Δανία θα λειτουργήσουν δύο, στην 
Ελβετία τρία, στην Ολλανδία έξι, στο Λου-

ξεμβούργο ένα, όπως και στη Μάλτα. Στην 
Ισπανία θα στηθούν δύο εκλογικά κέντρα, 
ένα στη Μαδρίτη και ένα στη Βαρκελώνη. 
Στην Πορτογαλία ένα, στη Λισαβώνα. Στην 
Ιταλία θα λειτουργήσουν τρία, ένα στη 
Ρώμη (όπου θα πάνε και από Σικελία), ένα 
στη Βενετία και ένα στο Μιλάνο.

ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΤΗΣ ΙΣΛΑΝΔΙΑΣ  
ΘΑ ΠΑΝΕ ΝΟΡΒΗΓΙΑ!

Στη Νορβηγία θα λειτουργήσει ένα κέ-
ντρο και θεωρητικά θα «πεταχτούν» για 
να ψηφίσουν εκεί οι Έλληνες… της Ισλαν-
δίας. Στη Λιθουανία, όμως, υποτίθεται 
ότι θα ταξιδέψουν για να ψηφίσουν και 
όσοι Ομογενείς ζουν στην Εσθονία, στο 
Κίεβο αλλά και στη Ρωσία. Εδώ γεννώνται, 
πάντως, κάποια εύλογα ερωτήματα: εί-
ναι δυνατόν να ενδιαφέρθηκαν με αίτηση 
μόνο 23 Ομογενείς από ολόκληρη τη Ρω-
σική Ομοσπονδία, όπου ζουν πάνω από 
100.000 πολίτες ελληνικής καταγωγής, ή 
από την Κριμαία; Και αν ναι, γιατί;

ΣΤΟΝ ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΚΟΣΜΟ
Στην Ουγγαρία θα λειτουργήσει ένα κέ-

ντρο. Εκεί θα ψηφίσουν και όσοι Έλλη-
νες ζουν σε Κροατία, Σλοβενία και Σλο-
βακία. Στη Βουλγαρία, και συγκεκριμένα 
στη Σόφια, θα ψηφίσουν όσοι ζουν εκεί, 
αλλά και όσοι ζουν στην Αλβανία, στα Σκό-
πια και στη Σερβία.

Στη Σαουδική Αραβία θα λειτουργήσει 
ένα κέντρο στο Ριάντ, αλλά θα ψηφίσουν 
εκεί και όσοι Έλληνες ζουν στο Κουβέ-
ιτ. Στο εκλογικό κέντρο της Σιγκαπούρης 
θα ψηφίσουν όσοι Έλληνες ζουν εκεί, 
αλλά και όσοι ζουν στην… Ινδία, στις Φι-
λιππίνες και στην Ταϊλάνδη. Στην Κορέα 
τέλος, θα λειτουργήσει ένα κέντρο και 
εκεί υποτίθεται ότι θα πάνε να ψηφίσουν 
και όσοι ζουν στην Κίνα και στην Ιαπωνία. 

ΤΑ ΝΕΑ

ΠΟΙΟΣ ΦΟΒΑΤΑΙ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ  ΠΟΙΟΣ ΦΟΒΑΤΑΙ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ  
ΤΗΝ ΨΗΦΟ ΤΩΝ ΑΠΟΔΗΜΩΝ;ΤΗΝ ΨΗΦΟ ΤΩΝ ΑΠΟΔΗΜΩΝ;

ΑΠΟ ΤΑ 6.000.000 ΟΜΟΓΕΝΩΝ ΠΟΥ ΖΟΥΝ  ΑΠΟ ΤΑ 6.000.000 ΟΜΟΓΕΝΩΝ ΠΟΥ ΖΟΥΝ  
ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΜΟΝΟ 22.816 ΑΤΟΜΑ  ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΜΟΝΟ 22.816 ΑΤΟΜΑ  

ΘΑ ΠΑΝΕ ΣΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣΘΑ ΠΑΝΕ ΣΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣ
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Η αναγνώριση της 
Γενοκτονίας των Ποντίων 

και το Β’ Παγκόσμιο 
Ποντιακό Συνέδριο

Ο κάθε Μάιος αποτελεί μήνα μνήμης 
για όλο τον Ελληνισμό της Ανατο-

λής  [Mικρά Ασία (Πόντος, Ιωνία, Βιθυνία, 
Καππαδοκία κ.ά.) και Ανατολική Θράκη]. 
Γιατί στις 19 Μαΐου 1919 ο Τούρκος 
εθνικιστής αξιωματικός Μουσταφά Κε-
μάλ, αποβιβάστηκε στη Σαμψούντα 
του Πόντου, κήρυξε ανταρσία κατά της 
οθωμανικής Αρχής και ξεκίνησε εκ του 
μηδενός τη συγκρότηση του στρατού, 
με «μαγιά» τις παλιές τρομοκρατικές 
ομάδες του κομιτάτου «Ένωση και Πρόο-
δος», που βαρύνονταν με τις Γενοκτονίες 
Αρμενίων, Ασσυρίων και Ελλήνων στη δι-
άρκεια του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου.

Γράφει ο  
Βλάσης Αγτζίδης*

Ετσι ξεκίνησε από τον Πόντο και τη Βιθυ-
νία η β’ φάση Γενοκτονίας των Ελλήνων 
της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, που 
θα κορυφωθεί τρία χρόνια μετά, με την 
ήττα του Ελληνικού Στρατού, τη σφαγή 
Ελλήνων και Αρμενίων της Ιωνίας και την 
καταστροφή της Σμύρνης. 

Για να είμαστε όμως ακριβείς, πρέπει 
να τονίσουμε ότι τη γενοκτονία την προ-
κάλεσαν οι στρατιωτικοί εθνικιστές, που 
από το 1908 κατέλαβαν με πραξικόπημα 
την οθωμανική εξουσία και σήμερα συνε-
χίζουν να διοικούν τη γειτονική μας Τουρ-
κία, ως ένα επιθετικό και φανατικό «βαθύ 
κράτος». 
Οσο και αν μας φαίνεται παράδοξο, 

συμμετοχή στη γενοκτονία δεν είχαν οι 
σουλτανικοί Οθωμανοί, οι οποίοι επίσης 
σφαγιάστηκαν και καταπιέστηκαν από 
τους εθνικιστές. Εξάλλου, την Οθωμανι-
κή Αυτοκρατορία ο Κεμάλ Ατατούρκ την 
κατέλυσε, δημιουργώντας το νέο κράτος 
που καταχρηστικά το ονόμασε «Δημοκρα-
τία της Τουρκίας»... 

Επιπλέον, ήταν τόση η απέχθεια των 
Τούρκων εθνικιστών προς το οθωμανι-
κό παρελθόν, που άλλαξαν ακόμα και το 
αλφάβητο (από αραβικό σε λατινικό) και 
κατασκεύασαν με τη στρατιωτική βία ένα 
νέο έθνος, το τουρκικό, στη θέση των πα-
λιών πολύγλωσσων και πολυεθνοτικών 
Οθωμανών μουσουλμάνων… 

Η επέτειος αυτή της 19ης Μαΐου θεω-
ρείται ατυχώς ότι αφορά μόνο τους Πο-
ντίους. Ομως δεν είναι ακριβώς έτσι και 
οφείλεται στο χαοτικό τρόπο που η προ-
σφυγική μνήμη διεκδίκησε από το δεύτε-

ρο μισό της δεκαετίας του ’80 τα όσα 
της χρωστούσαν. Και ακριβώς γι’ αυτό, ο 
πρώτος νόμος για την αναγνώριση της 
γενοκτονίας, που θέσπισε ως Ημέρα 
Μνήμης τη 19η Μαΐου, περιελάμβανε τα 
γεγονότα που έγιναν μόνο στην περιοχή 
του Πόντου. 

Και στη συνέχεια ήρθε ο δεύτερος νόμος 
για τη γενοκτονία – που θέσπισε ως 
Ημέρα Μνήμης τη 14η Σεπτεμβρίου – για 
να συμπεριλάβει το σύνολο των μικρασια-
τικών πληθυσμών – αφήνοντας, δυστυ-
χώς, απέξω την περιοχή της Ανατολικής 
Θράκης, απ’ όπου ξεκίνησε η ενιαία γενο-
κτονία, τον Απρίλιο του 1914. Πάντως, οι 
ποντιακοί φορείς κάνουν αξιοσημείωτες 
προσπάθειες ανάδειξης αυτών των ιστο-
ρικών σελίδων. 

Η ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗ 
Η γενοκτονία των χριστιανικών κοινο-

τήτων (Ελληνες, Αρμένιοι, Ασσύριοι) από 
τον τουρκικό εθνικισμό την περίοδο 1914-
1923 (και ειδικότερα αυτή του ελληνικού 
πληθυσμού της Οθωμανικής Αυτοκρα-
τορίας που στη συνέχεια εγκαταστάθηκε 
ως πρόσφυγας στην Ελλάδα) αντιμετω-
πίστηκε με επιφυλακτικό έως και αρνητικό 
τρόπο. Τα μικρασιατικά – ποντιακά γεγο-
νότα προκαλούσαν εξαρχής μία αμφιθυ-
μία. H υποβάθμιση της σημασίας τους, η 
απόκρυψη του αριθμού των θυμάτων σε 
ολόκληρη τη Μικρά Ασία και την Ανατολι-
κή Θράκη (τουλάχιστον 800.000), η απε-
νοχοποίηση του τουρκικού εθνικισμού, 
ακόμα και η αιτιολόγηση της γενοκτονίας 
των χριστιανικών πληθυσμών, υπήρξαν 
κοινός τόπος στη μετά το ’22 Ελλάδα. 

H νεοελληνική ιδεολογία, όπως δια-
μορφώθηκε από το κυρίαρχο σύστημα 
εξουσίας, δε συμπεριέλαβε την ιστορική 
εμπειρία του Ελληνισμού της Ανατολής. 
H άρνηση της Ιστορίας καθόρισε τις προ-
τεραιότητες της ιστορικής επιστήμης, της 
λογοτεχνίας και της τέχνης. 
Ελάχιστοι υπήρξαν οι ιστορικοί που 

επέλεξαν να μελετήσουν τα γεγονότα. 
Απόπειρες έγιναν από τους ίδιους τους 
πρόσφυγες και τις οργανώσεις τους, κα-
θώς και από ευαίσθητους ιδιώτες, όπως 
το ζεύγος Μερλιέ. O Ελληνισμός της Ανα-
τολής και η καταστροφή του, δεν απο-
τέλεσαν μέρος των νεοελληνικών επιστη-
μονικών προτεραιοτήτων. 
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Το 3ο ετήσιο κοκτέιλ του Μόντρεαλ θα πραγματοποιηθεί 
Πέμπτη, 25 Μαΐου 2023

Ώρα: 6:30 μ.μ. Hotel Nelligan
106 Saint-Paul St W, Montreal, Québec  H2Y 1Z3

Αυτή η εκδήλωση θα είναι επίσης μια εξαιρετική ευκαιρία για 
σύνδεση με ομοϊδεάτες καλεσμένους, βοηθώντας παράλληλα 
HELLENIC INITIATIVE CANADA (την Ελληνική Πρωτοβουλία 
Καναδά) να συνεχίσει το σημαντικό φιλανθρωπικό της έργο 
στην Ελλάδα.
Ο ειδικός 
καλεσμένος μας 
είναι ο κ. John 
Poulos, Διευθύνων 
Σύμβουλος της 
Dominion Voting 
Systems, ο οποίος θα 
μοιραστεί μερικές 
πληροφορίες για 
την εντυπωσιακή 
καριέρα του και 
τις πρόσφατες 
προκλήσεις και 
επιτυχίες υψηλού 
προφίλ. Ο κ. Πούλος 
θα μιλήσει επίσης 
για τη σημασία της 
επιμονής και της 
προσφοράς στην 
κοινότητα.

Όλα τα έσοδα από την εκδήλωση θα διατεθούν σε προγράμματα 
της Ελληνικής Πρωτοβουλίας Καναδά στην Ελλάδα που παρέχουν 
τρόφιμα, ανθρωπιστική βοήθεια και ιατρική υποστήριξη σε 
όσους έχουν ανάγκη, καθώς και υποτροφίες για ειδικευμένους 
φοιτητές στην Ελλάδα που επιθυμούν να συνεχίσουν τις σπουδές 
τους σε πανεπιστήμια του Καναδά.
Ανυπομονούμε να σας δούμε στην εκδήλωση και σας 
ευχαριστούμε για την υποστήριξή σας!

Tickets: $150 (general admission)
Sponsorship packages available

For more information, visit:
ca.thehellenicinitiative.org/event/2023-montreal-event
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Πέντε μαθήματα από τις τουρκικές προεδρικές εκλογές

Ανατρέποντας τα προγνωστικά, ο 
Τούρκος πρόεδρος Ρετζέπ Ταγίπ 

Ερντογάν κατέλαβε την πρώτη θέση στις 
προεδρικές εκλογές της Κυριακής 14/5, 
με ποσοστό 49,5% των ψήφων. Πέντε 
μαθήματα μπορούν να εξαχθούν από 
αυτές τις εκλογές:

1] Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 
«ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ»

Η κατακρήμνιση της τουρκικής λίρας, 
που οδήγησε στην εκτόξευση του πληθω-
ρισμού στο 85% το περασμένο φθινόπω-
ρο, είχε θεωρηθεί ως το μεγάλο «αγκάθι» 
για τον πρόεδρο Ερντογάν. Όμως εκείνος, 
αφού αύξησε τρεις φορές τον κατώτατο 
μισθό μέσα σε ένα χρόνο, πολλαπλασία-
σε τις προεκλογικές υποσχέσεις του – με-
ταξύ αυτών είναι και ο διπλασιασμός του 

μισθού των δημοσίων υπαλλήλων. Αυτά 
τα «λαϊκιστικά μέτρα» έπεισαν ένα μέρος 
του εκλογικού σώματος, σε μια Τουρκία 
όπου «η οικονομία δεν είναι τόσο σημα-
ντική (σ.σ. για τις επιλογές των ψηφοφό-
ρων) όσο λένε οι σχολιαστές», εκτίμησε 
ο Μπερκ Εσέν, ερευνητής πολιτικών επι-
στημών στο Πανεπιστήμιο Σαμπαντζί της 
Κωνσταντινούπολης. Για να επαναφέρει 
την οικονομία στη σωστή πορεία, η αντι-
πολίτευση υποσχόταν ότι θα αυξήσει τα 
επιτόκια, ώστε να υποχωρήσει ο πληθω-
ρισμός σε μονοψήφιο ποσοστό μέσα σε 
δύο χρόνια. Ο Ουμίτ Ακτσάι, καθηγητής 
Διεθνούς Οικονομίας, θεωρεί ότι αυτές 
οι προτάσεις της αντιπολίτευσης, που θα 
μπορούσαν να φρενάρουν την οικονομι-
κή δραστηριότητα, «δεν ενθουσίασαν τον 
κόσμο που ήδη αντιμετωπίζει δυσκολίες».

2] Η ΨΗΦΟΣ ΤΩΝ ΚΟΥΡΔΩΝ 
ΔΕΝ ΑΡΚΟΥΣΕ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ
«Η ψήφος των Κούρδων εξηγεί τα καλά 

αποτελέσματα της αντιπολίτευσης», ση-
μείωσε ο Γιοχανάν Μπενχαΐμ, υπεύθυ-
νος σύγχρονων σπουδών στο Γαλλικό Ιν-
στιτούτο Ανατολικών Μελετών (Ifea) της 
Κωνσταντινούπολης. Ο Κεμάλ Κιλιτσντά-
ρογλου πέτυχε τα υψηλότερα ποσοστά 
του στις επαρχίες της νοτιοανατολικής 
Τουρκίας, όπου η πλειονότητα των κα-
τοίκων είναι Κούρδοι. Στο Ντιγιάρμπακιρ, 
για παράδειγμα, έλαβε ποσοστό 72%, 
αφού το φιλοκουρδικό κόμμα HDP τά-
χθηκε υπέρ του υποψηφίου της αντιπο-
λίτευσης. Όμως η ψήφος των Κούρδων, 
μολονότι θεωρείται εδώ και χρόνια ότι 
επηρεάζει αποφασιστικά το αποτέλεσμα 
των προεδρικών εκλογών, αυτή τη φορά 

δεν αρκούσε στην αντιπολίτευση. «Η 
στρατηγική του Ερντογάν, ο οποίος συνέ-
δεε συνεχώς την αντιπολίτευση με τους 
Κούρδους, το PKK και την τρομοκρατία, 
αποδείχτηκε αποτελεσματική», είπε ο 
Μπαϊράμ Μπαλτζί, ερευνητής στο CERI-
Sciences Po.

3] ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΕΣ 
ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΟΥ ΣΕΙΣΜΟΥ
Οι επιζώντες του μεγάλου σεισμού της 

6ης Φεβρουαρίου, που στοίχισε τη ζωή σε 
τουλάχιστον 50.000 ανθρώπους, εξέφρα-
ζαν την οργή τους, κατηγορώντας το κρά-
τος ότι καθυστέρησε να κινητοποιηθεί σε 
ορισμένες επαρχίες, όπως στο Αντιγιαμάν 
και το Χατάι. Η οργή αυτή δεν εκφρά-
στηκε στις κάλπες. Ο πρόεδρος Ερντογάν 
υποσχέθηκε ότι θα χτίσει το συντομότερο 
δυνατόν 650.000 κατοικίες για τους σει-
σμόπληκτους. «Το μήνυμα θεωρήθηκε 
αξιόπιστο» από ένα μέρος των ψηφοφό-
ρων», σχολίασε ο Μπερκ Εσέν. Ο Ερντο-
γάν διατήρησε τα πολύ υψηλά ποσοστά 
του στις περισσότερες από τις πληγείσες 
περιοχές: 72% στο Καχραμάνμαρας, 69% 
στη Μαλάτια, 66% στο Αντιγιαμάν. Στο 
Χατάι, το ποσοστό του παρέμεινε σταθε-
ρό, στο 48%.

4] Η ΑΝΟΔΟΣ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΥ
Το απροσδόκητα υψηλό ποσοστό του 

υπερεθνικιστή υποψηφίου Σινάν Ογάν, 
ήταν μια από τις εκπλήξεις της κάλπης. 
Ο πρώην βουλευτής έλαβε πάνω από 
5%, μολονότι τόσο ο Ερντογάν όσο και ο 
Κεμάλ Κιλιτσντάρογλου στηρίζονται από 
εθνικιστικά κόμματα. «Ο εθνικισμός είναι 
μια συνιστώσα του τουρκικού πολιτικού 
τοπίου (…) από τη δεκαετία του 1990», 
σύμφωνα με τον Ουμούτ Εζκιριμλί, ερευ-
νητή στο Ινστιτούτο Διεθνών Μελετών της 
Βαρκελώνης (Ibei). Η άνοδος των εθνικι-
στών, τα διάφορα κόμματα των οποίων 
συγκέντρωσαν όλα μαζί το 22% των ψή-
φων στις βουλευτικές εκλογές που διε-
ξήχθησαν ταυτόχρονα με τις προεδρικές, 
αποδίδεται εν μέρει στο πρόβλημα των 
Σύρων προσφύγων που ζουν στην Τουρ-
κία. «Η μεγάλη ανατροπή της κατάστασης 
είναι ότι πλέον η δεξιά και η ακροδεξιά 
βρίσκονται στην καρδιά του παιχνιδιού», 
είπε ο Γιοχανάν Μπενχαΐμ.

5] ΟΙ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ ΕΠΕΣΑΝ ΕΞΩ
Όλες ή σχεδόν όλες οι δημοσκοπή-

σεις έδιναν προβάδισμα στον Κεμάλ 
Κιλιτσντάρογλου. Κάποιες μάλιστα τον 
αναδείκνυαν νικητή ακόμη και από τον 
πρώτο γύρο των εκλογών. Ο Ερντογάν τις 
διέψευσε. Η επόμενη ημέρα τον βρήκε 
νικητή, έστω και αν δεν κατάφερε να επι-

βληθεί από τον πρώτο γύρο, όπως έκανε 
το 2018, αφού το ποσοστό που συγκέ-
ντρωσε ήταν κάτω από 50%.

ΕΠΙΣΗΜΑ ΣΤΙΣ 28 ΜΑΪΟΥ Ο ΔΕΥΤΕΡΟΣ  
ΓΥΡΟΣ ΤΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ
Σε μια δεύτερη εκλογική μονομαχία, με-

ταξύ Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν και Κεμάλ 
Κιλιτσντάρογλου, θα κριθεί το μέλλον της 
Τουρκίας, στις 28 Μαΐου, όπως ανακοί-
νωσε με κάθε επισημότητα, ο πρόεδρος 
του Ανώτατου Εκλογικού Συμβουλίου 
(YSK) της χώρας. Ο δεύτερος γύρος των 
προεδρικών εκλογών θα διεξαχθεί την 
Κυριακή 28 Μαΐου, καθώς κανένας από 
τους υποψηφίους δεν κατάφερε να ξεπε-
ράσει το 50% στον πρώτο.
Ο επικεφαλής του YSK, ο Αχμέτ Γενέρ, 

δήλωσε στους δημοσιογράφους, ότι ο 
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν συγκέντρωσε το 
49,51% των ψήφων και ο Κεμάλ Κιλι-
τσντάρογλου το 44,88%. Περίπου 35.000 
ψήφοι μένουν να καταμετρηθούν. Η συμ-
μετοχή στις εκλογές ανήλθε στο 88,92% 
στις κάλπες που στήθηκαν εντός της Τουρ-
κίας, ενώ η συμμετοχή για τους Τούρκους 
που ψήφισαν στο εξωτερικό ανήλθε στο 
52,69%.
Ρυθμιστής στο δεύτερο γύρο των εκλο-

γών θα είναι ο Σινάν Ογάν, ο οποίος δή-
λωσε πως μπορεί να υποστηρίξει τον 
κύριο υποψήφιο της αντιπολίτευσης, 
Κεμάλ Κιλιτσντάρογλου, μόνον αν αυτός 
συμφωνήσει να μην κάνει παραχωρήσεις 
στο φιλοκουρδικό κόμμα. Την ίδια ώρα, 
στη Βουλή, η Λαϊκή Συμμαχία βγαίνει νι-
κήτρια, αφού κατέχει 322 έδρες. Από τις 
εκλογές δεν έλειψαν οι ανατροπές, κα-
θώς το MHP, το Εθνικιστικό Κίνημα του 
Μπαχτσελί, έφτασε αρκετά ψηλά (10,05), 
ενώ το φιλοκουρδικό κόμμα έπεσε κάτω 
από το αναμενόμενο.

ΟΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΑΝΤΙΠΑΛΩΝ
«Πιστεύουμε ακράδαντα ότι θα συνεχί-

σουμε να υπηρετούμε το έθνος μας για 
τα επόμενα πέντε χρόνια», δήλωσε ο Ρε-
τζέπ Ταγίπ Ερντογάν. Ο Κεμάλ Κιλιτσντά-
ρογλου, με τη σειρά του, είπε: «Το έθνος 
αποφασίζει για δεύτερο γύρο, χαρά μας. 
Σίγουρα θα κερδίσουμε αυτές τις εκλο-
γές στο δεύτερο γύρο. Θα το δουν όλοι». 
Σε ανάρτηση που έκανε το μεσημέρι της 
Δευτέρας 15/5 ανέφερε: «Αγαπητέ Λαέ, 
δουλεύουμε ασταμάτητα. Μην απελπίζε-
στε. Θα σταθώ όρθιος, θα σας πω συγκε-
κριμένα τις παρατηρήσεις μου για το τι 
συμβαίνει και μετά θα σηκωθούμε όρθιοι 
και θα κερδίσουμε μαζί αυτές τις εκλογές. 
Όταν όλα τελειώσουν, τον πρώτο λόγο θα 
τον έχει το έθνος μας».

                                                    © ZOUGLA.GR

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

514 743-8799514 743-8799
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

SSPPRRIINNGG  22002233
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre

Η πρώτη ουσιαστική διαφοροποίηση 
του προσφυγικού λόγου, η ρήξη με το 
κλίμα συναίνεσης που είχε δημιουργηθεί 
τις προηγούμενες δεκαετίες και η αμφι-
σβήτηση της επικυριαρχίας των κυρίαρ-
χων ερμηνειών – τόσο των καθεστωτικών 
όσο και αυτών της Αριστεράς – θα εμφα-
νιστούν στα μέσα της δεκαετίας του ’80 
και θα οδηγήσουν στη διατύπωση του αι-
τήματος για την αναγνώριση της γενοκτο-
νίας που υπέστησαν οι Πόντιοι από τον 
τουρκικό εθνικισμό. 
Τη δεκαετία αυτή θα λάβει χώρα μια εν-

διαφέρουσα και πρωτότυπη συνάντηση. 
Η υπάρχουσα πολιτική κληρονομιά του 
ποντιακού χώρου, με τη γνώση και τις 
εύστοχες επισημάνσεις που είχε κληρο-
δοτήσει η πρώτη γενιά στους «Πόντιους 
επιγόνους», όπως έγραφε το ’25 ο Βα-
λαβάνης, συναντήθηκε με την πολιτική 
παράδοση της εξωκοινοβουλευτικής Αρι-
στεράς και με τις αντί-ιμπεριαλιστικές φι-
λομπααθικές απόψεις της Αριστεράς τού 
κυβερνώντος σοσιαλιστικού κόμματος 
και μετασχηματίστηκε σε σύγχρονο ριζο-
σπαστικό κίνημα. Χαρακτηριστική είναι η 
πρώτη φράση του πρώτου σχετικού δη-
μόσιου κειμένου – προκήρυξης που είχε 
ως επικεφαλίδα: 
«Πόντος, 64 χρόνια Προσφυγιάς, Αλ-

λοτρίωσης και Σιωπής»: «64 χρόνια 
πέρασαν από τότε που οι Ελληνες αστοί, 
μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή, επι-
κύρωσαν την παραχώρηση του ποντιακού 
χώρου στους Τούρκους στρατοκράτες με 
τη συνθήκη της Λοζάνης. Συνθήκη – μνη-
μείο της αστικής λογικής, όπου οι λαοί 
αντιμετωπίζονται σαν «πράγμα» ανταλ-
λάξιμο... Η γνωστοποίηση των ιστορι-
κών αυτών γεγονότων και η καταγγελία 
ενάντια στην Τούρκικη αστική τάξη για τη 
γενοκτονία και την προσφυγιά, δικαιώνει 
μερικά τους αγώνες του Ποντιακού λαού 
για τη χειραφέτησή του. Από την άλλη, 
βάζει το πρόβλημα της συμπεριφοράς τού 
Ελληνικού Κράτους και των πολιτικών του 
σχηματισμών απέναντι στους προσφυγι-
κούς πληθυσμούς. Συμπεριφορά που ήταν 

η απόκρυψη της μεταχείρισής τους απ’ 
τον τούρκικο σωβινισμό ακόμα και διοι-
κητικά... Η συμπεριφορά του κράτους είχε 
όλα τα χαρακτηριστικά της κλοπής (ανταλ-
λάξιμη περιουσία) και του ρατσισμού. Ρα-
τσισμός που ακόμα και σήμερα επιβιώνει, 
έχοντας διαχυθεί πια σ’ όλη την κοινωνία 
τονίζοντας την παθητικοποίησή της. Απ’ 
την άλλη, στους πολιτικούς σχηματισμούς, 
κύρια τους προοδευτικούς, επικράτησε η 
οικονομίστικη αντιμετώπισή τους αγνο-
ώντας την προέλευσή τους...». 

Βασική ιδεολογική κατεύθυνση του νέου 
αυτού ρεύματος θα είναι η προσπάθεια 
για αναγνώριση της γενοκτονίας που 
συνέβη στο μικρασιατικό Πόντο. Ιδιαίτε-
ρα σημαντικό ρόλο θα διαδραματίσει η 
ομάδα των «Ιταλών». Χαρακτηριστικό 
στοιχείο του τρόπου με τον οποίο προ-
σλαμβανόταν η μνήμη των ιστορικών 
γεγονότων, ήταν η πλήρης αποκοπή της 
ποντιακής εμπειρίας από την ιστορική 
εμπειρία του υπόλοιπου Ελληνισμού της 
Ανατολής. Δηλαδή, επελέγη για πολιτι-
κούς λόγους μια ανιστορική αντίληψη. Το 
σχήμα με το οποίο προσέγγιζαν το ποντι-
ακό σχετιζόταν με το αντί-ιμπεριαλιστικό 
κίνημα, θεωρώντας ότι η μεγάλη αποικι-
ακή και ιμπεριαλιστική δύναμη στην πε-
ριοχή μας είναι η Τουρκία. Επηρεασμένοι 
από τις αναλύσεις του Σαμίρ Αμίν, έθεταν 
ως στόχο «τον αγώνα ενάντια στον ιμπε-
ριαλισμό και τα υποκατάστατά του», ώστε 
«να αναδειχτούν ελεύθερα και ανεξάρτη-
τα σοσιαλιστικά έθνη που θα ανοίξουν 
το δρόμο σε μια ενιαία, σοσιαλιστική αν-
θρωπότητα». 

Ο ΣΤΑΘΜΟΣ
Ο οργανωμένος ποντιακός χώρος 

αντέδρασε αρχικά έντονα στις νέες αυτές 
προσεγγίσεις. Η άποψη των δεξιών Πο-
ντίων, ως απόρροια της γενικής αντίλη-
ψης της Δεξιάς, ήταν ότι δεν έπρεπε να 
τεθεί ζήτημα γενοκτονίας. Κορυφαία 
στελέχη αμφισβήτησαν το ίδιο το ιστορι-
κό γεγονός. Στη συνέχεια όμως, η αρχική 
αντίδραση του συντηρητικού ποντιακού 
χώρου θα υποχωρήσει και στο Β’ Πα-
γκόσμιο Συνέδριο του Ποντιακού Ελλη-

νισμού, το 1988, ο στόχος της πρόταξης 
του αιτήματος για αναγνώριση της γενο-
κτονίας θα γίνει αποδεκτός από όλους. Η 
ερευνητική παραγωγή θα αυξηθεί και θα 
υπάρξει και έντονη παρέμβαση μέσω του 
Τύπου για τη γνωστοποίηση των άγνω-
στων αυτών ιστορικών στιγμών. 

Η βαθμιαία αύξηση της δυνατότητας των 
πολιτών να παρεμβαίνουν στην κεντρική 
πολιτική σκηνή, να συνδιαμορφώνουν 
τα ιδεολογικά και κοινωνικά πρότυπα και 
να επηρεάζουν τις πολιτικές αποφάσεις, 
θα επιτρέψει στον οργανωμένο ποντια-
κό χώρο να προωθήσει τις απόψεις του 
και τα αιτήματά του. Το Φεβρουάριο του 
1994 θα αναγνωριστεί ομόφωνα από 
την ελληνική Βουλή η Γενοκτονία στον 
Πόντο και θα καθιερωθεί η 19η Μαΐου ως 
επίσημη Ημέρα Μνήμης. Η επιτυχία του 
ποντιακού χώρου, που ήταν και η πρώτη 
πολιτική κατάκτηση των προσφύγων από 
το 1922, κινητοποίησε και τις υπόλοιπες 
μικρασιατικές οργανώσεις, οι οποίες, με 
αιχμή τους σοσιαλιστές βουλευτές μι-
κρασιατικής καταγωγής, πέτυχαν να ανα-
γνωρίσουν τη γενοκτονία των ελληνικών 

πληθυσμών στο σύνολο της Μικράς Ασίας 
και να καθιερώσουν ως επίσημη Ημέρα 
Μνήμης τη 14η Σεπτεμβρίου, ημέρα πυρ-
πόλησης της Σμύρνης από τα τουρκικά 
στρατεύματα. 

Η ομόφωνη απόφαση του ελληνικού 
Κοινοβουλίου το ’94 και η ενεργοποίηση 
της ποντιακής διασποράς στην κατεύθυν-
ση διεθνούς αναγνώρισης της γενοκτο-
νίας, επέφεραν τη σφοδρή αντίδραση 
των τουρκικών κυβερνήσεων, και κυρίως 
του τουρκικού υπουργείου Εξωτερικών 
και των διαφόρων παρακρατικών μηχα-
νισμών του «βαθέος κράτους». Βέβαια, 
στην τουρκική κοινωνία, και κυρίως στο 
τμήμα της που σχετιζόταν με την αντικε-
μαλική Αριστερά, είχε αρχίσει να υπάρχει 
και ο αντίθετος λόγος. 
Το άρθρο δημοσιεύτηκε στις 17.5.2020 

στην ειδική έκδοση του ΕΘΝΟΥΣ της Κυ-
ριακής με τίτλο «Πόντος, ματωμένη γη» 

*Ο Βλάσης Αγτζίδης είναι ιστορικός. Βασι-
κές του σπουδές είναι τα μαθηματικά και 
οι Η/Υ και εξειδικεύτηκε στην ανάλυση και 
προγραμματισμό μεγάλων συστημάτων.

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  9
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Υγεία και Διατροφή

Οι 4 πιο συνηθισμένες ψυχαναγκαστικές συμπεριφορές
Οι ψυχαναγκαστικές συμπεριφορές 

μπορεί να πάρουν διάφορες μορ-
φές, άλλες είναι πιο εμφανείς, άλλες 
πιο διακριτικές. Όλα, όμως, τα ψυχα-
ναγκαστικά σύνδρομα, έχουν ένα κοινό 
σημείο: ένα βαθύ αίσθημα ανασφάλει-
ας. Το άτομο για να καθησυχαστεί έχει 
την ανάγκη να ελέγχει τα πάντα. 
«Το άτομο ντρέπεται και υποφέρει, αλλά 

το αίσθημα αυτό το ξεπερνά», σύμφωνα 
με τον Λιονέλ Νταντάν, συγγραφέα του 
βιβλίου «Όλα όσα χρειάζεται να ξέρεις 
για να νικήσεις τους ψυχαναγκασμούς».  
Ο ίδιος μας παρουσιάζει τις 4 πιο συνή-

θεις ψυχαναγκαστικές συμπεριφορές:
1) Εμμονή με την Καθαριότητα: Αυτοί 

που έχουν αυτή την ιδεοληψία, που στην 
ψυχιατρική ονομάζεται «ιδεοληψία μό-
λυνσης», πλένουν τα χέρια και το σώμα 
τους πολλές φορές την ημέρα για να 

απαλλαγούν από βακτήρια κάθε είδους 
και να εξασφαλίσουν ότι θα έχουν έναν 
απόλυτα υγιεινό τρόπο ζωής. 
Οι άνθρωποι που πάσχουν αποφεύ-

γουν τις επαφές με άλλους ανθρώπους 
και «θα προτιμούσαν να πεθάνουν παρά 
να αγγίξουν μια μπάρα στο μετρό ή το 
κουμπί του ανελκυστήρα» εξηγεί ο Ντα-
ντάν. Μπορεί μέχρι και τη γλώσσα τους 
να χρησιμοποιήσουν για να καλέσουν το 
ασανσέρ, προκειμένου να μην πατήσουν 
το κουμπί με το δάχτυλο!
2) Ο φόβος ότι θα κάνουν λάθος: Πρό-

κειται για το συνεχή και επίμονο φόβο 
ότι έχουν ξεχάσει να κάνουν κάτι ή ότι 
έχουν κάνει κάτι λάθος. Πρέπει, επομέ-
νως, να ελέγχουν και να ξαναελέγχουν τα 
πάντα. Μπορεί να ελέγξουν πέντε φορές 
ότι κλείδωσαν την πόρτα, ότι έκλεισαν τα 
πατζούρια, ότι έσβησαν το φούρνο κ.ά. 

Είναι επίσης πιθανό να διαβάζουν και να 
ξαναδιαβάζουν το ίδιο κείμενο, προκει-
μένου να επιβεβαιώσουν ότι δεν υπάρχει 
κανένα λάθος.
3) Εμμονή με την κακοτυχία: Ο φόβος 

ότι παραμονεύει κάποια συμφορά. 
Για παράδειγμα, ένας ασθενής σιχαίνε-

ται τον αριθμό πέντε ή τους άντρες με 
μουστάκι. Αν πετύχει τυχαία έναν άντρα 
με μουστάκι στο δρόμο είναι πολύ πι-
θανό να τρέξει να ελέγξει αν έχει συμβεί 
εκεί κοντά κάποιο ατύχημα και άμα δε 
βρει κάτι, παραμένει με την αμφιβολία. 
Αυτή η ιδεοληψία συνιστά μεγάλο πρό-

βλημα, καθώς τα άτομα που υποφέρουν 
από αυτήν καταλήγουν να εγκαταλείπουν 
οποιαδήποτε δραστηριότητα μπορεί να 
ενέχει οποιονδήποτε κίνδυνο (π.χ. οδή-
γηση αυτοκινήτου, η δουλειά με δυνητι-
κά βλαβερά εργαλεία κ.ά.).

4) Εμμονή με τη συμμετρία: Πρόκειται 
γι’ αυτό που οι ειδικοί ονομάζουν στην 
κλινική πρακτική «ιδεοληψία συμμετρί-
ας». Μια δουλειά δεν μπορεί να γίνει αν 
δεν είναι όλα συμμετρικά και σε τάξη. 
Το γραφείο, το πληκτρολόγιο και η οθό-

νη του υπολογιστή δεν είναι απολύτως 
παράλληλα μεταξύ τους; Τρόμος! 
Τα άτομα αυτά γίνονται σύντομα ανυ-

πόφορα για τους οικείους τους, καθώς 
θέλουν τα πράγματα να είναι τακτοποι-
ημένα με συγκεκριμένο τρόπο και οποια-
δήποτε ακαταστασία τούς προκαλεί πολύ 
έντονο άγχος. 
Υπάρχουν πάντως κέντρα που χρησιμο-

ποιούν αποτελεσματικές θεραπευτικές 
μεθόδους, στα οποία μπορεί να απευ-
θυνθεί κανείς για να πάρει συμβουλές αν 
ανησυχεί για κάποιον οικείο του.

Σύμφωνα με το Ν.3370/2005 άρθρο 1 
και 2 «Η Δημόσια Υγεία είναι επένδυ-

ση για τη διατήρηση και βελτίωση του αν-
θρώπινου κεφαλαίου της χώρας. Ως Δη-
μόσια Υγεία ορίζεται το σύνολο των οργα-
νωμένων δραστηριοτήτων της πολιτείας 
και της κοινωνίας, που είναι επιστημονι-
κά τεκμηριωμένες και αποβλέπουν στην 
πρόληψη νοσημάτων, στην προστασία και 
την προαγωγή της υγείας του πληθυσμού, 
στην αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης 
και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής...». 
«Στενά συνδεδεμένες με την έννοια της 
Δημόσιας Υγείας είναι οι έννοιες της ανά-
πτυξης και προαγωγής της υγείας, της 
εκτίμησης των επιπτώσεων στην υγεία 
διαφόρων πολιτικών και προγραμμάτων, 
της διαχείρισης του κινδύνου για την 
υγεία, της βελτίωσης της ποιότητας των 
υπηρεσιών και των συνθηκών διαβίω-
σης, καθώς και των προτεραιοτήτων για 
την υγεία. Στην ευρύτερη έννοια της Δη-
μόσιας Υγείας περιλαμβάνονται, επίσης, 
ο σχεδιασμός και η αποτίμηση των υπη-
ρεσιών υγείας, καθώς και η κοινωνικο-οι-
κονομική αξιολόγηση των υγειονομικών 
προγραμμάτων και παρεμβάσεων...».
Σε γενικές γραμμές, η Δημόσια Υγεία 

αναφέρεται στην «υγεία του πληθυ-
σμού», και η εφαρμογή της είναι θέμα 
κυρίως «πολιτικής επιλογής» (Κρεμαστι-
νού, 2007). Διαχρονικά έχουν καταγραφεί 

πολλοί ορισμοί για τη Δημόσια Υγεία, οι 
κυριότεροι εκ των οποίων παρατίθενται 
στη συνέχεια του κειμένου.
Το 1923, ο Winslow διατύπωσε έναν ορι-

σμό της Δημόσιας Υγείας που ακόμα και 
στις μέρες μας είναι σύγχρονος: «Δημό-
σια Υγεία είναι η επιστήμη και η τέχνη να 
προλαμβάνεται η νόσος, να επιμηκύνεται 
η ζωή, να προάγεται η φυσική υγεία και η 
αποδοτικότητα του ανθρώπου, μέσα από 
την οργανωμένη προσπάθεια της κοινω-
νίας για την εξυγίανση του περιβάλλο-
ντος, τον έλεγχο των λοιμωδών νόσων, 
την εκπαίδευση κάθε ατόμου στην ατο-
μική υγιεινή, την οργάνωση των ιατρικών 
και νοσηλευτικών υπηρεσιών υγείας για 
την πρώιμη διάγνωση και προληπτική θε-
ραπεία των νόσων και την ανάπτυξη μιας 
“κοινωνικής μηχανής” που να εξασφαλί-
ζει σε κάθε άτομο ένα επίπεδο ζωής ικανό 
για τη διατήρηση της υγείας του».
Το 1968, ο Mustard διατύπωσε ότι: 

«πρόβλημα Δημόσιας Υγείας είναι αυτό 
που έχει τέτοιο χαρακτήρα ή έκταση 
(ανικανότητα – θάνατος – αριθμός προ-
σβαλλόμενων ατόμων), ώστε να επιλύε-
ται μόνο με συστηματική και οργανωμένη 
κοινωνική δράση».
Το 1998 στην Αγγλία, στο Acheson 

Report, επαναδιατυπώθηκε ο ορισμός 
ως εξής: «Δημόσια Υγεία είναι η επιστήμη 
και η τέχνη να προλαμβάνεται η νόσος, να 

προάγεται η υγεία και να επιμηκύνεται η 
ζωή, μέσα από οργανωμένη προσπάθεια 
της κοινωνίας» (Independent Inquiry into 
Inequalities in Health Report, 1998).
Το 2004, οι Bearglehole & Bonita ανα-

φέρουν ότι: «Δημόσια Υγεία είναι η συλ-
λογική δράση για αειφόρο ανάπτυξη της 
υγείας του πληθυσμού». 
Συμπερασματικά, θα λέγαμε ότι το αντι-

κείμενο της Δημόσιας Υγείας συνίσταται 
στην ολιστική βελτίωση της υγείας του 
πληθυσμού. Αποτελεί ένα σύνολο γνώ-
σεων και πρακτικών, που τοποθετείται 
ανάμεσα στο διοικητικό μηχανισμό και 
την άσκηση των επαγγελμάτων υγείας. Το 
αντικείμενό της αφορά επίσης στην κατά-
κτηση της γνώσης μέσω της έρευνας.
Η Δημόσια Υγεία στηρίζεται σε διάφορες 

επιστήμες και τεχνικές, όπως η ιατρική, 
η επιδημιολογία και η βιο-στατιστική, η 
δημογραφία και οι κοινωνικές επιστήμες, 
οι οποίες συντελούν στο να διερευνηθεί 
το επίπεδο υγείας και νοσηρότητας του 
πληθυσμού και να παραχθούν και να αξι-
ολογηθούν μέτρα που προτείνονται από 
τους ειδικούς, με σκοπό την προάσπιση 
και προαγωγή της υγείας του πληθυσμού 
και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής του.
Οι βασικές λειτουργίες της Δημόσιας 

Υγείας συνίστανται ιδίως:
-Στην παρακολούθηση της υγείας του 

πληθυσμού, καθώς και των παραγόντων 

που την επηρεάζουν.
-Στην προστασία και προαγωγή της υγεί-

ας, καθώς και στην πρόληψη ασθενειών.
-Στο σχεδιασμό και στην αξιολόγηση 

υπηρεσιών υγείας.
-Στην προάσπιση των αναγκών υγείας 

των διαφόρων ομάδων του πληθυσμού.
-Στον έλεγχο των λοιμωδών νοσημάτων 

και άλλων υψηλής επικράτησης νοση-
μάτων, και στην αντιμετώπιση εκτάκτων 
κινδύνων και απρόβλεπτων ειδικών συν-
θηκών.
Τέλος, οι δράσεις της Δημόσιας Υγείας 

επικεντρώνονται:
-Στην εκτίμηση και αντιμετώπιση των 

επιπτώσεων στην υγεία από το φυσικό 
περιβάλλον από δραστηριότητες της κοι-
νωνικής και παραγωγικής ζωής.
-Στους κοινωνικούς περιβαλλοντικούς 

και οικονομικούς παράγοντες που επηρε-
άζουν την υγεία του πληθυσμού και στην 
προσβασιμότητα στις υπηρεσίες υγείας.
-Στις ανάγκες των ευπαθών πληθυσμών 

και στους τρόπους ζωής και τις συνθήκες 
που τις επηρεάζουν.
-Στην αποτελεσματική αντιμετώπιση 

επειγόντων ή έκτακτων καταστάσεων και 
γεγονότων.
-Στη διαμόρφωση πολιτικών που προά-

γουν την υγεία και τη βιωσιμότητα.
-Στη διατήρηση, βελτίωση και ανάπτυξη 

του ανθρώπινου κεφαλαίου της χώρας.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ & LE PARISIEN

ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ;

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 22 mai au dimanche 28 mai 2023 · from monday may 22nd to sunday may 28th 2023

AMANDES NATURELLESAMANDES NATURELLES
Natural AlmondsNatural Almonds
454g ou 13.21/kg454g ou 13.21/kg

SIROP D’ÉRABLE PURSIROP D’ÉRABLE PUR
Pure Maple SyrupPure Maple Syrup

540ml540ml

FROMAGE ROMANO FROMAGE ROMANO 
PECORINOPECORINO

CheeseCheeseITALIE

FROMAGE GRAVIERA FROMAGE GRAVIERA 
KRISTALLIKRISTALLI

CheeseCheeseGRÈCE

BEURRE D’ARACHIDEBEURRE D’ARACHIDE
CRÉMEUX KRAFTCRÉMEUX KRAFT

Smooth Peanut ButterSmooth Peanut Butter
500g500g

PÂTE DE TOMATES KYKNOSPÂTE DE TOMATES KYKNOS
Tomato PasteTomato Paste

369ml369ml

JUS D’ORANGE OASISJUS D’ORANGE OASIS
Orange JuiceOrange Juice
1.5L1.5L

TARTINADE AUX TARTINADE AUX 
NOISETTES AVEC NOISETTES AVEC 

CACAO KRAFTCACAO KRAFT
Hazelnut SpreadHazelnut Spread

with Cocoawith Cocoa
725g725g

PIZZA ILIOSPIZZA ILIOS
330 à 410g330 à 410g

FILETS DE VIVANEAUFILETS DE VIVANEAU
DE LA COLOMBIE- BRITANNIQUEDE LA COLOMBIE- BRITANNIQUE

Fresh BC Snapper FilletsFresh BC Snapper Fillets
15.41/kg15.41/kg

FROMAGE FROMAGE 
GOUDA DOUXGOUDA DOUX
CheeseCheese
15.41/kg15.41/kg

PAYS-BAS

LONGE DE PORC FRAIS DÉSOSSÉLONGE DE PORC FRAIS DÉSOSSÉ
Fresh Boneless Pork LoinFresh Boneless Pork Loin
5.49/kg5.49/kg

HAUTS DE CUISSE DE POULET FRAIS HAUTS DE CUISSE DE POULET FRAIS 
DÉSOSSÉSDÉSOSSÉS

Fresh Boneless Chicken ThighsFresh Boneless Chicken Thighs
13.21/kg13.21/kg

AVOCATSAVOCATS
AvocadosAvocados

RAISINS MOSCATEL ROUGESRAISINS MOSCATEL ROUGES
Red Moscatel GrapesRed Moscatel Grapes

4.39/kg4.39/kg

GRELOTS FRAÎCHESGRELOTS FRAÎCHES
THE LITTLE POTATO COMPANYTHE LITTLE POTATO COMPANY

 Fresh Creamer Potatoes Fresh Creamer Potatoes
680g680g

ASPERGES VERTESASPERGES VERTES
Green AsparagusGreen Asparagus

botte de 1lbbotte de 1lb

GROS FRUIT
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Ο Bobi, ο γηραιότερος σκύλος  
στον κόσμο, έγινε 31 ετών!

Ο Bobi είναι σκύλος ράτσας μαστίφος Alentejo, που 
ονομάζεται επίσης Alentejo rafeiro και είναι καθα-

ρόαιμος. Είναι επίσης γεννημένος στις 11 Μαΐου 1992 
και την Πέμπτη 11/5/2023 γιόρτασε τα 31α του γενέθλια! 
Τα Παγκόσμια Ρεκόρ Γκίνες τον ονόμασαν «το γηραιότερο 
ζωντανό σκυλί» και ανέφεραν ότι είναι ο γηραιότερος κυνο-
ειδής που έχει καταγραφεί ποτέ, σύμφωνα με τη New York 
Post.
Η Bobi προέρχεται από μια σειρά μακρόβιων σκύλων, συ-

μπεριλαμβανομένης της μητέρας της, Gira, η οποία έζησε 
μέχρι τη μέση ηλικία των 18 ετών. Το Φεβρουάριο 2023, εκ-
θρόνισε ένα τσιουάουα του Οχάιο που ονομάζεται Spike για 
να κερδίσει τον τίτλο του γηραιότερου σκύλου.
Η ημερομηνία γέννησης του Bobi επιβεβαιώθηκε από την 

κτηνιατρική ιατρική υπηρεσία του δήμου της Leiria και από 
την κυβερνητική βάση δεδομένων κατοικίδιων ζώων SIAC. 
Το Rafeiro do Alentejos είναι μια φυλή σκύλων φύλαξης βο-
οειδών, με μέσο προσδόκιμο ζωής 12 ετών.

Kερδίζει χιλιάδες δολάρια με…  
αυτοσχέδια τουαλέτα παραλίας! 
Tη σημερινή εποχή 

των μέσων κοι-
νωνικής δικτύωσης, 
φαίνεται ότι τα πάντα 
μπορούν να γίνουν 
viral. Και για έναν άν-
δρα, μια αυτοσχέδια 
τουαλέτα παραλίας 
έχει μετατραπεί σε μια 
επικερδή επιχειρηματι-
κή επιχείρηση, κερδίζο-
ντας χιλιάδες δολάρια.
Ο άνδρας κατασκεύα-

σε την τουαλέτα σε μια 
απομονωμένη παραλία 
στη νότια Αγγλία. Η του-
αλέτα είναι κατασκευασμένη από μια πλαστική καρέκλα με μια τρύπα στο κάθισμα, έναν κουβά και έναν 
μουσαμά για προστασία της ιδιωτικής ζωής. Στη συνέχεια μοιράστηκε ένα βίντεο στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης και γρήγορα έγινε viral, προσελκύοντας την προσοχή ανθρώπων από όλο τον κόσμο.
Καθώς το βίντεο κέρδιζε όλο και περισσότερες προβολές, ο άνδρας άρχισε να λαμβάνει μηνύματα από 

ανθρώπους που ήθελαν να χρησιμοποιήσουν την τουαλέτα. Βλέποντας μια ευκαιρία να βγάλει μερικά 
επιπλέον χρήματα, άρχισε να χρεώνει τον κόσμο με ένα αντίτιμο για να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα. Η 
χρέωση είναι συνήθως περίπου 10 δολάρια ανά χρήση, αν και ορισμένοι πελάτες έχουν πληρώσει μέχρι 
και 50 δολάρια για την εμπειρία.
Παρά το βασικό σχεδιασμό της τουαλέτας, ο άνδρας έχει λάβει διθυραμβικές κριτικές από τους πελάτες, 

οι οποίοι επαινούν την τουαλέτα για την απλότητα και την ευκολία της. Πολλοί πελάτες έχουν σχολιάσει 
τη μοναδική εμπειρία της χρήσης μιας αυτοσχέδιας τουαλέτας σε μια απομονωμένη παραλία.
Η επιτυχία της τουαλέτας δεν έχει περάσει απαρατήρητη από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, και ο άν-

δρας έχει εμφανιστεί σε διάφορα ειδησεογραφικά πρακτορεία, σχετικά με το επιχειρηματικό του εγχεί-
ρημα. Σε μια συνέντευξη, αποκάλυψε ότι έχει κερδίσει χιλιάδες δολάρια από την τουαλέτα, τα οποία 
σκοπεύει να χρησιμοποιήσει για να χρηματοδοτήσει τα ταξίδια του.

Το πρώτο πάρκο στον κόσμο που φωτίζεται από φυτά!
Πόσο δυνατό είναι η φύση να πο-

τίσει ένα ολόκληρο πάρκο; Αυτή 
ήταν η ερώτηση που έθεσαν στους 
εαυτούς τους οι προγραμματιστές της 
ιδέας στην Ολλανδία και που χάρη στις 
προσπάθειές τους κατάφεραν να την 
κάνουν πραγματικότητα.
Το Ρότερνταμ έγινε η πρώτη πόλη στον 

κόσμο που διαθέτει πάρκο με φωτισμό 
που τροφοδοτείται με φυτά, μια εντε-
λώς φιλική προς το περιβάλλον και δια-
δραστική ιδέα και ελπίζουν να το χρησι-
μοποιήσουν σε μεγάλη κλίμακα.
Το Park of Tomorrow είναι ένας μι-

κρός χώρος πρασίνου στην περιοχή 
IJsselmonde στο Reyeroord που έχει γί-
νει ένα από τα πιο τουριστικά σημεία της 
πόλης. Το καινοτόμο αστικό πάρκο εγγυ-
άται για μια ιδιαίτερη εμπειρία για τους 
επισκέπτες του. Οι μονάδες παραγωγής 
ηλεκτρικής ενέργειας αντιδρούν στην 
παρουσία του κόσμου, κάνοντας την επί-
σκεψη διασκεδαστική και διαφορετική. 
Αυτό που επιδιώχθηκε να επιτευχθεί 

είναι ότι μικρά φώτα που τροφοδο-

τούνται από μονάδες παραγωγής ηλε-
κτρικής ενέργειας μεταδίδουν το φως 
τους, μια τεχνολογία που ισχυρίζονται 

ότι είναι εντελώς πράσινη. Η παραγωγή 
ηλεκτρικής ενέργειας γίνεται κατά τη δι-
άρκεια της ημέρας και της νύχτας για να 

προσφέρει μια παράσταση το απόγευ-
μα.
Για όσους εξακολουθούν να έχουν αμ-

φιβολίες για τη λειτουργία του, θα εξη-
γήσουμε εν συντομία. Όπως όλοι γνωρί-
ζουμε, τα φυτά παράγουν οργανική ύλη 
μέσω φωτοσύνθεσης, επομένως μέρος 
της αποβάλλεται στο έδαφος μέσω των 
ριζών τους. Το έδαφος περιέχει βακτή-
ρια που βοηθούν στη διάσπαση του 
υλικού και με τη σειρά τους, απελευθε-
ρώνουν ηλεκτρόνια κατά τη διάρκεια 
της διαδικασίας. Ουσιαστικά λοιπόν, τα 
ηλεκτρόνια θα συλληφθούν και θα μετα-
φερθούν μέσω ενός σύρματος σε όλα τα 
φώτα. Μπορεί να ακούγεται λίγο… ακα-
τόρθωτο αλλά είναι πραγματικό!
Μια από τις πρωτοβουλίες που υλοποι-

ήθηκαν με το έργο είναι η αξιοποίηση 
της επιφάνειας της πόλης με τον καλύ-
τερο δυνατό τρόπο, υποστήριξαν επίσης 
τη βιοποικιλότητα και το σημαντικότερο, 
μείωσαν σημαντικά τις εκπομπές αερίων 
του θερμοκηπίου δημιουργώντας ταυτό-
χρονα φως.

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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For full details on the uses of drinking water authorized  
in Laval, scan the QR code.

That’s why watering hours are  
in effect between May 1 and  
September 30. This weekly total of  
3 hours of watering will meet the  
needs of your lawn! 

Our water  
is precious,  
let’s take  
care of it.

Watering 
day

Authorized hours 

Non-automatic 
watering system

Automatic 
watering system 

Monday
8 p.m. – 9:30 p.m.

4:30 a.m. – 6 a.m.
9:30 p.m. – 11 p.m. 

Thursday 
8 p.m. – 9:30 p.m.

4:30 a.m. – 6 a.m.
9:30 p.m. – 11 p.m. 

Postal codes beginning with  
H7B, H7G, H7L, H7N, H7S, H7V and H7X

Postal codes beginning with  
H7C, H7E, H7J, H7K, H7P, H7T and H7Y

Watering 
day

Authorized hours 

Non-automatic 
watering system

Automatic 
watering system 

Tuesday
8 p.m. – 9:30 p.m.

4:30 a.m. – 6 a.m.
9:30 p.m. – 11 p.m. 

Friday
8 p.m. – 9:30 p.m.

4:30 a.m. – 6 a.m.
9:30 p.m. – 11 p.m. 

Postal codes beginning with 
H7A, H7H, H7M, H7R and H7W

Watering 
day

Authorized hours 

Non-automatic 
watering system

Automatic 
watering system 

Wednesday
8 p.m. – 9:30 p.m.

4:30 a.m. – 6 a.m.
9:30 p.m. – 11 p.m. 

Saturday
8 p.m. – 9:30 p.m.

4:30 a.m. – 6 a.m.
9:30 p.m. – 11 p.m. 

*  Please note that it is prohibited to combine automatic  
and non-automatic watering methods.

Hand watering with a hand-held hose 
that has an automatic shut-off device
Allowed every day, 6 a.m. - 9 a.m. and  
5 p.m. - 8 p.m. (even- and odd-
numbered addresses)

Hand watering with hand-held 
watering cans
Allowed at any time

Flowers, vegetable gardens and flower beds

  Even-numbered addresses    
  Odd-numbered addresses
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΗΠΑ | ΠΑΝΔΗΜΙΑ

Ρον Τζόνσον: «Η κυβέρνηση αγνόησε την επιστήμη  
και αγκάλιασε την ατζέντα για τα εμβόλια»
Επικριτικός στην κυβέρνηση Μπάϊντεν ο αμερικάνος  
γερουσιαστής σχετικά με την απόκριση στον COVID 

Ο κύριος λόγος που η απάντηση των 
ΗΠΑ στην πανδημία του COVID-19 

έγινε μια «άθλια αποτυχία» είναι ότι 
κορυφαίοι αξιωματούχοι στον τομέα 
της υγείας έκαναν τα πάντα για να προ-
ωθήσουν μια ατζέντα αντί να βασίζουν 
τις αποφάσεις τους στην επιστήμη, συ-
μπεριλαμβανομένης της επιστήμης πίσω 
από τη φυσική ανοσία, λέει ο γερουσια-
στής Ρον Τζόνσον (R-Wis.).
«Δεν ακολούθησαν την επιστήμη. Το 

αγνόησαν», είπε ο γερουσιαστής τη Δευ-
τέρα 15/5 σε συνέντευξή του στο πρό-
γραμμα «American Thought Leaders» του 
EpochTV, μιλώντας για τους κορυφαίους 
ηγέτες δημόσιας υγείας του έθνους και 
φορείς χάραξης πολιτικής.

Η συνέντευξη έρχεται με τη λήξη της 
έκτακτης ανάγκης για τη δημόσια υγεία 
COVID-19 που κήρυξε για πρώτη φορά ο 
Πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ το 2020 και 
παρατάθηκε επανειλημμένα από τον Πρό-
εδρο Τζο Μπάιντεν. Έρχεται επίσης, κα-
θώς η Δρ Ροσέλ Γουαλένσκι τελειώνει τη 
θητεία της ως διευθύντρια των Κέντρων 
Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (CDC), 
μια κίνηση που ο Τζόνσον περιέγραψε ως 
«έναν από τους αρουραίους που φεύ-
γουν από το [βυθιζόμενο] πλοίο».
«Δεν αφήνουν κανένα στοιχείο ή επιστή-

μη να εμποδίσει αυτό που θέλουν να κά-
νουν», είπε ο Τζόνσον στον παρουσιαστή 
Jan Jekielek. «Ήθελαν να κλείσουν τα σχο-
λεία. Ήθελαν να επιβάλουν ένα εμβόλιο 
σε κάθε χέρι. Δεν ήθελαν να [αναγνωρί-
σουν] τη φυσική ανοσία».
«Μια ερώτηση συνεχίζω να κάνω σε κάθε 

ιατρό: Πώς εξηγείτε ότι το 40 έως 50 τοις 
εκατό των ανθρώπων που μολύνθηκαν με 
COVID ήταν ασυμπτωματικοί, εκτός από 
τη φυσική ανοσία;» συνέχισε. «Και το ξέ-
ραμε αυτό αμέσως. Ξέραμε αμέσως ότι 
σχεδόν οι μισοί από τους ανθρώπους που 
προσβλήθηκαν από τον COVID -όπως εγώ- 
κατέληξαν να είναι ασυμπτωματικοί. Πώς 
το εξηγείτε αυτό εκτός από τη φυσική 
ανοσία;».

ΑΠΟΚΑΛΥΦΘΗΚΕ ΨΕΥΔΗΣ  
ΑΦΗΓΗΣΗ COVID
Ο Τζόνσον είπε ότι ένιωθε «ενθαρρυμέ-

νος» από τις μαρτυρίες του Δρ Μάρτι Μά-
καρι, καθηγητή χειρουργικής και πολιτικής 
υγείας στο Πανεπιστήμιο Τζονς Χόπκινς, 
και της Δρ Μάρτζερι Σμέλκινσον, επιστή-
μονα στο Εθνικό Ινστιτούτο Αλλεργιών και 

Λοιμωδών Νοσημάτων. Μιλώντας στις 12 
Μαΐου ενώπιον της Επιλεγμένης Υποεπι-
τροπής της Βουλής για την Πανδημία του 
Κορωνοϊού, οι δύο ειδικοί κατέθεσαν, ότι 
οι κυβερνητικοί αξιωματούχοι αγνοού-
σαν σκόπιμα στοιχεία αποτελεσματικής 
φυσικής ανοσίας υπέρ της μαζικής υπο-
χρεωτικής κυκλοφορίας εμβολίων.
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους Makary 

και Smelkinson, η κυβέρνηση Μπάιντεν 
όχι μόνο υποβάθμισε την προστατευτική 
επίδραση της φυσικής ανοσίας, αλλά συ-
νέχισε επίσης να διαδίδει ψευδείς ισχυρι-
σμούς, όπως ότι τα εμβόλια εμποδίζουν 
τη μετάδοση και ότι δεν υπάρχει κανέ-
νας κίνδυνος από τη λήψη του εμβολίου, 
παρά τα «συντριπτικά δεδομένα» που 
δείχνουν το αντίθετο.
«Σίγουρα γνωρίζω ότι οι τραυματισμοί 

από τα εμβόλια έχουν απορριφθεί πλή-
ρως, έχουν παραβλεφθεί, έτσι ώστε οι 
άνθρωποι που υποφέρουν από τραυματι-
σμούς από εμβόλια να μένουν χωρίς απο-
τελεσματική θεραπεία», είπε ο Τζόνσον 
στον Jekielek, δείχνοντας μια πρόσφατη 
μελέτη, που υποδηλώνει ότι τα οφέλη 
που προσφέρουν τα εμβόλια Pfizer και 
Moderna για τον COVID- 19 αντισταθμί-
στηκε από τους δυνητικά θανατηφόρους 
καρδιαγγειακούς κινδύνους που σχετί-
ζονται με τα τρυπήματα. «Εξέτασε τα 
δεδομένα των δοκιμών της Pfizer και της 

Moderna και κατέληξε σε αυτό το συμπέ-
ρασμα», είπε ο Johnson, προσθέτοντας 
ότι αυτά τα δεδομένα δε θα έπρεπε να 
ήταν τόσο άσεμνα δύσκολο να ληφθούν 
και να αναλυθούν. «Γιατί απαιτείται δι-
καστικός αγώνας και FOIA (Νόμος για την 
Ελευθερία της Πληροφορίας) και ζητά να 
λάβουν ποιες θα έπρεπε να είναι δημόσι-
ες πληροφορίες από τις ομοσπονδιακές 
υπηρεσίες υγείας;» ρώτησε. «Γιατί είναι 
κυριολεκτικά εκατοντάδες χιλιάδες, αν όχι 
εκατομμύρια, σελίδες;».
«Εάν είχαμε ομοσπονδιακές υπηρεσίες 

υγείας που είναι ειλικρινείς και διαφανείς, 
θα μας έδειχναν τα βασικά έγγραφα που… 
μας δείχνουν τι ακριβώς εξέτασαν, τι μπο-
ρεί να τους είχε προκαλέσει κάποια ανη-
συχία», πρόσθεσε. «Αλλά δεν το κάνουν 
αυτό. Αντίθετα, κάνουν αυτές τις τεράστι-
ες απορρίψεις δεδομένων».

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕ ΤΙΣ  
ΔΟΚΙΜΕΣ ΕΜΒΟΛΙΩΝ

Η μελέτη, που δημοσιεύθηκε τον Απρί-
λιο στο περιοδικό Cell, διαπίστωσε ότι τα 
εμβόλια για τον COVID-19 δεν είχαν συ-
νολικό αντίκτυπο στη θνησιμότητα, κάτι 
που αναπόφευκτα θα οδηγούσε στο ερώ-
τημα, εάν αυτά τα δοκιμαστικά δεδομέ-
να χρησιμοποιήθηκαν πράγματι από την 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση στη διαδικασία 
έγκρισης… 

«Λοιπόν, δεν ξέρουμε», είπε ο Τζόν-
σον. «Δε θα μας πουν. Αυτό είναι το πρό-
βλημά μας». 
«Αν είχαν καλούς λόγους, θα έπρεπε 

απλώς να μας το εκθέσουν με όλες του τις 
λεπτομέρειες. Αλλά το γεγονός ότι δεν εί-
ναι, το γεγονός ότι είναι ανθεκτικά, αυτό 
σας λέει κάτι».
«Φυσικά, αυτό που έχουμε δει μέχρι 

στιγμής είναι ένας μακρύς, μακρύς κατά-
λογος τραυματισμών από εμβόλια που 
αναγνωρίστηκαν στις δοκιμές από αυτές 
τις εταιρείες», πρόσθεσε. «Γνωρίζουμε ότι 
η θνησιμότητα από κάθε αιτία ήταν υψη-
λότερη για την εμβολιασμένη ομάδα, ένα-
ντι της μη εμβολιασμένης ομάδας. Γνωρί-
ζουμε ότι κατέστρεψαν εντελώς την ικα-
νότητά μας να εντοπίζουμε πραγματικά τη 
μακροπρόθεσμη αποτελεσματικότητα και 
τη μακροπρόθεσμη ασφάλεια αυτών των 
πραγμάτων, ξετυφλώνοντας τους συμμε-
τέχοντες και εμβολιάζοντάς τους όλους».
Υπάρχει επίσης πρόβλημα με την ερμη-

νεία της αποτελεσματικότητας των εμ-
βολίων. Οι επιστήμονες κάνουν διάκριση 
μεταξύ της σχετικής αποτελεσματικότη-
τας του εμβολίου, η οποία μετράται συ-
γκρίνοντας τα άτομα που έχουν λάβει ένα 
εμβόλιο, με αυτά που έλαβαν διαφορετι-
κό τύπο εμβολίου, και την απόλυτη απο-
τελεσματικότητα του εμβολίου, η οποία 
μετράται συγκρίνοντας τα εμβολιασμένα 
άτομα με τα μη εμβολιασμένα άτομα.
«Τους εμβολίασαν όλους. Όταν καταλα-

βαίνεις ποιος ήταν στη δίκη, αυτοί ήταν 
γενικά υγιείς άνθρωποι», είπε ο γερου-
σιαστής. «Η δοκιμή έγινε σε πολύ υγιείς 
ανθρώπους – όχι σε έγκυες γυναίκες, ούτε 
σε ηλικιωμένους. Ήταν λοιπόν μια υγιής 
ομάδα. Και ακόμη και εκεί, φαίνεται ότι 
απέκρυψαν τα δεδομένα όσον αφορά 
τους τραυματισμούς από τα εμβόλια και 
την πραγματική συνολική αποτελεσματι-
κότητα».
«Οι άνθρωποι πρέπει πραγματικά να 

ανησυχούν περισσότερο για την απόλυ-
τη αποτελεσματικότητα όσον αφορά τη 
λήψη της απόφασής τους για το αν θα εμ-
βολιαστούν ή όχι».

© epoch times

https://www.theepochtimes.com/sen-ron-
johnson-on-covid-response-govt-ignored-
science-embraced-vaccine-agenda_5266624.
html

Ο γερουσιαστής Ron Johnson (R-Wis.) μιλάει κατά τη διάρκεια μιας συνέντευξης για τους American 
Thought Leaders στην Ουάσιγκτον στις 15 Μαΐου 2023 (Madalina Vasiliu/The Epoch Times)
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ INTERCEPT 

Ο Μπάϊντεν πουλάει όπλα στην πλειονότητα  
των αυτοκρατοριών του κόσμου
Παρά τη ρητορική του Λευκού Οίκου για την υποστήριξη της παγκόσμιας δημοκρατίας,  
οι ΗΠΑ πούλησαν όπλα το 2022 στο 57% των απολυταρχικών καθεστώτων του κόσμου

ΑΠΟ ΤΟΤΕ ΠΟΥ Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΖΟ 
ΜΠΑΪΝΤΕΝ ανέλαβε την εξουσία το 

2021, έχει  περιγράψει μια «μάχη μεταξύ 
δημοκρατιών και απολυταρχιών» στην 
οποία οι ΗΠΑ και άλλες δημοκρατίες 
προσπαθούν να δημιουργήσουν έναν ει-
ρηνικό κόσμο. Η πραγματικότητα, ωστό-
σο, είναι ότι η κυβέρνηση Μπάιντεν έχει 
συμβάλει στην αύξηση της στρατιωτικής 
ισχύος ενός μεγάλου αριθμού αυταρχι-
κών χωρών. Σύμφωνα με μια ανασκό-
πηση του Intercept των πρόσφατα δη-
μοσιευμένων κυβερνητικών στοιχείων, 
οι ΗΠΑ πούλησαν όπλα σε τουλάχιστον 
57% των αυταρχικών χωρών του κόσμου 
το 2022.

Από τον Στίβεν Σέμλερ
© theintercept.com

Από το τέλος του Ψυχρού Πολέμου, οι 
Ηνωμένες Πολιτείες ήταν ο μεγαλύτερος 
έμπορος όπλων στον κόσμο, αντιπροσω-
πεύοντας περίπου το 40% όλων των εξα-
γωγών όπλων σε ένα δεδομένο έτος. 

Γενικά, αυτές οι εξαγωγές χρηματοδο-
τούνται μέσω επιχορηγήσεων ή πωλήσε-
ων. Υπάρχουν δύο τρόποι για την τελευ-
ταία κατηγορία: στρατιωτικές πωλήσεις 
στο εξωτερικό και άμεσες εμπορικές πω-
λήσεις.
Η κυβέρνηση των ΗΠΑ ενεργεί ως δια-

μεσολαβητής για εξαγορές FMS: Αγοράζει 
το υλικό από μια εταιρεία πρώτα και στη 
συνέχεια παραδίδει τα αγαθά στον ξένο 
παραλήπτη. Οι εξαγορές της DCS είναι πιο 
απλές: Είναι το αποτέλεσμα μιας συμφωνί-
ας μεταξύ μιας αμερικανικής εταιρείας και 
μιας ξένης κυβέρνησης. Και οι δύο κατηγο-
ρίες πωλήσεων απαιτούν την έγκριση της 
κυβέρνησης. Τα δεδομένα σε επίπεδο χώ-
ρας για τις περσινές εξουσιοδοτήσεις DCS 
κυκλοφόρησαν στα τέλη Απριλίου μέσω 
της Διεύθυνσης Αμυντικού Εμπορικού 
Ελέγχου του Στέιτ Ντιπάρτμεντ. Τα στοι-
χεία του FMS για το οικονομικό έτος 2022 
ανακοινώθηκαν νωρίτερα φέτος, μέσω της 
Υπηρεσίας Συνεργασίας για την Αμυντι-
κή Ασφάλεια του Πενταγώνου. Σύμφωνα 
με τα στοιχεία τους, συνολικά 142 χώρες 
και εδάφη αγόρασαν όπλα από τις ΗΠΑ το 
2022, για συνολικά διμερείς πωλήσεις 85 
δισεκατομμυρίων δολαρίων.

Πόσες από αυτές τις χώρες ήταν δη-
μοκρατίες και πόσες ήταν αυτοκρατορί-
ες; Αυτή η ερώτηση μπορεί να απαντηθεί, 
συγκρίνοντας τα νέα δεδομένα πωλήσε-
ων όπλων στις ΗΠΑ με δεδομένα πολιτι-

κού καθεστώτος από το έργο Varieties of 
Democracy στο Πανεπιστήμιο του Γκέτε-
μποργκ στη Σουηδία, το οποίο χρησιμο-
ποιεί ένα σύστημα ταξινόμησης που ονο-
μάζεται «Καθεστώτα του Κόσμου».
Το σύστημα ταξινομεί τα καθεστώτα σε 

τέσσερις κατηγορίες: κλειστή απολυταρ-
χία, εκλογική αυτοκρατορία, εκλογική 
δημοκρατία και φιλελεύθερη δημοκρα-
τία. Για να χαρακτηριστεί μια χώρα ως δη-
μοκρατία, πρέπει να έχει πολυκομματικές 
εκλογές και πολιτικές ελευθερίες, που να 
κάνουν αυτές τις εκλογές νόημα. 
Σύμφωνα με αυτή τη μεθοδολογία, η δι-

αχωριστική γραμμή μεταξύ δημοκρατιών 
και απολυταρχιών είναι, αν οι ηγέτες μιας 
χώρας είναι υπόλογοι στους πολίτες τους 
μέσω ελεύθερων και δίκαιων εκλογών.
Από τις 84 χώρες που κωδικοποιήθηκαν 

ως αυτοκρατορίες, στο πλαίσιο του συστή-
ματος καθεστώτων του κόσμου το 2022, οι 
Ηνωμένες Πολιτείες πούλησαν όπλα σε 
τουλάχιστον 48, ή στο 57% από αυτές. 

Ο προσδιορισμός «τουλάχιστον» είναι 
απαραίτητος, επειδή αρκετοί παράγοντες 
εμποδίζουν την ακριβή παρακολούθη-
ση των πωλήσεων όπλων στις ΗΠΑ. 

Η έκθεση του Στέιτ Ντιπάρτμεντ για τις 
εμπορικές πωλήσεις όπλων κατά τη δι-
άρκεια του οικονομικού έτους, κάνει κα-
ταπληκτική χρήση του «διάφορου» στην 
κατηγορία των παραληπτών του. Ως απο-
τέλεσμα, οι συγκεκριμένοι αποδέκτες για 
σχεδόν 11 δισεκατομμύρια δολάρια σε 
πωλήσεις όπλων δεν αποκαλύπτονται.
Το σύστημα The Regimes of the World εί-

ναι μόνο ένας από τους πολλούς δείκτες 
που μετρούν τη δημοκρατία παγκοσμίως, 
αλλά η εκτέλεση της ίδιας ανάλυσης με 
άλλους δημοφιλείς δείκτες, παράγει πα-
ρόμοια αποτελέσματα. Για παράδειγμα, η 
Freedom House απαρίθμησε 195 χώρες 
και για καθεμία επισήμανε εάν χαρακτηρί-
στηκε ως εκλογική δημοκρατία στην ετή-
σια έκθεσή της Freedom in the World. 

Από τις 85 χώρες που το Freedom House 
δεν όρισε ως εκλογική δημοκρατία, οι 
Ηνωμένες Πολιτείες πούλησαν όπλα σε 49, 
ή το 58% από αυτές, το οικονομικό έτος 
2022.

Αυτά τα ευρήματα έρχονται σε αντίθεση 
με την προτιμώμενη διαμόρφωση της δι-
εθνούς πολιτικής από τον Μπάιντεν, ως 
ουσιαστικά έναν αγώνα στον οποίο οι 
δημοκρατίες του κόσμου, με επικεφαλής 
τις Ηνωμένες Πολιτείες, βρίσκονται στο 
«πλευρό της ειρήνης και της ασφάλειας», 
όπως την αποκάλεσε στην περσινή ομιλία 
για την κατάσταση της Ένωσης. 
Αντίθετες στις Ηνωμένες Πολιτείες και 

τους δημοκρατικούς συμμάχους τους είναι 
οι απολυταρχίες, που συνωμοτούν για να 
υπονομεύσουν το διεθνές σύστημα, δή-
λωσε ο Μπάιντεν. Σε μια ομιλία του στη 
Βαρσοβία πέρυσι, είπε ότι η μάχη μεταξύ 
δημοκρατίας και απολυταρχίας είναι μια 
μάχη «μεταξύ ελευθερίας και καταστο-
λής» και «μεταξύ μιας διεθνούς τάξης βα-
σισμένης σε κανόνες και μιας που διέπεται 
από ωμή βία». Στρατηγική Εθνικής Ασφά-
λειας του Λευκού Οίκου για το 2022 προ-
σθέτει, «η πιο πιεστική στρατηγική πρό-

κληση που αντιμετωπίζει το όραμά μας 
είναι από δυνάμεις που στρώνουν αυταρ-
χική διακυβέρνηση με μια αναθεωρητική 
εξωτερική πολιτική». Παρά τη ρητορική 
αυτή, μια ανασκόπηση των νέων δεδομέ-
νων προτείνει αντ’ αυτού, μια προσέγγιση 
ως συνήθως για τις πωλήσεις όπλων. 

Ο πρώην πρόεδρος, Ντόναλντ Τραμπ, 
στήριξε την πολιτική του για τις πωλήσεις 
όπλων κυρίως σε οικονομικούς λόγους: 

τα εταιρικά συμφέροντα πάνω από 
όλα. Στο πρώτο του ταξίδι στο εξωτερικό 
ως πρόεδρος, ταξίδεψε στη Σαουδική Αρα-
βία και ανακοίνωσε μια μεγάλη συμφωνία 
όπλων με το καταπιεστικό βασίλειο. Η 
πρώτη επιχειρηματική προσέγγιση του 
Τραμπ είχε ως αποτέλεσμα μια δραματική 
ανάκαμψη στις πωλήσεις όπλων κατά τη 
διάρκεια της κυβέρνησής του.

Κατά το πρώτο πλήρες οικονομικό έτος 
του Μπάιντεν ως προέδρου, οι πωλήσεις 
όπλων από τις Ηνωμένες Πολιτείες σε άλ-
λες χώρες έφτασαν τα 206 δισεκατομμύ-
ρια δολάρια, σύμφωνα με τον ετήσιο απο-
λογισμό του Στέιτ Ντιπάρτμεντ, ο οποίος 
χρησιμοποιεί μια αδιαφανή αλλά φαινο-
μενικά ευρύτερη λογιστική των ετήσιων 
στοιχείων FMS και DCS. Το σύνολο του 
πρώτου έτους του Μπάιντεν ξεπερνά το 
υψηλό της εποχής Τραμπ των 192 δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων. 

Η προσπάθεια πολλών δισεκατομμυρί-
ων δολαρίων για την εκπαίδευση και τον 
εξοπλισμό της Ουκρανίας, δεν εξηγεί πλή-
ρως τη δραματική αύξηση των συνολικών 
πωλήσεων όπλων πέρυσι, πόσο μάλλον 
στις απολυταρχίες. Η εισβολή της Ρωσίας 
στην Ουκρανία έλαβε χώρα μόλις πέντε 
μήνες μετά το οικονομικό έτος 2022, και 
μεγάλο μέρος της βοήθειας από τις Ηνω-
μένες Πολιτείες στην Ουκρανία έλαβε τη 
μορφή επιχορηγήσεων (όχι πωλήσεων) 
και μεταφορά υλικού από τα αποθέματα 
του Πενταγώνου, μέσω προεδρικής αρχής 
απόσυρσης.

Μάλλον τα νέα στοιχεία, αποκαλύπτουν 
τη συνέχεια μεταξύ της κυβέρνησης των 
Ρεπουμπλικάνων και των Δημοκρατικών. 
Ενώ ο Μπάιντεν σηματοδότησε από νω-

ρίς, ότι η πολιτική του για τις πωλήσεις 
όπλων θα βασιζόταν κυρίως σε στρατηγι-
κούς λόγους και σε ζητήματα ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, όχι μόνο σε οικονομικά συμ-
φέροντα, έφυγε από αυτήν την πολιτική 
λίγο μετά την ανάληψη των καθηκόντων 
του, εγκρίνοντας τις πωλήσεις όπλων στην 
Αίγυπτο, τη Σαουδική Αραβία και άλλα αυ-
ταρχικά καθεστώτα.

Οι πωλήσεις 
όπλων στις 

ΗΠΑ το 2022 
ξεπέρασαν 

τα υψηλά της 
εποχής Τραμπ. 

Γραφικό:  
The Intercept
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© NEWSBEAST.GRΒέροια: Η βασίλισσα του Βορρά

Κτισμένη στους πρόποδες του Βερμί-
ου και με τον ποταμό Τριπόταμο να 

τη διασχίζει, η Βέροια ήταν η δεύτερη 

σημαντικότερη πόλη στα χρόνια ακμής 
των αρχαίων Μακεδόνων. Μάλιστα, 
ήταν η δεύτερη σημαντικότερη στην πε-

ριοχή, μετά τις Αιγές, ενώ συνέχισε να 
είναι ακμαία και δυνατή πόλη και κατά 
τη βυζαντινή εποχή.
Λόγω των πολλών βυζαντινών μνημείων 

– σήμερα σώζονται περισσότερες από 50 
βυζαντινές και μεταβυζαντινές εκκλησίες 
– αναφερόταν παλαιότερα και ως η «Μι-
κρή Ιερουσαλήμ». 
Σήμερα είναι μια σύγχρονη πόλη, η 

οποία, όμως, διατηρεί τις ιστορικές γει-
τονιές και πολλά από τα σπουδαία μνη-
μεία της.
Περιηγηθείτε στις παραδοσιακές συνοι-

κίες Μπαρμπούτα και Κυπριώτισσα και 
θαυμάστε χαρακτηριστικά δείγματα της 
βεροιώτικης αρχιτεκτονικής.
Η Μπαρμπούτα είναι η εβραϊκή συνοι-

κία, που χρονολογείται από τα ρωμαϊκά 
χρόνια (50 μ.Χ.) και οφείλει το όνομά της 
σε μία βρύση στην περιοχή, που διατη-
ρείται ακόμα και σήμερα. 
Εικόνες από τη ζωή της πόλης, κατά το 

18ο αιώνα, θα δείτε στη χριστιανική συ-
νοικία Κυριώτισσα, με τα στενά καλντε-
ρίμια της, τα λιθόστρωτα σοκάκια και 
τις στέγες των σπιτιών που μοιάζουν να 
ακουμπούν μεταξύ τους.

Το Βήμα του Αποστόλου Παύλου απο-
τελεί ιστορικό μνημείο παγκόσμιου εν-
διαφέροντος και πηγή θρησκευτικού 
τουρισμού για την πόλη. Κάθε εποχή του 
χρόνου άνθρωποι από όλον τον κόσμο 
φτάνουν στη Βέροια για να δουν από 
κοντά τα χνάρια της περιοδείας του Από-
στολου, ο οποίος δίδαξε στην πόλη τον 1ο 
αιώνα μ.Χ.
Αξίζει ακόμα μια επίσκεψη στον αρχαι-

ολογικό χώρο Αγίου Παταπίου, που απο-
τελούσε το κέντρο της αρχαίας, αλλά και 
της παλαιοχριστιανικής Βέροιας, αλλά 
και να ανακαλύψετε τις πολυάριθμες 
βυζαντινές και μεταβυζαντινές εκκλησίες 
της πόλης.
Στις περιηγήσεις σας θα δείτε ακόμα 

πολλά οθωμανικά μνημεία, όπως το Με-
ντρεσέ τζαμί, αλλά και την εβραϊκή συνα-
γωγή στην καρδιά της εβραϊκής συνοικί-
ας της Βέροιας.
Η παρουσία του πράσινου είναι παντού 

ορατή στη Βέροια, με τον ποταμό Τριπό-
ταμο να διασχίζει το δυτικό μέρος της 
πόλης, δημιουργώντας ένα υπέροχο σκη-
νικό για να περπατήσετε στα γεφυράκια 
και την κοίτη του.

Γρεβενά: Η πόλη των… μανιταριών!
Η φιλόξενη πόλη των Γρεβενών στη 

Δυτική Μακεδονία είναι πρωτεύ-
ουσα του ομώνυμου νομού Γρεβενών 
και από το Νοέμβριο του 2007 ανακη-
ρύχθηκε επίσημα «Πόλη των Μανιτα-
ριών». 
Μάλιστα, στο νομό φύονται πάνω από 

1.300 είδη μανιταριών και στα Γρεβενά 
θα έχετε την ευκαιρία να δοκιμάσετε 
άγρια μανιτάρια ή καλλιέργειας, απο-
ξηραμένα ή σε σκόνη, λικέρ μανιταριού, 
σάλτσες μανιταριών, μανιταρόπιτες και 
μανιταρόσουπες.
Συνδυάστε την απόλαυση των παραδο-

σιακών γεύσεων με ρομαντικές βόλτες 
στην πόλη, που σήμερα αποτελεί έναν 
από τους σημαντικότερους ορεινούς πό-
λους έλξης τουριστών, κυρίως κατά τη δι-
άρκεια του χειμώνα.
Περιηγηθείτε ξεκινώντας από τις δύο κε-

ντρικές πλατείες, Ελευθερίας (Ρολογιού) 
και Αιμιλιανού. Στην πρώτη δεσπόζει ο 
πέτρινος πύργος του ρολογιού, έμβλημα 
της πόλης, ενώ στη δεύτερη χτυπά η καρ-
διά της διασκέδασης.
Επισκεφθείτε το μοντέρνο κτήριο της 

Δημοτικής Κεντρικής Βιβλιοθήκης, δίπλα 
στο ποτάμι, για να μελετήσετε ιστορικά 
ντοκουμέντα της περιοχής, αλλά και το 
Μύλο Μπούσιου, έναν αναστηλωμένο 
παλιό αλευρόμυλο.
Αξίζει να δείτε το Δημοτικό Μουσείο, 

όπου φυλάσσονται απολιθωμένα οστά 
ελέφαντα και άγριου βοδιού, καθώς και 
λαογραφικά εκθέματα, και τη Μητρόπο-
λη, όπου φιλοξενείται και το Εκκλησια-
στικό Μουσείο.
Επιστρέψτε στα Γρεβενά τον Αύγουστο, 

όταν οι «μανιταρόφιλοι» της Δυτικής 
Μακεδονίας διοργανώνουν την «Πανελ-
λήνια Γιορτή Μανιταριού» στις όχθες του 
ποταμού Βενέτικου.
Ιδανική εποχή να επισκεφθείτε την πόλη 

είναι επίσης και το Φεβρουάριο, για να 
συμμετάσχετε στα περίφημα Ανακατω-
σάρια, τις αποκριάτικες εκδηλώσεις της 
πόλης με έντονο παραδοσιακό χρώμα.
Αν έχετε χρόνο για κοντινές εξορμήσεις, 

μην παραλείψετε να επισκεφθείτε τα 
Μαστοροχώρια, ένα υπέροχο παραδοσι-
ακό συγκρότημα 25 χωριών με περίτεχνα 
πέτρινα κτίσματα και τοξωτά γεφύρια.

Ανακαλύψτε τις ομορφιές της γύρω πε-
ριοχής, κάνοντας εκδρομές στον Εθνικό 
Δρυμό Πίνδου (Βάλια Κάλντα), αθλητικές 
δραστηριότητες στον Αλιάκμονα και στον 
παραπόταμό του Βενέτικο, θαυμάζοντας 

πέτρινα γεφύρια – διατηρητέα μνημεία 
και παραδοσιακά χωριά, καθώς και μια 
επίσκεψη στο Μουσείο Φυσικής Ιστορί-
ας Μηλιάς, με τα μοναδικά στον κόσμο 
παλαιοντολογικά ευρήματα.

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 21 Μαΐου: 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 22 Μαΐου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 23 Μαΐου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 24 Μαΐου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 25 Μαΐου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 26 Μαΐου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 27 Μαΐου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 28 Μαΐου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Η ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ 
Η ΚΑΤΟΧΗ ΤΩΝ ΓΕΡΜΑΝΩΝ

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Ετοιμαστείτε για ύφεση  
στον Καναδά!
Τεχνικά ο Καναδάς βρίσκεται ήδη  
σε μια «κατά κεφαλήν ύφεση»

Όποια και αν είναι τα πολιτικά προ-
βλήματα που αντιμετωπίζει επί 

του παρόντος ο Καναδάς (και υπάρ-
χουν πολλά), η ομοσπονδιακή κυβέρνη-
ση εξακολουθεί γενικά να λειτουργεί με 
«εύκολο τρόπο»: η απασχόληση είναι 
υψηλή, η αισιοδοξία αυξάνεται και τα 
επιτόκια παραμένουν σχετικά χαμηλά.

Ωστόσο, ορισμένα πρόσφατα σήματα 
δείχνουν ότι ο Καναδάς — μαζί με μεγά-
λο μέρος του κόσμου — βρίσκεται στο 
«γκρεμό» των καλών στιγμών, που πλη-
σιάζουν στο τέλος τους. Υπάρχουν πολ-
λοί τρόποι για τα επόμενα δύο χρόνια, 
αλλά είναι πιο πιθανό να εμφανιστούν 
περισσότερες απεργίες, περισσότερη 
ανεργία και περισσότερες αφερεγγυό-
τητες.

Πρώτον, ο Καναδάς βρίσκεται ήδη στη 
μέση μιας «κατά κεφαλήν ύφεσης». Ως 
ύφεση νοείται γενικά, δύο οικονομικά 
τρίμηνα αρνητικής ανάπτυξης. Με άλλα 
λόγια, η οικονομία συρρικνώνεται για 
τουλάχιστον έξι μήνες.

Οι πιο πρόσφατοι αριθμοί δείχνουν 
ότι το καναδικό ΑΕΠ μόλις και μετά βίας 
αρνείται να προχωρήσει σε αρνητική 
ανάπτυξη. Ωστόσο, σύμφωνα με μια 
πρόσφατη ανάλυση της Better Dwelling, 
οποιαδήποτε ακατέργαστη ανάλυση του 
ΑΕΠ δε λαμβάνει υπόψη το γεγονός, ότι 
ο Καναδάς πρόσθεσε, σε μία άνευ προ-
ηγουμένου αύξηση του πληθυσμού του, 
ένα εκατομμύριο άτομα τους τελευταί-
ους 12 μήνες!

Αν σκεφτεί κανείς ότι μια στάσιμη οικο-
νομία μοιράζεται σε έναν πληθυσμό που 
είναι πλέον κατά τρία τοις εκατό μεγα-
λύτερος, το Better Dwelling διαπίστωσε 
ότι η κατά κεφαλήν οικονομική ανάπτυ-
ξη συρρικνώθηκε κατά 0,9 τοις εκατό το 
τελευταίο τρίμηνο του 2022 και στη συ-
νέχεια άλλο ένα 0,2 τοις εκατό από τον 
Ιανουάριο έως το Μάρτιο του 2023.
«Οι Καναδοί κατά μέσο όρο οδεύουν 

προς μια διάβρωση της ποιότητας ζωής 
και λιγότερες ευκαιρίες», κατέληξε η 
ανάλυση.
Την ίδια στιγμή, μεγάλοι χρηματοοικο-

νομικοί παράγοντες κρούουν ήδη τον 
κώδωνα του κινδύνου, για έναν αρκετά 
αξιόπιστο δείκτη επικείμενης ύφεσης: 

οι άνθρωποι ξαφνικά δεν αγοράζουν 
τόσα πράγματα.
Τον περασμένο μήνα, η Canadian 

National Railways προειδοποίησε, ότι ο 
όγκος των εμπορευμάτων της ήταν αι-
σθητά μειωμένος, ιδιαίτερα για κατανα-
λωτικά προϊόντα.
«Οι τρέχοντες όγκοι μας αντικατοπτρί-

ζουν ότι βρισκόμαστε σε μια ήπια ύφε-
ση», είπε η διευθύνουσα σύμβουλος 
Tracy Robinson σε αναλυτές σε τηλεδιά-
σκεψη. «Είμαστε αβέβαιοι για το πόσο 

βαθιά ή πόσο καιρό θα συνεχιστεί. Αλλά 
αυτό που μοντελοποιούμε είναι η αρνη-
τική βιομηχανική παραγωγή της Βόρειας 
Αμερικής για ολόκληρο το έτος».

Η ετήσια γενική συνέλευση του πε-
ρασμένου Σαββατοκύριακου (13-14/5) 
για τον επενδυτικό κολοσσό Berkshire 
Hathaway είχε τον CEO Warren Buffett 
να κάνει παρόμοιες δηλώσεις σχετικά με 
την κατάσταση των εργασιών τους.

Η Berkshire Hathaway έχει τόσο τε-
ράστιες και εκλεκτικές εκμεταλλεύσεις 
– από οικοδομικά υλικά μέχρι σιδηρο-
τροχιές, μέχρι ζαχαρωτά – που συχνά 
λειτουργεί ως ένας αρκετά αξιόπιστος 
πύργος της βορειοαμερικανικής οικονο-
μίας στο σύνολό της.
Όπως δήλωσε ο 92χρονος Μπάφετ το 

Σάββατο 13/5, «η πλειοψηφία των επι-
χειρήσεων μας θα αναφέρουν χαμηλότε-
ρα κέρδη φέτος από πέρυσι». Ο συνεταί-
ρος του — ο 99χρονος Τσάρλι Μάνγκερ 

— συμβούλεψε τους επενδυτές που ήταν 
παρόντες στην εκδήλωση να «συνηθί-
σουν να βγάζουν λιγότερα».

Οι αναλυτές ενός άλλου αμερικανι-
κού χρηματο-οικονομικού κλάδου – της 
JPMorgan Chase – έλεγαν περίπου το 
ίδιο ήδη από το Μάρτιο. Στον απόηχο 
μιας σειράς κατάρρευσης μεγάλων αμε-
ρικανικών τραπεζών, οι αναλυτές της 
στρατηγικής είπαν ότι ο κίνδυνος ύφε-
σης «πιθανότατα ήδη να έχει ξεπεράσει 
το σημείο χωρίς επιστροφή».

Η Brookfield Asset Management που 
εδρεύει στο Τορόντο μπήκε στο 2023 με 
ένα «πολεμικό σεντούκι» 125 δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων για τον ίδιο λόγο: 
Καθώς πολλές από τις οικονομίες του 
κόσμου κατευθύνονται προς την ύφεση, 
ήθελαν ένα καλό κομμάτι «αυτοκίνητου 
κεφαλαίου» διαθέσιμο, εάν οι πιστωτι-
κές αγορές αρχίσουν να κλείνουν.

Ενώ οι Καναδοί αναλυτές γενικά ελπί-
ζουν, ότι η οικονομία μπορεί να απο-
φύγει το χειρότερο από οτιδήποτε είναι 
να πλήξει τις Ηνωμένες Πολιτείες, είναι 
πιθανό ότι ο Καναδάς δεν έχει ακόμη 
αισθανθεί το πλήρες βάρος των αυξημέ-
νων επιτοκίων.

Νωρίτερα φέτος, η RBC προειδοποίη-
σε ότι «χρειάζεται χρόνος για να πλήξουν 
τα υψηλότερα επιτόκια το χρέος των κα-
ταναλωτών και των επιχειρήσεων» και 
ότι οι πλήρεις επιπτώσεις πιθανότατα 
δε θα γίνουν αισθητές μέχρι το καλοκαί-
ρι. «Με τα νοικοκυριά να αισθάνονται 
λιγότερο πλούσια και τις υψηλότερες 
πληρωμές χρέους και τις τιμές να μειώ-
νονται σε αγοραστική δύναμη», προέ-
βλεψε η τράπεζα, «οι καταναλωτικές δα-
πάνες είναι πιθανό να επιβραδυνθούν».
«Καμία περιοχή της χώρας δε θα εί-

ναι προστατευμένη από τους πιο σκλη-
ρούς οικονομικούς ανέμους», πρόσθεσε, 
εκτός από το κομμάτι του real estate. Ενώ 
οι υφέσεις ήταν παραδοσιακά μια εξαι-
ρετική περίοδος για την επιστροφή των 
αξιών των ακινήτων στην κανονικότητα, 
η καναδική αγορά παραμένει τόσο σφι-
χτή που – απουσία οποιασδήποτε δρα-
ματικής νέας πολιτικής – οι αξίες των 
ακινήτων αναμένεται να συνεχίσουν να 
αυξάνονται παρά τα όποια χτυπήματα 
του Καναδά όσον αφορά το ΑΕΠ, τα επι-
τόκια και την ανεργία.

Πηγή: https://nationalpost.com/news/
canada/get-ready-for-recession-in-canada

Μια ατμομηχανή του Μια ατμομηχανή του 
Καναδικού Εθνικού Καναδικού Εθνικού 
Σιδηροδρόμου Σιδηροδρόμου 
απεικονίστηκε στο απεικονίστηκε στο 
Μόντρεαλ στις αρχές Μόντρεαλ στις αρχές 
του 2021.  του 2021.  
Η Canadian National Η Canadian National 
Railways ανακοίνωσε Railways ανακοίνωσε 
ότι μεταφέρει ότι μεταφέρει 
πολύ λιγότερα πολύ λιγότερα 
καταναλωτικά αγαθά καταναλωτικά αγαθά 
από το κανονικό, ένα από το κανονικό, ένα 
σίγουρο σημάδι ότι μια σίγουρο σημάδι ότι μια 
ύφεση βρίσκεται ήδη ύφεση βρίσκεται ήδη 
σε εξέλιξη… σε εξέλιξη… 
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Ναυαγοσώστε μας!
Πάμελα Αντερσον και Ντόνα Ντ’Ερίκο 
«ανάβουν φωτιές» και στα 55 τους

Τι κι αν είναι κι οι δύο 55 ετών, μοιάζει σαν να μην πέρασε ούτε 
μία μέρα από τη μακρινή εποχή κατά την οποία αναστάτωναν τον 

ανδρικό πληθυσμό με τα μαγιό τους, σαν ναυαγοσώστριες στη σειρά 
«Baywatch».
Οι Πάμελα Αντερσον και Ντόνα Ντ’ Ερίκο έκαναν το Instagram να… χτυ-
πήσει κόκκινο, αναρτώντας φωτογραφίες τους με μαγιό.
Οι θαυμαστές της Πάμελα μπόρεσαν να την απολαύσουν σε μια σειρά 
από «καυτές» φωτογραφίες με μπικίνι, που έβγαλε στο εξωτικό νησί της 
Καραϊβικής, Γκραντ Κέιμαν, για τις ανάγκες διαφημιστικής καμπάνιας της 
εταιρίας Frankies Bikinis. Ολοι τους έμειναν άφωνοι όταν ανακάλυψαν 
ότι θαύμαζαν τη φυσική ομορφιά της 55χρονης, καθώς η Πάμελα δε χρη-
σιμοποίησε καθόλου μακιγιάζ για τη φωτογράφιση.
Η  συμπρωταγωνίστριά  της  στο  «Baywatch»,  Ντ’  Ερίκο,  προκάλεσε 
«εγκεφαλικά» στους θαυμαστές της, ποζάροντας με μικροσκοπικό σορ-
τσάκι και με ακόμα πιο μικρό μπικίνι από πάνω. Οι πόζες της, δε, μοιά-
ζουν βγαλμένες από  τη φωτογράφιση που είχε  κάνει πριν από  χρόνια 
για το περιοδικό «Playboy» και τη μετέτρεψαν σε σύμβολο του σεξ της 
εποχής.

© ESPRESSONEWS.GR

Eurovision 2023: Νικήτρια η Σουηδία
Στη 12η θέση η Κύπρος 

Η Loreen, με το τραγούδι «Tattoo», χάρισε ακόμη μία πρωτιά στη Σου-
ηδία, στον ευρωπαϊκό μουσικό διαγωνισμό Eurovision. Η συμμετοχή 

της Σουηδίας συγκέντρωσε 583 βαθμούς, από το κοινό και τις επιτροπές.
Η Loreen με το «Euphoria», πριν από 11 χρόνια, είχε κερδίσει το διαγω-
νισμό και πλέον είναι η δεύτερη ερμηνεύτρια, μετά τον Τζόνι Λόγκαν, που 
έχει δύο νίκες στη Eurovision.
Τη δεύτερη θέση κατέκτησε η Φινλανδία με τον Käärijä και το «Cha Cha 
Cha», ενώ την τρίτη το Ισραήλ με το «Unicorn».
Το 12άρι της ελληνικής κριτικής επιτροπής δόθηκε στο Βέλγιο και το τρα-
γούδι  «Because  of  You».  Η  Κύπρος,  την  οποία  εκπροσώπησε  ο  Andrew 
Lambrou με το τραγούδι «Break a Broken Heart», έλαβε τη 12η θέση.

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

H Toύλα Πορτοκάλος επιστρέφει 
με το «My Big Fat Greek Wedding 3» 

Οι πρώτες εικόνες από τo σίκουελ του «Γά-
μος αλά Ελληνικά» ήρθαν στη δημοσιό-

τητα, με το πρώτο τρέιλερ που παρουσίασε η 
Focus Features. Το «My Big Fat Greek Wedding 
3» είναι έτοιμο για το τελευταίο πάρτι της διά-
σημης οικογένειας, με τη Νία Βαρντάλος (Nia 
Vardalos) ν’ αναλαμβάνει για πρώτη φορά 
τη σκηνοθεσία και φυσικά το σενάριο. Η πα-
ραγωγή είναι ξανά στα χέρια των Τομ Χανκς 
(Tom Hanks), Ρίτα Γουίλσον (Rita Wilson) και 
Γκάρι Γκότσμαν (Gary Goetzman).
Η  νέα  ταινία  με  τον  Τζον  Κόρμπετ  (John 
Corbett)  και  τον  Λούις  Μάντιλορ  (Louis 

Mandylor)  στο  πλευρό  της  Βαρντάλος,  είναι 
αφιερωμένη  στον  ηθοποιό Μάικλ  Κόνσταντιν 
(Michael  Constantine)  τον  «πατέρα  της  Τού-
λας» που έφυγε από τη ζωή το 2021.
Πρωταγωνιστούν,  μεταξύ  άλλων,  οι  Έλενα 
Καμπούρη, Μαρία  Βακράτση,  Αντρέα Μάρτιν 
(Andrea Martin), Τζόι Φατόνε (Joey Fatone) και 
Λάινι  Καζάν  (Lainie  Kazan),  ενώ  προστέθηκαν 
μερικά  νέα πρόσωπα, όπως ο Ηλίας Κακαβάς 
και η Μελίνα Κοτσέλου.
Η πρώτη ταινία «Γάμος αλα Ελληνικά» το 2002 
κατάφερε να φτάσει στην κορυφή με τις υψη-
λότερες εισπράξεις όλων των εποχών στις ρο-
μαντικές  κομεντί,  κερδίζοντας  συνολικά  $368 
εκατ. στο παγκόσμιο Box Office, ενώ χάρισε στη 
Νία Βαρντάλος μια υποψηφιότητα για Όσκαρ 
Καλύτερου Πρωτότυπου Σεναρίου.
Το  2016  κυκλοφόρησε  το  «Big  Fat  Greek 
Wedding 2» σε σκηνοθεσία του Κερκ Τζόουνς 
με  εισπράξεις  μόλις  $90  εκατ.  παγκοσμίως. 
Σύμφωνα με το Variety,  το «My Big Fat Greek 
Wedding 3» αναμένεται να κάνει πρεμιέρα στις 
8 Σεπτεμβρίου.\ © ΑΠΕ-ΜΠΕ

Για έβδομη φορά πατέρας ο Ρόμπερτ Ντε Νίρο
Ο 79χρονος Αμε-

ρικανός ηθο-
ποιός, Ρόμπερτ Ντε 
Νίρο, αποκάλυψε 
προ ολίγων ημερών, 
ότι πρόσφατα έγινε 
πατέρας για έβδομη 
φορά!

Σε  συνέντευξη  που  παραχώρησε  στο  τηλεο-
πτικό  δίκτυο  ET  Canada,  ο  κάτοχος  δύο  βρα-
βείων Όσκαρ διόρθωσε τη δημοσιογράφο όταν 
αναφέρθηκε  στα  έξι  του  παιδιά.  «Επτά  στην 
πραγματικότητα»,  είπε  ο  ηθοποιός.  «Μόλις 
απέκτησα μωρό», συνέχισε, χωρίς να διευκρι-
νίσει αν είναι αγόρι ή κορίτσι ούτε ποια είναι η 
μητέρα του. Ο μάνατζέρ του επιβεβαίωσε την 
είδηση στο AFP.
Ο Ρόμπερτ Ντε Νίρο  έχει  δύο παιδιά με  την 
πρώτη του σύζυγο Νταϊάν Άμποτ, τη συμπρω-

ταγωνίστριά  του στη διάσημη  ταινία «Ο  ταξι-
τζής»,  και  δύο  με  την  ηθοποιό  και  τραγουδί-
στρια  Γκρέις  Χάιταουερ,  με  την  οποία  πήραν 
διαζύγιο  το  2018.  Έχει  επίσης  δίδυμα  με  το 
μοντέλο  Τούκι  Σμιθ,  με  την  οποία  είχε  σχέση 
στα τέλη της δεκαετίας του 1980 και στις αρχές 
αυτής του 1990.
Ο  ηθοποιός  μετέχει  στην  προώθηση  της  τε-
λευταίας κωμωδίας στην οποία παίζει «About 
My Father», η οποία αναμένεται  να βγει στις 
αίθουσες των ΗΠΑ στις 26 Μαΐου.
Ο Ντε Νίρο, που συχνά  χαρακτηρίζεται  ένας 
από τους μεγαλύτερους ηθοποιούς της γενιάς 
του, κέρδισε δύο Όσκαρ προτού γίνει 40 ετών: 
Όσκαρ Β’ Ανδρικού Ρόλου το 1974 για το δεύ-
τερο μέρος  των θρυλικών  ταινιών «Ο Νονός» 
και Όσκαρ Α’ Ανδρικού Ρόλου το 1981 για την 
ενσάρκωση του πυγμάχου Τζέικ ΛαΜόττα στην 
ταινία «Οργισμένο Είδωλο». \ © ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα φιλενάδα!
Μ-Καλημέρα Αλέκα μου. Τι χαμπάρια;
Α-Τα ίδια. Αλλά σε πήρα να μου πεις, 

τι έγινε στη Συνέλευση; Πήγες;
Μ-Θα άφηνα τέτοια παράσταση να 

πάει χαμένη και χωρίς εισιτήριο; Θα 
μου πεις, η συνδρομή μας ως μέλη 

-που για μένα είναι πολύ χαμηλή- μας 
δίνει το δικαίωμα και να παρακολου-
θούμε και να ψηφίζουμε.
Α-Το ξέρω αυτό. Αλλά και πολλοί που 

πάνε στις συνελεύσεις δεν είναι μέλη 
και πάλι έχουν το δικαίωμα να τις πα-
ρακολουθούν. 
Μ-Και είναι πολλοί απ’ αυτούς που 

έχουν τα κοινοτικά ως θέμα κουτσο-
μπολιού και τίποτα άλλο.
Α-Κι εγώ είμαι σίγουρη γι’ αυτό. Λοι-

πόν, θα μου πεις τι έγινε;
Μ-Η συνέλευση άρχισε αργά κατά τις 

7:50. Από την αρχή έδειχναν τα πράγ-
ματα ότι δε θα είχαν αίσιο τέλος.
Α-Τι θέλεις να πεις;
Μ-Μια συνέλευση με αίσιο τέλος, εί-

ναι αυτή που όλα τα θέματα περνούν 
όπως θα ήθελε η εκάστοτε διοίκηση.

Α-Και δεν πέρασαν;
Μ-Όχι της διοίκησης, αλλά της συνέ-

λευσης, που τα μέλη ήταν προετοιμα-
σμένα να περάσουν τα δικά τους.

Α-Θέλεις να μου πεις, ότι η διοίκηση 
δεν είχε ετοιμάσει κατάλληλα το έδα-
φος; Δε συγκέντρωσε τα δικά της προ-
σφιλή μέλη να έρθουν και να υποστη-
ρίξουν τις προτάσεις της;
Μ-Ακριβώς. Η όλη συνέλευση καπε-

λώθηκε από μέλη κατά της διοίκησης, 
όπου πολλά απ’ αυτά ήταν από τις 
αντιπολιτευόμενες κοινοτικές ομάδες 
ΕΝΟΤΗΤΑ και ΠΡΑΞΙΣ.
Α-Μάλιστα…
Μ-Μην ξεχνάς επίσης και τις επιστο-

λές της ΠΡΑΞΙΣ προς τα μέλη και την 
παροικία να καταψηφίσουν τον προϋ-
πολογισμό.
Α-Ναι και φυσικά έπαιξε ρόλο και η 

επιστολή του ηγέτη της ΠΡΑΞΙΣ, Χρή-
στου Σύρρου, που για μένα δεν έπρεπε 
να παραιτηθεί.

Μ-Συμφωνώ, διότι τώρα αυτός θα 
είχε το πάνω χέρι. Και ξέρεις γιατί;
Α-Για πες μου.
Μ-Διότι απεδείχθη ότι τα μέλη της 

διοίκησης Τσούκα έχουν εσωτερική δι-
άσπαση.

Α-Πώς το κατάλαβες αυτό;
Μ-Όταν λοιπόν ο Καρύδης ζήτησε 

ψήφο εμπιστοσύνης κατά της διοί-
κησης του προέδρου Τσούκα, ο οποί-
ος δεν τη δέχτηκε και αποφάσισε να 
αποχωρήσει με τα μέλη της ομάδας 
του, δεν τον ακολούθησαν η γραμμα-
τέας της ΕΚΜΜ Παναγιώτα Τσιούτρα, 
ο πρώην ταμίας Τζον Ρουμελιώτης και 
ο σύμβουλος Ηλίας Χονδρονικόλας.

Α-Και δε  μου λες, πέρασε η πρόταση;
Μ-Ναι, όλοι σήκωσαν τα χέρια επάνω, 

αλλά συνοδεύτηκε από τα… κουδούνια 
της φωτιάς!

Α- Ποιας φωτιάς;
Μ-Δεν ήταν φωτιά αλλά κάποιο… χέρι 

ενεργοποίησε ένα από τα κόκκινα κου-
τιά και ακούγαμε κουδούνια!

Α-Άραγε δεν πέρασε η λεγόμενη 
«μομφή»;

Μ-Όλοι σήκωσαν τα χέρια. Αλλά η συ-
νέλευση διακόπηκε λόγω συναγερμού 
για φωτιά!
Α-Μάλλον φωτιά στα… μπατζάκια της 

παροικίας. Και η περιβόητη έκθεση 
της εξελεγκτικής επιτροπής; Τι έγινε με 
δαύτην;

Μ-Δεν παρουσιάστηκε λόγω των συν-
θηκών…
Α-Κρίμα.
Μ-Μπορείς όμως να τη διαβάσεις στη 

σελίδα 25 στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ.
Α-Καλά, θα το κάνω. Αλλά τώρα τι γί-

νεται;
Μ-Τι θέλεις να γίνει;
Α-Να, τώρα δε μου είπες ότι η γενική 

συνέλευση έριξε τη διοίκηση;
Μ-Και τι μ’ αυτό; Νομίζεις ότι η διοί-

κησή θα πάρει τα μπογαλάκια της και 
θα φύγει;
Α-Δεν θα το κάνει;
Μ-Δεν το νομίζω. Μην ξεχνάς ότι 

τώρα θα ανακατευτούν οι νομικοί της 
διοίκησης με αυτούς της αντιπολίτευ-
σης.

Α-Πάλι θα πληρώνουμε δικηγορικά;
Μ-Μάλλον. Εκτός αν έρθουν σε συμ-

βιβασμό για το καλό όλων.
Α-Κι αν δεν τα βρούνε, τι γίνεται;
Μ-Μπορεί να οδηγηθούμε πάλι σε 

εκλογές.
Α-Πάλι;
Μ-Πάλι. Το μόνο πράγμα που εύχομαι 

είναι να γίνουν το φθινόπωρο, διότι η 
μισή παροικία θα βρίσκεται το καλο-
καίρι στην Ελλάδα. Εκτός αν γίνουν στο 
άψε σβήσε, πριν κλείσουν τα σχολεία 
για διακοπές.
Α-Σωστά.
Μ-Πάντως πρέπει να ομολογήσουμε, 

ότι αν δεν ήταν το υπαλληλικό προσω-
πικό και η γενική διεύθυνση της κοινό-
τητας, τίποτα δε θα λειτουργούσε.

Α-Μια και μιλάμε για εκλογές, τι προ-
βλέπεις να γίνει στην πατρίδα;
Μ-Με το σχεδόν ένα τρίτο αναποφά-

σιστους, όλα τα σενάρια είναι δυνατά.
Α-Να δούμε που θα καταλήξουν και οι 

ψηφοφόροι των κομμάτων που έκοψε 
ο Άρειος Πάγος…

Μ-Εμείς όμως αυτή την Κυριακή των 
εκλογών θα διασκεδάζουμε στην εκδή-
λωση του MAGIC MISSION.
Α-Φυσικά αφού κλείσαμε τραπέζι. 
Τα λέμε…

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
25η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 0-0 
ΠΑΟΚ Β’-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 2-1 
ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 2-1
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 3-0 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 2-0
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡ.-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔ. 0-0 
ΡΕΠΟ: ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 25 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  57 (37-07)
02] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  48 (40-15) 
03] ΠΑΟΚ Β’  44 (47-26)
04] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 42 (28-14) 
05] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  41 (33-20)
06] ΗΡΑΚΛΗΣ  40 (40-19) 
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 29 (32-29)
08] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 28 (15-17)
09] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 27 (32-32)
10] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 26 (22-25)
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 25 (18-35)
12] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  24 (23-28)
13] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 22 (13-32)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ  17 (22-38)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ* 04 (08-73) 
*Ο Απόλλων Λάρισας έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΜΑΪΟΥ 2023

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ.-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΜΑΪΟΥ 2023
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 

ΡΕΠΟ: ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
25η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΙΓΑΛΕΩ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0-0
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 2-0 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 0-1
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΧΑΝΙΑ 1-2 
ΑΕΚ Β’-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 3-0
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 2-1 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 0-0
ΡΕΠΟ: ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 25 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  58 (54-10)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  53 (46-19)
03] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 46 (32-17)
04] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  41 (33-18)
05] ΧΑΝΙΑ  40 (26-14)
06] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  40 (27-13)
07] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  39 (25-19)
08] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  37 (27-21)
09] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 27 (29-29)
10] ΑΙΓΑΛΕΩ  27 (21-25)
11] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 22 (15-29)
12] ΑΕΚ Β’  20 (23-32)
13] ΕΠΙΣΚΟΠΗ  12 (13-43)
14] ΠΑΟ ΡΟΥΦ  11 (21-53)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ*                -11 (06-56) 
*Ο Ηρόδοτος έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΜΑΪΟΥ 2023

ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΑΙΓΑΛΕΩ 
ΧΑΝΙΑ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ 15 ΜΑΪΟΥ 2023
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΕΚ Β’
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΚΗΦΙΣΙΑ

ΡΕΠΟ: ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

SUPER LEAGUE 2  

Στη SL1 και... μαθηματικά  
ο Πανσερραϊκός!

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 13 αγώνες)

01] SEATTLE SOUNDERS 23 (20-11) 
02] LOS ANGELES FC 22 (21-09)
03] FC DALLAS  21 (15-12)
04] ST. LOUIS CITY 19 (22-13)
05] SAN JOSE  18 (16-16)
06] PORTLAND TIMBERS 16 (18-19)
07] MINNESOTA UND 15 (11-14)
08] HOUSTON DYNAMO 14 (10-10)
09] VANCOUVER  14 (16-14)
10] AUSTIN FC  13 (12-18)
11] REAL SALT LAKE 12 (10-20)
12] COLORADO RAPIDS 12 (10-18)
13] KANSAS CITY  10 (09-17)
14] LA GALAXY  09 (10-20)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 13 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 27 (18-12)
02] NEW ENGLAND 24 (19-11)
03] NASHVILLE SC 22 (17-08)
04] ATLANTA UTD  21 (25-21)
05] COLUMBUS CREW 18 (23-14)
06] PHILADELPHIA UNION 18 (17-14)
07] CHARLOTTE  18 (18-23)
08] DC UNITED  16 (16-16)
09] NEW YORK CITY 16 (15-16)
10] ORLANDO CITY 16 (13-15)
11] INTER MIAMI  15 (13-14)
12] CF MONTREAL 15 (11-20)
13] CHICAGO FIRE 14 (15-18)
14] NEW YORK RED BULLS 13 (08-11)
15] TORONTO FC  13 (13-17)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(13&14/5/2023)

CHICAGO-ST. LOUIS CITY 1-0  
ATLANTA-CHARLOTTE 1-3 
CF MONTREAL-TORONTO FC 2-0 
COLUMBUS-ORLANDO 2-2 
DC UNITED-NASHVILLE SC 1-1 
INTER MIAMI-NEW ENGLAND 2-1 
NY RED BULLS-NY CITY 1-0 
AUSTIN FC-DALLAS FC 0-1 
HOUSTON-SEATTLE 0-1 
KANSAS CITY-MINNESOTA 3-0 
COLORADO-PHILADELPHIA 1-2 
SALT LAKE-LAFC 0-3 
PORTLAND-VANCOUVER 3-1
LA GALAXY-SAN JOSE 2-1

(17/5/2023)
ATLANTA-COLORADO 4-0 
CHARLOTTE-CHICAGO 2-1 
COLUMBUS-LA GALAXY 2-0 
FC CINCINNATI-CF MONTREAL 3-0 
ORLANDO-NY CITY 1-1 
PHILADELPHIA-DC UNITED 0-0 
TORONTO-NY RED BULLS 0-0 
FC DALLAS-VANCOUVER 2-1 
MINNESOTA-HOUSTON 1-0 
NASHVILLE SC-INTER MIAMI 2-1 
SALT LAKE-PORTLAND 0-0 
LAFC-KANSAS CITY 1-1 
SEATTLE-AUSTIN FC 1-2 

MLS: Το Cincinnati έβαλε... STOP  
στην ανοδική πορεία του Μόντρεαλ 
 

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(20/5/2023)

19:30PM CHARLOTTE-NASHVILLE SC  
19:30PM DC UNITED-LA GALAXY 
19:30PM FC CINCINNATI-COLUMBUS 
19:30PM INTER MIAMI-ORLANDO CITY 
19:30PM NY RED BULLS-CF MONTREAL 
19:30PM PHILADELPHIA-NEW ENGLAND 
20:30PM AUSTIN FC-TORONTO FC 
20:30PM CHICAGO-ATLANTA UTD 
20:30PM FC DALLAS-HOUSTON 
21:30PM COLORADO RAPIDS-SALT LAKE 
21:30PM ST.LOUIS CITY-KANSAS CITY 
22:30PM LAFC-SAN JOSE 
22:30PM PORTLAND-MINNESOTA
22:30PM VANCOUVER-SEATTLE 

Πέντε αγωνιστικές πριν την ολοκλή-
ρωση του φετινού πρωταθλήμα-

τος της Σούπερ Λιγκ 2, ο Πανσερραϊκός 
έφυγε με το βαθμό από την έδρα της 
Αναγέννησης Καρδίτσας (0-0) για την 
25η αγωνιστική του Βορείου Ομίλου, 
κλειδώνοντας και μαθηματικά την άνοδο 
στα μεγάλα «σαλόνια» της χώρας μετά 
από 12 ολόκληρα χρόνια! «Δημιουργή-
σαμε μια φιλοσοφία για να μπορέσουμε 
να επιτύχουμε το στόχο μας που ήταν η 
άνοδος στη Super League. Ήμασταν πι-

στοί στο ραντεβού και θα έλεγα μάλιστα 
ότι ήρθαμε και λίγο πιο νωρίς! Ευχαρι-
στώ σε όλους, γιατί έγινε μια πολύ καλή 
προσπάθεια και αξίζαμε να πάρουμε την 
άνοδο», δήλωσε μεταξύ άλλων, ο κόουτς 
των πρωταθλητών, Παύλος Δερμιτζάκης.
Αντίθετα, στον όμιλο του νότου, τίποτα 

δεν έχει κριθεί, παρά το +5 της Κηφισιάς 
από την Καλλιθέα, μετά το 0-0 της πρω-
τοπόρου με τον Ολυμπιακό Β’ και τη νίκη 
της Καλλιθέας κόντρα στην Επισκοπή (2-
0).  

Στο «κυνήγι»  
της Κηφισιάς  

η Καλλιθέα

Το Cincinnati έβαλε τέλος στο σερί των 4 
νικών του Μόντρεαλ, επιβλήθηκε με 3-0 

και με 27 βαθμούς οδηγεί την κούρσα στην 
Ανατολική Περιφέρεια του MLS. 

Μόλις στο 2’ το αυτογκόλ του Γουότερμαν 
σόκαρε τους Μοντρεαλίτες, με τους γηπε-
δούχους να σημειώνουν ακόμα δύο, με τους 
Ακόστα (26’) και Βάσκεζ (65’). 

BASKET LEAGUE
Εύκολο... 1-0 για ΠΑΟ & Ολυμπιακό

Οι «αιώνιοι» είχαν εύκολο έργο στα 
πρώτα παιχνίδια της ημιτελικής 

φάσης του ελληνικού πρωταθλήμα-
τος μπάσκετ, επικρατώντας του ΠΑΟΚ 
(Ολυμπιακός) και του Περιστερίου (Πα-
ναθηναϊκός).

Ο Ολυμπιακός βελτιώνοντας την αμυ-
ντική του εικόνα στο δεύτερο ημίχρονο, 
βρήκε τη λύση απέναντι στον ΠΑΟΚ και 
επικρατώντας με 83-65 έκανε το 1-0 στην 
πρεμιέρα της ημιτελικής σειράς των ημι-
τελικών της Basket League.
Οι φιλοξενούμενοι που σημείωσαν 11 

τρίποντα στο πρώτο ημίχρονο κατάφε-
ραν να μείνουν κοντά στο σκορ ως και 
τα μέσα της τρίτης περιόδου, ωστόσο 
οι «ερυθρόλευκοι» με δύο μεγάλα σερί, 
άλλαξαν την εικόνα και έφτασαν στην 
πρώτη τους νίκη, λίγες ημέρες πριν πάνε 
στο Κάουνας για το Final-4 της Ευρωλί-
γκας.
Ο Σάσα Βεζένκοφ με 21 πόντους και 8 

ριμπάουντ ήταν ο κορυφαίος των νικη-
τών, ενώ ακολούθησαν ο Γιαννούλης Λα-
ρεντζάκης με 16 πόντους, ο Άλεκ Πίτερς 
με 13 πόντους και ο Μιχάλης Λούντζης 
με 10. 

Για τους Θεσσαλονικείς  ο Τζόρνταν Σάι-
μπερτ είχε 15 πόντους και ο Τζέιλεν Ράιλι 
συμπλήρωσε 12.
Τα δεκάλεπτα: 17-19, 42-45, 63-52,  
83-65

Συγκεντρωμένος και αποτελεσματικός 
στις δύο πλευρές του παρκέ, ο Παναθη-
ναϊκός νίκησε με 101-57 το Περιστέρι κι 
έκανε το 1-0 στην ημιτελική σειρά των 
Playoffs της Basket League. 
Η εξαιρετική άμυνα από το ξεκίνημα της 

αναμέτρησης, οι 32 ασίστ και τα 19/22 
δίποντα, οδήγησαν τον Παναθηναϊκό σε 
ένα εύκολο απόγευμα απέναντι στο Πε-
ριστέρι, που έχασε νωρίς την επαφή με 
το σκορ. 
Όσοι παίκτες αγωνίστηκαν από τους γη-

πεδούχους πέτυχαν πόντους, ενώ πρώ-
τος σκόρερ ήταν ο Λι με 15. 
Από το Περιστέρι ο Φρανσίσκο τελείω-

σε το ματς με 15.
Τα δεκάλεπτα: 25-17,  51-27, 75-45, 
101-57

Επόμενη αναμέτρηση το Σάββατο 
(20/5-12:15, ΕΡΤ3) στο κλειστό «Ανδρέας 
Παπανδρέου».

CHAMPIONS LEAGUE 

Ίντερ & Σίτι στον τελικό! 
Για το 4ο τρόπαιο οι Ιταλοί για το... πρώτο η Μάντσεστερ

Απόλυτα δίκαια προκρίθηκε στον 
τελικό της Κωνσταντινούπολης η 

Ίντερ, εφόσον νίκησε και στον 2ο ημιτε-
λικό τη Μίλαν με 1-0, με τέρμα του Λα-
ουτάρο Μαρτίνες στο 74ο λεπτό.
Αντίπαλος των «νερατζούρι» θα είναι η 

Μάντσεστερ Σίτι του Πέπε Γουαρδιόλα, 
η οποία στον επαναληπτικό του 1-1 της 
Μαδρίτης, έκανε... φύλλο και φτερό τη 
Ρεάλ, την οποία διέλυσε με 4-0!
Η πρόκριση κρίθηκε από το πρώτο 

ημίχρονο, με τον Μπερνάρντο Σίλβα να 
σκοράρει δις (23’&37’) και ουσιαστικά 
να δίνει την πρόκριση στην ομάδα του, 
η οποία έδωσε στην επανάληψη διαστά-
σεις θριάμβου στη νίκη της με ακόμα 

δύο τέρματα, από το αυτογκόλ του Μι-
λιτάο στο 76’ και τον Άλβαρες στις καθυ-
στερήσεις.
Πλέον, οι «Πολίτες» είναι το μεγάλο 

φαβορί του τελικού στις 10/6, ελπίζο-
ντας ότι αυτή τη φορά θα κατακτήσουν 
την κούπα με τα μεγάλα... αυτιά, μετά 
την αποτυχημένη τους προσπάθεια το 
2021, όταν έχασαν με 1-0 από την Τσέλσι 
στο «Ντραγκάο» της Πορτογαλίας.
Στον αντίποδα, η Ίντερ θα κάνει ό,τι 

μπορεί για να φτάσει στο 4ο ευρωπαϊ-
κό, με τελευταία επιτυχία της να είναι το 
2010 στο «Σαντιάγκο Μπερναμπέου» της 
Μαδρίτης, όταν είχε επικρατήσει στον 
τελικό με 2-0 της Μπάγερν Μονάχου.
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Superleague: Η ΑΕΚ πρωταθλήτρια  
για 13η φορά στην ιστορία της
Η Ενωση γιόρτασε τον τίτλο στην Αγιά Σοφιά,  
μετά από μία ευρεία νίκη με 4-0 επί του Βόλου

Μόλις 16 λεπτά κρατήθηκε ελαφρώς 
ομιχλώδες το τοπίο στον ουρανό 

της Σούπερ Λιγκ 1, στα παιχνίδια της 10ης 
και τελευταίας αγωνιστικής της φετινής 
Σούπερ Λιγκ, που έκρινε τον τίτλο του 
πρωταθλητή!

Με τα δύο παιχνίδια σε «Αγιά Σοφιά» 
και Λεωφόρο να ξεκινούν με διαφορά 10 
λεπτών, λόγω καπνογόνων στον ουρανό 
της Νέας Φιλαδέλφειας, το γρήγορο γκολ 
του Κλέινχέισλερ από το 6’ έδινε στον 
Παναθηναϊκό μια αμυδρή ελπίδα για ένα 
«χάπι εντ» σε ένα τρελό σενάριο… επι-
στημονικής φαντασίας, ελπίδα την οποία 
εξαφάνισε οριστικά με ένα δικό του γκολ 
ο Τσούμπερ.

Ακριβώς την ώρα που ο Ελβετός διεθνής 
έβαζε στο 16’ μπροστά στο σκορ την ΑΕΚ 
απέναντι στο Βόλο, ο Ιτούρμπε ισοφάρι-
ζε σε 1-1 για τον Άρη στη Λεωφόρο, με 
τη σεμνή τελετή να λαμβάνει τέλος εντός 
αγωνιστικού χώρου και να ξεκινά (για 
την ακρίβεια, να συνεχίζεται πιο ελεύθε-
ρα πια) ένα ξέφρενο πάρτι από δεκάδες 
χιλιάδες φίλους της «Ενωσης» εντός κι 
εκτός της «Αγιάς Σοφιάς»!

Μετά από 5 χρόνια, η Βασίλισσα είναι 
ξανά στο θρόνο της και το γλέντησε με 
την ψυχή της, με πανηγυρικά σκηνικά που 
έδειχναν τη λαχτάρα των οπαδών της να 
γιορτάσουν με τρέλα την κατάκτηση του 
τίτλου, τη χρονιά της επιστροφής της ομά-
δας στο σπίτι της!

Με την ΑΕΚ να θέλει μόλις μια ισοπαλία 
για να κατακτήσει το 13ο πρωτάθλημα της 
ιστορίας της και να φτάνει τελικά σε μια 
χορταστική νίκη με 4-0, έχασε από νωρίς 
κάθε βαθμολογικό ενδιαφέρον το ματς 
στη Λεωφόρο που τελείωσε 1-1. Όπως 
ήταν αναμενόμενο, τα φώτα έπεσαν έτσι 
στην Τούμπα, όπου ο Ολυμπιακός νίκη-
σε 1-0 τον ΠΑΟΚ, πήρε την 3η θέση στο 
πρωτάθλημα αλλά θα περιμένει να δει 
ποιος θα κατακτήσει το Κύπελλο, για να 
ξέρει αν θα πάρει αυτός το εισιτήριο για 
το Europa League.

Εάν ο ΠΑΟΚ κερδίσει το τρόπαιο στον 
τελικό του Βόλου κόντρα στην ΑΕΚ, θα 
κερδίσει αυτός το καλό εισιτήριο για 
το Europa League και θα στείλει τους «ερυ-
θρόλευκους» στο Conference League. 

Το προηγούμενο βράδυ, η αυλαία είχε 
πέσει και στο μίνι πρωτάθλημα των πλέι 
άουτ, με τρία αδιάφορα βαθμολογικά παι-
χνίδια και ένα ματς – θρίλερ στη Νεάπολη, 
όπου η Λαμία ανέτρεψε το σε βάρος της 
2-0 από τον Ιωνικό στο ημίχρονο, ισοφά-
ρισε σε 2-2 και έμεινε στην κατηγορία, 
στέλνοντας τους Νικαιώτες παρέα με το 
Λεβαδειακό στη Σούπερ Λιγκ 2!

Στη Νέα Φιλαδέλφεια, χιλιάδες φίλοι 
της ΑΕΚ είχαν αρχίσει να μαζεύονται 

γύρω από γήπεδο πολλές ώρες πριν τη 
σέντρα του αγώνα, στήνοντας από νωρίς 
ένα πάρτι που προκάλεσε… έμφραγμα 
στη γύρω περιοχή κι έδειχνε τη μεγάλη 
δίψα που είχαν να δουν την ομάδα τους 
πρωταθλήτρια! 

Τα δεκάδες καπνογόνα προκάλεσαν μια 
δεκάλεπτη καθυστέρηση, μέχρι να καθα-
ρίσει το τοπίο και να ξεκινήσει ένα παιχνί-
δι από το οποίο η ΑΕΚ ζητούσε μόλις ένα 
βαθμό. Απέναντι στον αποδεκατισμένο 
Βόλο των 8 συνεχόμενων ηττών, πήρε 
πολύ εύκολα και τους τρεις, με μια εμφα-
τική νίκη με 4-0, με γκολ των Τσούμπερ 
στο 16’, Γκατσίνοβιτς στο 33’, Πινέδα στο 
59’ και Σιμάνσκι στο 88’, μετά την 8η φετι-
νή ασίστ του Ελίασον που είχε και δοκά-
ρι στο 66’. Η μόνη αναστάτωση ήλθε από 
μια φωτοβολίδα ευθείας βολής που έφυ-
γε από τη Θύρα 21 και καρφώθηκε στην 
απέναντι εξέδρα, προκαλώντας (πέρα από 
τον κίνδυνο σοβαρού τραυματισμού) μια 
εστία φωτιάς, που ευτυχώς σβήστηκε γρή-
γορα. Η ΠΑΕ ενημέρωσε τον κόσμο από τα 
μεγάφωνα ότι ο δράστης έχει εντοπιστεί 
και θα τιμωρηθεί!

ΑΕΚ: Αθανασιάδης, Χατζισαφί, Μουκου-
ντί (67′ Τζαβέλλας), Βίντα, Ρότα (67′ Σιντι-
μπέ), Σιμάνσκι, Γιόνσον, Γκατσίνοβιτς (52′ 

Πινέδα), Άμραμπατ (52′ Ελίασον), Τσού-
μπερ (52′ Φερνάντες), Λιβάι Γκαρσία

ΒΟΛΟΣ: Αυγερινός, Τάχατος, Ασλανίδης, 
Πίρινεν, Λούνα, Τσοκάνης, Μεταξάς (80′ 
Τσελεμπάκης), Κάτσε (63′ Οικονομόπου-
λος), Σι (46′ Καρτάλης), Άλχο, Γκάγκι (75′ 
Τριανταφύλλου)

Στη Λεωφόρο, οι παίκτες του Παναθη-
ναϊκού δεν κατάφεραν να αποζημι-

ώσουν τους οπαδούς της ομάδας με μια 
νίκη, ώστε να τους ευχαριστήσουν για 
την τρομερή συμπαράστασή τους σε όλη 
τη σεζόν και τα αλλεπάλληλα sold out. 

Το τελικό 1-1 κόντρα στον Άρη πέρασε 
από χίλια μύρια κύματα, αλλά αυτό ου-
δόλως εμπόδισε τους 16 χιλιάδες «πρά-
σινους» οπαδούς να μετατρέψουν το 
παιχνίδι σε μια… διαδήλωση υπέρ του 
Ιβάν Γιοβάνοβιτς, ο οποίος γνώρισε από 
την αρχή μέχρι το τέλος μια ακόμα βραδιά 
αποθέωσης!

Ο Κλέινχέισλερ με κεφαλιά στο 6’ και ο 
Ιτούρμπε στο 26’ (σε φάση όπου δόθηκε 
αρχικά χέρι στο κοντρόλ, αλλά επενέβη 
το VAR για να μετρήσει το γκολ) διαμόρ-
φωσαν το τελικό 1-1, που ουδόλως ξενέ-
ρωσε τους φιλάθλους! Το σκηνικό στο τέ-
λος θύμιζε περισσότερο ομάδα που κέρδι-
σε τον τίτλο και όχι κάποια που τον έχασε! 
Οι «πράσινοι» σπατάλησαν και πάλι πολ-
λές εύκολες φάσεις για τη νίκη (ο Κλέιν-
χεισλερ είχε και δοκάρι στο 81’), αλλά ο 
Άρης είχε κι αυτός τις δικές του μεγάλες 
στιγμές, κυρίως με το πέναλτι του Καμαρά 
(απέκρουσε ο Λοντίγκιν στο 77’) και το δο-
κάρι σε «κεραυνό» του Νταρίντα στο 84’!

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ: Λοντίγκιν, Σάρλια, 
Μάγκνουσον, Κώτσιρας, Χουάνκαρ, 
Κουρμπέλης, Ρούμπεν, Μπερνάρντ (64′ 
Τσέριν), Μαντσίνι, Κλεϊνχέισλερ, Ιωαννί-
δης (64′ Σπόραρ)

ΑΡΗΣ: Σιαμπάνης, Εν’ Κουλού, Πίρσμαν, 
Οντουμπάτζο, Μαζικού, Ετέμπο, Νταρί-
ντα, Σγουρός (46′ Ρουπ), Ιτούρμπε (65′ 
Γκαρσία), Χριστοδουλόπουλος (46′ Πάλ-
μα), Γκρέι (46′ Καμαρά)

Στην Τούμπα, ο ΠΑΟΚ έπαιζε μόνο για 
τη νίκη και ο Ολυμπιακός για δύο 

αποτελέσματα, με έπαθλο την 3η θέση 
του πρωταθλήματος. 

Η νίκη του Ολυμπιακού με 1-0 δεν άφη-
σε καμία αμφιβολία για το ποιος άξιζε 
να πάρει την ευκαιρία μέσω του πρωτα-
θλήματος για το Europa League. Οι «ερυ-
θρόλευκοι» ήταν πιο οργανωμένοι, είχαν 
πάντα τον έλεγχο του αγώνα και υπερα-
σπίστηκαν σχετικά εύκολα το γκολ του 
Σαμασέκου από το 33’, παρά το (φλύαρο) 

μονόλογο του ΠΑΟΚ σε όλο το β’ ημίχρο-
νο, χωρίς να τον συνδυάσει με σημαντικές 
ευκαιρίες.

ΠΑΟΚ: Κοτάρσκι, Κεντζιόρα, Ίνγκασον, 
Νάσμπεργκ (46’ Κουλιεράκης), Ράφα Σο-
άρες, Αουγκούστο (76’ Φελίπε Σοάρες), 
Ντάντας (64’ Σβαμπ), Ζίβκοβιτς, Κωνστα-
ντέλιας, Μπίσεσβαρ (64’ Τάισον), Μπρά-
ντον (82’ Τζίμας)

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ: Τζολάκης, Ροντινέι, Πα-
πασταθόπουλος, Ντόι, Ρέαμπτσιουκ, Σα-
μασέκου, Εμβιλά, Ινμπόμ (78’ Κασάμι), 
Φορτούνης (78’ Ανδρούτσος), Μπιέλ (65’ 
Βρουσάι), Μπακαμπού (71’ Ελ Αραμπί)

ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΝΤΟΣ 
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ (7η αγωνιστική) 

Σάββατο 13 Μαΐου 2023
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΟΦΗ 0-2
84’ αυτ. Γκρατερόλ, 94’ Γκρόνινγκ 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 1-1 
43’ Κωστέας - 54’ Κουέν
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ.-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 2-2 
30’ Ελευθεριάδης, 37’ Κάνιας -  
53’ Νούνιες, 73’ Τόσιτς 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 3-3 
28’ Γιαννιώτας, 45+2’ Τσάπρας,  
77’ Βρακάς - 34’ Κόντε, 38’ Ροσέρο,  
80’ Παμλίδης

ΠΛΕΪ-ΟΦ (10η αγωνιστική) 
Κυριακή 14 Μαΐου 2023

ΑΕΚ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 4-0 
16’ Τσούμπερ, 33’ Γκατσίνοβιτς,  
59’ Πινέδα, 85’ Σιμάνσκι 
ΠΑΟΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0-1 
33’ Σαμασέκου
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΡΗΣ 1-1
6’ Κλέϊνχέϊσλερ - 29’ Ιτούρμπε 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΟΦ 
(σε 36 αγώνες)

01] ΑΕΚ   83 (69-17) 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 78 (47-16) 
03] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 73 (70-24) 
04] ΠΑΟΚ  67 (57-32) 
05] ΑΡΗΣ   51 (55-41) 
06] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  40 (35-66)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ \ ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ 
(σε 33 αγώνες)

07] ΟΦΗ  41 (37-41) 
08] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 38 (34-36) 
09] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 34 (33-50) 
10] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 31 (23-36) 
11] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 30 (32-53) 
12] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  29 (23-53) 
13] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 27 (24-51) 
14] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 26 (25-48)

ΠΡΩΤΟΙ ΣΚΟΡΕΡ  
ΠΛΕΪ-ΟΦ / ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ

ΤΣΟΥΜΠΕΡ (ΑΕΚ) & ΜΠΑΚΑΜΠΟΥ 
(ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ) 5 ΓΚΟΛ ΣΕ 10 ΑΓΩΝΕΣ  
ΠΑΛΜΑ (ΑΡΗΣ) 4 ΓΚΟΛ ΣΕ 9 ΑΓΩΝΕΣ 
ΝΙΚΑΣ (ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ) & ΠΑΜΛΙΔΗΣ  
(ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ) 4 ΓΚΟΛ ΣΕ 7 ΑΓΩΝΕΣ

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Αγαπητά μέλη. Αγαπητοί συμπάροικοι,

Τις τελευταίες ώρες στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης και όχι μόνο γίνεται αρκετή συζήτηση 
για την γενική συνέλευση της περασμένης Τρί-
της, 16 Μαΐου. 

Για τον λόγο αυτό και σεβόμενος τον θεσμικό 
μου ρόλο ως πρόεδρος του οργανισμού,  οφεί-
λω να σας ενημερώσω, ώστε κι εσείς να γνω-
ρίζετε, σε λίγες γραμμές, για όλα όσα διαδρα-
ματίζονται μέσα και έξω από την Κοινότητα.

Στις κοινοτικές εκλογές υπήρχαν δυο άσπονδοι εχθροί που «ακόνιζαν τα μαχαίρια 
τους» για την κοινοτική διοίκηση. Ο ένας εκ των δυο εκλέχτηκε στο Διοικητικό 
Συμβούλιο ως αντιπολίτευση. Ο άλλος, μη υποψήφιος αλλά κομματάρχης, δεν 
κατόρθωσε να εκλέξει κανέναν.

Και οι δυο «ακόνιζαν τα μαχαίρια τους», όπως έλεγαν, για το καλό της Κοινότη-
τας. Ως εδώ, εύγε τους. Όχι όμως τώρα. Τώρα, το όμορφα, τα προεκλογικά λόγια 
έσβησαν. Τώρα, ήρθε η ώρα των πράξεων και δυστυχώς, μας αποδεικνύουν με 
τις πράξεις τους ότι το καλό που υπόσχονταν προεκλογικά ήταν απλά φούμαρα, 
από αυτά που έχουν μάθει και λένε οι πολιτικάντικες προσωπικότητες.

Ξέρετε, εκείνο το περισπούδαστο ύφος με τα «θα» και «θα». Όλα αυτά τα γράφω 
με το χέρι στην καρδιά και όχι για να υποτιμήσω κάποιους, αλλά να τους καταδεί-
ξω, ως μεγαλύτερος, ότι τα όμορφα τα λόγια τα μεγάλα, που λέει και το τραγούδι, 
εάν τα αναμασούν στην Κοινότητα ηχούν κούφια.

Ας σταματήσουν λοιπόν, να προσπαθούν να δημιουργούν μια καταστροφική 
αντιπαλότητα στην κοινότητα μας και ας αφήσουν έξω από τα κοινοτικά την τοξι-
κότητα των συναισθημάτων τους προς τον πρόεδρο.

Να εξαλείψουν αυτό το μίσος, επειδή τους κέρδισε στις εκλογές και ας σεβαστούν 
την απόφαση των χιλιάδων μελών, που ψήφησαν και έθεσαν τον καθένα και την 
κάθε μια στην θέση που οι χιλιάδες εκλογείς της Κοινότητας μας θεωρούν ότι 
αξίζει να είναι.

Ως τώρα, ο πρώτος κομματάρχης, ο οποίος εκλέχτηκε να ασκεί τα εθελοντικά του 
καθήκοντα ως αντιπολίτευση στο Διοικητικό Συμβούλιο, αποφάσισε να παραιτη-
θεί από την θέση που τον τοποθέτησαν τα μέλη της Κοινότητας, μαζί με ορισμένα 
ακόμη μέλη της παράταξης, του επειδή δεν μπόρεσαν να επιβάλουν την κατα-
στροφική τους αντιπαλότητα, παρόλο που τους είχα δώσει χέρι συνεργασίας και 
πολλοί είχαν εκλεγεί σε θέσεις αξιωματούχων. Παραιτούμενοι των καθηκόντων 
τους, αποφάσισαν να συνεργαστούν με τον άλλο κομματάρχη και να το παίξουν 
σύγχρονοι παρτιζάνοι ενάντια στην ίδια την Κοινότητα.

Έτσι, εκμεταλλευόμενοι μια περιστασιακή πλειοψηφία στη συνέλευση της συννε-
φιασμένης Τρίτης, άδραξαν την ευκαιρία και καιροσκοπικά επιτέθηκαν στο πρό-
σωπο του προέδρου και κατ’ επέκταση στην ίδια την Κοινότητα.

Η γενική συνέλευση για τον προϋπολογισμό, αντί για ιδέες και προτάσεις για το 
καλό της Κοινότητας εξελίχθηκε σε πεδίο μάχης.

Με το έτσι θέλω, αρνήθηκαν στον πρόεδρο να ενημερώσει τα μέλη για τα πε-
πραγμένα του οργανισμού. Πώς μπορούν να παρθούν αποφάσεις όταν δεν 
υπάρχει ενημέρωση; Και να ήταν μόνο αυτό; Αρνήθηκαν να ψηφίσουν τον προ-
ϋπολογισμό με νομικίστικες δικαιολογίες, φέρνοντας στην επιφάνεια τα τοξικά 
τους αισθήματα για την αποτυχία τους στις εκλογές και κατέθεσαν πρόταση εκτός 
τόπου και χρόνου. 

Όμως, η έδρα ορθώς σκεπτόμενη, έθεσε την πρόταση εκτός συζήτησης, κρίνο-
ντας ότι ήταν εκτός διαδικασίας.

Δυστυχώς, όμως, και ενώ τα περισσότερα μέλη της συνέλευσης είχαν αποχωρή-

σει, κουρασμένα από την ατέρμονη συζήτηση που δεν οδηγούσε σε διέξοδο και 
κάτω από τις πιέσεις δέκα μελών, η έδρα άφησε την πρόταση αιωρούμενη, δίχως 
ψηφοφορία και ανακοινώνοντας ομοφωνία. Αν είναι δυνατόν να γίνονται αυτά 
στην Κοινότητα που λέμε ότι την υπηρετούμε γιατί την αγαπάμε.

Αγαπητά μέλη. Αγαπητοί συμπατριώτες.

Αισθάνομαι την ανάγκη με την ευκαιρία αυτή να σας δηλώσω ότι στον χρόνο που 
έχει κυλήσει, από τις εκλογές έως σήμερα, αυτοί οι άσπονδοι εχθροί και σημερι-
νοί άσπονδοι φίλοι δεν έχουν προσφέρει ούτε μια θετική πρόταση για την βελτίω-
ση της Κοινότητας. Έχουν αναγάγει την μόνιμη απραξία τους σε μια προσωπική 
αρνητική κρητική ενάντια στον πρόεδρο.

Όμως, δεν είναι αυτός ο ρόλος τους. Ο ρόλος τους είναι να συμμετάσχουν, ως 
γνήσιοι εθελοντές, για να προσφέρουν στην Κοινότητα και να νιώθουν ευγνώμο-
νες που την υπηρετούν, όχι να νιώθουν πως η κοινότητα τους χρωστά.

Αγαπητά μέλη. Αγαπητοί συμπατριώτες.

Τώρα που η εμπιστοσύνη των τραπεζικών ιδρυμάτων προς την Κοινότητα μας 
έχει επανακτηθεί.

Τώρα που η εικόνα της Κοινότητας μας έχει βελτιωθεί.

Τώρα που η Κοινότητα μας είναι απαλλαγμένη από τα χρέη που την έπνιγαν.

Τώρα που τα σχολεία μας βαδίζουν σε συνεχή εξέλιξη και σύντομα θα γίνουν 
πρότυπα σε όλον τον κόσμο.

Τώρα που η Κοινότητα ονειρεύεται να δεχτεί στην αγκαλιά της τα νιάτα της πα-
ροικίας μας.

Τώρα που η Κοινότητα θα μπορεί και προσελκύει τα λαμπρά μυαλά και ταλέντα 
της παροικίας μας.

Τώρα που η Κοινότητα μπορεί να προχωρήσει με συγκεκριμένα πλάνα για το 
πως θα πάει πιο μπροστά.

Τώρα αυτοί προσπαθούν να λασπώσουν και να διαβάλουν το πρόσωπο του 
προέδρου, επειδή φοβούνται πως τα έργα της Διοίκησης δεν θα τους επιτρέπουν 
να πολιτικολογούν με τα «θα» και τα «θα».

Όμως, στην Κοινότητα δεν ενεργούμε με προσωπικά κίνητρα, αλλά με το κίνητρο 
του εθελοντισμού, για να την εμπλουτίσουμε με τις ιδέες, που θα κάνουμε πρά-
ξεις για τα μέλη του οργανισμού και ολόκληρη την παροικία. 

Αγαπητά μέλη. Αγαπητοί συμπάροικοι.

Θα κλείσω με αυτό που είπε ο Αριστοτέλης, και το λέμε όλοι μας κάθε ημέρα. «Οι 
Έλληνες ενωμένοι μπορούν να μεγαλουργήσουν».

Ας ενωθούμε λοιπόν, για το καλό της Κοινότητας και από τα στόματα και τα γρα-
φόμενα όλων μας, να ακούγονται λέξεις θετικές, ιδέες δημιουργικές, για το καλό 
του οργανισμού.

Ας έχουμε μια καλή σκέψη, για την βελτίωση της λειτουργίας του οργανισμού σε 
όλες της δραστηριότητες του.

Δρ. Γεώργιος Τσούκας

Πρόεδρος
Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ

Ανακοίνωση 
του Προέδρου της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ 

Δρ. Γεώργιου Τσούκα
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Καλησπέρα αγαπητά μέλη,

Tο Φεβρουάριο του 2019 επί Διοίκηση Νικόλαου Παγώνη, έφερε στη Γενική 
Συνέλευση για έγκριση τον οικονομικό απολογισμό χωρίς έκθεση Εξελεγκτικής 
Επιτροπής.
Μετά από παρέμβαση του Κυρίου Νικολάου Μαύρου και με την αναφορά του στους 
εσωτερικούς κανονισμούς, η Γενική Συνέλευση αποφάσισε να εκλέξει Εξελεγκτική 
Επιτροπή και να της αναθέσει τον οικονομικό έλεγχο της κοινότητας.
Η Εξελεγκτική Επιτροπή αποτελούνταν από 5 μέλη, αλλά τα ενεργά μέλη της επιτρο-
πής ήταν τα εξής 4:
- Vicky Kompogiannis –Πρόεδρος
- George Plessas – Γραμματέας
- John Vathis
- Antonios Papagiannakis
Η Κα Κομπογιάννη είναι εκτός Μόντρεαλ και ο Κος Πλέσσας έχει επαγγελματική 
δέσμευση και για αυτόν το λόγο θα σας παρουσιάσω εγώ, το πόρισμα της εξελεγκτι-
κής επιτροπής με ημερομηνία Μάϊο 2019.
Αρχικά η έκθεση και τα ευρήματά μας έπρεπε να είχαν παρουσιαστεί τον Ιούνιο του 
2019. Δυστυχώς, η επιτροπή μας, όπως και τόσες άλλες, υποβλήθηκε σε άπειρες 
καθυστερήσεις και συναντήσαμε πολλά προβλήματα και δυσκολίες από την
διοίκηση του Κου Παγώνη και ιδιαίτερα από τον Κο Παγώνη τον ίδιο. 
Ο κος Παγώνης μη σεβόμενος την εντολή της Γενικής Συνέλευσής και καταπατώντας 
τους εσωτερικούς κανονισμούς, μας εμπόδιζε να έχουμε πρόσβαση στα απαιτούμε-
να έγγραφα.
Λόγω των τακτικών καθυστερήσεων και την έλλειψη συνεργασίας από τη Διοίκησή 
Παγώνη, περιοριστήκαμε να ασχοληθούμε μόνο με το φάκελο ανοικοδόμησης της 
εκκλησίας ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ.
Το πόρισμα που θα σας παρουσιάσω σήμερα και που αντίγραφα έχετε στη διάθεση 
σας έμεινε στο συρτάρι τα 4 τελευταία χρόνια.

ΚΥΡΙΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ

1- Εξετάσαμε όλα τα πρακτικά των ειδικών Γενικών Συνελεύσεων και των 
τακτικών Γενικών Συνελεύσεων για να επιβεβαιώσουμε ότι πράγματι ελήφθη από-
φαση από τα μέλη για την ανοικοδόμηση του ναού.
Δυστυχώς, καμία τέτοια απόφαση δεν τεκμηριώθηκε ποτέ στα πρακτικά ούτε δόθη-
κε από τα μέλη της κοινότητας. Πρόκειται για σοβαρή παράβλεψη εκ μέρους της 
διοίκησης Παγώνη, καθώς αποφάσισε μονομερώς να εκτελέσει την ανοικοδόμηση 
χωρίς την έγκριση των μελών.

2- Παρατηρήσαμε κατά την εξέταση των πρακτικών της Γενικής Συνέλευσης 
ότι έγινε μια σύντομη αναφορά για το ποσό που διέθεσε η ασφαλιστική εταιρεία για 
το κόστος ανοικοδόμησης του ναού.
Το εν λόγω ποσό συνολικά αθροίζεται στα $3.222.036,50
 
3- Όπως όλοι πρέπει να γνωρίζετε, όταν η κοινότητα ή οποιοσδήποτε μη κερ-
δοσκοπικός οργανισμός επιθυμεί να εκτελέσει τόσο μεγάλα έργα, πρέπει να σέβε-
ται μια πολύ συγκεκριμένη και μη μεροληπτική διαδικασία υποβολής προσφορών. 
Εξετάζοντας τη διαδικασία του διαγωνισμού διαπιστώσαμε ότι δεν πραγματοποιή-
θηκε δημόσια διαδικασία. Αντίθετα έκαναν διαγωνισμό με πρόσκληση. Αυτό είναι 
ανησυχητικό δεδομένου ότι είμαστε αβέβαιοι για τη διαφάνεια της διαδικασίας. 
Ανακαλύψαμε ότι η ίδια διαδικασία του tender by invitation χρησιμοποιήθηκε για 
όλα τα εξειδικευμένα επαγγέλματα όπως αρχιτέκτονες, μηχανολόγοι, μηχανικοί, 
πολιτικοί μηχανικοί... Δεν προτιμήθηκε από τη διοίκηση του Κου Παγώνη η προσφο-
ρά των έργων με δημόσιο διαγωνισμό. Αυτό περιορίζει τις προσφορές και τις εκτι-
μήσεις που μπορούμε να λάβουμε από διάφορους εργολάβους, με αποτέλεσμα να 
υπάρχει πιθανά σύγκρουση συμφερόντων και πιθανά υψηλότερο κόστος εργασιών.

4- Η επιλογή της εταιρείας του Κου Θεοδοσόπουλου “ECODOMUS” έγινε μετά 
την παραλαβή 5 προσφορών.
Το διοικητικό συμβούλιο αποφάσισε να συνάψει σύμβαση με τη φθηνότερη προ-
σφορά που ήταν του Κου Θεοδοσόπουλου. Κατά τη σύγκριση των προσφορών, 
παρατηρήσαμε ότι η χαμηλότερη προσφορά της εταιρείας ECODOMUS ήταν επίσης 
η προσφορά που περιείχε τις λιγότερες λεπτομέρειες σχετικά με το εύρος των εργα-
σιών που έπρεπε να εκτελεστούν. Κατά συνέπεια, αυτό επέτρεψε στην εταιρεία 
ECODOMUS να χρεώσει πρόσθετες εργασίες και πρόσθετες αμοιβές με αποτέλεσμα 
στη αποπεράτωση του έργου η προσφορά του Κου Θεοδοσόπουλου να είναι η πιο 
ακριβή. 
Το διοικητικό συμβούλιο επέλεξε τη χαμηλότερη προσφορά με τις λιγότερες λεπτο-

μέρειες για όλα τα πεδία εργασιών και ειδικοτήτων, με αποτέλεσμα να προκύψουν
πρόσθετες δαπάνες που θα μπορούσαν να είχαν προβλεφθεί και να αποτελέσει 
αντικείμενο διαπραγμάτευσης του ΚΟΣΤΟΥΣ.

5- Το πιο σημαντικό είναι ότι ανακαλύψαμε ότι καμία επίσημη σύμβαση δεν 
υπογράφηκε ποτέ με τον Γενικό Εργολάβο Ecodomus. Είναι πρωταρχικό να υπογρα-
φεί μια λεπτομερής σύμβαση που θα περιέχει ρήτρες αποφασιστικότητας και ποινι-
κές διατάξεις και για τα δύο μέρη σε περίπτωση καθυστερήσεων στην παράδοση ή 
κακής κατασκευής. Αυτό το εύρημα είναι κρίσιμο και εξαιρετικά ανησυχητικό.

6- Οφείλω να σας ενημερώσω ότι στην πέτρα του τοίχου της Παναγίτσας 
αριστερά της πόρτας, είναι χαραγμένη η διαφήμιση της εταιρείας του Κου 
Θεοδοσόπουλου “ECODOMUS”, απ’ όπου προκύπτουν τα ακόλουθα ερωτήματά:

Α) Ποιο είναι το ποσό της δωρεάς που έκανε η εταιρεία “ECODOMUS” για αυτή τη 
πολύχρονη διαφήμιση;
Β) Ποιος έδωσε το ελεύθερο σε μια ιδιωτική εταιρεία να διαφημίζεται σε κοινοτικό 
κτίριο και ιδίως σε Εκκλησία;
Γ) Εάν είχε ενημερωθεί το Διοικητικό Συμβούλιο για τη διαφήμιση και ΕΑΝ και ΠΟΤΕ 
εγκρίθηκε από το Διοικητικό Συμβούλιο η διαφήμιση Ιδιωτικής εταιρείας στην είσο-
δο της Εκκλησίας;

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μετά από ερωτήματά και διαμαρτυρίες από Συμπαροικους, η χαραγμέ-
νη στην πέτρα διαφήμιση καλύφτηκε με μια μπρούτζινη πινακίδα.

7- Κατά τον έλεγχό μας ανακαλύψαμε ότι υπήρχε τεχνική και συμβουλευτι-
κή επιτροπή αλλά της οποίας οι υπηρεσίες αγνοήθηκαν παντελώς. Δεν είχαν την 
ευκαιρία να προσφέρουν τις συμβουλές και εμπειρία τους. Αντιμετώπισαν συνεχείς 
καθυστερήσεις και έλλειψη συνεργασίας από το διοικητικό συμβούλιο όπως και η 
επιτροπή μας.

8- Κατά τη σύντομη περίοδο μας ως Επιτροπή Ελέγχου και κατά τον έλεγχό 
μας ανακαλύψαμε ότι το κόστος της ανακατασκευής έχει υπερβεί το προβλεπόμενο 
ποσό.

9- Τον Μάϊο του 2019 καθορίσαμε το κόστος στα $ 3 921 912.43$. Πρέπει 
να διευκρινίσουμε ότι αυτό δεν είναι το ΣΥΝΟΛΙΚΟ κόστος καθώς υπήρχαν ακόμη 
εκκρεμή τιμολόγια χωρίς πληρωμή σε προμηθευτές και εταιρείες.

10- Τα τελευταία 4 χρόνια, πολλά μέλη της κοινότητάς μας προσπάθησαν να 
υπολογίσουν και να λάβουν το πραγματικό κόστος της ανακατασκευής. Έχουμε δει 
με την πάροδο του χρόνου διάφορες δημοσιεύσεις στις τοπικές ελληνικές εφημερί-
δες μας από αξιόπιστα άτομα με εμπειρία στη λογιστική. Αυτές οι δημοσιεύσεις
δείχνουν ότι το κόστος της ανακατασκευής ξεπερνά τα 5 εκατομμύρια δολάρια και οι 
μελέτες τους βασίζονται σε έγγραφα που είναι διαθέσιμα στο κοινό στον ιστότοπο 
της ΕΚΜΜ, όπως απολογισμοί και προϋπολογισμοί.

11- Τώρα που είμαι μέλος του τρέχοντος διοικητικού συμβουλίου και έχω πρό-
σβαση στο νέο σύστημα ERP, μπόρεσα ο ίδιος να αποκτήσω όλα τα τιμολόγια και 
τις πληρωμές. Διαπίστωσα ότι το κόστος της ανοικοδόμησης ανήλθε κοντά στα 6 
εκατομμύρια δολάρια.

Εάν αφιερώσετε χρόνο για να διαβάσετε τη λεπτομερή έκθεσή μας, θα παρατη-
ρήσετε ότι έχουμε κάνει ορισμένες σοβαρές και αυστηρές συστάσεις. Μια από τις 
συστάσεις μας είναι ένας λεπτομερής και αναγκαίος έλεγχος των οικονομικών του 
οργανισμού.

Αυτό που είναι σημαντικό να θυμόμαστε από αυτή την παρουσίαση, είναι ότι η διοί-
κηση Παγώνη άφησε να δημιουργηθούν καταστάσεις σύγκρουσης συμφερόντων, 
και με μη σεβόμενη τις απαιτούμενες και απαραίτητες διαδικασίες, το αποτέλεσμα 
αυτών των χειρισμών, ήταν η σπατάλη και κακή διαχείριση των κοινοτικών κονδυ-
λίων.

Επειδή δεν μπορέσαμε να ολοκληρώσουμε την έκθεσή μας και μέχρι σήμερα υπάρ-
χουν αντικρουόμενα ποσά σε αυτό το θέμα, θα υποβάλλω πρόταση στο Προέδρο 
της Γενικής Συνέλευσής υπογεγραμμένη από 10μελη. Μια παρόμοιά πρόταση έχει 
ήδη ψηφιστεί από το Διοικητικό Συμβούλιο στις 7 Φεβρουάριου.

                                 Γιάννης Βάθης

ΤΟ ΠΟΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗΣ  
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 2019 ΠΟΥ ΓΙΑ ΑΛΛΗ ΜΙΑ ΦΟΡΑ  

ΔΕΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΕ 
ΣΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
ΣΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ  ΑΠΟΔΗΜΩΝ 
ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ 

ΤΟΥ ΜΑΙΟΥ 2023
Πληροφορούμε τους συμπατριώτες ότι η ψηφοφορία για τις 
επικείμενες εθνικές εκλογές θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 
20 Μαΐου 2023 στο Γενικό Προξενείο της Ελλάδας από τις 
07:00 μέχρι τις 19:00 (1002 Rue Sherbrooke Ouest, 
Suite 2620, Montreal,  H3A 3L6 ).

Όσοι έχουν λάβει από το Υπουργείο Εσωτερικών email 
επιβεβαίωσης  ότι έχουν συμπεριληφθεί στους ειδικούς 
εκλογικούς καταλόγους για να ψηφίσουν στον τόπο διαμονής 
τους, θα μπορούν να προσέρχονται στο Προξενείο για να 
ψηφίσουν, προσκομίζοντας, υποχρεωτικά, το ελληνικό 
διαβατήριο ή την ελληνική Αστυνομική τους Ταυτότητα.
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ΙΕΡΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑΙΕΡΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ
Σάββατο 20 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελούμε Πενταετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως  
της ψυχής τού ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ ΤΟΥΝΤΑ  

και Εξαετές Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ  ΤΟΥΝΤΑ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ 
ΤΟΎΝΤΑΣ
(ετών 46, από Μόντρεαλ)

Η μητέρα: 
Μαίρη Τούντα 

(το γένος Βαρδουνιώτη)

Η κόρη: 
Άννα Μαρία 

 
Η αδελφή: 

Άννα 

Τα ανίψια: Ματθαίος,  
Ζωή-Ευαγγελία 

ΕΎΑΓΓΕΛΟΣ 
ΤΟΎΝΤΑΣ

(ετών 78, από Ίναχος Αργολίδας)

Η σύζυγος:  
Μαίρη Τούντας  

(το γένος Βαρδουνιώτη)

Η κόρη:  
Άννα Τούντας 

Τα εγγόνια: Ματθαίος,  
Ζωή-Ευαγγελία, Άννα Μαρία 

Τα αδέρφια, τα ανίψια 
και οι λοιποί συγγενείς 

και φίλοι.

Μετά το τέλος του 
Μνημόσυνου θα προσφερθούν 

κόλλυβα και καφές στην  
αίθουσα της εκκλησίας. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς  
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Η σορός της θα εκτεθεί 
στο Νεκροπομπείο 

Salon funéraire Rideau Funeral Home
4275, boul. des Sources, Dollard-des-

Ormeaux, QC, H9B 2A6

Ώρες Επισκέψεων
Τρίτη , 23 Μαΐου 2023 
4:00 μ.μ.  έως  6:00 μ.μ. 
Τρίτη, 23 Μαΐου 2023 
7:00 μ.μ.  έως 9:00 μ.μ. 

Τετάρτη, 24 Μαΐου 2023 
9:45 π.μ.  έως 10:45 π.μ.

Η Νεκρώσιμος ακολουθία θα γίνει  
τη Τετάρτη 24 Μαΐου, 2023

στις 11:00 το πρωί 
στον Ιερό Ναό Αγίου  

Κωνσταντίνου και Ελένης 
20, boul. Brunswick, Dollard-des-

Ormeaux, QC, H9B 2N8
(**This event will be a live streaming 

broadcast)
Wednesday, 24 May 2023 11:00 AM 

Info: https://funeraweb.tv/
diffusions/74335

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και φίλοι όπως παρευρεθούν

 
Τα παιδιά: Ιωάννα και Ζαφείρης 
Τα εγγόνια: Μέγκαν(Αδόλφο),  

Κασσάνδρα(Βίνσεντ), Νίκι(Θώμ).

Απεβίωσε στις 10 Μαΐου, 2023,  
η αείμνηστη μητέρα, γιαγιά και θεία

ΑΝΝΑ ΦΑΦΟΎΤΗ-ΛΊΝΑΡΔΗ
(Ετών 87 απο Αθήνα )

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΕΎΑΓΓΕΛΟΣ
ΧΡΊΣΤΟΠΟΎΛΟΣ

(από Νεοχώρι Αργολίδος)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΠΕΤΡΟΣ 
ΝΤΟΎΛΗΣ

(από Θολοποτάμι Χίου)
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Our family...caring for yours

55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria
• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at a much lower cost

Complexe Funéraire
Στέφανος Σβουρένος

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ
ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 21 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΑΝΕΣΤΗΣ 
ΊΟΡΔΑΝΊΔΗΣ

(από Νέα Ζωή, Πέλλας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 21 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΜΑΡΊΑΣ 
ΜΑΧΑΊΡΑ

(από Μόντρεαλ)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 21 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΕΎΑΝΘΊΑΣ 
ΚΡΎΠΑΡΟΎ

(από Αφράτα Κισσάμου, Χανίων Κρήτης)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΛΟΎΊΖΑ
ΣΊΩΜΚΟΎ
(από Νέα Ιωνία, Αθήνα)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΠΕΤΡΟΣ 
ΝΤΟΎΛΗΣ

(από Θολοποτάμι Χίος)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 21 Μαΐου 2023 

στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου 
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΜΑΡΊΑΣ 
ΕΎΑΓΓΕΛΊΝΕΛΗ
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

Ο ΈΛΛΉΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟ 1.100 ΈΩΣ ΤΟ 800 Π.Χ.
Ο ΠΡΩΤΟΣ ΈΛΛΉΝΙΚΟΣ  
ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ

Η ανώμαλη κατάσταση που επικρά-
τησε στην Ελλάδα μετά τις μετα-

κινήσεις των ελληνικών φύλων κατά το 
12ο αιώνα π.Χ., η γενική στενότητα του 
χώρου και ο οικονομικός μαρασμός και 
η ανασφάλεια, υποχρέωσαν συμπαγείς 
ομάδες Ελλήνων να μεταναστεύσουν 
προς τα νησιά του Αιγαίου και τα δυτικά 
παράλια της Μικράς Ασίας. 
Η μετακίνηση πραγματοποιήθηκε κατά 

φυλετικές ομάδες και το 10ο αιώνα η με-
τανάστευση αυτή έλαβε τη μορφή ενός 
ευρύτατου αποικισμού. Η κίνηση αυτή 
έμεινε γνωστή ως Πρώτος ελληνικός 
αποικισμός.
Όπως τονίσαμε προηγουμένως, οι Αι-

ολείς, πιεζόμενοι από τους Θεσσαλούς, 
εγκαταστάθηκαν αρχικά στη Λέσβο και 
στην Τένεδο και στη συνέχεια ίδρυσαν 
αποικίες στο βόρειο τμήμα της μικρα-
σιατικής παραλίας, σε μια περιοχή που 
εκτείνεται από την Τρωάδα στα βόρεια 
μέχρι τον κόλπο της Σμύρνης. Είναι η πε-
ριοχή της Αιολίδας.
Οι Ίωνες, ξεκινώντας από την Αττική, 

την Εύβοια και τη βορειοανατολική Πε-
λοπόννησο, εγκαταστάθηκαν στη Χίο, 
στη Σάμο και στο κεντρικό τμήμα των 
παραλίων της Μικράς Ασίας. Είναι η πε-
ριοχή που ονομάστηκε Ιωνία.
Οι Δωριείς εγκαθίστανται στη Ρόδο, 

στην Κω και στο νότιο τμήμα των παρα-
λίων της Μικράς Ασίας, όπου 

ιδρύουν τη δωρική εξά-
πολη.

Οι πρώτοι Έλληνες 
άποικοι ασχολού-
νται στην αρχή με τη 

γεωργία. 
Γ ρ ή γ ο ρ α 

όμως 

επιδίδονται στο εμπόριο και ταχύτατα 
οι ελληνικές πόλεις της Μικράς Ασίας 
αναπτύσσονται σε εύρωστα εμπορικά 
κέντρα. Την οικονομική ανάπτυξη ακο-
λουθεί η πολιτισμική άνθηση.

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΩΝ  
ΟΜΉΡΙΚΩΝ ΈΠΩΝ
Οι Έλληνες του 10ου, 9ου και 8ου αιώ-

να π.Χ., της αποκαλούμενης «γεωμετρι-
κής εποχής», ενδιαφέρονται πολύ για το 
παρελθόν τους και ασχολούνται με την 
αναζήτηση της ρίζας τους. Τα ομηρικά 
έπη αποτελούν τυπικό παράδειγμα. 
Μορφοποιημένα στη στροφή από τον 

9ο προς τον 8ο αιώνα και στηριζόμενα 
σε μια προφορική παράδοση, τα ποιή-
ματα αυτά έχουν ως στόχο να ξαναζω-
ντανέψουν το παρελθόν, την εποχή του 
Τρωικού πολέμου, τον καιρό των βασι-
λέων και των ηρώων.
Αντίθετα, η ρωγμή στο πολιτικό πεδίο 

είναι προφανής. Η ομηρική βασιλεία δεν 
έχει καμία σχέση με το γραφειοκρατικό 
σύστημα του μυκηναϊκού ανακτόρου. 
Αλλά και η ορολογία έχει αλλάξει, για-

τί ο ηγεμόνας στον Όμηρο ονομάζεται 
«βασιλεύς» και όχι άναξ, όπως στις πι-
νακίδες της Πύλου.

ΤΑ ΠΡΟΣΩΠΑ ΣΤΑ ΟΜΉΡΙΚΑ ΈΠΉ

Όλο το ενδιαφέρον του ποιητή στρέφεται προς ισχυρές προσωπικότητες, προς 
την ατομική αρετή και την ανδρεία. Αυτή η αρετή είναι ένα μίγμα θάρρους 

και πονηρίας σε μεταβλητή αναλογία (Ο Αχιλλέας και ο Οδυσσέας προσφέρουν 
ένα δείγμα αυτού του μείγματος, αληθινά κλασικό). Αυτές οι θαρραλέες πράξεις 
κάνουν τους ήρωες να βρίσκονται σε μια αγωνιστική διάθεση. Ο ελληνικός πολι-
τισμός, μέσα από τα ομηρικά έπη, καθίσταται ένας πολιτισμός «αγώνα». Αυτή η 
φροντίδα για την έξαρση του ατομικού μεγαλείου υποβάλλει σε σκληρή δοκιμα-
σία την πίστη και το καθήκον. Δεν υπάρχει ίχνος μόνιμης υποταγής. Το μόνο που 
αντιστέκεται είναι ο δεσμός της φιλίας και αυτός σε προσωπικό επίπεδο, όπως 
ανάμεσα στον Αχιλλέα και τον Πάτροκλο.
Mathieu de Durant, Precis d’histoire grecque, σ. 60-61 (Μετ. Β.Σ.)

Στα ομηρικά έπη η πο-
λιτική αστάθεια είναι 

συνεχής. Οι βασιλείς είναι 
πολυάριθμοι και απολύτως 
ανεξάρτητοι. Ο καθένας προ-
σπαθεί να στηρίξει τη θέση 
του στο πλαίσιο ενός συστή-
ματος υπερβολικά ανταγω-
νιστικού και συνεχώς πρέπει 
να αποδεικνύει τις ικανό-
τητές του με κατορθώματα, 
ληστρικές επιδρομές που 
αποφέρουν μεγάλη λεία, με 
γιορτές και αγώνες ιδιαίτερα 
μεγαλοπρεπείς. Η κοινωνία, 
η ιεραρχία της οποίας στηρίζεται στην κατανομή της λείας, κυριαρχείται από ανι-
σότητα και η διατήρηση της εξουσίας από τον ηγεμόνα δεν είναι ποτέ εξασφαλι-
σμένη. Όλα αυτά τα στοιχεία ανταποκρίνονται περισσότερο στις συνεχείς ανατα-
ράξεις που ακολούθησαν την πτώση της μυκηναϊκής δύναμης και ταιριάζουν σε 
μια κοινωνία αγροτοποιμενική, που ζει από τα προϊόντα της και από τις ληστρικές 
επιδρομές. Επομένως, η Ιλιάδα και η Οδύσσεια περιγράφουν μια εποχή μεταγε-
νέστερη της μυκηναϊκής, περίπου από τον 11ο μέχρι τον 8ο αιώνα π.Χ..

ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙ-
ΟΥ [ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  2 2 / 5 / 2 0 2 3  –  2 8 / 5 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
891

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 890

Ίσως συνενώσετε τους οικο-
νομικούς πόρους σας με κάποιον, κερ-
δίσετε μια νομική υπόθεση ή αποπλη-
ρώσετε ένα σημαντικό μεγάλο λογαρια-
σμό. Στην καλύτερη περίπτωση, μπορεί 
να έχετε ένα απροσδόκητο κέρδος που 
στοχεύατε καιρό. Μια οικονομική, συ-
ναισθηματική ή σεξουαλική ανακάλυ-
ψη σας περιμένει. 

Μερικές φορές, είναι καλύτε-
ρο απλώς να αποδεχτείτε ότι έχετε χα-
μηλή ενέργεια και δε θέλετε να κάνετε 
τίποτα. Μπορείτε να έχετε ό,τι θέλετε 
χάρη στη δύναμή σας και το θάρρος 
που σας χαρίζει ο Άρης στο ζώδιό σας. 
Είστε ενεργητικοί και τολμηροί από τη 
φύση σας, αλλά μπορεί να γίνετε αλα-
ζόνες και εγωκεντρικοί.

Ο Άρης στον περιπετειώδη 
και επεκτατικό ένατο οίκο σας αυξά-
νει το θάρρος και την τόλμη σας να 
υλοποιήσετε τα μεγάλα οράματά σας, 
νιώθετε δυνατοί και σίγουροι για τον 
εαυτό σας. Μπορεί ακόμα να ξεκινή-
σετε ένα επιχειρηματικό έργο ή απλώς 
βγαίνετε συχνά έξω για να γνωρίσετε 
τον ευρύτερο κόσμο.

Οι συζητήσεις μπορεί να είναι 
παραγωγικές, έχετε ευφυΐα και διπλω-
ματία. Θέστε όμως τις ανεξέλεγκτες 
και εγωιστικές αντιδράσεις σας υπό 
έλεγχο! Θα μπορούσατε να αισθάνεστε 
άγχος και πίεση στο σπίτι σας, καθώς 
ο Άρης κινείται στον τέταρτο οίκο σας, 
του σπιτιού και της οικογένειας.

Με τον Άρη στο νωχελικό και 
ασαφή δωδέκατο οίκο σας, αναζητάτε 
την ανάπαυση από την έντονη δραστη-
ριότητά σας, δίνετε ένα τέλος στο ζο-
φερό παρελθόν. Πιθανότατα δεν έχετε 
όρεξη να κάνετε τίποτα, αφήνετε ημιτε-
λή έργα και αναπάντητες κλήσεις. Βάλ-
τε τάξη και πρόγραμμα, όσο μπορείτε.

Προσπαθήστε να δείτε τα 
πράγματα από τη σκοπιά του άλλου 
ατόμου. Άισθάνεται ότι δείχνετε κατα-
νόηση και φροντίδα όσο θα ήθελε; Πα-
ράλληλα, ο Άρης στον έντονα συναι-
σθηματικό όγδοο οίκο σας, σάς ζητά 
να είστε ανοιχτοί στην επικοινωνία και 
όχι κλειστοί σαν στρείδι. 

Ο Άρης στον κοινωνικό τρίτο 
οίκο σας, φέρνει άφθονη διασκέδαση 
και επικοινωνία στη ζωή σας, οι φίλοι 
σας, και μια καλή, δυναμική συζήτηση, 
θα μπορούσαν πραγματικά να σας ανε-
βάσουν. Μπορεί όμως να δημιουργή-
σετε συγκρούσεις αν προσπαθήσετε να 
επιβάλετε τις απόψεις σας.

Ο Άρης στον ενδέκατο οίκο 
σας, της ομαδικής εργασίας και της τε-
χνολογίας, συνιστά να μη συμπεριφέ-
ρεστε εγωιστικά και αλαζονικά στους 
φίλους σας. Ίσως αποστασιοποιηθείτε 
προσωρινά από ένα φίλο σας ή από μια 
ομάδα που δε σας ενθαρρύνει να είστε 
ο εαυτός σας.

Στην πραγματικότητα, θα δεί-
τε πώς ο τακτικός προγραμματισμός 
για δραστηριότητες που ανεβάζουν 
την ψυχή σας, θα σας αποφέρει καρ-
πούς αμέσως! Ο Άρης κινείται στον 
έβδομο οίκο σας, των σχέσεων και των 
συνεργασιών. Ίσως δημιουργηθούν 
ανατροπές και συγκρούσεις.

Μπορεί να ξεκινήσετε ένα νέο 
έργο στο διαδίκτυο ή να γίνετε μέλος σε 
ένα διαδικτυακό site ή να κυκλοφορή-
σετε ένα νέο προϊόν ή υπηρεσία στην 
αγορά. Τώρα βρίσκετε καινοτόμους 
τρόπους να προβάλετε τις ιδέες σας 
αλλά και την επιχείρησή σας ή απλά 
λειτουργείτε με ένα διαφορετικό από το 
συνηθισμένο σας τρόπο.

Ο Άρης κινείται στο δέκατο 
οίκο σας, της καριέρας, αυξάνοντας τη 
δράση σας στην εργασία σας αλλά πα-
ράλληλα τον εγωισμό σας και την αλα-
ζονεία σας. Προσέξτε τις σημαντικές 
συζητήσεις στις επαγγελματικές συνα-
ντήσεις και μη νομίζετε ότι είστε πα-
ντογνώστες κριτικάροντας τους υπαλ-
λήλους σας ή τους συναδέλφους σας.

Άν είχε διακοπεί η τάξη και η 
αρμονία στη σχέση σας μπορείτε τώρα 
να πλοηγηθείτε σε πιο ήρεμα νερά. Με 
το δυναμικό Άρη στον έκτο οίκο σας, 
της υγείας, έχετε άφθονη ενέργεια και 
καταπιάνεστε με ποικίλες δραστηριό-
τητες οι οποίες σας αποφορτίζουν συ-
ναισθηματικά και ανεβάζουν το ηθικό 
σας.
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1822: Άμφίρροπη ναυμαχία διεξάγεται στα 
ανοιχτά της Χίου, ανάμεσα σε μοίρα του τουρκι-
κού στόλου και ελληνικά πλοία (Μιαούλης, Τσα-
μαδός, Σαχτούρης κ.ά.).
1919: Ο Κεμάλ Άτατούρκ αποβιβάζεται στη 

Σαμψούντα και αρχίζει τη δεύτερη και σκληρό-
τερη φάση της Γενοκτονίας των Ποντίων.
1962: Η Μέριλιν Μονρόε τραγουδάει αισθησι-

ακά το «Happy Birthday» προς τιμήν του αμερι-
κανού προέδρου, Τζον Κένεντι, στο πάρτι γενέ-
θλιων του.
1973: Ο αντιπρόεδρος της Χούντας, Νικόλα-

ος Μακαρέζος, πραγματοποιεί επίσημη επί-
σκεψη στο Πεκίνο. Συναντάται με τον Μάο Τσε 
Τουνγκ και του επιδίδει μήνυμα του δικτάτο-
ρα Γεώργιου Παπαδόπουλου.
1978: Οι Dire Straits κυκλοφορούν το πρώτο 

τους σινγκλ «Sultans of Swing», που ηχογραφή-
θηκε για 120 δολάρια.
2012: Η Τσέλσι νικάει στα πέναλτι με 4-3 

τη Μπάγερν Μονάχου (κανονικός αγώνας και 
παράταση 1-1) και κατακτά το πρώτο Τσάμπιονς 
Λιγκ της ιστορίας της.

19 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΪΟΎ

ΑΣΤΕΙΕΣ ΑΤΑΚΕΣ  
ΓΙΑ… ΔΙΑΙΤΑ!

• Το καλό με την οικονομική 
κρίση είναι ότι κανείς δε θα 
έχει λεφτά για διακοπές, οπό-
τε τρώτε άφοβα!

• Η «δίαιτα από Δευτέρα»  
είναι κινητή γιορτή. 

• Κάνω μια νέα δίαιτα, που 
τρως ό,τι θες και κάθεσαι πά-
ντα δίπλα σε έναν πιο χοντρό… 

• Βρίσκομαι σε δίαιτα 30 
ημερών. Μέχρι τώρα έχω χά-
σει…15 μέρες! 

• Άπό μια ισορροπημένη δί-
αιτα, δε λείπει ποτέ η σοκολά-
τα.

• Η δίαιτα του φωτός… Τρώω 
με το φως της ημέρας, με το 
φως της λάμπας και μερικές 
φορές με το φως του ψυγεί-
ου… 

• Σύγχρονη Ελληνική δίαιτα: 
Άρχίζουμε τη Δευτέρα το πρωί 
με ένα σκέτο καφέ. Το μεσημέ-
ρι τρώμε στη δουλειά ένα σκέ-
το σάντουιτς με γαλοπούλα.  
Η δίαιτα τελειώνει το ίδιο βρά-
δυ κατόπιν ωρίμου αποφά-
σεώς μας ότι δεν αντέχουμε 
άλλο, οπότε ακολουθεί λου-
κούλειο δείπνο σε ταβέρνα.  

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net

 
Me Georgia Makrigiannis

Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ
Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia

450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin

514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island

514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 

T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security

Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 

940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville

www.lanvac.com

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

5449 Ave. Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1V4
514.731.6391
www.lazaros .ca

Εγγυημένη εργασία 
Ειδικευμένο προσωπικό 

Παραχώρηση  αυτοκινήτου 
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3
514-715-0746

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ: 514 973-1210

RESIDENTIAL                    COMMERCIAL

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 
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ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

1385, Boul. des Laurentides local 103, Vimont, Laval     

514 476-4565 

Professional Auto Body  
Repair & Painting

• Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PART-TIME EMPLOYMENT OPPORTUNITY

Looking for an administrative assistant for a Greek non-profit 
organization to work on a permanent part-time basis – 3 days 

per week (flexible days and hours)

Computer literacy is a must;
Written & oral English, French & Greek required 

Please email your C.V. to: info@hlbs.ca.

For more information       514-344-1666

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ζητείτε γραμματέας για να εργαστεί σε Ελληνικό μη-κερδοσκοπικό 
οργανισμό.  Μόνιμη θέση μερικής απασχόλησης, 3 ημέρες την 

εβδομάδα [ημέρες και ώρες που η υποψήφια δύναται να καθορίσει 
ελεύθερα].

Απαραίτητα προσόντα: πολύ καλές γνώσεις χειρισμού υπολογιστή, 
ως και γραπτή και προφορική πολύ καλή γνώση Αγγλικής, Γαλλικής 

και Ελληνικής γλώσσης.

Παρακαλούμε αποστείλατε το Βιογραφικό Σημείωμά σας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση:

info@hlbs.ca.

Για περισσότερες πληροφορίες       514 344-1666

Bistro Grec Philinos is an upscale 
restaurant in Laval. We are the 2nd of 

two restaurants, family owned.

Please email your resume to the above address 
or in person Wednesday-Sunday between 4-8pm.

We are hiring
- waiters/waitresses
- busboys/busgirls

- barista.
All positions are permanent,

full and part-time.

Our restaurant is very busy, so
experience is necessary for all positions.

1670, boul. St-Martin Ouest, Laval, Québec H7S 1M9
T: 579.640.9099 • laval@philinos.ca • www.philinos.ca

Το ζαχαροπλαστείο 
SERANO ζητά προσωπικό.

- Πωλήτριες να ομιλούν 
την Αγγλική και Γαλλική 

γλώσσα. 

- Άτομα να εργαστούν 
στο εργαστήριο 

παραγωγής.

Pâtisserie SERANO is 
looking for staff. 

- Salespersons who speak 
English and French.

- Individuals to work in 
production departments.

ΖΗΤΕΙΤΕ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

NOW 
HIRING

Για πληροφορίες 
τηλεφωνήστε μεταξύ 2 το 

απόγευμα με 9 το βράδυ στο

For more information, call 
between 2 pm and 9 pm

514 865-8098 

auvieuxduluth.com |  info@auvieuxduluth.com

AU VIEUX DULUTH
LAVAL RESTAURANT

MANAGER
FULL TIME

1755 INDUSTRIAL BLVD.
LAVAL QC

CALL VICKY
450 663 1165

ALIMENTS GOURMETS
MEDOR WAREHOUSE

CENTRAL KITCHEN HELPER
FULL TIME

815 BOUL. ST MARTIN O.
LAVAL QC

CALL JOHN
450 663 1165

J O B  O P P O R T U N I T Y

ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΕΥΚΑΙΡΙΑ

5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 5 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΛΑΣΤΙΧΑ 
με 4 Ζάντες (195-65-R15)με 4 Ζάντες (195-65-R15)

ΜΟΝΟ:ΜΟΝΟ:  $200$200
Πάρτε τον κ. Νίκο: Πάρτε τον κ. Νίκο: 

514-705-8626 ή 450-682-2315514-705-8626 ή 450-682-2315

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca Send your CV to:

info@mythos.ca

WE’RE HIRING!

514-270-0235

HOST/HOSTESSHOST/HOSTESS
part time

SERVERSSERVERS
part + full time

Fully bilingual + Greek preferredFully bilingual + Greek preferred

ΖΗΤΕΙΤΑΙ
Πρωινός μάγειρας για 

εστιατόριο στη Νότια Ακτή.
Για πλήρη ή μερική 

απασχόληση
Τηλεφωνείστε στον Βασίλη

514 993-6245

auvieuxduluth.com |  info@auvieuxduluth.com

AU VIEUX DULUTH
LAVAL RESTAURANT

MANAGER
FULL TIME

1755 INDUSTRIAL BLVD.
LAVAL QC

CALL VICKY
450 663 1165

ALIMENTS GOURMETS
MEDOR WAREHOUSE

CENTRAL KITCHEN HELPER
FULL TIME

815 BOUL. ST MARTIN O.
LAVAL QC

CALL JOHN
450 663 1165

J O B  O P P O R T U N I T Y

FABREVILLE
Very spacious and clean

Looking for an older single person

4 ½ ROOM APARTMENT 
TO RENT / $1,200

Call between 11 and 5
—We do not speak Greek—

514-575-1659514-575-1659



Για να αγαπήσουν και τα 
παιδιά μας αυτά που τόσο 
αγαπήσαμε και εμείς!

Φριτάτα µε 
Φέτα, Μανιτάρια 
και Σπανάκι

ΣΥΝΤΑΓΗ Υλικά

Εκτέλεση
1. Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 375ºF

2. Σε ένα μπολ βάζουμε τα αυγά, το γιαούρτι, το σκόρδο, το 
 αλάτι και πιπέρι και τα κτυπάμε καλά.

3.  Ζεσταίνουμε 1 κουτ. της σούπας ελαιόλαδο σε μαντεμένιο 
 τηγάνι σε μέτρια φωτιά.

4.  Προσθέτουμε τα shallots και τα σοτάρουμε μέχρι να 
 μαλακώσουν και προσθέτουμε αλάτι και πιπέρι.

5.  Προσθέτουμε στο τηγάνι τα μανιτάρια και τα σοτάρουμε για
 περίπου 8-10 λεπτά.  Στην συνέχεια προσθέτουμε το σπανάκι
 και το εστραγκόν και τα μαγειρεύουμε για 2-3 λεπτά ακόμα.

6.  Στο τηγάνι μας προσθέτουμε 1/3 της κούπας τριμμένη
 φέτα και το μείγμα από τα κτυπημένα μας αυγά και τα
 ανακατεύουμε απαλά για να απλώσουν ομοιόμορφα.

7. Πασπαλίζουμε με την υπόλοιπη φέτα και ψήνουμε για 15 λεπτά. 
 Ανεβάζουμε τη θερμοκρασία στους 400 °F και ψήνουμε για άλλα 
 5 λεπτά ή μέχρι να ροδίσει η φριτάτα. 
8. Στο τέλος γαρνίρουμε με λίγη τριμμένη φέτα και εστραγκόν και 
 σερβίρουμε το πιάτο μας ζεστό.       

• 12 αυγά
• 300 γρ cremini μανιτάρια, κομμένα
• 150 γρ σπανάκι baby, κομμένο
• 2 shallots, κομμένα
• 2/3 της κούπας φέτα Krinos, τριμμένη
• 1/2 κουτ. του γλυκού σκόρδο τριμμένο
• 2 κουτ. του γλυκού φρέσκο εστραγκόν
• 1/4 της κούπας Ελληνικό γιαούρτι
• 2 κουτ. της σούπας έξτρα παρθένο ελαιόλαδο 
• Αλάτι & πιπέρι

Toronto • Montreal • Vancouver


