
Les Nouvelles Grecques Canadiennes
The Greek Canadian News

450 978-9999  |  www.tanea.ca  |  info@newsfirst.caVol. 17-20 26 Μαΐου, 2023 / May 26, 2023

HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023  

Σαρωτική νίκη  Σαρωτική νίκη  
για τη ΝΔγια τη ΝΔ

ΣΕΛΙΔΑ 3 ΣΕΛΙΔΑ 15

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 

Τζάστιν Τζάστιν 
Τρουντό: Τρουντό: 

Τον Τον 
εγκρίνουν  εγκρίνουν  

οι 2 οι 2 
στους 5 στους 5 

ΚαναδούςΚαναδούς

ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023 ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023 

Νέο  Νέο  
πολιτικό πολιτικό 
σκηνικό  σκηνικό  

στην στην 
ΤουρκίαΤουρκία

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  
Τι αναφέρει η έκθεση Τι αναφέρει η έκθεση 

του ανεξάρτητου ειδικού του ανεξάρτητου ειδικού 
εισηγητή για τις ξένες εισηγητή για τις ξένες 
παρεμβάσεις στις παρεμβάσεις στις 
Ομοσπονδιακές Ομοσπονδιακές 

εκλογές εκλογές 

• • Καναδάς Καναδάς 
και Σ. Αραβία και Σ. Αραβία 
αποκαθιστούν αποκαθιστούν 

τις σχέσεις τις σχέσεις 
τουςτους

ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-11

•Κατάρρευση του ΣΥΡΙΖΑ 
•Άνοδος για το ΠΑΣΟΚ 
•Όλη η Ελλάδα είναι… μπλε  
(εκτός από τη Ροδόπη) 

•Στις 25 Ιουνίου ο επόμενος γύρος  
που θα δώσει αυτοδυναμία στη ΝΔ 

•Συστάσεις Κομισιόν για…  
φρένο στις δαπάνες
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Rogers InfiniteTM plans  
starting at just 

for 20GB of data.
At speeds up to 250 Mbps. Reduced speeds thereafter.1 
After $5/month Automatic Payments Discount2

±
$65/mo

Infinite data. 
Infinite connections.

Mobile Plans

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667

NORTH SHORE

Centre Laval
1600, boul. Le
Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca  
to see all current offers

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 per line applies to set up your device and related services. Taxes extra. * Rogers was ranked first in the umlaut Mobile Data Performance audit in major Canadian cities in Q2, 2021. Visit www.umlaut.com/en/benchmarking/canada. Largest based on total square kilometers of Rogers 5G coverage compared to published coverage of other national networks. ± Where 
applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes are extra and billed monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to [local/Canadian] numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, excluding calls made through Call Forwarding, Video 
Calling or similar services. 1. Rogers Infinite data plans include data at high speed up to the data bucket included in your plan on the Rogers network, extended coverage areas within Canada, and Roam Like Home destinations (see rogers.com/roamlikehome). 5G access included at no extra charge. 5G access requires a 5G-enabled device in an area where there is 5G coverage (see rogers.com/coverage). Once you have reached the 
max speed data allotment of your plan, you will continue to have access to data services with no overage beyond the max speed data allotment at a reduced speed of up to 512 kilobits per second (for both upload and download) until the end of your current billing cycle. Applications such as email, web browsing, apps, and audio/video streaming will continue to function at a reduced speed which will likely impact your experience. 
We will send you a text message notifying you when you have used 90% and 100% of the max speed data allotment included in your plan with the option to purchase a Speed Pass to add more max speed data to your plan. Plan requires registration for online billing. In all cases, usage is subject to the Rogers Terms of Service and Acceptable Use Policy. 2. A $5/month discount is available on eligible in-market consumer Rogers 
Infinite plans (excluding Rogers Preferred Program) to customers who set up Automatic Payments on their account (not retroactive). You must keep Automatic Payments active with an eligible plan to maintain this discount. Discount will end if you move to an ineligible plan or cancel Automatic Payments. TMRogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under 
license. © 2023 Rogers Communications.
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Οι Καναδοί διίστανται στις απόψεις 
τους για τον πρωθυπουργό Τζάστιν 

Τρουντό, σύμφωνα με νέα εθνική δημο-
σκόπηση, με δύο στους πέντε Καναδούς 
να δηλώνουν ότι εγκρίνουν τον πρωθυ-
πουργό, ενώ λίγο περισσότεροι από τους 
μισούς απάντησαν ότι αποδοκιμάζουν.
Μια μελέτη που διεξήχθη από την Angus 

Reid* προσπάθησε να δημιουργήσει μια 
εικόνα των μακροπρόθεσμων τάσεων των 
ποσοστών έγκρισης, για να δει πώς  συ-
γκρίνεται ο Trudeau με τους προκατόχους 
του στο όγδοο έτος της θητείας τους – και 
τα αποτελέσματα είναι σε μεγάλο βαθμό 
ευνοϊκά, παρά το μεγάλο ποσοστό αποδο-
κιμασίας.

Με 40% έγκριση, ο Τρουντό έχει υψηλό-
τερο ποσοστό έγκρισης από τρεις προη-
γούμενους πρωθυπουργούς σε παρόμοια 
στάδια της καριέρας τους, με μόνο τον 
Ζαν Κρετιέν να τον ξεπερνά.
Το τρέχον ποσοστό έγκρισης προέρχεται 

από μια έρευνα σε περίπου 1.600 Κανα-
δούς ενήλικες στις αρχές Μαΐου.
Το ποσοστό έγκρισης του Τρουντό στα 

οκτώ χρόνια, είναι τέσσερις μονάδες 
υψηλότερο από το ποσοστό έγκρισης του 
πρώην πρωθυπουργού Στίβεν Χάρπερ, 
καθώς και οκτώ μονάδες υψηλότερο από 
τον πατέρα του, Πιερ Έλιοτ Τρουντό.

Ο Brian Mulroney είχε έγκριση μόνο στο 
12% των ερωτηθέντων, οκτώ χρόνια μετά 
την πρωθυπουργία του.  Ο Mulroney πα-
ραιτήθηκε από την πρωθυπουργία τον 
επόμενο χρόνο, πριν το κόμμα του αποδε-
κατιστεί στις ομοσπονδιακές εκλογές του 
1993.

Ωστόσο, με το 55% των ερωτηθέντων να 
δηλώνουν ότι αποδοκιμάζουν τον Τζάστιν 
Τρουντό και ένα πλήρες 40% να επιλέγουν 
να τον «αποδοκιμάζουν έντονα», είναι 
σαφές ότι οι Καναδοί δεν είναι ενωμένοι 
στις απόψεις τους για τον Τρουντό.

Από τη δεκαετία του 1970, σχεδόν όλοι 
οι πρωθυπουργοί είχαν υψηλότερο ποσο-

στό Καναδών που έλεγαν ότι τους αποδο-
κίμαζαν, από εκείνους που δήλωσαν ότι 
ενέκριναν, σύμφωνα με αυτά τα δεδομέ-
να.

Η εξαίρεση είναι ο Chretien, ο οποίος 
είχε ποσοστό έγκρισης 54% το Δεκέμβριο 
του 2001, με το 42% των Καναδών να λένε 
ότι τον αποδοκίμασαν.

ΑΠΟΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΥΝΤΟ  
ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΘΗΤΕΙΑΣ ΤΟΥ
Η Angus Reid σημείωσε, ότι αρκετά γε-

γονότα αυτή την άνοιξη μπορεί να επηρέ-
ασαν το ποσοστό αποδοχής του Trudeau, 
όπως η «έναρξη έρευνας για ξένες εκλο-
γές, ο έλεγχος για διακοπές 160.000 δο-
λαρίων στη Τζαμάικα, μια διχαστική ανα-
προσαρμογή του προϋπολογισμού και η 
διαρροή μιας παραδοχής, ότι ο Καναδάς 
πιθανότατα δε θα εκπληρώσει ποτέ τις 
υποχρεώσεις του στο ΝΑΤΟ».

Παρόλα αυτά, οι απόψεις για το σημε-
ρινό πρωθυπουργό έχουν παραμείνει 
στο ±40% από την περασμένη άνοιξη, με 
τη χαμηλότερη πτώση του περασμένου 
έτους να είναι 37% το Μάρτιο.
Το Φεβρουάριο του 2020 – ένα μήνα που 

είδε μαζικές εθνικές διαμαρτυρίες που 
πυροδοτήθηκαν από τους κληρονομικούς 
αρχηγούς του Wet’suwet’en Nation που 
αμφισβητούσαν την κατασκευή αγωγών 
στη γη τους και ο νέος κορωνοϊός άρχισε 
να κερδίζει ταχύτητα στον Καναδά – το 
ποσοστό έγκρισης του Trudeau ήταν στο 
33%, σύμφωνα με την έρευνα, με ποσο-
στό αποδοκιμασίας 64%.

Ωστόσο, μέχρι το Μάιο του 2020, είχε 
εκτιναχθεί σε ποσοστό έγκρισης 55%, το 
υψηλότερο που έχει λάβει, σύμφωνα με 
τα στοιχεία του Angus Reid, μεταξύ Φε-
βρουαρίου 2020 και Μαΐου 2023.

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
Όταν τα στοιχεία κατανεμήθηκαν ανά 

πολιτικό κόμμα, σχεδόν το 90% των ψη-

φοφόρων του Συντηρητικού κόμματος 
δήλωσαν ότι αποδοκιμάζουν τον Τρουντό, 
με το 81% να λέει ότι αποδοκιμάζει «έντο-
να».

Η πλειοψηφία των ψηφοφόρων του Φι-
λελεύθερου Κόμματος σε ποσοστό 80% 
εγκρίνει τον Τρουντό, με το 25% να λέει 
ότι «επιδοκιμάζει έντονα». 

Οι ψηφοφόροι των Νεοδημοκρατών 
έχουν τον επόμενο υψηλότερο αριθμό 
όσων εγκρίνουν τον Τρουντό, με 53%, αν 
και το μισό από το 43% που αποδοκιμά-
ζει να το κάνει έντονα. Ένας στους τέσσε-
ρις ψηφοφόρους του Μπλοκ Κεμπεκουά 
εγκρίνει τον Τρουντό, ενώ το 68% αποδο-
κιμάζει.
Το ποσοστό αποδοχής του Τρουντό μετα-

ξύ των γυναικών ήταν μια από τις πιο στα-
θερές πτυχές της αποδοχής του όλα αυτά 
τα χρόνια, σύμφωνα με τον Angus Reid. 

Οι γυναίκες άνω των 55 ετών είχαν στα-
θερά το υψηλότερο ποσοστό έγκρισης 
του Τρουντό, σε σύγκριση με άλλες ηλικι-
ακές ομάδες, με το ποσοστό έγκρισης για 
τον Τρουντό να ανέρχεται στο 48% όταν 
υπολογίζονται μόνο γυναίκες άνω των 55 
ετών.
Από το Σεπτέμβριο του 2022, ο Τρουντό 

έχει δει μια πτώση στην αποδοχή μεταξύ 
των γυναικών ηλικίας 35-54 ετών, συγκε-
ντρώνοντας ποσοστό έγκρισης 37% από 

αυτήν την ομάδα, από το Μάιο του 2023, 
σε σύγκριση με 45% το Σεπτέμβριο.
Τα ποσοστά έγκρισης του Τρουντό είναι 

από καιρό χαμηλότερα μεταξύ των αν-
δρών γενικά, με το ποσοστό έγκρισης των 
ανδρών ηλικίας 18-34 ετών ιδιαίτερα να 
παρουσιάζει πολλά σκαμπανεβάσματα 
από την αρχή του 2021. 

Επί του παρόντος, αυτή η ηλικιακή ομά-
δα δίνει στον Τρουντό βαθμολογία έγκρι-
σης 38%, ενώ το 36% των ανδρών ηλικίας 
55+ εγκρίνει τον Τρουντό και το 34% των 
ανδρών ηλικίας 35-54 ετών.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Το Ινστιτούτο Angus Reid διεξήγαγε μια 

διαδικτυακή έρευνα από τις 8 έως τις 10 
Μαΐου 2023 σε ένα αντιπροσωπευτικό 
τυχαιοποιημένο δείγμα 1.603 Καναδών 
ενηλίκων που είναι μέλη του Angus Reid 
Forum. 
Μόνο για λόγους σύγκρισης, ένα δείγμα 

πιθανότητας αυτού του μεγέθους θα έχει 
περιθώριο σφάλματος ±2 ποσοστιαίες 
μονάδες, 19 φορές από 20. Οι αποκλίσεις 
στα σύνολα ή μεταξύ αυτών οφείλονται 
σε στρογγυλοποίηση. 

Η έρευνα έγινε από μόνη της και πληρώ-
θηκε από την ARI.

*Δημοσιεύτηκε στις 22/5  
από την ιστοσελίδα του CTVNews.ca  

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Αντέχει η δημοτικότητα Αντέχει η δημοτικότητα 
του Τζάστιν Τρουντότου Τζάστιν Τρουντό

Μετά από 8 χρόνια το ποσοστό αποδοχής  Μετά από 8 χρόνια το ποσοστό αποδοχής  
του Τρουντό υπολείπεται του Chretien  του Τρουντό υπολείπεται του Chretien  

αλλά ξεπερνά τον πατέρα του  αλλά ξεπερνά τον πατέρα του  
και τον Harperκαι τον Harper
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Entire Contents Copyright 2023

Publishers’ Liability for Error: The publishers shall not be liable for slight changes or typographical errors that do not lessen the value of an advertisement. The publishers’ liability for other errors or omissions in connection with any advertise-
ment is strictly limited to publication of the advertisement in any subsequent issues or the refund of any monies paid for the advertisement. Articles published reflect writers’ opinions, but not necessarily the opinion of this newspaper.

Eκδότες / Publishers:
Γεώργιος Μπακογιάννης • George Bakoyannis
Γεώργιος Στυλ. Γκιούσμας • George S. Guzmas

Γενικός Διευθυντής / General Director:
Γεώργιος Μπακογιάννης • George Bakoyannis

Διευθυντής Διαφήμισης / Αdvertising Director:
Γεώργιος Στυλ. Γκιούσμας • George S. Guzmas

Δημόσιες Σχέσεις / Public Relations:
Δημήτριος Ι. Γιαντσούλης • Demetris J. Yantsulis

Καλλιτεχνική Επιμέλεια / Graphic Design:
Αντώνης Μπότσικας • Antonis Botsikas

Lareine Zakhour

Elena Molter

Θωμάς Μπακογιάννης • Thomas Bakoyannis

Σύμβουλοι Διαφήμισης / Advertising Consultants:
Jean Paul Chamberland Οι γνώμες αυτής της σελίδας αντιπροσωπεύουν την ολομέλεια των συντακτών.

The opinions on THIS PAGE reflect the consensus of Editorial Board.

Συντάκτες / Editorial Staff:
Αντώνης Μπότσικας • Antonis Botsikas
Δημήτρης Ηλίας
Μιχάλης Τελλίδης • Michael Tellides
Martin C. Barry

Μακέτα / Layout: Media-Trek

Διανομή / Distribution: MediaTrek•Canada Post

Εκτύπωση / Printing: TC. TRANSCONTINENTAL

w w w . t a n e a . c a / w w w . g r e e k n e w s . c a
Deadline: Monday at 1 p.m.

National Representatives:

ISSN number : 1923-0621 Annual subscription : $165 TX Incl. Per copy : $1Member

3860, boul. Notre-Dame, # 304, 
Laval, QC H7V 1S1

Tel: (450) 978-9999 • Fax: (450) 687-6330
E-mail: info@newsfirst.ca

inforeseauselect@tc.tc

Project funded in part by

ΕΓΚΛΗΜΑΤΑ
Εν ονόματι του Θεού… 

Στη σύγχρονη εποχή της τεχνολογικής επανάστασης που ο κό-
σμος γύρω μας αλλάζει με ραγδαίους ρυθμούς, στην εποχή 

της εξερεύνησης του διαστήματος, των μεγάλων επιτευγμάτων 
και ανακαλύψεων, οι άνθρωποι εξακολουθούν να πιστεύουν σε  
δεισιδαιμονίες και προλήψεις.

Μπορεί να βρισκόμαστε στον 21ο αιώνα, όμως οι αναχρονιστικές 
απόψεις και οι εξωπραγματικές πεποιθήσεις παραμένουν εξαπλω-
μένες ανά τον κόσμο. 
Σχετική έρευνα αποκαλύπτει ότι τουλάχιστον ένα δισεκατομμύριο 

ανθρώπων πιστεύουν σήμερα σε υπερφυσικές ιδιότητες, προκα-
ταλήψεις και μωρίες. Στην Ελλάδα το ποσοστό ξεπερνάει το 50%!

Δεν είναι τυχαίο το ότι ορισμένοι ηγέτες παρουσιάζουν τους εαυ-
τούς τους ως προφήτες και εντολοδόχοι του Θεού, επικαλούμενοι 
μάλιστα σύμβολα τύπου «εν τούτω νίκα» για πολεμικές επιδρομές, 
προσαρτήσεις ξένων εδαφών και γενοκτονίες…   Ο πρόεδρος Τζορτζ 
Μπους, π.χ. ισχυρίστηκε πως ο Θεός του είπε να εισβάλει στο 
Ιράκ και να επιτεθεί στον Οσάμα Μπιν Λάντεν, αναθέτοντάς του 
μάλιστα τη «θεϊκή» αποστολή να φέρει την ειρήνη στη Μέση Ανα-
τολή, να εγγυηθεί την ασφάλεια του Ισραήλ και να δημιουργήσει 
ένα κράτος για τους Παλαιστινίους.

H εισβολή στο Ιράκ ήταν ένας πόλεμος που φραστικά αποδόθηκε 
στη θρησκεία, 
τη θρησκευτική συνείδηση όμως ενός και μόνο ανδρός, του Τζορτζ 

Μπους...
Ο πρόεδρος της Τουρκίας Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, μόλις πρόσφα-

τα σε προεκλογική του ομιλία είπε το εξής φαιδρό: «Η Κωνσταντι-
νούπολη περιλαμβάνει όλη τη γεωγραφία της καρδιάς μας, εμείς 
παίρνουμε εντολές από το έθνος και τον Θεό…» 
Σύγχρονοι εξουσιαστές που επικαλούνται τον Θεό για να δικαι-

ολογήσουν τις επεκτατικές τους βλέψεις, στρατοί που επικαλού-
μενοι τη βοήθεια του Θεού ξεκινούν εκστρατείες και εξαπολύουν 
επιδρομές...

Γεγονός πάντως είναι ότι σχεδόν όλοι οι πόλεμοι στην ιστορία της 
ανθρωπότητας, θρησκευτικοί και μη, κρύβουν πίσω τους πολιτικά 
και οικονομικά συμφέροντα και εδαφικές διεκδικήσεις. 

Σύμφωνα με αναφορές ερευνητών του Τμήματος Ειρηνευτικών 
Μελετών του Πανεπιστημίου Μπράντφορντ, οι ένοπλες συγκρού-
σεις - όχι σπανίως -  αφορούν τη θρησκεία. Συχνά γίνονται στο 
όνομα μιας ανώτερης δύναμης με τις ρίζες τους να εντοπίζονται 
σε παράγοντες όπως: οικονομία, πολιτική, φυσικές πηγές, εδαφικά 
δικαιώματα, εθνικότητα, ταυτότητα.

Εάν επιχειρήσει κανείς να ξεχωρίσει τους αυθεντικά θρησκευτι-
κούς πολέμους, αυτούς που συνδέονται κυρίως με θρησκευτικές 
πεποιθήσεις παρά με πολιτικούς σκοπούς, πρέπει να ανατρέξει αι-
ώνες πίσω: Στην ισλαμική επέκταση τον 7ο αιώνα όταν ο πόλεμος 
αποτέλεσε καθοριστικό παράγοντα διάδοσης της νέας θρησκείας, 
στις Σταυροφορίες που ξεκίνησαν τον 11ο αιώνα και αποτέλεσαν 
μία από τις πλέον αιματηρές περιόδους στην ιστορία του Ευρωπα-
ϊκού Χριστιανισμού, στους πολέμους της περιόδου της μεταρρύθ-
μισης που ξεκίνησαν τον 16ο αιώνα με την εξάπλωση της κυριαρχί-
ας της Χριστιανικής Εκκλησίας στην Ευρώπη κ.α. 

Αν πάμε πολύ πίσω στην ιστορία, οι αρχαίοι ημών πρόγονοι συ-
νέδεαν τον πόλεμο με τη θρησκεία και για τον λόγο αυτό έφτιαξαν 
θεό του πολέμου. Ο Άρης, θεωρείτο θεός του πολέμου και ήταν 
ίσως ο πιο αντιδημοφιλής Ολύμπιος θεός λόγω της ιδιοσυγκρασί-
ας, της επιθετικότητας και της ακόρεστης δίψας του για πόλεμο... 

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023
Χωρίς αντίπαλο παίζει ο Μητσοτάκης  
στη χώρα και στο κόμμα
Η καθαρή νίκη της ΝΔ που έχει τη σφραγίδα του 

Κυριάκου Μητσοτάκη, αποτελεί συνάμα και 
λευκή εντολή για να συνεχίσει και να ολοκληρώ-
σει το στόχο της νεοφιλελεύθερης αναδιάρθρωσης 
της ελληνικής κοινωνίας. Ο Μητσοτάκης δεν απο-
μακρύνθηκε από το στόχο του την πρώτη τετραε-
τία, τον προσάρμοσε στις συγκυρίες κανονίζοντας 
την ταχύτητα των μεταρρυθμίσεων, ανάλογα με τις 
αντιδράσεις του κόσμου και τη διαχείριση της κοι-
νής γνώμης.

Γράφει ο Σπύρος Γκουτζάνης*
© slpress.gr

Το ότι έδωσε επιδόματα κατά τη διάρκεια της παν-
δημίας και στη συνέχεια για την ακρίβεια, αφού προ-
ηγουμένως αύξησε το διεθνή δανεισμό και άντλησε 
πόρους από την έμμεση φορολογία, προκειμένου 
αφενός να ενισχύσει ένα πελατειακό δίκτυο επιχει-
ρήσεων και αφετέρου να μην υπάρχουν στρατιές 
άστεγων στους δρόμους, δεν αναιρεί τη νεοφιλε-
λεύθερη διακυβέρνηση, αντίθετα την επιβεβαιώνει 
στον πυρήνα της (ο όρος νεοφιλελεύθερη χρησιμο-
ποιείται περιγραφικά  και όχι αξιολογικά).

Στο πλαίσιο αυτό και πάντα σε συνάρτηση με τη 
διαχείριση της κοινής γνώμης, αφήνει τη δημόσια 
υγεία να παρακμάζει σταδιακά και όπου χρειάζεται 
αναπτύσσονται ΣΔΙΤ στα Νοσοκομεία ή ενισχύει τον 
ιδιωτικό τομέα της Παιδείας μειώνοντας τον αριθμό 
των εισακτέων, αλλά άφησε για το τέλος την εμβλη-
ματική ιδιωτικοποίηση του νερού, που ακόμη συνα-
ντά έντονες αντιδράσεις.

Από αυτή την άποψη είναι χαρακτηριστικό, ότι ως 
στόχο για τις δεύτερες εκλογές βάζει την αυτοδυ-
ναμία με 180 έδρες (εάν δεν ίσχυε η απλή αναλο-
γική τώρα θα είχε 171 έδρες), προκειμένου να κάνει 
συνταγματική αναθεώρηση και να προωθήσει την 
ίδρυση ιδιωτικών Πανεπιστημίων. Η εκ βάθρων ανα-
διάρθρωση της Παιδείας, όπως και η πλήρης απορ-
ρύθμιση της αγοράς εργασίας, με την παράλληλη 
προβολή της ανταγωνιστικότητας σε όλα τα επίπεδα 
της καθημερινότητας, αποτελούν οραματικούς στό-
χους για μία νεοφιλελεύθερη διακυβέρνηση.
Σε κάθε περίπτωση, μετά από μία τετραετία κανείς 

δεν μπορεί να ισχυριστεί ότι δε γνωρίζει τους στρα-
τηγικούς στόχους της διακυβέρνησης Μητσοτάκη. 
Υπ’ αυτή την έννοια, το εκλογικό αποτέλεσμα σαφώς 
και αποτελεί δεύτερη ευκαιρία, προκειμένου να 
ολοκληρώσει το πρόγραμμά του.

ΚΥΡΙΑΡΧΟΣ Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ
Στη δεύτερη τετραετία του, ο Κυριάκος Μητσοτά-

κης είναι κυριολεκτικά πανίσχυρος, τόσο στο πολιτι-
κό σκηνικό, όσο και στο εσωκομματικό πεδίο. Στο μεν 
πολιτικό σκηνικό ο βασικός του αντίπαλος την πρώτη 
τετραετία, ο ΣΥΡΙΖΑ, κατέρρευσε. Είναι σαφές, ότι ο 
ευρύτερος χώρος της Κεντροαριστεράς και Αριστε-
ράς έχει εισέλθει ήδη σε ένα μακροχρόνιο εμφύλιο, 
για να διαμοιράσει τα ιμάτια του για μία δεκαετία 
ακμαίου ΣΥΡΙΖΑ. Η Αριστερά, και όχι μόνο ο ΣΥΡΙΖΑ, 
είναι σε υπαρξιακή περιδίνηση, ακόμη και αν δεν το 
έχει διαπιστώσει.
Το ποιο κόμμα θα ενισχυθεί, τι συσχετισμοί θα 

προκύψουν μεταξύ τους, ποιο θα είναι το πολιτικό 
και ιδεολογικό τους πλαίσιο, θα πάρει χρόνο για να 
ξεκαθαριστεί. Αυτά έως τώρα συγκαλύπτονταν, κα-
θώς υπήρχε ο κυρίαρχος πόλος του ΣΥΡΙΖΑ, και τα  
υπόλοιπα κόμματα δικαιολογούσαν το ρόλο τους 
με κριτική και  αντιπολίτευση στην Κουμουνδούρου. 
Μέχρι τότε ο Κυριάκος Μητσοτάκης δε θα έχει αντί-
παλο από τα αριστερά του.

Κατά τη διάρκεια των επόμενων χρόνων θα ακού-
γεται κατά καιρούς, ότι ο ρόλος του ενός ή άλλου 
κεντροαριστερού κόμματος θα συναρτάται από την 

αντιπολίτευση στη νεοφιλελεύθερη διακυβέρνηση, 
αλλά αυτά μικρή πρακτική σημασία θα έχουν. Ο 
εμφύλιος στην ευρύτερη Κεντροαριστερά θα είναι 
πολύ σκληρός. Μέχρι να ξεκαθαρίσουν το τοπίο, η 
ηγεμονία Μητσοτάκη θα είναι αδιατάρακτη.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης όμως ξεκαθάρισε το τοπίο 
και στα δεξιά του, με την απαγόρευση των ακροδεξι-
ών κομμάτων να πάρουν μέρος στις εκλογές. Το εάν 
υπάρξει κάποια αλλαγή στο χώρο αυτό στις δεύτε-
ρες εκλογές είναι θεωρητικά ανοικτό  και έχει ενδι-
αφέρον. Εν τέλει πάντως, οι διαρροές προς τα δεξιά 
δεν επιβεβαιώθηκαν, αντίθετα, μέχρι στιγμής οι δε-
ξιοί ψηφοφόροι συνασπίστηκαν στη ΝΔ. Προφανώς 
η δεξιά έχει πιο ισχυρό κοινωνικό ένστικτο από την 
αριστερά.

ΠΑΝΙΣΧΥΡΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΕΣΩΚΟΜΜΑΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ
Ένας από τους διακηρυγμένους στόχους που δεν 

προχώρησε ο Κυριάκος Μητσοτάκης ήταν οι βαθιές 
αλλαγές στο κόμμα, στο πλαίσιο της δικής του πολι-
τικής και ιδεολογικής αντίληψης, ίσως γιατί δε διέ-
θετε την πλειοψηφία στην Κοινοβουλευτική Ομάδα 
που παραδοσιακά είναι το πιο ισχυρό όργανο στη 
ΝΔ. Μετά τις εκλογές διαμορφώνεται ένα διαφορε-
τικό τοπίο, τώρα ο Κυριάκος Μητσοτάκης ελέγχει την 
Κοινοβουλευτική Ομάδα. Βοήθησε το ότι αποχώρη-
σε ο Κώστας Καραμανλής και η ευρύτερη καραμαν-
λική πτέρυγα είναι ακέφαλη. Όσοι εξακολουθούν να 
θεωρούν ότι ανήκουν στην καραμανλική παράδοση, 
είτε θα προσχωρήσουν στην ηγετική αντίληψη, είτε 
θα καταφύγουν στην ομπρέλα υπό τον Αντώνη Σα-
μαρά.
Δεν είναι δίχως σημασία, ότι ο Νίκος Δένδιας βγήκε 

ενισχυμένος από τη σταυροδοσία στο Νότιο Τομέα, 
αλλά ο υπουργός Εξωτερικών ποτέ δεν έδειξε διά-
θεση να αποτελέσει διακριτό εσωκομματικό πόλο. 
Μέσα από αυτό το πρίσμα η οικογένεια Μητσοτά-
κη μοιάζει να πήρε μία ιστορική ρεβάνς από τους 
καραμανλικούς. Φυσικά δε θα το πετύχαινε δίχως 
τον Αντώνη Σαμαρά, ο οποίος, εν αντιθέσει με τον 
Κώστα Καραμανλή, στρατεύθηκε στην προεκλογική 
προσπάθεια και έκανε και την παν-Πελοποννησιακή 
προεκλογική συγκέντρωση στην Καλαμάτα.
Ο Αντώνης Σαμαράς έχει μία δική του διακριτή 

ατζέντα, σε σχέση με τον Κυριάκο Μητσοτάκη, με 
έμφαση στα εθνικά θέματα και στα θέματα εθνικής 
και φυλετικής ταυτότητας, προσομοιάζοντας με μία 
Altright αλά ελληνικά. Ωστόσο και εκείνος και, παρό-
τι εξελέγησαν ένας σημαντικός αριθμός βουλευτών 
με σχέσεις, είναι εσωκομματικά αποδυναμωμένος. 
Άλλωστε, όπως έχει προειδοποιήσει, σε ρήξη προ-
τίθεται να έλθει μόνο εάν ο Κυριάκος Μητσοτάκης, 
με τον έναν ή τον άλλο τρόπο, προωθήσει «Πρέσπες 
του Αιγαίου», όπως κι αν βαπτίσει τη διαπραγμάτευ-
ση με τη γείτονα, αλλά και σε αυτή την περίπτωση οι 
δυνατότητές του είναι περιορισμένες.

Εκείνο που ήδη διαφαίνεται είναι, ότι ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης θα δείξει τις προθέσεις του με το σχη-
ματισμό της δικής του κυβέρνησης, όπου θα έχουν 
περίοπτη θέση ακόμη και στελέχη, όπως η Ειρήνη 
Αγαπηδάκη. Το μέχρι ποιο σημείο και με ποια μεθό-
δευση θα προωθήσει μία συνολική αναδιάρθρωση 
του κόμματος, μένει πάντως να φανεί. Ίσως εν τέλει 
να μη χρειάζεται.

*Ο Σπύρος Γκουτζάνης είναι δημοσιογράφος. Από 
το 1990 έχει εργαστεί σε περισσότερα από 15 ΜΜΕ 
– μεταξύ των οποίων – 90,2 Αριστερά στα fm, Φλας 
9,61, Καθημερινή, Επενδυτής, Πρώτο Θέμα, Επί-
καιρα, Δημοκρατία, ΕΡΤ, Star Chanell. Από το 2000 
είναι πολιτικός και κυβερνητικός συντάκτης. Από το 
2004 εργάζεται στο ΑΠΕ και από το 2016 μέχρι το 
Δεκέμβριο του 2018 παρουσίαζε την καθημερινή 
εκπομπή «Επί του Πιεστηρίου» στο Kontra Chanell.
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EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 
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KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

Very large cottage offering 5 bedrooms, master 
bedroom with en-suite bathroom, main bath-

room, 2 powder rooms, living room, dining room, 
large finished playroom with other access door, 

private backyard, single garage with exterior 
parking. ‘New roof 2022’, newer windows, wall 

A/C Heat Pump ‘2020’, irrigation system, exterior 
doors, garage door, porcelain tiles, spot lights and 

light fixtures 2023. Newer electric wall thermo-
stats.

NEW LISTINGNEW LISTING

Ελεύθεροι πολιορκημένοι
«Ο Θεός έβαλε την υπογραφή του για την ελευθερία της Ελλάδας  
και δεν την παίρνει πίσω» (Θεόδωρος Κολοκοτρώνης)
Εις το όνομα της Αγίας και Ομοουσίου και Αδιαιρέτου Τριάδoς

To προοίμιο του Συντάγματος απηχεί 
τα ιδιαίτερα δομικά χαρακτηριστι-

κά γνωρίσματα, τα οποία συγκροτούν 
την ιστορική ταυτότητα ενός λαού, ο 
οποίος οργανώνεται εις τα πλαίσια της 
εκάστοτε Συνταγματικής εννόμου τάξε-
ως ως κρατική οντότητα.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς* 

Το Ελλαδικό Σύνταγμα, είναι ψηφισμέ-
νο εις το Όνομα της Αγίας Ομοουσίου 
και Αδιαιρέτου Τριάδας, εισέτι και σή-
μερον, άνευ ουδεμίας μεταβολής. Το 
προοίμιο αυτό, απορρέει από τη βαθιά 
πίστη των εξεγερμένων επαναστατών 
του Γένους μας, οι οποίοι εκκίνησαν 
έναν αγώνα δια το έθνος και την πατρί-
δα (μάχου υπέρ πίστεως και πατρίδας), 
ήτοι «για του Χριστού την Πίστη την Αγία 
και της Πατρίδας την Ελευθερία», τούτο 
δε εξάλλου μαρτυρά και η Σημαία της 
Επαναστάσεως με το Σταυρό του Ιησού 
Χριστού να δεσπόζει εν τω μέσω αυτού.

Επομένως από ευγνωμοσύνη, ήδη 
από τα πρώτα Συντάγματα (Επίδαυρος, 
Άστρος, Τροιζήνα), διότι χάριν της συν-
δρομής του Θεού επετεύχθη το όραμα 
της Ελεύθερης πατρίδας, τα πρώτα Συ-
ντάγματα θεσμοθετήθηκαν εις το Όνομα 
της Αγίας και Ομοουσίου Τριάδας.

Παραθέτω τη διακήρυξη της ανεξαρ-
τησίας και ελευθερίας του ξεσηκωμέ-
νου Γένους:
«Το Ελληνικό Έθνος το υπό φρικώδη 

Οθωμανικήν δυναστείαν μη δυνάμε-
νον να φέρη τον βαρύτατον και απαρα-
δειγμάτιστον ζυγόν της τυραννίας και 
αποσείσαν αυτόν με μεγάλας θυσίας, 

κηρύττει σήμερον δια των νομίμων πα-
ραστατών του εις Εθνικήν συνηγμένων 
Συνέλευσιν ενώπιον Θεού και ανθρώ-
πων την πολιτικήν αυτού ύπαρξιν και 
ανεξαρτησίαν».

Ως εκ τούτου λοιπόν, εξ ιδρύσεως του 
Ελλαδικού Κράτους, όλα τα Συντάγματα, 
υπό διάφορες ιστορικές και πολιτειακές 
συνθήκες ψηφίστηκαν εις το «Όνομα της 
Αγίας Ομοουσίου και Αδιαιρέτου Τρι-
άδας» (Σύνταγμα Επιδαύρου, Άστρους, 
Τροιζήνας / 1822, 1823, 1827 / επί Βαυα-
ρών 1832, 1864, 1911, 1952 / επί Δημο-
κρατίας 1975, 1986, 2001, 2008, 2019) 
παρεκτός, δύο Συνταγμάτων, ήτοι του 
«ηγεμονικού Συντάγματος» το 1832 και 
του «Δημοκρατικού Συντάγματος» το 
1927.
Το μεν «ηγεμονικό Σύνταγμα» ουδέπο-

τε εφαρμόσθηκε, αφού ο Όθων μέχρι 
και το 1844 άσκησε την εξουσία χωρίς 
Σύνταγμα, η δε δεύτερη κατάργηση 
συνδυάστηκε με την κατάργηση της μο-
ναρχίας και την εγκαθίδρυση της αβασί-
λευτης Δημοκρατίας, επειδή θεωρήθηκε 
ως ασυμβίβαστη προς τη δημοκρατία η 
οποιαδήποτε αναφορά του Συντάγματος 
στον Τριαδικό Θεό.

Παρεκτός των ως άνω δυσεξήγητων 
περιόδων, πολιτειακά αντίρροπων, απε-
φάσισαν αμφότερα σε διαφορετικές 
χρονικές περιόδους, την απαλοιφή του 
προοιμίου, πλην όμως, μετά ταύτα, το 
δεσπόζον προοίμιο το οποίο συμπυκνώ-
νει και αντανακλά τον πυρήνα της Ελλη-
νο-Ορθοδόξου παραδόσεως, επανέρχε-
ται δριμύτερα, προς όλες τις επακολου-
θήσασες Συνταγματικές αναθεωρήσεις, 
άνευ ετέρου τινός, εισέτι και σήμερον, 

την τελευταία αναθεώρηση του έτους 
2019, επιβεβαιώνοντας την ύπαρξη της 
Συνταγματικής μας παραδόσεως.
Οι εξεγερμένοι Έλληνες του Γένους 

έθεσαν το προοίμιο αυτό, πέρα την της 
αυθεντικής τους πίστεως αλλά και την 
εν γένει προθέσεώς του να θέσουν τα 
θεμέλια μίας πραγματικής Δημοκρατίας 
μεταξύ των ανθρώπων, όπως τη Δίδαξε 
ο Ιησούς, βασισμένη εις την ανιδιοτελή 
Αγάπη και Δικαιοσύνη.

Ειδικότερον, δια της μνείας του προοι-
μίου αυτού, εγκαθιδρύεται η δημοκρα-
τία εις το τρίπτυχο «Ελευθερία – Ισότη-
τα – Δικαιοσύνη», η οποία συνιστά την 
πρώτη παγκοσμίως ιδρυτική διακήρυξη 
περί των Ελευθεριών και της Δημοκρα-
τίας, πρόδρομο της ιστορικής «Magna 
Charta» του Ιωάννη Ακτήμονα το 1215, 
αλλά του Αποστόλου των Εθνών εις την 
προς τους Γαλάτας επιστολή «ούκ ένι 
Ιουδαίος ουδέ Έλλην ούκ ένι δούλος 
ουδέ ελεύθερος, ούκ ένι άρσεν και θήλυ 
πάντες γαρ υμείς έστε εν Χριστώ Ιησού».
Ωσαύτως καθίσταται σαφές, ότι είναι 

υποχρέωση των Ελλήνων να σέβονται 
το Σύνταγμα και τους Νόμους, όπως ορί-
ζει ως θεμελιώδη υποχρέωση το άρθρο 
120 παράγραφος 2 του Συντάγματος, το 
οποίο απευθύνεται προς όλους τους Έλ-
ληνες.
Το ως άνω άρθρο, όπως και ανέφερα 

διεξοδικά ανωτέρω, σχετίζεται με την 
αφετηριακή προϋπόθεση γνώσεως, της 
Συνταγματικής εννόμου τάξεως καθώς 
και της Συνταγματικής μας παραδόσεως, 
τούτο δε, θα έπρεπε, αν και εφόσον δεν 
πραγματοποιείται σήμερον εκ της εκπαι-
δεύσεως, δυνάμει του άρθρου 16 πα-

ράγραφος 2 του Συντάγματος, υπό την 
έννοια ότι μεταξύ των άλλων σκοπών, η 
παιδεία θα πρέπει να καλλιεργεί την 
εθνική και θρησκευτική συνείδηση.
Το περιεχόμενο του προοιμίου δεν εξα-

ντλείται απλώς σε μία μνεία περί της 
θρησκείας ή της πίστεως, τουναντίον 
αναφαίρεται απεριφράστως εις το Όνο-
μα της Αγίας Ομοουσίου και Αδιαιρέτου 
Τριάδας, βάσει του οποίου ψηφίζεται 
οργανικά το σύνολο των διατάξεων του 
Συντάγματος.

Κατά συνέπεια λοιπόν, τούτο προσδί-
δει ότι ο χαρακτήρας του Συντάγματός 
μας ανυπερθέτως καθίσταται Χριστια-
νικός και δη Ορθόδοξος, άνευ ετέρου τι-
νός, διότι γίνεται μνεία στον πυρήνα της 
Ορθοδόξου παραδόσεως, θεολογικά και 
δογματικά, όπως καθορίσθηκαν εις τις 
Οικουμενικές Συνόδους.

*Ο Χαράλα-
μπος Β. Κατσι-
βαρδάς είναι 
δ ι κ η γ ό ρ ο ς 
Π α ρ ΄ Α ρ ε ί ω 
Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη 
Νομική Αθη-
νών Ε.Κ.Π.Α 
και Δημοσιο-
γραφία στο Ερ-
γαστήρι Επαγ-
γ ε λ μ α τ ι κ ή ς 
Δ η μ ο σ ι ο γ ρ α -
φίας και έκανε 
το πρώτο μεταπτυχιακό του στην Πάντειο 
Σχολή, στο Τμήμα Δημόσιας Διοίκησης 
στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα με τίτλο 
«Νομικός Πολιτισμός» (Αστικό, Διοικητι-
κό, Ποινικό Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) και το 
δεύτερο μεταπτυχιακό του, στη Νομική 
Σχολή Αθηνών στο Δίκαιο της Πληροφο-
ρικής, Κοινωνιολογία του Δικαίου και 
Εκκλησιαστικό Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). Εκπαι-
δευθείς ως διαμεσολαβητής στην επίλυση 
ιδιωτικής φύσεως διαφορών, αστικού και 
εμπορικού δικαίου, κατά το Ν.3898/2010 
κατ’ εφαρμογή της κοινοτικής οδηγίας 
2008/52/ΕΚ, Διαπιστευμένος Διαμεσολα-
βητής στο Υπουργείο Δικαιοσύνης, Δια-
φάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
σε εφαρμογή του άρθρου 7 παράγραφος 1 
του Ν. 3898/2010 (Α’211).
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

«Μπλε» η Αχαΐα μετά από… 42 χρόνια
Τελευταία φορά ήταν «μπλε» το 1977 όταν κέρδισε τις εκλογές ο Κωνσταντίνος Καραμανλής

«Έπεσαν» τα παραδοσιακά κάστρα  ΣΥΡΙ-
ΖΑ και ΠΑΣΟΚ στις εκλογές της Κυριακής 21/5, 

με τη Νέα Δημοκρατία να τα… αλώνει. Μετά την Κρή-
τη που έγινε «μπλε» για πρώτη φορά και η Αχαΐα ακο-
λούθησε τον ίδιο δρόμο. Και μάλιστα  μετά από 42 
χρόνια, αφού τελευταία φορά ήταν «μπλε» το 1977, 

όταν κέρδισε τις εκλογές ο Κωνσταντίνος Καραμανλής.
Πρώτη στις εκλογές της 21ης Μαϊου η Νέα Δημοκρατία, 

με δεύτερο τον ΣΥΡΙΖΑ και τρίτο το ΠΑΣΟΚ, εκλέγοντας 
μοναδικό βουλευτή τον πρώην πρωθυπουργό  Γιώργο 
Παπανδρέου.
Η ΝΔ εξέλεξε τρεις βουλευτές, τη Χριστίνα Αλεξοπού-

λου, πρώτη σε σταυρούς, τον υφυπουργό Εξωτερικών, 
αρμόδιο για τους απόδημους Έλληνες, Ανδρέα Κατσα-
νιώτη, και τον Ιάσονα Φωτήλα.

Ο ΣΥΡΙΖΑ εξέλεξε επίσης τρεις βουλευτές, τη Σία Ανα-
γνωστοπούλου, τον Ανδρέα Παναγιωτόπουλο και τον 
Γιώργο Κυριακόπουλο.
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Σάρωσε η ΝΔ με 20 μονάδες: Σε ποιες περιοχές 
πέτυχε τις μεγαλύτερες νίκες
Κατάρρευση του ΣΥΡΙΖΑ. Σε 7 νομούς ήρθε τρίτος, πίσω και από το ΠΑΣΟΚ!

Σαρωτική είναι η επικράτηση 
της  Νέας Δημοκρατίας  σε όλες 

τις  εκλογικές περιφέρειες  της χώρας, 
με εξαίρεση το νομό Ροδόπης, που 
πήγε στα χέρια του  ΣΥΡΙΖΑ. Είναι χα-
ρακτηριστικό, ότι και οι τέσσερις νομοί 
της Κρήτης «βάφτηκαν» μπλε, σε πέντε 
περιφέρειες η διαφορά ξεπέρασε τις 30 
μονάδες,  ενώ η κατάρρευση του κόμ-
ματος της αξιωματικής αντιπολίτευσης 
αποτυπώνεται στο γεγονός, ότι σε επτά 
νομούς υποχωρεί στην τρίτη θέση, πίσω 
και από το ΠΑΣΟΚ. 
Η μεγαλύτερη διαφορά μεταξύ του 

πρώτου και του δεύτερου κόμματος είναι 
35,21% και καταγράφεται στα Δωδεκά-
νησα, όπου η Ν.Δ. έλαβε 50,12%, έναντι 
14,92% του ΣΥΡΙΖΑ. Ίδιο σκηνικό και στο 
νομό Λακωνίας, με τη διαφορά μεταξύ 

της πρώτης Ν.Δ. (49,96%) και του δεύ-
τερου ΠΑΣΟΚ (15,19%)  να φτάνει στο 
34,77%. Πάνω από το 30% κινήθηκε επί-
σης η διαφορά στις Κυκλάδες (+32,04%), 
με τη Ν.Δ. να συγκεντρώνει το 47,84% 
και τον ΣΥΡΙΖΑ το 15,80%, στις Σέρρες 
(+31,85%), με τη Ν.Δ. να έχει 46,67% και 
τον ΣΥΡΙΖΑ 14,82%, και την Α’ Πειραιώς 
(+30,39%), όπου η «γαλάζια» παράτα-
ξη συγκέντρωσε ποσοστό 48,55% έναντι 
18,16% του δεύτερου ΣΥΡΙΖΑ.

Σε πολύ υψηλά επίπεδα κυμαίνεται επί-
σης η διαφορά στη Χίο (+27,89%), στην 
Ανατολική Αττική (+27,5%), στην Καβά-
λα (+27,21%), στο Βόρειο Τομέα Αθηνών 
(+26,86%), στην Καρδίτσα (+26,39%), 
στην Πιερία (+25,93%), στην Αργολίδα 
(+25,41%), στη Χαλκιδική (+25,28%), στα 
Τρίκαλα (+25,19%), στη Λέσβο (+24,71%), 

στη  Β΄ Θεσσαλονίκης (+24,68%), 
στον Εβρο (+24,61%), στη Μαγνησία 
(+24,60%), στη Μεσσηνία (+23,80%), στη 
Δυτική Αττική (+23,54%), στη Φθιώτιδα 
(+23,36%), στο Κιλκίς (+23,13%), στην 
Ημαθία (+22,89%), στη Δράμα (+22,40%) 
και την Κορινθία (+22,39%).

Όσον αφορά την Κρήτη, η μεγαλύτερη 
διαφορά καταγράφηκε στο νομό Χανίων, 
ιδιαίτερη πατρίδα του Κυριάκου Μητσο-
τάκη, όπου η Νέα Δημοκρατία άφησε 
πίσω της 20 μονάδες τον ΣΥΡΙΖΑ. Στο 
νομό Λασιθίου η διαφορά της Ν.Δ. από το 
δεύτερο ΠΑΣΟΚ είναι 18,2%, στο νομό Ρε-
θύμνης η διαφορά της Ν.Δ. από το δεύ-
τερο και εδώ ΠΑΣΟΚ έφθασε το 15,05%, 
ενώ η μικρότερη διαφορά προέκυψε στο 
νομό Ηρακλείου, με τη Ν.Δ. να λαμβάνει 
12% παραπάνω από τον ΣΥΡΙΖΑ.

ΟΙ ΜΟΝΟΕΔΡΙΚΕΣ
Στα χέρια της Ν.Δ. κατέληξαν και οι εν-

νέα μονοεδρικές περιφέρειες της χώρας. 
Η μεγαλύτερη διαφορά καταγράφεται 
(+27,50%) στο νομό Φωκίδας, όπου η 
Ν.Δ. συγκέντρωσε το 46,62% των ψήφων, 
έναντι 19,12% του ΣΥΡΙΖΑ. 

Στο νομό Κεφαλληνίας η διαφορά με-
ταξύ της πρώτης Ν.Δ. (36,62%) και του 
δεύτερου ΣΥΡΙΖΑ (26,07%) έφθασε στο 
10,54%. 

Στο νομό Ευρυτανίας η Ν.Δ. συγκέντρω-
σε το 45,54% έναντι 22,60% του ΣΥΡΙΖΑ 
(διαφορά 22,94%). Στο νομό Ζακύνθου η 
διαφορά ξεπέρασε το 20% (20,18%), με 
τη Ν.Δ. να λαμβάνει ποσοστό 40,90% και 
τον ΣΥΡΙΖΑ 20,72%. 

Στο νομό Θεσπρωτίας η μονοεδρική 
κατέληξε με άνεση στη Ν.Δ., που συγκέ-
ντρωσε ποσοστό 42,65% έναντι 22,51% 
του ΣΥΡΙΖΑ (διαφορά 20,14%). Πάνω από 
τις 20 μονάδες (+22,11%) κυμάνθηκε η 
διαφορά και στο νομό Γρεβενών, με τη 
Ν.Δ. να λαμβάνει 44,07% και τον ΣΥΡΙΖΑ 
21,95%. 

Ιδιο σκηνικό και στο νομό Λευκάδας, με 
τη Ν.Δ. να καταγράφει ποσοστό 42,12% 
και τον ΣΥΡΙΖΑ 20,38%. Κοντά στις 20 
μονάδες (+18,74%) κυμάνθηκε η επικρά-
τηση της «γαλάζιας» παράταξης και στο 
νομό Σάμου, όπου η Ν.Δ. συγκέντρωσε 
36,34% έναντι 17,59% του ΣΥΡΙΖΑ. 
Τέλος, με πολύ μεγάλη διαφορά, που 

έφθασε το 25,87%, κέρδισε η Ν.Δ. το 
νομό Καστοριάς, λαμβάνοντας 46,88% 
έναντι 21% του ΣΥΡΙΖΑ. 
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Ούτε οι νέοι δεν ψήφισαν ΣΥΡΙΖΑ – 600.000 
ψηφοφόρους έχασε από το 2019!
Οι πολίτες ψήφισαν κατά κύριο λόγο με βάση  
το τι συμβαίνει «τώρα» στην τσέπη τους

Ο μέσος ψηφοφόρος  ψήφισε με 
βάση το τι συμβαίνει στην τσέπη 

του, υποστήριξε ο Δημήτρης Μαύρος της 
MRB, στην ανάλυση που επιχείρησε, 
στο αναπάντεχο εκλογικό αποτέλεσμα 
που έβγαλε η κάλπη της 21ης Μαΐου, το-
νίζοντας πως  ο  ΣΥΡΙΖΑ  όχι μόνο  έχασε 
τους  συνταξιούχους  και τους  μισθω-
τούς  του ιδιωτικού τομέα, αλλά  δεν κα-
τάφερε να κερδίσει ούτε καν τους νέους.

Σύμφωνα με την ανάλυση του κ. Μαύ-
ρου,  το σκορ στους συνταξιούχους είναι 

ΝΔ: 49% – ΣΥΡΙΖΑ: 20%, με τον αναλυτή 
της MRB να σημειώνει πως η ΝΔ συγκέ-
ντρωσε διπλάσιο και πλέον ποσοστό, ενώ 
είχε «τάξει» λιγότερα, καθώς  πρόλαβε 
να εφαρμόσει την πρώτη αύξηση των 
συντάξεων στις αρχές του 2023, η οποία 
μπήκε στην τσέπη των συνταξιούχων για 
τέσσερις συνεχόμενους μήνες (Ιανουάριο 
– Απρίλιο), ενώ και όσοι έχουν προσωπική 
διαφορά έλαβαν το έκτακτο εφάπαξ επί-
δομα των 200-300 ευρώ, με την υπόσχεση 
πως θα το παίρνουν κάθε χρόνο μέχρι να 

εξαλειφθεί η προσωπική διαφορά.
Η ΝΔ, όμως, κέρδισε τη μάχη και όσον 

αφορά στους μισθωτούς του ιδιωτικού το-
μέα και στους νέους ηλικίας 17 – 24 ετών, 
δηλαδή δύο «προνομιακά» κοινά του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, με τον Δημήτρη Μαύρο να σημειώ-
νει πως, όσον αφορά στους πρώτους,  το 
σκορ είναι ΝΔ: 28,5% – ΣΥΡΙΖΑ: 23%. 

Εδώ, όπως σχολίασε, φαίνεται πως λει-
τούργησε αφενός η τριπλή αύξηση του 
κατώτατου μισθού (2%, 7,5% και 9,5%) η 
οποία οδήγησε τον ελάχιστο μισθό πλή-
ρους απασχόλησης από τα 650 ευρώ στα 
780 ευρώ την 1η Απριλίου του 2023.

Παράλληλα, το ρόλο της έπαιξε και η μεί-
ωση των ασφαλιστικών εισφορών κατά 
τρεις και πλέον ποσοστιαίες μονάδες, η 
οποία επίσης ενίσχυσε το εισόδημά τους, 
όπως και η μείωση του ελάχιστου φορο-
λογικού συντελεστή στο 9% από 22%, η 
οποία αφορά κατά κύριο λόγο τους χα-
μηλόμισθους. Στις αυξήσεις αυτές «κού-
μπωσε» η υπόσχεση για κατώτατο μισθό 
950 ευρώ και μέσο μισθό 1.500 ευρώ σε 
βάθος 4ετίας. Σημαντική νίκη πέτυχε η ΝΔ, 
έναντι του ΣΥΡΙΖΑ, ακόμη και στους νέους 
ψηφοφόρους, ηλικίας 17 – 24 ετών, δηλα-
δή ακόμη και σε όσους πήγαν για πρώτη 
φορά στην κάλπη. Σύμφωνα, λοιπόν, με 
τα αποτελέσματα του 100% των exit polls, 
οι νέοι ψήφισαν ως εξής:

ΝΔ: 31,5%
ΣΥΡΙΖΑ: 28,8%
ΠΑΣΟΚ: 10,5%
ΚΚΕ: 6,4%
Ελληνική Λύση: 5,9%
ΜέΡα25: 5%

Η… ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον, πάντως, έχουν 

και  τα αριθμητικά στοιχεία των ψηφο-
φόρων του ΣΥΡΙΖΑ από το 2015, οπότε το 
κόμμα της Κουμουνδούρου αναδείχθηκε 
πρώτο κόμμα και ανέλαβε τη διακυβέρνη-
ση της χώρας. 

Αυτό που διαπιστώνεται είναι ότι  έκτο-
τε ο ΣΥΡΙΖΑ χάνει διαρκώς ψηφοφόρους, 
φτάνοντας στο σημείο μέσα στα τελευ-
ταία οκτώ χρόνια να έχει χάσει  περισσό-
τερους από 1 εκατομμύριο!

Όπως μπορεί να διαπιστώσει κανείς από 
τα επίσημα στοιχεία του Υπουργείου Εσω-
τερικών  για τις εκλογικές αναμετρήσεις, 
ο ΣΥΡΙΖΑ ως κόμμα εξουσίας  ξεκίνησε 
στις εκλογές του Ιανουαρίου του 2015 με 
πάνω από 2 εκατομμύρια ψηφοφόρους. 
Συγκεκριμένα, τότε συγκέντρωσε ποσο-

στό 36,34% και 2.245.978 ψηφοφόρους. 
Ακολούθησαν οι εκλογές το Σεπτέμβριο 

του 2015, όπου συγκέντρωσε 35,46% 
και 1.926.526 ψηφοφόρους (περίπου 
319.000 λιγότερους).
Στις εθνικές εκλογές του 2019 συγκέ-

ντρωσε 31,53% και 1.781.057 ψηφοφό-
ρους (περίπου 145.000 λιγότερους σε 
σχέση με την αμέσως προηγούμενη εκλο-
γική αναμέτρηση), για να φτάσουμε και 
στις εκλογές της 21ης Μαΐου, οπότε και 
συγκέντρωσε ποσοστό 20,07% και «μό-
λις» 1.182.554 ψηφοφόρους (δηλαδή, πε-
ρίπου… 598.503 λιγότερους). 
Δηλαδή, μέσα σε οκτώ χρόνια, ο ΣΥΡΙΖΑ 

έχασε συνολικά… 1.063.424 ψηφοφό-
ρους!
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Οι «κρυφοί» και οι φανεροί  
στόχοι των κομμάτων 
Τι θα συμβεί αν η ΝΔ κερδίσει 180 έδρες • Τι θα ψηφίσει  
το 16% των κομμάτων που έμειναν εκτός Βουλής

To αποτέλεσμα της 21ης Μαΐου δεν 
αφήνει πολλά περιθώρια για ανα-

τροπές, όσον αφορά την πρωτιά στις 
δεύτερες εκλογές, ούτε καν για την αυ-
τοδυναμία, ωστόσο μένει να φανούν ο 
τελικός αριθμός των κομμάτων που θα 
μπουν στη Βουλή και το εάν η ΝΔ μπο-
ρεί να πετύχει το νέο «κρυφό» της στόχο 
που είναι οι 180 βουλευτές.

Θεόφραστος Ανδρεόπουλος 
© pronews.gr

Στη ΝΔ, το μόνο που τους απασχολεί 
είναι αν τελικά πιάσουν το όριο των 180 
βουλευτών. Πρακτικά είναι κάτι πολύ δύ-
σκολο, ακόμα κι αν παραμείνει η Βουλή με 
πέντε κόμματα. Θα απαιτούσε από τη ΝΔ 
να αγγίξει ποσοστά της τάξης του 48%.

Πάντως, εφόσον η ΝΔ διαθέτει 180 
έδρες στην επόμενη Βουλή, σε αυτή την 
περίπτωση θα μπορεί να επιλέξει τα προς 
αναθεώρηση άρθρα του Συντάγματος, τα 
οποία, στη μεθεπόμενη βουλή, θα χρειά-
ζονται μόνο την απόλυτη πλειοψηφία των 
151 βουλευτών προκειμένου να αναθεω-
ρηθούν. 
Αντίθετα, στην περίπτωση που τα προ-

ταθέντα άρθρα δεν υπερψηφιστούν από 
180 βουλευτές, τότε στην επόμενη Βουλή 
η αναθεώρηση των άρθρων πρέπει να 
ψηφιστεί επίσης από τουλάχιστον 180 
βουλευτές.

Έτσι, με κοινοβουλευτική ομάδα 180 
βουλευτών, μπορεί να υπερψηφίσει τα 
προς αναθεώρηση άρθρα χωρίς τη συναί-
νεση κανενός άλλου κόμματος και ακόμα 
κι αν δεν εξασφαλίσει και νέα κυβερνητική 
θητεία, η όποια νέα κυβέρνηση θα είναι 
εγκλωβισμένη στις αλλαγές που η ΝΔ θα 
έχει προωθήσει προς αναθεώρηση. Η ΝΔ 
θα μπορούσε επίσης να πετύχει την ανα-
θεώρηση άρθρων με 180 βουλευτές, υπό 
την προϋπόθεση ότι θα λάμβανε στήριξη 
από κάποια άλλα κόμματα στη Βουλή.
Υπενθυμίζεται, ότι πλην την αναθεώρηση 

του άρθρου 16 για τα ιδιωτικά πανεπιστή-
μια, η ΝΔ έχει διακηρύξει τη βούλησή της 
για την είσοδο ιδιωτών στο ΕΣΥ, για επα-
νασχεδιασμό του ΕΣΥ και ειδικά για μεί-
ωση των δημόσιων νοσοκομείων, κυρίως 
στην περιφέρεια, ενώ πολλά κορυφαία 
στελέχη έχουν μιλήσει κατ’ επανάληψη 
για μετατροπή όλων των νοσοκομείων 
του ΕΣΥ σε Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού 
Δικαίου.

Εξίσου ανησυχητική είναι και η διακη-
ρυγμένη αντίθεση της ΝΔ στη μονιμότητα 
των δημοσίων υπαλλήλων. Ο Κ. Μητσοτά-
κης, μάλιστα, έχει πάρει θέση, λέγοντας 
ότι το ορθό είναι η μονιμοποίηση των δη-
μοσίων υπαλλήλων να γίνεται μόνο μετά 
από αξιολόγηση, ενώ πολλοί συνδέουν τη 
μονιμότητα και με τη μισθολογική εξέλιξη 
των υπαλλήλων.

Μία ακόμα παράμετρος που μένει να ξε-
καθαριστεί, είναι ποιο κόμμα θα παραμεί-
νει κυρίαρχο στην Κεντροαριστερά μετά 
τη σημαντική ενίσχυση του ΠΑΣΟΚ και την 
καθίζηση στα ποσοστά που έλαβε ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ. Στόχος του ΠΑΣΟΚ είναι η περαιτέρω 
ενίσχυση στα ποσοστά του, με ορισμένα 
στελέχη να μην κρύβουν τη μεγάλη τους 
προσδοκία να βρεθεί το κόμμα στη θέση 
της αξιωματικής αντιπολίτευσης. Το τε-
λευταίο είναι πολύ φιλόδοξο, αλλά τελι-
κά τίποτε δεν είναι αδύνατο και απίθανο, 
μετά τα όσα είδαμε στις εκλογές της 21ης 
Μαΐου.
Από την πλευρά τού ΣΥΡΙΖΑ, έχει ξεκινή-

σει η προσπάθεια για επανεκκίνηση ενό-
ψει του δεύτερου γύρου και σε κάθε περί-
πτωση, ο στόχος είναι επαναφορά δυσα-
ρεστημένων ψηφοφόρων και η σημαντική 
αύξηση στο ποσοστό που θα λάβει, ώστε 
να μην υπάρξει καμία αμφισβήτηση για το 
ποιος ηγείται στο χώρο της Κεντροαριστε-
ράς.

Το ενδιαφέρον στις δεύτερες κάλπες που 
θα στηθούν, εστιάζεται στα ποσοστά και 
τη διαφορά που θα έχουν τα δύο πρώτα 
κόμματα αλλά και ο αριθμός των εδρών 
που θα έχει το κόμμα που θα σχηματίσει 
κυβέρνηση, μιας και προβλέπεται μπό-
νους μέχρι και 40 εδρών λόγω της ενισχυ-
μένης αναλογικής με την οποία θα διεξα-
χθούν.
Το κρίσιμο όμως είναι, το αν θα μπουν 

στη Βουλή επιπλέον κόμματα από τα πέ-
ντε που μπήκαν στις εκλογές της Κυριακής.
Το κόμμα «Νίκη» έφτασε το 2,92%   με 

172.007 ψήφους και ακολούθησε το κόμ-
μα «Πλεύση Ελευθερίας» συγκεντρώνο-
ντας 2,89% και 170.050 ψήφους, ενώ το 
ΜέΡΑ25 έμεινε μακριά από το όριο του 
3% με 2,62%. Το ερώτημα είναι πως θα κι-
νηθούν οι ψηφοφόροι στο δεύτερο γύρο. 
Αν δηλαδή, ειδικά για τα δύο πρώτα, συ-
νεχιστεί η δυναμική που εμφάνισαν στον 
πρώτο γύρο και καταφέρουν να εισέλ-
θουν στη Βουλή ή αν θα χάσουν δυνάμεις 
προς μεγαλύτερα κόμματα. Το ΜέΡΑ25 
πάντως έχασε 40.000 ψηφοφόρους, οι 
οποίοι φαίνεται πως πήγαν στο συγγενικό 
κόμμα Πλεύση Ελευθερίας.

Εκτός όμως από τα τρία κόμματα που 
βρέθηκαν κοντά στο να περάσουν το κα-
τώφλι της εισόδου της Βουλής, υπάρχουν 
και αρκετά, ακόμη μικρότερα, με πολύ μι-
κρότερα ποσοστά.

Δε θα πρέπει να ξεχνάμε, ότι το συνολι-
κό ποσοστό των κομμάτων που έμειναν 
εκτός Βουλής έφτασε σε ποσοστό το 16%, 
ενώ το αντίστοιχο ποσοστό το 2019 ήταν 
μόλις στο 8,07%.
Συνήθως, σε δεύτερες εκλογές μετά από 

ένα μήνα, οι ψηφοφόροι τέτοιων κομμά-
των επιλέγουν ισχυρότερο πολιτικό σχη-
ματισμό.
Μία λεπτομέρεια στο δεύτερο γύρο των 

εθνικών εκλογών, αφορά στο θέμα της 
σταυροδοσίας υποψηφίων, η οποία δε θα 
υπάρχει, καθώς η εκλογική αναμέτρηση 
θα διεξαχθεί με λίστα.

Ως εκ τούτου, οι ψηφοφόροι δε θα χρει-
αστεί να... σταυρώσουν κανέναν και η 
μόνη τους υποχρέωση θα είναι να βάλουν 
στο φάκελο το ψηφοδέλτιο της αρεσκείας 
τους και να το ρίξουν στην κάλπη.

Στα ψηφοδέλτια, η σειρά των ονομάτων 
με τους υποψήφιους βουλευτές καθορίζε-
ται από τις ηγεσίες των κομμάτων.

Είθισται να ακολουθείται η σειρά βάσει 
των αποτελεσμάτων της προηγούμενης 
εκλογικής αναμέτρησης (σ.σ. στην προ-
κειμένη περίπτωση αφορά τις κάλπες της 
21ης Μαΐου), ωστόσο είναι στη διακριτική 
ευχέρεια τού κάθε αρχηγού κόμματος να 
προχωρήσει σε αλλαγές, προκειμένου να 
εισέλθουν στη Βουλή υποψήφιοι που δεν 
είχαν εκλεγεί στον προηγούμενο γύρο. 
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Αποτέλεσμα για «κυβέρνηση Μητσοτάκη μέχρι 
το… 2031» έδωσαν οι κάλπες της 21ης Μαΐου
Ποια ρεκόρ έσπασαν • «Συντρίμμια και θρύψαλα» τα κόμματα της αντιπολίτευσης

Μια σειρά ρεκόρ σε εθνικές εκλογές 
που δεν έχουν υπάρξει ποτέ, όχι 

μόνο από τη Μεταπολίτευση το 1974, 
αλλά και μετά το Β’ΠΠ, πέτυχε η Νέα Δη-
μοκρατία του Κυριάκου Μητσοτάκη στις 
εκλογές της 21ης Μαΐου, σε συνδυασμό 
με την εξαιρετικά αρνητική εκλογική πα-
ρουσία του ΣΥΡΙΖΑ, ο οποίος έχασε ακρι-
βώς 1 στους 3 ψηφοφόρους του 2019!
Πριν δούμε τα ρεκόρ, να ξεκαθαρίσουμε 

ότι το αποτέλεσμα αυτό, αν δεν αλλάξει 
σημαντικά στις εκλογές της 25ης Ιουνίου, 
δε θα δώσει απλά την επόμενη τετραετία 
στην κυβέρνηση του Κ. Μητσοτάκη, αλλά 
έχει όλα τα δεδομένα, σε συνδυασμό με 
την παρακμή ΣΥΡΙΖΑ και την ανωριμότητα 
του ΠΑΣΟΚ, να δώσει και τη μεθεπόμενη 
τετραετία στη «μητσοτακική» ΝΔ.

Γιατί, αν ένας ΣΥΡΙΖΑ με 31,5%, δεν κα-
τάφερε ούτε κατά διάνοια να αξιοποιήσει 
τον πολιτικό χρόνο και εν τέλει κατρακύ-
λησε στο 20%, τότε τι ελπίδα υπάρχει να 
επιστρέψει σε μάχιμη κατάσταση στην 
επόμενη τετραετία;

Και βέβαια, να μιλήσουμε και για το 
Βατερλό των δημοσκοπήσεων, να πούμε 
πώς όταν προβλέπεις το πολύ 8% διαφο-
ρά και το αποτέλεσμα είναι 20% διαφορά 
και προβλέπεις τον ΣΥΡΙΖΑ στο 28% και 
παίρνει μετά βίας 20% και χρεωκοπούν 
και τα exit polls (!), τότε αυτό δε λέγεται 
δημοσκόπηση αλλά «λεκανομαντεία».

Για όποιον δεν έχει καταλάβει τι συνέβη 
στις εκλογές της 21ης Μαΐου, ιδού:
• Για πρώτη φορά μετά το Β’ΠΠ ένα κυ-

βερνητικό κόμμα λαμβάνει περισσότερες 
ψήφους από την προηγούμενη εκλογική 
μάχη κατά την οποία εξελέγη κυβέρνηση.
• Για πρώτη φορά, με εξαίρεση την «ει-

δική» εκλογική μάχη του 1974, η διαφο-
ρά πρώτου και δεύτερου κόμματος, ξεπέ-
ρασε τις 20 μονάδες!
• Για πρώτη φορά μετά το Β’ΠΠ ένα 

κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης 
χάνει σε απόλυτο αριθμό τόσο πολλούς 
ψηφοφόρους, όπως συνέβη με τον ΣΥΡΙ-
ΖΑ. Ούτε η Ένωση Κέντρου του Γ. Μαύ-
ρου μεταξύ 1974 και 1977 δεν έχασε τό-
σους ψηφοφόρους σε απόλυτο αριθμό 
ψήφων.
• Για πρώτη φορά, ένα κόμμα με σύστη-

μα απλής ή σχεδόν απλής αναλογικής, 
φτάνει τις 146 έδρες και αφήνει ουσι-
αστικά ανέπαφη την Κοινοβουλευτική 
Ομάδα των 156 που είχε πριν.

Αν υπολογίσουμε  το τι έχει συμβεί με 
ευθύνη της κυβέρνησης της ΝΔ τα τελευ-

ταία τέσσερα χρόνια στη χώρα σε όλα τα 
επίπεδα και τελικά έλαβε αυτό το ποσο-
στό, τότε είναι κάτι παραπάνω από σαφές 
ότι με δεδομένη την ανυπαρξία της αντι-
πολίτευσης (θα περάσουν πολλά χρόνια 
για να μπορέσουν να αρθρώσουν σοβαρό 
αντιπολιτευτικό λόγο), αλλά και τη μικρή 
ηλικία του Κ. Μητσοτάκη (55 ετών), οι με-
θεπόμενες εκλογές, όποτε και αν γίνουν 
αυτές μέχρι το 2027, θα κερδηθούν επί-
σης από τη… ΝΔ του Κ. Μητσοτάκη!

Δηλαδή το 2031, μπορεί να ξημερώσει 
με κυβέρνηση… Μητσοτάκη! Τρελό; Όσο 
τρελό φαινόταν στους νεοδημοκράτες, αν 
τους έλεγαν το 1993 ότι το 2004 θα ξημέ-
ρωνε με κυβέρνηση ΠΑΣΟΚ!
Είναι αδύνατον, ένα ποσοστό της τάξης 

των 20 ή έστω 15 μονάδων – αν θεωρή-

σουμε ότι θα μειωθεί η απόσταση μεταξύ 
πρώτου και δεύτερου κόμματος στις εκλο-
γές της 25ης Ιουνίου – να καλυφθεί μέσα 
σε μία τετραετία.

Και για το «πολλά μπορούν να γίνουν σε 
μία τετραετία» να σημειώσουμε ότι αυτά 
που προκάλεσε η νυν διακυβέρνηση στη 
χώρα ή γενικά αυτά που συνέβησαν,  κα-
νονικά αρκούσαν για να πέσουν… τρεις 
κυβερνήσεις, όχι μία!
Αυτό που πρέπει να παραδεχθούν ακόμα 

και οι πιο φανατικοί εχθροί της, είναι ότι 
όπως είπε και ο υπουργός Κωστής Χατζη-
δάκις  «η διακυβέρνηση της χώρας ήταν 
επαγγελματική». Και ήταν. Το ότι παρακο-
λουθούσαν και υπέκλεπταν και τις επικοι-
νωνίες του ιδίου, το επιβεβαιώνει. 

© pronews.gr
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Έκθεση – σοκ της Κομισιόν 
για την Ελλάδα από το 2024!
Βάζει «μαχαίρι» σε δημόσιες δαπάνες (με όριο 2,6%) και μέτρα στήριξης για 
την ενεργειακή κρίση, στο πλαίσιο της δεύτερης μεταμνημονιακής έκθεσης

Σταδιακή κατάργηση των μέτρων στή-
ριξης για την  ενεργειακή κρίση  και 

δημοσιονομικό «μάζεμα», με «μαχαίρι» 
στις δημόσιες δαπάνες, συστήνει η  Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή  στην Ελλάδα, στο 
πλαίσιο της  δεύτερης μεταμνημονιακής 
έκθεσης.

Η Κομισιόν ζητά τη διασφάλιση συνετής 
δημοσιονομικής πολιτικής, ιδίως περιορί-
ζοντας τις πρωτογενείς δαπάνες το 2024 
σε όχι περισσότερο από 2,6%. Το πλαφόν 
αυτό θα εφαρμόζεται σε όλες τις δαπάνες 
του προϋπολογισμού, πλην εκείνων που 
αφορούν τους τόκους για την εξυπηρέτη-
ση του δημοσίου χρέους. 

Στην έκθεσή της η Ε.Ε. βλέπει πρόοδο σε 
μεταρρυθμίσεις, όπως η προώθηση της 
κωδικοποίησης της εργατικής  νομοθεσί-
ας και του Κτηματολογίου, καθώς και της 
διαχείρισης της δημόσιας περιουσίας και 
των  ιδιωτικοποιήσεων.  Είναι επικριτική, 
ωστόσο, για την πορεία των προγραμ-
μάτων ρύθμισης φορολογικών οφειλών 
και της εκκαθάρισης των ληξιπρόθεσμων 
οφειλών του Δημοσίου, τονίζοντας ότι 
θα πρέπει να παρακολουθούνται περαι-
τέρω. Συγκεκριμένα αναφέρει, ότι  «η 
κυβέρνηση άνοιξε εκ νέου τα συστήματα 
διακανονισμού φορολογικών οφειλών με 
ευνοϊκούς όρους και δημιούργησε ένα νέο 
σύστημα διακανονισμού εκτός του μόνι-

μου “βασικού συστήματος”,  το οποίο θα 
μπορούσε να υπονομεύσει την αξιοπιστία 
του βασικού συστήματος και είναι επιζή-
μιο για την πειθαρχία στις πληρωμές. Οι 
ληξιπρόθεσμες οφειλές του κύριου συ-
νταξιοδοτικού συστήματος έχουν σε γενι-
κές γραμμές εκκαθαριστεί, αλλά ο στόχος 
για τις μη συνταξιοδοτικές ληξιπρόθεσμες 
οφειλές έχει χαθεί».

ΟΙ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΟΜΙΣΙΟΝ 
Συγκεκριμένα, με βάση τις κατευθύν-

σεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, η Ελλά-
δα θα πρέπει να αναλάβει δράση φέτος 
και το 2024 για:
• Τερματισμό των μέτρων ενεργειακής 

στήριξης που ισχύουν έως το τέλος του 
2023, χρησιμοποιώντας σχετικές αποτα-
μιεύσεις για τη μείωση του  δημοσιονο-
μικού ελλείμματος.  Σε περίπτωση ανό-
δου των τιμών ενέργειας που απαιτούν 
μέτρα στήριξης, αυτά θα πρέπει να είναι 
στοχευμένα προς ευάλωτα νοικοκυριά 
και επιχειρήσεις. Παράλληλα, θα πρέπει 
να διατηρούν κίνητρα για εξοικονόμηση 
ενέργειας.
• Διασφάλιση συνετής δημοσιονομικής 

πολιτικής, ιδίως περιορίζοντας τις πρω-
τογενείς δαπάνες το 2024 σε όχι περισ-
σότερο από 2,6%. Διατήρηση των εθνικών 
χρηματοδοτούμενων δημοσίων επενδύ-

σεων και διασφάλιση της  αποτελεσμα-
τικής απορρόφησης των επιχορηγήσεων 
του  Ταμείου Ανάκαμψης  κι άλλων ευρω-
παϊκών κονδυλίων, ιδίως για την προώθη-
ση της πράσινης και ψηφιακής μετάβασης. 
Για την περίοδο μετά το 2024, η Ελλάδα 
θα πρέπει να συνεχίσει να ακολουθεί μια 
μεσοπρόθεσμη δημοσιονομική στρατηγι-
κή σταδιακής και βιώσιμης εξυγίανσης, σε 
συνδυασμό με επενδύσεις και μεταρρυθ-
μίσεις που  ευνοούν την υψηλότερη βιώ-
σιμη ανάπτυξη, για την επίτευξη συνετών 
μεσοπρόθεσμων δημοσιονομικών.
• Βελτίωση των μεταρρυθμίσεων που 

πραγματοποιήθηκαν ως μέρος του Σχεδί-
ου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, όπως 
ένα φορολογικό σύστημα φιλικό προς τις 
επενδύσεις με την εισαγωγή προκαταβο-
λής φόρου, διεύρυνση της φορολογικής 
βάσης, μεταξύ άλλων με αναθεώρηση της 
τρέχουσας φορολογικής δομής για τους 
αυτοαπασχολούμενους και ενίσχυση της 
φορολογικής συμμόρφωσης, με την  επέ-
κταση της χρήσης των ηλεκτρονικών πλη-
ρωμών. Επίσης, συστήνεται διατήρηση 
και αύξηση της αυτονομίας της φορολογι-
κής διοίκησης, επεκτείνοντας την εντολή 
της  να αναπτύξει και να διαχειριστεί τα 
πληροφοριακά της συστήματα και το αν-
θρώπινο δυναμικό.
• Διατήρηση της δυναμικής στη σταθερή 

εφαρμογή της ανάκαμψης και της ανθε-
κτικότητας, μέσω του σχεδιασμού και της 
γρήγορης ολοκλήρωσης του  REPowerEU 
με σκοπό την ταχεία έναρξη εκτέλεσής 
του.
• Την ολοκλήρωση της μεταρρύθμισης 

του  Κτηματολογίου  με την ολοκλήρωση 
της κτηματογράφησης και τη σύσταση και 
λειτουργία του  Ελληνικού Οργανισμού 
Κτηματολογίου.

ΥΨΗΛΑ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΠΛΕΟΝΑΣΜΑΤΑ
Η Κομισιόν αξιολογεί θετικά την πορεία 

της ελληνικής οικονομίας και τα δημοσιο-
νομικά της επιτεύγματα, όπως το πρωτο-
γενές πλεόνασμα 0,1% του  ΑΕΠ το 2022, 
το οποίο προήλθε παρά τα μεγάλα κονδύ-
λια που δόθηκαν για τα μέτρα στήριξης, 
ενώ η Επιτροπή αναμένει ότι τα πρωτογε-
νή πλεονάσματα θα αυξηθούν περαιτέρω 
τα επόμενα χρόνια. 

Αξίζει να σημειωθεί, πως στο Πρόγραμ-
μα Σταθερότητας που απέστειλε η Ελλάδα 
στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή πριν από λίγες 
εβδομάδες και συγκεκριμένα στο τέλος 
Απριλίου, προβλέπεται ότι ο στόχος που 
θέτει η Αθήνα κινείται στην περιοχή του 
2% του ΑΕΠ. 

Συγκεκριμένα, για φέτος ο στόχος για το 
πρωτογενές πλεόνασμα διατηρείται στο 
0,7% του ΑΕΠ, αν και το υπουργείο Οικο-
νομικών  στο Πρόγραμμα Σταθερότητας 
έχει ανεβάσει τον πήχη στο 1,1%.
Ακόμα, όμως, και αυτή η αναθεώρηση, 

όπως σημείωναν πριν από μερικές ημέρες 
ανώτατα στελέχη του οικονομικού επιτε-
λείου, θα πρέπει να θεωρείται συντηρη-
τική, καθώς εκτιμάται ότι το πρωτογενές 
πλεόνασμα της φετινής χρονιάς μπορεί 
να κυμανθεί ακόμα και στο 1,4% – 1,5%. 

Ωστόσο, για το ερχόμενο έτος, που επι-
στρέφουν οι δημοσιονομικοί κανόνες, ο 
στόχος για το ύψος του πρωτογενούς 
πλεονάσματος έχει τεθεί στο 2,1%  του 
ΑΕΠ για το 2024, στο 2,3% το 2025 και στο 
2,5% του ΑΕΠ το 2026, δηλαδή έως τότε 
η δημοσιονομική προσαρμογή θα πρέπει 
να φτάσει τα 6 δισ. ευρώ.

© newsbreak.gr

Ο σύνδεσμος της είδησης ΕΔΩ: https://
www.newsbreak.gr/oikonomia/471312/

ekthesi-sok-komision-ellada-2024/
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

SSPPRRIINNGG  22002233
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023

Ορκίστηκε ο υπηρεσιακός Πρωθυπουργός
Ορκίστηκε το απόγευμα της Πέμπτης 

25/5 ενώπιον  της Προέδρου της 
Δημοκρατίας Κατερίνας Σακελλαροπού-
λου, ως υπηρεσιακός πρωθυπουργός ο 
Ιωάννης Σαρμάς, πρόεδρος του Ελεγκτι-
κού Συνεδρίου, στον οποίο μετά και τη 
σύμφωνη γνώμη του Κυριάκου Μητσο-
τάκη, προτάθηκε από την ΠτΔ να ανα-
λάβει τη διακυβέρνηση της χώρας για 
τις προσεχείς πέντε εβδομάδες μέχρι τη 
διενέργεια των επόμενων εκλογών στις 
25 Ιουνίου.
Αναλυτικότερα, η Πρόεδρος της Δημο-

κρατίας Κατερίνα Σακελλαροπούλου συ-
ναντήθηκε με τον κ. Σαρμά, στις 13.00 
το μεσημέρι της Τετάρτης 24/5 και του 
ανέθεσε  το σχηματισμού υπηρεσιακής 
κυβέρνησης, η οποία θα διενεργήσει τις 
εκλογές στις 25 Ιουνίου. 
Απευθυνόμενη στον κ. Σαρμά, η κ. Σα-

κελλαροπουλου τόνισε: «Ανακοίνωσα 
ήδη στους πολιτικούς αρχηγούς ότι σκο-
πεύω να προτείνω  εσάς, εκ των τριών 
Προέδρων των Ανώτατων Δικαστηρίων, 
προκειμένου να σας αναθέσω την εντολή 
σχηματισμού κυβέρνησης, η οποία θα δι-
ενεργήσει τις εκλογές».

Από την πλευρά του, ο κ. Σαρμάς, αφού 
ευχαρίστησε την Πρόεδρο, υπογράμμι-
σε ότι είναι μεγάλη τιμή και πρόσθεσε: 
«Είναι συνταγματική μου υποχρέωση 
να αποδεχθώ και συγχρόνως και καθή-
κον μου ως πολίτης».

Η θητεία του υπηρεσιακού πρωθυ-
πουργού θα έχει διάρκεια ενός μήνα. 
Σε ότι αφορά την υπηρεσιακή κυβέρνη-
ση, ως  Υπηρεσιακός υπουργός Εξωτερι-
κών  αναμένεται να οριστεί   ο Πρέσβης 
ε.τ. Ουάσιγκτον – Άγκυρα – Λευκω-
σία,  Βασίλης Κασκαρέλης.  Για το  υπουρ-
γείο Εθνικής Άμυνας προκρίνεται ο υφυ-
πουργός Άμυνας και επίτιμος Αρχηγός 
ΓΕΣ,  Αλκιβιάδης Στεφανής, ενώ δυνατά 
«παίζει» και η   περίπτωση  υπουργοποί-

ησης του πρέσβη  ε.τ.   Δημήτρη   Παρα-
σκευόπουλου. Το  υπουργείο Πολιτικής 
Προστασίας  αναλαμβάνει ο απόστρα-
τος πτέραρχος,  Ευάγγελος Τουρνάς, νυν 
υφυπουργός Πολιτικής Προστασίας. 
Στο  υπουργείο Προστασίας του Πο-
λίτη,  αναμένεται ότι θα τοποθετηθεί 
ο στρατηγός ε.α.  Χαράλαμπος Λα-
λούσης, που είχε διατελέσει αρχηγός 
ΓΕΣ.  Στο  υπουργείο Υγείας  αναμένεται 
να οριστεί υπηρεσιακή υπουργός η κα-
θηγήτρια Πνευμονολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας του ΕΚΠΑ,  Αναστασία Κο-
τανίδου.  Το  υπουργείο Επικρατείας  θα 
αναλάβει ο καθηγητής  Βασίλης Σκου-
ρής.  Στο    υπουργείο  Εσωτερικών  θα  πα-
ραμείνει η Καλλιόπη Σπανού.  Το  υπουρ-
γείο Παιδείας θα αναλάβει ο καθηγητής 
ιατρικής, πρώην πρύτανης του Πανεπι-

στημίου Αθηνών και πρώην υπηρεσι-
ακός Υπουργός Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης,  Χρήστος Κίττας.  Σε ότι 
αφορά το υπουργείο Πολιτισμού, υπηρε-
σιακός υπουργός θα αναλάβει ο Γιώργος 
Κουμεντάκης.

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΜΑΪΟΥ ΣΤΙΣ 18:00  
Η ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΩΝ ΒΟΥΛΕΥΤΩΝ

Παράλληλα, επισπεύδεται κατά τέσ-
σερις ημέρες η σύγκληση της Βουλής, η 
οποία προέκυψε από τις εκλογές της 
21ης Μαΐου. Σύμφωνα με το νεότερο δι-
άταγμα της Προέδρου της Δημοκρατίας, 
Κατερίνας Σακελλαροπούλου, και μετά 
από σχετική πρόταση της κυβέρνησης, η 
Βουλή θα συγκληθεί σε Α’ Τακτική Σύνο-
δο την Κυριακή (28/5), αντί της Πέμπτης 
(1/6), όπως είχε οριστεί με το Προεδρικό 

Διάταγμα για τη διάλυση της προηγούμε-
νης Βουλής.

Συγκεκριμένα, στις 6 μ.μ. της Κυριακής 
28 Μαΐου, θα γίνει η ορκωμοσία των βου-
λευτών, ενώ την επόμενη στις 10:30 π.μ., 
οι βουλευτές θα εκλέξουν τον πρόεδρο 
του Σώματος. Ο πρόεδρος της Βουλής 
εκλέγεται με ονομαστική ψηφοφορία και 
με την απόλυτη πλειοψηφία όλου του 
αριθμού των βουλευτών.

Επισημαίνεται ότι αν δε συγκεντρώσει 
κανείς την απόλυτη πλειοψηφία, η ψη-
φοφορία επαναλαμβάνεται μεταξύ των 
δύο πρώτων σε ψήφους και εκλέγεται 
αυτός που έλαβε τις περισσότερες ψή-
φους. Επίσης, τη  Δευτέρα (29/5) αναμέ-
νεται να θυροκολληθεί νέο προεδρικό 
διάταγμα διάλυσης της Βουλής και προ-
κήρυξης εθνικών εκλογών./ © zougla.gr
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Υγεία και Διατροφή
Τα παιδά που παίρνουν ένα μεση-

μεριανό υπνάκο 30 έως 60 λεπτών, 
τουλάχιστον τρεις φορές την εβδομάδα, 
εμφανίζουν καλύτερη διάθεση, ανώτε-
ρη ακαδημαϊκή επίδοση και μειωμένα 
προβλήματα συμπεριφοράς, σύμφωνα 
με μία νέα αμερικανο – κινεζική επιστη-
μονική έρευνα.
Η μελέτη, η οποία διεξήχθη από τα Πα-

νεπιστήμια της Πενσιλβάνια και της Κα-
λιφόρνια – Ιρβάιν και δημοσιεύτηκε στο 
περιοδικό «Sleep», δείχνει πως τα παι-
διά της έκτης δημοτικού που κοιμούνται 
μέσα στην ημέρα, βελτιώνουν τις επιδό-
σεις τους στο σχολείο κατα 7,6%.
Ο ερευνητής Άντριαν Ρέιν, νευροε-

γκληματολόγος του Πανεπιστημίου της 
Πενσιλβάνια, τόνισε πως «τα παιδιά τε-
τάρτης, πέμπτης και έκτης δημοτικού, 
δέκα έως δώδεκα ετών, που παίρνουν 
έναν υπνάκο μέσα στην ημέρα, παρου-
σιάζουν βελτιωμένη διάθεση, καλύτερο 
αυτοέλεγχο, έχουν περισσότερο θάρρος, 
υψηλότερο δείκτη νοημοσύνης (IQ) και 
λιγότερα συμπεριφορικά προβλήματα».
Οι μέχρι τώρα έρευνες είχαν επικεντρω-

θεί κυρίως στην ανεπάρκεια του ύπνου 
– που πλέον προσεγγίζει το 20% των 
παιδιών – και μάλιστα στην προσχολική 
ηλικία, καθώς στις ΗΠΑ ο μεσημεριανός 
υπνάκος παραλείπεται εντελώς από τα 
παιδιά. Αντιθέτως, στην Κίνα αυτή η συ-
νήθεια διατηρείται και αποτελεί μέρος 
του καθημερινού προγράμματος των 
παιδιών. Γι’ αυτό και οι ερευνητές τής 
μελέτης συνέλεξαν πληροφορίες από 
την κινεζική μελέτη China Jintan Cohort 
Study, που ξεκίνησε από το 2004 τη συλ-
λογή πληροφοριών από την παιδική έως 
την εφηβική ηλικία.
Από 2.928 παιδιά τετάρτης έως έκτης 

δημοτικού, οι ερευνητές συγκέντρωσαν 
δεδομένα σχετικά με τη συχνότητα και 
τη διάρκεια του ύπνου τους, καθώς και 
για τις επιδόσεις τους όταν έφτασαν 
στην έκτη δημοτικού. 
Συμπεριέλαβαν, επίσης, ψυχολογικές 

μετρήσεις (θάρρος, ευτυχία) και φυσικές 
μετρήσεις (δείκτης μάζας σώματος, επί-
πεδα γλυκόζης). Επιπλέον, ζήτησαν από 
τους δασκάλους να παρέχουν πληροφο-
ρίες για τη συμπεριφορά και την επίδο-
ση κάθε μαθητή. Έλαβαν υπόψη τους και 
δημογραφικά στοιχεία (π.χ. φύλο, εκπαί-
δευση γονέων, περιοχή σχολείου κ.λπ.).
Η Σάρα Μέντνικ, ερευνήτρια ύπνου στο 

Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνια, επισή-
μανε ότι αν και πολλές εργαστηριακές 
μελέτες έχουν δείξει παρόμοια αποτε-
λέσματα, η συγκεκριμένη είναι η πρώτη 
μελέτη πεδίου σχετικά με τη θετική επί-

δραση του ύπνου μέσα στην ημέρα για 
τα παιδιά.
«Εφόσον τα αποτελέσματα είναι τόσο 

θετικά, καλό είναι να αυξηθεί η ανάπαυ-
ση εντός της ημέρας. Εκτός του ότι δεν 
κοστίζει τίποτα, κρατά και τα παιδιά μα-
κριά από τις οθόνες, που έχουν αμφιλε-
γόμενο αντίκτυπο σε αυτά», ανέφερε η 
Τζάνγκον Λιου, επικεφαλής συγγραφέας 
της μελέτης, αναπληρώτρια καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής και Δημόσιας Υγείας του 
Πανεπιστημίου της Πενσιλβάνια.

Η ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΒΟΗΘΑ  
ΤΟΝ ΥΠΝΟ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
Οι αλλαγές στη σωματική δραστηριό-

τητα -είτε πρόκειται για αύξηση είτε για 
μείωση- ακόμα και για μόνο μία ημέρα, 
επιδρούν στην ποιότητα και στην ποσό-
τητα του ύπνου από το ίδιο εκείνο βρά-
δυ, αποκαλύπτει μία άλλη αμερικανική 
έρευνα, που δημοσιεύθηκε στο περιοδι-
κό «Scientific Reports».

Οι ερευνητές διαπίστωσαν, ότι οι έφη-
βοι που ασκούνταν περισσότερο από 
ό,τι συνήθως, κοιμούνταν νωρίτερα, πε-
ρισσότερο και καλύτερα εκείνη τη νύχτα. 
Συγκεκριμένα, διαπιστώθηκε ότι για 

κάθε επιπλέον ώρα μέτριας έως έντονης 
σωματικής δραστηριότητας, οι έφηβοι 
κοιμήθηκαν 18 λεπτά νωρίτερα, δέκα 
λεπτά περισσότερο και είχαν περίπου 
1% καλύτερη διατήρηση του ύπνου τους 
εκείνη τη νύχτα.
Αντιθέτως, όσοι νέοι έκαναν για μία 

ημέρα περισσότερες καθιστικές συνή-
θειες από ό,τι συνήθως, είχαν και χειρό-
τερο ύπνο εκείνη την ημέρα. 
Κοιμόντουσαν και ξυπνούσαν πιο αργά, 

συνολικά όμως είχαν κοιμηθεί λιγότερο.
Πρόκειται για την πρώτη έρευνα που 

μετρά τις επιδράσεις τής σωματικής 
άσκησης ή της καθιστικής ζωής στον 
ύπνο μέρα με τη μέρα. 
Οι ερευνητές χρησιμοποίησαν δεδο-

μένα από 417 συμμετέχοντες 15 ετών, 

οι οποίοι φορούσαν επιταχυνσιόμετρα 
στους καρπούς και στους γοφούς τους, 
για να μετρήσουν τον ύπνο και τη σωμα-
τική άσκηση για μία εβδομάδα.
Πέρα από τη συσχέτιση που προέκυψε 

ανάμεσα στη σωματική δραστηριότητα 
και στον ύπνο το ίδιο βράδυ, φάνηκε 
επίσης ότι ο ύπνος επηρεάζει τη σωμα-
τική δραστηριότητα την επόμενη ημέρα. 
Διαπιστώθηκε ότι αυτοί που ξυπνού-

σαν αργότερα, ήταν πιο πιθανό να υι-
οθετήσουν περισσότερο καθιστική συ-
μπεριφορά, ίσως λόγω της έλλειψης 
ευκαιριών.
Ο επικεφαλής ερευνητής, Ορφέου 

Μπάξτον, καθηγητής Βιοσυμπεριφορι-
κής Υγείας στο Πανεπιστήμιιο της Πεν-
σιλβάνια, υπογράμμισε ότι όταν ξυπνά-
με πιο αργά είναι λογικό να έχουμε λιγό-
τερο χρόνο, τόσο για σωματική άσκηση 
όσο και για καθιστικές συνήθειες. 

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ο μεσημεριανός υπνάκος βοηθάει  
τα παιδιά ψυχολογικά και βαθμολογικά
Η μελέτη δείχνει πως τα παιδιά της έκτης δημοτικού που κοιμούνται  
μέσα στην ημέρα βελτιώνουν τις επιδόσεις τους στο σχολείο κατα 7,6%

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 29 mai au dimanche 4 juin 2023 · from monday may 29th to sunday june 4th 2023

DESSERTSDESSERTS
BONTÀ DIVINABONTÀ DIVINA

170 à 240g170 à 240g

TOMATES LATOMATES LA
QUATRO SAVOURAQUATRO SAVOURA

TomatoesTomatoes
4 unités4 unités

BISCUITS FAITS À LA MAIN BISCUITS FAITS À LA MAIN 
MELOMAKARONA KANDY’SMELOMAKARONA KANDY’S
Handmade MelomakaronaHandmade Melomakarona
500g500g

BAKLAVA FAIT À LA BAKLAVA FAIT À LA 
MAIN KANDY’SMAIN KANDY’S
Handmade BaklavaHandmade Baklava
550g550g

PETITS GOMBOS ILIOSPETITS GOMBOS ILIOS
Small OkraSmall Okra

450g450g

BAGUETTEBAGUETTE
PÂTISSERIE ROSARIOPÂTISSERIE ROSARIO

BAR MÉDITERRANÉEN BAR MÉDITERRANÉEN 
FRAIS NETTOYÉFRAIS NETTOYÉ

Fresh Cleaned Fresh Cleaned 
Mediterranean BassMediterranean Bass

17.61/kg17.61/kg

HUILE DE TOURNESOL ILIOSHUILE DE TOURNESOL ILIOS
Sunflower OilSunflower Oil
3L3L

CHOCOLAT LINDT CHOCOLAT LINDT 
EXCELLENCE EXCELLENCE 

ChocolateChocolate
50 à 100g50 à 100g

CREVETTES CUITES CREVETTES CUITES 
DECORTIQUÉES ET DECORTIQUÉES ET 

DÉVEINÉES MIRABELDÉVEINÉES MIRABEL
Cooked Peeled andCooked Peeled and

Deveined ShrimpsDeveined Shrimps
26/3026/30

SAC DE 2LBFROMAGE CHEDDAR ÂGÉ 2 ANSFROMAGE CHEDDAR ÂGÉ 2 ANS
CheeseCheese

FILET MIGNON DE BOEUF FRAISFILET MIGNON DE BOEUF FRAIS
Fresh Beef TenderloinFresh Beef Tenderloin

28.64/kg28.64/kg

PILONS DE POULET FRAISPILONS DE POULET FRAIS
Fresh Chicken DrumsticksFresh Chicken Drumsticks
4.39/kg4.39/kg

FRAISESFRAISES
StrawberriesStrawberries

CHOU-FLEURCHOU-FLEUR
CauliflowerCauliflower

HARICOTS VERTSHARICOTS VERTS
Green BeansGreen Beans
2.18/kg2.18/kg

CERISES ROUGESCERISES ROUGES
Red CherriesRed Cherries
8.80/kg8.80/kg
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Έγινε της… Βοσνίας
Άντρας επιτέθηκε στην πεθερά του  
με… αντιαρματική ρουκέτα!

Μια πεθερά από  τη Βοσνία απο-
δείχθηκε πολύ σκληρή για να πε-

θάνει,  όταν  έγινε στόχος  επίθεσης με 
βαρέα όπλα από το γαμπρό της!
Ο 26χρονος, ενώ αρχικά επιστράτευ-

σε για την επίθεσή του… αντιαρματι-
κή ρουκέτα, κατόπιν θέλησε να δώσει 
τη χαριστική βολή με… καλάσνικοφ!
Το δικαστήριο στη βόρεια Βοσνία έκρι-

νε τον Μίροσλαβ Μίλιτς ένοχο για από-
πειρα δολοφονίας και τον καταδίκασε 
σε ποινή φυλάκισης 6,5 ετών.
Ο γαμπρός πήρε τα… όπλα μετά από 

έντονο καυγά με την πεθερά του, την 

οποία θεωρούσε υπεύθυνη για τον 
αποτυχημένο του γάμο. Έτσι, αρχικά 
εκτόξευσε αντιαρματική ρουκέτα στο 
σπίτι της πεθεράς του και από την έκρη-
ξη η γυναίκα τραυματίστηκε σοβαρά, 
αλλά κατάφερει να επιβιώσει, ενώ ο 
σύζυγος και ο πατέρας της που βρίσκο-
νταν επίσης στο σπίτι κατά την επίθεση 
γλίτωσαν με ελαφρά τραύματα.
Το… κερασάκι στην τούρτα ήταν ότι, 

σύμφωνα με το κατηγορητήριο, ο γα-
μπρός προσπάθησε να δώσει τη χαρι-
στική βολή στην πεθερά του με ένα κα-
λάσνικοφ, όμως τελικά αστόχησε…

Γυναίκα ζει στο ίδιο σπίτι εδώ  
και 104 ολόκληρα χρόνια

Η Έλσι  Άλκοκ  ζει  στο  ίδιο  σπίτι  από τότε που γεννήθηκε στη Βρετανία, 
εδώ  και  104  ολόκληρα  χρόνια.  Η  ίδια 
δηλώνει  ότι  δεν  έχει  επιθυμήσει  ποτέ 
να  αλλάξει  σπίτι.  «Αυτό  είναι  το  σπί-
τι  μου  και  έχει  απεριόριστη  αξία  για 
μένα», τονίζει.
Η Άλκοκ, η οποία γεννήθηκε το μακρινό 

1918, έχει βιώσει μια σειρά από ιστορι-
κά γεγονότα, όπως τους δύο Παγκόσμι-
ους Πολέμους, την κυριαρχία διαφόρων 
μοναρχών, ενώ έχει δει να αλλάζουν 25 
Βρετανοί πρωθυπουργοί.

Το σπίτι που βρίσκεται στη Μπάρκερ 
Στριτ, στο Χιουθγουέιτ του Νοτς, αρχι-
κά το ενοικίαζε ο πατέρας της, ο οποίος 
ήταν ανθρακωρύχος, από το 1902. Δυ-
στυχώς, η μητέρα της Έλσι πέθανε από 
πνευμονία όταν εκείνη ήταν 14 ετών.
Η Έλσι παντρεύτηκε τον Μπιλ και μετά 

το θάνατο του πατέρα της το 1949, έγι-
ναν οι περήφανοι ιδιοκτήτες του σπιτιού 
στη δεκαετία του ’60. Η Έλσι έχει δύο 
παιδιά, έξι εγγόνια και 29 δισέγγονα, 
αλλά επιμένει να μένει στο σπίτι της.                                             
                                            ΠΗΓΗ: THE SUN

Χωριό της Αυστρίας ύψωσε φράχτη  
για να «κρυφτεί» από τους τουρίστες
Το Χάλστατ έχει κηρυχθεί μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς από την Unesco

Το  χωριό  Χάλστατ  στην  Αυ-
στρία,  αγαπημένος  προορισμός 

πολλών τουριστών, λόγω του φυσικού 
τοπίου που θυμίζει  το φανταστικό βα-
σίλειο  Αρεντέλα  στην  ταινία  κινουμέ-
νων σχεδίων «Frozen» της Disney, τοπο-
θέτησε έναν ξύλινο φράχτη για να κρύ-
ψει τη θέα προς τις Άλπεις, σε ένδειξη 
διαμαρτυρίας για την κοσμοσυρροή.
«Άντιδράσαμε μετά τις καταγγελίες των 

κατοίκων της κοινότητας», δήλωσε στο 
Γαλλικό Πρακτορείο ένας αρμόδιος του 
δήμου, που ζήτησε να μην αποκαλυφθεί 
το όνομά του. Οι εργασίες έγιναν την πε-
ρασμένη εβδομάδα. Με τα παραδοσια-
κά, γραφικά σπίτια του σκαρφαλωμένα 
στην απόκρημνη όχθη, πλάι σε μια λίμνη 

με κρυστάλλινα νερά, και το βέλος της 
εκκλησίας του να υψώνεται στον ουρα-
νό, το Χάλστατ δεχόταν σχεδόν ένα εκα-
τομμύριο επισκέπτες κάθε χρόνο, πριν 
από την πανδημία της Covid-19. Ένα 
«αντίγραφο» του χωριού κατασκευάστη-
κε στην Κίνα. Έίναι επίσης πολύ δημοφι-
λές στη Νότια Κορέα, χάρη σε μια τηλε-
οπτική σειρά στην οποία αναφερόταν 
το όνομά του. Το Χάλστατ έχει κηρυχθεί 
μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς από 
την Unesco. Ο φράχτης τοποθετήθηκε, 
με την ελπίδα ότι οι τουρίστες δε θα 
συρρέουν πλέον σε ένα από τα δημοφι-
λέστερα σημεία για να τραβήξουν σέλφι 
– και να ησυχάσουν οι κάτοικοι που δια-
μαρτύρονταν για το θόρυβο. © ΑΠΕ-ΜΠΕ

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Οι βουλευτικές και προεδρικές εκλο-
γές της 14ης Μαΐου, αλλά και ο δεύ-

τερος γύρος των προεδρικών εκλογών 
της 28ης Μαΐου 2023, είναι μια επιχείρη-
ση επανασχεδιασμού του πολιτικού σκη-
νικού στην Τουρκία.

Γράφει ο Σάββας Καλεντερίδης*

Εάν στις πρώτες εκλογές είχε κερδίσει 
ο  Κιλιτσντάρογλου,  θα είχαμε έναν πρό-
εδρο της Τουρκικής Δημοκρατίας που για 
να εκλεγεί, αναγκάστηκε να στηριχτεί 
στις  ψήφους των Κούρδων πολιτών  και 
μια κυβέρνηση που για να περάσει ένα 
νόμο από το Κοινοβούλιο, θα έπρεπε να 
έχει τη στήριξη των  Κούρδων βουλευ-
τών.  Αυτό, εκτός του ότι είναι απαράδε-
κτο, θα ήταν και επικίνδυνο.

Γι’ αυτό το τουρκικό κράτος θα προσπα-
θήσει να λάβει τέτοια μέτρα, ούτως ώστε 
από τούδε και στο εξής οι Κούρδοι να μην 
μπορούν να έχουν ρυθμιστικό ρόλο στα 
πολιτικά πράγματα της Τουρκίας.

Ήδη ο  Ερντογάν  εξήγγειλε  τροποποίη-
ση του Συντάγματος,  ώστε ο πρόεδρος 
να εκλέγεται με ποσοστό μικρότερο του 
50+1%, δηλαδή με ποσοστό που δε θα 
επιτρέπει στους Κούρδους να εκλέγουν 
πρόεδρο. 
Το τουρκικό κράτος για να τους αφαιρέ-

σει το ρόλο του ρυθμιστικού παράγοντα, 
θα πρέπει να τον «αναθέσει» σε υπάκουα 
πολιτικά κόμματα, δηλαδή στους εθνικι-
στές.

Στις εκλογές αυτές, τα εθνικιστικά κόμμα-
τα έλαβαν ποσοστό που ξεπερνά το 25%, 
χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν υπάρχουν 

εθνικιστές στα άλλα κόμματα, πλην του 
Κόμματος της Πράσινης Αριστεράς, που 
εκφράζει κυρίως τους Κούρδους.
Τα εθνικιστικά κόμματα –Κόμμα Εθνι-

κιστικής Δράσης (ΜΗΡ), Καλό Κόμμα (ΙΥΙ 
PARTI) και Κόμμα της Νίκης (Zafer Partisi)– 
είναι στελεχωμένα με άτομα που έχουν 
στενές σχέσεις με την Εθνική Υπηρεσία 
Πληροφοριών της Τουρκίας (ΜΙΤ), ενώ 
έχουν ισχυρότατους δεσμούς με το αστυ-
νομικό σώμα, τη στρατοχωροφυλακή και 
τις ένοπλες δυνάμεις. 

Μάλιστα, κυκλοφορεί ευρέως στην Τουρ-
κία, ότι ο ηγέτης του Κόμματος Εθνικιστι-
κής Δράσης,  Ντεβλέτ Μπαχτσελί,  είναι ο 
ίδιος στέλεχος της ΜΙΤ.

Όμως, εκτός από τα κόμματα αυτά που 
είναι κανονικά όργανα του τουρκικού βα-
θέος κράτους, υπάρχουν πολιτικοί που 
έχουν διεισδύσει στο Κόμμα Δικαιοσύνης 
και Ανάπτυξης (ΑΚΡ) και στο Λαϊκό Ρεπου-
μπλικανικό Κόμμα (CHP). Αυτοί  λειτουρ-
γούν ως δούρειοι ίπποι.
Για παράδειγμα, τις τελευταίες ημέρες 

–μετά τις εκλογές– το κόμμα του Κεμάλ Κι-
λιτσντάρογλου (CHP) συνταράσσεται από 
τις αποκαλύψεις που αφορούν το βουλευ-
τή Τουντάζι Οζκάν, ο οποίος –εκτός από 
επικεφαλής Επικοινωνίας και Προβολής 
του κόμματος– παρουσιάζεται ως ο πραγ-
ματικός ιδιοκτήτης του Πρακτορείου Ειδή-
σεων ΑΝΚΑ. 

Σε αυτό εμπιστεύθηκε το CHP την ανα-
κοίνωση των αποτελεσμάτων το βράδυ 
των εκλογών, ως εναλλακτική πηγή ενη-
μέρωσης του απολύτως ελεγχόμενου από 
το κράτος και την κυβέρνηση πρακτορείου 
Anadolu. 

Οι αποκαλύψεις αφορούν τις στενές σχέ-
σεις του Οζκάν με τις μυστικές υπηρεσίες 
και την παρέμβαση του κύκλου Ερντογάν 
σε δικαστήριο, με απόφαση του οποίου το 
ΑΝΚΑ κέρδισε 96 εκατομμύρια δολάρια.

Επίσης, την επομένη των εκλογών παραι-
τήθηκε ο Ονουρσάλ Αντιγκιουζέλ από τη 
θέση του βοηθού επικεφαλής Επικοινωνί-
ας και Τεχνολογίας του CHP, μετά από βα-
ρύτατες κατηγορίες σε βάρος του, με πιο 
βαριά αυτήν του δούρειου ίππου.
Μέσα σ’ αυτό το βαρύ κλίμα, με δούρει-

ους ίππους στο κόμμα του, με δούρειους 
ίππους στην Εθνική Συμμαχία των έξι κομ-
μάτων που τον στηρίζουν –με κορυφαίο 
το Καλό Κόμμα της Μεράλ Ακσενέρ– ο 
Κιλιτσντάρογλου καλείται να οργανώσει 
τον αγώνα του μέχρι το δεύτερο γύρο των 
προεδρικών εκλογών.
Ενώ επικρατεί αυτό το κλίμα και ενώ το 

βαθύ κράτος έχει ήδη κάνει την επιλογή 
του, να συνεχίσει με τον Ερντογάν, ο Κι-
λιτσντάρογλου αντί να συναντηθεί με 
τον Σινάν Ογάν που συγκέντρωσε το 5,1% 
των ψήφων στον πρώτο γύρο, συναντή-
θηκε με τον πρόεδρο ενός από τα τρία 
κόμματα που αποτελούν τη Συμμαχία ΑΤΑ, 
τον Ουμίτ Οζντάγ του Κόμματος της Νίκης 
(Zafer Partisi). Η συνάντηση δεν είχε κανέ-
να αποτέλεσμα.
Την ίδια στιγμή, ο Σινάν Ογάν επισκέ-

φθηκε τον Ταγίπ Ερντογάν, χωρίς να γίνει 
καμία δήλωση και από τους δύο μετά τη 
συνάντησή τους.

Η κατάσταση είναι εμφανής. Ο Κιλιτσντά-
ρογλου, στριμωγμένος στα δόντια της μυ-
λόπετρας του βαθέος κράτους, ζητάει τις 
ψήφους των ακροδεξιών εθνικιστών που 

ανέρχονται στο 5%, κινδυνεύοντας να χά-
σει το 11% που είναι οι ψήφοι των Κούρ-
δων και των αριστερών.

Είναι προφανές, ότι το κράτος έχει απο-
φασίσει να περιθωριοποιήσει πολιτικά 
τους Κούρδους, για να συνεχίσει το «φι-
λόδοξο» έργο της αφομοίωσης και του 
εκτουρκισμού τους.
Το τουρκικό κράτος, αυτό το φασιστικό – 

ρατσιστικό μόρφωμα, του οποίου οι μη-
χανισμοί προηγουμένως είχαν ολοκληρώ-
σει τις γενοκτονίες Ελλήνων, Αρμενίων και 
Ασσυρίων, μετά το 1923, με τη μορφή της 
Τουρκικής Δημοκρατίας, ακολουθεί την 
ίδια γενοκτόνο πολιτική, που έχει στόχο 
να ομογενοποιήσει όλους τους λαούς της 
Ανατολίας.
Αυτός είναι ο κεντρικός στόχος και με 

βάση το στόχο αυτόν παρεμβαίνει δια-
χρονικά και κάνει τον απαραίτητο «σχεδι-
ασμό» στο πολιτικό σκηνικό της Τουρκίας 
– όποτε ο σχεδιασμός δεν απέδιδε είχαμε 
τα πραξικοπήματα.
Τώρα λοιπόν είμαστε μπροστά σε 

μια επιχείρηση ανασχεδιασμού του πολι-
τικού σκηνικού στην Τουρκία: Ενισχύουμε 
τα εθνικιστικά κόμματα που ελέγχονται 
απολύτως από το βαθύ κράτος, διατηρού-
με τους δούρειους ίππους στα άλλα κόμ-
ματα και περιθωριοποιούμε το κόμμα των 
Κούρδων. Θα κερδίσει λοιπόν ο Ερντογάν 
αλλά τα νήματα θα τα κρατάει το βαθύ 
κράτος.
*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερρών, 
1960) είναι Έλληνας αξιωματικός εν απο-
στρατεία, πρώην πράκτορας της ΕΥΠ και 
μετέπειτα συγγραφέας και γεωστρατηγι-
κός αναλυτής.

ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023

Επανασχεδιάζοντας το πολιτικό  Επανασχεδιάζοντας το πολιτικό  
σκηνικό στην Τουρκίασκηνικό στην Τουρκία
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΚΑΝΑΔΑΣ

Αποκαθιστούν τις διπλωματικές τους 
σχέσεις Καναδάς και Σαουδική Αραβία 
Μετά τη διακοπή τους το 2018
Η Σαουδική Αραβία και ο Καναδάς 

θα αποκαταστήσουν πλήρως τις 
διπλωματικές σχέσεις τους, ανακοίνω-
σαν τα υπουργεία Εξωτερικών των δύο 
κρατών, μετά τη διακοπή τους το 2018, 
εξαιτίας της διένεξής τους, ιδίως παρα-
βιάσεων των ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
στην πετρελαιοεξαγωγική μοναρχία του 
Κόλπου.
Η απόφαση ακολουθεί τις συνομιλίες 

που είχαν την περασμένη χρονιά ο σαου-
δάραβας πρίγκιπας διάδοχος Μοχάμεντ 
μπιν Σαλμάν και ο καναδός πρωθυπουρ-
γός Τζάστιν Τρουντό, στο περιθώριο του 
φόρουμ Οικονομικής Συνεργασίας Ασί-
ας-Ειρηνικού (APEC) στην Μπανγκόκ, εξή-
γησε η σαουδαραβική διπλωματία, στο 
δελτίο Τύπου που δημοσιοποίησε την Τε-
τάρτη 24/5.
«Αποφασίστηκε να επανέλθει το επίπεδο 

των διπλωματικών σχέσεων με τον Κανα-
δά στην προηγούμενη κατάσταση», ανα-
φέρει το κείμενο.
Το 2018, το Ριάντ είχε προχωρήσει στην 

απέλαση του πρεσβευτή του Καναδά, 
στην ανάκληση του δικού του, είχε ανα-
γκάσει χιλιάδες φοιτητές να φύγουν και 
είχε παγώσει κάθε εμπορική συναλλαγή 
και κάθε επενδυτική τοποθέτηση.
Το βασίλειο είχε διαμηνύσει τότε πως δε 

θα ανεχόταν τα «diktats» και την «επέμ-

βαση στις εσωτερικές του υποθέσεις» 
από πλευράς Καναδά, όπως εξέλαβε τις 
καναδικές επικρίσεις για την καταστολή 
των αντιπολιτευόμενων στο βασίλειο. 

Η Οτάβα καλούσε εκείνη την εποχή, να 
αποφυλακιστούν υπερασπιστές των αν-
θρωπίνων δικαιωμάτων υπό κράτηση.
Από την πλευρά της, με -σχεδόν πανο-

μοιότυπα διατυπωμένη- ανακοίνωση που 
έδωσε στη δημοσιότητα, η καναδή υπουρ-
γός Εξωτερικών, Μελανί Ζολί, ανέφερε 
πως τα μέρη συμφώνησαν να «διορίσουν 
νέους πρεσβευτές» και διευκρίνισε πως ο 
Ζαν-Φιλίπ Λιντό θα αναλάβει το πόστο.

Η συμφιλίωση βασίζεται στην «επιθυμία 
των δύο πλευρών να αποκαταστήσουν τις 
διπλωματικές σχέσεις τους στη βάση του 
αμοιβαίου σεβασμού και των κοινών συμ-
φερόντων», κατά το κείμενο.

Η ανακοίνωση των δύο κρατών προστί-
θεται σε σειρά κινήσεων της Σαουδικής 
Αραβίας για την επαναπροσέγγιση με διά-
φορα κράτη, με πιο θεαματικές αυτές με 
το Ιράν -το μεγάλο της αντίπαλο σε περι-
φερειακό επίπεδο- καθώς και με τη Συρία. 

Στις 24/5 το Ιράν ανακοίνωσε πως ονό-
μασε νέο πρεσβευτή στο Ριάντ, έπειτα 
από επτά χρόνια και πλέον ρήξης.

Η σουνιτική μοναρχία ανέλαβε πρωτο-
βουλίες για να εξασφαλιστεί κατάπαυση 
του πυρός στο Σουδάν, όπου μαίνεται πό-
λεμος δύο στρατηγών για την εξουσία από 
τη 15η Απριλίου, και στην Υεμένη, όπου η 
Σαουδική Αραβία επενέβη το 2015, επι-
κεφαλής στρατιωτικής συμμαχίας, στον 
πόλεμο ανάμεσα στη διεθνώς αναγνωρι-
σμένη κυβέρνηση και στους σιίτες αντάρ-
τες Χούθι.
Το 2021, οι καναδικές εξαγωγές στη Σα-

ουδική Αραβία, το μεγαλύτερο εξαγωγέα 
αργού στον κόσμο, είχαν αξία 2,2 δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων και οι εισαγωγές 2,4 
δις, σύμφωνα με επίσημα δεδομένα της 
καναδικής κυβέρνησης.
Οι καναδικές εισαγωγές ήταν σχεδόν 

αποκλειστικά πετρέλαιο και πετροχημικά 
προϊόντα.
Η μοναρχία του Κόλπου επικρίνεται συ-

χνά από οργανώσεις υπεράσπισης των 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων για κατάφωρες 
παραβιάσεις, ιδίως για την καταστολή δι-
αφωνούντων και φεμινιστριών. 
Τους τελευταίους μήνες επικρίθηκε και 

πάλι, ειδικά για τις εξαιρετικά βαριές 
ποινές που επιβλήθηκαν σε πολίτες που 
άσκησαν κριτική στην εξουσία, μέσω ιστό-
τοπων κοινωνικής δικτύωσης.

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΚΑΝΑΔΑΣ 

Στις 5 Ιουλίου το επίδομα «παντοπωλείου»
Εάν είστε άτομο με χαμηλό εισόδημα, 

στις 5 Ιουλίου θα λάβετε ένα «δώρο» 
από την κυβέρνηση Τρουντό τουλάχιστον 
234$ ως βοήθημα για να πληρώσετε τον 
πληθωρισμό στα τρόφιμα. 
Για να πληροίτε τις προϋποθέσεις, 

πρέπει να έχετε υποβάλει τη φορολογική 
σας δήλωση του 2021 και να είστε 19 
ετών το 2022 ή κάτω των 19 ετών με 
εξαρτώμενο τέκνο. Ιδού οι λεπτομέρειες:

Εάν είστε:  
	 Ανεξάρτητο άτομο: 234$  
	 Μόνος γονέας με 1 παιδί: 387$ 
	 Μόνος γονέας με 2 παιδιά: 467$  
	 Μόνος γονέας με 3 παιδιά: 548$  
	 Μόνος γονέας με 4 παιδιά: 628$  
Εάν είστε παντρεμένος ή ζευγάρι:  
	 Χωρίς παιδιά: 306$  
	 Με 1 παιδί: 387$ 
	 Με 2 παιδιά: 467$ 
	 Με 3 παιδιά: 548$  

	 Με 4 παιδιά: 628$ 

Οι συνταξιούχοι θα επωφεληθούν ένα 
μέσο συμπλήρωμα 225$.  

Η κυβέρνηση εκτιμά ότι περίπου 11 εκα-
τομμύρια άτομα και οικογένειες χαμηλού 
εισοδήματος θα επωφεληθούν από αυ-
τήν την πίστωση, η οποία θα πρέπει να 
αντισταθμίσει κάπως τον αντίκτυπο του 
πληθωρισμού.    Το κόστος του «δώρου» 
εκτιμάται στα 2,5 δισ.$ 

Εκτός από τη λήψη της πίστωσης παντο-
πωλείου GST, οι αποδέκτες της πίστωσης 
GST θα λάβουν επίσης την πρώτη τριμη-
νιαία πληρωμή πίστωσης GST τον Ιούλιο 
για τη νέα περίοδο Ιουλίου 2023 έως Ιου-
νίου 2024. Ο υπολογισμός της πίστωσης 
θα γίνει με βάση τη φορολογική δήλωση 
του 2022.  

© ΤΑ ΝΕΑ
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΚΑΝΑΔΑΣ

Ξένες παρεμβάσεις στις Ομοσπονδιακές Εκλογές
Δεν προτείνει δημόσια έρευνα ο ανεξάρτητος ειδικός εισηγητής Ντέιβιντ Τζόνστον 

Δε χρειάζεται μια ανεξάρτητη δημόσια έρευνα, 
για να ρίξει φως στην ξένη παρέμβαση στις 

ομοσπονδιακές εκλογές του 2019 και του 2021, 
παρόλο που δεν υπάρχει αμφιβολία ότι χώρες 
όπως η Κίνα, εξακολουθούν να προσπαθούν ακόμα 
και σήμερα να επηρεάσουν υποψηφίους και 
ψηφοφόρους, καταλήγει η έκθεση του ανεξάρτητου 
ειδικού εισηγητή Ντέιβιντ Τζόνστον, που δόθηκε στη 
δημοσιότητα την Τρίτη 23 Μαΐου.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ
Ο ειδικός εισηγητής, Ντέιβιντ Τζόνστον, ενώ 

απορρίπτει μια δημόσια έρευνα, θεωρεί ωστόσο 
σκόπιμο να πραγματοποιήθούν δημόσιες ακροάσεις 
για τα «σοβαρά ζητήματα» διακυβέρνησης και 
πολιτικής που έχουν επισημανθεί τις τελευταίες 
εβδομάδες, συμπεριλαμβανομένης της ανταλλαγής 
πληροφοριών μεταξύ υπηρεσιών ασφαλείας και 
διαφόρων υπουργείων. Προτείνει τη διεξαγωγή αυτών 
των δημόσιων ακροάσεων στο πλαίσιο της δεύτερης 
φάσης της θητείας του, η οποία λήγει τον Οκτώβριο 
2023. Ο πρωθυπουργός Τζάστιν Τρουντό αποδέχτηκε 
και επαίνεσε την ποιότητα της έκθεσης του Τζόνστον.
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης όμως συνεχίζουν να 

απαιτούν δημόσια έρευνα. Κόντρα σε κάθε προσδοκία, 
ο κ. Τζόνστον υποστηρίζει ότι μια τέτοια προσέγγιση 
«δε θα ήταν δυνατή λόγω της ευαίσθητης φύσης των 
πληροφοριών που εμπλέκονται», όπως αναφέρει στην 
έκθεσή του 65 σελίδων.
Το Συντηρητικό Κόμμα, το Μπλοκ του Κεμπέκ και το 

Νέο Δημοκρατικό Κόμμα (NDP) επέκριναν δριμύτατα 
την απόφαση του κ. Τζόνστον να αποκλείσει αυτή την 
επιλογή.  

ΑΠΟΚΑΛΥΨΕΙΣ GLOBE AND MAIL
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης ζητούσαν να διεξαχθεί 

έρευνα εδώ και μήνες, μετά τις αποκαλύψεις της Globe 
and Mail το Μάρτιο, ότι η Κίνα στις περασμένες εκλογές 
χρησιμοποίησε εξελιγμένες στρατηγικές, για να 
εξασφαλίσει την εκλογή μιας κυβέρνησης μειοψηφίας 
Φιλελεύθερων και την ήττα ορισμένων συντηρητικών 
υποψηφίων, που θεωρήθηκαν εχθρικοί προς το 
κομμουνιστικό καθεστώς στο Πεκίνο. 

Η Globe and Mail  έχοντας πρόσβαση σε αναφορές 
της Canadian Security Intelligence Service (CSIS), 
αποκάλυψε ότι ο συντηρητικός βουλευτής Michael 
Chong και τα μέλη της οικογένειάς του που ζουν 
ακόμα στο Χονγκ Κονγκ, είχαν εκφοβιστεί από Κινέζους 
πράκτορες, επειδή ο βουλευτής του Οντάριο είχε 
υποστηρίξει μια πρόταση στην Καναδική βουλή που 
αποκαλούσε τη μεταχείριση της μειονότητας των 
Ουιγούρων στην Κίνα ως γενοκτονία.

«ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΝΗΣΥΧΗΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ»
Σύμφωνα με τον κ. Τζόνστον, είναι σημαντικό να 

αναλύσουμε αυτές τις πληροφορίες στο πλαίσιο 
για να μπορέσουμε να εξαγάγουμε «ενημερωμένα 
συμπεράσματα», διότι σύμφωνα με τον ίδιο, 

«συγκεκριμένες περιπτώσεις είναι λιγότερο 
ανησυχητικές από ό,τι έχουν υποδείξει ορισμένα 
ΜΜΕ».  Σε ορισμένες περιπτώσεις, αυτές οι 
πληροφορίες «ζωγραφίζουν μια εντελώς διαφορετική 
εικόνα της κατάστασης από αυτή που έχει αναφερθεί 
μέχρι τώρα».
Για παράδειγμα, ισχυρίζεται ότι έχει αναθεωρήσει 

πληροφορίες που συγκέντρωσε το CSIS και δε βρήκε 
στοιχεία ότι η Κίνα χρησιμοποίησε οποιοδήποτε σχέδιο 
για να διευκολύνει την εκλογή μιας μειοψηφικής 
Φιλελεύθερης κυβέρνησης το 2021, αν και συμφωνεί 
ότι «ένας μικρός αριθμός Κινέζων διπλωματών» 
εξέφρασε προτίμηση για Φιλελεύθερο Κόμμα έναντι 
του Συντηρητικού Κόμματος.  Κατέληξε επίσης στο 
συμπέρασμα, ότι ο ισχυρισμός που ανέφερε η Global 
News, ότι ένας βουλευτής των Φιλελευθέρων της 
περιοχής του Τορόντο, ο Χαν Ντονγκ, συμβούλεψε το 
κινεζικό προξενείο στο Τορόντο το 2021 να καθυστερήσει 
την απελευθέρωση των δύο Μιχαήλ, ήταν «ψευδής».

Ο κ. Τζόνστον επιμένει ότι τα αποτελέσματα των 
δύο τελευταίων ομοσπονδιακών εκλογών δεν έχουν 
αλλοιωθεί από ξένες παρεμβάσεις. Πιστεύει ότι οι 
διαρροές στα μέσα ενημέρωσης και οι επακόλουθες 
δημοσιεύσεις οδήγησαν σε «παρεξηγήσεις» σχετικά 
με περιστατικά που φέρεται να συνέβησαν κατά τις 
εκλογές του 2019 και του 2021.
«Η ξένη παρέμβαση συνήθως δεν έχει τη μορφή 

διακριτών, μεμονωμένων κομματιών νοημοσύνης 
και δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί λέγοντας «κοίτα 
τι βρήκα!», εκτός αν η κατάσταση είναι ιδιαίτερα 
επείγουσα», σημειώνει ο κ. Τζόνστον στην έκθεσή του.

Επιβεβαιώνει ότι η κυβέρνηση πρέπει να καταβάλει 
τις απαραίτητες προσπάθειες για να εντοπίσει τους 
υπεύθυνους για αυτές τις διαρροές, ειδικά επειδή 
μπορούν να προκαλέσουν ζημιά στα συμφέροντα του 
Καναδά. «Δεν μπορείς να αποκλείσεις την κακία».
Ο κ. Τζόνστον παραδέχτηκε στην έκθεσή του ότι αρχικά 

ήταν προκατειλημμένος υπέρ της διεξαγωγής δημόσιας 
έρευνας, τονίζοντας ότι «η διαφάνεια και η αλήθεια 
είναι οι πυλώνες της εμπιστοσύνης». 

Άλλαξε όμως γνώμη, μετά την εργασία που έκανε και 
αφού είχε πρόσβαση σε «άκρως απόρρητα» έγγραφα.

Σύμφωνα με τον ίδιο, είναι απίθανο μια δημόσια 
έρευνα να ρίξει νέο φως σε όλη αυτή την υπόθεση. Μια 
τέτοια άσκηση δε θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί 
«δημόσια» ούτως ή άλλως, λόγω της ευαίσθητης φύσης 
των πληροφοριών εθνικής ασφάλειας.
Τόνισε ότι δε βρήκε περιπτώσεις όπου οι υπουργοί, ο 

πρωθυπουργός ή το υπουργικό συμβούλιο «αγνόησαν 
εσκεμμένα πληροφορίες, συμβουλές ή συστάσεις για 
ξένες παρεμβάσεις» λόγω κομματικών σκέψεων.
Ο κ. Τζόνστον πιστεύει ότι ο Καναδάς πρέπει να 

υιοθετήσει μια εξελιγμένη και αντικειμενική στρατηγική 
εθνικής ασφάλειας.  «Η ξένη παρέμβαση όχι μόνο 
υπονομεύει τα πολιτικά κόμματα, αλλά και τα θεμέλια 
της δημοκρατίας μας», είπε. 

Εκφράζει την επιθυμία αυτό το ερώτημα να 
«ξεπεράσει τις κομματικές διαιρέσεις» και «να ενώσει 

όλα τα κόμματα σε έναν κοινό σκοπό που στοχεύει στην 
υπεράσπιση της δημοκρατίας μας και της ακεραιότητας 
των εκλογών μας».

Στο πλαίσιο των εργασιών του, ο κ. Τζόνστον και 
η ομάδα του συναντήθηκαν με περίπου 50 άτομα, 
μεταξύ άλλων με τον πρωθυπουργό Τζάστιν Τρουντό 
και ορισμένους από τους υπουργούς του, καθώς και με 
αξιωματούχους της Καναδικής Υπηρεσίας Πληροφοριών 
(CSIS), μεταξύ άλλων. Συναντήθηκε επίσης με τον ηγέτη 
του Μπλοκ Κεμπεκουά, Ιβ-Φρανσουά Μπλάνσε, τον 
ηγέτη του NDP, Τζάγκμιτ Σινγκ και την πρώην ηγέτη του 
Συντηρητικού Κόμματος, Έριν Ο› Τουλ.
Ο κ. Τζόνστον προσπάθησε να συναντήσει το σημερινό 

ηγέτη του Συντηρητικού Κόμματος, Πιερ Ποϊλιέβ, αλλά 
ο τελευταίος αρνήθηκε να συναντηθεί μαζί του.

ΑΜΦΙΣΒΗΤΕΙΤΑΙ Η ΑΜΕΡΟΛΗΨΙΑ
Το Συντηρητικό Κόμμα και το Μπλοκ του Κεμπέκ 

επέκριναν δριμύτατα το διορισμό του κ. Τζόνστον, 
υποστηρίζοντας ειδικότερα ότι οι δεσμοί φιλίας μεταξύ 
του ίδιου και της οικογένειας Τρουντό θα μπορούσαν 
να θέσουν υπό αμφισβήτηση την αμεροληψία του.

Ο ηγέτης των Συντηρητικών Pierre Poilievre σημείωσε 
επίσης, ότι ο κ. Johnston ήταν μέλος του Ιδρύματος 
Pierre-Elliott-Trudeau. 
Να σημειωθεί επίσης, ότι ο κ. Τζόνστον διορίστηκε 

Γενικός Κυβερνήτης από τον πρώην συντηρητικό 
πρωθυπουργό Στίβεν Χάρπερ.
Τέλος, στο κάλεσμα του πρωθυπουργού Τρουντό προς 

τους ηγέτες των κομμάτων να δουν τα έγγραφα, εκτός 
από τον Σινγκ του NDP, οι άλλοι αρνήθηκαν.

© ΤΑ ΝΕΑ

Ως Κυβερνήτης του Καναδά ο Τζόνστον είχε συναντηθεί 
πολλές φορές με τον πρόεδρο της Κίνας Ξι Ζινπίνγκ
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Τσαγκαράδα: Η φύση συναντά την παράδοση στο Πήλιο

Εξερευνώντας το «Βουνό των Κενταύ-
ρων», το πανέμορφο όλες τις εποχές 

του χρόνου, Πήλιο, ο δρόμος θα σας 
οδηγήσει στην Τσαγκαράδα, ένα από τα 
πιο όμορφα και δημοφιλή χωριά του. 
Ένα αρχοντικό χωριό, γεμάτο γαλήνη 

και ομορφιά και με μαγευτική θέα στο 
Αιγαίο, η Τσαγκαράδα χωρίζεται σε τέσ-
σερις συνοικίες, με διαφορετικό χρώμα η 
κάθε μία.

Πρώτη η συνοικία των Αγίων Ταξιαρχών, 
μετά η συνοικία της Αγίας Παρασκευής 
και ύστερα του Αγίου Στεφάνου. Τέλος, 
της Αγίας Κυριακής, που βρίσκεται χαμη-
λότερα από τις άλλες. Τα γραφικά σπίτια 
του χωριού φωλιάζουν αραιά, μέσα στο 
πράσινο του βουνού, πλαισιωμένα από 
μεγάλους λουλουδιασμένους κήπους με 
αγριολούλουδα, υπέροχες γαρδένιες, κα-
μέλιες και ορτανσίες.

Η Τσαγκαράδα πρωτοφαίνεται στην 
ιστορία γύρω στα 1600 μ.Χ. Ίσως εκεί κο-
ντά, προς τη θάλασσα, όπου σώζονται τα 
ερείπια κάστρου της βυζαντινής εποχής, 
να υπήρχε παλαιότερα το πρώτο χωριό, 
που πρέπει να είχε το ίδιο όνομα.
Για το τι σημαίνει το όνομα Τσαγκαρά-

δα υπάρχουν δύο εκδοχές. Η πρώτη, ότι 
στην περιοχή αυτή παλαιότερα υπήρχαν 
πολλά κοπάδια (τσαγκάδια) και η δεύτε-
ρη, ότι στα σλάβικα, Τσαγκαράδα σημαί-
νει ωραία τοποθεσία (ή ωραία θέα). 
Η παράδοση ακόμη μάς λέει ότι το πρώ-

το όνομα της Τσαγκαράδας ήταν Καστα-
νέα.
Το χωριό έχει πολλά αρχοντικά, της γνω-

στής πηλιορείτικης αρχιτεκτονικής, όπως 
και εκείνης που δημιουργήθηκε -εδώ και 
εκατό χρόνια- όταν οι ξενιτεμένοι του τό-
που έκτισαν τα αρχοντικά τους σε διαφο-
ρετικό ρυθμό.
Σε κάθε μία από τις τέσσερις συνοικίες 

υπάρχει και μία εκκλησία, η οποία στέ-
κει επιβλητική. Η κεντρική πλατεία του 
χωριού βρίσκεται στη συνοικία της Αγί-
ας Παρασκευής, η εκκλησία της οποίας 
κτίστηκε το 1719 αλλά ανακαινίσθηκε σε 
μεταγενέστερο ρυθμό το 1909.

Στην κεντρική πλατεία θα δείτε και τον 
πλάτανο της Τσαγκαράδας, που είναι 
από τα γηραιότερα δέντρα της Ελλάδος 
και ίσως της Ευρώπης. Η ηλικία του, σύμ-
φωνα με δασολόγους, ανέρχεται στα 
1000 χρόνια.
Κάτω από την πλατεία υπάρχουν φυ-

σικές πηγές με δύο μαρμάρινες κρήνες. 
Όσοι γνωρίζουν τη γύρω περιοχή, λένε 
ότι ο πλάτανος οφείλει το μέγεθος και τη 
μακροζωία του στις φυσικές πηγές, πάνω 
στις οποίες έχει απλώσει τις ρίζες του. 
Απολαύστε τη φύση στα καλύτερα της, 

μένοντας σε ένα από τα πιο φιλόξενα χω-
ριά του Πηλίου.

Βυτίνα: Ο κορυφαίος ορεινός προορισμός τής Αρκαδίας
Χτισμένη σε υψόμετρο 1.033 μ. σε 

μια κοιλάδα στους πρόποδες του 
Μαινάλου, η Βυτίνα έχει χαρακτηρι-
στεί ως το «στολίδι του Μαινάλου» και 
πράγματι ο επισκέπτης θα ανακαλύψει 
ένα χωριό γαλήνιο και φιλόξενο, που θα 
τον υποδεχθεί στην αγκαλιά του, προ-
σφέροντας του ηρεμία και χαλάρωση.
Τα παλιά πετρόχτιστα σπίτια της έχουν 

μια ιδιαίτερη αρχιτεκτονική φυσιογνω-
μία, στην οποία δεσπόζει το περίφημο 
μαύρο μάρμαρο της περιοχής. Μέσα από 
μια βόλτα στα όμορφα στενά της και τα 
δεντροσκέπαστα δρομάκια της, θα δείτε 
από κοντά τις ομορφιές που συναντά κα-
νείς στην ελληνική ύπαιθρο.
Επαναστατική, εκτός των άλλων, η Βυτί-

να αποτέλεσε την πατρίδα πολλών άξιων 
οπλαρχηγών και καπεταναίων, παίζοντας 
ενεργό ρόλο στην ελληνική επανάσταση. 
Μάλιστα, ο οικισμός της πυρπολήθηκε 
από τα στρατεύματα του Ιμπραήμ επτά 
φορές. Πολλά χρόνια αργότερα υπήρ-
ξε αξιόλογο κέντρο ξυλογλυπτικής και 
υφαντουργίας, και ακόμα και σήμερα 
θα βρείτε πολλά τουριστικά μαγαζάκια 
στους δρόμους γύρω από την κεντρική 

πλατεία με ξυλόγλυπτα και τοπικά προ-
ϊόντα, όπως γαλακτοκομικά, ζυμαρικά, 
μέλι, βότανα, καρύδια και όσπρια.
Σημείο αναφοράς για τις εξορμήσεις 

σας θα είναι η «ζωντανή» πλατεία της 
Βυτίνας με την πετρόκτιστη εκκλησία του 
Αγίου Τρύφωνα, που είναι φτιαγμένη 
από εντυπωσιακό μαύρο μάρμαρο. Γύρω 
της είναι συγκεντρωμένη η πλειοψηφία 
των καφέ και των παραδοσιακών εστια-
τορίων, που προσφέρουν νόστιμες τοπι-
κές συνταγές.
Κοντά στην κεντρική πλατεία βρίσκεται 

η Βιβλιοθήκη της Βυτίνας, με αξιόλογο 
ιστορικό αρχείο για την περιοχή, καθώς 
και το ιστορικό πετρόκιστο κτίριο του Ελ-
ληνικού Σχολείου.
Η Βυτίνα είναι ιδανικός προορισμός για 

ατέλειωτους περιπάτους. Ένα από τα 
πιο δημοφιλή σημεία είναι ο Δρόμος της 
Αγάπης, μια ρομαντική διαδρομή ανά-
μεσα σε ψηλά δέντρα. Παράλληλα, σε 
μικρή απόσταση από το χωριό, θα βρείτε 
οικισμούς εκπληκτικής ομορφιάς, αλλά 
και ποτάμια, πηγές, ιστορικά μνημεία και 
μοναστήρια, που αξίζει να επισκεφθείτε.
Ανεβείτε στο λόφο του Αη – Λιά για να 

απολαύσετε την υπέροχη θέα και κάντε 
μια βόλτα στα ιστορικά μοναστήρια της 
Κερνίτσας και των Αγίων Θεοδώρων. 
Τοποθετημένη σε στρατηγικό σημείο, η 

Βυτίνα συνδυάζει εύκολη πρόσβαση στο 
δημοφιλές χιονοδρομικό του Μαινάλου, 
αλλά και στα πανέμορφα χωριά Στεμνί-
τσα, Δημητσάνα και Λαγκάδια.

© NEWSBEAST.GR

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 28 Μαΐου: 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 29 Μαΐου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 30 Μαΐου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 31 Μαΐου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 1 Ιουνίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 2 Ιουνίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 3 Ιουνίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 4 Ιουνίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Συνέντευξη με την κα ΓΕΩΡΓΙΑ ΤΣΑΚΑΛΗ 
Διευθύντρια των Σχολείων ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ

Της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ

Η ορθοπολιτική 
«γκεστάπο» θεωρεί 
έγκλημα να πεις ότι 

υπάρχουν μόνο δύο φύλα!
Ο φασισμός της woke κουλτούρας σε 

όλο του το «μεγαλείο» • Ένας 12χρονος 
αποβλήθηκε από γυμνάσιο των ΗΠΑ επειδή 

αναγνωρίζει μόνο 2 φύλα!

ΗΠΑ:  Ο πρωταγωνιστής του δυστο-
πικού αλλά και τόσο προφητικού μυ-
θιστορήματος του Τζορτζ Όργουελ, 
«1984», βασανίστηκε αγρίως από τις 
φασιστικές δυνάμεις του «Μεγάλου 
Αδερφού» γιατί τόλμησε να διαπράξει 
το «έγκλημα» της σκέψης και να υπο-
στηρίξει ότι 2+2=4.

ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΝΔΡΩΝΗΣ
ΠΗΓΗ: SPORTIME.GR

Σήμερα, εν έτει 2023, σε κάποιες κοινω-
νίες θεωρείται «έγκλημα» άξιο διωγμού, 
το να υποστηρίξεις ότι τα φύλα είναι 
2 και όχι… 72+ βάζοντας και ένα πρόση-
μο «συν» στο τέλος, μήπως μας προκύ-
ψουν και καμιά πενηνταριά ακόμα, για 
να έχουμε ανοιχτό απόθεμα ανωμαλιών 
να καλύπτουμε.

Ο 12χρονος Λίαμ Μόρισον (φωτ.) απο-
βλήθηκε από Γυμνάσιο της Μασαχουσέ-
της επειδή «τόλμησε» να φορέσει  ένα 
μπλουζάκι που έγραφε πως υπάρχουν 
μόνο δύο φύλα. Δέχτηκε επίπληξη από 
τη διεύθυνση του σχολείου και κατηγο-
ρήθηκε πως έκανε αρκετούς να νοιώ-
σουν… «άβολα».

Αυτή η ακραία εκδήλωση του ορθοπο-
λιτικού φασισμού μπορεί να μη συνέβη 
στην Ελλάδα αλλά οπωσδήποτε είναι ει-
κόνα βγαλμένη από το κοντινό μας μέλ-
λον, εφόσον συνεχίσει να κερδίζει έδα-
φος αυτή η παράνοια.
Το «κοινωνικό» φύλο είναι ένας αυθαί-

ρετος, καταχρηστικός και αντιεπιστημο-
νικός νεωτερισμός,  που επινοήθηκε για 
να δώσει ψευδοεπιστημονικό κύρος στις 
σεξουαλικές διαταραχές. Στην πραγματι-
κότητα, είναι περιττό να λέμε ακόμα και 
«βιολογικό» το φύλο. Υπάρχει φύλο, σκέ-
το. Άνδρας – Γυναίκα.

Σκεφτείτε μόνο, πόσα εκατομμύρια 
μπλουζάκια φοριούνται από νέους, με 
κάθε είδους αισχρά ή βλάσφημα μηνύ-
ματα, χωρίς να αντιμετωπίζουν κανένα 
πρόβλημα για την προσβολή της δημοσί-
ας αιδούς, και αναλογιστείτε ότι ένα και 
μόνο μπλουζάκι που έγραφε κάτι το απο-
λύτως αυτονόητο, που αποτελεί  ανα-
ντίρρητο βιολογικό δεδομένο και το πα-
ραδέχονται όλοι οι κλάδοι της επιστήμης 
(βιολογία, γενετική, ιατρική κ.λπ.), έγινε 
πειστήριο ενοχής για να περάσει από 

woke – «Ιερά Εξέταση» ένα παιδί γυμνα-
σίου!
Το να φορά κάποιος μπλουζάκι που 

γράφει πως τα φύλα είναι μόνο 2, είναι 
παρόμοιο με το να έγραφε πως η γη εί-
ναι στρογγυλή. Κι όμως, υπάρχει απεί-
ρως μεγαλύτερη ανεκτικότητα για τις γε-
λοιότητες των οπαδών της επίπεδης γης, 
παρά να μιλήσεις για τη δυαδικότητα 
του φύλου, ακριβώς γιατί το δεύτερο εί-
ναι μια αυτονόητη πραγματικότητα που 
ενοχλεί την κουλτούρα της αποκτήνωσης.
Το αυταπόδεικτο, το πασιφανές, το 

«2+2=4», τείνει να γίνει απαγορευμένο 
και κολάσιμο στη Νεοταξίτικη χούντα 
των ημερών μας.

Σκεφτείτε ακόμα πως πολλά σχολεία 
του εξωτερικού (και κάποια που το επι-
χείρησαν και στην Ελλάδα)  μπορούν 
μέσω προγραμμάτων εκπαίδευσης να 
φέρνουν Drag Queens για να διαβάζουν 
προπαγανδιστικά παραμύθια σε απονή-
ρευτα παιδάκια με άγουρα μυαλά αλλά 
όταν τα  ΙΔΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  αναπτύσσουν 
ικανότητα ώριμης σκέψης και τολμούν 
να εκφράζονται με τρόπο που δε συνά-
δει με το woke μανιφέστο, τότε καταδι-
κάζονται με συνοπτικές διαδικασίες.

Όσο το παιδί είναι άβουλο και ευάλωτο 
στην πλύση εγκεφάλου που του γίνεται, 
όλα είναι «πολιτικά ορθά» και επαινετά. 
Όταν το παιδί βγάλει φωνή να μιλήσει 
και να στηλιτεύσει τη μαζική παράκρου-
ση που βλέπει γύρω του, τότε χτυπάει ο 
κόκκινος συναγερμός της ορθοπολιτικής 
γκεστάπο.
Ο Λίαμ Μόρισον έκανε κάποιους να 

νοιώσουν «άβολα», λοιπόν. Την ίδια 
στιγμή, κάποιοι γονείς στη «Βαβυλώνα» 
του δυτικού κόσμου  δεν έχουν δικαίω-
μα να νοιώσουν άβολα, αν στα πλαίσια 
μιας «εκπαιδευτικής» δράσης, κάποιοι 
παρενδυτικοί κάνουν στα παιδιά τους 
προσηλυτισμό, μεταδίδοντας τους τα 
«υψηλά» ιδεώδη της κρεβατοκάμαρας 
τους.  Ούτε και τα ίδια τα απονήρευτα 
παιδάκια  δεν έχουν δικαίωμα να νοιώ-
σουν άβολα, όταν κάποια σχολεία τούς 
συστήνουν το φανταχτερό υπόκοσμο 
των καμπαρέ.

Για ποια δημοκρατία, για ποια ελευθε-
ρία έκφρασης, για ποια ισονομία μιλάμε 
λοιπόν; Εδώ έχουμε να κάνουμε με κα-
θαρό και ανόθευτο φασισμό, σε όλο του 
το «μεγαλείο». Επιβράβευση της δια-
στροφής και ανοιχτός διωγμός στην αλή-
θεια. Κατάργηση της κοινής λογικής και 
παρακμή, χωρίς σταματημό. Ο πολιτι-
σμός της Δύσης εκφυλίζεται ραγδαία και 
καταρρέει σε ένα χάος τεχνητών εννοι-
ών και «βολικών» ιδιοτήτων, που κατα-
σκευάζονται για να δικαιολογήσουν την 
απανθρωποποίηση του ανθρώπου.

Η βιολογική ταυτότητα του ανθρώπου 
ορίζεται – όχι σύμφωνα με τους νόμους 
της ίδιας της φύσης – αλλά σύμφωνα με 
τις σεξουαλικές φαντασιώσεις του καθε-
νός. Με λίγα λόγια, γινόμαστε ζώα και 
ψάχνουμε απεγνωσμένα τις προφάσεις 
για να συνεχίσουμε να περπατούμε στα 
τέσσερα…
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«Πιπεράτη» Τζέιν Φόντα με… αποκαλύψεις
Το σκηνοθέτη που στα νιάτα της προ-

σπάθησε να τη ρίξει στο κρεβάτι με 
μια ηλίθια δικαιολογία «έδωσε στεγνά» 
η Τζέιν Φόντα, ενώ συνέχισε να μιλά-
ει «έξω από τα δόντια», αποκαλύπτο-
ντας πως είδε γυμνό το «βασιλιά της 
ποπ» Μάικλ Τζάκσον.
Οταν ο παρουσιαστής της αμερικανι-

κής τηλεοπτικής εκπομπής «Watch What 
Happens Live» Αντι Κόεν, ζήτησε από την 
85χρονη ηθοποιό να κατονομάσει έναν 
άνδρα του Χόλιγουντ που προσπάθησε να 
κάνει σεξ μαζί της αλλά τον απέρριψε, η 
Φόντα δε «μάσησε» τα λόγια της.
«Ο Γάλλος σκηνοθέτης Ρενέ Κλεμάν» 

απάντησε και αποκάλυψε ότι ο σκηνο-
θέτης «ήθελε να πάει στο κρεβάτι μαζί 
μου, γιατί είπε ότι ο χαρακτήρας (που θα 

έπαιζα) έπρεπε να έχει οργασμό στην ταινία και ήθελε να δει πώς είναι οι οργασμοί μου». 
«Το είπε στα γαλλικά και προσποιήθηκα ότι δεν κατάλαβα» πρόσθεσε.
Το περιοδικό «Variety» ανέφερε ότι συνεργάστηκαν στην ταινία του 1964 «Joy House», όταν η Φόντα ήταν 27 

ετών. Τέλος, η 85χρονη δήλωσε ότι είδε το «κοκαλιάρικο» γυμνό κορμί του φίλου της Μάικλ Τζάκσον, γιατί έκαναν 
γυμνοί βραδινό μπάνιο στη λίμνη στο εξοχικό της.

© espressonews.gr

Ρόμπερτ Ντε Νίρο: Πρώτη δημόσια  
εμφάνιση με τη σύντροφό του… 
…μετά τη γέννηση της κόρης τους

Ο Ρόμπερτ Ντε 
Νίρο (Robert 

De Niro) και η σύ-
ντροφός του Τίφανι 
Τσεν (Tiffany Chen) 
έκαναν την πρώτη 
δημόσια εμφάνιση 
μετά τη γέννηση της 
κόρης τους το σαβ-
βατοκύριακο 20/21 
Μαΐου στις Κάννες.

Το ζευγάρι παρα-
κολούθησε την πρε-
μιέρα της ταινίας «Killers of the Flower Moon» στην 
οποία ο Ντε Νίρο πρωταγωνιστεί, μαζί με τους υπόλοι-
πους συντελεστές και το διάσημο σκηνοθέτη Μάρτιν 
Σκορσέζε.

Μετά την προβολή της ταινίας, διάρκειας 3 ωρών και 
26 λεπτών, το κοινό επιφύλαξε την πιο θερμή υποδοχή 
τόσο στους πρωταγωνιστές όσο και στο θρυλικό σκη-
νοθέτη.

© ΑΠΕ – ΜΠΕ

Τζεφ Μπέζος: Αρραβωνιάστηκε 
την αγαπημένη του Λόρεν Σάντες

Ο Τζεφ Μπέζος και η αγαπημένη 
του Λόρεν Σάντες αρραβωνιάστη-

καν έπειτα από πέντε χρόνια σχέσης. Οι 
φήμες κυκλοφορούσαν εδώ και μήνες, 
ωστόσο επιβεβαιώθηκαν έπειτα από 
ρεπορτάζ της dailymail. Το ζευγάρι βρί-
σκεται αυτή την περίοδο σε διακοπές 
στη Μεσόγειο με ένα υπερπολυτελές 
γιοτ αξίας 500 εκατ. δολαρίων.
Το Σαββατοκύριακο 20/21 Μαΐου επι-

σκέφθηκαν τις Κάννες και οι «παπαρά-
τσι» τούς εντόπισαν σε τρυφερές στιγμές 
στο κατάστρωμα του γιοτ, με το μονόπε-
τρο στο χέρι της Λόρεν Σάντες να «κλέ-
βει» τις εντυπώσεις.

Να θυμίσουμε, ότι η σχέση τους έγινε 
γνωστή τον Ιανουάριο του 2019, ωστόσο 
τότε θεωρούνταν παράνομο ζευγάρι, κα-
θώς ο Τζεφ Μπέζος ήταν παντρεμένος με 
την 53χρονη Μακένζι Τατλ. Ο ιδιοκτήτης 
της Amazon δεν άργησε να ανακοινώσει 
το διαζύγιό του, με την πρώην σύζυγό 
του να βγαίνει από το γάμο με ένα «χρυ-
σό» διαζύγιο ύψος 35,6 δισεκατομμυ-
ρίων δολαρίων. Την ίδια περίοδο, η δη-
μοσιογράφος Λόρεν Σάντες αποκάλυψε 
στο σύζυγό της τη σχέση της με τον Τζεφ 
Μπέζο, χώρισαν, και το ζευγάρι πορεύ-
τηκε μαζί.

© okmag.gr

Η Η Ιβάνα Κνολ πριν λί-Ιβάνα Κνολ πριν λί-
γους μήνες έγινε viral γους μήνες έγινε viral 

με τις «καυτές» εμφανίσεις με τις «καυτές» εμφανίσεις 
της στις εξέδρες των γηπέ-της στις εξέδρες των γηπέ-
δων αλλά και στις παραλίες δων αλλά και στις παραλίες 
της Ντόχα. Από τον ανδρι-της Ντόχα. Από τον ανδρι-
κό πληθυσμό χαρακτηρί-κό πληθυσμό χαρακτηρί-
στηκε η «πιο σέξι οπαδός» στηκε η «πιο σέξι οπαδός» 
του Μουντιάλ για το 2022 του Μουντιάλ για το 2022 
και η ίδια δήλωσε πως το και η ίδια δήλωσε πως το 
Κατάρ ήταν μόνο η αρχή και Κατάρ ήταν μόνο η αρχή και 
πως στο εξής θα δηλώνει πα-πως στο εξής θα δηλώνει πα-
ρούσα σε κάθε μεγάλη διορ-ρούσα σε κάθε μεγάλη διορ-
γάνωση. Μέχρι να έρθει το γάνωση. Μέχρι να έρθει το 
επόμενο αθλητικό γεγονός, επόμενο αθλητικό γεγονός, 
το πανέμορφο μοντέλο φρο-το πανέμορφο μοντέλο φρο-
ντίζει να μην αφήνει παρα-ντίζει να μην αφήνει παρα-
πονεμένους τους followers πονεμένους τους followers 
της στο Instagram και η μία της στο Instagram και η μία 
φωτογραφία διαδέχεται την φωτογραφία διαδέχεται την 
άλλη. Στην πρόσφατη ανάρ-άλλη. Στην πρόσφατη ανάρ-
τησή της πόζαρε τόπλες στο τησή της πόζαρε τόπλες στο 
Λος Άντζελες και ανέβασε τη Λος Άντζελες και ανέβασε τη 
θερμοκρασία στα ύψη. Το θερμοκρασία στα ύψη. Το 
«κλικ» μέσα σε λίγες ώρες «κλικ» μέσα σε λίγες ώρες 
συγκέντρωσε 200.000 likes συγκέντρωσε 200.000 likes 
και αποθεωτικά σχόλια. και αποθεωτικά σχόλια. 
Ωστόσο, αυτή δεν είναι η Ωστόσο, αυτή δεν είναι η 
μοναδική φορά που έχει κο-μοναδική φορά που έχει κο-
λάσει τους ακόλουθούς της, λάσει τους ακόλουθούς της, 
καθώς και στην τελευταία καθώς και στην τελευταία 
της φωτογραφία πόζαρε της φωτογραφία πόζαρε 
προκλητικά.προκλητικά.
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Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α- Καλημέρα Μάγδα μου, βρήκε το δί-
κιο της η φίλη σου η Μαρίνα;

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου. Που να το 
βρει η δόλια; Από τον ένα στον άλλο 
την πλασάρουν. Απ’ ότι φαίνεται, ο μό-
νος τρόπος να αποζημιωθεί είναι αν κά-
ποιος κάνει συλλογική μήνυση, αλλιώς 
βράσε όριζα που λένε. 
Α-Καλά, κι αυτή το Σάββατο ήθελε να 

ταξιδέψει; Δεν ήξερε ότι το Σαββατο-
κύριακο είναι οι χειρότερες μέρες να 
ταξιδέψεις;

Μ-Και ποιος θα της το έλεγε; Αφού 
σου είπα, οι άνθρωποι έφυγαν για το 
αεροδρόμιο πάνω από 4 ώρες. Που να 
φανταστούν ότι θα έπεφταν σε τόσο 
άγριο μποτιλιάρισμα; 

Α-Άκουσα στα νέα ότι δεν υπήρχε 
καλή επικοινωνία μεταξύ του υπουρ-
γείου μεταφορών και των υπόλοιπων 
δημόσιων αρχών. Το κλείσιμο της εθνι-
κής οδού 20 έκανε πολλούς ταξιδιώτες 
που κατευθύνονταν προς το αεροδρό-
μιο να χάσουν τις πτήσεις τους.
Μ-Γι’ αυτό σου λέω, μόνο αν μια δι-

κηγορική εταιρεία προβεί σε δημόσια 
μήνυση, για όλους αυτούς που έχασαν 
την  πτήση τους, υπάρχει πιθανότητα 
αποζημίωσης.

Α-Εμείς πάντως όπου και να πάμε 
ακούμε τον ειδικό σταθμό κυκλοφορίας 
730ΑΜ κι έτσι ξέρουμε που βρίσκονται 
τα μποτιλιαρίσματα.

Μ-Ευτυχώς που είχαν βάλει βενζίνη 
πριν ξεκινήσουν, αλλιώς θα έμεναν στο 
δρόμο όπως έμειναν πολλοί…

Α-Που δημιούργησαν μεγαλύτερο 
μποτιλιάρισμα. 
Μ-Το φαντάζεσαι;
Α-Ποιο;
Μ-Φαντάσου, αν όλα αυτά τα αυτο-

κίνητα, φορτηγά κλπ… ήταν ηλεκτρικά, 
όπως επιθυμούν και μας πιέζουν οι κυ-
βερνήσεις με πολλαπλούς τρόπους να 
έχουμε, τι θα γινόταν;
Α-Το χάος του… χάοντος. Αντί για λίγα 

οχήματα που έμειναν από βενζίνη τα 
περισσότερα θα είχαν ακινητοποιηθεί, 
και άντε να περάσει γερανός να τα πά-
ρει.
Μ-Και που θα βρισκόντουσαν οι γερα-

νοί να σηκώσουν χιλιάδες αυτοκίνητα 
«παρκαρισμένα»;

Α-Ούτε να το φαντάζεσαι…
Μ-Δεν μπορώ να καταλάβω τι μανία 

έχει πιάσει όλες τις κυβερνήσεις να πιέ-
ζουν για ηλεκτρικά αυτοκίνητα.
Α-Θάχουν το σχέδιο τους…
Μ-Σαν τι λες εσύ; 
Α-Λοιπόν. Είναι χειμώνας. 30 υπό το 

μηδέν.
Μ-Τι λες, τρελάθηκες; Έρχονται οι 

καύσωνες του καλοκαιριού, κι εσύ μου 

λες 30 υπό το μηδέν;
Α-Μη βιάζεσαι. Σου λέω τη θεωρία 

μου.
Μ-Εντάξει τότε, συνέχισε…
Α-Μη με διακόπτεις. Λοιπόν, παγερό 

κρύο. Και ανακοινώνει έκτακτο δελτίο 
η κυβέρνηση, ότι το ηλεκτρικό δίκτυο 
είναι ανεπαρκές. Εντούτοις απαγορεύ-
εται η κίνηση αυτοκινήτων στους δρό-
μους, διότι το δίκτυο δεν μπορεί να 
τροφοδοτήσει αυτοκίνητα μαζί με τα 
σπίτια και τις επιχειρήσεις. Οι παρα-
βάτες θα έχουν μεγάλα πρόστιμα. Με 
άλλα λόγια…

Μ-Με άλλα λόγια, μου λες πάλι κλει-
σμένους στο σπίτι θα μας έχουν όπως 
με τον ιό-19. Να σου πω η φαντασία 
σου μάλλον δεν είναι φαντασία, αλλά 
είναι κάτι που μπορεί να γίνει στο μέλ-
λον.
Α-Κι εγώ αυτό πιστεύω. Εδώ μας είπε 

ο υπουργός να κάνουμε ντους μετά τα 
μεσάνυκτα και μέσα σε 90 δευτερόλε-
πτα, για να ελαττώσουμε την κατανά-
λωση ενέργειας.
Μ-Ας κάνει πρώτα αυτός -αν μπορεί- 

ντους 90 δευτερολέπτων λες και είναι 
απ’ «αυτές» που το «πλένουν» για λίγα 
δευτερόλεπτα πριν «παραλάβουν» τον 
επόμενο πελάτη, και μετά βλέπουμε κι 
εμείς.
Α-Σε 90 δευτερόλεπτα τι να πρώτο-

πλύνεις;
Μ-Θα θέλουν στο τέλος να κάνουμε 

μπάνιο όλη η οικογένεια… μαζί, για να 
καταλώνουμε λιγότερο νερό και ηλε-
κτρική ενέργεια του θερμοσίφωνου.
Α-Αλλά Γαλλία…
Μ-Κάτι τέτοιο. Να σου πω φιλενάδα, 

το σκεπτόμαστε πολύ σοβαρά να τα 
πουλήσουμε όλα και να πάμε να την 
αράξουμε στην πατρίδα. Αρχίζει εδώ η 
κατάσταση και μας τη δίνει στα νεύρα.
Α-Το περίμενα αυτό να το πεις.
Μ-Γιατί το λες αυτό;
Α-Να, τώρα που κέρδισε ο Μητσοτά-

κης σου, είσαι πιο σίγουρη το να πας 
εκεί.

Μ-Μπορεί, δεν ξέρω. Ειλικρινά είμαι 
μπερδεμένη.
Α-Τι σε κάνει και είσαι μπερδεμένη;
Μ-Από τη μια νοσταλγώ να ζήσω στην 

πατρίδα. Από την άλλη όμως θα απο-
μονωθώ από εσένα, τα παιδιά μου, τα 
εγγόνια μου, ακόμα και τη γειτονιά μου.
Α-Εσύ θα διαλέξεις. Ξέρω, σου είναι 

πολύ δύσκολο και σε καταλαβαίνω.
Μ-Θα δούμε. Πάντως η διάσπαση των 

κομμάτων θα βοηθήσει τον Μητσοτάκη 
να κυβερνά για μια… δεκαετία.

Α-Εύχομαι όχι. 
Μ-Θα δούμε. Σ’ αφήνω τώρα γιατί θα 

μου καεί το φαΐ…
Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 2-2 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 1-2 
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1-3 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 0-1 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΠΑΟΚ Β’ 0-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ.-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 4-1
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 3-1
ΡΕΠΟ: ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 26 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  60 (40-08)
02] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  51 (43-16) 
03] ΠΑΟΚ Β’  45 (47-26)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  43 (34-20) 
05] ΗΡΑΚΛΗΣ  43 (44-20)
06] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 40 (30-16) 
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 30 (34-31)
08] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 29 (15-17)
09] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 28 (20-36)
10] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 27 (33-35)
11] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 26 (23-27)
12] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  24 (24-31)
13] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 22 (14-36)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ  20 (25-39)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ* 04 (08-76) 
*Ο Απόλλων Λάρισας έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

27η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΜΑΪΟΥ 2023

ΠΑΟΚ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2023

ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΜΑΪΟΥ 2023

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΜΑΪΟΥ 2023
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ
ΡΕΠΟ: Α.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 0-1 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 1-0 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΑΙΓΑΛΕΩ 2-3 
ΧΑΝΙΑ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 1-1 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 0-3
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΕΚ Β’ 1-1
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΚΗΦΙΣΙΑ 1-2
ΡΕΠΟ: ΗΡΟΔΟΤΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 26 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  61 (56-11)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  56 (47-19)
03] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 49 (33-17)
04] ΧΑΝΙΑ  41 (27-15)
05] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  40 (27-14)
06] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  39 (26-21)
07] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  39 (34-19)
08] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  37 (29-24)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  30 (24-27)
10] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 28 (30-30)
11] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 25 (18-29)
12] ΑΕΚ Β’  21 (24-33)
13] ΕΠΙΣΚΟΠΗ  12 (13-46)
14] ΠΑΟ ΡΟΥΦ  11 (21-54)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ*                -11 (06-56) 
*Ο Ηρόδοτος έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

27η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΜΑΪΟΥ 2023

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΜΑΪΟΥ 2023

ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 
ΑΕΚ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΜΑΪΟΥ 2023
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΧΑΝΙΑ
ΡΕΠΟ: ΑΙΓΑΛΕΩ

SUPER LEAGUE 2  

Κηφισιά με... ψυχή πρωταθλήτριας! 
Συνέχισε με νίκη ο Πανσερραϊκός

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 14 αγώνες)

01] LOS ANGELES FC 25 (23-10) 
02] SEATTLE SOUNDERS 23 (20-13)
03] ST. LOUIS CITY 22 (26-13)
04] FC DALLAS  22 (16-13)
05] SAN JOSE  18 (17-18)
06] MINNESOTA UND 18 (12-14)
07] VANCOUVER  17 (18-14)
08] PORTLAND TIMBERS 16 (18-20)
09] AUSTIN FC  16 (13-18)
10] HOUSTON DYNAMO 15 (11-11)
11] REAL SALT LAKE 15 (13-22)
12] COLORADO RAPIDS 12 (12-21)
13] KANSAS CITY  10 (09-21)
14] LA GALAXY  09 (10-23)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 14 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 30 (21-14)
02] NASHVILLE SC 25 (19-09)
03] NEW ENGLAND 24 (19-14)
04] ATLANTA UTD  22 (28-24)
05] PHILADELPHIA UNION 21 (20-14)
06] DC UNITED  19 (19-16)
07] ORLANDO CITY 19 (16-16)
08] COLUMBUS CREW 18 (25-17)
09] CHARLOTTE  18 (19-25)
10] NEW YORK CITY 16 (15-16)
11] NEW YORK RED BULLS 16 (10-12)
12] INTER MIAMI  15 (14-17)
13] CF MONTREAL 15 (12-22)
14] CHICAGO FIRE 15 (18-21)
15] TORONTO FC  13 (13-18)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(20/5/2023)

CHARLOTTE-NASHVILLE SC 1-2  
DC UNITED-LA GALAXY 3-0 
FC CINCINNATI-COLUMBUS 3-2 
INTER MIAMI-ORLANDO CITY 1-3 
NY RED BULLS-CF MONTREAL 2-1 
PHILADELPHIA-NEW ENGLAND 3-0 
AUSTIN FC-TORONTO FC 1-0 
CHICAGO-ATLANTA UTD 3-3 
FC DALLAS-HOUSTON 1-1 
COLORADO RAPIDS-SALT LAKE 2-3 
ST. LOUIS CITY-KANSAS CITY 4-0  
LAFC-SAN JOSE 2-1 
PORTLAND-MINNESOTA 0-1
VANCOUVER-SEATTLE 2-0

MLS: Η 2η σερί ήττα κρατάει 
χαμηλά το Μόντρεαλ...

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(27/5/2023)

19:30PM CF MONTREAL-INTER MIAMI  
19:30PM NEW ENGLAND-CHICAGO 
19:30PM NY CITY-PHILADELPHIA 
19:30PM ORLANDO-ATLANTA 
19:30PM TORONTO FC-DC UNITED 
20:30PM HOUSTON-AUSTIN FC 
20:30PM MINNESOTA-SALT LAKE  
20:30PM ST. LOUIS CITY-VANCOUVER 
21:30PM COLORADO-FC CINCINNATI 
22:30PM LA GALAXY-CHARLOTTE 
22:30PM SAN JOSE-FC DALLAS 
22:30PM SEATTLE-NY RED BULLS
 

(28/5/2023)
15:00PM KANSAS CITY-PORTLAND 
20:30PM  NASHVILLE SC-COLUMBUS

(31/5/2023)
19:00PM ATLANTA-NEW ENGLAND 
19:30PM COLUMBUS-COLORADO 
19:30PM DC UNITED-CF MONTREAL 
19:30PM INTER MIAMI-NY RED BULLS 
19:30PM NY CITY-FC CINCINNATI 
19:30PM PHILADELPHIA-CHARLOTTE 
19:30PM TORONTO FC-CHICAGO FIRE 
20:30PM AUSTIN FC-MINNESOTA 
20:30PM KANSAS CITY-FC DALLAS 
21:30PM SALT LAKE-LA GALAXY 
22:30PM SEATTLE-SAN JOSE 
22:30PM VANCOUVER-HOUSTON

Η ομάδα των Βορείων Προαστίων 
πήρε τεράστιο «διπλό» με 2-1 στην 

έδρα της Παναχαϊκής για την 26η αγω-
νιστική του Νότιου ομίλου της Super 
League 2 και με 61 βαθμούς διατήρησε 
το +5 από τη δεύτερη Καλλιθέα, με τέσ-
σερις αγωνιστικές να απομένουν. 
Στο Βόρειο Όμιλο, ο Πανσερραϊκός συ-

νέχισε με... άνετη τριάρα, στο πρώτο 
παιχνίδι μπροστά στο κοινό του μετά τη 

μαθηματική εξασφάλιση της ανόδου!
Η ομάδα των Σερρών συνέχισε τα νικη-

φόρα αποτελέσματα, επικρατώντας με 
3-1 του Διαγόρα Ρόδου και έφτασε τους 
60 βαθμούς. 
Στη “μάχη” του υποβιβασμού, η Βέροια 

από το Βορρά και η Προοδευτική από το 
Νότο, εξακολουθούν να ελπίζουν ότι θα 
συγκεντρώσουν τους βαθμούς που χρει-
άζονται, ώστε να μείνουν στην κατηγορία. 

Δεύτερη συνεχόμενη ήττα για το 
Μόντρεαλ, αυτή τη φορά με 2-1 

από τους Red Bulls στη Νέα Υόρκη.
Όλα τα γκολ στο πρώτο ημίχρονο, με 

τους γηπεδούχους να παίρνουν προβά-
δισμα στο 23’ με τον Ρέγιες, το Μόντρε-
αλ να ισοφαρίζει στο 29’ με τον Γουό-
τερμαν και τον Μπουρκ να δίνει τη νίκη 
στην τοπική ομάδα στο 40΄.

ESAKE BASKET LEAGUE 
Προβάδισμα για τελικό οι «αιώνιοι»
Δέκα λεπτά καλής απόδοσης στην 

3η περίοδο αρκούσαν στον κακό 
Παναθηναϊκό για να πάρει τη νίκη (89-
80) κόντρα στο σκληροτράχηλο Περι-
στέρι και να κάνει το 2-1 στην ημιτελική 
φάση των πλέι οφ της Basket League 
(Τρίτη 23/5). Το «τριφύλλι» θέλει μία 
νίκη στο «Ανδρέας Παπανδρέου» το 
Σάββατο 27/5 για να προκριθεί στους 
τελικούς.  
Το πρώτο ημίχρονο ήταν αμφίρροπο, 

με τις δύο ομάδες να το ολοκληρώνουν 
ισόπαλες 49-49, με πολλές επαφές και 
αρκετή ένταση. Στην τρίτη περίοδο οι 
«πράσινοι» βελτιώθηκαν αμυντικά, κυ-
ρίως πάνω στον Σιλβέν Φρανσίσκο, ο 
οποίος ήταν ασταμάτητος στο α΄ μέρος, 
και πήραν διαφορά δέκα πόντων (59-49) 
στο 24΄. 
Αυτή μάλιστα έφτασε μέχρι και στο +17 

(76-59), απόρροια της ευστοχίας τους 
στα τρίποντα (10/14) και των ριμπάουντ 
(24 έναντι 13). Η διαφορά έπεσε σε μο-
νοψήφια επίπεδα (83-74 στο 36΄), αλλά 
οι «πράσινοι» κράτησαν τη νίκη.
Οι Γκριγκόνις με 20 πόντους (4/6 τρίπ., 7 

ριμπ.), Πονίτκα με 16 (1/1 τρίπ., 7 ριμπ., 
21 PIR) και Λι με 16 (4/7 τρίπ., 6 ασίστ) 

ήταν οι κορυφαίοι για την ομάδα του 
Χρήστου Σερέλη, ενώ ο Φρανσίσκο με 19 
πόντους (2/5 τρίπ., 9 ασίστ) και ο Μωρα-
ΐτης με 12 (3/4 τρίπ.) από το Περιστέρι. 
Τα δεκάλεπτα: 30-24, 49-49,  
76-59, 89-80   

ΕΝΑ ΒΗΜΑ από τον τελικό του πρωτα-
θλήματος απέχει ο Ολυμπιακός. Οι «ερυ-
θρόλευκοι» νίκησαν (25/5) στην Πυλαία 
τον ΠΑΟΚ με 77-97, έκαναν το 2-0 στις 
νίκες και χρειάζονται ακόμα μία για να 
παίξουν στον τελικό. 
Πρώτος σκόρερ για την ομάδα του Πει-

ραιά ήταν ο Σλούκας με 23 πόντους, έχο-
ντας και 8 ασίστ. Άλλους 17π. πρόσθεσε 
ο Βεζένκοφ, ενώ νταμπλ-νταμπλ έκαναν 
οι Φαλ (15π., 11ριμπ.) και Μπολομπόι 
(10π., 11ριμπ.).
Από το «δικέφαλο του βορρά», ξεχώρι-

σαν οι Ράιλι και Φράνκε με 27π. και 18π. 
αντίστοιχα.
Τα δεκάλεπτα: 21-24, 41-56,  
61-79, 77-97

Επόμενοι αγώνες:  
27/5  Περιστέρι-Παναθηναϊκός  (12:15) 
28/5  Ολυμπιακός-ΠΑΟΚ  (12:05)
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ΕΥΡΩΛΙΓΚΑ

Αυτοκτονία Ολυμπιακού, η Ρεάλ στην κορυφή
Χάρη σε σουτ του Γιουλ 3,2’’ πριν από το φινάλε η «βασίλισσα» κατέκτησε για 11η φορά την Ευρωλίγκα

Πιο οδυνηρή ήττα δε θα μπορούσε 
να βιώσει ο Ολυμπιακός στον τελι-

κό της Euroleague. Οι «ερυθρόλευκοι», 
αν και ήταν οδηγοί σε όλη τη διάρκεια 
του τελικού με τη Ρεάλ, γνώρισαν τελικά 
την ήττα με 79-78 χάρη σε ένα σουτ του 
Γιουλ, μπροστά, μάλιστα, από τον Φαλ, 
3,2” πριν από το φινάλε της αναμέτρη-
σης, και το βαρύτιμο τρόπαιο κατέληξε 
τελικά στη «βασίλισσα» για 11η φορά 
στην ιστορία της.
Αν και κάποιοι υποστηρίζουν ότι οι πα-

ραδόσεις είναι για να σπάνε, στο φετινό 
τελικό η παράδοση που θέλει την ομά-
δα που τερματίζει στην πρώτη θέση της 
regular season να μην κατακτά το Κύπελ-
λο, επιβεβαιώθηκε. 
Ο Ολυμπιακός δεν κατάφερε να εξαργυ-

ρώσει την εξαιρετική εικόνα που είχε σε 
όλη τη διάρκεια της χρονιάς ανεβαίνο-
ντας στην κορυφή και επέστρεψε από το 
Κάουνας με άδεια χέρια, αφού αυτή τη 
φορά το σουτ που επιχείρησε ο Σλούκας 
στα 3” που απέμεναν δε βρήκε το στόχο 
του.  
«Αυτό είναι το μπάσκετ. Ημασταν μπρο-

στά στο μεγαλύτερο κομμάτι του αγώνα, 
ελέγχαμε το ρυθμό, αλλά η Ρεάλ πέτυχε 
δύο μεγάλα καλάθια, ένα φοβερό νικητή-
ριο με τον Γιουλ και νωρίτερα ακόμη ένα 
με τον Σέρχιο. Κάποιες λεπτομέρειες και 
η τύχη έκριναν σε μεγάλο βαθμό το νικη-
τή και είναι οδυνηρό για εμάς», δήλωσε 
μετά το τέλος της αναμέτρησης ο Γιώρ-

γος Μπαρτζώκας, που στην τελευταία 
επίθεση της Ρεάλ, και ενώ ο Ολυμπιακός 
ήταν μπροστά στο σκορ με 78-77, επέλε-
ξε να μην κάνει φάουλ, αλλά να αφήσει 
τον Γιουλ, που μέχρι εκείνο το σημείο 
δεν είχε πετύχει ούτε έναν πόντο, να 
σουτάρει. Και ο Ισπανός, δυστυχώς για 
τον Ολυμπιακό, δεν αστόχησε, αν και 
είχε μπροστά του το «βουνό» Μουσταφά 
Φαλ.
Η αλήθεια είναι, ότι μάλλον ο Ολυμπι-

ακός ήταν αυτός που έχασε τελικώς το 
ματς και δεν το κέρδισε η Ρεάλ. Οι «ερυ-

θρόλευκοι», δύο λεπτά πριν από το φινά-
λε, ήταν στο +6 (78-72), όμως είχαν ένα 
σερί πολύ κακών επιθετικών επιλογών, οι 
οποίες έδωσαν το δικαίωμα στη Ρεάλ να 
ροκανίσει τη διαφορά, χάρη στα σουτ του 
Ροντρίγκεθ, αλλά και σε αυτό του Γιουλ.
Κορυφαίος για τον Ολυμπιακό ήταν 

ο Βεζένκοφ με 29 πόντους και 9 ριμπά-
ουντ, ενώ ακολούθησε ο Κάναν με 21π. 
Από τη Ρεάλ, πρώτος σκόρερ ήταν ο Ρο-
ντρίγκεθ με 15 πόντους και 9 ασίστ, με 
τον Ταβάρες να προσθέτει 13π. και 10 
ριμπάουντ.

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Μπαρτζώκας): Γουόκαπ 
(0/5 δίποντα, 6 ασίστ, 1 λάθος), Κάναν 
21 (2/3 δίποντα, 5/6 τρίποντα, 2/4 βο-
λές), Λαρεντζάκης, Φαλ (0/3 δίποντα, 5 
ριμπάουντ), Σλούκας 6 (1/5 τρίποντα), 
Βεζένκοβ 29 (9/13 δίποντα, 2/8 τρίποντα, 
5/5 βολές, 9 ριμπάουντ, 4 ασίστ), Παπα-
νικολάου 6 (2/5 τρίποντα), Μπολομπόι 2, 
Μπλακ, ΜακΚίσικ 14 (3/3 δίποντα, 2/6 
τρίποντα, 2/3 βολές)

ΡΕΑΛ ΜΑΔΡΙΤΗΣ (Ματέο): Γουίλιαμς – 
Γκος 9 (1/4 τρίποντα), Κοζέρ 11 (3/5 τρί-
ποντα), Ράντολφ 3 (1), Φερνάντεθ 3 (0/3 
τρίποντα), Χάνγκα 2, Χεζόνια 12 (2/8 τρί-
ποντα), Ροντρίγκεθ 15 (4/6 δίποντα, 2/5 
τρίποντα, 1/1 βολή, 9 ασίστ, 1 κλέψιμο, 
3 λάθη), Ταβάρες 13 (5/9 δίποντα, 3/4 
βολές, 10 ριμπάουντ), Γιουλ 2, Εντιαγιέ 3 
(1), Μούσα 6 (2/4 τρίποντα, 4 ασίστ)

ΤΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ

Ολυμπιακός: 16/26 δίποντα, 12/36 τρί-
ποντα, 10/15 βολές, 30 ριμπάουντ (20 
αμυντικά + 10 επιθετικά), 21 ασίστ, 1 κλέ-
ψιμο, 6 λάθη, 1 μπλοκ
Ρεάλ: 17/29 δίποντα, 12/33 τρίποντα, 

9/11 βολές, 36 ριμπάουντ (23 αμυντικά 
+ 13 επιθετικά), 19 ασίστ, 6 κλεψίματα, 
10 λάθη

ΚΩΣΤΑΣ ΚΟΥΚΟΥΛΑΣ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Νταμπλ για την ΑΕΚ – Επικράτησε με 2-0 του ΠΑΟΚΝταμπλ για την ΑΕΚ – Επικράτησε με 2-0 του ΠΑΟΚ
Το τρίτο ντάμπλ της ιστορίας της πανηγύρισε η ΑΕΚ επικρατώντας του ΠΑΟΚ  Το τρίτο ντάμπλ της ιστορίας της πανηγύρισε η ΑΕΚ επικρατώντας του ΠΑΟΚ  
με 2-0 στον τελικό κυπέλλου παρά το ότι έπαιζε με παίκτη λιγότερο από το 6΄με 2-0 στον τελικό κυπέλλου παρά το ότι έπαιζε με παίκτη λιγότερο από το 6΄

ΣΣτο… καταθλιπτικό και άδειο Πανθεσσαλικό Στάδιο, το… καταθλιπτικό και άδειο Πανθεσσαλικό Στάδιο, 
η ΑΕΚ έγραψε και πάλι χρυσά γράμματα σε μια ονει-η ΑΕΚ έγραψε και πάλι χρυσά γράμματα σε μια ονει-

ρική σεζόν γι αυτή. Ύστερα από 45 χρόνια ολόκληρα χρό-ρική σεζόν γι αυτή. Ύστερα από 45 χρόνια ολόκληρα χρό-
νια (1977-1978) και τη μεγάλη ομάδα των Μαύρου, Μπά-νια (1977-1978) και τη μεγάλη ομάδα των Μαύρου, Μπά-
γεβιτς και Παπαϊωάννου, πανηγύρισε το τρίτο νταμπλ της γεβιτς και Παπαϊωάννου, πανηγύρισε το τρίτο νταμπλ της 
ιστορίας της, νικώντας τον ΠΑΟΚ με 2-0 στον τελικό του ιστορίας της, νικώντας τον ΠΑΟΚ με 2-0 στον τελικό του 
Κυπέλλου Ελλάδας, σπάζοντας έτσι την «κατάρα» των Κυπέλλου Ελλάδας, σπάζοντας έτσι την «κατάρα» των 
τριών συνεχόμενων χαμένων τελικών από τους Θεσσα-τριών συνεχόμενων χαμένων τελικών από τους Θεσσα-
λονικείς. λονικείς. Έτσι, ο «δικέφαλος του Βορρά» θα αγωνιστεί στο Έτσι, ο «δικέφαλος του Βορρά» θα αγωνιστεί στο 
Conference League, με τον Ολυμπιακό να παίρνει μέρος στο Conference League, με τον Ολυμπιακό να παίρνει μέρος στο 
Europa League. Κι όλα αυτά, παρά το γεγονός πως τα δεδο-Europa League. Κι όλα αυτά, παρά το γεγονός πως τα δεδο-
μένα στο ματς διαταράχθηκαν πολύ νωρίς με τη δίκαιη απο-μένα στο ματς διαταράχθηκαν πολύ νωρίς με τη δίκαιη απο-
βολή του Ρότα μόλις στο 6΄ με απευθείας κόκκινη κάρτα  (ο βολή του Ρότα μόλις στο 6΄ με απευθείας κόκκινη κάρτα  (ο 
έλληνας μπακ «γκρέμισε» τον Τάισον που έβγαινε τετ α τετ έλληνας μπακ «γκρέμισε» τον Τάισον που έβγαινε τετ α τετ 
με τον Στάνκοβιτς) που ήταν και η γρηγορότερη στην ιστορία με τον Στάνκοβιτς) που ήταν και η γρηγορότερη στην ιστορία 
των τελικών. Η ΑΕΚ παρά το γεγονός πως αγωνίστηκε σχεδόν των τελικών. Η ΑΕΚ παρά το γεγονός πως αγωνίστηκε σχεδόν 
σε όλη τη διάρκεια του ματς με δέκα παίκτες, απέδειξε για σε όλη τη διάρκεια του ματς με δέκα παίκτες, απέδειξε για 
μια ακόμη φορά την ποιότητα και το βάθος που έχει το ρό-μια ακόμη φορά την ποιότητα και το βάθος που έχει το ρό-
στερ της.στερ της.

Η ομάδα του Αλμέιδα κατάφερε να  προσαρμοστεί στις Η ομάδα του Αλμέιδα κατάφερε να  προσαρμοστεί στις 
συνθήκες του ματς και ο Αργεντινός τεχνικός έκανε εξαιρετι-συνθήκες του ματς και ο Αργεντινός τεχνικός έκανε εξαιρετι-
κή διαχείριση, ειδικά στο β΄ημίχρονο. Ο Πινέδα μετατέθηκε κή διαχείριση, ειδικά στο β΄ημίχρονο. Ο Πινέδα μετατέθηκε 
στο δεξί άκρο της άμυνας -κάτι που είχε γίνει και στο τελευ-στο δεξί άκρο της άμυνας -κάτι που είχε γίνει και στο τελευ-
ταίο παιχνίδι του πρωταθλήματος με τον Παναθηναϊκό- και ταίο παιχνίδι του πρωταθλήματος με τον Παναθηναϊκό- και 
αφού στάθηκε τυχερή σε δύο φάσεις που ο ΠΑΟΚ έφτασε αφού στάθηκε τυχερή σε δύο φάσεις που ο ΠΑΟΚ έφτασε 
κοντά στο γκολ με τον Σβαμπ στο 11΄ και τον  Σάστρε στο 13΄, κοντά στο γκολ με τον Σβαμπ στο 11΄ και τον  Σάστρε στο 13΄, 
μπήκε μπροστά στο σκορ με σουτ του Μουκουντί στο 26΄. Η μπήκε μπροστά στο σκορ με σουτ του Μουκουντί στο 26΄. Η 
τελευταία αλλαγή των «κιτρινόμαυρων», ο Φερνάντες, στις τελευταία αλλαγή των «κιτρινόμαυρων», ο Φερνάντες, στις 
καθυστερήσεις «σφράγισε» τη μεγάλη επιτυχία με ένα πα-καθυστερήσεις «σφράγισε» τη μεγάλη επιτυχία με ένα πα-
νέμορφο γκολ που αποτέλεσε και το κερασάκι στην τούρτα. νέμορφο γκολ που αποτέλεσε και το κερασάκι στην τούρτα. 
ΑΕΚ (Ματίας Αλμέιδα):  Στάνκοβιτς, Ρότα, Βίντα, Μουκου-ΑΕΚ (Ματίας Αλμέιδα):  Στάνκοβιτς, Ρότα, Βίντα, Μουκου-

ντί, Χατζισαφί, Σιμάνσκι (60΄Γιόνσον), Πινέδα (61΄Σιντιμπέ), ντί, Χατζισαφί, Σιμάνσκι (60΄Γιόνσον), Πινέδα (61΄Σιντιμπέ), 
Γκατσίνοβιτς (86΄Φερνάντες), Ελίασον (82′ Μάνταλος), Λιβάι Γκατσίνοβιτς (86΄Φερνάντες), Ελίασον (82′ Μάνταλος), Λιβάι 
Γκαρσία (62΄Αμραμπατ), Τσούμπερ.Γκαρσία (62΄Αμραμπατ), Τσούμπερ.
ΠΑΟΚ (Ραζβάν Λουτσέσκου): Κοτάρσκι, Σάστρε (62΄Μπίσε-ΠΑΟΚ (Ραζβάν Λουτσέσκου): Κοτάρσκι, Σάστρε (62΄Μπίσε-

σβαρ), Ίνγκασον, Κουλιεράκης (86΄Κεντζιόρα), Ράφα Σοάρες σβαρ), Ίνγκασον, Κουλιεράκης (86΄Κεντζιόρα), Ράφα Σοάρες 
(62΄Βιεϊρίνια), Σβαμπ (78′ Ελ Καντουρί), Αουγκούστο, Ζίβκο-(62΄Βιεϊρίνια), Σβαμπ (78′ Ελ Καντουρί), Αουγκούστο, Ζίβκο-
βιτς, Κωνσταντέλιας (85΄Τζίμας), Τάισον, Μπράντον Τόμας. βιτς, Κωνσταντέλιας (85΄Τζίμας), Τάισον, Μπράντον Τόμας. 
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Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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ΣΑΒΒΑΤΙΑΝΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
Προεγγραφές με έκπτωση, μέχρι 3 Ιουνίου

Για τον Επίσκοπο ΙάκωβοΓια τον Επίσκοπο Ιάκωβο ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ
Ένας σπουδαίος δωρητής

Ο γνωστός δικηγόρος και επιχειρη-
ματίας Βασίλης Αγγελόπουλος, 

σταθερός υποστηρικτής της Επιτρο-
πής Εράνου της ΕΚΜΜ επί χρόνια, συ-
ναντήθηκε με το μέλος της επιτροπής 
Γιώργο Κουφάλη. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, ο 
κ. Αγγελόπουλος παρέδωσε μια σειρά 
επιταγών ως δωρεά για την οικονομική 
ενίσχυση της Επιτροπής. 

Αυτή η πράξη γενναιοδωρίας δεν είναι 
καινούργια, καθώς εδώ και χρόνια ο 
κ. Αγγελόπουλος προσφέρει μια στα-
θερή μηνιαία δωρεά $250 από κάθε 
ένα από τα οκτώ εστιατόρια Buffet des 
continents, με συνολική ετήσια υπο-
στήριξη $24,000. 

Η Επιτροπή Εράνου καθώς και ολόκλη-
ρη η ΕΚΜΜ εκφράζουν τη βαθιά τους 
ευγνωμοσύνη στον σπουδαίο αυτό δω-
ρητή και ελπίζουν ότι θα εμπνεύσει και 
άλλους να ακολουθήσουν τα βήματά 
του.

Με αφορμή την αποχώρηση του Θεοφιλέ-
στατου Επισκόπου Ζηνουπόλεως Ιάκωβου 

Αντωνόπουλου από τον Καναδά, ο Πρόεδρος της 
ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας εξέδωσε το ακό-
λουθο ευχαριστήριο μήνυμα:

Θεοφιλέστατε Επίσκοπε Ζηνουπόλεως Ιάκωβε,

Καθώς αποχωρείτε από τον ρόλο και τα καθήκο-
ντά σας στον Καναδά, θα ήθελα να σας ευχαρι-
στήσω για την αφοσιωμένη υπηρεσία σας τόσο 

στους Ιερούς Ναούς της Κοινότητάς μας, όσο και στο σύνολο της ελληνικής 
Παροικίας. Το θεάρεστο έργο σας ήταν πραγματικά εμπνευσμένο και ο διαρ-
κής στόχος σας να φέρετε τη νεολαία μας πιο κοντά στον δρόμο του Θεού ήταν 
εξαιρετικά καρποφόρος.

Ο αντίκτυπος που είχατε στην Κοινότητά μας είναι ανυπολόγιστος και σας εί-
μαστε ευγνώμονες για όλα όσα κάνατε. Η πνευματική ηγεσία και η καθοδήγη-
σή σας είναι ανεκτίμητες και είμαι βέβαιος ότι η κληρονομιά σας θα συνεχίσει 
να ζει στην καρδιά και την ψυχή εκείνων των οποίων τις ζωές αγγίξατε.

Καθώς ξεκινάτε ένα νέο κεφάλαιο στη ζωή σας, εύχομαι η πορεία σας να είναι 
πάντα ευλογημένη, αφού είμαι σίγουρος ότι θα συνεχίσετε να υπηρετείτε με 
αφοσίωση τον Λόγο του Θεού και να εμπνέετε τους γύρω σας.

Σας ευχαριστώ και πάλι για όλα όσα προσφέρατε στον ελληνισμό της πόλης μας.
Με σεβασμό, 
Δρ. Γεώργιος Τσούκας
Πρόεδρος ΕΚΜΜ

Μια σημαντική προσφορά περιμένει όσους γονείς 
ενδιαφέρονται να γράψουν τα παιδιά τους στα 

σχολεία Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ. 
Για τη νέα σχολική χρονιά 2023-24, μπορείτε να κά-
νετε από τώρα την αίτηση εγγραφής - συμπεριλαμ-
βανομένης και της πληρωμής - και να επωφεληθείτε 
από την έκπτωση των $100 στα ετήσια δίδακτρα.

Η έκπτωση της προεγγραφής στα ετήσια δίδακτρα 
ισχύει μέχρι το κλείσιμο των Σαββατιανών σχολείων 
για φέτος, το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023. 

Τις σχετικές αιτήσεις για 
τις προεγγραφές, στα 
δημοτικά σχολεία “Πλά-
των Όμηρος” και ‘Άγιος 
Νικόλαος” καθώς και 
στο Γυμνάσιο-Λύκειο 
“Αριστοτέλης” της Συ-
μπληρωματικές Εκπαί-

δευσης, μπορείτε να τις βρείτε στην ιστοσελίδα της 
ΕΚΜΜ, hcgm.org ή να επικοινωνήσετε με τη Γενι-
κή Διευθύντρια Καίτη Κυριακίδου, ηλεκτρονικά στο 
kkiryakidis@hcgm.org ή τηλεφωνικώς, αφήνοντας 
μήνυμα στο 514-738-2421 εσωτ. 115.

Τα δημοτικά Σαββατιανά σχολεία, με παραρτήματα 
στο Μοντρεάλ, στο Λαβάλ και στη Νότια Ακτή, έχουν 
τάξεις από προνήπιο μέχρι ΣΤ΄ τάξη και μαζί με το 
Γ/Λ “Αριστοτέλης” προσφέρουν, κάθε Σάββατο, ένα 
συγκροτημένο, καλοσχεδιασμένο, αναλυτικό πρό-
γραμμα 5 ωρών διδασκαλίας της ελληνικής γλώσ-
σας, των παραδόσεων και χορών, δείχνοντας την 
ιδιαίτερη αγάπη και προσοχή στη μεγάλη μας οικο-
γένεια, την Ελλάδα.   

Ζητούνται επιτηρητές (Monitors) για να εργαστούν 
στις καλοκαιρινές κατασκηνώσεις της ΕΚΜΜ από 

τις 26 Ιουνίου—18 Αυγούστου 2023, στις περιοχές 
Μοντρεάλ, Λαβάλ και Νότιας Ακτής. 

Πρέπει να είναι φοιτητές κολλεγίου ή πανεπιστημίου, 
17 ετών και άνω, που θα επιστρέψουν στις σπουδές 
τους το επόμενο ακαδημαϊκό έτος, να είναι Καναδοί 
υπήκοοι ή μόνιμοι κάτοικοι ή να προστατεύονται από 
τον προσφυγικό νόμο και να επιτρέπεται να εργα-
στούν, όπως ορίζει το ομοσπονδιακό πρόγραμμα 
Canada Summer Jobs. 

Όσοι ενδιαφέρονται, παρακαλούνται να υποβάλλουν 
μέχρι τις 2 Ιουνίου 2023, αίτηση με το βιογραφικό 
τους σημείωμα (c.v.) με email στο hbistolas@hcgm.
org ή να επικοινωνήσουν τηλεφωνικώς στο 514-738-
2421, εσωτ. 132 (μετά τις 5:00 μ.μ.) 

Θα επικοινωνήσουμε μόνο με τους/τις υποψήφιους 
που θα επιλεχθούν για συνέντευξη. Η ΕΚΜΜ είναι 
εργοδότης ίσων ευκαιριών.

Μετά τη μεγάλη επιτυχία της προβολής της ται-
νίας «Ζορμπάς-Βίος και πολιτεία του αληθινού 

Γιώργη Ζορμπά» από τη Μεσσηνιακή Αμφικτιονία, τη 
Μεσσηνιακή Αδελφότητα Καναδά και την Επιτροπή 
Εράνου της ΕΚΜΜ, στο Κοινοτικό Κέντρο, το Περι-
φερειακό Συμβούλιο Λαβάλ της ΕΚΜΜ εξασφάλισε 
μια ακόμη προβολή για τους κατοίκους της περιοχής 
που δεν κατάφεραν να την απολαύσουν.

Η προβολή θα γίνει την Κυριακή, 4 Ιουνίου, στις 
6:30 μ.μ., στο γυμναστήριο του παραρτήματος V του 
σχολείου «Σωκράτης-Δημοσθένης», 931, Emerson, 
Laval, H7W 3Y5. Το εισιτήριο κοστίζει $30 και πε-
ριλαμβάνει κρασί και τυριά που θα προηγηθούν της 
προβολής. 

Τα κέρδη από την προβολή θα προσφερθούν στις 
Επιτροπές Γονέων των παραρτημάτων V και «Δη-
μοσθένης». 

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ
Για τις κατασκηνώσεις της ΕΚΜΜ

«ΖΟΡΜΠΑΣ» ΣΤΟ ΛΑΒΑΛ
Προβολή ταινίας
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ADAMOPOULOS  CHRIS 200
AGIOMAVRITIS  VASILIKI 100
AKRIVOS  IOANNIS 100
ANASTASAKIS  NICK 100
ANDREOPOULOS  GEORGE 100
ANGELOPOULOS  BASILE 20 000
ANTONATOS  MARINA 100
ARC RÉGÎMES COLLECTIFS  AHMARANI ROBERT 500
ARCOLAKIS  REA & NICK 1000
ARFANIS  MICHAEL 100
ARGIROS  CONSTANTIA 50
ARGYROPOULOS  OLGA 50
ARGYROPOULOS  NICK 100
ARNIDES  GEORGE 300
ARNOPOULOS  PARIS 5000
ARVANITIS  NICK 100
ASSOC. VIVE LA VIE 50
ASSOC. AG. EYTICHIOS  E. MACRYMANOLAKIS 250
ASSOC. AHEPA MONTREAL 150
ASSOC. ARTEMIS HUNTING  FISHING 100
ASSOC. ASKLIPIOS 300
ASSOC. CANADIENNE  LAGE DOR ET VETERANS 500
ASSOC. CANADIENNE  HELLENIQUE DIONYSOS 1000
ASSOC. CORINTHIAN  APOSTOLOS PAVLOS  100
ASSOC. CRETAN OF MONTREAL 300
ASSOC. DAUGHTERS   OF PENELOPE AHEPA 100
ASSOC. DES FEMMES HELLENIQUES DE LAVAL ELECTRA

200
ASSOC. EFXINOS  PONTOS 250
ASSOC. EPIDAVROU LIMIRAS  LACONIAS 500
ASSOC. ILIAN ERMIS 250
ASSOC. LACONIAN BROTHERHOOD  OF CANADA 200
ASSOC. LYCEE DES FEMMES HELLENIQUES MTL 250
ASSOC. OF KOUPIOTES LACONIAS 100
ASSOC. PAN ARCADIAN BROTHERHOOD CANADA 250
ASSOC. SYKEA  SOCIETY OF CANADA 2000
ASSOC. THESSALIOTAN SOC.  OF MTL RIGAS FERAIOS

500
ASSOC. THOLOPOTAMION  SOCIETY OF MTL  ST. PETER

1500
ASSOC.  XIAN  CANADA 500
ASSOC.  ZAKYNTHIAN  ZANTE 1000
ATHANS  ENTREPRISES  AND SERVICES 50
BAKOPANOS  ELENI 250
BEKIARIS  TERRY 40
BOTZAS  NICK 50
BOUGAS  IOANNIS 100
BOUKAS  NICOLAOS STELIOS 100
BOURBOULIS  APOSTOLOS 30
BOURMPOUNIS  VASILIOS 50
BUCHE  EMMANUEL 100
CALIVOKAS  STEVE 100
CALOGEROPOULOS  CONSTANTIN 100
CAMINIS  JOHN  250
CAMINIS  NIKOLAOS 200
CANADIAN ONLINE  GIVING FOUNDATION 75
CANADIAN ONLINE  GIVING FOUNDATION 75
CANADIAN ONLINE GIVING FOUNDATION 50
CANADIAN ONLINE GIVING FOUNDATION 75
CAPELERIS  NICOLAS 100
CARAGIANIS  EVANTHIA 200
CARAGIANIS  NICHOLAS 200
CASTANEDA  BUCCI  CHRISTINA 100
CHAMOUN  FADI 500
CHAMPLAIN  TAXI 200
CHILAKOS  ARIS 200
CHOREHALAKIS  DENIS 100
CHOUBAVLIS  ARIS 100
CHOUBAVLIS  CHRISTOS 200
CHRISANTHOPOULOS  VASILIOS 100
CHRISTOPOULOS  GEORGE & GEORGIA 100
CHRISTOPOULOS   EUGENIA 100
COCOROMITIS  ANTONIOS 200

CONSTRUCTION  LYON  DOURANOS  KOSTAS 500
CRILIS  ANDREAS 123
CYRIAKOPOULOS  PARASKEVI 1000
DAIMSIS  STEPHANOS 100
DAIMSIS  FRAZIA 100
DAOUROS  MIKE & LITSA 100
DAROUTSOU  ELENI 200
DEDES  AGGELOS 200
DEROS  MARY 200
DIAMANTAKIS  EMMANUEL 100
DILES  EMMUNUEL 250
DIMITRIOU  COSTA 20
DIMITROKALIS  ANNA 100
DIMITROPOULOS  PARASKEVAS 25
DIMITROPOULOS  NICK 100
DIMOPOULOS  FOTIOS 100
DIMOPOULOS  VASILIOS 50
DISKOS  EVAGELISMOS 575
DISKOS  PANAGITSA 330
DISKOS  ST NICHOLAS 500
DISKOS  TIMIOS  STAVROS 1000
DOANIS  GEORGE 100
DOMINGUES  MARIA 50
DRACOPOULOS  THEODORE 1000
ECOLE SOCRATES  DEMOSTHENES 623.25
ECOLE SUPPLEMENTARY  EDUCATION 262
ECONOMOU  ANASTASIA 20
EFTHIMIAKOPOULOS  JOHN 500
ELIOPOULOS  NIKOLAOS 50
HCGM EMPLOYEES & VOLUNTEERS 585
EVANGELINELIS  SOPHIA 150
FALAGARAS  NIKOLAOS 100
FASOULIS  PANAGIOTIS 100
FILANDRIANOS  GEORGE 300
FOKAS PANAGIS FAMILY 50
FOTINOS  MICHAEL 50
GARANZOTIS  DIONISIOS 100
GARDIERIE LES JARDINS DE MIDAS 200
GEORGIOPOULOS  CHRISTOS 50
GEORGIOU  HELEN 200
GEORGOUDES  JOHN 5000
GIANNOPOULOS  HELENE 100
GIANNOUMIS  GEORGE 100
GIANOPOULOS  PANAGIOTIS 100
GOLFINOPOULOS  CONSTANTINOS 350
GOUVOUSSIS  JOHN 100
GOVAS  CHRISTOS 100
GOVAS  GEORGE & JENNIE 150
GTY AUTO 20
GUZMAS  GEORGE 1023
HARBILAS  GEORGE & HELEN 250
HELLENIC CONGRESS  OF QUEBEC 500
HONDRONICOLAS  ILIAS    200
IOANNIS  FOUTRAKIS 300
KAKLAMANIS  EFFIE 50
KALAFATIDIS  THEANO 100
KALANTZIS  GEORGIOS 1000
KALANTZIS  CHRISTINA 50
KALOGERIS  DIMITRIOS 500
KANATSELIS  EVANGELOS 25
KANELLIS  THEODOROS  50
KAPERONIS  PETER 50
KARAGIASSOTIS  NIKOLAOS 20
KARAMARITIS  SEVA 50
KARIOTAKIS  SOTIRIA 50
KARTERIS  MARIA 250
KATSIKARIS  SOTIRIOS 50
KIRYAKIDIS  KAITI 300
KOINIS  DEMETRE 75
KOKKOTIS  DEMETRIOS  100
KOLOKATSIS  GEORGE 50
KONDONIS  SPIROS 4000
KONIDARIS  SPIRIDON 100

KONSTANTOPOULOS  KONSTANTINOS 50
KONTOGIANIS  NICK 200
KOSTARIDES  DEMETRA   200
KOSTOLIAS  CHRISTOS 150
KOSTRIVAS  ANASTASIOS 40
KOTZIAS  PARASKEVAS  50
KOUFALIS  GEORGE 1000
KOUTRAKIS  ANNIE 1000
KOUTROUBIS  DIONISIA   100
KYLAKIS  BESSY  50
KYLAKIS  PHOTINI 50
KYRTATAS  ANGELIQUE  1000
LAKHOYAN  OLIVIER  SONA 1000
LAMBRINAKOS  DIMITRIOS 100
LAMBROPOULOS  EMMANUELLA 1000
LAZARIDIS  ZACHARIAS 75
LAZARIS  ANASTASIOS 25
LE NAPOLI  ERIC LITSAKIS 1000
LEVIDIS  GEORGIOS 50
LIAKAS  SOTIRIOS 100
LIARAKOS  NIKOLETTA  50
LIMANTZAKIS  GERASIMOS 20
LOCHAITIS  STAVROULA   25
LOFFREDA  TONY 500
LOUPESSIS  GERASIMOS 200
MAGIAFIS  PANTELEIMON 20
MANGAFAS  GEORGE & GEORGIA 100
MANIADAKIS  ATHINA 100
MANIKIS  DIMITRIS 100
MANOLAKAKIS  STAVROULA 50
MANOS   EVANGELOS 100
MARKAKIS  OURANIA 60
MAROULIS PANAGIOTIS GEORGANTAS ANNA 100
MAVROGIANNIS  CHRIS   200
MAVROMICHALIS  MARGARITA  100
MERIANOS  KONSTANTINOS 100
MICHALOPOULOS  ANDRE 250
MICHOPOULOS  MARIA  150
MILONOPOULOS  GUS C 100
MISTOS  THOMAS 100
MITRAKOS  IRENE 50
MITSIKAS  ALEXANDROS 100
MORAITIS  SOPHIA 100
MOSCHOVAKIS  EMMANUEL 250
MOURELATOS  MIKE 100
NANAS  JOHN 20
NASIOS  DIMITRIOS 150
NEWSFIRST MEDIA  GUZMAS 500
NIKOLAKAKOS  VICKY 100
PAIDOUSIS  MICHEAL & VRISIIS 500
PAIKOPOULOS  JOHN 100
PANAGIOTIDES  ELENI 100
PANAGIOTIDOU  THEODORA 20
PANAGIOTOPOULOS  NICK 150
PANAGOULAKIS  ATHANASE 50
PANARITIS & FRERES  ENR 150
PAPACHRISTOU  CATHERINE 300
PAPADOPOULOS  ELLI 100
PAPAFILIS  KONSTANTINOS 200
PAPAGEORGIOU  JOHN 100
PAPAGEORGIOU  APOSTOLOS 100
PAPAGIANNAKIS  PLOUMI 100
PAPAMANOS  EMMANUEL 100
PAPAPANAYOTOU  IRENE 50
PAPAPANOS  NICK 250
PAPATHANACOU  RENA 1000
PAPAZOGLOU   KOSTAS 200
PARASKEVOPOULOS  PENELOPI 100
PARTHENIOS  GEORGE 50
PATSATZIS   MICHAEL 300
PAVLAKOS  DIMITRIOS  100
PETRATOS  IOANNIS 50
PHARMACIE ALEVETSOVITIS & EL-CHAYEB INC 500

PHILOPTOCHOS  EVANGELISMOS 1500
PHILOPTOCHOS  HOLY  CROSS 500
PHILOPTOCHOS  ST NICHOLAS 500
PHILOPTOCHOS  ST GEORGE 1000
POLIRAKIS  YIOTA 100
POLYMENAKOS  KYRIAKOS 300
POULIS  VIVIAN 100
POULIS  ATHANASIA 500
POULIS  HARRIS 500
POUMBOURAS  HELEN 100
PRIFTAKIS  IOANNIS 20
PSILOPOULOS  OLGA 100
RAMZI  OLGA 50
REGIONAL  BOARD  OF  SOUTH  SHORE 150
RESTAURANT  PRINCE  PIZZERIA  INC 500
RETSINAS  ELIAS 9000
REVELAKIS  AGLAIA 300
SERVICES  VENTILATION  SECURITE  INC 1123
SEVAPSIDIS  ALEXANDRA 200
SIAMOUTAS  DIMITRIOS 100
SITARAS  ANNA 100
SKAGOS  GEORGE 30
SKLAVENITIS  ATHANASIOS 100
SMIRNIOS  JAMES 500
SOLDATOS  KALLIOPI  20
SPANOU  TASIA 25
SPANOYIANNIS  MAGDALEN 200
STATHOPOULOS  HELEN & FOTIS 100
STAVRAKIS  ARIS 100
STAVRAKIS  GEORGE 25
STEFANAKIS  EVANGELOS 500
STRIFAS  ANGIE & PETER 200
SURVEILLANCE  LANVAC  JOHN  GEORGOUDES 5000
TALIANAKIS  HELEN 100
TAMBAKIS  PARASKEVI 1000
TAMBAKOLOGOU  PAT 100
TAMPAS  VERA 30
THOMAKOS  CHRISTOS 50
TRIBUNE  CANADIENNE  GREQUE  BHMA 1000
TRIHAS  GEORGE 400
TROHATOS  MARIA 40
TSABOUKOS  APOSTOLOS 50
TSATAS  CHRISTINA 5000
TSEKOS  KOSTAS 300
TSILIAKOS  EPAMINONDAS 100
TSOKOS  FOTIS 50
TSOUFLIDIS  POLYKARPOS 100
TZIMAS  PANAGIOTIS 100
VAKRATSAS DIMITRIOS DASKALOPOULOU STELLA 2000
VASSILOPOULOS  KOSTAS 100
VATAKIS  MORISETTE  STEPHEN  SOFIA 500
VATHILAKIS  JOHN 50
VATHIS  JOHN 2000
VENETSANOPOULOS  GEORGIA 100
VEROUTIS  LOUIS 50
VEZONARAKIS  STYLIANOS 100
VLAHANDREAS  KANELI 200
VLAHANDREAS  GEORGE 200
VLAHOS  PARIS 50
VLAHOS  HELEN 100
VOUTIEROS  PANAGIOTIS 100
WOMENS  AUXILIARY  OF  SOUTH  SHORE 150
XENOS  DIMITRIOS 1000
XENOULIS  IOANNIS 50
XIARHOGIANOPOULOS  ANGELIKI 50
XIPOLITAKIS  CATHERINE 1100
XIPOLITAKIS  ANASTASIOS 550
ZERGIOTIS  GEORGE 100
ZIAVRAS  ATHINA 50
ZIAVRAS  NICOLAOS 100
ZOULIATIS  JOHN 100
ZOUMBOULAKIS  JOHN 2000
ZOUMBOULAKIS  PETER & ELENI 1000

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΩΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΡΑΔΙΟ ΕΡΑΝΟΥ 2023
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

 

 

 

 

 

  

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021

Καλοκαιρινή εργασία 8 εβδομάδων
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ προσφέρει 

 καλοκαιρινή εργασία 8 εβδομάδων
από την Ομοσπονδιακή Κυβέρνηση για ένα άτομο από 17 

έως 30 ετών.
Η εργασία είναι γενικού ενδιαφέροντος και οι 

λεπτομέρειες θα συζητηθούν
με το υπεύθυνο άτομο του οργανισμού.
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΆΟΥ ΆΝΤΙΟΧΟΥ
(από Μαχαιράδο Ζακύνθου)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal) 

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΙΩΆΝΝΗΣ ΤΟΜΆΡΆΣ
(από Καμάρια Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΆΝΔΡΈΆΣ ΆΡΒΆΝΙΤΗΣ
(από Αμπελόφυτον, Τριφυλίας, Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Μαΐου 2023
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΠΆΝΆΓΙΩΤΆ ΦΛΆΡΆΚΟΣ
(από Μεθώνη Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΙΩΆΝΝΗΣ ΜΆΡΙΝΆΚΟΣ
(από Γοράνους, Σπάρτης, Λακωνίας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΜΙΧΆΛΗΣ ΣΆΚΆΔΆΚΗΣ
(από Λασίθι Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΠΆΣΠΆΛΙΆΡΗ
(από Σταφιδόκαμπο Ηλείας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Μαΐου 2023 
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΙΚ. ΜΆΡΗΣ
(από Πάτρα)
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55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria

• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at  
   a much lower cost

Our family...caring for yours

Complexe Funéraire

Για μνημεία ποιότητας, Καναδικής παραγωγής, μη χάνετε το χρόνο σας να ψάχνετε
ΣΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ: ΤΙΣ ΠΙΟ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ ΚΑΙ ΓΡΗΓΟΡΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

Στέφανος Σβουρένος

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΗΛΙΆ ΠΆΥΛΟΥΝΗ
(από Καλύβια Σοχός, Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Μαΐου 2023

στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ
ΣΤΆΜΠΟΥΛΗΣ

(από Θεσσαλονίκη)

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Μαΐου 2023 

στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΆΟΥ 
ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ
(από Μαυρομάτι Καρδίτσας, Θεσσαλίας)

Όσοι αγαπάμε δεν πηγαίνουν μακριά 
μας, περπατούν δίπλα μας καθημερι-

νά, δεν τους βλέπουμε, δεν τους ακούμε 
αλλά είναι πάντα κοντά μας
και εξακολουθούμε να τους

αγαπάμε και να τους αποζητάμε...



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  26 Μαΐου, 2023 / May 26, 2023 •  29

Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided
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Lowest Price in 
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Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

Ο ΈΛΛΉΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΟ 1.100 ΈΩΣ ΤΟ 800 Π.Χ.
Ή ΠΟΛIΤIΣΜIΚΉ  
ΑΝΑΓΈΝΝΉΣΉ

Ο κόσμος των ομηρικών επών 
Η Γραμμική γραφή Β είχε εξαφανιστεί 

μαζί με την πτώση των μυκηναϊκών ανα-
κτόρων. Όμως, το δεύτερο μισό του 8ου 
αιώνα π.Χ. μία νέα γραφή εμφανίζεται 
στον ελληνικό κόσμο. 
Είναι ένα αλφάβητο που προέρχεται από 

το φοινικικό, αλλά με πολλές προσαρμο-
γές και παραλλαγές. Το φοινικικό αλφά-
βητο δεν περιέχει παρά μόνο σύμφωνα. 
Είναι δυνατόν να αποδοθεί μια σημιτική 
γλώσσα γραπτώς χωρίς φωνήεντα, γιατί 
κυρίως τα σύμφωνα δημιουργούν τη ρίζα 
της συλλαβής. 

Όμως, αυτό είναι αδύνατον να συμβεί 
σε μια ινδοευρωπαϊκή γλώσσα, όπως η 
ελληνική, όπου τα φωνήεντα καθορίζουν 
τη φωνητικότητα της συλλαβής.

Η τέχνη 
Οι Έλληνες, επειδή το φοινικικό αλφά-

βητο είχε πολλά σύμφωνα, πήραν μερικά 
από αυτά και τα μετέτρεψαν σε φωνή-
εντα. Με το σύστημα αυτό συντελείται 
μια σημαντική πρόοδος γιατί για πρώτη 

φορά, στη γραφή, οι ήχοι μεταδίδονται 
με φωνήεντα και σύμφωνα. 
Αυτή η απλοποίηση δημιούργησε τις 

προΰποθέσεις, ώστε η γραφή να γίνει 
κτήμα περισσότερων ανθρώπων και όχι 
μόνο λίγων γραφέων. 

Τώρα αρκετοί άνθρωποι αποκτούν τη 
δυνατότητα να διαβάζουν και να γρά-
φουν, να συμμετέχουν γενικότερα στη 
γνώση και στον πολιτισμό. Από το ελληνι-
κό αλφάβητο γεννήθηκε το λατινικό.
Η τέχνη που δημιουργήθηκε από τον 

11ο έως και τον 8ο αιώνα π.Χ. ονομάζεται 
γεωμετρική από τα γεωμετρικά κοσμήμα-
τα στα πήλινα αγγεία. Γεωμετρικές είναι, 
επίσης, και οι μορφές των ανθρώπων και 
των ζώων, είτε είναι ζωγραφισμένες επά-

νω σε αγγεία είτε είναι πήλινα ή χάλκινα 
ειδώλια.
Η τέχνη που δημιουργήθηκε από τον 

11ο έως και τον 8ο αιώνα π.Χ. ονομάζεται 
γεωμετρική από τα γεωμετρικά κοσμήμα-
τα στα πήλινα αγγεία. 

Γεωμετρικές είναι, επίσης, και οι μορφές 
των ανθρώπων και των ζώων, είτε είναι 
ζωγραφισμένες επάνω σε αγγεία είτε εί-
ναι πήλινα ή χάλκινα ειδώλια.
Η γεωμετρική τέχνη δεν εμφανίζεται 

ξαφνικά στα κέντρα της Ελλάδας. 
Αντίθετα, οι απλές κυματιστές γραμμές 

και οι σπείρες που ζωγραφίζονταν με το 
χέρι πάνω στα αγγεία της μυκηναϊκής 
εποχής μετατρέπονται σε ομόκεντρους 
κύκλους και ημικύκλια ζωγραφισμένα με 
μεγάλη ακρίβεια με τη βοήθεια του δια-
βήτη. 
Σταδιακά τρίγωνα, ρόμβοι, μαίανδροι, 

κλιμακωτά σχέδια και άλλα απλώνονται 
σε ολόκληρη την επιφάνεια των αγγείων, 
σχηματίζοντας ένα πυκνό δίχτυ. 
Αργότερα, σειρές ομοιόμορφων ζώων, 

καθώς και παραστάσεις σχετικές με το 
θάνατο μαζί με γεωμετρικά κοσμήματα 
διακοσμούν τα μεγαλύτερα αγγεία που 
χρησιμοποιούνταν σαν σήματα* τάφων. 
Προς το τέλος της εποχής εμφανίζονται 
δειλά-δειλά και μυθολογικά θέματα.
Αντίθετα με τη μινωική και τη μυκηναϊ-

κή εποχή τώρα αρχίζουν να ανεγείρονται 
μεγάλοι ναοί για τη λατρεία των θεών. 
Οι τοίχοι αποτελούνται από λίθους στο 

κάτω μέρος τους, πλίνθους ψηλότερα και 
έχουν επίπεδες ή σαμαρωτές στέγες από 
πηλό και κλαδιά. 
Μερικοί ναοί, όπως το Ηραίο της Σάμου, 

είναι μεγάλοι και μακρόστενοι με μία κε-
ντρική σειρά από κολόνες –κίονες– και 
βάθρο για το άγαλμα της θεάς. 
Σιγά-σιγά ορισμένα ιερά (Δελφοί, Δω-

δώνη, Ολυμπία) αρχίζουν να αποκτούν 
πανελλήνιο χαρακτήρα.
Τα σπίτια της εποχής είναι μικρά, το 

ίδιο και οι οικισμοί. Συνήθως χτίζονται 
σε υψώματα για να προστατεύονται από 
τους εχθρούς και μερικοί είναι επιπλέον 
οχυρωμένοι με ισχυρά τείχη.

*Διακριτικό σημάδι ενός τάφου

ΠΗΓΗ: ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ
ΒΙΒΛΙΟ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΤΟ ΈΛΛΉΝΙΚΟ ΑΛΦΑΒΉΤΟ

Λοιπόν εκείνο τον καιρό η ελληνική φυλή που, στις πιο πολλές περιοχές, 
γειτόνευε με τους Φοίνικες ήταν οι Ίωνες. Αυτοί πήραν ως μαθητές τα 

γράμματα από τους Φοίνικες, κι αφού άλλαζαν ελαφρά τη μορφή τους, τα χρη-
σιμοποιούσαν, και χρησιμοποιώντας τα, τους έδωσαν όνομα. Κι όπως το’ θελε 
και το δίκιο, μια και τα είχαν φέρει στην Ελλάδα οι Φοίνικες, τους έδωσαν την 
ονομασία «φοινικήια».

Ηρόδοτος, Ιστορία, Ε, 58 (Μετ. Η. Σπυρόπουλου)

ΣΥΝΟΨΉ ΤΟΥ ΚΈΦΑΛΑΙΟΥ

Οι μετακινήσεις πληθυσμών αναστάτωσαν τη ζωή των ανθρώπων. Η ανα-
σφάλεια οδήγησε σε μαζικές μεταναστεύσεις των ελληνικών φύλων κυρίως 

στα νησιά του ανατολικού Αιγαίου και τα παράλια της Μικράς Ασίας. Στη θέση 
της Γραμμικής γραφής Β που ξεχάστηκε εμφανίστηκε μια άλλη γραφή, η αλφα-
βητική. Η καλλιτεχνική ευαισθησία βρίσκει έκφραση στην ανέγερση νέων ναών, 
τη δημιουργία χάλκινων ειδωλίων και την αποτύπωση γεωμετρικών σχημάτων 
πάνω στα αγγεία.



30  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  26 Μαΐου, 2023 / May 26, 2023

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  2 9 / 5 / 2 0 2 3  –  4 / 6 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
892

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid891

Μήνας ανάπτυξης θα μπο-
ρούσε να χαρακτηριστεί ο Ιούνιος. Θα 
δεχτείτε οικονομική εύνοια, όπου αξιο-
ποιώντας τις ευκαιρίες που θα σας δο-
θούν θα καταφέρετε να κλείσετε εκκρε-
μότητες, θα μπορέσετε όμως να έχετε 
και περισσότερο χρήμα στα χέρια σας 
για να νιώθετε ασφαλείς. Νέες προτά-
σεις, ενάρξεις και συμφωνίες.

Αυτός ο μήνας φέρνει ένα 
κύμα αναζωογόνησης και σας βοηθάει 
να ενισχύσετε την ερωτική σας ζωή και 
τις σχέσεις σας. Μπορεί να συνδεθείτε 
βαθιά με ένα ερωτικό ενδιαφέρον ή να 
αναζωπυρώσετε τη φλόγα με το ταίρι 
σας. Τώρα μπορείτε να απελευθερώ-
σετε αρνητικές συνήθειες που σας κρα-
τούν πίσω από την απόλυτη ευτυχία.

Τα επίπεδα ενέργειάς σας θα 
είναι υψηλά και η εξυπνάδα σας θα εί-
ναι πιο έντονη από ποτέ. Είναι η τέλεια 
στιγμή για να εστιάσετε στην οικοδό-
μηση ισχυρότερων δεσμών με τους αν-
θρώπους της ζωής σας. Την 1η Ιουνίου, 
ο Δίας ενώνεται με το Β. Δεσμό στον 
Ταύρο, φέρνοντας ευκολία και από-
λαυση στην καθημερινότητά σας.

Θα περιβάλλεστε από πολλές 
κι έντονες συναισθηματικά σχέσεις – 
είτε πρόκειται για νέους φίλους, γείτο-
νες, οικογένεια ή ακόμα και κατοικίδια. 
Σε επαγγελματικό επίπεδο, η σκληρή 
δουλειά τα τελευταία χρόνια μπορεί 
τώρα να αποδώσει τα μέγιστα, καθώς η 
καριέρα σας εκτοξεύεται.

Ετοιμαστείτε να υποστηρίξετε 
τη θέση σας και να υπερασπιστείτε την 
επικράτειά σας, καθώς αντιμετωπίζετε 
προκλήσεις και εμπόδια με θάρρος και 
αποφασιστικότητα. Θα νιώσετε σαν να 
βρίσκεστε στην κορυφή του κόσμου, 
καθώς αναλαμβάνετε νέα έργα με αυ-
τοπεποίθηση και ενθουσιασμό.

Ο μήνας ξεκινά απολαυστικά, 
καθώς ο Δίας ενώνεται με το Β. Δεσμό 
στον Ταύρο την 1η Ιουνίου. Αυτός ο ισχυ-
ρός συνδυασμός υπόσχεται δημιουργικό-
τητα, αφθονία και πνευματική ανάπτυξη. 
Θα έχετε αυξημένη αυτοεκτίμηση αλλά 
φροντίστε να μείνετε συγκεντρωμένοι σ’ 
αυτό που πραγματικά έχει σημασία.

Ο μήνας ξεκινά με ικανοποίη-
ση για τις οικονομικές σας υποθέσεις, 
σε αυτό θα συμβάλει φυσικά η Αφροδί-
τη που θα κινείται ως τις 5 του μήνα στο 
ζώδιο του Καρκίνου, προσφέροντας μία 
μεγαλύτερη άνεση στον οικονομικό το-
μέα. Έρχονται χρήματα στα χέρια σας, 
κλείνουν εκκρεμότητες και ηρεμείτε. 

Ετοιμαστείτε να βιώσετε ένα 
κύμα ενέργειας και ενθουσιασμού. Να 
περιμένετε μεγάλες ευκαιρίες καθώς 
τα πράγματα κυλάνε ομαλά. Το μόνο 
που χρειάζεται να κάνετε, είναι να δι-
ατηρήσετε μια θετική στάση και μια 
ισορροπημένη προσέγγιση στη ζωή.

Αυτό το μήνα, να περιμένετε 
μια ενεργειακή μετατόπιση. Το παν 
όμως είναι να αναλάβετε δράση και 
να κάνετε τα πράγματα να συμβούν. 
Την 1η Ιουνίου, ο Δίας και ο Β. Δεσμός 
ενώνουν τις δυνάμεις τους στον Ταύ-
ρο φέρνοντας χαρά στην οικογενειακή 
σας ζωή.

Αυτό το μήνα, να περιμένετε ένα 
κύμα ενέργειας και ενθουσιασμού στις 
φλέβες σας. Είναι απαραίτητο να έχετε τα 
μάτια σας ανοιχτά για τυχόν προκλήσεις 
ή εμπόδια που μπορεί να προκύψουν. 
Φροντίστε μόνο να μη σας καταναλώσει 
εντελώς αυτή η ενέργεια. Εμπιστευτείτε 
τις έμφυτες ικανότητές σας για να αντιμε-
τωπίσετε τυχόν δυσκολίες.

Ο Ιούνιος φέρνει νέα ξεκινή-
ματα. Ο εσωτερικός σας πολεμιστής 
ξύπνησε και είστε έτοιμοι να αντιμε-
τωπίσετε τον κόσμο με αυτοπεποίθηση 
και αποφασιστικότητα. Αυτό το μήνα, 
είστε μια υπολογίσιμη δύναμη! Το πά-
θος και η ορμή σας είναι μεταδοτικά, 
έλκοντας τους γύρω σας με τη μαγνητι-
κή σας ενέργεια.

Θα αγκαλιάσετε την τολμηρή 
και περιπετειώδη ενέργεια, βουτώντας 
σε συναρπαστικές εμπειρίες. Ο μήνας 
ξεκινά με τη σύνοδο του Δία με το 
Β. Δεσμό στον Ταύρο την 1η Ιουνίου 
δημιουργώντας σας την αίσθηση πως 
το σύμπαν κουνάει το μαγικό του ραβδί 
και μετατρέπει τις καθημερινές σας 
εργασίες, σε απολαυστικές περιπέτειες!

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21
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1770: Λήγει άδοξα η επαναστατική προσπάθεια 
των Ορλόφ και των Ελλήνων της Πελοποννήσου 
(Ορλοφικά).
1879: Ρωσία και Βρετανία υπογράφουν τη Συν-
θήκη του Γκανταμάκ, με την οποία ιδρύεται το 
κράτος του Αφγανιστάν.
1930: Ο Υπουργός Παιδείας, Γεώργιος Παπαν-
δρέου, τάσσεται υπέρ της ίδρυσης ελληνικού 
Εθνικού Μελοδράματος. Η Εθνική Λυρική Σκηνή 
θα ιδρυθεί το Μάρτιο του 1940 επί δικτατορίας 
Μεταξά.
1941: Ο στρατηγός Φρέιμπεργκ, διοικητής των 
συμμαχικών δυνάμεων, εξαιτίας των δυσμενών 
εξελίξεων, διατάζει την εκκένωση της Κρήτης. 
Δύο Λόχοι του Ελληνικού 5ου Συντάγματος Πεζι-
κού ανακαταλαμβάνουν το χωριό Σταυρωμένος 
Ρεθύμνου και συλλαμβάνουν 100 γερμανούς 
αιχμαλώτους. Οι Γερμανοί καταλαμβάνουν τις 
Μουρνιές Χανίων (Μάχη της Κρήτης).
1969: Ο Τζον Λένον και η Γιόκο Ονο αρχίζουν 
τη δεύτερη εκδήλωση για την Ειρήνη στο κρεβά-
τι του δωματίου 1472 στο Queen Elizabeth Hotel 
του Μόντρεαλ.
1975: Τα σκυλιά μπαίνουν για πρώτη φορά στην 
υπηρεσία της Ελληνικής Αστυνομίας, για την ανί-
χνευση ναρκωτικών ουσιών.

26 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΪΟΎ

ΑΣΤΕΙΕΣ ΑΤΑΚΕΣ  
ΓΙΑ… ΔΙΑΙΤΑ!

Η Δίαιτα της ιππασίας: Το πρωί τρώμε ένα 
γερό πρωινό, αυγά τηγανιτά, λουκάνι-

κα, ψωμί με βούτυρο και μαρμελάδες, κρου-
ασάν, γάλα, καφέ, τσάι, σοκολάτα, φρούτα, 
δημητριακά. Ύστερα κάνουμε τρεις ώρες 
ιππασία. Το μεσημέρι τρώμε ένα αρνί ψητό 
της σούβλας μαζί με ένα ολόκληρο γουρου-
νόπουλο με πατάτες, και για γλυκό τούρτα με 
σοκολάτα και σαντιγί. Αμέσως μετά κάνουμε 
τέσσερις ώρες ιππασία. Το βράδυ χτυπάμε 
οχτώ σουβλάκια τυλιχτά με απ΄ όλα, μαζί με 
τέσσερις μερίδες πατάτες και ακολουθούν 
άλλες τρεις ώρες ιππασία. Εξακολουθούμε 
το πρόγραμμα για μια εβδομάδα. Στο τέλος, 
το ΑΛΟΓΟ θα έχει γίνει στέκα…  

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε
ΟΙ ΣΥΝΕΤΑΙΡΟΙ

Δύο συνέταιροι σε δικηγορικό γραφείο φεύγουν και πηγαίνουν για μεσημε-
ριανό. Στη μέση του γεύματος, ο ένας συνέταιρος λέει: – Να πάρει! Ξέχασα 

ανοιχτό το χρηματοκιβώτιο του γραφείου! Ο άλλος... συνέταιρος του απαντάει: – 
Και τι ανησυχείς; Και οι δύο εδώ είμαστε...

ΝΕΑΡΟΣ ΚΛΕΒΕΙ... ΛΕΜΟΝΙΑ
Μια ηλικιωμένη κυρία κοιτάζει από το παράθυρο του σπιτιού της και βλέπει 

έναν τύπο στον κήπο της, να σκαρφαλώνει σε ένα δέντρο. Βγαίνει έξω και 
τον βλέπει να της κλέβει όλα τα λεμόνια. Βάζει τις φωνές και του λέει: «Εεε, κατέβα 
γρήγορα, η λεμονιά είναι δική μου». 

Ο νεαρός κάνει πως δεν ακούει και συνεχίζει να κόβει. «Σταμάτα αμέσως αλλιώς 
θα καλέσω την αστυνομία!» του λέει η γριούλα. Ο νεαρός νευριάζει και της λέει: 
«Άσε με ήσυχο κυρά μου, γιατί έτσι και κατέβω, θα σε... πηδ@ξω!». Η γριούλα ακά-
θεκτη, συνεχίζει να του φωνάζει. «Παράτα με παλιόγρια, γιατί έτσι και κατέβω, θα 
σε πηδ@ξω!» της ξαναλέει. Η γριά όμως αντί να σταματήσει, συνεχίζει να φωνάζει 
ακόμα πιο έντονα. Την ίδια στιγμή ο νεαρός πηδάει νευριασμένος από το δέντρο 
και φεύγει, με μια σακούλα γεμάτη λεμόνια. Τον βλέπει η γριά να απομακρύνεται 
και του φωνάζει: «Τελικά δεν είσαι μόνο κλέφτης, είσαι και μεγάλος ψεύτης!».

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΖΗΤΕΙΤΑΙ
Πρωινός μάγειρας για 

εστιατόριο στη Νότια Ακτή.
Για πλήρη ή μερική 

απασχόληση
Τηλεφωνείστε στον Βασίλη

514 993-6245

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE

LL
E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ



Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program 
balance becomes due and the promo credit (if applicable) will end. TMFido and related names & logos are trademarks of Rogers Communications Inc., used under licence. ©2023 Fido

CHECK IT OUT

0$DOWN

on approved credit and 0% interest  
with Fido Payment Program1, on select plans

NEW SEASON.
NEW PHONE. 

with Samsung A53 5G

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


