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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Εκλογές στην Εκλογές στην 
Αλμπέρτα: Αλμπέρτα: 
«Καμπανάκι»  «Καμπανάκι»  
για Τρουντό  για Τρουντό  
η νίκη τής η νίκη τής 
Danielle SmithDanielle Smith

ΚΕΜΠΕΚ 

Μάθε παιδί μου… γαλλικά 
Η κυβέρνηση του Κεμπέκ «πιέζει» για  

την εκμάθηση της γαλλικής γλώσσας 

ΕΛΛΑΔΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΕΛΛΑΔΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ 2023  

Στα όρια της Στα όρια της 
αυτοδυναμίαςαυτοδυναμίας

ΤΟΥΡΚΙΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ 2023 ΤΟΥΡΚΙΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ 2023 

Ερντογάν: Ο… Κεμάλ Ερντογάν: Ο… Κεμάλ 
του 21του 21ουου αιώνα! αιώνα!  
Σ. Καλεντερίδης: «Άλλο Σ. Καλεντερίδης: «Άλλο 
υφαλοκρηπίδα και άλλο… υφαλοκρηπίδα και άλλο… 
θαλάσσιες ζώνες»θαλάσσιες ζώνες»

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΣΕΛΙΔΑ 17 ΣΕΛΙΔΕΣ 10-11

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7, 9

• Σε πλήρη ισχύ  
ο Νόμος 96 από 
την 1η Ιουνίου 

• Στα «κάγκελα» 
η αγγλόφωνη 

κοινότητα 

•Σενάρια, υποθέσεις εργασίας  
και τα 4 μέτωπα του Μητσοτάκη 

•Μ. Κοττάκης: « Ο πρωθυπουργός 
οφείλει να ενημερώσει σε ποια  

άρθρα του Συντάγματος θα παρέμβει 
σε περίπτωση που έχει 180 έδρες»
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Days to Save

The Setup Service Fee is waived through self-serve on rogers.com (but not through Live Chat and Customer Service).  If you require device setup in-store thereafter, a $50 Setup Service Fee will apply.  Taxes extra.1.Financing: 0% APR on approved credit with a fi nancing 
agreement (FA) and a Rogers Infi nite plan. A down payment may be required based on our evaluation of your credit. FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your 
bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding fi nancing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2.Upfront 
Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infi nite plans with fi nancing; Upfront Edge amount is applied after taxes to lower monthly fi nancing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, 
accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage (for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or 
camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing 
battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/or turned o� ; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with fi nancing), otherwise Upfront 
Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding fi nancing balance. TMRogers & Design and related brand names and logos are 
trademarks of Rogers Communications Inc. or an a�  liate used under license. © 2023 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le
Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfi eld
50, Du� erin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current o� ers

From $56.59 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when you 

trade in an eligible device of put $240 down on fi nancing1 and select plans 

with Upfront Edge2 (return the device within 2 years). 

Get the new Samsung 
Galaxy S23 5G 

$1,358
$0/moFrom

Full 
price:

 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when you 

 and select plans 

$1,358$1,358

Samsung savings that 
are out of this world. 
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ΚΕΜΠΕΚ

Δικαστική διαμάχη για το νομοσχέδιο 96
• Με ισχύ από την 1η Ιουνίου, το νομοσχέδιο 96 αμφισβητείται στο δικαστήριο  
• Francisation Κεμπέκ: Το Κεμπέκ αναμένει αύξηση της εγγραφής στα γαλλικά μαθήματα

Από την Πέμπτη 1 Ιουνίου το νομοσχέ-
διο 96 του Κεμπέκ μπήκε σε πλήρη 

ισχύ. Ο αμφιλεγόμενος νόμος, που περι-
ορίζει τη χρήση της αγγλικής γλώσσας σε 
ορισμένες ρυθμίσεις, σχεδιάστηκε για να 
προστατεύσει τη χρήση των γαλλικών στο 
Κεμπέκ. Έχει προκαλέσει διαμαρτυρίες, 
δικαστικές προκλήσεις και ανησυχία, από 
ομάδες που εκπροσωπούν τους αγγλόφω-
νους της επαρχίας. Ακολουθεί μια γρήγο-
ρη περίληψη ορισμένων από τις αλλαγές 
που έρχονται.

ΟΙ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΘΑ ΔΗΛΩΝΟΥΝ  
ΤΙΣ ΓΑΛΛΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ

Όλες οι εταιρείες που έχουν μεταξύ πέ-
ντε και 49 υπαλλήλους, θα πρέπει να δη-
λώνουν κάθε χρόνο το ποσοστό του εργα-
τικού δυναμικού τους που «δεν μπορεί να 
επικοινωνήσει στα γαλλικά». Το ποσοστό 
επάρκειας μιας εταιρείας στη γαλλική 
γλώσσα θα δημοσιοποιείται στο μητρώο 
επιχειρήσεων. Η κυβέρνηση ορίζει τη δυ-
νατότητα επικοινωνίας στα γαλλικά ως 
την ικανότητα εκτέλεσης καθηκόντων στα 
γαλλικά.
«Ανάλογα με την κατηγορία εργασίας 

ενός υπαλλήλου και τα καθήκοντα που του 
έχουν ανατεθεί, αυτή η ικανότητα μπορεί 
να αξιολογηθεί στο πλαίσιο προφορικών 
ή γραπτών ανταλλαγών με συναδέλφους, 
προϊσταμένους ή πελάτες», σύμφωνα με 
την κυβέρνηση.
«Η επικοινωνία στα γαλλικά συνεπάγεται, 

για παράδειγμα, την ικανότητα κατανόη-
σης των οδηγιών εργασίας, συμμετοχής 
σε συναντήσεις, κατάρτισης, σύνταξης ή 
κοινής χρήσης εγγράφων εργασίας (ση-
μειώματα, εκθέσεις, έντυπα κ.λπ.) και να 
εξυπηρετήσει τους πελάτες στα γαλλικά».
Ο Jean-François Roberge, υπουργός αρ-

μόδιος για τη γαλλική γλώσσα, δήλωσε 
ότι η κυβέρνηση θα βοηθήσει τις επιχει-
ρήσεις με αυτή την απαίτηση.
Όμως, η Καναδική Ομοσπονδία Ανε-

ξάρτητων Επιχειρήσεων, ανησυχεί ότι το 
νομοσχέδιο 96 θα δημιουργήσει μεγα-
λύτερη επιβάρυνση στις μικρές επιχειρή-
σεις που ήδη αγωνίζονται να επιζήσουν. 
Επίσης, όλα τα συμβόλαια – με ελάχιστες 
εξαιρέσεις – πρέπει να γίνονται στη γαλ-
λική γλώσσα. Συμπεριλαμβάνονται τα 
συμβόλαια ασφάλειας, όρους παροχής 
υπηρεσιών και συμφωνίες δικαιόχρησης.

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ
Οι νέοι μετανάστες στο Κεμπέκ θα έχουν 

μια περίοδο χάριτος, πριν οι διατάξεις του 
νομοσχεδίου 96 τους επηρεάσουν άμεσα. 
Οι νέοι μετανάστες πρέπει να λαμβάνουν 
κυβερνητικές υπηρεσίες αποκλειστικά 
στα γαλλικά, έξι μήνες μετά την άφιξή 
τους στο Κεμπέκ.

Η κυβέρνηση αναφέρει ότι «οι γνώσεις 
τους στα γαλλικά θα ληφθούν υπόψη στη 
διαδικασία επιλογής και η επάρκειά τους 
στη γαλλική γλώσσα θα απαιτηθεί για ορι-
σμένα προγράμματα μετανάστευσης, για 
όσους επιθυμούν να μεταβούν από προ-
σωρινή άδεια παραμονής σε μόνιμη».

ΝΕΑ ΠΥΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΓΑΛΛΙΚΩΝ
Όποιος επιθυμεί να βελτιώσει τις γνώ-

σεις του στη γαλλική γλώσσα θα μπορεί 
να εγγραφεί στη νέα διαδικτυακή πύλη 
της κυβέρνησης. Η πύλη Francization 
Québec θα είναι διαθέσιμη στους μελλο-
ντικούς μετανάστες που θέλουν να μά-
θουν γαλλικά πριν από την άφιξή τους στο 
Κεμπέκ, εργαζόμενους και κατοίκους του 
Κεμπέκ που δε μιλούν γαλλικά.

ΓΛΩΣΣΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ
Με στόχο την προώθηση της γαλλικής 

γλώσσας, το νομοσχέδιο 96 απαιτεί από 
την πολιτική διοίκηση να χρησιμοποιεί τα 
γαλλικά «με υποδειγματικό τρόπο», σύμ-
φωνα με το άρθρο 13.2 του νόμου. Αυτό 
ισχύει για κυβερνητικά υπουργεία και 
υπηρεσίες, δημοτικούς οργανισμούς, ορ-
γανισμούς υγείας και κοινωνικών υπηρε-
σιών και εκπαιδευτικούς οργανισμούς, με 
ορισμένες εξαιρέσεις.

Εξαιρέσεις περιλαμβάνουν άτομα που 
είναι επιλέξιμα να λάβουν εκπαίδευση 
στα αγγλικά, αυτόχθονες πληθυσμούς, 
μετανάστες που βρίσκονται στο Κεμπέκ 
για λιγότερο από έξι μήνες, τουριστικές 
υπηρεσίες και όταν η κυβέρνηση παρέχει 
υπηρεσίες εκτός του Κεμπέκ.
Οι επαρχιακοί δημόσιοι υπάλληλοι 

έχουν κληθεί να ελέγξουν εάν ένας πε-
λάτης πληροί τουλάχιστον μία από τις 
προϋποθέσεις σε κατάλογο κριτηρίων του 
υπουργείου, πριν προσφέρουν υπηρεσία 
σε οποιαδήποτε γλώσσα εκτός της γαλλι-
κής. 
Οι δημόσιοι υπάλληλοι θα καθορίζουν 

ποιος πληροί αυτά τα κριτήρια, βασιζό-
μενοι σε πελάτες που ενεργούν «καλή τη 
πίστη».

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ
Οι υπηρεσίες στα αγγλικά ή σε οποιαδή-

ποτε άλλη γλώσσα μπορούν να παρασχε-
θούν σε έναν πελάτη μόνο εάν:
-Το άτομο μπορεί να πάει σε αγγλόφωνο 

σχολείο.
-Το άτομο είναι αυτόχθονο. 
-Το άτομο έχει ιστορικό επικοινωνίας με 

την εν λόγω υπηρεσία στα αγγλικά πριν 
από τις 13 Μαΐου 2021. 
-Το άτομο λαμβάνει υπηρεσίες εκτός του 

Κεμπέκ.
-Το άτομο είναι ένας νέος μετανάστης 

στον Καναδά που έφτασε στο Κεμπέκ 
μέσα στους προηγούμενους έξι μήνες και 
μαθαίνει γαλλικά. 
-Οι κανόνες δεν ισχύουν για τις δημοτικές 

υπηρεσίες.

ΤΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ 96 ΑΜΦΙΣΒΗΤΕΙΤΑΙ 
ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΚΗΓΟΡΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 
JULIUS GREY
Μεταξύ των διατάξεων που αμφισβητεί 

ο Grey περιλαμβάνονται νέες εξουσίες 
που παρέχονται στο Office québécois de 
la langue française για την έρευνα και την 
κατάσχεση εγγράφων, ιδίως εκείνων που 
θα μπορούσαν να προστατεύονται από το 
νομικό απόρρητο μεταξύ δικηγόρων και 
πελατών τους.
Η αγωγή αμφισβητεί επίσης διατάξεις 

που απαιτούν όλα τα δικαστικά έγγραφα 
να είναι στα γαλλικά, καθώς και εκείνες 
που καταργούν τις απαιτήσεις για τους 
δικαστές να είναι δίγλωσσοι. Ο Γκρέι είπε, 
ότι οι τελευταίες διατάξεις παραβιάζουν 
την αρχή ότι ο κατηγορούμενος έχει το 
δικαίωμα να γίνει κατανοητός από ένα δι-
καστή και έχει το δικαίωμα να κατανοήσει 
τις νομικές διαδικασίες.

Επίσης αμφισβητείται από την «Ομάδα 
Εργασίας για τη Γλωσσική Πολιτική». 
Την Τετάρτη 31 Μαΐου, η Ομάδα Εργα-

σίας για τη Γλωσσική Πολιτική μέσω του 

δικηγόρου της Mtre. Μάικλ Μπέργκμαν, 
κατέθεσε τη νομική της προσφυγή στο νο-
μοσχέδιο 96 στο Ανώτατο Δικαστήριο του 
Κεμπέκ. Η προσφυγή δίνει έμφαση στα 
θεμελιώδη δικαιώματα των ατόμων και 
αμφισβητεί την έννοια των «συλλογικών 
δικαιωμάτων» όπως ορίζεται στο νομο-
σχέδιο 96. 
Το ενημερωτικό σημείωμα επισημαίνει, 

ότι το νομοσχέδιο επιβάλλει ένα εντελώς 
νέο καθεστώς και ιεραρχία δικαιωμάτων, 
σύμφωνα με τα οποία «η ταυτότητα της 
γαλλόφωνης πλειοψηφίας και του πολιτι-
σμού του Κεμπέκ υπερισχύει της ατομικής 
ταυτότητας, της γλώσσας και του πολιτι-
σμού των μη γαλλόφωνων του Κεμπέκ». 

Η συνέπεια είναι, ότι οι εταιρείες μπο-
ρούν να επικοινωνούν μόνο με την κυβέρ-
νηση του Κεμπέκ στα γαλλικά και μόνο οι 
κάτοικοι του Κεμπέκ που έχουν εκπαιδευ-
τεί στα αγγλικά στον Καναδά επιτρέπεται 
να απευθύνονται στην κυβέρνηση στα 
αγγλικά. Το ενημερωτικό σημείωμα αμφι-
σβητεί επίσης τη μονομερή τροποποίηση 
του καναδικού συντάγματος που αναγνω-
ρίζει το Κεμπέκ ως γαλλόφωνο έθνος.
Θα χρειαστούν χρόνια και θα κοστίσουν 

εκατοντάδες χιλιάδες δολάρια σε νομικές 
αμοιβές πριν εκδοθεί ετυμηγορία στις 
αγωγές κατά του νομοσχεδίου 96.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα
gg@newsfirst.ca
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Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com
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Ποντάροντας στο  
θρησκευτικό συναίσθημα…

Η εκμετάλλευση του θρησκευτικού συναισθήματος αποτελεί ένα 
πολυσύνθετο φαινόμενο με βαθιές ιστορικές, πολιτικές και κοι-

νωνικές ρίζες. Στο παρόν άρθρο, θα αναφερθώ εν ολίγοις στην εκμε-
τάλλευση του θρησκευτικού συναισθήματος από τα δημόσια κυρίως 
πρόσωπα και τους αιρετούς άρχοντες. 
Οι τελευταίοι, έχοντας διαγνώσει ότι το θρησκευτικό κομμάτι της κοι-

νωνίας έχει πολύ ενδιαφέρον από ψηφοθηρική άποψη, δεν παραλεί-
πουν να υποκρίνονται τους ευλαβείς χριστιανούς, κολακεύοντας τους 
ανύποπτους θρησκευόμενους, προκειμένου να αποσπάσουν εύνοια 
και… ψήφους. 
Υπό το μανδύα του πατριωτισμού, διάφορα «πατριωτικά» σχήματα 

έκαναν την εμφάνισή τους στις εκλογές της 21ης Μαΐου και προς γενι-
κή κατάπληξη κατέγραψαν σημαντικά αυξημένα ποσοστά. Πρόκειται 
για νεότευκτα κόμματα που έκαναν τη μεγάλη έκπληξη και βρίσκονται 
οριακά εκτός Βουλής.  

Αυτοπροσδιορίζονται εθνικοαπελευθερωτικά κινήματα και απευ-
θύνονται κυρίως σε ευάλωτες και ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού, 
υποσχόμενα να διασώσουν την Ελλάδα από την παγκόσμια τάξη πραγ-
μάτων. 

Μιλούν για ξεπούλημα της Ελλάδας, για προδότες πολιτικούς, για 
μασόνους εβραίους, για κατάσκοπους μετανάστες, για κάθε είδους 
συνωμοσιολογίες… 

Στο καταστατικό τους γίνεται ελάχιστη αναφορά για οικονομική ανά-
καμψη, για βελτίωση της δημόσιας υγείας ή προώθηση της εκπαίδευ-
σης. Αντιθέτως, στο πρόγραμμα κυριαρχούν ο ρατσισμός και ο φανα-
τισμός, εν ονόματι… Κυρίου!

Μία υποκριτική πολιτική εκμετάλλευση των βαθύτερων φόβων και 
συναισθημάτων ενός εκλογικού κοινού που δε βλέπει διέξοδο στις 
σύγχρονες προκλήσεις και αλλαγές.

Ωστόσο, η προσπάθεια πολιτικοποίησης του Θεού ξεκινά από την 
απώτερη αρχαιότητα και συνεχίζεται στις μέρες μας. Τα Χριστιανοδη-
μοκρατικά κόμματα, παραδείγματος χάριν, υποστηρίζουν ότι εκπρο-
σωπούν τις θρησκευτικές αξίες σηκώνοντας το λάβαρο του Χριστιανι-
σμού ως μέρος της πολιτικής ταυτότητας, ενώ η πολιτική αυτών των 
κομμάτων συχνά δεν έχει να κάνει με την πίστη. 

Οι λαϊκιστές πολιτικοί σπάνια είναι εκφραστές της πίστης στην πρά-
ξη και σε πολλές περιπτώσεις δεν εφαρμόζουν τους συντηρητικούς 
κανόνες της εκκλησίας στη δική τους ζωή. Μάλιστα, οι πιο πολλοί δεν 
έχουν παραδοσιακή οικογένεια.

Θα ήταν παράληψη αν δεν αναφερόμουν στους αυτοδιορισμένους 
Ιεροκήρυκες της γείτονος που συγκινούν εκατομμύρια πλήθη απο-
σπώντας κραυγές έκστασης, καθώς και εκατομμύρια δολάρια, χάρη 
στη μαγεία του εμπνευσμένου λόγου τους, όπου σκηνοθετείται η 
πάλη μεταξύ Σατανά και Αγίου Πνεύματος... 

Είναι οι «θεόπνευστοι» τηλευαγγελιστές, των οποίων η σταυροφο-
ρία εκτείνεται πέραν των συνόρων και σίγουρα δεν μπορούν να αγνο-
ηθούν. Εκμεταλλεύονται στο έπακρο τις βαθιές τάσεις μερίδας της 
κοινωνίας, της οποίας ο σκοταδισμός προάγει τις χείριστες πρακτικές.

Κοινωνιολόγοι ερευνητές ζήτησαν από ερωτηθέντες να φανταστούν, 
τι θα σκεφτόταν ο Ιησούς για τα σύγχρονα ζητήματα. Οι Χριστιανοί 
Ρεπουμπλικάνοι φαντάζονταν έναν Ιησού που έτεινε να είναι κατά της 
αναδιανομής του πλούτου, των παράνομων μεταναστών, των αμβλώ-
σεων και των γάμων ομοφύλων, ενώ οι Χριστιανοδημοκράτες πίστευ-
αν ότι θα είχε πολύ πιο φιλελεύθερες απόψεις, δίνοντας προτεραιό-
τητα στη φιλανθρωπία προς τους μετανάστες παρά την αντίθεση στην 
ευθανασία…

Θα συνιστούσα, οι απλοί ευλαβείς άνθρωποι, να προφυλάξουν τους 
εαυτούς τους από τους κάθε μορφής σαλτιμπάγκους. Ο Θεός άλλωστε 
εκπροσωπείται μόνο από την επίσημη Εκκλησία… 

Η ΠΡΩΤΗ ΚΑΤΑ ΦΑΝΤΑΣΙΑΝ «ΠΑΝΔΗΜΙΑ»  
ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΟΤΗΤΑΣ!

Τρομοκρατούν τον κόσμο  
με τη «Νόσο Χ»
Ο ΠΟΥ καλλιεργεί παγκόσμιο κλίμα φόβου μιλώντας για μία 
υποθετική πανδημία • Προβλέπουν πόσο «φονική» θα είναι 
χωρίς καν ακόμα να υπάρχει!

Νόσος Χ – Πανδημία: Η παγκόσμια υγειονομική 
δικτατορία περνάει σε ένα νέο level μαζικής 

παράνοιας, αφού η συντριπτική πλειοψηφία των 
λαών της Δύσης πέρασαν επιτυχώς την προηγού-
μενη «πίστα» εκπαίδευσης. Μετά την ελαστικοποί-
ηση των προϋποθέσεων για την ανακήρυξη μιας 
πανδημίας και την εργαλειοποίηση ενός ιού με 
πολύ μικρή θνητότητα, τώρα περνάμε στην ανα-
κήρυξη μιας κατά φαντασίαν πανδημίας πριν καν 
αυτή συμβεί!

Γράφει ο  
Ελευθέριος Ανδρώνης
© SPORTIME.GR

Ο λόγος για τη «νόσο Χ». Ένα υποθετικό, άγνωστο 
παθογόνο (!) που θα μπορούσε να προκαλέσει την 
επόμενη πανδημία στο κοντινό μέλλον! Ο όρος επι-
νοήθηκε από τον ΠΟΥ το 2018, ένα χρόνο πριν το 
πρώτο ξέσπασμα του κορωνοϊού στη Wuhan της Κί-
νας. Και όχι, δεν είναι απλά ένα επιστημονικό σενά-
ριο ή μια «άσκηση» ετοιμότητας. Είναι μια γενική και 
επίσημη κατεύθυνση από τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας, που διατυπώθηκε στο πρόσφατο συνέδριο 
του. Και έχουν ήδη ξεκινήσει «ειδικοί» να (ξανα)εκτί-
θενται και να παρουσιάζουν – μάλιστα – και ιδιότη-
τες της φαντασιακής πανδημίας! Ακολουθώντας τη 
«γραμμή» του ΠΟΥ, η Ματίνα Παγώνη εμφανίστηκε 
σε τηλεοπτικό κανάλι για να αρχίσει να ζεσταίνει τις 
μηχανές της εγχώριας βιομηχανίας τρόμου.

Συνηθισμένη από τις αόρατες «μελέτες» που επι-
καλούνταν συνεχώς στα χρόνια του κορωνοϊού, η 
κυρία Παγώνη άρχισε να μιλάει για τα γνωρίσματα 
της «νόσου Χ», και να παραθέτει στοιχεία για κάτι 
που δεν υπάρχει (!), αλλά θεωρείται σχεδόν βέβαιο 
πως θα υπάρξει! Μιλάμε για τον ορισμό της αυτοεκ-
πληρούμενης «προφητείας»!

Σύμφωνα με τα λεγόμενα της κυρίας Παγώνη λοι-
πόν, ο ΠΟΥ εκτιμά ότι η «νόσος Χ» θα είναι ένα πα-
θογόνο το οποίο θα είναι κατά 70% πιο θανατηφό-
ρο από τον κορωνοϊό! Αλήθεια, και γιατί να μην εί-
ναι… 99%; Γιατί να μην είναι 30%; Ή γιατί να μην έχει 
θνητότητα 0,5%; Βάσει ποιων στοιχείων κατέληξαν 
στο 70%; Πως είναι δυνατόν να μιλούν για το πόσο 
θανατηφόρα είναι μια νόσος που δεν έχει καν υπάρ-
ξει, αλλά είναι στο… δρόμο; Για την Covid – 19 έκα-
ναν μήνες ολόκληρους για να υπολογίσουν το δείκτη 
θνητότητας, και για τη «νόσο Χ», που προς το πα-
ρόν είναι ένα αποκύημα επιστημονικής φαντασίας, 
ακολουθούν τη μέθοδο του μέντιουμ; Είναι σοβαρά 
πράγματα αυτά που ακούμε; Μιλάμε για απίστευτο 
εμπαιγμό, χωρίς να κρατούν ούτε τα προσχήματα 
πια!

ΤΡΙΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΤΡΟΜΟΥ ΠΟΥ 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΤΙΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΤΟΥΣ
Πάμε παρακάτω όμως. Μας λένε ότι διάφοροι 

επιδημιολόγοι πιστεύουν ότι η «νόσος Χ» θα είναι 
ζωονοσογόνος, που σημαίνει ότι θα προέρχεται από 
άγρια   ή οικόσιτα ζώα και στη συνέχεια θα εξαπλω-
θεί και θα μολύνει τον πληθυσμό. Αυτό θα ήταν μια 
χρυσή ευκαιρία να ποινικοποιηθεί πλήρως η οικιακή 

κτηνοτροφία και κάθε ίχνος διατροφικής αυτάρκει-
ας, όσον αφορά το κρέας, να προσθέσουμε εμείς, 
διαβάζοντας πίσω από τις λέξεις.

Αυτό είναι το επικρατέστερο σενάριο τρόμου, αλλά 
έχουμε και δεύτερο σενάριο ως… αναπληρωματικό, 
που είναι το σενάριο της βιοτρομοκρατίας. «Η απε-
λευθέρωση τέτοιων ιών, είτε μέσω εργαστηριακών 
ατυχημάτων είτε ως πράξη βιοτρομοκρατίας, μπορεί 
να οδηγήσει σε μια θανατηφόρο νόσο Χ και έχει χα-
ρακτηριστεί ως παγκόσμιος κίνδυνος», λένε επιστή-
μονες.
Τι επιδιώξεις ευνοεί αυτό το σενάριο; Παρακολού-

θηση, παρακολούθηση και περισσότερη παρακολού-
θηση. Επιτήρηση, πιστοποίηση παντού και ψηφιακή 
σκλαβιά για όλους. Ισχυροποίηση του Μεγάλου 
Αδερφού, με υγειονομική «υπερκυβέρνηση» τον 
ΠΟΥ. Δεν τελειώσαμε εδώ όμως. Έχουμε και τρίτο 
σενάριο, που μάλιστα κουβαλά μια εσάνς «πράσινης 
μετάβασης». Πως θα μπορούσε άλλωστε να λείπει η 
«οικολογική κρίση» από τα σενάρια τρόμου, εφόσον 
έχει γίνει ο αγαπημένος φερετζές της Νέας Τάξης 
Πραγμάτων;

Η «νόσος Χ» λοιπόν, αν δεν μας επισκεφθεί λόγω 
της κότας που έχουμε στο κοτέτσι μας ή λόγω του βι-
οτρομοκράτη που μαγειρεύει την επόμενη πανδημία 
στη γιάφκα του, θα έρθει από έναν ιό «ζόμπι» που 
είναι εγκλωβισμένος στους παγετώνες για αιώνες, 
αλλά θα απελευθερωθεί λόγω της «υπερθέρμαν-
σης» του πλανήτη. Ναι, αυτά γράφονται επίσημα, σε 
μεγάλα ενημερωτικά site εντός και εκτός συνόρων.

Για να μην ξεπαγώσει ο ιός μαζί με κανένα Μαμούθ 
λοιπόν και έχουμε περιπέτειες, ευκαιρία να φορο-
λογήσουν με «πράσινους» ισοπεδωτικούς φόρους 
κάθε τούβλο σπιτιού, κάθε μη ενεργειακό παρά-
θυρο, κάθε εξάτμιση μηχανής ή αυτοκινήτου, κάθε 
συσκευή με υψηλό ενεργειακό αποτύπωμα, κάθε 
επιπλέον κιλό σκουπιδιών που πετάγεται στον κάδο, 
κάθε αυτάρκεια στη θέρμανση, κάθε επιπλέον κιλο-
βατώρα στο ρεύμα και πάει λέγοντας.

Άρα η «νόσος Χ», μπορεί να λειτουργήσει και ως 
ιδανικό άλλοθι για την ολοκληρωτική επιβολή του 
οικοφασισμού. Τα όσα έχει αρχίσει να διοχετεύει ως 
«γραμμή» ο ΠΟΥ προς τα συστημικά ΜΜΕ, αλλά και 
η γενικότερη θεωρία για τη «νόσο Χ», βρίσκονται σε 
απόλυτη ταύτιση με τις «προφητείες» του Bill Gates, 
o οποίος είναι άλλωστε ένας από τους κύριους χρη-
ματοδότες του ΠΟΥ. Ο Gates λέει ήδη από το 2022 
πως πρέπει να προετοιμαζόμαστε για την επόμενη 
πανδημία (είναι η περιβόητη… «πασαρέλα» παν-
δημιών που είχαμε γράψει σε κάποιο προηγούμενο 
άρθρο) και φρόντισε να το υπενθυμίσει στον κόσμο 
και τώρα, μέσω άρθρου του στους New York Times, 
προ δύο μηνών.

Άρα έχουμε και λέμε: Ο ΠΟΥ και οι διάφοροι «ειδι-
κοί» που προειδοποιούν για τη «νόσο Χ», μπορεί να 
μη γνωρίζουν καν αν αυτό που «έρχεται» είναι ιός, 
βακτήριο, μύκητας ή άλλο παθογόνο, αλλά ξέρουν 
ότι «μας περιμένει στη γωνία» (έτσι ακριβώς γρά-
φεται σε σχετικό άρθρο της New York Post), ξέρουν 
πόσο θανατηφόρο θα είναι, και ξέρουν με ποιες 
αφορμές θα ξεσπάσει. Ο καθένας ας βγάλει τα συ-
μπεράσματα του…
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Η ποδοπάτηση  
του Συντάγματος

Η κατάστασις καθίσται λίαν κρίσι-
μος, η Ελλάς βαίνει εις κρημνόν, η 

Πατρίς καθημάζεται υπό τους νεοπα-
γείς επίδοξους καταλύτες της Συνταγ-
ματικής εννόμου τάξεως, ένεκεν και 
συνεπεία των άνωθεν θεσμικών πραξι-
κοπημάτων, τα οποία αποσκοπούν εις 
την ποδηγέτηση του Ελληνικού λαού 
και δια τη γνήσια νόθευση της εκ του 
αποτελέσματος ετυμηγορίας του Ελλη-
νικού λαού.

Γράφει ο δικηγόρος
Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*

Είναι πρόδηλο, ότι η Ελλάς σύρεται 
υπό αδιαφανείς διαδικασίες, ίνα επιλέ-
ξει, κατά την κρίσιμον τοιαύτη καμπή, 
το κόμμα όπου οι μηχανισμοί άνωθεν 
επιβάλλουν, ούτως ώστε να συνεχίζουν 
κατ’ εξακολούθηση και απρόσκοπτα την 
εξυπηρέτηση των αντεθνικών πολιτικών 
συλλήβδην προς όλους τους τομείς.

Η Ελλάς καθίστατι δέσμια ως προς την 
παραγωγή νόμων, εις τις οδηγίες της 
Ευρωπαϊκής Ενώσεως, το μη ανεξάρτη-
το Τραπεζικό σύστημα έχει καθολικώς 
κηδεμονεύσει την Ελλάδα, η διαρκής 
λογοδοσία της Πατρίδας μας προς τους 
δανειστές ως απόρροια των επαχθών 
όρων του Μνημονίου, καθώς και η στρα-
τιωτική και πολιτική εξάρτηση υπό της 
Γερμανίας εν τω πλαισίω της Ε.Ε. και κατ’ 
επέκταση μονομερώς των Η.Π.Α. έχει 
δημιουργήσει ένα ασφυκτικό αδιέξοδο, 
ως εκ τούτου η Ελλάς πνέει τα λοίσθια, 
δοθέντος ότι, δρα ως αποικία χρέους και 
ως μία υποτελής χώρα – πειραματόζωο, 
με πολιτικούς αυταναγορευόμενους ως 
εύλαλες υποτακτικές μαριονέτες των 
υπερεθνικών διευθυντηρίων. Οι εκλο-
γές αυτές αποδεικνύουν πανηγυρικά το 
καταφανές και πρόδηλο έλλειμμα πραγ-
ματικής δημοκρατίας, την εγκαθίδρυση 
μίας ιδιότυπης δικτατορίας της θεσμικής 
ελίτ, η οποία υποστηρίζεται σθεναρώς 
υπό τις διεθνείς ελίτ, προκειμένου να 
προάγει ευθέως το ιδεολόγημα της Νέας 
Τάξης Πραγμάτων και δη της ισοπεδωτι-
κής και αντεθνικής παγκοσμιοποιήσεως. 
Η Ευρώπη παραδίδεται εις τα ερεβώδη 
σχέδια της νοθεύσεως των Εθνών, της 
καταλύσεως των επιμέρους ταυτοτήτων, 
εις την εξάλειψη των παραδόσεων και 
των κοινωνικών αξιών, ούτως ώστε να 
δημιουργηθεί ένας ουδετεροεθνής, ου-
δετερόθρησκος και ουδετερόφιλος κοι-
νωνικός πολτός, ο οποίος άνευ ιδιαίτα-
των χαρακτηριστικών γνωρισμάτων και 
στοιχείων, θα καθίσταται ευεπίφορος 
εις οιαδήποτε δόλια, εκ των μηχανισμών 
ετεροκατευθύνσεως, με αποτέλεσμα να 
κυριαρχεί πλήρης ταραχώδη σύγχυση. 
Το διακύβευμα των εκλογών τούτων κα-
θίσταται μηδαμινό δια τον ασυμβίβαστο 
έντιμο πολίτη, ο οποίος αποκλείστηκε 
ιταμώς εκ των παρόντων εκλογών, λοι-
δορήθηκε και καταφρονήθηκε σφόδρα, 
λόγω του γεγονότος ότι πρέσβευε τη μο-
ναδική εν Ελλάδι, άπεφθη και ανόθευτη 
αντισυστημική δύναμη, η οποία δεν κα-
θίσταται έτερη εκ του κατασυκοφαντη-
μένου κόμματος «Έλληνες».
Εις τον αντίποδα και όλως τουναντίον, 

ο εσμός της διαπλοκής των συμφερό-
ντων επιθυμεί δια πυρός και σιδήρου 
όπως νεμηθεί την εξουσία απρόσκοπτα, 
προσφεύγοντας, δίκην καταστάσεως 
εκτάκτης ανάγκης, το σχηματισμό κυ-
βερνήσεως εθνικής ενότητας, ως η πλέ-
ον πρόσφορη και τελεσφόρα λύση δια 
την από κοινού και δια ενότητας δήθεν 
επιλύσεως των μειζόνων προκλήσεων, 
ήτοι την επιβολή πρόσθετης τυχόν οικο-
νομικής επιτηρήσεως και εν ταυτώ, την 
ανάδειξη τυχόν κρυφών συμφωνιών, 
αναφορικώς προς την περίπυστη συνεκ-
μετάλλευση του Αιγαίου.

Τα συμφέροντα καθίστανται δυσθε-
ώρητα δια τους οιονεί επιτρόπους και 
ωσεί ελεγκτές των ημεδαπών πολιτικών, 
εξ αυτού και αντιμάχονται λυσσωδώς 
οιαδήποτε υγιή δύναμη αντιδράσεως 
προς το εριζωμένο σηψαιμικό κατεστη-
μένο.
Ως εκ τούτου, λοιπόν, η παρωδία των 

εκλογών κατ’ άνωθεν έμμεση υπαγό-
ρευση των συστημικών κομμάτων, δια 
του αποκλεισμού λοιπών άλλων σχημα-
τισμών, συνιστά απλώς ποδοπάτηση της 
Συνταγματικής εννόμου τάξης και μία 
ιταμή περιφρόνηση προς τη λαϊκή κυρι-
αρχία, η ελευθέρα βούληση της οποίας 
φαλκιδεύεται, δοθέντος ότι αντιβαίνει 
προδήλως προς τα κατεστημένα συμφέ-
ροντα του συστήματος.
Η ψευδεπίγραφη δημοκρατία πνέει τα 

λοίσθια, η λαϊκή κυραρχία απόλλυται 
και η Ελλάδα εφεξής δρα εις ένα παρο-
κολούθημα, δορυφόρος των μεγάλων 
δυνάμεων, άνευ ουδεμίας κυριαρχίας 
και εξουσίας.
Το μνημόσυνο της ενταφιασμένης Δη-

μοκρατίας έλαβε χώρα πανηγυρικά την 
Κυριακή 21-5-2023, όπου η όζουσα οσμή 
του θεσμικού πραξικοπήματος ανέδειξε 
την προβληματική της Δημοκρατίας, να 
λειτουργεί παντελώς αυθαίρετα απο-
κλείοντας έτερα κόμματα, όπως αυτό 
των Ελλήνων, άνευ ουσιαστικής επιχει-
ρηματολογίας, αλλά με το κίβδηλο και 
εύηθες πρόσχημα ότι ο τρόπος με τον 
οποίο το κόμμα δήθεν πολιτεύετο αντι-
βαίνει εις τη Δημοκρατία, επιδεικνύο-
ντας πέραν από μεροληπτική μεταχείρη-
ση εις βάρος του εν θέματι κόμματος και 
εν ταυτώ, πρόδηλη εμπάθεια και φόβο 
προς ένα εξ ορισμού ανισυστημικό κόμ-
μα, καίτοι πανδήμως αποδεκτό από τον 
πυρήνα της καθημαγμένης Κοινωνίας.
Κατά συνέπεια, η εκ των ενόντων κα-

θολική κατάργηση της Δημοκρατίας, επ’ 
ονόματι της Σταυροφορίας των ψευδε-
πίγραφων δημοκρατών, προβαίνουν σε 
πασίδηλα θεσμικά πραξικοπήματα τα 
οποία καταλύουν εκ των ενόντων την 
έννοια του θεσμού της Δημοκρατίας, η 
οποία εν τοις πράγμασι δεν έχει αδιέξο-
δα, διότι οιαδήποτε εξωθεσμική παρέμ-
βαση καταργεί ευθέως τον πυρήνα και 
την υπόσταση της Δημοκρατίας, η οποία 
δήθεν νιώθει ότι απειλείται, από κόμμα-
τα τα οποία πρεσβεύουν διαφορετικές 
πεποιθήσεις από τα πλειοψηφούντα 
κόμματα του κατεστημένου. Αναμένο-
ντες την Ανάσταση της Δημοκρατίας μας.

*Ο Χαράλαμπος Β. 
Κατσιβαρδάς είναι 
δικηγόρος Παρ΄Α-
ρείω Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη Νομι-
κή Αθηνών Ε.Κ.Π.Α 
και Δημοσιογρα-
φία στο Εργαστήρι 
Ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή ς 
Δημοσιογραφίας 

και έκανε το πρώτο μεταπτυχιακό του 
στην Πάντειο Σχολή, στο Τμήμα Δημό-
σιας Διοίκησης στο μεταπτυχιακό πρό-
γραμμα με τίτλο «Νομικός Πολιτισμός» 
(Αστικό, Διοικητικό, Ποινικό Δίκαιο και 
η Ε.Σ.Δ.Α) και το δεύτερο μεταπτυχιακό 
του, στη Νομική Σχολή Αθηνών στο Δί-
καιο της Πληροφορικής, Κοινωνιολογία 
του Δικαίου και Εκκλησιαστικό Δίκαιο 
(Ε.Κ.Π.Α). Εκπαιδευθείς ως διαμεσολα-
βητής στην επίλυση ιδιωτικής φύσεως 
διαφορών, αστικού και εμπορικού δι-
καίου, κατά το Ν.3898/2010 κατ’ εφαρ-
μογή της κοινοτικής οδηγίας 2008/52/
ΕΚ, Διαπιστευμένος Διαμεσολαβητής 
στο Υπουργείο Δικαιοσύνης, Διαφά-
νειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων σε 
εφαρμογή του άρθρου 7 παράγραφος 1 
του Ν. 3898/2010 (Α’211).

DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

SSPPRRIINNGG  22002233
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Ο πολιτικός θρίαμβος που κατήγαγε 
στις πρώτες εκλογές της 21ης Μαΐου 

ο Κυριάκος Μητσοτάκης αλλάζει εντελώς 
τα πολιτικά δεδομένα. Αποκλειστικός 
συνομιλητής της φιλελεύθερης παρά-
ταξης και του ιδίου του πρωθυπουργού, 
ελλείψει αξιόμαχου αντιπάλου στις δεύ-
τερες εκλογές, είναι το ίδιο το εκλογικό 
σώμα. Ο ελληνικός λαός.

Γράφει ο δημοσιογράφος 
Μανώλης Κοττάκης 

Με αυτόν θα αναμετρηθεί ο κύριος 
πρωθυπουργός. Αυτός είναι η «αντιπολί-
τευσή» του. Αυτόν πρέπει να πείσει. Και 
αφού κρίθηκαν ήδη την Κυριακή 21/5 τα 
«μείζονα» θέματα της «Δήμητρας», του 
νομίσματος, της κυβέρνησης ειδικού σκο-
πού, της παραμονής της Ελλάδας στην 
ευρωζώνη και του ΕΦΚΑ, καιρός τώρα να 
μπούμε και στην ουσία των θεμάτων.
Οικονομία, συνταγματική αναθεώρηση, 

Χάγη. Γι’ αυτά ακούσαμε πολύ λίγα έως 
ελάχιστα. Για την οικονομία υπάρχει ανά-
γκη διευκρινίσεων. Μέγα θέμα η επενδυ-
τική βαθμίδα, αλλά και μέγα θέμα, εξίσου, 
οι εισοδηματικές ενισχύσεις που δίδει 
η Πολιτεία στους ευάλωτους για να τα 
«φέρνουν» βόλτα.

Μετά τη βόμβα του πρώην υπουργού 
Αλέκου Παπαδόπουλου για την εκτόξευ-
ση του χρέους στα 400 δισ. ευρώ και του 

ελλείμματος στο 4% (την οποία η κυβέρ-
νηση απέκρουσε αμήχανα με παραπομπή 
Σκέρτσου σε στοιχεία της ΕΛ.ΣΤΑΤ.) και 
αφού μεσολάβησαν οι εκλογές, η Κομι-
σιόν εκτόξευσε τη ρουκέτα της: Ζητά να 
μπει κόφτης λιτότητας στις δαπάνες του 
Προϋπολογισμού του 2024 και να μη γίνει 
καμία άλλη παροχή πλην των συμφωνη-
μένων αυξήσεων στις συντάξεις και στο 
μισθολόγιο των δημοσίων υπαλλήλων.
Ειδική μνεία έκανε η Κομισιόν στην ανά-

γκη περιστολής των επιδομάτων, με έμ-
φαση στη διακοπή των ενισχύσεων για την 
αντιμετώπιση της ενεργειακής κρίσεως. Η 
οποία κρίση όμως, σύμφωνα με εκθέσεις 
διεθνών οίκων, φέτος θα επιδεινωθεί σε 
σύγκριση με πέρυσι που επικράτησε το 
χειμώνα καλοκαιρία.
Η κυβέρνηση χρωστά απαντήσεις. Κυ-

ρίως στους οικονομικώς αδύναμους. Το 
εκλογικό σώμα καλείται με την ψήφο του 
να εγκρίνει και το πρόγραμμα της Ν.Δ., το 
οποίο στη σελίδα 23 του αναφέρει, μετα-
ξύ άλλων, τα εξής: «Αναβάθμιση ελέγχου 
κοινωνικών επιδομάτων με δημιουργία 
ηλεκτρονικής βάσης για όλα τα επιδόματα 
ανά δικαιούχο, αυτοματοποιημένο έλεγχο 
κριτηρίων, συγκέντρωση επιδομάτων σε 
μια βάση, εναρμόνιση κριτηρίων».
Τι σημαίνουν στην πράξη όλα αυτά; Ενο-

ποίηση των επιδομάτων που εισπράττει 
ένας δικαιούχος σε ένα και έπειτα μείωση 
του ποσού σε σύγκριση με το προηγού-

μενο άθροισμα; Ότι θα σου κόβει τα επι-
δόματα ο υπολογιστής αυτομάτως; Εάν η 
κυβέρνηση θεωρεί ότι γίνονται αδικίες και 
εξ αυτού του λόγου επιδόματα θα συρρι-
κνωθούν, πρέπει να βγει εντίμως και να 
το πει στον ελληνικό λαό. Να πει με ποια 
«κριτήρια» θα κόβονται. Όχι κρυφτούλι 
του τύπου «εμείς τα είχαμε στο πρόγραμ-
μά μας, ας τα βλέπατε».
Το ίδιο πρέπει να γίνει και για τις περί-

φημες τριετίες στους μισθούς των εργα-
ζομένων, των οποίων την κατάργηση η 
Κομισιόν επιθυμεί. Επειδή, επίσης, οι με-
ταρρυθμίσεις είναι στο αίμα της κυβερνή-
σεως, πρέπει με θάρρος να πει στον ελλη-
νικό λαό πόσες χιλιάδες θέσεις εργασίας 
θα καταργήσει σε βάθος χρόνου το gov.gr 
και τι είδους αλλαγές και ανατροπές θα 
φέρει στη ζωή μας η Τεχνητή Νοημοσύνη.

Αμέσως συνδεόμενες με τις αλλαγές 
στην οικονομία, είναι οι προωθούμενες 
αλλαγές στο Σύνταγμα της χώρας. Θέλει 
ο κ. Μητσοτάκης πλειοψηφία 180 ψήφων 
για να κάνει άνετη αναθεώρηση, όπως 
μαρτύρησε ο Αδωνις Γεωργιάδης; Βεβαί-
ως! Με μία προϋπόθεση όμως: Να αποκα-
λύψει πριν από τις εκλογές σε ποια άρθρα 
του Συντάγματος θα παρέμβει και σε ποια 
θα κάνει προσθήκες.
Θα παρέμβει για τον χωρισμό Κράτους 

– Εκκλησίας, τον οποίο κατά βάθος πι-
στεύει; Θα παρέμβει στο άρθρο 14 περί 
Τύπου, όπου οι διαθέσεις του είναι γνω-

στές; Θα νομοθετήσει τον πολιτικό όρκο; 
Την ισότητα των ΛΟΑΤΚΙ; Την ψήφο των 
μεταναστών; Την απαγόρευση των εθνι-
κιστικών κομμάτων; Την παράκαμψη της 
Ολομέλειας του Συμβουλίου Επικρατείας, 
όταν πρόκειται για την έγκριση μεγάλων 
επενδύσεων που θα αλλάξουν τη χώρα;

Δεν έχω καμία αμφιβολία ότι μέσα του 
κατά βάθος αυτά θέλει ο κύριος πρωθυ-
πουργός. Καλό είναι όμως και να τα μοι-
ραστεί μαζί μας. Να μας τα πει. Να μας 
ζητήσει να τα εγκρίνουμε. Ο πανίσχυρος 
ηγέτης λογικά δε φοβάται τίποτε. Στη 
ζωή και στην πολιτική άλλωστε αντέχουν 
οι σχέσεις που βασίζονται στην ειλικρί-
νεια. Στο Σύνταγμα πρέπει να περιληφθεί 
δέσμη αλλαγών που να αφορά τους θε-
σμούς.

Ο πρωθυπουργός, όπως εξελίχθηκε ο 
θεσμός μετά την αναθεώρηση του 1985, 
είναι ανεξέλεγκτος μονάρχης. Η Δικαιο-
σύνη διορίζεται από το υπουργικό συμ-
βούλιο. Ο Τύπος είναι υπό την εποπτεία 
του κράτους. Τα κανάλια λειτουργούν χω-
ρίς ασυμβίβαστα. Ο ρόλος του βουλευτή 
έχει υποβαθμιστεί σε υποτακτικό χωρίς 
ανεξαρτησία γνώμης. Ο Πρόεδρος της Δη-
μοκρατίας δεν έχει αρμοδιότητες. Λείπει 
από το πολίτευμα η ισορροπία. Και αν δεν 
υπάρχει και αξιωματική αντιπολίτευση…
Τελευταίο αλλά όχι έλασσον, η Χάγη και 

τα Ελληνοτουρκικά. Θα υπάρξει μεγάλη 
κινητικότητα μέσα στον Ιούνιο με τις επι-
σκέψεις του υπουργού Εξωτερικών των 
ΗΠΑ Αντονι Μπλίνκεν και του ειδικού 
μεσολαβητή Άμος Χοκστάιν. Οι σύμμα-
χοι άκουσαν με ενδιαφέρον τη δέσμευση 
του πρωθυπουργού ότι θα συναντηθεί 
διμερώς στο περιθώριο της Συνόδου του 
ΝΑΤΟ με τον Τούρκο πρόεδρο Ερντογάν, ο 
οποίος ζητά από τον κύριο Μητσοτάκη να 
τηρήσει την υπόσχεση που του έδωσε στο 
Βόσπορο για απευθείας διαπραγμάτευση 
χωρίς τη μεσολάβηση των ΗΠΑ.
Παρακολουθούν επίσης με προσοχή τις 

διεργασίες, για τη συγκρότηση πλειοψη-
φίας συνυποσχετικού και αναθεώρησης 
στο επόμενο Κοινοβούλιο. Ο πρωθυπουρ-
γός, προς τιμήν του, ξεκαθάρισε στον 
Alpha ότι η αποστρατιωτικοποίηση και τα 
θέματα κυριαρχίας νησιών θα εξαιρεθούν 
από το διάλογο.

Θα είχε την ίδια αξία να ακούσουμε από 
όλους, πώς στο συνυποσχετικό που θα 
έλθει προς κύρωση στη Βουλή σύμφωνα 
με το άρθρο 28 τα ίδια θέματα δε θα τε-
θούν στην κρίση του Διεθνούς Δικαστηρί-
ου της Χάγης. Διότι άλλο δεν το συζητάμε 
διμερώς και άλλο το θέτουμε στην κρίση 
διεθνούς δικαιοδοτικού οργάνου και δε-
σμευόμαστε από την αμερόληπτη από-
φασή του.

Την αλήθεια  Την αλήθεια  
για την οικονομία,  για την οικονομία,  
την αναθεώρηση  την αναθεώρηση  
και τη Χάγηκαι τη Χάγη
Θέλει ο κ. Μητσοτάκης πλειοψηφία 180 Θέλει ο κ. Μητσοτάκης πλειοψηφία 180 
ψήφων, για να κάνει άνετη αναθεώρηση, ψήφων, για να κάνει άνετη αναθεώρηση, 
όπως μαρτύρησε ο Άδωνις Γεωργιάδης;  όπως μαρτύρησε ο Άδωνις Γεωργιάδης;  
Βεβαίως! Με μία προϋπόθεση, όμως:  Βεβαίως! Με μία προϋπόθεση, όμως:  
Να αποκαλύψει πριν από τις εκλογές σε Να αποκαλύψει πριν από τις εκλογές σε 
ποια άρθρα του Συντάγματος θα παρέμβει...ποια άρθρα του Συντάγματος θα παρέμβει...
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Ο «εφιάλτης» της οριακής πλειοψηφίας
• Στην «κόψη» του «ξυραφιού» η κατάκτηση της αυτοδυναμίας ή όχι για τη Νέα Δημοκρατία  
• Πώς μπορούν να συμβούν όλα τα σενάρια και πως αλληλοεπιδρούν οι ψηφοφόροι των κομμάτων

Στην «κόψη» του «ξυραφιού» θα κρι-
θεί το αποτέλεσμα των εκλογών της 

25ης Ιουνίου. Οι αποστάσεις από την αυ-
τοδυναμία της Νέας Δημοκρατίας, από 
την οριακή αυτοδυναμία, από το να 
έχουμε πεντακομματική ή εξακομματική 
ή επτακομματική ή ακόμα και οκτακομ-
ματική Βουλή, όπως τελικά και να μην 
κατακτήσει την αυτοδυναμία η «γαλάζια 
παράταξη», είναι τόσο μικρές, που όλα 
τα ενδεχόμενα είναι πιθανά.

Θεόφραστος Ανδρεόπουλος 
©pronews.gr

Στην περίπτωση της αυτοδυναμίας πε-
ριλαμβάνονται και οι υποπεριπτώσεις ως 
προς το τι αυτοδυναμία θα είναι αυτή. Θα 
είναι ευρεία; Θα είναι οριακή; Το σίγουρο 
είναι ότι αν δεν προκύψει, η χώρα θα προ-
χωρήσει σε τρίτες εκλογές, όπως άλλωστε 
το δήλωσε και το βασικό στέλεχος της κυ-
βέρνησης Μητσοτάκη, ο Μάκης Βορίδης, 
οι οποίες θα γίνουν τον Οκτώβριο μαζί με 
τις δημοτικές εκλογές για λόγους εξοικο-
νόμησης δαπανών. Σε αυτό το σενάριο, 
η Ελλάδα θα ζήσει για πρώτη φορά στην 
ιστορία της τη διακυβέρνηση από μία 
υπηρεσιακή κυβέρνηση για πέντε μήνες.

Εάν προκύψει οριακή αυτοδυναμία, 
αυτό ίσως να είναι ακόμα χειρότερο σενά-
ριο για τη Νέα Δημοκρατία, καθώς τότε δε 
θα έχει καμία δικαιολογία για να προχω-
ρήσει σε τρίτες εκλογές και θα πρέπει να 
κυβερνήσει τη χώρα σε οριακές συνθήκες 
με 151 – 152 βουλευτές.
Άρα, τα προτιμητέα σενάρια για τη Νέα 

Δημοκρατία είναι αυτά της ευρείας πλειο-
ψηφίας ή του να μην έχει καθόλου, ώστε 
να προκηρυχτούν εκ νέου εκλογές χωρίς 
να έχει την ευθύνη γι’ αυτό.

Στις δεύτερες εκλογές του Ιουνίου μπο-
ρούν να συμβούν τα πάντα: 

-Μπορεί η ψήφος να είναι χαλαρή, κάτι 
που θα επιφέρει διόρθωση στα ποσοστά 
της Ν.Δ. και αντίθετα αύξηση στα ποσο-
στά του ΣΥΡΙΖΑ, ο οποίος είναι σίγουρο ότι 
θα κάνει τα πάντα για να συσπειρώσει την 
παλαιότερη εκλογική βάση που είχε από 
το 2019.
-Μπορεί όμως και οι ψηφοφόροι να θε-

ωρήσουν, πως η διασπορά της ψήφου σε 
μικρότερα κόμματα θα φέρει τη χώρα σε 
νέες εκλογικές περιπέτειες και να υποκύ-
ψουν στο δίλημμα που τους επέβαλε η 
Νέα Δημοκρατία, να υπάρξει πόλωση και 
να αυξήσουν τα ποσοστά του δικομματι-
σμού.

-Μπορεί κάποιοι εκ των ψηφοφόρων να 
σκεφτούν, πως εφόσον τα δύο κόμματα 
«Πλεύση Ελευθερίας» και «Νίκη» βρίσκο-
νται κοντά στο όριο του 3% για να μπουν 
στη Βουλή, να τα ψηφίσουν για να κερδί-
σουν την είσοδό τους.
-Μπορεί αντίθετα κάποιοι από αυτούς 
που ψήφισαν τα δύο κόμματα να επιλέ-
ξουν να στραφούν προς τους βασικούς 
πολιτικούς χώρους από τους οποίους 
προήλθαν, δηλαδή τον ΣΥΡΙΖΑ και τη Νέα 
Δημοκρατία. Οι πρώτοι για να ενισχύσουν 
την αξιωματική αντιπολίτευση και οι δεύ-
τεροι για να κατακτήσει η Νέα Δημοκρα-
τία την αυτοδυναμία στις εκλογές.
-Ακόμα και το ΜεΡΑ25 του Γιάνη Βαρου-

φάκη με τις αλλαγές που έχει κάνει, θε-
ωρητικά θα μπορούσε να επαναφέρει κά-

ποιους ψηφοφόρους του και να μπει στη 
Βουλή.
Το πρόβλημα με τις επερχόμενες εκλογές 

είναι, ότι στην πραγματικότητα επιχειρεί-
ται να λυθεί μία εξίσωση τύπου «Θεωρίας 
των Παιγνίων» στηριζόμενοι σε πολλές 
μεταβλητές και παραμέτρους, στην ουσία 
για όσους ξέρουν μαθηματικά μιλάμε για 
μια διαφορική εξίσωση. 
Και αυτό, γιατί οι μάζες των ψηφοφόρων 

που θα κρίνουν το εκλογικό αποτέλεσμα, 
αλληλοεπιδρούν με όλα τα κόμματα τα 
οποία πρωταγωνιστούν στην εκλογική 
αναμέτρηση. Το μόνο κόμμα που ίσως δεν 
ανησυχεί καθόλου είναι ο ΣΥΡΙΖΑ. Αυτό, 
για δύο πολύ απλούς λόγους:
Πρώτον, είναι αδύνατο να πάει χειρό-

τερα από όσο πήγε στις εκλογές της 21ης 
Μαΐου και δεύτερον, γιατί είναι πολύ πιο 
πιθανό να υπάρξει έστω μια μερική συ-
σπείρωση που να αποδώσει κάποιες μο-
νάδες επιπλέον στα ποσοστά του.
Το άγχος είναι καθαρά στη Νέα Δημοκρα-

τία, για το αν θα καταφέρει να είναι αυ-
τοδύναμη ή όχι. Η δήλωση Βορίδη έδειξε 
ακριβώς αυτό.

Άγχος έχει και το ΠΑ.ΣΟ.Κ. και αυτό γιατί 
αυτοπαγιδεύτηκε από μόνο του από τις 
δηλώσεις του Νίκου Ανδρουλάκη. 
Ο αρχηγός του ΠΑ.ΣΟ.Κ. με τις δηλώσεις 

που έκανε έθεσε τον πήχη της επιτυχίας 
στις δεύτερες εκλογές τόσο ψηλά, δηλαδή 
να διεκδικήσει τη δεύτερη θέση από τον 
ΣΥΡΙΖΑ.

Όσο για τα μικρά κόμματα, το άγχος το 
έχει σίγουρα η «Ελληνική Λύση» του Κυ-
ριάκου Βελόπουλου, γιατί γνωρίζουν στο 
κόμμα πως εάν το «ΝΙΚΗ» περάσει το όριο 
εισόδου στη Βουλή, κατά πάσα πιθανότη-
τα οι ψηφοφόροι θα έχουν προέλθει από 
το δικό τους χώρο.

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Με επιτυχία στέφθηκε η δεξίωση  
της Hellenic Initiative Canada
Ειδικός καλεσμένος ο διευθύνων σύμβουλος  
της Dominion Voting Systems, John Poulos 

Την Πέμπτη 25 Μαΐου, πάνω από 100 
άτομα παραβρέθηκαν στην δεξίω-

ση του οργανισμού Hellenic Initiative 
Canada – Ελληνικής Πρωτοβουλίας Κα-
ναδά, που έλαβε χώρα στο πολυτελέ-
στατο ξενοδοχείο Nelligan στο παλιό 
Μόντρεαλ. 

Η φιλοξενία που προσφέρθηκε κατά τη 
διάρκεια της δεξίωσης από τους ιδιοκτή-
τες του ξενοδοχείου Nelligan, την οικο-
γένεια Αντωνόπουλου, η οποία παρεμπι-
πτόντως συμμετέχει ενεργά σε αυτή την 
οργάνωση, ήταν εξαιρετική και άρμοζε σε 
αυτή την εκδήλωση. 

Οι παρευρεθέντες είχαν τη δυνατότητα 
να επιλέξουν από ένα πλούσιο μπουφέ, 
που περιλάμβανε ποικιλία θαλασσινών, 
όπως παγωμένες γαρίδες jumbo, καθώς 
και σπάνιο ψητό βόειο κρέας, ζουμερά 
μίνι μπιφτέκια και σαλάτες και πολλά 
άλλα αμέτρητα, νοστιμότατα εδέσματα. 

Στην εκδήλωση παραβρέθηκε και η Γενι-
κή Πρόξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ, 
Κατερίνα Βαρβαρήγου, η οποία  απηύθυ-
νε ορισμένες σκέψεις.

Ο ειδικός καλεσμένος, John Poulos, ήταν 
πολύ θερμός και προσιτός σε όλους για 
διάφορες συζητήσεις. Όλοι ήθελαν να 
φωτογραφηθούν μαζί του. 

Η ΥΠΟΘΕΣΗ ΜΕ ΤΗ FOX NEWS
Η υπόθεση της Dominion, που κατατέ-

θηκε το 2021 και διευθετήθηκε εξωδικα-
στικά τον περασμένο Απρίλιο, καθώς η 
δίκη επρόκειτο να ξεκινήσει, μένει στην 
ιστορία ως μία από τις μεγαλύτερες νομι-

κές και επιχειρηματικές συγκρούσεις που 
έπληξαν ποτέ τη News Corp, την αυτοκρα-
τορία των μέσων μαζικής ενημέρωσης 
που ελέγχεται από τον παγκόσμιο επιχει-
ρηματικό βαρόνο Rupert Murdoch.
Η Dominion, η οποία είχε ζητήσει απο-

ζημίωση ύψους 1,6 δισεκατομμυρίων δο-
λαρίων, ισχυρίστηκε στην αγωγή της ότι 
αρκετοί παρουσιαστές του προγράμματος 
Fox – ο Tucker Carlson ήταν ο πιο εξέχων 

– είχαν κάνει ψευδείς ισχυρισμούς, ότι τα 
μηχανήματα ψηφοφορίας της Dominion 
ήταν στημένα για να κλέψουν τις προεδρι-
κές εκλογές των Ηνωμένων Πολιτειών του 
2020 από το σημερινό πρόεδρο Donald 
Trump.

Κατά τη διάρκεια μιας κρίσιμης περι-
όδου ανακάλυψης πριν από τη δίκη, οι 
εσωτερικές επικοινωνίες του Fox News 
αποκτήθηκαν από τους δικηγόρους της 
Dominion και δημοσιοποιήθηκαν. 
Ανέφεραν ότι οι παρουσιαστές του Fox 

News TV καθώς και τα στελέχη της εται-
ρείας, γνώριζαν ότι το δίκτυο ανέφερε ψέ-
ματα, αλλά συνέχισαν να το κάνουν για να 
διατηρήσουν την τηλεθέαση.

Η υπόθεση κορυφώθηκε με το μεγαλύ-
τερο γνωστό διακανονισμό για αγωγή 
δυσφήμισης (787,5 εκατομμύρια δολάρια 
ΗΠΑ) και την ανατροπή του κορυφαίου 
αστέρα της Fox, Tucker Carlson, ο οποίος 
ήταν το υψηλότερο προφίλ δεξιός πο-

λιτικός σχολιαστής στις ΗΠΑ, καθώς και 
ένθερμος υποστηρικτής του πρώην προέ-
δρου Donald Trump.
«Αυτό είναι πραγματικά πόλεμος – ειδι-

κά όταν ο αντίπαλός σου έχει το μικρό-
φωνο», παρατήρησε ο συμπρόεδρος της 

Ελληνικής Πρωτοβουλίας Καναδά, John 
Sotos, καθώς ο John Poulos έδινε συνέ-
ντευξη μπροστά σε ένα εμφανώς ενθου-
σιασμένο ακροατήριο.

Σε κάποιο σημείο, κατά τη διάρκεια 
της ιστορικής αγωγής δυσφήμισης της 
Dominion Voting Systems εναντίον του 
Fox News, ο ιδρυτής της Dominion με 
έδρα το Τορόντο, John Poulos, αποκάλυψε 
ότι η εταιρεία του λάμβανε έως και 400 
απειλές θανάτου καθημερινά.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΚΡΙΘΗΚΑΝ ΨΕΥΔΕΙΣ
Σε μια απόφαση που εκδόθηκε στα τέλη 

Μαρτίου, πριν από τη δίκη για δυσφήμιση 
που πήρε το πράσινο φως για να προχω-
ρήσει, ο προεδρεύων δικαστής έκρινε ότι 
καμία από τις αμφισβητούμενες δηλώσεις 
που έκανε το Fox News για την Dominion 
δεν ήταν αληθινή, αφήνοντας μόνο το 
ερώτημα εάν η Fox ενήργησε με πραγμα-
τική κακία.

Ένα από τα δικαστικά έγγραφα που υπέ-
βαλε η Dominion σημείωσε, ότι ένα στέ-
λεχος του Fox είχε δηλώσει σε μία από τις 
εσωτερικές επικοινωνίες που δημοσιο-
ποιήθηκαν ότι «οι αδύναμες αξιολογήσεις 
μερικές φορές κάνουν τους καλούς δημο-
σιογράφους να κάνουν κακά πράγματα», 
παραφράζοντας το έγγραφο που κυκλο-
φόρησε.

Είπε ότι μερικές από τις χειρότερες μέρες 
στη δοκιμασία της Dominion ήρθαν το Δε-
κέμβριο του 2020, «όταν έφτασε στο ση-
μείο όπου ακόμη και άνθρωποι που μας 
γνώριζαν μάς αμφισβητούσαν». 

Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις του, περίπου 
εκείνη την εποχή η εταιρεία δεχόταν επί-
σης περίπου 400 απειλές θανάτου κάθε 
μέρα.

«ΔΕΝ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΟΜΜΑΤΙΚΟΙ»
Ο Sotos ρώτησε τι είδους υποστήριξη 

έλαβε η Dominion από άλλα μέσα ενημέ-
ρωσης της Βόρειας Αμερικής, όσον αφορά 
την αντίκρουση των ισχυρισμών του Fox 
News – οι οποίοι τελικά αποδείχθηκαν 
εντελώς ψευδείς.
«Στην περίπτωσή μας ήταν τόσο εξωφρε-

νικό το πώς οι εταιρείες μέσων ενημέρω-
σης περνούσαν αυτή τη γραμμή, μεταδί-
δοντας, υποστηρίζοντας και ενισχύοντας 
πράγματα που δεν ήταν αλήθεια, εν γνώ-
σει τους δεν ήταν αλήθεια», είπε ο Poulos.
«Πώς παίζει αυτό για εμάς, δεν είμαστε 

κομματική εταιρεία: είμαστε πολύ ακομ-
μάτιστοι, ειλικρινά. Και δεν αφορούσε 
ένα συγκεκριμένο μέσο ενημέρωσης. Θα 
μπορούσε να ήταν οποιαδήποτε εταιρεία 
μέσων ενημέρωσης».
«Για εμάς, στην περίπτωσή μας, έτυχε 

να είναι οι τρεις εταιρείες μέσων ενημέ-
ρωσης εναντίον των οποίων ξεκινήσαμε 
αξιώσεις. Και η επίδραση που είχε στη 
δημοκρατία νομίζω ότι είναι αρκετά αυτο-
νόητη». Είπε ότι «βασιζόμαστε στα μέσα 
ενημέρωσης για να κάνουμε τους ανθρώ-
πους να λογοδοτήσουν και να πουν την 
αλήθεια και νομίζω ότι αυτό είναι απα-
ραίτητο». Ας σημειωθεί ότι η Dominion 
έχει διεξάγει πάνω από 1000 δημοτικές 
εκλογές στον Καναδά.

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca

Από αριστερά, ο συμπρόεδρος της Ελληνι-
κής Πρωτοβουλίας Καναδά κ. John Sotos,  
η δημοσιογράφος και ανταποκρίτρια της  
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ στην Ουάσιγκτον και διευθύ-
ντρια της Ελληνικής Πρωτοβουλίας Καναδά, 
Κατερίνα Σώκου, ο κ. John Poulos και ο επιχειρη-
ματίας/συν-ιδρυτής και συν-ιδιοκτήτης της μο-
ναδικής Καναδικής εταιρείας κέντρων ελέγχου  
κ. Γιάννης Γεωργούδης

Aριστερά, ο συμπρόεδρος της Ελληνι-
κής Πρωτοβουλίας Καναδά, John Sotos,  
παίρνει συνέντευξη από τον CEO της 
Dominion Voting Systems, John Poulos, 
στο Hotel Nelligan στο Old Montreal στις 
25 Μαΐου 

(Φωτογραφία: Martin C. Barry,  
Newsfirst Multimedia)
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Τα τέσσερα μέτωπα Μητσοτάκη!
Στοχευμένες περιοδείες από τον Κυριάκο στα «κάστρα» της ΝΙΚΗΣ και του Βελόπουλου στη βόρεια  
Ελλάδα, «πυρ» σε ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ, αλλά και μάχη στο εσωτερικό κόντρα σε φαινόμενα αλαζονείας 
και εφησυχασμού

Με το σύνθημα «οι κάλπες ξανά εί-
ναι άδειες και η νέα εκλογική δι-

αδικασία ξεκινά από το μηδέν» ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης επιχειρεί να ρίξει τους 
τόνους των πανηγυρισμών και να απο-
τρέψει τον εφησυχασμό και την υπερβο-
λική σιγουριά, ότι μία νέα μεγάλη νίκη 
και αυτοδυναμία στις 25 Ιουνίου θα εί-
ναι ένας υγιεινός περίπατος για τη Ν.Δ.

Από τον Πάνο Σώκο
© Newsbreak.gr

Όλη την προηγούμενη εβδομάδα ο πρό-
εδρος της Ν.Δ. και το στενό εκλογικό επι-
τελείο τού κόμματος, επιχειρούσαν να 
αναλύσουν το νέο τοπίο που έχει διαμορ-
φωθεί και να εντοπίσουν τους πιθανούς 
κινδύνους που μπορεί να απειλήσουν την 
αυτοδυναμία. 

Δεν αποκλείουν μια προς τα κάτω «δι-
όρθωση» του 40,8%, η οποία, όπως λένε, 
μπορεί να θέσει σε κίνδυνο την αυτοδυ-
ναμία ή να την καταστήσει οριακή, επο-
μένως και αδύναμη, αν συνδυαστεί με 
την είσοδο στη Βουλή ακόμη ενός ή και 
δύο κομμάτων, δεδομένου ότι τρία μικρά 
κόμματα έχουν ποσοστό από 2,6% έως 
2,9%. 

Συγκεκριμένα, η νεοσύστατη «ΝΙΚΗ» 
συγκέντρωσε ποσοστό 2,92% με αυξη-
μένα ποσοστά ιδίως στη βόρεια Ελλάδα, 
η «Πλεύση Ελευθερίας» πήρε 2,89% και 
ανιχνεύει ψήφους σε ένα μη αριστερό 
εκλογικό σώμα, καθώς η Ζωή Κωνσταντο-
πούλου έχει πει ότι το κόμμα της δεν έχει 
αριστερό πρόσημο, άρα θα μπορούσε να 
είναι κόμμα εισροής και δεξιόστροφων 

ψήφων, και το «ΜέΡΑ25» του Γιάνη Βα-
ρουφάκη με 2,59% δεν έχει καταθέσει 
τα όπλα για την εκ νέου είσοδό του στη 
Βουλή.
Ειδικότερα, αν παραμείνουν πέντε τα 

κόμματα της Βουλής και στις 25 Ιουνί-
ου, τότε το ποσοστό αυτοδυναμίας πέ-
φτει στο 37%, ίσως και λίγο πιο κάτω. 

Με ένα έκτο κόμμα με 3% στη Βουλή, το 
ποσοστό αυτοδυναμίας ανεβαίνει στο 
37,5%, ίσως και πιο πάνω, ενώ και με ένα 
έβδομο κόμμα η αυτοδυναμία εξασφαλί-
ζεται με περίπου 38,5%-39% και θα είναι 
οριακή σε όλες τις περιπτώσεις…

Για το λόγο αυτό, σύμφωνα με το νέο 
εκλογικό σχεδιασμό της Ν.Δ. που συζη-
τείται όλες αυτές τις μέρες σε απανωτές 
συσκέψεις:

1] Θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση με περι-
οδείες του κ. Μητσοτάκη στις περιοχές 
εκείνες ιδιαίτερα της βόρειας Ελλάδας, 
όπου η νεοσύστατη ΝΙΚΗ και η Ελληνική 
Λύση του Κυριάκου Βελόπουλου κατέ-
γραψαν υψηλά ποσοστά, κυρίως λόγω 
των θέσεών τους στα εθνικά θέματα και 
της διάψευσης των προσδοκιών που είχε 
ο κόσμος από τη Ν.Δ., κυρίως στο θέμα 
της Συμφωνίας των Πρεσπών. 

Ενδεικτικά, στην Πιερία η ΝΙΚΗ έχει πο-
σοστό 7,46% και η Ελληνική Λύση 7,5%, 
στην Πέλλα η ΝΙΚΗ έχει 6,13% και η Ελ-
ληνική Λύση 7,10%, στη Β’ Θεσσαλονίκης 
η ΝΙΚΗ έχει 5,65% και η Ελληνική Λύση 
7,9% και στη Χαλκιδική η ΝΙΚΗ έχει 5,4% 
και η Ελληνική Λύση 6,8%.

Βασικός στόχος της Ν.Δ. είναι να απο-
τραπεί η είσοδος στη Βουλή της ΝΙΚΗΣ, 

αλλά και να περιοριστεί η δύναμη της 
Ελληνικής Λύσης. Γι’ αυτό ο πρόεδρος 
της Ν.Δ. στις εκλογικές περιφέρειες της 
βόρειας Ελλάδας θα παίξει το χαρτί του 
πατριωτισμού, σε μία προσπάθεια να 
πείσει ότι μόνο η Ν.Δ. είναι το πατριωτι-
κό κόμμα. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι ο ίδιος είπε 
στη συνέντευξή του στον Alpha την Τε-
τάρτη 24/5: 
«Στους πολίτες που τοποθετούνται σε 

κόμματα δεξιά της Ν.Δ. θα τους έλεγα να 
δουν ποιοι είναι οι πατριώτες στην πρά-
ξη και όχι στα λόγια. Να αναλογιστούν αν 
αξίζει να δώσουν την ψήφο τους σε κόμ-
ματα διαμαρτυρίας, που ουσιαστικά δεν 
έχουν να συνεισφέρουν πολλά στη δια-
κυβέρνηση της χώρας».

2] Ο κ. Μητσοτάκης θα επιμείνει στο 
αφήγημα της σταθερότητας και της αυτο-
δυναμίας, αφού είναι πλέον παραδεκτό 
απ’ όλους πως αυτό το αφήγημα ήταν και 
ο βασικός λόγος της μεγάλης του νίκης 
και της κατάρρευσης του ΣΥΡΙΖΑ, που φό-
βισε το εκλογικό σώμα με την άνευ περι-
εχομένου και συμμάχων «προοδευτικής 
κυβέρνησης συνεργασίας».

3] Η Ν.Δ. θα στρέψει ξανά την προσοχή 
της στο ΠΑΣΟΚ και στον ΣΥΡΙΖΑ, από τη 
μια για να κρατήσει το 13,6% που έχασε 
το ΠΑΣΟΚ προς τη Ν.Δ. και από την άλλη 
για να αυξήσει το 8% που πήρε από τον 
ΣΥΡΙΖΑ. 
Στη Ν.Δ. παρακολουθούν με ενδιαφέ-

ρον τον πόλεμο μεταξύ αυτών των δύο 
κομμάτων και πιστεύουν ότι νικητής στο 

τέλος θα βγει το ΠΑΣΟΚ, αυξάνοντας τα 
ποσοστά του εις βάρος του ΣΥΡΙΖΑ, όχι 
τόσο όμως ώστε να αποτελέσει στο μέλ-
λον κίνδυνο. Αυτό θα ευνοήσει, όπως 
λένε, τη Ν.Δ. γιατί θα είναι πλέον ο από-
λυτος κυρίαρχος στο χώρο του κέντρου.

4] Στη Ν.Δ., τέλος, θέλουν να απο-
τρέψουν και δύο εσωτερικούς κινδύ-
νους: Την αλαζονεία που μπορεί να 
εκληφθεί αρνητικά από τους ψηφοφό-
ρους και τον εφησυχασμό λόγω της μεγά-
λης νίκης των βουλευτών, πολύ περισσό-
τερο που δεν υπάρχει πλέον και το κυνήγι 
του σταυρού. 

Ο πρωθυπουργός, για να μην υπάρξουν 
φαινόμενα αλαζονείας, αποδοκίμασε τον 
Αδωνι Γεωργιάδη, που είχε πει ότι τώρα 
στόχος είναι οι 180 βουλευτές. 

Επίσης, για να αποφευχθεί ο εφησυχα-
σμός, έχει προειδοποιήσει ότι θα κατα-
γραφεί και θα αξιολογηθεί η στάση και 
η δραστηριοποίηση του καθενός και θα 
τη λάβει υπ’ όψιν του στο σχεδιασμό της 
νέας κυβέρνησης. 

Ήδη, σύμφωνα με πληροφορίες, οι 
Γιώργος Γεραπετρίτης, Ακης Σκέρτσος 
και Γιάννης Μπρατάκος, έχουν αναλάβει 
να παρακολουθήσουν τη δραστηριότητα 
των βουλευτών και πολιτευτών μέχρι τις 
εκλογές. 
Οι βουλευτές που έχουν εκλεγεί και οι 

επιλαχόντες θα πάρουν μέρος στην προ-
εκλογική εκστρατεία με συγκεκριμένες 
δράσεις στις περιφέρειές τους που θα 
σχεδιαστούν κεντρικά, ενώ οι πιο προβε-
βλημένοι υπουργοί θα «χρεωθούν» και 
με δυο τρεις περιοδείες έκαστος.
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Ο Ερντογάν απολαμβάνει το θρίαμβό 
του στο παλάτι τού 1,2 δισεκατομ-

μυρίων δολαρίων με περισσότερα από 
1.000 δωμάτια. Διέψευσε όλες τις δημο-
σκοπήσεις και τις προσδοκίες της Δύσης. 
Ο Κιλιτσντάρογλου ηττήθηκε πανηγυρι-
κά.

Από τον Βασίλη Γαλούπη 
© Newsbreak.gr

Έπειτα από 20 χρόνια στην εξουσία ο Ερ-
ντογάν φροντίζει την υστεροφημία του. Μ’ 
αυτή τη νίκη θέλει να μείνει στη συνείδη-
ση των Τούρκων ως ο «Ατατούρκ του 21ου 
αιώνα». Η ηγεσία Ερντογάν διαχωρίζεται 
σε δύο περιόδους: προ και μετά αυταρχι-
κότητα. Ήταν το Φεβρουάριο 2010, όταν 
συνέλαβε πρώτη φορά 18 εν ενεργεία και 
απόστρατους αξιωματικούς για απόπειρα 
πραξικοπήματος. «Κανείς δεν είναι υπε-
ράνω του νόμου» έλεγε τότε.
Ακολούθησαν τα επόμενα χρόνια, και 

ειδικά μετά την αμφιλεγόμενη επιχείρη-
ση πραξικοπήματος του 2016, εκκαθαρί-
σεις. Χιλιάδες δικαστικοί, στρατιωτικοί, 

ακαδημαϊκοί, δημοσιογράφοι, πολίτες 
«σαρώθηκαν» από τη «μηχανή εξουσίας» 
του Ερντογάν. Ο στρατός υποτάχθηκε σ’ 
αυτόν. Το ίδιο και η Δικαιοσύνη. Τα ΜΜΕ 
εξαγοράστηκαν από «φίλους» του ή τα 
έκλεισε. Τα social media «ελέγχθηκαν». 
Στο τέλος τον υπηρέτησε ακόμα και η Κε-
ντρική Τράπεζα.

Ο Ερντογάν «έσπασε» συμμαχίες με τη 
Δύση, απείλησε την Ελλάδα, εκβίασε με 
το Μεταναστευτικό, απομακρύνθηκε από 
την Ευρώπη, ήρθε ακόμα πιο κοντά στη 
Ρωσία και ενεπλάκη σε πολέμους στη Συ-
ρία, στη Λιβύη, στο Ιράκ. Η Δύση πίστεψε 
ότι η ενωμένη αντιπολίτευση θα τον «ρί-
ξει». Ούτε, όμως, ο πληθωρισμός, ούτε 
η απαξίωση της τουρκικής λίρας γκρέμι-
σαν τον οθωμανικό απολυταρχισμό του 
«σουλτάνου». Η Δύση παραμένει μπερ-
δεμένη. Αδυνατεί να αντιληφθεί, γιατί η 
πλειονότητα των Τούρκων επέλεξε ξανά 
Ερντογάν. Μια πιθανή απάντηση, ότι 
δεν ενέπνευσε ο Κιλιτσντάρογλου, δεν 
αποδίδει τη μεγάλη εικόνα. Ναι, η χώρα 
μαστίζεται από την ακρίβεια, τις δωροδο-
κίες, την πελατοκρατία. Αλλά ο Τούρκος 

ψηφοφόρος βλέπει με ικανοποίηση ότι 
η χώρα του μετατρέπεται σε μια ισχυρή 
ισλαμιστική – εθνικιστική και πολεμοχαρή 
δύναμη. Παράγει δικά της όπλα, επιδει-
κνύει εμπράκτως τη στρατιωτική ισχύ της 
σε γείτονες, αψηφά ακόμα και τη δυσαρέ-
σκεια της Αμερικής.

Ο ΕΡΝΤΟΓΑΝ ΚΥΒΕΡΝΑ ΕΝΑ ΛΑΟ 
ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΦΤΙΑΞΕΙ ΚΑΤ’ ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ
Το φαΐ στην κατσαρόλα δε φουσκώνει 

πάντα το στομάχι των Τούρκων, αλλά το 
ηθικό και η εθνική ταυτότητα φαίνεται ότι 
αρκούν για να «χορτάσουν» τα κενά περη-
φάνιας τους. Την επομένη των εκλογών, η 
Τουρκία παραμένει μια διχασμένη χώρα. 
Με ανίσχυρο νόμισμα, πληθωρισμό στα 
ύψη και εκατομμύρια αστέγους από τα 
ερείπια του σεισμού. Η πλειονότητα, 
όμως, έστεψε ξανά τον Ερντογάν βασιλιά. 
Θα συνεχίσει να κυβερνά ένα λαό που ου-
σιαστικά έχει φτιάξει πια κατ’ εικόνα του.

Πρακτικά, ο Ερντογάν έχει «επαναπρο-
γραμματίσει» ολόκληρη την Τουρκία, 
ώστε να μπορεί να διατηρεί την εξουσία. 
Από φαραωνικά έργα υποδομής μέχρι τη-
λεοπτικές σαπουνόπερες, από πολυδια-
φημισμένα οπλικά συστήματα made in 
Turkey μέχρι τη μετατροπή της Αγ. Σοφίας 
σε τζαμί, ολόκληρη η χώρα στρίβει προς 
την αναβίωση ενός μεγαλοπρεπούς οθω-
μανικού παρελθόντος.
Η Τουρκία που προκύπτει μετά τις εκλο-

γές της Κυριακής 28/5 είναι η πιο εθνικι-
στική στα 100 χρόνια Ιστορίας της. Ποτέ 
από την ίδρυση της Τουρκικής Δημοκρα-
τίας το 1923 δεν έχει μετρήσει τόσο πολ-
λούς εθνικιστές και ισλαμιστές νομοθέτες 
στη Βουλή. Ενα από τα πιο μεγαλόστομα 
συνθήματα του Ερντογάν καθ’ οδόν για 
τις εκλογές, ήταν η υπόσχεση για έναν 
«τουρκικό αιώνα».

Όπως σε κάθε τόπο, όπου κουμάντο κά-
νει μια παντοδύναμη κυβέρνηση, υπάρ-
χει ένα ολόκληρο σύστημα που δουλεύ-
ει πολύ πριν από τις κάλπες. Τηλεόραση, 
τράπεζες, επιχειρηματίες, όλα είναι μο-
χλοί μιας πολιτικής εκστρατείας. Μπορεί 
οι εκτός Τουρκίας αναλυτές να περιγρά-
φουν την κυβέρνηση ως «ισλαμιστική», 

αλλά στην πραγματικότητα είναι ο εθνικι-
σμός, όχι η θρησκεία, η κινητήρια δύναμη 
του Ερντογάν.

Η χώρα του έχει μπει σε μια διαρκή πο-
λιτική εχθρικότητας, απειλών και μόνιμων 
απαιτήσεων για ακρωτηριασμό της Ελλά-
δας. Στο εσωτερικό, η απόπειρα σερβίρε-
ται στους Τούρκους ως «παράπονο» για 
αδικίες που έχει, υποτίθεται, υποστεί η 
πατρίδα τους μέσα από τις Διεθνείς Συν-
θήκες. Το αποτέλεσμα είναι μια άγρια 
εθνικιστική χώρα, ακραία ανταγωνιστική 
και πλήρως αποθρασυμένη για το τι είναι 
δικό της και τι ανήκει σε άλλους.

Για τον Ερντογάν, ο «τουρκικός αιώνας» 
που διατυμπανίζει στους ψηφοφόρους 
του θα έχει σαν συμβολική αφετηρία την 
επερχόμενη εκατονταετηρίδα της Τουρ-
κίας, που ιδρύθηκε υπό τον Κεμάλ Ατα-
τούρκ στις 29 Οκτωβρίου 1923. Αλλά η φι-
λοδοξία του είναι, η δική του ερντογανική 
κληρονομιά να επισκιάσει στο μέλλον τον 
εθνικό ήρωα της Τουρκίας, Ατατούρκ, που 
έμεινε για 15 χρόνια στην προεδρία.
Αρχικά θεωρήθηκε ευάλωτος, επειδή κα-

κοδιαχειρίστηκε την οικονομία. Την ίδια 
ώρα, αυτός πλάσαρε πιο επιτυχημένα στο 
«εκπαιδευμένο» κοινό του το αφήγημα, 
ότι οι εκλογές έχουν κυρίως να κάνουν με 
την ηγεμονία της Τουρκίας. Το μήνυμα τού 
Ερντογάν πέρασε μια χαρά στην τουρκική 
κοινωνία. Από σήμερα οι Τούρκοι θα συ-
νεχίσουν να έχουν για πέντε χρόνια ακόμα 
τον αυταρχικό ηγέτη που επιθυμούσαν.
Το βασικό αντεπιχείρημα του «σουλτά-

νου» στην κριτική για τη διολίσθηση της 
χώρας στον αυταρχισμό, ήταν οι δύο γύ-
ροι των εκλογών. «Πώς θα μπορούσε κά-
ποιος που πηγαίνει σε δεύτερο γύρο, αντί 
να ολοκληρώσει στον πρώτο γύρο με το 
49,5%, να είναι δικτάτορας;» αναρωτήθη-
κε σε συνέντευξη στο CNN.
Δημοκρατία δεν είναι μόνο οι εκλο-

γές. Όταν το σύστημα ενημέρωσης στερεί 
από τον κόσμο σημαντικές πληροφορίες, 
οι αποφάσεις που λαμβάνουν στην κάλ-
πη δεν είναι πάντα ανεπηρέαστες. Αλλά 
αυτό καθόλου δε στενοχωρεί τον Ερντο-
γάν. Ούτε ίσως και το «γείτονά του» στην 
Αθήνα…
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ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Πόσο βαθιά είναι τα νερά του Αιγαίου;
Όταν εκφέρεται ο όρος «θαλάσσιες ζώνες», τότε δίνουμε το σύνθημα στη διεθνή κοινότητα και την 
Τουρκία, ότι είμαστε διατεθειμένοι να συζητήσουμε με την Άγκυρα και το θέμα του εύρους της 
αιγιαλίτιδας ζώνης

Ένα ζήτημα που απασχολεί τη Δύση, 
το ΝΑΤΟ, την Ε.Ε., την Κύπρο, την 

Ελλάδα, αλλά και τις χώρες της Ανατο-
λικής Μεσογείου, είναι η πολιτική που 
θα ακολουθήσει ο Ερντογάν, όσον αφο-
ρά το γεωπολιτικό προσανατολισμό της 
Τουρκίας.

Γράφει ο
Σάββας Καλεντερίδης*

Ο Ερντογάν, όταν ανέλαβε την εξουσία, 
χρησιμοποίησε τις ΗΠΑ, την Ευρώπη, το 
δίκτυο Γκιουλέν, με το οποίο συγκυβερ-
νούσε, για να καταστείλει στο εσωτερικό 
της Τουρκίας τις δυνάμεις εκείνες οι οποί-
ες τον θεωρούσαν «εθνικό κίνδυνο». 

Ετσι κατόρθωσε να κατισχύσει και να 
εξουδετερώσει την οργάνωση του βαθέ-
ος κράτους «Εργενεκόν», αλλά και τους 
μηχανισμούς στο στράτευμα, με την υπό-
θεση «Μπαλιόζ» («Βαριοπούλα»).
Οταν στη δεύτερη δεκαετία της διακυ-

βέρνησής του, με διάφορους δόλιους 
τρόπους κατόρθωσε να θέσει υπό σχετι-
κό έλεγχο το κουρδικό κίνημα, στράφη-
κε εναντίον του δικτύου Γκιουλέν, με το 
οποίο μέχρι τότε συγκυβερνούσε, και το 
θεωρούσε και αυτό απειλή για τα σχέδιά 
του.

Οταν ο Ερντογάν εξουδετέρωσε όλους 
τους εσωτερικούς εχθρούς, άρχισε να 
παρουσιάζει το πραγματικό του πρόσω-
πο και τους πραγματικούς του σκοπούς, 
όσον αφορά την εσωτερική αλλά και την 
εξωτερική του πολιτική: παντουρκισμός, 
πανισλαμισμός, νέο-οθωμανισμός.

Το εις βάρος του πραξικόπημα, το οποίο 
ήταν πραγματικό, συνετέλεσε στο να εκ-
φράσει χωρίς καμία αναστολή και το μί-
σος του εναντίον της Δύσης, του ΝΑΤΟ, 
της Ε.Ε., των ΗΠΑ…
Τότε έθεσε σε εφαρμογή το σχέδιό του 

να «ανεξαρτητοποιηθεί» η Τουρκία από 
τα «δεσμά της Δύσης». Ετσι, ο Ερντογάν 
έστρεψε την Τουρκία προς τη Ρωσία, την 
Κίνα και την Τεχεράνη. 
Ετσι ανέλαβε την ηγεσία της 

Μουσουλμανικής Αδελφότητας. 
Ετσι έπαιξε πρωταγωνιστικό ρόλο, μαζί 
με τον τότε πρόεδρο του Καζακστάν, 
Νουσουλτάν Ναζαρμπάγιεφ, στη με-
τατροπή του Συμβουλίου Συνεργασίας 
Τουρκόφωνων Κρατών σε διεθνή οργανι-
σμό, δηλαδή στον Οργανισμό Τουρκικών 
Κρατών, στο πλαίσιο της πολιτικής του 
παντουρκισμού.
Ετσι ο Ερντογάν, στο πλαίσιο της νέο-

οθωμανικής πολιτικής, άρχισε τις εισβο-
λές σε Ιράκ, Συρία, Λιβύη, γι' αυτό και 
είδαμε να γίνεται «πράξη» το δόγμα της 
«Γαλάζιας Πατρίδας»…
Τη Δευτέρα 29 Μαΐου, μαύρη επέτειο 

της Αλωσης της Κωνσταντινούπολης, ο 
Ερντογάν έδωσε τα πρώτα δείγματα της 
πορείας που θα ακολουθήσει. 
Σύμφωνα με διπλωματικές και δημοσιο-

γραφικές πηγές, προεκλογικά υπόσχεται 
και καθησυχάζει τις χώρες της Ευρώπης 
ότι την επομένη των εκλογών θα ακολου-
θήσει άλλη πολιτική έναντι της Δύσης.
Αυτό είναι προφανές ότι εντάσσεται στο 

σχέδιό του να κερδίσει τις εκλογές και 
στη συνέχεια να ακολουθήσει τα γνωστά 

του βήματα προς την Ευρασία, τον «τουρ-
κικό» και το μουσουλμανικό κόσμο. 
Αν τελικά συμβεί αυτό, η Κύπρος και 

η Ελλάδα θα κληθούμε να αντιμετωπί-
σουμε την τουρκική επιθετικότητα με 
νέες εισβολές στην ΑΟΖ της Κυπριακής 
Δημοκρατίας, με την πολιτική των δύο 
ανεξάρτητων κρατών στην Κύπρο, με τη 
λεηλασία των ελληνικών περιουσιών της 
κλειστής πόλης της Αμμοχώστου.
Αν τελικά συμβεί αυτό, θα κληθούμε 

να αντιμετωπίσουμε νέες εισβολές της 
Τουρκίας στην – με βάση το Διεθνές Δί-
καιο – ελληνική υφαλοκρηπίδα μεταξύ 
Κύπρου – Καστελόριζου – Κρήτης, αλλά 
και νοτίως της Κρήτης, με βάση τα – πα-
ράνομα μεν, υπαρκτά δε – τουρκολιβυκά 
μνημόνια 1 και 2, νέες πιέσεις για την 
αποστρατιωτικοποίηση των νησιών, νέες 
απειλές για τα ελληνικά νησιά.

Φυσικά, εάν ο Ερντογάν συνεχίσει να 
εκνευρίζει και να προκαλεί ανησυχίες στη 
Δύση, στης ΗΠΑ, στο ΝΑΤΟ και στην Ε.Ε., 
θα αλλάξει επί τα βελτίω η γεωπολιτική 
αξία της Κύπρου και της Ελλάδας, ενώ θα 
είναι πιο εύκολο να περνάμε τις θέσεις 
μας στους συμμάχους μας.
Ομως, να είμαστε σίγουροι, ότι πρώτα 

θα επιχειρηθεί η «εξημέρωση» του θη-
ρίου, με στόχο να πειστεί η Τουρκία να 
παραμείνει, έστω εν μέρει, στο «δυτικό 
μαντρί». 
Και αυτό σημαίνει, ότι θα προσφερθεί 

στο «θηρίο» τροφή από την Κύπρο και 
την Ελλάδα. Ηδη κάποια κέντρα στο εξω-
τερικό αλλά και στην Ελλάδα εργάζονται 
προς αυτή την κατεύθυνση.

Η συνεχόμενη αναφορά από τον πρω-
θυπουργό αλλά και από πολιτικούς, που 
χρημάτισαν υπουργοί Εξωτερικών, ότι 
«η μοναδική διαφορά που έχουμε με την 
Τουρκία είναι η οριοθέτηση των θαλάσ-
σιων ζωνών» αποτελεί απόδειξη ότι ίσως 
έχει τεθεί στο τραπέζι και το πλαίσιο.

Στην επίσημη ιστοσελίδα του ελληνι-
κού υπουργείου Εξωτερικών, στο κεφά-
λαιο «Ζητήματα Ελληνοτουρκικών Σχέ-
σεων», αναφέρεται το εξής: 
«Η Ελλάδα επιδιώκει, στο πλαίσιο αυτό, 

να επιλύσει τη μόνη διαφορά που υφί-
σταται μεταξύ Ελλάδος και Τουρκίας, 
δηλαδή την οριοθέτηση της υφαλοκρη-
πίδας, σύμφωνα με τους κανόνες του 
Διεθνούς Δικαίου και, ειδικότερα, το Δί-
καιο της Θάλασσας». 
Οταν όμως εκ των επισημότερων χειλέ-

ων εκφέρεται ο όρος «θαλάσσιες ζώνες», 
τότε δίνουμε το σύνθημα στη διεθνή κοι-
νότητα και την Τουρκία ότι είμαστε διατε-
θειμένοι να συζητήσουμε με την Αγκυρα 
και το θέμα του εύρους της αιγιαλίτιδας 
ζώνης, που εντάσσεται στον όρο «θαλάσ-
σιες ζώνες».

Και η συνεχής αναφορά σε αυτό οδηγεί 
σε μια συμφωνία που ο λαός έχει χαρα-
κτηρίσει «Πρέσπες του Αιγαίου». 

Προσοχή! Κάποιοι πνίγηκαν στα νερά 
των Πρεσπών. Σκεφτείτε τι θα γίνει στα 
νερά του Αιγαίου, που είναι και πιο βα-
θιά.
*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερρών, 
1960) είναι Έλληνας αξιωματικός εν απο-
στρατεία, πρώην πράκτορας της ΕΥΠ και 
μετέπειτα συγγραφέας και γεωστρατηγικός 
αναλυτής

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021

Καλοκαιρινή εργασία 8 εβδομάδων
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ προσφέρει 

 καλοκαιρινή εργασία 8 εβδομάδων
από την Ομοσπονδιακή Κυβέρνηση για ένα άτομο από 17 

έως 30 ετών.
Η εργασία είναι γενικού ενδιαφέροντος και οι 

λεπτομέρειες θα συζητηθούν
με το υπεύθυνο άτομο του οργανισμού.

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΣΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ  ΑΠΟΔΗΜΩΝ 

ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ  ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

Πληροφορούμε τους συμπατριώτες ότι η ψηφοφορία για 
τις επικείμενες εθνικές εκλογές θα πραγματοποιηθεί το 
Σάββατο 24 Ιουνίου 2023 στο Γενικό Προξενείο της Ελλάδας 
από τις 07:00 μέχρι τις 19:00 (1002 Rue Sherbrooke Ouest, 
Suite 2620, Montreal,  H3A 3L6 : Προσοχή είσοδος από 
Μetcalfe ).

Όσοι έχουν λάβει από το Υπουργείο Εσωτερικών email 
επιβεβαίωσης  ότι έχουν συμπεριληφθεί στους ειδικούς 
εκλογικούς καταλόγους για να ψηφίσουν στον τόπο διαμονής 
τους, θα μπορούν να προσέρχονται στο Προξενείο για να 
ψηφίσουν, προσκομίζοντας το ελληνικό διαβατήριο ή την 
ελληνική Αστυνομική τους Ταυτότητα.
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Υγεία και Διατροφή
Οι μέλλοντες πατέρες πρέπει 
να απέχουν από το αλκοόλ 
Και οι δύο μέλλοντες γονείς πρέπει να σταματούν  
την κατανάλωση αλκοόλ μήνες πριν από τη σύλληψη

Είστε ζευγάρι και επιθυμείτε να 
αποκτήσετε παιδί; Τότε πρέπει και 

οι δύο να σταματήσετε την κατανάλω-
ση αλκοόλ μήνες πριν από τη σύλλη-
ψη, προκειμένου να προφυλάξετε το 
μελλοντικό καρπό του έρωτά σας από 
συγγενείς καρδιοπάθειες, σύμφωνα 
με μια νέα μελέτη που δημοσιεύθηκε 
στην επιθεώρηση «European Journal of 
Preventive Cardiology» της Ευρωπαϊκής 
Καρδιολογικής Εταιρείας.
Σύμφωνα με τη μελέτη, εκτός από τις 

μέλλουσες μητέρες και οι μέλλοντες 
πατεράδες φέρουν σημαντικό μερίδιο 
ευθύνης, σε ό,τι αφορά την πιθανότητα 
να φέρουν στον κόσμο παιδί με συγγενή 
καρδιολογικά προβλήματα, όταν κατα-
ναλώνουν αλκοόλ. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Συγκεκριμένα, η κατανάλωση αλκοόλ 

τρεις μήνες πριν από τη σύλληψη, φάνη-
κε να συνδέεται με αύξηση του κινδύνου 
για συγγενή καρδιοπάθεια του εμβρύου 
κατά 44% όταν η κατανάλωση αλκοόλ γι-
νόταν από τον πατέρα και κατά 16% όταν 
η κατανάλωση αλκοόλ γινόταν από τη 
μητέρα, σε σύγκριση με τους μέλλοντες 
γονείς που δεν κατανάλωναν καθόλου 
αλκοόλ.
Συγχρόνως, ακόμη και όταν η κατανά-

λωση αλκοόλ δε γινόταν καθημερινά 
αλλά αφορούσε πολλά ποτά τη φορά 
(κατανάλωση πέντε ποτών ή και παρα-
πάνω κάθε φορά), φάνηκε να σχετίζεται 
με αύξηση του κινδύνου συγγενούς καρ-
διοπάθειας κατά 52% όταν αφορούσε 
τον άνδρα και κατά 16% όταν αφορούσε 
τη γυναίκα.
«Η κατανάλωση αλκοόλ από τους μέλ-

λοντες γονείς αποτελεί επικίνδυνη συ-
μπεριφορά, η οποία μπορεί να αυξήσει 
τις πιθανότητες γέννησης παιδιού με 
συγγενή ανωμαλία της καρδιάς, ενώ συγ-
χρόνως βλάπτει σοβαρά και την υγεία 
των ίδιων» ανέφερε ο κύριος συγγρα-
φέας της νέας μελέτης, Τζιάμπι Κιν, από 
τη Σχολή Δημόσιας Υγείας Xiangya του 
Πανεπιστημίου Central South στο Τσαν-
γκσά της Κίνας.

ΜΗΝΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΛΛΗΨΗ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΑ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ
Ο δρ Κιν προσέθεσε, ότι στα ζευγάρια 

που προσπαθούν να αποκτήσουν παιδί, 
ο άνδρας δεν πρέπει να καταναλώνει αλ-
κοόλ για τουλάχιστον έξι μήνες πριν από 
τη γονιμοποίηση, ενώ οι γυναίκες πρέ-
πει να σταματούν την κατανάλωση αλκο-
όλ ένα έτος πριν από τη σύλληψη, καθώς 
και να αποφεύγουν το αλκοόλ κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης.
Οι συγγενείς καρδιοπάθειες αποτελούν 

τις πιο συχνές συγγενείς ανωμαλίες – 
«πλήττουν» περί τα 1,35 εκατομμύρια 
μωρά κάθε χρόνο. 
Μπορούν να αυξήσουν τις πιθανότητες 

εμφάνισης καρδιαγγειακών νόσων αρ-
γότερα στη ζωή, ακόμη και όταν υπάρξει 
χειρουργική θεραπεία τους, ενώ αποτε-
λούν και την κύρια αιτία περιγεννητικής 
θνησιμότητας.
Το αλκοόλ είναι γνωστό ότι συνδέεται 

με τερατογένεση, καθώς και με το φά-
σμα διαταραχής εμβρυϊκού αλκοολι-
σμού (FASD). 
Περίπου ένα στα τέσσερα παιδιά με 

FASD εμφανίζουν συγγενή καρδιοπά-
θεια.

Η ΠΡΩΤΗ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΟΥ 
ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ
Προηγούμενες μελέτες που διερευ-

νούσαν τη σύνδεση μεταξύ αλκοόλ και 
συγγενούς καρδιοπάθειας, είχαν επικε-
ντρωθεί μόνο στις μέλλουσες μητέρες με 
αντικρουόμενα αποτελέσματα. 
Η συγκεκριμένη μελέτη αποτελεί την 

πρώτη μετα-ανάλυση, στην οποία διε-
ρευνήθηκε και ο ρόλος της κατανάλωσης 
αλκοόλ από το μέλλοντα πατέρα. 
Οι ερευνητές ανέλυσαν τα εγκυρότερα 

διαθέσιμα στοιχεία που κάλυπταν την 
περίοδο 1991 ως 2019 – επρόκειτο για 
55 μελέτες που περιελάμβαναν 41.747 
μωρά με συγγενή καρδιοπάθεια και 
297.587 μωρά χωρίς. 
Όπως εξήγησε ο δρ Κιν: «παρατηρήσα-

με ένα σταδιακώς αυξανόμενο κίνδυνο 
εμφάνισης συγγενούς καρδιοπάθειας, 
όσο αυξανόταν η κατανάλωση αλκοόλ 

από τους μέλλοντες γονείς. Η συσχέτι-
ση δεν ήταν στατιστικώς σημαντική σε 
χαμηλότερες ποσότητες κατανάλωσης 
αλκοόλ».

ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΕΡΕΥΝΑ
Οι επιστήμονες σημειώνουν, ότι η με-

λέτη ήταν μελέτη παρατήρησης και δεν 
αποδεικνύει αιτιώδη σχέση μεταξύ αλ-
κοόλ και συγγενών καρδιακών ανωμαλι-
ών, ούτε αποδεικνύει ότι η κατανάλωση 
αλκοόλ από τον άνδρα είναι πιο επιβα-
ρυντική από την κατανάλωση αλκοόλ 
από τη γυναίκα. 
Γι’ αυτό και στη συγκεκριμένη φάση δεν 

μπορούν τα στοιχεία αυτά να οδηγήσουν 
σε συγκεκριμένες συστάσεις, σχετικά με 
το πόση κατανάλωση αλκοόλ από τους 

μέλλοντες γονείς μπορεί να θεωρείται 
ασφαλής.
Σε κάθε περίπτωση, ο δρ Κιν κατέληξε 

τονίζοντας ότι «οι μηχανισμοί που κρύ-
βονται πίσω από την κατανάλωση αλκο-
όλ από τους μέλλοντες γονείς και τις συγ-
γενείς καρδιοπάθειες δεν είναι γνωστοί 
και απαιτείται περαιτέρω έρευνα ώστε 
να αποκαλυφθούν.
Παρότι η η ανάλυσή μας διέπεται από 

περιορισμούς – για παράδειγμα δεν 
εξετάστηκε το είδος του αλκοόλ που κα-
ταναλωνόταν και η σύνδεση του κάθε 
είδους με συγγενείς ανωμαλίες της καρ-
διάς – μαρτυρεί ότι τόσο οι άνδρες όσο 
και οι γυναίκες που σχεδιάζουν να απο-
κτήσουν οικογένεια πρέπει να απέχουν 
από το αλκοόλ». /  © in.gr 

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 5 juin au dimanche 11 juin 2023 · from monday june 5th to sunday june 11th 2023

OEUFS BLANCS EXTRA GROS ULTRA OEUFS BLANCS EXTRA GROS ULTRA 
NUTRI NUTRI 
Ultra Extra Large Eggs Ultra Extra Large Eggs 
dzdz

FROMAGE FETA PILAROSFROMAGE FETA PILAROS
CheeseCheese
900g900g

GRÈCE GRÈCE

GRÈCE GRÈCE

FROMAGE KASSERI FROMAGE KASSERI 
AU LAIT DE BREBIS ET AU LAIT DE BREBIS ET 

CHÈVRECHÈVRE
CheeseCheese

HARICOTSHARICOTS
ROMANOROMANO

BeansBeans
750g750g

FROMAGE MOZZARELLAFROMAGE MOZZARELLA
MOZZARELLISSIMAMOZZARELLISSIMA

SANS LACTOSESANS LACTOSE
SAPUTOSAPUTO

Lactose Free CheeseLactose Free Cheese
690g690g

BOEUF HACHÉ MI-MAIGRE FRAISBOEUF HACHÉ MI-MAIGRE FRAIS
Fresh Medium Ground BeefFresh Medium Ground Beef

11.00/kg11.00/kg

VIVANEAU À QUEUE JAUNEVIVANEAU À QUEUE JAUNE
FRAIS NETTOYÉFRAIS NETTOYÉ
Fresh Cleaned Yellowtail SnapperFresh Cleaned Yellowtail Snapper
19.82/kg19.82/kg

MIEL KIVOTOSMIEL KIVOTOS
HoneyHoney
1kg1kg

BISCUITS AU SÉSAME ET MIEL BISCUITS AU SÉSAME ET MIEL 
OU BISCOTTES À L’HUILE OU BISCOTTES À L’HUILE 
D’OLIVE GYPARAKID’OLIVE GYPARAKI
Cookies or Olive Oil RusksCookies or Olive Oil Rusks
350 à 400g350 à 400g

MORCEAUX DE NOIX DE MORCEAUX DE NOIX DE 
GRENOBLEGRENOBLE
Walnut PiecesWalnut Pieces
454g ou 11.00/kg454g ou 11.00/kg

CRÈME GLACÉE CRÈME GLACÉE 
CHAPMAN’S CHAPMAN’S 

COLLECTIONCOLLECTION
Ice CreamIce Cream

8x55ml ou 8x65g8x55ml ou 8x65g

PIEUVREPIEUVRE
OctopusOctopus
13.21/kg13.21/kg

CÔTELETTES DE PORC FRAIS AVEC OSCÔTELETTES DE PORC FRAIS AVEC OS
Fresh Bone-In Pork ChopsFresh Bone-In Pork Chops

6.59/kg6.59/kg

CONCOMBRES LIBANAISCONCOMBRES LIBANAIS
Lebanese CucumbersLebanese Cucumbers

pqtpqt

CANTALOUPCANTALOUP
CantaloupeCantaloupe

MANGUES ATAULFOMANGUES ATAULFO
MangosMangos
boîte de 9boîte de 9

ASPERGES VERTESASPERGES VERTES
Green AsparagusGreen Asparagus

botte de 1lbbotte de 1lb
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
«Λευκή νύχτα»: Το πιο ακριβό παγωτό  
του κόσμου κοστίζει... 6.211 ευρώ

Μια κουταλιά από το παγω-
τό «byakuya» (λευκή νύχτα στα 

ιαπωνικά), πιθανότατα θα κοστίσει σε 

όποιον θελήσει να το δοκιμάσει περισ-
σότερο από όσα παγωτά έχει φάει σε 
όλη του τη ζωή.

Το πανάκριβο έδεσμα είναι φτιαγμένο 
από λευκή τρούφα που καλλιεργείται 
στην Άλμπα της Ιταλίας, μια σπάνια λι-
χουδιά που κοστίζει περίπου 6.905 δο-
λάρια ανά λίβρα (μισό κιλό περίπου).
Έτσι και η ιαπωνική μάρκα παγωτού 

Cellato προμηθεύεται υλικά αποκλειστι-
κά από την Άλμπα, το μέρος που πολλοί 
θεωρούν πως έχει τις καλύτερες λευκές 
τρούφες στην Ιταλία.
Το γλυκό περιλαμβάνει επίσης τυ-

ριά Parmigiano Reggiano και ίζη-
μα σάκε (ή sake kasu), ένα αλκοολούχο 
(8%) υποπροϊόν της ιαπωνικής παραγω-
γής σάκε. Το παγωτό ολοκληρώνεται με 
ένα βρώσιμο φύλλο χρυσού.
H εταιρεία Cellato ανέπτυξε τη γεύση 

με τον Τανταγιόσι Γιαμάντι, τον επικε-
φαλής σεφ του φημισμένου εστιατορί-
ου RiVi της Οσάκα, ο οποίος φέρεται να 
αναζητούσε να συνδυάσει ευρωπαϊκές 

και ιαπωνικές γεύσεις για ένα μοναδικό 
αποτέλεσμα.
«Μας πήρε πάνω από 1,5 χρόνο για 

να το φτιάξουμε, με πολλές δοκιμές και 
λάθη, ώστε να πετύχουμε τη σωστή γεύ-
ση», δήλωσε στο Ρεκόρ Γκίνες εκπρόσω-
πος της εταιρείας, σύμφωνα με το CNN.
Η εταιρεία σημείωσε ότι «η αποστολή 

της δεν είναι μόνο να φτιάχνει λαχταρι-
στά ακριβά επιδόρπια, αλλά να δημιουρ-
γεί μια γαστρονομική περιπέτεια που 
συνδυάζει τα ευρωπαϊκά συστατικά και 
τα παραδοσιακά ιαπωνικά τρόφιμα».
Το γλυκό είναι διαθέσιμο προς πώληση 

στην Ιαπωνία και αποστέλλεται απευθεί-
ας στους καταναλωτές, σύμφωνα με την 
ιστοσελίδα της Cellato. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, η Cellato 

σχεδιάζει να κυκλοφορήσει προϊόντα και 
με άλλους συνδυασμούς πολυτελών συ-
στατικών, όπως σαμπάνια και χαβιάρι.

Ο ελέφαντας που ζωγραφίζει… ελέφαντες! 
Ένας απίστευτος ελέφαντας έχει 

τραβήξει την προσοχή των θαυ-
μαστών παγκοσμίως, με την ικανότη-
τά του να δημιουργεί όμορφα σχέδια 
χρησιμοποιώντας την προβοσκίδα 
του! Αυτό το αξιοσημείωτο ταλέντο 
αναδεικνύει την έμφυτη δημιουργι-
κότητα και νοημοσύνη αυτών των με-
γαλόπρεπων πλασμάτων.
Μέσα στα καταπράσινα τοπία ενός 

καταφυγίου, ένας εξαιρετικός ελέ-
φαντας έχει βρεθεί στο επίκεντρο ως 
απροσδόκητος καλλιτέχνης. Με χαρι-
τωμένες κινήσεις και μια απαράμιλλη 
αίσθηση δημιουργικότητας, αυτός ο 
ευγενικός γίγαντας χρησιμοποιεί τον 
κορμό του για να δημιουργήσει εκπλη-
κτικά σχέδια στον καμβά. Η ακρίβεια 
και η φινέτσα με την οποία χειρίζεται 
τον κορμό του ως πινέλο είναι τόσο 
γοητευτική όσο και εμπνευσμένη.
Ο κορμός ενός ελέφαντα είναι ένα 

απίστευτα ευέλικτο και επιδέξιο εξάρτημα, που χρησιμεύει ως εργαλείο πολλαπλών χρήσεων για τη σί-
τιση και την επικοινωνία. Η ικανότητά του να χειρίζεται αντικείμενα με ακρίβεια και λεπτότητα, αποτελεί 
απόδειξη της πολυπλοκότητας της ανατομίας του και της πολυπλοκότητας των κινητικών του δεξιοτήτων.
Η καλλιτεχνική ικανότητα του ελέφαντα αμφισβητεί τις προκαταλήψεις σχετικά με τα όρια της δημι-

ουργικότητας και της νοημοσύνης στο ζωικό βασίλειο. Χρησιμοποιώντας τον κορμό του για να σχεδιάσει 
περίπλοκα σχήματα, γραμμές και μοτίβα, αποδεικνύει κατανόηση της αισθητικής και έμφυτη ικανότητα 
καλλιτεχνικής έκφρασης. Αυτό το ταλέντο δεν αναδεικνύει μόνο την ευφυΐα των ελεφάντων αλλά και το 
συναισθηματικό βάθος και την ευαισθησία τους.

ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ ΕΔΩ:
https://www.youtube.com/watch?v=SiQDPoudftE&t=5s

Δήμαρχος ορκίστηκε υπό τους 
ήχους των… Metallica και στη 
γλώσσα του Star Trek!

Υπό τους 
ήχους τρα-

γουδιού των 
Metallica και ρή-
σεις στη γλώσ-
σα Κλίνγκον του 
Star Trek ανέλα-
βε καθήκοντα 
ο νέος δήμαρ-
χος της πόλης 
Π ό ρ τ σ μ ο υ θ 
στην Αγγλία!
Ο δημοτικός 

σύμβουλος των 
Εργατικών, Τομ Κόουλς, εξελέγη δήμαρχος και είχε κάποια 
αιτήματα για την τελετή ορκωμοσίας του, η οποία δεν μπο-
ρεί να χαρακτηριστεί παραδοσιακή. Περπάτησε υπό τους 
ήχους του τραγουδιού «Eye Of The Beholder» του 1988 των 
Metallica από το τέταρτο άλμπουμ τους «…And Justice For 
All» φορώντας την επίσημη ενδυμασία.
Φαίνεται πως δεν αρκούσε η επιλογή της μουσικής και για 

να μην… ξεχάσουν ποτέ την τελετή οι παρευρισκόμενοι, ο 
νέος δήμαρχος συμπεριέλαβε στην ομιλία του απόσπασμα 
στη γλώσσα… Κλίνγκον του Star Trek!
«Ήταν μακρύς ο δρόμος για να φτάσω εδώ και είναι τιμή 

που στέκομαι ενώπιόν σας ως λόρδος δήμαρχος» είπε στα 
μέλη του δημοτικού συμβουλίου, όπως αναφέρουν δημοσι-
εύματα τοπικών εφημερίδων. «Ανυπομονώ να κάνω τη φε-
τινή χρονιά σπουδαία για τους πολίτες αυτής της μεγάλης 
πόλης» τόνισε.

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Για να αγαπήσουν και τα παιδιά μας 
αυτά που τόσο αγαπήσαμε και εμείς!

Σουβλάκια µε 
χαλούµι  & λαχανικά 

ΣΥΝΤΑΓΗ

Εκτέλεση

1. Βάζουμε τα ξυλάκια σε νερό να μουσκέψουν για 30 λεπτά

2. Κόβουμε τα κολοκυθάκια κατά μήκος σε λεπτές λωρίδες.

3. Μεταφέρουμε τα κολοκυθάκια σε ένα ταψί, τα 
 αλατοπιπερώνουμε, και τα ραντίζουμε με το ελαιόλαδο.
 Τους αφήνουμε για 10 λεπτά να μαλακώσουν.

4. Περνάμε σε κάθε ξυλάκι: ένα κύβο χαλούμι, ένα ντοματίνι, 
 μια λωρίδα κολοκυθάκι περασμένη σε σχήμα ζιγκ-ζαγκ, 
 ένα κύβο ακόμα χαλούμι και ένα ντοματίνι.

5. Αλείφουμε τα σουβλάκια με το πέστο.

6. Σε μέτρια φωτιά ψήνουμε τα σουβλάκι για 1-2 λεπτά από 
 κάθε πλευρά μέχρι να ροδίσει το χαλούμι.
     

Υλικά
• 250 γρ χαλούμι Krinos, κομμένο σε κυβάκια περίπου 1”
• 2 κολοκυθάκια μικρά
• 1 κουτ. της σούπας εξτρά παρθένο ελαιόλαδο Krinos
• 18 ντοματίνια
• ¼ κούπας πέστο
• Αλάτι & Πιπέρι
• 9 ξυλάκια 6”

Toronto • Montreal • Vancouver
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Γιατί οι τιμές των τροφίμων  
είναι τόσο υψηλές στην Ευρώπη;
Ο επίμονος πληθωρισμός συμπιέζει τα νοικοκυριά με χαμηλό εισόδημα και προβληματίζει 
τους Ευρωπαίους πολιτικούς. Στην Ιταλία, η κυβέρνηση πραγματοποίησε συνάντηση μέσα 
στο Μάιο για να συζητήσει την εκτίναξη των τιμών των ζυμαρικών.

Πρόκειται για το πιο βασικό από τα 
κύρια είδη διατροφής: λευκό ψωμί 

σε φέτες. Στη Βρετανία, η μέση τιμή ήταν 
28% υψηλότερη τον Απρίλιο, στις 1,39 λί-
ρες, 1,60 ευρώ ή 1,72 δολάρια, σε σχέση 
με ένα χρόνο νωρίτερα.
Στην Ιταλία, η τιμή των σπαγγέτι και άλ-

λων ζυμαρικών, που αποτελούν τη βάση 
της ιταλικής διατροφής, αυξήθηκε σχεδόν 
17% σε σχέση με το προηγούμενο έτος. 

Στη Γερμανία, τη μεγαλύτερη οικονομία 
της Ευρωπαϊκής Ενωσης, οι τιμές των τυ-
ριών είναι σχεδόν 40% υψηλότερες από 
ό,τι πριν από ένα χρόνο και οι πατάτες 
πλέον κοστίζουν 14% περισσότερο.
Σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ενωση οι 

τιμές των τροφίμων ήταν κατά μέσο όρο 
17% υψηλότερες τον Απρίλιο του 2023 σε 
σχέση με τον Απρίλιο του 2022. 

Η κατάσταση στη Βρετανία είναι χειρότε-
ρη απ’ ό,τι στους Δυτικοευρωπαίους γεί-
τονές της: οι τιμές των τροφίμων και των 
μη αλκοολούχων ποτών ήταν κατά 19% 
υψηλότερες τον Απρίλιο, σε σχέση με το 
προηγούμενο έτος – ο ταχύτερος ρυθμός 
ετήσιου πληθωρισμού εδώ και περισσό-
τερα από 45 χρόνια. 

Συγκριτικά, ο αντίστοιχος πληθωρι-
σμός στις ΗΠΑ ήταν 7,7%.

Ο επίμονος πληθωρισμός συμπιέζει τα 
νοικοκυριά με χαμηλό εισόδημα και προ-
βληματίζει τους Ευρωπαίους πολιτικούς 
(στην Ιταλία, η κυβέρνηση πραγματοποί-
ησε συνάντηση εντός του Μαΐου για να 
συζητήσει την εκτίναξη των τιμών των ζυ-
μαρικών).
Ταυτόχρονα, τα βασικά κόστη της παρα-

γωγής τροφίμων, συμπεριλαμβανομένων 
του σιταριού και άλλων γεωργικών προ-
ϊόντων, καθώς και των καυσίμων, έχουν 
μειωθεί στις διεθνείς αγορές – γεγονός 
που εγείρει ερωτήματα σχετικά με το 
γιατί οι τιμές των τροφίμων παραμένουν 
τόσο υψηλές για τους καταναλωτές στην 
Ευρώπη. 

ΤΙ ΑΝΕΒΑΖΕΙ ΤΙΣ ΤΙΜΕΣ 
ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ;

Πίσω από την ετικέτα της τιμής, για μια 
φρατζόλα ψωμί, περιλαμβάνονται, μετα-
ξύ άλλων, τα έξοδα της συσκευασίας, της 
μεταφοράς, των μισθών.  
Ο δείκτης των Ηνωμένων Εθνών για τις 

παγκόσμιες τιμές των βασικών προϊόντων 
διατροφής, όπως το σιτάρι και το κρέας, 
κορυφώθηκε το Μάρτιο του 2022, αμέ-

σως μετά την εισβολή της Ρωσίας στην 
Ουκρανία, η οποία είναι ένας από τους 
μεγαλύτερους παραγωγούς σιτηρών. 
Ο πόλεμος διέκοψε την παραγωγή σιτη-

ρών και πετρελαίου στην περιοχή και επι-
δείνωσε την επισιτιστική κρίση σε μέρη 
της Ανατολικής Αφρικής και της Μέσης 
Ανατολής.
Αλλά τα χειρότερα αποφεύχθηκαν, εν 

μέρει λόγω μιας συμφωνίας για την εξα-
γωγή σιτηρών από την Ουκρανία. Οι ευ-
ρωπαϊκές τιμές του σιταριού έχουν μειω-
θεί κατά περίπου 40% από τον περασμένο 
Μάιο. Οι τιμές των φυτικών ελαίων έχουν 
μειωθεί κατά περίπου 50%. 
Αλλά υπάρχει ακόμα αρκετός δρόμος 

μπροστά μας: ο δείκτης τιμών τροφίμων 
των Ηνωμένων Εθνών ήταν 34% υψηλό-
τερος τον Απρίλιο από το μέσο όρο του 
2019.

Εκτός από τις τιμές των βασικών εμπο-
ρευμάτων, η Ευρώπη είδε αυξήσεις του 
κόστους κατά μήκος της αλυσίδας εφοδι-
ασμού τροφίμων. Οι τιμές της ενέργειας 
εκτοξεύτηκαν στα ύψη, καθώς ο πόλεμος 
ανάγκασε την Ευρώπη να αντικαταστήσει 
γρήγορα το ρωσικό φυσικό αέριο με νέες 
προμήθειες, ανεβάζοντας το κόστος πα-
ραγωγής, μεταφοράς και αποθήκευσης 
τροφίμων.

Αν και οι τιμές χονδρικής πώλησης ενέρ-
γειας έπεσαν πρόσφατα, οι έμποροι λια-
νικής προειδοποιούν ότι υπάρχει μεγάλη 
καθυστέρηση -ίσως έως και ένα έτος- μέ-
χρι οι καταναλωτές να δουν τα οφέλη.

Την ίδια ώρα, οι κενές θέσεις εργασί-
ας αναγκάζουν τους εργοδότες και τις 
εταιρείες τροφίμων να ανεβάζουν τους 
μισθούς για να προσελκύσουν εργαζομέ-
νους. Αυτό αυξάνει, με τη σειρά του, το 
κόστος για τις επιχειρήσεις, συμπεριλαμ-
βανομένου του τομέα των τροφίμων.

ΦΤΑΙΕΙ Η ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΑ;
Ορισμένοι καταναλωτές, συνδικάτα και 

ειδικοί, εικάζουν ότι ο πληθωρισμός δια-
τηρείται σε υψηλά επίπεδα από τις εται-
ρείες που αυξάνουν τις τιμές πάνω από το 
κόστος για να διατηρήσουν τα περιθώρια 
κέρδους.
Οικονομολόγοι της Allianz, της γερμανι-

κής ασφαλιστικής εταιρείας και διαχειρί-
στριας περιουσιακών στοιχείων, εκτιμούν 
ότι το 10% έως 20% του πληθωρισμού των 
τροφίμων στην Ευρώπη μπορεί να αποδο-
θεί στην κερδοσκοπία. 
«Υπάρχει ένα μέρος του πληθωρισμού 

το οποίο δεν μπορεί να εξηγηθεί εύκολα», 
δήλωσε ο Λουντοβίκ Σουμπράν, επικεφα-
λής οικονομολόγος της Allianz.
Από την άλλη, οι λιανέμποροι δείχνουν 

προς τη μεριά των μεγάλων παραγωγών, 
οι οποίοι είχαν διψήφια περιθώρια κέρ-
δους. Τον Απρίλιο, ο ελβετικός κολοσσός 
Nestlé δήλωσε ότι αναμένει το φετινό 
περιθώριο κέρδους να είναι το ίδιο με το 
περσινό, ήτοι 17%.
Ακόμα και αν ληφθούν υπόψη έξοδα, 

όπως η μεταφορά και ο συνυπολογισμός 
των καθυστερήσεων στην τιμολόγηση 

από τις φάρμες στα ράφια, ο οικονομο-
λόγος της Allianz δήλωσε ότι θα περίμενε 
πως ο πληθωρισμός των τροφίμων θα είχε 
μειωθεί μέχρι τώρα.
Στη Βρετανία, ορισμένοι οικονομολό-

γοι στρέφονται αλλού. Ο Μάικλ Σόντερς, 
οικονομολόγος στην Oxford Economics, 
δήλωσε σε σημείωμα προς τους πελάτες 
του, το Μάιο, ότι δεν ευθύνεται ο πληθω-
ρισμός της απληστίας (greedflation). 
Η αύξηση του πληθωρισμού αντανακλά 

το κόστος της ενέργειας και άλλων βασι-
κών εμπορευμάτων, εκτιμά ο ίδιος. 

ΚΟΡΥΦΩΘΗΚΑΝ ΟΙ ΤΙΜΕΣ  
ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ;

Οι τιμές των τροφίμων γενικά, είναι απί-
θανο να μειωθούν στο εγγύς μέλλον. 
Αντιθέτως, οι υπεύθυνοι χάραξης πολι-

τικής παρακολουθούν στενά το ενδεχό-
μενο επιβράδυνσης του ρυθμού αύξησης. 
Υπάρχουν σημάδια ότι ο ρυθμός του πλη-
θωρισμού έχει φτάσει στο αποκορύφωμά 
του. 
Τον Απρίλιο, ο ρυθμός στην Ευρωπαϊκή 

Ενωση μειώθηκε για πρώτη φορά μέσα 
σε δύο χρόνια. «Φαίνεται ότι οι τιμές των 
τροφίμων χρειάζονται περισσότερο χρόνο 
για να πέσουν απ’ ό,τι περιμέναμε», δή-
λωσε κατά τη διάρκεια του Μαΐου, ο διοι-
κητής της Τράπεζας της Αγγλίας.

Σε όλη την ήπειρο, οι κυβερνήσεις πα-
ρεμβαίνουν με την επιβολή ανώτατων 
τιμών στα βασικά είδη διατροφής. Στη 
Γαλλία, η κυβέρνηση προωθεί ένα «αντι-
πληθωριστικό τρίμηνο», ζητώντας από 
τους λιανεμπόρους να μειώσουν τις τιμές 
σε ορισμένα προϊόντα. 
Την ίδια ώρα, ο υπουργός Οικονομικών, 

Μπρούνο Λεμέρ, δήλωσε ότι οι παρα-
γωγοί τροφίμων πρέπει να συμβάλουν 
περισσότερο στην προσπάθεια, προειδο-
ποιώντας ότι μπορεί να αντιμετωπίσουν 
φορολογικές κυρώσεις αν διαπιστωθούν 
αθέμιτες πρακτικές εις βάρος των κατα-
ναλωτών.

Αυτές οι προσπάθειες μπορεί να βο-
ηθήσουν ορισμένους αγοραστές, αλλά 
συνολικά δεν υπάρχουν πολλά που να 
παρηγορούν τους Ευρωπαίους. Οι τιμές 
των τροφίμων είναι απίθανο να μειωθούν 
– το μόνο που είναι πιθανό είναι ο ρυθμός 
των αυξήσεων να επιβραδυνθεί αργότερα 
φέτος.
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ (ΜΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
ΑΠΟ «THE NEW YORK TIMES»)
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Όταν η Danielle Smith ανέβηκε στο 
βήμα το βράδυ της Δευτέρας 29/5 

για να γιορτάσει τη νίκη της στις εκλογές 
στην Αλμπέρτα, είχε ένα μήνυμα για τον 
πρωθυπουργό Justin Trudeau. 
«Ελπίζουμε ότι ο πρωθυπουργός και η 

κοινοβουλευτική ομάδα του παρακολου-
θούν απόψε», είπε η νεοεκλεγείσα πρω-
θυπουργός σε ένα θορυβώδες πλήθος 
υποστηρικτών στο Κάλγκαρι.

Sean Boynton 
© GlobalNews

Πράγματι, όλα τα βλέμματα θα είναι 
στραμμένα στην Αλμπέρτα, καθώς η Smith 
ξεκινά τη δεύτερη θητεία της, η οποία 
σύμφωνα με πολιτικούς παρατηρητές θα 
έχει επιπτώσεις όχι μόνο για την επαρχία 
αλλά και για τον υπόλοιπο Καναδά.

Η Αλμπέρτα είχε πάντα μια «δοκιμαστι-
κή» σχέση με την ομοσπονδιακή κυβέρνη-
ση, ακόμη και με άλλες επαρχίες, καθώς 
υπερασπίζεται την κερδοφόρα βιομηχα-
νία ενέργειας και άλλα συμφέροντά της. 

Όμως, τα τελευταία τέσσερα χρόνια, υπό 
το Ηνωμένο Συντηρητικό Κόμμα και κατά 
τη διάρκεια της πανδημίας του COVID-19, 
οι σχέσεις του Έντμοντον με την Οτάβα 
έγιναν ιδιαίτερα… καταιγιστικές. Το ερώ-
τημα τώρα είναι αν υπάρχει μια νέα αρχή 
στον ορίζοντα — αν και οι ειδικοί έχουν 
αμφιβολίες.
«Είναι ευαγγέλιο ότι η ομοσπονδιακή 

κυβέρνηση αγνοεί την Αλμπέρτα, και σε 
βαθμό που είναι σωστό», είπε ο Άλαν Τά-
περ, καθηγητής πολιτικών επιστημών στο 
Πανεπιστήμιο της Βρετανικής Κολομβίας 
που πέρασε δεκαετίες διδάσκοντας στην 
Αλμπέρτα. «Υπάρχει μεγάλη δυσαρέ-
σκεια».
«Στο τέλος της ημέρας η Σμιθ πρέπει να 

αναγνωρίσει ότι πρέπει να αντιμετωπίσει 
την ομοσπονδιακή κυβέρνηση. Ανεξάρτη-
τα από το είδος των νόμων που εγκρίνει, 
οι επαρχίες πρέπει να συνεργαστούν με 
την Οτάβα».

Μένει να δούμε αν η Smith συνεχίζει να 
ακολουθεί τη συχνά τεταμένη προσέγγιση 
με την Οτάβα που επέδειξε κατά τη σύ-
ντομη πρωθυπουργία της. Η κυβέρνησή 
της ψήφισε τον αμφιλεγόμενο νόμο περί 
κυριαρχίας της Αλμπέρτα και σκέφτηκε 
ανοιχτά την εξαίρεση από το συνταξιοδο-
τικό πρόγραμμα του Καναδά και την αντι-
κατάστασή του με μια επαρχιακή εκδοχή.

Καμία από αυτές τις προτάσεις δεν ήταν 
μέρος της πλατφόρμας του UCP κατά τη 
διάρκεια της εκστρατείας και μένει να 
δούμε τι θα συμβεί όταν ή εάν η κυβέρ-
νηση του Smith επικαλεστεί την πράξη κυ-
ριαρχίας – μια κίνηση που πιθανότατα θα 
πυροδοτήσει δικαστικές προκλήσεις.
Το Onion Lake Cree Nation στην Αλμπέρ-

τα έχει ήδη κάνει μήνυση για να μπλοκά-
ρει τη νομοθεσία, υποστηρίζοντας ότι η 
κυβέρνηση δε διαβουλεύτηκε με ομάδες 
ιθαγενών. Η Σμιθ ξεκίνησε διαβουλεύσεις 
με τους αυτόχθονες μετά την ψήφιση του 
νόμου. 

Εάν η Smith προχωρήσει στην επιδίωξη 
ενός επαρχιακού συνταξιοδοτικού προ-
γράμματος ή άλλων παρόμοιων κινήσεων, 
οι ειδικοί λένε ότι αυτό θα μπορούσε να 
βλάψει τις προσπάθειες μεταξύ της Οτά-
βα και των επαρχιών να συνεργαστούν 
για την επίλυση εθνικών ζητημάτων, όπως 
η χρηματοδότηση της υγειονομικής περί-
θαλψης νωρίτερα φέτος.
«Νομίζω ότι υπάρχουν ερωτήματα σχετι-

κά με το πώς ο Καναδάς και η ομοσπονδία 
μπορούν να συνεργαστούν όταν φαίνεται 
να υπάρχει κάποιο πολιτικό πλεονέκτημα 
που πρέπει να αποκτηθεί με την επίθεση 
στην ομοσπονδιακή κυβέρνηση και τις 
επαρχίες με τις οποίες διαφωνούν», δή-
λωσε η Λόρι Γουίλιαμς, καθηγήτρια πο-
λιτικών επιστημών στο Calgary’s Mount 
Βασιλικό Πανεπιστήμιο.

Ένας τομέας όπου η Σμιθ είναι πιθανό 
να έρθει σε αντιπαράθεση με τον Τρουντό 
είναι το κλίμα. Η πρωθυπουργός αποδοκί-
μασε το «Σχέδιο Βιώσιμης Εργασίας» της 
φιλελεύθερης κυβέρνησης για να μετακι-
νήσει την οικονομία του Καναδά μακριά 
από τα ορυκτά καύσιμα προς τις ανανε-
ώσιμες πηγές ενέργειας, διασφαλίζοντας 
παράλληλα ότι οι εργαζόμενοι στο πετρέ-
λαιο και το φυσικό αέριο εκπαιδεύονται 
για τις θέσεις εργασίας του μέλλοντος.
Η Smith πίεσε να εξαιρεθεί η Αλμπέρτα 

από το σχέδιο, υποστηρίζοντας ότι δεν 
αναγνωρίζει το δικαίωμα της Αλμπέρτα να 
αναπτύξει τους δικούς της φυσικούς πό-
ρους και να διαχειρίζεται το εργατικό της 
δυναμικό. Η Smith έχει επίσης επικρίνει το 
φόρο άνθρακα της Οτάβα και το στόχο της 

να μειώσει τις εκπομπές 40 έως 45 τοις 
εκατό κάτω από τα επίπεδα του 2005 μέ-
χρι το τέλος αυτής της δεκαετίας, καθώς 
και ένα δίκτυο ηλεκτρικής ενέργειας με 
μηδενικό καθαρό έως το 2035.
Ο ενεργειακός τομέας της Αλμπέρτα έχει 

ήδη λάβει μέτρα για τη μείωση των εκπο-
μπών και την υιοθέτηση μέτρων, όπως η 
δέσμευση άνθρακα και άλλες τεχνολογι-
κές εξελίξεις. Οι ειδικοί πιστεύουν ότι οι 
τοπικοί και εξωτερικοί επενδυτές θα θέ-
λουν έναν πρωθυπουργό που θα υποστη-
ρίζει τη βιομηχανία πετρελαίου και φυσι-
κού αερίου υπερασπιζόμενος τα δικά της 
περιβαλλοντικά μέτρα, αντί να στηρίζεται 
στα ορυκτά καύσιμα.
«Η επίτευξη αυτής της ισορροπίας… 

στρατηγικά έχει περισσότερο νόημα», 
είπε ο Williams. «Ποτέ δεν κατάλαβα γιατί 
ο Jason Kenney, τώρα η Danielle Smith, πι-
στεύει ότι (η υποστήριξη του πετρελαίου 
και του φυσικού αερίου καταπολεμώντας 
τη δράση για το κλίμα) είναι νικητής μα-
κροπρόθεσμα πέρα   από την ενεργοποίη-
ση της βάσης τους».

Κατά τη διάρκεια της νικηφόρας ομιλίας 
της, η Σμιθ προέτρεψε τον Τρουντό και την 
κυβέρνησή του να συνεργαστούν με την 
Αλμπέρτα για να αναπτύξουν μια στρα-
τηγική για το κλίμα που «θα έχει νόημα» 
και δε θα επηρεάσει αρνητικά τις θέσεις 
εργασίας ή τα έσοδα στην επαρχία.

Προειδοποίησε ότι οι εισερχόμενες ομο-
σπονδιακές πολιτικές θα βλάψουν τους 
Καναδούς σε ολόκληρη τη χώρα και θα 
«επιβαρύνουν την υπομονή και την καλή 
θέληση των Αλμπερτανών».

«Όταν οι Καναδοί εργάζονται μαζί, δεν 
υπάρχει καμία πρόκληση που να μην μπο-
ρούμε να ξεπεράσουμε. Το πιστεύω αυτό, 
αλλά χρειάζονται δύο μέρη που ενεργούν 
καλόπιστα για να επιτευχθεί αυτή η ουσι-
αστική συνεργασία», είπε.
«Η Αλμπέρτα είναι πρόθυμη να είναι αυ-

τός ο εταίρος και χρειαζόμαστε την ομο-
σπονδιακή μας κυβέρνηση να δείξει ότι 
είναι πρόθυμη να συνεργαστεί με καλή 
πίστη επίσης, και τώρα είναι η ώρα να το 
κάνουμε. Περιμένουμε…».

Ένα άτομο που θα παρακολουθεί τη νίκη 
και την απόδοση της Σμιθ να προχωρά θα 
είναι ο ομοσπονδιακός ηγέτης των Συντη-
ρητικών Πιερ Ποϊλιέβ. Όπως η Smith, έτσι 
και αυτός έχει εκμεταλλευτεί τη δυσαρέ-
σκεια των ψηφοφόρων για τους Φιλελεύ-
θερους του Τρουντό, ενώ επιδιώκει να 
επεκτείνει τη βάση του.

Ενώ ο Poilievre πιθανότατα θα ενθαρ-
ρυνθεί να δει τη Smith να διατηρεί την 
πρωθυπουργία της, δεν είναι ακόμη σα-
φές εάν η υποστήριξή της θα μπορούσε 
να τον βλάψει, όταν το κόμμα του αντιμε-
τωπίσει πιο μετριοπαθείς ψηφοφόρους 
στο Οντάριο και το Κεμπέκ, των οποίων 
τις ψήφους θα χρειαστεί για να γίνει πρω-
θυπουργός.

Μέχρι τις επόμενες ομοσπονδιακές 
εκλογές, αυτό που σημαίνει η νίκη της 
Σμιθ είναι πιθανότατα περισσότερες πολι-
τικές τριβές μεταξύ Αλμπέρτα και Οτάβα – 
για να μην αναφέρουμε το ενδεχόμενο να 
αναγκαστεί να αποχωρήσει από την ηγε-
σία του κόμματος, όπως ακριβώς συνέβη 
και με τον προκάτοχό της Kenney.

Τι σημαίνει  Τι σημαίνει  
η νίκη τής η νίκη τής 

Danielle Danielle 
Smith στις Smith στις 

εκλογές στην εκλογές στην 
Αλμπέρτα για Αλμπέρτα για 
τον υπόλοιπο τον υπόλοιπο 

ΚαναδάΚαναδά

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  
ΕΚΛΟΓΕΣ  ΕΚΛΟΓΕΣ  

ΣΤΗΝ  ΣΤΗΝ  
ΑΛΜΠΕΡΤΑΑΛΜΠΕΡΤΑ
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ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΗΣΙΑ

Σαντορίνη: Το ομορφότερο νησί του κόσμου! 

Τη δική μας Σαντορίνη ψηφίζουν εδώ 
και πολλά χρόνια για τη μοναδική 

ομορφιά της, ως το ομορφότερο νησί 
του κόσμου, εκατομμύρια κόσμου. Και 
όχι άδικα! 
Η Σαντορίνη θεωρείται ο κατεξοχήν ρο-

μαντικός προορισμός στην Ελλάδα. 
Δε συναντάει άλλωστε συχνά κανείς κά-

τασπρες μεγαλοπρεπείς πολιτείες χτισμέ-
νες στο χείλος του γκρεμού, με γραφικά 
χωριουδάκια, πλακόστρωτα σοκάκια και 
εντυπωσιακές εκκλησίες που λούζονται 
στο φως…
Ερωτευμένα ζευγάρια συρρέουν κάθε 

χρόνο στο ηφαιστειακό νησί, αναζητώ-
ντας να απολαύσουν αγκαλιασμένοι σε 
κάποιο μπαλκονάκι της Καλντέρας το δι-
άσημο σε όλους ηλιοβασίλεμα της Σαντο-
ρίνης. 
Μάλιστα, τα τελευταία χρόνια, το νησί 

έχει καθιερωθεί ως προορισμός που επι-
λέγουν ζευγάρια για να πραγματοποιή-
σουν το γάμο τους ή το ταξίδι του μέλι-
τος! 
Πρωτεύουσα του νησιού είναι τα Φηρά. 

Χτισμένα στην Καλντέρα, 260 μ. πάνω 

από τη θάλασσα, με υπέροχη θέα στα κα-
ταγάλανα νερά του Αιγαίου και το νησάκι 
της Νέας Καμένης, μοιάζουν να βρίσκο-
νται μία ανάσα από τον ουρανό… 
Τα Φηρά μαζί με το Φηροστεφάνι, το 

Ημεροβίγλι και την Οία, απλώνονται κατά 
μήκος της Καλντέρας μαγεύοντας τον 

επισκέπτη, το καθένα με το δικό του ξε-
χωριστό τρόπο. Ας σημειωθεί εδώ, ότι ο 
οικισμός της Οίας είναι ο πρώτος στην Ελ-
λάδα που κρίθηκε διατηρητέος. Καθόλου 
τυχαία, αφού μοιάζει με έργο τέχνης σκα-
λισμένο στα πετρώματα που δημιούργη-
σε η ηφαιστειακή λάβα…

Άλλα λιγότερο διάσημα αλλά εξίσου 
όμορφα χωριά του νησιού που αξίζει 
να επισκεφθείτε, είναι το Ακρωτήρι και 
το Μέσα Βουνό, με τους διάσημους αρ-
χαιολογικούς τους χώρους, ο Πύργος, οι 
Καρτεράδες, το Εμπορειό, το Αμμούδι, η 
Φοινικιά, η Περίσσα, ο Περίβολος, το Με-
γαλοχώρι, το Καμάρι, η Μεσσαριά και ο 
Μονόλιθος. 
Κάποια είναι περισσότερο κοσμοπολί-

τικα, κάποια πιο ήσυχα, άλλα περιτριγυ-
ρίζονται από τεράστιους αμπελώνες, σε 
άλλα δεσπόζουν ψηλά κάστρα με απέρα-
ντη θέα στο Αιγαίο, αλλά όλα έχουν μια 
ιδιαίτερη προσωπικότητα που θα σας συ-
ναρπάσει. 
Διάσημα και μοναδικά τα τοπικά προϊό-

ντα της Σαντορίνης! 
Λευκή μελιτζάνα, ντοματάκια, φάβα, κά-

παρη και χλωρό τυρί: όλα γευστικότατα 
συστατικά απολαυστικών τοπικών εδε-
σμάτων, που θα εκτιμήσουν δεόντως οι 
λάτρεις του καλού φαγητού! 
Το νησί θεωρείται επίσης ένας από τους 

πιο οργανωμένους οινοτουριστικούς 
προορισμούς της χώρας. 
Το ηφαιστιογενές έδαφος του νησιού 

ευνοεί την οινοποίηση κρασιών με ξε-
χωριστή προσωπικότητα και μεθυστικό 
άρωμα. 
Δοκιμάστε τις βασικότερες ποικιλίες, 

όπως το Ασύρτικο, το Αθήρι, το Αϊδάνι, τη 
Μαντηλαριά και το Μαυροτράγανο, σε 
κάποιο από τα αμέτρητα οινοποιεία του 
νησιού (πολλά μάλιστα λειτουργούν και 
ως μουσεία) ή σε κάποιο εστιατόριο υπό 
το φως των κεριών…
Υπέροχες οι παραλίες του νησιού, που 

δε θα μπορούσαν παρά να εναρμονίζο-
νται με τον ιδιαίτερο ηφαιστιογενή του 
χαρακτήρα. 
Βουτήξτε σε παραλίες με μαύρη, κόκκι-

νη και λευκή άμμο ή πολύχρωμα βότσα-
λα και σμιλευμένα από την αλμύρα και 
τον άνεμο βράχια. 
Ένα μοναδικό σκηνικό που δε θα συνα-

ντήσετε πουθενά αλλού στην Ελλάδα… 
Η Σαντορίνη σάς περιμένει λοιπόν! 
Είναι σίγουρο ότι η μεθυστική της ατμό-

σφαιρα όπου το γαλάζιο του Αιγαίου 
σμίγει με το κοκκινωπό των βράχων και 
το λευκό των σπιτιών θα σας γοητεύσει, 
κάνοντάς σας να ανυπομονείτε να γυρί-
σετε πίσω στη «χαμένη Ατλαντίδα» σας!

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 4 Ιουνίου 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 5 Ιουνίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 6 Ιουνίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 7 Ιουνίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 8 Ιουνίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 9 Ιουνίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 10 Ιουνίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 11 Ιουνίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

• ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΟΥΜΠΛΕΚΑ 
ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ "Η ΦΙΛΙΑ"

• ΣΤΙΓΜΙΟΤΥΠΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΑΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ  
ΤΑ 100 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΚΑΛΛΑΣ

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Η ελληνική οικονομία  
με αριθμούς – Το ΑΕΠ
Σύμφωνα με τα προσωρινά στοι-

χεία της ΕΛΣΤΑΤ, το ΑΕΠ το 2022 σε 
όρους όγκου ανήλθε σε 192,1 δισ. ευρώ 
έναντι 181,3 δισ. το 2021, παρουσιάζο-
ντας αύξηση κατά 5,9%. Η συνεισφορά 
των επί μέρους συνιστωσών από τη 
μεριά της ζήτησης ήταν η ακόλουθη: 
για ακόμη μια φορά (πάγια κατάσταση 
στην ελληνική οικονομία) κυρίαρχος 
ήταν ο ρόλος της εγχώριας ζήτησης, της 
οποίας η συμμετοχή στην ετήσια μετα-
βολή του ΑΕΠ ανήλθε σε 8,6 ποσοστιαί-
ες μονάδες.

Γράφει ο Κώστας Μελάς* 
© slpress.gr

Οι επιμέρους συνιστώσες της εγχώρι-
ας ζήτησης προσέθεσαν ως ακολούθως 
στην αύξησή της: ιδιωτική κατανάλωση 
+5,3 μονάδες, δημόσια κατανάλωση -0,3 
μονάδες, μεταβολή αποθεμάτων +2,1 
μονάδες, επενδύσεις παγίων +1,5 μονά-
δες. 

Αντιθέτως, ο εξωτερικός τομέας αφαί-
ρεσε περίπου 2,5 μονάδες (καθαρές εξα-
γωγές αγαθών -3,5 μονάδες, και καθα-
ρές εξαγωγές υπηρεσιών +0,9 μονάδες). 
Για ακόμη μια φορά την παρτίδα έσωσε 

η ιδιωτική κατανάλωση (ο ετήσιος ρυθ-
μός μεταβολής της ανήλθε στο 7,8%). 
Όπως πολλάκις έχουμε υποστηρίξει οι 

καθαρές εξαγωγές, παρά την αύξησή 
τους, σε μια οικονομία όπως η ελληνική, 
δεν μπορούν να σηκώσουν το βάρος της 
μεγέθυνσης. Για την ακρίβεια, συμμετέ-
χουν αρνητικά σε αυτή. 
Το οικονομικό επιτελείο της κυβέρνη-

σης υπογραμμίζει το θετικό γεγονός, ότι 
ο ρυθμός μεγέθυνσης της ελληνικής οι-
κονομίας ήταν πάνω από το μέσο όρο 
των χωρών της Ευρωζώνης. 

Παραλείπει, όμως, να αναφέρει, ότι 
αυτό επιτεύχθηκε με μεγάλη αύξηση του 
ελλείμματος του ισοζυγίου τρεχουσών 
συναλλαγών, το οποίο και για τα τέσσε-
ρα έτη της διακυβέρνησης Μητσοτάκη 
παρουσιάζει έντονη αύξηση (Γραφική 
παράσταση 1).

Άξιο προσοχής είναι ότι όλες οι χώ-
ρες της Δυτικής Ευρώπης (αυτές που 
ονομάζουμε αναπτυγμένες) παρουσιά-
ζουν μια εντελώς διαφορετική εικόνα:  
μικρότερο ρυθμό μεγέθυνσης, αλλά με 
ισορροπημένο εξωτερικό τομέα για το 
έτος 2022, όπως φαίνεται στη Γραφική 
παράσταση 2.

Μόνο η Ελλάδα (και η Κύπρος) παρου-
σιάζουν αυτή την εικόνα του υψηλού 
ελλείμματος στο ισοζύγιο τρεχουσών 
συναλλαγών. 

Οι υπόλοιπες χώρες της Ανατολικής 
Ευρώπης, επίσης παρουσιάζουν υψηλά 
ελλείμματα στο ισοζύγιο τρεχουσών συ-
ναλλαγών, σε συνδυασμό με θετική με-
γέθυνση του ΑΕΠ (έτος 2022). 
Τελικά, μήπως συμφέρει για λόγους 

επικοινωνίας να συγκρινόμαστε με αυ-
τές τις χώρες; Και να αφήσουμε κατά 
μέρος ρήσεις όπως «η Ελλάδα ταξιδεύει 
στο πρώτο βαγόνι»;

Πολλά ερωτήματα χρειάζονται περαιτέ-
ρω ανάλυση. Το πρώτο και βασικό είναι 
ότι το έλλειμμα του ισοζυγίου τρεχου-
σών συναλλαγών (και στα τέσσερα χρό-
νια της διακυβέρνησης Μητσοτάκη) έχει 
αρχίσει να χτυπάει καμπανάκι κινδύνου. 

Δεν πρέπει να λησμονούμε ότι το έλ-
λειμμα του ισοζυγίου τρεχουσών συναλ-
λαγών ήταν ένας από τους βασικούς πα-
ράγοντες που οδήγησαν στα μνημόνια.
Το δεύτερο ερώτημα ιεραρχικά αφορά 

στο στέρεο αναστοχασμό για τους τρό-
πους διεύρυνσης της παραγωγικής βά-
σης της οικονομίας, σε τομείς που πραγ-
ματικά υπάρχουν δυνατότητες. 
Όχι με φενακισμένες και αιθεροβά-

μονες αντιλήψεις, με πολιτικές πομφό-
λυγες και ιδεολογισμούς, που οδηγούν 
σταθερά στη χειροτέρευση της κατάστα-
σης της ελληνικής οικονομίας και κοινω-
νίας.

ΥΓ: Για του λόγου το αληθές, παραθέ-
τω τη συμβολή των βασικών κλάδων 
της ελληνικής οικονομίας στην Προ-
στιθέμενη Αξία το 2022 (δες: Eurobank 
Research, 7 ΗΜΕΡΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, 10 
Μαρτίου 2023, Τεύχος 454):

Οι κατασκευές κατέγραψαν τη μεγαλύ-
τερη ετήσια αύξηση σε όρους πραγματι-
κής ακαθάριστης προστιθέμενης αξίας 
(26% – συνεισφορά 0,5 μονάδες).

• Τέχνες, διασκέδαση και ψυχαγωγία 
(24,9%, 0,8 μονάδες)
• Επαγγελματικές, επιστημονικές και 

τεχνικές δραστηριότητες, διοικητικές και 
υποστηρικτικές δραστηριότητες (13,5%, 
0,7 μονάδες)
• Εμπόριο, μεταφορά και αποθήκευση, 

υπηρεσίες παροχής καταλύματος και 
υπηρεσίες εστίασης (12,6%, 2,9 μονά-
δες)
• Ενημέρωση και επικοινωνία (4,5%, 0,1 

μονάδες)
• Χρηματοπιστωτικές και ασφαλιστικές 

δραστηριότητες (2,4%, 0,1 μονάδες)
• Βιομηχανία πλην κατασκευών (1,6%, 

0,3 μονάδες)
• Γεωργία, δασοκομία και αλιεία (1,3%, 

0,1 μονάδες)
• Διαχείριση ακίνητης περιουσίας (0,3%, 

0,1 μονάδες)
• Δημόσια διοίκηση και άμυνα, υποχρε-

ωτική κοινωνική ασφάλιση, εκπαίδευση, 
δραστηριότητες σχετικές με την ανθρώ-
πινη υγεία και την κοινωνική μέριμνα 
(-0,9%, -0,2 μονάδες)

Η αλλαγή της παραγωγικής βάσης 
συνίσταται στην επανάληψη του ίδιου 
υποδείγματος… με λίγη χρυσόσκονη 
ψηφιοποίησης.

*Ο Κώστας Μελάς διδάσκει οικονομικά  
στο Πάντειο Πανεπιστήμιο
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SABRINA CALVO 
Μελαχρινός πειρασμός 

Το εντυπωσιακό μοντέλο 
τα «σπάει» με την εμφάνισή της

Η Sabrina Calvo,  όπως θα διαπιστώσετε  και μόνοι 
σας, διαθέτει κορμί θανατηφόρο και δε γίνεται να 

μην κολλήσει κάποιος μαζί της όταν θα δει κάποια φω-
τογραφία της στο Instagram.
Η εντυπωσιακή 25χρονη Αμερικάνα με καταγωγή από 
τη  Βενεζουέλα,  είναι  ιδιαίτερα  δραστήρια  στα  social 
media και συχνά ανεβάζει σέξι φωτογραφίες της που 
φτιάχνουν την ημέρα των διαδικτυακών της φίλων, κα-
θώς οι πόζες της είναι η μία πιο «καυτή» από την άλλη.

Η εντυπωσιακή Σαρλίζ Θερόν 
με couture look Dior και 
φόντο το Κολοσσαίο
Ο ορισμός του sexy glam

Απλά εκθαμβωτική, η Σαρλίζ Θερόν πρόσφατα 
έκανε μια εντυπωσιακή εμφάνιση στη Ρώμη με 

δημιουργία υψηλής ραπτικής του οίκου Dior και μα-
γνήτισε τα βλέμματα.
Μούσα του οίκου Dior εδώ και πολλά χρόνια, η Σαρλίζ 
Θερόν ξέρει πολύ καλά πώς να μαγνητίζει τα βλέμματα 
με τις εμφανίσεις της. Πάντα λαμπερή και εντυπωσια-
κή, ξέρει πολύ καλά πώς να κερδίζει μια θέση στις πιο 
καλοντυμένες, ενώ η καριέρα της ως μοντέλο πριν γίνει 
movie star σίγουρα τη βοηθά να θαμπώνει το φακό.
Η Σαρλίζ Θερόν, λοιπόν, συμμετέχει στη 10η ταινία της 
σειράς  ταινιών  «Fast  &  Furious»,  η  οποία  πρόσφατα 
έκανε πρεμιέρα στη Ρώμη, από την οποία δε θα μπο-
ρούσε να λείψει.
Για την περίσταση, η Σαρλίζ Θερόν επέλεξε ένα σέξι και 
απόλυτα chic look. Συγκεκριμένα, φορούσε ένα ημιδιά-
φανο, μαύρο φόρεμα κεντημένο με πετράδια, σε στιλ 
cardigan,  το οποίο συνδύασε με σορτσάκι και bralette 
top. Το couture φόρεμα ανέδειξε τα ατελείωτα και καλ-
λίγραμμα πόδια της ηθοποιού, κάτι στο οποίο σίγουρα 
βοήθησαν και οι υπέροχες μαύρες ψηλοτάκουνες γόβες 
της. Το look ολοκλήρωσε με ένα δερμάτινο μπερέ, δίνο-
ντας μια εναλλακτική νότα στο ντύσιμο.
Παράλληλα, πολλοί ήταν εκείνοι που έσπευσαν να το-
νίσουν, ότι η λάμψη της ηθοποιού ίσως να πηγάζει και 
από το γεγονός ότι είναι ξανά ερωτευμένη, αφού ο φω-
τογραφικός φακός πρόσφατα την εντόπισε χέρι-χέρι με 
τον γοητευτικό Alex Dimitrijevic. Ο νέος σύντροφος της 
Σαρλίζ Θερόν είναι μοντέλο και στο βιογραφικό του συ-
ναντάμε συνεργασίες με διάφορα brands, όπως Malbon 
Golf, AG Green Label,  The Elder Statesman και Combo 
Boxing. 

Η Σελίν Ντιόν πούλησε πολυτελή  Η Σελίν Ντιόν πούλησε πολυτελή  
έπαυλη στο Λας Βέγκαςέπαυλη στο Λας Βέγκας

ΛΛίγα εικοσιτετράωρα πριν ίγα εικοσιτετράωρα πριν 
η Σελίν Ντιόν (Celine Dion) η Σελίν Ντιόν (Celine Dion) 

ακυρώσει την παγκόσμια περι-ακυρώσει την παγκόσμια περι-
οδεία της για λόγους υγείας, οδεία της για λόγους υγείας, 
πούλησε «αθόρυβα» μία πο-πούλησε «αθόρυβα» μία πο-
λυτελή έπαυλη στο Λας Βέγκας λυτελή έπαυλη στο Λας Βέγκας 
έναντι 30 εκατ. δολαρίων. έναντι 30 εκατ. δολαρίων. 
Σύμφωνα  με  τον  ιστότοπο Σύμφωνα  με  τον  ιστότοπο 
Dirt,  το  συγκεκριμένο  ακίνητο Dirt,  το  συγκεκριμένο  ακίνητο 
βρίσκεται  σε  ένα  υπερπολυτε-βρίσκεται  σε  ένα  υπερπολυτε-
λές  συγκρότημα  555  στρεμμά-λές  συγκρότημα  555  στρεμμά-
των  στο  Λας  Βέγκας,  το  οποίο των  στο  Λας  Βέγκας,  το  οποίο 
διαθέτει τέσσερα υπνοδωμάτια διαθέτει τέσσερα υπνοδωμάτια 
και 12 μπάνια. Το αγόρασε στα και 12 μπάνια. Το αγόρασε στα 
τέλη του 2017 έναντι του ποσού τέλη του 2017 έναντι του ποσού 
των 9,2 εκατ. και δεν έχει μείνει των 9,2 εκατ. και δεν έχει μείνει 
ποτέ σε αυτό.ποτέ σε αυτό.

Όπως αναφέρει  το  δημοσίευ-Όπως αναφέρει  το  δημοσίευ-
μα, ο αγοραστής φέρεται να εί-μα, ο αγοραστής φέρεται να εί-
ναι ο Chuck Esserman,  ιδρυτής ναι ο Chuck Esserman,  ιδρυτής 
και διευθύνων σύμβουλος μιας και διευθύνων σύμβουλος μιας 
από  τις  μεγαλύτερες  εταιρείες από  τις  μεγαλύτερες  εταιρείες 
ιδιωτικών κεφαλαίων και η σύ-ιδιωτικών κεφαλαίων και η σύ-
ζυγός του Ivette. ζυγός του Ivette. 
Η  διάσημη  τραγουδίστρια,  η Η  διάσημη  τραγουδίστρια,  η 
οποία  ανακοίνωσε  τον  περα-οποία  ανακοίνωσε  τον  περα-
σμένο χρόνο ότι πάσχει από το σμένο χρόνο ότι πάσχει από το 
Stiff Person Syndrome (SPS), μια Stiff Person Syndrome (SPS), μια 
νευρολογικής  φύσεως  σπάνια νευρολογικής  φύσεως  σπάνια 
πάθηση,  έχει  στην  κατοχή  της πάθηση,  έχει  στην  κατοχή  της 
πολλά σπίτια σε όλο τον κόσμο, πολλά σπίτια σε όλο τον κόσμο, 
μεταξύ  άλλων  στη  Φλόριντα, μεταξύ  άλλων  στη  Φλόριντα, 
τον Καναδά και το Παρίσι.τον Καναδά και το Παρίσι.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 
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Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α- Καλημέρα Μάγδα μου, τα’μαθες τα 
νέα των κομπλεξικών; 

Μ-Ποιους απ’ όλους; Όπως ξέρου-
με, στην εποχή που ζούμε υπάρχουν 
κομπλεξικοί σε όλους τους τομείς. Για 
ποιους πρόκειται;
Α-Μα, για ορισμένους οικολόγους, 

που τύφλα να έχουν ο Χίτλερ, ο Στάλιν 
και ο Κιμ Γιονγκ Ουν της βόρειας Κορέ-
ας! Μας ετοιμάζουν έναν πολύ ανησυ-
χητικό κόσμο οι οικολόγοι ριζοσπάστες…
Μ-Για λέγε να μορφωθώ κι εγώ. Ξέ-

ρουμε ήδη ότι οι κυβερνήσεις σπρώ-
χνουν για ηλεκτρικά αυτοκίνητα, χωρίς 
να έχουν ετοιμάσει ότι χρειάζεται για 
να ανταπεξέλθουν στην αύξηση κατα-
νάλωσης, χωρίς να μένουμε εμείς στο 
σκοτάδι.

Α-Ναι και μην ξεχάσουμε την «πρότα-
ση» του υπουργού, να… πλενόμαστε 
αργά τα μεσάνυκτα μέσα σε 90 δευτε-
ρόλεπτα.
Μ-Ναι, φυσικά να μην το ξεχάσουμε. 

Μήπως θάθελε στην ίδια μπανιέρα να 
πλένουμε τα πιάτα μας;
Α-Αυτό δεν το ξέρω. Όμως υπάρχει 

κάποιος διανοούμενος στη Γαλλία, που 
σίγουρα τάχει χαμένα, διότι προτείνει 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση να θεσπίσει με 
νόμο τις σκέψεις του. Κι όταν λέμε νόμο, 
μιλάμε για πρόστιμα μέχρι φυλάκιση…
Μ-Είμαι όλο προσοχή!
Α-Λοιπόν, αυτός ο κύριος, Ζαν Μαρκ 

τον λένε, το επίθετο του μου διαφεύ-
γει…
Μ-Δεν έχει σημασία, συνέχισε.
Α-Λοιπόν, είναι μια προσωπικότητα με 

μεγάλη επιρροή στο γαλλικό περιβαλ-
λοντισμό. Όλοι πίστευαν ότι είναι πολύ 
προσκολλημένος στις ατομικές ελευ-
θερίες και δε σκοπεύει να τις θυσιάσει 
στον ουσιαστικό αγώνα κατά της κλιμα-
τικής αλλαγής.

Μ-Τότε;
Α-Αυτός λοιπόν ο κύριος -λύκος με 

χαίτη προβάτου- ζήτησε ριζικό περιο-
ρισμό του δικαιώματος να ταξιδεύουμε 
με αεροπλάνο.
Μ-Τι έκανε λέει;
Α-Αυτό που άκουσες. Θέλει να περι-

οριστούν τα αεροπορικά ταξίδια στα 4 
για όλη μας τη ζωή!
Μ-Καλά, είναι στα λογικά του; Τόσοι 

και τόσοι πολιτικοί και μεγάλο–επιχει-
ρηματίες κάνουν πάνω από πενήντα τα-
ξίδια το χρόνο πηγαίνοντας σε διάφορα 
συνέδρια. Είναι τρελός για δέσιμο;

Α-Αυτός επιμένει, ότι πάνω από 4 τα-
ξίδια θέτουμε σε κίνδυνο τον πλανήτη!
Μ-Με άλλα λόγια, καταπατά την ελευ-

θερία να ταξιδεύουμε όποτε θέλουμε.
Α-Και όχι μόνο…
Μ-Θέλει κι άλλους περιορισμούς;
Α-Ακριβώς. Τι θάλεγες για κατ› οίκον 

περιορισμό, όπου ο καθένας μας θα 
ήταν ενδεχομένως κλεισμένος στο χω-
ριό ή στη γειτονιά του και δε θα είχε 
πλέον πραγματικά το δικαίωμα να βγει 
χωρίς άδεια;
Μ-Ε, δεν είμαστε καλά!
Α-Επίσης, επιθυμεί μια κοινωνία γρα-

φειοκρατικού ελέγχου όλων των ατό-
μων, όπου μόνο με άδεια θα γίνεται 
οποιαδήποτε μετακίνηση για τις διά-
φορες καθημερινές δραστηριότητες.

Μ-Κάτι παρόμοιο που έγινε όταν είμα-
σταν περιορισμένοι λόγω του ιού.

Α-Ναι, και να σου πω, δε θα με εκ-
πλήξει, ότι απλώς ήταν μια πρόβα για 
περαιτέρω περιορισμένους που μας 
ετοιμάζουν οι ΜΕΓΑΛΟΙ – ΑΓΝΩΣΤΟΙ. 
Αυτοί που σπρώχνουν για παγκόσμια 
διακυβέρνηση. 

Μ-Και δε μου λες, ως εκεί πάνε οι 
«συμβουλές» του;

Α-Σου άφησα το καλύτερο για το τέ-
λος. Δε θέλει απλώς να περιορίσει τα 
αεροπορικά ταξίδια και τις μετακινή-
σεις λες και βρισκόμαστε στην κατοχή.

Μ-Μην ξεχνάμε ότι ο… κολοκύθας του 
λεγόμενου οικονομικού φόρουμ, είναι 
Γερμανός. Γι αυτό φαίνεται θέλει να 
φέρει τη ναζιστική κατοχή σε όλες τις 
χώρες. 
Α-Όσες μπορεί. Μην ξεχνάμε ότι χώ-

ρες σαν την Κίνα δε θα το ακολουθή-
σουν.

Μ-Μα δε χρειάζεται, εκεί υπάρχει κα-
τοχή και πλήρη παρακολούθηση των 
κατοίκων χρόνια τώρα από την κυβέρ-
νηση.

Α- Λοιπόν, συνεχίζω. Μετά από τα 
ταξίδια αεροπλάνου, προτείνει περιο-
ρισμό μετακίνησης με αυτοκίνητο, και 
το κερασάκι στην τούρτα, περιορισμό 
κατανάλωσης στα κρέατα!

Μ-Τι πράγμα;
Α-Θέλει να περιορίσει τον αριθμό των 

αγελάδων ανά χώρα λόγω του μεθανί-
ου που εκπέμπουν και μπορεί να απαι-
τήσει αύριο να γίνουμε όλοι βίγκαν...

Μ-Εγώ θα τρώω τα παϊδάκια μου να 
του πεις.

Α-Μα δε σου κάνει εντύπωση, οι συ-
νεχόμενες αυξήσεις των κρεάτων;

Μ-Λες να είναι σχέδιο για να γίνουμε 
χορτοφάγοι; Όχι που τα λαχανικά δεν 
πουλιούνται με καπέλο.
Α-Μπορεί. Θα σου πω και τη… σαντιγί 

στο κερασάκι.
Μ-Για λέγε, να δούμε που το πάει…
Α-Θέλει να περιορίσει τον αριθμό των 

παιδιών ανά γυναίκα για να περιορίσει 
το οικολογικό αποτύπωμα ο ένας του 
άλλου. 

Μ-Είναι τρελός ο άνθρωπος; Λοιπόν, 
σ’ αφήνω τώρα, για να ψήσω μπριζόλες, 
όσο μπορούμε να τις τρώμε….

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
27η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΟΚ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ 0-3
ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 4-1
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 2-1 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 2-0 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 0-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ 0-3
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ 0-0

ΡΕΠΟ: Α.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 27 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  61 (40-10)
02] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  51 (43-16) 
03] ΗΡΑΚΛΗΣ  46 (47-20)
04] ΠΑΟΚ Β’  46 (47-29) 
05] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 46 (32-17)
06] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  44 (34-20) 
07] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 30 (37-36)
08] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 30 (35-35)
09] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 30 (15-17)
10] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 29 (20-36)
11] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 26 (24-29)
12] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 25 (16-36)
13] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  25 (24-31)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ  20 (25-39)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ* 04 (08-76) 
*Ο Απόλλων Λάρισας έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

28η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΤΕΤΑΡΤΗ 31 ΜΑΪΟΥ 2023

ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’ 0-0
ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

ΗΡΑΚΛΗΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ.

ΔΕΥΤΕΡΑ 5 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ

ΡΕΠΟ: ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
27η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 3-0
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 1-2 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 2-0 
ΑΕΚ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 4-1 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 0-3 
ΠΑΟ ΡΟΥΦ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2-2
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΧΑΝΙΑ 0-3

ΡΕΠΟ: ΑΙΓΑΛΕΩ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 27 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  61 (56-14)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  59 (50-19)
03] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 49 (33-20)
04] ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ  45 (36-19)
05] ΧΑΝΙΑ  44 (30-15)
06] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  43 (29-15)
07] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  38 (31-26)
08] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 31 (33-30)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  30 (24-27)
10] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 25 (19-31)
11] ΑΕΚ Β’  24 (28-34)
12] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  21 (27-25)
13] ΠΑΟ ΡΟΥΦ  12 (23-56)
14] ΕΠΙΣΚΟΠΗ  12 (13-48)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ*                -11 (06-59) 
*Ο Ηρόδοτος έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

28η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

ΧΑΝΙΑ-ΑΕΚ Β’ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΚΗΦΙΣΙΑ

ΡΕΠΟ: ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’

SUPER LEAGUE 2  

Κρητικοί… μπουρλοτιέρηδες!
Τα Χανιά έφυγαν με επιβλητικό «διπλό» από 
την Κηφισιά και… έβαλαν φωτιά στο Β’ όμιλο!

«Φωτιά» στον όμιλο του Νότου 
της Σούπερ Λιγκ 2 έβαλαν τα 

Χανιά, με την απροσδόκητη αλλά πέρα 
για πέρα δίκαιη, όπως «μαρτυράει» 
και το τελικό σκορ (0-3), νίκη τους επί 
της πρωτοπόρου Κηφισιάς, η οποία 
παραμένει μεν στην κορυφή αλλά πλέ-
ον η Καλλιθέα βρίσκεται σε απόσταση 
μιας… ανάσας (-2) με τρεις αγωνιστικές 
να απομένουν, όπου όλα είναι πιθανά!
Στο αγωνιστικό κομμάτι, οι φιλοξενού-

μενοι κατάφεραν να πάρουν το προβά-
δισμα νωρίς στο δεύτερο ημίχρονο, όταν 
από γύρισμα του Μάναλη από αριστερά 
ο Μπουρσέλης με προβολή πέτυχε το 
0-1 στο 55’.
Στο αμέσως επόμενο λεπτό, η Κηφισιά 

έφτασε μια ανάσα από την ισοφάριση 
αλλά ο Καλογεράκης απέκρουσε ενστι-
κτωδώς την κεφαλιά του Βαφέα.
Με τα Χανιά να… σοκάρουν εκ νέου 

τον αντίπαλό τους στο 79ο λεπτό, καθώς 
μετά από φάση διαρκείας στα καρέ του 
Αναγνωστόπουλου, ο Κόλα βρέθηκε στη 
σωστή θέση και με… αεροπλανικό σουτ, 
πέτυχε το 0-2! 
Ενώ ο Μάναλης, με γκολ στο τρίτο λε-

πτό των καθυστερήσεων, έδωσε διαστά-
σεις θριάμβου στην επικράτηση της κρη-
τικής ομάδας, για το τελικό 0-3.
Εξάλλου, σε παιχνίδι που έγινε την Τε-

τάρτη 31/5 στην πρεμιέρα της 28ης αγω-
νιστικής, ο Πανσερραϊκός σε πανηγυρικό 
κλίμα ολοκλήρωσε τις εντός έδρας υπο-
χρεώσεις του για τη φετινή σεζόν, παρότι 
έμεινε στο 0-0 με την ΠΑΟΚ Β’! 
Σε ένα ιστορικό για τις Σέρρες παιχνίδι, 

περισσότεροι από 6.000 φίλαθλοι γιόρ-
τασαν με την ψυχή τους την επιστροφή 
της αγαπημένης τους ομάδας στην κορυ-
φαία κατηγορία της χώρας, μετά από 12 
ολόκληρα χρόνια! 
Στο τέλος της αναμέτρησης έγινε και η 

απονομή του τίτλου του πρωταθλητή για 
το βόρειο όμιλο (φωτ.).

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 16 αγώνες)

01] SEATTLE SOUNDERS 26 (21-14) 
02] ST. LOUIS CITY 25 (29-14)
03] LOS ANGELES FC 25 (23-10)
04] FC DALLAS  23 (18-16)
05] SAN JOSE  22 (19-19)
06] VANCOUVER  20 (25-19)
07] MINNESOTA UTD 19 (14-17)
08] AUSTIN FC  19 (16-21)
09] HOUSTON DYNAMO 18 (15-18)
10] PORTLAND TIMBERS 16 (19-24)
11] KANSAS CITY  16 (15-23)
12] REAL SALT LAKE 16 (16-26)
13] LA GALAXY  12 (13-26)
14] COLORADO RAPIDS 12 (14-25)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 16 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 36 (25-15)
02] NASHVILLE SC 28 (22-10)
03] PHILADELPHIA UNION 27 (24-15)
04] NEW ENGLAND 26 (25-20)
05] ATLANTA UTD  24 (32-28)
06] COLUMBUS CREW 21 (29-22)
07] CHARLOTTE  21 (20-26)
08] DC UNITED  20 (22-20)
09] ORLANDO CITY 20 (17-17)
10] CF MONTREAL 19 (15-24)
11] NEW YORK RED BULLS 19 (11-13)
12] CHICAGO FIRE 17 (21-24)
13] TORONTO FC  17 (15-19)
14] NEW YORK CITY 16 (17-22)
15] INTER MIAMI  15 (14-19)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(27/5/2023)

CF MONTREAL-INTER MIAMI 1-0  
NEW ENGLAND-CHICAGO 3-3 
NY CITY-PHILADELPHIA 1-3 
ORLANDO-ATLANTA 1-1 
TORONTO FC-DC UNITED 2-1 
HOUSTON-AUSTIN FC 2-1 
MINNESOTA-SALT LAKE 1-1  
ST. LOUIS CITY-VANCOUVER 3-1 
COLORADO-FC CINCINNATI 0-1 
LA GALAXY-CHARLOTTE 0-1 
SAN JOSE-FC DALLAS 1-1 
SEATTLE-NY RED BULLS 1-0

(28/5/2023)
KANSAS CITY-PORTLAND 4-1 
NASHVILLE SC-COLUMBUS 3-1

(31/5/2023)
ATLANTA-NEW ENGLAND 3-3 
COLUMBUS-COLORADO 3-2 
DC UNITED-CF MONTREAL 2-2 
INTER MIAMI-NY RED BULLS 0-1 
NY CITY-FC CINCINNATI 1-3 
PHILADELPHIA-CHARLOTTE 1-0 
TORONTO FC-CHICAGO FIRE 0-0 
AUSTIN FC-MINNESOTA 2-1 
KANSAS CITY-FC DALLAS 2-1 
SALT LAKE-LA GALAXY 2-3 
SEATTLE-SAN JOSE 0-1 
VANCOUVER-HOUSTON 6-2

CF Montreal: Θετική συγκομιδή 
με 4 βαθμούς σε δύο αγώνες

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(3/6/2023)

03:30PM NEW YORK CITY-NEW ENGLAND   
04:30PM SEATTLE-PORTLAND 
07:30PM COLUMBUS-CHARLOTTE 
07:30PM FC CINCINNATI-CHICAGO FIRE 
07:30PM INTER MIAMI-DC UNITED 
07:30PM NY RED BULLS-ORLANDO CITY 
07:30PM PHILADELPHIA-CF MONTREAL 
08:30PM AUSTIN FC-REAL SALT LAKE 
08:30PM FC DALLAS-NASHVILLE SC 
08:30PM MINNESOTA-TORONTO FC 
08:30PM ST. LOUIS CITY-HOUSTON 
09:30PM COLORADO-SAN JOSE 
10:30PM VANCOUVER-KANSAS CITY

(7/6/2023)
08:30PM FC DALLAS-ST. LOUIS CITY   
10:30PM LAFC-ATLANTA UTD

Μία νίκη (1-0, Inter Miami) και μία ισο-
παλία εκτός έδρας (2-2, DC United) 

ήταν η θετική συγκομιδή για το Μόντρεαλ, 
στα δύο παιχνίδια που έδωσε την εβδο-
μάδα που πέρασε. Το μοναδικό τέρμα στη 
νίκη επί της ομάδας του Ντέιβιντ Μπέκαμ 
σημείωσε στο 53’ ο Οφόρ, ενώ στο 2-2 
στην έδρα του DC οι Σουνούσι (80’) και 
Λάσιτερ (82’) ισοφάρισαν τα τέρματα των 
Πάινς (44’) και ΚουΝτιΠιέτρο (59’)! 

Η «βασίλισσα» του Europa League
Η φοβερή Σεβίλλη σήκωσε την έβδομη κούπα της σε ισάριθμους  
τελικούς, σπάζοντας το ρεκόρ τού μέχρι χθες αήττητου Μουρίνιο

Αν κάτι ήταν δεδομένο, ευθύς 
εξαρχής, στον τελικό του Europa 

League της Βουδαπέστης (Τετάρτη 
31/5), ήταν πως ένα εκ των δύο φοβε-
ρά σερί που τίθονταν αντιμέτωπα θα 
έσπαγε. Ο special one Ζοσέ Μουρίνιο 
δεν αποδείχθηκε αρκετά… μοναδικός 
για να κλέψει από την τροπαιοθήκη της 
Σεβίλλης αυτό το κύπελλο. Είναι για τα 
καλά κλειδωμένο στη γοητευτική Ανδα-
λουσία, είναι καθαρά δική της υπόθεση 
και ο μέχρι χθες ανίκητος σε τελικούς 
Πορτογάλος τεχνικός, θα πρέπει να το 
κατάλαβε καλά.
Ύστερα από περίπου 145 λεπτά αγώνα 

και μια διαδικασία πέναλτι, η Σεβίλλη κα-
τέκτησε το τρόπαιο για 7η φορά  (2006, 
2007, 2014, 2015, 2016, 2020, 2023) 
στην ιστορία της σε ισάριθμους τελικούς, 
επικρατώντας με 4-1 (1-1 κανονική διάρ-
κεια και παράταση) της Ρόμα. Ο Γκονσά-
λο Μοντιέλ, όπως σφράγισε την κατά-
κτηση του Μουντιάλ του Κατάρ από την 
Αργεντινή, ευστοχώντας στο τελευταίο 

πέναλτι κόντρα στην Γαλλία, έτσι και στο 
«Πούσκας Αρένα» έβαλε την υπογραφή 
του, σε μια μοναδική ιστορική επίδοση 
από ευρωπαϊκη ομάδα, που διατήρησε 
το δικό της απόλυτο σε ευρωπαϊκούς τε-
λικούς, σπάζοντας το απόλυτο (είχε «πέ-
ντε στα πέντε») του winner Μουρίνιο.
Το συγκρότημα του Χοσέ Λουίς Μεντι-

λίμπαρ που την ανέλαβε για να τη σώσει 
από τον υποβιβασμό, όχι μόνο σήκωσε 
την κούπα αλλά εξασφάλισε και την έξο-
δο στο Τσάμπιονς Λιγκ της ερχόμενης 
περιόδου.
Τα γκολ: 35’ Ντιμπάλα (Ρόμα, 0-1) /  

55’ αυτ. Μαντσίνι (Σεβίλλη, 1-1)
ΤΑ ΠΕΝΑΛΤΙ 
1-0 Οκάμπος 
1-1 Κριστάντε 
2-1 Λαμέλα 
2-1 Μαντσίνι (απέκρουσε ο Μπόνο) 
3-1 Ράκιτιτς 
3-1 Ιμπάνιεζ (δοκάρι) 
4-1 Μοντιέλ
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BASKET LEAGUE 

«Αιώνιος» τελικός
• Στους τελικούς ο Παναθηναϊκός, 81-67 το Περιστέρι  
• Με 3-0 νίκες ο Ολυμπιακός «καθάρισε» τον ΠΑΟΚ

Ένα ξέσπασμα στην τρίτη περίοδο 
ήταν αρκετό για τον Παναθηναϊκό, 

προκειμένου να επιβάλει το ρυθμό του 
και να… αρπάξει από το μαχητικό Περι-
στέρι το «εισιτήριο» για τους τελικούς 
της Α1 Ανδρών/Basket League. 
Οι «πράσινοι» επικράτησαν με 81-67 

της ομάδας του Βασίλη Σπανούλη στο 
Game 5 στο ΟΑΚΑ (Τρίτη 30/5), γράφο-
ντας το 3-2 στη σειρά για την ημιτελική 
φάση των πλέι οφ. 

Στους τελικούς, οι παίκτες του Χρήστου 
Σερέλη θα αντιμετωπίσουν με μειονέ-
κτημα έδρας τον Ολυμπιακό, που είχε 
«σκουπίσει» τη σειρά με τον ΠΑΟΚ, ενώ 
το Περιστέρι θα αγωνιστεί για την τρίτη 
θέση απέναντι στους Θεσσαλονικείς. 
Το «τριφύλλι» επέστρεψε στο παρκέ 

από την ανάπαυλα του ημιχρόνου (41-
39) συγκεντρωμένο και αποφασισμένο 
να τελειώσει τη σειρά και το πέτυχε με 
σχετική άνεση. 

Οι «πράσινοι» έκοψαν με την άμυνα 
τους την κυκλοφορία της μπάλας του 
Περιστερίου, βρήκαν ρυθμό από τα 6,75 
δια χειρός Γκριγκόνις, Πονίτκα, Αγραβάνη 
και με τον Παπαγιάννη να κάνει την απα-
ραίτητη ζημιά κοντά στο καλάθι έτρεξαν 
αρχικά σερί 12-0 για το 53-39 στο 25΄, 
ενώ χωρίς να χάσουν τη διάρκεια τους 
σε άμυνα και επίθεση ολοκλήρωσαν την 
περίοδο με επιμέρους σκορ 23-9 (64-48 
στο 30΄), κόβοντας τα… φτερά του Περι-
στερίου. 
Απελευθερωμένοι από το άγχος στον… 

επίλογο του αγώνα, οι παίκτες του Χρή-
στου Σερέλη εκτόξευσαν τη διαφορά 
στους +20 πόντους και δεν αισθάνθηκαν 
την… ανάσα των φιλοξενούμενων μέχρι 
το φινάλε της αναμέτρησης. 
Πρώτος σκόρερ των νικητών ο Μάριους 

Γκριγκόνις με 16 πόντους και 4/5 τρίπο-
ντα, ενώ στους 15 σταμάτησε ο Δημήτρης 
Αγραβάνης. Από το Περιστέρι των 15 λα-
θών προσπάθησε ο Σιλβέιν Φρανσίσκο 
με 16 πόντους 

Τα δεκάλεπτα: 23-17, 41-39, 64-48, 
81-67
ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ: Κορομηλάς, Τσολάκος, 
Μάλαμας
Οι συνθέσεις:
ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ (Χρήστος Σερέλης):  
Λι 8 (1), Γουίλιαμς, Γκριγκόνις 16 (4), 

Μαντζούκας 7 (2), Γκουντάιτις 13,  
Π. Καλαϊτζάκης 5, Παπαγιάννης 4,  
Μποχωρίδης, Αγραβάνης 15 (1),  
Παππάς, Πονίτκα 13 (1)
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ (Βασίλης Σπανούλης):  
Μπίλαν 12, Φρανσίσκο 16 (3),  
Πουλιανίτης 6, Ντένμον 4, Κασελάκης 6 
(1), Κόλμαν 10 (2), Μωραΐτης 3 (1),  
Ραντάνοβ 1, Χάμερ 9, Περσίδης, Ζούγρης

• Δύο ημέρες νωρίτερα (Κυριακή 28/5) ο 
Ολυμπιακός δε δυσκολεύτηκε να επικρα-
τήσει του ΠΑΟΚ στο ΣΕΦ με 75-54 και με 
3-0 νίκες να φτάσει άνετα στους τελικούς 
του πρωταθλήματος, όπου θα διεκδική-
σει με αντίπαλο τον Παναθηναϊκό και το 
φετινό τίτλο.
Βεζένκοφ (19π.) και Σλούκας (17π.) οι 

κορυφαίοι του Ολυμπιακού, ενώ από τον 
ΠΑΟΚ ξεχώρισαν οι Αμερικάνοι Σίμπερτ 
(14π.) και Χαντς (11π.).
Τα επιμέρους δεκάλεπτα: 24-12, 15-22, 

22-11, 14-9 

ΟΙ ΠΡΏΤΟΙ ΑΓΏΝΕΣ για την 3η θέση ξε-
κινάνε το Σάββατο 3/6 (Περιστέρι-ΠΑΟΚ, 
12:15) και για τον τίτλο την Κυριακή στο 
ΣΕΦ (Ολυμπιακός-Παναθηναϊκός, 14:15). 

ΟΙ ΔΕΎΤΕΡΟΙ ΑΓΏΝΕΣ είναι προγραμ-
ματισμένοι για τις 7/6 (ΠΑΟΚ-Περιστέρι, 
12:15) και 8/6 (Παναθηναϊκός-Ολυμπια-
κός, 14:15).

SUPER LEAGUE 2022-23: ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

Οι κορυφαίοι των ομάδων
Η φετινή σεζόν είχε στο πρόγραμμά 

της 36 αναμετρήσεις για τις ομά-
δες που συμμετείχαν στη διαδικασία 
των Playoffs και 33 για όσες ήταν στα 
Playouts. Κάθε χρόνο είναι ελάχιστοι οι 
ποδοσφαιριστές που καταφέρνουν να 
συμμετάσχουν σε όλους τους αγώνες.
Ο Φώτης Ιωαννίδης του Παναθηναϊκού 

ήταν ο μοναδικός ποδοσφαιριστής που 
συμμετείχε σε όλες τις αναμετρήσεις 
της ομάδας του για τη φετινή σεζόν για 
όσους ήταν στην πρώτη εξάδα. 
Στη διαδικασία των Playouts ήταν τρεις 

οι ποδοσφαιριστές που είχαν παρουσία 
σε όλες τις αγωνιστικές, με τον Λευτέ-
ρη Χουτεσιώτη να μη χάνει λεπτό από 
τις αναμετρήσεις. Ο Ασανέ Ντιουσέ του 
ΟΦΗ και ο Γκαετάν Ρομπάιγ είναι οι άλ-
λοι δύο που έπιασαν το όριο των 33 
αγώνων που ήταν οι μέγιστοι δυνατοί γι’ 

αυτή τη σεζόν, για τις ομάδες που αγω-
νίστηκαν στα Playouts. Ο Φώτης Ιωαν-
νίδης (φωτ. πάνω) είχε 36 συμμετοχές, 
αλλά τις περισσότερες φορές ήρθε από 
τον πάγκο, ως αλλαγή, κάτι που συνέβη 
19 φορές, ενώ είχε και 17 παρουσίες στη 
βασική ενδεκάδα.  Μέτρησε, πάντως, μό-
λις τρία «ενενηντάλεπτα», με τα δύο να 
είναι στην κανονική διάρκεια του πρωτα-
θλήματος και το ένα στις αναμετρήσεις 
για τα Playoffs.

Ο Γκαετάν Ρομπάιγ του Ατρομήτου ήταν 
στις 31 από τις 33 αναμετρήσεις βασικός 
και μόνο σε δύο μπήκε ως αλλαγή, ενώ 
μόλις σε δέκα παιχνίδια αγωνίστηκε σε 
όλη τη διάρκεια. Ο Ασανέ Ντιουσέ ήταν 
στη βασική ενδεκάδα στα 28 από τα 33 
ματς, ενώ αποτέλεσε και πέντε φορές 
λύση από τον πάγκο. Ο 26χρονος μέσος 
του ΟΦΗ είχε 14 ολοκληρωμένα ματς.

Ο ΜΠΑΚΑΜΠΟΎ ΔΙΠΛΗ ΠΡΏΤΙΑ
Ο Σεντρίκ Μπακαμπού (φωτ. δεξιά) 

ήταν ο ποδοσφαιριστής που σημείωσε 
τα περισσότερα γκολ στο φετινό πρωτά-
θλημα και κατάφερε να είναι συνεπής 
τόσο στην κανονική διάρκεια του πρω-
ταθλήματος, όσο και στη διαδικασία των 
Playoffs, αφού με 13 γκολ ήταν στην κο-
ρυφή όταν ολοκληρώθηκε το πρωτάθλη-
μα, ενώ προσέθεσε ακόμη πέντε γκολ 

στους αγώνες κατάταξης.
Ο Στίβεν Τσούμπερ ήταν στην κορυφή 

των σκόρερ στα Playoffs μαζί με τον Μπα-
καμπού, με πέντε γκολ, αλλά δεν είχε 
«προίκα» γκολ από την κανονική διάρ-
κεια για να πλασαριστεί ψηλά.
Μόνο οι πέντε από τις 14 ομάδες είχαν 

ποδοσφαιριστές που σημείωσαν διψή-
φιο αριθμό γκολ στη φετινή σεζόν, ενώ οι 
εννέα έμειναν πολύ χαμηλά, με τον Αστέ-
ρα Τρίπολης να μην έχει κανέναν με πάνω 
από τρία γκολ στη σεζόν. Τη μεγαλύτερη 
ισοβαθμία την είχε ο ΠΑΟΚ με τέσσερις 
ποδοσφαιριστές του να είναι στα 7 γκολ.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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«ΖΟΡΜΠΑΣ»
Στο Λαβάλ

ΠΡΟΣΟΧΗ
Κυριακή, 4 Ιουνίου

Τελετές αποφοίτησης στα ΣαββατιανάΤελετές αποφοίτησης στα Σαββατιανά

Μετά τη μεγάλη επιτυχία της προβολής της ταινίας 
«Ζορμπάς-Βίος και πολιτεία του αληθινού Γιώργη 

Ζορμπά» από τη Μεσσηνιακή Αμφικτιονία, τη Μεσση-
νιακή Αδελφότητα Καναδά και την Επιτροπή Εράνου 
της ΕΚΜΜ, στο Κοινοτικό Κέντρο, το Περιφερειακό 
Συμβούλιο Λαβάλ της ΕΚΜΜ εξασφάλισε μια ακόμη 
προβολή για τους κατοίκους της περιοχής που δεν κα-
τάφεραν να την απολαύσουν.

Η προβολή θα γίνει την Κυριακή, 4 Ιουνίου, στις 6:30 
μ.μ., στο γυμναστήριο του παραρτήματος V του σχο-
λείου «Σωκράτης-Δημοσθένης», 931, Emerson, Laval, 
H7W 3Y5. Το εισιτήριο κοστίζει $30 και περιλαμβάνει 
κρασί και τυριά που θα προηγηθούν της προβολής. 

Τα κέρδη από την προβολή θα προσφερθούν στις Επι-
τροπές Γονέων των παραρτημάτων V και «Δημοσθένης». 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
Συνεχίζονται οι εγγραφές

Το Σάββατο, 27 Μαΐου  2023 πραγματοποιήθηκαν 
οι τελετές αποφοίτησης των δημοτικών σχολείων 

“Πλάτων Όμηρος”, “Άγιος Νικόλαος” και  Γ/Λ “Αριστοτέ-
λης” της Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ. 

Οι απόφοιτοι αποχαιρέτησαν με τραγούδια, μικρά 
θεατρικά, συγκινητικές εξομολογήσεις και παραδοσι-
ακούς χορούς το σχολείο τους, ανοίγοντας τα φτερά 
τους σε νέους ορίζοντες προόδου, με τη γνώση της 
ελληνικής γλώσσας στη φαρέτρα τους και την Ελλάδα 
στην καρδιά τους, ως τη μεγάλη τους οικογένεια. 

Η Γενική Διευθύντρια Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 
της ΕΚΜΜ Καίτη Κυριακίδου ευχήθηκε, συγκινημένη, 
καλή επιτυχία στους νέους στόχους των μαθητών και 

συνεχάρη τις διευθύντριες και τους εκπαιδευτικούς 
όλων των παραρτημάτων των Σαββατιανών, για την 
πρόοδο όλων των μαθητών, καθώς και τις Επιτροπές 
Γονέων για τη βοήθεια και το ακούραστο εθελοντικό τους 
έργο, καθ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς 2022-23. 

Τις τελετές αποφοίτησης τίμησαν με την παρουσία 
τους ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμβουλίου του 
Μοντρεάλ Γεώργιος Κατσαρός, ο Αντιπρόεδρος του 
Περιφερειακού Συμβουλίου του Λαβάλ Χρήστος Πα-
παχρήστου και ο Αντιπρόεδρος της Επιτροπής Ερά-
νου της ΕΚΜΜ Δημήτρης Κωστόπουλος.

Καλή Πρόοδο σε όλους τους μαθητές και καλό καλο-
καίρι. Ραντεβού τον Σεπτέμβριο.  

Λόγω του ποδηλατικού αγώνα Tour de l’île 
η οδός De L’Épée θα είναι κλειστή από την 

Beaumont μέχρι την Crémazie. Η πρόσβαση στον 
Ι. Ναό Κοίμησης της Θεοτόκου θα γίνεται με δυσκο-
λία. Επιπλέον, από τις κυκλοφοριακές παρεμβά-
σεις και τον περιορισμό της στάθμευσης αυτοκινή-
των στους γύρω δρόμους, δυσκολία πρόσβασης 
θα υπάρχει και για τον Ι. Ναό Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου.   

Ζητείται νεωκόρος

Η ΕΚΜΜ ζητεί νεωκόρο για άμεση πρόσληψη, για 
τον Ι. Ναό Τιμίου Σταυρού, 4865 du Souvenir, 

Chomedey, Laval, Québec, H7W 1E1. Πρόκειται για 
θέση πλήρους απασχόλησης με ευέλικτο ωράριο.
Καθήκοντα:
- Καθαριότητα και συντήρηση της εκκλησιαστικής πε-
ριουσίας, συμπεριλαμβανομένου του Ιερού και άλλων 
εγκαταστάσεων.
- Διασφάλιση ότι ο Ιερός Ναός είναι κατάλληλα προε-
τοιμασμένος για όλες τις θρησκευτικές
υπηρεσίες/εκδηλώσεις και τελετές.
- Εργασίες συντήρησης, αντικατάσταση λαμπτήρων 
και άλλες απλές επισκευές.
- Βασικά γραμματειακά καθήκοντα σε συνεργασία με 
τον Ιερέα της ενορίας.
Απαιτήσεις:
- Γνώση Χριστιανικών Ορθόδοξων εκκλησιαστικών 
παραδόσεων
- Σεβασμός και γνώση του Ιερού Ναού του Θεού.
- Προθυμία για εργασία σε ευέλικτο ωράριο, συμπερι-
λαμβανομένων των Σαββατοκύριακων και των αργιών.

Προσφέρουμε ανταγωνιστική αμοιβή, παροχές και ευ-
καιρίες για επαγγελματική ανάπτυξη. Για την υποβολή 
αιτήσεων, παρακαλούμε γράψτε στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση info@hcgm.org ή επικοινωνήστε απευθείας με 
τον κ. Παναγιώτη Πλιάκα στον Ι. Ναό Τιμίου Σταυρού.

Η ΕΚΜΜ θα λειτουργήσει και φέτος, τρεις καλοκαι-
ρινές κατασκηνώσεις. Έτσι, τα παιδιά που κατοι-

κούν στο Μοντρεάλ, στο Λαβάλ και στη Νότια Ακτή θα 
έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν τις καλοκαιρινές 
τους διακοπές με ένα πλούσιο πρόγραμμα δραστηρι-
οτήτων και εμπειριών. Οι εγγραφές θα ολοκληρωθούν 
στις 12 Ιουνίου 2023 ή μόλις συμπληρωθεί ο αριθμός 
των 40 παιδιών ανά παράρτημα.

Οι κατασκηνώσεις διοργανώνονται από το Αθλητικό 
Τμήμα της ΕΚΜΜ για παιδιά από 4 έως 13 ετών. Το 
πρόγραμμα διαρκεί 8 εβδομάδες, από τις 26 Ιουνίου 
έως τις 18 Αυγούστου. Οι εγκαταστάσεις θα λειτουρ-
γούν Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 7:30 π.μ. έως 
τις 5 μ.μ.

Τα παιδιά θα συμμετέχουν σε ένα πλούσιο πρόγραμ-
μα δράσεων που περιλαμβάνει πολιτιστικές και εκπαι-
δευτικές δραστηριότητες, εκδρομές και επισκέψεις σε 
ψυχαγωγικούς χώρους, όπως water pads και πισίνες 
κολύμβησης, εφόσον το επιτρέπει ο καιρός. Σε όλη τη 
διάρκεια της παραμονής τους στις κατασκηνώσεις, τα 
παιδιά εποπτεύονται από εκπαιδευμένους επιτηρητές.

Για εγγραφές και περισσότερες πληροφορίες καλέστε 
στο 514-738-2421, εσωτ. 132, Δευτέρα έως Παρα-
σκευή, 5 με 9 μ.μ. και Σάββατο 10 π.μ. έως 3 μ.μ. ή 
ηλεκτρονικώς στο hbistolas@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ αναζητά δραστήρια και ευαισθητοποιημέ-
να άτομα σαν κι εσάς, για να συμμετάσχουν ως 

εθελοντές στη συναρπαστική σειρά εκδηλώσεών, καθ’ 
όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού και όχι μόνο. Προ-
σφέροντας το χρόνο και τις δεξιότητές σας, μπορείτε 
να συμβάλλετε ενεργά στον ζωντανό πολιτιστικό ιστό 
της ευρύτερης περιοχής του Μόντρεαλ και να βοηθή-
σετε στη δημιουργία αξέχαστων εμπειριών για όλους.

Ένα από τα σημαντικότερα γεγονότα είναι τα καλοκαι-
ρινά μας πανηγύρια, στο Μόντρεαλ, στη Νότια Ακτή 
και στο Λαβάλ.  Εκτός από τα πανηγύρια, μπορείτε 
να προσφέρετε τον εθελοντικό σας χρόνο στα σχο-
λεία, στις εκκλησίες και στις κοινωνικές μας υπηρεσί-
ες όπου καλλιεργείται έτσι το περιβάλλον για τα μέλη 
κάθε ηλικίας, ώστε να αποκτήσουν γνώσεις και να 
συνδεθούν με την ελληνική κληρονομιά. 

Για όσους ενήλικες επιθυμούν να εργαστούν εθελοντι-
κά, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα hcgm.org/volunteer-
at-our-2023-summer-festivals/ και συμπληρώστε τη 
φόρμα.

Επίσης, υπάρχουν ευκαιρίες εθελοντισμού για τα παι-
διά. Με τη συμμετοχή τους μπορούν να αποκτήσουν 
πολύτιμες δεξιότητες, να εμπλουτίσουν τις κοινωνικές 
τους εμπειρίες και να ενισχύσουν το βιογραφικό τους 
για τις αιτήσεις τους για το κολέγιο και την αγορά εργασίας.

ΓΙΝΕΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΜΜ 
Κάντε μια ουσιαστική διαφορά 
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Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα
Μαθητικa neα

ΑΠΌ ΤΗΝ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΤΌΥ ΣΧΌΛΈΙΌΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ – ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ

Όι μαθητές και οι μαθήτριες εκφράζουν τις σκέψεις τους, τις εμπειρίες τους, τα 
συναισθήματά τους, τις απόψεις τους από την καθημερινότητά τους

ΑΣΤΈΡΙΑ ΜΑΐΟΥ

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙ 
Χριστίνα Ζαχαράκη

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙΙ 
Μαρίνα Terrasi

ΣΩΚΡΑΤΗΣ IV 
Πηνελόπη Μελλίδη

ΣΩΚΡΑΤΗΣ V 
Παναγιώτης Μητρόπουλος

ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ 
Τατιάνα Saliba

Ατυχήματα στο σχολείο
Τα περασμένα χρόνια πολλά παιδιά στο 
σχολείο μας έχουν πάθει ατύχημα. Εγώ, 
η Αθηνά και η Αργυρώ πήγαμε στην τάξη 
221 και τους δώσαμε ένα ερωτηματολόγιο 
αν έχουν πάθει ατύχημα. 
Πρώτα διαλέξαμε τις ομάδες μας. Μετά 
διαλέξαμε 10 ερωτήσεις να ρωτήσουμε 
τα παιδιά. . Χθες πήγαμε στη δευτέρα και 
τους δώσαμε το ερωτηματολόγιο. Ξαναγυ-
ρίσαμε και βγάλαμε τα ποσοστά. 
Η πρώτη ερώτηση ήταν αν τα παιδιά έχουν 
χτυπήσει στο σχολείο. 91% από τα παιδιά 
είπαν ΝΑΙ και 9% είπαν ΟΧΙ. Η επόμενη 
ερώτηση ήταν «πού στο σχολείο έχετε χτυ-
πήσει;» 5% από τα παιδιά χτύπησαν στη 
σκάλα, 85% στην αυλή και 10% στο γυμνα-
στήριο. Μετά ρωτήσαμε πώς χτύπησαν. 
10% έπαιξαν ξύλο με τους φίλους τους και 
90% έπεσαν. Η επόμενη ερώτηση ήταν 
«πού στο σώμα σου χτύπησες;» 35% από 
τα παιδιά είπαν ότι χτύπησαν το γόνατό 
τους, 30% το χέρι τους και 35% το κεφάλι 
τους. Μετά ρωτήσαμε τι έγινε. 10% από 
τα παιδιά της Δευτέρας έπαθαν διάσειση, 
55 % είχαν μόνο γρατζουνιά και 35% μόνο 
μελανιές. Η έκτη ερώτηση ήταν «Πού πή-
γες μετά;» 90% από τα παιδιά πήγαν στην 
κυρία  Άντζι και 10% πήγαν στο σπίτι τους. 
Ρωτήσαμε τι έκαναν. 90% από τα παιδιά 
βάλανε πάγο, 5% βάλανε επίδεσμο και 5% 
έκαναν ακτινογραφία. Η επόμενη ερώτη-
ση ήταν «πήγες στο σχολείο την επόμενη 
μέρα;» 90% είπαν ΝΑΙ και 10% είπαν ΟΧΙ. 
Μετά ρωτήσαμε τι μπορεί να κάνει το σχο-
λείο να βοηθήσει. Όλα τα παιδιά είπαν να 
βάλει το σχολείο ψεύτικο γκαζόν. Η τελευ-
ταία ερώτηση ήταν σε ποια τάξη χτύπησες 
πιο πολύ. 30% είπαν στο νηπιαγωγείο, 
30% στην πρώτη και 40% στη δευτέρα. 
Για να μην έχουμε τόσα ατυχήματα στο 
σχολείο μας, νομίζω ότι πρέπει να βά-
λουμε ψεύτικο γκαζόν στην αυλή και να 
βάλουμε χαλιά στη σκάλα για να μην γλι-
στράνε τα παιδιά.

Πηνελόπη Σαϊτάνη Στ΄ τάξη
Παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Ατυχήματα στο σχολείο
Εγώ, ο Ιωάννης και ο Βασίλης θέλαμε να 
ξέρουμε αν είχαν χτυπήσει ποτέ οι μαθη-
τές της Τρίτης τάξης. Θέλαμε να κάνουμε 
ένα ερωτηματολόγιο, γιατί είδαμε πως 
κάθε μέρα κάποιος χτυπάει και θέλαμε να 
μην έχουμε τόσο πολλά ατυχήματα στο 
«Σωκράτης ΙΙ».

Πρώτα φτιάξαμε την ομάδα μας και γρά-
ψαμε το ερωτηματολόγιό μας σε χαρτί. 
Μετά ο Βασίλης στον υπολογιστή και το  
μοιράστηκε με την κυρία Ειρήνη. Στις 4 
Μαΐου πήγαμε στην Τρίτη τάξη να δώσου-
με το ερωτηματολόγιο, να εξηγήσουμε και 
να βοηθήσουμε τους μαθητές της τάξης. 
Όταν τελειώσαμε, μετρήσαμε τις απαντή-
σεις σε κάθε ερώτημα και να μεταφέραμε 
στα εκατό.
Εδώ είναι οι στατιστικές του ερωτηματο-
λογίου. Για το ερώτημα 1, «έχεις χτυπή-
σει ποτέ στο σχολείο;», 95% είπαν και 5% 
είπαν ΟΧΙ. Ερώτημα 2¨αν ναι, πού έχεις 
χτυπήσει; 71% είπαν στην αυλή, 29% στο 
γυμναστήριο. Ερώτημα 3: Πώς χτύπησες; 
19% έπεσαν πάνω σε κάποιον άλλο, 57% 
γλίστρησαν, 19% χτύπησαν με μπάλα και 
5% μάλωσαν με κάποιον. Ερώτημα 4: Πού 
χτύπησες στο σώμα σου; 10% είπαν στο 
χέρι, 67 % στο γόνατο και 24% στο κεφάλι. 
Ερώτημα 5, τι έπαθες; 43% είχαν μια με-
λανιά, 10% έπαθαν διάσειση, 19% είχαν 
ανοιχτές πληγές, 5% εξάρθρωση και 24% 
είπαν ότι δεν έπαθαν τίποτα. Στο ερώτημα 
6, τι έκανες μετά, 76% πήγαν στην κυρία 
Άντζι για πάγο, 10% πήγαν σπίτι, 5% πήγαν 
στο νοσοκομείο και 10% δεν πήγαν πουθε-
νά. Ερώτημα 7: τι μπορούμε να κάνουμε 
για να μην έχει τόσο πολλά ατυχήματα, 
67% διάλεξαν να βάλουμε γκαζόν στην 
αυλή, 5% διάλεξαν να βάζουμε πιο πολύ 
αλάτι στον πάγο το χειμώνα, 10% να δέ-
νουμε καλύτερα τα παπούτσια μας πριν 
βγούμε έξω και 19% διάλεξαν να είμαστε 
πιο προσεκτικοί για να μην πέφτουμε 
πάνω στους άλλους.
Νομίζω πώς μπορούμε να κάνουμε όλες 
τις λύσεις που βάλαμε στο ερωτηματο-
λόγιό μας, Το νομίζω αυτό, γιατί εύκολα 
μπορεί να χτυπήσει κάποιος αν δε δένει τα 
κορδόνια του. Το ίδιο κι όταν δεν προσέ-
χουμε και πέφτουμε πάνω στους άλλους. 
Θα ήταν ωραίο να βάζαμε γκαζόν στην 
αυλή, γιατί όταν πέφτουμε, χτυπάμε στο 
τσιμέντο και είναι πολύ σκληρό. Και θα 
ήταν καλό να βάζαμε πιο πολύ αλάτι στον 
πάγο να το λιώνει κι έτσι να μην πέφτουμε 
συχνά.

Νικόλας Ψύλλος Στ΄ τάξη
Παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Η σχολική μας εκδρομή στην 
Όττάβα
Την περασμένη Τετάρτη πήγαμε με το σχο-
λείο μας εκδρομή στην Οττάβα. 

Την Τεράρτη ξύπνησα πολύ νωρίς το πρωί 
στις 6 η ώρα και φύγαμε για το σχολείο. 
Εκεί ήταν μαζεμένα όλα τα παιδιά της 
έκτης τάξης. Ήρθε το λεωφοφείο, χαιρετή-
σαμε στους γονείς μας και φύγαμε. Στο λε-
ωφορείο κάθισα στο πίσω μέρος και στην 
διαδρομή παίζαμε και μιλούσαμε με τους 
διπλανούς μας.
Όταν φτάσαμε στην Οττάβα, πρώτα επι-
σκεφτήκαμε το μουσείο επιστημών που 
είδαμε πολλά παλιά πράγματα, παλιά τη-
λέφωνα, τρένα και άλλα. Μετά συναντή-
σαμε τον ξεναγό μας που μας εξηγούσε 
διάφορα πράγματα καθώς το λεωφορείο 
πήγαινε γύρω στην πόλη. Κατόπιν επισκε-
φτήκαμε την Βουλή και  το Ανώτατο δικα-
στήριο του Καναδά που ήταν και τα δυο 
πολύ εντυπωσιακά κτίρια. Στην συνέχεια 
πήγαμε στο Adrenaline+. Εκεί συναντήσα-
με παιδιά από τα άλλα παραρτήματα του 
σχολείου μας, παίξαμε όλοι μαζί, κάναμε 
τσουλήθρες και ένα διαφορετικό παιχνίδι 
που δεν έπρεπε να ακουμπήσουμε τα λέη-
ζερς. Ύστερα φάγαμε πίτσα που ήταν πολύ 
ωραία. 
Στον γυρισμό ήμαστε κάπως κουρασμένοι 
όλοι αλλά και πάλι μιλούσαμε με τους φί-
λους μας, παίζαμε και γελούσαμε. 
Η εκδρομή αυτή μου άρεσε πολύ γιατί εί-
δαμε πολλά και ενδιαφέροντα πρόγματα 
και θα μου μείνει αξέχαστη. Θα ήθελα να 
επισκεφτώ και πάλι την Οττάβα. 

Στεφανία Τοπαλίδη Στ΄ τάξη
Παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Όλυμπιακοί Αγώνες
Οι αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες είναι ση-
μαντικό κομμάτι της Ιστορίας μας και της 
πολιτιστικής μας  κληρονομιάς. Οι σύγχρο-
νοι αγώνες  έχουν μεταμορφωθεί σε μια 
σπουδαία παγκόσμια αθλητική οργάνωση 
με τους κορυφαίους αθλητές να λαμβά-
νουν συμμετοχή. Αυτή η εκδήλωση φέρνει 
κοντά τους ανθρώπους, ενώνει το παρελ-
θόν με το σήμερα και δίνει τη σκυτάλη στις  
επόμενες γενιές.
Στους Ολυμπιακούς Αγώνες  της αρχαιό-
τητας, υπήρχε η εκεχειρία η οποία ήταν 
μια παύση πολέμων μεταξύ αρχαίων ελ-
ληνικών πόλεων. Όπως και τότε, σήμερα 
οι Ολυμπιακοί Αγώνες υποστηρίζουν την 
ενότητα και την ειρήνη. Αθλητές από σχε-
δόν όλες τις χώρες ανταγωνίζονται ειρηνι-
κά με κατανόηση και διπλωματία.
Οι Ολυμπιακοί αγώνες προωθούν τον 

αθλητισμό και την φυσική υγεία. Πάντα ο 
δυνατότερος ή ο γρηγορότερος στεφόταν 
με το κότινο άσχετα αν ήταν από πλούσια 
ή φτωχή οικογένεια. Στους σύγχρονους 
αγώνες ο καλύτερος αθλητής κερδίζει το 
μετάλλιο και παγκόσμια φήμη. Μπορεί το 
έπαθλο να έχει αλλάξει αλλά οι Ολυμπι-
ακοί Αγώνες  εξακολουθούν να ενθαρρύ-
νουν τους ανθρώπους να γυμνάζονται και 
να ζουν υγιεινά. 
Τέλος, μαζί με την ιατρική, τη δημοκρατία, 
τη φιλοσοφία, οι Ολυμπιακοί αγώνες είναι 
άλλο ένα λαμπρό παράδειγμα για το πως η 
Ελλάδα έχει συνεισφέρει σημαντικά στην 
ανθρωπότητα και ένας από τους πολλούς 
λόγους που είμαι περήφανη για την κα-
ταγωγή μου. Μακάρι μια μέρα το πνεύμα 
των Ολυμπιακών Αγώνων που επικρατεί 
μόνο αυτές τις λίγες μέρες κάθε τέσσερα 
χρόνια να επηρεάσουν όλους τους ανθρώ-
πους  να ζουν  ειρηνικά και ενωμένοι κάθε 
μέρα. 

Άρτεμις -Άρντεν Μιχαλάκη Στ΄ τάξη
Παράρτημα Σωκράτης V

Η καλύτερή μου φίλη
Μία από τις καλύτερές μου φίλες είναι η 
Αφροδίτη. Είναι στην Έκτη τάξη και πηγαί-
νει στο ίδιο σχολείο με μένα, στο παράρτη-
μα «Δημοσθένης». Μένει με τις δύο αδερ-
φές της που αγαπάει πολύ, τους γονείς της 
και έναν γλυκό σκυλάκο. Η Αφροδίτη είναι 
12 ετών και τα γενέθλια της είναι στις 12 
Απριλίου, γεννήθηκε το 2011. Μένει στο 
« Blainville» , στον Καναδά. Έχει ρίζες από 
την Ελλάδα και τη Γαλλία.
Η Αφροδίτη έχει όμορφα καστανά μαλλιά 
και υπέροχα πράσινα μάτια. Έχει μέτριο 
ανάστημα και είναι πολύ όμορφη. Έχει 
ωραίο χαμόγελο και έχει λίγες μπούκλες 
στα μαλλιά της . Η Αφροδίτη έχει αθλη-
τικό σώμα, γιατί παίζει ποδόσφαιρο και 
κάνει αθλητικές δραστηριότητες στον Όμι-
λο:»Areus».
Η Αφροδίτη είναι πολύ ευγενική με όλους. 
Είναι σχεδόν πάντα ήρεμη, γιατί κάθεται 
σωστά μέσα στην τάξη και είναι πολύ ήσυ-
χη. Είναι πολύ έξυπνη και πολύ κοινωνική 
με τους άλλους. Έχει πολλούς φίλους και 
όλοι την αγαπούν.
Αισθάνομαι πολύ όμορφα και νιώθω με-
γάλη χαρά που υπάρχει στη ζωή μου. Εύ-
χομαι να είμαστε φίλες για πάντα!

Τατιάνα Σαλίμπα Στ΄ τάξη
Παράρτημα Δημοσθένης
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462
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Οι τιμές περιλαμβάνουν :
• 6 διανυκτερεύσεις στην Ιερουσαλήμ στο HB Basis – Grand Court hotel 

Jerusalem  www.grandhotels-israel.com/grand-court-hotel- jerusalem-
accommodation

• 1 διανυκτέρευση στη Ναζαρέτ στο HB Basis – Ramada Olivier hotel Nazareth 
www.leshemhotels.com

• 1 διανυκτέρευση St Catherine on HB Basis – Monastery St Catherine  www.
sinaimonastery. com/index.php/en/  
το - pilgrimag e/ξενώνας - σπίτι

• Λεωφορείο 55 θέσεων με WIFI
 - Ελληνόφωνος ξεναγός κατόπιν διαθεσιμότητας

• Όλα τα τέλη εισόδου σε τοποθεσίες όπως αναφέρονται στο Δρομολόγιο 
παρακάτω

• Όλα τα ξενοδοχεία περιλαμβάνουν πρωινό και δείπνο
• Πρωινό κατά την άφιξη (εάν η πτήση φτάσει νωρίς το πρωί)
• 2 μπουκάλια νερό ανά άτομο την ημέρα
• Όλες οι μεταφορές από και προς τα σύνορα και τα αεροδρόμια
Εκδρομή στην Αίγυπτο με μία διανυκτέρευση
 - Στην Αίγυπτο οι τιμές περιλαμβάνουν μεταφορές
 - 1 διανυκτέρευση St. Catherine hotel διαμονή με βάση HB
 - Μεταφορά με A/C σύγχρονο αυτοκίνητο για 2 ημέρες
 - Αγγλική συνοδός
 - Βεδουίνος οδηγός για αναρρίχηση
 - Τιμή εισόδου στην Αγία Αικατερίνη
 - Φόρος συνόρων (φόρος αναχώρησης από την Αίγυπτο και αναχώρηση από το 
Ισραήλ)

Οι τιμές δεν περιλαμβάνουν:
• αεροπορικά εισιτήρια
• φιλοδώρημα
• Μεσημεριανά στο δρόμο
• Η βίζα για την Αίγυπτο είναι $25 ανά άτομο
• Οτιδήποτε δεν αναφέρεται παραπάνω

Πρόγραμμα διαδρομής:
17 Σεπτεμβρίου – Αναχώρηση από το Μόντρεαλ

18 Σεπτεμβρίου – Άφιξη στο Ισραήλ
• ΑΜΕΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ
• ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΣΤΗΝ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ
• ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΟ ΤΑΦΟ [ ΙΣΩΣ ΠΡΩΙΝΟ ΓΙΑ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ]
• ΑΜΕΣΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΤΑΦΟ!!!
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
• Διανυκτέρευση και δείπνο - Ιερουσαλήμ

19 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ 
• ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
• «ΚΑΤΑΤ ΜΟΝΑΣ - ΑΓΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝ»
• ΜΟΝΗ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
• ΟΣΙΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΚΟΙΝΟΒΙΑΡΧΗΣ
• ΜΟΝΗ ΛΑΥΡΑ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΣΑΒΒΑ
• ΘΕΟΜΗΤΟΡΙΚΟΣ ΤΑΦΟΣ - ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ
• ΣΠΗΛΑΙΟ ΒΗΘΛΕΕΜ - ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ ]
• Διανυκτέρευση και δείπνο - Ιερουσαλήμ

20 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ
• ΤΟ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΟΣ ΤΑΦΟΣ
• ΟΡΟΣ ΣΙΩΝ

• ΤΑΦΟΣ ΒΑΣΙΛΙΑ ΔΑΥΪΔ
• ΠΡΑΙΤΩΡΙΟ
• ΤΟΙΧΟΣ ΤΩΝ ΔΑΚΡΥΩΝ
• ΠΑΝΑΓΙΟΣ ΤΑΦΟΣ
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ ]
 - Διανυκτέρευση Ιερουσαλήμ

21 Σεπτεμβρίου:
• 6.00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ
• Λύδδα - Τάφος Αγίου Γεωργίου
• Ναζαρέτ – Ευαγγελισμός της Θεοτόκου
• ΚΑΝΑ
• TIΒΕΡΙΑΔΑ
• ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ] – Διανυκτέρευση Ναζαρέτ ή 

Τιβεριάδα

22 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.
• ΙΕΡΙΧΩ
• ΦΡΕΑΡ ΤΟΥ ΙΑΚΩΒ [ ΣΑΜΑΡΙΤΙΔΑ ]
• ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΙΟΡΔΑΝΙΤΗΣ
• ΒΗΘΑΝΙΑ
• ΜΟΝΗ ΑΔΕΛΦΩΝ ΛΑΖΑΡΟΥ
• ΔΙΑΜΟΝΗ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ [ ΓΕΥΜΑ ]
• Λάβετε υπόψη ότι αυτή την ημέρα είναι καλύτερο να προσφέρετε
• Βόλτα με βάρκα στη Θάλασσα της Γαλιλαίας (Λίμνη Τιβεριάς)
• Καπερναούμ
• Όρος των Μακαρισμών
• Ιεριχώ
• Επιστροφή στην Ιερουσαλήμ για διανυκτέρευση και δείπνο

23 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ
• ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΟΖΕΒΑΣ
• Ο ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
• ΝΕΚΡΑ ΘΑΛΑΣΣΑ
• ΕΪΛΑΤ - ΕΡΥΘΡΑ ΘΑΛΑΣΣΑ
• ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ πικνίκ ] Διανυκτέρευση Εϊλάτ

24 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΟΡΟΣ ΣΙΝΑ { ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ } • ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ 

ΕΛΑΦΡΗ ΔΕΙΠΝΟ!
• ΣΙΝΑ «ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ» ΣΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ
• ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ
• ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΩΣ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

25 Σεπτεμβρίου:
• 2:00 το πρωΐ  ΑΝΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ ΤΟΥ ΟΡΟΣ ΣΙΝΑ – { ΠΟΥ ΠΑΡΕΛΑΒΕ Ο 

ΜΩΥΣΗΣ ΤΙΣ 10 ΕΝΤΟΛΕΣ }
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ!
• ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ ]

26 Σεπτεμβρίου:
• ΞΥΠΝΗΜΑ ΚΑΙ ΠΡΩΪΝΟ
• ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣ ΣΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΜΑΣ!!!
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΑΙ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ    « TABLE SERVICE « !

27 Σεπτεμβρίου:
• ΞΥΠΝΗΜΑ ΚΑΙ ΠΡΩΪΝΟ
• ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ!

ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ
17 – 27 Σεπτεμβρίου 2023

Τιμές ΣΕ $CAD NET ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο
( Ενίσχυση P με μετρητά ή έμβασμα . Προσθέστε 4% αν πληρωθεί με πιστωτική κάρτα )

40 επιβατών – η τιμή ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο είναι 3278 $
44 επιβατών – η τιμή ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο είναι 3243 $
48 επιβατών – η τιμή ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο είναι 3209 $

Το μονό συμπλήρωμα είναι 1650 $

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ μετά εισιτηρίων: 
$4500 CAN.

“ Π Α Ν Α Γ Ι Τ Σ Α ”
Παρακαλούμε θερμά, όσους έχουν ήδη εκφράσει την επιθυμία, αλλά και όσους επιθυμούν να συμμετάσχουν στην πνευματική αποδημία «ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ 
ΣΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ – ΣΙΝΑ» το Σεπτέμβρη που έρχεται, από τις 17 έως τις 27, να επικοινωνήσουν το δυνατόν συντομότερο μαζί μας, στο τηλέφωνο 

514-335-4450   ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ !
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55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria

• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at  
   a much lower cost

Our family...caring for yours

Complexe Funéraire

Για μνημεία ποιότητας, Καναδικής παραγωγής, μη χάνετε το χρόνο σας να ψάχνετε
ΣΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ: ΤΙΣ ΠΙΟ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ ΚΑΙ ΓΡΗΓΟΡΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

Στέφανος Σβουρένος

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΆΡΓΥΡΏ ΚΟΥΡΆΚΉΣ
(από Χανιά, Κρήτη)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΕΥΆΓΓΕΛΟΥ 
ΚΟΛΟΚΟΤΡΏΝΉ

(από Κρίνη Γυθείου Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 4 Ιουνίου 2023  

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΣΤΆΥΡΟΥΛΆΣ ΚΟΥΚΉ
(από Γκοριτσά, Σπάρτης, Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΆΝΆΓΙΏΤΉΣ ΛΆΤΤΆΣ
(από Καταστάρι Ζακύνθου)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 4 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή 
(5220 Grande Allée, Saint-Hubert)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΧΡΉΣΤΟΥ ΔΕΛΉΓΙΆΝΝΉ
(από Κανδύλα Αρκαδίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023

στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΉΛΙΆ ΠΆΥΛΟΥΝΉ
(από Καλύβια Σοχός, Λακωνίας)
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

ΔΈΥΤΈΡΟΣ ΈΛΛΉΝΙΚΟΣ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ
Δεύτερος ελληνικός αποικισμός ονο-

μάστηκε η οργανωμένη αποικιακή 
εξάπλωση των αρχαίων Ελλήνων στο 
χώρο της Μεσογείου και του Εύξεινου 
Πόντου, κατά την περίοδο του 8ου, του 
7ου και του 6ου αιώνα π.Χ. 
Ο αποικισμός αυτός διέφερε από 

τον πρώτο αποικισμό, γιατί αποτέλεσε 
οργανωμένη επιχείρηση από τη μητρό-
πολη, σε αντίθεση με την απλή μετακί-
νηση φυλών που συντελέστηκε κατά τον 
πρώτο αποικισμό. Πολλές αποικίες που 
ιδρύθηκαν αυτή την περίοδο εξελίχθη-
καν σε πόλεις ισχυρές και έγιναν ανεξάρ-
τητες από τη μητρόπολη.

ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΥ 
Τα αίτια του δεύτερου αποικισμού εί-

χαν να κάνουν με τη δημογραφική έκρη-
ξη αυτής της περιόδου, την ανάπτυξη 
του εμπορίου, την ανάγκη για εξασφά-
λιση περισσότερων πρώτων υλών αλλά 
και με πολιτικά γεγονότα της περιόδου, 
που οδήγησαν ομάδες πληθυσμού στην 
εξορία. Η αύξηση του πληθυσμού δημι-
ούργησε στενότητα χώρου και περιορι-
σμό των καλλιεργήσιμων εκτάσεων που 
αναλογούσαν σε κάθε πολίτη, κάτι που 
ενίσχυσε την ανάγκη για εγκατάσταση 
μέρους του πληθυσμού σε άλλη περιο-
χή. 
Η περιοχή εγκατάστασης που διέθετε 

ανεκμετάλλευτους πόρους θα μπορούσε 
επίσης να προμηθεύει τη μητρόπολη με 
μέρος των αγαθών που θα παρήγαγε. Η 
ανάπτυξη του εμπορίου ήταν από τα ση-
μαντικότερα κίνητρα ίδρυσης αποικιών. 
Οι αποικίες αυτές θα δημιουργούσαν 
νέες αγορές, θα προμήθευαν τη μητρό-
πολη με σημαντικές πρώτες ύλες και θα 
αποτελούσαν σημαντικούς ενδιάμεσους 
σταθμούς, στα μακρινά εμπορικά ταξί-
δια της εποχής. Τέλος, η ταραγμένη πο-
λιτική κατάσταση σε πολλές πόλεις με 
την εγκαθίδρυση τυραννικών πολιτευ-
μάτων, οδηγούσε τους πολιτικούς αντι-
πάλους στην εξορία και στην αναζήτηση 
νέου τόπου εγκατάστασης.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΥ 
Η ίδρυση των αποικιών ήταν αποτέλε-

σμα οργανωμένης επιχείρησης. Η απο-
στολή οργανωνόταν από τη μητρόπολη, 
ενώ σε πολλές περιπτώσεις συνεργάζο-
νταν περισσότερες πόλεις. Η θέση της 
αποικίας επιλεγόταν προσεκτικά, με 
στόχο να προσφέρει εμπορικά πλεονε-
κτήματα αλλά και ασφάλεια απέναντι 

σε επιδρομείς. Για να δημιουργηθεί ένα 
αίσθημα ασφάλειας και εμπιστοσύνης 
σχετικά με τη θέση της νέας αποικίας, 
απέδιδαν την επιλογή της θέσης σε χρη-
σμό του μαντείου των Δελφών. Η απο-
στολή διέθετε πάντα έναν αρχηγό που 
ονομαζόταν οικιστής. Στις νέες πόλεις οι 
άποικοι μοιράζονταν τη γη, συνήθως με 
κλήρωση. Το σύστημα εξουσίας που δια-
μορφωνόταν θύμιζε συνήθως αυτό που 
ίσχυε στη μητρόπολη.

ΧΡΟΝΙΚΟ 
Πρώτοι ιδρυτές αποικιών ήταν οι Ευβο-

είς που ίδρυσαν αποικίες κατά τις αρχές 
του 8ου αιώνα π.Χ. στην Κάτω Ιταλία και 
στη Χαλκιδική. Τα δύο ισχυρά κράτη τις 
Εύβοιας, η Χαλκίδα και η Ερέτρια, ίδρυ-
σαν πολυάριθμες αποικίες στη Χαλκιδική 
με σημαντικότερη την Όλυνθο και ήταν 
οι πρώτοι που αποίκησαν την Κάτω Ιτα-
λία. Πρώτη αποικία που ίδρυσαν εκεί 
ήταν οι Πιθηκούσσες στο νησί Ίσκια. Στη 
συνέχεια ίδρυσαν τις αποικίες Κύμη, Ζά-
γκλη, Ρήγιο και Νάξο. Στα τέλη του 8ου 
αιώνα η Εύβοια πέφτει σε παρακμή με 
το ξέσπασμα του Ληλάντιου πολέμου και 
τη σκυτάλη της ίδρυσης αποικιών την 
πήραν άλλες ελληνικές πόλεις. Κατά τον 

7ο αιώνα ιδρύονται πολυάριθμες αποικί-
ες στο Ιόνιο, στην Κάτω Ιταλία, στη Θρά-
κη και στη Μαύρη Θάλασσα. Ελληνικές 
αποικίες ιδρύθηκαν ακόμα και στις 
Μεσογειακές ακτές της Γαλλίας, στην 
Κυρρηναϊκή χερσόνησο στην Αφρική 
αλλά και στην Αίγυπτο. Στην αποικιακή 
εξάπλωση αυτή πρωτοστάτησαν πόλεις 
όπως η Κόρινθος, η Μίλητος, τα Μέγα-
ρα και η Φώκαια.

ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΣΤΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 
ΚΑΙ ΣΤΗ ΘΡΑΚΗ 
Στη Βόρεια Ελλάδα ιδρύθηκαν πολλές 

αποικίες, κυρίως στην περιοχή της Χαλ-
κιδικής, αλλά και στην περιοχή της Θρά-
κης. Η Χαλκιδική αποικίστηκε από Ευβο-
είς, κυρίως από τη Χαλκίδα. Στις αποικίες 
αυτές όφειλε το όνομά της. Σημαντικό-
τερες αποικίες των Ευβοέων στη Χαλκι-
δική ήταν η Όλυνθος (στον αποικισμό 
της συμμετείχαν και Αθηναίοι), η Τορώ-
νη, η Μένδη, η Σερμύλη, ή Άφυτις και 
οι Κλεώνες στη χερσόνησο του Άθου. 
Άλλες σημαντικές αποικίες στη Χαλκιδι-
κή ήταν η Άκανθος, αποικία που ίδρυσαν 
άποικοι από την Άνδρο και η Ποτίδαια, 
αποικία της Κορίνθου. Στην περιοχή της 
Θράκης οι περισσότερες αποικίες ιδρύ-

θηκαν από Ίωνες από τα παράλια της 
Μικράς Ασίας. Σημαντικότερες αποικίες 
ήταν η Μαρώνεια και τα Άβδηρα. Οι Μι-
λήσιοι ίδρυσαν επίσης στα στενά του Ελ-
λήσποντου τις πόλεις Άβυδος και Καρ-
δία και στην Προποντίδα τη Ραιδεστό. 
Οι Σάμιοι αποίκισαν το νησί της Σαμο-
θράκης, γεγονός στο οποίο οφείλει το 
όνομά της. Τέλος, οι Πάριοι αποίκησαν 
τη Θάσο με αρχηγό οικιστή τον πατέρα 
του ποιητή Αρχίλοχου.

ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΣΤΟ ΙΟΝΙΟ 
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΙΛΛΥΡΙΑ 
Η περιοχή του Ιονίου και της Ιλλυρί-

ας αποικίστηκε αποκλειστικά σχεδόν 
από Κορινθίους. Οι Κορίνθιοι ίδρυσαν 
σημαντικές αποικίες κατά μήκος του 
θαλάσσιου δρόμου προς την Κάτω Ιτα-
λία και τη δύση, με τις οποίες πέτυχαν 
να γίνουν κυρίαρχοι στο εμπόριο της 
δυτικής πλευράς της Μεσογείου. Σημα-
ντικότερες αποικίες των Κορινθίων ήταν 
η Λευκάδα, ο Αστακός, το Ανακτόριο, 
το Άκτιο, η Αμβρακία και η Κέρκυρα. 
Οι Κορίνθιοι ίδρυσαν ακόμα δύο σημα-

ντικές αποικίες στην Ιλλυρία, που εξελί-
χθηκαν σε σημαντικές πόλεις, την Απολ-
λωνία και την Επίδαμνο.
Η ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
893

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 892

Καλή τύχη και επέκταση έρχο-
νται στη ζωή σας χάρη στην πανσέληνο 
που φωτίζει τον ένατο οίκο σας, της 
ανάπτυξης, των ταξιδιών, των σπουδών 
και της επιχειρηματικότητας. Δε χρει-
άζεται να λοξοκοιτάξετε για να παρα-
τηρήσετε αυτές τις θεματικές εξελίξεις 
που έρχονται στη ζωή σας αλλάζοντάς 
την θετικά.

Καλή όρεξη και διασκέδαση! 
Το ζώδιό σας είναι γνωστό ότι θα πα-
ραδοθεί με ευκολία στον έρωτα και το 
πάθος και τώρα με την πανσέληνο στον 
ερωτικό πέμπτο οίκο σας έχετε μια 
καλή δικαιολογία για να φλερτάρετε 
και να διασκεδάσετε, να ζήσετε καυτές 
ερωτικές περιπέτειες.

Αυτή είναι η καλύτερη χρο-
νική περίοδος για το ζώδιό σας, κα-
θώς με την πανσέληνο στο ζώδιό σας 
ποτέ δεν ήσασταν πιο έτοιμοι, πιο 
πρόθυμοι να γυρίσετε μια νέα σελίδα 
στη ζωή σας. Ο προηγούμενος μήνας 
μπορεί να σας έφερε κάποιες απογο-
ητεύσεις, απροσδόκητες ανατροπές ή 
μερικές μεταβάσεις.

Εάν παλεύατε να ξεπεράσετε 
και να νικήσετε τους κακούς σας δαί-
μονες, εκμεταλλευτείτε την ευκαιρία 
της πανσελήνου στο μετασχηματιστικό 
όγδοο οίκο σας για να βρείτε τη ρίζα του 
κακού, συμπεριλαμβανομένης της συ-
ναισθηματικής αιτίας. Έχετε μια εξαιρε-
τική ευκαιρία να νιώσετε ανανεωμένοι.

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
τέταρτο οίκο σας, του σπιτιού και της 
οικογένειάς σας, καθιστώντας αυτή τη 
χρονική περίοδο εξαιρετική για μια οι-
κογενειακή απόδραση ή απλώς για βα-
θύτερο συναισθηματικό δέσιμο με την 
οικογένειά σας ή/και τους συγγενείς 
σας. 

Με την πανσέληνο να φωτίζει 
τον πνευματικό δωδέκατο οίκο σας, 
στόχος σας είναι να βρείτε τη χαμένη 
αισιοδοξία σας και την πίστη στο σύ-
μπαν ότι θα υλοποιηθούν τα μεγάλα 
όνειρά σας. Μπορεί να έχετε εξαιρετι-
κά αποτελέσματα ακολουθώντας ένα 
μοναχικό δρόμο.

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
έβδομο οίκο σας, των σοβαρών σχέσε-
ων, και μπορεί να σας φέρει μια συναρ-
παστική ερωτική συνάντηση. Το φεγ-
γάρι είναι τώρα ο μεγάλος ευεργέτης 
σας και η επιρροή του είναι σε μεγάλο 
βαθμό θετική και χρήσιμη, καθώς ενερ-
γοποιεί αυτόν τον τομέα.

Χαρά και αισιοδοξία φέρνει 
στη ζωή σας η πανσέληνος που φωτίζει 
τον επικοινωνιακό και κοινωνικό τρίτο 
οίκο σας. Μπορεί να ρίξετε μια σημα-
ντική ματιά στο τρόπο που μεταδίδετε 
τις ιδέες σας, καθώς υπενθυμίζετε στον 
εαυτό σας όλα τα πράγματα που κά-
νουν τον κόσμο σας καλύτερο.

Ενώνετε τις δυνάμεις σας με 
τους φίλους σας και εξορμάτε σε νέες 
καλοκαιρινές περιπέτειες. Με την παν-
σέληνο στο φιλικό και ομαδικό ενδέ-
κατο οίκο σας, θα περάσετε με τους 
φίλους σας τις καλύτερες και πιο ανέ-
μελες στιγμές. 

Βάζετε τάξη και κάνετε έναν 
προγραμματισμό στη ζωή σας, καθώς η 
πανσέληνος φωτίζει τον υγιή και εργα-
τικό έκτο οίκο σας. Τώρα δίνετε σημα-
σία στη μεγάλη εικόνα των πραγμάτων, 
αλλάζει ριζικά ο τρόπος αντίληψης προ-
σώπων και καταστάσεων, είναι περισ-
σότερο ανοιχτόμυαλος και επεκτατικός.

Η πανσέληνος φωτίζει το δεύ-
τερο οίκο σας, των χρημάτων, φέρνο-
ντας τη μεγάλη αποπληρωμή των προ-
σπάθειών σας, σε σχέση με την ανάγκη 
σας για οικονομική σταθερότητα. 
Οι προσπάθειές σας για να κερδίσετε 
περισσότερα χρήματα – και να εξοικο-
νομήσετε περισσότερα – θα μπορού-
σαν πραγματικά να καρποφορήσουν. 

Η πανσέληνος φωτίζει το 
δέκατο οίκο σας, της καριέρας, φέρ-
νοντάς σας επευφημίες, δόξα και δη-
μόσια αναγνώριση. Το φεγγάρι ανα-
δεικνύει την τύχη που έρχεται με τη 
δημόσια ζωή και τονίζει τα μεγάλα 
οράματά σας. Σηματοδοτεί μια τολ-
μηρή καμπή στην καριέρα σας και τις 
μεγάλες φιλοδοξίες σας.
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1891: Υιοθετείται από τη Διεθνή Ένωση Ποδο-
σφαίρου – την οποία αποτελούν οι ομοσπονδίες 
Αγγλίας, Σκωτίας, Ουαλίας και Ιρλανδίας – ο κανο-
νισμός του πέναλτι. Υπήρξε μία ιδέα του ιρλανδού 
επιχειρηματία και τερματοφύλακα Γουίλιαμ Μακ-
Κραμ.

1941: Ο Αρχιεπίσκοπος Αθηνών Χρύσανθος αρ-
νείται να ορκίσει την κυβέρνηση των δωσίλογων 
του Τσολάκογλου και καθαιρείται.

1941: Γερμανοί αλεξιπτωτιστές εκτελούν τους 
άρρενες κατοίκους του χωριού Κοντομαρί των Χα-
νίων, ως αντίποινα για τη συμμετοχή του ντόπιου 
πληθυσμού στη Μάχη της Κρήτης. Είναι τα πρώτα 
από μία σειρά αντιποίνων που θα γίνουν στην Κρή-
τη από τα γερμανικά στρατεύματα κατοχής.

1964: Ο Γιάσερ Αραφάτ ιδρύει στην Ιερουσαλήμ 
την Οργάνωση για την Απελευθέρωση της Παλαι-
στίνης (P.L.O.).

1971: Ελληνική ομάδα συμμετέχει για πρώ-
τη φορά σε ευρωπαϊκό τελικό ποδοσφαίρου. 
Ο Παναθηναϊκός αντιμετωπίζει στο Γουέμπλεϊ 
τον Άγιαξ για το Κύπελλο Πρωταθλητριών και ηττά-
ται με 2-0 στο 16ο τελικό της διοργάνωσης.

1992: Η Ελλάδα απορρίπτει την πρόταση της Πορ-
τογαλικής Προεδρίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης να 
ονομαστεί η Δημοκρατία των Σκοπίων Άνω ή Κάτω 
Μακεδονία.

2 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΙΟΎΝΙΟΎ

Καθηγήτριες…
Ήθελε ένας να ανοίξει οίκο 

ανοχής. Στον 1ο όροφο έβα-
λε μοντέλα. Στο 2ο έβαλε νοικο-
κυρές και στον 3ο καθηγήτριες. 
Πρώτη βδομάδα λειτουργίας, τα 
μοντέλα έβγαλαν 1000 ευρώ, οι 
νοικοκυρές 1000 ευρώ και οι κα-
θηγήτριες 3000 ευρώ. 
Τη δεύτερη βδομάδα τα μοντέλα 

έβγαλαν 1500 ευρώ, οι νοικοκυ-
ρές 1000 ευρώ και οι καθηγήτριες 
3000 ευρώ. 
Το αφεντικό τρελάθηκε. Πιάνει 

και ρωτά έναν πελάτη που ήταν 
κάθε μέρα εκεί:

– Γιατί προτιμάς τις καθηγήτριες;
– Ε, την πρώτη μέρα πήγα στα 

μοντέλα. Όλο «Μη το ένα, μη το 
άλλο, μη θα μου σπάσει κανέ-
να νύχι, μη θα χαλάσει το σώμα 
μου». Την άλλη μέρα πήγα στις 
νοικοκυρές. Αυτές ήταν συνέχεια 
«Όχι στο κρεβάτι, μόλις το έστρω-
σα. Όχι στον καναπέ, είναι και-
νούργιος. Μην πατάς εδώ, μη θα 
χαλάσεις εκείνο». 
Ενώ οι καθηγήτριες, μόλις τε-

λειώσεις σε ρωτάνε: «Το καταλά-
βατε, ή να το ξανακάνουμε για να 
το εμπεδώσετε;»!!!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΖΗΤΕΙΤΑΙ
Πρωινός μάγειρας για 

εστιατόριο στη Νότια Ακτή.
Για πλήρη ή μερική 

απασχόληση
Τηλεφωνείστε στον Βασίλη

514 993-6245

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE

LL
E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ



SIZZLIN’ HOT DEALS
with Samsung Galaxy S21 FE 5G

on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program 
balance becomes due and the promo credit (if applicable) will end. TMFido and related names & logos are trademarks of Rogers Communications Inc., used under licence. © 2023 Fido   

LIMITED TIME ONLY

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


