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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 19

ΣΕΛΙΔΕΣ 8, 16-17

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΣΕΛΙΔΑ 9ΣΕΛΙΔΑ 3

ΜΟΝΤΡΕΑΛ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 
Λιγότερες  Λιγότερες  

θέσεις πάρκινγκ  θέσεις πάρκινγκ  
στο Παρκ Εξστο Παρκ Εξ

ΕΛΛΑΔΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΕΛΛΑΔΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ 2023  

Με το «φόβο»  Με το «φόβο»  
της 3της 3ηςης κάλπης κάλπης  
Δε θα γίνει «τηλεμαχία»Δε θα γίνει «τηλεμαχία»    
πολιτικών αρχηγώνπολιτικών αρχηγών

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ  

Η παλινόρθωση της Η παλινόρθωση της 
Οθωμανικής Αυτοκρατορίας και Οθωμανικής Αυτοκρατορίας και 
το… σύνδρομο της Στοκχόλμης το… σύνδρομο της Στοκχόλμης 

• Σ. Λυγερός: «Στο προσκήνιο η… μερική • Σ. Λυγερός: «Στο προσκήνιο η… μερική 
αποστρατιωτικοποίηση των νησιών» αποστρατιωτικοποίηση των νησιών» 

• Μ. Κοττάκης: «Μειονότητα• Μ. Κοττάκης: «Μειονότητα    
στη Θράκη οι Χριστιανοί!»στη Θράκη οι Χριστιανοί!»

ΚΕΜΠΕΚΚΕΜΠΕΚ  

Σε νέο πλαίσιο  Σε νέο πλαίσιο  
η παιδική εργασίαη παιδική εργασία  
Καλύτερη εποπτεία από την Καλύτερη εποπτεία από την 
Κυβέρνηση του Κεμπέκ για τα Κυβέρνηση του Κεμπέκ για τα 
παιδιά έως 14 ετών που εργάζονται παιδιά έως 14 ετών που εργάζονται 

ΚΕΜΠΕΚΚΕΜΠΕΚ  

Προσοχή  Προσοχή  
στη χρήση  στη χρήση  

του κινητού!του κινητού!  

Αυστηρά 
Αυστηρά πρόστιμα 

πρόστιμα στους στους οδηγούςοδηγούς
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Days to Save

The Setup Service Fee is waived through self-serve on rogers.com (but not through Live Chat and Customer Service).  If you require device setup in-store thereafter, a $50 Setup Service Fee will apply.  Taxes extra.1.Financing: 0% APR on approved credit with a fi nancing 
agreement (FA) and a Rogers Infi nite plan. A down payment may be required based on our evaluation of your credit. FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your 
bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding fi nancing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2.Upfront 
Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infi nite plans with fi nancing; Upfront Edge amount is applied after taxes to lower monthly fi nancing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, 
accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage (for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or 
camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing 
battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/or turned o� ; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with fi nancing), otherwise Upfront 
Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding fi nancing balance. TMRogers & Design and related brand names and logos are 
trademarks of Rogers Communications Inc. or an a�  liate used under license. © 2023 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le
Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfi eld
50, Du� erin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current o� ers

From $56.59 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when you 

trade in an eligible device of put $240 down on fi nancing1 and select plans 

with Upfront Edge2 (return the device within 2 years). 

Get the new Samsung 
Galaxy S23 5G 

$1,358
$0/moFrom

Full 
price:

 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when you 

 and select plans 

$1,358$1,358

Samsung savings that 
are out of this world. 
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ΚΕΜΠΕΚ| ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

«Σφίγγουν» τα πράγματα  
για παιδιά κάτω των 14 ετών 
Υιοθέτηση του νομοσχεδίου αριθ. 19: η εργασία των παιδιών  
θα είναι πλέον καλύτερα εποπτευόμενη

Μετά από μια νομοθετική διαδι-
κασία που βασίστηκε σε ευρεία 

συναίνεση, ο υπουργός Εργασίας και 
υπουργός αρμόδιος για την περιοχή 
Μορισί και την περιοχή Βόρειου Κεμπέκ, 
κ. Jean Boulet, εξέφρασε τη χαρά του 
για την έγκριση από την Εθνοσυνέλευση 
του νομοσχεδίου αριθ. 19 για την επο-
πτεία της εργασίας των παιδιών.

Η έγκριση και η κύρωση του νομοσχεδί-
ου σημαίνει ότι πλέον είναι απαγορευ-
μένο στους εργοδότες να απασχολούν 
ένα παιδί κάτω των 14 ετών, εκτός από 
ορισμένες εξαιρέσεις. Από την 1η Σεπτεμ-
βρίου 2023, κατά τη διάρκεια του σχολι-
κού έτους, όλα τα παιδιά που υπόκεινται 
στην υποχρέωση εκπαίδευσης θα μπο-
ρούν να εργάζονται για ένα μέγιστο όριο 
17 ωρών την εβδομάδα, με 10 ώρες από 
Δευτέρα έως Παρασκευή.

Επιπλέον, ο νέος νόμος ενισχύει την 
υγεία και την ασφάλεια στην εργασία των 
παιδιών, προβλέποντας στους υφιστάμε-
νους μηχανισμούς πρόληψης και συμμε-
τοχής των εργαζομένων την αναγνώριση 
και ανάλυση των κινδύνων που μπορεί 
να επηρεάσουν ιδιαίτερα τους εργαζομέ-
νους ηλικίας 16 ετών και κάτω.

Επιπλέον, η Επιτροπή Προτύπων, Ισότη-
τας, Υγείας και Ασφάλειας της Εργασίας, 
θα έχει την εξουσία να χορηγεί οικονο-
μική ενίσχυση σε φορείς της αγοράς ερ-
γασίας για να υποστηρίξει πρωτοβουλίες 
πρόληψης. Η εφαρμογή του νέου νόμου 
σημαίνει επίσης υποβολή υψηλότερων 
προστίμων σε περίπτωση παραβίασης 
των διατάξεων περί εργασίας των παι-
διών που περιέχονται στο Νόμο περί 
προτύπων εργασίας. Τα μέγιστα ποσά 
προστίμων είναι πλέον διπλάσια από 
αυτά που προβλέπονται σε αυτόν τον 
νόμο, αυξάνοντας από 600$ σε 1.200$ 
για την πρώτη παράβαση και από 6.000$ 
σε 12.000$ σε περίπτωση επανάληψης.
«Θα ήθελα να ευχαριστήσω όσους 

συμμετείχαν στην εκπόνηση και έγκριση 
αυτού του νομοσχεδίου, που είναι απο-
τέλεσμα ευρείας συναίνεσης. Μπροστά 
στη σημαντική αύξηση του αριθμού των 

εργατικών ατυχημάτων τα τελευταία χρό-
νια σε νέους κάτω των 16 ετών, ήταν ανα-
γκαίο να προβούμε σε δράση. Αυτό το νο-
μοσχέδιο το κάναμε για την υγεία και την 
ασφάλεια των παιδιών μας, καθώς και 
για την επιτυχία και την αντοχή και πα-
ραμονή τους στο σχολείο. Προσφέροντας 
καλύτερη εποπτεία της εργασίας των παι-
διών, αυτός ο νέος νόμος θα εξασφαλίσει 
ότι αφιερώνουν πρωτίστως και πάνω από 
όλα την προσοχή τους στην πρώτη τους 
εργασία: το να πηγαίνουν στο σχολείο. Η 
κυβέρνησή μας ενεργεί υπεύθυνα επι-
τρέποντας ορισμένες εξαιρέσεις για παι-
διά κάτω των 14 ετών. Είμαι πεπεισμένος 
ότι τα νομικά και κανονιστικά μέτρα που 
έχουν θεσπιστεί θα μας βοηθήσουν να 
επιτύχουμε το στόχο μας, να εξασφαλί-
σουμε ένα καλύτερο μέλλον για τα παι-
διά μας» είπε σε συνέντευξη τύπου ο Ζαν 
Μπουλέ, υπουργός Εργασίας και υπουρ-
γός υπεύθυνος για την περιοχή Mauricie 
και την περιοχή Nord-du-Québec.
Τα κυριότερα σημεία του νόμου:
• Στις 8 Δεκεμβρίου 2022, μετά από αί-

τημα του υπουργού Εργασίας, το Συμ-
βουλευτικό όργανο για την Εργασία και 
τη Χειρωνακτική Εργασία εξέδωσε ομό-
φωνη γνωμοδότηση στην οποία συστή-
νει ειδικότερα τη θέσπιση, εκτός από 
εξαιρέσεις, ελάχιστης ηλικίας εισαγωγής 
στην εργασία και περιορισμού του αριθ-
μού των ωρών εργασίας των παιδιών που 
υπόκεινται στην υποχρέωση σχολικής 
φοίτησης. Το νομοσχέδιο σέβεται αυτήν 
τη συναίνεση.
• Οι παρακάτω εξαιρέσεις που αφο-

ρούν στο νομοσχέδιο παιδιά κάτω των 
14 ετών, αποτελούν παράταση της σχολι-
κής και οικογενειακής ζωής και συνεπά-
γονται «λίγο κίνδυνο» για την υγεία και 
την ασφάλεια της εργασίας των παιδιών, 
όπως ο δημιουργός/ερμηνευτής στην 
παραγωγή καλλιτεχνικού έργου, ο αγγε-
λιοφόρος, ο φύλακας παιδιών, η βοήθεια 
στα μαθήματα και η καθοδήγηση, το παι-
δί που εργάζεται σε οικογενειακή επιχεί-
ρηση με λιγότερους από 10 υπαλλήλους, 
εάν είναι παιδί του εργοδότη, το παιδί 
που εργάζεται σε μη κερδοσκοπική κοι-
νωνική ή κοινοτική οργάνωση, όπως κα-
τασκήνωση ή αναψυκτική οργάνωση, το 
παιδί που εργάζεται σε μη κερδοσκοπι-

κή αθλητική οργάνωση για να βοηθήσει 
άλλο άτομο, το παιδί ηλικίας 12 ετών και 
άνω που εργάζεται σε γεωργική επιχείρη-
ση με λιγότερους από 10 υπαλλήλους για 
τη φροντίδα των ζώων, την προετοιμασία 
ή τη συντήρηση του εδάφους ή τη συγκο-
μιδή φρούτων ή λαχανικών, αν πρόκειται 
για ελαφριά χειρωνακτικά έργα.
Στο Κεμπέκ, το εκπαιδευτικό σύστημα 

δίνει μεγάλη έμφαση στη σημασία της εκ-
παίδευσης για όλα τα παιδιά. Δε θεωρεί-
ται μόνο ένα θεμελιώδες δικαίωμα αλλά 
και μια νομική υποχρέωση. Η κυβέρνηση 
έχει θεσπίσει σαφείς κανονισμούς, για να 
εξασφαλίσει ότι κάθε παιδί που διαμένει 
στο Κεμπέκ λαμβάνει μια εκπαίδευση 
που το προετοιμάζει για ένα επιτυχημένο 
μέλλον. Σύμφωνα με το νόμο, όταν ένα 
παιδί συμπληρώνει 6 χρόνια, πρέπει να 
ξεκινήσει τη σχολική φοίτηση από την 
αρχή της αντίστοιχης σχολικής χρονιάς. 
Αυτό εξασφαλίζει ότι τα παιδιά έχουν 

πρόσβαση σε εκπαιδευτικές ευκαιρίες 
από μικρή ηλικία, θέτοντας τα θεμέλια 
για την ακαδημαϊκή και προσωπική τους 
ανάπτυξη.

Η υποχρέωση να πηγαίνουν στο σχολείο 
ισχύει μέχρι την τελευταία ημέρα της 
σχολικής χρονιάς, κατά την οποία το παι-
δί συμπληρώνει την ηλικία των 16 ετών. 
Εναλλακτικά, εάν ένα παιδί αποκτήσει 
πτυχίο που απονέμεται από τον Υπουρ-
γό Παιδείας πριν τη συμπλήρωση των 16 
ετών, θεωρείται ότι έχει εκπληρώσει τις 
εκπαιδευτικές του υποχρεώσεις.

Με την υποχρεωτική εκπαίδευση, το 
Κεμπέκ αποσκοπεί στην παροχή ίσων ευ-
καιριών για όλα τα παιδιά και στην προώ-
θηση της δια βίου μάθησης. Το εκπαιδευ-
τικό σύστημα στο Κεμπέκ προσπαθεί να 
εφοδιάσει τους μαθητές με τις γνώσεις, 
δεξιότητες και αρμοδιότητες που απαι-
τούνται για να ευδοκιμήσουν σε έναν 
γρήγορα μεταβαλλόμενο κόσμο.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com
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Πρόοδος ή εφιάλτης;
Σε πρόσφατη συνέντευξή του, ο αμερικανός μεγιστάνας Έλον 

Μάσκ, ιδιοκτήτης της Tesla, τουTwitter και άλλων καινοτό-
μων εταιρειών, ανακοίνωσε ότι σχεδιάζει να δημιουργήσει ένα 
πρόγραμμα τεχνητής νοημοσύνης που θα είναι ιδεολογικά αντα-
γωνιστικό στο ChatGPT. 
Όπως είπε, το πρόγραμμα του θα ονομάζεται «TruthGPT», όνομα 

που του έδωσε επειδή θα αποτελεί πρόγραμμα τεχνητής νοημο-
σύνης μέγιστης αλήθειας και το οποίο θα προσπαθεί να κατανοή-
σει τη φύση του Σύμπαντος.
Τι είναι όμως η τεχνητή νοημοσύνη (Artificial Intelligence), για την 

οποία τόσος λόγος γίνεται τελευταία;
Η τεχνητή νοημοσύνη, όπως μαθαίνουμε, είναι μία τεχνολογία η 

οποία στην ουσία μιμείται την ανθρώπινη νοημοσύνη. Στην τεχνη-
τή νοημοσύνη οι υπολογιστές μαθαίνουν μέσα από την εμπειρία, 
χρησιμοποιώντας δεδομένα και μέσα από τα δεδομένα που επε-
ξεργάζονται μαθαίνουν και κάτι νέο, με αποτέλεσμα να αποκτούν 
εξαιρετική εξειδίκευση στον τομέα με τον οποίο ασχολούνται. 

Η τεχνητή νοημοσύνη άρχισε να αναπτύσσεται στη δεκαετία του 
1960, γύρω από την ιδέα ότι μπορούμε να αποκωδικοποιήσουμε 
τις έξυπνες ανθρώπινες συμπεριφορές, οι οποίες μεταγράφονται 
σε αλγόριθμους, τούς οποίους οι μηχανές θα μπορούσαν να ακο-
λουθήσουν για να εμφανίσουν και εκείνες μία «έξυπνη» συμπε-
ριφορά. Οι πληροφορίες που δίνονται στη μηχανή, στη συνέχεια 
μετατρέπονται σε σύμβολα, τα οποία ο υπολογιστής θα μπορούσε 
να χειριστεί χρησιμοποιώντας ένα σύνολο κανόνων.

Σήμερα, η τεχνητή νοημοσύνη είναι παντού γύρω μας. Στην καθη-
μερινότητά μας συνεχώς και ας μη το φανταζόμαστε ή υποψιαζό-
μαστε. Και βέβαια η χρήση της είναι αναπόφευκτη αν θέλουμε να 
συμβαδίσουμε με τις σημερινές τεχνολογίες.

Οι εμπειρογνώμονες πάντως μας ειδοποιούν για τα θετικά και αρ-
νητικά της τεχνητής νοημοσύνης.
Τα θετικά μπορούν να φέρουν την επανάσταση σε πολλούς κλά-

δους. Ένα από τα βασικότερα πλεονεκτήματα είναι η ελαχιστοποί-
ηση τού ανθρώπινου λάθους. Άλλα θετικά είναι η εξοικονόμηση 
χρόνου και πόρων για μία εταιρεία και η εντόπιση μοτίβων από 
την ανάλυση δεδομένων, με αποτέλεσμα να κάνει προβλέψεις.

Στα αρνητικά συμπεριλαμβάνονται η έλλειψη αισθημάτων, αφού 
λειτουργούν καθαρά με τη λογική, με συνέπεια να μην μπορούν να 
δημιουργήσουν μία σύνδεση με ένα χρήστη, όπως θα έκανε ο άν-
θρωπος, και η αλλαγή εργασιακού σκηνικού με την αντικατάσταση 
του ανθρώπινου δυναμικού από τις μηχανές. 

Έχει επικρατήσει διεθνώς η άποψη ότι οι επαναλαμβανόμενες 
εργασίες θα είναι οι πρώτες που θα καταργηθούν από μηχανές 
ή ρομπότ. Σύμφωνα με έρευνα που βασίζεται σε δεδομένα από 
περίπου 800 μεγάλες εταιρείες, περίπου 83 εκατομμύρια θέσεις 
εργασίας θα καταργηθούν μέχρι το 2027, ενώ αντίστοιχα θα δημι-
ουργηθούν 69 εκατομμύρια νέες απασχολήσεις, μία καθαρή μείω-
ση κατά 2% της τρέχουσας απασχόλησης. 

Στην ίδια έκθεση αναφέρεται επίσης, ότι τα «παραγωγικά» συ-
στήματα τεχνητής νοημοσύνης, όπως το ChatGPT μπορούν να 
πυροδοτήσουν μία έκρηξη παραγωγικότητας, η οποία θα αύξανε 
τελικά το ετήσιο παγκόσμιο ακαθάριστο εγχώριο προϊόν κατά 7% 
σε μία περίοδο 10 ετών.

Οι περισσότεροι πάντως ανησυχούν, πως μια ισχυρή τεχνητή νο-
ημοσύνη θα καταστρέψει εντελώς την ανθρωπότητα, από λάθος ή 
ηθελημένα…

Ο δρόμος προς το «καινοτόμο σύνταγμα» 
του κ. Γεραπετρίτη περνάει μέσα από  

την κάλπη της 25ης Ιουνίου
Ο ρόλος που έχει το κόμμα ΝΙΚΗ

Γράφει ο δικηγόρος
Χαράλαμπος Άνδραλης
Πηγή: sportime.gr

Ο  Χαράλαμπος Άνδραλης  αναφέρει με λεπτομέ-
ρειες, για ποιο λόγο επικρατεί τεράστια διασπο-

ρά fake news με σκοπό να πληγούν οι αξίες που πρε-
σβεύει το κόμμα ΝΙΚΗ.

Στις 5 Ιουνίου 2016 με την εφημερίδα «Καθημερι-
νή» προσφέρθηκε δωρεάν ένα ένθετο βιβλίο με τίτλο 
«Ένα καινοτόμο Σύνταγμα για την Ελλάδα» χορηγίας 
του  Global Citizen Foundation, όπως αναφέρει στην 
πρώτη σελίδα του. Στην εισαγωγή του βιβλίου, ση-
μειώνεται ότι με πρωτοβουλία του Στέφανου Μάνου 
συγκροτήθηκε μία ομάδα εργασίας, αποτελούμενη 
από τους Νίκο Αλιβιζάτο (συνταγματολόγο), Παναγή 
Βουρλούμη (τραπεζικό),  Γιώργο Γεραπετρίτη  (συνταγ-
ματολόγο), Γιάννη Κτιστάκι (συνταγματολόγο), Στέφανο 
Μάνο (πολιτικό) και Φίλιππο Σπυρόπουλο (συνταγμα-
τολόγο), με σκοπό να συντάξει σχέδιο νέου συντάγμα-
τος.

Τα χρόνια που ακολούθησαν, δύο από τους παραπάνω 
συγγραφείς, επρόκειτο να λάβουν βαρυσήμαντες θέ-
σεις στη δημόσια ζωή. Ο Γ. Γεραπετρίτης, έγινε Υπουρ-
γός Επικρατείας, το alter ego του Κυριάκου Μητσοτάκη, 
πανίσχυρος παίχτης στην πολιτική σκακιέρα. Ο Γιάννης 
Κτιστάκις με διεθνή δικηγορική σταδιοδρομία και επι-
φανείς πελάτες, όπως τα ιδρύματα του κροίσου Τζορτζ 
Σόρος, διορίστηκε από το Ελληνικό Κράτος δικαστής 
του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου Δικαιωμάτων του Ανθρώ-
που στο Στρασβούργο.
Το «καινοτόμο σύνταγμα» περιέχει ρηξικέλευθες το-

μές σε σημαντικά ζητήματα και κυρίως σε όσα αγγίζουν 
την κοινή συνισταμένη νεοφιλελεύθερων και αριστε-
ρών, δηλαδή την περιθωριοποίηση της χριστιανικής 
θρησκείας και των αρχών της από την κοινωνική ζωή 
της χώρας.

Στο «Σύνταγμα Γεραπετρίτη» αφαιρείται το προοίμιο 
«Εις το Όνομα της Αγίας και Ομοουσίου και Αδιαιρέτου 
Τριάδος». Αφαιρείται η διάταξη περί επικρατούσας 
θρησκείας, με ό,τι αυτό συνεπάγεται για την κατάργη-
ση των θρησκευτικών αργιών, των εικόνων σε δημόσια 
κτίρια, του ορθόδοξου προσανατολισμού του μαθή-
ματος των θρησκευτικών, του εκκλησιασμού και του 
αγιασμού στα σχολεία και στις δημόσιες υπηρεσίες, 
των Ορθοδόξων Ναών σε Νοσοκομεία και Στρατόπεδα, 
και γενικότερα κάθε κρατική έκφραση της Ορθόδοξης 
Πίστης στο ουδετερόθρησκο πλέον κράτος. Αφαιρείται, 
επίσης, η κρατική υποχρέωση ανάπτυξης της εθνικής 
και θρησκευτικής συνείδησης των μαθητών.

Σημειωτέον, ότι όλα τα παραπάνω που απορρέουν 
από το άρθρο 3 του ισχύοντος Συντάγματος, σε περί-
πτωση κατάργησής του, ακόμα και αν δεν καταργηθούν 
άμεσα από την εκτελεστική ή τη νομοθετική εξουσία, 
πολύ πιθανόν να καταργηθούν από τη δικαστική εξου-
σία, έπειτα από προσφυγές των ακτιβιστικών ενώσεων 
αποχριστιανισμού, οι οποίες θα βασίζονται στην αρχή 
του ουδετερόθρησκου κράτους και στην έλλειψη συ-
νταγματικού ερείσματος της επικρατούσας θρησκείας.

Επιπλέον, στο «καινοτόμο σύνταγμα» αφαιρείται η 
κρατική υποχρέωση προστασίας της οικογένειας, της 
πολυτεκνίας, της μητρότητας, της παιδικής ηλικίας 
και αντικαθίσταται με την προστασία των «ευάλω-
των ομάδων», τις οποίες ως αόριστες νομικές έννοιες 
θα μπορεί να ερμηνεύσει ο νομοθέτης ή ο δικαστής 
ως τους  ΛΟΑΤΚΙ, τους παράνομους μετανάστες κ.ο.κ. 
Στην τελευταία συνταγματική αναθεώρηση που πραγ-
ματοποιήθηκε το Νοέμβριο του 2019, η αδυναμία 
συνεννόησης των δύο κομμάτων εξουσίας, δεν τους 
επέτρεψε να προχωρήσουν σε σπουδαίες αλλαγές που 
ετοίμαζε ο ΣΥΡΙΖΑ από το 2018.

Όμως, πλέον, τα δεδομένα είναι πολύ διαφορετικά. 

Η αριστερά έχει πλήρως εκτοπιστεί, ενώ η μητσοτακι-
κή Νέα Δημοκρατία, εκμεταλλευόμενη τον «μπαμπού-
λα» της «δεύτερης φοράς αριστερά», δείχνει πανίσχυ-
ρη. Αυτή η παντοδυναμία που πιθανόν να δοθεί στην 
Κυβέρνηση σε αυτές τις εκλογές, δίνει στον κ. Γεραπε-
τρίτη μία μοναδική ευκαιρία να δει το «καινοτόμο σύ-
νταγμά» του να παίρνει σάρκα και οστά.

Σύμφωνα με το άρθρο 110 του Συντάγματος, για τη 
συνταγματική αναθεώρηση, αρκεί η ψήφιση από 180 
βουλευτές από μία Βουλή και με 151 από την επόμενη, 
για να αναθεωρηθεί ένα άρθρο και αντίστροφα. Αυτό 
σημαίνει ότι η ΝΔ θα μπορεί, αν βγάλει 180 έδρες να 
ετοιμάσει από την ερχόμενη Βουλή το έδαφος για το 
καινότομο σύνταγμα Γεραπετρίτη και λοιπών, και στην 
επόμενη Βουλή να το περάσει ακόμα και με 151 βου-
λευτές. Αυτή η ανέλπιστη ακόμα και για τους ίδιους 
επιτυχία, φαντάζει ως μοναδική ευκαιρία να προχωρή-
σουν σε συνταγματική αναθεώρηση, όπως αποκάλυψε 
πάνω στον ενθουσιασμό του ο Άδωνις Γεωργιάδης τη 
νύχτα των εκλογών του Μαΐου.
Το όνειρο των 180 εδρών, όμως, σταματάει σε περί-

πτωση εισόδου και άλλων κομμάτων στη Βουλή. Για το 
λόγο αυτό έχει ξεκινήσει μία εκστρατεία πρωτοφανούς 
πολέμου και «δολοφονίας» χαρακτήρων από τα μέσα 
που ελέγχει η ΝΔ, με αναπόδεικτες κατηγορίες κατά 
του κόμματος ΝΙΚΗ, διότι η είσοδός του στη Βουλή, θα 
στερούσε από τη ΝΔ τη δυνατότητα να προχωρήσει σε 
εύκολες συνταγματικές τροποποιήσεις για ένα «καινο-
τόμο σύνταγμα» και πολύ περισσότερο θα καταδείκνυε 
στη λαϊκή βάση τού πάλαι ποτέ δεξιού κόμματος, την 
πλήρη απομάκρυνσή του από τις ιδρυτικές αξίες της 
συγκεκριμένης παράταξης.

Από την άλλη, βλέπουμε στη ΝΙΚΗ ένα νέο πολιτικό 
ήθος, εντελώς διαφορετικό από εκείνο του παλαιο-
κομματισμού, με ήπιο πολιτικό λόγο, χωρίς εμπάθειες 
και προσβολές, με αυτοσυγκράτηση και ταπεινοφρο-
σύνη, δείγμα της σοβαρότητας του προέδρου και των 
στελεχών της. Με αυτό τον τρόπο αποδεικνύεται ότι 
η σοβαρότητα και η αυτοσυγκράτηση αρκούν για να 
αποκρούσουν την ακατάσχετη ύβρη, τη συκοφαντία, το 
φθόνο και να καταδείξουν τη ρηχότητα όσων τα χρησι-
μοποιούν. Ούτως ή άλλως, η αλήθεια έχει την ιδιότητα 
να αποκαλύπτεται αργά ή γρήγορα και να εκθέτει εκεί-
νους που ελαφρά τη καρδία διασπείρουν, αποδέχονται 
και διανθίζουν συκοφαντίες.

Κάποιοι εξ αυτών, ηθελημένα ή μη, με την πολεμική 
τους εναντίον των κομμάτων που είναι στα όρια της 
εισόδου στη Βουλή, βάζουν το δικό τους λιθαράκι στο 
«καινοτόμο σύνταγμα», το οποίο οι ίδιοι θα «κατακε-
ραυνώνουν» αργότερα, παριστάνοντας τους αγωνιστές 
και πατριώτες.

Ο πανικός και η επιστράτευση ακόμα και χονδροειδών 
fake news προκειμένου να πληγεί η ΝΙΚΗ ή ακριβέστε-
ρα οι αξίες που πρεσβεύει, δείχνουν ότι ο μεγαλύτερος 
φόβος των επανεκκινητών είναι να ξυπνήσουν οι σιω-
πηλές πλειοψηφίες, που δε θέλουν παγκοσμιοποίηση, 
νέου τύπου «οικογένειες», παραγκωνισμό της χριστια-
νικής πίστης κ.λπ., οι οποίες πλειοψηφίες παραμένουν 
αδρανείς και απέχουν συνήθως από την εκλογική διαδι-
κασία ή ψηφίζουν το ένα από τα δύο κόμματα εξουσίας 
για να τιμωρήσουν το άλλο.

Όσο και αν έγινε προσπάθεια ακόμα και από εκκλησι-
αστικά πρόσωπα να αποσυνδεθεί το θρησκευτικό συ-
ναίσθημα από την πολιτική, η ΝΙΚΗ ήλθε μόνο με την 
παρουσία της, να υπενθυμίσει την πνευματική ευθύνη 
της ψήφου και τη συνυπαιτιότητα του εκλογέα και εν 
γένει του εκλογικού σώματος, σε όσα νομοθετεί μία κυ-
βέρνηση για το μέλλον των παιδιών μας και για εμάς 
τους ίδιους.
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Εθνική  Πολυοργανική Ανεπάρκεια
Η μάστιγα της πολιτικής ορθότητας 

εδράζεται σε ορισμένες ατζέντες, 
οι οποίες εξικνούνται πέραν του Ατλα-
ντικού, οι οποίες λόγω ισχυράς πολι-
τικής και οικονομικής στηρίξεως επι-
βάλλουν μία Νέα Τάξη Πραγμάτων εις 
την κοινωνία, την οποία εγκαθιδρύουν, 
λόγω της ισχύος τους, παντελώς αντι-
δημοκρτικά, προβάλλοντας ορισμένα 
πρότυπα, συνεργεία των θεσμικών ελίτ 
ανά τον κόσμο, ίνα διαπλάσουν, εκ του 
μη όντος, μία νέα πραγματικότητα, η 
οποία θεμελιώνεται αμιγώς εις το ιδεο-
λόγημα του δικαιωματισμού.

Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς*

Ο λόγος περί της δήθεν ρευστότητας 
του φύλου και των λοιπών αποδομητικών 
θεωριών του πολιτισμικού μαρξισμού οι 
οποίες επιβάλλονται βιαίως εις την κοι-
νωνία, ως αυθεντικές και αξιωματικά πα-
ραδεδεγμένες αρχές, μην επιδεχόμενος 
επιστημονικού αντιλόγου, θεμελιωμένες 
μόνον εις την φετιχοποίηση τρόπον τινά 
του δικαιωματισμού, τίθενται επ’ αμφι-
βόλω.
Οι σαθρές ασφαλώς τοιαύτες θεωρί-

ες στερούνται σοβαρού επιστημονικού 
υποβάθρου, διότι παρασιωπούν τις πα-
λαιότερες διεπιστημονικές προσεγγίσεις, 
οι οποίες ερμηνεύουν εμβριθώς τις εν 
λόγω τάσεις ορισμένων ανθρώπων.
Οι δογματικές αυτές απόψεις, επιβάλ-

λουν την ανοχή παντί προσφόρω τρό-
πω, δια μετέλευσης ρητορικής μίσους 
και αποκλεισμού, εις όποιον τολμήσει 
να φέρει αντίρρηση ή εκφράσει σκεπτι-
κισμό περί της εγκυρότητας της επιστη-
μονικής προελεύσεως των θεωριών περί 
της φύλων και ούτω καθ’ εξής.

Ο νεοπαγής αυτός ολοκληρωτισμός συ-
νεπικουρείται υπό τη σύγχρονη ανορθό-
λογη αστυνομία σκέψεως, η οποία διώ-

κει ο,τιδήποτε αντιλέγει προς τον ολετή-
ρα της μονολιθικής αυτής επιβολής της 
πολιτικής ορθότητας, στιγματίζοντας τον 
ως αιρετικό, εξοστρακιστέο και διωκτέο.

Η πρωτοφανή αυτή ποινικοποίηση του 
φρονήματος, εργαλοποιεί το Νόμο περί 
ρατσισμού, τη διέγερση σε βιαιοπραγίες 
ή αμοιβαία διχόνια μεταξύ της κοινωνίας, 
διατάξεις τις οποίες οι μηχανισμοί αυ-
τοί προπαγάνδας της νεοπαγούς αυτής 
τάξης πραγμάτων τη μετέρχονται μονο-
μερώς, κατασιγώντας ότι οι ίδιοι επί της 
ουσίας διαπράττουν τα αδικήματα αυτά 
κατά της κοινωνίας.

Περαιτέρω λοιπόν, ενταύθα έχουμε να 
κάνουμε με μία δικτατορική πρακτική, η 
οποία επιβάλλει τους κανόνες της άνευ 
ετέρου τινός, υπό το πρόσχημα της αό-
ριστης έννοιας του προοδευτισμού, κα-
ταλύοντας οιαδήποτε αντίθετη άποψη, 
προσάπτοντας το στίγμα του ομοφοβι-
κού, συντηρητικού κ.τ.λ., άρα πρόκειται 
δια μία αρτιφανή αντιδημοκρατικη πρα-
κτική, η οποία χορηγεί αφειδώς, προς 
τους οιονεί αντιφρονούντες, πιστοποιη-
τικά φρονημάτων, διχάζοντας την κοινω-
νία.

Η μονομέρεια αυτή, και η πρωτόφαντη 
σπουδή περί της στανικής επιβολής ενός 
εσμού απόψεων μίας μερίδας πολιτών, 
μόνον ιδιάζουσα απορία δημιουργία εις 
τη βάση της κοινωνίας, αρθρώνοντας 
ομοθυμαδόν το εύλογο και αμείλικτο 
ερώτημα, ποιος κυβερνά αυτόν τον τόπο 
και πόθεν εδράζονται και επιπολάζουν 
αυτές οι αρχές οι οποίες φιλοδοξούν να 
αλώσουν νύκτωρ αλλά ξύλοις και ροπά-
λοις τη βάση της κοινωνίας; 
Η κοινωνική σήψη, η πολιτισμική πα-

γκοσμιοποίηση, η βαθμηδόν αντικα-
τάσταση του ελληνικού πληθυσμού, η 
πτωχοποίηση των συμπολιτών μας, η 
προιούσα αύξηση της ανεργίας, οι αιφνί-
διοι θάνατοι και η σωρεία ενσκηψάντων 

προβλημάτων υγείας μετά τον επιβεβλη-
μένο εμβολιασμό, ουδέναν απασχολούν, 
το αυτό δε συμβαίνει με τον καλπάζοντα 
και επελαύνοντα αφελληνισμό, καθότι 
εγκαθιδρύεται και εκπηδά απρόσκο-
πτα μία πολυπολιτισμική κοινωνία, τα 
ιδιαίτερα θρησκευτικά και πολιτισμικά 
χαρακτηριστικά αυτής διαφυλάττονται 
ερμητικά εις βάρος των ελλαδικής ταυτό-
τητας, η οποία πνέει τα λοίσθια δια της 
συναυτουργίας της Επισήμου Ελλαδικής 
Εκκλησίας, η οποία καθεύδει τον νήδυ-
μον ύπνο, τηρούσα αιδήμονα σιωπή δια 
της εκμαυλιστικής κατάρρευσης της κα-
θημαγμένης Πατρίδας μας.
Οι πρόσφατες εκλογές απέδειξαν ότι το 

Ελλαδικό αυτό κράτος έχει ανυπερθέτως 
διαφθαρεί, καθώς ο λαός έχει υποστεί 
μία εθνικά υπέρμετρα ανεπανόρθωτα 
και δυσχερώς αναστρέψιμη ηθική βλά-
βη, έχει καταρρακωθεί το ηθικό του, έχει 
αποσαρθρωθεί ο συνεκτικός κοινωνικός 
ιστός αλληλεγγύης, και έχει λαβωθεί 
άπαξ και δια παντός η εθνική συνείδη-
ση, πρόκειται δια έναν ιδιοτελή, βαθιά 
κακοποιημένο, ριζωμένο ανθέλληνα, ο 
οποίος απλώς, παρεκτός ορισμένων φω-
τεινών εξαιρέσεων, κατοικοεδρεύει εις 
το γεωγραφικό χώρο Ελλάδα, όντας δι-
ατεθειμένος να απεμπολήσει το παν, γη 
και ύδωρ, προκειμένου να εξυπηρετήσει 
αμιγώς τα σφέτερα συμφέροντα του, πα-
ντί προσφόρω τρόπω και παντί τιμήμασι.

Η Ελλάς εάλω, διωκόμασθε για τα φρο-
νήματα και δια την αντίστασή μας, καθό-
τι ευαγγελιζόμεθα μία δυναμική πατρί-
δα με ισχυρά ταυτότητα, συνείδηση των 
αγώνων των προγόνων της και αγάπη για 
την παράδοση και υπερηφάνεια δια την 
Ορθοδοξία – ο καιρός γαρ εγγύς, το γε 
νυν έχον διηνεκής αγών καθότι το έθνος 
δεν ορρωδεί προ ουδενός.

Εν κατακλείδι, θα χρειαστεί έτι περαι-
τέρω χρόνος, ούτως ώστε ο λαός να 

αντιληφθεί τη χαοτική διάσταση και το 
διάκενο μεταξύ αληθείας και ψεύδους 
μεταξύ των πολιτικών, ούτως ώστε να 
αντιληφθεί το τι ακριβώς συμβαίνει, δι-
ότι παρά τις τόσες πανθομολογούμενες 
πλημμέλειες της παρελθούσης τετραε-
τίας, και το συνακόλουθο σφυροκόπημα 
προς τα δικαιώματα των πολιτών, ο λαός 
επιθυμεί εκ νέου άρτον και θεάματα δια 
της Ν.Δ.

*Ο Χαράλαμπος 
Β. Κατσιβαρδάς 
είναι δικηγό-
ρος Παρ΄Αρείω 
Πάγω. Σπούδα-
σε Νομικά στη 
Νομική Αθηνών 
Ε.Κ.Π.Α και Δη-
μ ο σ ι ο γ ρ α φ ί α 
στο Εργαστήρι Επαγγελματικής 
Δημοσιογραφίας και έκανε το 
πρώτο μεταπτυχιακό του στην 
Πάντειο Σχολή, στο Τμήμα Δημό-
σιας Διοίκησης στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα με τίτλο «Νομικός 
Πολιτισμός» (Αστικό, Διοικητικό, 
Ποινικό Δίκαιο και η Ε.Σ.Δ.Α) 
και το δεύτερο μεταπτυχιακό του, 
στη Νομική Σχολή Αθηνών στο 
Δίκαιο της Πληροφορικής, Κοι-
νωνιολογία του Δικαίου και Εκ-
κλησιαστικό Δίκαιο (Ε.Κ.Π.Α). 
Εκπαιδευθείς ως διαμεσολαβητής 
στην επίλυση ιδιωτικής φύσεως 
διαφορών, αστικού και εμπορι-
κού δικαίου, κατά το Ν.3898/2010 
κατ’ εφαρμογή της κοινοτικής 
οδηγίας 2008/52/ΕΚ, Διαπιστευμέ-
νος Διαμεσολαβητής στο Υπουρ-
γείο Δικαιοσύνης, Διαφάνειας 
και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
σε εφαρμογή του άρθρου 7 παρά-
γραφος 1 του Ν. 3898/2010 (Α’211).
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Το φόβητρο της τρίτης κάλπης
Στο μονόδρομο της αυτοδυναμίας, προκειμένου να διατηρήσει την επίδοσή της στο 40%, θα επιμείνει  
η Ν.Δ. • Θεωρείται βέβαιο ότι δε θα πραγματοποιηθεί τηλεμαχία Μητσοτάκη – Τσίπρα, ενώ  
πιθανότατα δε θα γίνει ούτε το ντιμπέιτ με όλους τους αρχηγούς

Με τις τρίτες εκλογές να πλανώνται 
πάνω από τη χώρα  και να επιση-

μαίνονται από τη Ν.Δ. ως πιθανό –και 
εμμέσως πλην σαφώς ως καταστροφι-
κό– σενάριο σε περίπτωση μείωσης του 
εκλογικού της ποσοστού και επτακομ-
ματικής Βουλής, ο χρόνος πλέον μετράει 
αντίστροφα για τις κρίσιμες κάλπες της 
25ης Ιουνίου.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ΚΩΣΤΗΣ Π. ΠΑΠΑΔΙΟΧΟΣ
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Σύμφωνα με πληροφορίες, η Ν.Δ. δε θα 
κάνει «σημαία» της το ενδεχόμενο και 
νέας εκλογικής αναμέτρησης. Θα τονίζε-
ται όμως πως αυτή μπορεί να καταστεί 
αναπόφευκτη:
– Το ΠΑΣΟΚ μετά τις εκλογές της 21ης Μα-
ΐου έχει μετακινηθεί από τη θέση «ναι σε 
κυβέρνηση συνεργασίας χωρίς Μητσοτά-
κη ή Τσίπρα στην πρωθυπουργία», στην 
πλήρη άρνηση συμμετοχής σε κυβερνητι-
κό σχήμα, ακόμη κι αν η Ν.Δ. υπολείπεται 
κατά μία ή δύο έδρες από την κοινοβου-
λευτική πλειοψηφία.
– Ο κ. Μητσοτάκης έχει διαμηνύσει ήδη 

από την προηγούμενη προεκλογική περίο-
δο, πως δεν πρόκειται να συνεργαστεί με 
κόμμα που κινείται στα δεξιά της Ν.Δ. ή να 
δεχθεί τη στήριξη μεμονωμένων βουλευ-
τών προκειμένου να λάβει ψήφο εμπιστο-
σύνης στη Βουλή.
Υπό αυτήν την έννοια, συνομιλητές του 

κ. Μητσοτάκη επισημαίνουν ότι είναι 
κρίσιμο να μην υπάρξει χαλάρωση ή με-
τακινήσεις ψηφοφόρων λόγω της μεγά-
λης διαφοράς από τον ΣΥΡΙΖΑ και η Ν.Δ. 
να υπερβεί το ποσοστό – κλειδί του 39% 
για τη διασφάλιση αυτοδυναμίας, που 
δε θα συνοδεύεται από εξαιρετικά ισχνή 
κοινοβουλευτική πλειοψηφία, καθώς 
μάλιστα το ενδεχόμενο τόσο η Νίκη όσο 
και η Πλεύση Ελευθερίας να εισέλθουν 
στη Βουλή έχει καταστεί πλέον ιδιαίτερα 
ισχυρό, ενώ το ποσοστό των εκτός Βουλής 
κομμάτων εκτιμάται πως θα μειωθεί ου-
σιαστικά. Εξάλλου, όπως προσθέτουν, με 
δεδομένη και την προσέγγιση του ΣΥΡΙΖΑ 
ότι έχει ως –ασαφή– στόχο την «ανατρο-
πή των συσχετισμών» που προέκυψαν 
από τις κάλπες της 21ης Μαΐου, πλέον στο 

τραπέζι δε βρίσκεται άλλη κυβερνητική 
πρόταση πέραν εκείνης της Ν.Δ.
Στο ανωτέρω πλαίσιο, παρότι ο κ. Μη-

τσοτάκης δεν έχει ανοίξει ακόμη τα χαρτιά 
του, θεωρείται βέβαιο ότι δε θα πραγμα-
τοποιηθεί τηλεμαχία του ιδίου με τον Αλέ-
ξη Τσίπρα, ενώ το πιθανότερο είναι πως, 
σε αντίθεση με την προηγούμενη προε-
κλογική περίοδο, δεν πρόκειται να γίνει 
ντιμπέιτ ούτε με όλους τους πολιτικούς 
αρχηγούς. Είναι προφανές, πως μια τηλε-
οπτική αναμέτρηση των κ. Μητσοτάκη και 
Τσίπρα θα είχε νόημα, μόνο εάν είχαν αμ-
φότεροι ισχυρές πιθανότητες διεκδίκησης 
της πρωθυπουργίας. Όμως και ένα πιθανό 
ντιμπέιτ του συνόλου των αρχηγών δε θα 
είχε ως αντικείμενο τη διακυβέρνηση της 
χώρας, αλλά θα μετατρεπόταν επί της ου-
σίας σε έναν αγώνα όλων –πλην του τέως 
πρωθυπουργού– για τις θέσεις που θα κα-
ταλάβουν στα έδρανα της αντιπολίτευσης.

Παράλληλα, σε σχέση με τη συνολικότε-
ρη στρατηγική του, ο κ. Μητσοτάκης δεν 
πρόκειται να μεταβάλει ουσιωδώς τις 
επιλογές που τον οδήγησαν σε ποσοστά 
άνω του 40% στις εκλογές της 21ης Μαΐ-
ου. Βασικός στόχος της Πειραιώς είναι να 
ξαναφέρει στις κάλπες όσους ψήφισαν τη 
Ν.Δ. την 25η Μαΐου. Ως εκ τούτου, ο τέως 
πρωθυπουργός και τα «γαλάζια» στελέχη:
– Θα επιμένουν ότι η χώρα έχει ανάγκη 

μια κυβέρνηση με ισχυρή κοινοβουλευτι-
κή πλειοψηφία, προκειμένου η οικονομία 
να συνεχίσει να κινείται σε ανοδική τρο-
χιά και να υλοποιηθούν χωρίς προσκόμ-
ματα νέες μεγάλες μεταρρυθμίσεις.
– Θα στρέφουν ολοένα και συχνότερα τα 
πυρά τους κατά του ΠΑΣΟΚ, το οποίο πλέ-
ον θα εμφανίζεται ως κόμμα που έχει είτε 
ασαφείς θέσεις είτε θέσεις παρεμφερείς 
με τον ΣΥΡΙΖΑ.
Το «μέτωπο» της Ν.Δ. με το ΠΑΣΟΚ είναι 

ευεξήγητο: μετά το εκλογικό αποτέλεσμα 
στις κάλπες της 21ης Μαΐου, οι «πράσινοι» 
είναι το κόμμα που μπορεί να διεκδικήσει 
κάποιους πρώην δικούς του ψηφοφόρους, 
που επέλεξαν τη Ν.Δ. στις 25 Μαΐου, αλλά 
πλέον νιώθουν τη σχετική βεβαιότητα πως 
και χωρίς τη δική τους ψήφο θα επικρα-
τήσει στην επερχόμενη αναμέτρηση. Θα 
πρέπει να σημειωθεί πως η στρατηγική 
της Πειραιώς διευκολύνεται από τη –δι-
καιολογημένη εν πολλοίς– στρατηγική της 
Χαριλάου Τρικούπη να ανεβάσει κατακό-
ρυφα τους τόνους της αντιπαράθεσης με 
τη Ν.Δ. Και τούτο, καθώς στο ΠΑΣΟΚ εκτι-
μούν πως εάν εμφανιστούν ως βασικός 
αντίπαλος της Ν.Δ. θα είναι σε θέση να 
επαναπατρίσουν παλιούς τους ψηφοφό-
ρους, που την τελευταία δεκαετία έχουν 
μετακινηθεί προς τον ΣΥΡΙΖΑ (στις κάλπες 
της 21ης Μαΐου το ΠΑΣΟΚ εκτιμάται πως 

είχε εισροές της τάξης περίπου του 3%).

ΜΕ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥΣ
Θα πρέπει να επισημανθεί, πως η προ-

σπάθεια πολιτικής ηγεμονίας του κ. Μη-
τσοτάκη εν μέρει εξυπηρετείται και από 
την επιλογή των κ. Τσίπρα και Ανδρουλά-
κη να εμπιστευτούν νέα και –σε μερικές 
περιπτώσεις– άπειρα στελέχη, προκει-
μένου να αποτελέσουν τη «βιτρίνα» του 
ΣΥΡΙΖΑ και του ΠΑΣΟΚ στην εν εξελίξει 
προεκλογική εκστρατεία. Είναι ενδεικτι-
κό, ότι όλη την περασμένη εβδομάδα η 
πολιτική αντιπαράθεση εστιάστηκε σε δη-
λώσεις στελεχών που αξιοποιήθηκαν από 
την Πειραιώς, με το ΠΑΣΟΚ πρωτίστως να 
βρίσκεται κατά κανόνα σε θέση άμυνας 
και τη Χαριλάου Τρικούπη να υποχρεώνε-
ται τελικώς σε διευκρινιστικές δηλώσεις 
σε σχέση με το ενδεχόμενο αύξησης του 
ΕΝΦΙΑ.
Ο κ. Ανδρουλάκης είναι προφανές πως 

θέλει να εμφανίσει την εικόνα ενός πλή-
ρως ανανεωμένου και άφθαρτου ΠΑΣΟΚ. 
Εξάλλου, δε θεωρείται τυχαίο, ότι στον 
απόηχο της μη εκλογής του Κώστα Σκαν-
δαλίδη και του Ανδρέα Λοβέρδου, εμφα-
νίστηκε να κρατάει ο ίδιος την έδρα τού 
Χάρη Καστανίδη στην Α΄ Θεσσαλονίκης. 

Όμως, και η επιλογή του Αλέξη Τσίπρα 
να αλλάξει «εν πλω» την επικοινωνιακή 
ομάδα κρούσης του ΣΥΡΙΖΑ, αντικαθιστώ-
ντας προβεβλημένα στελέχη με νέους και 
εν πολλοίς άγνωστους στην κοινή γνώμη 
«εκπροσώπους», συνιστά κίνηση υψηλού 
ρίσκου. Όπως επισημαίνεται, μέσω των 
αποκλεισμών ελλοχεύει ο κίνδυνος περαι-
τέρω αποσυσπείρωσης του ΣΥΡΙΖΑ στην 
τελική ευθεία προς τις νέες κάλπες. 

Επίσης, ο ΣΥΡΙΖΑ εμφανίζεται σε πολλές 
περιπτώσεις «αδύναμος» στη μάχη των 
τηλεοπτικών παραθύρων, καθώς τα στε-
λέχη της Ν.Δ. πέραν της αύρας της μεγά-
λης σε έκταση νίκης στην αναμέτρηση της 
21ης Μαΐου διαθέτουν σαφώς μεγαλύτερη 
εμπειρία. 

Ενώ, τέλος, πάντα υπάρχει ο κίνδυνος 
του «αυτογκόλ», όπως συνέβη με τον 
Γιώργο Κατρούγκαλο και την αναφορά του 
στις ασφαλιστικές εισφορές στο παρά ένα 
της λήξης της προηγούμενης προεκλογι-
κής περιόδου.

Ενόψει της 25Ενόψει της 25ηςης Ιουνίου, ο Κυριάκος Μητσοτάκης (εδώ κατά την πρόσφατη περιοδεία του  Ιουνίου, ο Κυριάκος Μητσοτάκης (εδώ κατά την πρόσφατη περιοδεία του 
στην Κρήτη) δεν πρόκειται να μεταβάλει ουσιωδώς τις επιλογές που τον οδήγησαν σε  στην Κρήτη) δεν πρόκειται να μεταβάλει ουσιωδώς τις επιλογές που τον οδήγησαν σε  
ποσοστά άνω του 40% στην προηγούμενη εκλογική αναμέτρηση ποσοστά άνω του 40% στην προηγούμενη εκλογική αναμέτρηση 
Φωτ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΜΗΤΣΟΣΦωτ. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑΠΑΜΗΤΣΟΣ
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Το ισοζύγιο τρεχουσών  
συναλλαγών
Η ελληνική οικονομία με αριθμούς

Το έλλειμμα του ισοζυγίου τρεχουσών 
συναλλαγών την τριετία 2020-2022 

διευρύνθηκε σημαντικά κινούμενο πλέ-
ον σε επικίνδυνα επίπεδα, θυμίζοντας 
παλαιές εποχές. Διατυπώνεται η άποψη 
ότι τουλάχιστον για το έτος 2022 αυτό 
οφείλεται στην αύξηση των τιμών των 
ενεργειακών προϊόντων. Η απάντηση 
είναι διπλή: τουλάχιστον το μισό του πα-
ρουσιαζόμενου ελλείμματος πράγματι 
μπορεί να αποδοθεί στην αύξηση των 
τιμών ενέργειας, αλλά το υπόλοιπο προ-
φανώς οφείλεται στα διαρθρωτικά προ-
βλήματα της ελληνικής οικονομίας.

Γράφει ο Κώστας Μελάς* 
© slpress.gr

Η δεύτερη απάντηση είναι ότι κανείς δεν 
είναι σίγουρος, ότι οι τιμές των ενεργει-
ακών προϊόντων θα μειωθούν μεσοπρό-
θεσμα. Προβλέψεις για το 2023 υποστη-
ρίζουν, ότι το βαρέλι το πετρέλαιο θα κι-
νηθεί μέχρι τα 105 δολάρια και το φυσικό 
αέριο στα 140-150 δολάρια ανά MWh. 

Οι εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών πα-
ρουσιάζουν επίσης αύξηση. Μεγαλύτερη 
αύξηση όμως παρουσιάζουν οι αντίστοι-
χες εισαγωγές, με αποτέλεσμα τη διεύ-
ρυνση του ισοζυγίου τρεχουσών συναλ-
λαγών.
Κύρια αιτία, η συνεχής αύξηση του ελ-

λείμματος του εμπορικού ισοζυγίου, 
παρά την πολλαπλώς διαφημιζόμενη αύ-
ξηση των εξαγωγών αγαθών. 
Οι πολυδιαφημισμένες εξαγωγές δεν 

μπορούν να συμβάλλουν αποφασιστικά 
στη μεγέθυνση του ΑΕΠ σε μια οικονο-
μία με τη σημερινή παραγωγική δομή. 

Η αναφορά στο μέγεθος των εξαγωγών 
αγαθών και υπηρεσιών, ανεξάρτητα από 
το αντίστοιχο μέγεθος των εισαγωγών, 
εάν δε γίνεται για λόγους σκοπιμότητας, 
γίνεται από άγνοια.
Τα δύο μεγέθη συνδέονται άρρηκτα με-

ταξύ τους: 
• Πρώτον, λόγω των αναγκών της ελλη-

νικής παραγωγής για πλήθος εισαγωμέ-
νων πρώτων υλών, ημικατεργασμένων 
και μηχανημάτων για την παραγωγή των 
ελληνικών προϊόντων, μέρος των οποίων 
στη συνέχεια εξάγεται (δηλαδή χαμηλή 
προστιθέμενη αξία της ελληνικής παρα-
γωγής). 
• Δεύτερον, λόγω της ανάγκης για άμε-

ση κάλυψη πλήθους καταναλωτικών ανα-
γκών.
• Τρίτον, επειδή ένα μεγάλο μέρος των 

ελληνικών εξαγωγών αφορούν έσοδα από 
τον τουρισμό, τα οποία θεωρούνται «οιο-
νεί» παραγόμενα εγχωρίως. Αυτά, ως ει-
σαγόμενοι πόροι, ανακυκλώνουν, συντη-
ρούν και διευρύνουν το εμπορικό έλλειμ-
μα, κατευθυνόμενα σε εισαγωγές πάσης 
φύσεως αγαθών, εμποδίζοντας εν τοις 
πράγμασι τη διεύρυνση της στενής παρα-
γωγικής βάσης της ελληνικής οικονομίας.
Επίσης, για το 2022, ο υψηλός πληθω-

ρισμός έχει διογκώσει την αξία των εξα-
γωγών και των εισαγωγών σε τρέχουσες 
τιμές, δίνοντας την ευκαιρία σε κυβερνη-
τικούς κύκλους να πανηγυρίζουν! Σύμφω-
να, όμως, με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ, οι 
εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών το 2022 
σε αλυσωτούς δείκτες όγκου (σταθερές τι-
μές του 2015) ήταν 77,694 δισ ευρώ. Αντί-
στοιχα, οι εισαγωγές ήταν 85,781 δισ. Δη-
λαδή η αύξηση των εξαγωγών ήταν 4,9% 

σε σχέση με το 2021, ενώ η αύξηση των 
εισαγωγών την ίδια περίοδο ήταν 10,2%.

ΑΜΕΣΕΣ ΞΕΝΕΣ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ
Στη Γραφική Παράσταση 1 καταγράφο-

νται οι καθαρές εισροές  άμεσων ξένων 
επενδύσεων  στην ελληνική οικονομία 
την περίοδο 2006 μέχρι και το 7μηνο του 
2022. Από το 2016 (με εξαίρεση το 2020 
λόγω πανδημίας) παρουσιάζουν ανοδική 
τάση. Αυτή οφείλεται στην πολιτική των 
ελληνικών κυβερνήσεων – στο πλαίσιο 
του υιοθετηθέντος υποδείγματος των 
μνημονίων – να διευκολύνουν την εισροή 
άμεσων ξένων επενδύσεων με κάθε τρό-
πο. Βασικός μοχλός οι ιδιωτικοποιήσεις 
της δημόσιας περιουσίας.

Παρατηρούμε τα εξής:
• Πρώτον, τη συγκέντρωση των άμεσων 

ξένων επενδύσεων στις υπηρεσίες, ειδικά 
στις χρηματοπιστωτικές και ασφαλιστικές 
δραστηριότητες, τη διαχείριση ακίνητης 
περιουσίας και τις δραστηριότητες απο-
θήκευσης και μεταφορών.
• Δεύτερον, πως το ποσοστό του δευτε-

ρογενούς τομέα είναι χαμηλό σε σύγκρι-
ση με τις δυνατότητες της χώρας, γεγονός 
που υποδεικνύει σημαντικά επενδυτικά 

περιθώρια. Το ίδιο ισχύει και για τον πρω-
τογενή τομέα, με πολύ μικρά ποσοστά 
άμεσων ξένων επενδύσεων, σε μια χώρα 
όπως η Ελλάδα με ανταγωνιστικά πλεονε-
κτήματα για τον κλάδο αυτό. Σημειώνεται, 
ότι για μια περίοδο 11 ετών, από το 2012 
έως το 2022, οι καθαρές εισροές άμεσες 
ξένες επενδύσεις στον πρωτογενή και 
δευτερογενή τομέα, ανήλθαν σε μόλις 5,8 
δις ευρώ σε σύνολο 35,5 δις ευρώ.
• Τρίτον,  σύμφωνα με τα στοιχεία της 

Τράπεζας της Ελλάδος, οι καθαρές άμε-
σες ξένες επενδύσεις στην εγχώρια αγορά 
ακινήτων ανήλθαν το 2022 στο ποσό των 
1,975 δισ. ευρώ από 1,176 δισ. που ήταν 
το 2021 και 1,449 δισ. ευρώ το 2019, χρο-
νιά που κατείχε τα πρωτεία μέχρι σήμερα. 
Δηλαδή, το 31,6% των εισροών άμεσων 
ξένων επενδύσεων κατευθύνθηκε στα 
ακίνητα!

Είναι προφανές, πως τα ανωτέρω συ-
γκεκριμένα στοιχεία δεν προοιωνίζονται 
αλλαγή στο παραγωγικό υπόδειγμα της 
χώρας. Μάλλον οδηγούν στην απλή επα-
νάληψη του παλιού…

*Ο Κώστας Μελάς διδάσκει oικονομικά  
στο Πάντειο πανεπιστήμιο

Γραφική παράσταση: Εισροές Άμεσων Ξένων Επενδύσεων στην Ελληνική οικονομία  
(ροές ετήσιες).  Πηγή: Τράπεζα της Ελλάδος
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Με σύνδρομο της Στοκχόλμης
Στόχος του πολιτικού Ισλάμ είναι η παλινόρθωση της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας. Στην κατεύθυνση 
αυτή έχουν γίνει ήδη βήματα, όπως το τουρκολιβυκό μνημόνιο, η «Γαλάζια Πατρίδα», η άσκηση 
τρομοκρατίας στην Ελλάδα.

«Επανάληψις, μήτηρ πάσης μαθή-
σεως». Από αυτήν εδώ τη στήλη 

έχουμε αναφερθεί αρκετές φορές στην 
κοσμοθεωρία του  Ερντογάν, από την 
οποία εξαρτάται η εξωτερική του πολι-
τική. Επειδή όμως έχουμε ακούσει και 
διαβάσει πολλά κατά τη διάρκεια της 
προεκλογικής περιόδου στη γειτονική 
χώρα, τα περισσότερα από τα οποία 
κατέληγαν στο συμπέρασμα ότι θα εί-
ναι  «καλύτερα με το διάβολο που γνω-
ρίζουμε», καλό είναι να επαναλάβουμε 
βασικά στοιχεία αυτής της κοσμοθεωρί-
ας.

Γράφει ο  
Σάββας Καλεντερίδης*

Η κοσμοθεωρία του επανεκλεγέντος 
προέδρου της Τουρκίας αποτελεί σύνθε-
ση τριών βασικών «πυλώνων» της:  Πα-
ντουρκισμός – Πανισλαμισμός – Νέο-
οθωμανισμός.

Παντουρκισμός: Ξεκίνησε ως «όραμα» 
του  Τουργκούτ Οζάλ, ο οποίος, παρότι 
καθαρός Κούρδος, είναι ο πρώτος που 
έκανε βήματα προς την κατεύθυνση της 
υλοποίησής του. Ο Οζάλ, αμέσως μετά 
τη διάλυση της Σοβιετικής Ενωσης, «ορα-
ματίστηκε έναν τουρκικό κόσμο από την 
Αδριατική μέχρι το Σινικό Τείχος», ένα 
φιλόδοξο σχέδιο το οποίο είχε και τη στή-
ριξη της Δύσης, αφού αποδυνάμωνε την 
επιρροή της Ρωσίας στη συγκεκριμένη 
περιοχή. Στο πλαίσιο αυτό ο Τουργκούτ 
Οζάλ, ως πρόεδρος της Τουρκικής Δημο-
κρατίας, στις 21-23 Μαρτίου 1993,  συ-
γκάλεσε στην Αττάλεια την πρώτη σύνο-
δο των τουρκικών κρατών και κοινοτήτων. 
Αυτές οι συναντήσεις συνεχίστηκαν και 
έως το 2009 πραγματοποιήθηκαν 12 
σύνοδοι του λεγόμενου «Τουρκικού Κό-
σμου». Σημειώνεται ότι ο Οζάλ κάλεσε 
και φοίτησαν στα τουρκικά πανεπιστήμια 
30.000 φοιτητές από τις εν λόγω χώρες 
και κοινότητες, με γενναίες υποτροφίες. 
Στόχος ήταν η δημιουργία μιας τουρκικής 
«ιντελιγκέντσιας» που θα έκανε πράξη το 
παντουρκικό όραμα.
Το 2021 η κίνηση αυτή μετατράπηκε σε 

διεθνή οργανισμό, ο οποίος μετονομά-
στηκε σε Οργανισμό Τουρκικών Κρατών 
(Türk Devletleri Teşkilatı). Πρωταρχικός 
στόχος του είναι η προώθηση της συ-
νολικής συνεργασίας  μεταξύ των τουρ-

κόφωνων κρατών  Αζερμπαϊτζάν,  Καζακ-
στάν,  Κιργιστάν, Τουρκίας και  Ουζμπεκι-
στάν. Ο βασικός στόχος του οργανισμού 
είναι το 2040 να επιτευχθεί η ένωση του 
«τουρκικού κόσμου».

Πανισλαμισμός: Από το 1517 ο σουλτά-
νος της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, Για-
βούζ Σουλτάν Σελίμ, καταλαμβάνοντας 
την Αίγυπτο και διαλύοντας το κράτος 
των Μαμελούκων, μετέφερε την έδρα 
τού χαλιφάτου στην Κωνσταντινούπολη, 
το οποίο καταργήθηκε με απόφαση της 
Τουρκικής Εθνοσυνέλευσης στις 3 Μαρ-
τίου 1924. Σημειώνεται, ότι το χαλιφάτο 
θεωρείται το κράτος που εκπροσωπεί δι-
άφορους μουσουλμανικούς λαούς, ενώ 
ο χαλίφης θεωρείται «τοποτηρητής» του 
Προφήτη Μωάμεθ στη γη. Το  πολιτικό 
Ισλάμ στην Τουρκία θεωρεί τον Μουστα-
φά Κεμάλ, που κατήργησε το χαλιφάτο, 
«όργανο» της Δύσης και βασικό ιδεολο-
γικό αντίπαλο. Στόχος τού Ερντογάν εί-
ναι να καταστήσει σταδιακά την Τουρκία 
ηγέτιδα δύναμη του μουσουλμανικού 
κόσμου, μία -διά της τεθλασμένης- παλι-
νόρθωση του χαλιφάτου, ενώ φιλοδοξία 
του είναι να εκπροσωπήσει όλους τους 
μουσουλμάνους στο Συμβούλιο Ασφα-
λείας του ΟΗΕ, του οποίου την αναδόμη-
ση απαιτεί με τις ομιλίες του στη Γενική 
Συνέλευση του ΟΗΕ.

Νέο-οθωμανισμός: Το πολιτικό Ισλάμ 
στην Τουρκία θεωρεί ότι η διάλυση της 
Οθωμανικής Αυτοκρατορίας  αποτελεί 
έργο της «διαβολικής Δύσης»  και των 
συνεργατών της στο εσωτερικό της αυτο-
κρατορίας, ήτοι των Νεοτούρκων και των 
κεμαλικών. Στόχος τού πολιτικού Ισλάμ, 
εκφραστής του οποίου είναι ο Ερντογάν, 

είναι η παλινόρθωση της Οθωμανικής 
Αυτοκρατορίας, με όρους 21ου αιώνα. 
Στην κατεύθυνση αυτή έχουν γίνει ήδη 
βήματα, όπως η  εισβολή στο Ιράκ, στη 
Συρία, στη Λιβύη, στην Κύπρο, η διεκδί-
κηση της ανατολικής Μεσογείου, το τε-
ρατούργημα που λέγεται τουρκολιβυκό 
μνημόνιο, η «Γαλάζια Πατρίδα», η άσκη-
ση τρομοκρατίας στην Ελλάδα για να μην 
επεκτείνει τα χωρικά της ύδατα στα 12 
ν.μ.,  η ευθεία αμφισβήτηση της κυριαρ-
χίας της Ελλάδας στα νησιά του Αιγαίου, 
υπό το πρόσχημα της «παραβίασης του 
καθεστώτος αποστρατιωτικοποίησης», η 
δημιουργία δικτύου παρακρατικών στην 
ελληνική Θράκη, η διεκδίκηση ρόλου στη 
Βουλγαρία, στα Σκόπια, στο Κοσσυφοπέ-
διο και στην Αλβανία…

Ενώ συμβαίνουν όλα αυτά μπροστά στα 
μάτια μας, με ορατό τον κίνδυνο για την 
Κύπρο και την Ελλάδα, είδαμε, ακούσα-
με και διαβάσαμε ακόμα και πρόσωπα 
που υπηρέτησαν στο ελληνικό υπουργείο 
Εξωτερικών, να εκτοξεύουν ουρανομή-
κεις πολιτικές ανοησίες για το πόσο επι-
κίνδυνος είναι ο  Κιλιτσντάρογλου, ενώ 
δεν έκρυψαν την ανακούφισή τους για 
την επανεκλογή Ερντογάν. Δεν είναι γνω-
στό δε, αν μερικοί εξ αυτών άνοιξαν και 
καμιά σαμπάνια από τη χαρά τους.

Κανείς δε λέει ότι ο Κιλιτσντάρογλου 
(και η Ακσενέρ και τον Καραμολάογλου, 
από τους  «Γκρίζους Λύκους»  η πρώτη, 
από το  πολιτικό Ισλάμ  ο δεύτερος), ότι 
θα ήταν «άγγελος». Όμως, αν εκλεγόταν, 
αυτό θα γινόταν χάριν των Κούρδων, τους 
οποίους θα είχε ανάγκη όσο θα κυβερ-
νούσε, αφού μόνο με τις 65 έδρες τους 
θα μπορούσε να εξασφαλίσει την αυτο-
δυναμία στην Τουρκική Εθνοσυνέλευση.

Όσο για τη στάση που θα τηρούσαν οι 

Κούρδοι στη διακυβέρνηση Κιλιτσντάρο-
γλου, ενδεικτική είναι η ανάρτηση του 
Μαχμούτ Αλινάκ, βετεράνου Κούρδου 
πολιτικού, που έκανε στις 29 Μαΐου, την 
ημέρα της άλωσης της Πόλης:  «Η σημε-
ρινή ημέρα θα γιορταστεί ως επέτειος 
βιασμών, δολοφονιών και λεηλασιών! 

“Υπάρχουν εξαιρετικές παρθένες εκεί 
(στην Κωνσταντινούπολη).  Άλλες θα γί-
νουν γυναίκες σας, άλλες θα τις πουλή-
σετε. Η ευχαρίστηση και ο πλούτος είναι 
όλα δικά σας. Υπάρχουν πολλοί ευγενείς 
άνδρες εκεί. Κάποιοι θα γίνουν σκλάβοι 
σας, κάποιους θα τους πουλήσετε. Υπάρ-
χει μεγάλος πλούτος εκεί. Είναι όλος δι-
κός σου”. Όταν ο Φατίχ Σουλτάν Μεχμέτ 
πολιόρκησε το σπίτι, την οικογενειακή 
φωλιά, την πατρίδα κάποιου άλλου, δη-
λαδή την Κωνσταντινούπολη, έκανε αυ-
τήν την ομιλία για να ενθαρρύνει τους 
στρατιώτες του.

Όταν καταλήφθηκε η Κωνσταντινούπο-
λη, οι υπερασπιστές της πόλης θανατώ-
θηκαν και οι στρατιώτες αφέθηκαν ελεύ-
θεροι για τρεις μέρες να διαπράττουν 
λεηλασίες και βιασμούς. Οι κραυγές των 
βιασμένων γυναικών έφθαναν μέχρι τον 
ουρανό. Η 29η Μαΐου είναι η επέτειος της 
άγριας κατοχής, της λεηλασίας και των βι-
ασμών, που αυτοί αποκαλούν κατάκτηση 
της Κωνσταντινούπολης. Οι αξιωματού-
χοι της κυβέρνησης και του κράτους γιορ-
τάζουν κάθε χρόνο τέτοια μέρα επί αιώ-
νες αυτήν την ατιμωτική μέρα ως γιορτή 
και ο κόσμος χειροκροτεί. Μας έκαναν 
να γιορτάζουμε αυτήν την  αιματηρή και 
επαίσχυντη ημερομηνία ως αργία. Εμείς 
θα ζητήσουμε ευθύνες γι’ αυτό το έγκλη-
μα. Μας ξεγελούσατε ως τώρα, φτάνει!».
Ενώ υπάρχουν επιφανείς άνθρωποι 

στην Τουρκία που σκέφτονται και εκφρά-
ζονται με τον τρόπο που το έκανε δημο-
σίως ο Μαχμούτ Αλινάκ, αδυνατεί να 
κατανοήσει κανείς πώς είναι δυνατόν να 
υπάρχουν άνθρωποι που έχουν χειριστεί 
και χειρίζονται τις τύχες της Ελλάδας, να 
χαίρονται με την επανεκλογή του Ερντο-
γάν. Εκτός κι αν ισχύει η λογική του συν-
δρόμου της Στοκχόλμης, δηλαδή το να 
ερωτεύεσαι το βιαστή σου. 

Δεν ήξεραν, δε ρώταγαν;
*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερρών, 
1960) είναι Έλληνας αξιωματικός εν απο-
στρατεία, πρώην πράκτορας της ΕΥΠ και 
μετέπειτα συγγραφέας και γεωστρατηγικός 
αναλυτής.
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Από τις 30 Ιουνίου 2018 τιμωρείται 
αυστηρά η χρήση τηλεφώνου 

ή οποιασδήποτε άλλης φορητής 
ηλεκτρονικής συσκευής κατά την 
οδήγηση. Πριν από πέντε χρόνια, το 
ποσό του προστίμου αυξήθηκε και τώρα 
κυμαίνεται από 300 έως 600 δολάρια, 
συν το κόστος. 

Όσον αφορά τον αριθμό των βαθμών 
μειονέκτημα ανά παράβαση, έχει επίσης 
αυξηθεί από τέσσερις σε πέντε. Σε 
περίπτωση υποτροπής, η άδεια μπορεί 
να ανασταλεί αμέσως για περίοδο 3, 7 
ή 30 ημερών και το ελάχιστο πρόστιμο 
έχει διπλασιαστεί στα 600 $. Σαφώς, 
από εκείνη την ημερομηνία, δύσκολα 
μπορείτε να αλληλοεπιδράσετε με μια 
φορητή ηλεκτρονική συσκευή κατά την 
οδήγηση, εκτός εάν είναι συνδεδεμένη 
στο παρμπρίζ και εμφανίζει χρήσιμες 
πληροφορίες οδήγησης.

ΑΠΟ ΤΗΝ 1Η ΙΟΥΝΙΟΥ: ΠΙΟ 
ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ
Οι διατάξεις των νέων Κανονισμών 

Οδήγησης, που τέθηκαν σε ισχύ από την 
1η Ιουνίου 2023, καθορίζουν ορισμένες 
εξαιρέσεις, που επιτρέπουν στον οδηγό 
να χρησιμοποιεί κινητό τηλέφωνο ή να 
συμβουλεύεται πληροφορίες σε μια 
οθόνη.

Σύμφωνα με τη Société québécoise 
d›information juridique (SOQUIJ), αυτός 
ο κανονισμός θέτει τέλος στην ασάφεια 
που προκύπτει από την ερμηνεία από 

τα δικαστήρια των διατάξεων του 
Κώδικα Ασφάλειας Αυτοκινητοδρόμων 
σχετικά με την οδήγηση με διάσπαση 
προσοχής, προκειμένου να διασφαλιστεί 
η ομοιόμορφη και δίκαιη εφαρμογή.

Παρακάτω παρουσιάζουμε αυτές τις 
νέες διατάξεις μαζί με αυτές που ήδη 
υπάρχουν. Οι νέοι κανόνες σημειώνονται 
με αστερίσκο (*).

ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟ 
ΣΤΟ ΠΑΡΜΠΡΙΖ ή ΣΤΟ ΤΑΜΠΛΟ

Επιτρέπεται: Δείτε το για να μάθετε πού 
να πάτε όταν είναι μόνο σε λειτουργία 
GPS.

Επιτρέπεται: Αγγίξτε για να 
τροποποιήσετε τον προορισμό όταν 
βρίσκεται μόνο σε λειτουργία GPS 
(καθώς θεωρείται GPS, μπορείτε να το 
αγγίξετε, αλλά το SAAQ συνιστά ωστόσο 
την εισαγωγή των πληροφοριών πριν 
ξεκινήσετε να οδηγείτε).

Επιτρέπεται (*): Συμβουλευτείτε το 
όταν οι πληροφορίες χρησιμοποιούνται 
για τη διαχείριση μηνυμάτων στο πλαίσιο 
των δραστηριοτήτων μιας εταιρείας 
μεταφορών (για παράδειγμα ταξί ή 
Uber), για την είσπραξη χρεώσεων που 
καταβάλλονται από έναν επιβάτη, για τον 
έλεγχο της πρόσβασης ενός επιβάτη στο 
όχημα (σε σχολικό λεωφορείο) ή για τη 
διασφάλιση της ασφάλειας ενός επιβάτη.

Απαγορεύεται: Αν το κοιτάτε για να 
δείτε κάτι διαφορετικό από το τρέχον 
ταξίδι.

Απαγορεύεται: Αγγίξτε για κλήση, 
αποστολή μηνυμάτων, αναζήτηση 
μουσικής κ.λπ. (το ίδιο και για άλλες 
φορητές συσκευές, όπως ένα tablet).

GPS ΤΟΠΟΘΕΤΗΜΕΝΟ ΣΤΟ ΠΑΡΜΠΡΙΖ  
ή ΣΤΟ ΤΑΜΠΛΟ

Επιτρέπεται: Κοιτάξτε το για να μάθετε 
πού να πάτε.

Επιτρέπεται: Αγγίξτε για να 
τροποποιήσετε τον προορισμό. 

ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟ ΣΤΟ ΠΑΡΜΠΡΙΖ  
ή ΣΤΟ ΤΑΜΠΛΟ

Επιτρέπεται (*): Χρησιμοποιήστε το 
για να πραγματοποιήσετε κλήση στις 
υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης 911.

Επιτρέπεται (*): Χρησιμοποιήστε το για 
ανέπαφη πληρωμή ή για να προσκομίσετε 
απόδειξη πληρωμής, απόδειξη σχετικά 
με την παραλαβή στο πεζοδρόμιο, 
απόδειξη που επιβεβαιώνει το δικαίωμα 
πρόσβασης ή οποιαδήποτε άλλη 
απόδειξη της ίδιας φύσης, στη συνέχεια 
ότι το όχημα είναι ακινητοποιημένο 
χωρίς να είναι σταθμευμένο.
Απαγορεύεται: Να το κοιτάτε ή να 

το κρατάτε στο χέρι (ακόμα και αν 
χρησιμοποιείται ως GPS).
Απαγορεύεται: Πάρτε το στα χέρια σας 

για να ελέγξετε την ώρα, να στείλετε ένα 
μήνυμα κειμένου κ.λπ.

Καλό να γνωρίζετε: Ανεξάρτητα από 
το τι κάνετε με το κινητό σας στο χέρι, η 
ενότητα 443.1 του Κώδικα Ασφάλειας 
Αυτοκινητοδρόμων ορίζει ότι «ο οδηγός 
οδικού οχήματος ή ποδηλάτης που κρατά 
στο χέρι του ή με οποιονδήποτε άλλο 
τρόπο μία φορητή συσκευή θεωρείται 
ότι το κάνει χρήση». Επομένως, θα 
τιμωρηθείτε αυτόματα εάν κάποιος 
αστυνομικός σας συλλάβει γι’ αυτό το 
λόγο.

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ «HANDS-FREE»
Επιτρέπεται: Μιλάμε στο τηλέφωνο 

χρησιμοποιώντας σύστημα Bluetooth 
που συνδέει το κινητό τηλέφωνο με το 
αυτοκίνητο.

Επιτρέπεται: Ομιλία στο τηλέφωνο 
χρησιμοποιώντας ακουστικά (ενσύρματα 
ή ασύρματα) συνδεδεμένα στο κινητό 
τηλέφωνο, με την προϋπόθεση να 
φοράτε μόνο ένα, για να μπορείτε να 
ακούτε τους θορύβους που προέρχονται 
από το εξωτερικό του αυτοκινήτου.

Και στις δύο περιπτώσεις, θα πρέπει να 
χρησιμοποιείτε φωνητικές εντολές και να 
μην αγγίζετε το τηλέφωνό σας. 

Καλό να γνωρίζετε: Αν και επιτρέπεται, 
το SAAQ δε συνιστά τη χρήση συσκευής 
ανοιχτής ακρόασης, η οποία αποτελεί 
πηγή απόσπασης της προσοχής του 
οδηγού.

Απαγορεύεται: Να το κρατάτε στο χέρι, 
όποιος κι αν είναι ο λόγος.

Επιτρέπεται (*): Προβολή ή λειτουργία 
ενός χειριστηρίου στην οθόνη εάν 
εμφανίζει μόνο πληροφορίες σχετικές 
με την οδήγηση ή που σχετίζονται με τη 
λειτουργία τού συνήθους εξοπλισμού 
του.

Θα πρέπει να σημειωθεί, ότι οι σχετικές 
πληροφορίες για την οδήγηση είναι 
αυτές που σχετίζονται με τις οδικές και 
ατμοσφαιρικές συνθήκες σε πραγματικό 
χρόνο και αυτές που είναι χρήσιμες για 
την καθοδήγηση του οδηγού στο οδικό 
δίκτυο. 

Επιπλέον, το σύστημα θέρμανσης και 
κλιματισμού, καθώς και το ηχοσύστημα, 
θεωρούνται στάνταρ εξοπλισμός.

ΚΕΜΠΕΚ  

«Τσουχτερά» πρόστιμα στους  
οδηγούς η χρήση του κινητού

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

CHOMEDEY

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

Very large cottage offering 5 bedrooms, master bedroom with en-suite bath-
room, main bathroom, 2 powder rooms, living room, dining room, large 

finished playroom with other access door, private backyard, single garage with 
exterior parking. ‘New roof 2022’, newer windows, wall A/C Heat Pump ‘2020’, 
irrigation system, exterior doors, garage door, porcelain tiles, spot lights and 

light fixtures 2023. Newer electric wall thermostats.
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Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

514 743-8799514 743-8799

ΘΕΜΑ ΥΓΕΙΑ

Έρευνα: Οι επαναλαμβανόμενες δόσεις εμβολίου 
COVID-19 αποδυναμώνουν το ανοσοποιητικό σύστημα
Σύμφωνα με νέα μελέτη, οι επανα-

λαμβανόμενες δόσεις εμβολίου 
COVID-19 αποδυναμώνουν το ανοσο-
ποιητικό σύστημα, καθιστώντας τους 
ανθρώπους ενδεχομένως ευάλωτους 
σε απειλητικές για τη ζωή καταστάσεις 
όπως ο καρκίνος. Οι πολλαπλές δόσεις 
των εμβολίων COVID-19 της Pfizer ή της 
Moderna οδηγούν σε υψηλότερα επίπε-
δα αντισωμάτων που ονομάζονται IgG4, 
τα οποία μπορούν να παρέχουν προ-
στατευτική δράση. Όμως, ένας αυξανό-
μενος όγκος στοιχείων δείχνει, ότι τα 
«αφύσικα υψηλά επίπεδα» της υποκα-
τηγορίας ανοσοσφαιρινών, στην πραγ-
ματικότητα καθιστούν το ανοσοποιητικό 
σύστημα πιο ευαίσθητο στην πρωτεΐνη 
ακίδα COVID-19 στα εμβόλια, αναφέ-
ρουν οι ερευνητές στη δημοσίευση.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ZACHARY STIEBER
© EPOCH TIMES*
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ: 4 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

Επεσήμαναν  πειράματα  που πραγμα-
τοποιήθηκαν σε ποντίκια, τα οποία δια-
πίστωσαν ότι οι πολλαπλές ενισχυτικές 
δόσεις πέραν του αρχικού εμβολιασμού 
COVID-19 «μείωσαν σημαντικά» την 
προστασία έναντι των παραλλαγών του 
ιού Δέλτα και Όμικρον, καθώς και  δοκι-
μές που διαπίστωσαν αιχμή στα επίπεδα 
IgG4 μετά από επαναληπτικό εμβολιασμό 
της Pfizer, γεγονός που  υποδηλώνει εξά-
ντληση του ανοσοποιητικού συστήματος.

Μελέτες έχουν  ανιχνεύσει  υψηλότε-
ρα επίπεδα IgG4 σε άτομα που πέθαναν 
από COVID-19 σε σύγκριση με εκείνα που 
ανάρρωσαν και συνέδεσαν τα επίπεδα με 
έναν άλλο γνωστό καθοριστικό παράγο-
ντα θνησιμότητας που σχετίζεται με την 
COVID-19, σημείωσαν επίσης οι ερευνη-
τές.

Μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 
έδειξε επίσης, ότι τα εμβόλια κατά του 
HIV, της ελονοσίας και του κοκκύτη προ-
καλούν επίσης την παραγωγή IgG4.

«Συνοψίζοντας, οι επιδημιολογικές με-
λέτες για την COVID-19 που αναφέρονται 
στην έρευνά μας, καθώς και η αποτυχία 
των εμβολίων κατά του HIV, της ελονο-
σίας και του κοκκύτη, αποτελούν αδιά-
σειστα στοιχεία που αποδεικνύουν ότι η 
αύξηση των επιπέδων IgG4 εξασθενεί τις 
ανοσολογικές αποκρίσεις», δήλωσε στην 
Epoch Times μέσω ηλεκτρονικού ταχυ-
δρομείου ο Αλμπέρτο Ρούμπιο Κασίγιας, 
ερευνητής του εργαστηρίου βιολογίας 
στο Πανεπιστήμιο της Γκουανταλαχάρα 

στο Μεξικό και ένας από τους συγγρα-
φείς της νέας μελέτης.

Η εργασία δημοσιεύθηκε από το περι-
οδικό Vaccines το Μάιο.

Οι αξιωματούχοι της Pfizer και της 
Moderna δεν απάντησαν σε αιτήματα για 
σχολιασμό. Και οι δύο εταιρείες χρησι-
μοποιούν την τεχνολογία αγγελιοφόρου 
RNA (mRNA) στα εμβόλιά τους.

Ο Δρ Ρόμπερτ Μαλόουν, ο οποίος συ-
νέβαλε στην εφεύρεση της τεχνολογίας, 
δήλωσε ότι η δημοσίευση καταδεικνύει 
το λόγο για τον οποίο προειδοποιεί για 
τις αρνητικές επιπτώσεις του επαναλαμ-
βανόμενου εμβολιασμού.

«Είχα προειδοποιήσει ότι τα περισσό-
τερα εμβόλια μπορούν να οδηγήσουν 
σε αυτό που ονομάζεται ανοχή υψη-
λής ζώνης, της οποίας η μεταστροφή σε 
IgG4 είναι ένας από τους μηχανισμούς. 
Και τώρα έχουμε δεδομένα που αποδει-
κνύουν σαφώς ότι αυτό συμβαίνει στην 
περίπτωση αυτού, καθώς και ορισμένων 
άλλων εμβολίων», δήλωσε ο Μαλόουν, ο 
οποίος δε συμμετείχε στη μελέτη, στους 
Epoch Times.

«Οπότε ουσιαστικά επικυρώνει ότι 
αυτή η βιασύνη για χορήγηση και επανα-
χορήγηση χωρίς να υπάρχουν αξιόπιστα 
δεδομένα που να υποστηρίζουν αυτές τις 
αποφάσεις ήταν άκρως αντιπαραγωγική 
και φαίνεται ότι οδήγησε σε μια ομάδα 
ανθρώπων που είναι στην πραγματικότη-
τα πιο επιρρεπείς στην ασθένεια».

ΠΙΘΑΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Τα εξασθενημένα ανοσοποιητικά συ-

στήματα που προκαλούνται από τον επα-
ναλαμβανόμενο εμβολιασμό θα μπορού-
σαν να οδηγήσουν σε σοβαρά προβλήμα-
τα, συμπεριλαμβανομένου του καρκίνου, 
δήλωσαν οι ερευνητές.

«Η αυξημένη σύνθεση IgG4 λόγω του 
επαναλαμβανόμενου mRNA εμβολια-
σμού με υψηλές συγκεντρώσεις αντιγό-
νου, μπορεί επίσης να προκαλέσει αυτο-
άνοσα νοσήματα και να προωθήσει την 
ανάπτυξη καρκίνου και αυτοάνοσης μυο-
καρδίτιδας σε ευπαθή άτομα», γράφουν 
στο δημοσίευμα.

Η μυοκαρδίτιδα είναι μια μορφή φλεγ-
μονής της καρδιάς που προκαλείται από 
τον εμβολιασμό COVID-19, με τους νεα-
ρούς άνδρες να αντιμετωπίζουν τον υψη-
λότερο κίνδυνο.

Πιθανές μακροπρόθεσμες συνέπειες 
του επαναλαμβανόμενου εμβολιασμού 
περιλαμβάνουν τα εμβολιασμένα άτομα 
που μολύνονται να υποφέρουν από πιο 
σοβαρές περιπτώσεις COVID-19, σύμφω-
να με τους ερευνητές.

«Χωρίς επαρκές επίπεδο προστασί-
ας, ακόμη και οι νέες υποπαραλλαγές 
της Όμικρον (που θεωρούνται ήπιες) θα 
μπορούσαν να προκαλέσουν σοβαρή πο-
λυοργανική βλάβη και θάνατο σε ανοσο-
κατεσταλμένα άτομα και άτομα με συν-
νοσηρότητες», αναφέρουν.

Ορισμένες μελέτες  έχουν τοποθετή-
σει  τους εμβολιασμένους ως έχοντες 
υψηλότερο κίνδυνο μόλυνσης, σε σύγκρι-
ση με τα άτομα που απολαμβάνουν φυ-
σική ανοσία ή προστασία μετά την απο-
κατάσταση. Μια  πρόσφατη μελέτη, που 
δημοσιεύθηκε τον Απρίλιο από το Open 
Forum Infectious Diseases, διαπίστωσε 
ότι κάθε πρόσθετη δόση αυξάνει τον κίν-
δυνο μόλυνσης.

Η ανοχή που απορρέει από τα αυξημέ-
να επίπεδα IgG4 σημαίνει ότι το ανοσο-
ποιητικό σύστημα δεν έχει την ικανότητα 
να ανταποκριθεί στα αντιγόνα ή στις ξέ-
νες ουσίες, δήλωσε ο Μαλόουν.

Περαιτέρω πειράματα θα μπορούσαν 

να περιλαμβάνουν την παρακολούθη-
ση των εμβολιασμένων ασθενών με την 
πάροδο τού χρόνου και τη σύγκριση του 
προφίλ των αντισωμάτων τους με μια 
ομάδα ανθρώπων με φυσικό ανοσοποιη-
τικό σύστημα, δήλωσε ο Μαλόουν. Άλλες 
δοκιμές θα μπορούσαν να περιλαμβά-
νουν μελέτες in vitro ή πειράματα σε ζώα, 
δήλωσε ο Κασίγιας.

ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ ΕΠΙΦΥΛΑΚΤΙΚΗ  
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

Το νέο έγγραφο δείχνει, ότι ο επανα-
λαμβανόμενος εμβολιασμός «πρέπει να 
προσεγγίζεται με προσοχή», δήλωσαν 
οι ερευνητές. Ορισμένες χώρες έχουν 
πρόσφατα σταματήσει ή επιβραδύνει τις 
συστάσεις για τον εμβολιασμό κατά της 
COVID-19 μετά από χρόνια προώθησης 
επαναλαμβανόμενων εμβολιασμών, κα-
θώς τα δεδομένα δείχνουν ότι τα εμβό-
λια παρέχουν ανεπαρκή προστασία κατά 
της λοίμωξης και βραχύβια προστασία 
κατά της σοβαρής ασθένειας. Οι Ηνωμέ-
νες Πολιτείες, για παράδειγμα, σταμάτη-
σαν να συνιστούν αναμνηστικά εμβόλια 
για όλους και άλλαξαν τον πρωτογενή 
εμβολιασμό των εμβολίων Moderna και 
Pfizer από δύο δόσεις σε μία.

Παρόλα αυτά, ορισμένοι οργανισμοί 
υγείας κινούνται προς ένα μοντέλο που 
βασίζεται στην προσέγγιση του εμβολι-
ασμού κατά της γρίπης. Αυτό θα περι-
λάμβανε την επιλογή επικαιροποιημένων 
συνθέσεων εμβολίων κάθε χρόνο, με 
σκοπό τη στόχευση των ενδημικών στελε-
χών COVID-19 και τη σύσταση ορισμένων 
ομάδων ή σχεδόν όλων να κάνουν ετήσιο 
εμβόλιο.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας δή-
λωσε το Μάιο, ότι η σύνθεση θα πρέπει 
να επικαιροποιηθεί ώστε να επικεντρω-
θεί στην υποπαραλλαγή XBB.1 Omicron 
«προκειμένου να βελτιωθεί η προστα-
σία». Οι σύμβουλοι της Αμερικανικής 
Υπηρεσίας Τροφίμων και Φαρμάκων πρό-
κειται να συνεδριάσουν τον Ιούνιο για να 
εξετάσουν αν τα εμβόλια θα πρέπει να 
επικαιροποιηθούν για την «εκστρατεία 
εμβολιασμού» του 2023-2024. Οι αξι-
ωματούχοι σε πολλές χώρες έχουν ήδη 
διακόψει τα παλιά εμβόλια Moderna και 
Pfizer και έχουν εγκρίνει τα εμβόλια που 
στοχεύουν στις υποπαραλλαγές BA.1 ή 
BA.4/BA.5 Omicron.

*ΕΔΩ Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΜΕ ΟΛΑ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
https://theepochtimes.gr/erevna-oi-

epanalamvanomenes-doseis-e/
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

SSUUMMMMEERR  22002233
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

Sign up today!Sign up today!

Laval English-speaking Senior Wellness Centre

ΚΕΜΠΕΚ

Επιτυχίες στο Marguerite – Bourgeoys 
Οι μαθητές από το κέντρο υπηρεσιών σχολικής περιφέρειας Marguerite-Bourgeoys 
υπερβαίνουν τον επίσημο στόχο για το 2030 με αποτέλεσμα 90,9%

Με ένα αποτέλεσμα που φτάνει 
σχεδόν το 91%, το ποσοστό απο-

φοίτησης και πιστοποίησης των μαθητών 
από το Κέντρο Υπηρεσιών Σχολικής Περι-
φέρειας Marguerite-Bourgeoys (CSSMB) 
είναι το υψηλότερο στην ιστορία του και 
υπερβαίνει τόσο το δικό του προσδιο-
ρισμένο στόχο όσο και τον επαρχιακό 
στόχο του 90% που έχει θεσπιστεί για το 
2030.

Αυτή η επίτευξη γίνεται δυνατή χάρη 
στο υψηλό επίπεδο εμπειρογνωμοσύ-
νης του εκπαιδευτικού προσωπικού, που 
εφαρμόζει καθημερινά αποδεδειγμένες 
παιδαγωγικές στρατηγικές βασισμένες 
στην επιστημονική έρευνα. Αντανακλά 
τον καθοριστικό ρόλο αυτών των ειδικών 
στην εκπαίδευση που αφιερώνονται στην 
υποστήριξη και την καθοδήγηση όλων των 
μαθητών στο εκπαιδευτικό τους ταξίδι. 
Η επαγγελματική ανάπτυξη και η δέ-

σμευση αυτών των μελών του προσωπι-
κού συντελούν στην επιτυχία των 70.500 
μαθητών του κέντρου υπηρεσιών, με 
αποτέλεσμα ένα ποσοστό αποφοίτησης 
και πιστοποίησης που υπερβαίνει κατά 
περισσότερα από 9 ποσοστιαία σημεία 
τον μέσο όρο (81,6%) του δημόσιου σχο-
λικού δικτύου του Κεμπέκ.
«Αφοσιωμένοι στην επιτυχία των μαθη-

τών, το εκπαιδευτικό προσωπικό εφαρμό-
ζει αποδεδειγμένες δράσεις που κάνουν 
μια πραγματική διαφορά στην τάξη. 
Με την υποστήριξη μιας ομάδας εκπαι-

δευτικών και διοικητικών επαγγελματιών 
που εξασφαλίζουν την απαραίτητη υπο-
στήριξη, τα σχολεία και τα κέντρα μας κά-

νουν εξαιρετικό έργο στην ανάπτυξη της 
πλήρους δυναμικής των νέων και των λι-
γότερο νέων, και τους ευχαριστούμε θερ-
μά», δηλώνει ο Paul St-Onge, προσωρινός 
γενικός διευθυντής του CSSMB. «Μοιρα-
ζόμαστε επίσης αυτήν την επίτευξη με 
τους γονείς που συνοδεύουν τα παιδιά 
τους στο ταξίδι τους καθημερινά», προ-
σθέτει.

ΣΧΕΔΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ  
ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  

ΓΙΑ ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ
Ο ακαδημαϊκός δρόμος αποδεικνύεται 

πιο πολύπλοκος για ορισμένους μαθητές. 
Οι γνώσεις και η υποστήριξη του εκπαι-
δευτικού προσωπικού είναι καίριοι παρά-
γοντες για την επιτυχία εκείνων που εργά-
ζονται αποφασισμένα για να αποκτήσουν 
ένα πτυχίο. 

Για μια ακόμα φορά, το CSSMB ξεχωρίζει 
με ένα ποσοστό αποφοίτησης και πιστο-
ποίησης 76% για τους μαθητές με ένα σχέ-
διο παρέμβασης, που αντιστοιχεί σε 3,4 
ποσοστιαίες μονάδες περισσότερο από 
το προηγούμενο έτος. Έτσι, έχει υπερβεί 
σημαντικά τον καθορισμένο στόχο από το 
CSSMB και η εργασία συνεχίζεται σύμφω-
να με την ανακοίνωση Τύπου του Κέντρου.
«Οι ευάλωτοι μαθητές μπορούν πάντα 

να βασίζονται στο εκπαιδευτικό προσωπι-
κό που τους καθοδηγεί και τους ενθαρρύ-
νει να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους. 

Αυτό το προσωπικό, συνοδευόμενο από 
επαγγελματίες που αναγνωρίζονται στον 
τομέα της ειδίκευσής τους, αποτελούν μια 
ισχυρή ομάδα που αφοσιώνεται πλήρως 
στην επιτυχία των μαθητών μας», αναφέ-
ρει η Stéphanie Lapointe, αναπληρώτρια 
διευθύντρια επιφορτισμένη με τις εκπαι-
δευτικές υπηρεσίες.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΥ ΠΡΟΕΡΧΟΝΤΑΙ  
ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Η συνεχής αύξηση στο ποσοστό αποφοί-

τησης και πιστοποίησης των μαθητών του 
CSSMB δείχνει τη σημασία, στην εκπαί-
δευση, να στηρίζεται σε ερευνητικά δεδο-
μένα για βασισμένες στα στοιχεία πρακτι-
κές, συμπεριλαμβανομένης της συνεχούς 
εκπαίδευσης και της συνεχούς υποστήρι-
ξης των ομάδων των σχολείων. 
Πέρα από τα ποσοστά αποφοίτησης, οι 

αποτελεσματικές διδακτικές στρατηγικές 
στοχεύουν να προωθήσουν την επιτυχία 
κάθε μαθητή, να μειώσουν τις ανισότητες 
ανάμεσά τους, ανεξαρτήτως του κοινωνι-
κο-οικονομικού τους υποβάθρου.

ΤΟ CSSMB
Το Κέντρο Εκπαιδευτικών Υπηρεσιών 

Marguerite-Bourgeoys είναι το δεύτερο 
μεγαλύτερο κέντρο εκπαιδευτικών υπη-
ρεσιών στο Κεμπέκ, με 11.600 υπαλλή-
λους αφοσιωμένους στην επιτυχία 70.500 

μαθητών από σχεδόν 155 χώρες, που δι-
ανέμονται σε 102 ιδρύματα στο νησί του 
Μόντρεαλ. Ως αναφορά στην εκπαίδευση, 
το CSSMB είναι ένας ηγέτης στην αποφοί-
τηση και την πιστοποίηση με ποσοστό 
90,9%. 
Το όνομα του κέντρου ήταν παλιά Σχο-

λική επιτροπή Marguerite-Bourgeoys το 
διοικητικό συμβούλιο του οποίου εκλε-
γόταν με περιφερειακές εκλογές. Το όνο-
μά τους άλλαξε για να λάβει υπόψη τη 
μεταρρύθμιση που εγκρίθηκε με επιβολή 
από την κυβέρνηση Legault το Φεβρουά-
ριο του 2020. 
Εκτός από την αλλαγή ονομασίας, αυτός 

ο νόμος καταργεί το ρόλο του εκπροσώ-
που και τις εκλογές εκπαιδευτικών επι-
τροπών στα γαλλόφωνα περιβάλλοντα. 

Για να συμμορφωθεί με αυτήν τη μετα-
τροπή, η Ομοσπονδία των εκπαιδευτικών 
επιτροπών του Κεμπέκ μετονομάστηκε 
επίσης επίσημα τη Δευτέρα 5/6/2023 ως 
Ομοσπονδία των κέντρων εκπαιδευτικών 
υπηρεσιών του Κεμπέκ (FCSSQ).

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Υγεία και Διατροφή
ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΟΛΠΟ ΘΑ ΣΕ ΑΔΥΝΑΤΙΣΕΙ ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

Παραγγέλνεις φαγητό στο γραφείο κάθε μέρα; Ή σχεδόν κάθε μέρα; Τότε βάζεις 
«βόμβα» σε τρία πράγματα: στην υγεία, την ενέργεια και το βάρος σου. 

Τρώγοντας απέξω νιώθεις πιο βαρύς, παίρνεις πολλές θερμίδες και μειώνεις τη λειτουργία του ανοσοποιητικού σου. Και φυσικά, 
μόλις 10 ντιλίβερι τις πρώτες μέρες του μήνα αρκούν, για να μείνεις… ταπί από τις 15 του μήνα. 

Καιρός να ανοίξεις τα τάπερ και τα lunch boxes και να βάλεις μέσα φρέσκο φαγητό, σπιτικά μαγειρεμένο. Έτσι θα ελέγχεις τις μερίδες σου, 
θα τρως πιο υγιεινά (εφόσον οι επιλογές σου είναι υγιεινές) και θα εξοικονομήσεις και κάποια ευρώ.

ΤΙ ΝΑ ΒΑΛΕΙΣ ΣΤΟ LUNCH BOX 
Ποιος συνδυασμός θα σε βοηθήσει να διατηρήσεις την ενέργεια και την εργασιακή σου απόδοση ψηλά και το βάρος σου χαμηλά;  

Ο σωστός συνδυασμός στο τάπερ πρέπει να είναι:
1] Λαχανικά – σαλατικά – χορταρικά: 50%  

2] Πρωτεΐνες (κοτόπουλο, ψάρι, κρέας): 25%  
3] Σύνθετοι υδατάνθρακες (πατάτα, καστανό ρύζι, ζυμαρικά ολικής άλεσης): 25%

1] ΦΥΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ + ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ
Οι φυτικές ίνες βοηθούν στον κορεσμό και συμβάλλουν στην υγεία του εντέρου, ενώ οι πρωτεΐνες στην πνευματική διαύγεια και τη 

συγκέντρωση. Αν επιλέξεις λιπαρά ψάρια ευνοούν και τη μνήμη λόγω των Ω-3 λιπαρών οξέων. Για σαλάτα επίλεξε πράσινα λαχανικά, 
όπως ρόκα, μαρούλι, και εύκολα, όπως ντομάτα, αγγούρι, και συνδύασέ τα με αυγό βραστό ή σολομό ή τόνο ή βραστό ή ψητό κοτό-
πουλο ή γαλοπούλα (γενικά άλιπα κρέατα για να είναι εύπεπτα). 

Βάλε:
-Πράσινη σαλάτα με 1 αυγό + 1 φέτα ψωμί ολικής άλεσης ή 2 παξιμάδια κριθαρένια

-Πράσινη σαλάτα με σολομό ή τόνο ή κοτόπουλο σε νερό + 1 ψωμί
-Ντομάτα σαλάτα με κοτόπουλο ή γαλοπούλα

-Τοστ με ψωμί ολικής άλεσης, μαρούλι, τυρί, γαλοπούλα
-Ομελέτα με λαχανικά (μανιτάρια, πιπεριές, ντομάτα) + σαλάτα
• Ποτέ δύο τυλιχτά για μεσημέρι. Πώς θα δουλέψεις μετά;

2] ΣΥΝΘΕΤΟΙ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
Διατηρούν το σάκχαρο σε σταθερά επίπεδα και απομακρύνουν έτσι την υπνηλία που σε πιάνει το απογευματάκι.  

Για παράδειγμα, πατάτα, κινόα, καστανό ρύζι ή όσπρια είναι τέλεια συνοδευτικά με το κρέας και τη σαλάτα σου.
Βάλε:
-Βραστή ή ψητή πατάτα στο μέγεθος του αυγού
-1 κούπα καστανό ρύζι ή μακαρόνια ολικής άλεσης

-Μισή κούπα κινόα
-Μισή κούπα βραστά φασόλια ή φακές

3] ΓΙΑ ΣΝΑΚ
Με τίποτα μην ξεχνάς τα σνακ που θα πάρεις μαζί σου, για να κόβεις τις λιγούρες και να διατηρείς τα επίπεδα  

σακχάρου στο αίμα σταθερά. Τρώγε κάθε 3 ώρες περίπου και θα είσαι μια χαρά!
Βάλε:
-Μία χούφτα ξηρούς καρπούς με 1 φρούτο θα κόψει την όρεξη και θα σου δώσουν ενέργεια
-Φρούτο της προτίμησής σου (εκτός από μπανάνα)
-Γιαούρτι 2% με μέλι, όταν θέλεις κάτι γλυκό
-Δημητριακά ολικής άλεσης, τα τραγανά φαγητά σε βοηθούν να ξεσπάσεις το άγχος σου
-Κομμένα στικς λαχανικών, για να μασουλήσεις κάτι στις 11 και να μην ανοίξεις το τάπερ τόσο νωρίς
-Μπάρες δημητριακών, για ενέργεια
-Γκοφρέτα με μαύρη σοκολάτα ή σοκολάτα (30 γραμμ.) όταν σε πιάνουν οι μεγάλες λιγούρες – αλλά όχι κάθε μέρα

ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΕΙΣ
-Μην πάρεις μαζί σου φαγητό που θα περιέχει ωμό κρεμμύδι ή σκόρδο. Καταλαβαίνεις ότι αυτό είναι τρομοκρατική 

επίθεση εκ των έσω, έτσι;
-Μην τρως στο γραφείο σου, πήγαινε στο κυλικείο ή σε κάποιο ήσυχο μέρος. Πρώτον, για να φας ήρεμα και αργά, χωρίς τηλέφωνα, emails και likes στο facebook, για να  

συγκεντρωθείς στο φαγητό σου και να χορτάσεις και δεύτερον, γιατί τα lunch box όταν ανοίγουν «το παίρνει μυρωδιά» όλος ο όροφος και αυτό μπορεί να ενοχλεί κάποιους 
συναδέλφους σου.

-Η κονσέρβα του τόνου, που τόσο αγαπιέται σε όλα τα γραφεία της επικράτειας, μυρίζει αφόρητα όταν την πετάξεις στα σκουπίδια. Βάζε τη σε μία πλαστική σακούλα πρώτα.
-Αν υπάρχει κοινή κουζίνα στην εταιρεία μην αφήνεις ποτέ άπλυτα σκεύη, υπολείμματα από φαγητό, φλούδες από λαχανικά και ψίχουλα πάνω στους πάγκους. Σεβάσου το 

χώρο που τρως.
© WEFIT.GR

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 12 juin au dimanche 18 juin 2023 · from monday june 12th to sunday june 18th 2023

ARTICHAUTSARTICHAUTS
BIOLOGIQUESBIOLOGIQUES
OrganicOrganic
ArtichokesArtichokes

BIO

FROMAGE PARMESANFROMAGE PARMESAN
GRAN REGALE GRAN REGALE 
Cheese Cheese ESTONIE

MYZITHRA SOUROTI MYZITHRA SOUROTI 
KOUROUPA AU LAIT DE KOUROUPA AU LAIT DE 
BREBIS ET CHÈVREBREBIS ET CHÈVRE
DE LA CRÈTEDE LA CRÈTE
Cretan CheeseCretan Cheese

GRÈCE

TZATZIKI AVEC YOGOURTTZATZIKI AVEC YOGOURT
Yogurt TzatzikiYogurt Tzatziki

13.21/kg13.21/kg

HUMMUS OU BABA HUMMUS OU BABA 
GANNOUJGANNOUJ

FONTAINE SANTÉFONTAINE SANTÉ
260g260g

MERLAN FRAISMERLAN FRAIS
Fresh WhitingFresh Whiting

5.93/kg5.93/kg

PALETTE DE BOEUFPALETTE DE BOEUF
FRAIS DÉSOSSÉEFRAIS DÉSOSSÉE

Fresh BonelessFresh Boneless
Beef Blade RoastBeef Blade Roast

15.41/kg15.41/kg

CANADA AA

CÔTELETTES D’AGNEAU MARINÉESCÔTELETTES D’AGNEAU MARINÉES
Marinated Lamb ChopsMarinated Lamb Chops

33.05/kg33.05/kg

BIFTECK D’ENTRECÔTEBIFTECK D’ENTRECÔTE
DE BOEUF FRAISDE BOEUF FRAIS

Fresh Rib SteakFresh Rib Steak
22.02/kg22.02/kg

THON LISTAOTHON LISTAO
CLOVER LEAFCLOVER LEAF

TunaTuna
170g 170g 

COULIS DE TOMATES BELGUSTOCOULIS DE TOMATES BELGUSTO
Strained TomatoesStrained Tomatoes
680ml680ml

FILETS DE SAUMON FRAIS DE FILETS DE SAUMON FRAIS DE 
L’ATLANTIQUE Fresh Atlantic L’ATLANTIQUE Fresh Atlantic 

Salmon FilletsSalmon Fillets
22.02/kg22.02/kg

FILET DE PORC FRAISFILET DE PORC FRAIS
Fresh Pork TenderloinFresh Pork Tenderloin

6.59/kg6.59/kg

FRAISES DU QUÉBECFRAISES DU QUÉBEC
Quebec StrawberriesQuebec Strawberries

750ml750ml

CERISES ROUGESCERISES ROUGES
Red CherriesRed Cherries

6.59/kg6.59/kg

TOMATES ITALIENNESTOMATES ITALIENNES
Roma TomatoesRoma Tomatoes
2.18/kg2.18/kg

BROCCOLINI BIOLOGIQUEBROCCOLINI BIOLOGIQUE
Organic BroccoliniOrganic Broccolini

bottebotte

BIO
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Η γέφυρα που πολύ λίγοι  
θα αποφάσιζαν να διασχίσουν 

Υπάρχουν  γέφυ-
ρες  που  μπορεί 

να  μας  προκαλούν 
άγχος,  ειδικά αν δεν 
είναι κατασκευασμέ-
νες  με…  γερά  θεμέ-
λια.  Όταν  βλέπουμε 
μια  τέτοια  ίσως  μας 
πιάσει  ένας  ίλιγγος 
και δυσκολευόμαστε 
να  σκεφτούμε  τον 
εαυτό μας να τη δια-
σχίζει.
Ένα από τα πιο χα-

ρακτηριστικά παρα-
δείγματα μιας τέτοιας γέφυρας είναι αυτή που βρίσκεται στο δρόμο για την κο-
ρυφή του βουνού Nimbus στον Καναδά. Μόνο και μόνο η εικόνα της μας αγχώνει, 
φανταστείτε να χρειαζόταν να τη διασχίσουμε κιόλας.
Ωστόσο, μάλλον για τους ορειβάτες είναι απαραίτητη προϋπόθεση, αν θέλουν να 

καυχηθούν ύστερα ότι κατάφεραν να φτάσουν στην κορυφή. 
Οπότε κάποιοι θα τη διασχίσουν.
Η γέφυρα που βρίσκεται σε ύψος 620 μέτρων και στηρίζεται σε δύο κορυφές του 

εντυπωσιακού βουνού Nimbus, κόβει την ανάσα. Βρίσκεται κοντά στο Γκόλντεν, 
στη Βρετανική Κολομβία, και απαιτείται βόλτα με ελικόπτερο για να το επισκε-
φθείτε. 
Μετά από τη γέφυρα, οι τολμηροί θα πρέπει να κάνουν μια πεζοπορία 2,5 χιλιο-

μέτρων για να φτάσουν στην κορυφή του βουνού.

Επέστρεψε βιβλίο σε δανειστική βιβλιοθήκη 
με καθυστέρηση 96 χρόνων

Άνδρας  στην  Καλιφόρ-
νια  επέστρεψε  βι-

βλίο  σε  δανειστική  βιβλιοθή-
κη,  σχεδόν  έναν  αιώνα  μετά 
την  ημερομηνία  κατά  την 
οποία έπρεπε να επιστραφεί. 
Ο  Jim  Perry  επέστρεψε  ένα 
φθαρμένο  αντίγραφο  του 
1892 του «A Family History of 
the United States» του ιστορι-
κού Benson Lossing στη Δημό-
σια Βιβλιοθήκη της St. Helena.
Εξήγησε πως πήγε το βιβλίο 

στη βιβλιοθήκη αγνοώντας ότι 
αποτελούσε μέρος της συλλο-
γής του, απλώς θεώρησε ότι 
μπορεί να το θέλουν γιατί είναι 
παλιό. «Είναι ένα παλιό βιβλίο 
που είναι στην οικογένειά μου 
εδώ και δεκαετίες» τούς είπε, σύμφωνα με τις δηλώσεις του στη Washington Post. 
Τότε αποδείχθηκε η αλήθεια.
Μετά από κάποια έρευνα, ο Perry κατέληξε στο συμπέρασμα ότι το είχε δανειστεί 

η σύζυγος του παππού του, ενδεχομένως για να διδάξει τις κόρες της την αμερικα-
νική ιστορία.
«Είναι σίγουρα το παλαιότερο που έχω δει» είπε ο Chris Kreiden, διευθυντής της 

βιβλιοθήκης. «Μας έχουν επιστρέψει πράγματα ύστερα από δύο ή τρία χρόνια, 
ίσως πέντε, αλλά ποτέ μετά από τόσο διάστημα».

Ο «εφιάλτης» ενός… Βέλγου
Για 10 χρόνια λαμβάνει πίτσες που… δεν έχει παραγγείλει
Περικυκλωμένος  από  ντελιβερά-

δες  πιτσαριών  και  μπεργκεράδι-
κων, σε έναν εφιάλτη που θα μπορούσε 
να θυμίζει ταινία του Stephen King, βρί-
σκεται για παραπάνω από μια δεκαετία 
ένας  Βέλγος.  Τα  τελευταία  δέκα  χρό-
νια, πίτσες που δε ζήτησε ποτέ, παραδί-
δονται στο σπίτι του στο Turnhout, στην 
επαρχία της Αμβέρσας.
«Ξεκίνησε πριν από εννέα χρόνια» δή-

λωσε ο Van Landeghem στη Het Laatste 
Nieuws. 
«Ξαφνικά, ένας διανομέας πίτσας μου 

παρέδωσε ένα ολόκληρο φορτίο πίτσες. 
Αλλά δεν είχα παραγγείλει τίποτα» πρό-
σθεσε.
Στην αρχή νόμιζε ότι επρόκειτο για ένα 

απλό λάθος στη διεύθυνση παράδοσης, 
αλλά οι παραγγελίες για πίτσες, κεμπάπ 
και άλλα φαγητά, που δεν είχε παραγ-
γείλει ποτέ, συνέχισαν να καταφθάνουν 
συνέχεια. Κάθε μέρα…
«Μπορεί να είναι καθημερινή ή Σαββα-

τοκύριακο και οποιαδήποτε ώρα της ημέ-
ρας. Οι παραγγελίες προέρχονται από 
υπηρεσίες διανομής στο Turnhout, αλλά 
και από τη γύρω περιοχή. Μου έχουν πα-

ραδοθεί παραγγελίες ακόμη και στις 2 το 
βράδυ» δήλωσε ο Van Landeghem. «Δεν 
μπορώ να κοιμηθώ πια. Αρχίζω να τρέμω 
κάθε φορά που ακούω ένα μηχανάκι στο 
δρόμο. Φοβάμαι ότι κάποιος θα έρθει 
να αφήσει καυτές πίτσες για άλλη μια 
φορά» λέει ο εν λόγω άντρας.

ΔΕΚΑ ΝΤΕΛΙΒΕΡΑΔΕΣ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ!
Η χειρότερη μέρα όλων ήρθε… τον Ια-

νουάριο του 2019, όταν δέκα διαφορε-
τικοί διανομείς εμφανίστηκαν στο σπίτι 
του, ένας εκ των οποίων είχε μαζί του 14 
πίτσες! 
«Πάντα αρνιόμουν τις παραδόσεις, 

οπότε δεν έχω πληρώσει ποτέ για τίπο-
τα» είπε, προσθέτοντας ότι η παρενό-
χληση δεν είναι ενοχλητική μόνο για τον 
ίδιο, αλλά και για τα εστιατόρια. 
«Τους κοστίζει χρήματα και πρέπει να 

πετάξουν το φαγητό. Την ημέρα που 
εμφανίστηκαν δέκα παραδόσεις, έκανα 
τους υπολογισμούς: κόστισε 450 ευρώ» 
δήλωσε ο Van Landeghem.
Μάλιστα, ο ίδιος ισχυρίζεται ότι έχει 

καταγγείλει το γεγονός στην αστυνομία 
αρκετές φορές, ωστόσο εξακολουθεί να 

μην έχει ιδέα ποιος είναι το άτομο που 
τον παρενοχλεί.
«Δεν μπορώ να το αντέξω άλλο. Όταν 

ανακαλύψω ποιος με ενοχλεί τα τελευ-
ταία εννέα χρόνια, δε θα είναι η καλύτε-
ρη μέρα του…» καταλήγει.

www.lanvac.com
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ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Βόμβα! Στα 382 δισ. € το ιδιωτικό χρέος!
• Ποιος είναι ο «χάρτης» των οφειλετών στην Εφορία  
• Με ρυθμούς «χελώνας» ο εξωδικαστικός

Στα ύψη έχει εκτοξευθεί το «κόκκινο» 
ιδιωτικό χρέος, την ώρα που τα στε-

λέχη του οικονομικού επιτελείου (που 
αποχώρησαν λόγω των εκλογών) διαφή-
μιζαν όλους τους προηγούμενους μήνες, 
ότι η κατάσταση έχει… εξομαλυνθεί λόγω 
των ρυθμίσεων και του εξωδικαστικού 
μηχανισμού, ενώ επιχειρηματολογούσαν 
πως έχουν αυξηθεί οι καταθέσεις των 
νοικοκυριών.
Τα στοιχεία, πάντως, στην πράξη, είναι 

πολύ διαφορετικά: το «κόκκινο» ιδιωτι-
κό χρέος βρίσκεται πάνω από τα 380 δισ. 
ευρώ, όσο είναι δηλαδή και το δημόσιο 
χρέος, και συγκεκριμένα:
■ Τα ληξιπρόθεσμα χρέη προς την Εφο-

ρία ανέρχονται στα 113,7 δισ. ευρώ
■ Οι οφειλές προς τον ΕΦΚΑ στα 45,67 

δισ. ευρώ
■ Τα «κόκκινα» δάνεια σε funds αγγί-

ζουν τα 70,68 δισ. ευρώ
■ Τα μη εξυπηρετούμενα δάνεια σε τρά-

πεζες φτάνουν στα 13,2 δισ. ευρώ
■ Το σύνολο των δανείων στις τράπεζες 

στα 151,75 δισ. ευρώ.
Θα πρέπει να διευκρινιστεί, ότι τα «κόκ-

κινα» δάνεια στις τράπεζες περιλαμβά-
νονται στο σύνολο των δανείων, καθώς 
είτε είναι ενήμερα είτε όχι, συνεχίζουν 
να αποτελούν χρέος του ιδιωτικού το-
μέα. Την ίδια ώρα, η Κομισιόν πιέζει την 
Ελλάδα να βάλει τέλος σε νέες ρυθμίσεις 
οφειλών, καθώς θεωρεί πως μέρος των 
οφειλετών που προχωρούν σε ρύθμιση 
στη συνέχεια χάνουν τις δόσεις και γίνο-
νται ξανά «κόκκινοι», ενώ εκτιμούν πως 
μόνη λύση είναι ο πτωχευτικός κώδικας. 
Σχεδόν 4.000.000 πολίτες έχουν οφειλές 

στην Εφορία, με περίπου 2.000.000 να 
κινδυνεύουν να αντιμετωπίσουν αναγκα-
στικά μέτρα είσπραξης, ήτοι κατασχέσεις 
και πλειστηριασμούς, ενώ το 40% των μι-
κρομεσαίων επιχειρήσεων έχει ληξιπρό-
θεσμες οφειλές, όταν η τελευταία ρύθμι-
ση χρεών θέτει εκτός 4 στις 5 επιχειρήσεις 
και ελεύθερους επαγγελματίες. Ωστόσο, 
όπως αποτυπώνουν τα τελευταία στοι-
χεία της ΑΑΔΕ, το ενδιαφέρον παραμένει 
περιορισμένο, με μόλις 13.773 φορολο-
γούμενους συνολικά να έχουν υποβάλει 
αίτηση για να επανενταχθούν στις παλαι-
ές ρυθμίσεις των 72 και των 120 δόσεων, 
αλλά και να εντάξουν τις νέες οφειλές της 
ενεργειακής κρίσης σε 36 ή 72 δόσεις.

Είναι ενδεικτικό, ότι 8.595 επέλεξαν να 
αναβιώσουν τις παλαιές ρυθμίσεις των 
36-72 δόσεων και των 120 δόσεων, τη 
στιγμή που τις 120 δόσεις απώλεσαν πε-
ρίπου 190.000 φορολογούμενοι και τις 

36-72 δόσεις περίπου 10.000.
Ακόμα μικρότερο είναι το ενδιαφέρον 

για τη νέα ρύθμιση των 36-72 δόσεων, 
καθώς έχουν υποβάλει αίτηση και έχουν 
πληρώσει την πρώτη δόση της ρύθμισης 
5.178 φυσικά και νομικά πρόσωπα, ρυθ-
μίζοντας οφειλές 131.798.000 ευρώ. Σε 
όλες τις περιπτώσεις οι δικαιούχοι – υπό-
χρεοι έχουν δυνατότητα να υποβάλουν 
αίτηση έως τις 31 Ιουλίου. Πάντως, δεν 
αποκλείεται πολλοί πολίτες να είναι σε 
αναμονή εν όψει και του αποτελέσματος 
της κάλπης της 25ης Ιουνίου.

Διέξοδος για τους οφειλέτες μπορεί να 
αποτελεί ο εξωδικαστικός μηχανισμός, 
σύμφωνα με το οικονομικό επιτελείο, 
ωστόσο τα τελευταία διαθέσιμα στοιχεία 
δείχνουν πως το μέτρο δεν κινείται με 
γοργούς ρυθμούς, λόγω των αυστηρών 
κριτηρίων. Συγκεκριμένα, τα στοιχεία δεί-
χνουν ότι οι ρυθμίσεις ανήλθαν το Μάρ-
τιο σε 5.109 και τον Απρίλιο σε 4.110. 

Μέχρι σήμερα, μέσω της πλατφόρμας, 
έχουν αξιολογηθεί 10.300 αιτήσεις οφει-
λών συνολικής αξίας 3,8 δισ. ευρώ και 
από αυτά έχουν γίνει αποδεκτά από τους 
οφειλέτες τα 2,1 δισ. Άλλες 7.200 αιτή-
σεις συνολικής αξίας 4,7 δισ. βρίσκονται 
στο στάδιο της οριστικής υποβολής τους 

και της διαπραγμάτευσης, ενώ στο στά-
διο της αρχικής υποβολής και της άντλη-
σης των απαιτούμενων στοιχείων από 
την πλατφόρμα βρίσκονται άλλες 16.600 
αιτήσεις χρεών συνολικής αξίας 9,6 δισ. 
Σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία:
■ Το 74% (13,4 δισ.) των οφειλών αφορά 

φυσικά πρόσωπα.
■ Η πλειονότητα των οφειλών (76%) εί-

ναι προς τράπεζες και funds.
■ Οι οφειλές άνω του 1.000.000 ευρώ 

συγκεντρώνουν το 60% (10,9 δισ.) των 
συνολικών οφειλών και αποτελούν το 

10% (3.900) των αιτήσεων.
■ Το 91% (16,4 δισ.) των συνολικών 

οφειλών είναι σε στάδιο καθυστέρησης ή 
έχει καταγγελθεί.
■ Το μέσο ποσοστό διαγραφής για 

οφειλές προς το Δημόσιο διαμορφώνε-
ται στο 22,2% και προς τράπεζες ή funds 
στο 32,3%, ενώ το 41% των ρυθμίσεων 
(629.000.000) έχει λάβει ποσοστό δια-
γραφής μεγαλύτερο του 30%.

© dimokratia.gr
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Θράκη: Μειονότητα οι χριστιανοί!
Να ζητηθεί η απέλαση του Τούρκου προξένου αν έγιναν παρεμβάσεις της Άγκυρας  
στο νομό Ροδόπης, όπως κατήγγειλε ο κύριος Μητσοτάκης

Το βράδυ των εκλογών της 21ης Μα-
ΐου όλη η Ελλάδα ήταν μπλε, εκτός 

από ένα νομό,  ο οποίος είχε χρω-
ματιστεί ροζ από τους υπολογιστές 
της  Singular Logic: το νομό  Ροδόπης. 
Το γεγονός ενόχλησε τον πρωθυπουρ-
γό  Κυριάκο Μητσοτάκη. Θα ήθελε να 
δει όλο το χάρτη μπλε, ενδεικτικό της 
νέας ψυχολογίας του.

Γράφει ο δημοσιογράφος
Μανώλης Κοττάκης 
© newsbreak.gr

Τον ενόχλησε επίσης γιατί, εάν η  Νέα 
Δημοκρατία  έρθει εκεί πρώτο κόμμα, 
θα καταφέρει να αποσπάσει επιπλέον 
έδρα στη δεύτερη αναμέτρηση της ενι-
σχυμένης αναλογικής. 

Για το λόγο αυτό, ο πρόεδρος της Νέας 
Δημοκρατίας αποφάσισε να καταγγείλει 
τις πρακτικές του τουρκικού προξενεί-
ου, οι οποίες είχαν ως αποτέλεσμα να 
αναδειχθεί μέσω της στήριξης συγκε-
κριμένου υποψηφίου, του Φερχάτ Οζ-
γκιούρ, ο ΣΥΡΙΖΑ πρώτο κόμμα στο νομό 
Ροδόπης. Ορθώς έπραξε ο πρόεδρος της 
Νέας Δημοκρατίας.
Πράγματι, το τουρκικό προξενείο, δε-

καετίες τώρα, παρεμβαίνει ωμά στα 
εσωτερικά πράγματα της χώρας και κα-
θοδηγεί τις μειονοτικές ψήφους προς 
το ένα ή το άλλο κόμμα, όχι βεβαίως με 
ιδεολογικά κριτήρια (η θρησκευτική μει-
ονότητα είναι πάντοτε συντηρητική και 
όχι πάντως αριστερή), αλλά με αποκλει-
στικό γνώμονα τι συμφέρει τον τουρκι-
κό αναθεωρητισμό. Κορυφαία επιτυχία 
του, οι εκλογές του 2015, όταν και οι 
τρεις βουλευτές του νομού Ροδόπης 
προέρχονταν από τη  μουσουλμανική 
μειονότητα. Η χριστιανική πλειονότητα 
μεταξύ 2015 και 2019 δεν εκπροσωπεί-
το στο Κοινοβούλιο. Χωρίς βεβαίως να 
συγκινηθεί κανείς, ιδιαιτέρως στην Αθή-
να, και να καταγγείλει τότε το τουρκικό 
προξενείο…
Στη συγκεκριμένη αναμέτρηση, οι 

εκλογομάγειροι του νομού, και ειδικά 
της οδού Ιώνων, όπου στεγάζεται το 
προξενείο, γνωρίζουν άριστα τι συνέβη: 
Άνθρωποι του προξενείου «απέσπα-
σαν» περί τις 3.000 ψήφους από τον 
μειονοτικό υποψήφιο της Νέας Δημο-
κρατίας, Κατραντζή, ο οποίος είχε λά-
βει το 2019, 5.000 ψήφους, και τώρα 
ούτε 2.000. Απέσπασαν επίσης 3.000 
ψήφους από τις 8.000 που είχε λάβει 
το 2019 ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Αχμέτ 
Ιλχάν, τις προσέθεσαν στον υποψή-

φιο του ΣΥΡΙΖΑ και κατάφεραν έτσι να 
εκλέξουν δύο στους τρεις βουλευτές 
του νομού. Ο χριστιανός βουλευτής του 
ΣΥΡΙΖΑ, Τάκης Χαρίτου, έχασε την έδρα 
του. Και η έδρα της Νέας Δημοκρατίας 
θα είχε τεθεί υπό διακινδύνευση, αν το 
προξενείο διαπίστωνε ότι η χριστιανική 
ψήφος προς το κυβερνών κόμμα ήταν 
ασθενής και ότι μπορούσε ο υποψήφιός 
του να υπερκεράσει τον βουλευτή Ροδό-
πης, Ευριπίδη Στυλιανίδη. Αλλά στους 
χριστιανούς η Νέα Δημοκρατία θριάμ-
βευσε, έλαβε το 60% των ψήφων και γι’ 
αυτό εγκατέλειψαν τα σχέδιά τους.

ΣΤΗΝ ΞΑΝΘΗ
Ακριβώς τα ίδια έγιναν στο γειτονικό 

νομό Ξάνθης. Το τουρκικό προξενείο 
έχει υπό την προστασία του τον βου-
λευτή του ΣΥΡΙΖΑ Ζεϊμπέκ, ο οποίος στη-
ρίχθηκε και από την τουρκική ραδιοτη-
λεόραση και τον βουλευτή του ΠΑΣΟΚ, 
Μπουρχάτ Μπαράν. Το αποτέλεσμα, 
ίδιο:  Το προξενείο εξέλεξε δύο στους 
τρεις βουλευτές στο νομό Ξάνθης. Αυτό 
είναι και το μέγα θέμα της εκλογικής 
αναμέτρησης: Η συστηματική προσπά-
θεια που καταβάλλει η Άγκυρα κατά 
περιόδους, από τις εκλογές του 1989, 
όταν το μειονοτικό κόμμα Σαδίκ «Γκιου-
βέν» ήρθε πρώτο στο νομό, από τις ευ-
ρωεκλογές του 2019, όταν το μειονοτικό 
κόμμα DEP ήρθε πρώτο στη Θράκη, έως 
αυτές τις εκλογές, προκειμένου να απο-
δείξει ότι η μουσουλμανική μειονότη-
τα έγινε πλειονότητα και η χριστιανική 
πλειονότητα μειονότητα.
Η καταγγελία του προέδρου της Νέας 

Δημοκρατίας έχει πολύ μεγάλη σημα-
σία, βεβαίως, και είναι αληθής πέρα 
ως πέρα, αλλά θα είχε μεγαλύτερη 
αξία αν συνοδευόταν από αίτημα προς 
τον υπηρεσιακό πρωθυπουργό και τον 
υπηρεσιακό υπουργό Εξωτερικών, να 
απελάσουν σε πρώτη φάση τον πρόξε-
νο, που αναμείχθηκε απαραδέκτως στις 
εσωτερικές μας υποθέσεις  – με προο-
πτική ακόμη και το κλείσιμο του τουρκι-
κού προξενείου στην περιοχή. 
Θα είχε επίσης αξία, αν συνοδευόταν 

από αυστηρότατες συστάσεις επί ποι-
νή διαγραφής σε όλους τους αιρετούς 
υποψήφιους δημάρχους και περιφερει-
άρχες της Νέας Δημοκρατίας στην περι-
οχή, να μην επισκέπτονται και υποβάλ-
λουν τα σέβη τους στον Τούρκο πρόξενο, 
όπως έκαναν στο παρελθόν ατιμώρη-
τα. Και να μη στέλνουν… γλαδιόλες για 
να συγχαρούν την εκλογή τού  – υποτί-
θεται εκλεγμένου – ψευδομουφτή της 

μειονότητας στους νομούς Ροδόπης 
και Ξάνθης. Εν πάση περιπτώσει, όμως, 
αυτά είναι γνωστά και καθένας αξιολο-
γείται.
Το μείζον θέμα της περιοχής, ανεξαρ-

τήτως της δράσης του τουρκικού προ-
ξενείου ή όχι εκεί, είναι η συστηματική 
προσπάθεια της Άγκυρας να ανατρέψει 
τον πληθυσμιακό συσχετισμό, για να 
αποδείξει ότι τα επιχειρήματά της έχουν 
στέρεη βάση. Καθώς, αν οι χριστιανοί εί-
ναι πλειονότητα, σύμφωνα με την απο-
γραφή της στατιστικής υπηρεσίας που 
έδειξε μόνο 3,1% μείωση πληθυσμού, 
πώς εξηγείται το φαινόμενο ότι τέσσε-
ρις από τις έξι έδρες των δύο ατόμων 
καταλαμβάνονται από μουσουλμάνους;

Κρυφή επιθυμία;  Σε βάθος χρόνου, 
το προξενείο θέλει να εγείρει ζητήμα-
τα αυτονομίας, κατά τα πρότυπα του 
Κοσσυφοπεδίου. Αυτό είναι το μέγα 
θέμα της περιοχής. Τα καμπαναριά πλέ-
ον είναι λιγότερα από τους μιναρέδες. 
Οι παπάδες είναι πλέον λιγότεροι από 
τους ιμάμηδες. Ο χριστιανικός πληθυ-
σμός έχει φύγει μετανάστης στην Αθήνα, 
στη Θεσσαλονίκη και τη Γερμανία, και 
μόνο στα χαρτιά φαίνεται πλειονότητα. 
Γι’ αυτά έπρεπε να μιλούν οι μητροπολί-
τες της Θράκης, όπως ο Άνθιμος Αλεξαν-
δρουπόλεως, αντί να επιτίθενται στους 
χριστιανούς.

ΑΠΟ ΤΟ 1990
Δεν είναι η πρώτη φορά, που ο τόπος 

αντιμετώπισε τέτοιο ζήτημα. Στις αρχές 
της δεκαετίας του 1990, ο πρωθυπουρ-
γός Κωνσταντίνος Μητσοτάκης επό-
πτευσε την επιχείρηση «Χρυσόμαλλο 
Δέρας» για την εγκατάσταση χιλιάδων 
παλιννοστούντων Ποντίων από την 
πρώην Σοβιετική Ενωση στη Θράκη. 
Ως επικεφαλής του Γραφείου Ενημέ-

ρωσης Θράκης της Γενικής Γραμματείας 
Τύπου,  συντόνισα επικοινωνιακά την 
επίσκεψη του κυρίου Μητσοτάκη στη 
Θράκη, το Μάιο του 1991. 
Ο Μητσοτάκης δεν έκανε τίποτα λιγό-

τερο από το να εφαρμόσει την πολιτική 
του Ελευθέριου Βενιζέλου και του διοι-
κητή του, Χαρίσιου Βαμβακά, για να εν-
σωματώσει τη Θράκη στον εθνικό κορμό 
το 1920. Αυτή ήταν η τελευταία μεγάλη 
πληθυσμιακή «ένεση» που έγινε στην 
περιοχή.
Το ΠΑΣΟΚ του  Γιώργου Παπανδρέου, 

το 2010, διέπραξε εθνικό έγκλημα με 
τον «Καλλικράτη». Προκειμένου να δώ-
σει, ως ένδειξη καλής θέλησης, δήμους 
και στη μειονότητα, άλλαξε τα διοικητι-

κά όρια των δήμων, και έτσι φτάσαμε 
στο σημείο σε περιοχές της Ροδόπης, οι 
πρόσφυγες χριστιανοί κάτοικοι, που κα-
τέφθασαν στην περιοχή μετά την ανταλ-
λαγή των πληθυσμών, να βρεθούν μειο-
νότητα σε δήμους τους οποίους διοίκη-
σαν ακατάλληλοι άνθρωποι. 

Όσα συνέβησαν στο Δήμο Ιάσμου είναι 
χαρακτηριστικά.

ΧΑΡΙΣΤΙΚΗ ΒΟΛΗ
Η χαριστική βολή εδόθη στη διάρκεια 

των Μνημονίων, όταν ο πληθυσμός άρ-
χισε να μεταναστεύει μαζικά, χωρίς κα-
νείς να μπορεί να τον συγκρατήσει. 

Η ΣΕΚΑΠ της Ξάνθης διεσώθη μόλις και 
μετά βίας, την τελευταία στιγμή, από 
την πώλησή της σε τουρκικά χέρια, με 
την εξαγορά της, κατόπιν παράκλησης 
του  Αντώνη Σαμαρά, από τον επιχειρη-
ματία  Ιβάν Σαββίδη. Ο οποίος, απογο-
ητευμένος από τη στάση του ελληνικού 
κράτους, τη μεταπώλησε αργότερα στην 
ιαπωνική εταιρία Sebaco. Αν η συνεται-
ριστική βιομηχανία είχε πέσει σε τουρ-
κικά χέρια, όλοι οι καπνοπαραγωγοί της 
Θράκης θα ήταν υπόδουλοι στο τουρκι-
κό προξενείο Κομοτηνής.

Και να ήταν μόνο αυτό… Παρά τις 
αγωνιώδεις εκκλήσεις του βουλευτή 
Ροδόπης Ευριπίδη Στυλιανίδη, μειώ-
θηκε δραματικά, αντί να αυξηθεί, ο 
αριθμός των εισαγόμενων φοιτητών 
στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
και έκλεισαν οι σχολές της Αστυνομίας, 
που αποτελούσαν το μέγα πληθυσμιακό 
αντίβαρο. Όποιος θέλει λοιπόν να μιλή-
σει σοβαρά για τη Θράκη, δίπλα στον 
όρο «τουρκικό προξενείο» θα βάζει και 
τη λέξη «αποτροπή» της δημογραφικής 
αλλοίωσης της περιοχής. Γι’ αυτήν όλα 
τα κόμματα έχουν τεράστιες ευθύνες. 

Ακόμη και η προσπάθεια που έκανε 
ο  Αρχιεπίσκοπος Χριστόδουλος  να επι-
δοτήσει τις τρίτεκνες οικογένειες της 
Θράκης – γιατί το πρόβλημα της πατρί-
δας μας είναι τα παιδιά και η Παιδεία – 
χλευάστηκε από την ξιπασμένη ελίτ των 
Αθηνών. Και ιδού τα αποτελέσματα! 
Από τους έξι βουλευτές της Θράκης, δύο 
ορκίστηκαν στο Ευαγγέλιο και τέσσερις 
στο Κοράνι!
ΥΓ.: Τώρα που πέρασε ο  κορωνοϊ-

ός  στον πρόεδρο της Νέας Δημοκρα-
τίας, είμαι βέβαιος ότι θα πραγματο-
ποιήσει την εξ αναβολής επίσκεψή του 
στη Θράκη, την οποία επισκέφτηκαν κι 
άλλα κορυφαία στελέχη της Νέας Δη-
μοκρατίας, όπως η Ντόρα Μπακογιάν-
νη και ο Νίκος Δένδιας.
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Μερική αποστρατιωτικοποίηση:  
Δύο «τυράκια», μία φάκα…
Είναι προφανές, ότι έχει ήδη στηθεί 

το πλαίσιο για την έναρξη ελληνο-
τουρκικής διαπραγμάτευσης, η οποία 
θα «μπει στα πολύ βαθιά». Το πρόσφα-
το ρεπορτάζ της «Εστίας» έφερε στο 
προσκήνιο τις πληροφορίες που κυ-
κλοφορούσαν και οι οποίες ουσιαστικά 
αναφέρονται σε διπλωματικές φόρμου-
λες που υπάρχουν στο ράφι των ελληνο-
τουρκικών εδώ και δεκαετίες. Στο σημε-
ρινό άρθρο θα ασχοληθώ με τη μερική 
αποστρατιωτικοποίηση, αφήνοντας για 
επόμενο άρθρο τα υπόλοιπα (σύμφωνο 
μη επίθεσης, οριοθέτηση ΑΟΖ και χωρι-
κά ύδατα).

Γράφει ο Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr

Είναι γνωστό, ότι η Άγκυρα έχει εδώ και 
πολλά χρόνια μετατρέψει την αποστρα-
τιωτικοποίηση των νησιών του ανατολι-
κού Αιγαίου σε αιχμή του διπλωματικού 
της δόρατος. 

Έφτασε, μάλιστα, στο σημείο να δη-
λώσει επισήμως, πως εάν τα νησιά δεν 
αποστρατιωτικοποιηθούν, η Τουρκία θα 
αμφισβητήσει την ελληνική κυριαρχία 
επ’ αυτών. Και δεν αναφέρεται στις νησί-
δες που η ίδια αποκαλεί «γκρίζες ζώνες», 
αλλά τα μεγάλα νησιά που αναφέρονται 
ονομαστικά στις συνθήκες της Λωζάνης 
(1923) και των Παρισίων (1947).
Μετά την κρίση στα Ίμια (1996), οι Αμε-

ρικανοί είχαν ρίξει στο τραπέζι την πρότα-
ση η Ελλάδα να αποστρατιωτικοποιήσει 
τα νησιά του ανατολικού Αιγαίου, αφήνο-
ντας εκεί μόνο τις δυνάμεις που προβλέ-
πουν οι Συνθήκες της Λωζάννης και των 
Παρισίων. 
Σε αντάλλαγμα, οι Τούρκοι θα απέσυραν 

τη Στρατιά του Αιγαίου στο εσωτερικό και 
τον αποβατικό στόλο τους από τα μικρα-
σιατικά παράλια. Σ’ αυτό πάντα έπαιζε να 
προστεθεί και ένα δεύτερο «τυράκι», η 
υπογραφή Συμφώνου μη Επίθεσης. Όλα 
αυτά επανέρχονται τώρα στο τραπέζι.

Αν και τότε οι γνωστοί κύκλοι στην Αθή-
να συζητούσαν με διάθεση να αποδε-
χθούν αυτή την πρόταση, η παγίδα ήταν 
πολύ προφανής. 
Δε χρειάζονται στρατιωτικές γνώσεις 

για να δούμε, ότι σε περίπτωση κρίσης 
οι τουρκικές χερσαίες δυνάμεις και ο 
αποβατικός στόλος θα μπορούσαν να 
επιστρέψουν σε 24 ώρες, ή έστω ελάχι-
στες ημέρες, απέναντι από τα ελληνικά 
νησιά, ενώ ο επανεξοπλισμός των νησιών 
θα απαιτούσε μήνες, εάν ποτέ καθίστατο 
εφικτός. Μπορούμε να προβλέψουμε με 
ασφάλεια πως θα έσπευδαν να χαρακτη-
ρίσουν τον επανεξοπλισμό των νησιών 
casus belli.

ΥΦΑΛΟΚΡΗΠΙΔΑ ΚΑΙ ΙΜΙΑ ΣΤΗ ΧΑΓΗ
Τότε, η κυβέρνηση Σημίτη είχε προτείνει 

την παραπομπή στη Χάγη της οριοθέτη-
σης της υφαλοκρηπίδας και της κυριαρχί-
ας των Ιμίων. Για να διευκολύνει την υιο-
θέτηση της πρότασης από τους Τούρκους, 
μάλιστα, η Αθήνα είχε απελευθερώσει το 
χρηματοδοτικό πρωτόκολλο της ΕΕ προς 
την Τουρκία, που μέχρι τότε μπλόκαρε. 

Οι Τούρκοι, όμως, είχαν στόχο να παρα-
πεμφθεί στη Χάγη η αποστρατιωτικοποί-
ηση των νησιών. Ήθελαν να εκμεταλλευ-
θούν την ασθενή νομική θέση της Ελλά-
δας για το ζήτημα, προκειμένου να θέ-
σουν τα νησιά σε καθεστώς ομηρίας και 
κατ’ επέκταση να μπορούν να εκβιάζουν 
την Αθήνα. Αν η αποστρατιωτικοποίηση 
πήγαινε πακέτο με την οριοθέτηση της 
υφαλοκρηπίδας, η Άγκυρα εκτιμούσε 
(όχι αβάσιμα) πως μάλλον θα έχανε το 
έλασσον (υφαλοκρηπίδα) και θα κέρδιζε 
το μείζον, δηλαδή την αποστρατιωτικο-
ποίηση.
Στο σημείο αυτό είναι αναγκαία μία πα-

ρένθεση. Η Συνθήκη της Λωζάνης προ-
βλέπει ότι στα νησιά του βορειοανατολι-
κού Αιγαίου μπορούν να υπάρχουν μόνο 
δυνάμεις από ντόπιους στρατεύσιμους. 
Η δε  Συνθήκη των Παρισίων  προβλέπει 
για τα Δωδεκάνησα την ύπαρξη δυνάμε-
ων εσωτερικής ασφαλείας, όχι στρατού. 
Οι δεσμεύσεις αυτές είχαν επιβληθεί, 
επειδή οι Τούρκοι είχαν υποστηρίξει ότι 
τα νησιά μπορεί να χρησιμοποιηθούν 
από την Ελλάδα ως βάση εισβολής στη 
Μικρά Ασία. Σήμερα ο ισχυρισμός αυτός 
προκαλεί μόνο γέλια.

ΟΧΙ ΔΙΚΑΙΟΔΟΣΙΑ ΓΙΑ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ  
ΚΑΙ ΑΜΥΝΑ

Μέχρι το 1974, τα νησιά ήταν απο-
στρατιωτικοποιημένα. Μετά το 1974 η 
τουρκική απειλή κατέστη συγκεκριμένη, 
όχι μόνο λόγω της εισβολής στην Κύπρο, 
αλλά και λόγω του ότι το 1975 συστάθη-
κε η στρατιά του Αιγαίου με ισχυρό απο-
βατικό στόλο και με ξεκάθαρο στόχο τα 
ελληνικά νησιά. Έτσι, η Ελλάδα υποχρεώ-
θηκε να τα οχυρώσει. Νομικά στηρίζεται 
στο άρθρο 51 του Καταστατικού Χάρτη 
του ΟΗΕ, που υπερισχύει των συνθηκών 
και ο οποίος προβλέπει το δικαίωμα κάθε 
κράτους στην άμυνα.

Η ελληνική πλευρά δεν έχει αναγνωρί-
σει στο Διεθνές Δικαστήριο δικαιοδοσία 
για θέματα κυριαρχίας και άμυνας. Πο-
λιτικά, όμως, είχε βρεθεί σε μειονεκτική 
θέση, επειδή η Αθήνα έχει αναγάγει τη 
Χάγη σε κεντρικό διπλωματικό εργαλείο 
επίλυσης των ελληνοτουρκικών. 
Αυτό είχε φανεί από όταν οι Αμερικα-

νοί στη δεκαετία του 1990 είχαν υιοθε-
τήσει την τουρκική απαίτηση και πίεζαν 

τον τότε υπουργό Εξωτερικών Πάγκαλο 
να αναγνωρίσει στη Χάγη και δικαιοδο-
σία για θέματα άμυνας, ή να αρχίσει μία 
συνολική διαπραγμάτευση για το Αιγαίο. 
Όταν ο Πάγκαλος είχε αρνηθεί, η Ουάσι-
γκτον είχε ζητήσει και επισήμως να παρα-
πεμφθούν στη Χάγη όλες οι «εδαφικές 
διαφορές»!

Δικαιολογημένα ο τότε Τούρκος υπουρ-
γός Εξωτερικών, Ισμαήλ Τζεμ, είχε δηλώ-
σει ότι εκείνη «η ανακοίνωση του Στέιτ 
Ντιπάρτμεντ πλησιάζει τις τουρκικές θέ-
σεις», προσθέτοντας ότι γι’ αυτό και είχε 
προκαλέσει σοκ στην Αθήνα. Κι όμως, η 
εξέλιξη εκείνη δεν ήταν έκπληξη. 
Από την άνοιξη του 1996 και επανειλημ-

μένως είχα γράψει στην «Καθημερινή» 
και στον «Επενδυτή», ότι η Ουάσιγκτον 
θα προωθούσε τη φόρμουλα του πακέ-
του, δηλαδή την παραπομπή στη Χάγη 
αθροιστικά όλων των θεμάτων που θα 
έθετε η μία και η άλλη πλευρά (άρα και 
«γκρίζες ζώνες» και αποστρατιωτικοποίη-
ση), μετατρέποντας τη Χάγη σε μπούμε-
ρανγκ για την ελληνική διπλωματία.

ΜΕΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ
Μπορεί και σήμερα οι Τούρκοι να απαι-

τούν αποστρατιωτικοποίηση, αλλά γνω-
ρίζουν ότι καμία ελληνική κυβέρνηση δεν 
μπορεί να αφοπλίσει τα νησιά. 
Γιατί το θέτουν τότε; Το θέτουν, όχι τόσο 

για να πάρουν κάποιο αντάλλαγμα κά-
που αλλού, όσο επειδή ελπίζουν ότι υπό 
το κράτος του φόβου η Αθήνα μπορεί να 
προβεί σε μερική αποστρατιωτικοποίη-
ση, δηλαδή να αποσύρει σιωπηλά από 
τα νησιά τα λεγόμενα «επιθετικά» όπλα, 
τα οπλικά συστήματα που μπορούν να 
πλήξουν στόχους στη ζώνη των μικρασια-
τικών ακτών. Με άλλα λόγια, την Άγκυρα 
δεν ενδιαφέρουν οι στρατιώτες, αλλά οι 
πύραυλοι.
Οι Τούρκοι θέλουν πάση θυσία να απο-

τρέψουν τη μετατροπή των νησιών σ’ 
αυτό που μπορούν να μετατραπούν: σε 
μία αλυσίδα βάσεων πυραυλικών συστη-
μάτων (εδάφους-εδάφους, εδάφους-αέ-
ρος και εδάφους-θαλάσσης), τα οποία θα 
αποτελούν την καλύτερη αποτροπή. 

Κι αυτό, επειδή θα μπορούν να ελέγξουν 
σε μεγάλο βαθμό το Αιγαίο σε αέρα και 
θάλασσα, αλλά και να πλήξουν με ακρί-
βεια ζωτικούς στόχους σε μεγάλο βάθος 
στη δυτική Τουρκία, αν όχι και ανατολι-
κότερα.
Αυτός είναι ο δυνητικός εφιάλτης των 

Τούρκων στο στρατιωτικό επίπεδο. Ακόμα 
κι αν σε μία σύγκρουση κατάφερναν με 
απόβαση να καταλάβουν ένα ή και δύο 
ελληνικά νησιά, το στρατιωτικό και οικο-
νομικό κόστος που θα πλήρωναν θα ήταν 
πολλαπλάσιο. 

Με άλλα λόγια, η ελληνική αποτρεπτική 
στρατηγική θα αποκτούσε πολύ πιο αξι-
όπιστη βάση από ό,τι σήμερα. Η Άγκυρα 
θα υποχρεωνόταν να εγκαταλείψει τα 
νταηλίκια, με τα οποία προωθεί τις μο-
νομερείς επεκτατικές διεκδικήσεις της σε 
βάρος της Ελλάδας.

ΟΥΑΣΙΓΚΤΟΝ ΚΑΙ ΒΕΡΟΛΙΝΟ
Εδώ ακριβώς «μπαίνουν στη σκηνή» η 

Ουάσιγκτον και το Βερολίνο. Μπορεί να 
απορρίπτουν την τουρκική αμφισβήτη-
ση της ελληνικής κυριαρχίας στα νησιά, 
αλλά προωθούν τη μερική αποστρατιω-
τικοποίηση. Υπενθυμίζουμε τη δήλωση 
του πρώην Αμερικανού υπουργού Εξωτε-
ρικών Πομπέο, ότι «πρέπει να μειώσουμε 
το στρατιωτικό αποτύπωμα παντού και 
πρέπει να χρησιμοποιήσουμε διπλωματι-
κά μέσα, όχι στρατιωτικά».

Η δήλωση εκείνη, σε συνδυασμό με την 
κυβερνητική σιωπή, είχε τροφοδοτήσει 
σχετικά δημοσιεύματα, υποχρεώνοντας 
τον Αμερικανό και Γερμανό πρεσβευτή 
στην Αθήνα να διαψεύσουν ότι πιέζουν 
για αποστρατιωτικοποίηση των νησιών. 
Η αλήθεια είναι ότι πίεζαν για μερική 

αποστρατιωτικοποίηση, δηλαδή να δε-
σμευτεί πως θα αποσύρει τα «επιθετι-
κά» όπλα και πολύ περισσότερο πως δε 
θα εγκαταστήσει «έξυπνα» πυραυλικά 
συστήματα στα νησιά, όπως επιβάλλει 
στοιχειώδης η στρατιωτική και πολιτική 
λογική, προκειμένου η ελληνική αποτρε-
πτική στρατηγική να καταστεί συμπαγής, 
αξιόπιστη και αποτελεσματική.

Αυτό το νόημα είχε η προαναφερθεί-
σα δήλωση Πομπέο. Ακριβώς γι’ αυτό, 
δεν αρκεί η δήλωση Μητσοτάκη ότι δεν 
πρόκειται να συζητήσει θέμα αποστρα-
τιωτικοποίησης. Η μερική αποστρατιω-
τικοποίηση μπορεί να γίνει σταδιακά και 
σιωπηλά! 

Η Αθήνα οφείλει να καταστήσει πάγια 
εθνική θέση, ότι δεν πρόκειται να ανα-
λάβει την οποιαδήποτε δέσμευση έναντι 
Τουρκίας, ΗΠΑ, ΝΑΤΟ και ΕΕ αναφορικά 
με την άμυνα και τον εξοπλισμό των νη-
σιών, που πρακτικά σημαίνει ότι δεν πρό-
κειται να αποσύρει τα «επιθετικά» όπλα. 
Αυτό ως πρώτο βήμα, γιατί το δεύτερο 

και σημαντικότερο είναι να μετατρέψει 
τα νησιά σε «αβύθιστα πυραυλοφόρα».
*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε 
εφημερίδες (για 23 χρόνια στην Καθη-
μερινή), ραδιοφωνικούς και τηλεοπτι-
κούς σταθμούς. Σήμερα είναι πολιτικός 
– διπλωματικός σχολιαστής στον τηλεο-
πτικό σταθμό OPEN και διευθυντής του 
ιστότοπου SLpress.gr. Συγγραφέας 16 
βιβλίων. Μέλος της Συντονιστικής Επι-
τροπής στην εξέγερση του Πολυτεχνείου 
το Νοέμβριο του 1973.
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Κρήτη, η λατρεμένη Μεγαλόνησος 
και μία από τις καλύτερες επιλογές 

στην Ευρώπη για καλοκαιρινές διακοπές, 
κερδίζει κάθε χρόνο τις εντυπώσεις ως 
ένας από τους δημοφιλέστερους προο-
ρισμούς. 
Αλήθεια, που να πρωτοταξιδέψει κα-

νείς σε αυτό το νησί! Από τις πανέμορφες 
παραλίες της -κάποιες μάλιστα συγκατα-
λέγονται και στις κορυφαίες της Μεσο-
γείου- με τα κρυστάλλινα νερά, άλλες με 
αμμουδερή ακρογιαλιά και άλλες με βό-
τσαλο, τα γραφικά – παραδοσιακά χωριά 
και τις μυστικές ομορφιές της ενδοχώρας 
της, μέχρι το πλούσιο φυσικό περιβάλλον 
και τη μεγάλη γκάμα σε δυνατότητες δρα-
στηριοτήτων, η Κρήτη δεν μπορεί να εξα-
ντληθεί σε μία μόνο επίσκεψη. 
Στα συν, και η παραδοσιακή τοπική της 

κουζίνας, από τις πιο φημισμένες σε ολό-
κληρη τη Μεσόγειο. Κάθε φορά, μάλιστα, 
που θα βρίσκεστε σε αυτή, θα ανακαλύ-
πτετε ακόμη ένα θέλγητρό της, που θα 
σας κάνει να την τοποθετήσετε στις κορυ-
φαίες θέσεις των αγαπημένων σας προο-
ρισμών – και όχι μόνο καλοκαιρινών. 
Ξεκινώντας από το Ηράκλειο, το μεγα-

λύτερο αστικό κέντρο της Κρήτης και οι-
κονομικό, εμπορικό και επιστημονικό κέ-
ντρο του νησιού, η πόλη εντοπίζεται στο 
κέντρο της βόρειας παραλίας του νησιού 
και κατέχει στρατηγικής σημασίας θέση 
στη νοτιοανατολική Μεσόγειο, συνδέο-
ντας με αυτόν τον τρόπο τρεις διαφορετι-
κές ηπείρους και πολιτισμούς.
Με μεγάλη τουριστική ανάπτυξη και πα-

ρέχοντας άρτια οργανωμένες υπηρεσίες 
στους επισκέπτες του, το Ηράκλειο είναι 
ένας προορισμός που τα διαθέτει όλα, και 
μάλιστα στον υπερθετικό βαθμό. Καλύ-
πτοντας και ικανοποιώντας όλα τα γούστα 
μέσω της πληθώρας επιλογών που διαθέ-
τει, συνδυάζει το σύγχρονο με το παραδο-
σιακό στοιχείο με τέτοιον τρόπο, ώστε να 
παραμένει ενδιαφέρων προορισμός και 
μάλιστα σε όλη τη διάρκεια του χρόνου. 
Έχοντας να επιδείξει σπουδαία ιστορικά 
και πολιτιστικά μνημεία, διατηρεί ανέ-
παφη τη ζωντάνια και την ομορφιά του, 
εκπλήσσοντας ευχάριστα τους επισκέπτες 
του. 

Τα πανίσχυρα βενετσιάνικα τείχη του 
13ου αιώνα, τυλίγουν το παλιό λιμάνι του 
Ηρακλείου, προσφέροντας την καλύτε-
ρη θέα στο μικρό οχυρωμένο φρούριο 
Κούλε. Δίνοντας μεγαλύτερη προσοχή σε 
αυτό το οικοδόμημα θα δείτε το Λιοντάρι 
του Αγίου Μάρκου λαξευμένο στη λιθο-
δομή, πάνω από την κεντρική πύλη. Αυτό 
το μοτίβο ενετικής εξουσίας, υπάρχει σε 
πολλά μνημεία της βόρειας Ιταλίας και 
της Ανατολικής Μεσογείου.
Τα Χανιά είναι μια πανέμορφη πόλη και 

το παλιό της κομμάτι είναι γεμάτο συνα-
γωγές, τζαμιά και εκκλησιές, καθώς και 
υπέροχα κτίρια τούρκικης και βενετσιά-
νικης προέλευσης, συγκεντρωμένα γύρω 
από τον παραλιακό δρόμο του λιμανιού. 
Θα βρείτε μοντέρνες μπουτίκ, μπαρ και 

ταβέρνες στην προκυμαία, δίπλα στο 
θόλο του Τζαμιού του Χασάν Πασά και στο 
Ενετικό Μεγάλο Αρσενάλι. 
Μη χάσετε το πέρασμα στο φαράγγι της 

Σαμαριάς! Ξεκινώντας από τον Ομαλό, 
η θρυλική διαδρομή της Σαμαριάς στα 
Λευκά Όρη ξετυλίγεται μέσα σε ένα στε-
νό, βραχώδες φαράγγι για 18 χιλιόμετρα, 
πριν καταλήξει στην Αγία Ρούμελη. 
Από εκεί, τα καραβάκια μεταφέρουν 

τους πεζοπόρους στη Χώρα Σφακίων, 
όπου λεωφορεία και ταξί συνδέουν το ση-
μείο με το Ηράκλειο και τα Χανιά. 
Το Φαράγγι της Σαμαριάς είναι ανοιχτό 

μόνο το καλοκαίρι, αλλά δίνει στους περι-
πατητές την ευκαιρία να δουν αγριοκάτσι-
κα, χαλιά με άγρια βότανα και αρπακτικά 
πουλιά. Πολύ κοντά είναι και το χαριτωμέ-
νο παραθαλάσσιο χωριό Λουτρό, μπορεί 
να είναι προσβάσιμο μόνο με βάρκα ή με 
τα πόδια. 
Έχει παραμείνει ένα ευχάριστο και παρα-

δοσιακό λευκό χωριό και περνώντας την 
ημέρα εκεί είναι σαν ένα ταξίδι στο χρό-
νο. Είναι το μεγαλύτερο μυστικό της Κρή-
της, προσφέροντας κολύμπι, ένα χαλαρό 
γεύμα σε μια ταβέρνα ή χαλαρές στιγμές, 
βλέποντας τα καραβάκια να έρχονται από 
τη Χώρα Σφακίων. 
Επισκεφτείτε τη Σπιναλόγκα. Το άγονο 

νησάκι της Σπιναλόγκας ήταν αποικία λε-
πρών μέχρι το 1957 και πήρε ζωή από το 
βιβλίο της Victoria Hislop «Το Νησί». 

Σήμερα είναι ακατοίκητο, αλλά μπορεί 
κάποιος να το επισκεφτεί με πλοίο από 
την Ελούντα. Οι έρημοι δρόμοι της Σπι-
ναλόγκα, οι παλιές πέτρινες κατοικίες, οι 
οχυρώσεις και το νεκροταφείο, έχουν μια 
φοβερή και τραγική ομορφιά, καθώς γλι-
στρούν αργά στην εγκατάλειψη. 
Μία από τις πιο διάσημες παραλίες της 

Κρήτης, τα Μάταλα, έγινε διάσημη στη 
δεκαετία του 1970, όταν ζαλισμένοι χίπις 
κατέβηκαν στο νησί από όλη την Ευρώπη. 
Εξακολουθεί να είναι δημοφιλής προο-
ρισμός, αλλά δεν είναι πλέον και τόσο 
μποέμ. Η αμμώδης παραλία προσφέρει 
ένα σκηνικό, που μοιάζει με κηρήθρα, με 
πολλές σπηλιές και ένα χαλαρό χωριό με 
άφθονες ταβέρνες με θαλασσινά. 
Το μινωικό ανάκτορο της Κνωσού ανα-

δεικνύει τα ερείπια ενός από τους πρώ-
τους εκλεπτυσμένους πολιτισμούς τού 
κόσμου, μιας πόλης που άκμασε εδώ και 
χιλιάδες χρόνια ως η μεγαλύτερη εμπορι-
κή δύναμη στην ανατολική Μεσόγειο. 
Τα μνημεία της Νεολιθικής εποχής και 

της Εποχής του Χαλκού είναι τα πιο εντυ-
πωσιακά στην Κρήτη, παρά το γεγονός ότι 
μερικές από τις βίλες και τα τμήματα του 
γιγαντιαίου παλατιού του βασιλιά Μίνωα, 
που χτίστηκε αρχικά γύρω από το 2.000 
π.Χ., ανακαινίστηκαν ατυχώς στις αρχές 
της δεκαετίας του 2000. 
Συνδυάζοντας τις ομορφιές του βουνού 

(Ψηλορείτη) με αυτές της θάλασσας, το 
Ρέθυμνο υπερηφανεύεται για την πλού-
σια ιστορία πολιτισμού που μετρά 4.500 
έτη, μία από τις πιο καλοδιατηρημένες 
αναγεννησιακές πόλεις όλης της Ελλά-
δας, την πληθώρα βυζαντινών εκκλησιών 
και μοναστηριών, τα πανέμορφα ενετικά 
μνημεία, τις παραδεισένιες παραλίες, τα 
σπήλαια και τα φαράγγια και, φυσικά, τις 
αξέχαστες εμπειρίες που χαρίζει στον επι-
σκέπτη της. 
Το τρίτο μεγαλύτερο αστικό κέντρο της 

Κρήτης (μετά το Ηράκλειο και τα Χανιά), 
συναντάται στη βόρεια ακτή του νησιού 
στο ανατολικό τμήμα του, μεταξύ των νο-
μών Χανίων και Ηρακλείου. Πρόκειται για 
μια πανέμορφη και ζωντανή πόλη, που θα 
σας χαρίσει μοναδικές εμπειρίες κατά τη 
διάρκεια της διαμονής σας σε αυτή.

Ανακηρυγμένη ως ιστορικό διατηρη-
τέο μνημείο και παραδοσιακός οικισμός, 
η Παλιά Πόλη του Ρεθύμνου αποτελεί 
σημείο αναφοράς όχι μόνο για τους επι-
σκέπτες του Ρεθύμνου αλλά και για τους 
ίδιους τους ντόπιους. 
Πηγαίνοντας στο υπέροχο Ρέθυμνο κά-

ντε μια στάση στη χρυσή πέτρινη εκκλη-
σία του μοναστηριού στο Αρκάδι κοντά 
στο Ρέθυμνο, αξίζει μια επίσκεψη για τα 
Ενετικά γλυπτά του και το μοναδικό κα-
μπαναριό. Συμβολίζει ακόμα την ιστορία 
τού αγώνα της Κρήτης για την ανεξαρτη-
σία. 
Στο ανατολικότερο σημείο του νησιού 

βρίσκεται ο νομός Λασιθίου, με πρω-
τεύουσά του το γραφικό Άγιο Νικόλαο 
σε απόσταση 65 χλμ. από την πόλη του 
Ηρακλείου. Η όμορφη πόλη αγκαλιάζεται 
από τον κόλπο του Μεραμπέλλου – οφεί-
λει την ονομασία του στην όμορφη θέα 
που «βλέπει» στη θάλασσα – στο βορει-
οανατολικό τμήμα του νησιού, και αποκα-
λείται από τους ντόπιους και ως Άγιος. 
Διαθέτει μια ιδιαίτερη ομορφιά, η οποία 

οφείλεται κατά ένα μεγάλο ποσοστό και 
στη φημισμένη λίμνη του Αγίου Νικολά-
ου, ενώ διαθέτει όλες τις σύγχρονες υπη-
ρεσίες που έχει ανάγκη ο σημερινός ταξι-
διώτης, συνδυάζοντας ιδανικά την παρά-
δοση με την έντονη νυχτερινή ζωή. 
Εκτός από τη λίμνη Βουλισμένη – στην 

ουσία πρόκειται για λιμνοθάλασσα, κα-
θώς ενώνεται με τη θάλσσα μέσα από ένα 
μικρό πέρασμα – η οποία θα αποτελέσει 
και δικό σας σημείο αναφοράς κατά τη δι-
άρκεια της διαμονής στον Άγιο Νικόλαο, 
η όμορφη κρητική πόλη διαθέτει πολλές 
και «ζωντανές» πλατείες, όπως η Πλατεία 
Νεάρχου, η κεντρική Πλατεία Ελευθερίας 
και η Κιτροπλατεία, από την οποία ξεκινά-
ει και μονοπάτι που θα σας οδηγήσει στη 
Μαρίνα του Αγίου Νικολάου. 
Η νυχτερινή ζωή κινείται κυρίως γύρω 

από το λιμάνι της γραφικής πόλης, όπως 
οι δρόμοι της 25ης Μαρτίου και Ιωσήφ 
Κούνδουρου.
Για να απολαύσετε πανοραμική θέα 

στην πόλη και τη θάλασσα, θα πρέπει να 
«σκαρφαλώσετε» στο λόφο του Αγίου Χα-
ραλάμπους.

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΗΣΙΑΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΗΣΙΑ

Κρήτη: Η γη της ομορφιάς  Κρήτη: Η γη της ομορφιάς  
και των απολαύσεων!και των απολαύσεων!
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ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 11 Ιουνίου 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 12 Ιουνίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 13 Ιουνίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 14 Ιουνίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 15 Ιουνίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 16 Ιουνίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 17 Ιουνίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 18 Ιουνίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΕ ΤΟΝ κ. ΔΙΟΝΥΣΗ (ΝΤΕΝΗ) ΚΟΤΣΟΡΟ
ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΟΣ ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΜΟΝΤΡΕΑΛ

250 λιγότερες θέσεις  
στάθμευσης στο Παρκ Εξ

Η απόφαση του δήμου του Μό-
ντρεαλ να δημιουργήσει επιπλέ-

ον ποδηλατόδρομους σε περιοχές του 
Park Extension, περιορίζοντας κατά 
250 λιγότερες τις θέσεις για πάρκινγκ 
αυτοκινήτων, έχει ανησυχήσει τους 
κατοίκους αυτών των περιοχών.
Μάλιστα, η δημοτική σύμβουλος, 

Μαίρη Ντέρου, αναγνωρίζοντας το με-
γάλο πρόβλημα των κατοίκων, ανέφερε 
ότι «αναμένει τεράστια προβλήματα, 
ιδίως το χειμώνα, από αυτή την αλλα-
γή» γι’ αυτό και προτρέπει τους κατοί-
κους να παραστούν στη συνάντηση που 

θα γίνει, ώστε να εκφράσουν τη γνώμη 
τους στους υπεύθυνους της πόλης του 
Μόντρεαλ.
Αυτό πρόκειται να γίνει την Τετάρτη 

14 Ιουνίου 2023, στο 2ο όροφο του 405 
Ogilvy στις 7 μ.μ. για μία ενημερωτική 
συνάντηση. 

Κατά τη διάρκειά της θα ανακοινω-
θεί στους πολίτες ότι το Παρκ Έξ χάνει 
250 θέσεις στάθμευσης, καθώς, όπως 
προαναφέραμε, η πόλη του Μόντρεαλ 
σκοπεύει να τις αντικαταστήσει με πο-
δηλατόδρομους, στις οδούς De l’Epée, 
Querbes και Ball. / © ΤΑ ΝΕΑ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Πάνω από 300 τρις δολάρια  
το χρέος όλου του πλανήτη!
Παγκόσμια ανησυχία στο χρηματοπιστωτικό  
σύστημα για το τεράστιο κόστος εξυπηρέτησης

Κατά  8,3 τρισ. δολάρια αυξήθηκε 
το  παγκόσμιο χρέος, δημόσιο και 

ιδιωτικό,  στο πρώτο τρίμηνο του 2023, 
κοντά στο υψηλό επίπεδο ρεκόρ των 305 
τρισ. δολαρίων, σύμφωνα με το Διεθνές 
Χρηματοπιστωτικό Ινστιτούτο (IIF).
Φυσικά, το μέγα ερώτημα είναι ποιος 

χρωστά σε ποιον, αλλά και πώς έχει δη-
μιουργηθεί ένα τόσο μεγάλο χρέος ή, για 
την ακρίβεια, σε ποιον ανήκει όλο αυτό το 
χρέος, με δεδομένο ότι όλες οι χώρες του 
πλανήτη είναι (υπέρ) χρεωμένες. Εκτός 
από την Ιαπωνία και την Ελλάδα που δια-
θέτουν το υψηλότερο ποσοστό χρέους επί 
του ΑΕΠ, τις τελευταίες εβδομάδες έχει 
σημάνει συναγερμός και για τις Ηνωμένες 
Πολιτείες, που απειλούνται με στάση πλη-
ρωμών, παρά την πρόσφατη συμφωνία 
για την αύξηση του ανώτατου ορίου στο 
χρέος της. 
Σύμφωνα με το  IIF, ο συνδυασμός του 

τεράστιου αυτού χρέους με τα υψηλά 
και αυξανόμενα επιτόκια έχει αυξήσει το 
κόστος εξυπηρέτησης του χρέους, προ-
καλώντας ανησυχίες για τη μόχλευση στο 
χρηματοπιστωτικό σύστημα. Οι κεντρικές 
τράπεζες σε όλο τον κόσμο αυξάνουν τα 
επιτόκια εδώ και περισσότερο από ένα 
χρόνο, στην προσπάθειά τους να μειώ-

σουν τον πολύ υψηλό πληθωρισμό, με το 
βασικό επιτόκιο της  Fed  να έχει φτάσει 
στο 5%-5,25% και το επιτόκιο καταθέσεων 
της ΕΚΤ στο 3,25%.

ΣΥΝ $45 ΤΡΙΣ. ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 
Το παγκόσμιο χρέος είχε αυξηθεί και το 

τελευταίο τρίμηνο του 2022, ύστερα από 
δύο τρίμηνα που είχε μειωθεί σημαντικά, 
κατά τη διάρκεια της επιθετικής νομισμα-
τικής σύσφιξης το περασμένο έτος. Το 
μεγαλύτερο μέρος της ανόδου οφείλεται 
στο κρατικό χρέος και το χρέος των μη 
χρηματοπιστωτικών επιχειρήσεων. 
«Κοντά στα 305 τρισ. δολάρια, το παγκό-

σμιο χρέος είναι τώρα κατά 45 τρισ. δολά-
ρια υψηλότερο σε σχέση με την προ της 
πανδημίας περίοδο και αναμένεται να συ-
νεχίσει να αυξάνεται γρήγορα: Παρά τις 
ανησυχίες για μια πιθανή πιστωτική κρί-
ση μετά την πρόσφατη αναταραχή στους 
τραπεζικούς τομείς των ΗΠΑ και της  Ελ-
βετίας, οι δανειακές ανάγκες των χωρών 
παραμένουν υψηλές» ανέφερε το IIF.

ΕΡΧΟΝΤΑΙ ΕΤΑΙΡΙΚΕΣ ΠΤΩΧΕΥΣΕΙΣ
«Με τις χρηματοδοτικές συνθήκες να 

κινούνται στα πιο περιοριστικά  επίπεδα 
από την κρίση του 2008-09, μια πιστωτική 
κρίση θα προκαλούσε μεγαλύτερα ποσο-
στά χρεοκοπιών σε περισσότερες εταιρί-
ες “ζόμπι”, που εκτιμάται ότι πλησιάζουν 
ήδη το 14% των εισηγμένων αμερικανικών 
εταιριών» σημειώνει η τριμηνιαία έκθεση 
του IIF για το παγκόσμιο χρέος (Global 
Debt Monitor). 
Το ινστιτούτο, με έδρα την Ουάσινγκτον, 

ανέφερε, ότι η γήρανση των πληθυσμών, 
οι αυξανόμενες δαπάνες για την υγειονο-
μική περίθαλψη και τα σημαντικά χρημα-
τοδοτικά κενά για το κλίμα, ασκούν πίεση 
στα δημόσια οικονομικά.

© newsbreak.gr
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«Βροχή» τα «Βροχή» τα 
LIKES για την LIKES για την 
όμορφη Χαλίνκαόμορφη Χαλίνκα

ΑΑδιαμφισβήτητα, η Halinka διαμφισβήτητα, η Halinka 
Wisniewska αποτελεί από τις πιο Wisniewska αποτελεί από τις πιο 

εντυπωσιακές παρουσίες στο Instagram, εντυπωσιακές παρουσίες στο Instagram, 
καθώς έχει όλο το… πακέτο που την κάνει καθώς έχει όλο το… πακέτο που την κάνει 
ακαταμάχητη. Το 27χρονο μοντέλο από ακαταμάχητη. Το 27χρονο μοντέλο από 

την Πολωνία, διαθέτει ένα καλλίγραμμο την Πολωνία, διαθέτει ένα καλλίγραμμο 
κορμί με ύψος 1.75μ., όμορφο πρόσωπο κορμί με ύψος 1.75μ., όμορφο πρόσωπο 

και έντονο βλέμμα που σε μαγνητίζει. και έντονο βλέμμα που σε μαγνητίζει. 
Όμως, το δυνατό σημείο στην εντυπωσι-Όμως, το δυνατό σημείο στην εντυπωσι-

ακή της εμφάνιση είναι τα καλλίγραμ-ακή της εμφάνιση είναι τα καλλίγραμ-
μα πόδια της, τα οποία φροντίζει να μα πόδια της, τα οποία φροντίζει να 
αναδεικνύει σε πολλές φωτογραφίες αναδεικνύει σε πολλές φωτογραφίες 
της. Μάλιστα, κάθε φορά που ανε-της. Μάλιστα, κάθε φορά που ανε-
βάζει στο λογαριασμό της στο βάζει στο λογαριασμό της στο 
Instagram φωτογραφίες της, Instagram φωτογραφίες της, 
τα likes «πέφτουν» βροχή.τα likes «πέφτουν» βροχή.

Rihanna: Στη λίστα του Forbes με 
τις πλουσιότερες αυτοδημιούργητες 
γυναίκες στις ΗΠΑ  

Οι τραγουδίστριες Rihanna, Taylor Swift και 
Beyoncé και τα μέλη της οικογένειας Καρντάσι-

ανς – Τζένερ, Κάιλι Τζένερ και Κιμ Καρντάσιαν, κατέ-
χουν κορυφαίες θέσεις στη φετινή λίστα του Forbes 
με τις πλουσιότερες αυτοδημιούργητες γυναίκες της 
Αμερικής.
Με βαθμολογία 10, η Rihanna βρίσκεται στην κορυφή 

των γυναικών από το χώρο της ψυχαγωγίας και κατα-
λαμβάνει την 20ή θέση στη λίστα με τις 100 πλουσιότε-
ρες αυτοδημιούργητες γυναίκες στις ΗΠΑ, στην οποία 
περιλαμβάνονται διευθυντικά στελέχη και επιχειρημα-
τίες.
Η τραγουδίστρια του «Umbrella» και επιχειρηματίας 

που δραστηριοποιείται στον κλάδο της ένδυσης και 
των προϊόντων ομορφιάς, εκτιμάται ότι έχει καθαρή 
περιουσία 1,4 δισεκατομμύρια δολάρια, την οποία το 
Forbes αποδίδει στην επιτυχία της, τόσο στη μουσική 
όσο και στις πωλήσεις καλλυντικών.

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Στο Η.Β. ο πρίγκιπας Χάρι,  
απουσίαζε ο Κάρολος…

Στα πάτρια εδάφη επιστρέφει ο πρίγκιπας Χάρι, 
καθώς έχει ανοιχτές εκκρεμότητες με το νόμο, 

λόγω της υπόθεσης και των καταγγελιών κατά της 
Mirror Group. Ο Χάρι θα καταθέσει στοιχεία στο πλαί-
σιο της δικαστικής του διαμάχης με την εφημερίδα, 
που κατηγορεί για την παράνομη συλλογή πληροφο-
ριών.
Ο Χάρι έφτασε στο Λονδίνο τη Δευτέρα 5 Ιουνίου, 

όμως δεν επρόκειτο να συναντηθεί με το βασιλιά Κά-
ρολο. Ο μονάρχης βρίσκεται στη Ρουμανία, οπότε οι 
δύο άντρες δε θα έχουν κάποια συνάντηση. Ο πρίγκι-
πας Χάρι να σημειωθεί βρέθηκε στο Ηνωμένο Βασίλειο 
για τη στέψη του πατέρα του, ωστόσο παρέμεινε μόνο 
κάποιες ώρες λόγω των γενεθλίων του γιου του, πρίγκι-
πα Άρτσι. Όπως φαίνεται, καμία από τις δύο πλευρές 
δεν επιθυμεί κάποια ιδιαίτερη σχέση διατηρώντας τις 
τυπικές επαφές…

Λόπεζ – Άφλεκ: Απέκτησαν έπαυλη 
60,85 εκατ. δολαρίων
Μετά από σχεδόν ένα χρό-

νο αναζήτησης, η Τζένιφερ 
Λόπεζ (Jennifer Lopez) και ο Μπεν 
Άφλεκ (Ben Affleck) βρήκαν το σπί-
τι που θα μοιραστούν με την οικο-
γένεια τους στο διάσημο Μπέβερλι 
Χιλς. 
Σύμφωνα με το TMZ το χολιγου-

ντιανό ζευγάρι έδωσε $60,85 εκατ. 
σε μετρητά για την υπέροχη έπαυλη 
των 4,2 στρεμμάτων. 
Η συμφωνία πήρε μόλις μία εβδο-

μάδα για να κλείσει και μάλιστα  
πλήρωσε σχεδόν $15 εκατ. λιγότερα 
από την αρχική τιμή των $75 εκατ. 
που είχε το σπίτι. 
Το «κτήμα Wallingford» όπως ονο-

μάζεται διαθέτει 12 υπνοδωμάτια, 
24 μπάνια και 15 τζάκια. 
Η καταχώρηση της πώλησης απο-

καλύπτει ότι «ανακατασκευάστηκε 
πρόσφατα και επεκτάθηκε». Διαθέ-
τει γκαράζ 12 αυτοκινήτων και χώρο 
στάθμευσης για 80 άτομα.  
Υπάρχει επίσης ένα «μοναδικό στο 

είδος του» κλειστό αθλητικό συ-
γκρότημα 460 τ.μ., ένα πλήρες γυ-
μναστήριο, γήπεδα για μπάσκετ και 
pickleball και ένα ρινγκ πυγμαχίας. 
Μια πισίνα βρίσκεται πίσω από το 

κεντρικό ακίνητο και έχει θέα στην 
περιοχή. 
Ακόμα διαθέτει ένα πλήρες κομ-

μωτήριο και σαλόνι νυχιών, δωμά-
τια σάουνας και μασάζ, καθώς και 
κινηματογράφο και κελάρι κρασιών.

Σύμφωνα με τη Daily mail η μετα-
κόμιση έχει ήδη ξεκινήσει, με πολλά 
από τα υπάρχοντα του διάσημου 
ζευγαριού να βρίσκονται στην είσο-
δο της εντυπωσιακής έπαυλης.

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 
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Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου, πως πας;
Μ-Καλά είμαι αλλά έχω δίλημμα.
Α-Τι δίλημμα έχεις;
Μ-Να… σκέφτομαι να φύγω την άλλη 

εβδομάδα για την πατρίδα.
Α-Τόσο νωρίς; Α, τώρα κατάλαβα.
Μ-Τι κατάλαβες;
Α-Ότι θέλεις να πας να ψηφίσεις στις 

εκλογές του Ιούνη...
Μ-Καλά, βουλωμένο γράμμα διαβά-

ζεις;
Α-Ήταν απλό. Έβαλα την ημερομηνία 

που θέλεις να φύγεις, πρόσθεσα και 
την ημερομηνία του δεύτερου κύκλου 
των εκλογών και έβγαλα συμπέρασμα.

Μ-Λοιπόν, τι λες να κάνω;
Α-Κοίτα, δεν ξέρω αν το ξέρεις, αλλά 

μπορείς να ψηφίσεις στα γραφεία του 
Ελληνικού προξενείου, το Σάββατο 20 
Ιουνίου. Δε χρειάζεται λοιπόν άρον 
άρον να ετοιμαστείς για ταξίδι στην πα-
τρίδα. Πας αργότερα με το πάσο σου.

Μ-Μου διέφυγε τελείως. Έχεις δίκιο…
Α-Μάλιστα, θα πάμε κι εμείς να ψηφί-

σουμε εκείνη την ημέρα.
Μ-Τότε να πάμε μαζί.
Α-Καλή ιδέα. 
Μ-Όμως… δε θα πάμε με αυτοκίνητο.
Α-Γιατί;
Μ-Διότι γίνονται παντού έργα στο 

κέντρο της πόλις. Και πάλι όταν φτά-
σουμε, άραγε θα βρούμε που να σταθ-
μεύσουμε; Και πάλι αν βρούμε θα μας 
κοστίσει.
Α-Τότε πως θα πάμε;
Μ-Θα έρθεις από εδώ, σταθμεύεις το 

αυτοκίνητο σας, και παίρνουμε το 80 
και κατεβαίνουμε στη Sherbrooke, και 
σε λίγα λεπτά ποδαρόδρομο είμαστε 
στα γραφεία του προξενείου.

Α-Πολύ καλή ιδέα. Πιστεύω να βρήκα 
λύση στο δίλημμα σου περί πρόωρου 
ταξιδιού στην πατρίδα.

Μ-Και με το παραπάνω.
A-Δε μου λες τώρα, αν μπορούσες να 

μιλήσεις μ’ ένα ιστορικό πρόσωπο τετ α 
τετ που λέμε, ποιον ή ποια θα διάλεγες;

Μ-Γιατί ρωτάς;
Α-Απάντα και θα σου εξηγήσω.
Μ-Οκ, τότε, τότε γιατί όχι τον… Κολο-

κοτρώνη.
Α-Καλή επιλογή. Και γιατί αυτόν;
Μ-Μα είναι Ο ΗΡΩΑΣ της επανάστα-

σης που μας απελευθέρωσε από την 
τουρκική σκλαβιά.

Α-Συμφωνώ. Κι εμείς ως κράτος τότε 
για να τον βραβεύσουμε τον ρίξαμε στη 
φυλακή.

Μ-Μα το είχε μαντέψει.
Α-Αλήθεια; Δεν το ήξερα αυτό.
Μ-Βεβαίως. Του είχαν πει «Κολοκο-

τρώνη, η πατρίδα θα σε ανταμείψη». 
Και αυτός απάντησε: «Το ξέρω, εμένα 
θα πρωτοεξορίση». Και τον φυλάκισαν…
Α-Μα έτσι δεν κάνουμε με όλους τους 

ήρωες μας; 

Μ-Ως επι το πλείστων εμείς οι Έλληνες 
μόνο λαμόγια και εχθρούς της πατρί-
δας δοξάζουμε… 

Α-Έχεις δίκιο. Λοιπόν κλείσαμε, Κολο-
κοτρώνης.

Μ-Τι κλείσαμε; Δε σε καταλαβαίνω; 
Μήπως ετοιμάζεις καμιά σεάνς με κα-
μιά… μάγισσα, για να μιλήσω μαζί του;
Α-Όχι φιλενάδα, κάτι πολύ πιο έντονο 

και σχεδόν αληθινό. Άκου να δεις που 
έφτασε η τεχνολογία.

Μ-Ακούω.
Α-Λοιπόν. Θα έχεις ακούσει γι’ αυτό 

που λένε «τεχνιτή νοημοσύνη».
Μ-Κάτι έχει πάρει το αυτί μου. Ρωτάς 

το κομπιούτερ και σου δίνει απαντή-
σεις, δημιουργεί φωτογραφίες, βίντεο 
ακόμα και τραγούδια. Καλά δε λέω;

Α-Ναι.
Μ-Αλλά οι ειδικοί φοβούνται μήπως 

σε λίγο μας «καβαλήσει» και ζήσουμε 
το έργο TERMINATOR από πρώτο χέρι.

Α-Εύχομαι όχι. Λοιπόν, άκου τι κατά-
φεραν να κάνουν με την «τεχνιτή νοη-
μοσύνη».
Μ-Άντε γρήγορα, διότι πρέπει να ετοι-

μαστώ να πάμε στο ΑETERNA, να «χαι-
ρετήσουμε» ένα παλιό φίλο του Αγαμέ-
μνονα. Κατάλαβες τι εννοώ;
Α-Πως δεν κατάλαβα. Τελευταίως πε-

ρισσότερο συναντιόμαστε στα νεκρο-
πομπεία παρά στις εκδηλώσεις.
Μ-Το ξέρω. Λοιπόν, πες τι κατάφεραν 

με την «τεχνιτή νοημοσύνη»;
Α-Στην Αμερική λοιπόν, χάρις την 

«τεχνιτή νοημοσύνη» κατάφεραν μια 
Εβραία επιζούσα της άγριας νύκτας 
των «Κρυστάλλων», 9-10 Νοεμβρίου 
του ‘38, να μιλήσει «ζωντανά» για την 
εμπειρία της εκείνη την εποχή.

Μ-Και πως έγινε αυτό;
Α-Τη βιντεοσκόπησαν όπου απαντού-

σε σε 60 ερωτήσεις για το Ολοκαύτωμα 
των Εβραίων.

Μ-Σε ποιους;
Α-Κοίτα. Ο απώτερος σκοπός είναι 

πολύ συγκεκριμένος. Να μάθουν οι πε-
ρισσότεροι άνθρωποι για το Ολοκαύ-
τωμα, μέσα απ’ αυτές σχεδόν αληθινές 
αφηγήσεις είτε το ξέρουν είτε όχι αυτό 
το κομμάτι της ιστορίας. 

Μ-Κοίτα που φτάσαμε...
Α-Και που είσαι ακόμα. Αυτό είναι 

μόνο η αρχή.  Όταν ένας χρήστης κά-
νει μια ερώτηση που περιλαμβάνει μία 
από τις λέξεις-κλειδιά που εμφανίζο-
νται στην οθόνη, το σύστημα μεταβαί-
νει σε αυτήν την ενότητα της συνέντευ-
ξης και η μάρτυς «απαντάει», δημιουρ-
γώντας το αποτέλεσμα μιας καθηλωτι-
κής συνομιλίας ένας προς έναν.

Μ-Τώρα κατάλαβα. 
Α-Το μέλλον προβλέπει σχεδόν αληθι-

νή κουβεντούλα με ιστορικά πρόσωπα.
Μ-Είπα Κολοκοτρώνη. Κλείνω για να 

ετοιμαστώ…
Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
28η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’ 0-0
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 1-1 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡ. 3-1
ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 1-0 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 1-0 
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔ.-ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡ. 3-0
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 1-0

ΡΕΠΟ: ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 28 αγώνες)

01] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  61 (40-10)
02] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  54 (44-16) 
03] ΠΑΟΚ Β’  46 (47-29)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  45 (35-21) 
05] ΗΡΑΚΛΗΣ  44 (48-21)
06] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 40 (32-18) 
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 33 (38-36)
08] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 33 (18-17)
09] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 30 (37-37)
10] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 29 (20-37)
11] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 29 (25-29)
12] ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ  28 (25-31)
13] ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 25 (17-39)
14] ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ  20 (25-39)
15] ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ* 04 (08-79) 
*Ο Απόλλων Λάρισας έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

29η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΒΕΡΟΙΑ ΝΠΣ 
ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 
ΠΑΟΚ Β’-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΘΕΣΠΡΩΤΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ

ΡΕΠΟ: ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
28η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΧΑΝΙΑ-ΑΕΚ Β’ 1-1 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 3-0
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜ.-ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 3-0
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-0 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΠΑΟ ΡΟΥΦ 2-1 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΗΡΟΔΟΤΟΣ 3-0 
ΕΠΙΣΚΟΠΗ-ΚΗΦΙΣΙΑ 1-5

ΡΕΠΟ: ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 28 αγώνες)

01] ΚΗΦΙΣΙΑ  64 (61-15)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  59 (50-20)
03] ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 52 (36-20)
04] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  46 (32-15)
05] ΧΑΝΙΑ  45 (31-16)
06] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  41 (32-26)
07] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  39 (27-25)
08] ΟΦ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ 39 (36-22)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  33 (26-28)
10] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 31 (33-30)
11] ΑΕΚ Β’  25 (29-35)
12] ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ 25 (19-34)
13] ΠΑΟ ΡΟΥΦ  12 (24-58)
14] ΕΠΙΣΚΟΠΗ  12 (14-53)
15] ΗΡΟΔΟΤΟΣ*                -11 (06-59) 
*Ο Ηρόδοτος έχει αποβληθεί  
από το πρωτάθλημα

29η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΑΕΚ Β’-ΕΠΙΣΚΟΠΗ 
ΗΡΟΔΟΤΟΣ-ΧΑΝΙΑ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ

ΡΕΠΟ: ΠΑΟ ΡΟΥΦ

SUPER LEAGUE 2  

Σκόρπισε την Επισκοπή και έφυγε 
μέσω… Ηλιούπολης για Σούπερ 
Λίγκα η Κηφισιά!
Η Καλλιθέα την «πάτησε» στην Ηλιούπολη (1-0) και 
η Κηφισιά χρειάζεται ένα βαθμό στο παιχνίδι με 
την Καλαμάτα για να πάρει το «χρυσό» εισιτήριο

Η απρόσμενη ήττα της Καλλιθέ-
ας στην Ηλιούπολη (1-0) έβαλε 

(εκτός απροόπτου) τέλος στο ερώτημα 
«ποια ομάδα θα ακολουθήσει τον Παν-
σερραϊκό στη Σούπερ Λίγκα;».
Αυτή θα είναι κατά 99% η Κηφισιά, η 

οποία βρίσκεται «αγκαλιά» με την ιστο-
ρική άνοδο στα «μεγάλα σαλόνια»! 
Η ομάδα των Βορείων Προαστίων διέ-

λυσε 5-1 εκτός έδρας την υποβιβασμέ-
νη Επισκοπή και σε συνδυασμό με την 
ήττα της Καλλιθέας, βρέθηκε στο +5 από 
την αντίπαλό της, δύο αγωνιστικές πριν 
το φινάλε του Β’ Ομίλου της Super League 
2. Έτσι, στο επόμενο παιχνίδι στην έδρα 

της με την Καλαμάτα, θα πάρει και... επί-
σημα το πολυπόθητο εισιτήριο, αρκεί να 
μη... χάσει το παιχνίδι. 
Με ισοπαλία και (φυσικά) νίκη της, η 

Κηφισιά, για πρώτη φορά στην ιστορία 
της, θα αγωνιστεί στη μεγαλύτερη ποδο-
σφαιρική κατηγορία της Ελλάδος!
Όσον αφορά τις ομάδες της... ουράς, η 

μεν Προοδευτική στον όμιλο του νότου, 
μετά την ήττα της από τον Απόλλωνα (3-
0) και τη νίκη του Αιγάλεω επί του ΠΑΟ 
Ρουφ (2-1), θα είναι η τελευταία ομάδα 
που παίρνει το εισιτήριο... καθόδου, μαζί 
με ΠΑΟ Ρουφ, Επισκοπή και Ηρόδοτο.
Στον όμιλο του βορρά όμως, εκτός από 

το Θεσπρωτό και τον Απόλλων Λάρισας 
που έχουν υποβιβαστεί, ελπίδες (αμυ-
δρές) εξακολουθεί να έχει ο Ηρακλής Λά-
ρισας (αρκεί να κάνει το 2Χ2 και ανάλογα 
από τα αποτελέσματα των τριών ομάδων 
που βρίσκονται από πάνω του), ενώ η 
Βέροια,  που νίκησε την Καρδίτσα (1-0), 
έχει θεωρητικά περισσότερες ελπίδες. 
Αν και όλα θα φανούν στο επόμενο παι-

χνίδι με το Διαγόρα στη Ρόδο, μια ομάδα 
που «καίγεται» για βαθμούς, εφόσον εί-
ναι στην επικίνδυνη ζώνη του υποβιβα-
σμού...

ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 17 αγώνες)

01] ST. LOUIS CITY 28 (32-16) 
02] SEATTLE SOUNDERS 27 (21-14)
03] LOS ANGELES FC 26 (23-10)
04] FC DALLAS  26 (21-18)
05] SAN JOSE  23 (19-19)
06] VANCOUVER  21 (26-20)
07] MINNESOTA UTD 20 (15-18)
08] AUSTIN FC  19 (17-23)
09] REAL SALT LAKE 19 (18-27)
10] HOUSTON DYNAMO 18 (15-21)
11] PORTLAND TIMBERS 17 (19-24)
12] SPORT. KANSAS CITY 17 (16-24)
13] COLORADO RAPIDS 13 (14-25)
14] LA GALAXY  12 (13-26)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 17 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 39 (26-15)
02] NASHVILLE SC 31 (24-11)
03] PHILADELPHIA UNION 30 (27-15)
04] NEW ENGLAND 27 (25-20)
05] ATLANTA UTD  25 (32-28)
06] COLUMBUS CREW 24 (33-24)
07] DC UNITED  23 (24-21)
08] ORLANDO CITY 23 (20-17)
09] CHARLOTTE  21 (22-30)
10] CF MONTREAL 19 (15-27)
11] NEW YORK RED BULLS 19 (11-16)
12] TORONTO FC  18 (16-20)
13] NEW YORK CITY 17 (17-22)
14] CHICAGO FIRE 17 (21-25)
15] INTER MIAMI  15 (15-21)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
(3/6/2023)

NEW YORK CITY-NEW ENGLAND 0-0   
SEATTLE-PORTLAND 0-0 
COLUMBUS-CHARLOTTE 4-2 
FC CINCINNATI-CHICAGO FIRE 1-0 
INTER MIAMI-DC UNITED 1-2 
NY RED BULLS-ORLANDO CITY 0-3 
PHILADELPHIA-CF MONTREAL 3-0 
AUSTIN FC-REAL SALT LAKE 1-2 
FC DALLAS-NASHVILLE SC 1-2 
MINNESOTA-TORONTO FC 1-1 
ST. LOUIS CITY-HOUSTON DYNAMO 3-0 
COLORADO-SAN JOSE 0-0 
VANCOUVER-KANSAS CITY 1-1

(7/6/2023)
FC DALLAS-ST. LOUIS CITY 2-0   
LAFC-ATLANTA UTD 0-0

CF Montreal: Παραδόθηκε στην 
ανωτερότητα της Φιλαδέλφεια

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(10/6/2023)

19:30 ATLANTA UTD-DC UNITED    
19:30 CF MONTREAL-MINNESOTA UTD 
19:30 CHARLOTTE-SEATTLE SOUNDERS 
19:30 NEW ENGLAND-INTER MIAMI 
19:30 ORLANDO CITY-COLORADO 
19:30 TORONTO FC-NASHVILLE SC 
20:30 CHICAGO FIRE-COLUMBUS CREW 
20:30 HOUSTON DYNAMO-LAFC 
20:30 KANSAS CITY-AUSTIN FC 
21:30 REAL SALT LAKE-NEW YORK CITY 
22:30 SAN JOSE-PHILADELPHIA 
22:30 VANCOUVER-FC CINCINNATI

(11/6/2023)
13:00 ST. LOUIS CITY-LA GALAXY   
22:00 PORTLAND TIMBERS-FC DALLAS

(14/6/2023)
22:30  LAFC-HOUSTON DYNAMO 

Το παιχνίδι στην έδρα της 
Philadelphia ήταν εκ προοιμίου δύ-

σκολο για το Μόντρεαλ, κάτι που φάνη-
κε και στην... πράξη. 
Οι φιλοξενούμενοι δεν είχαν το... αντί-

δοτο στον καταιγιστικό ρυθμό των γηπε-
δούχων και φυσιολογικά ηττήθηκαν με 
3-0, ένα σκορ που βάση της εικόνας του 
αγώνα μάλλον τους... κολακεύει, εφόσον 

οι νικητές είχαν σημαντικές ευκαιρίες για 
μεγαλύτερο σκορ. Για το μόνο που έχουν 
να λένε οι Μοντρεαλίτες είναι για ένα 
χαμένο τετ α τετ στο 1-0. Από εκεί και 
πέρα τίποτα άλλο... Πρωταγωνιστής των 
γηπεδούχων ο Καράντζα με δύο τέρματα 
(12’,61’), ενώ το 2-0 σημείωσε στο 36’ ο 
Ούχρε. Αυτή ήταν η 4η συνεχόμενη νίκη 
για τη Φιλαδέλφεια.

EUROPA CONFERENCE LEAGUE

Η Γουέστ Χαμ «έκλεψε»  
την κούπα στο… 90′ 

Στο 90ο λεπτό το σκορ στον τελι-
κό του Κόνφερενς Λιγκ στην Πρά-

γα ήταν στο 1-1 κι όλα έδειχναν ότι 
όπως και στον αντίστοιχο του Γιουρόπα, 
ο κάτοχος του τίτλου θα αναδεικνυόταν 
στην παράταση, ίσως και στα πέναλτι. 
Μόνο που σε εκείνο το λεπτό, ο Βραζι-

λιάνος Πακετά, η ακριβότερη μεταγραφή 
στην ιστορία της Γουέστ Χαμ, αποφάσισε 
να αποσβέσει ένα μέρος της επένδυσης 
των 50 εκ. ευρώ. Έβγαλε υποδειγματική 
κάθετη πάσα στον Μπόουεν, ο οποίος 
με πλασέ έστειλε την μπάλα στα δίχτυα, 
«έγραψε» το 2-1 κι έστειλε συμπαίκτες 
και οπαδούς στα ουράνια και τους Ιτα-
λούς της Φιορεντίνα στα… τάρταρα.
Η Γουέστ Χαμ, 58 χρόνια μετά τον πρώ-

το της ευρωπαϊκό τίτλο, επιστρέφει σε 
νικηφόρους τελικούς εκτός συνόρων και 
σώζει μια χρονιά… καταστροφική, που 
ενώ άρχισε με πολλές φιλοδοξίες στο τέ-
λος κυνηγούσε την παραμονή στην Πρέ-
μιερ.
Μετά από ένα κακό πρώτο μέρος ο τελι-

κός είχε γκολ και συγκινήσεις στο β’. Στο 

62′ από εύστοχο πέναλτι του Μπενραχμά 
(το παραχώρησε ο Μπιράγκι) άνοιξε το 
σκορ για τα «σφυριά», όμως η Φιορεντί-
να «απάντησε» άμεσα με τον Μποναβε-
ντούρα στο 67’.
Η Γουέστ Χαμ θα βάλει στο ταμείο της 

πέντε εκ. ευρώ για την κατάκτηση του 
τροπαίου, αλλά το σημαντικότερο είναι 
ότι εξασφαλίζει την ευρωπαϊκή της πα-
ρουσία και τη νέα χρονιά, κάτι που δεν 
είχε πετύχει μέσω πρωταθλήματος, με 
απευθείας μάλιστα συμμετοχή στους 
ομίλους του Γιουρόπα. 
Η Φιορεντίνα θα… παρηγορηθεί με 3,5 

εκ. ευρώ που είναι το μπόνους για τη φι-
ναλίστ.
Φιορεντίνα: Τερατσάνο, Ντοντό, Μι-

λένκοβιτς, Ρανιέρι (84′ Ιγκόρ), Μπιράγκι, 
Μποναβεντούρα, Άμραμπατ, Μαντρά-
γκορα (90′ Μπαράκ), Γκονσάλες, Γιόβιτς 
(46′ Καμπράλ), Κουαμέ (62′ Σαπονάρα) 
Γουέστ Χαμ: Αρεολά, Τσούφαλ, Ζουμά 
(61′ Κέρερ), Αγκέρντ, Έμερσον, Σούτσεκ, 
Ράις, Πακετά, Μπόουεν, Αντόνιο (90′ 
Ογκμπόνα), Μπενραχμά (76′ Φορνάλς)
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  
STOIXIMAN SUPER LEAGUE 2022-23

Η εμπειρία και η νέα γενιά
Η εμπειρία με το νέο αίμα συνυπάρ-

χουν όλα τα χρόνια στο πρωτά-
θλημα της Α’ Εθνικής/Super League και 
ήταν φυσικό και αυτή τη σεζόν κάποιοι 
να γράψουν τις τελευταίες σελίδες της 
ιστορίας τους και άλλοι να κάνουν τη 
δική τους ελπιδοφόρα αρχή.
Αν αυτή η συγκυρία είχε δύο φωτο-

γραφίες, αυτές θα ήταν του Ματιέ Βαλ-
μπουενά και του Στέφανου Τζίμα. Οι δύο 
ποδοσφαιριστές κυριάρχησαν στη στατι-
στική κατηγορία αυτή σε όλα τα επίπεδα, 
αφού πήραν τις πρωτιές και στις δύο δυ-
νατές εκδοχές της.
Ο Ματιέ Βαλμπουενά κατέχει τον τίτ-

λο του γηραιότερου ποδοσφαιρικά που 
αγωνίστηκε στο πρωτάθλημα με την τε-
λευταία του συμμετοχή με τον Ολυμπια-
κό, στις 30 Απριλίου 2023, απέναντι στο 
Βόλο, όταν ήταν 38 ετών, επτά μηνών και 
μιας ημέρας. Με αυτή τη συμμετοχή του 
έκανε ακόμη πιο δύσκολο το ορόσημο 
του δεύτερου γηραιότερου ποδοσφαι-
ριστή στην ιστορία των «ερυθρόλευ-
κων» στην ιστορία της κατηγορίας και 
είναι πίσω από τον Αντώνη Νικοπολίδη, 
ο οποίος αγωνίστηκε με τον Ολυμπιακό 
στο πρωτάθλημα σε ηλικία 40 ετών, 3 μη-
νών και 2 ημερών.
Παράλληλα, ο Γάλλος, πήρε και την 

πρωτιά στους γηραιότερους ποδοσφαι-
ρικά σκόρερ, αφού όταν σκόραρε στην 
αναμέτρηση Ολυμπιακός – Παναιτωλικός 
στις 13 Φεβρουαρίου 2023 ήταν 38 ετών, 

4 μηνών και 17 ημερών. Βρισκόταν ήδη 
στην κορυφή των ποδοσφαιριστών των 
«ερυθρόλευκων» από το περσινό πρω-
τάθλημα, αλλά τώρα ανέβασε και άλλο 

την ηλικία του και πίσω του βρίσκεται ο 
Αριέλ Ιμπαγάσα, ο οποίος, όταν σκόραρε 
για τελευταία φορά με τον Ολυμπιακό σε 
αγώνα πρωταθλήματος ήταν 37 ετών, 2 
μηνών και 31 ημερών.

ΤΑ ΡΕΚΟΡ ΤΟΥ ΤΖΙΜΑ
Ο Στέφανος Τζίμας από την πλευρά του, 

ήταν ο νεότερος που μπήκε στα γήπεδα 
της Stoiximan Super League για τη φετινή 
σεζόν, αφού σε ηλικία 17 ετών, 1 μήνα 
και 18 ημερών έκανε το ντεμπούτο του 
με τον ΠΑΟΚ σε αγώνα Πρωταθλήματος 
στα Γιάννινα κόντρα στον ΠΑΣ στις 25 Φε-
βρουαρίου 2023. Αυτό τον έφερε στην 7η 
θέση της ιστορίας του ΠΑΟΚ, αλλά εξα-
σφάλισε την πρωτιά όλων των εποχών με 
το γκολ που σημείωσε λίγες ημέρες αρ-
γότερα.
Στις 5 Μαρτίου 2023 σημείωσε το πρώ-

το του γκολ με τα χρώματα του ΠΑΟΚ στο 
πρωτάθλημα και ήταν σε ηλικία 17 ετών, 
1 μήνα και 26 ημερών, η οποία τον οδή-
γησε στην κορυφή και έσπασε το ρεκόρ 
του Γιώργου Κούδα που κρατούσε 59 
χρόνια. Ο μέσος του «Δικέφαλου» είχε 
σκοράρει την 1η Απριλίου 1964, στην 
αναμέτρηση ΠΑΟΚ – Νίκη Βόλου 1-0, 
όταν ήταν 17 ετών, 4 μηνών και 9 ημε-
ρών. / © slgr.gr

BASKET LEAGUE: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ - ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 67-65

Ο Πονίτκα «έσπασε» το «κόκκινο» σερί
Ο Πολωνός του Παναθηναϊκού υπέγραψε την πρώτη πράσινη νίκη  
σε ντέρμπι μετά από ενάμιση χρόνο με τρίποντο στα 17.4’’

Ένα σουτ. Αυτό έκρινε το ντέρμπι ανά-
μεσα σε Παναθηναϊκό και Ολυμπια-

κό στο ΟΑΚΑ, στον 2ο τελικό της σειράς, 
μετά το «κόκκινο» 1-0 στο ΣΕΦ (73-70). 

Το έβαλε ο Ματέους Πονίτκα (ΦΩΤ.) στα 
17.4’’ για να χαρίσει τη νίκη στους πράσι-
νους (67-65), οι οποίοι έδειξαν πως έχουν 
σφυγμό στη σειρά, ισοφαρίζοντας σε 1-1 
τα παιχνίδια. 

Βουνό τα προβλήματα για τους «ερυθρό-
λευκους», που έχασαν μέσα σε πέντε λε-
πτά τον Τόμας Γουόκαπ (αποβολή) και τον 
Σάσα Βεζένκοβ (τραυματισμός). 

Έπρεπε να περάσουν λοιπόν 563 ημέρες 
για να δούμε τον Ολυμπιακό να χάνει. 
Ξανά από τον Παναθηναϊκό, όπως στις 22 
Νοεμβρίου 2021. 

Το τριφύλλι ήταν καλύτερο στις λεπτομέ-
ρειες στο φινάλε και πήρε τη νίκη (67-65) 
στο δεύτερο τελικό της Basket League, 
μετά από 14 σερί νίκες του Ολυμπιακού.

Ο Πάρις Λι και ο Ματέους Πονίτκα ήταν 
αυτοί που ξεχώρισαν (συνολικά) για τον 
Παναθηναϊκό σε μια πραγματική «σκυλο-
μαχία» στο ΟΑΚΑ, το οποίο είχε ένταση, 
παλμό και μπόλικη ενέργεια. 

Με τον δεύτερο να αποδεικνύεται ο πο-
λυτιμότερος τής βραδιάς, χάρη στο τρίπο-
ντο που πέτυχε στα 17.4’’ για το τέλος, ένα 
σουτ που έκρινε την τύχη του αγώνα. 

Ο Σακίλ ΜακΚίσικ θέλησε να απαντήσει 
αμέσως μετά, αλλά το σουτ που πήρε δεν 
είχε τύχη.

Από την άλλη, ο Γιώργος Μπαρτζώκας 
είδε τον Κώστα Σλούκα να μένει εκτός λόγω 
γαστρεντερίτιδας, τον Τόμας Γουόκαπ να 
αποβάλλεται πολύ νωρίς στην τρίτη περί-
οδο και τον Σάσα Βεζένκοβ να αποχωρεί με 
πρόβλημα τραυματισμού λίγο αργότερα.

Ό,τι κι αν έγινε όμως, μικρή σημασία έχει. 
Πλέον, το μείζον είναι αυτό που έρχεται. 

Στο ΣΕΦ, το βράδυ της Κυριακής 11 Ιουνί-
ου στις 21:15 (14:15 ώρα Καναδά).

Ο MVP
Δεν μπορεί να είναι άλλος, από αυτόν 

που έβαλε το σουτ της νίκης. Ο Ματέους 
Πονίτκα έκανε σπουδαία δουλειά στις δύο 
πλευρές του παρκέ, προσφέροντας τόσο 
στο μαρκάρισμα του Σάσα Βεζένκοβ, όσο 
και στο κομμάτι της εκτέλεσης. Στα 28’21’’ 
που έμεινε στο παρκέ, έδωσε 12 πόντους 
(με 3/8 σουτ και 4/4 βολές), 6 ριμπάουντ, 
4 ασίστ και 1 λάθος. Πάνω απ όλα όμως, 
έβαλε το σουτ της βραδιάς στα 17.4’’ για 
το φινάλε.

Ο ΑΔΥΝΑΜΟΣ ΚΡΙΚΟΣ
Δεν είναι ένας, αλλά δύο. Ο Γιαννούλης 

Λαρεντζάκης και ο Σακίλ ΜακΚίσικ δεν 
προσέφεραν αυτά που συνηθίζουν όταν 
παίζουν στο ΟΑΚΑ, αδυνατώντας να δώ-
σουν το «κάτι παραπάνω» στην ομάδα 
τους, ειδικά από τη στιγμή που τέθηκε νοκ 
άουτ ο Τόμας Γουόκαπ νωρίς στο τρίτο δε-
κάλεπτο. Με 2/15 σουτ και 2 ασίστ και 4 

λάθη, αποδείχθηκαν μοιραίοι συνολικά για 
τους «ερυθρόλευκους».
ΟΙ ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ: Παπαπέτρου – Τσολάκος – 
Τηγάνης
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 25-13, 33-35, 51-50, 67-65

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ (Σερέλης): Λι 12 (3/7 
τρίποντα, 5 ασίστ, 2 λάθη, 3 κλεψίματα), 
Πονίτκα 12 (2 τρίποντα, 6 ριμπάουντ, 4 
ασίστ), Γκριγκόνις 8 (3/12 σουτ, 4 ασίστ, 
2 λάθη, 2 κλεψίματα), Μαντζούκας 7 (1), 
Γκουντάιτις 8 (5 ριμπάουντ, 2 κλεψίμα-
τα), Π. Καλαϊτζάκης 6 (2), Παπαγιάννης 6 
(3 ριμπάουντ), Μποχωρίδης, Γουίλιαμς 4, 
Αγραβάνης 4

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Μπαρτζώκας): Γουόκαπ 
14 (2), Λαρεντζάκης 3 (1/7 τρίποντα), Φαλ 
11 (5/5 δίποντα, 1/2 βολές, 6 ριμπάουντ, 
3 ασίστ), Βεζένκοβ 6 (4 ριμπάουντ), Παπα-
νικολάου 15 (2 τρίποντα, 4 ριμπάουντ, 7 
ασίστ, 2 λάθη), Λούντζης (0/3 σουτ), Μπο-
λομπόι 6 (5 ριμπάουντ), Πίτερς 7 (3 ριμπά-
ουντ), ΜακΚίσικ 3 (1/7 σουτ, 3 λάθη)

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Οι μαθητές μας επισκέπτονται τον ICAOΟι μαθητές μας επισκέπτονται τον ICAO

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
Ολοκληρόνονται οι εγγραφές

«ΖΟΡΜΠΑΣ»
Oικονομικός απολογισμός

Ο Διεθνής Οργανισμός Πολιτικής Αεροπορίας (ICAO), 
ο εξειδικευμένος οργανισμός των Ηνωμένων 

Εθνών που καθορίζει διεθνή πρότυπα ασφάλειας, πε-
ριβάλλοντος και λειτουργίας για την πολιτική αεροπορία, 
υποδέχτηκε πρόσφατα τους μαθητές του Γυμνασίου 
Σωκράτης-Δημοσθένης, σε μια επίσκεψη - ξενάγηση. Οι 
μαθητές είχαν τη μοναδική ευκαιρία να μάθουν για τον 
κλάδο των αερομεταφορών και τη σημαντική συμβολή 
του στην παγκόσμια οικονομία. 

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψής τους στον ICAO, οι μα-
θητές ενημερώθηκαν ότι το Μοντρεάλ αποτελεί κόμβο 
για την παγκόσμια αεροπορία, καθώς ο οργανισμός έχει 
την έδρα του στην πόλη μας. 

Τους μαθητές του σχολείου μας υποδέχτηκε στον ICAO 
η Κα Σοφία Καρδαρά, οι οποίοι στη συνέχεια, γνώρισαν 
μερικές από τις πιο σημαντικές γυναίκες της αεροδια-
στημικής και τη συμβολή τους στη συγκεκριμένη βιομη-
χανία. Συναντήθηκαν με την Κα Βασιλική Μπετσάβα, 
ελεγκτή εναέριας κυκλοφορίας της Ελληνικής Υπηρεσί-
ας Πολιτικής Αεροπορίας, στο Διεθνές Αεροδρόμιο της 
Αθήνας «Ελευθέριος Βενιζέλος», η οποία τους έδωσε 
λεπτομερείς πληροφορίες για τον έλεγχο εναέριας κυ-

κλοφορίας και τις απαραίτητες σπουδές που απαιτού-
νται για να ακολουθήσει κανείς αυτή τη σταδιοδρομία.

Η ομάδα μας είχε την τιμή να είναι η πρώτη μαθητική 
τάξη που ξεναγήθηκε στα πανέμορφα γραφεία της ελ-
ληνικής αντιπροσωπείας. Οι μαθητές είχαν, επίσης, την 
ευκαιρία να συναντηθούν με τη Μόνιμη Αντιπρόσωπο 
της Ελλάδας στον ICAO, Πρέσβη Μαρία Σαράντη, η 
οποία υπογράμμισε τον σημαντικό και ξεχωριστό ρόλο 
της Ελλάδας στον Οργανισμό και τη συμβολή της στην 
πολιτική αεροπορία. Η Πρέσβης Μαρία Σαράντη ενθάρ-
ρυνε τους μαθητές να εξερευνήσουν την αεροδιαστημική 
και τις διάφορες σπουδές που οδηγούν σε μια καριέρα 
στην αεροπορία.

Εκ μέρους της ΕΚΜΜ, ο Πρόεδρος Δρ. Γιώργος Τσού-
κας ευχαριστεί θερμά την Πρέσβη Μαρία Σαράντη για 
την πρόσκληση καθώς και για την παρότρυνση των 
μαθητών να επιδιώξουν μια καριέρα στον τομέα της αε-
ροπορίας. «Χιλιάδες άτομα εμπλέκονται στη διαδικασία 
για να σηκωθεί ένα αεροσκάφος από το έδαφος και να 
προσγειωθεί ξανά, και η επίσκεψη αυτή παρείχε πολύτι-
μη πληροφόρηση από τον κόσμο της αεροπορίας στους 
μαθητές μας», συμπλήρωσε ο Πρόεδρος.

Ζητούνται νεωκόροι

Η ΕΚΜΜ ζητεί νεωκόρους για άμεση πρόσληψη, 
για τον Ι. Ναό Τιμίου Σταυρού, 4865 du Souvenir, 

Chomedey, Laval, Québec, H7W 1E1 και για τον Ι. Ναό 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 777 St-Roch, Montreal, 
Québec, H3N 2K3. Πρόκειται για θέσεις πλήρους απα-
σχόλησης με ευέλικτο ωράριο.
Καθήκοντα:
- Καθαριότητα και συντήρηση της εκκλησιαστικής πε-
ριουσίας, συμπεριλαμβανομένου του Ιερού και άλλων 
εγκαταστάσεων.
- Διασφάλιση ότι ο Ιερός Ναός είναι κατάλληλα προε-
τοιμασμένος για όλες τις θρησκευτικές
υπηρεσίες/εκδηλώσεις και τελετές.
- Εργασίες συντήρησης, αντικατάσταση λαμπτήρων 
και άλλες απλές επισκευές.
- Βασικά γραμματειακά καθήκοντα σε συνεργασία με 
τον Ιερέα της ενορίας.
Απαιτήσεις:
- Γνώση Χριστιανικών Ορθόδοξων εκκλησιαστικών 
παραδόσεων
- Σεβασμός και γνώση του Ιερού Ναού του Θεού.
- Προθυμία για εργασία σε ευέλικτο ωράριο, συμπερι-
λαμβανομένων των Σαββατοκύριακων και των αργιών.

Προσφέρουμε ανταγωνιστική αμοιβή, παροχές και ευ-
καιρίες για επαγγελματική ανάπτυξη. Για την υποβο-
λή αιτήσεων, παρακαλούμε γράψτε στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση info@hcgm.org ή επικοινωνήστε απευθείας 
με τους ι. Ναούς Τιμίου Σταυρού και Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου. 

Η ΕΚΜΜ θα λειτουργήσει και φέτος, τρεις καλοκαι-
ρινές κατασκηνώσεις. Έτσι, τα παιδιά που κατοι-

κούν στο Μοντρεάλ, στο Λαβάλ και στη Νότια Ακτή θα 
έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν τις καλοκαιρινές 
τους διακοπές με ένα πλούσιο πρόγραμμα δραστηρι-
οτήτων και εμπειριών. Οι εγγραφές θα ολοκληρωθούν 
στις 12 Ιουνίου 2023 ή μόλις συμπληρωθεί ο αριθμός 
των 40 παιδιών ανά παράρτημα.

Οι κατασκηνώσεις διοργανώνονται από το Αθλητικό 
Τμήμα της ΕΚΜΜ για παιδιά από 4 έως 13 ετών. Το 
πρόγραμμα διαρκεί 8 εβδομάδες, από τις 26 Ιουνίου 
έως τις 18 Αυγούστου. Οι εγκαταστάσεις θα λειτουρ-
γούν Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 7:30 π.μ. έως 
τις 5 μ.μ.

Τα παιδιά θα συμμετέχουν σε ένα πλούσιο πρόγραμ-
μα δράσεων που περιλαμβάνει πολιτιστικές και εκπαι-
δευτικές δραστηριότητες, εκδρομές και επισκέψεις σε 
ψυχαγωγικούς χώρους, όπως water pads και πισίνες 
κολύμβησης, εφόσον το επιτρέπει ο καιρός. Σε όλη τη 
διάρκεια της παραμονής τους στις κατασκηνώσεις, τα 
παιδιά εποπτεύονται από εκπαιδευμένους επιτηρητές.

Για εγγραφές και περισσότερες πληροφορίες καλέστε 
στο 514-738-2421, εσωτ. 132, Δευτέρα έως Παρα-
σκευή, 5 με 9 μ.μ. και Σάββατο 10 π.μ. έως 3 μ.μ. ή 
ηλεκτρονικώς στο hbistolas@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ αναζητά δραστήρια και ευαισθητοποιημέ-
να άτομα σαν κι εσάς, για να συμμετάσχουν ως 

εθελοντές στη συναρπαστική σειρά εκδηλώσεών, καθ’ 
όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού και όχι μόνο. Προσφέ-
ροντας το χρόνο και τις δεξιότητές σας, μπορείτε να 
συμβάλλετε ενεργά στον ζωντανό πολιτιστικό ιστό της 
ευρύτερης περιοχής του Μόντρεαλ και να βοηθήσετε 
στη δημιουργία αξέχαστων εμπειριών για όλους.

Ένα από τα σημαντικότερα γεγονότα είναι τα καλοκαι-
ρινά μας πανηγύρια, στο Μόντρεαλ, στη Νότια Ακτή 
και στο Λαβάλ.  Εκτός από τα πανηγύρια, μπορείτε να 
προσφέρετε τον εθελοντικό σας χρόνο στα σχολεία, 
στις εκκλησίες και στις κοινωνικές μας υπηρεσίες όπου 
καλλιεργείται έτσι το περιβάλλον για τα μέλη κάθε ηλι-
κίας, ώστε να αποκτήσουν γνώσεις και να συνδεθούν 
με την ελληνική κληρονομιά. 

Για όσους ενήλικες επιθυμούν να εργαστούν εθελοντι-
κά, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα hcgm.org/volunteer-
at-our-2023-summer-festivals/ και συμπληρώστε τη 
φόρμα.

Επίσης, υπάρχουν ευκαιρίες εθελοντισμού για τα παι-
διά. Με τη συμμετοχή τους μπορούν να αποκτήσουν 
πολύτιμες δεξιότητες, να εμπλουτίσουν τις κοινωνικές 
τους εμπειρίες και να ενισχύσουν το βιογραφικό τους 
για τις αιτήσεις τους για το κολέγιο και την αγορά εργασίας.

ΓΙΝΕΤΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΜΜ 
Κάντε μια ουσιαστική διαφορά 

Oικονομικός απολογισμός από την προβολή της 
ταινίας 

«Η ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΖΟΡΜΠΑ»
30 Απριλίου 2023

Ευγενική προσφορά της Μεσσηνιακής Αμφικτιονίας, η 
οποία διοργανώθηκε σε συνεργασία με την Επιτροπή 
Εράνου της Ε.Κ.Μ.Μ. και τη Μεσσηνιακή Αδελφότητα 
Μόντρεαλ.

ΕΣΟΔΑ
Πωλήσεις εισιτηρίων  261 = $    6,780.00
                (- Εισιτήρια χορηγών 35)      
Χορηγοί     $    8,800.00  ($2,500*)
ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ $  15,580.00

ΕΞΟΔΑ
Κόστος προβολής  $ 2,500.00*
Οπτικοακουστικά μέσα $     300.00
Κόστος εκτύπωσης $     298.00
Κρασί, αναψυκτικά      $     300.00
Ετοιμασία, καθαρισμός 
και βοήθεια στην κουζίνα $     430.00
ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ $   3,828.00    
ΚΑΘΑΡΑ ΕΣΟΔΑ  $  11,752.00

Όλα τα έσοδα θα διατεθούν για τις ανάγκες των Ελληνικών 
Σχολείων της ΕΚΜΜ.
* Τα έξοδα προβολής χρηματοδοτήθηκαν από την LSM και 
την OPA Productions.

Τάσος Ξυπολιτάκης - Πρόεδρος ΕΕ ΕΚΜΜ
Γιώργος Αμανατίδης - Ταμίας ΕΕ ΕΚΜΜ
Νίκος Μαύρος - Αντιπρόεδρος Μεσσηνιακής Αμφικτιονίας 
- Διοργανωτής
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Καλοκαιρινή εργασία 8 εβδομάδων

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘ΦΙΛΙΑ’ προσφέρει 

 καλοκαιρινή εργασία 8 εβδομάδων

από την Ομοσπονδιακή Κυβέρνηση για ένα άτομο από 17 

έως 30 ετών.

Η εργασία είναι γενικού ενδιαφέροντος και οι 

λεπτομέρειες θα συζητηθούν

με το υπεύθυνο άτομο του οργανισμού.

ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΞΕΝΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΣΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ  ΑΠΟΔΗΜΩΝ 

ΣΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ  ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

Πληροφορούμε τους συμπατριώτες ότι η ψηφοφορία για 
τις επικείμενες εθνικές εκλογές θα πραγματοποιηθεί  το 
Σάββατο 24 Ιουνίου 2023 στο Γενικό Προξενείο της Ελλάδας 
από τις 07:00 μέχρι τις 19:00 (1002 Rue Sherbrooke Ouest, 
Suite 2620,  Montreal,  H3A 3L6  : Προσοχή είσοδος από 
Μetcalfe ).

Όσοι έχουν λάβει  από το Υπουργείο Εσωτερικών  email 
επιβεβαίωσης   ότι έχουν συμπεριληφθεί στους ειδικούς 
εκλογικούς καταλόγους για να ψηφίσουν στον τόπο διαμονής 
τους, θα μπορούν να προσέρχονται στο Προξενείο  για να 
ψηφίσουν, προσκομίζοντας το ελληνικό διαβατήριο ή την 
ελληνική Αστυνομική τους Ταυτότητα.

Για πληροφορίες τηλ. 514-948-3021
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Οι τιμές περιλαμβάνουν :
• 6 διανυκτερεύσεις στην Ιερουσαλήμ στο HB Basis – Grand Court hotel 

Jerusalem  www.grandhotels-israel.com/grand-court-hotel- jerusalem-
accommodation

• 1 διανυκτέρευση στη Ναζαρέτ στο HB Basis – Ramada Olivier hotel Nazareth 
www.leshemhotels.com

• 1 διανυκτέρευση St Catherine on HB Basis – Monastery St Catherine  www.
sinaimonastery. com/index.php/en/  
το - pilgrimag e/ξενώνας - σπίτι

• Λεωφορείο 55 θέσεων με WIFI
 - Ελληνόφωνος ξεναγός κατόπιν διαθεσιμότητας

• Όλα τα τέλη εισόδου σε τοποθεσίες όπως αναφέρονται στο Δρομολόγιο 
παρακάτω

• Όλα τα ξενοδοχεία περιλαμβάνουν πρωινό και δείπνο
• Πρωινό κατά την άφιξη (εάν η πτήση φτάσει νωρίς το πρωί)
• 2 μπουκάλια νερό ανά άτομο την ημέρα
• Όλες οι μεταφορές από και προς τα σύνορα και τα αεροδρόμια
Εκδρομή στην Αίγυπτο με μία διανυκτέρευση
 - Στην Αίγυπτο οι τιμές περιλαμβάνουν μεταφορές
 - 1 διανυκτέρευση St. Catherine hotel διαμονή με βάση HB
 - Μεταφορά με A/C σύγχρονο αυτοκίνητο για 2 ημέρες
 - Αγγλική συνοδός
 - Βεδουίνος οδηγός για αναρρίχηση
 - Τιμή εισόδου στην Αγία Αικατερίνη
 - Φόρος συνόρων (φόρος αναχώρησης από την Αίγυπτο και αναχώρηση από το 
Ισραήλ)

Οι τιμές δεν περιλαμβάνουν:
• αεροπορικά εισιτήρια
• φιλοδώρημα
• Μεσημεριανά στο δρόμο
• Η βίζα για την Αίγυπτο είναι $25 ανά άτομο
• Οτιδήποτε δεν αναφέρεται παραπάνω

Πρόγραμμα διαδρομής:
17 Σεπτεμβρίου – Αναχώρηση από το Μόντρεαλ

18 Σεπτεμβρίου – Άφιξη στο Ισραήλ
• ΑΜΕΣΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ
• ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΣΤΗΝ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ
• ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΟ ΤΑΦΟ [ ΙΣΩΣ ΠΡΩΙΝΟ ΓΙΑ ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ]
• ΑΜΕΣΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΤΑΦΟ!!!
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
• Διανυκτέρευση και δείπνο - Ιερουσαλήμ

19 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ 
• ΜΟΝΗ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
• «ΚΑΤΑΤ ΜΟΝΑΣ - ΑΓΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝ»
• ΜΟΝΗ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ
• ΟΣΙΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ ΚΟΙΝΟΒΙΑΡΧΗΣ
• ΜΟΝΗ ΛΑΥΡΑ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΣΑΒΒΑ
• ΘΕΟΜΗΤΟΡΙΚΟΣ ΤΑΦΟΣ - ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ
• ΣΠΗΛΑΙΟ ΒΗΘΛΕΕΜ - ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ ]
• Διανυκτέρευση και δείπνο - Ιερουσαλήμ

20 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ
• ΤΟ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟ – ΠΑΝΑΓΙΟΣ ΤΑΦΟΣ
• ΟΡΟΣ ΣΙΩΝ

• ΤΑΦΟΣ ΒΑΣΙΛΙΑ ΔΑΥΪΔ
• ΠΡΑΙΤΩΡΙΟ
• ΤΟΙΧΟΣ ΤΩΝ ΔΑΚΡΥΩΝ
• ΠΑΝΑΓΙΟΣ ΤΑΦΟΣ
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ ]
 - Διανυκτέρευση Ιερουσαλήμ

21 Σεπτεμβρίου:
• 6.00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΜΕ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ
• Λύδδα - Τάφος Αγίου Γεωργίου
• Ναζαρέτ – Ευαγγελισμός της Θεοτόκου
• ΚΑΝΑ
• TIΒΕΡΙΑΔΑ
• ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ] – Διανυκτέρευση Ναζαρέτ ή 

Τιβεριάδα

22 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.
• ΙΕΡΙΧΩ
• ΦΡΕΑΡ ΤΟΥ ΙΑΚΩΒ [ ΣΑΜΑΡΙΤΙΔΑ ]
• ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΙΟΡΔΑΝΙΤΗΣ
• ΒΗΘΑΝΙΑ
• ΜΟΝΗ ΑΔΕΛΦΩΝ ΛΑΖΑΡΟΥ
• ΔΙΑΜΟΝΗ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ [ ΓΕΥΜΑ ]
• Λάβετε υπόψη ότι αυτή την ημέρα είναι καλύτερο να προσφέρετε
• Βόλτα με βάρκα στη Θάλασσα της Γαλιλαίας (Λίμνη Τιβεριάς)
• Καπερναούμ
• Όρος των Μακαρισμών
• Ιεριχώ
• Επιστροφή στην Ιερουσαλήμ για διανυκτέρευση και δείπνο

23 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ
• ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΟΖΕΒΑΣ
• Ο ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
• ΝΕΚΡΑ ΘΑΛΑΣΣΑ
• ΕΪΛΑΤ - ΕΡΥΘΡΑ ΘΑΛΑΣΣΑ
• ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ πικνίκ ] Διανυκτέρευση Εϊλάτ

24 Σεπτεμβρίου:
• 6:00 π.μ.  ΠΡΩΪΝΟ
• 7:00 π.μ.  ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΟΡΟΣ ΣΙΝΑ { ΑΓΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ } • ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ 

ΕΛΑΦΡΗ ΔΕΙΠΝΟ!
• ΣΙΝΑ «ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ» ΣΤΟ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙ
• ΣΗΜΕΙΩΣΗ: ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ
• ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΩΣ ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

25 Σεπτεμβρίου:
• 2:00 το πρωΐ  ΑΝΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ ΤΟΥ ΟΡΟΣ ΣΙΝΑ – { ΠΟΥ ΠΑΡΕΛΑΒΕ Ο 

ΜΩΥΣΗΣ ΤΙΣ 10 ΕΝΤΟΛΕΣ }
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΓΙΑ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ!
• ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ [ ΓΕΥΜΑ ]

26 Σεπτεμβρίου:
• ΞΥΠΝΗΜΑ ΚΑΙ ΠΡΩΪΝΟ
• ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣ ΣΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΜΑΣ!!!
• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΚΑΙ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ    « TABLE SERVICE « !

27 Σεπτεμβρίου:
• ΞΥΠΝΗΜΑ ΚΑΙ ΠΡΩΪΝΟ
• ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ!

ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ
17 – 27 Σεπτεμβρίου 2023

Τιμές ΣΕ $CAD NET ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο
( Ενίσχυση P με μετρητά ή έμβασμα . Προσθέστε 4% αν πληρωθεί με πιστωτική κάρτα )

40 επιβατών – η τιμή ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο είναι 3278 $
44 επιβατών – η τιμή ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο είναι 3243 $
48 επιβατών – η τιμή ανά άτομο σε δίκλινο δωμάτιο είναι 3209 $

Το μονό συμπλήρωμα είναι 1650 $

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ μετά εισιτηρίων: 
$4500 CAN.

“ Π Α Ν Α Γ Ι Τ Σ Α ”
Παρακαλούμε θερμά, όσους έχουν ήδη εκφράσει την επιθυμία, αλλά και όσους επιθυμούν να συμμετάσχουν στην πνευματική αποδημία «ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ 
ΣΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ ΤΟΠΟΥΣ – ΣΙΝΑ» το Σεπτέμβρη που έρχεται, από τις 17 έως τις 27, να επικοινωνήσουν το δυνατόν συντομότερο μαζί μας, στο τηλέφωνο 

514-335-4450   ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ !
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Το Σάββατο 3 Ιουνίου 2023 απεβίωσε στο Μόντρεαλ 
ο αείμνηστος πατέρας

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ
ετών 92, από Χανιά, Κρήτη

Η σορός του θα εκτεθεί την Πέμπτη 15 Ιουνίου 2023 
από 2:00 μμ έως 9:00 μμ 

στο Νεκροπομπείο Urgel Bourgie
1255 avenue Beaumont Mount Royal QC

Η Νεκρώσιμος Ακολουθία θα τελεστεί στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου

777 rue St-Roch Montréal QC 
την Παρασκευή 16 Ιουνίου 2023 στις 10 το πρωί

O ενταφιασμός θα γίνει στο Νεκροταφείο Mount-Royal Cemetery 
1297 chemin de la Forêt Outremont QC, την Παρασκευή 16 Ιουνίου 2023

Μετά τον ενταφιασμό θα προσφερθεί καφές στην αίθουσα της εκκλησίας. 
Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Η κόρη Aρτεμης (Diane)
Τα ανήψια, οι φίλοι, οι λοιποί συγγενείς από εδώ και την Ελλάδα. 

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

 Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΤΖΑΝΑΚΟΥ
(από Γύθειο Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΑΡΓΥΡΏ ΚΟΥΡΑΚΗΣ
(από Χανιά Κρήτης)

ΕΞΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  
τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ  

αναπαύσεως της ψυχής της

ΒΑΪΑΣ ΠΑΜΠΟΥΚΑ
(από Νέα Ζίχνη Σερρών)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΚΑΡΑΦΏΤΗ 
(από Σκούρα, Σπάρτης Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ  ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ
(από Κανδύλα Αρκαδίας)
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55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria

• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at  
   a much lower cost

Our family...caring for yours

Complexe Funéraire

Για μνημεία ποιότητας, Καναδικής παραγωγής, μη χάνετε το χρόνο σας να ψάχνετε
ΣΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ: ΤΙΣ ΠΙΟ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ ΚΑΙ ΓΡΗΓΟΡΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

Στέφανος Σβουρένος

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 11 Ιουνίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΚΑΝΑ
(από Γιάννενα)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 11 Ιουνίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΟΥΡΑΝΙΑΣ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

(από Γαστούνη Ηλείας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 11 Ιουνίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ

(ετών 72, από Λιβάδι Ελασσόνας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 11 Ιουνίου 2023 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΣΥΜΕΏΝ ΚΑΤΟΥΝΤΑΣ
(από Μαραθώνα Αττικής)

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νεκταρίου  

(4585 Rue 
Hutchison, 
Montreal) 

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Μάρκου του 

Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue 

Montreal),  
τελείτε

8:30 με 10:00 το 
πρωί

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 17 Ιουνίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της  

ΑΡΓΥΡΏ ΠΟΥΛΙΑΓΚΟΥ
(από Αθήνα)

Όσοι αγαπάμε δεν πηγαίνουν μακριά 
μας, περπατούν δίπλα μας καθημερι-

νά, δεν τους βλέπουμε, δεν τους ακούμε 
αλλά είναι πάντα κοντά μας
και εξακολουθούμε να τους

αγαπάμε και να τους αποζητάμε...
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

ΔΈΥΤΈΡΟΣ ΈΛΛΉΝΙΚΟΣ ΑΠΟΙΚΙΣΜΟΣ
ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ 
Οι πρώτοι που αποίκησαν την Κάτω Ιτα-

λία ήταν οι Ευβοείς, οι οποίοι με εκκίνηση 
τις Πιθηκούσσες (στο νησί Ίσχια) ίδρυσαν 
μια σειρά από πόλεις στην περιοχή. Δεύτε-
ρη πόλη που ίδρυσαν ήταν η Κύμη, σχεδόν 
απέναντι από την Ίσχια. Άποικοι από την 
Κύμη ίδρυσαν στη Σικελία τη Ζάγκλη και 
στην απέναντι ακτή το Ρήγιο. Οι Ευβοείς 
ίδρυσαν ακόμα την πόλη Νάξο, η οποία έγι-
νε η βάση για την ίδρυση των πόλεων Λεο-
ντίνοι, Ταυρομένιο και Κατάνη. 

Η ισχυρότερη αποικία της Σικελίας ήταν 
οι Συρακούσες, αποικία των Κορινθίων τον 
8ο αιώνα π.Χ. Την ίδια περίοδο περίπου, 
άποικοι από την περιοχή της Αχαΐας ίδρυ-
σαν τις πόλεις Σύβαρη και Κρότωνα στον 
κόλπο του Τάραντα αλλά και το Μεταπό-
ντιο στην ίδια περιοχή. Στην ίδια περιοχή 
φυγάδες από τη Σπάρτη ίδρυσαν τον Τά-
ραντα, που εξελίχθηκε σε μία από τις 
ισχυρότερες πόλεις της περιοχής. Άλλα 
ελληνικά κράτη που ίδρυσαν αποικίες στην 
Κάτω Ιταλία ήταν τα Μέγαρα, που ίδρυ-
σαν τα Μέγαρα Υβλαία και τον Σελινούντα, 
η Φώκαια ίδρυσε την Ελέα, οι Ρόδιοι που 
ίδρυσαν τη Γέλα μαζί με Κρήτες, και τη Με-
λιγουνίδα (Λιπάρα) μαζί με Κνιδίους, καθώς 
και οι Λοκροί που ίδρυσαν τους Επιζεφύρι-
ους Λοκρούς στη Σικελία.

Πολλές αποικίες της περιοχής έγιναν με 
τη σειρά τους μητροπόλεις για νέες αποι-
κίες, όπως οι Συρακούσες που ίδρυσαν την 
πόλη Καμάρινα στα νότια της Σικελίας ή η 
Ζάγκλη που πρωτοστάτησε στην ίδρυση 
της αποικίας Ιμέρα. Επίσης, η Νάξος όπως 
είδαμε παραπάνω, συμμετείχε στην ίδρυση 
πολλών αποικιών, ενώ η πόλη Σύβαρη ίδρυ-
σε την αποικία Ποσειδωνία στα βόρειά της. 
Η πόλη Γέλα που ήταν αποικία Ροδίων και 
Κρητικών ίδρυσε την πόλη του Ακράγαντα.

ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΣΤΟΝ ΕΥΞΕΙΝΟ 
ΠΟΝΤΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑ 
Στον αποικισμό του Εύξεινου Πόντου πρω-

τοστάτησαν οι Μεγαρείς και κάποιες Ιωνι-
κές πόλεις, όπως η Μίλητος, η Φώκαια και 
η Τέως. Οι περισσότερες αποικίες στην 
περιοχή του Πόντου και της Προποντίδας 
ιδρύθηκαν τον 7ο αιώνα π.Χ. Στην περιο-
χή της Προποντίδας οι Μεγαρείς ίδρυσαν 
τις πόλεις Αστακό, Χαλκηδόνα και Βυζά-
ντιο, σε ιδιαίτερα προνομιακές θέσεις. Η 
Μίλητος ίδρυσε την Κύζικο και οι Φωκαείς 
τη Λάμψακο.

Στην περιοχή του Εύξεινου πόντου στις 
δυτικές ακτές, οι Μεγαρείς ίδρυσαν τις πό-
λεις Σηλυμβρία και πολύ αργότερα τη Με-
σημβρία. Λίγο βορειότερα, στην περιοχή 
της σημερινής Ρουμανίας, οι Μιλήσιοι ίδρυ-
σαν τις πόλεις Ίστρια και Οργάμη. Μία ακό-
μα πόλη που ίδρυσε η Μίλητος στη δυτική 

ακτή του Εύξεινου Πόντου ήταν η Απολλω-
νία. Στα νότια του Εύξεινου πόντου σημα-
ντικότερη αποικία ήταν η Σινώπη, που σύμ-
φωνα με την επικρατέστερη άποψη ήταν 
αποικία της Μιλήτου. Η ακριβής χρονολο-
γία ίδρυσής της δεν είναι σήμερα γνωστή 
αλλά φαίνεται πως ιδρύθηκε κατά τα μέσα 
περίπου του 7ου αιώνα π.Χ. Η Σινώπη με τη 
σειρά της ίδρυσε στην περιοχή του Πόντου 
τις πόλεις Τραπεζούντα, Κερασούντα, Κύ-
τωρο, Κοτύωρα, Κρώμνα, Πτέριον, Τίειον 
κ.α. Σημαντική πόλη που ιδρύθηκε στη νό-
τια ακτή του Εύξεινου Πόντου, ήταν επίσης 
η Μεγαρική αποικία Ηράκλεια που ιδρύθη-
κε στα μέσα του 6ου αιώνα π.Χ..

Στη βόρεια ακτή του Εύξεινου Πόντου κυ-
ριάρχησε η Μίλητος. Οι αποικίες της Μιλή-
του σ’ αυτή την περιοχή του Εύξεινου Πό-
ντου ήταν η Ολβία και το Παντικάπαιο (ση-
μερινό Κερτς). Κατά τη διάρκεια του 6ου 
αιώνα π.Χ. οι Μιλήσιοι ίδρυσαν στην περι-
οχή της σημερινής Ουκρανίας την Οδησσό. 
Βορειότερα από τις εκβολές του Δούναβη, 
οι Έλληνες αποίκησαν ένα νησάκι, το σημε-
ρινό Μπερεζάν (πιθανόν τότε να ήταν χερ-
σόνησος). Αυτό βρίσκεται στις εκβολές των 
ποταμών Μπουγκ (για τους αρχαίους Έλ-
ληνες, ποταμός Ύπανις) και Δνείπερου (οι 
αρχαίοι τον όνόμαζαν Βαρυσθένη). Η νησί-
δα ή χερσόνησος ονομαζόταν από τους αρ-
χαίους Βαρυσθενίδα. Απέναντι από αυτήν, 
βρισκόταν ήδη ή οικοδομήθηκε αργότερα 

η Ολβία. Δίπλα στην Ολβία οικοδομήθηκε 
άλλη μία ελληνική αποικία – αυτή είχε ως 
μητρόπολη την Ιστρία.

Στη χερσόνησο της Κριμαίας (οι Έλληνες 
τότε την ονόμαζαν Ταυρική Χερσόνησο ή 
Χερσόνησο των Ταύρων) ιδρύθηκαν επί-
σης οι πόλεις Συμφερόπολη (κοντά στο 
σημερινό Ζολοτόι), Νυμφαίον και Ερμώ-
νασσα (κοντά στο σημερινό Κεκουβάτσκ). 
Στην Αζοφική Θάλασσα (Μαιώτιδα Λίμνη 
για τους αρχαίους) ιδρύθηκε η Τάναϊς (στο 
Ροστόφ), η Τυριτάκη, το Μυρμήκιον, η Κερ-
κίνη και η Φαναγορία – η τελευταία ήταν 
αποικία Τηίων.

Στα ανατολικά παράλια που ανήκαν στην 
αρχαία Κολχίδα και τα οποία σήμερα στο 
μεγαλύτερο μέρος τους ανήκουν κυρίως 
στη Γεωργία και στην αυτόνομη περιοχή 
της Αμπχαζίας, Έλληνες ίδρυσαν την πόλη 
Φάσι και τη Διουσκουριάδα. Η τελευταία 
ονομάστηκε Σεβαστούπολη από τους Ρω-
μαίους και τους Βυζαντινούς και εκεί βρί-
σκεται σήμερα το Σουχούμι – τα ερείπια 
των αρχαίων και βυζαντινών κτισμάτων 
βρίσκονται κυρίως κάτω από το νερό πλέον.

ΑΠΟΙΚΙΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ 
Οι ελληνικές αποικίες εξαπλώθηκαν μέ-

χρι την Ισπανία και τη βόρεια Αφρική. Στη 
Βόρεια Αφρική, στη χερσόνησο της Κυ-
ρηναϊκής, άποικοι από τη Θήρα ίδρυσαν 
την Κυρήνη, που εξελίχθηκε σε πολύ ισχυ-

ρή πόλη της περιοχής. Άλλες αποικίες στην 
Κυρηναϊκή που αποτέλεσαν αργότερα μαζί 
με την Κυρήνη την Κυρηναϊκή Πεντάπολη, 
ήταν η Βάρκη, οι Ευεσπερίδες (στη θέση 
της σημερινής Βεγγάζης), η Ταύχειρα και 
η Απολλωνία.

Στη βόρεια πλευρά της Μεσογείου, 
οι Φωκαείς ίδρυσαν στις ακτές της Γαλλίας 
τη Μασσαλία. Η Μασσαλία με τη σειρά της 
έγινε βάση για την ίδρυση ακόμα πιο απο-
μακρυσμένων αποικιών στην περιοχή της 
Ισπανίας. Η Φώκαια ίδρυσε επίσης στην 
Κορσική την πόλη Αλαλία και στη Σαρδηνία 
την Όλμπια. Οι Φωκαείς έφτασαν μέχρι τις 
ακτές της Ιβηρικής χερσονήσου. Όπως ανα-
φέρει ο Ηρόδοτος, ένας τοπικός βασιλιάς 
προσκάλεσε τους Φωκαείς να ιδρύσουν 
μία αποικία στην περιοχή και τους παρείχε 
χρηματική βοήθεια για την οχύρωση της 
πόλης. Οι Φωκαείς στην περιοχή αυτή ίδρυ-
σαν το Εμπόριο και αργότερα το ακόμα πιο 
απομακρυσμένο Ημεροσκοπείον.

Κατά τα μέσα του 7ου αιώνα ιδρύθηκε και 
η μοναδική ελληνική αποικία στην Αίγυπτο, 
η Ναύκρατη. Ο Φαραώ Ψαμμήτιχος Α΄ της 
Αιγύπτου παραχώρησε σε Μιλήσιους εμπό-
ρους μία έκταση στις όχθες του Νείλου για 
να ιδρύσουν έναν εμπορικό σταθμό, ο οποί-
ος εξελίχθηκε σε ακμάζουσα πόλη μέχρι την 
Περσική εισβολή στην Αίγυπτο το 525 π.Χ.

ΠΗΓΗ: WIKIPEDIA (ΜΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΑΠΟ ΙΔΡΥΜΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
894

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 893

Ενισχύονται η δύναμη και η αυ-
τοπεποίθησή σας για την ικανότητά σας 
να σκλαβώσετε το θήραμά σας, χάρη 
στην Αφροδίτη και τον Άρη στον ερωτι-
κό και παθιασμένο πέμπτο οίκο σας. Η 
Αφροδίτη θέλει να εντυπωσιάσει και ο 
Άρης θέλει να τα καταφέρει, έτσι τίποτα 
και κανείς δε σας σταματά από το να εί-
στε οι ηγέτες στο ερωτικό παιχνίδι.

Καλώς ήρθατε στην εποχή του 
καλοκαιριού! Ο Ιούνιος είναι ένας ση-
μαντικός μήνας για εσάς, καθώς τόσο 
η Αφροδίτη όσο και ο καυτός Άρης επι-
σκέπτονται το ζώδιό σας, δίνοντάς σας 
ένα φλογερό κίνητρο για να δημιουρ-
γήσετε, να λάμψετε και να εντυπωσιά-
σετε. Δε θα πάρετε το «όχι» για απά-
ντηση τώρα (όχι ότι το κάνατε ποτέ).

Σκεφτείτε ανοιχτόμυαλα και 
επεκτατικά! Όχι βέβαια ότι αυτό θα 
είναι δύσκολο για σας, αλλά τώρα έχε-
τε επιπλέον την αρωγή της Αφροδίτης 
και του Άρη στο Λέοντα και στον ένα-
το οίκο σας, της επέκτασης, που σας 
εμπνέουν και σας κινητοποιούν να ξε-
κινήσετε νέα εγχειρήματα και να απο-
κτήσετε νέες γνώσεις.

Γονικές ή οικογενειακές υποθέ-
σεις θα μπορούσαν να χρωματίσουν τα 
γεγονότα του μήνα, καθώς η Αφροδίτη 
και ο Άρης στο Λέοντα κινούνται στον 
τέταρτο οίκο σας, του σπιτιού και της 
οικογένειάς σας. Ίσως κάποια γεγονότα 
που σχετίζονται με το σπίτι και την κα-
ταγωγή σας, σάς δημιουργήσουν άγχος.

Έχετε χάσει τη χαρά και την 
όρεξη για ζωή; Με την Αφροδίτη και 
τον Άρη στο Λέοντα και στο συμπονετι-
κό και πνευματικό δωδέκατο οίκο σας, 
ώρα να δείξετε συμπόνια προς τον εαυ-
τό σας. Αυτή η δράση των πλανητών 
στο Λέοντα αναδεικνύει την ανάγκη για 
θεραπεία, από μέσα προς τα έξω.

Η αναζήτησή σας για οικονομι-
κή ασφάλεια εντείνεται, καθώς η Αφρο-
δίτη και ο Άρης ταξιδεύουν στο Λέοντα 
και στον όγδοο οίκο σας, των κοινών 
οικονομικών πόρων και της οικονομικής 
σταθερότητας. Εξερευνήστε επιλογές 
για τη συγκέντρωση χρημάτων δουλεύ-
οντας πιο έξυπνα, όχι πιο σκληρά.

Κάτω από αυτόν τον ενθουσι-
ώδη και αυθόρμητο ουρανό δεν πρόκει-
ται να χάσετε τα λόγια σας. Η Αφροδίτη 
και ο Άρης στο Λέοντα και στον επικοι-
νωνιακό και κοινωνικό τρίτο οίκο σας, 
φέρνουν ένα νέο κοινωνικό και επικοι-
νωνιακό κύμα κι εσείς χειρίζεστε τα λό-
για σας με μαεστρία.

Ζήστε το καλοκαίρι που έρχε-
ται με άφθονο φλερτ και διασκέδαση. 
Θα μπορούσατε να κάνετε νέες φιλίες 
και να ξεκινήσετε μερικά συναρπαστι-
κά ομαδικά έργα, καθώς η Αφροδίτη 
και ο Άρης στο Λέοντα κινούνται στον 
ενδέκατο οίκο σας, της φιλίας, των 
ομάδων και της τεχνολογίας.

Αναζητάτε παρέα; Η Αφροδίτη 
και ο Άρης βρίσκονται στο Λέοντα και 
στον έβδομο οίκο σας, των σοβαρών 
σχέσεων, και δεν πρόκειται να σας αφή-
σουν μόνους. Αυτός ο μήνας είναι ευνο-
ϊκός για νέες σχέσεις, φιλικές, ερωτικές 
ή επαγγελματικές, αφού τώρα έρχονται 
στη ζωή σας σημαντικά πρόσωπα.

Αρπάξτε την ευκαιρία για νέες 
οικονομικές επιτυχίες. Με την αρμονι-
κή Αφροδίτη και τον ενεργητικό Άρη να 
βρίσκονται στο Λέοντα και στο δεύτερο 
οίκο σας, της εργασίας και των χρημά-
των σας, έχετε μεγάλη ώθηση για να 
δραστηριοποιηθείτε για τη βελτίωση 
της οικονομικής σας κατάστασης.

Με την Αφροδίτη και τον Άρη 
στο Λέοντα και στο φιλόδοξο δέκατο 
οίκο σας, στο μυαλό σας στροβιλίζουν 
τα μεγαλεία, η αναγνώριση και η επαγ-
γελματική επιτυχία. Εκμεταλλευτείτε 
αυτή τη συμπαντική επιρροή και προ-
βάλετε τα δημιουργικά ταλέντα σας (με 
το λιγότερο ανταγωνισμό) κάνοντας μια 
δυναμική και αποφασιστική κίνηση.

Βάλτε επιτέλους τάξη και σύ-
στημα στη ζωή σας και μην ονειρο-
βατείτε! Η Αφροδίτη και ο Άρης βρί-
σκονται στο Λέοντα πυροδοτώντας 
τον έκτο οίκο σας, της υγείας και της 
εργασίας, δίνοντάς σας τα κίνητρα για 
οργάνωση της καθημερινότητάς σας 
και φέρνοντας χρήσιμους ανθρώπους 
στη ζωή σας.
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411 π.Χ.: Πραξικόπημα ολιγαρχικών εκδηλώνε-
ται στην Αθήνα.
1815: Ολοκληρώνονται οι εργασίες του Συνε-
δρίου της Βιέννης. Υπό την προεδρία του αυ-
στριακού πολιτικού Κλέμενς φον Μέτερνιχ, προ-
σπάθησε να αναδιατάξει τον πολιτικό χάρτη της 
Ευρώπης, μετά την ήττα του Ναπολέοντα.
1898: Η Μ. Βρετανία «νοικιάζει» το Χονγκ Κονγκ 
από την Κίνα για 99 χρόνια.
1930: Συνωστισμός σημειώνεται στην οδό Ερ-
μού της Αθήνας και διακοπή της συγκοινωνίας 
από το πλήθος, που συγκεντρώνεται για να θαυ-
μάσει τη Μις Ευρώπη, Αλίκη Διπλαράκου.
1976: Στον τελικό του Κυπέλλου Ελλάδος, που 
διεξάγεται στη Νέα Φιλαδέλφεια, ο Βασίλης Χα-
τζηπαναγής οδηγεί σε μεγάλη νίκη τον Ηρακλή 
επί του Ολυμπιακού με 6-5 στα πέναλτι. Ο κανο-
νικός αγώνας και η παράταση έληξαν 4-4.
2010: Ανεξαρτητοποιούνται οι βουλευτές του 
ΣΥΡΙΖΑ, Φώτης Κουβέλης, Νίκος Τσούκαλης, Θα-
νάσης Λεβέντης και Γρηγόρης Ψαριανός, εξέλιξη 
την οποία ο πρόεδρος του κόμματος, Αλέξης Τσί-
πρας, χαρακτηρίζει «αρνητική».

9 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΙΟΎΝΙΟΎ

Ο ΤΑΧΥΔΡΟΜΟΣ ΚΑΙ Η ΞΑΝΘΙΑ

Σήμερα είναι η τελευταία 
μέρα του ταχυδρόμου στη 

δουλειά και έπειτα βγαίνει στη 
σύνταξη. Στη γειτονιά που παρέ-
διδε τα γράμματα για τόσα χρό-
νια, τον ξέρουν και τον συμπα-
θούν, γι’ αυτό όλοι θέλουν να 
του κάνουν και από ένα δώρο. 
Έτσι, σε κάθε σπίτι που πάει να 
μοιράσει γράμματα παίρνει και 
από ένα δωράκι. Στο τελευταίο 
σπίτι της διαδρομής, του ανοί-
γει την πόρτα μια όμορφη ξαν-
θιά η οποία του λέει: «Σήμερα 
είναι η τελευταία σου μέρα στη 
δουλειά και θα ήθελα να μπεις 
για λίγο μέσα να σου δώσω το 
δώρο σου». Ο ταχυδρόμος δέ-

χεται και μπαίνει στο σπίτι. Κα-
θώς περιμένει για λίγο, έρχεται 
η ξανθιά, η οποία φοράει μόνο 
τα… εσωρουχά της και τον οδη-
γεί στην κρεβατοκάμαρά της. 
Εκεί η ξανθιά τον «περιποιείται» 
κατάλληλα… Αργότερα, καθώς 
ο ταχυδρόμος ντύνεται, έρχε-
ται η ξανθιά και του δίνει… πέ-
ντε ευρώ. Αυτός την κοιτάζει με 
απορία και της λέει: «Για ποιό 
λόγο μου δίνεις τώρα ένα πεντά-
ευρο;». Η ξανθιά του λέει: -Δεν 
ήξερα τι δώρο να σου κάνω και 
έτσι ρώτησα τον άντρα μου, ο 
οποίος μου είπε: «Γ@μησέ τον 
μωρέ και δώστου και ένα πεντά-
ευρο!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΖΗΤΕΙΤΑΙ
Πρωινός μάγειρας για 

εστιατόριο στη Νότια Ακτή.
Για πλήρη ή μερική 

απασχόληση
Τηλεφωνείστε στον Βασίλη

514 993-6245

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE

LL
E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ



SIZZLIN’ HOT DEALS
with Samsung Galaxy S21 FE 5G

on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program 
balance becomes due and the promo credit (if applicable) will end. TMFido and related names & logos are trademarks of Rogers Communications Inc., used under licence. © 2023 Fido   

LIMITED TIME ONLY

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


