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A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

Happy Canada Day!Happy Canada Day!

SONA LAKHOYAN OLIVIER  |  MNA for Chomedey  |  450-686-0166  |  Sona.LakhoyanOlivier.CHOM@assnat.qc.ca

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2023  

Ισχυρή Κυβέρνηση χωρίς… αντιπολίτευσηΙσχυρή Κυβέρνηση χωρίς… αντιπολίτευση
• Νέα δεδομένα από το αποτέλεσμα των εκλογών • Καταποντισμός ΣΥΡΙΖΑ,  • Νέα δεδομένα από το αποτέλεσμα των εκλογών • Καταποντισμός ΣΥΡΙΖΑ,  
μικρή άνοδος το ΠΑΣΟΚ • Έκπληξη με τρία νέα μικρά κόμματα για πρώτη φορά στη  μικρή άνοδος το ΠΑΣΟΚ • Έκπληξη με τρία νέα μικρά κόμματα για πρώτη φορά στη  
Βουλή • Ορκίστηκε η νέα κυβέρνηση • Παραιτήθηκε ο Αλέξης Τσίπρας! Βουλή • Ορκίστηκε η νέα κυβέρνηση • Παραιτήθηκε ο Αλέξης Τσίπρας! 

ΚΕΜΠΕΚ ΚΕΜΠΕΚ 
Ποιες είναι  Ποιες είναι  
οι επιλογές  οι επιλογές  

στην πρόσβαση  στην πρόσβαση  
υγείαςυγείας

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 
Στεγαστικά ελλείμματα Στεγαστικά ελλείμματα 

και "πίεση" στις υποδομές και "πίεση" στις υποδομές 
λόγω υπερβάλλουσας  λόγω υπερβάλλουσας  

μετανάστευσηςμετανάστευσης

ΜΟΝΤΡΕΑΛ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

254 θέσεις  254 θέσεις  
πάρκινγκ διχάζουν πάρκινγκ διχάζουν 

Δήμο & ΠολίτεςΔήμο & Πολίτες  

ΣΕΛΙΔΑ 3 ΣΕΛΙΔΑ 11 ΣΕΛΙΔΑ 17

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-8, 25

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!
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Days to Save

The Setup Service Fee is waived through self-serve on rogers.com (but not through Live Chat and Customer Service).  If you require device setup in-store thereafter, a $50 Setup Service Fee will apply.  Taxes extra.1.Financing: 0% APR on approved credit with a fi nancing 
agreement (FA) and a Rogers Infi nite plan. A down payment may be required based on our evaluation of your credit. FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your 
bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding fi nancing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2.Upfront 
Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infi nite plans with fi nancing; Upfront Edge amount is applied after taxes to lower monthly fi nancing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, 
accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage (for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or 
camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing 
battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/or turned o� ; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with fi nancing), otherwise Upfront 
Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding fi nancing balance. TMRogers & Design and related brand names and logos are 
trademarks of Rogers Communications Inc. or an a�  liate used under license. © 2023 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le
Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfi eld
50, Du� erin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current o� ers

From $56.59 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when you 

trade in an eligible device of put $240 down on fi nancing1 and select plans 

with Upfront Edge2 (return the device within 2 years). 

Get the new Samsung 
Galaxy S23 5G 

$1,358
$0/moFrom

Full 
price:

 $0/mo (after bill credits, plus taxes) for 24 months when you 

 and select plans 

$1,358$1,358

Samsung savings that 
are out of this world. 
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Μόντρεαλ: Η κατάργηση 254 θέσεων πάρκινγκ 
αλλάζει τη ζωή των κατοίκων του Park Ex 
Οι κάτοικοι του Park Ex συγκεντρώθηκαν για να σταματήσουν την κατάργηση 254 θέσεων στάθμευσης 
στη Ball, de l'Épée και Querbes, προς όφελος μόνιμων ποδηλατοδρόμων  

Την Τρίτη 27 Ιουνίου στο υπόγειο της 
Εκκλησίας του Ευαγγελισμού, με επι-

κεφαλής τη δημοτική σύμβουλο του Parc 
Extension, Μαίρη Ντέρου, διοργανώθη-
κε μια μεγάλη συγκέντρωση θυμωμένων 
κατοίκων του Parc Ex. 

Η συγκέντρωση αποφάσισε να συγκε-
ντρώσει 5.000 υπογραφές, καλώντας το 
δημοτικό διαμέρισμα VSMPE να διεξαγά-
γει δημοψήφισμα σχετικά με τα σχέδιά 
του για τη δημιουργία νέων ποδηλατο-
δρόμων, μειώνοντας παράλληλα τους χώ-
ρους στάθμευσης κατά μήκος των λεωφό-
ρων Ball, De l’Épée και Querbes. 
Σύμφωνα με ένα αποχαρακτηρισμένο 

έγγραφο VSMPE που περιγράφει τα σχέ-
δια ποδηλατοδρόμων του δήμου για το 
2023, 39 θέσεις στάθμευσης θα αποσυρ-
θούν στη νότια πλευρά της λεωφόρου 
Ball μεταξύ Stuart και Durocher ως αποτέ-
λεσμα της εισαγωγής ενός ποδηλατοδρό-
μου κατά μήκος αυτού του ανατολικού/
δυτικού δρόμου. 

ΔΡΑΣΤΙΚΗ ΑΠΩΛΕΙΑ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
Επιπλέον 55 θέσεις θα αφαιρεθούν στη 

δυτική πλευρά του de l›Épée μεταξύ των 
λεωφόρων Ogilvy και Beaumont. 
Πιο σημαντικό, σχεδόν 160 θέσεις στάθ-

μευσης θα καταργηθούν στην ανατολική 
πλευρά της Querbes μεταξύ Ogilvy και De 
Liège, προκειμένου να επεκταθεί ένας πο-
δηλατοδρόμος σε ένα τμήμα μήκους 1,36 
χιλιομέτρων αυτού του βόρειου/νότιου 
δρόμου. 

Για πολλούς από τους παρευρισκόμε-
νους, που συμμετείχαν στη συνάντηση, η 
ιδέα της μείωσης του χώρου στάθμευσης 
σε μια περιοχή τόσο πυκνοκατοικημένη 
όσο το Park Extension είναι παράλογη και 
ενδεικτική μιας δημοτικής διοίκησης που 
έχει χάσει την επαφή με τις ανάγκες των 
ψηφοφόρων της. Είναι αξιοσημείωτο ότι 
κανείς στη συνάντηση δε σηκώθηκε για 
να υπερασπιστεί τα σχέδια ποδηλατοδρό-
μων του δήμου. 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  
ΤΟΥ VSMPE 

Σύμφωνα με τη δημοτική σύμβουλο κα 
Ντέρου, η συνάντηση σχετικά με τα προ-
τεινόμενα σχέδια, η οποία πραγματοποιή-
θηκε από αξιωματούχους του δήμου, στα 
γραφεία του δήμου στη λεωφόρο Ogilvy 
περίπου δύο εβδομάδες νωρίτερα, ήταν 
κακώς οργανωμένη και πολλοί από τους 
κατοίκους που παρευρέθηκαν παραπονέ-
θηκαν ότι δεν ήταν σε θέση να κατανοή-
σουν την παρουσίαση που παραδόθηκε 
μόνο στα γαλλικά. 
Επίσης, είπε ότι οι κάτοικοι παραπονέθη-

καν ότι μια γραπτή ειδοποίηση για τη συ-
νάντηση, η οποία έπρεπε να παραδοθεί 
από πόρτα σε πόρτα στην πληγείσα πε-
ριοχή της επέκτασης του Park Extension, 
δεν έφτασε ποτέ σε αυτούς. «Πολλοί από 
τους ανθρώπους εδώ δε γνώριζαν καν για 
εκείνη τη συνάντηση», είπε. «Δεν τους 
δόθηκε καμία πληροφορία εγκαίρως για 
να παρευρεθούν», πρόσθεσε η Ντέρου. 
«Έτσι, λένε: πώς μπορούν απλά να λάβουν 
μια απόφαση χωρίς να ανησυχούν για την 
ευημερία όλων των ανθρώπων που ζουν 
εκεί τα τελευταία 50 χρόνια;».

ΚΑΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
Κατά τη διάρκεια της δημόσιας συνά-

ντησης της 27ης Ιουνίου αρκετοί κάτοικοι 
σηκώθηκαν για να μιλήσουν για τις επι-
πτώσεις που θα έχει η απώλεια θέσεων 
στάθμευσης σε αυτούς. Ένας παλιός κά-
τοικος της ελληνικής καταγωγής περιοχής, 
κατήγγειλε ότι χωρίς πάρκινγκ κοντά στο 
σπίτι του, τα μέλη της οικογένειάς του που 
τώρα ζουν σε άλλες περιοχές του Μόντρε-
αλ δε θα μπορούν να τον επισκεφθούν 
με τα παιδιά τους, επειδή δε θα υπάρχει 
πουθενά να παρκάρουν. Το θέμα θα συ-
ζητηθεί και μάλλον πάει προς ψήφιση την 
Τρίτη 4 Ιουλίου στην τακτική μηνιαία συ-
νέλευση της τοπικής δημοτικής διοίκησης.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Μία κάτοικος του Parc Extension μιλά για τα σχέδια του δήμου VSMPE να επεκτείνει τους 
ποδηλατοδρόμους κατά μήκος ορισμένων βασικών δρόμων της περιοχής κατά τη διάρκεια 
δημόσιας συνάντησης που διοργάνωσε η τοπική δημοτική σύμβουλος Mary Deros (δεξιά) την 
περασμένη εβδομάδα (Φωτογραφία: Martin C. Barry, Nouvelles Parc Extension News)

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca

Το σχέδιο του δήμου VSMPE να επεκτείνει πο-
δηλατοδρόμους (όπως αυτός) κατά μήκος των 
λεωφόρων Ball, de l›Épée και Querbes, εξα-
λείφοντας παράλληλα εκατοντάδες θέσεις 
στάθμευσης στη διαδικασία 
(Φωτογραφία: Martin C. Barry, Nouvelles 
Parc Extension News)

Η δημοτική σύμβουλος του Parc Extension, Mary Deros, μιλά κατά τη διάρκεια της ενημερωτικής 
συνάντησης που διοργάνωσε για το σχέδιο ποδηλατοδρόμων του δήμου στις 27 Ιουνίου στο 
υπόγειο της Ελληνικής Ορθόδοξης Εκκλησίας του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου
(Φωτογραφία: Martin C. Barry, Nouvelles Parc Extension News)
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com
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ΟΜΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ
Σύντομη ιστορική αναδρομή…

Την 1η Ιουλίου 2023 ο Καναδάς κλείνει αισίως 156 χρόνια ζωής. 
Και παρά το νεαρό της ηλικίας του, αναμφισβήτητα θεωρεί-

ται μία προηγμένη ομοσπονδιακή χώρα και παραμένει σταθερά 
ένα από τα πιο ανεπτυγμένα και ειρηνικά έθνη του κόσμου, στη 
λίστα με τις πιο ανεπτυγμένες χώρες για το 2022.
Σύμφωνα με την τελευταία απογραφή, από τα 40 εκατομμύρια 

(συμπληρώθηκαν πρόσφατα) των κατοίκων, τα 10 σχεδόν εκατομ-
μύρια ανήκουν σε ορατές εθνικές μειονότητες. Με το ιστορικό της 
δεύτερής μας πατρίδας έχω ασχοληθεί σε παλαιότερα άρθρα μου.  
Στο παρόν άρθρο, θα κάνω μία σύντομη ιστορική αναδρομή της 
ομογένειας του Καναδά, βάσει στοιχείων που συγκέντρωσα από 
επίσημες ιστορικές πηγές.  
Οι ελληνοκαναδοί πολίτες που έχουν πλήρη ή μερική ελληνική 

κληρονομιά, ή άτομα που μετανάστευσαν από την Ελλάδα και 
διαμένουν μονίμως στον Καναδά, ανέρχονται στους 270.000 και 
το 56% περίπου των Καναδών ελληνικής καταγωγής γνωρίζουν 
επαρκώς την πρώτη τους γλώσσα. Οι περισσότεροι ελληνόφω-
νοι βρίσκονται στις ευρύτερες περιφέρειες του Τορόντο και του 
Μόντρεαλ, ενώ μικρότερες ελληνόφωνες παροικίες υπάρχουν 
στην Οτάβα, το Κάλγκαρι, το Έντμοντον, το Χάλιφαξ και σε όλον 
σχεδόν τον Καναδά.

Ο πρώτος Έλληνας που πάτησε το πόδι του σε καναδικό έδαφος 
θρυλείται πως ήταν ο Ιωάννης Φωκάς, ναυτικός από την Κεφαλο-
νιά, που το 1592 εξερεύνησε για λογαριασμό του ισπανικού στέμ-
ματος τα στενά που φέρουν το όνομα Χουάν ντε Φούκα, ανάμεσα 
στο νησί Βανκούβερ και την Πολιτεία της Ουάσιγκτον. 

Η μετανάστευση Ελλήνων προς τον Καναδά άρχισε ουσιαστικά 
με το τέλος του 19ου αιώνα, έλαβε σημαντικές διαστάσεις μετά 
τον Εμφύλιο Πόλεμο και κορυφώθηκε στα τέλη της δεκαετίας 
του1960. Από τις αρχές της δεκαετίας του 1970 η μετανάστευση 
Ελλήνων προς τον Καναδά άρχισε να φθίνει και από το τέλος της 
δεκαετίας του 1980 έχει ουσιαστικά εκλείψει.
Οι Έλληνες μετανάστες της πρώτης γενιάς ασχολήθηκαν κυρίως 

ως εργάτες σε βιομηχανίες, καθαριστές κτιρίων κλπ. ή σε οικο-
γενειακές επιχειρήσεις, όπως εστιατόρια, αρτοποιεία και παντο-
πωλεία. Οι νεότερες γενιές εντάχθηκαν στην ευρύτερη καναδική 
κοινωνία και προόδευσαν στο εμπόριο, τις επιστήμες και τα γράμ-
ματα. 
Στο Μόντρεαλ και στο Τορόντο, οι Έλληνες μετανάστες εξακο-

λουθούν να κατοικούν σε συμπαγείς ελληνικές γειτονιές, όπως το 
Parc-Extension και το Chomedey, στην ευρύτερη περιοχή του Μό-
ντρεαλ, και περί της λεωφόρου Danforth στο Τορόντο.

Είναι οργανωμένοι σε αστικές ή θρησκευτικές – ελληνορθόδοξες 
κυρίως – κοινότητες και διαθέτουν ιδιωτικά ή ημι-ιδιωτικά ελληνι-
κά σχολεία. Έλληνες της πρώτης και της δεύτερης γενιάς, μετέχουν 
στην πολιτική ζωή του τόπου, είτε ως γερουσιαστές ή βουλευτές 
στο Κοινοβούλιο του Καναδά, είτε ως επαρχιακοί βουλευτές, είτε 
ως δημοτικοί σύμβουλοι. 

Κυκλοφορούν αρκετές ελληνικές εφημερίδες (συνήθως εβδομα-
διαίες) και υπάρχουν πολλά ελληνόφωνα ραδιοφωνικά και τηλεο-
πτικά προγράμματα.   
Ανάμεσα στους πλέον γνωστούς ελληνοκαναδούς συγκαταλέ-

γονται ο συγγραφέας Νίκος Καχτίτσης, ο ζωγράφος Παλαιολόγος 
Σουλικιάς, οι ηθοποιοί Ηλίας Κοτέας και Νία Βαρντάλος, κ.ά. 
Στο Πανεπιστήμιο Γιορκ του Τορόντο δίδαξε ο μετέπειτα πρωθυ-

πουργός της Ελλάδας, Ανδρέας Παπανδρέου...

Να σφάξουμε τώρα  
και τις… αγελάδες!

Σεισμός, σεισμός! Βρέθηκε η αιτία για την πε-
ριβαλλοντική ρύπανση του πλανήτη. Για την 

κλιματική αλλαγή, για την τρύπα του όζοντος, 
για την αύξηση του διοξειδίου του άνθρακα και 
για τον… κακό μας τον καιρό! Έγκυρες επιστημο-
νικές μελέτες ευαγών ιδρυμάτων της Εσπερίας 
εντόπισαν το πρόβλημα. Και ξέρετε ποιο είναι; 

Η… πορδή της αγελάδας! Μη γελάτε, τα καη-
μένα τα βοοειδή αναδεικνύονται πλέον στα πιο 
ρυπογόνα έμβια όντα του κόσμου. Τα αέρια που 
εκλύουν αυξάνουν το μεθάνιο στην ατμόσφαιρα, 
αφήστε που η συχνή ανάγκη τους για ούρηση 
μολύνει το έδαφος και τα ποτάμια με αμμωνία.

Γράφει ο δημοσιογράφος  
Γιώργος Χαρβαλιάς*

Μαζί με τη διάγνωση, στην «ανεπτυγμένη» Ολ-
λανδία, τουλάχιστον, βρέθηκε και η λύση. Να 
σφάξουν τις μισές, να εγκαταλειφθούν τα βοσκο-
τόπια και να τελειώνουμε, μέχρι να πάρουν αγρό-
τες και κτηνοτρόφοι μαζί με τις ντομάτες αυτούς 
που τους κυβερνούν, όπως παραλίγο να συμβεί 
με τις τεράστιες διαδηλώσεις διαμαρτυρίας πριν 
από μερικούς μήνες.

Πλην, όμως, αυτό που ακούγεται για ανέκδοτο 
δεν είναι πλέον περιθωριακή άποψη πυροβολη-
μένων οικολόγων και «οικολογούντων». 
Είναι η κρατούσα άποψη στους κύκλους των δυ-

τικών επιστημόνων που «μεριμνούν» για τη σωτη-
ρία του πλανήτη. Και είναι αυτή που μοιάζει με τις 
παγανιστικές ναζιστικές θεωρίες αποθέωσης των 
σαρκοφάγων ζώων (με προεξάρχοντα τον λύκο) σε 
σχέση με τα ταπεινά χορτοφάγα υποζύγια.

Οι φωνές έρχονται πλέον και από τις δύο ακτές 
του Ατλαντικού. Οι Βρυξέλλες χρηματοδοτούν με-
λέτες για την αποτύπωση των εκπομπών μεθανίου 
και έκλυσης αμμωνίας από τα ζώα κτηνοτροφικής 
παραγωγής. Η τελευταία εκδόθηκε μόλις πριν από 
μερικές ημέρες και περιγράφει μια δραματική κα-
τάσταση, που πρέπει ασφαλώς να διορθωθεί με 
«δραστικά» μέτρα.

Ήδη η Ιρλανδία καλείται, προκειμένου να συμ-
μορφωθεί με τους νέους ευρωπαϊκούς κανο-
νισμούς για την εκπομπή ρύπων, να σφάξει 
1.500.000 αγελάδες, πρόβατα και γουρούνια. 
Προς αυτή την κατεύθυνση, η Κομισιόν ενθαρρύ-
νει προγράμματα εξαγοράς αγροτικών εκτάσεων 
που φιλοξενούν κτηνοτροφικές μονάδες από τις 
εθνικές κυβερνήσεις.

Ένα υπερφιλόδοξο πρόγραμμα ύψους 6 δισ. 
ευρώ που έχει εκπονήσει στην Ολλανδία η νεοφι-
λελεύθερη κυβέρνηση Ρούτε (αυτή που θα φύγει 
με τις… ντομάτες) για την «αποζημίωση» αγροτών 
και κτηνοτρόφων μέσω μαζικών απαλλοτριώσεων 
γης, εξαιρέθηκε από τους δρακόντειους περιορι-
σμούς περί κρατικών επιδοτήσεων. 

Η υποκατάσταση των αγροτικών εκτάσεων από 
γιγαντιαία φωτοβολταϊκά πάρκα θεωρείται πλέον 
θεμιτή, αν όχι ευκταία, προοπτική και αυτό εξηγεί, 
γιατί προ ημερών ξυλοφορτώθηκαν οι γέροντες 
στην Κοζάνη…

Η υστερία επιτείνεται και στις ΗΠΑ από την κυ-
βέρνηση Μπάιντεν. Ο Τζον Κέρι, εκλεκτό τέκνο 
της παγκοσμιοποίησης και ειδικός απεσταλμένος 
της αμερικανικής κυβέρνησης για το περιβάλλον, 
έκρουσε τον κώδωνα του κινδύνου. «Ο αγροτο-
κτηνοτροφικός τομέας οφείλεται για την εκπομπή 

του 10%-12% των αέριων του θερμοκηπίου και 
πρέπει να μειωθεί δραστικά. Αλλιώς δε θα πιά-
σουμε τα όρια μείωσης των ρύπων για να αποτρέ-
ψουμε την υπερθέρμανση του πλανήτη…» είπε ο 
περιβαλλοντικά ευαίσθητος χρυσοκάνθαρος των 
διεθνών κέντρων εξουσίας, που αποφασίζουν «τι 
συμφέρει την ανθρωπότητα»…

Αυτές οι ανοησίες, βεβαίως, δεν εδράζονται σε 
κανένα επιστημονικό αξίωμα. Αρχισαν -μα, από 
πού αλλού;- από τις υπηρεσίες των Ηνωμένων 
Εθνών, που προωθούν τη μεγάλη αντικατάσταση 
πληθυσμών και αντιλαμβάνονται ότι οι ρακένδυ-
τοι μουσαφιραίοι έποικοι του δυτικού κόσμου δεν 
μπορούν να τρέφονται με κρέας.
Μόλις πριν από λίγα χρόνια, το 2017, η (κρατι-

κή) Επιτροπή Προστασίας του Περιβάλλοντος των 
ΗΠΑ σε μια μελέτη της, κατέληξε στο συμπέρα-
σμα ότι για τις εκπομπές των αερίων θερμοκηπί-
ου ευθύνεται κατά 28% η παραγωγή ηλεκτρικού 
ρεύματος, κατά 28% οι μεταφορές (ρύποι από 
τροχοφόρα, αεριωθούμενα και βαπόρια), κατά 
22% οι ενεργοβόρες βιομηχανίες και μόλις κατά 
3,9% ο αγροτοκτηνοτροφικός τομέας. Αλλά τότε 
πρόεδρος ήταν ο Τραμπ…
Το ωραίο της υπόθεσης είναι ότι αυτές τις… μα-

γκιές εις βάρος των δύστυχων των αγελάδων, τα 
συστήματα της παγκοσμιοποίησης δεν τολμούν 
να τις πουλήσουν στον αναπτυσσόμενο (πρώην 
τρίτο) κόσμο, που σε λίγο θα κρατά τα σκήπτρα 
της παγκόσμιας ρύπανσης μαζί με αυτά της οικο-
νομίας. 

Θα ήταν, πράγματι, πολύ ωραίο τα Ηνωμένα 
Εθνη, η κυβέρνηση Μπάιντεν, η Ούρσουλα φον 
ντερ Λάιεν ή δεν ξέρω ποιος άλλος σοφός, να 
επιχειρούσαν να πείσουν τους Ινδούς να ξεφορ-
τωθούν τις 6.000.000 αγελάδες που κυκλοφορούν 
ελεύθερες στις πόλεις τους, δίπλα από αμάξια και 
περαστικούς, τιμώμενες ως «ιερά ζώα».
Οι αγελάδες είναι ιερά ζώα για τους Ινδούς, γιατί 

τους έσωσαν από την πείνα. 
Τα παράγωγά τους ήταν αυτά που προσέφεραν 

μια σχετική ευημερία σε φτωχές κοινότητες. Το 
γάλα, το τυρί και το βούτυρο ήταν βασικά συστα-
τικά στη διατροφή των Ινδουιστών, ενώ οι «ακα-
θαρσίες» τους, αυτές που διογκώνουν την τρύπα 
του όζοντος, βοηθούσαν στην αποδοτικότερη 
καλλιέργεια φρούτων και λαχανικών.
Αλλά, είπαμε, οι μαγκιές είναι μόνο για τα πραγ-

ματικά και όχι για τα ιερά ζώα, τους κατοίκους 
του πολιτισμένου κόσμου. Και ως κύριο στόχο δεν 
έχουν τις αγελάδες, αλλά τη βίαιη αλλαγή διατρο-
φικών συνηθειών, που θα διευκολύνει την πρό-
σμιξη, το «μπόλιασμα», όπως αλλιώς λέγεται, των 
πληθυσμών.
Στην πράξη ποινικοποιείται σταδιακά η κατανά-

λωση ζωικού κρέατος. Ήδη στη Γερμανία, πηγή 
έμπνευσης όλων αυτών των νεοναζιστικών ακρο-
τήτων της παγκοσμιοποίησης, συζητείται ο περι-
ορισμός της κατανάλωσης ζωικού κρέατος ανά 
άτομο στα 3,6 κιλά το χρόνο! 

Καλά διαβάσατε: 10 γραμμάρια την ημέρα, δη-
λαδή μία φέτα γαλοπούλα στο… πρωινό και αν.
Στο εξής θα πρέπει να συμβιβαζόμαστε με συνθε-

τικά υποκατάστατα και με νέα εδέσματα, όπως οι 
γρύλοι, οι ακρίδες και τα σκουλήκια. Καλώς ήρθα-
τε στο «Γενναίο Νέο Κόσμο» του Αλντους Χάξλεϊ…  

*Το άρθρο δημοσιεύτηκε στο newsbreak.gr
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Εγγενή προβλήματα στο Σύριζα
Το δομικό πρόβλημα το οποίο αντι-

μετωπίζει η αξιωματική αντιπολί-
τευση συνίσταται εις το γεγονός, ότι 
πνέει τα λοίσθια και φυλλοροεί, ένε-
κεν και συνεπεία της πρωτοφανούς 
ήττας και εν ταυτώ εσωτερικό πλήγμα 
το οποίο εκ βάθρων υπέστη, ένεκεν και 
συνεπεία της τραγικής μειώσεως των 
ποσοστών της.

Γράφει ο δικηγόρος  
Παρ’ Αρείω Πάγω
Χαράλαμπος Β. Κατσιβαρδάς

Τούτο εξηγείται 
εκ του γεγονό-
τος ότι κατ’ ου-
σίαν ουδόλως 
ήσκησε δριμεία 
αντιπολιτευτική 
κριτική προς το 
νυν κυβερνόν 
κόμμα, πέραν 
της φληναφη-

ματικής υφής ιδεολογική ρητορική, γε-
γονός το οποίο απέδειξε ότι αφενός 
πρόκειται δια ένα άκρως κουρασμένο 
κόμμα, λόγω της επί μακρού παραμονής 
του Αλέξη Τσίπρα και εξ ετέρου ότι πρό-
κειται δια ένα ιδεολογικώς κορεσμένο 
κόμμα και άκρως ακραίο, το οποίο τείνει 
να περιοριστεί εις ένα μικρό ποσοστό, 
ως ανέκαθεν ίσχυε.
Τα μέχρι τούδε πεπραγμένα αποδει-

κνύουν  πανηγυρικά, ότι ο Σύριζα ήτο 

ένα κόμμα εύλογης και δικαιολογημένης 
αγανακτήσεως της κοινής γνώμης, μετά 
την αισχρή διακυβέρνηση της Ν.Δ-ΠΑ-
ΣΟΚ-ΔΗΚΚΙ, εν έτει 2012-2014, διαρκού-
ντος του δεύτερου μνημονίου και εντεύ-
θεν, το οποίο δια της στιλπνής πλην κι-
βδήλου συνθηματολογίας, συσπείρωσε 
την πλειονοψηφία των πολιτών, οι οποί-
οι ευαγγελίζοντο δήθεν μία αριστερή δι-
ακυβέρνηση εντός Ευρώπης, πλην όμως 
εκτός Ευρώ και εν γένει καθόλα απαλ-
λαγμένη από μνημονιακές δεσμεύσεις, 
πλην όμως ταύτα, απεδείχθησαν όνειρα 
θερινής νυκτός, καθότι ο Σύριζα απετέ-
λεσε το πιο συστημικό φιλοαμερικανικό 
κόμμα, άρρηκτα προσδεδεμένο εις τις 
επιταγές της Μέρκελ και εν γένει της Γερ-
μανικής επικατοχής.
Τρανή απόδειξη τούτου καθίσταται το 

θεσμικό πραξικόπημα, να ποδοπατηθεί 
η βούληση του Ελληνικού λαού δια του 
δημοψηφίσματος του Ιουλίου του 2015, 
όπου ασμένως και ανενδοιάστως μετέ-
τρεψε το ΟΧΙ εις ΝΑΙ, με αποτέλεσμα να 
κλυδωνισθεί εκ βάθρων το θεμέλιο της 
Δημοκρατίας, η βάση δηλαδή της πηγής 
των ελευθεριών, δηλονότι η λαϊκή κυρι-
αρχία, πλην όμως και τότε δεν άλλαξε τί-
ποτε, διότι μοιραία το αυτό κόμμα δέον 
όπως διαδοχικά κατά το σύστημα, κυ-
βερνήσει, όπερ και εγένετο, έως το 2019.
Ο Σύριζα, εκποιώντας γηθοσύνως και 

μετά περισσής ανέσεως το Μακεδονι-
κό, αφού κατήργησε τον Οκτώβριο του 
2015 την προστασία της πρώτης κατοι-

κίας εκτός Νόμου Κατσέλη, μετά ταύτα, 
επέτρεψε τη σωρεία μεταναστών να ει-
σβάλλουν ανεξέλεγκτα εις την Πατρίδα 
μας ωσεί εποικισμού, διαμηνύοντας ότι 
η θάλασσα δεν έχει σύνορα, το Αιγαίο 
ανήκει εις τους ιχθύες του και άλλα ιλα-
ροτραγικά αλλά και εν ταυτώ ιδιαίτατα 
επικίνδυνα δια την εξωτερική πολιτική 
και τη σοβαρότητα της χώρας εις τις Διε-
θνείς σχέσεις. 

Ως εκ τούτου, δοθέντος ότι το ΠΑΣΟΚ, 
συν τω χρόνω προϊόντι αναβιώνει, συ-
νεπάγεται εξ όσων φαίνεται ότι ο λαός, 
ο οποίος μετατοπίστηκε εις το Σύριζα, 
επαναπατρίζεται εις την βάση της Κε-
ντροαριστεράς αφήνοντας τον Σύριζα 
περιχαρακωμένο εις τις ακραίες ανθελ-
ληνικές ιδεοληψίες του.
Τα γενεσιουργά αίτια της ήττας, πέραν 

του γεγονότος ότι ο Αλέξης Τσίπρας επί 
17 έτη, άγνωστον πως, απετέλεσε τον 
αδιαμφισβήτητο ηγέτη ενός κόμματος 
εξουσίας, ο οποίος καίτοι λαμβάνει δεύ-
τερη συντριπτική εκλογική ήττα, ιδίως 
τώρα, παρά ταύτα, παραμένει κραταιός, 
παρά τις όποιες εύλογες εστίες στάσης 
και αμφισβητήσεις έχουν δημιουργηθεί 
εις τους κόλπους του εν λόγω κόμματος.

Είναι λοιπόν πρόδηλο, ότι άλλοι είναι 
οι αφανείς ιθύνοντες νόες οι οποίοι κι-
νούν αδήλως τα νήματα και λαμβάνουν 
τις αποφάσεις δια τους ηγέτες των κομ-
μάτων, πλειστάκις, δια ακαταλήπτως εις 
εμέ κριτηρίων, τα οποία αφίστανται της 
αντικειμενικής πραγματικότητας ή του-

λάχιστον τις εις ημάς προσπελάσιμης 
αντίληψης περί των πολιτικών πραγμά-
των. 

Εν πάσει περιπτώσει, το ζήτημα καθί-
σταται καίριο και ζέον κατά πόσο δηλα-
δή ο Σύριζα μετά και τη δρομολογούμενη 
ήττα της 25-6-2023, θα δύναται να συ-
νεχίσει με τον Αλέξη Τσίπρα ή και κατά 
πόσο το ίδιο το κόμμα θα υφίσταται με 
αυτά τα ποσοστά ή θα επανέλθει εις τη 
χρόνια προτεραία του, ήτοι, ένα κόμμα 
το οποίο ασθμαίνοντας εισήρχετο εις τη 
Βουλή.
Η έλλειψη ιδεολογίας αλλά και ενός 

αρκούντος πειστικού αφηγήματος εν 
συνδυασμώ και μετά την 4ετή διακυ-
βέρνηση του Σύριζα, δημιούργησε την 
εντύπωση προς την κοινωνία ότι κάπου 
επαναπαύτηκε, μη έχοντας την ικμάδα 
αλλά και τη διάθεση να τροφοδοτήσει 
ένα όραμα προς τον κόσμο, πέραν της 
πετατημένης ρητορικής, της ιδεολογικής 
διχοστασίας και της εξυπηρετήσεως των 
ημετέρων.

Εν κατακλείδι, ο Σύριζα, εν πολλοίς, με-
ταξύ άλλων καθίσταται πρωταίτιος δια 
τη συντριπτική νίκη της Ν.Δ, η οποία εξί-
σου ήτο τραγική κατά την παρελθούσα 
διακυβέρνηση, πλην όμως, ουχί μόνο δι-
ατήρησε τα ποσοστά της ούσα κυβέρνη-
ση, αλλά τα επαύξησε κιόλας, σημειώνο-
ντας απαράμιλλο ιστορικό προηγούμενο, 
τούτο διότι μεταξύ άλλων, ο λαός ψήφι-
σε με γνώμονα, «δυοίν κακοίν προκειμέ-
νοιν, το μη χείρον βέλτιστον».

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca  

750, Marcel-Laurin, suite 102   514 335-6655 
@emlambropoulos 

Députée / Member of Parliament Saint-Laurent 

BBoonnnnee  FFêêttee  dduu  CCaannaaddaa  
HHaappppyy  CCaannaaddaa  DDaayy  

Χρόνια Πολλά για την Εορτή  
του Καναδά  

Emmanuella Lambropoulos 
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
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Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Ισχυρή αυτοδυναμία της ΝΔ
Οκτακομματική Βουλή

Τα αποτελέσματα των βουλευτικών 
εκλογών με ενσωμάτωση του 99,6% 

της Επικράτειας. 

Αναλυτικά τα κόμματα  
λαμβάνουν:

ΝΔ: 40,55 | 158 έδρες
ΣΥΡΙΖΑ: 17,84 | 48 έδρες
ΠΑΣΟΚ/ΚΙΝΑΛ: 11,85 | 32 έδρες
ΚΚΕ: 7,69 | 20 έδρες
Σπαρτιάτες: 4,64 | 12 έδρες
Ελληνική Λύση: 4,44 | 12 έδρες
ΝΙΚΗ: 3,69 | 10 έδρες
Πλεύση Ελευθερίας: 3,17 | 8 έδρες

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΡΕΚΟΡ Η ΑΠΟΧΗ
Ιστορικό ρεκόρ σημείωσε η αποχή στις 

εκλογές της 25ης Ιουνίου. Το 47,17% των 
εγγεγραμμένων στους εκλογικούς κα-
ταλόγους δεν προσήλθε στις κάλπες, με 
αποτέλεσμα να καταγραφεί το μεγαλύ-
τερο ποσοστό αποχής, τουλάχιστον στην 
περίοδο της μεταπολίτευσης. 

Το υψηλότερο ποσοστό αποχής κα-
ταγράφεται στην εκλογική περιφέρεια 
Φλώρινας με 66,76% και ακολουθούν η 
Κεφαλληνία με 62,48%, η Ευρυτανία με 
61,37% και η Λακωνία με 61%.

Το δεύτερο μεγαλύτερο ποσοστό απο-

χής καταγράφηκε στις εκλογές του Σε-
πτεμβρίου του 2015 με 43,84%, ενώ υψη-
λά ήταν τα ποσοστά και στις δύο προη-
γούμενες εκλογές, του 2019 με 42,22% 
και του περασμένου Μαΐου με 39,06%. 

Στον αντίποδα, εξαιρετικά χαμηλά 
ποσοστά αποχής καταγράφονται στις 
δύο απανωτές εκλογικές αναμετρή-
σεις του 1989 (19,67% και 19,31%), στις 
πρώτες εκλογές της μεταπολίτευσης το 
1974 (20,47%) και στις εκλογές του 1985 
(20,9%).

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Αυτή είναι η νέα κυβέρνηση
Ανακοινώθηκε το απόγευμα της Δευτέρας (26/6) η 

σύνθεση της νέας κυβέρνησης από το νέο κυβερ-
νητικό εκπρόσωπο, Παύλο Μαρινάκη. 

Η σύνθεση της νέας κυβέρνησης: 
ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ: ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ
Υπουργός: Κωστής Χατζηδάκης
Αναπληρωτής Υπουργός: Νίκος Παπαθανάσης
Υφυπουργός: Χάρης Θεοχάρης
Υφυπουργός: Θάνος Πετραλιάς
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΩΝ
Υπουργός: Γιώργος Γεραπετρίτης
Υφυπουργός: Γιώργος Κώτσηρας
Υφυπουργός: Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου
Υφυπουργός: Κώστας Φραγκογιάννης
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ
Υπουργός: Νίκος Δένδιας
Υφυπουργός: Γιάννης Κεφαλογιάννης
Υφυπουργός: Νίκος Χαρδαλιάς 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ
Υπουργός: Νίκη Κεραμέως
Αναπληρωτής Υπουργός: Θοδωρής Λιβάνιος
Υφυπουργός αρμόδιος για Θέματα Μακεδονίας – Θρά-
κης: Στάθης Κωνσταντινίδης
Υφυπουργός: Βιβή Χαραλαμπογιάννη
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
Υπουργός: Κυριάκος Πιερρακάκης
Αναπληρωτής Υπουργός με αρμοδιότητα τον Αθλητι-
σμό: Γιάννης Οικονόμου
Υφυπουργός: Ζέττα Μακρή
Υφυπουργός: Δόμνα Μιχαηλίδου
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
Υπουργός: Μιχάλης Χρυσοχοΐδης

Αναπληρώτρια Υπουργός: Ειρήνη Αγαπηδάκη
Υφυπουργός: Δημήτρης Βαρτζόπουλος
Υφυπουργός: Μάριος Θεμιστοκλέους 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΠΟΔΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ
Υπουργός: Χρήστος Σταϊκούρας
Υφυπουργός: Χριστίνα Αλεξοπούλου
Υφυπουργός: Νίκος Ταχιάος
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
Υπουργός: Θεόδωρος Σκυλακάκης
Υφυπουργός: Νίκος Ταγαράς
Υφυπουργός: Αλεξάνδρα Σδούκου 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Υπουργός: Κώστας Σκρέκας
Υφυπουργός: Μάξιμος Σενετάκης
Υφυπουργός: Άννα Μάνη – Παπαδημητρίου
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ
Υπουργός: Άδωνις Γεωργιάδης
Υφυπουργός: Βασίλης Σπανάκης
Υφυπουργός: Πάνος Τσακλόγλου 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΗ
Υπουργός: Νότης Μηταράκης
Υφυπουργός: Κώστας Κατσαφάδος 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ
Υπουργός: Γιώργος Φλωρίδης
Υφυπουργός: Γιάννης Μπούγας 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
Υπουργός: Λίνα Μενδώνη
Υφυπουργός: Χρίστος Δήμας 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΣΥΛΟΥ
Υπουργός: Δημήτρης Καιρίδης
Υφυπουργός: Σοφία Βούλτεψη 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ
Υπουργός: Σοφία Ζαχαράκη
Υφυπουργός: Μαρία Κεφάλα 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
Υπουργός: Λευτέρης Αυγενάκης
Υφυπουργός: Διονύσης Σταμενίτης
Υφυπουργός: Σταύρος Κελέτσης 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ 
ΚΑΙ ΝΗΣΙΩΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
Υπουργός: Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης
Υφυπουργός: Γιάννης Παππάς 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
Υπουργός: Όλγα Κεφαλογιάννη
Υφυπουργός: Έλενα Ράπτη 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΨΗΦΙΑΚΗΣ 
ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ
Υπουργός: Δημήτρης Παπαστεργίου
Υφυπουργός: Κωνσταντίνος Κυρανάκης 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ 
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
Υπουργός: Βασίλης Κικίλιας
Υφυπουργός: Χρήστος Τριαντόπουλος
Υφυπουργός: Ευάγγελος Τουρνάς
 
Υπουργός Επικρατείας: Μάκης Βορίδης
Υπουργός Επικρατείας: Σταύρος Παπασταύρου
Υπουργός Επικρατείας: Άκης Σκέρτσος

Υφυπουργός παρά τω Πρωθυπουργώ και Διευθυντής 
Γραφείου Πρωθυπουργού: Γιάννης Μπρατάκος

Υφυπουργός παρά τω Πρωθυπουργώ: 
Θανάσης Κοντογεώργης

Κυβερνητικός Εκπρόσωπος: 
Παύλος Μαρινάκης
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Το εκλογικό σώμα έκανε 
δεξιά στροφή!
Τρία κόμματα με ξεκάθαρα συντηρητική ατζέντα στα 
κοινωνικά ζητήματα θα βρίσκονται στο ελληνικό 
Κοινοβούλιο με ποσοστό που αγγίζει συνολικά το 12%

Για πρώτη φορά από το 1974 έως σήμερα η Νέα Δημοκρατία καλείται να αντιμε-
τωπίσει μια τόσο ισχυρή δεξιά αντιπολίτευση. Τρία κόμματα, που τοποθετούνται 

στα δεξιά του πολιτικού χάρτη, έχοντας μια ξεκάθαρα συντηρητική ατζέντα στα κοι-
νωνικά ζητήματα, θα βρίσκονται εντός του ελληνικού Κοινοβουλίου, με ποσοστό που 
αγγίζει συνολικά το 12%. 

Η Ελληνική Λύση του Κυριάκου Βελόπουλου, το κόμμα ΝΙΚΗ του Δημήτρη Νατσιού, 
αλλά και το κόμμα-έκπληξη «Σπαρτιάτες» -που χορηγήθηκε από τον Ηλία Κασιδιάρη- 
αναμένουν να πάρουν θέση μάχης στη Βουλή και να ασκήσουν αντιπολίτευση στην κυ-
βέρνηση της Νέας Δημοκρατίας.
Αυτή η πολιτική συνθήκη που προέκυψε από τις εκλογές της 25ης Ιουνίου είναι πρω-

τόγνωρη για τα ελληνικά δεδομένα, ενώ για πολλούς αναλυτές εκλογικών αποτελεσμά-
των αλλά και της νεότερης Ιστορίας, ήταν έκπληξη. Ωστόσο, για άλλους το εκλογικό 
αποτέλεσμα αποτυπώνει με τον πλέον ξεκάθαρο και σαφή τρόπο, μια συνολική μετατό-
πιση του πολιτικού λόγου, της κοινωνικής κίνησης, αλλά και των επιδίκων της πολιτικής 
αντιπαράθεσης προς τα δεξιά.

Η παρουσία τριών δεξιών κομμάτων στη Βουλή, που τοποθετούνται στα δεξιά της Νέας 
Δημοκρατίας, δεδομένα θα επιφέρει τριγμούς στην κυβέρνηση. Άλλωστε, η διαχείριση 
των εθνικών ζητημάτων και του Μεταναστευτικού θα βρεθούν ψηλά στην ατζέντα της 
επόμενης περιόδου. Εκεί, λοιπόν, η κυβέρνηση δε θα καλείται να δίνει εξηγήσεις μο-
νάχα στις κεντροαριστερές δυνάμεις, αλλά και σε πολιτικά κόμματα με τα οποία είχε 
βρεθεί και σε κοινούς αγώνες, όπως αυτόν κατά της Συμφωνίας των Πρεσπών.
Η εμφάνιση τριών δεξιών κομμάτων στα δεξιά του Κυριάκου Μητσοτάκη σχετίζεται 

άμεσα όμως και με τις επιλογές τις οποίες έλαβε ο ίδιος την προηγούμενη τετραετία. 
Σε μια σειρά κρίσιμων ζητημάτων, ο Κυριάκος Μητσοτάκης επέλεξε να λειτουργήσει 
περισσότερο ως κεντρώος πολιτικός της εποχής Σημίτη παρά ως ηγέτης ενός δεξιού 
κόμματος. Αυτό το έλεγαν και τα ίδια του τα στελέχη, τα οποία υπενθύμιζαν πως ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης είναι ένας σοσιαλδημοκράτης πολιτικός.
Αν στα τρία κόμματα αυτά προστεθεί και το ποσοστό των δεξιών κομμάτων που έμει-

ναν εκτός Κοινοβουλίου, τότε προκύπτει ένα ισχυρό ποσοστό δυνάμεων που ξεπερνάει 
το 13% και για πρώτη φορά δείχνει πως η Νέα Δημοκρατία έχει παραχωρήσει πολιτικό 
χώρο στα δεξιά της.

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΑ ΑΔΙΕΞΟΔΑ
Αυτή η πολιτική μετατόπιση προς τα δεξιά, που πλέον δεν μπορεί να κρυφτεί, ανα-

δεικνύει με τον πλέον ξεκάθαρο τρόπο τα στρατηγικά αδιέξοδα με τα οποία βρίσκεται 
αντιμέτωπη η Αριστερά.

Πρώτη φορά από το 1977 έως σήμερα οι δυνάμεις που αυτοπροσδιορίζονται ως αρι-
στερές, κομμουνιστικές ή προοδευτικές -εν γένει- χάνουν από το δεξιό ή κεντροδεξιό 
πόλο. Η περαιτέρω, μάλιστα, ανάλυση των τελευταίων αποτελεσμάτων δείχνει, πως 
το αδιέξοδο αυτό μπορεί να μετατραπεί εύκολα και σε ήττα, καθώς απέναντι στη Νέα 
Δημοκρατία δε θα υπάρχει ισχυρός πόλος αντιπολίτευσης.

Συγκεκριμένα, η Νέα Δημοκρατία θα έχει απέναντί της μία πλήρως κατακερματισμένη 
αριστερή αντιπολίτευση, στην οποία θα βλέπει μάλλον πιο καχύποπτα ο ένας τον άλλον 
παρά την κυβέρνηση. Με τον ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ να βρίσκονται σε απόσταση ανα-
πνοής, το ΚΚΕ να σηκώνει ήδη τείχη απέναντι στους δύο και το ΜέΡΑ25 να βρίσκεται 
εκτός Βουλής, τα πράγματα για την Αριστερά προδιαγράφονται πολύ δύσκολα και τα 
περιθώρια συνεννόησης ιδιαίτερα στενά.
Το βασικό, ωστόσο, πρόβλημα που θα κληθεί να αντιμετωπίσει η Αριστερά, έχει να 

κάνει με τη συνολική υποχώρησή της σε ιδεολογικό και πολιτικό επίπεδο, η οποία οδή-
γησε στο αποτέλεσμα της 25ης Ιουνίου. Οι «ριζοσπαστικές» δυνάμεις της Αριστεράς 
ηττήθηκαν μένοντας εκτός Βουλής, ενώ οι δυνάμεις εκείνες που προσπάθησαν να προ-
σεγγίσουν το πολιτικό Κέντρο έχασαν κατά κράτος από τον Κυριάκο Μητσοτάκη.

Όπως και να ‘χει, το πρόσφατο εκλογικό αποτέλεσμα είναι ιστορικό, δημιουργώντας 
μια νέα πολιτική συνθήκη, που κυοφορεί τη δυνατότητα πολύ μεγάλων πολιτικών και 
ιδεολογικών αλλαγών.
                                                                                                                                  © dimokratia.gr

Πολυμελές σχήμα με προσωπική  
σφραγίδα τού Κυριάκου Μητσοτάκη
Η νέα κυβέρνηση έχει 63 μέλη και ο βασικός κορμός των 
υπουργών είναι τα ίδια πρόσωπα της περασμένης τετραετίας, 
με την ανανέωση να περιορίζεται κυρίως στους υφυπουργούς

Η νέα κυβέρνηση της Ν.Δ. που ορκί-
στηκε έχει 63 μέλη και είναι από 

τις πολυπληθέστερες που σχηματίστη-
καν ποτέ στη χώρα. Ο βασικός κορμός 
των υπουργών είναι τα ίδια πρόσωπα 
των κυβερνήσεων της περασμένης τε-
τραετίας, με την ανανέωση να περιο-
ρίζεται κυρίως στους υφυπουργούς, οι 
περισσότεροι εκ των οποίων αναλαμ-
βάνουν πρώτη φορά κυβερνητικά κα-
θήκοντα.
Ο πρωθυπουργός, όπως είχε πει, μετα-

κίνησε σε άλλα υπουργεία όσους υπουρ-
γούς κράτησε από την προηγούμενη κυ-
βερνητική θητεία, πλην της Λίνας Μεν-
δώνη στο υπουργείο Πολιτισμού. Ορι-
σμένες από αυτές είναι έκπληξη, όπως 
του Μάκη Βορίδη και του Άδωνη Γεωρ-
γιάδη. Ωστόσο, παρά τις υποσχέσεις του 
ότι θα αυξήσει τον αριθμό των γυναικών, 
στο νέο κυβερνητικό σχήμα μετέχουν 
μόνο 15 γυναίκες. 
Οι τέσσερις είναι υπουργοί, μία ανα-

πληρώτρια υπουργός και 10 υφυπουρ-
γοί. Στην προηγούμενη κυβέρνηση του κ. 
Μητσοτάκη οι γυναίκες ήταν εννιά (τρεις 
υπουργοί και έξι υφυπουργοί). 

Ηλικιακά, το υπουργικό σχήμα είναι 
νεότερο σε σχέση με την προηγούμενη 
κυβέρνηση, καθώς ο μέσος όρος ηλικίας 
είναι τα 53 χρόνια και το 45% είναι από 
τη γενιά των σαραντάρηδων. 

Στο Μέγαρο Μαξίμου αναδεικνύεται 
μία νέα ομάδα στήριξης του Κυριάκου 
Μητσοτάκη, που θα «τρέξει» το επιτε-
λικό κράτος, με τους Άκη Σκέρτσο, που 
παραμένει υπουργός Επικρατείας, τον 
Σταύρο Παπασταύρου, που ορίστηκε 
δεύτερος υπουργός Επικρατείας, τον 
Γιάννη Μπρατάκο στη θέση του υφυ-
πουργού παρά τω Πρωθυπουργώ, αλλά 
και τον Μάκη Βορίδη ως υπουργό Επι-
κρατείας, με φανερή αρμοδιότητα το 
κοινοβουλευτικό έργο και κρυφή την 
αντιμετώπιση στη Βουλή της εκ δεξιών 
της Ν.Δ. αντιπολίτευσης.

Εντύπωση προκάλεσε η αντικατάσταση 
στο υπουργείο Εξωτερικών του Νίκου 
Δένδια (που αναλαμβάνει το Άμυνας) 
από τον Γιώργο Γεραπετρίτη. Πρόκειται 
για μια αλλαγή που δεν μπορεί παρά να 
έχει άμεση σχέση με τα Ελληνοτουρκικά 
και την αποκατάσταση επικοινωνίας με 
τον Τούρκο πρόεδρο, αφού ο πρωθυ-
πουργός βάζει τον πιο έμπιστό του άν-
θρωπο, που σημειωτέων είχε προκαλέ-
σει εσωκομματικές αντιδράσεις το 2020, 

όταν είχε θέσει την κόκκινη γραμμή στο 
Αιγαίο στα 6 και όχι στα 12 ναυτικά μί-
λια. Επίσης, ο πλήρης έλεγχος αυτού του 
υπουργείου από τον ίδιο, σηματοδο-
τείται και από την τοποθέτηση σε θέση 
υφυπουργού της Αλεξάνδρας Παπαδο-
πούλου, που ήταν επικεφαλής του δι-
πλωματικού γραφείου του.
Στη νέα κυβέρνηση διατήρησε σε θέ-

σεις υφυπουργών μία ομάδα εξωκοι-
νοβουλευτικών στελεχών που είναι της 
απόλυτης εμπιστοσύνης του, όπως εί-
ναι, μεταξύ άλλων, ο Νίκος Χαρδαλιάς 
στο υπουργείο Άμυνας, ο Παναγιώτης 
Τσακλόγλου στο υπουργείο Εργασίας, ο 
Κ. Φραγκογιάννης στο υπουργείο Εξω-
τερικών, ο Θ. Λιβάνιος, αναπληρωτής 
υπουργός Εσωτερικών.
Την αναμόρφωση του ΕΣΥ, που έχει 

υποσχεθεί ο κ. Μητσοτάκης, θα αναλά-
βει ο πασοκογενής Μιχάλης Χρυσοχοΐ-
δης, ενώ την κεντρώα διεύρυνση υποτί-
θεται ότι την ενισχύει και με το Γιώργο 
Φλωρίδη στο υπουργείο Δικαιοσύνης, 
που ξεχώρισε στα social media ως ένα… 
αντί-ΣΥΡΙΖΑ τρολ του κ. Μητσοτάκη.

Από τη νέα κυβέρνηση μένουν εκτός 
μεγάλα ονόματα του προηγούμενου κυ-
βερνητικού σχήματος, όπως ο Νίκος Πα-
ναγιωτόπουλος, ο Στέλιος Πέτσας, ο Κώ-
στας Τσιάρας, ο Κώστας Αχ. Καραμανλής, 
ο Θάνος Πλεύρης, o Xρήστος Στυλιανί-
δης, ο Γιώργος Γεωργαντάς, ο Γιάννης 
Πλακιωτάκης, ο Τάκης Θεοδωρικάκος, η 
Μίνα Γκάγκα.
Στις δομικές αλλαγές της κυβέρνησης 

περιλαμβάνονται: 
• Η μεταφορά στο υπουργείο Οικονο-

μικών όλων των χρηματοδοτικών ερ-
γαλείων (ΕΣΠΑ, Πρόγραμμα Δημοσίων 
Επενδύσεων, Ταμείο Ανάκαμψης) για 
την επιτελική διαχείριση των δημόσιων 
πόρων/επενδύσεων 80 δισ. ευρώ για 
την επόμενη θητεία. 
• Η μεταφορά των αρμοδιοτήτων του 

Αθλητισμού στο Παιδείας με αναπλη-
ρωτή υπουργό αλλά και η σύσταση του 
νέου υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής 
και Οικογένειας. 
Σύμφωνα με κυβερνητικές πηγές, «δεν 

πρόκειται για κυβέρνηση ισορροπιών 
αλλά σκληρής δουλειάς, με rotation σε 
υπουργούς, νέα στελέχη, πρόσωπα από 
την Τοπική Αυτοδιοίκηση και γενικούς 
γραμματείς υπουργείων που αναβαθμί-
ζονται.

© dimokratia.gr

Αγαπητοί Έλληνες και Ελληνίδες,
Η 1η Ιουλίου είναι η μέρα που όλοι μας, ως Καναδοί πολίτες, γιορτάζουμε 
ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!
Φέτος ο Καναδάς εορτάζει τα 156 χρόνια της ίδρυσης του.

Εύχομαι σε όλη την Ελληνική Ομογένεια ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ!
Ζήτω ο Καναδάς! 

Μήνυμα του εντιμότατου Λεωνίδα Χουσάκου
Γερουσιαστή του Καναδά
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Οικογενειακώς οι υπουργοί για ορκωμοσία στο Προεδρικό
Μια ωραία ατμόσφαιρα, με χαμόγελα και αναμνηστικές φωτογραφίες  
για τα μέλη της νέας πολυπληθούς κυβέρνησης

«Ήταν όλοι μια ωραία ατμόσφαι-
ρα…» που θα ‘λεγε και ο Ντίνος 

Ηλιόπουλος, την Τρίτη 27/6 στο Προε-
δρικό Μέγαρο, όπου έγινε η ορκωμοσία 
των 63 μελών της κυβέρνησης Μητσοτά-
κης, της πολυπληθέστερης κυβέρνησης 
της χώρας από το 1974. 

Όλοι και όλες με πλατιά χαμόγελα, συ-
νοδευόμενοι από τις οικογένειές τους και 
άλλα συγγενικά τους πρόσωπα, κατέφθα-
ναν ο ένας μετά τον άλλον στο Προεδρικό 
Μέγαρο, προκειμένου να ορκιστούν και 
να αναλάβουν καθήκοντα.

Εντός της αίθουσας ήταν η Πρόεδρος 
της Δημοκρατίας, Κατερίνα Σακελλαρο-
πούλου, και ο πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης, ενώ τους υπουργούς όρκι-
σε ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυμος.

Όλοι έδωσαν θρησκευτικό όρκο, εκτός 
του υφυπουργού Εργασίας Πάνου Τσα-
κλόγλου, που ορκίστηκε με πολιτικό όρκο, 
όπως είχε κάνει και το 2020. Στη μια με-
ριά της αίθουσας ήταν οι υπουργοί και 
στην άλλη τα συγγενικά τους πρόσωπα, 
που παρακολουθούσαν συγκινημένα και 
χαρούμενα.

Μπροστά στάθηκαν οι υπουργοί και 
πίσω οι υφυπουργοί. Μετά την ορκω-
μοσία δεν έφυγαν αμέσως. Έβγαζαν 
αναμνηστικές φωτογραφίες με τις οι-
κογένειές τους, ενώ πολλές ήταν και οι 
«σέλφι», με αρκετούς και αρκετές να φω-
τογραφίζονται με την Πρόεδρο της Δημο-
κρατίας.

Πολλά και τα μεταξύ τους πηγαδάκια. 
Ένα από αυτά, από το οποίο πέρασαν και 
πολλοί υπουργοί, ήταν εκείνο των Μάκη 
Βορίδη και Γιάννη Μπρατάκου, στο οποίο 
προστέθηκαν ο Δημήτρης Καιρίδης, ο Νί-
κος Δένδιας, η Νίκη Κεραμέως, ο Νότης 
Μηταράκης και η υφυπουργός Εξωτερι-
κών Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου. Σε ένα 
άλλο βρέθηκαν ο Κωστής Χατζηδάκης με 
τον Θεόδωρο Σκυλακάκη.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ ΚΛΙΜΑ
Ο πρωθυπουργός συνομίλησε σε ευχά-

ριστο κλίμα με πολλούς, ενώ αγκάλιασε 
και την ενός έτους κόρη τού Κώστα Κυ-
ρανάκη, που την είχε φέρει μαζί του ο 
υφυπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης. 
Ο προερχόμενος από το ΠΑΣΟΚ Γιώργος 
Φλωρίδης είχε εγκάρδιο εναγκαλισμό και 
ολιγόλεπτη συζήτηση με τον προερχόμε-
νο από τον ΛΑΟΣ Μάκη Βορίδη, που μό-
λις τον είδε -καθότι νέος ο κ. Φλωρίδης 
στη «γαλάζια» παράταξη- τον χαιρέτησε 
λέγοντάς του «Επιτέλους!».
Θερμής υποδοχής από τους πιο πολλούς 

έτυχε ο τέως πλέον δήμαρχος Τρικκαί-
ων, Δημήτρης Παπαστεργίου, που έγινε 
υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης. 
Πολλοί υπουργοί έφεραν και τα παιδιά 
τους για να τους δουν. Δίπλα στον πατέ-
ρα τους βρέθηκαν οι δύο κόρες τού Νί-
κου Χαρδαλιά, αλλά και η σύζυγός του. 

Ο Βασίλης Κικίλιας συνοδευόταν από τη 
σύζυγό του Τζένη Μπαλατσινού, η Όλγα 
Κεφαλογιάννη από το σύζυγό της Μίνωα 
Μάτσα, ο Άδωνις Γεωργιάδης από τους 
δύο γιους και τη μητέρα τους Ευγενία 
Μανωλίδου, και ο Μιχάλης Χρυσοχοΐδης 
από το γιο του. «Και στην έρημο Σαχάρα 
να ήμουν, θα ήξερα ότι αυτός είναι ο γιος 
του Χρυσοχοΐδη» ακούστηκε να του λέει 
ο Άδωνις Γεωργιάδης, λόγω της ομοιότη-
τάς τους.

Πάντως, ο υπουργός Υγείας έφυγε αμέ-
σως και βιαστικά για να παραλάβει το 
υπουργείο. Προφανώς για να δείξει ότι 
δεν κρατιέται να… σώσει τη δημόσια 
Υγεία.

ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ: ΔΕΝ ΟΡΚΙΣΤΗΚΕ  
ΛΟΓΩ COVID

Η μόνη υπουργός που δεν παρέστη και 
δεν ορκίστηκε ήταν η Ειρήνη Αγαπηδάκη. 
Η νέα αναπληρώτρια υπουργός Υγείας 
διαγνώστηκε θετική στον κορωνοϊό, οπό-
τε έμεινε στο σπίτι της. Μάλιστα, η ίδια 
με ανάρτησή της στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ανακοίνωσε ότι δε θα ορκι-
στεί. «Τρία χρόνια δεν κόλλησα Covid και 
τα κατάφερα τώρα. Μπράβο, Φαίδων!» 
ανέφερε, μεταξύ άλλων, στην ανάρτησή 
της στο Facebook. Η κυρία Αγαπηδάκη, η 
οποία εξελέγη βουλευτής ως πρώτη στο 
ψηφοδέλτιο Επικρατείας, θα ορκιστεί 
μετά την ανάρρωσή της και θα αναλάβει 
το χαρτοφυλάκιό της.

ΠΡΩΤΗ ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 
ΣΤΟ ΜΑΞΙΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΟ
Η πρώτη διευρυμένη κυβερνητική σύ-

σκεψη μετά την ορκωμοσία έγινε το ίδιο 
απόγευμα, στο Μέγαρο Μαξίμου, υπό 
την προεδρία του πρωθυπουργού Κυριά-
κου Μητσοτάκη και είχε ως θέμα το Με-
ταναστευτικό.

Η σύσκεψη έγινε εν όψει της Συνόδου 
Κορυφής της Ευρωπαϊκής Ένωσης και του 
Συμβουλίου Εσωτερικών Υποθέσεων της 
Ε.Ε. που πραγματοποιήθηκαν την Πέμπτη 
29/6 στην Ισπανία. 

Στη σύσκεψη συμμετείχαν οι υπουργοί 
Εξωτερικών, Γιώργος Γεραπετρίτης, Προ-
στασίας του Πολίτη, Νότης Μηταράκης, 
Ναυτιλίας και Αιγαίου, Μιλτιάδης Βαρβι-
τσιώτης και Μετανάστευσης και Ασύλου, 
Δημήτρης Καιρίδης. 

© dimokratia.gr

Π. Μαρινάκης, Ν. Δένδιας και Δ. Καιρίδης  
σε πηγαδάκι στον καναπέ του Προεδρικού

Ο Π. Τσακλόγλου ορκίζεται  
με πολιτικό όρκο

Όλγα Κεφαλογιάννη και Έλενα Ράπτη
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HAPPY 
CANADA DAY!

Aglaia Revelakis
Municipal councillor
District of Chomedey
514-242-5761
a.revelakis@laval.ca

Happy Happy 
Canada Canada 

Day!Day!

Joyeuse Fête Joyeuse Fête 
nationale du nationale du 

Canada !Canada !

ALICE ABOU-KHALIL
Députée de Fabre

(450) 689-5516 
Alice.Abou-Khalil.FABR@assnat.qc.ca

538, rue Principale
Laval, QC  H7X 1C8

 ΚΕΜΠΕΚ|ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

Απεργία επ’ αόριστον ξεσπά στα καζίνο
Οι εργαζόμενοι στα καζίνο του Μό-

ντρεαλ, του Μον-Τρεμπλάν, του 
Σαρλβουά και του Γκατινώ, καθώς και 
στα διαδικτυακά παιχνίδια, ψήφισαν 
την Πέμπτη 22 Ιουνίου 2023 σε γενική 
συνέλευση υπέρ της έναρξης επ’ αόρι-
στον απεργίας από την Παρασκευή 23 
Ιουνίου.

Ο πρόεδρος της εργατικής ενότητας των 
εργατών ασφαλείας του Καζίνο του Μό-
ντρεαλ-CSN, Riccardo Scopelleti, δηλώνει 
ότι υπάρχει αδιέξοδο στην επίλυση της 
διένεξης.

Με ανακοίνωσή της, η Loto-Québec επι-
σημαίνει ότι παρά την απεργία των πε-
ρίπου 1700 μελών του προσωπικού της, 
το Καζίνο Lac-Leamy, το κέντρο τυχερών 
παιχνιδιών της Τρουά Ριβιέρ και το κέ-
ντρο τυχερών παιχνιδιών της πόλης του 
Κεμπέκ, παραμένουν ανοιχτά κανονικά 
σύμφωνα με το ωράριο λειτουργίας.
Τα καζίνο του Μόντρεαλ, του Σαρλβουά 

και του Μον-Τρεμπλάν είναι ανοιχτά με 
τροποποιημένο ωράριο για κάθε κατά-
στημα, και ορισμένες υπηρεσίες θα προ-
σφέρονται περιορισμένα. Η απεργία δεν 
επηρεάζει τους κρουπιέρηδες στα καζίνο 
του Μόντρεαλ, του Σαρλβουά και του 
Lac-Leamy.
Ο ιστότοπος lotoquebec.com παραμένει 

επίσης προσβάσιμος. Ωστόσο, το κέντρο 
κλήσεων δεν είναι ανοιχτό κατά τη διάρ-
κεια της απεργίας.

ΔΥΟ ΠΛΕΥΡΕΣ, ΔΥΟ ΟΠΤΙΚΕΣ
Το συνδικάτο απαιτεί αυξήσεις μισθο-

λογικού επιπέδου που αντιπροσωπεύ-
ουν την αύξηση του κόστους διαβίωσης, 
συν 1 δολάριο ανά ώρα. Υποστηρίζει ότι 
η Société des casinos και η Loto-Québec 

έχουν καλά κέρδη και ότι οι εργαζόμενοι 
πρέπει να επωφεληθούν από αυτά. 
Το συνδικάτο ισχυρίζεται ότι διευθυντές 

της Loto-Québec μοιράζονται φέτος μπό-
νους ύψους 650.000 δολαρίων και ότι 
είναι προσβλητικό να αρνείται στα συνδι-
καλιστικά μέλη αυξήσεις που ανταποκρί-
νονται στο κόστος διαβίωσης.

Από την πλευρά της, η Loto-Québec δεν 
κατανοεί την απόφαση του συνδικάτου 
να ξεκινήσει μια απεργία γενικής φύσε-
ως, υποστηρίζοντας ότι όλα τα απαραίτη-
τα στοιχεία για μια συμφωνία είναι προ-
σβάσιμα.

Η Loto-Québec διατείνεται ότι παρέχει 
ευνοϊκές συνθήκες εργασίας για τους 
υπαλλήλους της και υποστηρίζει ότι οι 
μισθοί που καταβάλλονται στα καζίνο της 
είναι σημαντικά υψηλότεροι από το μέσο 
όρο της αντίστοιχης αγοράς. 

Συγκεκριμένα, οι μισθοί στα καζίνο της 
είναι υψηλότεροι κατά πάνω από 20% σε 
σύγκριση με τις αμοιβές σε παρόμοιες 
θέσεις εργασίας σε άλλες επιχειρήσεις.

Επιπλέον, η Loto-Québec παρατηρεί ότι 
η αξία των αιτημάτων που καταθέτει το 
συνδικάτο, αντιστοιχεί σε περισσότερο 
από διπλάσιο ποσό σε σύγκριση με τις 
αυξήσεις που έχουν χορηγηθεί σε όλους 
τους υπόλοιπους υπαλλήλους του οργα-
νισμού τον τελευταίο χρόνο. 

Αυτό υποδηλώνει, ότι οι απαιτήσεις του 
συνδικάτου υπερβαίνουν σημαντικά τις 
υφιστάμενες αμοιβές και παροχές που 
έχουν προσφερθεί στους εργαζομένους 
της εταιρείας στο παρελθόν.

Ωστόσο, αυτές οι δηλώσεις και επιχει-
ρήματα της Loto-Québec απορρίπτονται 
από τη Stéphanie Gratton, προσωρινή 
πρόεδρο της Fédération des employées 
et employés du secteur public-CSN. 
Σύμφωνα με την Gratton, οι εργαζόμε-

νοι στα καζίνο έχουν δικαίωμα να απαι-
τούν δίκαιους μισθούς και αυξήσεις που 

ανταποκρίνονται στο κόστος διαβίωσης, 
ιδίως όταν η εταιρεία καταγράφει καλά 
οικονομικά αποτελέσματα. 

Αυτή η διαφωνία μεταξύ των δύο πλευ-
ρών δημιουργεί μια κατάσταση αδιέξο-
δου και αντιπαράθεσης, η οποία οδήγη-
σε στην κήρυξη απεργίας από τους εργα-
ζόμενους των καζίνο.
Η Loto-Québec ελπίζει ότι θα επαναλη-

φθούν οι διαπραγματεύσεις με το συνδι-
κάτο και το διαμεσολαβητή, προκειμένου 
να επιτευχθεί μια δίκαιη συμφωνία που 
θα εξασφαλίσει υπεύθυνη διαχείριση 
των κεφαλαίων του οργανισμού και δι-
καιοσύνη για τους εργαζόμενους.

Η Société des casinos du Québec είναι 
θυγατρική εταιρεία της Loto-Québec, της 
κυβέρνησης του Κεμπέκ. 

Η Société des casinos du Québec επο-
πτεύει όλα τα τέσσερα καζίνο που διοι-
κούνται από την κυβέρνηση στην επαρ-
χία του Κεμπέκ: το Καζίνο του Montréal, 

το Καζίνο του Lac-Leamy, το Καζίνο 
του Mont-Tremblant και το Καζίνο του 
Charlevoix.
Το Δεκέμβριο του 1992, η κυβέρνηση του 

Κεμπέκ ενέκρινε και εξουσιοδότησε την 
κατασκευή δύο καζίνο που διοικούνται 
από την κυβέρνηση: ένα στο νησί Notre-
Dame στο Μόντρεαλ και ένα άλλο στο 
Pointe-au-Pic στην περιοχή Charlevoix.
Η δημιουργία και διαχείριση αυτών 

των καζίνο, που διοικούνται από την κυ-
βέρνηση, ανατέθηκε στη Loto-Québec, η 
οποία αργότερα δημιούργησε τρεις θυ-
γατρικές εταιρείες: τη Société des casinos 
du Québec Inc., που ανέλαβε την ευθύ-
νη για την κατασκευή των καζίνο και την 
εποπτεία της λειτουργίας τους, τη Resto-
Casino Inc., η οποία λειτουργεί τα εστια-
τόρια και τα μπαρ στα τρία καζίνο, και τη 
Casiloc Inc., που είναι υπεύθυνη για την 
απόκτηση, την κατασκευή και την επο-
πτεία των εγκαταστάσεων των καζίνο.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ 
ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!
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Μπορεί να αλλάξει η Συνθήκη της Λοζάνης;
Ένα τέτοιο πολυμερές κείμενο μπορεί να αναθεωρηθεί μόνο με τη σύγκληση νέας  
διάσκεψης όλων των μερών που το υπέγραψαν και φυσικά με τη σύμφωνη γνώμη τους

Γράφει ο
Σάββας Καλεντερίδης

Στις 24 Ιουλίου συμπληρώνονται 100 
χρόνια από την υπογραφή της Συν-

θήκης της Λοζάνης. Επειδή το θέμα εί-
ναι επίκαιρο και εξαιρετικής σημασίας, 
παραθέτουμε κείμενο του Baskın Oran, 
ο οποίος συμμετείχε σε συμπόσιο που 
έλαβε χώρα στη Λοζάνη και διοργανώ-
θηκε με πρωτοβουλία των Κούρδων. 
Ακολουθεί το κείμενο του Τούρκου κα-

θηγητή πανεπιστημίου:
Στο συμπόσιο που παρακολούθησα με 

την ευκαιρία της 100ής επετείου της Συν-
θήκης της Λοζάνης, με την οποία τερμα-
τίστηκε ο Α’ Παγκόσμιος Πόλεμος, όπου 
οι Τούρκοι ηττήθηκαν αλλά μετά ήταν 
νικητές στον Πόλεμο της Ανεξαρτησίας, 
στην εισήγησή μου ανέφερα, ότι η Λοζάνη 
δεν ήταν ούτε νίκη ούτε ήττα, αλλά συμβι-
βασμός. Το συμπόσιο πραγματοποιήθηκε 
στις 10 Ιουνίου στο δημαρχείο της Λοζά-
νης με την ευκαιρία της 100ής επετείου 
της Συνθήκης Ειρήνης της Λοζάνης.

Όπως αναφέρθηκε, οι εργασίες θα δη-
μοσιευτούν στον ιστότοπο του Κουρδικού 
Ινστιτούτου του Παρισιού, το οποίο ήταν 
ένας από τους διοργανωτές. Παρουσίασα 
τη δική μου εισήγηση που έγινε στα γαλ-
λικά, σε τρεις ενότητες στο δεύτερο πάνελ, 
που είχε γενικό τίτλο «Οι Μειονότητες στη 
Συνθήκη». 

Συνοπτικά η εισήγησή μου έχει ως εξής:
1) Γενική εξέταση της Συνθήκης: Έχω πει 

εδώ ότι η Συνθήκη είναι το μόνο κείμενο 

που εξακολουθεί να ισχύει μεταξύ εκεί-
νων που τερμάτισαν τον Α’ Παγκόσμιο Πό-
λεμο. Το απέδωσα στο γεγονός ότι η Συν-
θήκη ήταν το κείμενο που τερμάτισε τόσο 
τον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο, στον οποίο ητ-
τήθηκαν οι Τούρκοι, όσο και τον Πόλεμο 
της Ανεξαρτησίας, στον οποίο νίκησαν οι 
Τούρκοι, και ότι η Λοζάνη δεν ήταν ούτε 
νίκη ούτε ήττα, αλλά ένας συμβιβασμός. 
Εξήγησα επίσης γιατί επιλέχθηκε η πόλη 
της Λοζάνης.

Σε αντίθεση με τη Συνθήκη των Σεβρών, 
η «Μεγάλη Αρμενία» δεν αναφέρεται 
εδώ, γιατί η Άγκυρα, διοργανώνοντας το 
Οικονομικό Συνέδριο της Σμύρνης κατά τη 
διάρκεια των διαπραγματεύσεων, έδωσε 
το εξής μήνυμα στους Δυτικούς: «Δε θα 
γίνουμε Μπολσεβίκοι». 
Ύστερα από αυτή τη διαβεβαίωση, οι Δυ-

τικοί εγκατέλειψαν την ιδέα της Μεγάλης 
Αρμενίας, που είχε σχεδιαστεί να αποτε-
λεί ένα «κράτος ασφαλείας» ως ενδιάμε-
σος χώρος ενάντια στη Σοβιετική Ρωσία.

Και πάλι πρόσθεσα, ότι σε αντίθεση με 
τη Συνθήκη των Σεβρών, στο κείμενο της 
Συνθήκης της Λοζάνης δεν αναφέρεται 
το Κουρδιστάν και ότι αυτή η ιστορική πε-
ριοχή διαμοιράζεται σε τρία κράτη…
2) «Προστασία των Μειονοτήτων» στη 

Συνθήκη: Εδώ, εξήγησα ότι οι μη μου-
σουλμάνοι έχουν αποκτήσει μειονοτικά 
δικαιώματα, αλλά αυτά τα δικαιώματα 
έχουν παραβιαστεί μέχρι στιγμής. Εκτός 
από αυτήν την κατηγορία, πρόσθεσα ότι η 
Συνθήκη προέβλεπε δικαιώματα σε τρεις 
ακόμη κατηγορίες:

-Το δικαίωμα των πολιτών των οποίων «η 
γλώσσα δεν είναι η τουρκική» να χρησιμο-
ποιούν τη δική τους γλώσσα προφορικά 
στα δικαστήρια (άρθρο 39/5).
-Το δικαίωμα όλων των πολιτών να χρη-

σιμοποιούν μια γλώσσα της επιλογής τους 
παντού (Άρθρο 39/4).
-Ισότητα ενώπιον του νόμου «για όλους 

τους πολίτες που κατοικούν στην Τουρ-
κία».

3) Το Άρθρο 39 και τα δικαιώματα στη 
μητρική γλώσσα: Για το Άρθρο 39 της 
Συνθήκης, το οποίο είναι κοινό κείμενο 
της Άγκυρας και Δυτικών, είπα ότι η συ-
νεχής παραβίαση των διατάξεων 39/4 και 
39/5 της Συνθήκης, η οποία αφορά στην 
ουσία την ίδρυση του Τουρκικού Κράτους, 
είναι το σημαντικότερο εμπόδιο για τη 
σύναψη σχέσεων με την Ε.Ε.

ΑΔΙΚΙΕΣ
Το τελευταίο πάνελ του συμποσίου 

είχε τίτλο «Μπορεί να αναθεωρηθεί η 
Συνθήκη της Λοζάνης;». Όσοι παρου-
σιάστηκαν εδώ μίλησαν για το πώς η 
Συνθήκη αποκλείει άδικα τους Κούρ-
δους και τους Αρμενίους και πώς μπο-
ρούν να διορθωθούν αυτές οι αδικίες. 
Στο Διεθνές Δίκαιο η τροποποίηση πολυ-
μερών συνθηκών είναι δυνατή, μόνο με 
την αρχή του rebus sic stantibus (εκτός αν 
αλλάξουν οι προϋποθέσεις). Άλλωστε η 
Συνθήκη της Λοζάνης ήδη έχει τροποποι-
ηθεί μια φορά, το 1936, στα άρθρα που 
αφορούν το Καθεστώς των Στενών. Με τη 
συμμετοχή και τη σύμφωνη γνώμη των 
μερών που είχαν υπογράψει τη Συνθήκη 
της Λοζάνης, υπογράφηκε η Συνθήκη του 
Μοντρέ, με την οποία η περιοχή των Στε-
νών αφέθηκε πλήρως υπό την κυριαρχία 
της Τουρκίας.

Ωστόσο, στη Διάσκεψη της Λοζάνης το 
1923, υπογράφηκαν ακριβώς 18 Συμφω-
νίες. Η Συνθήκη Ειρήνης της Λοζάνης, την 
οποία ονομάζουμε «Συνθήκη της Λοζά-
νης», που οριοθετούσε τα σύνορα της 
Τουρκίας και υπογράφηκε από οκτώ χώ-
ρες, ήταν μία και η πιο σημαντική. Ένα 
τέτοιο πολυμερές κείμενο μπορεί να αλ-
λάξει μόνο με τη σύγκληση νέας διάσκε-
ψης όλων των μερών που υπέγραψαν τη 
Συνθήκη της Λοζάνης και φυσικά με τη 
σύμφωνη γνώμη τους. Νομίζω ότι αυτό 
θα το γνωρίζουν όσοι δεν έχουν σπουδά-
σει Διεθνές Δίκαιο.

Ωστόσο, υπάρχουν τρία δυσάρεστα 
πράγματα που με ενοχλούν πολύ. 
ΤΟ ΠΡΩΤΟ είναι οι αναφορές που έγιναν 

για τη δυνατότητα ανανέωσης της Συνθή-
κης. Φυσικά, καταλαβαίνω και ξέρω πώς 

νιώθουν οι Κούρδοι και οι Αρμένιοι. Ακρι-
βώς όπως η Συνθήκη των Σκεβρών ήταν 
ένα έγγραφο αδικίας για τους Τούρκους, 
ορισμένες διατάξεις και πρακτικές της 
Συνθήκης της Λοζάνης είναι το ίδιο γι’ αυ-
τούς. Όποιος έχει συνείδηση πρέπει να το 
δεχτεί αυτό. Αλλά το πώς μπορεί να αλλά-
ξει η Συνθήκη της Λοζάνης δεν είναι ένα 
θέμα συνείδησης και αισθήματος αδικί-
ας, είναι θέμα Διεθνούς Δικαίου και αυτό 
πρέπει να γίνει γνωστό.
Το πιο σημαντικό, φαίνεται ότι αυτό που 

είπε ο δολοφονηθείς Αρμένιος δημοσι-
ογράφος, Χραντ Ντινκ, τουλάχιστον πριν 
από 20 χρόνια, δεν έγινε ποτέ κατανοητό. 
Ο Χραντ δήλωσε χίλιες φορές και ανοι-
χτά: «Τα [αρμενικά] μας προβλήματα δεν 
μπορούν να διορθωθούν με εξωτερική 
παρέμβαση, μόνο οι λαοί της Τουρκίας 
μπορούν να τα διορθώσουν». Αυτός είναι 
ο λόγος που ο Χραντ άρχισε να κυκλοφο-
ρεί την εφημερίδα «Agos» στα τουρκικά 
από το 1996. Ηταν απολύτως σωστό αυτό 
που είπε. 
ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ είναι ο τρόπος με τον οποί-

ον αντιμετωπίζουν οι οπαδοί του Ερντο-
γάν και οι εθνικιστές τη Συνθήκη της Λο-
ζάνης. Η μαύρη προπαγάνδα που διεξάγε-
ται για τη Συνθήκη Ειρήνης της Λοζάνης, 
η οποία είναι σημάδι της μεγάλης ήττας 
που η Δύση δεν ξέχασε ποτέ, συνεχίζεται. 
Η Συνθήκη της Λοζάνης, ένα από τα με-
γαλύτερα κείμενα νίκης που επιτεύχθηκε 
κατά των δυτικών ιμπεριαλιστών πριν από 
σχεδόν έναν αιώνα, μπαίνει στα 100 χρό-
νια της.
ΤΟ ΤΡΙΤΟ είναι το γεγονός, ότι η Τουρκία 

κάνει συνεχώς ένοπλες επεμβάσεις στη 
Συρία και στο Ιράκ. Επιπλέον, δεκάδες 
στρατιωτικές βάσεις δημιουργούνται 
στα βορειοδυτικά (Ιντλίμπ) της Συρίας 
και τα κατεχόμενα τμήματα της βόρειας 
Συρίας διοικούνται από τη Νομαρχία του 
Γκαζιαντέπ, όπου χτίζονται κτίρια, συ-
μπεριλαμβανομένου του πανεπιστημίου. 
Γίνονται αυτά εντός των ορίων που θέτει 
η Συνθήκη Ειρήνης της Λοζάνης; Δεν αλλά-
ζει έτσι η Λοζάνη από τη Δημοκρατία της 
Τουρκίας και ορισμένους θεσμούς της; Για 
να μην αναφέρω τη «Γαλάζια Πατρίδα», 
που κήρυξαν οι απόστρατοι ναύαρχοί μας, 
διαγράφοντας το Αιγαίο και δηλώνοντας 
ότι η περιοχή αυτή είναι τουρκική.

Και, φυσικά, δεν αναφέρομαι ούτε στο 
χάρτη του «Εθνικού Όρκου» που δόθηκε 
στον Ντεβλέτ Μπαχτσελί κατά την επίσκε-
ψή του στο Κέντρο των «Γκρίζων Λύκων» 
(Ülkü Ocakları), ο οποίος δείχνει ακόμη 
και την Κρήτη στη Μεσόγειο να ανήκει 
στην Τουρκία.
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Καθώς πλησιάζει η θερινή περίοδος, 
το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνι-

κής Πρόνοιας (le ministère de la Santé et 
des Services sociaux MSSS) υπενθυμίζει 
στους πολίτες, τις διάφορες επιλογές 
πρόσβασης στην πρωτοβάθμια φροντί-
δα. 

Κάθε χρόνο, οι ασθενείς με μη επείγουσα 
προβλήματα αντιπροσωπεύουν περίπου 
το 50% των ανθρώπων που πηγαίνουν στο 
τμήμα επειγόντων περιστατικών, προκα-
λώντας ατέρμονες αναμονές που ποικίλ-
λουν από νοσοκομείο σε νοσοκομείο. 
Όπως συμβαίνει κάθε χρόνο, η θερινή 

περίοδος φέρνει τις δικές της προκλήσεις, 
ιδιαίτερα όσον αφορά τη διαχείριση του 
προσωπικού που παίρνει τις καλοκαιρινές 
του άδειες και τις συνέπειες που προκύ-
πτουν. Απαιτείται σχεδιασμός από κάθε 
υγειονομική μονάδα βάσει των ειδικών 
πραγματικοτήτων της περιοχής της. 
Σύμφωνα με την ανακοίνωσή του, το 

MSSS εργάζεται για να βρει έναν ισορρο-
πημένο τρόπο, ώστε να διασφαλίσει ότι 
οι Καναδοί του Κεμπέκ θα έχουν την κα-
λύτερη δυνατή πρόσβαση στις υπηρεσίες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας, παρέχοντας 
παράλληλα ευκαιρίες για ευεξία και αξι-
οπρεπείς διακοπές για το προσωπικό ολό-
κληρου του δικτύου.
Το MSSS ζήτησε και φέτος από κάθε υγει-

ονομική μονάδα, να ενημερώσει γρήγορα 
τον πληθυσμό όταν είναι προγραμματι-
σμένες αναδιαρθρώσεις υπηρεσιών, για 
να διασφαλίσει την προβλεψιμότητα. 

Όλα τα ζητήματα θα γίνονται διαχειρί-
σιμα τοπικά σε κάθε ιδρυματική μονάδα, 
προκειμένου να δοθεί προτεραιότητα 
στην τοπική διαχείριση, έτσι ώστε οι υλο-
ποιηθείσες λύσεις να ανταποκρίνονται 
στις συγκεκριμένες ανάγκες των πολιτών 
σε κάθε περιοχή.

Πλέον, υπάρχουν αρκετές επιλογές εκτός 
του τμήματος επειγόντων περιστατικών 
που διευκολύνουν την πρόσβαση του 
πληθυσμού στις υπηρεσίες υγείας:

Τηλεφωνικά:
• 811, επιλογή 1 (Info-Santé και παιδι-

ατρική γραμμή): Μιλήστε με μια νοση-

λεύτρια για να λάβετε συμβουλές υγεί-
ας. Μέσω της παιδιατρικής γραμμής, οι 
γονείς παιδιών ηλικίας 0 έως 17 ετών 
μπορούν να λάβουν συμβουλές από νο-
σηλεύτρια και να καθοδηγηθούν για τον 
προγραμματισμό ραντεβού, εάν είναι 
απαραίτητο.
• 811, επιλογή 2 (Info-Social): Διατίθε-

ται ειδικός για ψυχοκοινωνικές ή ψυχικές 
συμβουλές.
• 811, επιλογή 3 (GAP): Το γραφείο πρό-

σβασης στην πρωτοβάθμια φροντίδα (Le 
Guichet d’accès à la première ligne) είναι 
διαθέσιμο σε όλες τις περιοχές του Κε-
μπέκ για άτομα που αναμένουν οικογε-
νειακό γιατρό. Οι αιτήσεις ραντεβού ανα-
λύονται για να κατευθυνθεί ο ασθενής 
στον κατάλληλο επαγγελματία ή ιατρική 
υπηρεσία ανάλογα με τις ανάγκες του.

Online:
• Ο πληθυσμός μπορεί επίσης να έχει 

πρόσβαση στον ψηφιακό GAP για εξατο-
μικευμένες συστάσεις.
• Για να προγραμματίσετε ένα ραντεβού, 

μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελί-
δα Rendez-vous santé Québec (RVSQ) ή 
άλλες πλατφόρμες (Clic Santé, Bonjour 
Santé, κλπ.).
Από κοντά:
• Οι πολίτες ενθαρρύνονται επίσης να 

συμβουλευτούν το φαρμακοποιό ή τον 
οικογενειακό γιατρό τους, εάν είναι απα-
ραίτητο.

Αυτές οι νέες συμπληρωματικές υπη-
ρεσίες, σε συνδυασμό με την επιπλέον 
φροντίδα των ομάδων οικογενειακής ια-
τρικής, μπορούν να κάνουν σημαντική δι-
αφορά στο φόρτο εργασίας του τμήματος 
επειγόντων περιστατικών σε σύγκριση με 
τα προηγούμενα έτη. Προς αυτή την κα-
τεύθυνση, η συνεργασία του πληθυσμού 
και όλων των εμπλεκομένων φορέων του 
δικτύου είναι ουσιαστική για να αποκτή-
σουν πρόσβαση στην κατάλληλη υπηρε-
σία, από τον κατάλληλο επαγγελματία, 
την κατάλληλη στιγμή.

Μία καινούργια για την επαρχία του 
Κεμπέκ πρωτοβουλία είναι το Guichet 
d’accès à la première ligne (GAP), το οποίο 
λειτουργεί ως πύλη για τις υπηρεσίες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας. 
Οι ώρες λειτουργίας του GAP διαφέρουν 

ανά περιοχή και οι πολίτες μπορούν να 

βρουν τις ώρες λειτουργίας στην επίση-
μη ιστοσελίδα Quebec.ca. Τον περασμένο 
χρόνο, το GAP έλαβε περίπου 900.000 αι-
τήσεις, υπογραμμίζοντας τη σημασία του 
στην ικανοποίηση των υγειονομικών ανα-
γκών των Καναδών του Κεμπέκ.
Για την ευαισθητοποίηση για εναλλα-

κτικές λύσεις στα τμήματα επειγόντων 
περιστατικών, ξεκίνησε μια διαφημιστική 
εκστρατεία το Μάρτιο. 

Η εκστρατεία ενθαρρύνει τον πληθυ-
σμό να εξερευνήσει επιλογές πέρα   από 
τα τμήματα επειγόντων περιστατικών για 
μη επείγουσες ανάγκες υγείας. Παρέχο-
ντας πληροφορίες για τους διαθέσιμους 
πόρους, η εκστρατεία στοχεύει στην εκ-
παίδευση των ατόμων σχετικά με τις διά-
φορες υπηρεσίες που προσφέρονται και 
προωθεί μια πιο αποτελεσματική χρήση 
των υγειονομικών πόρων.

Ένα από τα βασικά επιτεύγματα στη βελ-
τίωση της πρόσβασης στην πρωτοβάθμια 
φροντίδα στο Κεμπέκ είναι η σημαντική 
αύξηση του αριθμού των Κεμπεκιοτών 
που λαμβάνουν φροντίδα από επαγγελ-
ματίες υγείας ή γιατρούς. Από τη συμφω-
νία που επετεύχθη το Μάιο μεταξύ του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικών Υπη-
ρεσιών και της Fédération des médecins 
omnipraticiens du Québec (FMOQ), πάνω 
από 600.000 άτομα έχουν εγγραφεί σε 
ομάδα οικογενειακής ιατρικής, υπερβαί-
νοντας τον αρχικό στόχο των 500.000 
εγγραφών. Αυτό το επίτευγμα αποτελεί 
ένα σημαντικό βήμα προς τη διασφάλιση, 

ότι περισσότεροι Κεμπεκιότες έχουν έναν 
καθορισμένο πάροχο υγειονομικής περί-
θαλψης και μπορούν να λάβουν συνεχή 
φροντίδα, σύμφωνα με την ανακοίνωση 
του υπουργείου.

Είναι αξιοσημείωτο, ότι το 95% των αιτή-
σεων του GAP επεξεργάζονται σε λιγότε-
ρο από 36 ώρες, διασφαλίζοντας έγκαιρη 
απόκριση στα άτομα που ζητούν ιατρική 
βοήθεια. Ο αποτελεσματικός χειρισμός 
των αιτημάτων αυτών, αποδεικνύει τη 
δέσμευση του υγειονομικού συστήματος 
για την παροχή έγκαιρης περίθαλψης και 
υποστήριξης στον πληθυσμό. 
Το υπουργείο αναφέρει επίσης, ότι έχουν 

εγγραφεί περισσότεροι από 6.814.000 Κε-
μπεκιότες με έναν οικογενειακό γιατρό ή 
ομάδα οικογενειακής ιατρικής, που αντι-
προσωπεύει το 89,3% του πληθυσμού. 
Το υπουργείο θεωρεί αυτό ένα εντυπω-

σιακό επίτευγμα που δείχνει τη σημαντι-
κή πρόοδο που έχει γίνει στη διασφάλιση 
της πρωτοβάθμιας φροντίδας για τους κα-
τοίκους του Κεμπέκ. 

Μέσω αυτών των εγγραφών, οι Κεμπε-
κιότες έχουν πρόσβαση σε έναν οικογε-
νειακό γιατρό ή σε μια ομάδα οικογενεια-
κής ιατρικής, που μπορεί να τους παρέχει 
συνεχή φροντίδα και υποστήριξη για τις 
υγειονομικές τους ανάγκες. 

Αυτό είναι σημαντικό για τη βελτίωση 
της πρόληψης, της διάγνωσης και της θε-
ραπείας των ασθενειών, καθώς και για 
την παροχή ολοκληρωμένης και συνεχούς 
φροντίδας στον πληθυσμό του Κεμπέκ. 

EMMANUEL & STAVROS

REVELAKIS
Emmanuel Revelakis
Certified Real Estate Broker
514 995-3115  |  revel@sympatico.ca

Stavros Revelakis B.A.
Real Estate Broker
514 572-2681  |  stavrosrevelakis@gmail.com

WWW.REVELAKIS.COM

BUYINGBUYING OR SELLINGSELLING?
We will get you RESULTSRESULTS!

Call us for all your Real EstateReal Estate needs

1185 Bernard Ouest, Outremont, Quebec, H2V 1V5

I would like to wish you all a 

Happy Canada Day!Happy Canada Day!

J’aimerais souhaiter à tous une  

Joyeuse Fête du Canada !Joyeuse Fête du Canada !

MARY DEROS 
Conseillère de la Ville du district de Parc-Extension
Présidente du C.C.U. & Vice-présidente de la commission 
de la diversité sociale et la diversité montréalaise 
514 872-3103 | mary.deros@montreal.ca
405 Ogilvy, bureau 103, Montréal, QC  H3N 1M3

ΚΕΜΠΕΚ | ΥΓΕΙΑ

«Θερμή» θερινή περίοδος στο «Θερμή» θερινή περίοδος στο 
υγειονομικό δίκτυο του Κεμπέκυγειονομικό δίκτυο του Κεμπέκ
Συμβουλές και εναλλακτικές λύσεις  
για να αποφύγετε τα επείγοντα

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!
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Υγεία και Διατροφή

Τι επιπτώσεις έχουν στην υγεία μας οι… υπερωρίες Τι επιπτώσεις έχουν στην υγεία μας οι… υπερωρίες 
Νέα έρευνα μάς δίνει ένα λόγο παραπάνω να σχολάσουμε στην ώρα μας Νέα έρευνα μάς δίνει ένα λόγο παραπάνω να σχολάσουμε στην ώρα μας 

ΚΚόντρα στα στερεότυπα, οι εργαζό-όντρα στα στερεότυπα, οι εργαζό-
μενοι στην Ελλάδα δουλεύουν πε-μενοι στην Ελλάδα δουλεύουν πε-

ρισσότερες ώρες από ό,τι σε οποιαδή-ρισσότερες ώρες από ό,τι σε οποιαδή-
ποτε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένω-ποτε άλλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, σύμφωνα με στοιχεία της Eurostat. σης, σύμφωνα με στοιχεία της Eurostat. 
Δυστυχώς, πριν βιαστείτε να νιώσετε 

δικαιωμένοι από αυτά τα αποτελέσμα-
τα, θα πρέπει να λάβετε υπόψη σας και 
τις συνέπειες που μπορεί να έχει όλη 
αυτή η εργατικότητα για την υγεία σας. 
Νέα ερευνητικά ευρήματα δείχνουν, ότι 
εκτός από τον ελεύθερο χρόνο μας, οι 
υπερωρίες ενδέχεται να περιορίζουν και 
την ίδια τη ζωή μας.

ΟΙ ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ  
ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΟΥΝ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Σύμφωνα με νέα έρευνα, που δημο-

σιεύτηκε στο επιστημονικό περιοδικό 
Stroke της Αμερικανικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας, οι υπερωρίες μπορούν σε 
βάθος χρόνου να δημιουργήσουν καρ-
διαγγειακά προβλήματα. Οι ερευνητές 
εξέτασαν δεδομένα που αφορούσαν 

περισσότερους από 140.000 εργαζόμε-περισσότερους από 140.000 εργαζόμε-
νους στη Γαλλία, οι οποίοι έχουν απα-νους στη Γαλλία, οι οποίοι έχουν απα-
σχοληθεί για τουλάχιστον έξι μήνες. σχοληθεί για τουλάχιστον έξι μήνες. 
Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν ένα Οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν ένα 

ερωτηματολόγιο που αφορούσε την ερωτηματολόγιο που αφορούσε την 
υγεία και την εργασιακή τους ζωή και οι 
επιστήμονες ανέλυσαν τα στοιχεία που 
συγκεντρώθηκαν, για να εξετάσουν πι-
θανές συνδέσεις μεταξύ του ωραρίου 
εργασίας και της κατάστασης της υγείας 
των ατόμων.
Συνολικά, 1.224 από τους συμμετέχο-

ντες είχαν βιώσει εγκεφαλικό επεισόδιο 
– και φαίνεται πως οι εργασιακές τους 
συνήθειες δεν ήταν άμοιρες ευθυνών. 
Συγκεκριμένα, οι εργαζόμενοι που 

δούλευαν δέκα ώρες την ημέρα επί του-
λάχιστον 50 ημέρες το χρόνο, είχαν 29% 
περισσότερες πιθανότητες να πάθουν 
εγκεφαλικό σε σχέση με τους υπόλοι-
πους. 
Μάλιστα, αν αυτές οι υπερωρίες συ-

νεχίζονταν για περισσότερα από δέκα 
χρόνια, το ποσοστό επιπλέον κινδύνου 
σκαρφάλωνε στο 45%! 

«Η σύνδεση των μακροχρόνιων υπε-«Η σύνδεση των μακροχρόνιων υπε-
ρωριών με τα εγκεφαλικά επεισόδια ρωριών με τα εγκεφαλικά επεισόδια 
ήταν πιο ισχυρή μεταξύ των ατόμων ήταν πιο ισχυρή μεταξύ των ατόμων 
κάτω των 50 ετών», κάτω των 50 ετών», σημειώνει ο επικε-σημειώνει ο επικε-
φαλής της έρευνας, Δρ. Alexis Descatha.φαλής της έρευνας, Δρ. Alexis Descatha. 
«Ως γιατρός θα συστήνω στους ασθε-
νείς μου να εργάζονται λιγότερο και 
σκοπεύω να ακολουθήσω και ο ίδιος τη 
συμβουλή μου».

ΟΔΗΓΟΣ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ ΜΕΤΑ 
ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΟΚΤΑΩΡΟΥ

Αν και η συγκεκριμένη έρευνα δεν ανα-
φέρει τις αιτίες που καθιστούν τη δεκά-
ωρη εργασία επικίνδυνη για την υγεία 
μας, προηγούμενες μελέτες μπορούν να 
μας βοηθήσουν να καταλάβουμε πού 
έγκειται το πρόβλημα. Όταν περνάμε 
τόσο μεγάλο μέρος της ζωής μας στο 
γραφείο, τείνουμε να αναπτύσσουμε 
ανθυγιεινές συνήθειες, να κινούμαστε 
λιγότερο και να βιώνουμε υψηλότερα 
επίπεδα στρες. Όλα τα παραπάνω απο-
τελούν συνθήκες που αυξάνουν τον κίν-
δυνο εγκεφαλικών επεισοδίων.

Τα βασικότερα μέτρα αυτοπροστασίας Τα βασικότερα μέτρα αυτοπροστασίας 
που μπορείτε να λάβετε σε πρώτη φάση, που μπορείτε να λάβετε σε πρώτη φάση, 
συνδέονται άμεσα με τη φροντίδα του συνδέονται άμεσα με τη φροντίδα του 
εαυτού σας. Εκτός από τη διατροφή και εαυτού σας. Εκτός από τη διατροφή και 
την άσκηση, μην ξεχνάτε να ενισχύετε την άσκηση, μην ξεχνάτε να ενισχύετε 
και την ψυχική σας υγεία. 
Αφιερώστε πέντε λεπτά το πρωί για 

να κάνετε διαλογισμό, προσπαθήστε να 
αδειάσετε το μυαλό σας στη διαδρομή 
προς το σπίτι, ώστε να μη σκέφτεστε 
τη δουλειά και στον ήδη περιορισμένο 
ελεύθερο χρόνο σας και, αν αισθανθεί-
τε πως πιέζεστε περισσότερο από ό,τι 
αντέχετε, απευθυνθείτε σε έναν ειδικό.
Τέλος, όσο δύσκολη και αν είναι η 

εποχή που διανύουμε, θυμηθείτε ότι η 
υγεία σας είναι σημαντικότερη από οτι-
δήποτε άλλο. 
Συζητήστε με τους προϊστάμενούς σας 

στη δουλειά το ενδεχόμενο μείωσης του 
ωραρίου σας και, αν δεν υπάρχει άλλη 
λύση, προσπαθήστε να βρείτε μια ερ-
γασιακή συνθήκη που να σας ταιριάζει 
περισσότερο. 

© in.gr 

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 3 juillet au dimanche 9 juillet 2023 · from monday july 3rd to sunday july 9th 2023

OLIVES NOIRES OUOLIVES NOIRES OU
VERTES LIBANAISESVERTES LIBANAISES
Black or Green Lebanese OlivesBlack or Green Lebanese Olives
6.59/kg6.59/kg

FEUILLES DE VIGNE KRINOSFEUILLES DE VIGNE KRINOS
Vine LeavesVine Leaves
1L1L

CITRONSCITRONS
LemonsLemons

SAC DE 2LBBETTE À CARDEBETTE À CARDE
Swiss ChardSwiss Chard

PAIN DE SEIGLE MONTREAL KOSHERPAIN DE SEIGLE MONTREAL KOSHER
Rye BreadRye Bread
567g567g

BOISSONS GAZIFIÉES OU NON BOISSONS GAZIFIÉES OU NON 
GAZIFIÉES EPSAGAZIFIÉES EPSA
Sparkling or NonSparkling or Non
Sparkling DrinksSparkling Drinks

6x232ml6x232ml

TASSERGAL FRAISTASSERGAL FRAIS
Fresh Blue FishFresh Blue Fish

7.69/kg7.69/kg

TARTE AUX ÉPINARDS ET TARTE AUX ÉPINARDS ET 
FROMAGE FETA OU AU FROMAGE FETA OU AU 

FROMAGE FETA ILIOSFROMAGE FETA ILIOS
Spinach and Feta or Feta Spinach and Feta or Feta 

Cheese PiesCheese Pies
450g450g

CROUSTILLESCROUSTILLES
KETTLEKETTLE

ChipsChips
198g198g

FILETS DE PANGASIUS CONGELÉSFILETS DE PANGASIUS CONGELÉS
Frozen Basa FilletsFrozen Basa Fillets

400g400g

GROS OEUFS BLANCS NUTRIGROS OEUFS BLANCS NUTRI
Large White EggsLarge White Eggs

dzdz

CÔTELETTES DECÔTELETTES DE
LONGE DE PORCLONGE DE PORC

FRAIS DÉSOSSÉESFRAIS DÉSOSSÉES
Fresh Boneless Pork Loin ChopsFresh Boneless Pork Loin Chops

6.59/kg6.59/kg

FROMAGE FETA GREC ÂGÉ EN BARILFROMAGE FETA GREC ÂGÉ EN BARIL
Barrel-Aged Greek Feta CheeseBarrel-Aged Greek Feta Cheese

15.41/kg15.41/kgGRÈCE

CERISES ROUGESCERISES ROUGES
Red CherriesRed Cherries

6.59/kg6.59/kg

LAITUE EN FEUILLELAITUE EN FEUILLE
 (ROUGE OU VERTE) (ROUGE OU VERTE)

Leaf LettuceLeaf Lettuce

ANANAS GOLDEN RIPEANANAS GOLDEN RIPE
PineapplesPineapples

TOMATES SUR VIGNETOMATES SUR VIGNE
Vine TomatoesVine Tomatoes

2.84/kg2.84/kg

GROS FRUIT
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Ποια είναι τα 4 έντομα που πήραν  

«πράσινο» φως ως τα «νέα τρόφιμα»
Είτε πρόκειται για σνακ είτε για συ-

στατικό φαγητού, γνωρίζατε ότι 
υπάρχουν τρία έντομα εγκεκριμένα 
στην ΕΕ ως «καινοφανή τροφή»; Ο οικι-
ακός γρύλος (house cricket), το κίτρινο 
αλευροσκουλήκι (yellow mealworm) 
και η αποδημητική ακρίδα (migratory 
locus) είναι οι τρεις τύποι εντόμων που 
έχουν εγκριθεί ως «νέα τρόφιμα» στην 
αγορά της ΕΕ. 
Στις αρχές του Ιανουαρίου 2023, η 

Ε.Ε. ενέκρινε τη διάθεση του τέταρτου 
εντόμου ως τροφή, το μικρότερο αλευ-
ροσκουλήκι ή σκαθαράκι (Alphitobius 
diaperionus), τη μερική διάθεση του πέ-
μπτου εντόμου, οικιακού γρύλου (acheta 
domesticus) μόνο σε μορφή σκόνης, ενώ 
εξετάζονται ακόμη 8 αιτήσεις.
Στην ίδια ανακοίνωση, έδωσε το «πρά-

σινο φως» για την πώληση της νέας τρο-
φής από οικιακό γρύλο σε αποξηραμένη 
σκόνη, πάστα ή κατεψυγμένη μορφή. 
Η τροφή αυτή προορίζεται για διάθεση 
στην αγορά ως συστατικό σε διάφορα 
προϊόντα διατροφής για το γενικό πλη-
θυσμό.

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΩΜΕ ΕΝΤΟΜΑ;
Σε αυτή την ερώτηση, η Ευρωπαϊκή 

Ένωση απαντάει ότι οι καταναλωτές 
μπορούν να αποφασίσουν εάν θέλουν 
να τρώνε έντομα ή όχι. Ωστόσο, η χρή-
ση των εντόμων ως εναλλακτική πηγή 
πρωτεΐνης δεν είναι νέα και τα έντομα 
τρώγονται τακτικά σε πολλά μέρη του 
κόσμου. 
Σύμφωνα με τη διεθνή Οργάνωση Τρο-

φίμων και Γεωργίας, τα έντομα ως τρο-
φή, αποτελούν ένα ιδιαίτερα σημαντικό 
ζήτημα του αιώνα μας, λόγω του αυξα-
νόμενου κόστους της ζωικής πρωτεΐνης, 
της επισιτιστικής ανασφάλειας, των πε-
ριβαλλοντικών πιέσεων, της αύξησης 
του πληθυσμού και της αυξανόμενης 
ζήτησης για πρωτεΐνη. Επομένως, πρέ-
πει να βρεθούν εναλλακτικές λύσεις στη 
συμβατική κτηνοτροφία.

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ  
ΑΠΟ ΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ

Η διεθνής Οργάνωση Τροφίμων και Γε-
ωργίας υποδεικνύει, ότι τα έντομα είναι 
μια εξαιρετικά θρεπτική και υγιεινή πηγή 
τροφής, με υψηλή περιεκτικότητα σε λι-
παρά, πρωτεΐνες, βιταμίνες, φυτικές ίνες 
και μέταλλα. Ως εκ τούτου, αποτελούν 
μια εναλλακτική πηγή πρωτεΐνης που 
διευκολύνει τη στροφή προς την υγιεινή 
και βιώσιμη διατροφή. 

Στο πλαίσιο του Horizon Europe, το 
οποίο είναι ένα πρόγραμμα χρηματοδό-
τησης για την έρευνα και την καινοτομία, 
οι πρωτεΐνες με βάση τα έντομα θεω-
ρούνται ήδη ένας από τους βασικούς 
τομείς έρευνας. Όπως υποστηρίζεται, τα 
περιβαλλοντικά οφέλη από την εκτροφή 
εντόμων για τη διατροφή του ανθρώπου 
βασίζονται στα εξής: α) αποτελεσματική 
μετατροπή οργανικών ουσιών σε τρο-
φή, β) λιγότερες εκπομπές αερίων θερ-
μοκηπίου, γ) Λιγότερη χρήση νερού και 
καλλιεργήσιμων εκτάσεων, δ) Χρήση βι-
ο-μετατροπής με βάση τα έντομα για τη 
μείωση της σπατάλης τροφίμων.

ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΛΑΔΟ  
ΕΚΤΡΟΦΗΣ ΕΝΤΟΜΩΝ

ΦΑΡΜΑ ΕΝΤΟΜΩΝ  
ΑΠΟ ΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΣΤΟ ΠΙΑΤΟ

Η Ÿnsect ιδρύθηκε το 2011 στο Παρίσι 
της Γαλλίας, από επιστήμονες και περι-
βαλλοντικούς ακτιβιστές, με πιστοποίη-
ση Next40 και B Corp, έχει ηγετική θέση 
στην παραγωγή πρωτεϊνών και φυσικών 
λιπασμάτων από έντομα. Εκτρέφει και 
επεξεργάζεται έντομα σε υψηλής ποιό-
τητας συστατικά, όχι μόνο για τα κατοι-
κίδια, τα ψάρια και τα φυτά, αλλά και 
για τη διατροφή του ανθρώπου. Χρησι-
μοποιεί πρωτοποριακή ιδιόκτητη τεχνο-
λογία που καλύπτεται από 377 διπλώμα-
τα ευρεσιτεχνίας σε 44 κατηγορίες, για 

την παραγωγή μικρότερων και κίτρινων 
αλευροφόρων σκουληκιών, σε πλήρως 
αυτοματοποιημένες κάθετες φάρμες. 
Διαχειρίζεται τρεις εγκαταστάσεις παρα-
γωγής, μία στο Dole της Γαλλίας (2016), 
μία στην Ολλανδία (2017), μία στις ΗΠΑ 
(2022) και μια νέα τοποθεσία που βρί-
σκεται υπό κατασκευή για τη μεγαλύτε-
ρη καθετοποιημένη φάρμα στον κόσμο, 
στην περιοχή Αμιέν της Γαλλίας. Απα-
σχολεί 360+ άτομα, έχει συγκεντρώσει 
περίπου 500 εκατομμύρια δολάρια από 
μεγάλα παγκόσμια επενδυτικά κεφά-
λαια, τράπεζες και δημόσιους φορείς και 
εξάγει τα προϊόντα της σε όλο τον κόσμο.
Στις 16 Ιανουαρίου 2023 κέρδισε το 

Βραβείο Αειφορίας στην κατηγορία τρο-
φίμων του παγκόσμιου διαγωνισμού 
Zayed 2023 των ΗΑΕ, που αναγνωρίζει 
την αριστεία στη βιωσιμότητα. Η αξία 
του επάθλου αγγίζει τα $600.000 και θα 
επενδυθεί στην αύξηση της παγκόσμιας 
επισιτιστικής ασφάλειας και την παρα-
γωγή πιο θρεπτικών τροφίμων με λιγό-
τερους πόρους.
«Είμαστε εξαιρετικά περήφανοι που 

επιλεχτήκαμε ως νικητές αυτού του βρα-
βείου κύρους. Στην Ÿnsect, επιθυμία μας 
είναι να ανταποκριθούμε σε μία από 
τις μεγαλύτερες προκλήσεις της εποχής 
μας: να ταΐσουμε τον πλανήτη διατη-
ρώντας τον. Η κατάκτηση του βραβείου 
θα μας επιτρέψει να κλιμακώσουμε την 

εταιρεία από 100.000 τόνους χωρητικό-
τητας σε περισσότερους από 1 εκατομ-
μύριο τόνους, κάτι που θα μας επιτρέψει 
να ταΐσουμε περισσότερους από 10 εκα-
τομμύρια ανθρώπους, ενώ θα μειώσου-
με δραστικά τις εκπομπές διοξειδίου του 
άνθρακα στον αγροτικό τομέα», λέει ο 
Διευθύνων Σύμβουλος, Antoine Hubert.

ΦΑΡΜΑ ΕΝΤΟΜΩΝ – FOOD CHAIN 2.0: 
ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ  

ΣΕ ΤΡΟΦΗ
Μια εντελώς διαφορετική φιλοσοφία 

για τη δημιουργία φάρμας εντόμων, έχει 
προσεγγίσει η νεοφυής εταιρία βιοτε-
χνολογίας Better Origin. Αποστολή της 
είναι να διορθώσει τη σπασμένη τροφι-
κή αλυσίδα, εξαλείφοντας τη σπατάλη 
τροφίμων και τις εκπομπές που τη συνο-
δεύουν. 
Ο Ελληνας ιδρυτής και διευθύνων σύμ-

βουλος, Φώτης Φωτιάδης, και ο Σλοβέ-
νος βιολόγος, Μίχα Πίπαν, έχουν ανα-
πτύξει το πρότυπο προϊόν – μίνι φάρμας 
εντόμων Χ1, που λειτουργεί μέσα σε 
container και αξιοποιεί τα απορρίμματα 
των τοπικών υπεραγορών. Με χρήση της 
τεχνολογίας, μετατρέπουν τα απορρίμ-
ματα σε μία μορφή πολτού (smoothies), 
με τα οποία εκτρέφουν τα έντομα, τα 
οποία με τη σειρά τους γίνονται ζωοτρο-
φή για τα κοτόπουλα.

ΠΗΓΗ: ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ 

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  30 Ιουνιου, 2023 / June 30, 2023 •  15

EMMANUELLA LAMBROPOULOS
Députée / MP
Saint-Laurent 

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca
(514) 335-6655

HON. DAVID LAMETTI
Député / MP

 LaSalle– Émard– Verdun 
David.Lametti@parl.gc.ca 

(514) 363-0954

PATRICIA LATTANZIO
Députée / MP

Saint-Léonard – Saint-Michel 
Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

(514) 256-4548

HON. MÉLANIE JOLY
Députée / MP

 Ahuntsic-Cartierville 
Melanie.Joly@parl.gc.ca 

(514) 383-3709

HON. MARC MILLER
Député / MP

Ville-Marie–Le Sud-Ouest–Île-des-Soeurs 
Marc.Miller@parl.gc.ca
(514) 496-4885

FRANCIS SCARPALEGGIA
Député / MP 

Lac-Saint-Louis 
Francis.Scarpaleggia@parl.gc.ca

(514) 695-6661

SAMEER ZUBERI
Député / MP

 Pierrefonds – Dollard 
Sameer.Zuberi@parl.gc.ca

(514) 624-5725  

TRÈS HON. JUSTIN TRUDEAU
Député / MP 
Papineau 

Justin.Trudeau.c1c@parl.gc.ca 
(514) 277-6020

ANJU DHILLON
Députée / MP

 Dorval – Lachine – LaSalle 
Anju.Dhillon@parl.gc.ca

(514) 639-4497

FAYÇAL EL-KHOURY
Député / MP

 Laval – Les Îles 
Faycal.El-Khoury@parl.gc.ca

(450) 689-4594

ANTHONY HOUSEFATHER
Député / MP

 Mont-Royal / Mount Royal 
Anthony.Housefather@parl.gc.ca 

(514) 283-0171

HON. STEVEN GUILBEAULT
Député / MP

Laurier – Sainte-Marie 
Steven.Guilbeault@parl.gc.ca

(514) 522-1339

ANNIE KOUTRAKIS
Députée / MP

 Vimy 
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca

(450) 973-5660

DE LA PART DE VOS DÉPUTÉS FÉDÉRAUX LIBÉRAUX

Bonne
Fête du Canada

Happy
Canada Day
FROM YOUR FEDERAL LIBERAL MPS
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Μνήμες μνημονίων θα ξυπνήσει  
η επερχόμενη λιτότητα στην ευρωζώνη

Η είδηση πως η Γερμανία και άλ-
λες 10 χώρες-σύμμαχοι της ζη-

τούν «κοινούς κανόνες… για τη μείωση 
των ελλειμμάτων και επίσης για τη μείω-
ση των επιπέδων χρέους συνολικά», στο 
ίδιο μήκος με την πρόσφατη έκθεση της 
Κομισιόν, που απαίτησε τη διασφάλιση 
της «συνετής δημοσιονομικής πολιτικής» 
– με απλά λόγια επιστροφή στη λιτότητα 
και τον τερματισμό των μέτρων στήριξης 
– ήρθε να επιβεβαιώσει την εκτίμηση 
πως η εποπτεία στη χώρα μας θα επι-
στρέψει, με θλιβερές συνέπειες. 

Γράφει η  
Μαρία Νεγρεπόντη – Δελιβάνη* 
© slpress.gr 

Αξίζει να κάνουμε μία αναδρομή και να 
θυμηθούμε την εικόνα της βιβλικής κατα-
στροφής που προκάλεσαν οι «φίλοι» μας 
οι Ευρωπαίοι στην οικονομία μας. Από 
την πρώτη στιγμή της κρίσης, η επίσημη 
ερμηνεία για το πώς αυτή προκλήθηκε – 
κυρίως από γερμανικά ΜΜΕ – ήταν ότι 
μόνο οι Έλληνες ήταν οι υπαίτιοι. Από το 
πρωί μέχρι το βράδυ, μας πρόσβαλλαν 
παντοιοτρόπως, χαρακτηρίζοντάς μας 
«τεμπέληδες», «αλκοολικούς», «ανίκα-
νους» να παράγουμε οτιδήποτε, «καλο-
περασάκηδες» με το μόχθο των εταίρων 
μας και άλλα τινά. Με βάση όλα αυτά τα 
δήθεν αποκρουστικά χαρακτηριστικά του 
DNA μας, εξηγούνταν δήθεν τα τεράστια 
ελλείμματα και χρέη που δημιούργησε η 
«ανευθυνότητά» μας, διακινδυνεύοντας 
τη σταθερότητα της Ευρωζώνης.

Έτσι, έπρεπε να «συνετιστούμε» μέσω 
σκληρής, πλην αποτελεσματικής τιμωρίας. 
Γι’ αυτό, οι εταίροι μας ζήτησαν και τη βο-
ήθεια του ΔΝΤ, επειδή είχε μακρά εμπει-
ρία στον τομέα αυτό, από τη μέχρι τότε 
δράση του σε αναπτυσσόμενες και αφρι-
κανικές κυρίως χώρες. Το χειμαρρώδες 
κατηγορητήριο εναντίον των «άχρηστων» 
Ελλήνων, έστρωσε κόκκινο χαλί για την 
υποδοχή των διεθνών χρηματιστηριακών 
αρπακτικών, που έσπευσαν να ρημάξουν 
το Χρηματιστήριο. Αποστολή τους ήταν να 
εμφανίσουν ως αναπόφευκτα τα Μνημό-
νια. Αν και η ενορχηστρωμένη αυτή προ-
παγάνδα ουδεμία σχέση είχε με την πραγ-
ματικότητα, πέτυχε τελικώς να πείσει ένα 
σημαντικό τμήμα του ελληνικού λαού ότι 
«εμείς φταίγαμε για όλα».

Ωστόσο, η προ κρίσης κατάσταση της 
ελληνικής οικονομίας, ουδόλως δικαιολο-
γούσε τέτοια τιμωρία. Η ελληνική οικονο-
μία εμφάνιζε σημαντική δυναμική, πραγ-
ματοποιώντας μέσο ρυθμό ανάπτυξης 
από τους ταχύτερους τότε της Ευρώπης, 
κατέγραφε ανεργία χαμηλή και το δημό-
σιο χρέος της ως ποσοστό στο ΑΕΠ ήταν 

κάτω από 110%, που θεωρείται αντιμετω-
πίσιμο με βάση τα διεθνώς επικρατούντα 
στο χώρο. Υπήρχε, βέβαια, ένα εκκολα-
πτόμενο αγκάθι του δημόσιου ελλείμμα-
τος μετά το 2000 (ετήσια υπέρβαση δαπα-
νών στον προϋπολογισμό).

Γι’ αυτό, ασφαλώς, χρειαζόταν η λήψη 
σταθεροποιητικών μέτρων, που όμως, ου-
δεμία σχέση είχαν με τα όσα εγκληματικά 
μας επιβλήθηκαν. Να υπενθυμίσω ότι, ο 
τότε διευθυντής της ΕΛΣΤΑΤ είχε εμφανί-
σει στα εμβρόντητα μέλη της επιτροπής 
ελέγχου ένα έλλειμμα, που απότομα είχε 
«πηδήξει» από 9,8% στο 15,6% του ΑΕΠ. 
Έτσι, κρίθηκε ότι χρειαζόταν η εισβολή 
του ΔΝΤ.

ΤΙ ΛΟΙΠΟΝ ΗΤΑΝ ΑΥΤΟ  
ΠΟΥ ΜΑΣ ΚΑΤΕΣΤΡΕΨΕ;

Η αιτία της καταστροφής μας, όπως άλ-
λωστε είχε αρχικά διαπιστωθεί και όπως 
ξεκάθαρα έχει πλέον ομολογηθεί από 
ΕΕ και ΔΝΤ, ήταν ο κίνδυνος κατάρρευσης 
γαλλικών και γερμανικών τραπεζών, που 
ήταν φορτωμένες με ελληνικά ομόλογα. 
Αυτές έπρεπε, με κάθε μέσον, να διασω-
θούν και έτσι η πανικόβλητη ΕΕ δε λογά-
ριασε καθόλου την Ελλάδα ως κυρίαρχο 
κράτος-μέλος. Είχε αποφασίσει, αντι-
θέτως, να την υποβαθμίσει/εξαθλιώσει, 
ώστε να μην αντιδράσει σε όσα μαρτύρια 
έκρινε αναγκαία να της επιβάλλει για τα 
συμφέροντα των εταίρων.

Συνεπώς, τα Μνημόνια αγνόησαν παντε-
λώς το ότι αφορούσαν έναν ολόκληρο λαό, 
που τύχαινε να είναι και μέλος της Ευρω-
ζώνης. Είχαν εισβάλει ακάθεκτα στη χώρα 
μας, απαιτώντας με πρωτοφανή σκαιότη-
τα κατάργηση ανθρώπινων δικαιωμάτων, 
υποθηκεύοντας το σύνολο της δημόσιας 
περιουσίας, αποκλείοντας συμψηφισμό 
με υφιστάμενα χρέη προς την Ελλάδα και 
επιβάλλοντας πολιτικές λιτότητας.

Είναι βέβαια αφελές το επιχείρημα, ότι 
τα Μνημόνια στόχευαν στην ανόρθωση 
της ελληνικής οικονομίας, διότι τότε θα 
φρόντιζαν να αναδείξουν τις αναπτυξια-

κές δυνατότητες της ελληνικής οικονομίας 
και όχι να τη στραγγαλίσουν. Η μοναδική 
τους προσπάθεια ήταν η – πάση θυσία – 
εξασφάλιση υψηλότερου πρωτογενούς 
πλεονάσματος, καταφέρνοντας να βά-
λουν την ελληνική οικονομία στη μέγγενη.
Και ενώ θα μπορούσε, ακόμη, να δια-

σωθεί η Ελλάδα, αν η αναδιάρθρωση του 
χρέους γινόταν από την αρχή – όπως επι-
βάλλεται σε ανάλογες περιπτώσεις – οι 
εταίροι μας την αρνήθηκαν για να μη δια-
κινδυνεύσουν τις τράπεζές τους. 

Έτσι, όταν αυτή επιτέλους αποφασίστη-
κε, κατέληξε στην καταστροφή των ελλη-
νικών κοινωνικών ταμείων.
Φυσικά, πουθενά στη μακρά πορεία του 

ελληνικού δράματος δεν υπήρξε ίχνος 
οσμής ευρωπαϊκής αλληλεγγύης, προ-
σφοράς εταίρων προς εταίρο που βρίσκε-
ται σε δύσκολη θέση, συνοχής και άλλων 
ανάλογων ουτοπιών. Και ας μην επικαλε-
στούν κάποιοι τα δισεκατομμύρια, που 
εταίροι και ΔΝΤ μας δάνειζαν, με βαρύτα-
τους άλλωστε όρους, και με πιο ευνοϊκούς, 
μόνο όταν τα επιτόκια διεθνώς κινούνται 
σε αρνητικό επίπεδο… Δεν ήταν για να μας 
βοηθήσουν, όπως πολλοί εξακολουθούν 
να πιστεύουν, αλλά για να εξασφαλίσουν 
τα συμφέροντά τους. Τα δισεκατομμύρια 
αυτά ουδέποτε πέρασαν το κατώφλι των 
ελληνικών συνόρων.

ΟΙ ΕΥΘΥΝΕΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ
Πως μπόρεσαν οι ελληνικές κυβερνήσεις 

να δεχθούν και να υπογράψουν αυτά τα 
κατά συρροή εγκλήματα; Δε θέλω να πω 
ότι όλοι όσοι κυβέρνησαν την Ελλάδα στο 
διάστημα των Μνημονίων ήταν προδότες. 
Πιστεύω ότι υπάρχει σωρεία ερμηνειών, 
μεμονωμένων ή αλληλοσυμπληρούμενων 
κατά περίπτωση, χωρίς φυσικά αυτές να 
ικανοποιούν. Ανάμεσα και σε άλλες ερμη-
νείες θα έλεγα ότι οι Έλληνες αρμόδιοι:
-Υποδουλώθηκαν σε ένα συνονθύλευμα 
πολυάριθμων αδυναμιών, ουτοπιών, πε-
ριορισμένων γνώσεων, φοβίας και υπο-
ταγής σε διάφορες κοσμοθεωρίες.

-Μερικοί εξ’ αυτών υπέγραψαν τα Μνη-
μόνια, απαξιώνοντας να μελετήσουν το 
άθλιο περιεχόμενό τους, λόγω έλλειψης 
χρόνου ή και δυνατότητας κατανόησης.
-Άλλοι, δυσκολεύτηκαν να συνειδητο-
ποιήσουν ότι οι εταίροι μας κάθε άλλο 
παρά πάσχιζαν για τη σωτηρία μας, πί-
στευαν στο μύθο της ύπαρξης φιλελλή-
νων και, συνεπώς, υπέγραφαν με κλει-
στά μάτια ότι τους ζητούσαν.

Έτσι, οι ελληνικές κυβερνήσεις των δέκα 
μνημονιακών ετών, κατάφεραν μέσω των 
Μνημονίων συνοπτικά τα εξής: Να υπο-
χωρήσει το ΑΕΠ κατά 26% από την αρχή 
της κρίσης, να μειωθεί το κατά κεφαλή ει-
σόδημα στη χώρα μας κατά ¼ και να εκτι-
ναχθεί η ανεργία, από 8% που ήταν πριν 
την κρίση στο 26%. Ο δε μέσος ρυθμός 
ανάπτυξης, που για την προ κρίσης επτα-
ετία ήταν πάνω από 4%, στη δεκαετία της 
κρίσης ήταν αρνητικός.
Την ίδια στιγμή, η μεσαία τάξη υπέστη 

κοινωνική συντριβή και οι περίφημες 
δήθεν «σωτήριες» μεταρρυθμίσεις που 
απαιτούσαν με πάθος ΔΝΤ και ΕΕ, υλοποι-
ήθηκαν τελικώς με τη μορφή αφενός με-
τατροπής της αγοράς εργασίας σε άγρια 
ζούγκλα και αφετέρου λεηλασίας του συ-
νολικού δημόσιου πλούτου της Ελλάδας 
από τους εταίρους μας.

Σε ό,τι αφορά το δημόσιο χρέος, από 263 
δις ευρώ το 2008 αναρριχήθηκε σε 337 
δις ευρώ τα μνημονιακά χρόνια (ως ποσο-
στό στο ΑΕΠ, το χρέος ήταν 109% το 2008, 
αρκετά υψηλό, αλλά όμως βιώσιμο). 

Η κατάσταση με το χρέος όλο και επιδει-
νώνεται, καθώς το Δεκέμβριο 2022 έγινε 
γνωστό, πως το συνολικό δημόσιο χρέος 
της χώρας, έσπασε το φράγμα των 400 δις 
ευρώ! 

Η διαχρονική σύγκριση βασικών στοι-
χείων και δεικτών αποκαλύπτει, ότι πριν 
από την κρίση η ελληνική οικονομία ήταν 
σε απείρως καλύτερη κατάσταση και ήταν 
αυτά ακριβώς τα Μνημόνια που την κα-
τέστρεψαν.

Η είσοδος της χώρας μας, λοιπόν, στο 
κολαστήριο του ΔΝΤ ήταν παντελώς αδι-
καιολόγητη. Και αν θεωρούσαμε ότι όλα 
αυτά ανήκουν στο παρελθόν, ο μετεκλο-
γικός λογαριασμός για την Ελλάδα, όπως 
αναφέραμε στην εισαγωγή, αναμένεται 
βαρύς. Για να σωθούμε πρέπει να στα-
θούμε στα πόδια μας. Γι’ αυτό και προ-
συπογράφω τα λόγια του Άγγλου οικονο-
μολόγου-νομισματολόγου Peter Koening, 
προς τους Έλληνες: «Λαέ της Ελλάδας! 
Ξυπνήστε».

*H Μαρία Νεγρεπόντη-Δελιβάνη είναι 
η πρώτη Ελληνίδα πρύτανης, εκλεγμένη 
τρεις φορές στο Πανεπιστήμιο Μακεδο-
νίας



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  30 Ιουνιου, 2023 / June 30, 2023 •  17

FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2
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Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Καθώς ο πληθυσμός του Καναδά αγ-
γίζει το ορόσημο των 40 εκατομμυ-

ρίων ανθρώπων, οικονομολόγοι και ειδι-
κοί σε θέματα στέγασης προειδοποιούν, 
ότι η επιτάχυνση των αριθμών μετανά-
στευσης θα μπορούσε να πιέσει την αγο-
ρά στέγης και το σύστημα υγειονομικής 
περίθαλψης της χώρας.

Από τον Matthew Horwood
© theepochtimes.com

«Η πρώτη μου αντίδραση είναι ότι είναι 
υπέροχο για τους ανθρώπους που έρχο-
νται στη χώρα, αλλά ίσως δεν είναι τόσο 
υπέροχο για τους ανθρώπους στη χώρα», 
ανέφερε σε συνέντευξη ο Frank Clayton, 
ανώτερος ερευνητής στο Κέντρο Αστι-
κής Έρευνας και Ανάπτυξης Γης στο Μη-
τροπολιτικό Πανεπιστήμιο του Τορόντο, 
συμπληρώνοντας ότι: «Ασκεί τόση πίεση 
στις υποδομές μας, είτε πρόκειται για 
στέγαση είτε για νοσοκομεία ή οτιδήποτε 
άλλο και φαίνεται ότι δεν είμαστε προε-
τοιμασμένοι γι’ αυτό».

Ο πληθυσμός του Καναδά έφτασε το 
ορόσημο των 40 εκατομμυρίων στις 16 
Ιουνίου. Με το ρεκόρ 1,06 εκατομμυρίων 
νεοφερμένων το 2022, η χώρα ηγείται της 
Ομάδας των Επτά στην αύξηση του πλη-
θυσμού. 

Επειδή ο πληθυσμός συνεχίζει να γερ-
νάει και η γονιμότητα παραμένει κάτω 
από το επίπεδο αντικατάστασης, η μετα-
νάστευση ήταν ο κύριος μοχλός της αύξη-
σης του πληθυσμού, αντιπροσωπεύοντας 
το 96% της συνολικής αύξησης το 2022, 
σύμφωνα με τη Στατιστική Υπηρεσία του 
Καναδά.
Το Νοέμβριο του 2022, ο υπουργός Με-

τανάστευσης, Σον Φρέιζερ, ανακοίνωσε 
ένα νέο σχέδιο που θα έβλεπε τον Κανα-
δά να φέρνει 500.000 μετανάστες ετησί-
ως έως το 2025, αναφέροντας την ανάγκη 
οι νεοφερμένοι να αντιμετωπίσουν τις 
ελλείψεις εργατικού δυναμικού και τις 
δημογραφικές αλλαγές που απειλούν το 
μέλλον της χώρας. 
Σύμφωνα με το Immigration, Refugees 

and Citizenship Canada, η χώρα πρόκει-
ται να δεχθεί 465.000 νέους μόνιμους 
κατοίκους το 2023, 485.000 το 2024 και 
500.000 το 2025.
Ο Κλέιτον είπε, ότι ενώ η αύξηση του 

πληθυσμού είναι καλή για την οικονο-
μία, εξέφρασε ανησυχίες για τον ανε-

παρκή σχεδιασμό της ομοσπονδιακής 
κυβέρνησης όσον αφορά τις υποδομές 
που απαιτούνται για τη στήριξη νέων με-
ταναστών. Είπε ότι αυτό συχνά έχει ως 
αποτέλεσμα δήμοι όπως το Τορόντο, το 
Μόντρεαλ και το Βανκούβερ – που είναι 
οι κορυφαίοι προορισμοί για νέους με-
τανάστες – να επωμίζονται το βάρος της 
προσπάθειας να τους φιλοξενήσουν.
«Είναι απλώς συντριπτικό για το πού πη-

γαίνουν αυτοί οι άνθρωποι… δεν υπάρ-
χει σχεδιασμός για την υποδομή», είπε 
ο Κλέιτον, επικαλούμενος αριθμούς από 
τη Στατιστική Υπηρεσία του Καναδά, που 
έδειξαν ότι ο πληθυσμός του Τορόντο αυ-
ξήθηκε κατά πάνω από 138.000 άτομα το 
2022. «Πόσα νοσοκομεία χρειάζεστε για 
100.000 ανθρώπους; Πού είναι η στέγαση 
γι’ αυτούς τους ανθρώπους;», υπογράμ-
μισε.

ΣΤΕΓΑΣΤΙΚΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ
Ο Bill Tufts, ιδρυτής της Fair Pensions 

For All, μιας ομάδας υπεράσπισης που 
επικεντρώνεται σε ζητήματα συντάξεων 
και αποζημιώσεων του δημόσιου τομέα, 
είπε ότι πιστεύει, πως η μετανάστευση εί-
ναι καλή για τον Καναδά. 

Ωστόσο, ανησυχεί ότι η μαζική μετανά-
στευση θα φέρει «μαζικά» οικονομικά 
προβλήματα στη χώρα, ειδικά όταν πρό-
κειται για στέγαση.

Σύμφωνα με την έκθεση τής Canada 
Mortgage and Housing Corporation 
(CMHC) για το 2023 με τίτλο «Housing 
Market Outlook», η προσιτή τιμή των 
ενοικίων πρόκειται να μειωθεί λόγω της 
ζήτησης που ξεπερνά την προσφορά κατά 
το επόμενο έτος, με «σημαντικές μειώσεις 
στις εκκινήσεις κατοικιών» στις επαρχίες 
της Βρετανικής Κολομβίας, του Κεμπέκ και 
του Οντάριο. 

Η CMHC είπε το 2022 ότι για να αποκα-
τασταθεί η οικονομική προσιτότητα των 
κατοικιών, θα χρειαστεί να κατασκευα-
στούν επιπλέον 3,5 εκατομμύρια οικονο-
μικά προσιτές μονάδες μέχρι το 2030.
Ο Tufts είπε ότι με μέσο όρο 2,1 άτομα 

ανά κατοικία στον Καναδά, προκειμένου 
να φιλοξενηθεί η εισροή μεταναστών από 
το 2022, θα πρέπει να κατασκευαστούν 
συνολικά 667.000 επιπλέον κατοικίες. 

Ωστόσο, πέρυσι δημιουργήθηκαν 
μόνο περίπου 260.000 κατοικίες και 
η CMHC είπε ότι ο αριθμός το 2023 ανα-
μένεται να είναι χαμηλότερος.

«Αυτό αφήνει ένα τεράστιο, σημαντικό 
έλλειμμα στις απαιτήσεις στέγασης. Είναι 
μεγαλύτερο από το συνολικό οικιστικό 
πληθυσμό του Βανκούβερ, το οποίο έχει 
περίπου 338.000 κατοικίες», είπε στους 
The Epoch Times.
«Προφανώς κάτι πρέπει να αλλάξει, 

[όπως] η πυκνότητα κατοικίας όπου ξαφ-
νικά έχετε πυκνότητα στέγασης τεσσάρων 
ή πέντε ατόμων ανά σπίτι».
Ο Tufts σημείωσε, ότι ο αριθμός των 

ανθρώπων που ήρθαν στον Καναδά το 
2022 είναι σχεδόν τόσο μεγάλος όσο ο 
πληθυσμός του Κάλγκαρι. «Πόσα χρόνια 
χρειάστηκαν για να χτιστεί η υποδομή – 
όλα τα σπίτια, οι δρόμοι, τα νοσοκομεία, 
τα σχολεία, οι εμπορικές εγκαταστάσεις, 
τα καταστήματα, οι εγκαταστάσεις υγει-
ονομικής περίθαλψης για να τα φιλοξε-
νήσουν;» αναρωτήθηκε, προσθέτοντας: 
«Και το έχουν μπλοκάρει μέσα σε μόλις 
ένα χρόνο;».

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Ο David Amborski, καθηγητής στη Σχολή 

Αστικού και Περιφερειακού Σχεδιασμού 
του Μητροπολιτικού Πανεπιστημίου του 
Τορόντο, είπε ότι τα υψηλά επίπεδα με-
τανάστευσης ωφελούν τον Καναδά, φέρ-
νοντας τους απαραίτητους εργαζομένους 
για την ώθηση της οικονομίας, αλλά ανα-
γνώρισε ότι ασκεί πίεση και στην αγορά 
στέγης και στο σύστημα υγειονομικής πε-
ρίθαλψης αλλά και στα σχολεία.
Για να αντισταθμιστούν αυτά τα στελέχη, 

ο Amborski είπε ότι θα χρειαστεί να υπάρ-
ξουν επαρκείς διαδικασίες πιστοποίησης, 
που θα επιτρέψουν στους μετανάστες να 
γίνουν γιατροί, νοσηλευτές, οικοδόμοι και 
δάσκαλοι.
«Πρέπει να κοιτάξουμε να φέρουμε αν-

θρώπους με αυτά τα σετ δεξιοτήτων σε 
όλους τους τομείς. Θέλετε να βεβαιωθεί-
τε ότι κάποιοι από τους μετανάστες που 
έρχονται έχουν τις δεξιότητες για να αντα-
ποκριθούν στις ανάγκες που δημιουργού-
νται από τον αυξημένο πληθυσμό», τόνισε 
σε συνέντευξή του, για να συμπληρώσει 
επίσης ότι: «Οι αριθμοί μετανάστευσης 
είναι αρκετά υψηλοί, αλλά εξαρτάται από 
το αν φέρνετε άτομα με τα σετ δεξιοτή-
των που θα τονώσουν την οικονομία. Εάν 
μπορείτε να καλύψετε τις ανάγκες του 
αυξημένου πληθυσμού, τότε είναι λογικό, 
αλλά αν αγνοείτε αυτά τα είδη συνόλων 
δεξιοτήτων, τότε [αυτό] δεν έχει νόημα».

Ο Κέβιν Μίλιγκαν, καθηγητής οικονο-
μικών στο Πανεπιστήμιο της Βρετανικής 
Κολομβίας, είπε ότι είναι καλύτερο για 
τον Καναδά να έχει αυξανόμενο πληθυ-
σμό παρά έναν πληθυσμό που μειώνεται, 
όπως χώρες σαν την Ιαπωνία ή την Κίνα.
«Υπάρχουν σίγουρα προκλήσεις που 

προκύπτουν όταν έχουμε μετανάστευ-
ση ενσωμάτωσης και προκλήσεις της 
αγοράς στέγης, τις οποίες σίγουρα βλέ-
πουμε τώρα», είπε στους The Epoch 
Times. «Αλλά θα προτιμούσα [να έχω 
υψηλή μετανάστευση] όταν έχουμε μια 
αυξανόμενη ζήτηση για εργατικό δυνα-
μικό, όπως έχουμε αυτή τη στιγμή, παρά 
όταν έχουμε μεγάλο πρόβλημα ανεργίας», 
είπε.

Μια ανάλυση της Στατιστικής Υπηρεσίας 
του Καναδά από το Μάιο αμφισβήτησε 
την εμφάνιση εκτεταμένων ελλείψεων 
εργατικού δυναμικού στον απόηχο του 
COVID-19, δείχνοντας ότι δεν υπήρχαν ελ-
λείψεις εργατικού δυναμικού για θέσεις 
εργασίας που απαιτούν υψηλά επίπεδα 
εκπαίδευσης. 

Η έκθεση πρότεινε ότι άλλοι παράγοντες, 
όπως η αναντιστοιχία δεξιοτήτων και 
αμοιβής, θα μπορούσαν να είναι ο λόγος 
πίσω από τον υψηλό αριθμό κενών θέσε-
ων εργασίας.

Όσον αφορά την έμφαση που δίνει η κυ-
βέρνηση στις φοιτητικές βίζες, ο Milligan 
είπε ότι υπάρχουν λίγα μειονεκτήματα 
στο να επιτραπεί σε μια ολόκληρη ομάδα 
φιλόδοξων νέων, καλά εκπαιδευμένων 
έξυπνων ανθρώπων, να έρθουν στον Κα-
ναδά. Ωστόσο, είπε ότι «οι αριθμοί της 
μετανάστευσης έχουν ασκήσει πίεση στις 
στεγαστικές αγορές πολλών πόλεων, κάτι 
για το οποίο όλα τα επίπεδα διακυβέρνη-
σης πρέπει να εργαστούν από κοινού για 
να διορθώσουν».

Ο Μίλιγκαν σημείωσε, ότι ο ίδιος και κά-
ποιοι άλλοι οικονομολόγοι έχουν εκφρά-
σει «προσοχή σχετικά με το αν έχουμε 
προχωρήσει πολύ γρήγορα, ειδικά για το 
θέμα της φοιτητικής βίζας» και το άγχος 
που έχει σε ορισμένες περιοχές του Κανα-
δά.
«Νομίζω ότι είναι μια δίκαιη σειρά ερω-

τήσεων που πρέπει να κάνουμε: πηγαί-
νουμε πολύ γρήγορα…» τόνισε, υπογραμ-
μίζοντας ότι: «Η αίσθηση μου είναι ότι 
πλησιάζουμε στο [τέλος] της ικανότητάς 
μας να απορροφούμε αυτή τη στιγμή. Δε 
θα ήθελα να πάω πολύ πιο γρήγορα…».

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ 

«Πιέσεις» σε κατοικίες  «Πιέσεις» σε κατοικίες  
και σύστημα υγείαςκαι σύστημα υγείας

Καθώς ο πληθυσμός του Καναδά φτάνει τα 40 εκατομμύρια, οι οικονομολόγοι Καθώς ο πληθυσμός του Καναδά φτάνει τα 40 εκατομμύρια, οι οικονομολόγοι 
προειδοποιούν για πίεση στην αγορά κατοικίας και στο σύστημα υγείαςπροειδοποιούν για πίεση στην αγορά κατοικίας και στο σύστημα υγείας
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Μύκονος: Το νησί των ανέμων, με τις πανέμορφες 
παραλίες και την ξέφρενη νυχτερινή ζωή! 

Το κοσμοπολίτικο νησί των ανέμων, 
πόλος έλξης για ταξιδιώτες από όλο 

τον κόσμο, για τις παραλίες και τη δια-
σκέδαση του, έχει όμως ακόμη μια όψη 
ιδιαίτερα γραφική, με πλακόστρωτα σο-
κάκια, κατάλευκα σπίτια, ξωκλήσια και 
ανεμόμυλους, που αποπνέουν γαλήνη 
και ηρεμία! 
Η Χώρα του νησιού, ομολογουμένως 

από τις πιο όμορφες των Κυκλάδων, 
μαγεύει τον επισκέπτη από την πρώτη 
στιγμή. Σε αντίθεση με άλλες κυκλαδίτι-
κες πρωτεύουσες, δεν απλώνεται αμφι-
θεατρικά αλλά σε πλάτος. Ασβεστωμένα 
λιθόστρωτα δρομάκια, λευκά σπίτια με 
χρωματιστές πόρτες και παράθυρα, συν-
θέτουν το παραμυθένιο σκηνικό μιας 
ανέμελης βόλτας. 
Στον οικισμό ξεχωρίζει η εκκλησία της 

Παναγίας Παραπορτιανής, το Δημαρχείο 

και το Κάστρο, που βρίσκεται σε ύψωμα 
πάνω από το λιμάνι. Στην παραλία βρί-
σκεται η Καζάρμα με τις καμάρες, στις 
οποίες στεγάζονταν οι στρατιώτες της 
Μαντώ Μαυρογένους, ενώ ο επάνω όρο-
φος της αποτέλεσε την οικία της. 
Οι πεζόδρομοι της Μυκόνου, με εμπο-

ρικότερο το Ματογιάννι, σφύζουν από 
ζωή, ενώ υπάρχουν αμέτρητα μαγαζιά με 
επώνυμα ρούχα και περίτεχνα κοσμήμα-
τα, καθώς και πολύβουα καφέ, μπαρ και 
εστιατόρια, για όλα τα στιλ και τις ώρες 
της ημέρας! 
Στη Xώρα μπορείτε επίσης να επισκε-

φθείτε και τρία αξιόλογα μουσεία: το 
Αρχαιολογικό Μουσείο, τη Λαογραφική 
Συλλογή Μυκόνου και το Ναυτικό Μου-
σείο Αιγαίου. 
Μια από τις γραφικότερες και διασημό-

τερες γωνιές του νησιού είναι η Αλευκά-

ντρα ή Μικρή Βενετία, μια συνοικία του 
18ου αιώνα, όπου οι αρχοντικές οικίες 
των πλούσιων εμπόρων και καπεταναίων 
είναι κυριολεκτικά κτισμένες μέσα στη 
θάλασσα. 
Ο δεύτερος παραδοσιακός οικισμός 

της Μυκόνου μετά τη Χώρα είναι η Άνω 
Μερά, που αναπτύσσεται σε μια μεγά-
λη έκταση στην ενδοχώρα, γύρω από το 
ιστορικό μοναστήρι της Παναγίας της 
Τουρλιανής. 
Στις δυτικές ακτές της Μυκόνου, βρί-

σκονται οι παραθεριστικοί οικισμοί του 
Τούρλου και του Αγίου Στεφάνου, που 
εκτείνονται γύρω από τις ομώνυμες 
ακτές. 
Νότια της Χώρας βρίσκονται δύο από τις 

πιο πολυσύχναστες παραλίες του νησιού, 
ο Ορνός και ο Άγιος Ιωάννης, καθώς και 
ο οικισμός τού Πλατύ Γιαλού και της Ψα-
ρούς, από τις πιο δημοφιλείς του νησιού, 
που διαθέτουν και πανέμορφες παραλί-
ες.  
Άλλες πανέμορφες παραλίες είναι το 

Παραντάις και το Σούπερ Παραντάις (δι-
άσημες για τα ξέφρενα πάρτι που διορ-
γανώνονται!), η Παράγκα, το Αγράρι, ο 
Άγιος Σώστης, τα Χουλάκια με τα μεγάλα 
βότσαλα και τους εντυπωσιακούς γρα-
νιτικούς σχηματισμούς, η Ελιά, το Καλό 
Λιβάδι, ο Πάνορμος, η Αγία Άννα, ο Κα-
λαφάτης, η Φτελιά και η Κάπαρη. 
Κατά την επίσκεψη σας, μην παραλεί-

ψετε να δοκιμάσετε εξαιρετικά δείγματα 
της κυκλαδικής κουζίνας. Η κοπανιστή 
της Μυκόνου, ένα μαλακό τυρί με έντονα 
πιπεράτη γεύση, είναι το σήμα κατατεθέν 
του νησιού. 
Από τον Οκτώβρη ως τα Χριστούγεννα 

έχουμε και στη Μύκονο –κάθε χρόνο– τα 
«χοιροσφάγια», τα μυκονιάτικα λουκάνι-
κα, που φτιάχνονται από κρέας χοιρινό, 
είναι λιαστά με πολλά μπαχαρικά και ψή-
νονται στο αλάτι. 
Αν βρεθείτε στην Μύκονο, μην παραλεί-

ψετε να επισκεφθείτε τη γειτονική Δήλο, 
που μολονότι είναι ένα από τα μικρότερα 
νησιά του Αιγαίου, υπήρξε στην αρχαιό-
τητα το ιερότερο νησί [καθότι εκεί γεννή-
θηκαν σύμφωνα με το μύθο ο Απόλλω-
νας και η Άρτεμις], για να περιηγηθείτε 
έναν εκτεταμένο, μοναδικό αρχαιολογικό 
χώρο.

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 2 Ιουλίου 

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 3 Ιουλίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 4 Ιουλίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 5 Ιουλίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 6 Ιουλίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 7 Ιουλίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 8 Ιουλίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 9 Ιουλίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  
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ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
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• ΣΤΙΓΜΙΟΤΥΠΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ MAGIC MISSION
• ΣΤΙΓΜΙΟΤΥΠΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
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• ΟΙ "ΓΙΑΓΙΑΔΕΣ" ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝ ΚΟΜΜΑ 

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Προσεκτικός με τους 
Ρώσους ο Trudeau

Ο Καναδάς παρακολουθεί την κατά-
σταση στη Ρωσία, μετά από μια 

σύντομη ένοπλη εξέγερση από έναν ηγέ-
τη μισθοφόρων το Σαββατοκύριακο 24-
25/6, δήλωσε τη Δευτέρα 26 Ιουνίου ο 
πρωθυπουργός Justin Trudeau, προσθέ-
τοντας ότι απαιτείται προσεκτική προ-
σέγγιση για να αποφευχθεί η υποκίνηση 
της ρωσικής προπαγάνδας.

Η εξέγερση που οργανώθηκε το Σάββατο 
24/6 από τον Yevgeny Prigozhin, ηγέτη της 
μισθοφόρου παραστρατιωτικής οργάνω-
σης που είναι γνωστή ως Wagner Group, 
είχε μεγάλη επίδραση στη διήμερη συνά-
ντηση των ηγετών των Νορβηγικών χω-
ρών στην Ισλανδία, στην οποία ο Trudeau 
παρευρέθη ως καλεσμένος.
Τα γεγονότα στη Ρωσία έθεσαν την 

ασφάλεια στην κορυφή της ημερήσιας 
διάταξης, η οποία οργανώθηκε γύρω από 
το θέμα της «κοινωνικής ανθεκτικότητας» 
στην τοποθεσία μιας ηφαιστειακής έκρη-
ξης του 1973.

Μιλώντας σε δημοσιογράφους τη Δευτέ-
ρα 26/6, ο Trudeau είπε ότι οι πρόσφατες 
ταραχές κατά τη διάρκεια της θητείας του 
Ρώσου προέδρου Βλαντίμιρ Πούτιν ήταν 
«εσωτερικό ζήτημα που πρέπει να αντι-
μετωπίσει η Ρωσία» και διαβεβαίωσε τη 
συνεχή υποστήριξή του στην Ουκρανία. 

Αργότερα, εξήγησε γιατί ακολούθησε 
αυτή την προσεκτική προσέγγιση.
«Φυσικά παρακολουθούμε και εξετάζου-

με προσεκτικά ποιες θα μπορούσαν να 
είναι οι επιπτώσεις, είτε στην Ουκρανία 
είτε αλλού στην ανατολική Ευρώπη, συ-
μπεριλαμβανομένης της Λετονίας, όπου 
τα Καναδικά στρατεύματα βρίσκονται 
αυτή τη στιγμή», δήλωσε ο Trudeau στους 
δημοσιογράφους.
«Πρέπει να διασφαλίσουμε ότι δε διευ-

κολύνουμε την ελεύθερη χρήση προπα-
γάνδας και πληροφοριών παραπληροφό-
ρησης, που γνωρίζουμε ότι οι Ρώσοι τεί-
νουν να κάνουν». Ο Πούτιν κυκλοφόρησε 
ένα βίντεο τη Δευτέρα 26/6 κατηγορώντας 
τους «εχθρούς της Ρωσίας» για τα συμβά-
ντα. Ο Πριγκόζιν, ο οποίος βρίσκεται σε 
διαμάχη με τους ανώτερους στρατηγούς 
της Ρωσίας, οδήγησε τα στρατεύματά του 
μέσα από αρκετές ρωσικές πόλεις κατευ-
θυνόμενος προς τη Μόσχα το Σάββατο 
24/6, αλλά άλλαξε γνώμη μετά από μια 
υποτιθέμενη συμφωνία με τον Πούτιν 
που τον εξόρισε στη Λευκορωσία.
Ο Trudeau επέμεινε ότι η παρακολούθη-

ση της κατάστασης – αλλά όχι η εμπλοκή 
– είναι το σωστό πράγμα που πρέπει να γί-
νει. Συνομίλησε τόσο με τον Πρόεδρο των 
ΗΠΑ Τζο Μπάιντεν όσο και με τον Πρόε-
δρο της Ουκρανίας Βολοντίμιρ Ζελένσκι 
την Κυριακή 25/6.

Ο Μπάιντεν δήλωσε τη Δευτέρα 26/6 ότι 
ήταν προσεκτικός στο να μιλά δημοσίως, 
γιατί δεν ήθελε να δώσει στον Πούτιν δι-
καιολογία να κατηγορήσει για την εξέγερ-
ση τη Δύση και το NATO, και επέμεινε ότι 
οι ΗΠΑ και η συμμαχία δεν ήταν εμπλεκό-
μενοι.

Η συγκέντρωση των ηγετών των Βορεί-
ων χωρών πραγματοποιείται μόλις λίγες 
εβδομάδες πριν από την επίσκεψη των 
συμμάχων του NATO στη Λιθουανία για 
μια σύνοδο κορυφής, την οποία ο πρωθυ-
πουργός της Νορβηγίας, Γιόνας Γκαρ Στό-
ρε, χαρακτήρισε «ιστορική».
Ο Trudeau είπε, ότι ο Καναδάς θέλει η 

Σουηδία να γίνει επίσημα αποδεκτή στη 
συμμαχία πριν από την έναρξη της συνά-
ντησης στις 10 Ιουλίου. Το NATO απαιτεί 
την ομόφωνη έγκριση των μελών για τη 
διεύρυνση. Η Τουρκία κατηγορεί τη Σου-
ηδία ότι είναι υπερβολικά επιεικής έναντι 
ομάδων αντικαθεστωτικής αντίστασης.

Ο Γενικός Γραμματέας του NATO, Γιενς 
Στόλτενμπεργκ, δήλωσε τη Δευτέρα 26/6, 
ότι θα συγκαλέσει μια έκτακτη συνάντηση 
τις επόμενες ημέρες για να προσπαθήσει 
να ξεπεράσει τις τουρκικές αντιρρήσεις.

Κατά τη συνάντησή του με τον πρωθυ-
πουργό της Σουηδίας Ουλφ Κρίστερσον 
στα περιθώρια της διήμερης Νορβηγι-
κής συνάντησης, ο Trudeau είπε ότι ήταν 
«πηγή υπερηφάνειας» το γεγονός ότι ο 
Καναδάς ήταν ο πρώτος που επικύρωσε 
την ένταξη της Σουηδίας στο NATO. 

Ο Καναδάς ήταν επίσης ο πρώτος που 
υποστήριξε τη Φινλανδία, η οποία εντά-
χθηκε επίσημα τον Απρίλιο. 
Μια άλλη κρίση που κυριάρχησε στην 

ατζέντα ήταν η κλιματική αλλαγή και η 
προστασία του πάγου και των ωκεανών 
του Αρκτικού. Ο Trudeau και οι ηγέτες 
αποχώρησαν από τη συνάντηση δεσμευ-
όμενοι σε ενισχυμένη συνεργασία σε μια 
σειρά θεμάτων, με την κλιματική δράση 
να βρίσκεται στην κορυφή.

Οι επιστήμονες λένε ότι ο Αρκτικός βι-
ώνει μερικά από τα πιο προφανή αποτε-
λέσματα ενός πλανήτη που θερμαίνεται, 
ενώ οι ειδικοί σε θέματα άμυνας προσθέ-
τουν, ότι η τήξη του πάγου ανοίγει νέες 
προσβάσεις στην περιοχή, ενώ επιθετικές 
δυνάμεις όπως η Ρωσία και η Κίνα παρα-
κολουθούν.

Μια κοινοβουλευτική επιτροπή που με-
λετά τον Αρκτικό επίσης άκουσε από ειδι-
κούς που λένε, ότι ο Καναδάς πρέπει να 
διατηρήσει ανοιχτά διπλωματικά κανάλια 
με τη Ρωσία για συγκεκριμένα θέματα 
όπως η κλιματική αλλαγή. 
«Θα είναι εξαιρετικά δύσκολο να το κά-

νουμε αυτό, ενώ συνεχίζουν να στέλνουν 
πυραύλους και βόμβες στο Κίεβο, ενώ συ-
νεχίζουν να σκοτώνουν αθώους Ουκρα-
νούς, ενώ συνεχίζουν να διαπράττουν πο-
λεμικά εγκλήματα στην Ουκρανία» είπε ο 
Τρουντώ.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Sitora Banu: Η Ρωσίδα Sitora Banu: Η Ρωσίδα 
που είναι «φωτιά  που είναι «φωτιά  

και λάβρα» και λάβρα»   

Η Η Sitora Banu ξέρει καλά Sitora Banu ξέρει καλά 
ποια είναι τα δυνατά της ποια είναι τα δυνατά της 

σημεία και κυρίως, πώς να τα σημεία και κυρίως, πώς να τα 
αναδεικνύει και να προκαλεί αναδεικνύει και να προκαλεί 

με το σεξαπίλ το πολυπληθές με το σεξαπίλ το πολυπληθές 
κοινό της. κοινό της. 

Διαθέτει χυμώδεις καμπύ-Διαθέτει χυμώδεις καμπύ-
λες και πλούσιο μπού-λες και πλούσιο μπού-
στο, τα οποία κάνουν στο, τα οποία κάνουν 
τους άνδρες να… παρα-τους άνδρες να… παρα-

ληρούν.  Ζει μόνιμα στο ληρούν.  Ζει μόνιμα στο 
Ντουμπάι και το πραγματικό Ντουμπάι και το πραγματικό 

όνομα τής μικροκαμωμένης όνομα τής μικροκαμωμένης 
(1.57) Ρωσίδας είναι Sitorabanu (1.57) Ρωσίδας είναι Sitorabanu 
Israilova.  Το 32χρονο μοντέ-Israilova.  Το 32χρονο μοντέ-
λο από τη Ρωσία είναι από λο από τη Ρωσία είναι από 

τις σταρ του Instagram και τις σταρ του Instagram και 
οι αναρτήσεις της είναι οι αναρτήσεις της είναι 

από τις πιο σέξι, ενώ από τις πιο σέξι, ενώ 
κάθε φορά που ανε-κάθε φορά που ανε-

βάζει μια φωτογρα-βάζει μια φωτογρα-
φία της «βάζει» φία της «βάζει» 
φωτιά με τις φωτιά με τις 
πόζες της.πόζες της.

Η επίσκεψη της οικογένειας Ομπάμα στη Σίφνο 
παρέα με το ζεύγος Τομ Χανκς και Ρίτα Γουίλσον
Οι ελληνικές γκουρμεδιές που... τρέλαναν τον Ομπάμα

Ψωμί ψημένο σε ξυλόφουρνο, κρέπα φάβας, καρ-
πάτσιο ροφού, πελαγίσιος μαρινάτος κέφαλος, 

σκορπίνα στα κάρβουνα και τραχανάς με ντόπιο αστα-
κό, είναι μερικά από τα καλούδια που γεύθηκε ο Μπα-
ράκ Ομπάμα στη Σίφνο το βράδυ της Κυριακής 25/6.
Ο δημιουργικός σεφ, Γιώργος Σαμοΐλης, επικεφαλής 

της κουζίνας του περίφημου εστιατορίου Cantina της 
Σίφνου, με τα γευστικά του θαύματα ανάγκασε τον 
πρώην πρόεδρο των ΗΠΑ να ανέβει στο Κάστρο του 
νησιού, πάνω στο βράχο, όπου βρίσκεται το βραβευμέ-
νο ρεστοράν. Φυσικά, ο Τομ Χανκς ευθύνεται γι’ αυτό, 
αφού εκείνος έδωσε τις σχετικές γαστριμαργικές πληρο-
φορίες στον πρώην πρόεδρο.
Ο σεφ Σαμοΐλης είναι φίλος του ηθοποιού Τομ Χανκς, 

ο οποίος φιλοξενεί, ως γνωστόν, αυτές τις μέρες τον 
Ομπάμα και τη σύζυγό του. Ο οσκαρικός ηθοποιός, χρό-
νια τώρα, «πετάγεται» από την Αντίπαρο, όπου ζει τα 
καλοκαίρια, στη Σίφνο, μόνο και μόνο για να γευτεί τα 
πιάτα του Γιώργου Σαμοΐλη. 
Ο Τομ Χανκς αποδεικνύεται ιδιαίτερα μερακλής, καθώς 

η ομάδα Σαμοΐλη χρησιμοποιεί υλικά από την ελληνι-
κή φύση και τη θάλασσα, και έχει πολλάκις βραβευτεί. 
Εκεί, λοιπόν, πήγε και τον Μπαράκ Ομπάμα, προκειμέ-
νου να δοκιμάσει τα θαύματα του σεφ.
Ο Αμερικανός πρώην πρόεδρος, μαζί με τη σύζυγό 

του Μισέλ και τις δύο τους κόρες, Μαλία και Σάσα, και 
φυσικά το ζεύγος Τομ Χανκς και Ρίτα Γουίλσον, έφτασαν 
με σκάφος στη Σίφνο, μισή ώρα απόσταση από την Αντί-

παρο, όπου διαμένουν, και επισκέφθηκαν την εξαιρετι-
κή Cantina. «Έπαθαν πλάκα» όσοι τους είδαν να ανεβαί-
νουν τα σκαλάκια του εστιατορίου.
Κάθισαν λιγάκι απόμερα και τότε ήταν που το τραπέζι 

τους γέμισε από όλα τα καλούδια της κουζίνας, σε μικρά 
πιάτα, έτσι ώστε ο Μπαράκ και η παρέα του να δοκιμά-
σουν απ’ όλα. Το ρεστοράν έχει και ονειρικό περιβάλλον, 
καθώς βρίσκεται σε μια παραλία σχεδόν απομονωμένη, 
κάτω από το μεσαιωνικό οικισμό Κάστρο. Η Ελλάδα και 
τα ωραία της, λοιπόν, προσφέρθηκαν απλόχερα στον 
Μπαράκ και στη Μισέλ Ομπάμα, που έφυγαν… γοητευ-
μένοι από τη Σίφνο.

© espressonews.gr

ΕΤΟΙΜΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΘΕΙ
Το προσωπικό ημερολόγιο  
της βασίλισσας Ελισάβετ 

Η βασίλισσα Ελι-
σάβετ πέθανε 

στις 8 Σεπτεμβρίου 
2022 σε ηλικία 96 
ετών, μετά από 70 
χρόνια στο θρόνο. 
Τώρα, οι ιδιωτικές 
επιστολές και το 
ημερολόγιό της εξε-
τάζονται για να δη-
μοσιευθούν, όπως 
αναφέρει η The 
Telegraph.
Ο πιστός της 

υπάλληλος Paul 
Whybrew έχει ανα-

λάβει να ψάξει τα έγγραφα για να αποφασίσει ποια 
είναι κατάλληλα να δημοσιοποιηθούν. Η Αυτού Μεγα-
λειότητα κράτησε ένα χειρόγραφο ημερολόγιο κατά τη 
διάρκεια της βασιλείας της και πιστεύεται ότι θα έγρα-
φε για την προσωπική της ζωή, καθώς και για το ρόλο 
της ως μονάρχης.
Είναι άγνωστο πόσο καιρό θα χρειαστεί ο Paul για να 

ολοκληρώσει το έργο και πότε στη συνέχεια τα έγγρα-
φα θα μπορούσαν να γίνουν προσβάσιμα στο κοινό. 
Είναι πιθανό ότι αυτό είναι κάτι που ο σημερινός μο-
νάρχης, ο βασιλιάς Κάρολος Γ’, θα πρέπει να εγκρίνει 
πριν από τη δημοσιοποίησή τους.
Το γράψιμο επιστολών είναι μία συνήθεια, που υπο-

στηρίζεται από τη βασιλική οικογένεια. Η πριγκίπισσα 
Άννα, για παράδειγμα, έγραψε μία ανοιχτή επιστολή 
στη μητέρα της μετά το θάνατό της.
«Ήταν τιμή και προνόμιο να τη συνοδεύω στα τελευ-

ταία της ταξίδια. Η αγάπη και ο σεβασμός που έδειξαν 
τόσοι πολλοί άνθρωποι ήταν κάτι μοναδικό», είχε ανα-
φέρει μεταξύ άλλων.                                    © HELLO.GR

Πιρς Μπρόσναν: Σε ρομαντική  
βαρκάδα με τη σύζυγό του  

Ο Ο Πιρς Μπρόσναν βγήκε για βαρκάδα με τη σύζυγό Πιρς Μπρόσναν βγήκε για βαρκάδα με τη σύζυγό 
του και φρόντισε να μοιραστεί το πιο γλυκό στιγ-του και φρόντισε να μοιραστεί το πιο γλυκό στιγ-

μιότυπο με τους θαυμαστές του. Ο Πιρς Μπρόσναν και μιότυπο με τους θαυμαστές του. Ο Πιρς Μπρόσναν και 
η Κίλι είναι από τα πιο αγαπημένα ζευγάρια του Χόλυ-η Κίλι είναι από τα πιο αγαπημένα ζευγάρια του Χόλυ-

γουντ. Αυτή τη φορά, γουντ. Αυτή τη φορά, 
ο σταρ μοιράστηκε ο σταρ μοιράστηκε 

το πιο ρομαντικό το πιο ρομαντικό 
στιγμιότυπο, όπου στιγμιότυπο, όπου 
βλέπουμε τον βλέπουμε τον 

Μπρόσναν σε Μπρόσναν σε 
βαρκάδα με βαρκάδα με 
την Κίλι, τη την Κίλι, τη 
στιγμή που η στιγμή που η 
σελήνη αρχί-σελήνη αρχί-
ζει να αχνο-ζει να αχνο-
φαίνεται στον φαίνεται στον 
ορίζοντα, ενώ ορίζοντα, ενώ 
τής δίνει ένα τής δίνει ένα 
τρυφερό τρυφερό 
φιλί στο φιλί στο 
μέτωπο.μέτωπο.

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com
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	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

Η ΑΛΕΚΑ ΚΑΙ Η ΜΑΓΔΑΛΩ ΘΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΟΥΝ  
ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Καναδάς: Ακροαματική 
διαδικασία σχετικά με το 

αν μπορεί να προχωρήσει η 
συνταγματική αμφισβήτηση  

του ArriveCAN  
που συμβαίνει σήμερα

Σύμφωνα με το Κέντρο Δικαιοσύνης 
για τις Συνταγματικές Ελευθερίες, 

την Τρίτη 13 Ιουνίου 2023 στο Τορόντο, 
το Ομοσπονδιακό Δικαστήριο άκουσε 
επιχειρήματα, σχετικά με το εάν μπορεί 
να προχωρήσει η αμφισβητούμενη συ-
νταγματική εγκυρότητα της υποχρεω-
τικής απαίτησης της καναδικής κυβέρ-
νησης για τους ταξιδιώτες, να χρησιμο-
ποιούν την εφαρμογή ArriveCAN για να 
εισέλθουν στον Καναδά κατά τη διάρ-
κεια της πανδημίας Covid-19, παρά το 
γεγονός ότι η απαίτηση ArriveCAN δεν 
είναι πλέον υποχρεωτική.
Στις 20 Δεκεμβρίου 2021, η ομοσπον-

διακή κυβέρνηση απαίτησε από τους 
Καναδούς που ήταν ανεμβολίαστοι ή 
που εμβολιάστηκαν αλλά δε χρησιμο-
ποίησαν το ArriveCAN, να υποβληθούν 
σε τεστ και υποχρεωτική καραντίνα κατά 
την επιστροφή τους στον Καναδά.

Οι προσφεύγοντες στη συνταγματική 
πρόκληση είναι Καναδοί που αρνήθη-
καν να αποκαλύψουν την κατάσταση 
εμβολιασμού τους μέσω της εφαρμογής 
ArriveCAN, διεκδικώντας την ιδιωτικό-
τητα και τα συνταγματικά δικαιώματα. 
Πολλοί από τους προσφεύγοντες έχουν 
λάβει πρόστιμα έως και 8.500 δολάρια 
και εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν δί-
ωξη για αυτά τα πρόστιμα.

Στις 24 Αυγούστου 2022, υπέβαλαν αί-
τηση που αμφισβήτησε τη συνταγματι-
κότητα του ArriveCAN. Λίγο αργότερα, η 
κυβέρνηση υπέβαλε πρόταση για απερ-
γία της υπόθεσης των προσφευγόντων 
με βάση το γεγονός ότι είναι αμφισβητή-
σιμη, καθώς στις 30 Σεπτεμβρίου 2022, η 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση απέσυρε την 
απαίτηση ArriveCAN. 

Στις 16 Μαρτίου 2023, ένας αναπλη-
ρωτής δικαστής του Ομοσπονδιακού 
Δικαστηρίου απέρριψε τη συνταγματι-
κή πρόκληση, κρίνοντας ότι δεν υπήρ-
χαν ζωντανά ζητήματα για να εξετάσει 
το Δικαστήριο. Επιπλέον, το Δικαστή-
ριο αποφάσισε να μην ασκήσει τη δι-
ακριτική του ευχέρεια για την εκδί-
καση αμφισβητούμενων υποθέσεων. 
Η ακροαματική διαδικασία της 
13/6/2023 επιδιώκει να ανατρέψει αυτή 
την απόφαση και ένας δικαστής του 
Ομοσπονδιακού Δικαστηρίου διέταξε να 
εκδικαστεί η συνταγματική προσφυγή 
επί της ουσίας. Οι δικηγόροι των προ-
σφευγόντων υποστηρίζουν ότι μια από-
φαση από το Ομοσπονδιακό Δικαστήριο 
θα επιλύσει γρήγορα τα συνταγματικά 
επιχειρήματα που διαφορετικά θα φρά-
ξουν τα κατώτερα δικαστήρια, όπου η 
δίωξη των Καναδών που δε χρησιμοποί-
ησαν την εφαρμογή ArriveCAN προχωρά 
σε ολόκληρη τη χώρα.
«Πιστεύουμε ότι αυτή η υπόθεση δεν 

είναι αμφισβητήσιμη, καθώς επτά από 
τους αιτούντες εξακολουθούν να αντι-
μετωπίζουν εκκρεμείς χρεώσεις και 
πρόστιμα, ως αποτέλεσμα της άρνησής 
τους να χρησιμοποιήσουν το ArriveCAN 
ή να αποκαλύψουν τις ιδιωτικές ιατρι-
κές τους πληροφορίες», δήλωσε η κα 
Sayeh Hassan, δικηγόρος σε αυτή την 
υπόθεση. «Ένα πόρισμα σχετικά με τη 
συνταγματικότητα αυτής της υπόθεσης 
θα είχε άμεσο αντίκτυπο στα δικαιώμα-
τα αυτών των επηρεαζόμενων Καναδών 
και πολλών άλλων που εκπροσωπούν», 
συμπλήρωσε.

© Κέντρο Δικαιοσύνης για τις 
Συνταγματικές Ελευθερίες (jccf.ca)
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ΔΥΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες)

01] ST. LOUIS CITY 32 (37-24) 
02] LOS ANGELES FC 32 (28-19)
03] SEATTLE SOUNDERS 29 (24-18)
04] HOUSTON DYNAMO 27 (24-25)
05] SAN JOSE  27 (23-26)
06] REAL SALT LAKE 27 (25-31)
07] FC DALLAS  26 (21-22)
08] AUSTIN FC  25 (24-27)
09] VANCOUVER  25 (30-23)
10] PORTLAND TIMBERS 22 (22-27)
11] KANSAS CITY  21 (23-30)
12] MINNESOTA UTD 21 (17-24)
13] LA GALAXY  15 (16-29)
14] COLORADO RAPIDS 14 (14-27)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες)

01] FC CINCINNATI 43 (30-19)
02] NEW ENGLAND 36 (33-23)
03] NASHVILLE SC 35 (28-16)
04] PHILADELPHIA 34 (34-20)
05] COLUMBUS CREW 31 (38-26)
06] ATLANTA UTD  29 (37-35)
07] ORLANDO CITY 28 (25-22)
08] CF MONTREAL 26 (20-27)
09] DC UNITED  26 (29-26)
10] CHARLOTTE  24 (27-35)
11] NEW YORK RED BULLS 23 (17-18)
12] CHICAGO FIRE 23 (25-28)
13] NEW YORK CITY 21 (21-26)
14] TORONTO FC  19 (18-26)
15] INTER MIAMI  15 (17-28)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(24/6/2023)

CHARLOTTE-CF MONTREAL 0-0 
COLUMBUS CREW-NASHVILLE SC 2-0  
DC UNITED-FC CINCINNATI 3-0  
NEW ENGLAND-TORONTO FC 2-1
NY RED BULLS-ATLANTA UTD 4-0  
PHILADELPHIA-INTER MIAMI 4-1   
AUSTIN FC-HOUSTON DYNAMO 3-0 
KANSAS CITY-CHICAGO FIRE 0-1 
COLORADO RAPIDS-LA GALAXY 0-0 
SALT LAKE-MINNESOTA UTD 2-2 
LOS ANGELES FC-VANCOUVER 2-3 
PORTLAND-NEW YORK CITY 1-1 
SAN JOSE-ST. LOUIS CITY 1-2 
SEATTLE SOUNDERS-ORLANDO 0-0

CF Montreal: Λευκή ισοπαλία σε δύσκολη έδρα  
και «ήρωες» τους... τερματοφύλακες!

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(1/7/2023)

19:30 CF MONTREAL-NEW YORK CITY  
19:30 COLUMBUS CREW-NY RED BULLS  
19:30 FC CINCINNATI-NEW ENGLAND 
19:30 INTER MIAMI-AUSTIN FC
19:30 ORLANDO CITY-CHICAGO FIRE  
19:30 TORONTO FC-REAL SALT LAKE   
20:30 FC DALLAS-LOS ANGELES FC 
20:30 MINNESOTA-PORTLAND 
20:30 NASHVILLE SC-DC UNITED 
20:30 KANSAS CITY-VANCOUVER 
20:30 ST. LOUIS CITY-COLORADO 
22:30 SAN JOSE-LA GALAXY 
22:30 SEATTLE-HOUSTON

(2/7/2023)
16:00 ATLANTA UTD-PHILADELPHIA 

(4/7/2023)
19:30 INTER MIAMI-COLUMBUS CREW 
19:30 ORLANDO CITY-TORONTO FC 
20:30 FC DALLAS-DC UNITED 
21:30 COLORADO-PORTLAND 
22:30 LA GALAXY-LAFC 

(5/7/2023)
19:30 NEW YORK CITY-CHARLOTTE 

Το Μόντρεαλ έμεινε «όρθιο» στη δύσκολη έδρα της Σάρ-
λοτ, παίρνοντας πολύτιμο βαθμό με τη «λευκή» ισοπαλία 

(0-0), ένα αποτέλεσμα που φέτος «έρχεται» για πρώτη φορά 
στη διοργάνωση για το Μόντρεαλ.
Αν πάντως με το 0-0, κάποιος νομίζει ότι το παιχνίδι ήταν αδιά-

φορο και... βαρετό, πέφτει εντελώς έξω! Στα 90 λεπτά του αγώ-
να, συν τις καθυστερήσεις, οι δύο ομάδες έπαιξαν ωραίο και 
κυρίως ανοικτό ποδόσφαιρο, και αν δεν ήταν οι δύο γκολκίπερ 
να πιάνουν τα... άπιαστα (ο Καλίνα για τους γηπεδούχους και 
ο Σιρουά για τους φιλοξενούμενους), τότε σίγουρα θα είχαμε 
νικητή με μεγάλο σκορ ή ισοπαλία με 2-2 ή 3-3!

Από τις υπόλοιπες ομάδες της αγωνιστικής, όσον αφορά τον 
όμιλο της Δύσης, η νίκη του Σεντ Λούις, σε συνδυασμό με την 
ήττα του Λος Άντζελες, έφερε τις δύο ομάδες ισόβαθμες στην 
κορυφή, ενώ στην Ανατολή το Σινσινάτι, παρά την ήττα του με 
3-0 από το DC United, εξακολουθεί να βρίσκεται στο +7 από το 
New England που ακολουθεί. 
Αυτή ήταν μόλις η 2η ήττα για τους πρωτοπόρους, που είχαν 

να χάσουν παιχνίδι από τις 15 Απριλίου (5-1 από το St. Louis 
City)!   
Στα αξιοσημείωτα, η 7η συνεχόμενη ήττα στο πρωτάθλημα για 

την Inter Miami του Λιονέλ Μέσι!

Άνοδος για την Εθνική στο FIFA ranking
Άνοδο τριών θέσεων κατέγραψε η 

Εθνική Ομάδα στην παγκόσμια κα-
τάταξη της FIFA, καθώς από την 52η, στην 
οποία βρισκόταν τον Απρίλιο, αναρριχή-
θηκε στην 49η, όπου βρισκόταν η Ιρλαν-
δία που πήρε τη θέση της Ελλάδας!
Οι αντίπαλοι του αντιπροσωπευτικού 

συγκροτήματος στο 2ο προκριματικό όμι-
λο των European Qualifiers καταλαμβά-
νουν τις εξής θέσεις στο FIFA Ranking:

Γαλλία – 2η (καμία μεταβολή), Ολλανδία 
– 7η (6η τον Απρίλιο), Ιρλανδία – 52η (49η 
τον Απρίλιο), Γιβραλτάρ – 202ο (201ο τον 
Απρίλιο).
Το Τοπ-10 της παγκόσμιας κατάταξης 

συγκροτούν, κατά σειρά αναφοράς, οι: 
Αργεντινή, Γαλλία, Βραζιλία, Αγγλία, Βέλ-
γιο, Κροατία, Ολλανδία, Ιταλία, Πορτογα-
λία και Ισπανία.

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΟΣ
© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Forbes: Οι «Μίδες» του αθλητισμού 
Ο αθλητισμός (γενικότερα) και το πο-

δόσφαιρο (ειδικότερα) εκπροσω-
πούνται έντονα στην ετήσια παγκόσμια 
κατάταξη του Forbes με τους δισεκατομ-
μυριούχους «The Richest People In The 
World». 
Τόσο μεταξύ των ιδιοκτητών αθλητι-

κών συλλόγων, όσο και μεταξύ εκείνων 
των ποδοσφαιρικών ομάδων, υπάρχουν 
πολλά γνωστά ονόματα στην κατάταξη 
με τους πλουσιότερους ανθρώπους στον 
κόσμο, που ανακοίνωσε το Forbes.
Αρκεί να αναφέρει κάποιος, ότι τρεις 

από τους δέκα πλουσιότερους στον κό-
σμο, ο Μεξικανός  Κάρλος Σλιμ (φωτ.), 
ο Ινδός Μουκές Αμπάνι και ο Αμερικανός 
Στιβ Μπάλμερ, 8ος, 9ος και 10ος αντίστοιχα 
στην κατάταξη – με περιουσιακά στοιχεία 
που υπολογίζονται στα 93, 83 και 80 δι-
σεκατομμύρια δολάρια, έχουν όλοι επεν-
δύσει στον αθλητισμό: ο πρώτος στο πο-
δόσφαιρο με την ισπανική Ρεάλ Οβιέδο, 
ο δεύτερος στο κρίκετ με τους Ίντιανς της 
Βομβάης και ο τρίτος στους Λος Άντζελες 
Κλίπερς στο ΝΒΑ.
Στο top 10 των πλουσιότερων που έχουν 

επενδύσει στον κόσμο του αθλητισμού, 
είναι και οι αδερφοί Χάρτονο, Ρόμπερτ 
και Μίκαελ, Ινδονήσιοι ιδιοκτήτες της 
Κόμο με περιουσιακά στοιχεία σύμφωνα 
με το Forbes 24,2 και 23,1 δισεκατομμύ-
ρια αντίστοιχα, στην 61η και 65η θέση πα-
γκοσμίως. 
Στην κατάταξη υπάρχουν επίσης η οι-

κογένεια Σταϊνμπρένερ, ιδιοκτήτες των 
Γιάνκις Νέας Υόρκης, καθώς και επεν-
δυτές στην επιχείρηση που οδήγησε τη 
RedBird να γίνει ο πλειοψηφικός μέτοχος 
της Μίλαν, με περιουσιακά στοιχεία 1,3 
δισ. και 2.133η θέση στην κατάταξη. 
Μεταξύ των νέων δισεκατομμυριούχων 

εμφανίζονται επίσης ο Τότο Βολφ (Team 
μάναζτερ της Mercedes F1, περιουσία 1 
δισ.), ο ΛεΜπρον Τζέιμς (1 δισ.) και ο Τά-
ιγκερ Γουντς (1 δισ.), ενώ ο Μάικλ Τζόρ-
νταν είναι 1.516ος στην κατάταξη με 2 δισ. 
περιουσιακά στοιχεία.
Να σημειωθεί ότι πλουσιότερος άνθρω-

πος στον κόσμο είναι ο Μπερνάρ Αρνό με 
μία αυτοκρατορία 75 επωνυμιών μόδας 
και καλλυντικών, συμπεριλαμβανομένων 

των Louis Vuitton και Sephora, με περιου-
σία 211 δισεκατομμύρια δολάρια. Στη 2η 
θέση είναι ο Έλον Μασκ (Tesla, Twitter) 
με 180 δισ. δολάρια, ενώ το βάθρο συ-
μπληρώνει ο Τζεφ Μπέζος (Amazon) με 
114 δισ. δολάρια.
 

ΟΙ  20 ΠΛΟΥΣΙΟΤΕΡΟΙ ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ FORBES:

1. Κάρλος Σλιμ 93 δις $ (8ος)  
Ρεάλ Οβιέδο (ποδόσφαιρο)
2. Μούκες Αμπάνι 83,4 (9ος)              
Ίντιανς της Βομβάης (κρίκετ)
3. Στιβ Μπλάμερ 80,7 (10ος)               
ΛΑ Κλίπερς (μπάσκετ)
4. Ρομπ Γουόλτον 57,6 (20ος)               
Ντένβερ Μπρόνκος  
(αμερικάνικο ποδόσφαιρο)
5. Φρανσουά Πινό 40,1 (28ος)              
Ρεν (ποδόσφαιρο)
6. Μάρκ Μάτεσιτς 34,7 (37ος)              
Λειψία (ποδόσφαιρο), Red Bull (F1)
7. Ρόμπερτ Χάρτονο 24,2 (61ος)              
Κόμο (ποδόσφαιρο)
8. Μίκαελ Χάρτονο 23,1 (65ος)              
Κόμο (ποδόσφαιρο)
9. Τζέιμς Ράτκλιφ 22,9 (67ος)              
Νις, Λωζάνη (ποδόσφαιρο),  
Team Ineos (ποδηλασία)

10. Μασαγιόσι Σον 22,5 (69ος)              
Φουκουόκα Σοφτ Μπανκ Χοκς  
(μπέιζμπολ)
11. Ντέιβιντ Τέπερ 18,5 (89ος)              
Καρολίνα Πάνθερς (αμερικάνικο  
ποδόσφαιρο), Σαρλότ FC (ποδόσφαιρο)
12. Ντάνιελ Γκίλμπερτ 18 (92ος)              
Κλίβελαντ Καβαλίερς (μπάσκετ)
13. Στιβ Κοέν 17,5 (94ος)               
Μετς Νέας Υόρκης (μπέιζμπολ)
14. Ρόμπερτ Πέρα 15,5 (113ος)            
Μέμφις Γκρίζλις (μπάσκετ)
15. Τζέρι Τζόουνς 13,3 (133ος)             
Ντάλας Κάουμποις (αμερικάνικο 
ποδόσφαιρο)
16. Στάνλεϊ Κρένκε 12,9 (138ος)             
Άρσεναλ (ποδόσφαιρο), Λος Άντζελες 
Ραμς (μπάσκετ), Ντένβερ Νάγκετς 
(μπάσκετ)
17. Σαχίντ Καν 12,1 (144ος)              
Φούλαμ (ποδόσφαιρο), Τζάκσονβιλ  
Τζάγκουαρς (αμερικάνικο ποδόσφαιρο)
18. Ρικάρντο Σαλίνας 10,9 (161ος) 
Ματζατλάν F.C. (ποδόσφαιρο)
19. Φιλίπ Αντσούτζ 10,9 (161ος)             
ΛΑ Γκάλαξι (ποδόσφαιρο)
20. Ρόμπερτ Κραφτ 10,6 (161ος)             
Νιου Ίγκλαντ Πάτριοτς  
(αμερικάνικο ποδόσφαιρο)

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ [Α. ΒΑΖΟΓΙΑΝΝΗΣ]
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ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΌΣ SUPER LEAGUE 2022-23

Υψηλό δεκαετίας στα εισιτήρια της Super League
Η τρίτη καλύτερη επίδοση εισιτηρίων στην ιστορία 

της Super League σημειώθηκε τη φετινή σεζόν, 
όπου κόπηκαν 1.742.788 στην κανονική διάρκεια και 
τους αγώνες κατάταξης σε Playoffs / Playouts. 
Η κορυφαία σε προσέλευση ήταν το 2008-09 με 

2.007.150, αλλά με σαφώς μεγαλύτερο αριθμό αγώνων, 
όπως και την επόμενη ακριβώς σεζόν (2009-10) που δη-
μιουργήθηκε η δεύτερη καλύτερη επίδοση. Η αύξηση σε 
σχέση με το 2018-19 που ήταν η τελευταία σεζόν που 
υπήρξε κανονική προσέλευση πριν την πανδημία είναι 
πολύ μεγάλη, αφού από τα 1.282.138 εισιτήρια έφτα-
σαν στο 1.742.788 αυτή τη σεζόν. Σε μέσο όρο από τα 
5.432 εισιτήρια ανά αγώνα του 2018-19, έφτασε τα 
7.262 ανά αγώνα.
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ Η ΑΕΚ: Με 495.810 συνολικά εισιτήρια, 
η ΑΕΚ πήρε την πρώτη θέση και στην προσέλευση στους 
αγώνες της Super League, με τον Ολυμπιακό να βρίσκε-
ται στη δεύτερη με 336.945 εισιτήρια. Τα λιγότερα ήταν 
για τον Αστέρα Τρίπολης, ο οποίος είχε 15.454 για το 
2022-23.
Ο ΒΟΛΟΣ ΤΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΝΟΔΟ: Με 448,95% ο Βό-
λος είχε τη μεγαλύτερη ποσοτική άνοδο στα εισιτήρια 
για τη φετινή σεζόν, αφού από τα 15.407 της σεζόν 
2021-22 πήγε στα 84.577 σε αυτό το πρωτάθλημα. Στη 

δεύτερη θέση βρέθηκε η ΑΕΚ με 227,81% αύξηση – 
495.810 εισιτήρια, έναντι 151.248 το 2021-22. Ο ΠΑΟΚ 
βρίσκεται στην τρίτη θέση, με 194,80% άνοδο (237.325 
από 80.504).
Η ΑΕΚ είναι στην πρώτη θέση με βάση τη σύγκριση της 

τελευταίας ανοικτής χρονιάς (2018-19) και της φετινής. 
Με ποσοστό ανόδου 296,40 (495.810 έναντι 125.077). 

Ο ΠΑΟΚ από την άλλη πλευρά έχει μείωση 15,12% αφού 
από τα 279.590 εισιτήρια του 2018-19 που κατέκτησε το 
νταμπλ, αυτή τη σεζόν είχε 237.325 εισιτήρια.
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΑΝΑ ΑΓΩΝΑ: Τέσσερις ομάδες είχαν πάνω 
από δέκα χιλιάδες εισιτήρια ανά αγώνα στο φετινό πρω-
τάθλημα. Η ΑΕΚ που κυριάρχησε λόγω και του νέου γη-
πέδου σε αυτό τον τομέα, είχε 27.545 ανά αγώνα, ακο-
λούθησε ο Ολυμπιακός (18.719), ο ΠΑΟΚ (13.185) και ο 
Παναθηναϊκός έκλεισε τη σεζόν με 12.220 εισιτήρια ανά 
αγώνα.
ΡΕΚΟΡ ΑΝΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Η 6η αγωνιστική ήταν η κυρίαρ-
χη στο φετινό πρωτάθλημα από πλευράς προσέλευσης 
με 77.870 εισιτήρια, ενώ ακολούθησε η 10η με 73.548. 
Τα λιγότερα κόπηκαν τη 19η αγωνιστική (30.509).
Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ: Οι αναμετρήσεις που έγι-
ναν Κυριακή είχαν 10.063 εισιτήρια μέσο όρο και έτσι 
επικράτησαν – σχεδόν οριακά – της Τετάρτης, η οποία 

έφτασε τα 9.787 εισιτήρια ανά αγώνα. 
Η Δεύτερα «κέρδισε» το Σάββατο με 5.183 εισιτήρια, 

έναντι 3.899.
ΚΕΡΔΙΣΑΝ ΤΑ PLAYOFFS /PLAYOUTS: Με μέσο όρο ει-
σιτηρίων 8.342 ανά αγώνα, τα Playoffs / Playouts επι-
κράτησαν στη μάχη των τριών κύριων κομματιών του 
πρωταθλήματος, αφού ο Β’ Γύρος είχε μέσο όρο 6.812 
εισιτήρια και ο Α’ Γύρος 6.789.

ΑΝΑΣΚΌΠΗΣΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΌΣ SUPER LEAGUE 2022-23 

H... πολυεθνική Super League

Στο πρωτάθλημα της Super League 
2022-23 συμμετείχαν 443 ποδο-

σφαιριστές από τους 486 που είχαν 
συμβόλαιο και άρα δικαίωμα να αγωνι-
στούν αυτή την περίοδο. Οι 14 ομάδες 
του πρωταθλήματος χρησιμοποίησαν 
από 26 ποδοσφαιριστές (Ατρόμητος – 
Παναθηναϊκός) μέχρι και 42 (Ολυμπια-
κός). 

Επτά ποδοσφαιριστές αγωνίστηκαν με 
δύο ομάδες στο φετινό πρωτάθλημα. 
Υπήρξε αύξηση στους ποδοσφαιριστές 
που χρησιμοποιήθηκαν σε σχέση με την 
περσινή περίοδο, όπου ήταν 419. 
Υπήρξαν τέσσερις ομάδες που χρησιμο-

ποίησαν κάτω από 30 ποδοσφαιριστές, 
οι εννέα από τους συλλόγους είχαν από 
30 έως 36 ποδοσφαιριστές. 

Μόνο ο Ολυμπιακός ξεπέρασε τους σα-
ράντα (42).
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΗΛΙΚΙΑΣ: Ο ΠΑΣ Γιάννινα 

είχε το μικρότερο μέσο όρο ηλικίας από 
τους συλλόγους, με 25,65 και η Λαμία 
ήταν η μοναδική που ξεπέρασε οριακά 
τα 30 έτη (30,15). Πάνω από τα 29 ήταν ο 
Ολυμπιακός (29,42) και ο Ιωνικός (29,55), 
ενώ οι εννέα ομάδες κινήθηκαν από τα 
27,02 (Βόλος) έως τα 28,43 (ΑΕΚ). Το δεύ-
τερο μικρότερο μέσο όρο ηλικίας τον είχε 
ο Παναιτωλικός με 26,53.
ΝΙΚΗΤΕΣ ΟΙ 26-30: Οι ποδοσφαιριστές 

ηλικίας 26-30 ετών ήταν οι... κερδισμένοι 
στις ηλικιακές μάχες, αφού αποτέλεσαν 
την πλειοψηφία με 159, όπως και την 
περσινή περίοδο. Η μεγάλη διαφορά σε 
σχέση με το προηγούμενο πρωτάθλημα 
ήταν πως η ηλικιακή ομάδα 21-25 ήταν 
στη δεύτερη θέση το 2021-22 με 122 παί-
κτες, ενώ αυτή τη σεζόν έμειναν στην τρί-
τη θέση με 109.
Οι 31-35 «επικράτησαν» αυτή τη σεζόν 

και με 132 παίκτες σε αυτή την ηλικία πή-
ραν τη δεύτερη θέση. Για την ηλικία 17-
20 ετών, το 2021-22 χρησιμοποιήθηκαν 
36 ποδοσφαιριστές και αυτή τη σεζόν 28.
Σε απόλυτους αριθμούς, νικητές ήταν οι 

«31 ετών» με 50 εκπροσώπους τους στο 
πρωτάθλημα αυτής της σεζόν, ενώ μόλις 
ένας εκπροσώπησε τους 17άρηδες και 
τους 38άρηδες.

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ ΑΠΟ 56 ΧΩΡΕΣ: 
Η Ισπανία ήταν η κυρίαρχη χώρα στη 

φετινή Super League, αφού είχε 42 εκ-
προσώπους, ενώ ακολούθησε η Γαλλία 
με 30. Οι Πορτογάλοι ήταν 17, οι Ιταλοί 
ήταν 16 και την πρώτη πεντάδα έκλεισε η 
Αργεντινή με 13 εκπροσώπους. 
Υπήρξαν 18 χώρες που είχαν από έναν 

εκπρόσωπο τους στη διοργάνωση, ενώ 
το 76,27% των ξένων ποδοσφαιριστών 
προέρχονταν από την Ευρώπη. 
Το 11,38% ήταν από τη Νότιο Αμερική, 

το 6,81% από την Αφρική, το 3,94% από 
την Κεντρική και Βόρειο Αμερική, ενώ το 
1,79% από την Ασία και το 0,36% από την 
Ωκεανία.
Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ: Οι περισ-

σότεροι Έλληνες ποδοσφαιριστές χρησι-
μοποιήθηκαν από τον ΠΑΣ Γιάννινα (19), 
ενώ οι λιγότεροι ήρθαν από τον Άρη (4). 
Οι δέκα από τις δεκατέσσερις ομάδες 

του πρωταθλήματος είχαν από 10 έως 
19 ποδοσφαιριστές από την Ελλάδα, ενώ 
μόνο ο Άρης (4), ο Αστέρας Τρίπολης (8), 
ο ΠΑΟΚ (7) και ο Παναθηναϊκός (8) έμει-
ναν σε μονοψήφιο αριθμό.
Συνολικά χρησιμοποιήθηκαν 164 Έλλη-

νες, 71 μη κοινοτικοί και 208 κοινοτικοί 
ποδοσφαιριστές. 
Σε σχέση με την περσινή περίοδο οι 

Έλληνες κινήθηκαν στα ίδια επίπεδα, με 
164, έναντι 167 της σεζόν 2021-22.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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ΜΕ ΤΟΝ ΥΠΟΥΡΓΟ ΥΓΕΙΑΣ
Συναντήθηκε ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ

Η μεγάλη γιορτή της Νότιας ΑκτήςΗ μεγάλη γιορτή της Νότιας Ακτής
Πανηγύρι Αγίου Ιωάννη του ΒαπτιστήΠανηγύρι Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή

Παρά τις δυσμενείς καιρικές συνθήκες, το τριήμε-
ρο πανηγύρι του Αγίου Ιωάννη  του Βαπτιστή, 

που διοργανώνει το Περιφερειακό Συμβούλιο Νότι-
ας Ακτής της ΕΚΜΜ, με την υποστήριξη του Ι. Ναού 
Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή, της Επιτροπής Γονέων 
του παραρτήματος «Σωκράτης IV» του σχολείου 
«Σωκράτης-Δημοσθένης», της Επιτροπής Γονέων 
του σχολείου «Πλάτων-Όμηρος» (παράρτημα Νότι-
ας Ακτής), του Γυναικείου Τμήματος και της Λέσχης 
Ηλικιωμένων «Ζευς», σηματοδότησε με επιτυχία την 
έναρξη των καλοκαιρινών εκδηλώσεων της Κοινότη-
τας.

Από νωρίς, την περασμένη Παρασκευή, η Πρόεδρος 
του Περιφερειακού Συμβουλίου Αφροδίτη Σταθοπού-
λου και η ομάδα των πιστών και ακούραστων εθε-
λοντών ήταν έτοιμοι να υποδεχτούν τις εκατοντάδες 
κόσμου που θα έδιναν το παρών στην τριήμερη κα-
λοκαιρινή γιορτή. 

Το πανηγύρι τίμησαν με την παρουσία τους ο Σε-
βασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος Σωτήριος, η Γενική 
Πρόξενος της Ελλάδας στο Μοντρεάλ Κατερίνα Βαρ-
βαρήγου, οι ομοσπονδιακοί βουλευτές Άννυ Κου-
τράκη, Sherry Romanado και Alexandra Mendez, η 
επαρχιακή βουλευτής Linda Caron, η Δήμαρχος του 
Brossard Doreen Assad, η Δήμαρχος του Longueuil 
Catherine Fournier με τον Δημοτικό Σύμβουλο Alvaro 

Cueto, ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσού-
κας, οι Πρόεδροι των Περιφερειακών Συμβουλίων 
Μοντρεάλ, Γιώργος Κατσαρός και Λαβάλ, Άννα Γε-
ωργαντά, η Γραμματέας Εκπαίδευσης Ελένη Καρτε-
ρή, ο Γραμματέας Πολιτιστικών Υποθέσεων Μιχάλης 
Πατσατζής, ο Γραμματέας Ανθρώπινου Δυναμικού 
Κυριάκος Πολυμενάκος, ο Γραμματέας Ακίνητης Πε-
ριουσίας και Προμηθειών Γιώργος Κανελλάκης, το 
μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου Ηλίας Χονδρο-
νικόλας, οι πρώην Πρόεδροι της ΕΚΜΜ Ανδρέας 
Κριλής και Νικόλαος Τ. Παγώνης, πρώην μέλη του 
ΔΣ, ο Εκτελεστικός Διευθυντής Διονύσης Κότσορος, 
ο απερχόμενος Γενικός Διευθυντής του Σχολείου 
«Σωκράτης-Δημοσθένης» Χρήστος Αδαμόπουλος, 
η Γενική Διευθύντρια Γεωργία Τσάκαλη, η Γενική Δι-
ευθύντρια των σχολείων Συμπληρωματικής Εκπαί-
δευσης της ΕΚΜΜ Καίτη Κυριακίδου, ο Διευθυντής 
Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ Πάρις Πέτρου, 
εκπρόσωποι συλλόγων, οργανισμών και επιτροπών 
και εκατοντάδες κόσμου. 

Τη σκυτάλη των καλοκαιρινών εκδηλώσεων της 
ΕΚΜΜ παίρνει τώρα το Περιφερειακό Συμβούλιο του 
Λαβάλ, το οποίο παρουσιάζει το δικό του πανηγύρι, 
από την Παρασκευή, 30 Ιουνίου μέχρι την Κυριακή, 2 
Ιουλίου, στον περιβάλλοντα χώρο του Ι. Ναού Τιμίου 
Σταυρού, 4865 du Souvenir, Chomedey. Σας περι-
μένουμε!

Τα καλοκαιρινά πανηγύρια της ΕΚΜΜ, που διορ-
γανώνονται κάθε χρόνο από τα τοπικά Περιφε-

ρειακά Συμβούλια, ξεκίνησαν. Αυτό το τριήμερο σας 
περιμένουμε στο Ελληνικό Πανηγύρι του Λαβάλ, 
στο προαύλιο του Ι. Ναού Τιμίου Σταυρού, 4865 du 
Souvenir, Laval. 

Ώρες λειτουργίας: Παρασκευή, 30 Ιουνίου και Σάβ-
βατο, 1η Ιουλίου, από τις 4:00 μ.μ. έως τα μεσάνυ-
χτα. Κυριακή, 2 Ιουλίου, από τις 12:00 μ.μ. έως τις 
10:00 μ.μ. 

Συνάντηση με τον Υπουργό Υγείας του Καναδά 
Jean-Yves Duclos είχε πριν από λίγες ημέρες 

ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας. Ο 
Πρόεδρος είχε την ευκαιρία να ενημερώσει και να 
συζητήσει με τον Υπουργό για τα προβλήματα ιατρι-
κής περίθαλψης που αντιμετωπίζουν οι κάτοικοι του 
Λαβάλ. 

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε με πρωτοβουλία 
της Ομοσπονδιακής Βουλευτού Άννυς Κουτράκη για 
τους κατοίκους της περιοχής. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Για τα Σαββατιανά σχολεία

Τα σχολεία της Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης 
της ΕΚΜΜ, «Πλάτων-Όμηρος», «Άγιος Νικόλα-

ος» και «Γ/Λ Αριστοτέλης»,  ζητούν διδακτικό προ-
σωπικό για το σχολικό έτος 2023-2024. Οι ενδιαφε-
ρόμενοι πρέπει να διαθέτουν Απολυτήριο Λυκείου 
από την Ελλάδα ή Πτυχίο Πανεπιστημίου από την 
Ελλάδα ή Πτυχίο από Καναδά με επίσημη απόδειξη 
Ελληνομάθειας. Απαραίτητη προϋπόθεση η άδεια 
εργασίας για τον Καναδά. 

Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να αποστείλουν 
το βιογραφικό τους σημείωμα μέχρι 12 Αυγούστου 
2023, στην ηλεκτρονική διεύθυνση kkiryakidis@
hcgm.org ή στα κεντρικά γραφεία της Ελληνικής 
Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ 5777 Wilderton ave, 
Montreal H3W 2V7 υπόψιν Κας Καίτης Κυριακίδου.

ΤΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ ΤΗΣ ΕΚΜΜ
Δεύτερος σταθμός: Λαβάλ
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Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS
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dimil@videotron.ca
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ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Παραιτήθηκε ο Αλέξης Τσίπρας!
Δε θα είναι υποψήφιος στην εκλογή νέας ηγεσίας του ΣΥΡΙΖΑ

«Την άμεση προσφυγή στις σχετι-
κές διαδικασίες για την εκλογή 

νέας ηγεσίας» του ΣΥΡΙΖΑ από τα μέλη 
του πρότεινε ο Αλέξης Τσίπρας σε δηλώ-
σεις που παραχώρησε στο Ζάππειο την 
Πέμπτη 29/6, ανακοινώνοντας παράλλη-
λα την απόφασή του να μην είναι ο ίδιος 
υποψήφιος.
Σε μια μακροσκελή δήλωση, ο Αλ. Τσί-

πρας, απευθύνθηκε σε όλους όσους στή-
ριξαν τον ΣΥΡΙΖΑ αλλά και όχι, μίλησε για 
την «οδύνη» που του προκάλεσε αυτή η 
απόφαση, την οποία όπως είπε, δεν την 
πήρε «εν θερμώ», ενώ επίσης εξέφρασε 
την πεποίθησή του ότι ο ΣΥΡΙΖΑ θα παρα-
μείνει ο κορμός της προοδευτικής παρά-
ταξης του τόπου. 
«Στη δήλωσή μου το βράδυ των εκλογών 

είπα ότι ο ΣΥΡΙΖΑ έχει πια κλείσει ένα με-
γάλο ιστορικό κύκλο, που πρέπει να τον 
αποτιμήσουμε με περηφάνεια. Και να 
ανοίξουμε συλλογικά, έναν επόμενο κύ-
κλο. Δύσκολο, πρωτόγνωρο, αλλά ακόμη 
πιο ελπιδοφόρο και δημιουργικό», είπε 

και πρόσθεσε: «Μίλησα επίσης για την 
ανάγκη δύσκολων και γενναίων αποφά-
σεων, που αφορούν τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ. Για 
την ανάγκη να συναντηθούμε πάλι με τις 
αξίες μας. Της συλλογικότητας, της ανιδι-
οτέλειας και της κοινωνικής ευθύνης, να 
ανανεώσουμε τολμηρά το στελεχικό μας 
δυναμικό από πάνω μέχρι κάτω, δείχνο-
ντας εμπιστοσύνη σε νέους ανθρώπους, 
να βάλουμε τέλος σε νοοτροπίες που μας 
κόστισαν ακριβά». 
Σε αυτά συμπλήρωσε, την «ανάγκη να 

εφεύρουμε το νέο ΣΥΡΙΖΑ, που θα μπο-
ρέσει με σεμνότητα και ανοιχτά μάτια να 
διαβάσει τις νέες αντιθέσεις και τα νέα 
ρεύματα της κοινωνίας, τις νέες προκλή-
σεις της εποχής, και να ανταποκριθεί στις 
προσδοκίες εκείνων που θέλει και έχει τα-
χθεί να εκπροσωπεί».  
Κάνοντας μια αναδρομή στο παρελθόν, 

υπενθύμισε ότι ήταν μόλις 34 ετών όταν 
παρέλαβε «ένα μικρό κόμμα της Αριστε-
ράς», το οποίο «έγινε ο κορμός της προ-
οδευτικής παράταξης στην Ελλάδα» και ο 
ίδιος «ο πρώτος στην ιστορία αριστερός 
πρωθυπουργός της χώρας». Τόνισε, δε, 
ότι ήταν «το πρώτο αριστερό κόμμα στην 
Ευρώπη που κυβέρνησε και μάλιστα σε 
ιστορικές στιγμές, τόσο για την πατρίδα 
και την ΕΕ, σε απίστευτα δύσκολες συνθή-
κες, με την κοινωνία καταρρακωμένη και 
την οικονομία χρεοκοπημένη», σχολιάζο-
ντας πως «κάθε μέρα» της πορείας του 
«ήταν μια μέρα μάχης». 
«Αντιμετωπίσαμε στην αρχή μια Ευρώ-

πη καχύποπτη και εχθρική απέναντι στην 
Ελλάδα και μια συμμαχία δανειστών που 
θεωρούσε την πατρίδα μας άξια τιμω-
ρίας. Αντιμετωπίσαμε αφόρητες πιέσεις 
και εκβιασμούς. Που εκπορεύονταν από 
ισχυρές δυνάμεις έξω από τη χώρα, αλλά 
έβρισκαν ισχυρούς συμπαραστάτες και 

μέσα σ’ αυτή», είπε, δηλώνοντας, ωστό-
σο «περήφανος» για όσα πέτυχε η κυβέρ-
νηση αυτή και συγκεκριμένα: «την έξοδο 
από τα μνημόνια και τη ρύθμιση του χρέ-
ους», «την επούλωση των τραυμάτων της 
κοινωνίας και της οικονομίας», «τη διεθνή 
εικόνα της Ελλάδας που αποκαταστήσα-
με» και «την ιστορική Συμφωνία των Πρε-
σπών». 

Έκανε επίσης αναφορά σε «συμβιβα-
σμούς», «τραύματα» και «λάθη», υπο-
γραμμίζοντας πως όλα αυτά «αποτελούν 
αναντικατάστατη παρακαταθήκη για το 
νέο κύκλο του ΣΥΡΙΖΑ».
«Το εκλογικό σώμα έδωσε στο ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ 

την Κυριακή 25/6 μια διπλή εντολή. Πρώ-
τον, να ανταποκριθεί στο ρόλο της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης. Που πάντα και 
εκ των πραγμάτων είναι ρόλος κόμματος 
εξουσίας. Και δεύτερον, να αλλάξει δρα-
στικά, αν θέλει να διεκδικήσει εκ νέου με 
αξιώσεις την κυβέρνηση», είπε χαρακτη-
ριστικά, κάνοντας λόγο για ανάγκη «άμε-
σης» αναδιοργάνωσης, «χωρίς χρονοτρι-
βή».
«Το νέο κύμα στην κοινωνία, την τέχνη, 

στην πολιτική, περνάει είτε με συγκρού-
σεις, το πιο συνηθισμένο, είτε επειδή 
κάποιοι που κατέχουν θέσεις ευθύνης 
κατανοούν την αναγκαιότητά του. Κι εγώ 
κατανοώ την ανάγκη για ένα νέο κύμα του 
ΣΥΡΙΖΑ. Και αποφάσισα να παραμερίσω 
για να περάσει», δήλωσε ο Αλ. Τσίπρας, 
εκφράζοντας την «εμπιστοσύνη» του στο 
ανθρώπινο δυναμικό του κόμματος. 

Συνεχίζοντας, ανακοίνωσε την πρόταση 
του για «την εκλογή νέας ηγεσίας από τα 
μέλη του Κόμματος, όπως ορίζει το κατα-
στατικό του» και την «την άμεση προσφυ-
γή στις σχετικές διαδικασίες», στις οποίες, 
όπως χαρακτηριστικά είπε, «φυσικά δε θα 
είναι υποψήφιος». 

Ξεκαθάρισε, ωστόσο, ότι θα είναι «πα-
ρών πριν, κατά τη διάρκεια, αλλά και μετά 
από αυτές» και δήλωσε «συγκινημένος». 
«Αυτή η απόφαση έχει και για μένα ένα 

στοιχείο οδύνης, όπως θα είχε και για τον 
καθένα. Έχει όμως και ένα στοιχείο προ-
σωπικής πρόκλησης, ένα γοητευτικό στοι-
χείο», είπε και συνέχισε: «Να αποδείξω με 
τη στάση και το παράδειγμά μου ότι στη 
ζωή, στην πολιτική, ιδίως στην πολιτική 
που αναφέρεται σε αξίες, μπορείς να εί-
σαι μάχιμος και δημιουργικός, ίσως σε κά-
ποιες περιπτώσεις ακόμα πιο χρήσιμος και 
χωρίς αξιώματα. Να αποδείξω ότι η μάχη 
για τις ιδέες και η προσφορά δεν ορίζεται 
από την καρέκλα που κατέχει κανείς». 

Κλείνοντας, δεσμεύτηκε προς τα μέλη, 
τους φίλους και τους ψηφοφόρους του 
ΣΥΡΙΖΑ, ότι θα συνεχίσει να είναι «δίπλα» 
τους, ενώ απευθύνθηκε και «σε όλες τις 
Ελληνίδες και τους Έλληνες», υποστηρίζο-
ντας ότι «τα επόμενα χρόνια δε θα είναι 
εύκολα για κανένα μας» καθώς «ζούμε σε 
μια περίοδο αλλεπάλληλων κρίσεων, σε 
ένα ασταθές οικονομικό περιβάλλον, σε 
μια περίοδο έντονων γεωπολιτικών εντά-
σεων και προκλήσεων».
«Η πίστη στις αξίες μας. Η προσήλω-

σή μας στη δημοκρατία και την ελευθε-
ρία, που είναι συνώνυμο της Ελλάδας. Η 
αγάπη για τον άνθρωπο. Η αλληλεγγύη. 
Η αγάπη για την πατρίδα. Η ενότητα. Το 
εμείς πάνω από το εγώ, είναι δρόμος για 
να ξεπεράσουμε όλες αυτές τις δυσκολί-
ες», είπε και κατέληξε: «Η προοδευτική 
παράταξη του τόπου, όπως πάντα στην 
ιστορία, θα είναι οδηγός σε αυτή τη συλ-
λογική, την εθνική προσπάθεια. Και ένας 
νέος ΣΥΡΙΖΑ που θα την εκφράζει αυτή τη 
μεγάλη παράταξη, μπορεί να γίνει ξανά η 
ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο».

© ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Το ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 
(8:30πμ με 10:00πμ) 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου
(7700 Boul De L’Epee, Montreal)  

τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 
του πολυαγαπημένου

συζύγου, πατέρα και παππού

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ  
ΨΥΧΑΡΗ 

(Από Καλλιθέα, Μεσσηνίας, ετών 86)

Η σύζυγος: 
Μάρθα Ψυχάρη (το γένος Συρράκου)

Τα παιδιά: 
Νικόλαος και Αντωνία Ψυχάρη

Γιώργος και Άννα Ψυχάρη

Τα εγγόνια: 
Κωνσταντίνος και Σταυρούλα Ψυχάρη

Σωτήρης, Αντώνης και Διονυσία, Χρήστος και Στέφανος

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Ιερού Μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι, 
όπως παρευρεθούν

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους
τρόπους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας
πένθος για τον θάνατο του πολυαγαπημένου

συζύγου, πατέρα και παππού

Κωνσταντίνος Ψυχάρης
«Την Αγάπη και την Ευχή μου»

ΑΙΩΝΙΑ ΣΟΥ Η ΜΝΗΜΗ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 2 Ιουλίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νεκταρίου  
(4585 Rue Hutchison, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΕΛΠΊΔΑΣ ΑΡΚΟΛΑΚΗ
(από Λιτσάρδα, Χανίων, Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 2 Ιουλίου 2023

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΗΛΊΑ ΠΑΜΠΟΥΚΊΔΗ
(από Σταυρούπολη Ξάνθης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 2 Ιουλίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή 
(5220 Grande Allée, Saint-Hubert)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΝΊΚΟΛΑΟΣ ΓΊΑΝΝΊΩΣΗΣ 
(από Μόντρεαλ)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 8 Ιουλίου 2023 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΕΛΕΝΗ ΜΩΡΑΊΤΗ
(από Μεθώνη Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 1 Ιουλίου 2023 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΖΩΗΣ ΚΑΣΤΑΝΗ
(από Πυλί Κω, Δωδεκανήσου)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 1 Ιουλίου 2023 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΜΑΡΊΑ ΦΊΛΊΠΠΟΠΟΥΛΟΣ
(από Χωματάδα Μεσσηνίας)
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΑΝΑΣΤΑΣΊΑΣ (ΣΟΥΛΑΣ) 
ΤΣΑΚΩΝΑ 

(το γένος Παππη, ετών 86, Κιάτο Κορινθίας) 
Ο σύζυγος:  Παναγιώτης Τσάκωνας    

Τα παιδιά:  Ευαγγελία - Γιάννης,  Γεωργία - Marcelo   
Τα εγγόνια: Kelly, Jamie-Alex και Anafaye  

Τα αδέλφια: Νίκη, Βασίλης - Βασιλική   
                        Νίκος – Αικατερίνη 

Tα κουνιάδια: Δημήτριος - Άννα Τσάκωνας  
και Ντίνος - Φωτεινή Τσάκωνας,  

Γεώργιος - Μαρία Τσάκωνας στην Ελλάδα 
Τα ανίψια, τα ξαδέλφια και οι υπόλοιποι συγγενείς  

και φίλοι στον Καναδά, Αμερική και Ελλάδα.  
 

Μετά το τέλος του μνημόσυνου  
θα προσφερθεί καφές και κόλλυβα  

στην αίθουσα της εκκλησίας. 

Το Σάββατο 8η Ιουλίου 2023  
        (9:00 με 10:00 πρωί)  Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου    

(3780 Chemin du Souvenir, Laval) τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ  
αναπαύσεως της ψυχής της  αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς  

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 8 Ιουλίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΕΥΤΥΧΊΟΣ ΤΟΜΑΔΑΚΗΣ
(από Σέλινο, Χανίων, Κρήτης)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 2 Ιουλίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της  

ΒΑΣΊΛΊΚΗΣ ΕΛΕΝΑΚΗ
(από Συκέα Λακωνίας)

ΝΊΚΟΛΑΟΣ 
ΠΑΝΤΑΛΑΚΗΣ

(ετών 88, από Κρήτη)

Η σορός του θα εκτεθεί στο Νεκροπομπείο 
AETERNA 55, GINCE, ST LAURENT, QC

ΩΡΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ
Δευτέρα 3 Ιουλίου 2023, 9:00 μ.μ. έως 12:30 μ.μ.

Η Νεκρώσιμος ακολουθία θα γίνει
στις 1:00 το απόγευμα 

στον Ιερό Ναό  
Κοίμησης Της Θεοτόκου

7700 Av. de l'Épée, Montréal, QC

Η ταφή θα γίνει στο κοιμητήριο
Cimetière RSFA Cemetery 6893 Sherbrooke St E, 

Montreal, Quebec H1N 1C7

Θα ακολουθήσει καφές. Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Η σύζυγος: Ελένη Πανταλάκη (το γένος Σαμπάλου)
Τα παιδιά: Παρασκευή Πανταλάκη, Αριστείδης και 

Melissa Πανταλάκη, Ευγενία Πανταλάκη
Τα εγγόνια: Στέφανι και Θεοδώρα, Τatianna, Ελένη,  

Δωροθέα, Kristelle, Παναγιώτης, Ιωάννα
Τα αδέλφια: Εμμανουήλ, Κατίνα

Τα ανίψια, τα ξαδέλφια, οι λοιποί συγγενείς  
και φίλοι εδώ και στην Ελλάδα. 

Απεβίωσε στις 29 Ιουνίου 2023, ο αείμνηστος  
σύζυγος πατέρας, παππούς, αδελφός και θείος

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 1 Ιουλίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΣΤΑΥΡΟΥ ΜΠΡΟΥΜΑ
(από Μεσσήνη Μεσσηνίας, ετών 93)
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55 rue Gince, Montreal  |  514 228-1888 | complexeaeterna.com

• Full support and help
• Largest viewing room in Quebec
• Personalized service tailored to your needs
• Reception Hall / Cafeteria

• Parking for 130 cars
• Available 24 hours - 7 days
• High quality services at  
   a much lower cost

Our family...caring for yours

Complexe Funéraire

Για μνημεία ποιότητας, Καναδικής παραγωγής, μη χάνετε το χρόνο σας να ψάχνετε
ΣΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ: ΤΙΣ ΠΙΟ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ ΚΑΙ ΓΡΗΓΟΡΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ...

Στέφανος Σβουρένος

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 1η Ιουλίου 2023

Στην Ιερά Μονή Παναγίας Παρηγορήτισσάς 
(827, chemin de la Carrière, Brownsburg-Chatham, Qc.) 

Τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως  
της ψυχής της αειμνήστου συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

ΣΟΦΙΑΣ  ΓΚΡΟΖΟΥ  
(Mοναχή Εφραιμία)

Από το Λυγουριό Ασκληπιείου, 74 ετών

Σύζυγος: 
Αλέκος Γκρόζος

Παιδιά: 
Γιώργος, Βαγγέλης & Αναστασία, Άννα & Ανδρέας

Τα εγγόνια: 
Αντώνης και Εφραιμία

Αδελφός:
Ιωάννης και σύζυγος Σοζία

Τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς από Καναδά και Ελλάδα

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθεί 
γεύμα στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι  
όπως παρευρεθούν.
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

ΑΡΧΑΪΚΉ ΈΠΟΧΉ (800-479 π.Χ.) • Ή ΣΠΑΡΤΉ
Οι Δωριείς, που κατευθύνθηκαν 

προς τα νότια της Πελοποννήσου, 
κατέλαβαν τη Λακωνική και ίδρυσαν 
ένα ισχυρό κράτος με κέντρο τη Σπάρτη. 
Αργότερα, σε μια προσπάθεια να διευ-
ρύνουν την επικράτειά τους, ήλθαν σε 
σύγκρουση με τους Μεσσήνιους, τους 
οποίους τελικά υπέταξαν ύστερα από 
μακροχρόνιους πολέμους (8ος – 7ος αιώ-
νας π.Χ.). 
Ισχυρός αντίπαλος της Σπάρτης, με τον 

οποίο συγκρούστηκε πολεμικά, ήταν και 
το Άργος. Μετά τους πολέμους αυτούς, 
η ζωή στη Σπάρτη άλλαξε. Το εμπόριο με 
τις άλλες περιοχές σταμάτησε και οι σχέ-
σεις περιορίστηκαν. Σιγά-σιγά η πόλη της 
Σπάρτης «κλείστηκε» στον εαυτό της και 
πήρε τη μορφή στρατοπέδου.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ
Στην εσωτερική ζωή τού κράτους, πλήρη 

δικαιώματα είχαν οι Σπαρτιάτες, στους 
οποίους είχε μοιραστεί η γη. Κύριες απα-
σχολήσεις τους ήταν τα πολιτικά πράγμα-
τα και η πολεμική τέχνη. Με το εμπόριο 
ασχολήθηκαν οι περίοικοι, αυτοί δηλαδή 
που κατοικούσαν σε οικισμούς γύρω από 
τη Σπάρτη. Οι παλιοί κάτοικοι έγιναν δού-
λοι (είλωτες) με την υποχρέωση να καλ-
λιεργούν τη γη και να παραδίδουν ένα 
μέρος της παραγωγής στους ιδιοκτήτες 
τού κτήματος. Ο φόβος μιας επανάστα-
σης των δούλων ήταν πάντοτε υπαρκτός 
και ταλάνιζε τους Σπαρτιάτες.

ΠΟΛΙΤΕΙΑΚΟΙ ΘΕΣΜΟΙ
Το πολίτευμα της Σπάρτης, σύμφωνα με 

την παράδοση, ήταν έργο του μεγάλου 
νομοθέτη Λυκούργου. Η πόλη είχε δύο 
βασιλείς˙ το γεγονός αυτό προέκυψε, 
σύμφωνα με μία άποψη, ως ανάγκη, από 
τη γέννηση κάποτε δίδυμων διαδόχων. 
Οι βασιλείς δεν είχαν πολλές αρμοδιότη-
τες. Ήταν θρησκευτικοί και στρατιωτικοί 
αρχηγοί. Την ουσιαστική εξουσία στην 
πόλη είχαν οι πέντε έφοροι, υπεύθυνοι 
για την άμυνα και τις εξωτερικές σχέσεις 
του κράτους. Η γερουσία ήταν ένα συμ-
βούλιο από 28 άτομα που είχαν ηλικία 
άνω των εξήντα ετών. Κύριο έργο είχε να 
προετοιμάζει τα θέματα που υποβάλλο-
νταν για έγκριση στην Απέλλα. Στη λαϊ-
κή αυτή συνέλευση συμμετείχαν όλοι οι 
Σπαρτιάτες που είχαν συμπληρώσει το 
τριακοστό έτος της ηλικίας τους.

ΑΓΩΓΗ ΝΕΩΝ
Ο τρόπος με τον οποίο είχε οργανωθεί 

η ζωή στη Σπάρτη επηρέασε και την αγω-
γή των νέων. Τα παιδιά από την ηλικία 
των επτά ετών τα αναλάμβανε η πόλη. 
Ζούσαν όλα μαζί σε ομάδες, όπου μά-
θαιναν να υπομένουν τη σκληρή ζωή και 
τις κακουχίες. Διδάσκονταν ανάγνωση, 
γραφή, μουσική και χορό. Με ανάλογο 
τρόπο εκπαιδεύονταν και τα κορίτσια, τα 
οποία συμμετείχαν ελεύθερα σε πολλές 
εκδηλώσεις της πόλης. Έπρεπε και αυτά 
να αποκτήσουν δυνατό σώμα και να δια-
πλάσουν ηθικό χαρακτήρα. 

Έτσι θα μπορούσαν στο μέλλον να γί-
νουν άξιες μητέρες.
Για πολλά χρόνια η ζωή στη Σπάρτη συ-

νεχίστηκε χωρίς σημαντικές αλλαγές και 
διαφοροποιήσεις. Οι Σπαρτιάτες, ανδρεί-
οι και υπερήφανοι, άφησαν ένα υπόδειγ-
μα γενναιότητας, μοναδικό στον κόσμο.

Σπαρτιάτης πολεμιστής (480 π.Χ.)  
ο οποίος πιστεύεται ότι  
εικονίζει τον Λεωνίδα  

(Σπάρτη, Αρχαιολογικό Μουσείο)

Ή ΖΩΉ ΣΤΉ ΣΠΑΡΤΉ

Η Σπάρτη λοιπόν ήταν ένα στρατόπεδο, όπου ύψιστο αντικειμενικό σκοπό της 
ζωής του είχε ο καθένας, να είναι σε κάθε στιγμή έτοιμος να πολεμήσει με 

τη μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα για την πόλη του. Ο σκοπός κάθε νόμου, ο 
έσχατος λόγος όλου του συστήματος κοινωνικής διατάξεως, ήταν να διαμορφώ-
σει καλούς στρατιώτες. Η χλιδή στην ιδιωτική ζωή απαγορευόταν αυστηρά˙ η 
σπαρτιατική λιτότητα έγινε παροιμιώδης. Ο επιμέρους άνθρωπος, απορροφημέ-
νος ολότελα μέσα στο κράτος, δεν είχε καθόλου δική του ατομική ζωή˙ δεν είχε 
να λύσει προβλήματα της δικής του ανθρώπινης υπάρξεως. Η Σπάρτη δεν ήταν 
τόπος για διανοούμενους ή φίλους της θεωρίας˙ το χρέος όλο του ανθρώπου και 
το υπέρτατο ιδεώδες της ζωής του Σπαρτιάτη περιέχονταν μέσα στους νόμους της 
πόλης του.

J.B. Bury-Russell Meiggs, Ιστορία της Αρχαίας Ελλάδος,  
Εκδ. Καρδαμίτσα, Αθήνα 1978, σ. 149

ΛΑΚΩΝΙΣΜΟΣ

Οι Σπαρτιάτες μάθαιναν τα παιδιά 
τους να αποφεύγουν τη φλυα-

ρία και να μιλούν σύντομα και περι-
εκτικά. Η διατύπωση μιας φράσης με 
λίγες λέξεις και έξυπνο περιεχόμενο 
ονομάστηκε λακωνισμός. Αλλά και ο 
ίδιος ο Λυκούργος μιλούσε βραχυλο-
γικά και αποφθεγματικά. Βγάζουμε 
αυτό το συμπέρασμα, με βάση τα λό-
για του που έχουν σωθεί. Κάποτε, σε 
κάποιον που τον ρώτησε, γιατί όρισε 
να γίνονται τόσο μικρές και φθηνές 
θυσίες, είπε: «Για να μην πάψουμε 
ποτέ να τιμάμε το θεό». Λένε μάλι-
στα ότι, όταν οι συμπολίτες του τον 
ρώτησαν: «Πώς θα μπορούσαμε να 
αποκρούσουμε μία εχθρική έφοδο;» 
είπε: «Αν μένετε φτωχοί κι αν δεν επι-
θυμείτε ο ένας να είναι ανώτερος από 
τον άλλο».

Πλούταρχος, Λυκούργος, 19

ΈΤΟΙΜΟΙ ΓΙΑ ΤΉ ΜΑΧΉ
῎Aγετ’, ὦ Σπάρτας εὐάνδρω
κῶροι πατέρων πολιατᾶν,
λαιᾶ μὲν ἴτυν προβάλεσθε,
δόρυ δ’ εὐτόλμως ἄνσχεσθε
μή φειδόμενοι τᾶς ζωᾶς˙
οὐ γάρ πάτριον τᾷ Σπάρτᾳ.

Εμπρός, παιδιά, πατέρων πολιτών  
τής ηρωικής Σπάρτης, προβάλετε  
την ασπίδα με το αριστερό χέρι,
κρατήστε το δόρυ θαρραλέα, χωρίς  
να υπολογίζετε τη ζωή σας˙ δεν είναι
πατροπαράδοτο στη Σπάρτη.

Τυρταίος

Χάλκινο αγαλμάτιο που παριστάνει  
Σπαρτιάτισσα αθλήτρια  

(Λονδίνο, Βρετανικό Μουσείο)

ΤΙ ΑΠΑΝΤΉΣΈ Ή ΓΟΡΓΩ

Αλλά και τα σώματα των γυναικών 
έπρεπε να καταπονηθούν με το 

τρέξιμο, την πάλη, τη ρίψη δίσκων και 
ακοντίων, έτσι που να γεννιούνται 
παιδιά από γερά σώματα... Λένε μά-
λιστα ότι η Γοργώ (ΦΩΤ.), η γυναίκα 
του Λεωνίδα, όταν κάποια ξένη της 
είπε: «Μονάχα στη Σπάρτη εσείς οι 
γυναίκες εξουσιάζετε τους άνδρες», 
εκείνη της απάντησε: «Γιατί εμείς γεν-
νάμε άνδρες».

Πλούταρχος, Λυκούργος 14
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
896

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 895

Η πανσέληνος στον Αιγόκερω 
φωτίζει το φιλόδοξο δέκατο οίκο σας, 
επισημαίνοντάς σας να ακολουθήσετε 
το πρωτόκολλο. Αν έχετε δράσει με-
θοδικά και οργανωμένα στην εργασία 
σας, τώρα θα λάβετε τους καρπούς των 
κοπών σας. Διαφορετικά η προσγείωσή 
σας μπορεί να είναι ανώμαλη...

Είστε έτοιμοι για μια ριζική αλ-
λαγή στην καθημερινότητά σας, αλλά 
κινηθείτε με αργά και σταθερά βήματα. 
Η πανσέληνος στον Αιγόκερω και στον 
έκτο οίκο σας, της καθημερινότητας και 
της υγείας, σας ζητά να αλλάξετε τις κα-
θημερινές σας συνήθειες προσεκτικά 
και όχι απερίσκεπτα. 

Βάλτε δομή και τάξη στα οικο-
νομικά σας. Η πανσέληνος στον Αιγό-
κερω φωτίζει το δεύτερο οίκο σας, των 
χρημάτων, κι εσείς γίνεστε πιο λογικοί 
και πρακτικοί όσον αφορά τη διαχείρι-
ση της οικονομικής σας κατάστασης. 
Έχετε εντυπωσιακές πρακτικές ιδέες, 
αλλά πρέπει να μπορούν και να εφαρ-
μοστούν στην πράξη.

Η πανσέληνος στον Αιγόκερω 
φωτίζει τον οραματιστή και επεκτατικό 
ένατο οίκο σας, κι εσείς έχετε στο μυα-
λό σας τις καλοκαιρινές περιπέτειες, θέ-
λετε να φύγετε από την πόλη σας για να 
απολαύσετε το καλοκαίρι σας. Θα μπο-
ρούσατε πραγματικά να βρείτε κάποιον 
ή κάτι που σας ενθουσιάζει.

Μην περιορίζετε την έκφρασή 
σας και τα συναισθήματά σας! Η παν-
σέληνος στον Αιγόκερω φωτίζει τον 
ερωτικό και δημιουργικό πέμπτο οίκο 
σας, φέρνοντας στο φως τούς περιορι-
σμούς που υπάρχουν στην αγάπη και 
οι οποίοι ενδεχομένως απορρέουν από 
καρμικές σχέσεις του παρελθόντος. 

Τώρα αποφοιτάτε από το 
στρατόπεδο εκπαίδευσης του Κρόνου 
και περνάτε λίγο πιο ανάλαφρες επο-
χές. Με την πανσέληνο στον Αιγόκερω 
είστε απασχολημένοι με τον εαυτό 
σας και τις μεγάλες φιλοδοξίες σας, 
προβάλετε την προσωπική ταυτότητά 
σας για τους επόμενους έξι μήνες. 

Το αμοιβαίο κέρδος είναι στο 
μυαλό σας, καθώς η πανσέληνος στον 
Αιγόκερω φωτίζει το μετασχηματιστικό 
όγδοο οίκο σας, φέρνοντας στο φως κα-
ταστάσεις που συσχετίζονται με την ερ-
γασία σας και τα χρήματα που μοιράζε-
στε με τους άλλους. Μην πιέζετε τους άλ-
λους για να περάσει η δική σας ατζέντα.

Η πανσέληνος στον Αιγόκερω 
φωτίζει τον τέταρτο οίκο σας, του σπι-
τιού και της οικογένειας, δίνοντάς σας 
ένα μικρό ταρακούνημα στις σχέσεις με 
τα προσφιλή σας πρόσωπα. Οι μεγάλες 
απαιτήσεις στο σπίτι σας μπορεί να σας 
αναγκάσουν να μη δώσετε προτεραιό-
τητα στη δική σας ευτυχία.

Χαλαρώστε με τα σχέδιά σας 
και ξεκουραστείτε με τις πολλές υπο-
χρεώσεις σας. Η πανσέληνος στον Αι-
γόκερω φωτίζει τον πνευματικό και 
νωχελικό δωδέκατο οίκο σας, και τώρα 
δε θέλετε να κάνετε τίποτα, ίσως ακό-
μα συμπεριφέρεστε σκληρά στον εαυ-
τό σας. 

Η πανσέληνος στον Αιγόκερω 
φωτίζει τον έβδομο οίκο σας, των δια-
προσωπικών σας σχέσεων, και θα μπο-
ρούσε να δημιουργήσει προκλήσεις στη 
σχέση σας ή με μια συνεργασία σας. 
Είναι πολύ καλό να δείτε αν υπάρχουν 
ωριμότητα και υπευθυνότητα στον αγα-
πημένο σας ή ένα συνεργάτη σας.

Η πανσέληνος στον Αιγόκερω 
φωτίζει τον τρίτο οίκο σας, της επικοι-
νωνίας, και είναι μια εξαιρετική στιγμή 
για να καθιερωθείτε ως συγγραφέας, 
δάσκαλος ή δημόσιος ομιλητής. Έχετε 
όρεξη για μάθηση, επομένως μπορεί 
να παρακολουθήσετε κάποια σεμινά-
ρια ή να εγγραφείτε σε μαθήματα ανά-
πτυξης δεξιοτήτων.

Οι φίλοι σας σάς γυρίζουν την 
πλάτη; Η πανσέληνος στον Αιγόκερω 
φωτίζει το φιλικό ενδέκατο οίκο σας, 
και σας ζητά να κάνετε εκκαθάριση 
του φιλικού και κοινωνικού κύκλου 
σας. Αναγνωρίστε ότι δεν μπορούν 
όλοι να είναι στο στενό κύκλο σας, κά-
ποιοι που δε σας σέβονται και δε σας 
εκτιμούν πρέπει να φύγουν.
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1884: Εγκαινιάζεται ο σιδηροδρομικός σταθμός 
Πελοποννήσου στην Αθήνα, σε σχέδια του Ερνέ-
στου Τσίλερ. Αποτελεί μικρογραφία του σιδηρο-
δρομικού σταθμού Σικφτσί της Κωνσταντινούπο-
λης.

1908: Μία περίεργη έκρηξη σημειώνεται κοντά 
στον ποταμό Τανγκούσκα στη Σιβηρία, η οποία 
αργότερα θα υπολογιστεί στους 10 με 15 μεγα-
τόνους. Το μέγεθος της έκρηξης είναι τόσο μεγά-
λο, ώστε καταστρέφονται 60.000.000 δέντρα σε 
έκταση 2.150 χιλιομέτρων. Οι πρώτες έρευνες θα 
αρχίσουν το 1920, αλλά τα αίτια της έκρηξης είναι 
ακόμη άγνωστα. Άλλοι λένε ότι πρόκειται για μετε-
ωρίτη, άλλοι για πυρηνικό πείραμα, άλλοι για επί-
θεση εξωγήινων.

1913: Οι Βούλγαροι, υποχωρώντας, λεηλατούν 
και πυρπολούν το Δοξάτο Δράμας, ενώ σφαγιάζουν 
περισσότερους από 650 κατοίκους, ιδίως γυναικό-
παιδα.

1934: Αναταραχή επικρατεί στο ναζιστικό κόμμα 
της Γερμανίας, με την αμφισβήτηση του Αδόλφου 
Χίτλερ. Τελικά, ο Φύρερ επιβάλλεται, σκοτώνο-
ντας 77 στελέχη του κόμματος ή κατ’ άλλους 400.  
Το επεισόδιο αυτό θα μείνει στην ιστορία ως  
«Η Νύχτα των Μεγάλων Μαχαιριών».

30 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΙΟΎΝΙΟΎ

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε
O ΓΙΑΤΡΟΣ ΚΑΙ Ο ΓΥΦΤOΣ

Ένας γύφτoς αγοράζει οικόπεδο δίπλα από το σπίτι ενός 
γιατρού. Φωνάζει λοιπόν ένα μηχανικό και τον βάζει 

να του κτίσει ένα ίδιο ακριβώς σπίτι. Όταν τελείωσε το σπίτι 
του ο γύφτoς βγαίνει στο μπαλκόνι και φωνάζει το γιατρό.
– Γιατρέ, γιατρέ!
– Τι είναι ρε παλιόγυφτε; του λέει ο γιατρός.
– Να, του λέει ο γύφτoς, εσύ μπορεί να μη με χωνεύεις, 

αλλά εγώ είμαι ίδιος με σένα γιατί έχουμε το ίδιο σπίτι!
– Αποκλείεται, του λέει ο γιατρός,  

γιατί δεν έχουμε τα ίδια έπιπλα…
«Σκυλιάζει» ο γύφτoς, παραγγέλνει τα ίδια ακριβώς  

έπιπλα με του γιατρού, και ξαναβγαίνει στο μπαλκόνι.
– Γιατρέ, γιατρέ, ίδιο σπίτι έχουμε, ίδια έπιπλα,  

είμαι ίδιος με σένα.
– Τι λες ρε παλιόγυφτε, του λέει ο γιατρός, έχουμε το ίδιο 

αυτοκίνητο; Και του δείχνει μια πολυτελή MERCEDES  
που είχε στο γκαράζ.

«Σκυλιάζει» ο γύφτoς, βάζει 
γραμμάτια, παίρνει δάνεια, 
αγοράζει μια ακριβώς ίδια 
MERCEDES και βγαίνει πάλι 
στο μπαλκόνι.
– Γιατρέ, γιατρέ!
– Τι θες ρε παλιόγυφτε;  

του λέει ο γιατρός.
– Είμαι «καλύτερος»  

από σένα!
– Γιατί ρε; του λέει ο γιατρός.
– Να, του λέει ο γύφτoς, έχουμε ίδιο σπίτι,  

ίδια έπιπλα και ίδιο αυτοκίνητο.
– Συμφωνώ, αλλά από που και ως που  

είσαι καλύτερος από μένα; λέει ο γιατρός.
– Γιατί εγώ έχω γείτονα γιατρό, ενώ εσύ,  

έχεις γείτονα ΓΥΦΤΟ!

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΖΗΤΕΙΤΑΙ
Πρωινός μάγειρας για 

εστιατόριο στη Νότια Ακτή.
Για πλήρη ή μερική 

απασχόληση
Τηλεφωνείστε στον Βασίλη

514 993-6245

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
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SAINT-MARTIN
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Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ



SIZZLIN’ HOT DEALS
with Samsung Galaxy S21 FE 5G

on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

Offers subject to change without notice. A Setup Service Fee of $50 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program 
balance becomes due and the promo credit (if applicable) will end. TMFido and related names & logos are trademarks of Rogers Communications Inc., used under licence. © 2023 Fido   

LIMITED TIME ONLY

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


