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5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203  
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up 
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

514 924-5959 info@pavageexcavationprosol.ca

WWW.PAVAGEEXCAVATIONPROSOL.CAWWW.PAVAGEEXCAVATIONPROSOL.CARBQ: 5786-9109

ΑΣΦΑΛΤΟΣ
ΚΑΛΥΨΗ / ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ / ΧΩΡΙΣ ΣΚΑΨΙΜΟΚΑΛΥΨΗ / ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ / ΧΩΡΙΣ ΣΚΑΨΙΜΟ

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ
ΚΑΤΑΒΟΘΡΑ /ΣΦΡΑΓΙΣΜΑ /ΑΝΟΙΓΜΑΤΑΚΑΤΑΒΟΘΡΑ /ΣΦΡΑΓΙΣΜΑ /ΑΝΟΙΓΜΑΤΑ
ΠΛΑΚΟΣΤΡΩΣΕΙΣ (PAVÉ UNI)

ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ / ΕΙΣΟΔΟΙ / ΤΑΡΑΤΣΕΣ / ΤΟΙΧΑΚΙΑ / ΣΚΑΛΟΠΑΤΙΑΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ / ΕΙΣΟΔΟΙ / ΤΑΡΑΤΣΕΣ / ΤΟΙΧΑΚΙΑ / ΣΚΑΛΟΠΑΤΙΑ
ΥΠΟΝΟΜΟΙ / ΑΓΩΓΟΙ / FRENCH DRAIN

ΔΩΡΕΑΝ 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ

ΕΓΓΥΗΜΕΝΗ 
ΕΡΓΑΣΙΑ

ΠΡΟΛΑΒΕΤΕΠΡΟΛΑΒΕΤΕ
ΓΙΑ ΑΥΤΗ ΤΗΝΓΙΑ ΑΥΤΗ ΤΗΝ

ΧΡΟΝΙΑΧΡΟΝΙΑ

ΣΟΥΠΕΡ ΠΡΟΣΦΟΡΑ!ΣΟΥΠΕΡ ΠΡΟΣΦΟΡΑ!
ΑΠΟ ΑΠΟ $3.15$3.15  // τε τετρ. πόδιτρ. πόδι

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7

ΕΛΛΑΔΑ | ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑ «DANIEL» 

ΑΚΡΑΙΑ  
καιρικά  καιρικά  

φαινόμεναφαινόμενα 
ΑΚΡΑΙΑ  
κρατική  κρατική  

ανεπάρκειαανεπάρκεια

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Το πιο  Το πιο  
θερμό  θερμό  

καλοκαίρι! καλοκαίρι! 

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

Πρόβλημα  
τα ναρκωτικά  
για τη μέση ηλικία

ΣΕΛΙΔΑ 4

ΕΛΛΑΔΑ | BLUE HORIZON 

Η χώρα που «γέννησε»  
το φιλότιμο έχασε  
την ανθρωπιά της… 

ΣΕΛΙΔΑ 16

• Οι θερμοκρασίες που
έχουν καταγραφεί είναι
οι υψηλότερες τα τελευταία
120 χιλιάδες χρόνια!

• Υπεύθυνες οι G20 για
την αύξηση του CO2

4 νεκροί και 6 αγνοούμενοι από τις πλημμύρες  4 νεκροί και 6 αγνοούμενοι από τις πλημμύρες  
στη Θεσσαλία • Δεν πάει στη ΔΕΘ ο πρωθυπουργόςστη Θεσσαλία • Δεν πάει στη ΔΕΘ ο πρωθυπουργός

Στο λιμάνι του Βόλου θάλασσα και... λάσπη έγιναν  Στο λιμάνι του Βόλου θάλασσα και... λάσπη έγιναν  
ένα, ενώ οι κεντρικοί δρόμοι θύμιζαν... ποτάμια!ένα, ενώ οι κεντρικοί δρόμοι θύμιζαν... ποτάμια!
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Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to setup your device and related services. Taxes extra. ± Where applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes 
are extra and billed monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to Canadian numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, 
excluding calls made through Call Forwarding, Video Calling or similar services. Where applicable data overage rates of $20/GB apply. 1. Financing: 0% APR on approved credit with a financing agreement (FA) and a Rogers Infinite plan. A down payment 
may be required based on our evaluation of your credit. FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FA is in place); if your FA is 
terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding financing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2. Upfront Edge: Program consists of purchase 
of eligible phone on Rogers Infinite plans with financing; Upfront Edge amount is applied after taxes to lower monthly financing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, accept and hold a 
charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage (for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or 
camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for 
example, missing battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/or turned off; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone 
with financing), otherwise Upfront Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding financing balance. Rogers & 
Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license.© 2023 Rogers Communications.

Visit planetemobile.ca to see all current offers
MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.  
Ville St-Laurent |514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd. | 514-387-9999

Place Alexis-Nihon 
1500, Atwater St | 514-865-9949

Complexe Desjardins 
5 Complexe Desjardins | 514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 | (514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. | Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne 
1185, boul. Moody 
450-964-1964 | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. |450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd. | Joliette | 450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580 | 819-775-3687

(after bill credits, plus taxes) for 24 months when you trade in 
an eligible device or put $240 down on financing1 and select 
plans with Upfront Edge (return the device within 2 years2).

Pickup the Samsung 
Galaxy S23

/mo.$0
from

±

$1358
Full price:

Classes take effort.
Epic deals are effortless.
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ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

Τα ναρκωτικά «κτυπάνε» 
τη μέση ηλικία
Οι ηλικίες 40-59 ετών η ηλικιακή ομάδα που επηρεάζε-
ται περισσότερο από τις υπερβολικές δόσεις ναρκωτικών 
στο Μόντρεαλ • Ολοένα και περισσότεροι κάτοικοι του 
Μόντρεαλ αποκτούν κιτ ναλοξόνης για να βοηθήσουν 
τους καταναλωτές που πάσχουν από υπερβολικές δόσεις

Μακριά από την κοινή ιδέα που 
έχουμε για τη χρήση ναρκωτικών, 

η σημερινή κατάσταση υπερδοσολογίας 
ναρκωτικών επηρεάζει όλες τις ηλικια-
κές ομάδες και όλες τις κοινωνικές τάξεις, 
σύμφωνα με τα νέα δεδομένα που δημο-
σιεύτηκαν από την Περιφερειακή Υγειο-
νομική Διεύθυνση (ΠΥΔ) του Μόντρεαλ 
(Direction régionale de santé publique 
(DRSP) de Montréal).

«Το τυπικό θύμα δεν είναι ο νεαρός πανκ 
που φανταζόμαστε», δήλωσε η Γενική Δι-
ευθύντρια της Καναδικής Εταιρείας Προ-
ώθησης της Υγείας των Ανθρώπων που 
Χρησιμοποιούν Ναρκωτικά, Σαντάλ Μο-
ντμορανσί. Κατά την άποψή της, πρόκει-
ται συχνότερα για άνδρες μιας συγκεκρι-
μένης γενιάς που δεν έχουν μάθει να μι-
λούν για τον πόνο τους και να φροντίζουν 
για τον εαυτό τους.
Σύμφωνα με νέα δεδομένα που δημο-

σιεύθηκαν από την ΠΥΔ του Μόντρεαλ, 
το 77% των θανατηφόρων υπερβολικών 
δόσεων συμβαίνει σε σπίτια και περίπου 
το 9% των θανάτων επηρεάζει άτομα που 
είναι άστεγα. Αυτά τα νούμερα, τα οποία 
συλλέγηκαν από τον Αύγουστο του 2022 
έως τον Ιούλιο του 2023 στην περιοχή του 
Μόντρεαλ, δεν εκπλήσσουν καθόλου την 
κ. Μοντμορανσί.

Συνολικά, καταγράφηκαν 175 θανατη-
φόρες υπερβολικές δόσεις, από τις οποί-
ες 138 επηρέασαν άνδρες. Κοιτώντας την 
εικόνα πιο λεπτομερώς, παρατηρούμε ότι 
η ηλικιακή ομάδα που επηρεάζεται περισ-
σότερο είναι αυτή των 40-59 ετών.

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΑ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ
Έχουμε την εντύπωση ότι όλα αυτά συμ-

βαίνουν στο δρόμο, αλλά υπάρχει και 
προσωπικός πόνος. Ο καταναλωτής δεν 
είναι ανίκητος επειδή καταναλώνει, σχο-
λίασε η Αναπληρώτρια Κλινική Διευθύ-
ντρια της Αποστολής «Old Brewery», Με-
λανί Ρισέ, πρώην ιερόδουλη για 15 χρόνια.
Από την πλευρά του, ο Γενικός Διευθυ-

ντής του κοινοτικού οργανισμού «Cactus 
Montréal», Ζαν-Φρανσουά Μαρί, σημει-
ώνει ότι πέρα από τα στερεότυπα, η χρή-
ση παράνομων ουσιών στον πληθυσμό εί-
ναι σημαντικά υποεκτιμημένη. Υπάρχουν 
δύο ηλικιακές κατηγορίες που εκπροσω-
πούνται περισσότερο από άλλες, όταν 
πρόκειται για υπερβολικές δόσεις: όσοι 
είναι 40 ετών και άνω, καθώς και η ηλικι-
ακή ομάδα 30-40 ετών, παρατηρεί. Ανα-
φέρει τα πολλά υποκείμενα προβλήματα 
αυτού του φαινομένου, όπως η αυξανό-
μενη φτώχεια, η κρίση της στέγης και το 
υπερβολικό κόστος ζωής, που αυξάνουν 
το άγχος του πληθυσμού.

Δεν πρέπει να παραβλέπουμε το γεγο-
νός, ότι ορισμένα ναρκωτικά κόβονται με 
φεντανύλη, χωρίς τη γνώση των πελατών 
ακόμα και των εφήβων.
«Δε βρισκόμαστε σε ένα περιβάλλον 

όπου τα μηνύματα πρόληψης είναι πολύ 
αποτελεσματικά. Οι άνθρωποι καταναλώ-
νουν για να ανακουφίσουν τον πόνο, το 
άγχος, το στρες, τη θλίψη... Στις σύγχρο-
νες δυτικές κοινωνίες, οι άνθρωποι υπο-
φέρουν πολύ από κοινωνικές και οικονο-
μικές δυσκολίες» λέει ο Ζαν-Φρανσουά 
Μαρί, Γενικός Διευθυντής του κοινοτικού 
οργανισμού «Cactus Montréal». 
«Είναι η κορυφή του παγόβουνου και 

στους ανθρώπους που είναι ακραία πε-
ριθωριοποιημένοι ή αντιμετωπίζουν 
ακραία φτώχεια. Ωστόσο, πρόκειται για 
πολύ ευρύτερα κοινωνικά θέματα», το-
νίζει. Εξηγεί ότι η πανδημία αποκάλυψε 
ορισμένα προβλήματα και ότι η κρίση των 
υπερβολικών δόσεων, είναι ένας άλλος 
δείκτης των δυσκολιών που αντιμετωπί-
ζουν οι κοινωνίες μας.

ΑΥΤΟ-ΦΑΡΜΑΚΕΥΣΗ ΜΕ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
Η Σαντάλ Μοντμορανσί τονίζει, ότι πολ-

λοί άνθρωποι καταναλώνουν για να ανα-
κουφίσουν το σωματικό ή το συναισθημα-
τικό πόνο τους. «Πρέπει να αποδεχτούμε 
ότι ορισμένοι σωματικοί ή ψυχικοί πόνοι 
απαιτούν φαρμακευτική αγωγή. Αν δεν 
παρέχουμε στους ανθρώπους την ουσία 
που χρειάζονται, θα πάνε να τη βρουν αλ-

λού και θα αυτό-φαρμακευτούν» λέει η 
Σαντάλ Μοντμορανσί, Γενική Διευθύντρια 
της Καναδικής Εταιρείας Προώθησης της 
Υγείας των Ανθρώπων που Χρησιμοποι-
ούν Ναρκωτικά.
«Οι κοινωνικό-οικονομικοί παράγοντες 

και τα τραύματα είναι μόνο μερικοί από 
τους λόγους για τους οποίους κάποιος 
είναι προδιατεθειμένος να καταναλώσει 
ψυχοδραστικές ουσίες», προσθέτει. 
«Να καταναλώνει κανείς ναρκωτικά δε 

σημαίνει ότι είναι εθισμένος και αρρω-
στημένος», υπογραμμίζει η Σαντάλ Μο-
ντμοράνσι. 
«Δεν πρέπει επίσης να εγκληματοποι-

ούμε κάποιον απλά επειδή καταναλώνει. 
Εξάλλου, το ναρκωτικό που προκαλεί τις 
περισσότερες καταστροφές είναι το αλκο-
όλ, και αυτό υπάρχει παντού!», σχολιάζει 
η Γενική Διευθύντρια.
Οι κοινωνικό-οικονομικοί παράγοντες 

και τα τραύματα είναι μόνο μερικοί από 
τους λόγους για τους οποίους κάποιος 
είναι προδιατεθειμένος να καταναλώσει 
ψυχοδραστικές ουσίες.

Από την πλευρά του, ο Ζαν-Φρανσουά 
Μαρί σημειώνει, ότι «οι καταναλωτές 
φοβούνται να καλέσουν την αστυνομία, 
καθώς η πλειονότητα των ναρκωτικών πα-
ραμένουν παράνομα. 
Στις αρχές του 20ού αιώνα, οι άνθρωποι 

πέθαιναν λόγω της απαγόρευσης του αλ-
κοόλ, και στις αρχές αυτού του αιώνα, οι 
άνθρωποι πεθαίνουν λόγω της απαγόρευ-
σης των παράνομων ναρκωτικών», λέει ο 
Ζαν-Φρανσουά Μαρί.
«Η κοινωνία βρίσκεται σε μια θέση όπου 

προτιμά να επαναφέρει ανθρώπους στη 
ζωή ξανά και ξανά – είναι η καθημερινότη-
τά μας στο Cactus Montréal – γνωρίζοντας 
πολύ καλά ότι κάποια μέρα δε θα υπάρχει 
κανείς για να τους αναζωογονήσει και θα 
πεθάνουν».
Από το νόμο των καλών Σαμαρειτών (Loi 

fédérale sur les bons samaritains), από το 
2017, μια από τις μεγαλύτερες περιοχές 
της πόλης του Μόντρεαλ είναι διαθέσιμη 
γι’ αυτούς που χρειάζονται να χρησιμο-
ποιήσουν την ουσία τους. Οι εργαζόμενοι 
σε αυτήν την υπηρεσία προσφέρουν τα 
ναρκωτικά που επιθυμούν να καταναλώ-
σουν με ασφάλεια και χωρίς το φόβο της 
αστυνομίας. 

Επιπλέον, υπάρχουν προγράμματα δι-
άθεσης δωρεάν ναλοξόνης, με στόχο την 
πρόληψη των θανατηφόρων υπερβολι-
κών δόσεων. Η ναλοξόνη είναι ένα αντί-
δοτο που μπορεί να αναστρέψει τις επι-
πτώσεις της υπερβολικής δόσης αρκετών 
ναρκωτικών, όπως των οπιοειδών. Αυτά 
τα προγράμματα είναι ένα ακόμη βήμα 
προς την ασφαλή χρήση των ουσιών και 
την πρόληψη θανατηφόρων περιστατι-
κών.

Συνολικά, το πρόβλημα των υπερβολι-
κών δόσεων στο Μόντρεαλ και σε άλλες 
πόλεις, αναδεικνύει την ανάγκη για μια 
ολοκληρωμένη προσέγγιση που θα περι-
λαμβάνει την αντιμετώπιση των υποκεί-
μενων κοινωνικών και οικονομικών παρα-
γόντων, την προώθηση της πρόληψης και 
την παροχή ασφαλών επιλογών για τους 
ανθρώπους που χρησιμοποιούν ναρκωτι-
κά.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Για την ασφάλεια των ποδηλατών
ΟΥΔΕΜΙΑ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ…

Πολύς λόγος γίνεται τελευταία στο Μόντρεαλ και σε άλ-
λες μεγαλουπόλεις του Καναδά, για την απόφαση των 

Δήμων να αυξήσουν την προσθήκη λωρίδων για ποδήλατα σε 
αστικούς δρόμους, θεωρώντας ότι η μετακίνηση με ποδήλατα 
συμβάλλει στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπί-
ου αλλά και στη βελτίωση της υγείας.
Οι δημοτικές αρχές άρχισαν ήδη να υιοθετούν τα οικολογικά 

προγράμματα που εφάρμοσαν πολλές ευρωπαϊκές πόλεις. Στο 
Παρίσι π.χ. από το 2019 η κατασκευή υποδομών για ποδηλασία 
έχει αυξηθεί, με στόχο τον καλύτερο συνδυασμό της χρήσης πο-
δηλάτων με τα μέσα μαζικής μεταφοράς.
Θα μπορούσε κανείς να χαιρετίσει την απόφαση των καναδι-

κών πόλεων, ωστόσο ο Καναδάς – όπως και να το κάνουμε – δεν 
είναι Ευρώπη. Κατ’ αρχήν, οι ευρωπαϊκές πόλεις έχουν εντελώς 
διαφορετικές υποδομές και συστήματα, που επιτρέπουν την 
ασφαλή κυκλοφορία των ποδηλάτων. Τα ευρωπαϊκά αυτοκί-
νητα καταλαμβάνουν μικρότερο χώρο για στάθμευση, ενώ οι 
κλιματικές συνθήκες είναι τελείως διαφορετικές. Ο καναδικός 
χειμώνας, σε αντίθεση με τον ευρωπαϊκό, σε όλη σχεδόν την 
επικράτεια, διαρκεί τουλάχιστον 6 μήνες. 
Υπάρχει, εξάλλου, και το σοβαρό θέμα της οδικής ασφάλειας. 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, 1,35 εκατομ-
μύρια άνθρωποι σκοτώνονται κάθε χρόνο στους δρόμους. Τα 
στατιστικά από μόνα τους φανερώνουν το μέγεθος του προβλή-
ματος: Τα τροχαία είναι η πρώτη αιτία θανάτου. Το 54% των θυ-
μάτων είναι: πεζοί (23%), ποδηλάτες (3%) και μοτοσικλετιστές 
(28%). Κάθε 24 δευτερόλεπτα ένας άνθρωπος πεθαίνει λόγω 
τροχαίου. Ενώ είναι κοινώς αποδεκτό, ότι η ποδηλασία έχει πολ-
λά οφέλη για τη σωματική και ψυχική υγεία των ατόμων αλλά 
και την κοινωνία, περισσότεροι από 41.000 άνθρωποι / ποδηλά-
τες σκοτώνονται κάθε χρόνο ενώ κινούνται με ποδήλατο για να 
πάνε στην εργασία τους, μία βόλτα ή ασκούνται. 112 ποδηλάτες 
σκοτώνονται κάθε μέρα, δηλαδή κάθε 13 λεπτά έχουμε το θάνα-
το ενός ποδηλάτη. Πέρα από τους θανάτους, πολλοί άνθρωποι 
κινούμενοι με ποδήλατο έχουν σοβαρό τροχαίο δυστύχημα που 
μπορεί ακόμα και να τους αφήσει και πλήρως παράλυτους. 
Το τελευταίο διάστημα, κυρίως λόγω της κατακόρυφης αύξη-

σης της τιμής της βενζίνης, πολλοί μετακινούμενοι στον Καναδά 
επέλεξαν δύο τροχούς αντί για τέσσερις. Και με περισσότερους 
ποδηλάτες στους δρόμους, υπάρχουν επίσης περισσότεροι 
τραυματισμοί. Νέοι αριθμοί δείχνουν σημαντική αύξηση των 
θανάτων και νοσηλειών που σχετίζονται με το ποδήλατο. 
Σύμφωνα με στοιχεία της Canadian Automobile Association 

(CAC) και της Στατιστικής Υπηρεσίας Καναδά, περίπου 7.500 
ποδηλάτες τραυματίζονται σοβαρά κάθε χρόνο σε ώρες αιχμής. 
Το Καναδικό Ινστιτούτο Πληροφοριών Υγείας κατέγραψε πέρυ-

σι στην Επαρχία του Κεμπέκ 1.200 νοσηλευμένους λόγω ατυχη-
μάτων με ποδήλατο, αύξηση 20% σε σχέση με το προηγούμενο 
έτος, ενώ στο Οντάριο ο αριθμός των τραυματιών αυξήθηκε 
κατά 300%.

Στις συχνές διαμαρτυρίες των Δημοτικών Συμβούλων και δημο-
τών, για την εφαρμογή των λωρίδων κυκλοφορίας ποδηλάτων, 
μεγάλη έμφαση δίνεται στη μείωση των χώρων στάθμευσης και 
στις ενδεχόμενες οικονομικές επιπτώσεις στους μικροεπιχειρη-
ματίες. Για την ασφάλεια των ποδηλατών πάντως, ουδεμία δι-
αμαρτυρία…
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ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ ΣΤΟ BLUE HORIZON

Όταν η ανθρωπιά παρασύρεται  
στη δίνη μιας προπέλας
Όταν ο Απόστολος Παύλος έβλεπε με το προφη-

τικό χάρισμα του και την πνευματική «τηλεό-
ρασή» του, τους ανθρώπους των εσχάτων καιρών, 
ανάμεσα σε πολλούς φοβερούς χαρακτηρισμούς 
είχε γράψει στην Προς Τιμόθεον Β’ επιστολή του, 
ότι θα είναι «άστοργοι», «άσπονδοι», «αφιλάγα-
θοι» και «τετυφωμένοι», που θα πει τυφλωμένοι 
από υπερηφάνεια και αλαζονεία.

Γράφει ο δημοσιογράφος 
Ελευθέριος Ανδρώνης

Ο άσπλαχνος άνθρωπος είναι ένας τύραννος στον 
μικρόκοσμό του και ανάλογα με τη θέση ευθύνης 
που έχει στην κοινωνία, μεταδίδει το σκοτάδι του. 
Άσπονδος, άστοργος και τυφλωμένος, είτε κυβερνά 
ένα κράτος, είτε μια οικογένεια, είτε μια επιχείρη-
ση, είτε ένα πλοίο, είτε τον ίδιο σου τον εαυτό, θα 
δώσει μίσος και θα σπείρει θάνατο. Θα δώσει θάνα-
το και θα σπείρει μίσος. Θα μεταφέρει την εσωτερική 
αταξία του στην τάξη του κόσμου και θα συμβάλλει 
στην κτηνοποίηση όλων των ρόλων που απαρτίζουν 
τη ζωή μας. Από τον πιο απλό, ως τον πιο σύνθετο.

Ασπλαχνία και εξουσία είναι ένας θανάσιμος συν-
δυασμός. Κάθε μορφή εξουσίας, ακόμα και η υπο-
τυπώδης εξουσία που σε ορίζει «κυρίαρχο» ενός 
καταπέλτη και ενός επιβατικού πλοίου, είδαμε πως 
μπορεί να οδηγήσει σε ένα στυγερό έγκλημα.
Αυτή η φρίκη που συνέβη στο λιμάνι του Πειραιά, 

όπου τα μέλη του πληρώματος του πλοίου Blue 
Horizon πέταξαν έναν άνδρα από τον καταπέλτη, με 
τον ίδιο να βρίσκει το θάνατο στη δίνη της προπέλας 
του καραβιού, είναι ένας ακόμη επιθανάτιος ρόγχος 
της ανθρωπιάς μας. Είναι μια θέαση του καθρέφτη 
μας, που έδειξε τη φρικτή παραμόρφωση του λαού 
μας. Η κοινωνία έριξε μια φευγαλέα ματιά στο εί-
δωλό της και έφριξε με αυτό που αντίκρυσε. Και ως 
συνήθως, καταδίκασε την αντανάκλασή της σαν να 
ανήκει σε «άλλον» και κουκούλωσε βιαστικά τον κα-
θρέφτη.

Σε αυτή τη χώρα που γεννήθηκε η λέξη «φιλότι-
μο», ενταφιάζεται ακόμα και η λέξη «άνθρωπος».
Όχι, το ζήτημα δεν αφορά μόνο 2-3 υπαλλήλους που 

φέρθηκαν σαν μπράβοι για λογαριασμό των αφεντι-
κών τους. Γινόμαστε άψυχα «τομάρια», που περιφέ-
ρουν τη ζοφερή ύπαρξή τους σε σοβαρά πόστα και 
θέσεις ευθύνης. Η ανθρωπιά, από χαρακτηριστικό 
της φύσης του ανθρώπου, έγινε κοινωνική «πολυ-
τέλεια» και σπανιότητα. Όταν βλέπεις μια κοινωνία 
να συμπεριφέρεται στους ανθρώπους χειρότερα απ’ 
ότι συμπεριφέρεται στα ζώα, τότε προετοιμάσου να 
ζήσεις ένα χάος παραδομένο στα ξεσπάσματα των 
ζωικών ενστίκτων, και όχι μια ζωή καθορισμένη από 
νόμους, κανόνες και πανανθρώπινες αξίες.

Ο 36χρονος Αντώνης Καρυώτης δεν ήταν απλά ένας 
νέος που βρέθηκε στο λάθος μέρος, τη λάθος στιγ-
μή, έχοντας να κάνει με τους λάθος ανθρώπους. Ο 
Αντώνης δολοφονήθηκε, τελεία και παύλα. Τον 
οδήγησαν στο θάνατο μία φορά, όσο προσπαθούσαν 
να τον απωθήσουν πάνω στην άκρη του κινούμενου 
καταπέλτη. Εξασφάλισαν το θάνατό του και δεύτερη 
φορά όταν δεν έκαναν τίποτα για να τον βοηθήσουν 
όταν γλίστρησε και έπεσε στη θάλασσα. Δεν έριξαν 
ούτε ένα σωσίβιο, ένα σκοινί, τίποτα, παρά μόνο 
γύρισαν την πλάτη σαν να βρέθηκε στα αναταραγ-
μένα νερά μια άχρηστη βαλίτσα, ένα ανεπιθύμητο 
βάρος που έπρεπε να αποβληθεί από το πλοίο. Το 
καράβι αναχώρησε κανονικά, και από τα μεγάφωνά 
του ακούστηκε ότι «για ότι έγινε στο λιμάνι εμείς δε 
φέρουμε καμία ευθύνη». Πράγμα που δείχνει ότι 
αυτοί οι άνθρωποι δεν υπολόγιζαν καν ότι θα συλ-

ληφθούν, αφού θεώρησαν ότι ξεμπέρδεψαν με μια 
ελεεινή αποποίηση ευθυνών, μόνο και μόνο προς 
τους σοκαρισμένους επιβάτες που έγιναν μάρτυρες 
του πνιγμού!

Και αυτό δημιουργεί φρικτούς συνειρμούς, για το 
πόσα παρόμοια περιστατικά μπορεί να έχουν συμβεί 
πού να έχουν αποδοθεί σε «ατυχήματα», επειδή δεν 
ήταν εύκαιρη μία κάμερα κινητού για να τα καταγρά-
ψει! Απρόσωπες εταιρείες, ανύπαρκτες συνειδήσεις 
και «αυτοματοποιημένοι» υπάλληλοι, υποτίθεται ότι 
υπηρετούν ανθρώπινες ανάγκες, ενώ στην ουσία εκ-
μηδενίζουν τον άνθρωπο.
Αν πληρώσεις και προλάβεις να επιβιβαστείς στην 

«εργοστασιακή» πραγματικότητά τους, θα ζήσεις 
άλλη μία μέρα ως εμπόρευμα που μεταφέρθηκε επι-
τυχώς στον προορισμό του. Αν δεν προλάβεις ή αν 
δεν πληροίς τις προϋποθέσεις τους, θα υπάρχει πά-
ντα κάποιος πρόθυμος να σε σπρώξει στον κάδο με 
τα ανεπιθύμητα και τα ελλαττωματικά προϊόντα που 
καθυστερούν τη «γραμμή» παραγωγής πλούτου.

Και στην κορυφή αυτής της δυστοπικής πυραμίδας 
βρίσκεται ένα ανάλγητο κράτος, που ευλογεί και με 
τα δύο χέρια το fast – track κέρδος και την απανθρω-
πιά. Πριν καν αποδοθούν αρμοδίως οι ευθύνες για 
το έγκλημα, ο υπουργός Ναυτιλίας, Μιλτιάδης Βαρ-
βιτσιώτης, έσπευσε να ανοίξει ομπρέλα προστασίας 
για τη ναυτιλιακή εταιρεία και να «ξεπλύνει» τους 
δολοφόνους, δηλώνοντας ότι «σήμερα υπάρχουν αυ-
τοί που θρηνούν τον αδικοχαμένο και υπάρχουν και 
αυτοί που θρηνούν γι’ αυτούς που πήγαν να κάνουν 
τη δουλειά τους, να φέρουν ένα μεροκάματο, και σή-
μερα βρίσκονται κατηγορούμενοι για δολοφονία».
Αυτή είναι η εκτίμηση της ανθρώπινης ζωής από το 

σημερινό κράτος. Θύμα και θύτες εξισώνονται, για να 
μη διαταραχθούν τα πελατειακά δίκτυα και τα μεγα-
λοσυμφέροντα. Αυτό το άψυχο και συμφεροντολογι-
κό κράτος θεριέψαμε όλοι μας με τις επιλογές μας. 
Και από το σκοτάδι αυτού του κράτους παίρνει «μα-
γιά» ο κάθε ασυνείδητος που εγκληματεί στο χώρο 
ευθύνης του.

Αλήθεια, μας κάνει εντύπωση ο ευτελισμός της αν-
θρώπινης ζωής, επειδή τον είδαμε σε μερικά σοκα-
ριστικά καρέ ενός βίντεο; Πού είδαμε τα τελευταία 
χρόνια να αντιμετωπίζεται με την πραγματική αξία 
της η ανθρώπινη ζωή, για να την αναζητούμε σήμερα;

Στους δεκάδες χιλιάδες νεκρούς που πέθαναν αβο-
ήθητοι εκτός ΜΕΘ τον καιρό της πανδημίας; Στα εκα-
τοντάδες περιστατικά ξαφνικών θανάτων, για τους 
οποίους το κράτος και οι ειδικοί κάνουν ότι δε βλέ-
πουν; Στο προδιαγεγραμμένο έγκλημα των Τεμπών; 
Στις εκατοντάδες χιλιάδες εκτρώσεων που γίνονται 
ανά έτος; Στους αναξιοπαθούντες που βρίσκονται 
παντού ολόγυρά μας και πολλοί από εμάς δε δίνουμε 
ούτε δεκάρα για να τους βοηθήσουμε;

Πουλάμε τις ζωές των συνανθρώπων μας και τις αξί-
ες μας πολύ φθηνά, και σοκαριζόμαστε όταν κάποιο 
φρικιαστικό γεγονός μας φανερώνει την τιμή που οι 
ίδιοι έχουμε «υπογράψει». Με τις προσωπικές συ-
μπεριφορές μας, με την αδιαφορία μας, με τις πολι-
τικές και κοινωνικές επιλογές μας, με το να γινόμαστε 
«γρανάζια» μιας απάνθρωπης πολιτείας που ευνοεί 
την ασπλαχνία, είτε αυτή προέρχεται από ιδιώτη – 
είτε από όργανο του κράτους.
Φυσικά, η συμπεριφορά 3-4 υπαλλήλων ενός επι-

βατικού πλοίου δε χαρακτηρίζει απόλυτα ούτε ολό-
κληρο τον κλάδο, ούτε όλους τους Έλληνες. Υπάρχει 
ακόμα ανθρωπιά και φιλότιμο στον ελληνικό λαό, 
αλλά αν δεν παραδεχθούμε ότι πάμε από το κακό στο 
χειρότερο, εθελοτυφλούμε. Και αν απλά δείξουμε με 
το δάχτυλο μερικούς ενόχους αλλά μας διαφεύγει η 
μεγάλη εικόνα, τίποτα δε θα αλλάξει.
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
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Tel.: 514.675.4441
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gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

ΕΛΛΑΔΑ | ΚΑΚΟΚΑΙΡΙΑ 

Τεράστιες καταστροφές  
με 4 νεκρούς και 6 αγνοούμενους

ΑΘΗΝΑΪΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 
ΠΕΜΠΤΗ 7 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

Στους 4 ανέρχονται οι νεκροί από την 
κακοκαιρία «Daniel» ύστερα και από 

τον εντοπισμό τής σορού ενός 51χρονου 
κτηνοτρόφου σε ρέμα κοντά στον οικισμό 
Πετρωτό Δομοκού. 

Όπως έγινε γνωστό από την Πυροσβεστι-
κή ο άντρας βρέθηκε νεκρός και μισοπλα-
κωμένος από φερτά υλικά σε ρέμα κοντά 
στον οικισμό Πετρωτό Δομοκού. 

Οι άνδρες της 7ης ΕΜΑΚ ανέσυραν τη σορό 
του άντρα η οποία στη συνέχεια παρελή-
φθη από ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ. 

Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες από 
την Πυροσβεστική, ο κτηνοτρόφος είχε δη-
λωθεί στην ΕΛΑΣ ως αγνοούμενος από τον 
αδερφό του.

Στην περιοχή μεταξύ Τρικάλων και Καρ-
δίτσας, κατά μήκος του Ληθαίου Ποταμού, 
παραποτάμου του Πηνειού, ο οποίος έχει 
πλημμυρίσει και έχει σπάσει και το φράγ-
μα στο Προάστιο, εντοπίζεται επιχειρησια-
κά το πολύ δύσκολο πεδίο, όπως ανέφερε 
ο υπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτι-
κής Προστασίας, Βασίλης Κικίλιας, σε έκτα-
κτη ενημέρωση για την κακοκαιρία Daniel.

Ως εκ τούτου, όπως υπογράμμισε, «τα 
χωριά, Προάστιο, Αγία Τριάδα, όπως και 
τα χωριά Παλαμάς, Μεγάλα Καλύβια και 
Καλογριανά, είναι αποκλεισμένα, τα νερά 
βρίσκονται σε μεγάλο ύψος και καταβάλ-
λονται υπεράνθρωπες προσπάθειες προ-
σέγγισης και απεγκλωβισμού των κατοί-
κων».

ΑΠΕΓΚΛΩΒΙΣΜΟΣ ΔΙΑ ΘΑΛΑΣΣΗΣ 
ΔΕΚΑΔΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΩΝ ΣΤΟ ΝΟΤΙΟ ΠΗΛΙΟ
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε μία μεγάλη 

επιχείρηση απεγκλωβισμού, δια θαλάσ-
σης, δεκάδων ανθρώπων, λίγο μετά τις 4 
το απόγευμα, από τον οικισμό Μικρό του 
Πλατανιά, στο Νότιο Πήλιο. Στον οικισμό 
είχαν αποκλεισθεί από την Τρίτη το πρωί 
πάνω από 150 άνθρωποι, αφού καταστρά-
φηκε ολοσχερώς ο δρόμος που καταλήγει 
στο παραθαλάσσιο θέρετρο και οι απο-
κλεισθέντες ήταν όλοι τουρίστες που έκα-
ναν τις διακοπές τους στην περιοχή.

 
ΒΟΛΟΣ: ΣΕ ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ  

ΜΕΤΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΠΟΛΙΤΕΣ  
ΓΙΑ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 

Στις εγκαταστάσεις της 32ης Ταξιαρχίας 
Πεζοναυτών στο Βόλο, στο στρατόπεδο 
Γεωργούλα στη Νέα Ιωνία, έχουν ανοίξει 
χώροι φιλοξενίας για πληγέντες από τη θε-
ομηνία που έχασαν τα σπίτια τους. Ήδη φι-
λοξενούνται περισσότεροι από 60 άνθρω-
ποι στις εγκαταστάσεις του στρατοπέδου 
και υπάρχει δυνατότητα για φιλοξενία άνω 
των 150 ατόμων. Στη Σκιάθο, με απόφαση 
της Γενικής Περιφερειακής Αστυνομικής 
Διεύθυνσης Θεσσαλίας, απαγορεύεται η 
κίνηση και η κυκλοφορία των οχημάτων σε 
όλο το οδικό δίκτυο της Σκιάθου που έχει 
πληγεί από τη θεομηνία και έχει καταστρα-
φεί μεγάλο τμήμα του οδικού δικτύου του 
νησιού.

Με οχηματαγωγά από το Βόλο στέλνονται 
ήδη στο νησί ενισχύσεις με μηχανήμα-
τα για την αντιμετώπιση της κατάστασης, 

ενώ στο νησί παραμένουν εγκλωβισμένοι 
χιλιάδες τουρίστες και δεν μπορούν να 
αποχωρήσουν, αφού -λόγω των προβλη-
μάτων- έχουν ακυρωθεί δεκάδες πτήσεις 
από και προς το αεροδρόμιο της Σκιάθου 
«Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης» και οι τα-
ξιδιώτες περιμένουν είτε σε ξενοδοχεία 
είτε στις αίθουσες του αεροδρομίου, όπου 
πολλοί από αυτούς -πάνω από 500- διανυ-
κτέρευσαν εκεί.

 
ΒΟΛΟΣ: ΚΑΤΕΡΡΕΥΣΕ ΚΑΙ Η ΓΕΦΥΡΑ 

ΤΟΥ ΞΗΡΙΑ ΣΤΟΝ ΑΛΜΥΡΟ
Κατέρρευσε, σήμερα το πρωί, και η μεγά-

λη γέφυρα του χειμάρρου Ξηριά στην πε-
ριοχή του Αλμυρού. Πρόκειται για μία ακό-
μη γέφυρα στη Μαγνησία που δεν άντεξε 
στην πίεση των τεράστιων όγκων νερού 
που κατέβασε ο χείμαρρος από την Οθρυ.

Η γέφυρα που βρίσκεται στον Αλμυρό 
και συνέδεε τον Αλμυρό με τον Πλάτανο, 
αποτελούσε μέρος του δρόμου Αλμυρού-
Σούρπης και η κυκλοφορία έχει διακοπεί.

 
ΥΠΕΡΧΕΙΛΙΣΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ  

Ο ΧΕΙΜΑΡΡΟΣ ΚΡΑΥΣΙΔΩΝΑΣ  
ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΟΥ ΒΟΛΟΥ

Υπερχείλισε και πάλι ο χείμαρρος Κραυσί-
δωνας μέσα στην πόλη του Βόλου, εξαιτίας 
της νέας νεροποντής που -από το πρωί- σα-
ρώνει την πρωτεύουσα της Μαγνησίας. Το 
ποτάμι ξεπέρασε τα όριά του από το ύψος 
της γέφυρας στη Γιάννη Δήμου και τα νερά 
πλημμυρίζουν δρόμους, σπίτια και επιχει-
ρήσεις από την περιοχή της Χιλιαδούς και 
συνεχίζει μέχρι τις εκβολές του. Ήδη, στις 
παρόχθιες οδούς Ζάχου και Καραμπατζάκη 
έχουν παρασυρθεί δεκάδες αυτοκίνητα και 
τα νερά επεκτείνονται προς τις συνοικίες 
της Κηφισιάς στην Παρασκευοπούλου, σε 
όλη τη Χιλιαδού, τον Άγιο Παντελεήμονα, 
την Παπαδιαμάντη, τα Παλαιά, τους Αγί-
ους Αναργύρους και έχουν κλείσει όλες οι 
γέφυρες του χειμάρρου. Έχει διακοπεί η 
κίνηση αυτοκινήτων σε όλες τις περιοχές 
και η σύνδεση του κέντρου του Βόλου με 
τη Νέα Ιωνία.

 
ΚΑΤΕΡΡΕΥΣΕ ΚΑΙ Η ΓΕΦΥΡΑ 

ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΛΕΧΩΝΙΑ
Κατέρρευσε και η γέφυρα του Βρύχωνα 

στα Κάτω Λεχώνια του Βόλου, ιδιαίτερα 
νευραλγικής σημασίας, αφού βρίσκεται 
στο δρόμο Βόλου-Αγριάς-Νοτίου Πηλίου, 
αποκόπτοντας κάθε εναλλακτική διαδρομή 
προς τις περιοχές της νότιας Μαγνησίας. 

Η γέφυρα παρασύρθηκε από τα ορμητικά 
νερά του χειμάρρου που κατεβάζει νερά 
από τις πλαγιές του Πηλίου από τον Άγιο 
Λαυρέντιο και τη Δράκεια αφού από το 
πρωί η περιοχή επλήγη με ιδιαίτερα μεγά-
λη σφοδρότητα από νέα νεροποντή. Τα ορ-
μητικά νερά του χειμάρρου παρασύρουν 
ό,τι βρίσκουν στο πέρασμά τους, αφήνο-
ντας πίσω τεράστιες καταστροφές σε σπί-
τια και υποδομές.

ΔΥΣΚΟΛΗ Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΙΣ ΠΕ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 

Σοβαρά προβλήματα, που θέτουν σε κίν-
δυνο ακόμα και ανθρώπινες ζωές, αντι-
μετωπίζουν τα περισσότερα χωριά αλλά 
και οι πρωτεύουσες των Περιφερειακών 
Ενοτήτων Καρδίτσας και Τρικάλων, από 
τις έντονες βροχοπτώσεις των τελευταίων 
ωρών. Κατοικίες, κτηνοτροφικές μονάδες 
και επιχειρήσεις έχουν πληγεί με ανυπολό-
γιστες ζημιές από την επέλαση του νερού, 
ενώ οι κάτοικοι, σε ορισμένες περιοχές, 
αδυνατούν να βγουν από τα σπίτια τους, 
στα οποία είναι εγκλωβισμένοι, λόγω του 
ύψους του νερού που έχει φτάσει μέχρι τις 
αυλές. Ο φόβος των αρμόδιων υπηρεσιών 
έχει να κάνει με το νερό που έχει συγκε-
ντρωθεί στον ορεινό όγκο και αν αυτό το 
νερό θα διοχετευθεί προς τα πεδινά, οπότε 
η κατάσταση που θα δημιουργηθεί θα εί-
ναι πολύ δύσκολη για τις πεδινές περιοχές. 

Σπίτια έχουν γκρεμιστεί, καταπτώσεις 
βράχων σημειώνονται σε πολλά δημοτικά 
διαμερίσματα και των δύο Περιφερειακών 
Ενοτήτων, ενώ ο Πηνειός ποταμός αρχίζει 
και ξεχειλίζει σε χωριά των Τρικάλων. Επί-
σης, ο Ληθαίος ποταμός που διασχίζει την 
πόλη των Τρικάλων έχει ξεχειλίσει προς 
γειτονιές της πόλης. 
Ο αντιπεριφερειάρχης Τρικάλων, Χρήστος 

Μιχαλάκης, με δηλώσεις στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, 
απευθύνει έκκληση να σταλεί ειδικός εξο-
πλισμός για να γίνει απεγκλωβισμός αν-
θρώπων, ενώ κάνει λόγο και για πολλές 
κατολισθήσεις στον ορεινό όγκο, τονίζο-
ντας χαρακτηριστικά, πως «κατεβαίνουν 
τα βουνά μας». 

Ο αντιπεριφερειάρχης Καρδίτσας κ. Κων-
σταντίνος Νούσιος, τονίζει επίσης, πως το 
μεγαλύτερο πρόβλημα υφίσταται ο δή-
μος Παλαμά, όπου πολλοί κάτοικοι είναι 
εγκλωβισμένοι στις κατοικίες και επιχειρή-
σεις τους και θα πρέπει άμεσα να γίνει ο 
απεγκλωβισμός τους.
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Δεν πάει… ΔΕΘ  
ο Κυριάκος Μητσοτάκης
Οι καταστροφές από τις πλημμύρες άλλαξαν  
το πρόγραμμα του Έλληνα Πρωθυπουργού

Στις πληγείσες περιοχές της Θεσσα-
λίας θα βρεθεί το Σαββατοκύρια-

κο 9/10 Σεπτεμβρίου ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης, προκειμένου 
να ενημερωθεί για τις καταστροφές, να 
πραγματοποιήσει αυτοψία στις περιοχές 
και να ενημερωθεί για τις ανάγκες και δι-
αδικασίες άμεσης αποκατάστασης, όπως 
ανακοίνωσε την Πέμπτη 7/9 κατά τη δι-
άρκεια της ενημέρωσης των πολιτικών 
συντακτών, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος 
Παύλος Μαρινάκης. 
Η επίσκεψη του κ. Μητσοτάκη στη Θεσ-

σαλονίκη για τα εγκαίνια της ΔΕΘ εκείνες 
τις ημέρες αναβάλλεται και τόσο η καθι-
ερωμένη ομιλία όσο και η συνέντευξη 
Τύπου, θα γίνουν στα μέσα της επόμενης 
εβδομάδας, συμπλήρωσε ο κ. Μαρινάκης.
«Οι δυνάμεις του κρατικού μηχανισμού 

επεμβαίνουν όπου είναι ανάγκη, στην ευ-
ρύτερη περιοχή της Θεσσαλίας βρίσκεται 
σε κατάσταση συναγερμού. Η απόλυτη 
προτεραιότητα είναι η προστασία της αν-
θρώπινης ζωής και η προστασία των κρί-
σιμων υποδομών. Με απόφαση του πρω-
θυπουργού στήνεται ήδη Συντονιστικό 
Κέντρο στη Λάρισα, όπου μεταβαίνουν οι 
συναρμόδιοι υπουργοί», σημείωσε ακόμη 
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος, Παύλος Μα-
ρινάκης.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΤΗ ΛΑΡΙΣΑ
Κέντρο Επιχειρήσεων δημιουργείται, με 

απόφαση του πρωθυπουργού Κυριάκου 
Μητσοτάκη, σε συνεννόηση με την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, στην έδρα της Πε-
ριφέρειας στη Λάρισα, για τον καλύτερο 
συντονισμό όλων των δράσεων σε Μα-
γνησία, Καρδίτσα, Τρίκαλα, Λάρισα, το 
οποίο θα βρίσκεται σε άμεση συνεργασία 
και συντονισμό, κεντρικά, με το ΕΣΚΕΔΙΚ 
της Πολιτικής Προστασίας.

Για το σκοπό αυτό, κυβερνητικό κλιμάκιο 
μεταβαίνει στη Λάρισα με την ακόλουθη 
κατανομή έργου:

1) Απεγκλωβισμοί από πλημμυρισμέ-
νες οικίες (Επιτελείς Εθνικής Άμυνας - με 
επικεφαλής το Διοικητή της Α’ Στρατιάς 
Αντιστράτηγο Ι. Τσόπλο – Πυροσβεστική, 
ΕΛΑΣ)
2) Δίκτυα ηλεκτροδότησης (ΔΕΔΔΗΕ Α. 

Μάνος)
3) Δίκτυο υδροδότησης (Αναπληρωτής 

Υπουργός Εσωτερικών Θ. Λιβάνιος)
4) Μεταφορικά δίκτυα (δρόμοι, τρένα, 

λιμάνια, αεροδρόμια) Υπουργός Υποδο-
μών Χ. Σταϊκούρας, Υφυπουργός Ν. Ταχιά-
ος)

5) Εφοδιασμός αποκλεισμένων περιο-
χών Μαγνησίας, Τρικάλων, Καρδίτσας, με 
τρόφιμα, νερό, στέγη (Υφυπουργός Κλι-
ματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας 
Χ. Τριαντόπουλος με υποστήριξη για την 

προσωρινή φιλοξενία από το Υπουργείο 
Τουρισμού)

6) Πρόσβαση και λειτουργία δομών υγεί-
ας (Υφυπουργός Υγείας, Μάριος Θεμιστο-
κλέους).

 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΔΕΝΔΙΑ

Στην Αθήνα επέστρεψε εσπευσμένα ο 
υπουργός Εθνικής Άμυνας, Νίκος Δένδιας, 
προκειμένου να επιβλέψει τη συνδρομή 
των Ενόπλων Δυνάμεων στην αντιμετώπι-
ση της κακοκαιρίας.
«Επιστρέφω εσπευσμένα στην Αθήνα 

από τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, προ-
κειμένου να επιβλέψω τη μέγιστη συν-
δρομή των Ενόπλων Δυνάμεων στην αντι-
μετώπιση των συνεπειών της κακοκαιρίας 
και την παροχή βοήθειας στους συναν-
θρώπους μας που επλήγησαν», αναφέρει 
σε ανάρτησή του ο κ. Δένδιας.

 
Σ. ΦΑΜΕΛΛΟΣ: «ΟΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ  

ΔΕ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΜΑΘΗΜΑ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ, ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ  
ΠΑΘΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ»

«Οι καταστροφές αυτές, οι πυρκαγιές 
και οι πλημμύρες, αναδεικνύουν με έντο-
νο τρόπο το ζήτημα της ανθεκτικότητας 
απέναντι στα ακραία πλέον κλιματικά 
φαινόμενα. Αναδεικνύουν ακόμη την ανα-
ντιστοιχία μεταξύ των πραγματικών ανα-
γκών και της πολιτικής και επιχειρησιακής 
προετοιμασίας για να αντιμετωπιστούν 
οι έκτακτες καταστάσεις», δήλωσε ο πρό-
εδρος της ΚΟ του ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ Σωκράτης 
Φάμελλος, σε συνέντευξή του στο «Κόκκι-
νο» Θεσσαλονίκης. «Ο κ. Μητσοτάκης και 
η κυβέρνηση ΝΔ περιορίζονται μόνο σε 
ωραία λόγια αντί να ενισχύουν την Πολι-
τεία», υποστήριξε. 
«Ενώ δηλαδή απαιτείται μια ποιοτική 

αναβάθμιση της Πολιτείας», είπε, «βλέ-
πουμε τα τελευταία τέσσερα χρόνια έναν 
ισχυρό κομματισμό στην Πολιτεία, χωρίς 
διαφάνεια και χωρίς αξιοκρατία, καθώς 
και ιδιωτικοποιήσεις σε βασικούς τομείς, 
από την υγεία μέχρι την ενέργεια, με απο-
τέλεσμα να αδυνατίζει η Πολιτεία».

Ν. ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ: «Ο ΠΟΛΙΤΗΣ ΘΕΛΕΙ 
ΝΑ ΝΙΩΣΕΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ – ΕΧΟΥΜΕ  

ΜΙΑ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΑΥΞΗΜΕΝΗΣ  
ΑΛΑΖΟΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΗΣ  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ»
«Η χώρα μας δεν έχει δημιουργήσει ένα 

πλαίσιο ισχυρής πρόληψης απέναντι σε 
φυσικά φαινόμενα, με αποτέλεσμα όσο 
επεκτείνεται και κλιμακώνεται το φαι-
νόμενο της κλιματικής κρίσης, τόσο πιο 
ευάλωτη να γίνεται. Η κρίσιμη λέξη είναι 
η ανθεκτικότητα. Πρέπει να προτεραιο-
ποιήσουμε τις κρίσιμες υποδομές, να τις 
προστατεύσουμε και να προστατεύσουμε 
και τους πολίτες», υπογράμμισε το πρωί 
της Πέμπτης 7/9 στην εκπομπή «Κοινω-
νία ώρα MEGA» ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής, Νίκος Ανδρουλάκης, 
επισημαίνοντας ότι στον Ευρωπαϊκό Μη-
χανισμό Πολιτικής Προστασίας «rescEU» 
υπάρχει η πρόνοια να παρέχεται συνδρο-
μή στα κράτη-μέλη και κατά την επικαι-
ροποίηση σχεδίων πολιτικής προστασίας. 
«Έχουν περάσει πέντε χρόνια με μεγάλες 
καταστροφές και εμείς επί πέντε χρόνια 
δεν αναθεωρούμε τα σχέδια πολιτικής 
προστασίας και δε δημιουργούμε μηχα-
νισμούς προστασίας και ενημέρωσης του 
πολίτη. Δεν είναι για όλα απάντηση το 
112», σημείωσε ο κ. Ανδρουλάκης.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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«Έγκλημα» χωρίς τιμωρία
Από το σκάνδαλο Siemens στην αθώωση των κατηγορουμένων – Προς αρχειοθέτηση  
οδηγείται η υπόθεση αναίρεσης της δίκης – Μεθοδεύεται η αποδέσμευση των χρημάτων για  
τα λαδώματα και τις μίζες – Τι γίνεται με την παρέμβαση του Αρείου Πάγου

Ένα χρόνο μετά την προκλητική απόφαση – βόμβα 
του Πενταμελούς Εφετείου Κακουργημάτων Αθη-

νών, με την οποία απαλλάσσονταν από τις κατηγορίες 
για τα «μαύρα ταμεία» της Siemens οι κατηγορούμενοι, 
η παρέμβαση τού τότε Εισαγγελέα του Αρείου Πάγου, 
Ισίδωρου Ντογιάκου, για έρευνα, προκειμένου να γίνει 

– αν μπορεί – αναίρεση σε αυτή την απόφαση, δεν έχει 
μέχρι στιγμής, επισήμως τουλάχιστον, αποτέλεσμα.
Το χρονικό ιστορικό του τελευταίου έτους έχει πολύ με-

γάλη σημασία, καθώς δείχνει ότι ενώ η παρέμβαση του 
Ανώτατου Δικαστηρίου ήταν άμεση, στην πορεία η έρευ-
να φαίνεται ότι δεν προχώρησε τόσο γρήγορα.

26 Σεπτεμβρίου 2022: Το Πενταμελές Εφετείο Κακουρ-
γημάτων Αθηνών απαλλάσσει τους 20 από τους 22 κατη-
γορούμενους για τα «μαύρα ταμεία» της Siemens λόγω 
παραγραφής των αδικημάτων (νομιμοποίηση εσόδων 
από εγκληματική δραστηριότητα κατ’ επάγγελμα και κατ’ 
εξακολούθηση).

27 Σεπτεμβρίου 2022: Ο Εισαγγελέας του Αρείου Πά-
γου, Ισίδωρος Ντογιάκος, παρεμβαίνει και αναθέτει σε 
Αντεισαγγελέα του Αρείου Πάγου να διενεργήσει προκα-
ταρκτική εξέταση και να διερευνήσει το ενδεχόμενο, εάν 
πρόσωπα τα οποία με οποιονδήποτε τρόπο και οποια-
δήποτε ιδιότητα είχαν συμμετοχή στους δικονομικούς 
χειρισμούς της υπόθεσης της Siemens, συνετέλεσαν ου-
σιαστικά στην παραγραφή των αξιοποίνων πράξεων, με 
δικές τους ποινικού χαρακτήρα ενέργειες ή παραλείψεις.
7 Οκτωβρίου 2022: Ο κ. Ισίδωρος Ντογιάκος ζητά να του 

διαβιβαστεί η απόφαση του δικαστηρίου, όταν καθαρο-
γραφεί, για να εξετάσει προσωπικά αν μπορεί να ασκη-
θεί αναίρεση ή όχι. Επιπλέον ζητά από τον Αντεισαγγε-
λέα που διενεργεί ήδη με εντολή του την προκαταρκτική 
εξέταση να ερευνήσει, αν οι αλλαγές στον Ποινικό Κώδι-
κα και τον Κώδικα Ποινικής Δικονομίας το 2019 συνέβα-
λαν στην παραγραφή των αδικημάτων.
Σεπτέμβριος 2023: Ένα χρόνο μετά, ο Ισίδωρος Ντο-

γιάκος έχει αντικατασταθεί από την κ. Γεωργία Αδειλίνη 
και κανείς δε γνωρίζει, επίσημα τουλάχιστον, τι απέγιναν 
όλες αυτές οι έρευνες που διέταξε ο τότε Εισαγγελέας 
του Αρείου Πάγου. Νομικοί κύκλοι πάντως εξηγούσαν 
στη «Ζούγκλα» ότι ακόμα και αν κάνει αίτηση αναιρέ-
σεως ο Αντεισαγγελέας του Αρείου Πάγου, τότε είναι 
πρακτικά αδύνατο να την κάνει δεκτή το αρμόδιο τμήμα 
του Αρείου Πάγου που θα τη συζητήσει, γιατί πρέπει να 
αλλάξει η νομολογία. Επιπλέον, αν αποδοθούν ευθύνες 
σε δικαστές για τους χειρισμούς τους, τότε θα πρέπει να 
αποδειχθεί δόλος. Επί της ουσίας δηλαδή, η υπόθεση 
περνά και πάλι από σαράντα κύματα και «σκοντάφτει» 
σε άρθρα και νόμους.

Η υπόθεση όμως δε σταματά εδώ… Σε λίγες ημέρες, 
στις 20 Σεπτεμβρίου, θα συζητηθεί η επιστροφή των δε-
σμευμένων περιουσιών στους πρώην κατηγορούμενους. 
Η απόφαση του Πενταμελούς Εφετείου Κακουργημάτων 
που είναι υπέρ τους και η καθυστέρηση στην έρευνα του 
Αρείου Πάγου, θα συνηγορήσουν για να τους επιστρα-
φούν τα όσα έχουν δεσμευτεί…

Με λίγα λόγια, για το σκάνδαλο Siemens κανείς προς το 
παρόν δεν πληρώνει, σε μία υπόθεση που κράτησε 16 
ολόκληρα χρόνια για να καταλήξει σε απαλλαγές λόγω… 
παραγραφής. Τα λεφτά ήταν πολλά – για την ακρίβεια 
εκατομμύρια ευρώ σε μίζες – αλλά το ατιμώρητο «κου-
μπώνει» γάντι σε αυτή την υπόθεση. Το ερώτημα είναι τι 
θα κάνει τώρα η Δικαιοσύνη.

ΟΙ ΑΠΑΛΛΑΓΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 20 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ 22 ΚΑΤΗΓΟΡΟΥΜΕΝΟΥΣ
Η πρωτόδικη απόφαση το Νοέμβριο του 2019 έκρινε ότι 

υπήρξαν δωροδοκίες εκατομμυρίων ευρώ Ελλήνων για 
τη σύμβαση 8002 του ΟΤΕ. Η απόφαση όμως του Δευτε-
ροβάθμιου Δικαστηρίου για το σκάνδαλο Siemens άφη-
σε άφωνη την κοινή γνώμη, όχι όμως και τους νομικούς, 
που έβλεπαν την παραγραφή όσο εξελισσόταν η δίκη και 
έκαναν λόγο για «δικαστικό ναυάγιο». Συγκεκριμένα η 
απόφαση ήταν:

Μιχάλης Χριστοφοράκος: Οριστική παύση της ποινικής 
του δίωξης για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.

Πρόδρομος Μαυρίδης: Οριστική παύση για την ποινική 
δίωξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.

Αλέξανδρος Αθανασιάδης: Οριστική παύση της ποινι-
κής δίωξης για τις πράξεις που τελέστηκαν ως το 2002.

Karl Friedrich Eduard PIERER Von ESCH: Παύει οριστικά 
την ποινική δίωξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 
2002.
Τhomas GANSWINDT: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη 

για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Jörg Michael KUTSCHENREUTER: Παύει οριστικά την 

ποινική δίωξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 
2002.

Reinhard Herbert SIEKACZEK: Παύει οριστικά την ποι-
νική δίωξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.

Wolfgang Paul Wilhelm RUDOLPH: Παύει οριστικά την 
ποινική δίωξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 
2002.

Heinz Wolfgang Ernst Keil Von JAGEMANN: Παύει ορι-
στικά την ποινική δίωξη για τις πράξεις που τελέστηκαν 
έως το 2002.

Franz Joseph RICHTER: Παύει οριστικά την ποινική δίω-

ξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Γιώργος Σκαρπέλης: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη 

για όλες τις πράξεις, λόγω παραγραφής.
Νικόλαος ΝΙΝΤΟ: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη για 

όλες τις πράξεις, λόγω παραγραφής.
Γιώργος Αργυρόπουλος: Παύει οριστικά την ποινική δί-

ωξη για όλες τις πράξεις, λόγω παραγραφής.
Δημήτριος Κουβάτσος: Παύει οριστικά την ποινική δίω-

ξη για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Παναγιώτης Νικάκης: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη 

για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Γιώργος Καλδής: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη για 

τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Αλέξανδρος Λέτσας: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη 

για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Φάνης Λυγινός: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη για 

τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Jean Claude OSWALD: Παύει οριστικά την ποινική δίωξη 

για τις πράξεις που τελέστηκαν έως το 2002.
Μάρθα Δημητριάδη-Καραβέλα: Αθώα
Ένας από τους κατηγορούμενους, ο Δημήτρης Γυφτό-

πουλος, είχε αποβιώσει, ενώ για το φυγόδικο Χρήστο Κα-
ραβέλα, ο οποίος είχε καταδικασθεί πρωτόδικα σε ποινή 
κάθειρξης 15 ετών, δεν εκδόθηκε απόφαση αφού η πλευ-
ρά του δεν άσκησε έφεση. Η απόφαση ήταν ομόφωνη. 
Με λίγα λόγια, για το σκάνδαλο Siemens ο μοναδικός 

ένοχος είναι ο Χρήστος Καραβέλας, ο οποίος όμως έχει 
εξαφανιστεί ακολουθώντας τα χνάρια του Μιχάλη Χρι-
στοφοράκου.

Η εισήγηση της Εισαγγελέως του Τριμελούς Εφετείου 
Κακουργημάτων το 2019 την οποία υιοθέτησε πλήρως το 
Πρωτοβάθμιο Δικαστήριο, αποτύπωνε το τι πραγματικά 
συνέβη στην υπόθεση, μόνο που δύο χρόνια μετά ήρθε 
η απαλλαγή: «Στην Ελλάδα οι δωροδοκίες ήταν μακραί-
ωνη παράδοση. Μέχρι την 8002 που υπεγράφη το 1997 
η SIEMENS φαίνεται να έδινε ανά έτος 15 εκατομμύρια 
ευρώ. Ήταν πάγια τακτική της μητρικής εταιρείας για 
όλες τις χώρες με τις οποίες συνεβλήθη από το 1980 έως 
το 2006».
© zougla.gr
https://www.zougla.gr/greece/egklima-choris-timoria/
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Ελληνικές πυρκαγιές: Για ελλιπή κυβερνητική 
προετοιμασία κάνουν λόγο οι εμπειρογνώμονες
Ενώ η ελληνική κυβέρνηση έσπευσε 

να κατηγορήσει την κλιματική αλλα-
γή για τις καταστροφικές πυρκαγιές του 
καλοκαιριού, ορισμένοι ειδικοί υποστη-
ρίζουν ότι φταίει η κακή προετοιμασία 
του κρατικού μηχανισμού.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δήλωσε, ότι η 
πυρκαγιά στο εθνικό πάρκο Δαδιάς, η 
οποία έκαιγε για 17 ημέρες, είναι η με-
γαλύτερη που έχει καταγραφεί στην Ευ-
ρώπη. 
Οι φετινές καταστροφικές πυρκαγιές σε 

όλη την Ελλάδα έχουν κάψει περισσότε-
ρα από 1,6 εκ. στρέμματα γης, δήλωσε 
ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης 
στο κοινοβούλιο αυτή την εβδομάδα. 

Και οι φλόγες έχουν μέχρι στιγμής στοι-
χίσει τη ζωή σε 26 ανθρώπους. 
«Είναι η κλιματική κρίση το άλλοθι για 

όλα;», δήλωσε ο κ. Μητσοτάκης. 
«Όχι, δεν είναι άλλοθι – αλλά είναι μέ-

ρος της ερμηνείας», επέμεινε.
Η κλιματική αλλαγή αποτελεί επανει-

λημμένα το αφήγημα της ελληνικής κυ-
βέρνησης για τις πυρκαγιές, αλλά, όπως 
φάνηκε να αναγνωρίζει τουλάχιστον 
εμμέσως ο Μητσοτάκης, δεν είναι μόνο 
αυτό.

Οι φετινές πυρκαγιές είναι σίγουρα 
ισχυρότερες από εκείνες των προηγούμε-
νων ετών λόγω της κλιματικής αλλαγής, 
δήλωσε ο Αλέξανδρος Δημητρακόπου-
λος, επικεφαλής του Τμήματος Δασοπρο-
στασίας και του Εργαστηρίου Επιστήμης 
Άγριων Πυρκαγιών στο Αριστοτέλειο Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

Αλλά αυτό δεν εξηγεί πλήρως την έκτα-
ση των ζημιών, δήλωσε ο ίδιος στο Γαλ-
λικό Πρακτορείο Ειδήσεων, επισημαίνο-
ντας ότι το 10% των δασικών εκτάσεων 
της χώρας έχει καεί από το 2007.

«ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ»
«Χρειάζεται καλύτερος σχεδιασμός στην 

καταπολέμηση των πυρκαγιών, καθώς 
και καλύτερη συνεργασία μεταξύ των 
πυροσβεστικών υπηρεσιών και των ει-
δικών στη γεωμορφολογία των δασικών 
ζωνών», υποστήριξε ο Δημητρακόπουλος 
– η γεωμορφολογία είναι η επιστημονική 
μελέτη της μορφής ή του σχήματος της 
γης.
Ο Κώστας Λαγουβάρδος, διευθυντής 

ερευνών στο Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθη-
νών, έκανε μια παρόμοια τοποθέτηση, 
υποστηρίζοντας ότι η έμφαση πρέπει να 
δοθεί στα κατάλληλα μέτρα για την πρό-
ληψη των δασικών πυρκαγιών. 
Αλλά το επαναλαμβανόμενο πρόβλημα, 

είπε, ήταν η δυσλειτουργική σχέση με-
ταξύ του κράτους και των επιστημονικών 
φορέων.
«Τα επιστημονικά εργαλεία υπάρχουν 

και μπορούν να βοηθήσουν στον εντοπι-
σμό και την προετοιμασία για δύσκολες 
κλιματολογικές συνθήκες», είπε – όπως 
η ακραία ξηρασία που έπληξε την περι-
οχή του Έβρου κοντά στα σύνορα με την 
Τουρκία και άλλες περιοχές.

Οι πολιτικοί της αντιπολίτευσης υιοθέ-
τησαν παρόμοια γραμμή κατά τη διάρ-
κεια μιας έντονης κοινοβουλευτικής συ-
ζήτησης την Πέμπτη 31 Αυγούστου. 
Κατηγόρησαν την κυβέρνηση ότι κα-

θυστέρησε πολύ να θέσει σε εφαρμογή 
προληπτικά μέτρα και ότι ο συντονισμός 
μεταξύ των διαφόρων εμπλεκόμενων κυ-
βερνητικών υπηρεσιών ήταν ανεπαρκής.

ΕΝΑ ΔΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Ο Μητσοτάκης, αντεπιτιθέμενος, ανα-

φέρθηκε στην αυξανόμενη κλιματική 
κρίση, στον παρατεταμένο καύσωνα του 
καλοκαιριού στην Ελλάδα και στους θερ-

μούς ξηρούς ανέμους που ευνόησαν τις 
πυρκαγιές. Επισήμανε επίσης ότι η Ελλά-
δα δεν είναι η μόνη χώρα που υφίσταται 
τέτοιες μαζικές πυρκαγιές, επισημαίνο-
ντας παρόμοιες καταστροφές αυτό το κα-
λοκαίρι στον Καναδά, την Ισπανία και τις 
Ηνωμένες Πολιτείες.
«Ακόμη και οι χώρες που έχουν μεγαλύ-

τερη οικονομική δυνατότητα από την Ελ-
λάδα δεν μπόρεσαν να αντιμετωπίσουν 
τις πυρκαγιές», υποστήριξε. 

Ανακοίνωσε επίσης την πρόσληψη πε-
ρισσότερων πυροσβεστών και την αγορά 
παραπάνω εξοπλισμού, όπως μη επαν-
δρωμένα αεροσκάφη, για να βοηθήσει 
στην παρακολούθηση τέτοιων καταστρο-
φών.

Από την άλλη, άφησε αιχμές για «ορι-
σμένους επιστήμονες», οι οποίοι, όπως 
είπε, θεώρησαν σκόπιμο να δημοσιεύ-

σουν τα στοιχεία τους για τις πυρκαγιές 
στα μέσα ενημέρωσης – όπως την έκταση 
της καμένης έκτασης – ενώ δεν είχε ολο-
κληρωθεί η έρευνα που θα μπορούσε να 
θέσει τα στοιχεία σε ένα πλαίσιο.
Αλλά το Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών 

δε δέχτηκε τίποτα από αυτά, αντεπιτι-
θέμενο σε ανακοίνωση που εξέδωσε την 
Παρασκευή 1/9. 
«Σε μια δημοκρατία και στην εποχή των 

δημοσιευμένων δεδομένων σε ευρωπαϊ-
κό και διεθνές επίπεδο, η επιστήμη και τα 
εθνικά ερευνητικά κέντρα είναι υποχρε-
ωμένα να ενημερώνουν την κοινωνία για 
τα αποτελέσματα των δραστηριοτήτων 
τους και τις φυσικές συνθήκες που επη-
ρεάζουν τη ζωή των πολιτών», αναφέρει.

© EURACTIV.COM WITH AFP 
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Γαλλία: Η γαλλική κυβέρνηση απαγορεύει τη 
μουσουλμανική αμπάγια στα κρατικά σχολεία
ΤΟΥ BRYAN JUNG
[ΠΗΓΗ EPOCH TIMES 
ΜΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
ΑΠΟ REUTERS]

Λίγο πριν από την έναρξη της νέας 
σχολικής περιόδου, η γαλλική κυ-

βέρνηση εξέδωσε απαγόρευση για τις 
μαθήτριες των κρατικών σχολείων, σύμ-
φωνα με την οποία δε θα μπορούν να 
προσέρχονται στο σχολικό χώρο φορώ-
ντας ισλαμική ενδυμασία. Το εν λόγω έν-
δυμα, η αμπάγια (φωτ.), είναι ένα φαρ-
δύ, ριχτό φόρεμα με ψηλό ντεκολτέ και 
μακριά μανίκια, που φτάνει μέχρι τους 
αστραγάλους και το οποίο φορούν πα-
ραδοσιακά οι μουσουλμάνες.

Την απαγόρευση ανακοίνωσε σε συνέ-
ντευξή του στο γαλλικό τηλεοπτικό κανάλι 
TF1 ο υπουργός Παιδείας Γκαμπριέλ Ατ-
τάλ, στις 28 Αυγούστου. Η απόφασή του 
αποτελεί την πιο πρόσφατη κίνηση της 
γαλλικής κυβέρνησης να περιορίσει την 
ισλαμική ενδυμασία σε δημόσιους χώ-
ρους. Ο κος Αττάλ διορίστηκε υπουργός 
Παιδείας από το Γάλλο πρόεδρο Εμμα-
νουέλ Μακρόν τον Ιούλιο.

ΚΡΑΤΩΝΤΑΣ ΣΤΑΘΕΡΑ ΤΗ ΘΡΗΣΚΕΙΑ 
ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
Η κίνηση του υπουργείου Παιδείας έρχε-

ται μετά από μήνες συζητήσεων, σχετικά 
με τη χρήση των εν λόγω ενδυμάτων στα 
γαλλικά σχολεία, όπου οι μαθήτριες απα-
γορεύεται να φορούν μουσουλμανικές 
μαντίλες εδώ και σχεδόν δύο δεκαετίες. 
Το υπουργείο είχε ήδη εισάγει σχετική 
εγκύκλιο το Νοέμβριο του 2022, η οποία 
έθετε επίσης στην ίδια κατηγορία τα κε-
φαλομάντηλα και τις μακριές φούστες 
εάν φοριούνται με ανοιχτά θρησκευτικό 
τρόπο, σύμφωνα με τον τηλεοπτικό σταθ-
μό France 24.
Ο προκάτοχος τού κου Αττάλ, Παπ Ντια-

γέ (Pap Ndiaye) είχε διστάσει να μην επι-
βάλει κυρώσεις για τη χρήση αυτών των 
ενδυμάτων, λέγοντας στη Γερουσία ότι 
«η αμπάγια δεν είναι εύκολο να οριστεί, 
νομικά… θα μας οδηγούσε στο διοικητικό 
δικαστήριο, όπου θα χάναμε».
Ο νέος υπουργός Παιδείας δήλωσε ότι 

«τα σχολεία της Δημοκρατίας είναι χτι-
σμένα πάνω σε πολύ ισχυρές αξίες και αρ-
χές, ιδίως στη laïcité», όρος που αναφέ-
ρεται στον αυστηρό διαχωρισμό κράτους 
και θρησκείας.
«Αποφάσισα ότι η αμπάγια δε θα πρέπει 

πλέον να φοριέται στα σχολεία», δήλωσε 
ο κος Αττάλ στη συνέντευξη του στο TF1. 
«Όταν μπαίνεις σε μια τάξη, δε θα πρέ-

πει να μπορείς να αναγνωρίζεις τη θρη-
σκεία των μαθητών απλώς κοιτάζοντάς 
τους», είπε. «Κοσμικότητα σημαίνει την 
ελευθερία να χειραφετηθεί κανείς μέσω 
του σχολείου», συνέχισε, περιγράφοντας 
την αμπάγια ως «μια θρησκευτική πρά-
ξη, που αποσκοπεί στο να δοκιμάσει την 
αντίσταση της δημοκρατίας απέναντι στο 
κοσμικό άσυλο που πρέπει να αποτελεί το 
σχολείο».

Η γαλλική εφημερίδα Le Monde ανέφερε 
ότι ο κος Αττάλ θα δώσει «σαφείς κανόνες 
σε εθνικό επίπεδο» στους διευθυντές των 
σχολείων μόλις οι μαθητές επιστρέψουν 
στα σχολεία σε όλη τη Γαλλία, στις 4 Σε-
πτεμβρίου.
Το 2004, η Γαλλία απαγόρευσε στις μα-

θήτριες να φορούν μαντήλες στα σχολεία 
της, καθώς και άλλα θρησκευτικά σύμβο-
λα, συμπεριλαμβανομένων των μεγάλων 
σταυρών και των εβραϊκών κιπά. Αργό-
τερα, το Παρίσι απαγόρευσε τη δημόσια 
χρήση της μαντήλας προσώπου το 2010 
και επέβαλε πρόστιμο 160 ευρώ σε όσες 
τις χρησιμοποιούσαν. Η Δανία και οι Κάτω 
Χώρες έχουν έκτοτε και αυτές ψηφίσει 
παρόμοιες απαγορεύσεις.

ΜΑΧΗ ΓΙΑ ΤΑ ΦΟΡΕΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΜΑΝΤΗΛΕΣ
Η Γαλλία τηρεί μια αυστηρή πολιτική 

δημόσιας εκκοσμίκευσης όσον αφορά τη 
θρησκεία στα κρατικά σχολεία για πάνω 
από έναν αιώνα, αφότου η Τρίτη Γαλλική 
Δημοκρατία σταμάτησε την επιρροή της 
Καθολικής Εκκλησίας στη δημόσια εκ-
παίδευση. Από το δεύτερο μισό του 20ού 
αιώνα, η κυβέρνηση προσπαθεί να ανα-
νεώσει τις κατευθυντήριες γραμμές της, 
προκειμένου να αντιμετωπίσει μια όλο 
και πιο ισχυρή μουσουλμανική μειονότη-
τα, η οποία σήμερα αριθμεί εκατομμύρια 
άτομα και αυξάνεται.

Η μάχη για την κοσμικότητα στα σχολεία 
έχει έκτοτε ενταθεί, μετά τον αποκεφαλι-
σμό του καθηγητή ιστορίας Σαμουέλ Πατί 
από ισλαμιστή Τσετσένο μετανάστη κοντά 
στο σχολείο του σε προάστιο του Παρι-
σιού το 2020.

Κατά τη διάρκεια της τελευταίας προε-
κλογικής περιόδου των προεδρικών εκλο-
γών στη Γαλλία το 2022, το ζήτημα της 
μουσουλμανικής θρησκευτικής ενδυμασί-
ας έγινε αντικείμενο έντονων συζητήσεων.

Οι δεξιοί αντίπαλοι του κ. Μακρόν, όπως 
η Μαρίν Λεπέν του Εθνικού Συναγερμού, 

έκαναν εκστρατεία για την απαγόρευση 
της μαντήλας στη χώρα. Πέρυσι, οι Γάλλοι 
νομοθέτες υποστήριξαν την απαγόρευση 
της χρήσης του χιτζάμπ και άλλων «εμφα-
νών θρησκευτικών συμβόλων» σε αθλητι-
κούς αγώνες.
Το νομοσχέδιο, το οποίο προτάθηκε από 

το συντηρητικό γκωλικό κόμμα της αντι-
πολίτευσης Les Républicains υποστήριζε 
ότι το χιτζάμπ θα μπορούσε να θέσει σε 
κίνδυνο την ασφάλεια των αθλητών που 
το φορούσαν ενώ αθλούνταν.

Μια προηγούμενη απαγόρευση του νι-
κάμπ – της κάλυψης του προσώπου που 
φορούν ορισμένες μουσουλμάνες – επι-
κρίθηκε από την Επιτροπή Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων των Ηνωμένων Εθνών το 
2018 ως παραβίαση των ανθρωπίνων δι-
καιωμάτων.
Το 2014, το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Αν-

θρωπίνων Δικαιωμάτων είχε ήδη απορ-
ρίψει την προσφυγή μιας μουσουλμάνας 
που διαμαρτυρήθηκε ότι η απαγόρευση 
της Γαλλίας παραβίαζε τα δικαιώματά της.

ΜΙΑ ΑΠΟΦΑΣΗ ΠΟΥ ΔΙΧΑΖΕΙ
Η απαγόρευση της αμπάγια στα σχολεία 

έχει ευρεία υπεράσπιση από τα μέλη της 
Δεξιάς, τα οποία ανησυχούν για την άνοδο 
του ισλαμισμού στη Γαλλία, αλλά και από 
τα μέλη της Αριστεράς, τα οποία θεωρούν 
ότι υπερασπίζονται τις δημοκρατικές αξί-
ες του διαχωρισμού μεταξύ εκκλησίας και 
κράτους.
Από τη Δεξιά, ο Ερίκ Τσοτό, επικεφαλής 

των Les Républicains, δήλωσε στα γαλλι-
κά μέσα ενημέρωσης: «Ζητήσαμε πολλές 
φορές την απαγόρευση της αμπάγια στα 
σχολεία μας», αναφέρει ο Independent. 
Παρόλα αυτά, υπήρξαν και πολλοί από 
την αριστερά οι οποίοι υποστήριξαν ότι 
η απαγόρευση αποτελεί καταπάτηση των 
ατομικών ελευθεριών.

Η Κλεμεντίν Ωτέν του αριστερού αντιπο-
λιτευόμενου κόμματος France Unbowed 
επέκρινε αυτό που αποκάλεσε «αστυνό-
μευση της ένδυσης», χαρακτηρίζοντας 
την κίνηση «αντισυνταγματική» και ου-
σιαστικά επίθεση στις κοσμικές αξίες του 
έθνους.
Το Γαλλικό Συμβούλιο Μουσουλμανικής 

Πίστης (CFCM), ένας εθνικός φορέας που 
περιλαμβάνει αρκετές μουσουλμανικές 
ενώσεις στη Γαλλία, καταδίκασε το νέο 
κανόνα. «Η αμπάγια δεν είναι θρησκευ-
τική ενδυμασία, είναι ένας τρόπος ντυ-

σίματος», δήλωσε ο Αμπνταλλάχ Ζεκρί, 
αντιπρόεδρος του CFCM, στην τηλεόραση 
BFM.
Ο υπουργός Παιδείας ρωτήθηκε κατά 

τη διάρκεια της συνέντευξής του, αν οι 
κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με το χι-
τζάμπ θα εφαρμοστούν στα σχολεία, αλλά 
απέφυγε να σχολιάσει το θέμα αυτό και 
επικεντρώθηκε στην αμπάγια.
«Κατά τη διάρκεια των συναντήσεών μου 

με τους διευθυντές των σχολείων αυτό 
το καλοκαίρι, είχα αισθανθεί την ανάγκη 
τους για ένα σαφή κανόνα σε εθνικό επί-
πεδο σχετικά με το θέμα των αμπάγια. Αυ-
τός ο κανόνας υπάρχει τώρα», δήλωσε ο 
κος Αττάλ, σύμφωνα με το CNN.
Ο Μπρούνο Μπόμπκιεβιτς, γενικός 

γραμματέας ενός γαλλικού συνδικάτου 
εκπαιδευτικών, χαιρέτισε την ανακοίνω-
ση, μετέδωσε το France 24. «Οι οδηγίες 
δεν ήταν σαφείς, τώρα είναι και αυτό το 
καλωσορίζουμε», δήλωσε.
Ο κος Αττάλ, μαζί με τον υπουργό Εσω-

τερικών Ζεράλ Νταρμανέν, θεωρούνται 
ανερχόμενα αστέρια που θα μπορούσαν 
ενδεχομένως να διαδεχθούν τον κ. Μα-
κρόν το 2027, σύμφωνα με το France 24.
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ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Ποιος έκαψε τη Σμύρνη, Ταγίπ;
Ο Σάββας Καλεντερίδης*  
απαντά στον πρόεδρο της Τουρκίας σχετικά  
με το ποιος έκαψε τη Σμύρνη το 1922

Ο Νουρεντίν πασάς το 1908 εντά-
χθηκε (από μικρός) στη μυστική 

οργάνωση των Νεότουρκων «Επιτροπή 
Ένωσις και Πρόοδος», με αριθμό μέλους 
6436 – στην ίδια οργάνωση ήταν και 
ο Μουσταφά Κεμάλ.

Όταν ο Μουσταφά Κεμάλ έφτα-
σε στη μαρτυρική Αμισό, στις 19 Μαΐου 
1919, ενημερώθηκε για την κατάσταση 
που επικρατούσε στον Πόντο, όπου περί-
που 40.000 ένοπλοι Έλληνες προστάτευαν 
τα ελληνικά χωριά από τη γενοκτονία που 
διέπρατταν οι ένοπλες συμμορίες που 
είχε συγκροτήσει η μυστική οργάνωση της 
κυβέρνησης των Νεότουρκων, η «İttihat 
ve Terakki», πρόδρομος της σημερινής 
τουρκικής υπηρεσίας πληροφοριών (ΜΙΤ).

Αυτές οι ομάδες των ένοπλων Ελλήνων 
του Πόντου αποτέλεσαν δυνητική απειλή 
για τον Μουσταφά Κεμάλ, να του ανοί-
ξουν ένα δεύτερο μέτωπο στα μετόπισθεν, 
ενώ είχε να αντιμετωπίσει τη ελληνική 
Στρατιά της Μικράς Ασίας που είχε απο-
βιβαστεί στη Σμύρνη από τις αρχές Μαΐου 
του 1919.

Έτσι αποφάσισε να δημιουργήσει 
την Κεντρική Στρατιά (Merkez Ordusu 
Komutanlığı) με έδρα την Αμάσεια, με 
αποκλειστική αποστολή την εξουδετέρω-
ση των ένοπλων σωμάτων και την ολο-
κλήρωση της Γενοκτονίας των Ελλήνων 
του Πόντου. Ιδρύθηκε στις 9 Δεκεμβρίου 
1920 και είχε δύναμη 10.000 ανδρών. Τη 
διοίκηση την ανέθεσε στο στρατηγό Νου-
ρεντίν πασά.
Ο Νουρεντίν πασάς συντόνισε το έργο 

της Γενοκτονίας των Ελλήνων του Πόντου, 
ενώ συμμετείχε προσωπικά στην επιχεί-
ρηση κατά των εξεγερμένων Κούρδων 
αλεβιτών του Κότσγκιρι στη γειτονική Σε-
βάστεια, όπου πυρπολήθηκαν 132 χωριά 

και δολοφονήθηκαν χιλιάδες άνθρωποι.
Για τα εγκλήματα αυτά η Τουρκική Εθνο-

συνέλευση τον παρέπεμψε σε δίκη, από 
την οποία απαλλάχθηκε μετά από παρέμ-
βαση του ίδιου του Μουσταφά Κεμάλ, ο 
οποίος τον τοποθέτησε στη θέση του διοι-
κητή της 1ης Στρατιάς στις 29 Ιουνίου 1922, 
λίγο πριν από τη μεγάλη επίθεση εναντίον 
των Ελλήνων.

Με τον τίτλο αυτόν μπήκε στη Σμύρ-
νη, της οποίας διορίστηκε νομάρχης και 
στρατιωτικός διοικητής. Ίδρυσε στρατοδι-
κείο και δίκασε Έλληνες και Τούρκους που 
συνεργάστηκαν με την ελληνική διοίκηση· 
ανάμεσά τους ο Süreyya, ιδιοκτήτης της 
εφημερίδας Islahat, ο οποίος τηρούσε 
φιλική στάση. Καταδικάστηκε σε θάνατο 
από το δικαστήριο και η ποινή του εκτε-
λέστηκε.
Ο Νουρεντίν πασάς κάλεσε στο γραφείο 

το μητροπολίτη Σμύρνης Χρυσόστομο και 
αμέσως μετά ο ίδιος τον παρέδωσε στα 
στίφη των Τούρκων που διαμέλισαν το 
κορμί του. Αυτός ο άνθρωπος λοιπόν 
έδωσε την εντολή για την πυρπόληση της 
Σμύρνης. Μια απλή έρευνα στο διαδίκτυο 
αποκαλύπτει το ρόλο του που ήταν σε 
γνώση του Μουσταφά Κεμάλ.
Ενώ αυτή είναι η ιστορική αλήθεια, την 

οποία αναγνωρίζουν και πολλοί Τούρκοι 
ιστορικοί και συγγραφείς, ο Ερντογάν σε 
ομιλία του το βράδυ της Τετάρτης 30/8, 
έχοντας και τις… ευλογίες του ΝΑΤΟ, αφού 
η κοινή μας συμμαχία συνεχάρη τη χώρα 
για τη νίκη κατά των Ελλήνων, είπε: «Οι 
Έλληνες κατέστρεψαν και έκαψαν τη 
Σμύρνη».

Και ο Τούρκος πρόεδρος συνέχισε: «Ο 
ηρωικός στρατός μας διέλυσε τα εχθρι-
κά μέτωπα και στις 30 Αυγούστου διέλυ-
σε και ένα μεγάλο μέρος των ελληνικών 

δυνάμεων εισβολής και άνοιξε το δρόμο 
προς τη Σμύρνη. Δεκαπέντε ημέρες μετά 
την έναρξη της “μεγάλης επίθεσης” κυ-
μάτιζαν οι τουρκικές σημαίες στη Σμύρνη, 
την οποία είχε καταστρέψει και κάψει ο 
εχθρός που διέφυγε. Και έτσι κερδίσαμε 
τον πόλεμο, με μάχες που δώσαμε επί 3,5 
χρόνια εναντίον του εχθρού, ο οποίος με 
τις προδοτικές φιλοδοξίες του αλλά και τις 
βρόμικες μπότες του λέρωσε τη μόνιμη 
πατρίδα μας την Ανατολία».
Σ’ αυτήν την ανιστόρητη αθλιότητα, το 

ελληνικό υπουργείο Εξωτερικών απάντη-
σε με την εξής ανακοίνωση: «Εχθροπαθείς 
δηλώσεις είναι αντιπαραγωγικές και δε 
συμβάλουν στην εμπέδωση του κλίματος 
ηρεμίας, συνεργασίας και διαλόγου που 
επιχειρείται να οικοδομηθεί στις σχέσεις 
Ελλάδας – Τουρκίας την τρέχουσα περίο-
δο».

Μετά από αυτήν την ανακοίνωση πληρο-
φορούμαστε ότι ο Ταγίπ Ερντογάν… έχασε 
τον ύπνο του.

Δηλαδή, δεν μπορούσε το υπουργείο 
Εξωτερικών της Ελλάδας να υπερασπιστεί 
την ιστορική αλήθεια και να υπενθυμίσει 
στον Ερντογάν ποιος πραγματικά έκαψε 
τη Σμύρνη;
Το ελληνικό κράτος εγκατέλειψε τότε 

τους Έλληνες της Σμύρνης αβοήθητους, 
θύματα στο μένος και το μίσος των Τούρ-
κων. Σήμερα εγκαταλείπει και την ιστο-
ρική αλήθεια στο μένος και το μίσος του 
Ερντογάν και των ομοίων του. Κρίμα.

*Ο Σάββας Καλεντερίδης  
(Βέργη Σερρών, 1960) είναι Έλληνας  
αξιωματικός εν αποστρατεία, πρώην  

πράκτορας της ΕΥΠ και μετέπειτα  
συγγραφέας και γεωστρατηγικός αναλυτής

Η καταστροφή της Σμύρνης. Φωτογραφία από τα Γενικά Αρχεία του Κράτους – Τμήμα Σύρου
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Υγεία και Διατροφή
Οι καρδιαγγειακοί 
ασθενείς μπορούν  
να ωφεληθούν 
περισσότερο  
από την άσκηση  
από τους υγιείς
Οι άνθρωποι με προϋπάρχοντα καρδιαγγειακά προβλήματα ωφελούνται περισσότερο από 

τους υγιείς, όταν ασκούνται σωματικά και γενικότερα ακολουθούν έναν ενεργητικό τρόπο 
ζωής, σύμφωνα με μια νέα νοτιοκορεατική επιστημονική μελέτη, την πρώτη που κάνει αυτή τη 
συγκριτική διαπίστωση.
Οι ερευνητές του Εθνικού Πανεπιστημίου της Σεούλ, με επικεφαλής τον καρδιολόγο δρα Σανγκ-Γου 

Γεόνγκ, που έκαναν τη σχετική ανακοίνωση σε Παγκόσμιο Συνέδριο Καρδιολογίας στο Παρίσι, καθώς 
και σχετική ανακοίνωση στο περιοδικό European Heart Journal της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Καρδιολο-
γίας, ανέλυσαν στοιχεία σε βάθος εξαετίας για σχεδόν 442.000 ανθρώπους με μέση ηλικία 60 ετών, 
από τους οποίους οι 131.600 είχαν καρδιαγγειακά προβλήματα και οι υπόλοιποι όχι.
Ανάλογα με τη διάρκεια της σωματικής δραστηριότητας κάθε συμμετέχοντος μέσα στην εβδομάδα, 

υπολογίστηκε ένα «σκορ» σε μονάδες μεταβολικού ισοδύναμου (λεπτά ΜΕΤ ανά εβδομάδα).
Για κάθε 500 λεπτά μεταβολικού ισοδύναμου άσκησης ο κίνδυνος πρόωρου θανάτου μειωνόταν κατά 

14% για τους καρδιαγγειακούς ασθενείς, έναντι μόνο 7% για όσους δεν είχαν καρδιαγγειακά προβλή-
ματα.
Μεταξύ των ατόμων με καρδιαγγειακά προβλήματα, ο κίνδυνος πρόωρου θανάτου για όσους έκαναν 

μόνο καθιστική ζωή και καθόλου άσκηση (περίπου ο ένας στους τέσσερις συμμετέχοντες) ήταν κατά 
μέσο όρο 27% μεγαλύτερος σε σχέση με εκείνους που ασκούνταν περισσότερο από όλους (τουλά-
χιστον 1.500 λεπτά ΜΕΤ ή μεταβολικού ισοδύναμου την εβδομάδα). Για όσους ασκούνταν έως 500 
λεπτά ΜΕΤ εβδομαδιαίως, ο κίνδυνος ήταν μόνο κατά 8% αυξημένος.
«Οι άνθρωποι με καρδιαγγειακά προβλήματα έχουν χαμηλότερα επίπεδα σωματικής άσκησης σε 

σχέση με τους υγιείς, όμως όσο περισσότερο ασκούνται, τόσο μικρότερος είναι ο κίνδυνος θανάτου 
μέσα στην επόμενη εξαετία. Το βασικό συμπέρασμα της νέας μελέτης είναι, ότι οι πρώτοι έχουν με-
γαλύτερο όφελος από ένα σωματικά δραστήριο τρόπο ζωής απ’ ότι όσοι δεν έχουν καρδιαγγειακές 
παθήσεις» τόνισε ο δρ Γεόνγκ.
Μεταξύ άλλων, η σωματική άσκηση βοηθά στον έλεγχο γνωστών παραγόντων καρδιαγγειακού 

κινδύνου, όπως η υψηλή αρτηριακή πίεση, η χοληστερίνη και το σάκχαρο, καθώς επίσης μει-
ώνει τα επίπεδα συστημικής (χρόνιας) φλεγμονής, αλλά και συμβάλλει στον καλύτερο ύπνο.
Οι Νοτιοκορεάτες επιστήμονες τόνισαν, ότι οι γιατροί πρέπει να δίνουν ακόμη μεγαλύτερη 

έμφαση στη σημασία της σωματικής άσκησης και να συμβουλεύουν σχετικά τους ασθενείς 
τους να ασκούνται όσο γίνεται περισσότερο.
Ένας απλός τρόπος για να πετύχει κανείς τα 500 λεπτά μεταβολικού ισοδύναμου (ΜΕΤ) την 

εβδομάδα είναι να κάνει γρήγορο περπάτημα επί 30 λεπτά πέντε φορές μέσα στην εβδομάδα 
ή να κάνει κάτι πιο έντονο (π.χ. ορειβασία) επί 75 λεπτά μία φορά την εβδομάδα.
Αν συνδυάσει περπάτημα (πέντε 30λεπτα) και ορειβασία (δυόμισι ώρες την εβδομάδα), τότε 

μπορεί να φθάσει τα 1.500 λεπτά ΜΕΤ.

© ΑΠΕ – ΜΠΕ

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 11 septembre au dimanche 17 septembre 2023 · from monday september 11th to sunday september 17th 2023

PAINS PITA ALEXAKISPAINS PITA ALEXAKIS
Pita BreadsPita Breads

750g750g

YOGOURTSYOGOURTS
ASTROASTRO
YogurtsYogurts

175g175g

BISCOTTESBISCOTTES
TOSTAGRILLTOSTAGRILL

RusksRusks
225g225g

LÉGUMINEUSES LÉGUMINEUSES 
BIOLOGIQUES ILIOSBIOLOGIQUES ILIOS
Organic LegumesOrganic Legumes
398ml398ml

TOMATES DE SERRETOMATES DE SERRE
Hothouse TomatoesHothouse Tomatoes
2.18/kg2.18/kg

BISCUITS FAITS À LA BISCUITS FAITS À LA 
MAIN MELOMAKARONA MAIN MELOMAKARONA 
KANDY’SKANDY’S
Handmade MelomakaronaHandmade Melomakarona
500g500g

FROMAGE MOZZARELLISSIMAFROMAGE MOZZARELLISSIMA
(15 à 20% OU SANS LACTOSE) (15 à 20% OU SANS LACTOSE) 

SAPUTOSAPUTO
CheeseCheese

690g690g

PIZZA ILIOSPIZZA ILIOS
330 à 410g330 à 410g

OEUFS STYLE RESTAURANT NUTRIOEUFS STYLE RESTAURANT NUTRI
Restaurant Style EggsRestaurant Style Eggs

dzdz

FROMAGE FETAFROMAGE FETA
GREC ÂGÉ EN BARILGREC ÂGÉ EN BARIL

Barrel-Aged GreekBarrel-Aged Greek
Feta CheeseFeta Cheese

17.61/kg17.61/kg

GRÈCE

GRÈCE

DORADES MÉDITERRANÉENNESDORADES MÉDITERRANÉENNES
FRAÎCHES NETTOYÉESFRAÎCHES NETTOYÉES

Fresh Cleaned Mediterranean PorgiesFresh Cleaned Mediterranean Porgies
13.21/kg13.21/kg

PILONS DE POULET FRAISPILONS DE POULET FRAIS
Fresh Chicken DrumsticksFresh Chicken Drumsticks
3.28/kg3.28/kg

BIFTECK DE CONTRE-FILET DE BIFTECK DE CONTRE-FILET DE 
BOEUF FRAIS MARINÉBOEUF FRAIS MARINÉ

Fresh MarinatedFresh Marinated
Strip Loin SteakStrip Loin Steak

26.43/kg26.43/kg

CANADA AA

AVOCATSAVOCATS
AvocadosAvocados

AUBERGINESAUBERGINES
EggplantsEggplants

2.18/kg2.18/kg

FIGUESFIGUES
FigsFigs

pqt de 4pqt de 4

MINI POIVRONS DOUXMINI POIVRONS DOUX
Mini Sweet PeppersMini Sweet Peppers

454g454g

SAC DE 5
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Πόρτο Χέλι: Η ταβέρνα που θέλει διακαώς 
να αγοράσει Ιρλανδός «κροίσος»
Δίνει 20 εκατ. ευρώ αλλά ο ιδιοκτήτης αρνείται!

Στο... μάτι έχει βάλει ένας Ιρλανδός «κροί-
σος» μια ταβέρνα στο Πόρτο Χέλι, προσφέρο-

ντας δεκάδες εκατομμύρια ευρώ για να την αγο-
ράσει. 
Η «Ταβέρνα της Γιαγιάς» βρίσκεται στο μαγευτικό 

κόλπο της Χηνίτσας, πάνω στο κύμα, και λειτουργεί 
από το 1955, όντας ένα από τα πιο κλασικά και πα-
σίγνωστα ταβερνάκια της Ερμιονίδας.
Σύμφωνα με τον ΣΚΑΪ, ο Ιρλανδός δισεκατομμυρι-

ούχος που ασχολείται με τον χάλυβα, ο κ. Κόλσον, 
έχει αγοράσει μεγάλη έκταση στην περιοχή, με σχέ-
διο να χτίσει μια μεγάλη ξενοδοχειακή μονάδα. 
Και θέλει να αγοράσει και το ταβερνάκι, όχι για να 

συνεχίσει την επιχείρηση, αλλά γιατί του στέκεται... 
εμπόδιο στην πλήρη εξαγορά της περιοχής. 
Μάλιστα, φέρεται να προσφέρει το αστρονομικό 

ποσό των 20.000.000 ευρώ, αλλά -μέχρι τώρα- ο 
ιδιοκτήτης της ταβέρνας αρνείται να την πουλήσει!

Μεσίτης πούλησε 
σπίτι σε… σκύλο!

Το περιστατικό έγινε φέτος την Κυριακή 20 Αυγούστου 
στο μακρινό Ιράν. Η τοπική αστυνομία, συνέλαβε τον 

επικεφαλής ενός κτηματομεσιτικού γραφείου, μετά από ένα 
βίντεο που δείχνει την εταιρεία του να πουλά ένα διαμέρι-
σμα σε ένα… σκύλο! 
Στο βίντεο, το οποίο διαδόθηκε ευρέως εκείνο το Σαββατο-

κύριακο, ένα ζευγάρι από το Ιράν υπέγραψε συμβόλαιο μετα-
βίβασης του τίτλου του διαμερίσματός τους, στο λευκό μικρό-
σωμο σκύλο τους.
Το ζώο, με το όνομα «Chester», τοποθέτησε τις… πατούσες 

του σε ένα μελάνι με τη βοήθεια μιας γυναίκας πριν υπογρα-
φεί το συμβόλαιο. Η ίδια είπε στο βίντεο, ότι το ζευγάρι «δεν 
είχε κληρονόμους και ότι ήθελε να πουλήσει το διαμέρισμα 
στο σκύλο».
Δεν υπάρχει νόμος που να απαγορεύει την ιδιοκτησία σκύλων 

στο Ιράν, αλλά, όπως σε πολλές μουσουλμανικές χώρες, θεω-
ρούνται ακάθαρτοι. Οι συντηρητικοί κληρικοί έχουν συμβου-
λεύσει να μην τα κρατάει ο κόσμος ως κατοικίδια.
Το πρακτορείο ειδήσεων ISNA μετέδωσε ότι η «αστυνομία 

ξεκίνησε έρευνα» μετά το βίντεο. «Η αστυνομία συνέλαβε 
τον επικεφαλής του κτηματομεσιτικού γραφείου και έκλεισε 
την εταιρεία», ανέφερε ο ιστότοπος του δικαστικού σώματος 
Mizan Online, επικαλούμενος τον αναπληρωτή γενικό εισαγγε-
λέα Ρεζά Ταμπάρ.
Ο Ταμπάρ είπε ότι η πώληση επιδιώκει να «ομαλοποιήσει την 

παραβίαση των ηθικών αξιών της κοινωνίας» και «δεν έχει νο-
μική βάση».
Πολλοί Ιρανοί, ειδικά μεταξύ των ανώτερων και μεσαίων 

στρωμάτων, έχουν ασπαστεί τα τελευταία χρόνια την τάση της 
ιδιοκτησίας κατοικίδιων ζώων, συνήθως σκύλων και γατών.

ΠΗΓΗ: ΚΥΠΕ

Αγόρασε Ferrari και την… έκαψε σε χωράφι!
«Ο πιο γρήγορος τρόπος για να χάσεις 400.000 δολάρια»

O κόσμος των influencers, αλλά πλέ-
ον κυρίως των youtubers, κινείται 

σε ένα δικό του παράλληλο σύμπαν, 
και πολλές φορές κάνουν αγώνα για να 
ξεπεράσουν ακόμη και τον εαυτό τους…
Ένας από αυτούς είναι ο διάσημος 

Youtuber, Cody Detwiler, γνωστός και ως 
WhistlinDiesel, ο οποίος αγοράζει πολύ 
ακριβά και ιδιαίτερα σπάνια αυτοκίνητα 
και στη συνέχεια τα oδηγεί στα άκρα, 
και φτάνει στο σημείο ακόμη και να τα 

καταστρέψει. Αυτή τη φορά έκαψε μία 
κατακόκκινη Ferrari F8 Tributo. 
Ίσως και να μην το ήθελε, καθώς το συ-

γκεκριμένο περιστατικό έγινε ενώ επιχει-
ρούσε μια off-road «απόδραση» με τη 
Ferrari σε ένα χωράφι, με σκoπό, τι άλλο, 
να αυξήσει τα views του βίντεο που θα 
δημοσίευε. Τα supercars εκπέμπουν απί-
στευτη θερμότητα, και όταν μάλιστα κι-
νούνται πάνω σε ξερά χόρτα, είναι πολύ 
πιθανό να αρπάξουν φωτιά. 

Στη συγκεκριμένη περίπτωση δεν απο-
κλείεται η φωτιά να προκλήθηκε από την 
υπερθέρμανση των κεραμικών φρένων.
Για το απίστευτο αυτό περιστατικό, ο 

Detwiler έγραψε στη λεζάντα του βίντεο 
στο Youtube: 
«Με λύπη μου ενημερώνω όλους, ότι η 

Ferrari F8 των 400.000 δολαρίων και το 
μίνι βαν που νοίκιασα, με μόλις 5.000 μί-
λια πάνω του, έγιναν στάχτη».

Στα 100 ανανέωσε το δίπλωμα 
οδήγησης της για δύο χρόνια!
Τα στερεότυπα καταρρίπτει η Καντίντα Ουντέρ-

τσο από τη Βιτσέντζα, καθώς έγινε η τρίτη αιω-
νόβια γυναίκα στην Ιταλία που κρίθηκε κατάλληλη 
να οδηγεί!
«Αυτή η ανανέωση με κάνει ευτυχισμένη και πιο 

αυτόνομη», δήλωσε ίδια στην Corriere della Sera 
λέγοντας ότι τώρα δε θα πιέζει το γιο της να τη με-
ταφέρει. «Είμαι τυχερή που έφτασα στα 100. Κα για 
μένα είναι έκπληξη που είμαι τόσο υγιής. Δεν παίρ-
νω φάρμακα, μόνο το “περίεργο” υπνωτικό χάπι που 
και που».
Παραδέχθηκε ότι η όρασή της είναι τόσο καλή, που 

μπορεί να διαβάζει την εφημερίδα χωρίς τη βοήθεια 
γυαλιών.
Σύμφωνα με τον Guardian, η Ιταλία έχει από τους 

υψηλότερους αιωνόβιους πληθυσμούς της Ευρώ-
πης – με αυξητική τάση. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της εθνικής στατιστικής 
υπηρεσίας, το Μάιο 2023 ζούσαν 20.456 αιωνόβι-
οι, από 14.456 που ήταν το 2019. Οι άδειες οδήγη-
σης για τους άνω των 80 ετών ανανεώνονται κάθε 
δύο χρόνια, ενώ οι οδηγοί πρέπει να προσκομίζουν 
ιατρικά πιστοποιητικά για να διασφαλίσουν ότι εί-
ναι σωματικά και πνευματικά υγιείς.
Η Ουντέρτσο δήλωσε, ότι το μόνο που λυπάται 

στη ζωή της ήταν ότι έχασε το σύζυγό της σχετικά 
νέα. «Αποφάσισα ότι το να μείνω ζωντανή σήμαινε 
πως θα ήταν χρήσιμο να απολαμβάνω τη ζωή όσο 
περισσότερο μπορώ. Άρχισα να περπατώ με φίλους 
και αυτό με βοήθησε να διαχειριστώ τη θλίψη μου. 
Αφού βγήκα στη σύνταξη, το έκανα πιο οργανωμένα 
και έκτοτε δεν έχω χάσει ούτε μια εξόρμηση. Κάθε 
Κυριακή στις 6 το πρωί είμαι εκεί, έτοιμη...».

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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HUMANIA CENTRE

Legal 
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

CHOMEDEY

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

Very large cottage offering 5 bedrooms, master bedroom with en-suite bath-
room, main bathroom, 2 powder rooms, living room, dining room, large 

finished playroom with other access door, private backyard, single garage with 
exterior parking. ‘New roof 2022’, newer windows, wall A/C Heat Pump ‘2020’, 
irrigation system, exterior doors, garage door, porcelain tiles, spot lights and 

light fixtures 2023. Newer electric wall thermostats.

«Η Υπηρεσία Συνόρων του Καναδά 
(ASFC) αναβάθμισε την υποδο-

μή σε 11 σημεία εισόδου, ως μέρος της 
απάντησης της κυβέρνησης στα σύνορα 
που ήταν συνδεδεμένα με τις διαδηλώ-
σεις των φορτηγατζήδων πέρυσι», δή-
λωσε την Παρασκευή 1 Σεπτεμβρίου ο 
Υπουργός Δημόσιας Ασφάλειας, Dominic 
LeBlanc.

Σε μία επιστολή προς τον Πρωθυπουργό, 
ο κ. LeBlanc πρόσφερε μια ενημέρωση έξι 
μήνες μετά την παρουσίαση των συστά-
σεων της ομοσπονδιακής έρευνας για τη 
χρήση από την κυβέρνηση του Νόμου για 
τα μέτρα έκτακτης ανάγκης. 

Ο Πρωθυπουργός Justin Trudeau είχε 
ενεργοποιήσει αυτό το νόμο το περασμέ-
νο έτος, σε μια προσπάθεια να λήξει τις 
εκδηλώσεις της αποστολής της ελευθερί-
ας που διήρκεσαν εβδομάδες και κατέλα-
βαν τους δρόμους του κέντρου της Οτάβα 
και αρκετά σημεία εισόδου.
Αυτή ήταν η πρώτη φορά που χρησιμο-

ποιήθηκε αυτός ο νόμος, ο οποίος αντι-
κατέστησε το Νόμο για τα μέτρα κατά του 
πολέμου, από τότε που δημιουργήθηκε το 
1988. 

Ο επίτροπος Paul Rouleau δημοσίευσε 
μία τελική αναφορά στις 17 Φεβρουαρί-
ου, μετά από περισσότερες από 300 ώρες 

μαρτυριών, και πρότεινε 56 συστάσεις για 
τη βελτίωση της ανταπόκρισης σε εκτετα-
μένα περιστατικά δημόσιας ασφάλειας. 
Μετά από αυτήν την ενδιάμεση αναφο-

ρά, ο κ. LeBlanc πρόκειται να παράσχει 
την πλήρη απάντηση της κυβέρνησης στα 
συμπεράσματα του κ. Rouleau το Φε-
βρουάριο του 2024.

Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΚΡΙΣΙΜΩΝ  
ΥΠΟΔΟΜΩΝ

Εν τω μεταξύ, η ενημέρωση του υπουρ-
γού επισημαίνει την πρόοδο που έχει επι-
τευχθεί στην απόκριση στις συστάσεις του 
κ. Rouleau και υπογραμμίζει την πρόοδο 
που έχει σημειωθεί από το υπουργείο του 
και άλλους οργανισμούς στην ενίσχυση 
της ασφάλειας των κρίσιμων υποδομών.

Ο υπουργός τόνισε τη βελτίωση των υπο-
δομών σε 11 σημεία εισόδου, αλλά δεν 
καθόρισε τη φύση αυτών των βελτιώσεων. 
Το υπουργείο της Δημόσιας Ασφάλειας 
προγραμματίζει επίσης την αναθεώρηση 
της στρατηγικής του για τις κρίσιμες υπο-
δομές με τη βοήθεια άλλων υπηρεσιών 
και υπουργείων, δήλωσε ο κ. LeBlanc. Οι 
εργασίες αναμένεται να ολοκληρωθούν 
το 2024. Το καλοκαίρι αυτό, η Transports 
Canada ξεκίνησε συζητήσεις με τις επαρ-
χίες, τα εδάφη, τις επιχειρηματικές ομά-
δες και τις αυτόχθονες οργανώσεις, για 
το συντονισμό του τρόπου αντιμετώπισης 
των σοβαρών διακοπών στις κύριες εμπο-
ρικές και μεταφορικές οδούς.

Περισσότεροι από 15.000 διαδηλωτές 
έφθασαν στην Οτάβα το περασμένο έτος 
για να διαμαρτυρηθούν εναντίον των μέ-
τρων δημόσιας υγείας που σχετίζονταν με 
την COVID-19 και ευρύτερα εναντίον της 
κυβέρνησης Trudeau. 
Οι διαδηλωτές αρνήθηκαν να αποχωρή-

σουν και κατέλαβαν τους δρόμους του κέ-
ντρου της πόλης και τους κατοικημένους 
δρόμους για εβδομάδες, κάτι που η τοπι-
κή αστυνομία και οι πολιτικοί χαρακτήρι-
σαν ως παράνομη κατοχή της πρωτεύου-
σας.

Αποκλειστικές διαδηλώσεις εμπόδισαν 
τα σημεία εισόδου στην Αλμπέρτα και 
το Οντάριο, διακόπτοντας σημαντικούς 
εμπορικούς δρόμους μεταξύ Καναδά και 
Ηνωμένων Πολιτειών. Παρόλο που τα ση-
μεία εισόδου είχαν καταργηθεί σε μεγά-
λο βαθμό ως τη στιγμή που ο κ. Trudeau 
ενεργοποίησε το Νόμο για τα μέτρα έκτα-
κτης ανάγκης, ο κ. Rouleau θεώρησε σω-
στή τη χρήση αυτού του εξαιρετικού νό-
μου, για την προσπάθεια να τεθεί τέρμα 
στις διαδηλώσεις. Ωστόσο, πρόσθεσε ότι 
τα γεγονότα που οδήγησαν στη χρήση του 
νόμου ήταν πιθανότατα αποφευκτά.

Ο Νόμος για τα μέτρα έκτακτης ανάγκης 
επιτρέπει στην κυβέρνηση, να αναστείλει 
προσωρινά τις πολιτικές ελευθερίες και τη 
διάσπαση των εξουσιών, σύμφωνα με το 
Σύνταγμα. 
Χρησιμοποιήθηκε από την κυβέρνηση, 

τις τράπεζες και την αστυνομία, για να 

παγώσει τους τραπεζικούς λογαριασμούς 
των διοργανωτών και των υποστηρικτών 
της αποστολής και να απαγορεύσει στους 
ανθρώπους να συγκεντρώνονται στους 
δρόμους της Οτάβα, κοντά στο κοινοβού-
λιο και γύρω από τα σημεία εισόδου.

ΔΙΑΤΗΡΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ  
ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ

Η επιστολή του κ. LeBlanc αναφέρει, ότι 
ο κύριος στόχος της προετοιμασίας της 
απάντησης της κυβέρνησης στην έκθεση 
της έρευνας είναι να διατηρήσει την εμπι-
στοσύνη του κοινού στην ικανότητα των 
αστυνομικών υπηρεσιών και των διάφο-
ρων κυβερνητικών επιπέδων να συνεργα-
στούν, για τη διασφάλιση της ασφάλει-
ας και της ασφάλειας των Καναδών και 
των κοινοτήτων μας. Οι συστάσεις του κ. 
Rouleau περιλάμβαναν βελτιώσεις στην 
κοινοποίηση πληροφοριών και στην επι-
κοινωνία μεταξύ των αστυνομικών υπη-
ρεσιών.
Ο κ. LeBlanc δήλωσε, ότι το υπουργείο 

επιθυμεί να προσαρμοστεί στην αυξανό-
μενη ψηφιακή νομισματική εξέλιξη για να 
διατηρήσει τη σταθερότητα και την ασφά-
λεια του χρηματο-οικονομικού τομέα. «Η 
κυβέρνηση εξετάζει ακόμη τις προτάσεις 
του κ. Rouleau για βελτίωση του ίδιου του 
Νόμου για τα μέτρα έκτακτης ανάγκης, 
καθώς και τη διαδικασία έρευνας που θα 
ακολουθήσει αν ο νόμος χρησιμοποιηθεί 
ξανά».

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ

Η διαδήλωση  Η διαδήλωση  
των φορτηγατζήδων των φορτηγατζήδων 
φέρνει αλλαγές  φέρνει αλλαγές  
στα σύνοραστα σύνορα
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Οι G20 υπεύθυνες για την αύξηση του CO2
Οι εκπομπές ρύπων διοξειδίου του 

άνθρακα ανά κάτοικο εξακολου-
θούν να αυξάνονται στις χώρες της G20, 
σύμφωνα με έκθεση που έδωσε την Τρί-
τη 5/9 στη δημοσιότητα το think tank 
«Ember» που ειδικεύεται στο κλίμα και 
την ενέργεια.
Οι χώρες της G20, οι ηγέτες των οποίων 

συναντώνται το Σαββατοκύριακο 9-10/9 
στο Νέο Δελχί, ευθύνονται για το 80% 
των παγκόσμιων εκπομπών διοξειδίου 
του άνθρακα που προέρχονται από την 
ενέργεια.
Τον Ιούλιο οι υπουργοί Περιβάλλοντος 

της G20 δεν κατάφεραν να καταλήξουν 
σε συμφωνία για την επιβολή πλαφόν 
στις εκπομπές των αερίων του θερμοκη-
πίου ως το 2025, ώστε να αντιμετωπιστεί 
η κλιματική αλλαγή. Από το 2015 ως το 
2022, οι εκπομπές ρύπων διοξειδίου του 

άνθρακα ανά κάτοικο στις χώρες της G20 
αυξήθηκε κατά 9%, σημείωσε η Ember.

Ωστόσο, δώδεκα χώρες – μέλη της G20, 
ανάμεσά τους η Βρετανία, η Γερμανία 
και οι ΗΠΑ, κατάφεραν να μειώσουν ση-
μαντικά τις εκπομπές τους ανά κάτοικο. 
Όμως άλλες, όπως η Ινδία, η Ινδονησία 
και η Κίνα, τις αύξησαν.

Στην Ινδονησία, οι εκπομπές διοξειδίου 
του άνθρακα ανά κάτοικο έχουν αυξηθεί 
κατά 56% από το 2015. Ομάδα πλούσιων 
χωρών και διεθνών οργανισμών δεσμεύ-
θηκε πέρυσι να καταβάλει στη χώρα αυτή 
20 δις δολάρια προκειμένου να περιορί-
σει την εξάρτησή της από τον άνθρακα.

Η Αυστραλία και η Νότια Κορέα είναι οι 
δύο χώρες που εκλύουν τις μεγαλύτερες 
ποσότητες διοξειδίου του άνθρακα ανά 
κάτοικο. «Η Κίνα και η Ινδία κατηγορού-
νται συχνά ότι είναι οι μεγαλύτεροι πα-

γκόσμιοι ρυπαντές. Αλλά αναλογικά με 
τον αριθμό των κατοίκων τους, η Νότια 
Κορέα και η Αυστραλία ήταν οι μεγαλύ-
τεροι ρυπαντές το 2022», επεσήμανε ο 
Ντέιβ Τζόουνς, στέλεχος του Ember.
Εξάλλου, ο Τζόουνς πρόσθεσε ότι «οι 

δύο αυτές χώρες, με δεδομένο ότι δια-
θέτουν ώριμες οικονομίες, θα έπρεπε να 
αυξάνουν τη χρήση ανανεώσιμης ηλε-
κτρικής ενέργειας (...) ώστε να μπορέ-
σουν να απεξαρτηθούν από τον άνθρακα 
ως το 2030».

Σύμφωνα με τη Διακυβερνητική Επιτρο-
πή για την Κλιματική Αλλαγή (IPCC), τα 
εργοστάσια παραγωγής ενέργειας που 
λειτουργούν με άνθρακα και δε διαθέ-
τουν τεχνολογία δέσμευσης, χρήσης και 
αποθήκευσης άνθρακα (CCUS), θα πρέ-
πει να μειώσουν τις εκπομπές τους κατά 
70% με 90% τα επόμενα οκτώ χρόνια.

Παρ’ όλα αυτά, πολλές χώρες της G20 
δεν έχουν παρουσιάσει ακόμη στρατηγι-
κή για να μειώσουν τις εκπομπές διοξει-
δίου του άνθρακα, σημείωσε η Ember.
«Η ανάπτυξη της αιολικής και της ηλια-

κής ενέργειας συμβάλλει στη μείωση των 
εκπομπών ρύπων ανά κάτοικο σε πολλές 
χώρες, αλλά ακόμη η ενέργεια αυτή δεν 
επαρκεί για να απαντήσει στην αυξανό-
μενη ζήτηση σε ηλεκτρική ενέργεια στις 
περισσότερες αναδυόμενες χώρες», εξή-
γησε.
Λίγες ημέρες πριν τη σύνοδο της G20, 

η Ember ζήτησε από τις χώρες – μέλη 
να συμφωνήσουν σε ένα σχέδιο που θα 
προβλέπει τον τριπλασιασμό της χρήσης 
των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας ως 
το 2030 και τη σταδιακή μείωση της πα-
ραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας μέσω του 
άνθρακα.                                ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Copernicus: Οι τρεις τελευταίοι μήνες είναι  
οι θερμότεροι εδώ και 120.000 χρόνια
Το καλοκαίρι (Ιούνιος – Ιούλιος – Αύ-

γουστος) γνώρισε τις υψηλότερες 
μέσες θερμοκρασίες που έχουν ποτέ 
καταγραφεί, ανακοίνωσε το ευρωπαϊκό 
παρατηρητήριο Copernicus, που θεωρεί 
ότι το 2023 θα είναι πιθανότατα η θερ-
μότερη χρονιά στην ιστορία της ανθρω-
πότητας.
Κύματα καύσωνα, ξηρασίας, πλημμύρες 

και πυρκαγιές, έπληξαν την Ασία, την Ευ-
ρώπη και τη Βόρεια Αμερική κατά την πε-
ρίοδο αυτή σε δραματικές ή πρωτοφανείς 
διαστάσεις, με υψηλό τίμημα σε ζωές και 
ζημίες για τις οικονομίες και το περιβάλ-
λον.
 
Η ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΕΧΕΙ ΞΕΚΙΝΗΣΕΙ
Στο νότιο ημισφαίριο καταρρίφθηκαν 

επίσης διαδοχικά ρεκόρ ζέστης εν μέσω 
χειμώνα. «Η περίοδος Ιουνίου-Ιουλίου-
Αυγούστου», που αντιστοιχεί στο θέρος 
στο βόρειο ημισφαίριο, όπου κατοικεί 
και το μεγαλύτερο μέρος του παγκόσμι-
ου πληθυσμού, «ήταν μακράν η θερμό-
τερη που έχει ποτέ καταγραφεί στον κό-
σμο, με μέση παγκόσμια θερμοκρασίας 
16,77 °C», ανακοίνωσε το παρατηρητήριο 
Copernicus.
Αντιστοιχεί σε αύξηση κατά 0,66 °C σε 

σχέση με τις μέσες θερμοκρασίες της πε-
ριόδου 1991-2020, η οποία χαρακτηρί-
σθηκε από την άνοδο των μέσων θερμο-
κρασιών, εξαιτίας της κλιματικής αλλαγής 
που προκαλείται από τις ανθρώπινες δρα-
στηριότητες. Οι θερμοκρασίες ήταν πολύ 
υψηλότερες – κατά δύο τρίτα – σε σχέση 

με το προηγούμενο ρεκόρ του 2019.
«Η κλιματική κατάρρευση έχει ξεκινή-

σει», δηλώνει σε ανακοίνωσή του ο γενι-
κός γραμματέας του ΟΗΕ Αντόνιο Γκουτέ-
ρες. Ο Ιούλιος ήταν ο θερμότερος μήνας 
που έχει ποτέ καταγραφεί, ο Αύγουστος 
2023 είναι ο δεύτερος θερμότερος, δι-
ευκρινίζει το παρατηρητήριο Copernicus. 
Και στο επίπεδο των οκτώ πρώτων μη-
νών του έτους, η μέση θερμοκρασία του 
πλανήτη είναι μόνο κατά 0,01 °C κάτω του 
2016, της θερμότερης χρονιάς που έχει 
ποτέ καταγραφεί.
Αλλά το ρεκόρ αυτό δεν κρέμεται πια 

παρά από μία κλωστή, με δεδομένες τις 
προγνώσεις και τη δυναμική επιστρο-
φή στον Ειρηνικό Ωκεανό του κλιματικού 
φαινομένου El Niño, που αποτελεί συνώ-
νυμο της επιπλέον υπερθέρμανσης. Και 
«με δεδομένη την υπερβολική άνοδο της 
θερμοκρασίας της επιφάνειας των ωκεα-
νών, είναι πιθανόν ότι το 2023 θα γίνει η 
θερμότερη χρονιά που έχει γνωρίσει η αν-
θρωπότητα», δήλωσε η Σαμάνθα Μπέρ-
τζες, η υποδιευθύντρια της υπηρεσίας για 
την κλιματική αλλαγή του Copernicus.

Η βάση δεδομένων του Copernicus ανα-
τρέχει μέχρι το 1940, αλλά υπάρχει η δυ-
νατότητα σύγκρισης με το κλίμα των πε-
ρασμένων χιλιετιών στον πλανήτη, όπως 
έχει καταγραφεί με βάση την εποχιακή κυ-
κλική ανάπτυξη του κορμού των δένδρων 
και τα δείγματα (καρότα) πάγου (ice core) 
που εξάγονται από τους παγετώνες, για 
να αποτυπωθεί η κλιματική εξέλιξη πριν 
από την έναρξη των μετρήσεων. Αυτή η 

συνθετική εικόνα παρουσιάσθηκε στην 
τελευταία έκθεση των ειδικών του ΟΗΕ 
για το Κλίμα (Διακυβερνητική Επιτροπή 
για την Κλιματική Αλλαγή, IPCC, Giec).
Σε αυτήν τη βάση, οι τρεις τελευταίοι 

μήνες που ζήσαμε είναι οι θερμότεροι 
εδώ και 120.000 χρόνια, δηλαδή από τις 
απαρχές της ιστορίας της ανθρωπότητας», 
δηλώνει η Σαμάνθα Μπέρτζες.

 
Η ΥΠΕΡΘΕΡΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΩΚΕΑΝΩΝ
Παρά τις τρεις διαδοχικές χρονιές του 

φαινομένου La Niña (του αντίστροφου του 
El Niño), που έκρυψε μερικώς την υπερ-
θέρμανση του πλανήτη, οι χρονιές 2015-
2022 ήταν ήδη οι θερμότερες που είχαν 
ποτέ καταγραφεί. Η υπερθέρμανση των 
θαλασσών του πλανήτη, που συνεχίζουν 
να απορροφούν το 90% της υπερβάλλου-
σας θερμότητας που προκαλεί η ανθρώ-
πινη δραστηριότητα από την έναρξη της 
βιομηχανικής εποχής, παίζει σημαντικό 
ρόλο στο φαινόμενο.
Από τον Απρίλιο, η μέση θερμοκρασία 

της επιφάνειας των θαλασσών εξελίσσε-
ται σε πρωτοφανή επίπεδα υψηλών θερ-
μοκρασιών.
«Από τις 31 Ιουλίου μέχρι τις 31 Αυγού-

στου, ξεπερνούσε κάθε μέρα το προη-
γούμενο ρεκόρ του Μαρτίου 2016», ση-
μειώνει το ευρωπαϊκό παρατηρητήριο, 
φθάνοντας το συμβολικό όριο των 21 °C, 
σημαντικά υψηλότερο όλων των καταγρα-
φών που έχουν γίνει ποτέ.
«Η υπερθέρμανση των ωκεανών προκα-

λεί την υπερθέρμανση της ατμόσφαιρας 

και αύξηση της υγρασίας, πράγμα που 
προκαλεί εντονότερες βροχοπτώσεις και 
αύξηση της διαθέσιμης ενέργειας για 
τους τροπικούς κυκλώνες», επισημαίνει η 
Σαμάνθα Μπέρτζες.

Η υπερθέρμανση επηρεάζει επίσης τη 
βιοποικιλότητα: «μειώνει τις θρεπτικές 
ουσίες και το οξυγόνο στους ωκεανούς», 
πράγμα που απειλεί τη ζωή της πανίδας 
και της χλωρίδας, λέει η επιστήμονας του 
Copernicus, που αναφέρεται στη λεύκαν-
ση των κοραλλιών, τον πολλαπλασιασμό 
των επιζήμιων αλγών ή την εν δυνάμει 
κατάρρευση των κύκλων αναπαραγωγής 
των ειδών.
«Οι θερμοκρασίες θα συνεχίσουν να 

αυξάνονται όσο δεν κλείνουμε τη βρύση 
των εκπομπών» που προέρχονται από την 
καύση του άνθρακα, του πετρελαίου και 
του φυσικού αερίου, υπενθυμίζει η Σα-
μάνθα Μπέρτζες τρεις μήνες πριν από την 
COP28 στο Ντουμπάι.
Στόχος της διάσκεψης αυτής των Ηνω-

μένων Εθνών για το Κλίμα είναι να επι-
στρέψει η ανθρωπότητα στην τροχιά της 
συμφωνίας του Παρισιού: περιορισμός 
της αύξησης της θερμοκρασίας κάτω των 
+2 °C και, ει δυνατόν, στον +1,5 °C σε σχέ-
ση με την προβιομηχανική εποχή. Μία 
σφοδρή μάχη για το τέλος των ορυκτών 
καυσίμων αναμένεται να εκτυλιχθεί στο 
Ντουμπάι.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Τρομακτικά είναι τα συμπεράσματα 
έρευνας του ΕΟΔΥ για τα Ελληνικά 

Νοσοκομεία, όπου το 70% των εισερχο-
μένων ασθενών μολύνεται από ενδονο-
σοκομειακή λοίμωξη, μέσα μάλιστα σε 
48 ώρες από την εισαγωγή!
Όπως αναφέρει η σχετική έκθεση του 

ΕΟΔΥ (31-8-2023), μια λοίμωξη που εμ-
φανίζεται σε νοσηλευόμενο θεωρείται 
νοσοκομειακής προέλευσης, όταν τα συ-
μπτώματα της λοίμωξης εμφανίζονται 
τουλάχιστον 48 ώρες μετά την εισαγωγή. 
Έτσι λοιπόν, πάνω στο παραπάνω ζητού-
μενο, ερευνήθηκαν 50 νοσοκομεία από 
όλη την Ελλάδα και συνολικά 9.707 νο-
σηλευόμενοι! Από το σύνολο των 1.408 
καταγεγραμμένων λοιμώξεων, το 69,6% 
εμφανίστηκε 48 ώρες μετά την εισαγωγή 
στο νοσοκομείο! Και άρα πρόκειται για εν-
δονοσοκομειακή λοίμωξη, με το «καλημέ-
ρα» των εισερχόμενων ασθενών!

 
+19,3% ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ  

ΜΟΝΑΔΕΣ «ΥΓΕΙΑΣ»
Στο υπόλοιπο 28,6% των περιπτώσεων ο 

ασθενής παρουσίαζε τη λοίμωξη κατά την 
εισαγωγή του στο νοσοκομείο. Όμως και 
από αυτές τις ήδη εκδηλωμένες λοιμώξεις 
κατά την εισαγωγή, είχαν πιθανή προέ-
λευση το ίδιο νοσοκομείο (επανεισαγωγή 
ασθενούς) στο 7,5% των περιπτώσεων, 
άλλο νοσοκομείο στο 8,9%, μονάδες χρο-
νίως πασχόντων στο 2,9% και μη καθορι-
σμένης προέλευσης στο 9,2%. Για το 1,8% 
των λοιμώξεων η προέλευση δεν μπορού-
σε να καθοριστεί.

Δηλαδή από τα παραπάνω συμπεραί-
νουμε, ότι από τους ασθενείς με λοίμωξη 
κατά την εισαγωγή, το 19,3% προερχό-
ταν από λοίμωξη σε Νοσοκομεία και γε-
νικά Μονάδες «Υγείας»… Πρόκειται για 
ασθενείς που βγήκαν από τα Νοσοκομεία 
με την ενδονοσοκομειακή λοίμωξη στην 
«τσέπη», η οποία και εκδηλώθηκε αφού 
είχαν βγει την πρώτη φορά…

 
ΣΧΕΔΟΝ ΤΟ 90% ΜΕ  

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ
Άρα, το συνολικό ποσοστό των ασθενών 

που κολλούν και εκδηλώνουν ενδονοσο-
κομειακή λοίμωξη, είτε κατά τη διάρκεια 
της νοσηλείας τους, είτε αφού βγουν, εί-
ναι 69,6 + 19,3= 88,9%! Πραγματικά τρο-
μακτικό και τραγικό!

 
ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΚΟΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ
Ο υψηλότερος επιπολασμός νοσοκο-

μειακών λοιμώξεων καταγράφηκε στους 
ασθενείς των μονάδων εντατικής θερα-

πείας, όπου 45,7% των νοσηλευόμενων 
εμφάνιζε τουλάχιστον μία λοίμωξη. 

Δηλαδή στις ΜΕΘ, οι μισοί σχεδόν ασθε-
νείς κολλούν ενδονοσοκομειακή λοίμωξη 
και, όπως είδαμε πρόσφατα, πολλοί από 
αυτούς καταλήγουν λόγω ακριβώς της εν-
δονοσοκομειακής λοίμωξης και όχι λόγω 
της βασικής ασθένειας ή βλάβης…

 
ΧΕΙΡΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  

ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
Ακολουθούν οι ασθενείς που νοσηλεύο-

νταν σε κλινικές του παθολογικού τομέα 
(μεταξύ αυτών εσωτερική παθολογία, 
καρδιολογία, ογκολογία κ.α.) με επιπολα-
σμό 13,5% και σε κλινικές του χειρουργι-
κού τομέα (γενική χειρουργική, ΩΡΛ κ.α.) 
με επιπολασμό 8,2%. Αντίθετα, οι λοιμώ-
ξεις αυτές καταγράφηκαν λιγότερο συχνά 
στους νοσηλευόμενους παιδιατρικών κλι-
νικών (3%), μαιευτικής – γυναικολογίας 
(1,4%) και ψυχιατρικής (1,2%).

 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ Η ΣΥΧΝΟΤΕΡΗ 

ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ
Η συχνότερη εντόπιση των λοιμώξεων 

ήταν το κατώτερο αναπνευστικό με πο-
σοστό 28,9% του συνόλου, που στην πλει-
ονότητά τους ήταν πνευμονίες (24,9% 
του συνόλου)! Ακολουθούν μικροβιαιμία 
με 20% και λοίμωξη ουροποιητικού με 
13,1%!

ΣΧΕΔΟΝ 9% ΚΟΛΛΟΥΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ 
ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ

Ως 4η συχνότερη ενδονοσοκομειακή 
λοίμωξη «φιγουράρει» ο κορωνοϊός με 
8,4%! Μάλιστα, το 3,4% ασθενεί σοβαρά! 
Φανταστείτε λοιπόν τι γινόταν κατά την 
περίοδο έξαρσης της Πανδημίας (2021-
2022)… Πόσοι κατέληξαν τελικά από εν-
δονοσοκομειακές λοιμώξεις και όχι από 
κορωνοϊό, παρότι βρέθηκαν με κορωνοϊό, 
που σε ένα σημαντικό ποσοστό τον πήραν 
μέσα στο Νοσοκομεία… Μάλιστα, είχε 
αναφερθεί ότι το 2021, στις ΜΕΘ, το 33% 
των ασθενών με κορωνοϊό κατέληγε από 
ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις… Και όχι 
από τον κορωνοϊό…

ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΙ ΧΕΙΡΟΤΕΡΟΙ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ
Τα τρομακτικά αυτά ποσοστά, κατατάσ-

σουν την Ελλάδα στην 1η θέση ενδονο-
σοκομειακών λοιμώξεων στην Ευρώπη! 
Δηλαδή η χώρα μας είναι η χειρότερη 
στον τομέα αυτό, «καταδικάζοντας» επί 
της ουσίας πολλούς από εκείνους που 
πηγαίνουν να βρουν την υγεία τους, αλλά 
βρίσκουν νέες λοιμώξεις… Μάλιστα, η 
Ελλάδα έχει διπλάσιο ποσοστό ενδονο-

σοκομειακών λοιμώξεων, από το μέσο 
όρο της Ευρώπης, αποδεικνύοντας ότι 
όχι μόνο δε βελτιωνόμαστε, αλλά γινό-
μαστε χειρότεροι. Οι τραγικά χειρότε-
ροι του πολιτισμένου κόσμου, στη χώρα 
μάλιστα που έβγαλε τον Ιπποκράτη… 

ΤΙ ΦΤΑΙΕΙ;
Η έρευνα δε λέει τι φταίει για τα χάλια 

μας. Αλλά είναι γνωστό ότι υπάρχουν 
τα «ανίκητα μικρόβια» των νοσοκομεί-
ων μας, που είναι πλέον ανθεκτικά στα 
αντιβιοτικά και πατάνε γερά στα «πόδια 
τους», λόγω και της απίστευτης κατάχρη-
σης αντιβιοτικών στη χώρα μας, ακόμη και 
για «ψύλλου πήδημα» και από τα παιδικά 
μας χρόνια, με την κακή νοοτροπία ότι ο/η 
γιατρός «πρέπει σώνει και καλά να δώσει 
αντιβίωση»… Λέγεται μάλιστα, πως η επό-
μενη «πανδημία», ειδικά στην Ελλάδα της 
«φαρμακολαγνείας», θα είναι η απόλυτη 
αντοχή των μικροβίων στα αντιβιοτικά…

Δεύτερον, τα «ανίκητα μικρόβια» φω-
λιάζουν κατά πολύ στις νοσοκομειακές 
συσκευές (π.χ. καθετήρες, αναπνευστή-
ρες, διασωλήνωση), λόγω ελλιπούς απο-
λύμανσης…
Τρίτον και βασικότερον, υπάρχει ένας 

παλιός, ασφαλής κανόνας, που έχει να 
κάνει με την ενδονοσοκομειακή μετά-
δοση και λέει ότι το ιατρονοσηλευτικό 
προσωπικό πρέπει μετά από κάθε κλίνη 
και κάθε ασθενή, να πλένει τα χέρια του 
με σαπούνι! Αυτός ήταν ο λόγος που σε 
κάθε θάλαμο υπήρχε ελεύθερος νιπτήρας 
για να πλένουν οι γιατροί τα χέρια τους, 
με αποτέλεσμα να περιορίζονται καθορι-
στικά οι ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις… 
Τώρα βέβαια υπάρχει και το αλκοολούχο 
αντισηπτικό, που κάνει τα πράγματα πιο 
εύκολα και πιο γρήγορα, αλλά κάποιοι το 
ξεχνούν… Ίσως ένα ειδικό επίδομα «Απο-
λυμάνσου πριν με εξετάσεις» θα έλυνε το 
πρόβλημα με θεαματικά αποτελέσματα!
Αξίζει να αναφερθεί εδώ πάντως, ένα 

παλαιότερο επίτευγμα της Αιματολογικής 
Κλινικής του Λαϊκού Νοσοκομείου, που 
κατάφερε μέσα σε τρία χρόνια να εξαφα-
νίσει τις ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις, 
κατεβάζοντάς τες από το 12,3% στο 0%, 
σύμφωνα με δημοσίευμα της Καθημερι-

νής το 2016. Τι είχε κάνει τότε η Αιματο-
λογική;
1. Έλεγχος των ασθενών κατά την είσο-

δό τους στην κλινική.
2. Τακτικός εβδομαδιαίος έλεγχος των 

νοσηλευόμενων που ήταν αρνητικοί στα 
πολυανθεκτικά βακτήρια.
3. Μετακίνηση των ασθενών που ήταν 

θετικοί σε μονόκλινα δωμάτια, με τοπο-
θέτηση συγκεκριμένου νοσηλευτικού 
προσωπικού για τη φροντίδα τους και 
χρήση μέσων προφύλαξης κατά την επα-
φή με τους ασθενείς.

Στην ουσία πρόκειται για απομόνωση 
των ασθενών που κολλούν ενδονοσοκο-
μειακά και «απομόνωση» και του προ-
σωπικού υγείας που τους φρόντιζε, ώστε 
να μη μεταδίδει ούτε ο ασθενής, ούτε το 
προσωπικό τη λοίμωξη, πηγαίνοντας από 
κλίνη σε κλίνη και από ασθενή σε ασθενή! 

Ειδικά στις εντατικές, όπου οι ενδονο-
σοκομειακές λοιμώξεις θερίζουν κυριολε-
κτικά, επειδή δεν υπάρχει μία νοσοκόμα 
για κάθε ασθενή, όπως θα έπρεπε. Άρα 
είναι πολύ βασικά τα μονόκλινα και οι 
«αποκλειστικές», εξειδικευμένες και προ-
στατευμένες και καλά απολυμασμένες 
νοσοκόμες. Βεβαίως, οι φοβερές περικο-
πές επί Μνημονίων και οι συγχωνεύσεις 
Νοσοκομείων υπήρξαν τραγικές για την 
υγεία στην Ελλάδα, που μαζί με το άγχος, 
τη φτώχεια, την ανεργία, τη στενοχώρια, 
την κακή διατροφή, έσπειραν ανέμους και 
θερίζουμε θύελλες και λοιμώξεις…

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

Οφείλουμε άμεσα να γυρίσουμε 
στην παραδοσιακή ελληνική δι-

ατροφή, με την τήρηση μάλιστα των 
ζωογόνων σωματικά (αποτοξίνωση) 
και πνευματικά και ψυχικά νηστειών, 
και στην αθλητική ζωή, με έστω ένα 
μισάωρο εντατικό περίπατο καθημερι-
νά, για μικρούς και μεγάλους, και χει-
ρωνακτικές εργασίες (κήπος, κτήμα), 
βάζοντας τις παλιές καλές συνήθειες 
ξανά στη ζωή μας, μαζί με τα παραδο-
σιακά ροφήματα και βότανα, μαζί με το 
καθημερινό ποτηράκι ελληνικό κόκκινο 
κρασί, με σαλάτες και φρούτα μόνο 
εποχής, ψαράκι ψητό, αυγά και πολλά 
όσπρια, με ζυμωτό ψωμί ολικής άλεσης, 
όλα χωρίς ζάχαρη, με Εξομολόγηση και 
Θεία Κοινωνία, για να έχει η ζωή μας 
και υγεία και ειρήνη και χαρά, με τα νο-
σοκομεία μακριά.

ΕΛΛΑΔΑ|ΥΓΕΙΑ

«Τρόμος» στα νοσοκομεία
Το 70% των ασθενών κολλάει ενδονοσοκομειακές  
λοιμώξεις με το… καλημέρα της εισαγωγής!
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΝΗΣΙΑ 

Ρόδος: Διακοπές στο νησί των Ιπποτών

Μακραίωνη ιστορία και πλούσιος 
πολιτισμός, υπέροχες παραλίες 

και αμέτρητες επιλογές για τον επισκέ-
πτη, προσφέρει το πανέμορφο νησί των 
Δωδεκανήσων, η Ρόδος! 
Η πανέμορφη Μεσαιωνική Πόλη της 

Ρόδου – ένα κράμα ποικίλων αρχιτεκτο-
νικών από διαφορετικές χρονικές περι-
όδους – ανακηρύχτηκε το 1998 από την 
UNESCO ως Πόλη Παγκόσμιας Πολιτιστι-
κής Κληρονομιάς. Περιδιαβαίνοντας τα 
σοκάκια εντός των τειχών της θα δείτε 
να ζωντανεύουν μπροστά στα μάτια σας 
θρύλοι, μύθοι και παραμύθια με ιππότες. 
Το σπουδαιότερο μνημείο από την επο-

χή της κυριαρχίας του τάγματος των Ιπ-
ποτών του Αγίου Ιωάννη στο νησί της 
Ρόδου, το Παλάτι του Μεγάλου Μαγί-
στρου, εμφανίζεται εντυπωσιακό και 
επιβλητικό, αφού ανηφορίσετε την οδό 
Ιπποτών στη Μεσαιωνική Πόλη της Ρό-
δου. Αντικείμενα που κεντρίζουν το εν-
διαφέρον είναι τα ψηφιδωτά δάπεδα, τα 
μεσαιωνικά έπιπλα, οι κίονες και τα κιο-
νόκρανα, καθρέπτες και πίνακες. 
Επισκεφτείτε το Αρχαιολογικό Μουσείο 

της Ρόδου, το οποίο στεγάζεται στο πρώ-
ην Νοσοκομείο των Ιπποτών του τάγμα-
τος του Αγίου Ιωάννη, στη Μεσαιωνική 
Πόλη. Η ανέγερση του συγκεκριμένου 
κτηρίου ξεκίνησε το 1440 και ολοκλη-
ρώθηκε επί Μεγάλου Μαγίστρου d’ 
Aubusson, μεταξύ 1476-1503. 
Από τα πιο πολυσύχναστα και πολυφω-

τογραφημένα σημεία στη Μεσαιωνική 
Πόλη της Ρόδου, η Πλατεία Ιπποκρά-
τους, αποτελεί σημείο αναφοράς, τόσο 
για τους επισκέπτες του νησιού όσο και 
για τους ντόπιους. Εδώ συγκεντρώνεται 
όλη η δραστηριότητα στην Παλιά Πόλη. 
Οι τουρίστες δεν υπάρχει μέρα που να 
βρεθούν εντός των τειχών και να μην πε-
ράσουν από την Πλατεία Ιπποκράτους, 
έστω και μία φόρα, καθώς είναι γεμάτη 
με παραδοσιακές ταβέρνες και μοντέρνα 
cafes. Από εδώ ξεκινάει η οδός Σωκρά-

τους, ένας από τους πιο γνωστούς δρό-
μους της Παλιάς Πόλης, ο οποίος είναι 
γεμάτος με καταστήματα με διάφορα 
είδη, όπως κοσμήματα, αναμνηστικά, 
δερμάτινα και τουριστικά είδη. 
Στην πλατεία θα έχετε την ευκαιρία να 

θαυμάσετε, επίσης, την Καστελλανία, 
ένα πέτρινο κτήριο με στοιχεία αναγεν-
νησιακής τεχνοτροπίας, το οποίο βρίσκε-
ται πίσω ακριβώς από το σιντριβάνι στο 
κεντρικότερο σημείο της Πλατείας Ιππο-
κράτους. Πρόκειται για ένα από τα σημα-

ντικότερα μεσαιωνικά κτήρια, καθώς εδώ 
λειτουργούσε το ποινικό δικαστήριο των 
Ιπποτών. 
Το λιμάνι ακριβώς έξω από τη Μεσαιω-

νική Πόλη της Ρόδου ονομάζεται Μαν-
δράκι και προσφέρεται για μια περιή-
γηση δίπλα στη θάλασσα, θαυμάζοντας 
ταυτόχρονα τα ενδιαφέροντα αξιοθέατά 
του. Ξεκινήστε τη βόλτα σας από το ση-
μείο που εντοπίζονται οι χαρακτηριστικοί 
τρεις μύλοι και συνεχίστε με κατεύθυνση 
προς την είσοδο της μαρίνας. Εκεί, υψώ-
νονται σε κυλινδρικές κολόνες – σημεία 
αναφοράς της Ρόδου, ο Έλαφος και η 
Ελαφίνα, στο σημείο όπου κάποτε δέ-
σποζε ένα από τα 7 θαύματα του κόσμου, 
ο περίφημος Κολοσσός της Ρόδου. 
Πάνω από την πόλη της Ρόδου, και σε 

απόσταση 3 χλμ. από αυτή, δεσπόζει ο 
Λόφος του Μόντε Σμιθ, γνωστός και ως 
Λόφος του Αγίου Στεφάνου. Η θέα από 
το Λόφο του είναι πραγματικά εκπληκτι-
κή! 
Σε απόσταση 9 χλμ. από την πόλη της 

Ρόδου θα συναντήσετε τις περίφημες 
Πηγές της Καλλιθέας. Πρόκειται για ένα 
μνημείο απαράμιλλης ομορφιάς και ιδι-
αίτερης αρχιτεκτονικής. Στις Πηγές Καλ-
λιθέας λειτουργεί και παραλία με κατα-
γάλανα νερά. Επισκεφτείτε την Αρχαία 
Κάμειρο, 30 χλμ. νοτιοδυτικά από τη 
Μεσαιωνική Πόλη της Ρόδου. Πρόκειται 
για μία από τις τρεις αρχαίες πόλεις της 
Ρόδου – οι άλλες δύο είναι η Λίνδος και 
η Ιαλυσός – η οποία αποτέλεσε σημαντι-
κό εμπορικό κέντρο του νησιού κατά την 
Αρχαϊκή και την Ελληνιστική περίοδο. 
Εξερευνήστε τη Λίνδο! Πολλοί της δί-

νουν το χαρακτηρισμό «Κυκλαδίτισσα 
της Ρόδου». Η Λίνδος, στο νοτιοανατο-
λικό τμήμα του νησιού και σε απόστα-
ση 50 χλμ. από το κέντρο της πόλης της 
Ρόδου, είναι αμφιθεατρικά χτισμένη. 
Πεντακάθαρα σοκάκια με εντυπωσιακά 
καπετανόσπιτα σας καλούν να χαθείτε 
μέσα τους και να μείνετε εκεί για να απο-
λαύσετε τις όμορφες γωνιές τους και τις 
εικόνες με πολύχρωμες βουκαμβίλιες, 
μαγαζάκια με τουριστικά είδη, νησιωτικά 
cafes και ταβερνάκια. Στη Λίνδο ανήκουν 
οι δύο πιο φημισμένες παραλίες του νη-
σιού, αυτή του Αγίου Παύλου, λίγο έξω 
από το χωριό με το ομώνυμο εκκλησάκι, 
και η πρώτη (και μεγαλύτερη) που φέρει 
το όνομα και του οικισμού.

© NEWSBEAST.GR

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 12 Σεπτεμβρίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 13 Σεπτεμβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 14 Σεπτεμβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 15 Σεπτεμβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 17 Σεπτεμβρίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ
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ΣΤΗΝ ΥΨΩΣΗ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

ΚΕΜΠΕΚ

Ένα διακριτικό φακέλωμα

Από το Δεκέμβριο του 2020, το Κε-
μπέκ χρησιμοποιεί ένα νέο σύ-

στημα για την παρακολούθηση των 
ασθενειών (αφροδισίων ιδιαίτερα) που 
πρέπει να αναφέρονται υποχρεωτικά, 
όπως η σύφιλη, η βλεννόρροια και οι 
λοιμώξεις από χλαμύδια. Το πρόβλημα 
είναι ότι, αντίθετα από την παλιά βάση 
δεδομένων, περιλαμβάνει τα στοιχεία 
των ενδιαφερομένων ατόμων. Ενώπι-
ον ενός προβλήματος «εμπιστευτικό-
τητας», οι υγειονομικές αρχές του Μό-
ντρεαλ σταμάτησαν να καταχωρούν τα 
ονόματα των ασθενών.

Σύμφωνα με ένα εσωτερικό σημείωμα 
του CIUSSS του Centre-Sud-de-l›Île-de-
Montréal που διέρρευσε στα ΜΜΕ με 
ημερομηνία 23 Αυγούστου,  αναφέρει 
ότι το νέο σύστημα βάσης δεδομένων, 
το Σύστημα Διαχείρισης Πληροφοριών 
για τις Λοιμώξεις (SI-GMI), παρουσιάζει 
«νομικά θέματα συμμόρφωσης που σχε-
τίζονται με την εμπιστευτικότητα».
Το CIUSSS επισημαίνει ότι η Δημόσια 

Υγεία του Μόντρεαλ συνεχίζει επίσης να 
χρησιμοποιεί το SI-GMI, αλλά «μόνο τα 
ελάχιστα απαιτούμενα δεδομένα». Αυτό 
δηλώνει ο Jean-Nicolas Aubé, εκπρόσω-
πος του οργανισμού και της Δημόσιας 
Υγείας του Μόντρεαλ, ότι αποκλείονται 
τα ονόματα των μολυσμένων ατόμων. 

Οι άλλες περιφερειακές Δημόσιες Υγεί-
ες συνεχίζουν να καταχωρούν τα ονό-
ματα των ασθενών που πάσχουν από 
ασθένειες που πρέπει να αναφέρονται 
υποχρεωτικά (maladies à déclaration 
obligatoire MADO), στις οποίες περιλαμ-
βάνονται κάποιες λοιμώξεις που μεταδί-
δονται σεξουαλικά.
«Προς το παρόν, μόνο η Διεύθυνση Δη-

μόσιας Υγείας του Μόντρεαλ αποφάσισε 
να διακόψει την καταχώρηση ορισμέ-
νων δεδομένων στο SI-GMI», τονίζει ο 
Francis Martel, εκπρόσωπος του Υπουρ-
γείου Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών 
(MSSS). Κατά αρχήν, το SI-GMI πρέπει να 
ενσωματώνει πολλές πληροφορίες που 
επιτρέπουν στις υγειονομικές αρχές να 
διεξάγουν έρευνες και να παρεμβαίνουν. 

Αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν τις 
σεξουαλικές συνήθειες των ασθενών, τα 
μέρη που επισκέπτονται, την κατάσταση 
της εγκυμοσύνης και την ταυτότητα των 
ατόμων που ζουν υπό την ίδια στέγη.

ΕΝΑ ΜΟΝΤΡΕΑΛΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Παράδοξα, το ίδιο το CIUSSS του Centre-

Sud-de-l›Île-de-Montréal σχεδίασε το SI-
GMI κατόπιν αιτήματος της Κεμπέκ. 
Από το Δεκέμβριο του 2020, οι περιφε-

ρειακές δημόσιες υγείες ενσωματώνουν 
σταδιακά τα εξατομικευμένα δεδομέ-
να τους για τις ασθένειες που πρέπει 

να αναφέρονται υποχρεωτικά. Όλοι οι 
υπεύθυνοι για την επιτήρηση των μολυ-
σμένων ασθενειών στο Κεμπέκ μπορούν 
να το χρησιμοποιήσουν. Το παλιό σύστη-
μα ήταν περισσότερο διαχωρισμένο ανά 
περιοχές.

ΕΡΕΥΝΕΣ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΣΤΟ ΚΕΜΠΕΚ
Το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικών 

Υπηρεσιών δηλώνει ότι είναι ενήμερο 
για τα «θέματα» με το SI-GMI και διαβε-
βαιώνει ότι «η κατάσταση αντιμετωπίζε-
ται σοβαρά».
«Έχουν δρομολογηθεί έλεγχοι και ανα-

λύσεις, όσον αφορά τις νομικές πτυχές 
που έχουν τεθεί σε διερεύνηση. Το έργο 
ανάπτυξης του SI-GMI είναι προτεραιό-
τητα για το MSSS και ανταποκρίνεται σε 
μία σημαντική ανάγκη στον τομέα της 
δημόσιας υγείας και της υγειονομικής 
επιτήρησης» είπε ο Francis Martel, εκ-
πρόσωπος του Υπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικών Υπηρεσιών.

ΑΝΑΓΚΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ  
ή «ΧΑΛΑΡΟΤΗΤΑ»;
Το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικών 

Υπηρεσιών επιμένει στην ανάγκη για πε-
ρισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις 
λοιμώξεις. Το SI-GMI σχεδιάστηκε για να 
ανταποκριθεί στις συστάσεις του Προ-
στάτη του Πολίτη που, μετά την πανδη-
μία, επεσήμανε αδυναμίες που εμπόδι-
σαν τη γρήγορη πρόσβαση σε επιδημιο-
λογικές πληροφορίες. 
«Ο σκοπός του είναι να ανιχνεύει το συ-

ντομότερο δυνατόν τις απειλές για την 
υγεία του πληθυσμού και να ειδοποιεί 
τις αρχές της δημόσιας υγείας για να λη-
φθούν γρήγορα τα κατάλληλα μέτρα», 
λέει ο Francis Martel.
Κατά την άποψη του ειδικού δικηγό-

ρου για ιατρική ευθύνη, Patrick Martin-
Ménard, τα προβλήματα του SI-GMI 
φαίνεται να είναι συμπτωματικά μιας 
έλλειψης προσοχής για την προστασία 
των προσωπικών δεδομένων στον τομέα 
της υγείας.
«Σύμφωνα με όσα αναφέρετε, φαί-

νεται ότι υπήρξε μια χαλαρότητα στην 
εφαρμογή αυτού του λογισμικού, όσον 
αφορά την προστασία των προσωπικών 
δεδομένων, όπως θα έπρεπε να γίνεται 
σύμφωνα με το νόμο» δήλωσε ο δικηγό-
ρος Patrick Martin-Ménard, ειδικευμέ-
νος στην ιατρική ευθύνη. 

Στο Συμβούλιο για την προστασία των 
ασθενών, ο πρόεδρος – δικηγόρος Paul 
Brunet, δε βλέπει γιατί οι αρχές υγείας 
πρέπει να συλλέγουν τόσα πολλά δεδο-
μένα για ασθενείς που έχουν προσβλη-
θεί από χλαμύδια, σύφιλη ή άλλη ασθέ-
νεια. 
«Μπορούμε να το κάνουμε με ταχυδρο-

μικούς κώδικες ή δρόμους», λέει. «Με 
αυτόν τον τρόπο, μπορούμε να μάθουμε 
που ζουν οι άνθρωποι».

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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Η 26χρονη Aneta Mlcakova, είναι ένα εντυπωσιακό μοντέλο από την 
Τσεχία που τα «σπάει» με την εμφάνισή της. Έχει ύψος 1.80 εκ., 

είναι ξανθιά, γαλανομάτα και διαθέτει ένα εντυπωσιακό κορμί. Φυσικά 
χαρίσματα που δεν αφήνουν κανένα αδιάφορο. 

Βέβαια, σε αυτό φροντίζει και η ίδια, ανεβάζοντας συχνά σέξι φωτο-
γραφίες της. Η Aneta Mlcakova τα τελευταία χρόνια ζει μόνιμα στην 

Ελβετία, ενώ με το μόντελινγκ ασχολείται τα τελευταία χρόνια. 
Εκτός από μοντέλο είναι και influencer, διαφημίζοντας μέσα από 

το προφίλ της, εκτός από τα κάλλη της και το χλιδάτο τρόπο 
ζωής της.

Aneta Mlcakova: Η ξανθιά  
κούκλα από την Τσεχία

H Eva Mendes αποκαλύπτει 
πώς μεγαλώνει τις κόρες της 

με τον Ryan Gosling

Η Eva Mendes μπο-
ρεί να κρατά τα 

παιδιά της μακριά από 
τα φώτα της δημοσιό-
τητας, αλλά θέλει να 
μοιράζεται με το κοι-
νό της τις σκέψεις της. 
Η ηθοποιός έχει δύο 
κόρες, την Esmeralda 
Amada και την Amada 
Lee με τον Ryan 
Gosling, με τον οποίο 
είναι από το 2011 μαζί, 
μετά τη γνωριμία στα 
γυρίσματα της ται-
νίας τους «The Place 
Beyond the Pines».
Οι δυο τους πάντα 

υποστήριζαν ότι δε θα μοιράζονται λεπτομέρειες για 
τη σχέση τους ή για τις κόρες τους με τους θαυμαστές 
τους, αλλά η Eva Mendes είναι ειλικρινής όταν πρόκει-
ται για τις μεθόδους ανατροφής.
Η Mendes μπήκε στο Instagram για να μοιραστεί μια 

λαμπερή φωτογραφία της, μαζί με μια στοχαστική 
τοποθέτηση για γονείς. Στη συνέχεια, πρόσθεσε ένα 
απόφθεγμα που είχε κοινοποιηθεί στο παρελθόν από 
το δημοφιλή συγγραφέα, podcaster και ερευνητή Mel 
Robbins, το οποίο έγραφε: «Ποτέ δε θέλω τα παιδιά 
μου να μπερδεύονται και να σκέφτονται: “Η μαμά θα 
με σκοτώσει”», και πρόσθεσε: «Θέλω το πρώτο που θα 
σκέφτονται να είναι “πρέπει να τηλεφωνήσω στη μαμά 
μου”».

Ξανά στο Λονδίνο ο πρίγκιπας Χάρι
Ο πρίγκιπας Χάρι είναι πολυάσχολος πριν από την 

εμφάνισή του στους φετινούς Αγώνες Invictus 
την επόμενη εβδομάδα.
Την Τετάρτη 6/9, ο δούκας του Σάσεξ αποχαιρέτησε 

τη σύζυγό του, Μέγκαν Μαρκλ, και τα δύο παιδιά τους, 
τον πρίγκιπα Άρτσι και την πριγκίπισσα Λίλιμπετ, κα-
θώς ταξίδεψε στο Λονδίνο για τα βραβεία WellChild.
Αυτή η επίσκεψη θα είναι η πρώτη φορά που ο Χάρι 

επιστρέφει στο Ηνωμένο Βασίλειο μετά τη στέψη του 
πατέρα του, βασιλιά Καρόλου. Ο πρίγκιπας Χάρι, ο 
οποίος είναι προστάτης του WellChild – της εθνικής φι-
λανθρωπικής οργάνωσης για τα βαριά άρρωστα παιδιά 
και τις οικογένειές τους – θα παραστεί στην τελετή απο-
νομής σε συνεργασία με την GSK.
Πριν από τα Βραβεία, ο Χάρι είπε: «Για πάνω από τέσ-

σερις δεκαετίες, η WellChild μεταμορφώνει τη ζωή των 
παιδιών και των νέων σε όλο το Ηνωμένο Βασίλειο, πα-
ρέχοντας φροντίδα που δίνει προτεραιότητα στη σωμα-
τική, ψυχική και συναισθηματική ευημερία αυτών των 
ατόμων και τις οικογένειες τους».
«Το θάρρος και η δύναμη που ενσαρκώνουν αυτοί οι 

νέοι άνθρωποι – και η ακούραστη αφοσίωση όσων τους 
υποστηρίζουν – δεν παύουν να με εμπνέουν. Είναι τιμή 
μου να παρευρεθώ στη φετινή τελετή απονομής και να 
γιορτάσω το απίστευτο έργο τους», σημείωσε.
Η εμφάνισή του έρχεται λίγο αφότου εθεάθη να κά-

νει πάρτι με τη σύζυγό του Μέγκαν και την πεθερά του 
στην περιοδεία της Beyoncé στο Λος Άντζελες το βράδυ 
της Παρασκευής 1/9. Εν τω μεταξύ, λέγεται ότι ο Χάρι 
θα παραμείνει στο Ηνωμένο Βασίλειο μέχρι τις 8 Σε-
πτεμβρίου, που είναι η πρώτη επέτειος από το θάνα-
το της βασίλισσας. Η Μέγκαν δε θα τον συνοδεύσει και 
πρόκειται να πετάξει στη Γερμανία μόλις ξεκινήσουν οι 
αγώνες. Τα παιδιά τους, ωστόσο, θα παραμείνουν στο 
Μοντεσίτο της Καλιφόρνια.
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

Η ΑΛΕΚΑ ΚΑΙ Η ΜΑΓΔΑΛΩ ΘΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΟΥΝ  
ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Τα χάρτινα καλαμάκια 
περιέχουν ουσίες που 
είναι ιδιαίτερα τοξικές  

για την ανθρώπινη υγεία

Θυμόμαστε όλοι την προ δύο 
ετών εντολή της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης να αντικατασταθούν όλες οι 
πλαστικές συσκευασίες με βιοδια-
σπώμενες – για την προστασία του 
περιβάλλοντος – αλλά και τη δυσαρέ-
σκεια πολλών καταναλωτών σχετικά 
με τα χάρτινα καλαμάκια, τα οποία, σε 
αντίθεση με τα πλαστικά, χαλάνε έπει-
τα από λίγα λεπτά παραμονής εντός 
του υγρού στοιχείου.
Απ’ ό,τι φαίνεται, ωστόσο, οι κατανα-

λωτές θα έχουν και έναν επιπλέον λόγο 
να αποφεύγουν τη χρήση των χάρτινων, 
καθώς, σύμφωνα με τους επιστήμονες, 
περιέχουν ουσίες που είναι ιδιαίτε-
ρα τοξικές για την ανθρώπινη υγεία.
Μιλώντας στην ΕΡΤ, ο καθηγητής Ανα-

λυτικής Χημείας στο ΕΚΠΑ, Νίκος Θω-
μαΐδης, αναφέρθηκε στα νέα επιστη-
μονικά δεδομένα που προέκυψαν από 
την ανάλυση των χημικών ουσιών που 
περιέχονται στα χάρτινα καλαμάκια, τα 
οποία τελικά βλάπτουν και την υγεία 
μας αλλά και το περιβάλλον. Όπως 
ανέφερε, τα συγκεκριμένα καλαμάκια 
περιέχουν πολύ και υπερφθοροαλκυ-
λικές ουσίες (PFAS), οι οποίες χρησιμο-
ποιούνται ευρέως εδώ και δεκαετίες.
«Έχει αποδειχθεί ότι βιομεγεθύνο-

νται και καταλήγουν στο πιάτο μας. 
Έχουν αρνητικές επιδράσεις στην αν-
θρώπινη υγεία αλλά και στο οικοσύ-
στημα, αλλά είναι πολύ δύσκολο να 
τις αντικαταστήσουμε, γιατί έχουν ιδι-
αίτερες ιδιότητες», είπε ο κ. Θωμαΐδης 
και συμπλήρωσε ότι και άλλες ανακυ-
κλώσιμες συσκευασίες και ιδιαίτερα οι 
χάρτινες, οι οποίες χρησιμοποιούνται 
ευρέως για την προφύλαξη των τροφί-

μων, είναι επικίνδυνες για την υγεία.
Μάλιστα, όπως ανέφερε, η χρήση ανα-

κυκλωμένου χαρτιού στις συσκευασίες 
τροφίμων «έχει μπει στο στόχαστρο της 
Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια 
των Τροφίμων εδώ και καιρό», καθώς 
«δεν είναι μόνο αυτές οι ουσίες που 
υπάρχουν στο ανακυκλωμένο χαρτί». 
Για τη διαδικασία με την οποία αυτές 
οι επικίνδυνες ουσίες μεταφέρονται 
στα τρόφιμα και τελικά εισέρχονται 
στον ανθρώπινο οργανισμό, ο καθη-
γητής του ΕΚΠΑ υποστηρίζει ότι «κάθε 
συσκευασία που έρχεται σε επαφή με 
τρόφιμο μπορεί να δώσει κάποιες χημι-
κές ουσίες μέσω μετανάστευσης, από 
το υλικό στο τρόφιμο», επισημαίνοντας 
ωστόσο ότι οι ποσότητες αυτές είναι 
απειροελάχιστες στα καλαμάκια.

Συμπλήρωσε δε, ότι τα χημικά βρίσκο-
νται παντού και ότι θα πρέπει καθημε-
ρινά να έχουμε στο νου μας ότι χρησι-
μοποιούμε πάρα πολλά προϊόντα κα-
θημερινής χρήσης τα οποία περιέχουν 
βλαβερές ουσίες. «Ζούμε πρακτικά σε 
ένα χημικό κόσμο, επομένως η έκθε-
ση σε χημικά είναι μια πραγματικότη-
τα εδώ και πολλά χρόνια. Και, φυσικά, 
αυτό είναι αντικείμενο μελέτης πάρα 
πολλών ομάδων διαχρονικά και έχει 
μπει στο στόχαστρο της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής» είπε, ενώ συμπλήρωσε, τέ-
λος, ότι «δεν είναι τόσο μεγάλη η επι-
κινδυνότητα από τη χρήση τους για 10 
λεπτά ή για 20 λεπτά» και προέτρεψε 
τους καταναλωτές να χρησιμοποιούν 
γυάλινες συσκευασίες, οι οποίες είναι 
και οι «πιο ασφαλείς», για την αποτρο-
πή μεταφοράς βλαβερών χημικών ου-
σιών στο ανθρώπινο σώμα.
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 28 αγώνες)

ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] ST. LOUIS CITY 47 (53-35) 
02] SEATTLE SOUNDERS 41 (34-29)
03] LOS ANGELES FC 40 (40-30)
04] REAL SALT LAKE  40 (38-39)
05] HOUSTON DYNAMO 39 (36-31)
06] VANCOUVER  38 (43-36)
07] MINNESOTA UTD 36 (33-32)
08] SAN JOSE  36 (32-36)
09] FC DALLAS  34 (29-30)
10] AUSTIN FC  33 (38-43)
11] KANSAS CITY  32 (36-37)
12] PORTLAND TIMBERS 30 (32-44)
13] LA GALAXY  29 (31-39)
14] COLORADO RAPIDS 19 (16-39)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] FC CINCINNATI 57 (44-30)
02] NEW ENGLAND 47 (45-31)
03] ORLANDO CITY 47 (41-31)
04] PHILADELPHIA 46 (47-31)
05] COLUMBUS CREW 45 (54-37)
06] ATLANTA UTD 42 (51-43)
07] NASHVILLE SC 40 (32-27)
08] CF MONTREAL 35 (28-40)
09] DC UNITED  33 (37-38)
10] CHICAGO FIRE 32 (32-42)
11] CHARLOTTE  31 (34-43)
12] NEW YORK CITY  30 (28-36)
13] NEW YORK RED BULLS 29 (24-33)
14] INTER MIAMI  25 (27-37)
15] TORONTO FC  22 (23-39)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(2/9/2023)
NEW YORK CITY-VANCOUVER 1-1   
CF MONTREAL-COLUMBUS 2-4 
DC UNITED-CHICAGO FIRE 4-0  
FC CINCINNATI-ORLANDO CITY 0-1 
NEW ENGLAND-AUSTIN FC 2-2 
FC DALLAS-ATLANTA UTD 2-2 
NASHVILLE SC-CHARLOTTE 1-1 
KANSAS CITY-ST. LOUIS CITY 2-1 
REAL SALT LAKE-COLORADO 2-0 
LA GALAXY-HOUSTON DYNAMO 0-0  
SAN JOSE-MINNESOTA UTD 1-1 
SEATTLE SOUNDERS-PORTLAND 2-2 

(3/9/2023)
PHILADELPHIA-NY RED BULLS 4-1  
LAFC-INTER MIAMI 1-3 

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(9/9/2023)

19:30 DC UNITED-SAN JOSE 
19:30 INTER MIAMI-KANSAS CITY 
20:30 MINNESOTA-NEW ENGLAND 
22:30 PORTLAND-LAFC

(10/9/2023)
20:30 LA GALAXY-ST. LOUIS CITY  

EUROPA LEAGUE

Πέμπτη όλοι οι αγώνες 
των ελληνικών ομάδων 

Με αγώνες στα γήπεδά τους θα 
εκκινήσουν στους ομίλους του 

Europa League 2023-24 Ολυμπιακός και 
Παναθηναϊκός, ενώ η ΑΕΚ θα κάνει πο-
δαρικό στη διοργάνωση αντιμετωπίζο-
ντας στην Αγγλία τη Μπράιτον. 
Όλες οι συναντήσεις των ελληνικών 

ομάδων στη διοργάνωση στην παρού-
σα φάση θα διεξαχθούν Πέμπτη, με την 
αρχή να γίνεται στις 21 Σεπτεμβρίου και 
τους «ερυθρόλευκους» να αντιμετωπί-
ζουν τη Φράιμπουργκ, ενώ οι «πράσινοι» 
θα υποδεχθούν τη Βιγιαρεάλ. Στο φινάλε 
των ομίλων ο Ολυμπιακός θα παίξει στο 
Φάληρο με την Μπάτσκα Τόπολα, ο Πα-
ναθηναϊκός θα συναντήσει στο ΟΑΚΑ τη 
Μακάμπι Χάιφα, ενώ η ΑΕΚ θα παίξει στο 
Άμστερνταμ με τον Άγιαξ.

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ: «ΜΑΞΙΛΑΡΑΚΙ»  
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Η κλήρωση των ομίλων του Europa 
League έφερε ομάδες επιπέδου 
Champions League στο δρόμο των ελ-
ληνικών ομάδων. Ο Ολυμπιακός, ίσως 
είναι ο μόνος που μπορεί να νιώθει ότι 
έχει «μαξιλαράκι ασφαλείας» απέναντι 
στην άπειρη Μπάτσκα Τόπολα από τη 
Σερβία. Αυτό όμως περιορίζεται στην 
τρίτη θέση του ομίλου. Ωστόσο, το γεγο-
νός ότι θα αντιμετωπίσει την κάτοχο του 
Conference League Γουέστ Χαμ και θα 
κάνει... ριγιούνιον με τη Φράιμπουργκ, 
του υψώνει μεγάλα εμπόδια για πρόκρι-
ση στην επόμενη φάση.

ΑΕΚ: ΜΕ ΤΟ «ΚΑΛΗΜΕΡΑ» ΓΟΛΓΟΘΑΣ 
Όσκαρ ατυχίας η ΑΕΚ με το «καλημέ-

ρα» στους ομίλους. Άγιαξ, Μαρσέιγ και 
Μπράιτον έφερε η κληρωτίδα στην Ένω-
ση, η οποία αντικειμενικά θα παλέψει 
για να κερδίσει... κάτι. 
Η δυναμική των αντιπάλων της δεν της 

επιτρέπει να έχει σαφή στόχο πρόκρισης 
και ίσως απαιτείται μια σειρά υπερβάσε-
ων για να περάσει έστω και ως τρίτη στα 
μπαράζ του Conference League. 
Ξανά ελληνική ομάδα στο φετινό δρόμο 

της Μαρσέιγ, ενώ τον «Αίαντα» οι «κιτρι-
νόμαυροι» τον είχαν αντιμετωπίσει τη 
σεζόν 2018-2019 στο Champions League.

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ: ΟΛΑ ΑΝΟΙΧΤΑ 
Ίσως η πιο... μυστήρια κλήρωση ανά-

μεσα στους εκπροσώπους της Ελλάδας 
ήταν αυτή για τον Παναθηναϊκό. 
Η Βιγιαρεάλ από τη LaLiga φαντάζει 

το αδιαφιλονίκητο φαβορί στον όμιλο, 
αλλά ουδείς μπορεί να γνωρίζει την κα-
τάσταση της Ρεν (4η θέση πέρυσι στη 
Ligue 1). 
Ερωτηματικό και η Μακάμπι Χάιφα (4-0 

εκτός έδρας τον Ολυμπιακό στο 2ο προ-
κριματικό γύρο του Champions League 
πέρυσι, 1-1 στο Ισραήλ). 
Με βάση τη φετινή εικόνα του Παναθη-

ναϊκού στα προκριματικά, μπορεί να πα-
λέψει ακόμα και τη δεύτερη θέση. Μπο-
ρεί όμως να καταλήξει και τελευταίος.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
[ώρες Ελλάδας]

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21 Σεπτεμβρίου)
1ος όμιλος 
Γουέστ Χαμ-Μπάτσκα Τόπολα 22:00
Ολυμπιακός-Φράιμπουργκ 22:00
2oς όμιλος  
Μπράιτον-ΑΕΚ 22:00 
Άγιαξ-Μαρσέιγ 22:00
6ος όμιλος  
Ρεν-Μακάμπι Χάιφα 19:45 
Παναθηναϊκός-Βιγιαρεάλ 19:45
2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (5 Οκτωβρίου) 
1ος όμιλος  
Μπάτσκα Τόπολα-Ολυμπιακός 19:45 
Φράιμπουργκ-Γουέστ Χαμ 19:45
2oς όμιλος  
Μαρσέιγ-Μπράιτον 19:45 
ΑΕΚ-Άγιαξ 19:45
6ος όμιλος  
Βιγιαρεάλ-Ρεν 22:00 
Μακάμπι Χάιφα-Παναθηναϊκός 22:00
3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (26 Οκτωβρίου) 
1ος όμιλος   
Ολυμπιακός-Γουέστ Χαμ 19:45 
Μπάτσκα Τόπολα-Φράιμπουργκ 19:45
2oς όμιλος  
Μαρσέιγ-ΑΕΚ 19:45 
Μπράιτον-Άγιαξ 22:00
6ος όμιλος  
Βιγιαρεάλ-Μακάμπι Χάιφα 22:00 
Παναθηναϊκός-Ρεν 22:00
4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (9 Νοεμβρίου) 
1ος όμιλος  
Φράιμπουργκ-Μπάτσκα Τόπολα 22:00 
Γουέστ Χαμ-Ολυμπιακός 22:00 
2oς όμιλος  
Άγιαξ-Μπράιτον 19:45 
ΑΕΚ-Μαρσέιγ 22:00
6ος όμιλος  
Ρεν-Παναθηναϊκός 19:45 
Μακάμπι Χάιφα-Βιγιαρεάλ 19:45
5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (30 Νοεμβρίου) 
1ος όμιλος  
Φράιμπουργκ-Ολυμπιακός 19:45 
Μπάτσκα Τόπολα-Γουέστ Χαμ 19:45
2oς όμιλος  
ΑΕΚ-Μπράιτον 19:45 
Μαρσέιγ-Άγιαξ 22:00
6ος όμιλος  
Μακάμπι Χάιφα-Ρεν 19:45 
Βιγιαρεάλ-Παναθηναϊκός 22:00
6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (14 Δεκεμβρίου) 
1ος όμιλος  
Γουέστ Χαμ-Φράιμπουργκ 22:00 
Ολυμπιακός-Μπάτσκα Τόπολα 22:00
2oς όμιλος  
Άγιαξ-ΑΕΚ 22:00 
Μπράιτον-Μαρσέιγ 22:00
6ος όμιλος  
Ρεν-Μαρσέιγ 19:45 
Παναθηναϊκός-Μακάμπι Χάιφα 19:45

CONFERENCE 
LEAGUE 

ΠΑΟΚ: Στα 
μέτρα του... 

Στον 7ο όμιλο με  
Άιντραχτ Φρανκφούρτης, 
Ελσίνκι και Αμπερντίν

Ο μόνος ελληνικός σύλλογος που 
μπορεί να χαμογελάει ότι κρα-

τάει την κατάσταση στα χέρια του εί-
ναι ο ΠΑΟΚ. 
Οι «ασπρόμαυροι» μπορεί να βρήκαν 

την Άϊντραχτ Φρανκφούρτης να τοπο-
θετείται ως επικεφαλής του γκρουπ, 
αλλά οι Ελσίνκι και Αμπερντίν δεν τον 
φοβίζουν. 
Μέχρι στιγμής, οι παίκτες του Λου-

τσέσκου έχουν βγάλει ένα πολύ σοβα-
ρό προφίλ στην Ευρώπη και έχουν το 
know-how από την προπέρσινη πα-
ρουσία τους σε ομίλους Conference 
League. 
Με σοβαρότητα και καλές εμφανί-

σεις, οι Θεσσαλονικείς θα συνεχίσουν 
και μετά τη φάση των γκρουπ.

Αναλυτικά το πρόγραμμα 
[ώρες Ελλάδας]:
21/9 Ελσίνκι - ΠΑΟΚ (19:45)
5/10 ΠΑΟΚ - Άιντραχτ (22:00)
26/10 Αμπερντίν - ΠΑΟΚ (22:00)
9/11 ΠΑΟΚ - Αμπερντίν (19:45)
30/11 Άιντραχτ - ΠΑΟΚ (22:00)
14/12 ΠΑΟΚ - Ελσίνκι (19:45)
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Απότομη προσγείωση και ήττα 3-0 για την Εθνική στην Ολλανδία
Η Εθνική είχε δεδομένα πολύ δύσκολη 

αποστολή και στο ξεκίνημα πρέσαρε 
ψηλά, ώστε να δυσκολέψει την κυκλοφο-
ρία των γηπεδούχων. 

Αναμενόμενα η Ολλανδία είχε την κατο-
χή της μπάλας και την πρωτοβουλία των 
κινήσεων, με την Ελλάδα να παίζει πιο 
σφιχτά, τηρώντας στάση αναμονής. 

Δίχως, πάντως, να πιεστεί πολύ κύλησε 
το διάστημα μέχρι το 1-0 για την Εθνική 
και ό,τι φάση είχαν οι γηπεδούχοι προ-
ήλθε από στατική φάση. Απείλησαν οι 

«οράνιε» δύο φορές και αμφότερες μέσω 
κόρνερ, αλλά η τρίτη αποδείχθηκε… φαρ-
μακερή, με τον Μπλίντα να εκτελεί, τον 
Ντάμφρις να πηδάει ψηλά, κάνοντας κε-
φαλιά-πάσα στον Ντε Ρόουν, ο οποίος από 
θέση βολής νίκησε τον Βλαχοδήμο στο 17’. 
Από εκεί και πέρα έγινε άλλο ματς, αφού 
η Ολλανδία πήρε μεγάλη ώθηση από το 
1-0, λειτούργησε εξαιρετικά στο επιθετικό 
κομμάτι, με την Εθνική μας να αντιμετωπί-
ζει μεγάλα προβλήματα αμυντικά και κατά 
διαστήματα δεν μπορούσε να… ακολου-

θήσει τους γηπεδούχους. Ρέτσος (στο 22’) 
και Βλαχοδήμος (στο 29’) γλίτωσαν το 2-0, 
όμως στο 31’ οι γηπεδούχοι διπλασίασαν 
τα τέρματά τους, με τους Ντάμφρις, Σί-
μονς και Χάκπο να συνεργάζονται και τον 
τελευταίο να «εκτελεί» τον Βλαχοδήμο. 

Πλέον, κάθε επίθεση της Ολλανδίας «μύ-
ριζε» γκολ, με τον Ντάμφρις να στέλνει τη 
μπάλα στη ρίζα του δεξιού δοκαριού στο 
36’ και τον Βέγκχορστ να κάνει τελικά το 
3-0 στο 39’ με κεφαλιά μετά από σέντρα 
του Ντάμφρις. Το δεύτερο ημίχρονο ήταν 

σε μεγάλο διάστημα αγγαρεία και για τις 
δύο ομάδες. Οι Ολλανδοί με τις αλλαγές 
που έκαναν χρειάστηκαν λίγο διάστημα 
για να τις αφομοιώσουν, αλλά ο βασικός 
παράγοντας ήταν ότι δεν είχαν την ίδια 
ορμή. Η Ελλάδα έπαιζε με την ψυχολογία 
στα… Τάρταρα και δεν μπόρεσε να εκμε-
ταλλευτεί τη χαλάρωση του αντιπάλου. 

Τελικά το 3-0 δεν άλλαξε, με την εθνική 
να «βλέπει» πλέον το επόμενο παιχνίδι 
με το Γιβραλτάρ την Κυριακή 10/9 στην 
ΟΠΑΠ ΑΡΕΝΑ (14:45).
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ: Σε θέση  
οδηγού με 3Χ3 

Φουριόζος ξεκίνησε το φετινό 
πρωτάθλημα ο Ολυμπιακός, δεί-

χνοντας από νωρίς ότι είναι αποφασι-
σμένος να επιστρέψει στην κορυφή με 
την κατάκτηση του φετινού τίτλου. 
Οι «ερυθρόλευκοι» συνέτριψαν με 4-0 

τη Λαμία για την 3η αγωνιστική και έκα-
ναν το 3Χ3, χωρίς παράλληλα να έχει 
παραβιαστεί η εστία τους, ενώ έχουν 
και την πρώτη επίθεση (10-0). 
Πάνε έτσι με την ψυχολογία στα... ύψη 

στο κρας-τεστ της επόμενης αγωνιστι-
κής με την ΑΕΚ στην ΟΠΑΠ ΑΡΕΝΑ! 

3η Αγωνιστική
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΚΗΦΙΣΙΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 2-1 
38’ Οζέγκοβιτς, 69’ Παπασάββας -  
90’ Ασεβέδο 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 1-1 
30’ Μούργος - 91’ Πέδρο 
ΑΡΗΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 3-2 
16’ Ζαμόρα, 61’ Μορόν, 82’ πέν. 
Φαμπιάνο - 28’ Μπαρτόλο, 85’ Μάντζης 
ΟΦΗ-ΠΑΟΚ 1-0 
97’ Αμπαντά 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 4-0 
17’ Μασούρας, 32’ Φορτούνης, 62’ αυτ. 
Βασιλαντωνόπουλος, 95’ Ελ Κααμπί 
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΑΕΚ 2-3 
8’, 72’ Ντέλετιτς - 32’ Γιόνσον,  
37’ Τσούμπερ, 93’ πέν. Αμραμπατ 
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-1 
74’ Παλάσιος

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 3 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 9 (10-0) 
02] ΟΦΗ  6 (4-5) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 6 (4-0) 
04] ΠΑΟΚ  6 (5-2) 
05] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 4 (3-1) 
06] ΑΕΚ   4 (4-3) 
07] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  4 (3-6)
08] ΑΡΗΣ  3 (5-6)
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 3 (5-6)
10] ΚΗΦΙΣΙΑ  3 (3-6)
11] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 2 (1-1)
12] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 2 (2-4)
13] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  1 (4-8)
14] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 0 (1-6)
* Παναθηναϊκός, ΑΕΚ, Παναιτωλικός  
και Ατρόμητος Αθηνών από 2 αγώνες 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
4η αγωνιστική

ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 

ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
ΠΑΟΚ-ΑΡΗΣ 

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΟΦΗ

Γ’ Εθνική: Σέντρα στις 10 Σεπτεμβρίου
Την Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου θα γίνει 

η έναρξη για το πρωτάθλημα της Γ’ 
Εθνικής, το οποίο αποτελεί τη μεγαλύ-
τερη, σε συμμετοχή, διοργάνωση εθνι-
κής εμβέλειας. Το πρωτάθλημα της Γ΄ 
εθνικής θα διεξαχθεί σε 4 ομίλους και 
θα συμμετέχουν 72 ομάδες, 18 σε κάθε 
όμιλο, οι οποίες θα αναμετρηθούν σε 34 
αγωνιστικές.
Στη Super League 2 θα προβιβαστούν 

οι πρωταθλήτριες ομάδες του κάθε ομί-
λου, δηλαδή τέσσερις ομάδες, χωρίς τη 
διαδικασία των μπαράζ ανόδου. Για την 
αγωνιστική περίοδο 2023-2024 θα υπο-
βιβαστούν απευθείας στα πρωταθλήμα-
τα των ΕΠΣ οι επτά τελευταίες ομάδες 
του κάθε ομίλου. Επιπλέον, θα υποβιβα-

σθούν δύο ομάδες που θα προκύψουν 
ως εξής: η ηττημένη του αγώνα μπαράζ 
μεταξύ των ομάδων που θα καταλάβουν 
την 11η θέση στον 1ο και 2ο όμιλο και η ητ-
τημένη του μπαράζ μεταξύ των ομάδων 
που θα καταλάβουν την 11η θέση στον 3ο 
και 4ο όμιλο.
Οι παραπάνω αγώνες μπαράζ θα διε-

ξαχθούν σε ουδέτερα γήπεδα που θα 
οριστούν από την Επιτροπή Διοργανώσε-
ων, θα είναι μονοί και αν στην κανονική 
διάρκεια λήξουν ισόπαλοι θα υπάρξει 
ημίωρη παράταση. Αν και στην ημίωρη 
παράταση δεν προκύψει νικητής θα ακο-
λουθήσει διαδικασία των πέναλτι για την 
ανάδειξη του νικητή. Συνολικά θα υποβι-
βαστούν τριάντα (30) ομάδες.

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2: ΣΤΙΣ 11/9 Η ΚΛΗΡΩΣΗ 
ΤΗΣ ΣΕΖΟΝ 2023-24
Για την προσεχή Δευτέρα 11 Σεπτεμ-

βρίου (14:00), προγραμματίστηκε η κλή-
ρωση του πρωταθλήματος στη Super 

League 2 για την 
περίοδο 2023-24, 
στο ξενοδοχείο 
Holiday Inn Airport 
πλησίον του «Ελ. 
Βενιζέλος».
Στο πλαίσιο της 

κλήρωσης θα βραβευθούν οι MVP της 
περυσινής σεζόν, Γιουμπιτάνα και Κυνη-
γόπουλος, όπως και οι πρώτοι σκόρερ, 
Άλεξιτς και Λουκίνας. 

© ΑΠΕ

Οι αριθμοί της 3ης αγωνιστικής  
τής Stoiximan Super League
• Η Κηφισιά σημείωσε την πρώτη 

νίκη στην ιστορία της στο Πρωτάθλημα 
Stoiximan Super League και αυτή ήρθε 
απέναντι στον Ατρόμητο στο γήπεδο της 
Λαμίας. 
Ο Αντώνης Παπασάββας μετά την πρώ-

τη του συμμετοχή, μια αγωνιστική πριν 
στην Τούμπα, σημείωσε και το πρώτο 
του τέρμα στο Πρωτάθλημα Stoiximan 
Super League, ενώ το 2013-14 ήταν στο 
ρόστερ του Ολυμπιακού, χωρίς να πάρει 
συμμετοχή στο πρωτάθλημα, αλλά είχε 
ένα γκολ για το Κύπελλο Ελλάδος στη 
μοναδική του αναμέτρηση με τους Ερυ-
θρόλευκους.

• Ο Μίλος Ντέλετιτς σκόραρε και πάλι 
εναντίον της ΑΕΚ, όπως είχε κάνει στο 
πρώτο μεταξύ τους παιχνίδι τής περσινής 
σεζόν. Τότε ήταν σε εκτός έδρας αναμέ-
τρηση, στο γήπεδο της Ριζούπολης, και 

εκείνο το τέρμα έδωσε τη νίκη στο Βόλο, 
ενώ τώρα σημείωσε δύο τέρματα, αλλά 
η ομάδα της Μαγνησίας ηττήθηκε με 3-2. 
Συνολικά, ο Ντέλετιτς έχει σημειώσει 25 

τέρματα στη Stoiximan Super League, με 
τα τρία να είναι κόντρα στην ΑΕΚ. Πρώτη 
στις προτιμήσεις του είναι η Λαμία, ενα-
ντίον της οποίας έχει σκοράρει 4 φορές.

• Τις 100 συμμετοχές στο Πρωτάθλημα 
Stoiximan Super League έφτασε ο Αντρί-
για Ζίφκοβιτς στην αναμέτρηση της Κυ-
ριακής 3/9 με τον ΟΦΗ στο Ηράκλειο. Ο 
επιθετικός μέσος του ΠΑΟΚ είχε αγωνι-
στεί για πρώτη φορά με το Δικέφαλο στο 
πρωτάθλημα στις 11 Σεπτεμβρίου 2020 
(ΠΑΟΚ – ΑΕΛ 1-0). 
Μια εβδομάδα αργότερα, στο δεύτερο 

του παιχνίδι με τα χρώματα του ΠΑΟΚ 
είχε σημειώσει το γκολ της ισοπαλίας (1-
1) με τον Ατρόμητο στην Τούμπα. Σε αυ-

τές τις 100 συμμετοχές έχει σημειώσει 22 
τέρματα, με τα περισσότερα στην πρώτη 
του σεζόν, όπου σε 33 ματς βρήκε 10 φο-
ρές το δρόμο για τα δίχτυα. Συνολικά, σε 
όλες τις διοργανώσεις έχει 150 ματς και 
33 γκολ με τον ΠΑΟΚ.

• Ο Γιώργος Μασούρας έφτασε τα 40 
γκολ στη Stoiximan Super League με τον 
Ολυμπιακό. 
Αυτό τον φέρνει στην 23η θέση των 

σκόρερ στην ιστορία του συλλόγου στο 
πρωτάθλημα και ξεπέρασε τον Ραφίκ Τζι-
μπούρ που είχε σκοράρει 39 φορές για 
τους Ερυθρόλευκους σε αγώνες πρωτα-
θλήματος. 
Ο Μασούρας είχε σημειώσει γκολ και 

με την Τσουκαρίτσκι για τα προκριματικά 
του Europa League, με εκείνο να είναι το 
50ο του τέρμα με τα χρώματα του Ολυ-
μπιακού σε όλες τις διοργανώσεις.

Ο Παλάσιος των εκτός έδρας γκολ

Για δεύτερη διαδοχική σεζόν, ο επιθε-
τικός μέσος του Παναθηναϊκού βρί-

σκει δίχτυα, στο πρώτο εκτός έδρας παι-
χνίδι πρωταθλήματος των «πράσινων» 
στη Stoiximan Super League.

Πέρσι για τη 2η αγωνιστική είχε άνοιξε 
το σκορ στην αναμέτρηση ΟΦΗ – Πανα-
θηναϊκός 0-2 στο 16ο λεπτό, ενώ την Κυ-
ριακή (3/9) σημείωσε το μοναδικό γκολ 
στη νίκη επί του ΠΑΣ Γιάννινα. 
Γενικά, έχει την έφεση να σκοράρει μα-

κριά από το γήπεδο του Παναθηναϊκού 
και στο περσινό πρωτάθλημα τα πρώ-
τα πέντε γκολ του ήταν σε εκτός έδρας 
αναμετρήσεις και μόνο το έκτο -απένα-
ντι στον Παναιτωλικό- επιτεύχθηκε στο 
«Απόστολος Νικολαΐδης».
Την πρώτη του σεζόν στον Παναθηναϊκό 

(2021-22) είχε σημειώσει 11 τέρματα και 
τα επτά από αυτά ήταν σε εκτός έδρας 
αγώνες. 

Το γκολ του απέναντι στον ΠΑΣ Γιάννι-
να ήταν το 18ο σε αγώνα πρωταθλήματος 
και το 13ο σε αγώνες που ήταν φιλοξε-
νούμενοι οι Πράσινοι.
Τα περισσότερα γκολ τα έχει σημειώσει 

με αντίπαλο το Βόλο και τον Ατρόμητο, 
με τους οποίους μετρά από τρία, ενώ 
ακολουθεί ο ΟΦΗ και ο Άρης, απέναντι 
στους οποίους έχει σκοράρει δύο φορές. 
Συνολικά έχει βρει δίχτυα με τις 12 από 

τις 14 ομάδες που έχει αντιμετωπίσει στο 
πρωτάθλημα ως ποδοσφαιριστής του 
Παναθηναϊκού. 
Οι μοναδικές που έχουν «γλιτώσει» εί-

ναι ο Αστέρας Τρίπολης και ο Λεβαδεια-
κός.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΜΟΝΤΡΕΑΛ (ΛΕΜ) 
Χορευτική Χρονιά 2023-2024

Καθώς η σχολική χρονιά 2023-2024 
ξεκινάει, θα θέλαμε να σας ενημε-

ρώσουμε πως οι εγγραφές στα σχο-
λεία της Συμπληρωματικής Εκπαίδευ-
σης της ΕΚΜΜ θα πραγματοποιηθούν 
το Σάββατο, 9 Σεπτεμβρίου 2023 από 
τις 9.00 π.μ μέχρι τις 2.00 μ.μ. Τα μα-
θήματα θα ξεκινήσουν το Σάββατο, 16 
Σεπτεμβρίου 2023. 

Για την εγγραφή θα πρέπει να έχετε 
μαζί σας:
- Επιταγές για την πληρωμή των διδά-
κτρων (οι ημερομηνίες και τα χρημα-
τικά ποσά αναγράφονται στη φόρμα 
εγγραφής).
- Μια επιταγή, ξεχωριστά, για τη συν-

δρομή μέλους της ΕΚΜΜ.
- Την Κάρτα Υγείας του μαθητή.
- Το code permanent του μαθητή (ιδι-
αίτερα σημαντικό για τους μαθητές του 
Γυμνασίου).
- Έναν αριθμό τηλεφώνου για τα Σάβ-
βατα.
-.Την ηλεκτρονική σας διεύθυνση 
(email).

**Μην ξεχάσετε να συμπληρώσετε τυ-
χόν αλλεργίες που μπορεί να έχει το 
παιδί σας.

Για περισσότερες πληροφορίες: 
Τηλέφωνο (514) 738-2421 εσωτ. 115, 
email  kkiryakidis@hcgm.org

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Εγγραφές το Σάββατο, 9 Σεπτεμβρίου 

Με το ξεκίνημα της νέας σχολικής 
χρονιάς 2023-24 όλα τα παραρ-

τήματα του σχολείου “Σωκράτης - Δη-
μοσθένης” ζωντάνεψαν από τις χα-
ρούμενες παιδικές φωνές, τα γέλια και 
τα χαμόγελα των μαθητών. Το πολύ-
χρωμο μεγάλο καλωσόρισμα, από τη 
διοίκηση, το εκπαιδευτικό προσωπικό 
και τις Επιτροπές Γονέων όλων των 

παραρτημάτων σχολείου, κατάφερε - 
με φουσκωτά παιχνίδια, υπερήρωες, 
μουσική, χορό και υγιεινά, πεντανόστι-
μα   γεύματα - να μετατρέψει το άγχος 
των μαθητών, για τη νέα σχολική χρο-
νιά, σε ενθουσιασμό και χαρά. Όπως 
πάντα, οι φωτογραφίες “μιλούν” από 
μόνες τους! 

Το Λαογραφικό Εργαστήρι Μόντρε-
αλ του Πολιτιστικού Ιδρύματος της 

ΕΚΜΜ, πάντα με σεβασμό και αγάπη 
στη λαϊκή παράδοση, είναι έτοιμο να 
υποδεχθεί και φέτος όλους όσοι ενδι-
αφέρονται για τα μαθήματα διδασκα-
λίας των παραδοσιακών μας χορών. 
Ακολουθώντας ένα ολοκληρωμένο εκ-
παιδευτικό πρόγραμμα, που το εφαρ-
μόζουν οι έμπειροι και καταξιωμένοι 
δάσκαλοί μας, το ΛΕΜ σας υπόσχεται 
να καλύψει τις προσδοκίες σας όχι 
μόνο στη διδασκαλία των παραδοσια-
κών μας χορών και τραγουδιών, αλλά 
και στην παρουσίαση τους, μέσα από 
τις θεματικές παραστάσεις που θα πα-
ρουσιαστούν στη διάρκεια της χρονιάς. 
Οι εγγραφές ξεκίνησαν την Παρα-
σκευή, 8 Σεπτεμβρίου 2023 και το κό-
στος είναι $180 το άτομο. 

Τα μαθήματα των χορευτικών ομάδων 
“Αετόπουλα” (Νηπιαγωγείο - 6η τάξη 

Δημοτικού), “Τραντέλληνες” (1η - 2η 
τάξη Γυμνασίου), “Πήγασος” (3η - 4η 
τάξη Γυμνασίου), “Ορφέας”(17 χρονών 
και άνω) και “Τερψιχόρη“ (40 χρονών 
και άνω) θα δίνονται στα παραρτήματα 
του σχολείου “Σωκράτης - Δημοσθέ-
νης”. 

Σας καλούμε να μας εμπιστευτείτε και 
σας υποσχόμαστε να βοηθήσουμε τα 
παιδιά σας να βιώσουν την ομορφιά 
και το μεγαλείο της λαϊκής μας παρά-
δοσης.

Αναστασία (Τασούλα) Τζώτζη
Υπεύθυνη του Λαογραφικού Εργαστη-
ρίου Μόντρεαλ ΕΚΜΜ 

Για περισσότερες πληροφορίες, σχετι-
κά με τις εγγραφές και τα προγράμμα-
τα του ΛΕΜ επισκεφτείτε το hcgm.org/
cultural-affairs/dance/  ή στείλτε μήνυ-
μα στο mylem@hcgm.org. 

ΑΠΕΒΙΩΣΕ Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΛΑΛΟΣ
Θλίψη στην παροικία μας

Με μεγάλη θλί-
ψη, σας ενη-

μερώνουμε ότι έφυ-
γε από τη ζωή το 
πρώην μέλος του 
Διοικητικού Συμ-
βουλίου της ΕΚΜΜ 
Γιώργος Λάλος. Ο 
πόνος της απώλει-
ας του μας έχει αγγίξει όλους καθώς 
ο εκλιπών υπήρξε ένας σπουδαίος 
Έλληνας της διασποράς, αφοσιωμέ-
νος εθελοντής για περισσότερο από 
15 χρόνια, Αντιπρόεδρος της Επιτρο-

πής Γονέων του παραρτήματος ΙΙ του 
σχολείου “Σωκράτης - Δημοσθένης” και 
ακολούθως, Γραμματέας Πολιτιστικών 
Υποθέσεων του Διοικητικού Συμβου-
λίου της ΕΚΜΜ. Τόσο η χαρισματική 
προσωπικότητά του όσο και το έργο 
του θα μείνουν ζωντανά στην παροικία 
μας.

Ο Πρόεδρος της Κοινότητάς μας Δρ. 
Γεώργιος Τσούκας, και τα μέλη του 
Δ.Σ. εκφράζουν τα βαθιά συλλυπη-
τήρια στην οικογένεια του. Ο Θεός ας 
αναπαύσει την ψυχή του.  

Το ημερήσιο Σχολείο «Σωκρά-
της-Δημοσθένης» της Ελληνικής 

Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ ζητάει 
δυναμικά και αφοσιωμένα άτομα από 
την ελληνική παροικία, να ενταχθούν 
στη σχολική οικογένεια μας και να 

εργαστούν ως επιτηρητές (monitors) 
κατά τη διάρκεια του μεσημεριανού 
γεύματος. Διαθέσιμες θέσεις υπάρχουν 
σε όλα τα παραρτήματα του σχολείου 
μας (Montreal, Roxboro, Laval, Νότια 
Ακτή). 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοι-
νωνήσουν απευθείας με τη γραμματεία 
κάθε παραρτήματος, για τη διαδικασία 
υποβολής αίτησης. Ανυπομονούμε να 
γίνετε μέλος της δυναμικής ομάδας 
μας.

Πρώτες μέρες στο σχολείο!Πρώτες μέρες στο σχολείο!
Πολύχρωμο καλωσόρισμα σε όλα τα παραρτήματαΠολύχρωμο καλωσόρισμα σε όλα τα παραρτήματα

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ 
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
17ο WALK-A-THON 2023

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» το Σάββατο 16 
Σεπτεμβρίου  διεξάγει όπως κάθε χρόνο το περπάτημα για την 

«Τρίτη Ηλικία» για να ενισχύσει  το πρόγραμμα Meals-On-
Wheels που φέρνει ζεστό φαγητό στα σπίτια ηλικιωμένων και 

αρρώστων 3 φορές την εβδομάδα.
Σας παρακαλούμε να έρθετε να περπατήσετε μαζί μας γύρω από 
το πάρκο, να ενισχύσετε το πρόγραμμα και με την παρουσία σας 

να δηλώσετε την υποστήριξή σας στην Τρίτη Ηλικία.

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023 – συμμετοχή 10$
Εγγραφές στις 10π.μ-11π.μ

Περπάτημα 11:30
Γυμναστική στις 12:15 

και δωρεάν lunch μετά το τέλος της Γυμναστικής
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων και σας περιμένουμε στο 
πάρκο Saint-Norbert (Chomedey) 560, 64e Avenue, Laval 

να περπατήσουμε μαζί
γιατί όλοι έχουμε κάποιον ηλικιωμένο στην οικογένειά μας.

 
  A     

 
 

3780, chemin du Souvenir, Chomedey QC H7V 1Y3
Tel: 450-973-3480/ Fax: 450-973-1326/ stnickyouth@gmail.com  

L’ ASSOCIATION JEUNESSE ST-NICHOLAS DE LAVAL

ST-NICHOLAS YOUTH ASSOCIATION OF LAVAL

At St-Nicholas Greek Orthodox Church
  

Panagiota, Dorothy, Ria and Maria, invite you to come learn about our Orthodox Faith 
which they are passionate about sharing! Panagiota has studied theology, 

Dorothy has enjoyed teaching Sunday School to kids of all ages since she was 14 years old,
 Ria discovered the art of story telling through the Bible and what she has learned about our faith,

 and Maria has gained her experience as a mom who transmitted the meaning of our Faith
 to her children, who today, are active members of the Church.

Panagiota 

Fr. Cristian 

Dorothy 
Ria Maria 

Ages 5-17 

 Every  Sunday from October 15 at 9:30 am  
 

For information and registration, please contact: stnickyouth@gmail.com or call 450-973-3480 

 CONNECT WITH US ON FACEBOOK

JOIN US AT SUNDAY SCHOOL   

 
 

 
 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
  
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ θα 

προσφέρει γεύμα με κότα BBQ, μπρόκολο, πατάτες, τυρόπιτα, ντοματοσαλάτα και 

γλυκό την Κυριακή του Σταυρού 17 Σεπτεμβρίου αμέσως μετά το πέρας της Θείας 

Λειτουργίας στην αίθουσα του Ιερού Ναού. Διαθέτουμε το γεύμα και σε πακέτο το 

οποίο θα μπορείτε να παραλάβετε από τις 11:00 έως τις 12:30 μ.μ.  

 

Για τις παραγγελίες σας τηλεφωνήστε στο 438-879-5554.  

Τιμή φαγητού 25$, παιδικό 15$ 

 

Η παρουσία σας και η οικονομική σας προσφορά θα μας βοηθήσει ώστε να φέρουμε 

εις πέρας τα διάφορα έργα που συνεχίζονται για τον εξωραϊσμό της Εκκλησίας μας.  

 

Ευχαριστούμε θερμά τις επιχειρήσεις για την συνεχή υποστήριξή τους στις 

εκδηλώσεις μας:  

 

Σας ευχόμεθα ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ!!! 

 

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών 

Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ 
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 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

For immediate release 
The CHC honours the memory of 

the victims of the Constantinople Pogrom 
of September 6 and 7, 1955 

 

Montreal, September 4, 2023--- The sombre incident – known as the 
“September events” – is reminiscent of the heinous atrocities committed 
by the Kemalist regime and the Turkish people throughout history.  
The organised pogrom on the night of September 6, 1955 – ordered by 
then Prime Minister Menderes – lasted until the morning hours of 
September 7th.  A Turkish-led mob destroyed the properties of Greeks 
and Armenians, as well as, those of other non-Muslim minorities, 
looted and set fire to shops, houses and schools, desecrated churches 
and even cemeteries, creating terrorism and insecurity for the Christian 
minorities in Constantinople.  May the memory of the victims be 
eternal… 
 

Turkey’s track record is one of enslavement, coercion and genocide, 
and decades later, its stance remains the same; threatening the 
sovereignty of Greece and Armenia.  We must put a stop to Turkey’s 
aggressive stance! 
 

#WeRemember #StopTurkey 
*** 

Για άμεση δημοσίευση 
Το ΕΚΚ αποτίνει φόρο τιμής και μνήμης 

στα θύματα του πογκρόμ της Κωνσταντινούπολης 
στις 6 και 7 Σεπτεμβρίου 1955 

 

Μοντρεάλ, 4 Σεπτεμβρίου 2023--- Το θλιβερό περιστατικό – γνωστό ως « 
τα Σεπτεμβριανά » – θυμίζει τις ειδεχθείς φρικαλεότητες που διέπραξε το 
κεμαλικό καθεστώς και ο τουρκικός λαός σε όλη την ιστορία. Το 
οργανωμένο πογκρόμ τη νύχτα της 6ης Σεπτεμβρίου 1955 – με εντολή του 
τότε πρωθυπουργού Μεντερές – διήρκεσε μέχρι τις πρωινές ώρες της 7ης 
Σεπτεμβρίου. Ένας τουρκικός όχλος κατέστρεψε τις περιουσίες των 
Ελλήνων και των Αρμενίων, καθώς και εκείνες άλλων μη μουσουλμανικών 
μειονοτήτων, λεηλάτησε και πυρπόλησε καταστήματα, σπίτια και σχολεία, 
βεβήλωσε εκκλησίες ακόμη και νεκροταφεία, προκαλώντας τρομοκρατία 
και ανασφάλεια στις χριστιανικές μειονότητες στην Κωνσταντινούπολη. 
Αιωνία η μνήμη των θυμάτων… 
 

Το ιστορικό της Τουρκίας είναι αυτό της υποδούλωσης, του 
καταναγκασμού και της γενοκτονίας. Δεκαετίες αργότερα, η στάση της 
παραμένει ίδια, με απειλές στην κυριαρχία της Ελλάδας και της 
Αρμενίας. Τέλος πια στην επιθετική στάση της Τουρκίας ! 

-30- 
For information / Για πληροφορίες : chc@chcongress.ca 
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

ΑΡΧΑΪΚΉ ΈΠΟΧΉ (800-479 π.Χ.) 
ΠΈΡΣΈΣ ΚΑI ΈΛΛΉΝΈΣ: Ή ΟΡIΣΤIΚΉ ΑΠΟΜΑΚΡYΝΣΉ ΤΉΣ ΠΈΡΣIΚΉΣ ΈΠIΘΈΣΉΣ

ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Η ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΤΟΥ ΞΕΡΞΗ
Η ήττα των Περσών στο Μαραθώνα 

προκάλεσε μεγάλη δυσαρέσκεια στην 
Περσία. 
Ο βασιλιάς Ξέρξης, γιος του Δαρείου, 

οργάνωσε μεγάλη εκστρατεία και ανέλα-
βε ο ίδιος την αρχηγία. Στην Ελλάδα, όταν 
έγινε γνωστή η δύναμη της περσικής 
στρατιάς, προκλήθηκε πανικός. 
Ήδη, όμως, οι Έλληνες, επειδή υπο-

ψιάζονταν τις περσικές προθέσεις, είχαν 
αποφασίσει από το προηγούμενο έτος 
(συνέδριο Ισθμού, 481 π.Χ.) να αμυνθούν 
ενωμένοι σε περίπτωση εισβολής.

Η ΜΑΧΗ ΤΩΝ ΘΕΡΜΟΠΥΛΩΝ
Στο μεταξύ, ο Ξέρξης προχωρούσε μέσω 

Θράκης και Μακεδονίας, χωρίς να συνα-
ντήσει κανένα εμπόδιο. Την κίνησή του 
συνόδευε και ο στόλος, πλέοντας στο Αι-
γαίο. 
Στα στενά των Θερμοπυλών, το 480 π.Χ., 

επέλεξαν οι Έλληνες να αντιμετωπίσουν 
τους Πέρσες. Ο ελληνικός στόλος, για να 
εμποδίσει περσική απόβαση, έπλευσε 
στο Αρτεμίσιο της Εύβοιας. 
Ο Ξέρξης, φθάνοντας στις Θερμοπύ-

λες, ζήτησε από τον αρχηγό των Ελλήνων 
Λεωνίδα, βασιλιά της Σπάρτης, να παρα-
δώσει τα όπλα. 
Η αυθόρμητη απάντησή του «μολών 

λαβέ» (έλα να τα πάρεις) επρόκειτο να 
μείνει στην ιστορία ως διαχρονικό δείγμα 
απαράμιλλης γενναιότητας. Οι προσπά-
θειες των Περσών να καταβάλουν την 
αντίσταση των Ελλήνων απέτυχαν. 
Από τη δύσκολη θέση έβγαλε τους Πέρ-

σες ο Εφιάλτης, κάτοικος της περιοχής, ο 
οποίος τους οδήγησε από ένα μονοπάτι 
στα νώτα των Ελλήνων. 
Πριν ολοκληρωθεί η κύκλωση, ο Λεωνί-

δας έδωσε εντολή στους συμπολεμιστές 
του να αποχωρήσουν. Έμειναν με τη θέ-
λησή τους 700 Θεσπιείς που έπεσαν μαζί 
με τους 300 Σπαρτιάτες.  

ΈΠΙΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΣΙΜΩΝΙΔΉ
Ὦ ξεῖν’ ἀγγέλλειν Λακεδαιμονίοις  

ὅτι τῇδε κείμεθά  
τοῖς κείνων ῥήμασι πειθόμενοι.

Ξένε, πες στους  
Λακεδαιμονίους ότι εδώ

είμαστε θαμμένοι,  
πιστοί στις εντολές τους.

Η ΝΑΥΜΑΧΙΑ ΤΗΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
Ο Ξέρξης προχώρησε και έφθασε στην 

Αθήνα, την οποία είχαν εγκαταλείψει οι 
περισσότεροι κάτοικοί της. Ο ελληνικός 
στόλος άφησε το Αρτεμίσιο και στάθηκε 
στο στενό της Σαλαμίνας. Εκεί, με πρό-
ταση του μεγαλοφυούς στρατηγού των 
Αθηναίων Θεμιστοκλή, αποφασίστηκε να 
γίνει η σύγκρουση με τον περσικό στόλο.
Οι Πέρσες στον περιορισμένο χώρο δε 

θα μπορούσαν να παρατάξουν όλη τους 
τη δύναμη. Όταν δόθηκε το σύνθημα της 
επίθεσης, τα ελληνικά πλοία επιτέθηκαν 
με ορμή και κατάφεραν να κυριαρχή-
σουν.
Όταν τελείωσε η ναυμαχία, ο χώρος 

είχε καλυφθεί από τα συντρίμμια των 
περσικών πλοίων. Ο Ξέρξης εγκατέλειψε 
την Ελλάδα. Άφησε, όμως, πίσω του το 
στρατηγό Μαρδόνιο με αρκετές χιλιάδες 
στρατό να συνεχίσει την προσπάθεια.

Ο ΧΑΡΑΚΤΉΡΑΣ  
ΤΟΥ ΘΈΜΙΣΤΟΚΛΉ

Φαίνεται πως τα πολιτικά τράβηξαν 
το Θεμιστοκλή γρήγορα και ζωηρά, 
και έντονη ορμή τον κυρίευσε για τη 
δόξα... Κι ήταν τόσο παράφορος για τη 

δόξα, ώστε νέος ακόμα, όταν έγινε η 
μάχη εναντίον των βαρβάρων στο Μα-
ραθώνα και διαφημίστηκε η στρατηγία 
του Μιλτιάδη, αυτός φαινόταν σκεφτι-
κός πολλές φορές, και τις νύχτες έμενε 
άγρυπνος, δεν πήγαινε στα συνηθι-
σμένα συμπόσια κι έλεγε σε εκείνους 
που τον ρωτούσαν κι απορούσαν για 
την αλλαγή της ζωής του, πως δεν 
τον άφηνε να κοιμηθεί το τρόπαιο του 
Μιλτιάδη. Γιατί οι μεν άξιοι νόμιζαν 
πως η ήττα των βαρβάρων στο Μα-
ραθώνα ήταν το τέλος του πολέμου, 
ενώ ο Θεμιστοκλής πως ήταν η αρχή 
μεγαλύτερων αγώνων και γι’ αυτούς 
ετοίμαζε πάντοτε τον εαυτό του για το 
συμφέρον ολόκληρης της Ελλάδος.

Πλούταρχος, Θεμιστοκλής 3  
(μετ. Αθηνάς Καλογεροπούλου)

ΈΝΑΣ ΠΈΡΣΉΣ ΑΓΓΈΛΙΑΦΟΡΟΣ 
ΑΦΉΓΈΙΤΑΙΣΤΉΝ ΠΈΡΣΙΚΉ ΑΥΛΉ 
ΤΉ ΝΑΥΜΑΧΙΑ ΤΉΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ
Όταν με τ’ άσπρα τ’ άτια της η μέρα

φωτοπλημμύριστη άπλωσε σ’ όλο τον 
κόσμο, μια πρώτα ακούστηκε απ’ το 
μέρος των Ελλήνων βουή τραγουδιστά 
με ήχο φαιδρό να βγαίνει και δυνατ’ 
αντιβούιζαν μαζί και οι βράχοι του νη-
σιού γύρω, ενώ τρομάρα τους βαρβά-
ρους έπιασεν όλους, που έβλεπαν 
πως γελαστήκαν.
Γιατί δεν ήταν για φευγιό που έψαλ-
λαν τότε σεμνόν παιάνα οι Έλληνες, 
μα σαν να ορμούσαν μ’ ολόψυχη 
καρδιά στη μάχη, ενώ όλη ως πέρα
τη γραμμή των της σάλπιγγας φλόγιζε 
ο ήχος. Κι αμέσως τα πλαταγιαστά με 
μιας κουπιά τους χτυπούνε με το 
πρόσταγμα τη βαθιάν άρμη και δεν αρ-
γούνε να φανούν όλοι μπροστά μας.
Το δεξί πρώτο, σε γραμμή, κέρας ερ-
χόταν μ’ όλη την τάξη, κι έπειτα κι ο 
άλλος στόλος από πίσω ακολουθά. 
Και τότε ήταν ν’ ακούσεις φωνή μεγά-

λη από κοντά: «Εμπρός, των Ελλήνων
γενναία παιδιά! να ελευθερώσετε πα-
τρίδα, τέκνα, γυναίκες και των πατρι-
κών θεών σας να ελευθερώσετε τα 
ιερά και των προγόνων τους τάφους˙ 
τώρα για όλα ’ναι που πολεμάτε».

Αισχύλος, Πέρσες στ. 386-405 
(μετάφρ. Γ. Γρυπάρη)

Η ΜΑΧΗ ΤΩΝ ΠΛΑΤΑΙΩΝ
Ο Μαρδόνιος κατευθύνθηκε προς τη 

Θεσσαλία για να ξεχειμωνιάσει. Από εκεί 
προσπάθησε με υποσχέσεις να πάρει με 
το μέρος του τους Αθηναίους. Οι Αθηναί-
οι αρνήθηκαν. Στις αρχές του καλοκαι-
ριού του 479 π.Χ. ο Μαρδόνιος εισέβαλε 
ξανά στην Αθήνα. Βρήκε, όμως, την πόλη 
έρημη. Βάδισε τότε προς τις Πλαταιές. 
Εκεί αποφάσισε να δώσει τη μάχη (479 
π.Χ.). Οι Έλληνες υπό το Σπαρτιάτη βα-
σιλιά Παυσανία πέτυχαν ολοκληρωτική 
νίκη. 

Η ΝΑΥΜΑΧΙΑ ΤΗΣ ΜΥΚΑΛΗΣ
Την ίδια ημέρα που έγινε η μάχη των 

Πλαταιών, λέγεται ότι ένας άλλος Σπαρ-
τιάτης, ο Λεωτυχίδης, νίκησε τα υπολείμ-
ματα του περσικού στόλου στα ανοικτά 
της Μυκάλης. Η μεγάλη σύγκρουση Ελλή-
νων και Περσών είχε λάβει τέλος.

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ
Οι επικές αυτές συγκρούσεις ματαίω-

σαν την επεκτατική πολιτική των Περ-
σών. Πολλές ελληνικές πόλεις της Μικράς 
Ασίας ανέκτησαν την ελευθερία τους. 
Οι νίκες τόνωσαν την αυτοπεποίθηση 
των Ελλήνων. Ένας άνεμος δημιουργίας 
έπνευσε και μια νέα περίοδος ανέτειλε. 
Οι Έλληνες επιδόθηκαν σε έργα ειρήνης 
και προόδου, που κινούν έως σήμερα το 
θαυμασμό. 

Αιχμές περσικών βελών (Αθήνα, Εθνικό Αρ-
χαιολογικό Μουσείο). Κατά τη διάρκεια των 
ανασκαφών στις Θερμοπύλες βρέθηκαν πολ-
λές τέτοιες αιχμές, έτσι που να επιβεβαιώνε-
ται η ρήση ότι η μάχη έγινε «υπό σκιάν». Οι 
Πέρσες φαίνεται ότι εξόντωσαν τους υπερα-
σπιστές των Θερμοπυλών χτυπώντας τους 
από απόσταση με βέλη.

Νόμισμα που έκοψαν οι Αθηναίοι μετά τους 
Περσικούς πολέμους (Βερολίνο, Αρχαιολογι-
κό Μουσείο). Πάνω στην περικεφαλαία της 
Αθηνάς εικονίζεται κλαδί ελιάς, σύμβολο της 
νίκης.

Σκηνή από τη μάχη των Πλαταιών. Έλληνας 
πολεμιστής συγκρούεται με Πέρση ιππέα. 
Παράσταση από τη ζωφόρο του ναού της 
Αθηνάς Νίκης (Λονδίνο, Βρετανικό Μου-
σείο). Είναι η πρώτη φορά που εικονίζεται 
σε ναό πολεμική σκηνή.
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ΗΠΑ: Νέο επικαιροποιημένο 
εμβόλιο για την Covid  
Νέο εμβόλιο για την Covid θα κυκλο-

φορήσει εντός του μηνός Σεπτεμ-
βρίου, αλλά ειδικοί του υγειονομικού 
τομέα και αναλυτές θεωρούν πιθανόν, 
ότι θα τύχει ψυχρής υποδοχής από το 
αμερικανικό κοινό, αν και οι νοσηλείες 
των κρουσμάτων της υποπαραλλαγής 
Eris, που ανήκει στην παραλλαγή Όμι-
κρον, αυξάνονται σε ολόκληρες τις Ηνω-
μένες Πολιτείες.
Οι ειδικοί ελπίζουν ότι οι Αμερικανοί 

θα υιοθετήσουν το νέο εμβόλιο όπως το 
εμβόλιο για τη γρίπη. Αλλά η ζήτηση για 
το εμβόλιο έχει σημειώσει κατακόρυφη 
πτώση από το 2021, οπότε και πρωτοκυ-
κλοφόρησε. 
Τότε, 240 εκατομμύρια Αμερικανοί, το 

73% του πληθυσμού, είχαν εμβολιασθεί 
με τουλάχιστον μία δόση. Το φθινόπωρο 
του 2022, όταν πλέον οι περισσότεροι 
άνθρωποι είτε είχαν προσβληθεί από τη 
νόσο ή είχαν κάνει προηγουμένως εμβό-
λιο, εμβολιάσθηκαν λιγότερα από 50 εκα-
τομμύρια άνθρωποι. 

Οργανισμοί υγείας και φαρμακεία στις 
ΗΠΑ θα αρχίσουν να διαθέτουν από το 
Σεπτέμβριο το επικαιροποιημένο εμβό-
λιο για την αντιμετώπιση της υποπαραλ-
λαγής Eris που πλέον κυριαρχεί.
«Θα έρθουν αντιμέτωποι με τη μειού-

μενη ανησυχία του πληθυσμού για τον 
ιό, την κούραση και το σκεπτικισμό για 
τη χρησιμότητά του», λέει η διευθύ-
ντρια του Survey Methodology του Kaiser 
Family Foundation, η Άσλεϊ Κίρζινγκερ. 
«Αν οι αξιωματούχοι του τομέα της υγεί-

ας θέλουν να επιτύχουν τον ετήσιο εμβο-
λιασμό της πλειονότητας των ενηλίκων, 
θα πρέπει να εξηγήσουν στο αμερικανικό 

κοινό ότι η Covid δεν έχει τελειώσει και 
ότι τους απειλεί», λέει.

Η βασική εξήγηση που πρόβαλαν αυτό 
το χρόνο στις έρευνες της κοινής γνώμης, 
οι άνθρωποι που παρέλειψαν να κάνουν 
ετήσιο εμβολιασμό, ήταν ότι πιστεύουν 
πως έχουν προστασία απέναντι στον ιό 
λόγω των προηγούμενων δόσεων.
 
ΟΠΩΣ ΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ
Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) 

κήρυξε τη λήξη της πανδημίας το Μάιο 
και η αμερικανική κυβέρνηση παρέδωσε 
το έργο του εμβολιασμού στον ιδιωτικό 
τομέα. Περισσότερο από 1,1 εκατομμύ-
ρια άνθρωποι πέθαναν στις ΗΠΑ από 
την Covid, σύμφωνα με τα στοιχεία του 
Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημά-
των των ΗΠΑ (CDC).

Η διευθύντρια του CDC Μάντι Κόεν 
δήλωσε την περασμένη εβδομάδα σε 
podcast ότι περιμένει πως τα εμβόλια, 
τα οποία θα πρέπει να λάβουν άδεια κυ-
κλοφορίας από την Υπηρεσία Τροφίμων 
και Φαρμάκων (FDA) και έγκριση από το 
CDC, θα κυκλοφορήσουν κατά την τρίτη 
ή τέταρτη εβδομάδα του Σεπτεμβρίου 
και συμβούλεψε τους Αμερικανούς να τα 
αντιμετωπίσουν ως προστατευτικό μέτρο 
που πρέπει να εφαρμόζεται ετησίως μαζί 
με το εμβόλιο της γρίπης.
Όπως και με τη γρίπη, οι Pfizer/BioNTech 

SE, Moderna και Novavax έχουν παρα-
σκευάσει επικαιροποιημένα εμβόλια για 
την Covid που θα αντιμετωπίζουν την 
παραλλαγή που θα κυκλοφορεί αυτό το 
φθινόπωρο. 
Τα νέα εμβόλια αντιμετωπίζουν την 

υποπαραλλαγή XBB.1.5, παρόμοια με την 

EG.5, και ανήκει στην κυριαρχούσα πα-
ραλλαγή Όμικρον.
Οι νοσηλείες στις ΗΠΑ έχουν αυξηθεί 

κατά 40% σε σχέση με τον Ιούνιο, αλλά 
βρίσκονται ακόμη κατά 90% κάτω από το 
επίπεδο κορύφωσής τους τον Ιανουάριο 
2022, κατά την έκρηξη των κρουσμάτων 
της Όμικρον, σύμφωνα με τα στοιχεία του 
CDC.
 
ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ;
Ορισμένοι γιατροί συνιστούν, τα εμβό-

λια να στοχεύσουν τους ηλικιωμένους και 
άτομα υψηλού κινδύνου. Ο δρ Ουίλιαμ 
Σάφνερ, λοιμωξιολόγος στο Vanderbilt 
University και σύνδεσμος με τη Συμβου-
λευτική Επιτροπή Πρακτικών Ανοσοποίη-
σης του CDC, δήλωσε ότι είναι πιθανόν η 
Επιτροπή να κάνει χαλαρότερη σύσταση 
υπέρ του εμβολιασμού νεότερων και υγι-
έστερων ανθρώπων.

Πρέπει τα παιδιά να λάβουν αυτή την 

ενισχυτική δόση; Πρέπει ο μέσος άνθρω-
πος χωρίς υποκείμενη νόσο, που ανήκει 
στην κατηγορία των νεότερων ενηλίκων, 
να λάβει αυτό το εμβόλιο τώρα ή αυτό το 
εμβόλιο θα πρέπει να είναι περισσότερο 
στοχευμένο;
Τον περασμένο χρόνο, το CDC είχε συ-

στήσει για τα παιδιά 6 ετών και άνω να 
λάβουν μία δόση του περυσινού επικαι-
ροποιημένου εμβολίου.
Ο δρ Ντέιβιντ Μπούλγουερ, λοιμωξιολό-

γος του University of Minnesota, δήλωσε 
ότι σύμφωνα με έρευνα που έχει δημοσι-
εύσει, άνθρωποι που έχουν λάβει ενισχυ-
τική δόση εμφανίζουν λιγότερο σοβαρά 
συμπτώματα και για μικρότερο χρονικό 
διάστημα. 
«Όταν ψάχνεις τι να κάνεις για να περι-

ορίσεις τη διάρκεια της νόσου, ακόμη και 
να αρρωστήσεις, ο ενισχυτικός εμβολια-
σμός είναι ο καλύτερος τρόπος για να το 
πετύχεις», είπε. / © ΑΠΕ-ΜΠΕ
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1735 boul. des Laurentides, 
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SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.
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Την Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου 2023 
Στον ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Chem. du Souvenir, Laval, QC. H7V 1Y3)  
τελούμε Διετές Μνημόσυνο  υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης μητέρας

ΙΩΑΝΝΑ 
ΣΕΒΑΨΙΔΗ

(το γένος Αντωνιάδη)

Η κορούλα της: Αλεξάνδρα Σεβαψίδου  
και o σύζυγός της Ευθύμιος Π. Τζανάκος
Τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του μνημόσυνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 
όπως παρευρεθούν.

"Μανούλα μου σ' ευχαριστώ για την αγάπη σου και πόσο με 
καθοδήγησες στη ζωή μου. Ακόμα κι αν δεν είσαι πια εδώ 

μαζί μου, μπορώ ακόμα να σε νιώσω στην καρδιά μου. 
Σε αγαπώ και μου λείπεις πάρα πολύ." 

ΔΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΔΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΚΥΡΙΛΛΙΔΗ

(από Κομοτηνή, Θράκη, Ελλάδα)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε  Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΑΠΌΣΤΌΛΌΣ
ΠΌΥΛΌΠΌΥΛΌΣ

(από Μόντρεαλ)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
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Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΧΡΙΣΤΌΦΌΡΌΣ 
ΖΕΡΓΙΩΤΗΣ

(από Πήδασος Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΑΝΝΑ ΚΌΤΣΙΡΑΣ 
ΣΑΡΔΕΛΗΣ
(από Ίκλαινα Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
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Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΘΕΌΔΩΡΌΣ 
ΑΦΕΝΤΑΚΗΣ

(από Σωτηριάνικα, Καλαμάτα Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΙΩΑΝΝΗΣ
ΡΌΥΣΣΌΠΌΥΛΌΣ
(από Κουκουνάρα, Πυλίας Μεσσηνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
902

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 901

Με τη νέα Σελήνη στην Παρθέ-
νο να ρίχνει το φως της στον έκτο οίκο 
σας, της αποτελεσματικότητας και της 
παραγωγικότητας, θέλετε όλα να είναι 
τέλεια και καλά. Δε θέλετε τώρα να εί-
στε στο επίκεντρο, αλλά πρέπει να είστε 
απασχολημένοι και να γνωρίζετε ότι οι 
προσπάθειές σας στην εργασία σας 
ανταμείβονται.

Η νέα Σελήνη ενεργοποιεί το 
δεύτερο οίκο σας, των χρημάτων, κι 
εσείς βάζετε σε λειτουργία το δημι-
ουργικό μυαλό σας! Η δουλειά σας σάς 
αποφέρει καλά χρήματα; Αν όχι, ώρα 
να ψάξετε για μια εργασία με καλύτε-
ρες απολαβές. Το φεγγάρι σάς βοηθά 
επίσης να προσγειωθείτε και να είστε 
πιο συνετοί με τις δαπάνες σας.

Η νέα Σελήνη στην Παρθένο 
και στο φιλόδοξο δέκατο οίκο σας, 
σάς κάνει… Κένταυρο σε οποιαδήπο-
τε επαγγελματική αποστολή. Οι γεροί 
ώμοι σας μπορούν να σηκώσουν ποι-
κίλα έργα και ευθύνες, είστε έτοιμοι 
να αναλάβετε οποιοδήποτε νέο έργο, 
όσο λεπτομερές κι αν είναι καθώς 
τώρα μπορείτε να το φέρετε εις πέρας.

Με τη νέα Σελήνη στην Παρ-
θένο και στον ερωτικό και παθιασμένο 
πέμπτο οίκο σας, γυρίζετε σελίδα στην 
ερωτική σας ζωή, οι σαγηνευτικές δυ-
νάμεις σας δεν αφήνουν αδιάφορους 
τους θαυμαστές σας. Το καλό με εσάς 
είναι ότι τώρα ενεργείτε υπεύθυνα και 
πρακτικά.

Γίνεστε πιο τολμηροί και απο-
φασιστικοί, γεμάτοι αυτοπεποίθηση, 
καθώς η νέα Σελήνη στο ζώδιό σας ανα-
νεώνει τη ζωή σας. Δεν έχετε καμία δι-
άθεση να περιμένετε να πάρετε άδεια 
για να κάνετε τις μεγάλες σας κινήσεις, 
προχωράτε με τη δική σας ατζέντα, στα 
προσωπικά και επαγγελματικά σας.

Η έντονη επιθυμία σας για 
εξερεύνηση και περιπέτεια επιστρέ-
φει, καθώς η νέα Σελήνη στην Παρ-
θένο ενεργοποιεί τον ένατο οίκο σας, 
των ταξιδιών και της επέκτασης, περ-
νάτε τις πιο θετικές στιγμές του χρό-
νου! Ήρθε η ώρα να ανοίξετε εντελώς 
τα φτερά σας.

Η νέα Σελήνη στην Παρθένο 
ανάβει μια σπίθα στον τέταρτο οίκο 
σας, του σπιτιού και της οικογένειάς 
σας, και είναι μια εξαιρετική στιγμή για 
να ξεκινήσετε να βρείτε νέα μονοπά-
τια επικοινωνίας με τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα. 

Η νέα Σελήνη στην Παρθένο 
ενεργοποιεί τον πνευματικό δωδέκατο 
οίκο σας κι εσείς παραπαίετε σκεπτό-
μενοι το παρελθόν. Τώρα δε θέλετε να 
κάνετε τίποτα άλλο παρά μόνο να βά-
λετε οργάνωση και τάξη στην ψυχή και 
το μυαλό σας. 

Με τη νέα Σελήνη στην Παρ-
θένο να ενεργοποιεί τον έντονα συναι-
σθηματικό και απόκρυφο όγδοο οίκο 
σας, αναζητάτε προσωπικό χώρο και 
για να συγκεντρωθείτε και να διερευ-
νήσετε λεπτομερώς τον εαυτό σας. 

Η νέα Σελήνη στην Παρθένο 
ενεργοποιεί τον επικοινωνιακό και κοι-
νωνικό τρίτο οίκο σας, φέρνοντας μια 
ανάλαφρη ενέργεια στη ζωή σας, καθώς 
επικοινωνείτε με τους φίλους σας και 
όλον τον κόσμο. Θα καταφέρετε περισ-
σότερα τώρα στη ζωή σας απομακρυνό-
μενοι από το χώρο της εργασίας σας ή/
και του σπιτιού σας για λίγο.

Η νέα Σελήνη στην Παρθένο 
ενεργοποιεί τον ενδέκατο οίκο σας, της 
φιλίας και της ομαδικής εργασίας, ση-
ματοδοτώντας μια ισχυρή καμπή στις 
φιλίες σας και τα μεγάλα σχέδιά σας. 
Τα νέα φεγγάρια προαναγγέλλουν νέα 
ξεκινήματα, επομένως αυτός είναι ένας 
ιδανικός μήνας για να θέσετε νέους 
στόχους.

Ένας μήνας συνεργασίας 
και οικειότητας είναι γραμμένος στ’ 
άστρα, με τη νέα Σελήνη στην Παρθέ-
νο να επισκέπτεται τον έβδομο οίκο 
σας, των σοβαρών σχέσεων και συνερ-
γασιών, αναδεικνύοντας την ανάγκη 
σας να ανακαλύψετε το άλλο σας μισό 
ή να βρείτε τον τέλειο συνεργάτη. 
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1570: Οθωμανικές Δυνάμεις του Μουσταφά 
Πασά κυριεύουν και λεηλατούν τη Λευκωσία, 
την οποία υπεράσπιζαν ο ενετός τοποτηρητής 
Ντάντελο και ο Έλληνας Ευγένιος Συγκλητικός. 
Η άλωση της Λευκωσίας σήμανε την επικράτηση 
των Τούρκων σχεδόν σε ολόκληρη την Κύπρο.
1822: Διεξάγεται η Ναυμαχία των Σπετσών, 

κατά την οποία ο ελληνικός στόλος, με 72 πλοία 
υπό την αρχηγία του Ανδρέα Μιαούλη, νικά τον 
τουρκικό, υπό τον Καρά Αλή. Έτσι, ματαιώνεται ο 
ανεφοδιασμός των πολιορκημένων Τούρκων του 
Ναυπλίου.
1919: Αμερικανοί πεζοναύτες εισβάλουν στην 

Ονδούρα για να προστατέψουν τα συμφέροντα 
των εταιρειών μπανάνας.
1930: Ο μηχανικός Ρίτσαρντ Ντριου, που εργά-

ζεται στην εταιρεία 3Μ, εφευρίσκει τη διάφανη 
κολλητική ταινία (σελοτέιπ).
1943: Η Ιταλία «παραδίδει τα όπλα» κι επισή-

μως. Στην Αθήνα και στις άλλες πόλεις, οι Έλλη-
νες μόλις πληροφορούνται την είδηση αρχίζουν 
να πανηγυρίζουν. Μαζί τους και πολλοί Ιταλοί 
που είναι αντίθετοι στον Μουσολίνι και στο φα-
σιστικό καθεστώς της χώρας τους.

8 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΎ

          Η ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΗ

Μια πολύ νέα και όμορφη κοπέλα, 
μόλις ανακάλυψε τη χαρά στα 

«πόδια» της δεν είχε… σταματημό. 
Κάποια στιγμή, έφτασε η ώρα να εξο-
μολογηθεί λέει στον παπά του χωριού: 
«Παπά μου, αμάρτησα…».
«Όλοι αμαρτάνουμε τέκνο μου… σημα-
σία έχει η μετάνοια».
«Παπά μου, πήγα με το… Γιωργάκη, το 
γιο του μπακάλη».
«Δεν πειράζει παιδί μου, ο Θεός συγ-
χωρεί…».
«Μετά πήγα και με άλλους άντρες του 
χωριού και με παντρεμένους!».
«Αυτό είναι μεγάλη αμαρτία τέκνο 
μου! Αλλά μετανόησε και ο Θεός θα σε 
συγχωρέσει…». «Το χειρότερο απ’ όλα, 

είναι που πήγα με… παπά!».
«Ποιόν παπά; Το χωριό μας δεν έχει 
άλλον παπά, εκτός από… εμένα!» λέει 
ο πάτερ ξαφνιασμένος.
«Πήγα με τον παπά του… διπλανού 
χωριού». «Ε! αυτό είναι μεγάλο κρί-
μα. Αυτό δε θα το συγχωρέσει ούτε ο 
Θεός!» της λέει.
«Σε παρακαλώ παπά μου, μεσολάβη-
σε στον Κύριο να με συγχωρέσει… Δε 
θέλω να πάω στην κόλαση…».
  «Να πας στο… διάβολο αμαρτωλή! Λες 
και δεν είχε παπά το χωριό σου…»!!!

Ο ΝΑΝΟΣ ΚΑΙ Η ΣΟΥΗΔΕΖΑ

Πάνε στο δικαστήριο ένα νάνο 1,25 
με την κατηγορία ότι βίασε μια Σου-

ηδέζα 1,95. Ρωτάει ο πρόεδρος: 

– Έγινε συνουσία;; 
– Δεν τη φτάνω κύριε πρόεδρε, απαντά 
ο νάνος. Πως να γίνει;
Η Σουηδέζα αγγλικά δεν ξέρει και το 
μόνο που λέει και ξαναλέει είναι η λέξη 
«κουβάς». Αμέσως λέει ο πρόεδρος να 
φέρουν έναν κουβά και να ανεβάσουν 
επάνω το νάνο. Πάλι δεν έφτανε τα 
καπούλια της Σουηδέζας, άρα… αθώος 
ο νάνος λόγω… αμφιβολιών. Τον πιάνει 
μετά ο πρόεδρος μόνο του και του λέει:
– Έλα τώρα, για πες μου. Τη… βόλεψες 
τη Σουηδέζα; – Ε, ναι. Σιγά μην την 
άφηνα…, λέει ο νάνος. 
– Καλά, πως; ρωτάει ο πρόεδρος. Και 
ο κουβάς; – Ε, ναι, ο κουβάς… Της τον 
είχα περάσει στο κεφάλι και κρατιό-
μουν από τα… χερούλια!!!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
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SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS
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ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
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450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153



on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

MAJOR PHONE 
minor price

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to 
any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2023 Fido 

CHECK IT OUT

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


