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today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval
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παραλλαγή του SARS-CoV-2παραλλαγή του SARS-CoV-2
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Κάρβουνο 1,5 Κάρβουνο 1,5 
εκ. στρέμματα!εκ. στρέμματα!  

Τα περισσότερα σε Ευρώπη,Τα περισσότερα σε Ευρώπη,    
Αφρική και Μέση ΑνατολήΑφρική και Μέση Ανατολή
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οι απάτες  οι απάτες  
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Απειλή για τις κρίσιμες  Απειλή για τις κρίσιμες  
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Νέα έκθεση: Αύξηση των υπερβολικών Νέα έκθεση: Αύξηση των υπερβολικών 
& ανεξήγητων θανάτων στον Καναδά & ανεξήγητων θανάτων στον Καναδά 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΡΙΣΗ 

Ποιες… κυρώσεις;
✔ Οι χώρες των G7 σταθεροί…  

    υποστηρικτές του Πούτιν
✔ Ημερήσια έσοδα 406 εκ.€  

    για τη ρωσική οικονομία

514 924-5959 info@pavageexcavationprosol.ca

WWW.PAVAGEEXCAVATIONPROSOL.CAWWW.PAVAGEEXCAVATIONPROSOL.CARBQ: 5786-9109
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ΣΟΥΠΕΡ ΠΡΟΣΦΟΡΑ!ΣΟΥΠΕΡ ΠΡΟΣΦΟΡΑ!
ΑΠΟ ΑΠΟ $3.15$3.15  // τε τετρ. πόδιτρ. πόδι
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Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to setup your device and related services. Taxes extra. ± Where applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes 
are extra and billed monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to Canadian numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, 
excluding calls made through Call Forwarding, Video Calling or similar services. Where applicable data overage rates of $20/GB apply. 1. Financing: 0% APR on approved credit with a financing agreement (FA) and a Rogers Infinite plan. A down payment 
may be required based on our evaluation of your credit. FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FA is in place); if your FA is 
terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding financing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2. Upfront Edge: Program consists of purchase 
of eligible phone on Rogers Infinite plans with financing; Upfront Edge amount is applied after taxes to lower monthly financing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, accept and hold a 
charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage (for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or 
camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for 
example, missing battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/or turned off; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone 
with financing), otherwise Upfront Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding financing balance. Rogers & 
Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license.© 2023 Rogers Communications.

Visit planetemobile.ca to see all current offers
MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.  
Ville St-Laurent |514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd. | 514-387-9999

Place Alexis-Nihon 
1500, Atwater St | 514-865-9949

Complexe Desjardins 
5 Complexe Desjardins | 514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 | (514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. | Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne 
1185, boul. Moody 
450-964-1964 | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. |450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd. | Joliette | 450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580 | 819-775-3687

(after bill credits, plus taxes) for 24 months when you trade in 
an eligible device or put $240 down on financing1 and select 
plans with Upfront Edge (return the device within 2 years2).

Pickup the Samsung 
Galaxy S23

/mo.$0
from

±

$1358
Full price:

Classes take effort.
Epic deals are effortless.
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ΚΑΝΑΔΑΣ

Αυξήθηκαν οι διαδικτυακές απάτες
Οι κρίσιμες υποδομές του Καναδά αποτελούν 
ένα «σχεδόν σίγουρο» στόχο για το κυβερνοέγκλημα

Οι Καναδοί κατασταλτικά είναι 
στόχοι αυξανόμενων επιθέσεων 

ransomware, με οργανωμένες δραστη-
ριότητες κυβερνοεγκληματικότητας να 
αποτελούν απειλή για την εθνική ασφά-
λεια, την οικονομία και τις κρίσιμες υπο-
δομές, προειδοποιούν οι αρχές.

Το Καναδικό Κέντρο Κυβερνοασφάλειας 
κυκλοφόρησε έκθεση τη Δευτέρα 28 Αυ-
γούστου, δηλώνοντας ότι τα επόμενα δύο 
χρόνια, «οι οικονομικά κινητοποιημένοι 
κυβερνοεγκληματίες θα συνεχίσουν σχε-
δόν σίγουρα να στοχεύουν οργανισμούς 
υψηλής αξίας στους τομείς των κρίσιμων 
υποδομών στον Καναδά και σε όλο τον κό-
σμο». Ειδικότερα, η υπηρεσία κατέταξε το 
ransomware ως την «πιο δυσλειτουργική» 
μορφή κυβερνοεγκληματικής δραστηριό-
τητας που αντιμετωπίζει ο Καναδάς.
Το ransomware είναι ένα είδος κακόβου-

λου λογισμικού που απειλεί να δημοσι-
οποιήσει τα προσωπικά δεδομένα του 
θύματος ή να διακόψει την πρόσβαση τού 
θύματος σε αυτά, μέχρι να δοθούν λύτρα 
από το θύμα. Αν και τα απλά ransomware 
προγράμματα μπορεί να κλειδώσουν ένα 
σύστημα, με τέτοιο τρόπο που δεν είναι 
δύσκολο να ξεκλειδωθεί από ένα άτομο 
έμπειρο στον τομέα, τα πιο εξελιγμένα 
προγράμματα του είδους χρησιμοποι-
ούν τεχνικές που συνδυάζουν την κρυ-
πτογραφία με την κακόβουλη σχεδίαση 
λογισμικού (cryptoviral extortion), ώστε 
να πετύχουν την κρυπτογράφηση των αρ-
χείων του θύματος, καθιστώντας τα μη 
προσβάσιμα και ζητώντας λύτρα για την 
αποκρυπτογράφησή τους. Οι επιθέσεις 
ransomware υλοποιούνται συνήθως με τη 
χρήση ενός ιού Trojan ο οποίος φαίνεται 
σαν ένα καλόβουλο αρχείο επισυναπτό-
μενο συνήθως σε κάποιο μήνυμα ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου και ο χρήστης 
παραπλανάται και το κατεβάζει ή το τρέ-
χει στον υπολογιστή του.
«Το ransomware έχει γίνει ένα από τα πιο 

καταστροφικά είδη κυβερνοεγκληματικής 
δραστηριότητας, επηρεάζοντας ατομικά, 
επιχειρήσεις και κυβερνητικούς φορείς», 
αναφέρει η έκθεση. «Τα επόμενα δύο 
χρόνια, εκτιμούμε ότι η κυβερνοεγκλημα-
τική δραστηριότητα στον Καναδά πιθα-
νότατα θα αυξηθεί». Οι προειδοποιήσεις 
έρχονται σε μια χρονιά που έχει δει δε-
κάδες υψηλού προφίλ κυβερνοεπιθέσεις 

και ransomware που στοχεύουν μεγάλες 
επιχειρήσεις, δίκτυα υγείας, επιχειρήσεις 
επιβολής του νόμου και κυβερνήσεις σε 
όλο τον κόσμο.

Ανάμεσα σε όλα τα περιστατικά 
ransomware, οι κορυφαίοι κλάδοι που 
στοχεύτηκαν το 2022 ήταν η κατασκευή, 
οι επιχειρήσεις και οι επαγγελματικές 
υπηρεσίες, η πληροφορία και η τεχνολο-
γία της επικοινωνίας, το λιανεμπόριο και 
τα εμπορεύματα καταναλωτών, καθώς και 
ο τομέας της υγείας και των φαρμάκων. 
Παράλληλα, οι κορυφαίες παραλλαγές 
ransomware περιλάμβαναν τα LockBit, 
Conti, BlackCat/ALPHV, Black Basta και 
Karakurt.
Η έκθεση εκτίμησε ότι η Ρωσία και, σε 

μικρότερο βαθμό, το Ιράν, αποτελούν 
πιθανά «καταφύγια» για κυβερνοεγκλη-
ματίες που επιτίθενται σε δυτικούς στό-
χους. «Εκτιμούμε ότι οι ρωσικές υπηρεσί-
ες πληροφοριών και επιβολής του νόμου 
διατηρούν σχεδόν βέβαια σχέσεις με τους 
κυβερνοεγκληματίες και τους επιτρέπουν 
να λειτουργούν με σχεδόν ατιμωρησία», 
δηλώνει το κέντρο.

ΑΠΕΙΛΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΡΙΣΙΜΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ
Καναδικές εταιρείες λιανικής και ιδρύ-

ματα έχουν είναι ανάμεσα σε αυτούς που 
πλήττονται από μια άνοδο πρόσφατων 
επιθέσεων ransomware. Ο εμπορικός βι-
βλιοπωλητής Indigo, ο κατασκευαστής 
τροφίμων Sobeys, ο παραγωγός πετρε-
λαίου και φυσικού αερίου Suncor Energy 
Inc. και το Νοσοκομείο παίδων του Το-
ρόντο, έχουν «πέσει» θύματα επιθέσεων 
ransomware τον τελευταίο χρόνο.
Οι αξιωματούχοι κυβερνοασφάλειας 

προειδοποιούν, ότι περισσότερα περι-
στατικά μπορεί να συμβούν στο μέλλον 
και «θα θέσουν σε κίνδυνο την εθνική 
ασφάλεια, τη δημόσια και την περιβαλλο-
ντική ασφάλεια και την οικονομία».
«Εκτιμούμε ότι οργανωμένες ομάδες 

κυβερνοεγκληματιών θα συνεχίσουν σχε-
δόν βέβαια να στοχεύουν τους παρόχους 
[κρίσιμων υποδομών], συμπεριλαμβανο-
μένων των οργανισμών στον Καναδά, με 
επιθέσεις μεσαίας – υψηλής επιδεξιότη-
τας προσπάθειες εξαγωγής λύτρων, κλο-
πής πνευματικής ιδιοκτησίας και εμπι-
στευτικών επιχειρηματικών πληροφοριών 
και λήψης προσωπικών δεδομένων για 
τους πελάτες» αναφέρει η έκθεση.

Σύμφωνα με τη Βασιλική Έφιππη Κανα-
δική Αστυνομία (RCMP), υπήρξαν 454 επι-
θέσεις ransomware με σύνδεση στον Κα-

ναδά και περισσότερες από 530 εκατομ-
μύρια δολάρια σε οικονομικές απώλειες 
που αναφέρθηκαν στο Καναδικό Κέντρο 
Καταπολέμησης Απάτης, για διάφορες 
μορφές κυβερνοεγκληματικής δραστηρι-
ότητας και απάτης το περασμένο έτος.

Ωστόσο, μόνο πέντε έως δέκα τοις εκατό 
των θυμάτων κυβερνοεγκληματικής δρα-
στηριότητας αναφέρονται πραγματικά 
στις εναρμονισμένες ενέργειες των εφαρ-
μοσμένων νόμων, δήλωσε ο Chris Lynam, 
γενικός διευθυντής του Εθνικού Κέντρου 
Συντονισμού για τον Κυβερνοεγκληματικό 
Συντονισμό (NC3) και του Καναδικού Κέ-
ντρου Καταπολέμησης Απάτης.
«Κάθε τμήμα της Καναδικής κοινωνίας 

πρέπει να το λάβει πραγματικά στα σο-
βαρά», δήλωσε κατά τη διάρκεια μιας 
εικονικής ενημέρωσης τη Δευτέρα 28/8. 
Δεδομένης της σοβαρότητας των απειλών, 
οι αξιωματούχοι παροτρύνουν τους Κανα-
δούς να λάβουν προληπτικά μέτρα για να 
προστατευτούν και να αναφέρουν οποια-
δήποτε περιστατικά.
Ο Sami Khoury, επικεφαλής του Κανα-

δικού Κέντρου Κυβερνοασφάλειας, είπε 
ότι η συνεργασία με τους εταίρους σε 
επαρχία και διεθνώς, είναι κλειδί για την 
αντιμετώπιση των κυβερνοεπιθέσεων. 
«Το καλό νέο είναι ότι η πλειοψηφία των 
κυβερνοεπεισοδίων μπορούν να αποτρα-

πούν με βασικά μέτρα κυβερνοασφάλει-
ας», πρόσθεσε ο Khoury. Η ιστοσελίδα του 
Κυβερνοκέντρου παρέχει συμβουλές και 
καθοδήγηση για την προστασία των ατό-
μων και των επιχειρήσεων από διάφορες 
διαδικτυακές απειλές. 

Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση εισήγαγε 
αμφιλεγόμενο νομοσχέδιο την άνοιξη του 
2022 που θα υποχρεώνει τους φορείς κρί-
σιμων υποδομών σε πέντε βασικούς το-
μείς να συμμορφώνονται με εκτενείς δια-
ταγές της κυβέρνησης για την προστασία 
της κυβερνοασφάλειάς τους.

Αλλά το νομοσχέδιο έχει καταστρώσει 
εδώ και 1,5 χρόνο χωρίς σαφή χρονοδιά-
γραμμα για το πότε η κυβέρνηση θα επιδι-
ώξει να το προωθήσει εξαιτίας ανησυχιών 
ότι θα επιβάλλει «υψηλό βαθμό μυστικό-
τητας».

Σύμφωνα με μια πρόσφατη έκθεση της 
Στατιστικής Καναδά, τα περιστατικά απά-
της, συμπεριλαμβανομένης της κλοπής 
ταυτότητας, σχεδόν διπλασιάστηκαν το 
περασμένο έτος, σε σύγκριση με πριν από 
δέκα χρόνια, και αυξήθηκαν κατά τέσσε-
ρα τοις εκατό από το 2021. Σχετικά υψηλά 
ποσοστά απάτης και εκφορτίσεων αναφέ-
ρονται ως κυβερνοεγκληματικές δραστη-
ριότητες, ανέφερε η StatCan.

ΠΗΓΕΣ: GLOBAL NEWS, STATCAN, RCMP
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ΔΕΝ ΞΕΧΝΏ: ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΑΝΑ 1955
Η 6η Σεπτεμβρίου ήταν ήρεμη και συνηθισμέ-

νη μέρα. Ωστόσο η ασάλευτη εκείνη ζωή δε 
θύμιζε ειρήνη. Ήταν η ακινησία μιας αδυσώπητης 
δύναμης που κλωσούσε ανε ξερεύνητες βουλές. 
Τα χαράματα, όταν οι δείκτες όδευαν προς την 

7 Σεπτεμβρίου, ξέσπασε σαν λαίλαπα το κακό. Οι 
άνθρωποι δεν έμοιαζαν με ανθρώπους. Φόρεσαν 
μονο μιάς τη μάσκα του κακού και παίρνοντας 
εντολές από κυβερνητικές υπηρεσίες άρχισαν να 
σπάζουν, να ρημάζουν, να λεηλατούν και να κακο-
ποιούν τους Ρωμηούς του χωριού. 

Γράφει ο 
† Ιωσήφ Κωνσταντινίδης*

Το πρωί, μόλις χάραξε, μαθεύτηκε πως το οργα-
νωμένο αυτό έγκλημα είχε συμβεί σ’ όλες τις κοι-
νότητες, σ' όλες τις γειτονιές, σ' όλα τα καταστή-
ματα, σ' όλες τις αγορές όπου υπήρχε Ρωμέϊκη 
ψυχή. Και δεν ήταν λίγες οι ψυχές που υπέστησαν 
το τραύμα από τον μέχρι χθες συντοπίτη τους. Εκα-
τόν σαράντα χιλιάδες Έλληνες έζησαν τις εφιαλτι-
κές στιγμές της νύκτας αυτής που χαρακτηρίστηκε 
δεύτερη «νύκτα του Αγίου Βαρθολομαίου». Όλο το 
νοι κοκυριό του κάθε ελληνικού σπιτιού ήταν έκθε-
το στους δρόμους και τα πεζοδρόμια. Η εκκλησία 
μόλις από θαύμα σώθηκε από ολοκληρωτική κα-
ταστροφή. Εσωτερικά τίποτα δεν είχε μείνει όρθιο, 
τίποτα που να δίνει την αίσθηση ενός Ναού. Το 
Αγίασμα ήταν κατεστραμμένο, τα μανουάλια είχαν 
ριχθεί μέσ’ τη σήραγγα της πηγής και οι εικόνες 
κομ μένες στα τέσσαρα έπλεαν στα νερά του Αγίου 
Παντελεήμονα. Το κελί του παπα-Νικόλα ανάστατο, 
λες και πέρασε τυφώνας και παρέσυρε τα πάντα 
στη δίνη του.  Ο ίδιος σώθηκε, αφού έγκαιρα κατέ-
φυγε στο υπόγειο του κελλιού εκεί, όπου υπήρχαν 
τα νεκροσάντουκα που προοριζότανε για τους πτω-
χούς και άπορους συνανθρώπους που δεν είχαν τα 
μέσα τα οικονομικά να ταφούν με δικά τους χρή-
ματα. Τα θρανία του σχο λείου μόνο για καυσόξυλα 
ήταν δυνατόν να χρησιμοποιηθούν και οι γραμμέ-
νοι με κι μωλία μαυροπίνακες βρισκόντουσαν ανά-
κατοι στους δρόμους. Ήταν η χρονιά που ο Γυμνα-
σιάρχης του Ζωγραφείου Λυκείου ο αείμνηστος κ. 
Μούτσογλου με την οικογένεια του παραθέριζε στο 
Τσεγκέλκιοϊ σε διαμέρισμα που βρισκόταν μέσ’ το 
σχολικό κτίριο. Η έγκαιρη φυγή του έσωσε αυτόν 
και τα παιδιά του από πιθανή εξόντωση, γιατί ο χώ-
ρος της Εκκλησίας και του Σχολείου ήταν ο κύριος 
στόχος για ολοκληρωτική καταστροφή. 

Για τα σπίτια, ας μη γίνεται λόγος. Ο κάθε οικο-
δεσπότης με τον πόνο του και το μέγεθος της κα-
ταστροφής του. Ένα ερώτημα βουβό πλανιόταν στ’ 
άλαλα χείλη: Γιατί τούτη η μανία; Γιατί τόσο μίσος; 

Κι όμως οι Τούρκοι του χωριού, οι μέχρι πριν μια 
μέρα υποτιθέμενοι φίλοι μας, μας κοίταζαν έντρο-
μοι και έκθαμβοι. Διακρινόταν στη ματιά τους η 
στενοχώρια που αισθάνονταν. Αρκετοί είχαν συμ-
μετοχή στην εξοντωτική αυτή επιχείρηση κατά των 
χριστια νών συντοπιτών τους. Αντίθετα, ο δάσκαλος 
ο Χουλουσί, ο φαρμακοποιός Χαλίμ μπέης, ο Νου-
ρίς ο περιπτεράς, ο Νετζατίς κ.α. αποδεδειγμένα 
προσπάθησαν ν’ αποτρέπουν μεγαλύτερης έκτα-
σης καταστροφές. Άλλοι πρόταξαν τα στήθη τους, 
για να εμποδίσουν τους έξαλλους ανθρωπόμορ-
φους ταύρους που δεν αρκέσθηκαν στις υλικές ζη-
μίες, αλλά ποθούσαν να σπιλώσουν και τις ηθικές 
αξίες των «γκιαούρηδων».

Η καταστροφή πάντως δεν αποτράπηκε. Από την 
επομένη κάθε σπιτικό είχε να χα ράξει τη δική του 
πλέον τακτική. Σχεδόν όλοι συνέκλιναν στη φυγή. 
Οι πιο θερμόαιμοι Τούρκοι συνέχιζαν να σκορ-

πούν το φόβο στους έντρομους ακόμη χριστιανούς. 
Το σλόγ καν που επικρατούσε ήταν «Dün şeker 
bayramı, bugün kurban bayramı» δηλαδή συν-

δέοντας την απειλή τους με τις ονομασίες των εθνι-
κών τους εορτών τούτο ερμηνεύεται «χθες (γευθή-
καμε) τα γλυκά σας σήμερα είναι η μέρα της θυσίας 
σας». Έμμεση απειλή για εξόντωση. 

Σαν επιδημία απλώθηκε η φυγή απ’ το χωριό. 
Όσοι είχαν τα οικονομικά μέσα εγ κατέλειπαν τις 
πατρικές τους εστίες και μετακόμισαν στην πολυ-
σύχναστη Κων/πολη. Λες και αν ήθελαν οι Τούρκοι 
να επαναλάβουν άλλη μια τέτοια επιχείρηση, δε θα 
τους ανα κάλυπταν. 

Αυτό ήταν. Το χωριό άρχισε να αραιώνει από κα-
τοίκους, η εκκλησία να στερείται από το εκκλησί-
ασμα και το σχολείο να αντιμετωπίζει δυσκολίες 
από την έλλειψη μαθη τών. Το άλλοτε ολοζώντανο 
Τσεγκέλκιοϊ σίγασε από τα παιδικά τιτιβίσματα, 
σιώπησε απ’ τα ελληνικά γλέντια. Η χαρμόσυνη 
καμπάνα δεν ακούσθηκε γι’ αρκετό διάστημα, οι 
νοικοκυρές απέφευγαν να βγουν στην αγορά για 
ψώνια και τα μαθητούδια που αποτελούσαν ένα 
μικρό κόσμο γελούμενο, γεμάτο άνεση και φως, με 
φόβο κρυφοπήγαιναν στο ρημαγμένο τους σχολείο. 

Βουβοί όμως και οι Τούρκοι. Αναλογίζονταν τις 
ευθύνες τους και αναρωτιόνταν τι ήταν αυτό που 
έκαναν. Ένας μόνο ψευτοήρωας κυκλοφορούσε 
με μπαταρισμένο το κεφάλι του, μέχρι να μπει στη 
φυλακή μετά τις ευθύνες που του επέρριψαν οι 
αντιτιθέ μενοι σ’ αυτό το έγκλημα. 

Για το σπασμένο αυτό κεφάλι υπάρχει μια μαρ-
τυρία αρκετά ενδιαφέρουσα. Στο στρατόπεδο του 
Κούλελι υπηρετούσε τη θητεία του κάποιος Ρωμηός 
φαντάρος, ο οποίος στη γενική επίταξη του συντάγ-
ματος του βρέθηκε στην ομάδα που θα κατέστρεφε 
τον Άγιο Γεώργιο στο Τσεγκέλκιοϊ. Βλέποντας τον 
καθοδηγητή, να δίνει εντολές και να καταστρέφει 
με μανία τα εικονίσματα, δεν άντεξε και μες τον 
πανικό που επικρατούσε, του έδωσε με το ρόπα-
λο που κρατούσε ένα γερό κτύπημα. Τι σύμπτωση 
όμως; Η αφήγηση αυτή που έγινε μετά από αρκε-
τά χρόνια, συμπίπτει άμεσα με τον τραυματισμέ-
νο Τούρκο χωριανό που έλεγε ότι του συνέβη ένα 
ατύχημα. Όσοι έφυγαν από το χωριό δεν ήθελαν να 
το ξεχάσουν κι ολότελα. Σαν αποδημη τικά πουλιά 
έρχονταν να προσκυνήσουν τον Άγιο Γεώργιο στη 
γιορτή του και να πιουν το Αγίασμα του Αγίου Πα-
ντελεήμονα στο πανηγύρι του. Η εγκληματική νύ-
κτα, η γεμά τη ενέδρες, είχε φθάσει στο τέλος της. 
Μετά τα γεγονότα δόθηκε εντολή να κατατεθούν 
υπεύθυνες δηλώσεις για το μέγε θος καταστροφής 
του κάθε νοικοκυριού και να αξιολογηθούν σε χρή-
μα οι ζημιές που προκλήθηκαν. Πράγματι, οι Χρι-
στιανοί έκαναν αυτό που τους ζητήθηκε και μετά 
από αρκετό χρόνο τους δόθηκε αποζημίωση που 
ανερχόταν στο 25% των δηλωθέντων. 

Παράλληλα, μετά μερικές μέρες εκτέθηκαν διά-
φορα αντικείμενα — προϊόντα κλοπής — στις αί-
θουσες του σχολείου, για ν’ αναγνωρισθούν και να 
δηλωθούν σε ποιον ανήκουν. Η αναγνώριση φυσι-
κά δεν ήταν δύσκολο να γίνει. Εκείνο που δεν έγινε 
ήταν η επιστροφή των αντικειμένων στους δικαιού-
χους. 
Μετά την καταστροφή και η ειρωνεία! Και είναι 

κανείς να θυμάται το κίνημα των Νεότουρκων και 
τις προθέσεις τους, που με τον θεωρούμενο από το 
λαό αρχηγό τους Εμβέρ Πασά που έλεγε: «Η δεσπο-
τική κυβέρνηση πήρε σήμερα τέλος. Είμαστε όλοι 
αδέλφια. Δεν υπάρχουν πια στην Τουρκία Έλληνες, 
Βούλγαροι, Εβραίοι, Σέρβοι, Ρουμάνοι, Μουσουλ-
μάνοι. Κάτω απ’ τον ίδιο γαλανό ουρανό είμαστε 
όλοι περήφανοι, γιατί είμαστε Οθωμανοί». 
Τα τουρκικά αυτά ιδανικά όμως δεν πραγματοποι-

ήθηκαν. Αντίθετα, συνέβηκαν γεγονότα που δεν 
είχαν συμβεί επί «δεσποτικής διακυβέρνησης» με 
στόχο πάντοτε τους Ρωμηούς τους οποίους η πολι-
τική τους, τους εξόντωσε βίαια.  

          *Μυρεψός του Οικουμενικού Πατριαρχείου

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
Ένας παρεξηγημένος θεσμός…

Κάθε φθινόπωρο λαβαίνω τις νέες θεματικές προτάσεις του 
διαδικτυακού βιβλιοπωλείου στο οποίο είμαι συνδρομητής. 

Ψάχνοντας ανάμεσα σε αμέτρητους τίτλους, ιδιαίτερη εντύπω-
ση μου έκανε ένα επανεκδοθέν εικονογραφημένο βιβλίο ομο-
φυλοφιλικού περιεχομένου που απευθύνεται κυρίως σε νεαρά 
ελληνόπουλα.
Οι εκδόσεις Ίκαρος, όπως πληροφορήθηκα, προχώρησαν στην 

έκδοση του εν λόγω βιβλίου, ύστερα από πιέσεις «προοδευτικών» 
ομάδων, γεγονός που δημιούργησε πολυποίκιλες αντιδράσεις. 

Με τίτλο «Το πιο μεγάλο βιβλίο για τις οικογένειες», περιλαμβά-
νει σκηνές με δύο ομόφυλα ζευγάρια και παρουσιάζει το σύγχρο-
νο τρόπο ζωής. Το συγκεκριμένο βιβλίο μάλιστα κέρδισε το βρα-
βείο School Library Information Book Award για ηλικίες παιδιών 
κάτω των 7 ετών... 

Άλλο ένα εικονογραφημένο βιβλίο που κυκλοφορεί με παραμύ-
θια και τιτλοφορείται «Η Αλίκη κοιτάζει τον καθρέπτη», απευθύνε-
ται σε παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. Το παρα-
μύθι μιλάει για μια μικρούλα που βρίσκει την αγάπη, τη χαρά και 
την ασφάλεια, βρίσκει δηλαδή την οικογένειά της σε ένα ζευγάρι 
γκέι ανδρών που την αγαπούν άνευ όρων.  

Ένα τρίτο βιβλίο έχει σαν γενικό τίτλο «Μικρές Οικογενειακές 
Ιστορίες» και απευθύνεται σε εφήβους και ενήλικες. Πρόκειται για 
μια επίσης ιστορία μιας μικρούλας που μεγαλώνει σε μια οικογε-
νειακή «κολεκτίβα» και ήρθε στον κόσμο ως το παιδί δύο λεσβιών 
και δύο γκέι ανδρών.
Τέλος, άλλο ένα παραμύθι για μικρά παιδιά που προωθεί την 

ομοφυλοφιλία (υπό την αιγίδα μάλιστα του Υπουργείου Πολιτι-
σμού) πωλείται ήδη από την Ταινιοθήκη της Ελλάδος, η οποία από 
το 2012 επιχορηγείται με εκατοντάδες χιλιάδες ευρώ ετησίως... 

Βιβλία ομολογουμένως πρωτόγνωρα για την ελληνική κοινωνία 
στο σύνολό της.

Εκείνο πάντως που μου έκανε τη μεγαλύτερη εντύπωση είναι ότι 
όσο κι αν έψαξα στο βιβλιοπωλείο δε βρήκα ούτε ένα βιβλίο που 
να αναφέρεται στο ρόλο και την αξία της παραδοσιακής οικογέ-
νειας. 

Η οικογένεια που είναι για τον καθένα μας οι γονείς, η μητέρα, ο 
πατέρας, τα αδέλφια.     
Η οικογένεια εκείνη που μας φέρνει στον κόσμο, η μητέρα που 

μας δίνει το δικαίωμα και την ευκαιρία στη ζωή, που μας κυοφορεί 
εννέα μήνες, μας νιώθει μέσα της να μεγαλώνουμε, τρέφεται για 
να τραφούμε, ζει για να ζήσουμε και ζούμε μέσα από αυτήν. Και 
ύστερα έρχεται και ο ρόλος του πατέρα, διόλου ευκαταφρόνητος 
και όχι λιγότερο σημαντικός. 
Από τη στιγμή που η μητέρα αποφασίζει συνειδητά για εμάς και 

μαζί με τον πατέρα γίνονται  βιολογικοί γονείς που μας φέρνουν 
σε αυτό τον κόσμο και σε αυτή τη ζωή, είναι οι μόνοι αυστηρά 
υπεύθυνοι για εμάς και οι πιο κοντινοί μας άνθρωποι. Είμαστε 
αίμα τους, σάρκα από τη σάρκα τους.

Πολύ φοβάμαι ότι η σημερινή κοινωνία είναι στο έλεος μιας επι-
βαλλόμενης ιδεολογίας μεταμφιεσμένη ως «προοδευτική» που 
επιχειρεί να αναδιοργανώσει την ανθρώπινη φυλή και κοινωνία 
για να υπηρετήσει τη νέα τάξη πραγμάτων. Ο θεσμός και η αξία 
της αληθινής οικογένειας είναι ότι μας έχει απομείνει. Ας μην αφή-
σουμε κι αυτό να χαθεί…
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ 

Αλήθειες, ψέματα και τα στοιχεία-σοκ  
για το φετινό ολοκαύτωμα
Πάνω από 1.440.000 στρέμματα έχουν καεί φέτος, τα περισσότερα από κάθε άλλη  
χώρα σε Ευρώπη, Αφρική και Μέση Ανατολή • Καταρρίπτεται το αφήγημα  
περί κλιματικής κρίσης στη Μεσόγειο

Μέχρι τις εκλογές, ήταν ο «μπα-
μπούλας» του ΣΥΡΙΖΑ, που έκανε 

την εύκολη δουλειά όταν στριμωχνόταν 
ο πρωθυπουργός. Η σύγκριση έδινε απα-
νωτές νίκες στην κυβέρνηση, ακόμα και 
στις στραβοτιμονιές της, απέναντι σε 
έναν παρηκμασμένο αντίπαλο που δεν 
είχε να καυχιέται για πολλά.

Του Βασίλη Γαλούπη
© newsbreak.gr

Η κάλπη, όμως, ανέτρεψε αναπάντεχα 
αυτόν το στρωμένο δρόμο. Το αποτέλε-
σμα των εκλογών έλιωσε το αντίπαλο 
δέος. Από τα τέλη Ιουνίου, ο Μητσοτάκης 
έχει πια να αναμετρηθεί μόνο με το δικό 
του μπόι. Πήχης έγινε ο αξύριστος εαυτός 
του, όχι τα capital controls ή το Μάτι. Και 
η μονάκριβη εικόνα, που με πολύ μόχθο 
έχτιζε για μια τετραετία, έσπασε σε χίλια 
κομμάτια.
Αρκούσε μόλις ένα δίμηνο από τις εκλο-

γές, για να αναδυθεί η οσμή αποσύνθε-
σης μιας -υποτίθεται- «φρέσκιας», αλλά 
και πλέον έμπειρης κυβέρνησης. 
Ο Μητσοτάκης έγινε ο πρώτος πρωθυ-

πουργός που κυβερνά χωρίς υπαρκτή 
αντιπολίτευση, αξιωματική ή μη, αλλά με 
το που έφυγαν τα «φαντάσματα» από τη 
μέση, αυτά που έμειναν είναι η γύμνια 
του, ένα πολυφορεμένο μαγιό και δύο λά-
θος μπότες. Σε κοινή θέα πια.

Κανείς δεν απέμεινε σήμερα για να τον 
κατηγορήσει ο Μητσοτάκης, όπως έκα-
νε μεθοδικά επί μια ολόκληρη τετραετία 
για να απομακρύνεται από τις δικές του 
ευθύνες. Το αντι-ΣΥΡΙΖΑ μέτωπο πέθανε 
μαζί με το 18% της Κουμουνδούρου, και 
στο ΠΑΣΟΚ, με αυτό το μίζερο 12%, δεν 
μπορεί να φορεθεί το κοστούμι του νέου 
«μπαμπούλα». Ήρθε η ώρα ο Μητσοτάκης 
να ζυγιστεί με το δικό του κυβερνητικό 
έργο – και χάνει κατά κράτος.

Η μεγαλύτερη ήττα του έχει να κάνει 
ασφαλώς με τις πυρκαγιές. Πήρε τις εκλο-
γές του 2019 με μια από τις «σημαίες» να 
είναι η τραγωδία στο Μάτι, την οποία εκ-

μεταλλεύθηκε επικοινωνιακά καθ’ όλη την 
τότε προεκλογική περίοδο. Ο Μητσοτάκης 
είχε δύο χρόνια μέχρι το καλοκαίρι του 
2021 για να κάνει τις πρώτες διορθωτικές 
κινήσεις. Δεν έπραξε τίποτα και η Ελλάδα 
έχασε 1.300.000 στρέμματα. Μισό νησί, 
η Εύβοια, «εξαφανίστηκε» από το χάρτη.

Μετά την περιβαλλοντική καταστροφή 
του 2021, ο Μητσοτάκης, με τις δήθεν οι-
κολογικές ευαισθησίες και τα περί… πρά-
σινης ανάπτυξης που παπαγαλίζει, εννοώ-
ντας μόνο πράσινες μπίζνες, υποσχέθηκε 
ότι δε θα ξανασυμβεί τέτοια τραγωδία.

Έφτιαξε το υπουργείο Πολιτικής Προ-
στασίας και έκανε αμέσως «μεταγραφή 
αεροδρομίου» από την Κύπρο τον Στυλια-
νίδη, τον «Μέσι της διαχείρισης κρίσεων», 
όπως τον παρουσίαζαν τα φιλομητσοτακι-
κά ΜΜΕ. Ταυτόχρονα, έβαλε μπροστά για 
την Εύβοια το μεγαλόπνοο πρότζεκτ του 
Σταύρου Μπένου, του «Μαραντόνα της 
Καλαμάτας».
Σήμερα, δύο χρόνια μετά, αποδεικνύεται 

ότι το σχέδιο Μπένου ήταν μια φούσκα – 
ούτε μισό έργο δεν έχει γίνει στην Εύβοια. 
Και το έργο του Στυλιανίδη άφησε πίσω 
του καμένη γη 1.500.000 στρεμμάτων. Τα 
αποκαΐδια της θητείας του τα μυρίζουμε 
σήμερα.

Γυρίζοντας το κεφάλι του προς τα πίσω 
ο Μητσοτάκης δε βλέπει πια το Μάτι, για 
το οποίο καταδικάστηκε έτσι κι αλλιώς ο 
ΣΥΡΙΖΑ. Το 2018 είναι πλέον πολύ μακριά 
σε πολιτικό χρόνο.

Βλέπει, όμως, πεντακάθαρα την Εύβοια. 
Βλέπει το «μαϊμού» πρότζεκτ Μπένου. 
Βλέπει τον Στυλιανίδη. Βλέπει τις δικές 
του δεσμεύσεις ότι δε θα ξανασυμβούν 
αυτά. Βλέπει το επιτελικό κράτος του. 

Βλέπει ρεκόρ καμένων στρεμμάτων. Όλα 
δικά του έργα είναι. Κι ακούει τη νοσηρή 
δήλωσή του από το 2021: «Τώρα μετράμε 
καμένα στρέμματα, στο Μάτι μετρούσαμε 
φέρετρα». Στον πάτο της φαρέτρας των 
επικοινωνιολόγων του απέμειναν μονά-
χα κάποια fake news, ακριβώς ίδια με τις 
προηγούμενες φορές και χιλιοειπωμένα. 
Ταιριάζουν – δεν ταιριάζουν με την πε-

ρίσταση, αυτά παίζει και τώρα το κασετό-
φωνο του Μαξίμου. Το αφήγημα, όμως, 
είναι άτσαλα κεντημένο. Και η αποδόμη-
σή του είναι εύκολη, όσο και συντριπτική.

ΟΙ 28 ΝΕΚΡΟΙ  
ΤΩΝ ΦΕΤΙΝΩΝ ΠΥΡΚΑΓΙΩΝ

«Πρώτη μας προτεραιότητα ήταν και 
παραμένει η προστασία της ανθρώπινης 
ζωής» (Μητσοτάκης, 25/8/21)

Η ΑΛΗΘΕΙΑ: Στις πυρκαγιές του Ιουλί-
ου σκοτώθηκαν οι δύο πιλότοι του πα-
μπάλαιου Canadair στην Κάρυστο, Χρή-
στος Μουλάς και Περικλής Στεφανίδης. 

Ένας 41χρονος κτηνοτρόφος, που είχε 
πάει να σώσει τα ζωντανά του, βρέθηκε 
νεκρός στην Κάρυστο, μια εγκλωβισμέ-
νη γυναίκα που διέμενε σε τροχόσπιτο 
στο Χοιροστάσι Μαγνησίας στον Αλμυρό, 
ένας 47χρονος κτηνοτρόφος στον Άγιο Γε-
ώργιο Φερών κι ένας εθελοντής πυροσβέ-
στης στον Αρχάγγελο Ρόδου.

Στις πυρκαγιές του Αυγούστου, απώλειες 
σε ανθρώπινες ζωές είναι 18 μετανάστες 
στον Έβρο, ένας 80χρονος βοσκός κι ένας 
μετανάστης στη Λευκίμμη Έβρου, που πέ-
θαναν από αναθυμιάσεις, κι ένας κτηνο-
τρόφος στον Πρόδρομο Βοιωτίας. 

Στις 6 Αυγούστου υπέκυψε κι ένας 
67χρονος μελισσοκόμος, που είχε υπο-
στεί σοβαρά εγκαύματα στην πυρκαγιά 
της Κάτω Τιθορέας, τον Ιούλιο, και ήταν 
διασωληνωμένος. 

Συνολικά, τα γνωστά θύματα έως τώρα 
στις φετινές πυρκαγιές είναι 28. Από το 
1980-2020 είχαν χάσει τη ζωή τους σε 
πυρκαγιές 250 άνθρωποι.

«ΧΡΥΣΑΦΙ» ΓΙΑ ΕΝΑΕΡΙΑ ΜΕΣΑ, 
«ΑΝΘΡΑΚΑΣ» Ο ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ

«Διαπιστώσαμε ότι χρειαζόμαστε 
και περισσότερα εναέρια μέσα – θα 
επενδύσουμε σε καινούργια πυροσβε-
στικά αεροσκάφη. Θα κινηθούμε τα-
χύτατα για απόκτηση και ενοικίασή 
τους» (25/8/21, Κυριάκος Μητσοτάκης, 
πρωθυπουργός)
Η ΑΛΗΘΕΙΑ: Όπως αποκάλυψε αυτές 

τις ημέρες η δημοσιογραφική ερευνητική 
ομάδα Data Journalists, το 2023 η χώρα 
μας έχει μισθώσει αριθμό-ρεκόρ εναέρι-
ων μέσων πυρόσβεσης, τα οποία φτάνουν 
τα 51, ενώ μαζί με τα 40 αεροσκάφη του 
εθνικού εναέριου στόλου συνολικά είναι 
91. 

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  7
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Ο αριθμός των αεροσκαφών που έχουν μι-
σθωθεί για φέτος έχει κόστος που αγγίζει 
τα 101.000.000 ευρώ. Εάν σε αυτό συνυπο-
λογιστεί και το κόστος από τις ώρες πτήσης 
των εναέριων μέσων, τότε το τελικό κόστος 
πρόκειται να ξεπεράσει τα 200.000.000 
ευρώ. 
Την τελευταία πενταετία, το κόστος από 

τη μίσθωση εναέριων μέσων πυρόσβεσης 
ξεπερνά τα 500.000.000 ευρώ, σύμφωνα 
με τις πιο μετριοπαθείς εκτιμήσεις. Παρά 
ταύτα, τα καμένα στρέμματα αυξάνονται 
επειδή δεν υπάρχουν συντονισμός δράσης 
και σχέδιο πρόληψης.

ΜΥΘΟΣ ΟΤΙ Η ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ 
ΧΤΥΠΑ ΦΕΤΟΣ ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ

«Η αιτία που ζει ακραίες πυρκαγιές η 
Μεσόγειος είναι ότι η ξηρασία είναι μεγα-
λύτερη από ποτέ» (25/7/23, Χρήστος Ζε-
ρεφός, ομότιμος καθηγητής Φυσικής της 
Ατμόσφαιρας στο ΑΠΘ)

Η ΑΛΗΘΕΙΑ: Το επιχείρημα αυτό το εν-
στερνίζονται και στην κυβέρνηση, στην 
οποία κάνουν λόγο για το «χειρότερο καλο-
καίρι», θεωρώντας ότι χτυπά τη Μεσόγειο 
η κλιματική κρίση. Όμως, τα επίσημα ευρω-
παϊκά στοιχεία δείχνουν ότι οι επικίνδυνες 
πυρκαγιές άνω των 300 στρεμμάτων φέτος 
στην Ελλάδα είναι κάτω από το μέσο όρο. 

Κάθε χρόνο έχουμε μέσο όρο 56,5 πυρκα-
γιές, ενώ φέτος έως τώρα έχουμε μόνο 44. 
Κάτω από το μέσο όρο τους είναι τόσο η 
Ιταλία όσο και η Πορτογαλία. 
Στην Ισπανία έχουν όντως μεγάλη αύξηση, 

με 340 φωτιές φέτος σε σχέση με το μέσο 
όρο των 192, όμως εκεί δεν υπάρχει αύξη-
ση των καμένων εκτάσεων συγκριτικά με 
τις προηγούμενες χρονιές. 

Απλά οι ελληνικές φωτιές αφήνονται να 
σβήνουν πάντα στη θάλασσα και γι’ αυτό 
κατακαίνε τα πάντα στο πέρασμά τους.

ΜΑΚΡΑΝ ΠΡΩΤΗ ΣΕ ΚΑΜΕΝΑ  
ΣΤΡΕΜΜΑΤΑ Η ΕΛΛΑΔΑ ΣΕ ΕΥΡΩΠΗ, 

ΑΦΡΙΚΗ ΚΑΙ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ
«Ζούμε πολύ επικίνδυνες ημέρες του 

καλοκαιριού στη χώρα μας, όπως και σε 
ακόμη εννέα χώρες της Μεσογείου που 
δοκιμάζονται εξίσου σκληρά. Κάτω από 
ακρότατες συνθήκες καύσωνα και παράλ-
ληλα ισχυρών ανέμων» (26/7/23, Βασί-
λης Κικίλιας, υπουργός Πολιτικής Προστα-
σίας)

Η ΑΛΗΘΕΙΑ: Με τα τελευταία δεδομέ-
να από το επίσημο ευρωπαϊκό σύστημα 
πληροφοριών EFFIS της Ε.Ε., στην Ελλάδα 
έχουν καεί 1.440.000 στρέμματα. 
Ο αριθμός αυτός αντιστοιχεί στο εξω-

πραγματικό 1,09% των δασικών εκτάσεων 
της χώρας μας. Δηλαδή, μέσα στο 2023 έχει 
εξαφανιστεί πάνω από το 1% των δασών 
μας, πολλά εξ αυτών παρθένα και πανάρ-
χαια. Και σε απόλυτους αριθμούς η Ελλάδα 
είναι, δυστυχώς, η πρώτη σε καμένα φέτος 
απ’ όλες τις χώρες της Ευρώπης (Ε.Ε. και 
εκτός Ε.Ε.), της Β. Αφρικής και της Μέσης 
Ανατολής. 

Η δεύτερη και η τρίτη χώρα είναι τριπλά-
σιες και τετραπλάσιες σε έκταση από την 
Ελλάδα. Η Ισπανία, όμως, έχει 810.000 
στρέμματα (0,16% των δασών) και η Ιταλία 
606.000 καμένες εκτάσεις (0,20% των δα-
σών). Σε καμία χώρα οι καταστροφές δεν 
ξεπερνούν το 0,3% των καμένων δασών της 
μέσα στο 2023. 
Καταρρίπτεται, λοιπόν, το «επιχείρημα» 

ότι τα ίδια βιώνουν ακόμα εννέα χώρες της 
Μεσογείου. Μόνο η Ελλάδα καίγεται και 
όλες οι άλλες χώρες είναι είτε κάτω είτε 
κοντά στο μέσο όρο τους. Η Ελλάδα είναι 
τρεις φορές πάνω από το μέσο όρο της 
(434.000 ανά έτος).
Συγκεκριμένα, ο μέσος όρος της Ιταλίας 

είναι 542.000 καμένα στρέμματα ετησίως, 
και φέτος είναι στα 600.000. Ο μέσος όρος 
της Ισπανίας είναι 810.000 κατεστραμμέ-
να στρέμματα ετησίως και φέτος είναι στα 
818.000. 

Και ο μέσος όρος της Πορτογαλίας είναι 
972.000 στρέμματα, ενώ φέτος έχουν καεί 
μόνο 258.000. Τα φετινά καμένα στην Ελ-
λάδα αναλογούν στην έκταση ολόκληρης 
της Ρόδου ή του νομού Πιερίας ή του νομού 
Θεσπρωτίας.

ΜΑΥΡΟ ΡΕΚΟΡ: 3.500.000 ΚΑΜΕΝΑ 
ΣΤΡΕΜΜΑΤΑ ΣΤΑ ΠΕΝΤΕ  

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΑ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ
«Σκεφτείτε ότι προηγούμενες αντιπυρι-

κές περιόδους το πολύ δύο ή τρεις μέρες 
ήταν με ακραίο κίνδυνο. Ποτέ ξανά δεν 
έχουμε φτάσει σε τόσο πολλές μέρες και 
ακόμα είμαστε λίγο πριν από το τέλος Αυ-
γούστου. Είναι προφανές ότι, έτσι όπως 
έχουν διαμορφωθεί οι συνθήκες, οφείλεις 
κάθε χρόνο να έχεις περισσότερα μέσα, 
περισσότερους πυροσβέστες και βέβαια 
ακόμα πιο εξελιγμένα επιχειρησιακά σχέ-
δια» (22/8/23, Παύλος Μαρινάκης, κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος)

Η ΑΛΗΘΕΙΑ: Ο εκπρόσωπος του Μαξίμου 
ξεχνά ότι και οι πυρκαγιές του 2021 τον Αύ-
γουστο ξέσπασαν. Και τότε η κυβέρνηση 
επικαλέστηκε ακραίες καιρικές συνθήκες. 
Όμως, τα πεπραγμένα της κυβέρνησης Μη-
τσοτάκη αφορούν πια μια πενταετία. 

Η κυβέρνηση είναι ανίκανη να περιορίσει 
τις φωτιές. Γι’ αυτό και ο απολογισμός της 
είναι ένα ολοκαύτωμα άνευ προηγουμένου.

Στις 10 αντιπυρικές σεζόν πριν αναλάβει ο 
Μητσοτάκης, δηλαδή από το 2009 έως το 
2018, τα καμένα στρέμματα στην Ελλάδα 
ήταν 2.931.607, σύμφωνα με τα επίσημα 
στοιχεία της Πυροσβεστικής. 

Η χειρότερη χρονιά ήταν το 2012, με 
500.000 στρέμματα. Ο μέσος όρος της 
10ετίας ήταν 293.000 στρέμματα ανά έτος. 
Η κλιματική αλλαγή υφίστατο στον ίδιο 
βαθμό που επηρεάζει το περιβάλλον και 
σήμερα – δεν έχει αλλάξει κάτι από το 2011 
και το 2015.

Στα πέντε καλοκαίρια διακυβέρνησης Μη-
τσοτάκη έχουν καεί 3.500.000 στρέμματα. 
Κι όλα αυτά, ενώ δεν έχουν υπολογιστεί οι 
καταστροφές των τελευταίων ημερών. 
Ο μέσος όρος είναι 700.000 στρέμματα 

ανά έτος. Να σημειωθεί ότι, σύμφωνα με 
τις επίσημες μετρήσεις της Ε.Ε. ο μέσος 
όρος της χώρας μας από το 2006-2022 είναι 
434.000 στρέμματα.

Συγκεκριμένα:
• 2019: 162.758 στρέμματα
• 2020: 222.154 στρέμματα
• 2021: 1.332.141 στρέμματα
• 2022: 285.636 στρέμματα
• 2023: 1.440.000 στρέμματα

Καμία κλιματική αλλαγή ή «κρίση», όπως 
αρέσκονται να τη βαφτίζουν στην κυβέρνη-
ση για να δικαιολογούν τα αδικαιολόγητα, 
δεν προκαλεί τέτοιες καταστροφές. 
Οι αριθμοί αποδεικνύουν πως η πενταε-

τία της διακυβέρνησης Μητσοτάκη είναι 
αυτή που έχει αποψιλώσει κάθε έννοια 
πρόληψης, κεντρικού σχεδιασμού και συ-
ντονισμένης δράσης για την αντιμετώπιση 
των πυρκαγιών. 

Ποτέ άλλοτε δε συνέβαινε τέτοια ανθρα-
κοποίηση του περιβάλλοντος με τέτοια συ-
χνότητα. Τα 2.700.000 στρέμματα του 2007 
παραμένουν η χειρότερη επίδοση, όμως 
ακολουθούν αμέσως μετά αυτές της κυβέρ-
νησης Μητσοτάκη για το 2023 και το 2021.

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  6
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ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Γιατί είναι παραπλανητικό  
το δίλημμα «ναι ή όχι στη Χάγη»
Όπως αναμενόταν, ο νέος υπουρ-

γός Εξωτερικών Γεραπετρίτης, θα 
μεταβεί στην Άγκυρα για συνομιλίες 
(5/9) με τον επίσης νέο Τούρκο υπουργό 
Εξωτερικών Χακάν Φιντάν. Ουσιαστικά 
πρόκειται για το εναρκτήριο λάκτισμα 
της διμερούς διαπραγμάτευσης, που 
είχε δρομολογηθεί πριν τις εκλογές στις 
δύο χώρες, με αμερικανική-γερμανική 
παρέμβαση και η οποία επισήμως συμ-
φωνήθηκε στη συνάντηση Μητσοτάκη-
Ερντογάν στο Βίλνιους τον Ιούλιο. Εξ ου 
και η δημόσια αντιπαράθεση με κέντρο 
το δίλημμα «ναι ή όχι στη Χάγη».

Γράφει ο Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr 

Δεν πρέπει να αναμένουμε κάτι εντυ-
πωσιακό, αφού ως πρώτη συνάντηση 
θα είναι εκ των πραγμάτων συνάντηση 
γνωριμίας και μία συζήτηση για τον τρό-
πο διεξαγωγής των διαπραγματεύσεων. 
Σύμφωνα, όμως, με τις διαθέσιμες πληρο-
φορίες, η πρόθεση και των δύο πλευρών 
είναι – τώρα που τελείωσαν οι διακοπές 
– οι διαπραγματεύσεις να διεξαχθούν με 
ταχύ ρυθμό, ώστε τους επόμενους μήνες 
να έχει ξεκαθαρίσει η εικόνα.
Υποτίθεται ότι στόχος είναι η υπογραφή 

συνυποσχετικού, με σκοπό οι δύο χώρες 
να παραπέμψουν τη διαφορά τους για 
την οριοθέτηση υφαλοκρηπίδας/ΑΟΖ στο 
Διεθνές Δικαστήριο. Και το ερώτημα που 
διχάζει την ελληνική δημόσια σφαίρα εί-
ναι, εάν η παραπομπή εξυπηρετεί ή όχι 
το εθνικό συμφέρον, το «ναι ή όχι στη 
Χάγη». Εάν κάποιος τρίτος άσχετος διάβα-
ζε – άκουγε τις σχετικές δηλώσεις και αντι-
παραθέσεις Ελλήνων πολιτικών, δημοσιο-
γράφων και ακαδημαϊκών, θα νόμιζε ότι η 
Άγκυρα έχει προτείνει την παραπομπή και 
η Αθήνα συζητάει εάν θα την αποδεχθεί ή 
όχι! Προφανώς, πρόκειται για ψευδή εικό-
να, την οποία φιλοτεχνεί και αναπαράγει 
το εγχώριο πολιτικό και μιντιακό σύστημα.
Το ερώτημα εάν η Ελλάδα πρέπει ή όχι να 

πάει στη Χάγη είναι απολύτως παραπλα-
νητικό. Το κρίσιμο ζήτημα δεν είναι «ναι ή 
όχι στη Χάγη», αλλά το «με ποιους όρους 
θα γίνει η παραπομπή στη Χάγη». Και για 
να μην αφήσω καμία αμφιβολία, ξεκαθα-
ρίζω ότι προσωπικά συμφωνώ απολύτως 
με την παραπομπή, υπό την προϋπόθεση 
ότι το συνυποσχετικό θα ζητάει από το 
Διεθνές Δικαστήριο να οριοθετήσει ΑΟΖ/
υφαλοκρηπίδα χωρίς όρους και με βάση 
το ισχύον διεθνές Δίκαιο της Θάλασσας, 
το οποίο έχουν υπογράψει όλες οι χώρες 
του κόσμου εκτός της Τουρκίας και 1-2 

ακόμα. Κι αν απαιτείται συνυποσχετικό, 
απαιτείται επειδή η Τουρκία δεν έχει ανα-
γνωρίσει τη δικαιοδοσία του Διεθνούς Δι-
καστηρίου.

ΤΑ «ΠΑΡΕΜΠΙΠΤΟΝΤΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ»
Τί είναι αυτό που έχει μέχρι τώρα εμπο-

δίσει την παραπομπή στη Χάγη; Την εμπο-
δίζουν οι όροι που θέτει η Άγκυρα: Απαι-
τεί να παραπεμφθούν στη Χάγη όχι μόνο 
η νομική διαφορά για την οριοθέτηση της 
υφαλοκρηπίδας/ΑΟΖ, αλλά το σύνολο των 
τουρκικών μονομερών επεκτατικών διεκ-
δικήσεων, μεταξύ αυτών και τις περιβόη-
τες «γκρίζες ζώνες» και την απαίτηση για 
αποστρατιωτικοποίηση των νησιών του 
ανατολικού Αιγαίου. Χρησιμοποιεί, μάλι-
στα, τον όρο «παρεμπίπτοντα ζητήματα».

Ας σημειωθεί, ότι η Ελλάδα δηλώνει 
(τουλάχιστον μέχρι τώρα) ότι δεν είναι 
διατεθειμένη να θέσει στην κρίση ξένων 
δικαστών, οι οποίοι υπόκεινται και σε πο-
λιτικές επιρροές, δύο ζωτικής εθνικής ση-
μασίας θέματα. 
Το πρώτο είναι, εάν οι 156 νησίδες (και 

κατοικημένα νησιά, όπως οι Οινούσσες, 
Φούρνοι, Αγαθονήσι), που η Άγκυρα πα-
λαιότερα χαρακτήριζε «γκρίζες ζώνες» και 
τώρα τις θεωρεί «τουρκικές νησίδες υπό 
ελληνική κατοχή», θα παραμείνουν στην 
ελληνική επικράτεια ή θα παραδοθούν 
στην Τουρκία! Είναι προφανές, πως από 
την παραπομπή στη Χάγη των «γκρίζων 
ζωνών», η Ελλάδα έχει μόνο να χάσει, 
ενώ η Τουρκία μόνο να κερδίσει, αφού 
στο τραπέζι προς «μοιρασιά» είναι μόνο 
ελληνικές νησίδες. Γι’ αυτό και η Ελλάδα 
έχει εξαιρέσει από τη δικαιοδοσία του Δι-
εθνούς Δικαστηρίου τα ζητήματα εθνικής 
κυριαρχίας.
Το δεύτερο εθνικής σημασίας θέμα εί-

ναι, εάν τα νησιά του ανατολικού Αιγαίου 
θα αποστρατιωτικοποιηθούν. Εάν, όμως, 
αποστρατιωτικοποιηθούν (ολοσχερώς ή 
μερικώς), θα καταστούν απολύτως ευά-
λωτα, με αποτέλεσμα η Ελλάδα συνολικά 
να μετατραπεί σε όμηρο της Άγκυρας. Γι’ 
αυτό και η Αθήνα έχει εξαιρέσει από τη 
δικαιοδοσία του Διεθνούς Δικαστηρίου τα 
ζητήματα άμυνας.

Η ΣΦΡΑΓΙΔΑ ΤΗΣ ΧΑΓΗΣ
Η Τουρκία είναι υπό όρους διατεθειμέ-

νη προσωρινά, να μην επιμείνει στις δύο 
παραπάνω απαιτήσεις της, αλλά σε καμία 
περίπτωση δεν είναι διατεθειμένη να τις 
εγκαταλείψει, όπως έχει επισήμως δηλώ-
σει στις διερευνητικές εντολές. Οι όροι 
για να τις θέσει σε δεύτερο πλάνο είναι 
το συνυποσχετικό, που θα διαπραγμα-

τευθεί με την Ελλάδα για την παραπομπή 
στη Χάγη, να υποδεικνύει στο Διεθνές Δι-
καστήριο τον τρόπο που θα οριοθετήσει 
υφαλοκρηπίδα/ΑΟΖ.

Πιο συγκεκριμένα, όπως αποδεικνύεται 
από τα πρακτικά των παλαιότερων διε-
ρευνητικών επαφών, οι δύο πλευρές δια-
πραγματεύονταν όχι μόνο το δίκαιο και τη 
μέθοδο με βάση τα οποία θα οριοθετήσει 
το Διεθνές Δικαστήριο, αλλά ουσιαστικά 
και το χάρτη της οριοθέτησης. Με άλλα 
λόγια, οι Τούρκοι ζητούν η οριοθέτηση να 
γίνει από τις δύο χώρες στο πλαίσιο των 
διμερών διαπραγματεύσεων και το απο-
τέλεσμα να υποβληθεί στο Διεθνές Δικα-
στήριο για να βάλει απλώς τη σφραγίδα 
του!

Η κυβέρνηση έχει ανάγκη τη σφραγίδα 
της Χάγης, ουσιαστικά για να περάσει 
την όποια συμφωνία στην ελληνική κοινή 
γνώμη, αφού θα ισχυρίζεται ότι δεν μπο-
ρεί να εναντιωθεί στη διεθνή νομιμότη-
τα(!), ενώ στην πραγματικότητα θα είναι 
η κυβέρνηση που θα έχει προσυμφωνή-
σει με την Άγκυρα πως θα οριοθετηθεί η 
υφαλοκρηπίδα/ΑΟΖ. Ας σημειωθεί ότι το 
Δικαστήριο δεν έχει πρόβλημα εάν οι δύο 
πλευρές συμφωνούν.

ΤΟ ΔΙΛΗΜΜΑ  
«ΝΑΙ ή ΟΧΙ ΣΤΗ ΧΑΓΗ»

Στο σημείο αυτό θα αναρωτηθεί ο καλό-
πιστος αναγνώστης: Γιατί είναι κακό να 
συμφωνήσουν οι δύο κυβερνήσεις στο 
πως θα οριοθετηθεί η υφαλοκρηπίδα/
ΑΟΖ. Θεωρητικά δεν είναι καθόλου κακό. 
Όπως, όμως, έχει ξεκάθαρα φανεί από τις 
μέχρι τώρα ελληνοτουρκικές διαπραγμα-
τεύσεις, για να συνυπογράψει συνυπο-
σχετικό η Άγκυρα θέτει ως όρο το συνυ-
ποσχετικό να παρακάμπτει τα δικαιώματα, 
τα οποία παρέχει το διεθνές Δίκαιο της 
Θάλασσας στην Ελλάδα στο ζήτημα της 
ΑΟΖ/υφαλοκρηπίδας!

Με τα παραπάνω απέδειξα τον αρχικό 
ισχυρισμό μου, ότι το δίλημμα «ναι ή όχι 
στη Χάγη» είναι απολύτως παραπλανη-
τικό. 

Εάν η Τουρκία δεχθεί ένα συνυποσχετικό, 
το οποίο να ζητάει από το Διεθνές Δικα-
στήριο να οριοθετήσει με βάση το Διεθνές 
Δίκαιο της Θάλασσας και βεβαίως χωρίς 
να παρεμβάλει εδαφικές διεκδικήσεις σε 
νησιά, τότε η Ελλάδα δεν έχει κανένα μα 
κανένα πρόβλημα, ακόμα κι αν το Διεθνές 
Δικαστήριο δεν εφαρμόσει παντού την 
αρχή της μέσης γραμμής.

Αλλάζουν, όμως, ριζικά τα πράγματα, 
εάν η όποια κυβέρνηση χρησιμοποιήσει 
τη Χάγη σαν όχημα για να περιβάλει με 

μανδύα «διεθνούς νομιμότητας» εθνικές 
υποχωρήσεις που θα έχει κάνει(;) πριν την 
προσφυγή υπό το κράτος της τουρκικής 
(και αμερικανικής;) πίεσης. Η Ελλάδα δεν 
έχει κανένα λόγο να πάει στη Χάγη, έχο-
ντας εκ των προτέρων παραιτηθεί μέσω 
του συνυποσχετικού από νόμιμα δικαιώ-
ματά της. 
Το ζήτημα, λοιπόν, δεν είναι «ναι ή όχι 

στη Χάγη», αλλά οι όροι παραπομπής.

ΕΞΑΓΟΡΑ ΤΗΣ ΥΦΕΣΗΣ
Αν η Τουρκία θεωρεί ότι αδικείται από το 

σημερινό εδαφικό καθεστώς και πιστεύει 
ότι το Αιγαίο είναι μία ειδική θάλασσα, για 
την οποία πρέπει να μην ισχύσουν οι γε-
νικοί κανόνες του Δικαίου της Θάλασσας, 
ας αναγνωρίσει και αυτή τη δικαιοδοσία 
του Διεθνούς Δικαστηρίου και ας παρα-
πέμψει τις διεκδικήσεις της εκεί. Μέχρι 
τότε είμαστε υποχρεωμένοι να ζούμε με 
τον κακό γείτονα και να τον χειριζόμαστε 
όσο καλύτερα μπορούμε.

Δυστυχώς, η κυβέρνηση Μητσοτάκη –
και όχι μόνο– φαίνεται πως ψάχνει τρόπο 
να εξαγοράσει με εθνικές παραχωρήσεις 
την ύφεση στο ελληνοτουρκικό μέτωπο. 
Όποιος, λοιπόν, υποστηρίζει την εξαγορά, 
ας το πει ξεκάθαρα στη δημόσια σφαίρα, 
αναλαμβάνοντας και την ευθύνη. Όλα τα 
άλλα και κυρίως το «ναι ή όχι στη Χάγη» 
είναι προφάσεις εν αμαρτίαις και τρό-
ποι της εγχώριας πολιτικής και μιντιακής 
«ελίτ» να απεκδυθεί των εθνικών ευθυ-
νών της.

Και βεβαίως να υπογραμμισθεί, πως 
ακόμα κι αν κάνουμε βαρύτατες εθνικές 
υποχωρήσεις η όποια ύφεση θα είναι 
προσωρινή. Η Αγκυρα έχει ξεκαθαρίσει 
(πρακτικά διερευνητικών επαφών) πως 
δεν πρόκειται να παραιτηθεί από καμία 
από τις μονομερείς επεκτατικές διεκδι-
κήσεις της («γκρίζες ζώνες», αποστρατιω-
τικοποίηση κ.λπ.). Μπορεί να τις βάλει 
για λίγο στο ράφι για να κατοχυρώσει τα 
όποια κέρδη της στην υφαλοκρηπίδα/ΑΟΖ 
και στη συνέχεια να επανέλθει στις γνω-
στές πρακτικές της…

*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε 
εφημερίδες (για 23 χρόνια στην Καθημε-
ρινή), ραδιοφωνικούς και τηλεοπτικούς 
σταθμούς. Σήμερα είναι πολιτικός-δι-
πλωματικός σχολιαστής στον τηλεοπτικό 
σταθμό OPEN και διευθυντής του ιστότο-
που SLpress.gr. Συγγραφέας 16 βιβλίων. 
Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής στην 
εξέγερση του Πολυτεχνείου το Νοέμβριο 
του 1973.
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Η ΣΥΡΡΙΚΝΏΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
Όταν ξεκίνησε η Ελληνική Επανά-

σταση το 1821, οι ελληνικές κοινό-
τητες στη λεκάνη της Μεσογείου και του 
Ευξείνου Πόντου ήταν πιο πολυάριθμες 
και πιο ισχυρές πολιτικά και μορφωτικά, 
από τις κοινότητες στην περιοχή όπου 
αναπτύχθηκε το ελληνικό κράτος μέχρι 
την ολοκλήρωσή του.

Γράφει ο Σάββας Καλεντερίδης*

Ο ελληνισμός της Οδησσού, της Χερσώ-
νας, του Νικολάγεφ, της Μαριούπολης, 
της Νότιας Ρωσίας, της Γεωργίας, των Πα-
ρίστριων (Παραδουνάβιων) χωρών, του 
Πόντου, της Μικράς Ασίας, της Κωνστα-
ντινούπολης, της Ανατολικής Θράκης, της 
Καππαδοκίας, της Σμύρνης, των Κυδω-
νιών (Αϊβαλί), της Ερυθραίας, του Αϊδινί-
ου, του Λιβάνου, της Αλεξάνδρειας, της 
Κύπρου, ήταν απείρως ισχυρότερος από 
τον ελληνισμό της σημερινής Ελλάδας.

Από τότε που άρχισε να αναπτύσσεται 
το ελλαδικό κράτος, ξεκίνησε η αντίστρο-
φη μέτρηση για τον ελληνισμό των προ-
αναφερθεισών περιοχών, πολλές φορές 
με ευθύνη των ελληνικών κυβερνήσεων. 
Είναι η λεγόμενη διαδικασία συρρίκνω-
σης του ελληνισμού, η οποία δυστυχώς 
συνεχίζεται μέχρι σήμερα.

Ένας από τους λόγους που συμβαίνει 
αυτό είναι το γεγονός, ότι το ελλαδικό 
κράτος, από της ιδρύσεώς του, αντί για 
ένα εθνικό όραμα είχε μια ιδεολογία δι-
αχείρισης και διαμοιρασμού των «κεκτη-
μένων» από εκείνους που συμμετείχαν 
διά των όπλων στην απελευθέρωση της 
χώρας. Όσο δε για τη Μεγάλη Ιδέα, και 
αυτή είχε στη βάση της την ίδια ιδεολο-
γία, η οποία μάλιστα αποτέλεσε και μια 
από τις αιτίες της συρρίκνωσης του ελ-
ληνισμού της Βουλγαρίας και της Μικράς 
Ασίας. Με άλλα λόγια, δεν ήταν θεμέλι-
ος λίθος της οικοδόμησης του ελληνικού 
κράτους το εθνικό δόγμα της προστασίας 
οικουμενικού ελληνισμού.

Γι’ αυτό ακριβώς, επειδή έλειπε και συ-
νεχίζει να λείπει αυτό το δόγμα, οι κυβερ-
νήσεις των Αθηνών με τις αποφάσεις τους 
όχι μόνο δε στήριξαν, αλλά έβλαψαν και 
συνεχίζουν να βλάπτουν τον οικουμενικό 
ελληνισμό και τις ανά τον κόσμο κοινότη-
τές του.

Οι ελληνικές κυβερνήσεις δεν έπραξαν 
απολύτως τίποτα για να προστατέψουν 
τους Έλληνες της Θράκης, του Πόντου και 
της Μικράς Ασίας, από τη γενοκτονία που 
διέπραξαν οι Νεότουρκοι και οι Κεμαλι-
κοί από το 1914 μέχρι το 1923.

Η απόφαση της Ελλάδας να στείλει ένα 
σώμα στρατού στην εκστρατεία στη Με-
σημβρινή Ρωσία το 1919, οδήγησε στη 
συρρίκνωση του ακμαίου ελληνισμού της 
Οδησσού, του Νικολάγεφ και της Κριμαί-
ας.

Η Μικρασιατική Εκστρατεία οδήγησε 
στη Συμφωνία Ανταλλαγής των Πληθυ-
σμών, με την οποία ξεριζώθηκαν από τις 
πατρογονικές προαιώνιες εστίες τους οι 
Έλληνες της Θράκης, του Πόντου και της 
Ανατολής.

Η αδιαφορία των ελληνικών κυβερνήσε-
ων, επέτρεψε στην Τουρκία να ακολουθή-
σει απρόσκοπτα την πολιτική εθνοκάθαρ-
σης των Ελλήνων της Κωνσταντινούπολης, 
της Ίμβρου και της Τενέδου, με αποτέλε-
σμα σήμερα, από τους 120.000 Έλληνες 
που κατοικούσαν εκεί το 1923, να έχουν 
μείνει περί τις 2.000 γερασμένες ψυχές. 
Μάλιστα, όχι μόνο δεν απέτρεψαν οι κυ-
βερνήσεις των Αθηνών την εθνοκάθαρ-
ση, σε μια περίπτωση τη δέχτηκαν και 
ευχαρίστως. Πρόκειται για τη μονομερή 
καταγγελία που έκανε η Τουρκία στις 16 
Μαρτίου 1964 της ελληνοτουρκικής σύμ-
βασης περί εγκαταστάσεως, εμπορίας 
και ναυτιλίας του 1930, ανοίγοντας το 
δρόμο για την απέλαση πολλών χιλιάδων 
Ελλήνων Κωνσταντινουπολιτών.
Η εφημερίδα «Καθημερινή» στις 18 

Μαρτίου του 1964, ανέφερε πως η ελλη-
νική κυβέρνηση «αντέδρασε διά της χθε-

σινής ανακοινώσεως κυβερνητικού πα-
ράγοντος, εις την οποίαν αναφέρεται ότι, 
εφόσον η τουρκική Κυβέρνησις έλαβε την 
πρωτοβουλίαν της καταγγελίας, προτεί-
νασα συνάμα την διαπραγμάτευσιν νέας 
συμβάσεως, πλέον συγχρονισμένης, η 
ελληνική Κυβέρνησις είναι πρόθυμος να 
αποδεχθή την τουρκικήν πρότασιν προς 
έναρξιν διαπραγματεύσεων διά την συ-
νομολόγησιν νέας συμφωνίας».
Φυσικά δεν υπογράφηκε καμία συμφω-

νία και έτσι η Τουρκία προχώρησε στην 
ολοκλήρωση της εθνοκάθαρσης των Ελ-
λήνων της Κωνσταντινούπολης, της Ίμ-
βρου και της Τενέδου.
Για να καταδειχθεί δε το γεγονός, ότι η 

Άγκυρα όχι μόνο δε μετάνιωσε αλλά εί-
ναι έτοιμη για νέες ανάλογες δράσεις, 
αναφέρουμε ότι το τουρκικό κράτος 
ακύρωσε την έκθεση της Τουρκάλας δη-
μοσιογράφου Μελικέ Τσαπάν «Θα ξα-
νασυναντηθούμε: Η Μνήμη της Ίμβρου 
του 1964» που είχε προγραμματιστεί να 
ανοίξει στην Ίμβρο στις 17 Αυγούστου 
φέτος, βάζοντας τους παρακρατικούς να 
απειλήσουν τη δημοσιογράφο και τους 
διοργανωτές.

Να φτάσουμε στο σήμερα. Η κατάσταση 
συνεχίζεται στα Κατεχόμενα και στη Βό-
ρειο Ήπειρο.
Στα Kατεχόμενα, Ισραηλινοί, Ρώσοι, Ου-

κρανοί, Ιρανοί και Τούρκοι λεηλατούν 
τις περιουσίες των Ελλήνων προσφύγων, 
χωρίς να κουνιέται φύλλο στην Αθήνα, η 
οποία, εκτός των άλλων, έχει και υποχρέ-
ωση να επέμβει ως εγγυήτρια δύναμη.

Στη Βόρειο Ήπειρο, εδώ και καιρό, η αλ-
βανική μαφία μαζί με το κράτος και τις 
κυβερνήσεις, χέρι-χέρι, λεηλατούν τις πε-
ριουσίες των Ελλήνων και στην Αθήνα και 
πάλι δεν κουνιέται φύλλο.
Κι όλα αυτά γιατί;
Επειδή η ιδεολογία αυτού του κράτους 

είναι η διαχείριση και η λεηλασία των 
«κεκτημένων» και ποιος νοιάζεται για τον 
εξωελλαδικό ελληνισμό…

*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερ-
ρών, 1960) είναι Έλληνας αξιωματικός 
εν αποστρατεία, πρώην πράκτορας 
της ΕΥΠ και μετέπειτα συγγραφέας και 
γεωστρατηγικός αναλυτής

Σκισμένη σημαία κυματίζει  
από τον αέρα σε κτήριο  
της Αθήνας  
(φωτ.: EUROKINISSI / Στέλιος Μισίνας)
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Η νέα παραλλαγή του ιού COVID-19 
που εξαπλώνεται τώρα, η «Έρις», 

είναι σήμερα το κυρίαρχο στέλεχος στις 
Ηνωμένες Πολιτείες, σύμφωνα με στοι-
χεία από τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόλη-
ψης Νοσημάτων των ΗΠΑ (CDC). 

Από την Jessie Zhang
© EPOCH TIMES

Αν και αναφέρεται όλο και συχνότερα σε 
όλο τον κόσμο, οι ειδικοί σε θέματα υγεί-
ας λένε ότι αποτελεί χαμηλό κίνδυνο για 
τη δημόσια υγεία, καθώς δεν υπάρχουν 
ενδείξεις ότι προκαλεί διαφορετικά ή σο-
βαρότερα συμπτώματα από τα προηγού-
μενα στελέχη της Όμικρον.
 
ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Μια υπό-παραλλαγή της σειράς Όμικρον, 

η Έρις, γνωστή και ως EG.5, εντοπίστηκε 
ήδη από το Φεβρουάριο του 2023. Από τις 
23 Αυγούστου, η Έρις έχει ανιχνευθεί σε 
περισσότερες από 50 χώρες και εκτιμάται 
ότι ευθύνεται για το 20,6% όλων των περι-
πτώσεων στις Ηνωμένες Πολιτείες. 
Εν τω μεταξύ, το FL.1.5.1 είναι πλέον το 

δεύτερο πιο διαδεδομένο στέλεχος, αντι-
προσωπεύοντας πάνω από το 13% των 
κρουσμάτων. 

Στις 9 Αυγούστου, ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας (ΠΟΥ) χαρακτήρισε την 
Έρις ως «παραλλαγή ενδιαφέροντος», 
πράγμα που σημαίνει ότι διαθέτει γενε-
τικά χαρακτηριστικά που θα μπορούσαν 
να αυξήσουν τη μεταδοτικότητά της, την 
ιωτικότητά της και την ικανότητά της να 
αποφεύγει τα εμβόλια. 

Ο ΠΟΥ είχε προηγουμένως χαρακτηρίσει 
την Έρις ως παραλλαγή «υπό παρακολού-
θηση» μετά από μια έξαρση των λοιμώ-
ξεων από το COVID-19 στις αρχές Ιουλίου.
Ο τρέχων κατάλογος παραλλαγών ενδια-

φέροντος περιλαμβάνει επίσης δύο άλλα 
«ξαδέλφια» της Όμικρον, το XBB.1.5 και το 
XBB.1.16. 

Εάν η Έρις αναβαθμιστεί σε παραλλαγή 
ενδιαφέροντος, οι κυβερνήσεις θα πρέπει 
να αυξήσουν τα προληπτικά μέτρα, όπως 
η υποχρεωτική μάσκα, τεστ Covid και 
κοινωνική αποστασιοποίηση. Υπάρχουν 
ήδη αυξανόμενες ανησυχίες, ότι η Έρις θα 
μπορούσε να προκαλέσει την αναβίωση 
ορισμένων περιορισμών της COVID-19.

 
ΠΟΣΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΕΙΝΑΙ 
ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ;
Η Ερις είναι στέλεχος της παραλλαγής 

XBB.1.9.2 της Όμικρον. Η Ερις φέρει μια 
πρόσθετη μετάλλαξη αμινοξέων, γνωστή 

ως F456L, στην πρωτεΐνη ακίδας. Αυτή η 
μετάλλαξη έχει αποδειχθεί ότι ξεφεύγει 
από την ανοσία που αποκτήθηκε από 
προηγούμενες παραλλαγές και μπορεί 
να βοηθήσει τη νέα παραλλαγή να μετα-
δοθεί γρήγορα. Το CDC δήλωσε ότι δεν 
υπάρχουν ενδείξεις, ότι η Έρις προκαλεί 
πιο σοβαρή ασθένεια σε σχέση με τις άλ-
λες παραλλαγές της Όμικρον και φαίνεται 
να προκαλεί παρόμοια συμπτώματα. 
Τα συμπτώματα, παρόμοια με εκείνα των 

προηγούμενων στελεχών της COVID-19 
και εκείνα του κοινού κρυολογήματος, 
μπορεί να περιλαμβάνουν τα εξής: 
Κόπωση, Μυϊκός πόνος, Πόνος στο 

στήθος, Πονοκέφαλος, Πονόλαιμος, Κα-
ταρροή από τη μύτη, Συμφόρηση, Βήχας, 
Πυρετός και ρίγη, Ναυτία ή εμετός, Διάρ-
ροια, Απώλεια της γεύσης ή της όσφρη-
σης.

 
ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ ΥΠΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Οι υγειονομικές αρχές παρακολουθούν 

επίσης ένα εξαιρετικά μεταλλαγμένο στέ-
λεχος με την ονομασία BA.2.86, ή «Pirola» 
από ορισμένους, το οποίο αιφνιδίασε 
τους επιστήμονες, αφού εντοπίστηκε από 
τις δοκιμές COVID-19 σε τρεις ηπείρους. 

Αυτή η παραλλαγή έχει θέσει τους επι-
στήμονες σε συναγερμό, επειδή η εμφά-
νισή της θυμίζει τις πρώτες ημέρες της 
παραλλαγής Όμικρον στα τέλη του 2021, 
όταν ερευνητές στη νότια Αφρική παρατή-
ρησαν μια γραμμή που εξαπλώθηκε γρή-
γορα σε παγκόσμιο επίπεδο.
«Υπάρχει ένα μικρό ντεζαβού», δήλωσε 

ο Δρ Άνταμ Λόρινγκ (Dr. Adam Lauring), 
ιολόγος και ιατρός λοιμωδών νοσημάτων 
στο Πανεπιστήμιο του Μίσιγκαν στο Ανν 
Άρμπορ, το εργαστήριο του οποίου εντό-
πισε ένα άτομο που έχει μολυνθεί με τη 
BA.2.86, σε συνέντευξή του στο Nature.
Οι υγειονομικές αρχές εντόπισαν για 

πρώτη φορά τον BA.2.86 στη Δανία στις 
24 Ιουλίου και έχει επίσης εντοπιστεί στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, τις Ηνωμένες Πολιτεί-
ες και το Ισραήλ. Κανένα από τα κρούσμα-
τα δε φαίνεται να συνδέεται μεταξύ τους, 
συμπεριλαμβανομένων τριών μολύνσεων 
στη Δανία που βρέθηκαν σε διαφορετικά 
μέρη της χώρας. Αυτή η γεωγραφική κα-
τανομή είναι ένα άλλο χαρακτηριστικό 
του BA.2.86 που συγκεντρώνει την προσο-
χή των επιστημόνων.

Αυτό υποδηλώνει ότι η παραλλαγή μπο-
ρεί να είναι ήδη αρκετά διαδεδομένη, δή-
λωσε στο Nature ο Δρ Τζέσι Μπλουμ (Dr. 
Jesse Bloom), εξελικτικός βιολόγος ιών 
στο Κέντρο Καρκίνου Fred Hutchinson στο 
Σιάτλ. «Πρέπει να έχει μεταδοθεί αρκετά».
Ο Οργανισμός Υγειονομικής Ασφάλει-

ας του Ηνωμένου Βασιλείου δήλωσε, ότι 
ένα πρόσφατο κρούσμα αναφέρθηκε σε 
άτομο χωρίς πρόσφατο ιστορικό ταξιδιού, 
«γεγονός που υποδηλώνει ένα βαθμό με-
τάδοσης στην κοινότητα εντός του Ηνωμέ-
νου Βασιλείου».

Ωστόσο, οι εμπειρογνώμονες δεν αναμέ-
νουν ότι ο BA.2.86 θα έχει τον ίδιο αντί-
κτυπο με την Όμικρον, λόγω της πρακτι-
κής αντίδρασης με προηγούμενα κύματα 
COVID-19 και την ανάπτυξη εμβολίων. 
«Υπάρχουν σοβαροί λόγοι να πιστεύουμε 
ότι δε θα είναι όπως το κύμα της Όμικρον, 
αλλά είναι νωρίς ακόμα», δήλωσε ο Δρ 
Λόρινγκ στη συνέντευξη στο Nature.

 
ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ
Η Pfizer, η Moderna και η Novavax έχουν 

δημιουργήσει νέες εκδόσεις των εμβολί-
ων τους για να στοχεύσουν σε μια άλλη 
υποκατηγορία Όμικρον-XBB.1.5 – παρό-
μοια με την Έρις, οπότε οι υγειονομικές 
αρχές ελπίζουν ότι τα εμβόλια θα λειτουρ-
γήσουν στις νέες παραλλαγές. 

Ωστόσο, σύμφωνα με τον ΠΟΥ, η μετάλ-
λαξη F456L που φέρει η Έρις έχει αποδει-
χθεί ότι μειώνει την εξουδετέρωση των 
περισσότερων αντισωμάτων XBB.1.5.
Η XBB.1.5, η οποία καταγράφεται από 

τον ΠΟΥ ως «παραλλαγή που προκαλεί 
ανησυχία», κυριαρχούσε προηγουμένως 
στη μετάδοση στις Ηνωμένες Πολιτείες 
για αρκετούς μήνες συνεχόμενα, αλλά ξε-
περάστηκε από την XBB.1.16, ή «Αρκτού-
ρος», τον Ιούλιο. 
Η νέα διευθύντρια του CDC, Δρ Μάντι 

Κοέν (Dr. Mandy Cohen), προβλέπει ότι τα 
εμβόλια αυτά θα είναι διαθέσιμα σε συ-
νήθεις τοποθεσίες, όπως τα φαρμακεία, 
και προβλέπει ετήσιο εμβόλιο COVID-19, 
ενσωματώνοντάς το στις συνήθεις πρα-
κτικές υγείας.

© theepochtimes.gr/osa-prepei-na-xerete-
gia-ti-nea-paralla/
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COVID-19COVID-19  

Όσα πρέπει να ξέρετε για  Όσα πρέπει να ξέρετε για  
τη νέα παραλλαγή «Έρις»τη νέα παραλλαγή «Έρις»

Πώς διαφέρει  Πώς διαφέρει  
το σημερινό κυρίαρχο  το σημερινό κυρίαρχο  
στέλεχος SARS-CoV-2  στέλεχος SARS-CoV-2  
από τα προηγούμενα;από τα προηγούμενα;
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ΚΕΜΠΕΚ

Διπλή πρόκληση για την Παιδεία της Επαρχίας
Ελλείψεις καθηγητών και υποστηρικτικού προσωπικού λίγο πριν την έναρξη της νέας σχολικής περιόδου

Καθώς πλησιάζει η νέα σχολική χρο-
νιά, το Κεμπέκ αντιμετωπίζει μια 

διπλή πρόκληση: την έλλειψη καθηγη-
τών και μια εξίσου ανησυχητική έλλει-
ψη υποστηρικτικού προσωπικού. 

Η Fédération des employées et employés 
de services publics (Ένωση Δημοσίων 
Υπαλλήλων) έχει εκδώσει προειδοποίη-
ση, ότι η διαθεσιμότητα υποστηρικτικού 
προσωπικού, όπως γραμματείς, τεχνικοί 
ειδικής αγωγής και εκπαιδευτές παιδικής 
μέριμνας μετά το σχολείο, είναι κρίσιμα 
χαμηλή.
Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί το σοβα-

ρό έλλειμμα στους εκπαιδευτές παιδι-
κής μέριμνας μετά το σχολείο. Το κέντρο 
υπηρεσιών του Μόντρεαλ (Centre de 
Services scolaires de Montréal) έχει πε-
ρίπου 230 κενές θέσεις, ενώ το κέντρο 
υπηρεσιών Mille-Îles στις περιοχές της 
βόρειας ακτής και το κέντρο υπηρεσιών 
Chemin-du-Roy στην περιοχή Mauricie 
αντιμετωπίζουν 405 και 136 κενές θέσεις 
αντίστοιχα. Αυτή η έλλειψη υποδεικνύει, 
ότι ορισμένα μέλη του προσωπικού θα 
έχουν την ευθύνη της επίβλεψης 30 ή 40 
παιδιών ταυτόχρονα, με το ενδεχόμενο 
να αναγκαστούν τα σχολεία να περιορί-
σουν ή ακόμη και να αναστείλουν ορι-
σμένες υπηρεσίες.

Η Annie Charland, πρόεδρος του τομέα 
εκπαίδευσης της ένωσης, εξέφρασε τις 
ανησυχίες της, δηλώνοντας: «Αυτό που 
θα δούμε είναι ότι η ενδεικνυόμενη ανα-
λογία δε θα είναι ένας εργαζόμενος για 
20 μαθητές. Θα είναι πραγματικά υπερ-
φορτωμένοι». Ο Frédéric Brun, αντιπρό-
εδρος της ένωσης, ανέπτυξε το θέμα, 

υπογραμμίζοντας ότι το συνεχιζόμενο 
έλλειμμα εκπαιδευτών έχει παρακινήσει 
πολλούς τεχνικούς ειδικής αγωγής να 
αναλάβουν καθήκοντα καθηγητών. Επε-
σήμανε ότι αυτό το έλλειμμα επηρεάζει 
όχι μόνο τα επίπεδα προσωπικού, αλλά 
επίσης περιορίζει τις υπηρεσίες για μα-
θητές με ειδικές ανάγκες ή δυσκολίες.
Ο υπουργός παιδείας του Κεμπέκ απο-

κάλυψε πρόσφατα, ότι η επαρχία αντι-
μετωπίζει αυτήν την περίοδο έλλειμμα 
8.558 θέσεων διδασκαλίας, περιλαμβα-
νομένων 1.859 πλήρους απασχόλησης 
και 6.699 μερικής απασχόλησης. Παρά τις 
εκτεταμένες προσπάθειες πρόσληψης, ο 
υπουργός Bernard Drainville παραδέχθη-
κε ότι η επαρχία του Κεμπέκ θα συνεχίσει 
να βασίζεται σε «νομικά μη καταρτισμέ-
να» άτομα – αυτά που δε διαθέτουν πι-
στοποιητικά ή πτυχία εκπαίδευσης – για 
τη συμπλήρωση των κενών των θέσεων 
διδασκαλίας.
Οι ελλείψεις στο προσωπικό υποστήρι-

ξης έχουν επίσης προκαλέσει ανησυχία 
μέσα στο συνδικάτο. Ένας μεγάλος αριθ-
μός υποστηρικτικού προσωπικού έχει 
παραιτηθεί τα τελευταία χρόνια, με 400 
αποχωρήσεις από το κέντρο υπηρεσι-
ών του Μόντρεαλ και περισσότερες από 
175 από το κέντρο υπηρεσιών Mille-Îles. 
Οι δύσκολες συνθήκες εργασίας ωθούν 
ακόμη και έμπειρα μέλη του προσωπι-
κού να επανεξετάσουν τις θέσεις τους. Η 
Charland μοιράστηκε τη δύσκολη κατά-
σταση αυτών των ανθρώπων, αποκαλύ-
πτοντας ότι άτομα με 20 έως 25 χρόνια 
εμπειρίας, έχουν εκφράσει την αδυναμία 
τους να συνεχίσουν υπό τις τρέχουσες 
συνθήκες.

Ο Frédéric Brun επεσήμανε το ζήτημα, 
τονίζοντας τη δύσκολη θέση του υπο-
στηρικτικού προσωπικού ως κάποιοι από 

τους χαμηλότερα αμειβόμενους υπαλλή-
λους στο δημόσιο τομέα. Σημείωσε ότι 
οι ρόλοι τους πολλές φορές υφίστανται 
ασαφή καθήκοντα. 

Και η Charland και ο Brun έχουν καλέσει 
για βελτιωμένες αμοιβές και συνθήκες 
εργασίας, ισχυριζόμενοι ότι αυτές οι αλ-
λαγές είναι κρίσιμες για την προσέλκυση 
και διατήρηση περισσότερου προσωπι-
κού.

Μπροστά σε αυτές τις προκλήσεις, το 
εκπαιδευτικό σύστημα στο Κεμπέκ βρί-
σκεται σε αδιέξοδο. Η διπλή έλλειψη 
καθηγητών και υποστηρικτικού προσωπι-
κού απειλεί όχι μόνο την ποιότητα της εκ-
παίδευσης, αλλά και την ευζωία των μα-
θητών, ιδίως αυτών με ειδικές ανάγκες. 
Καθώς η νέα σχολική χρονιά πλησιάζει, 
οι πολιτικοί πρέπει να αντιμετωπίσουν 
αυτές τις ανησυχίες με επείγουσα δράση, 
για να εξασφαλίσουν ότι οι μαθητές θα 
λάβουν την εκπαίδευση και τη φροντίδα 
που αξίζουν.
Ο εκπαιδευτικός τομέας του Κεμπέκ 

αντιμετωπίζει μια σοβαρή κρίση στον το-
μέα της πρόσληψης προσωπικού, αποτε-
λώντας ένα από τα πλέον πληγείσα από 
αυτό το πρόβλημα. 

Η πανδημία του COVID-19 και η οικονο-
μική κρίση που ακολούθησε επιδείνωσαν 
σημαντικά την κατάσταση, καθώς πολλοί 
εκπαιδευτικοί αντιμετώπισαν δυσχέρειες 
και αβεβαιότητα, σχετικά με τη σταθερό-
τητα της θέσης εργασίας τους.

Ο υψηλός βαθμός παραιτήσεων αποτε-
λεί ανησυχητικό φαινόμενο, καθώς ακό-
μα και νέοι εκπαιδευτικοί που μόλις διο-
ρίζονται στις θέσεις τους εγκαταλείπουν 
τις θέσεις αυτές, σε εξαιρετικά σύντομο 
χρονικό διάστημα. 
Η προοπτική της ανασφάλειας στην ερ-

γασία, η αβεβαιότητα για το μέλλον και η 
αυξημένη πίεση λόγω του υψηλού όγκου 
εργασίας και των απαιτήσεων που συν-
δέονται με τη διδασκαλία και την παιδεία, 
υπονομεύουν τη δυνατότητα προσέλκυ-
σης και διατήρησης ταλαντούχου προσω-
πικού στον τομέα της εκπαίδευσης.
Η αντίξοα κατάσταση έχει επηρεάσει 

διάφορα επίπεδα του εκπαιδευτικού συ-
στήματος, από την πρωτοβάθμια εκπαί-
δευση μέχρι και τα πανεπιστήμια. 

Είναι ζωτικής σημασίας να αντιμετωπι-
στεί αυτή η κατάσταση, για τη διασφά-
λιση υψηλής ποιότητας εκπαίδευσης για 
τους μαθητές και τους φοιτητές.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Υγεία και Διατροφή

Αυτοί που αντιμετωπίζουν τη ζωή με 
αισιοδοξία, έχουν περισσότερες πι-

θανότητες να φτάσουν τα 85 έτη και γε-
νικά να ζήσουν περισσότερο, όπως απο-
καλύπτει έρευνα την οποία επικαλείται η 
βρετανική εφημερίδα Guardian.
Τα μέχρι σήμερα ερευνητικά δεδομένα 

είχαν δείξει, ότι η αισιοδοξία σχετίζεται 
με μειωμένο κίνδυνο καρδιακών νόσων 
και πρώιμου θανάτου. Η παρούσα μελέ-
τη, που δημοσιεύτηκε στην επιστημονική 
επιθεώρηση «Proceedings of the National 
Academy of Sciences» είναι η πρώτη που 
διερεύνησε τη σύνδεση της αισιοδοξίας 
με το προσδόκιμο ζωής.
«Υπάρχουν ενδείξεις ότι η μακροζωία 

σχετίζεται με την καλή υγεία και με τη ζωή 
χωρίς αναπηρίες. Η σημασία της συγκεκρι-
μένης έρευνας έγκειται, στο ότι μας δίνει 
τη δυνατότητα να προωθήσουμε την υγιή 
γήρανση μέσω της καλλιέργειας ψυχοκοι-

νωνικών στοιχείων της προσωπικότητας, 
όπως η αισιοδοξία», δήλωσε η Λιούιν Λι, 
επικεφαλής συντάκτης της έρευνας, από 
τη Σχολή Ιατρικής του Πανεπιστημίου της 
Βοστόνης.
Για την εξέταση της σχέσης της αισιο-

δοξίας με τη μακροζωία, οι ερευνητές 
χώρισαν ένα δείγμα 70.000 γυναικών με 
μέσο όρο ηλικίας τα 70 έτη σε τέσσερις 
ομάδες, ανάλογα με το επίπεδο αισιοδο-
ξίας τους. Οι ομάδες παρακολουθήθηκαν 
από το 2004 έως το 2014. Διαπιστώθηκε 
ότι η διάρκεια ζωής της ομάδας με τις πιο 
αισιόδοξες γυναίκες ήταν κατά 15% μεγα-
λύτερη.
Παράλληλα, το δείγμα των ανδρών που 

χρησιμοποιήθηκε από τους ερευνητές 
υπήρξε αντικείμενο παρακολούθησης την 
περίοδο 1986 έως 2016, χωρίστηκε σε πέ-
ντε ομάδες και είχε μέσο όρο ηλικίας τα 
62 έτη. 

Βρέθηκε ότι η ομάδα των πιο αισιόδο-
ξων ανδρών ζούσε 11% περισσότερο από 
την ομάδα των λιγότερο αισιόδοξων.
Οι ερευνητές υποστήριξαν, ότι αυτοί που 

ήταν πιο αισιόδοξοι υιοθετούσαν επίσης 
πιο υγιεινές συνήθειες και τρόπο ζωής. 
Όταν λήφθηκαν υπόψη το επίπεδο σωμα-
τικής άσκησης, η διατροφή, το κάπνισμα 
και το αλκοόλ, οι πιο αισιόδοξες γυναίκες 
φάνηκε να έχουν 9% μεγαλύτερη διάρ-
κεια ζωής από τις λιγότερο αισιόδοξες. 
Στους άντρες το αντίστοιχο ποσοστό ήταν 
10%.
Επίσης, τα πιο αισιόδοξα άτομα, τόσο οι 

γυναίκες όσο και οι άντρες, είχαν μεγαλύ-
τερη πιθανότητα να φτάσουν τα 85 χρό-
νια. Συγκεκριμένα, οι γυναίκες που ήταν 
πιο αισιόδοξες είχαν 20% μεγαλύτερες 
πιθανότητες να φτάσουν αυτή την ηλικία.
Η Λι υπογραμμίζει, ότι οι λόγοι για τους 

οποίους η αισιοδοξία σχετίζεται με τη μα-

κροζωία είναι ακόμη άγνωστοι.
«Οι πιο υγιεινές συνήθειες, τα λιγότερα 

συμπτώματα κατάθλιψης και οι περισσό-
τεροι κοινωνικοί δεσμοί, εξηγούν εν μέρει 
αυτή τη σχέση», τονίζει η ίδια, προσθέ-
τοντας την πιθανότητα να υπάρχουν και 
άλλοι μηχανισμοί που διαμεσολαβούν τη 
σχέση τη αισιοδοξίας με τη μακροβιότη-
τα, όπως για παράδειγμα η καλύτερη δια-
χείριση του άγχους.
Η δρ. Κάθριν Χαρτ, ειδικός στην ψυχολο-

γία της υγείας στο Πανεπιστήμιο Σίτι του 
Λονδίνου, εξηγεί ότι η σωματική ευεξία 
παίζει ρόλο στη μακροζωία και είναι θετι-
κό το ότι ενθαρρύνουμε τους ανθρώπους 
να ακολουθούν ισορροπημένη διατρο-
φή και να ασκούνται τακτικά, ωστόσο, η 
έρευνα αυτή αναδεικνύει, κατά την ίδια, 
την αντίστοιχη σημασία της ψυχολογικής 
ευημερίας την οποία είναι σημαντικό να 
προωθήσουμε εξίσου. / © ΑΠΕ-ΜΠΕ

Η κατανάλωση τριών ή περισσότε-
ρων αναψυκτικών που περιέχουν 

καφεΐνη καθημερινά, συνδέεται με την 
εμφάνιση πονοκεφάλων την ίδια ή την 
επόμενη μέρα, σε ασθενείς που υποφέ-
ρουν από επεισοδιακή ημικρανία, όπως 
αποκαλύπτει νέα αμερικανική έρευνα.
Τα αποτελέσματα της μελέτης, που δη-

μοσιεύτηκαν στην επιστημονική επιθεώ-
ρηση The American Journal of Medicine 
από την Elsevier, δείχνουν πως, ενώ μία ή 
δύο μερίδες καφεϊνούχων σκευασμάτων 
ημερησίως δε σχετίζονται με την εμφάνι-
ση πονοκεφάλων, οι τρεις ή περισσότερες 
φαίνεται να τους ενεργοποιούν.
Τα δεδομένα αυτά διατηρήθηκαν ακόμη 

και όταν οι ερευνητές έλαβαν υπόψη άλ-
λους παράγοντες που παίζουν ρόλο στην 
εμφάνιση πονοκεφάλων (πρόσληψη αλ-
κοόλ, άγχος, ύπνος, σωματική δραστηρι-
ότητα, εμμηνόρροια).

«Αν και δυνητικά υπάρχουν συνθήκες 
– όπως η έλλειψη ύπνου – που πυροδο-
τούν τους πονοκεφάλους, ο ρόλος τής 
καφεΐνης είναι ιδιαίτερα περίπλοκος, 
δεδομένου ότι μπορεί να ενεργοποιήσει 
έναν πονοκέφαλο αλλά και να λειτουρ-
γήσει ανασταλτικά» εξηγεί η επικεφαλής 
ερευνήτρια, Ελίζαμπεθ Μοστόφσκι, από 
το Τμήμα Έρευνας Καρδιαγγειακής Επι-
δημιολογίας του Ιατρικού Κέντρου Μπεθ 
Ίσραελ Ντεκόνες και από τη Σχολή Δημό-
σιας Υγείας Τσαν του Πανεπιστημίου Χάρ-
βαρντ στη Βοστόνη.
Η ίδια προσθέτει, μάλιστα, ότι στην επί-

δραση της καφεΐνης παίζει ρόλο, τόσο η 
δόση όσο και η συχνότητα, λόγω όμως 
του περιορισμένου αριθμού ερευνών 
πάνω στο ζήτημα, είναι ιδιαίτερα δύσκο-
λο να γίνουν συστάσεις για την κατάλληλη 
κατανάλωση καφέ στα άτομα που υποφέ-
ρουν από ημικρανίες.

Οι μελετητές ανέλυσαν δεδομένα 98 ενη-
λίκων που υπέφεραν από πονοκεφάλους, 
οι οποίοι συμπλήρωναν επί έξι εβδομάδες 
ηλεκτρονικά ημερολόγια σε καθημερινή 
βάση, σχετικά με την ποσότητα καφεΐνης 
(καφές, τσάι, σόδα, ενεργειακά ποτά) που 
κατανάλωναν και άλλους παράγοντες του 
τρόπου ζωής, που υπέθεταν ότι ενδέχεται 
να παίζουν ρόλο στο πρόβλημα αυτό.
Στη συνέχεια συνέκριναν τις περιπτώσεις 

όπου εμφανιζόταν πονοκέφαλος μετά την 
κατανάλωση καφεΐνης, με τις περιπτώσεις 
όπου δεν είχε προηγηθεί κατανάλωση τέ-
τοιων ποτών.
Στο πλαίσιο αυτής της μελέτης, δια-

πιστώθηκε ότι το 66% των ατόμων που 
υπέφεραν από 5 πονοκεφάλους το μήνα 
κατανάλωναν συνήθως μία ή δύο μερίδες 
αναψυκτικών που περιλαμβάνουν καφεΐ-
νη, ενώ το 12% πάνω από τρεις μερίδες.
Κατά τη διάρκεια των 6 εβδομάδων της 

μελέτης οι συμμετέχοντες υπέφεραν κατά 
μέσο όρο από 8,4 πονοκεφάλους. Όλοι οι 
συμμετέχοντες είχαν καταναλώσει τουλά-
χιστον ένα σκεύασμα καφεΐνης με μέσο 
όρο 7,9 μερίδες καφέ την εβδομάδα.
Αν και 1,04 δισεκατομμύρια άτομα πα-

γκοσμίως υποφέρουν από πονοκεφάλους 
και περίπου το 87% των Αμερικανών κα-
ταναλώνουν καθημερινά καφεΐνη, με τα 
επίπεδα της ημερήσιας πρόσληψης να 
φτάνουν τα 193 χιλιοστογραμμάρια, η 
έρευνα πάνω στη σχέση των δύο καταστά-
σεων ήταν μέχρι σήμερα ελλιπής.
Οι ερευνητές φιλοδοξούν να επικεντρώ-

σουν μελλοντικά την έρευνά τους, στη 
μελέτη της επίδρασης της καφεΐνης, στην 
εμφάνιση αυτού του συμπτώματος εντός 
των επόμενων ωρών από την κατανάλω-
σή της και στην αλληλεπίδραση καφεΐνης, 
ύπνου, άγχους, περιβαλλοντικών παραγό-
ντων και ημικρανιών. / © ΑΠΕ – ΜΠΕ

Οι αισιόδοξοι  Οι αισιόδοξοι  
έχουν περισσότερες  έχουν περισσότερες  
ελπίδες για μακροζωίαελπίδες για μακροζωία

Η υπερβολική κατανάλωση καφέ Η υπερβολική κατανάλωση καφέ 
σε καθημερινή βάση μπορεί να σε καθημερινή βάση μπορεί να 

προκαλέσει πονοκεφάλουςπροκαλέσει πονοκεφάλους

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  1 Σεπτεμβριου, 2023 / September 1, 2023 •  13

WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 4 septembre au dimanche 10 septembre 2023 · from monday september 4th to sunday september 10th 2023

HUILE DE TOURNESOL ILIOSHUILE DE TOURNESOL ILIOS
Sunflower OilSunflower Oil
1L1L

AMANDES RÔTIES SALÉES, RÔTIES AMANDES RÔTIES SALÉES, RÔTIES 
NON- SALÉES, FUMÉES, TAMARI, BBQ NON- SALÉES, FUMÉES, TAMARI, BBQ 
OU CITRON AlmondsOU CITRON Almonds
400g400g

MIEL DE FLEURS ILIOSMIEL DE FLEURS ILIOS
Blossom HoneyBlossom Honey

1kg1kg

FROMAGE FETA FROMAGE FETA 
AFFINNÉE EN AFFINNÉE EN 

FÛT DE CHÊNE FÛT DE CHÊNE 
LAVIOGALLAVIOGAL

Barrel Aged FetaBarrel Aged Feta
200g200g

GRÈCE

PASTITSIOPASTITSIO
750g750g

PÂTES ORZO MISKOPÂTES ORZO MISKO
PastaPasta
500g500g

BOUILLONS BOUILLONS 
BIOLOGIQUES ILIOSBIOLOGIQUES ILIOS

Organic BrothsOrganic Broths
946ml946ml

CREVETTES CRUESCREVETTES CRUES
DÉCORTIQUÉES ET DÉCORTIQUÉES ET 

DÉVEINÉESDÉVEINÉES
Raw Peeled and Raw Peeled and 

Deveined ShrimpsDeveined Shrimps
41/5041/50

SAC DE 3LBPALETTE DE BOEUF PALETTE DE BOEUF 
FRAIS DÉSOSSÉEFRAIS DÉSOSSÉE

Fresh Boneless Beef Blade Fresh Boneless Beef Blade 
RoastRoast

15.41/kg15.41/kg

CANADA AA

FROMAGE BLACK DIAMONDFROMAGE BLACK DIAMOND
CheeseCheese

400g400g

SAUMON ROSE SAUMON ROSE 
FRAIS SAUVAGEFRAIS SAUVAGE

(DEMI OU ENTIER)(DEMI OU ENTIER)
Fresh Wild Pink Salmon Fresh Wild Pink Salmon 

(Half or Whole)(Half or Whole)
8.80/kg8.80/kg

BOEUF HACHÉ MI-MAIGRE FRAISBOEUF HACHÉ MI-MAIGRE FRAIS
Fresh Medium Ground BeefFresh Medium Ground Beef

8.80/kg8.80/kg

BIFTECK D’ENTRECÔTE DE BIFTECK D’ENTRECÔTE DE 
BOEUF FRAISBOEUF FRAIS

Fresh Rib SteakFresh Rib Steak
22.02/kg22.02/kg

FRAISESFRAISES
StrawberriesStrawberries

CHAMPIGNONS BLANCSCHAMPIGNONS BLANCS
White MushroomsWhite Mushrooms

8oz8oz

PÊCHES D’ONTARIOPÊCHES D’ONTARIO
PeachesPeaches
4.39/kg4.39/kg

TOMATES COCKTAIL TOMATES COCKTAIL 
SAVOURASAVOURA

COCKTALIOCOCKTALIO
Cocktail TomatoesCocktail Tomatoes

454g454g



14  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  1 Σεπτεμβριου, 2023 / September 1, 2023

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Η Vera Wang είναι 74 ετών και  
κανείς δεν μπορεί να το πιστέψει

Το σύνδρομο του Μπέντζαμιν Μπάτον  
θεωρούν οι θαυμαστές της πως  

διακατέχει την Αμερικανίδα  
σχεδιάστρια μόδας Vera Wang,  
που αντί να γερνάει… μικραίνει!

Στις αναρτήσεις στο Instagram κάτω 
από τις φωτογραφίες της, τα σχό-

λια είναι αποθεωτικά για την εμφάνισή 
της, το λαμπερό της δέρμα, την άψογη 
σιλουέτα της και τα υπέροχα μαλλιά 

της. Στα 74 της χρόνια η σχεδιάστρια 
μόδας Vera Wang μοιάζει με… 30!
Η σχεδιάστρια έχει αποκαλύψει στο πα-

ρελθόν, τα εκπληκτικά «μυστικά» πίσω 
από την αγέραστη εμφάνισή της, σε συ-
νέντευξή της στο BBC. «Είμαι στη μόδα 
από τα 19 μου. Όχι μπροστά από την κά-
μερα, πίσω από αυτήν», είπε. «Ποτέ δε 
με απασχόλησε η νεότητα, πιθανώς επει-
δή δουλεύω με τις πιο όμορφες γυναίκες 
στον κόσμο σε καθημερινή βάση. Και γι’ 
αυτό τις οραματίζομαι περισσότερο ως 
μούσες μου, και ίσως είναι ένας τρόπος 
να αντιμετωπίζω το ageing με τρόπο δη-
μιουργικό».
Πριν λίγες ημέρες, ανέβασε μια φωτο-

γραφία της στο Instagram ξαπλωμένη 
σε σεζλόνγκ, στην πισίνα της υπέροχης 
μονοκατοικίας της στο Water Mill του 

Λονγκ Άιλαντ, αφήνοντας με τη νεανική 
της εικόνα άφωνους τους διαδικτυακούς 
της ακόλουθους. 
Στη φωτογραφία (δεξιά πάνω) η σχεδι-

άστρια φοράει κόκκινο μπικίνι, λινή ροζ 
πουκαμίσα και ψάθινο καπέλο, και τα 
μακριά της πόδια νομίζεις πως ανήκουν 
σε νέα κοπέλα.
Δεν είναι η μόνη φωτογραφία που μάς 

δημιουργεί αισθήματα θαυμασμού. «Εί-
σαι αιώνια νεανική και ελκυστική! Πώς 
το κάνεις αυτό;» σχολίασε ένας χρήστης 
σε μια φωτογραφία. «Μοιάζεις 20 χρο-
νών [sic]», έγραψε ένας άλλος.
Η Vera Wang στο παρελθόν είχε αστει-

ευτεί σχετικά με την εμφάνισή της, δίνο-
ντας τις εξής συμβουλές για αιώνια νε-
ότητα: «Δουλειά, ύπνος, κοκτέιλ βότκας 
και όχι πολύ ήλιος…».

Η Vera Wang ξεκίνησε να εργάζεται στο 
χώρο της μόδας αρχικά στη Vogue, όπου 
έμεινε 17 χρόνια, πριν ενταχθεί στον 
οίκο Ralph Lauren, για να ακολουθήσει 
αργότερα ανεξάρτητη καριέρα. Το 1998 
σχεδίασε για τη Σάρον Στόουν μια ασημί 
μακριά κολλητή φούστα, που συνδύασε 
με ένα λευκό πουκάμισο, εμφάνιση που 
έμεινε στην ιστορία της μόδας και των 
Όσκαρ. Από τότε το όνομα της είναι συ-
νώνυμο με το στυλ. 
Ωστόσο, ήταν τα νυφικά που σχεδιάζει 

που την έχουν βάλει στο πάνθεον της 
βιομηχανίας της μόδας. Ανάμεσα στις 
γυναίκες για τις οποίες έχει σχεδιάσει 
νυφικό είναι η Αλίσια Κιζ, η Τζένιφερ Λό-
πεζ, η Μαράια Κάρεϊ, η Βικτώρια Μπέ-
καμ, η Κέιτ Χάντσον, η Κιμ Καρντάσιαν 
και η… Κάρι Μπράντσο.

Τα λείψανα παιδιού – βαμπίρ  
αποκαλύφθηκαν σε νεκροταφείο
Είχε λουκέτο για να μην «επιστρέψει»

Οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν στην 
Πολωνία τα σκελετικά υπολείμμα-

τα του παιδιού-βαμπίρ που έζησε το 17ο 
αιώνα. Είχε θαφτεί ξαπλωμένο μπρού-
μυτα με ένα τριγωνικό λουκέτο στο 
πόδι του, στο χωριό Πιεν της Πολωνίας. 
Εκτιμάται ότι ήταν από 5 έως 7 ετών…
Σύμφωνα με τα όσα είπε αρχαιολόγος 

στη DailyMail «το λουκέτο κάτω από το 
πόδι συμβολίζει το κλείσιμο ενός σταδί-
ου της ζωής και έχει σκοπό να προστα-
τεύσει από την επιστροφή του νεκρού… 
Τέτοιες πρακτικές προέρχονται από λα-
ϊκές δοξασίες και μερικές φορές περι-
γράφονται ως αντιβαμπιρικές». Οι άν-
θρωποι εκείνης της εποχής πίστευαν, ότι 
θάβοντας ένα νεκρό μπρούμυτα «δα-
γκώνει στο έδαφος αντί να βλάψει τους 
ζωντανούς». Οι αρχαιολόγοι αποκάλυ-
ψαν επίσης περισσότερες από 30 άλλες 
ταφές στη νεκρόπολη και πιστεύουν ότι 

πρόκειται για ανθρώπους τους οποίους 
οι άλλοι «φοβήθηκαν όχι μόνο κατά τη 
διάρκεια της ζωής αλλά και μετά το θά-
νατο». Κοντά στον τάφο του παιδιού, οι 
ερευνητές βρήκαν ένα σύμπλεγμα χα-
λαρών οστών που ανήκαν σε άλλα τρία 
παιδιά και ένα κομμάτι γνάθου βαμμένο 
με πράσινο χρώμα, το οποίο οι ερευνη-
τές λένε ότι θα μπορούσε να προέρχεται 
από ένα χάλκινο νόμισμα που είχε τοπο-
θετηθεί στο στόμα του. Βρήκαν επίσης 
τα λείψανα μιας εγκύου γυναίκας. Οι 
επιστήμονες πιστεύουν ότι το έμβρυο 
ήταν περίπου 5-6 μηνών…
«Αυτό είναι εκπληκτικό, επειδή τα οστά 

των παιδιών αυτής της ηλικίας είναι ελά-
χιστα ανοργανοποιημένα, επομένως συ-
νήθως δε συντηρούνται». Οι τελευταί-
ες ανακαλύψεις έγιναν στον ίδιο χώρο 
όπου πέρυσι οι αρχαιολόγοι βρήκαν τα 
λείψανα μιας «γυναίκας βαμπίρ». 

Βρέθηκε λίγα μέτρα μακριά, πιστεύεται 
ότι είχε υψηλή κοινωνική θέση και είχε 
ένα δρεπάνι τοποθετημένο στο λαιμό 
της! Ο σκελετός, που βρέθηκε επίσης 

στο Πιεν, είχε και αυτός ένα λουκέτο στο 
μεγάλο δάχτυλο του αριστερού της πο-
διού για να την εμποδίσει να επιστρέψει 
από τους νεκρούς…

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Για να αγαπήσουν και τα 
παιδιά μας αυτά που τόσο 
αγαπήσαμε και εμείς!

Ψητή Φέτα µε Ντοµάτα 
και Κάπαρη   

ΣΥΝΤΑΓΗ

Εκτέλεση
1. Προθερμάνουμε το γκριλ σε μέτρια - ζεστή φωτιά.

2. Κόβουμε δύο τετράγωνα φύλλα αλουμινόχαρτο και τα   
 διπλώνουμε λίγο στις άκρες.  

3. Σε κάθε φύλλο αλουμινόχαρτο, τοποθετούμε από ένα   
 κομμάτι των 200 γρ φέτας.

4. Προσθέτουμε από πάνω το κρεμμύδι, το σκόρδο, την   
 κάπαρη και την ντομάτα, πασπαλίζουμε με τη ρίγανη 
 και ελαιόλαδο.

5. Τα τοποθετούμε στον γκριλ και ψήνουμε για 10-15 λεπτά  
 μέχρι να λιώσει η φέτα και να μαλακώσουν τα λαχανικά.

6. Τα σερβίρουμε με ζεστό φρυγανισμένο ψωμί.

Υλικά
• 2 x 200γρ Φέτα Krinos
• 1/4 κόκκινο κρεμμύδι, λεπτοκομμένο
• 2 σκελίδες σκόρδο, λεπτοκομμένες
• 1 μισή ντομάτα ψιλοκομμένη
• 2 κουτ. της σούπας κάπαρη Krinos 
• 1 κουτ. του γλυκού ρίγανη Krinos
• 2 κουτ. της σούπας έξτρα παρθένο ελαιόλαδο Krinos

Toronto • Montreal • Vancouver
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΏΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΏΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Όταν η Κλιματική Αλλαγή  
γίνεται θρησκεία!
Η Κλιματική Αλλαγή, στην οποία 

έχουν αποδοθεί τα πάντα, με τε-
λευταίες τις πυρκαγιές που κατέκαψαν 
τη χώρα, δεν είναι κάτι καινούργιο. Στην 
πραγματικότητα, είναι ένα διαχρονικό 
φαινόμενο, που εμφανίστηκε εδώ και 
εκατομμύρια χρόνια και μελετήθηκε 
από τους γεωλόγους του Τεταρτογενούς 
(Quaternary geologists). Αυτή η κατηγο-
ρία των γεω-επιστημόνων μελετούν το 
παλαιό-κλίμα και την παλαιό-εδαφο-
λογία. Από τα τέλη του 17ου αιώνα με-
λέτησαν τις παλινδρομικές κινήσεις των 
παγετώνων που γινόντουσαν κάθε πε-
ρίπου 120.000 χρόνια, αρχής γενομένης 
από τα μέσα του Τεταρτογενούς, ήτοι, 
περίπου, πριν 1.000.000 χρόνια. Την αι-
τία δεν τη γνώριζαν.

Ανάλυση: Αντώνης Φώσκολος* 
© slpress.gr

Το 1942 οι Γερμανοί συνέλαβαν και φυ-
λάκισαν στο Βελιγράδι ένα διάσημο Σέρ-
βο αστροφυσικό, ονόματι Milancovitch, ο 
οποίος μελέτησε τις τροχιές της Γης γύρω 
από τον ήλιο. Παρατήρησε ότι όταν η 
τροχιά της Γης μεταβάλλεται από κυκλική, 
που είναι σήμερα, σε ελλειψοειδή, έχου-
με τους παγετώνες των 120.000 ετών. 
Όταν ο άξονας περιστροφής αλλάζει κλί-
ση κάθε 40.000 χρόνια, έχουμε πάλι μια 
παγετώδη περίοδο. Όταν ο ημερήσιος 
άξονας περιστροφής της Γης αλλάζει το-
ποθεσία, επανέρχεται στην αρχική του 
θέση κάθε 20.000 χρόνια. Αυτός ο στρο-
βιλισμός δημιουργεί κάθε 20.000 χρόνια 
μια παγετώδη περίοδο. Βλέπουμε ότι δεν 
υπάρχει η επίδραση ούτε του ανθρώ-
που, ούτε του ατμοσφαιρικού διοξειδίου 
του άνθρακα. Φυσικά, εκείνη την περίο-
δο, δεν κάναμε χρήση των υδρογοναν-
θράκων. Παρόλα αυτά, είχαμε κλιματικές 
αλλαγές.

ΠΟΤΕ ΕΧΟΥΜΕ 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ
Το 1995 εκατοντάδες επιστήμονες από 

όλον τον κόσμο άρχισαν να κάνουν γεω-
τρήσεις στο Βόρειο και Νότιο Πόλο, όπως 
επίσης στη Γροιλανδία, για να πάρουν 
πάγο-κολώνες, που δείχνουν τις κλιματι-
κές αλλαγές τα τελευταία 450.000 χρόνια. 
Αυτές οι πάγο-κολώνες, ορισμένες μή-
κους 3.200 μέτρων, φυλάγονται στο μου-
σείο του πανεπιστημίου Οχάιο των ΗΠΑ, 
ενώ οι πάγο-κολώνες από τη Γροιλανδία 
στο Ινστιτούτο Niels Bohr της Κοπεγχάγης 
στη Δανία.

Μελετώντας τις διακυμάνσεις της περι-
εκτικότητας του διοξειδίου του άνθρακος 

που υπήρχαν ως εγκλείσματα στις πάγο-
κολώνες, όπως επίσης τα ισότοπα οξυγό-
νου 18 (δ 180) που βρίσκονται σε εγκλεί-
σματα αέρος και είναι θερμοκρασιακοί 
δείκτες, κατασκεύασαν διαγράμματα 
διακύμανσης της θερμοκρασίας και του 
διοξειδίου του άνθρακος των τελευταίων 
450.000 ετών.

Παρατηρούμε πόσες φορές η μέση γή-
ινη θερμοκρασία υπερέβη τη σημερινή 
μέση γήινη θερμοκρασία των περίπου 
15 βαθμών Κελσίου, ασχέτως της ατμο-
σφαιρικής περιεκτικότητας σε διοξείδιο 
του άνθρακος. Επιπροσθέτως, παρατη-
ρούμε την επιβεβαίωση της θεωρίας του 
Milancovitch, δηλαδή ότι περίπου κάθε 
120.000 χρόνια πρέπει και πράγματι 
έχουμε μέσο-παγετώδεις περιόδους, δη-
λαδή κλιματικές αλλαγές, όπως επίσης 
επιβεβαίωση των υπαίθριων παρατηρή-
σεων που έκαναν οι γεωλόγοι του Τεταρ-
τογενούς πριν 200 χρόνια για τις κλιματι-
κές αλλαγές.

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ:  
ΕΕΜΙΟΣ ΚΑΙ ΟΛΟΚΑΙΝΙΚΗ
Το σημαντικό συμπέρασμα είναι, ότι 

κατά τη διάρκεια του Τεταρτογενούς, 
ιδιαίτερα τα τελευταία 450.000 χρόνια, 
είχαμε περιόδους με μέσες γήινες θερ-
μοκρασίες πολύ μεγαλύτερες από ότι 
έχουμε σήμερα και για πολύ μεγάλες πε-
ριόδους, χωρίς να λιώσουν οι πάγοι στο 
Βόρειο και Νότιο Πόλο. Αυτή η περίπτω-
ση καταγράφεται από την Εέμιο Περίο-
δο που κράτησε περίπου 10.000 χρόνια, 
διάρκεια σχεδόν όσης με την Ολοκαινική 
περίοδο, με μέση γήινη θερμοκρασία 
της Εεμίου περιόδου τους 18 βαθμούς 
Κελσίου έναντι της σημερινής των 15,8 
βαθμών Κελσίου. Κατά την περίοδο αυτή 
των 10.000 ετών δεν έλειωσαν οι πάγοι 
και δεν πέθαναν οι αρκούδες στο Βόρειο 
Πόλο, ούτε οι πιγκουίνοι στο Νότιο Πόλο. 

Άρα, οι ισχυρισμοί των περιβαλλοντο-
λόγων ότι ο πλανήτης θα καταστραφεί, 
αν η μέση γήινη θερμοκρασία ανέβει 
κατά ένα βαθμό Κελσίου, δηλαδή αν 
φτάσει στους 16,8 βαθμούς Κελσίου, εί-
ναι ψευδείς.
Αυτό μαρτυράν οι μελέτες των 400 πά-

γο-κολώνων που βρίσκονται σήμερα στα 
μουσεία. Επίσης, οι τελευταίες μελέτες 
που αφορούν τα τελευταία 10.000 χρό-
νια, έδειξαν με βάση τις θερμοκρασίες 
που καταγράφηκαν σε ιζήματα του Βό-
ρειου Ατλαντικού, μελέτη ισοτόπων δ 
180, ότι είχαμε πάνω από 100 φορές 
κλιματικές αλλαγές, χωρίς να υπάρχει 
ανθρώπινη δραστηριότητα.

Παρατηρούμε επίσης, ότι η άνοδος της 

ατμοσφαιρικής περιεκτικότητας σε διο-
ξείδιο του άνθρακος διαμέσου των αιώ-
νων έπεται της ανόδου της θερμοκρασίας 
σε όλες τις μέσο-παγετώδεις περιόδους 
(περιόδους μεταξύ παγετώνων). Ήτοι πα-
ρουσιάζει χρονική υστέρηση έναντι της 
ανόδου της θερμοκρασίας, γεγονός που 
μας οδηγεί στο να συμπεράνουμε ότι η 
άνοδος της ατμοσφαιρικής περιεκτικό-
τητας σε διοξείδιο του άνθρακος είναι το 
αποτέλεσμα της ανόδου της γήινης μέσης 
θερμοκρασίας.

ΕΠΙ ΗOMO SAPIENS
Πριν 14.000 χρόνια, η μέση γήινη θερ-

μοκρασία στον πλανήτη ανέβηκε από 
11 βαθμούς Κελσίου στους 15 βαθμούς 
χωρίς να γνωρίζουμε την αιτία. Μεταξύ 
8.500 π.Χ. και 4.500 π.Χ. (παλαιολιθική 
περίοδος), η μέση γήινη θερμοκρασία 
ανέβηκε στους 17 βαθμούς. Αυτή την 
εποχή, που ονομάζεται η περίοδος του 
Ολοκαινικού μεγίστου, δημιουργήθηκε η 
Σαχάρα χωρίς να εξαφανιστούν οι πάγοι 
από τους Πόλους, ούτε οι αρκούδες και 
οι πιγκουίνοι.

Αυτή την περίοδο δε γινότανε χρήση των 
υδρογονανθράκων. Άρα, η αύξηση της 
γήινης θερμοκρασίας πρέπει να αποδο-
θεί σε εξωγενείς παράγοντες και όχι στην 
άνοδο του ατμοσφαιρικού διοξειδίου του 
άνθρακος, σε επίπεδα άνω των 400 ppm. 
Παρατηρούμε ότι οι υψηλές θερμοκρα-
σίες για 4.000 χρόνια δεν οδήγησαν στην 
τήξη των πάγων. Δεν ισχύει ο ισχυρισμός 
των περιβαλλοντολόγων ότι η αύξηση της 
σημερινής γήινης θερμοκρασίας στους 
16,5 βαθμούς Κελσίου θα επιφέρει απρό-
βλεπτες καταστροφές στη Γη.
Μεταξύ 4.500 π.Χ. και 500 π.Χ. είχα-

με μικρές κλιματικές αλλαγές. Η μεγάλη 
άνοδο της θερμοκρασίας άρχισε κατά την 
εποχή του Περικλή και κράτησε περίπου 
μέχρι το 300 μ.Χ., ήτοι για 800 χρόνια, 
με μέση γήινη θερμοκρασία πάλι τους 
17 βαθμούς Κελσίου. Αυτή η κορύφωση 
ονομάζεται Ρωμαϊκό ή ελληνορωμαϊκό 
μέγιστο.
Μεταξύ 100 π.Χ. και της γέννησης του 

Χριστού, ήτοι για 100 χρόνια, δεν είχα-
με καμία βροχόπτωση στην Αθήνα και 
οι κάτοικοι γονυπετείς πήγαιναν στους 
ναούς του Όμβριου Διός (δύο ναοί, ένας 
στους πρόποδες του Υμηττού, περιοχή 
Αργυρούπολης, και ο άλλος στα Τουρκο-

βούνια) ψάλλοντας «Υσον, Υσον ώ φίλε 
Ζεύς κατά της Αρούρης των Αθηναίων 
και Πεδίων» και προσφέροντας κοχύλια 
σαν τάματα. Παρατηρούμε πάλι ότι οι 
υψηλές θερμοκρασίες για 800 χρόνια δεν 
οδήγησαν στην τήξη των πάγων. Τέτοιες 
προβλέψεις έχει κάνει και ο Ilya Pricogini 
θεωρητικός του Χάους.

ΟΙ ΔΙΑΚΥΜΑΝΣΕΙΣ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ
Από το 300 μ.Χ. μέχρι το 800 μ.Χ. είχαμε 

πτώση της μέσης γήινης θερμοκρασίας 
κάτω των 15 βαθμών. Μετά από αυτή την 
πτώση είχαμε πάλι μια άνοδο της μέσης 
γήινης θερμοκρασίας στους 17 βαθμούς 
από το 800 μ.Χ. έως το 1350 μ.Χ. χωρίς να 
λιώσουν οι πάγοι στους Πόλους. Το λένε 
και οι 400 πάγο-κολώνες που έχουν συλ-
λεγεί. Σε αυτή τη θερμή περίοδο των 550 
ετών είδαμε τις ακρίδες από την Υποσα-
χάριο ζώνη της Αφρικής να φθάνουν στη 
Βιέννη και να καταστρέφουν τα σιτηρά 
της Νότιας Ευρώπης.

Είδαμε την καλλιέργεια της αμπέλου να 
φθάνει και να εγκαθίσταται στη Σκωτία 
και είδαμε οι πάγοι να λιώνουν στο νότιο 
μέρος της Γροιλανδίας, με αποτέλεσμα 
να εποικιστεί από τους Δανούς. Και όμως, 
ο πλανήτης Γη δεν καταστράφηκε, όπως 
πολλοί ισχυρίζονται πως θα συμβεί. 

Γιατί άραγε δεν μπαίνουν στις βιβλιο-
θήκες όλου του κόσμου, για να δουν τις 
διαχρονικές κλιματικές αλλαγές; Αυτή η 
παραπλάνηση πού αποσκοπεί άραγε;
Από το 1350 μ.Χ. έως το 1800 μ.Χ. είχα-

με τη μικρή παγετώδη περίοδο που κρά-
τησε 450 χρόνια και έφερε την πανώλη 
στην Ευρώπη, η οποία σκότωσε 40 εκα-
τομμύρια ανθρώπους. Αυτό αποδίδεται 
στην ψύξη των νερών. Οι άνθρωποι δεν 
μπορούσαν να πλυθούν. Ναι, είχαμε κλι-
ματικές αλλαγές, που δεν οφείλονται στη 
διακύμανση των συγκεντρώσεων του δι-
οξειδίου του άνθρακος στην ατμόσφαιρα. 
Ας σημειωθεί ότι μέχρι το 1800 μ.Χ. δεν 
κάναμε χρήση υδρογονανθράκων.

*Ο ΑΝΤΩΝΗΣ ΦΩΣΚΟΛΟΣ ΕΙΝΑΙ  
ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 
ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ ΟΜΟΤΙΜΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ ΤΗΣ 

ΓΕΩΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ.

ΤΟ ΑΡΘΡΟ ΜΕ ΤΙΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΔΩ:

slpress.gr/energeia/otan-i-klimatiki-
allagi-ginetai-thriskeia/
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΡΙΣΗ

Οι G7 στην τετράδα των χωρών  
που εισάγουν ρωσικά καύσιμα! 

• Καταπατούν μόνοι τους  
  τις κυρώσεις που επέβαλλαν  

• 406 εκατομμύρια ευρώ την ημέρα  
  εισπράττει η ρωσική οικονομία

Παρά τα όσα λέγονται και ακούγο-
νται, οι μεγάλες χώρες και ειδικό-

τερα των G7, αποτελούν σημαντικές οι-
κονομικές δυνάμεις που εξακολουθούν 
να εισάγουν ενεργειακά προϊόντα από 
τη Μόσχα, στηρίζοντας τα έσοδα του 
Κρεμλίνου (τελικά η επιβολή των κυρώ-
σεων δεν είναι για όλους) με φθηνούς 
ορυκτούς πόρους και μάλιστα παραβιά-
ζοντας ανοιχτά το ίδιο το πλαφόν που οι 
ίδιοι επέβαλλαν.
Τα ρωσικά έσοδα μάλιστα αναμένονται 

να ενισχυθούν ιδιαίτερα μετά την απόφα-
ση του ΟΠΕΚ+ να μειώσει την παραγωγή 
και σε αυτό είχε συνηγορήσει και η Μό-
σχα.

ΟΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΕΙΣΑΓΩΓΕΙΣ
Σύμφωνα με το Κέντρο Έρευνας για την 

Ενέργεια και τον Καθαρό Αέρα [CREA / 
THINK TANK ΜΕ ΕΔΡΑ ΤΟ ΕΛΣΙΝΚΙ], τον 
Ιούλιο η Κίνα αποτέλεσε το μεγαλύτερο 
εισαγωγέα ρωσικών ορυκτών καυσίμων, 
ακολουθούμενη από την Ινδία, την Τουρ-
κία, την ΕΕ και τη Βραζιλία.
Οι εξαγωγές αργού πετρελαίου προς την 

Κίνα δια θαλάσσης μειώθηκαν κατά 20% 
τον Ιούλιο σε σχέση με τον προηγούμενο 
μήνα, αν και αναμένεται να είναι πρόσκαι-
ρη λόγο της επιστροφής στην ανάπτυξη. 
Τον ίδιο μήνα, οι εξαγωγές ρωσικού αργού 
στην Ινδία μειώθηκαν κατά 8% λόγω της 
περιόδου των μουσώνων που οδήγησε σε 
εποχική μείωση της ζήτησης.

Παράλληλα, σε ορισμένα διυλιστήρια 
πραγματοποιήθηκαν εργασίες συντή-
ρησης που μείωσαν την ικανότητά τους 
να παράγουν διυλισμένα προϊόντα, ενώ 
ελαττώθηκαν και οι μειώσεις στο ρωσικό 
πετρέλαιο. Καθοδικά κινήθηκε και η εγχώ-
ρια ζήτηση.
Σύμφωνα με τη CREA, στις υπηρεσίες 

μεταφοράς ρωσικού πετρελαίου κυριαρ-
χούν η ευρωπαϊκή ναυτιλιακή βιομηχα-
νία και η G7. 
Το μερίδιο των δεξαμενόπλοιων που δε-

σμεύονται από το ανώτατο όριο τιμών στα 
φορτία αργού πετρελαίου από τη Ρωσία 
παρέμεινε περίπου στο 50–55% τον Ιού-
λιο, σημειώνοντας πτώση περίπου 5% σε 

σύγκριση με τον προηγούμενο μήνα. Από 
το σύνολο των εξαγόμενων ρωσικών ορυ-
κτών καυσίμων, μεγαλύτερη μείωση ση-
μειώθηκε στον άνθρακα, με την αξία των 
εξαγωγών να υποχωρεί κατά 7 εκατ. ευρώ 
ημερησίως (-26%) τον Ιούλιο. Ακολούθη-
σε το LNG, με την αξία των εξαγωγών να 
μειώνεται κατά 6 εκατ. ευρώ την ημέρα 
(-18%) σε σύγκριση με τον προηγούμενο 
μήνα. Υψηλότερα από τον Ιούνιο πάντως 
κινήθηκε η αξία των εξαγόμενων πετρελα-
ϊκών προϊόντων (+7%). 
Τα έσοδα από τις εξαγωγές πετρελαί-

ου της Ρωσίας βρίσκονται στα 406 εκατ. 
ευρώ την ημέρα τον Ιούλιο του 2023, 3% 
υψηλότερα από τον Ιούνιο και 5% χαμη-
λότερα από τα επίπεδα του Μαΐου.

ΟΙ ΕΞΑΓΩΓΕΣ ΑΝΑ ΕΙΔΟΣ ΚΑΥΣΙΜΟΥ
Άνθρακας: Από τα τέλη Δεκεμβρίου του 

2022 η Κίνα αποτελεί το μεγαλύτερο εισα-
γωγέα άνθρακα από τη Ρωσία, ακολου-
θούμενη από την Ινδία (19%) και τη Νότια 
Κορέα (12%).
Αργό πετρέλαιο: Η Κίνα αποτελεί το με-

γαλύτερο αγοραστή ρωσικού πετρελαί-
ου (51%), ακολουθούμενη από την Ινδία 
(36%), την ΕΕ (8%) και την Τουρκία (3%). 
Από τις 5 Δεκεμβρίου 2022 στην ΕΕ εισά-
γονται ποσότητες ρωσικού πετρελαίου 
μέσω θαλάσσης στη Βουλγαρία και μέσω 
αγωγού στην Τσεχική Δημοκρατία, τη 
Σλοβακία και την Ουγγαρία. Η Βουλγαρία 
έχει λάβει εξαίρεση από την απαγόρευση 
εισαγωγής ρωσικού πετρελαίου και το πε-
τρέλαιο αγωγών στην ΕΕ δεν υπόκειται σε 
κυρώσεις.

LNG: Από το Δεκέμβριο του 2022 η ΕΕ 
αποτελεί το μεγαλύτερο εισαγωγέα ρω-
σικού υγροποιημένου φυσικού αερίου, με 
ποσοστό 53%. Ακολουθεί η Κίνα (20%) και 
η Ιαπωνία (15%).

LPG: Η Τουρκία αποτέλεσε το μεγαλύτε-
ρο εισαγωγέα ρωσικού LPG, αγοράζοντας 
το 50% των εξαγωγών υγραερίου της Ρω-
σίας, ακολουθούμενη από την ΕΕ με 42%.

Πετρελαϊκά προϊόντα: Μετά την απαγό-
ρευση εισαγωγής ρωσικού αργού πετρε-
λαίου από την ΕΕ, η Τουρκία αποτελεί το 
μεγαλύτερο εισαγωγέα (αγοράζοντας το 

24% των πετρελαϊκών προϊόντων της Ρω-
σίας), ακολουθούμενη από την Κίνα (12%) 
και τη Σαουδική Αραβία (10%).

Αέριο μέσω αγωγών: Η ΕΕ αποτέλεσε το 
μεγαλύτερο εισαγωγέα ρωσικού αερίου 
που εξάγεται μέσω αγωγών (43%), ακο-
λουθούμενη από την Τουρκία (27%) και 
την Κίνα (21%). 

ΑΛΛΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
• Τον Ιούλιο, η Κίνα ήταν ο μεγαλύτερος 

εισαγωγέας ρωσικών ορυκτών καυσίμων, 
εισάγοντας κυρίως αργό πετρέλαιο αλλά 
και άνθρακα, προϊόντα πετρελαίου, LNG 
και φυσικό αέριο αγωγών. Η Κίνα αγόρα-
σε το ένα τρίτο (33%) όλων των ορυκτών 
καυσίμων που εξήχθησαν από τη Ρωσία 
τον Ιούλιο του 2023.
• Τον Ιούλιο, η Ινδία ήταν ο δεύτερος 

μεγαλύτερος εισαγωγέας, αγοράζοντας 
κυρίως αργό πετρέλαιο, προϊόντα πετρε-
λαίου, άνθρακα και LNG.
• Τον ίδιο μήνα, η Τουρκία κατέστη ο τρί-

τος μεγαλύτερος εισαγωγέας ρωσικών 
ορυκτών καυσίμων, αγοράζοντας κυρίως 
προϊόντα πετρελαίου, φυσικό αέριο αγω-
γών, άνθρακα, αργό πετρέλαιο και υγρα-
έριο.
• Η ΕΕ ήταν ο τέταρτος μεγαλύτερος ει-

σαγωγέας ρωσικών ορυκτών καυσίμων 
τον Ιούλιο, αγοράζοντας αργό πετρέλαιο, 
φυσικό αέριο, LNG, προϊόντα πετρελαίου 
μέσω αγωγών και LPG.
• Η Βραζιλία, εισάγοντας μόνο προϊόντα 

πετρελαίου, κατέστη ο πέμπτος μεγαλύ-
τερος αγοραστής ρωσικών ορυκτών καυ-
σίμων.
• Οι μεγαλύτεροι εισαγωγείς ρωσικών 

ορυκτών καυσίμων στην ΕΕ τον Ιούλιο του 
2023 ήταν η Ουγγαρία, η Βουλγαρία, η 
Σλοβακία, η Τσεχία και η Ισπανία.

ΠΑΡΑΒΙΑΖΕΤΑΙ ΤΟ ΠΛΑΦΟΝ;
Όπως σημειώνει η CREA, οι τιμές του αρ-

γού Urals έχουν ξεπεράσει το πλαφόν των 
60 δολαρίων ΗΠΑ, αγγίζοντας τον Ιούλιο 
ακόμα και τα 69 δολάρια ΗΠΑ ανά βαρέ-
λι. Παρόλα αυτά, ο στόλος της G7 εξακο-
λουθεί να μεταφέρει ρωσικό πετρέλαιο, 
κάτι που δείχνει ότι η πολιτική των πλα-
φόν παραβιάζεται.

Πάντως, τα έσοδα του Κρεμλίνου από 
τις πωλήσεις πετρελαίου έχουν μειωθεί, 
γεγονός που συνέβαλε στην πρόσφατη 
κατάρρευση του ρουβλιού. Σύμφωνα με 
τη CREA, το πλεόνασμα του ισοζυγίου τρε-
χουσών συναλλαγών της Ρωσίας μειώθη-
κε κατά 85% τους πρώτους επτά μήνες του 
2023 σε σύγκριση με την ίδια περίοδο του 
2022.

Οι υψηλότερες στρατιωτικές δαπάνες 
και οι κυρώσεις που περιορίζουν τις εισ-
ροές κεφαλαίων, αποτελούν βασικούς 
παράγοντες που προκαλούν την αποδυ-
νάμωση του ρουβλιού. Η αύξηση των τι-
μών του πετρελαίου όμως θα συμβάλει 
στην ενίσχυση των εσόδων του Κρεμλίνου 
τους επόμενους μήνες. / ΠΗΓΗ: PRONEWS.GR
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Αμοργός: Το «Απέραντο Γαλάζιο» των Κυκλάδων!

Κανείς δεν μπορεί να αντισταθεί στη 
θάλασσα της! Απέραντο γαλάζιο, 

μαγευτικές παραλίες και ένα μοναδικής 
ομορφιάς φυσικό τοπίο συνθέτουν την 
εικόνα της Αμοργού, ενός νησιού που 
κερδίζει κάθε χρόνο φανατικούς οπα-
δούς. 
Η Αμοργός με την πλούσια πολιτιστική 

κληρονομιά και την άγρια ομορφιά της, 
ανοίγει κάθε χρόνο την αγκαλιά της και 
σας προσκαλεί να ζήσετε αξέχαστες στιγ-
μές. Ξεκινήστε τη βόλτα σας από τη Χώρα 
της Αμοργού που είναι για πολλούς η 
ομορφότερη των Κυκλάδων. Αρχοντική, 
με σπάνια αρχιτεκτονική ομορφιά, είναι 
χτισμένη κάτω από το βυζαντινό κάστρο 
και σας υποδέχεται με τα κατάλευκα σπι-
τάκια της και τα στενά δρομάκια με τις 
ανθισμένες βουκαμβίλιες. 
Λόγω του περιορισμένου χώρου, που 

υπήρχε για το χτίσιμο των σπιτιών, η 
εφευρετικότητα των κατοίκων της Χώ-
ρας δημιούργησε μέσα από απλές, αλλά 
χρήσιμες κατασκευές, τις περίφημες 
«σκιάδες», δηλαδή σκεπασμένα περά-
σματα, που δημιουργούν μια ευχάριστη 
αίσθηση στον επισκέπτη. Περιπλανηθεί-
τε στα σοκάκια της, απολαύστε κυκλαδί-
τικο πρωινό στα παραδοσιακά καφενεία, 
επισκεφτείτε το Κάστρο και τις πολλές 
εκκλησίες του οικισμού και μην παραλεί-
ψετε να δείτε τους πανέμορφους ανεμό-
μυλους. Στο κέντρο της Χώρας θα βρείτε 
και τον Πύργο του Γαβρά, ένα αρχοντικό 
του 16ου αιώνα, που σήμερα φιλοξενεί το 
Αρχαιολογικό Μουσείο του νησιού, με 
ευρήματα από τις ανασκαφές στις τρεις 
αρχαίες πόλεις που βρέθηκαν στην Αμορ-

γό, τις Αρκεσίνη, Αιγαιάλη και Μίνωα. 
Στη Χώρα είναι και το ιστορικό Γυμνάσιο 
Αμοργού, το πρώτο που ιδρύθηκε μετά 
την Επανάσταση του 1821. 
Το σημαντικότερο θρησκευτικό μνη-

μείο της Αμοργού είναι η διάσημη Μονή 
της Παναγίας της Χοζοβιώτισσας (φωτ. 
κάτω δεξιά). Δεσπόζει κατάλευκη, σκαρ-
φαλωμένη σε απότομους βράχους, 300 
μέτρα πάνω από τη θάλασσα και είναι 
ορατή μόνο από τη θάλασσα. Κτίστηκε 
τον 11ο αιώνα από τον Αλέξιο Κομνηνό 
και η παράδοση λέει ότι η εικόνα της Πα-
ναγίας έφτασε στο σημείο με θαυμαστό 
τρόπο από το Χόζοβο της Παλαιστίνης. Η 
θέα προς και από τη Μονή είναι μαγευτι-
κή και προκαλεί το δέος των επισκεπτών. 
Γιορτάζει στις 21 Νοεμβρίου και προς τι-
μήν Της Παναγίας διοργανώνεται μεγάλο 
πανηγύρι. 
Κάντε τη βόλτα σας στην Αιγιάλη, ένα 

από τα δύο λιμάνια της Αμοργού και πε-
ριβάλλεται από τα πανέμορφα χωριά Λα-
γκάδα, Θολάρια και Ποταμό. Στην όμορ-
φη παραλία της υπάρχουν πολλές επιλο-
γές για καφέ και φαγητό και η περιοχή 
είναι αρκετά δημοφιλής στους νέους, οι 
οποίοι την κατακλύζουν διασκεδάζοντας 
μέχρι πρωίας στα μπαράκια. Κοντά στα 
Θολάρια, στο ύψωμα Βίγλα, θα δείτε την 
Ακρόπολη της Αιγιάλης, ενώ αξίζει να δεί-
τε και τη σφηνωμένη σε βράχο εκκλησία 
της Αγίας Τριάδας, από όπου θα απολαύ-
σετε και τη μοναδική θέα στον όρμο. 
Το αντίπαλον δέος της Αιγιάλης είναι τα 

Κατάπολα, το δεύτερο λιμάνι του νησιού. 
Από εδώ ξεκινούν πολλά καραβάκια που 
θα σας οδηγήσουν σε μαγικές παραλίες. 

Επισκεφθείτε την Παναγία την Καταπο-
λιανή, ένα αρχαίο χριστιανικό μνημείο 
της Αμοργού με κυκλαδίτικη αρχιτεκτο-
νική και τα ερείπια τις Αρχαίας Μινώας 
στο βουνό του Μουντουλιά. 
Στην περιοχή της Κάτω Μεριάς θα 

εντυπωσιαστείτε από το τοπίο, το οποίο 
συνθέτουν τα περιποιημένα χωράφια 
των ντόπιων με τα οικόσιτα ζώα τους. Ο 
πύργος της Αγίας Τριάδας είναι το σπου-
δαιότερο μνημείο της περιοχής, στην πε-
ριοχή της Αρκεσίνης. Έργο του 4ου αιώνα, 
είναι φτιαγμένος από τεράστιους ογκόλι-
θους και είναι αθέατος από τη θάλασσα. 
Στο λόφο Καστέλλα βρίσκεται και η πρω-
τοκυκλαδική Ακρόπολη της Αρκεσίνης. 

Η Αμοργός φημίζεται για τα σηματοδο-
τημένα μονοπάτια της, τα οποία καλύ-
πτουν όλο το νησί. Περπατήστε σε αυτά 
και απολαύστε τη φυσική ομορφιά του 
νησιού, ανακαλύψτε μνημεία πολιτιστι-
κού ενδιαφέροντος και αφεθείτε στη 
μαγευτική θέα του Αιγαίου. Δοκιμάστε 
την τοπική παραδοσιακή κουζίνα στα 
ταβερνάκια της Αμοργού. Ξεροτήγανα 
(τηγανητές πίτες με σέσκουλο και μάρα-
θο), λαδοτύρι και πατατάτο (κατσικάκι με 
πατάτες στο φούρνο) είναι μερικές μόνο 
από τις σπεσιαλιτέ του νησιού. 
Οι παραλίες της Αμοργού φημίζονται 

για τα καταγάλανα νερά τους, τις μικρές 
κρυψώνες που δημιουργούν τα βράχια 
και την απεραντοσύνη του Αιγαίου. 
Η πιο φημισμένη είναι η Αγία Άννα 

(φωτ. πάνω αριστερά), που αποτέλεσε 
και το σκηνικό για την ταινία «Απέραντο 
Γαλάζιο». Έχει μικρό βότσαλο, βράχια και 
σπηλιές. Στην παραλία του Μούρου θα 
σας εντυπωσιάσουν οι θεόρατοι βράχοι 
που δημιουργούν φυσική σκιά, αλλά και 
αυτοί που ξεπηδούν από τα καταγάλανα 
νερά. Η παραλία της Αιγιάλης είναι η με-
γαλύτερη αμμώδης παραλία του νησιού, 
ενώ μερικές ακόμα είναι ο Όρμος της 
Καλοταρίτισσας, η μικρή Βλυχάδα και ο 
Όρμος Λίβερου. 
Μη φύγετε από το νησί χωρίς να δοκι-

μάσετε τη διάσημη ψημένη ρακή. Θα τη 
βρείτε σε όλα τα ουζερί και τα παραδο-
σιακά ταβερνάκια του νησιού και ίσως 
αποτελέσει και το αναμνηστικό που θα 
πάρετε μαζί σας.

© NEWSBEAST.GR

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 3 Σεπτεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 4 Σεπτεμβρίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 5 Σεπτεμβρίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 6 Σεπτεμβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 8 Σεπτεμβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 10 Σεπτεμβρίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΔΕΝ ΞΕΧΝΏ ΠΟΤΕ ΤΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΑΝΑ 
6 και 7 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 19556 και 7 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1955

"Η ΝΥΧΤΑ ΤΏΝ ΚΡΥΣΤΑΛΛΏΝ"  
ΣΤΗΝ ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ

ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Έκρηξη κρουσμάτων 
sextortion στο Μόντρεαλ

•Tριπλασιασμός των καταγγελιών φέτος  
•Η αστυνομία επιθυμεί  
 να ευαισθητοποιήσει τους νέους

Μετά τη λήψη τριπλάσιου αριθ-
μού καταγγελιών για περιστατι-

κά sextortion/σεξτόρσιον (σεξουαλικός 
εκβιασμός) φέτος, η αστυνομία του 
Μόντρεαλ σήμανε τον κώδωνα του κιν-
δύνου, για να ευαισθητοποιήσει τους 
νέους και τους γονείς τους γι’ αυτό το 
είδος απάτης που είναι καταστροφική 
για την ψυχική υγεία των εφήβων.

«Η τάση είναι εκθετική», δηλώνει ο δι-
οικητής Μάρκο Μπρετόν, υπεύθυνος της 
ενότητας κατά της σεξουαλικής εκμετάλ-
λευσης στην Υπηρεσία Αστυνομίας της 
Πόλης του Μόντρεαλ (SPVM). «Έχουμε 
να κάνουμε με απομονωμένα, ευάλωτα, 
καταθλιπτικά και ακόμη και αυτοκτονικά 
θύματα σε ορισμένες περιπτώσεις».

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 100 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
Το 2022, οι ερευνητές καταμετρούσαν 

λίγο περισσότερα από τριάντα υποθέ-
σεις. Φέτος, έχουν κατατεθεί ήδη πάνω 
από 100 καταγγελίες. Σε μια τυπική πε-
ρίπτωση, μια απάτη με sextortion, συ-
νήθως ξεκινά με ένα θύμα που επικοι-
νωνείτε στο διαδίκτυο από ένα ψεύτικο 
λογαριασμό. «Η σημαντική πλειοψηφία 
των θυμάτων είναι αγόρια ηλικίας 14 
έως 17 ετών», διευκρινίζει ο διοικητής 
Μπρετόν. «Οι πόρτες εισόδου είναι τα 
μεγάλα κοινωνικά δίκτυα που γνωρίζου-
με». Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων, 
οι ψεύτικοι λογαριασμοί παρουσιάζουν 
προφίλ όμορφων νεαρών γυναικών, που 
δηλώνουν ότι ενδιαφέρονται να δουν 
προσωπικές φωτογραφίες του θύματός 
τους. Εάν ο έφηβος πέσει στην παγίδα 
και στείλει προσωπικές εικόνες, η ατμό-
σφαιρα αλλάζει γρήγορα. Τότε απαιτεί-
ται ένα ποσό χρημάτων, διαφορετικά οι 
φωτογραφίες θα αποσταλούν σε όλη τη 
λίστα των φίλων του παγιδευμένου ατό-
μου.

ΟΙ ΣΥΛΛΗΨΕΙΣ ΕΙΝΑΙ ΣΠΑΝΙΕΣ
Το πρόβλημα είναι ότι ακόμη και όταν 

οι νέοι βρίσκουν το θάρρος να καταγ-
γείλουν στην αστυνομία, οι ερευνητικές 
υποθέσεις σπάνια οδηγούν σε συλλή-
ψεις. Καθώς η SPVM δεν έχει δικαιο-
δοσία έξω από το Μόντρεαλ, όλες οι 
πληροφορίες που συλλέγονται κατά τη 
διάρκεια των ερευνών αποστέλλονται 
στην αστυνομία της χώρας όπου ζουν οι 
απατεώνες.
«Κάνουμε επιχειρήσεις με ακραία 

εγκληματικά άτομα που είναι οργανω-
μένα και συνήθως βρίσκονται στο εξω-
τερικό», εξηγεί η Χριστίνα Βλάχος, ανθυ-
πολοχαγός – ντετέκτιβ της ενότητας Εκ-
μετάλλευσης Παιδιών για το Διαδίκτυο. 
«Είναι πολύ σπάνιο να λάβουμε ανατρο-
φοδότηση που να μας λέει ότι κάποιος 
συνελήφθη».

Λαμβάνοντας υπόψη το χαμηλό πο-
σοστό επίλυσης, παρά τις προσπάθειες 
των ερευνητών, αυτοί επικεντρώνουν τις 
προσπάθειές τους στη στήριξη των θυ-
μάτων και την πρόληψη. Μόλις λάβουν 
μια καταγγελία, οι ερευνητές κάνουν 
ό,τι μπορούν για να διασφαλίσουν ότι ο 
έφηβος λαμβάνει κατάλληλη στήριξη και 
υποστήριξη.

Παράλληλα, η πρόληψη των γονέων 
και των νέων από αυτού του είδους το 
κακό παραμένει η καλύτερη λύση για την 
αποφυγή του. «Βασιζόμαστε πολύ στην 
πρόληψη», δηλώνει η ανθυπολοχαγός – 
ντετέκτιβ, Χ. Βλάχος. 
«Ο στόχος εδώ είναι να ανοίξουμε μια 

συζήτηση μεταξύ των γονέων και των 
παιδιών τους. Πρέπει να μιλήσουμε στα 
παιδιά μας γι’ αυτές τις καταστάσεις. 
Πρέπει να υπάρχει ανοικτή επικοινω-
νία».

Σε μια πιο θετική νότα, ο διοικητής 
Μάρκο Μπρετόν χαίρεται για κάτι άλλο: 
οι γονείς σήμερα είναι πολύ πιο ενημε-
ρωμένοι σχετικά με τα προβλήματα που 
προκαλεί το διαδίκτυο από ό,τι στο πα-
ρελθόν. «Όταν είχα νεαρά παιδιά, δεν 
ήμουν ενήμερος γι’ αυτά τα πράγματα», 
ομολογεί. «Σήμερα, νομίζω ότι οι γονείς 
είναι πιο παρόντες στις διαδικτυακές 
δραστηριότητες των παιδιών τους».

Η αστυνομία του Μόντρεαλ παρατη-
ρεί, ότι η τεχνητή νοημοσύνη επίσης δι-
ευκολύνει τη ζωή των sextortion. Εάν οι 
απατεώνες κάποτε έπρεπε να κλέψουν 
φωτογραφίες αθώων ανθρώπων για 
να δημιουργήσουν ψεύτικους λογαρια-
σμούς, τώρα η τεχνητή νοημοσύνη τούς 
επιτρέπει να δημιουργήσουν μια πολυ-
πληθή ποικιλία εικόνων χωρίς μεγάλη 
δυσκολία.

ΛΙΓΑ ΚΛΙΚ ΑΡΚΟΥΝ
Εκτός από το γεγονός ότι συχνά είναι 

δωρεάν, αυτές οι πλατφόρμες τεχνητής 
νοημοσύνης είναι εύκολα προσβάσιμες 
στο παραδοσιακό διαδίκτυο. Λίγα κλικ 
αρκούν για να δημιουργήσουν ένα λο-
γαριασμό από το μηδέν. Είναι επίσης 
δυνατόν να προσαρμόσουν το αίτημά 
τους, για παράδειγμα ζητώντας να δημι-
ουργηθεί μια εικόνα νεαρής έφηβης με 
πλούσιο στήθος.

ΣΕΞΤΟΡΣΙΟΝ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ:
• 91% των θυμάτων είναι αγόρια
• 75% των περιπτώσεων είναι μέσω 
Instagram ή Snapchat
• Οι συνομιλίες διαρκούν συνήθως  
λιγότερο από 20 λεπτά
• Τα αιτήματα για χρήματα φτάνουν  
μέχρι 7500 δολάρια

ΠΩΣ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΗΝ ΠΑΓΙΔΕΥΣΗ:
• Να έχετε ένα ιδιωτικό λογαριασμό
• Αναλύστε κάθε αίτημα φιλίας
• Ποτέ μη μοιράζεστε  
προσωπικό περιεχόμενο

ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΕΑΝ ΕΙΣΤΕ  
ΘΥΜΑ ΣΕΞΤΟΡΣΙΟΝ:
• Πάρτε φωτογραφία της οθόνης  
και απενεργοποιήστε αμέσως  
το λογαριασμό σας
• Διακόψτε κάθε επικοινωνία
• Μη στέλνετε ποτέ χρήματα
• Καταγγείλτε

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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GOSS!P
Ksenia Tsaritsina: 
Ο μελαχρινός «πειρασμός» 
από τη Ρωσία που θα σε κάνει 
να «χάσεις» τα λογικά σου 
Το 2018 στέφθηκε «Μrs Ρωσία» 
στα καλλιστεία για... παντρεμένες

Η Ksenia Tsaritsina, εί-
ναι από τα πιο εντυ-

πωσιακά μοντέλα και με 
τίτλο ομορφιάς, αφού 
το 2018 στέφθηκε «Μrs 
Ρωσία» στα καλλιστεία 
για… παντρεμένες. 

Αλλά δε γίνεται να μην 
παραδεχτεί κανείς πως 
πρόκειται για μια επιθυ-
μητή γυναίκα και σίγουρα 
όλοι μακαρίζουν την τύχη 
του δισεκατομμυριούχου 
συζύγου της, με τον οποία 
παντρεύτηκε το 2017. 

Μάλιστα, φροντίζει 
πολύ συχνά να αναδει-
κνύει τη σέξι πλευρά τού 
εαυτού της και τα «θανα-
τηφόρα» σωματικά της 
χαρίσματα. Οι σέξι φωτο-
γραφίες της στο Instagram 
είναι πολλές και κάνουν 
συχνά τους διαδικτυα-
κούς της φίλους να... ξε-
χνάνε, ότι η 31 ετών και 
με ύψος 1.80μ. καλλονή 
είναι παντρεμένη.

O «περονόσπορος» στους celebrity 
γάμους και το καταραμένο «17»
Οι stars που έμειναν single σε μια (καλοκαιρινή) βραδιά

«Περονόσπορος» έπεσε 
στους γάμους των διάση-

μων το φετινό καλοκαίρι και ο ένας 
μετά τον άλλο άρχισαν να καταρρέ-
ουν σαν χάρτινοι πύργοι, την ώρα 
που ο «γρουσούζικος» για τους Ιτα-
λούς και πολλούς άλλους Δυτικούς, 
αριθμός 17, εμφανίζεται με εντυ-
πωσιακά μεγάλη συχνότητα. 
Από την Τόρι Σπέλινγκ και τη Σο-

φία Βεργκάρα μέχρι την Αριάνα 
Γκράντε και τη Μπρίτνεϊ Σπίαρς, οι 
σταρ έγιναν single μέσα σε μια 
βραδιά έπειτα από μακροχρόνιους 
ή βραχύβιους γάμους.
Στις 17 Ιουνίου ο Καναδός ηθοποι-

ός Ντιν Μακντέρμοτ ανακοίνωσε 
στο Instagram το χωρισμό του από 
τη «Ντόνα» του «Χτυποκάρδια στο 
Μπέβερλι Χιλς» Τόρι Σπέλινγκ έπει-
τα από 17 χρόνια γάμου, κατά τον 
οποίο απέκτησαν πέντε παιδιά. 
Μέχρι σήμερα εξελίσσεται στο δι-

εθνή Τύπο το δράμα της Σπέλινγκ, η 
οποία μετά το χωρισμό έχει μείνει 
χωρίς σπίτι και αντιμετωπίζει σοβα-
ρά οικονομικά προβλήματα. Εθεάθη 
να βγαίνει από φθηνό ξενοδοχείο 
όπου πήγε να ζήσει μαζί με τα παι-
διά της, προτού τα πάρει για να με-
τακομίσουν σε τροχόσπιτο.

Έπειτα από επτά χρόνια «φαγού-
ρα» στο γάμο τους, η Σοφία Βερ-
γκάρα και ο Τζο Μαγκανιέλο (φωτ.) 
αποφάσισαν να πάρουν διαζύγιο, 
ανακοινώνοντας στην PageSix το χω-
ρισμό τους στις 17 Ιουλίου. 
Η 51χρονη πρωταγωνίστρια τής 

σειράς «Modern Family» και ο 
46χρονος πρωταγωνιστής του «True 
Blood», σύμφωνα με πληροφορίες, 
αντιμετώπιζαν συνεχή προβλήματα. 
Όπως γράφτηκε, κατά τη διάρκεια 

του γάμου τους ο καθένας τους 
έβγαλε «τον πραγματικό του εαυ-
τό», με αποτέλεσμα να υπάρχουν 
συγκρούσεις.
Την ίδια ημέρα που η Βεργκάρα και 

ο Μαγκανιέλο ανακοίνωναν το δια-

ζύγιό τους, το αμερικανικό περιο-
δικό «US Weekly» επιβεβαίωνε ότι 
η Αριάνα Γκράντε και ο σύζυγός 
της Ντάλτον Γκόμεζ χώρισαν. 
Μία ημέρα νωρίτερα η τραγουδί-

στρια είχε κυκλοφορήσει χωρίς τη 
βέρα της, φροντίζοντας να είναι εμ-
φανής στους φωτογράφους η απου-
σία του δαχτυλιδιού του γάμου 
της από το δάχτυλό της. 
Σύμφωνα με το δημοσίευμα, τους 

προηγούμενους μήνες αντιμετώπι-
ζαν «θέματα» εξαιτίας του γεγονό-
τος ότι οι επαγγελματικές υποχρεώ-
σεις της Γκράντε την ανάγκαζαν να 
περνάει καιρό στο Λονδίνο, ενώ ο 
Γκόμεζ έμενε στις ΗΠΑ.
Ακριβώς ένα μήνα αργότερα, στις 

17 Αυγούστου, επιβεβαιώθηκε ότι η 
Μπρίτνεϊ Σπίαρς και ο επί μόλις ένα 
χρόνο σύζυγός της Σαμ Ασγκάρι θα 
κατέληγαν στα δικαστήρια για να 
πάρουν διαζύγιο. 
Την αίτηση διαζυγίου κατέθεσε ο 

Ασγκάρι, καταγγέλλοντας ότι έπιασε 
στα πράσα την ποπ σταρ να τον απα-
τάει. Η Σπίαρς, από την πλευρά της, 
φρόντισε να αφήσει να διαρρεύσει 
ότι ο εν διαστάσει σύζυγός της δε 
θα πάρει δεκάρα από την περιουσία 
της, χάρη στο προγαμιαίο συμβό-
λαιο που έχουν υπογράψει.
Αυγουστιάτικα μπήκε τέλος και στο 

γάμο της Σοφία Μπους με τον Γκαντ 
Χιουζ, έπειτα από μόλις 13 μήνες έγ-
γαμου βίου. 
Η πρωταγωνίστρια της σειράς 

«One Tree Hill» και ο επιχειρη-
ματίας, ανακοίνωσαν το χωρισμό 
τους στο αμερικανικό περιοδικό 
«People», σημειώνοντας το κοινό-
τυπο, αλλά καθόλου δεδομένο στα 
διαζύγια των σταρ, «θα παραμεί-
νουμε φίλοι». 
Επίσης, στις 8 Αυγούστου ανακοι-

νώθηκε και το διαζύγιο τής Νάταλι 
Πόρτμαν από τον Μπενζαμάν Μιλε-
πιέ. Η χολιγουντιανή ηθοποιός και ο 
Γάλλος χορογράφος τράβηξαν χωρι-

στούς δρόμους μετά τις φήμες που 
κυκλοφόρησαν, ότι ο σύζυγός της 
έχει εξωσυζυγική σχέση, ενώ η ίδια 
έχει κάνει δημόσια εμφάνιση χωρίς 
τη βέρα της. Το ζευγάρι έχει αποκτή-
σει 2 παιδιά, το 12χρονο Αλεφ και 
την 6χρονη Αμάλια, και ασφαλώς 
θα είναι η απόλυτη προτεραιότητα 
και για τους δύο.
Στις 2 Αυγούστου, δε, βγήκε ορι-

στικά το διαζύγιο της Ρις Γουί-
δερσπουν από τον Τζιμ Τοθ, μόλις 
τέσσερις μήνες από τη στιγμή που 
ανακοίνωσαν το χωρισμό τους. Στα 
12 χρόνια του γάμου τους η ηθοποι-
ός και ο ατζέντης του Χόλυγουντ, ο 
οποίος, μεταξύ άλλων, υπήρξε εκ-
πρόσωπος του Μάθιου ΜακΚόναχι, 
της Σκάρλετ Γιόχανσον και του Τζέι-
μι Φοξ, απέκτησαν ένα γιο. Ωστόσο, 
τον τελευταίο καιρό είχαν απομα-
κρυνθεί ο ένας από τον άλλον.
Τα σημάδια ότι θα ακολουθού-

σε «καυτό» κατακαλόκαιρο για τους 
γάμους των διάσημων άρχισαν νω-
ρίς. Πρώτος στο χορό των διαζυγί-
ων μπήκε στις αρχές του καλοκαι-
ριού ο Ρίκι Μάρτιν. Εντελώς αναπά-
ντεχα ανακοίνωσε το χωρισμό από 
το σύζυγό του Χουάν Γιόζεφ (φωτ. 
άνω κέντρο), έπειτα από έξι χρόνια 
γάμου και δύο παιδιά, διαβεβαιώ-
νοντας το κοινό του ότι οι δύο άν-
δρες θα συνεργαστούν για την ανα-
τροφή των παιδιών.

Αν και ο Κέβιν Κόστνερ και η για 19 
χρόνια σύζυγός του Κριστίν Μπα-
ουμγκάρτνερ (φωτ.) ενεργοποίησαν 
τις δικαστικές διαδικασίες για την 
έκδοση του διαζυγίου τους στις αρ-
χές του έτους, η είδηση κυκλοφόρη-
σε μόλις στα τέλη του Μαΐου. 
Η αντιπαράθεσή τους κορυφώθη-

κε, δε, μέσα στο καλοκαίρι, όταν ο 
Κόστνερ κατέθεσε δικαστικά έγγρα-
φα, με τα οποία ήθελε να πετάξει 
έξω από τη βίλα του την Μπαουμ-
γκάρτνερ.
                                © espressonews.gr

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
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Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

Η ΑΛΕΚΑ ΚΑΙ Η ΜΑΓΔΑΛΏ ΘΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΟΥΝ  
ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΛΑΔΑ|ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Νέο ιστορικό ρεκόρ  
στα έσοδα από  
τον τουρισμό
Το πρώτο εξάμηνο οι εισπράξεις έφτασαν 
τα 6,17 δισεκατομμύρια, αυξημένες  
κατά 15% σε σχέση με το 2019

Παρά τις χαμηλές πληρότητες που 
ανέφεραν ορισμένοι, κυκλαδίτι-

κοι κυρίως, προορισμοί τον Ιούνιο και 
το βροχερό εν γένει καιρό της περιό-
δου, οι ταξιδιωτικές εισπράξεις αυτού 
του μήνα, όπως και ολόκληρου του 
πρώτου εξαμήνου, σημείωσαν νέα 
ιστορικά ρεκόρ. Ξεπέρασαν δηλαδή 
μακράν τα επίπεδα του αντίστοιχου 
εξαμήνου του 2019, τελευταίου έτους 
πριν την πανδημία και χρονιά – ρεκόρ 
για τον ελληνικό τουρισμό.

Συγκεκριμένα, οι ταξιδιωτικές εισπρά-
ξεις το πρώτο εξάμηνο φέτος διαμορ-
φώθηκαν σύμφωνα με τα προσωρινά 
στοιχεία της Τραπέζης της Ελλάδος 
στα 6,174 δισ. ευρώ. 

Πέρυσι το ίδιο διάστημα είχαν δια-
μορφωθεί σε 4,98 δισ. ευρώ και το 
2019 ήταν 5,41 δισ. ευρώ. Δηλαδή ση-
μείωσαν αύξηση της τάξης του 15% ή 
760 εκατομμυρίων ευρώ περίπου από 
το 2019. Σε σχέση με το πρώτο εξάμη-
νο του 2022 οι αφίξεις ταξιδιωτών στο 
εξάμηνο αυξήθηκαν κατά 26% και οι 
σχετικές εισπράξεις κατά 23,9%.

Μέρος της αύξησης αυτής αποδίδεται 
στον πληθωρισμό, καθώς ένα μεγά-
λο μέρος των ξενοδοχείων αύξησε και 
φέτος τις τιμές. Μόνο κατά τον Ιούνιο, 
οι ταξιδιωτικές εισπράξεις από μη κα-
τοίκους στην Ελλάδα διαμορφώθηκαν 
στα 2,93 δισ. ευρώ, έναντι 2,5 δισ. τον 
Ιούνιο του 2022 και 2,55 δισ. τον Ιούνιο 
του 2019. 

Ακόμα καλύτερες επιδόσεις αναμένο-
νται για τον Ιούλιο. 
Τα στατιστικά στοιχεία της Τραπέζης 

της Ελλάδος για τα ταξιδιωτικά μεγέθη 
του ισοζυγίου πληρωμών του Ιουλίου 
του 2023 θα ανακοινωθούν στις 20 Σε-
πτεμβρίου. 
Με δεδομένο ότι ο Ιούλιος, ο Αύγου-

στος αλλά και ο Σεπτέμβριος, είναι 
καλύτεροι μήνες από τον Ιούνιο, και 
ότι κατά την περίοδο του τρίτου τριμή-
νου σημειώνεται το 65% σχεδόν των 

τουριστικών εισπράξεων της χώρας, 
ανάλογες επιδόσεις κατά την περίοδο 
αυτή θα εκτινάξουν τις ταξιδιωτικές ει-
σπράξεις πάνω από τα επίπεδα των 20 
δισεκατομμυρίων ευρώ έναντι 18,17 
δισ. ευρώ το 2019, ποσό – ρεκόρ μέχρι 
στιγμής.

Είναι χαρακτηριστικό πως, προ λίγων 
ημερών, η Εθνική Τράπεζα δημοσιο-
ποίησε μελέτη με βάση την οποία οι 
τουριστικές εισπράξεις το 2023 μπο-
ρεί να φθάσουν τα 21 δισ. ευρώ, ποσό 
που υπερβαίνει κατά 20% το ρεκόρ του 
2019 (18,17 δισ. ευρώ) και φυσικά τα 
επίπεδα του 2022 (17,63 δισ. ευρώ, 
σύμφωνα με την Τράπεζα της Ελλάδος).

Καθοριστικό ρόλο, όπως προαναφέρ-
θηκε, διαδραματίζουν οι αυξήσεις των 
τιμών, που μέχρι στιγμής αντισταθμί-
ζουν ακόμα και το μικρό περιορισμό 
που καταγράφεται στη μέση διάρκεια 
της διαμονής των ξένων ταξιδιωτών 
στην Ελλάδα. /       © Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ
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ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 26 αγώνες)

ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] ST. LOUIS CITY 47 (52-33) 
02] LOS ANGELES FC 40 (39-27)
03] SEATTLE SOUNDERS 40 (32-27)
04] HOUSTON DYNAMO  38 (36-31)
05] VANCOUVER  37 (42-35)
06] REAL SALT LAKE 37 (36-39)
07] MINNESOTA UTD 35 (32-31)
08] SAN JOSE  35 (31-35)
09] FC DALLAS  33 (27-28)
10] AUSTIN FC  32 (36-41)
11] KANSAS CITY  29 (34-36)
12] PORTLAND TIMBERS 29 (30-42)
13] LA GALAXY  28 (31-39)
14] COLORADO RAPIDS 19 (16-37)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] FC CINCINNATI 57 (44-29)
02] NEW ENGLAND 46 (43-29)
03] ORLANDO CITY 44 (40-31)
04] PHILADELPHIA 43 (43-30)
05] COLUMBUS CREW 42 (50-35)
06] ATLANTA UTD 41 (49-41)
07] NASHVILLE SC 39 (31-26)
08] CF MONTREAL 35 (26-36)
09] CHICAGO FIRE 32 (32-38)
10] DC UNITED  30 (33-38)
11] CHARLOTTE  30 (33-42)
12] NEW YORK RED BULLS 29 (23-29)
13] NEW YORK CITY 29 (27-35)
14] INTER MIAMI  22 (24-36)
15] TORONTO FC  22 (23-39)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

(26/8/2023)
ATLANTA UTD-NASHVILLE SC 4-0  
CF MONTREAL-NEW ENGLAND 1-0 
CHARLOTTE-LAFC 2-1  
COLUMBUS CREW-TORONTO FC 2-0
DC UNITED-PHILADELPHIA 1-3
FC CINCINNATI-NEW YORK CITY 3-0 
NY RED BULLS-INTER MIAMI 0-2 
ORLANDO CITY-ST. LOUIS CITY 2-1 
FC DALLAS-AUSTIN FC 1-0 
KANSAS CITY-SAN JOSE 3-0 
REAL SALT LAKE-HOUSTON 0-3 
LA GALAXY-CHICAGO FIRE 3-0 
PORTLAND-VANCOUVER 2-3

(27/8/2023)
MINNESOTA-SEATTLE SOUNDERS 1-1

(30/8/2023)
ATLANTA UTD-FC CINCINNATI 1-2 
CHARLOTTE-ORLANDO CITY 1-1 
INTER MIAMI-NASHVILLE SC 0-0 
NEW ENGLAND-NY RED BULLS 1-0
NY CITY-CF MONTREAL 2-0
TORONTO FC-PHILADELPHIA 3-1
AUSTIN FC-SEATTLE SOUNDERS 1-2
CHICAGO FIRE-VANCOUVER 0-1
HOUSTON-COLUMBUS CREW 2-0
MINNESOTA-COLORADO 3-0
ST. LOUIS CITY-FC DALLAS 2-1
PORTLAND-SALT LAKE 2-1
SAN JOSE-LA GALAXY 2-3

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
(2/9/2023)

19:30 NEW YORK CITY-VANCOUVER   
19:30 CF MONTREAL-COLUMBUS 
19:30 DC UNITED-CHICAGO FIRE  
19:30 FC CINCINNATI-ORLANDO CITY 
19:30 NEW ENGLAND-AUSTIN FC 
19:30 FC DALLAS-ATLANTA UTD  
19:30 NASHVILLE SC-CHARLOTTE  
19:30 KANSAS CITY-ST. LOUIS CITY  
20:30 REAL SALT LAKE-COLORADO  
20:30 LA GALAXY-HOUSTON DYNAMO  
21:30 SAN JOSE-MINNESOTA UTD  
22:30 SEATTLE SOUNDERS-PORTLAND 

(3/9/2023)
19:30 PHILADELPHIA-NY RED BULLS  
19:30 LAFC-INTER MIAMI  

ΜΟΥΝΤΟΜΠΑΣΚΕΤ 2023 

Αποστολή 
εξετελέσθη! 
Με δύο νίκες η Ελλάδα 
στους «16»

Εκ των προτέρων γνωρίζαμε, ότι το 
παιχνίδι με τις ΗΠΑ στον όμιλο του 

Μουντομπάσκετ ήταν «χαμένο» για 
την εθνική μας ομάδα, λόγω της δια-
φοράς δυναμικότητας αλλά και των 
σημαντικών απουσιών της «γαλανό-
λευκης» (Αντεντοκούμπο κλπ). Οπότε 
χρειαζόμασταν δύο νίκες (με Ιορδανία 
και Νέα Ζηλανδία) όπερ και… εγένετο. 
Η ήττα με τις ΗΠΑ (109-81) δεν «ενό-

χλησε», εφόσον οι δύο νίκες με Ιορδα-
νία (92-71) και Νέα Ζηλανδία (83-74) 
έστειλαν την εθνική μπάσκετ στους 
«16» του Παγκόσμιου Κυπέλλου στη 
Μανίλα.
Το νέο γκρουπ περιλαμβάνει τους δύο 
πρώτους από τον όμιλο μας (Ελλάδα, 
ΗΠΑ) καθώς και τις Λιθουανία, Μαυ-
ροβούνιο). Δύο από αυτές τις τέσσερις 
ομάδες θα προκριθούν στους οκτώ, με 
την Ελλάδα να χρειάζεται πιθανότατα 
2/2 κόντρα σε Λιθουανία και Μαυρο-
βούνιο για να περάσει, καθώς κουβαλά-
ει την ήττα από τις Ηνωμένες Πολιτείες 
στον πρώτο γύρο.

Ο ΝΕΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ 
1. ΗΠΑ    3-0 (+103) 
2. Λιθουανία   3-0 (+76) 
3. Μαυροβούνιο   2-1 (+15) 
4. Ελλάδα   2-1 (+2) 
 
1η αγωνιστική (1/9) 
4:40 π.μ. ΗΠΑ – Μαυροβούνιο  
8:40 π.μ. Λιθουανία – Ελλάδα 
 
2η αγωνιστική (3/9) 
8.40 π.μ. ΗΠΑ – Λιθουανία 
4:40 π.μ. Ελλάδα – Μαυροβούνιο

ΟΙ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΑ ΚΥΠΕΛΛΑ ΕΥΡΩΠΗΣ 

Φουλ του... Europa League

Η Μάντσεστερ Σίτι με 4,073 δις € 
η πιο ακριβή ομάδα στον κόσμο
51,7 δις € η αξία των top 32 συλλόγων

Η Μάντσεστερ Σίτι, νικήτρια (16/8) 
του UEFA Super Cup στο στάδιο 

«Γ. Καραϊσκάκης» (1-1/5-4 τη Σεβίλ-
λη στα πέναλτι), είναι πλέον ο ευρω-
παϊκός ποδοσφαιρικός σύλλογος με 
την υψηλότερη επιχειρηματική αξία 
στα 4,073 δισεκατομμύρια ευρώ.  
Αυτό το αποτέλεσμα προέκυψε από 
την ετήσια έκθεση «The European Elite 
2023» της Football Benchmark, η οποία 
κατατάσσει τους 32 ευρωπαϊκούς ποδο-
σφαιρικούς συλλόγους με την υψηλότε-
ρη αξία.
Η Μάντσεστερ Σίτι ξεπέρασε τη Ρεάλ 

Μαδρίτης, η οποία κρατούσε το προβά-
δισμα τα προηγούμενα τέσσερα χρόνια. 
Η διαφορά αξίας μεταξύ των δύο ομάδων 
είναι μόλις 67 εκατ. ευρώ, αλλά αυτό δεί-
χνει την αλλαγή ηγεσίας στο ευρωπαϊκό 
ποδόσφαιρο. Στην τρίτη θέση βρίσκεται 
η Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ, με αξία 3,932 
δισ. ευρώ.
Η έκθεση, που βασίζεται σε οικονο-

μικά στοιχεία της σεζόν που έληξε στις 
30 Ιουνίου 2022 και συντάχθηκε από το 
Football Benchmark, δείχνει ότι το αγγλι-

κό ποδόσφαιρο κυριαρχεί ολοένα και πε-
ρισσότερο οικονομικά, με 11 αγγλικούς 
συλλόγους στους 32 κορυφαίους, που 
αντιπροσωπεύουν το 45% της συνολικής 
αξίας. 
Η συνολική αξία των 32 συλλόγων που 

αναφέρονται στην έκθεση είναι 51,7 δι-
σεκατομμύρια ευρώ, αύξηση 40% από 
έτος σε έτος, αποδεικνύοντας την πλήρη 
ανάκαμψη των ζημιών που υπέστησαν 
τις σεζόν που επλήγησαν από την πανδη-
μία Covid-19.

ΤΟ TOP-10:
1. Μάντσεστερ Σίτι 4.073 (+64%)
2. Ρεάλ Μαδρίτης 4.006 (+26%)
3. Μάντσεστερ Γ.  3.932 (+36%)
4. Λίβερπουλ  3.900 (+53%)
5. Μπάγερν Μονάχου 3.838 (+40%)
6. Μπαρτσελόνα  3.504 (+25%)
7. Τσέλσι  2.989 (+37%)
8. Παρί Σεν Ζερμέν 2.858 (+34%)
9. Τότεναμ  2.780 (+45%)
10. Άρσεναλ  2.301 (+45%)

Α. ΒΑΖΟΓΙΑΝΝΗΣ
ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Παναθηναϊκός και ΑΕΚ δεν τα κατά-
φεραν τελικά… 

Στους επαναληπτικούς αγώνες της Αθή-
νας, με τη Μπράγκα ο ΠΑΟ στο ΟΑΚΑ και 
με την Αντβέρπ η ΑΕΚ στην ΟΠΑΠ Αρένα, 
γνώρισαν εκ νέου ήττες (0-1 ο ΠΑΟ και 
1-2 η ΑΕΚ) και αποκλείστηκαν από τη συ-
νέχεια του Τσάμπιονς Λιγκ (ομίλους). 
Θα συνεχίσουν πάντως την ευρωπαϊκή 

τους πορεία στους ομίλους του Γιουρό-
πα, παρέα με τον Ολυμπιακό, που νίκησε 
και στο 2ο παιχνίδι την αδύναμη Τσουκα-
ρίτσκι από τη Σερβία με 0-3 (34’ Μασού-
ρας, 45+1’ Μπιέλ, 53’ Ρέτσος). 
Εξάλλου, στους ομίλους του Γιουρόπα 

Κόνφερενς Λιγκ θα συμμετέχει ο ΠΑΟΚ, ο 
οποίος μετά τη νίκη του με 1-2 στη Σκω-
τία επί της Χαρτς, πέτυχε θρίαμβο και 
στον επαναληπτικό της Τούμπας με 4-0 
(16’, 71’  Τάισον, 23’, Τόμας, 57’ Κωνστα-
ντέλιας).

ΠΑΟ-ΜΠΡΑΓΚΑ 0-1
Η τελευταία φορά που ο Μπρούμα είχε 

σκοράρει σε ελληνικό έδαφος, ήταν στο 
Ολυμπιακός – Παναθηναϊκός για τα play-
off της Super League τη σεζόν 2020-2021. 
Δυόμισι χρόνια μετά, ο πρώην παίκτης 

των «ερυθρόλευκων» στέρησε (83΄) 

από τον Παναθηναϊκό το όνειρο της επι-
στροφής στους ομίλους του Champions 
League μετά από 13 χρόνια. Η Μπρά-
γκα πήρε το εισιτήριο για τα «αστέρια» 
(0-1), αλλά το ταξίδι συνεχίζεται. Και οι 
«πράσινοι», έχοντας παρουσιάσει ένα 
εξαιρετικό ευρωπαϊκό πρόσωπο στα 
ματς με Ντνίπρο, Μαρσέιγ, αλλά και με 
τους Πορτογάλους, έχουν δικαίωμα να 
ονειρεύονται. Οι ευκαιρίες δημιουργή-
θηκαν, ο κόσμος έδωσε δυναμικό παλμό 
στο ΟΑΚΑ (65.000) που θύμιζε εποχές 
του παρελθόντος, αλλά τελικώς η πολυ-
πόθητη πρόκριση δεν ήρθε. Οι παίκτες 
του Ζόρζε επιχείρησαν να χτυπήσουν 
στην αντεπίθεση, με τους γηπεδούχους 
να έχουν παιχνίδι πρωτοβουλίας. Ωστό-
σο, ούτε ο Βαγιαννίδης, ούτε ο Παλάσιος, 
ούτε οι Ιωαννίδης – Μαντσίνι από κοντά 
μπόρεσαν να παραβιάσουν την εστία του 
Ματέους, ο οποίος κράτησε τη Μπρά-
γκα όρθια στα καίρια σημεία. Στο Europa 
League πλέον το «τριφύλλι», το οποίο θα 
βρίσκεται στην κλήρωση της Παρασκευής 
1/9, στο τέταρτο γκρουπ δυναμικότητας.

ΑΕΚ-ΑΝΤΒΕΡΠ 1-2
Κανείς δεν είπε ότι το παιχνίδι με την 

Αντβέρπ στην «OPAP Arena» θα ήταν 

βόλτα στο πάρκο. Εξ αρχής, στην ΑΕΚ 
γνώριζαν τις ιδιαιτερότητες αλλά και τα 
ρίσκα που έπρεπε να παρθούν, προκει-
μένου να έρθει η μεγάλη πρόκριση στους 
ομίλους του Champions League μετά 
από 5 χρόνια. Ωστόσο, η Ένωση υπέστη 
την ήττα από τους Βέλγους και πέταξε τη 
«χρυσή» καρδάρα με το γάλα στο χορτά-
ρι της Νέας Φιλαδέλφειας (1-2). Η ομάδα 
του Ματίας Αλμέιδα έπεσε στην παγίδα 
που της έστησε ο Μαρκ Φαν Μπόμελ. Οι 
φιλοξενούμενοι είχαν αμυντική λειτουρ-
γία «μπετόν-αρμέ» κλείνοντας σαν αψε-
γάδιαστη χορογραφία κάθε χώρο δράσης 
των μεσοεπιθετικών της Ένωσης. Ένα παι-
χνίδι αναμονής που υπνώτισε τους «κι-
τρινόμαυρους», οι οποίοι στο 73ο λεπτό 
υπέστησαν ψυχρολουσία. Ο Μπαλικου-
ισά έφυγε από τα αριστερά, «έσπασε» 
στον επερχόμενο Κερκ και η αλλαγή του 
Φαν Μπόμελ, έξι λεπτά μετά την είσοδό 
του στον αγωνιστικό χώρο έγινε «χρυ-
σή». Ο Αραούχο ισοφάρισε στο 90΄ και 
άπαντες πίστεψαν σε ένα νέο έπος ανα-
τροπής. Ωστόσο, αυτή δεν ήρθε και μάλι-
στα ο κορυφαίος του αγώνα Μπαλικου-
ισά χρίστηκε σκόρερ (90+5΄). Η Αντβέρπ 
στα «αστέρια» και η ΑΕΚ στο 4ο γκρουπ 
δυναμικότητας του Europa League.

• ΜΕ ΤΡΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ Η ΕΛΛΑΔΑ  
ΣΤΟ EUROPA LEAGUE  
• ΜΕ 4ΑΡΑ Ο ΠΑΟΚ  
ΣΤΟΥΣ ΟΜΙΛΟΥΣ  

ΤΟΥ CONFERENCE LEAGUE
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2η Αγωνιστική
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Παρασκευή 25 Αυγούστου 2023
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 0-0

Σάββατο 26 Αυγούστου 2023
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΟΦΗ 3-0 
14’ Μπαρτόλο, 21’ Μιριτέλο,  
96’ Καλτσάς
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΝΠΣ ΒΟΛΟΣ 3-2 
11’ Τσέριν, 37’ Ιωαννίδης, 74’ Βέρμπιτς 
ΑΕΚ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-1 
78’ Γκατσίνοβιτς - 1’ Άλεξιτς

Κυριακή 27 Αυγούστου 2023
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΡΗΣ 1-0 
38’ Καρλίτος
ΠΑΟΚ-ΚΗΦΙΣΙΑ 2-1 
45+2’ Τζίμας, 78’ αυτ. Τσάπαν -  
75’ Μασούρας Γιάννης 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 4-0 
32’, 49’ Μασούρας Γιώργος,  
45’ Καμαρά, 77’ Κίνι

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 2 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 6 (6-0) 
02] ΠΑΟΚ  6 (5-1) 
03] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 4 (3-0) 
04] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  4 (3-2) 
05] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 3 (3-3) 
06] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 3 (3-0) 
07] ΟΦΗ  3 (3-5)
08] ΑΕΚ   1 (1-1)
09] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1 (1-3)
10] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 1 (0-0)
11] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  1 (2-5)
12] ΑΡΗΣ  0 (2-4)
13] ΚΗΦΙΣΙΑ  0 (1-5)
14] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 0 (0-4)
* Παναθηναϊκός, ΑΕΚ, Παναιτωλικός  
και Ατρόμητος Αθηνών από 1 αγώνα 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
3η αγωνιστική 

Παρασκευή 1 Σεπτεμβρίου 2023
14:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 

Σάββατο 2 Σεπτεμβρίου 2023
14:00 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ

Κυριακή 3 Σεπτεμβρίου 2023
13:00 ΑΡΗΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 
13:00 ΟΦΗ-ΠΑΟΚ
13:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ
14:30 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΑΕΚ
14:45 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

◘◘◘ Αυτή ήταν η έκτη φορά που αντιμε-
τώπισε ο Πάμπλο Γκαρσία την ΑΕΚ ως 
προπονητής και με την ισοπαλία 1-1 που 
πήρε με τον Πανσερραϊκό διατήρησε το 
αήττητο που είχε δημιουργήσει στην τε-
χνική ηγεσία του ΠΑΟΚ. Στη θητεία του 
στον πάγκο της ομάδας της Θεσσαλονί-
κης είχε αντιμετωπίσει την ΑΕΚ πέντε φο-
ρές και μετρούσε 4 νίκες και 1 ισοπαλία 
στις αναμετρήσεις τους για το πρωτάθλη-
μα και το Κύπελλο Ελλάδος. Πλέον έχει  
4 νίκες και 2 ισοπαλίες σε έξι ματς.

ΕΛΛΑΔΑ|ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 

Άρης: Δεύτερη... μαχαιριά από τη Λαμία 
Το μοναδικό γκολ του πρώην «πράσινου» Καρλίτος έκρινε την αναμέτρηση στη Λαμία υπέρ  
των γηπεδούχων και «ανάγκασε» σε παραίτηση τον Τόλη Τερζή • Στη θέση του ο Άκης Μάντζιος

Ολυμπιακός και ΠΑΟΚ σημείωσαν το 
2Χ2 στο πρωτάθλημα της Σούπερ 

Λιγκ, μετά την ολοκλήρωση και της 2ης 
αγωνιστικής.
Οι «ερυθρόλευκοι» δε δυσκολεύτηκαν 

να φτάσουν σε άνετο θρίαμβο με 4-0 επί 
του αδύναμου -τουλάχιστον σε αυτό το 
πρώτο παιχνίδι του- Ατρόμητου Αθηνών, 
παίζοντας κατά διαστήματα εντυπωσια-
κό ποδόσφαιρο, δείχνοντας έτσι ότι φέ-
τος είναι σε θέση να διεκδικήσουν και 
πάλι τον τίτλο. 
Από την πλευρά του ο ΠΑΟΚ, παίζοντας 

με τη νεοφώτιστη Κηφισιά στην Τούμπα, 
νίκησε δυσκολότερα από ότι σίγουρα 
περίμενε κανείς, εξαιτίας ενός αυτογκόλ 
παίκτη των φιλοξενούμενων (Τσάπαν).
Τους δύο πρωτοπόρους ακολουθούν 

τα Γιάννινα και η Λαμία. Οι Γιαννιώτες 
πήραν πολύτιμο βαθμό στην έδρα του 
Παναιτωλικού, ενώ η ομάδα της Βοιω-

τίς, μετά την ισοπαλία της πρεμιέρας στο 
Βόλο, νίκησε στην έδρα της τον ΑΡΗ με 
1-0, χάρη στο μοναδικό τέρμα του πρώ-
ην παίκτη του Παναθηναϊκού, Καρλίτος 
(στη φωτ. με το 10), προκαλώντας ακού-
σια την αλλαγή προπονητή στους «κίτρι-
νους» (Μάντζιος αντί Τερζή).
Στη Λεωφόρο ο Παναθηναϊκός, ουσια-

στικά στη... δική του πρεμιέρα στο πρω-

τάθλημα, μετά την αναβολή της 1ης αγω-
νιστικής, έφτασε εύκολα στο τρίποντο 
επικρατώντας με 3-0 του Βόλου, δείχνο-
ντας ότι φέτος διαθέτει υπεροπλία στον 
πάγκο του και πολλές αξιόπιστες λύσεις, 
που θα τον βοηθήσουν στο «κυνήγι» του 
τίτλου.
Στη... γκέλα της αγωνιστικής υπέπεσε η 

ΑΕΚ, η οποία στην έδρα της με το νεοφώ-
τιστο Πανσερραϊκό έμεινε στο 1-1, χάνο-
ντας με το... καλημέρα (πρώτο παιχνίδι 
και για την Ένωση στο πρωτάθλημα) δύο 
πολύτιμους βαθμούς.  

5 ΜΑΤΣ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ
Στα παιχνίδια της 3ης αγωνιστικής, οι 

ομάδες του Big-5 αγωνίζονται την Κυ-
ριακή 3/9 (καμία μεταξύ τους), με τον 
Παναθηναϊκό και τον ΠΑΟΚ να έχουν τις 
δυσκολότερες αποστολές, στις έδρες των 
ΠΑΣ Γιάννινα και ΟΦΗ αντίστοιχα.

EURO 2024 

Ελλάδα: Κομβικό παιχνίδι με Ολλανδία 
Κρίσιμο τριήμερο για την εθνική κόντρα στους «Οράνιε» και το αδύναμο Γιβραλτάρ

Με τους αγώνες της 5ης και 6ης 
αγωνιστικής συνεχίζονται το τρι-

ήμερο 7-10 Σεπτεμβρίου οι προκριμα-
τικοί για το EURO 2024, με την  εθνική 
Ελλάδας να δίνει κρίσιμο παιχνίδι στην 
Ολλανδία κόντρα στους «Οράνιε», ένα 
παιχνίδι που θα κρίνει σε σημαντικό 
βαθμό την ομάδα που θα κατακτήσει τη 
2η προνομιούχο θέση που δίνει πρόκρι-
ση στα τελικά της διοργάνωσης.
Η εθνική μας ομάδα δίνει το πρώτο από 

τα δύο παιχνίδια στην Ολλανδία (Πέμπτη 
7/9, ώρα Καναδά 14:45) και χρειάζεται 
τουλάχιστον την ισοπαλία, έτσι ώστε με 
νίκη επί του Γιβραλτάρ στην Ελλάδα (Κυ-
ριακή 10/9, ώρα Καναδά 14:45), να πα-
ραμείνει στη διεκδίκηση της 2ης θέσης.

ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ ΜΕ  
ΟΛΛΑΝΔΙΑ – ΓΙΒΡΑΛΤΑΡ
«Παλιοί γνώριμοι» με την Ολλανδία εί-

ναι η Εθνική ομάδα, καθώς την έχει συ-
ναντήσει ξανά σε προκριματικά EURO, 
ενώ ήταν και η πρώτη ομάδα που αντι-
μετώπισε σε τελική φάση μεγάλης διορ-
γάνωσης. 
Η Ολλανδία είναι η πρώτη ομάδα που 

αντιμετώπισε η Ελλάδα σε τελική φάση 
διοργάνωσης, στις 11 Ιουνίου 1980 στη 
Νάπολι, στην πρεμιέρα του Κυπέλλου 

Εθνών, στην ήττα της εθνικής μας με 1-0 
(64’ Κιστ).
Η Ολλανδία ήταν επίσης αντίπαλός μας, 

στα προκριματικά των EURO 1988 και 
1992. Είχαμε μια ισοπαλία, μέσα στην 
Ολλανδία, και τρεις ήττες. Η μοναδική 
νίκη (1-2) της Ελλάδας επί της Ολλανδί-

ας, ήρθε σε φιλικό στο Φίλιπς Στάντιον το 
Σεπτέμβριο του 2016. 
Η Ελλάδα εξάλλου, αντιμετώπισε το Γι-

βραλτάρ στα προκριματικά του Παγκο-
σμίου Κυπέλλου 2018. Έκανε δύο νίκες, 
πετυχαίνοντας από τέσσερα γκολ σε κάθε 
μια.

Στιγμιότυπο από τη νίκη της εθνικής μας με 1-2 στο φιλικό με την Ολλανδία το 2016  
με πρωταγωνιστή τον Μάνταλο. Στο βάθος διακρίνεται ο Μήτογλου.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΞΕΚΙΝΗΣΕ Η ΝΕΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ! 
Μήνυμα της Γενικής Διευθύντριας Γεωργίας Τσάκαλη

Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Αγαπητοί μαθητές, συνάδελφοι και γονείς,

Με μεγάλη χαρά σας απευθύνω αυτό το 
μήνυμα για να σας καλωσορίσω, ως νέα 
Γενική Διευθύντρια του Σχολείου “Σωκρά-
της-Δημοσθένης”. Νιώθω μεγάλη τιμή που 
είμαι μέλος αυτής της εξαιρετικής εκπαιδευ-
τικής οικογένειας. Έχω υπηρετήσει την Ελ-
ληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ πάνω 
από 24 χρόνια ως διευθύντρια στα σχολικά 
παραρτήματα της Νότιας Ακτής και του Μο-
ντρεάλ.
 
Πρώτα απ’ όλα, θέλω να εκφράσω την ευ-
γνωμοσύνη μου προς τους προκατόχους 
μου, που έβαλαν γερά θεμέλια πάνω στα 
οποία θα συνεχίσουμε να οικοδομούμε. 
Μαζί θα συνεχίσουμε την παράδοση της 
ακαδημαϊκής αριστείας και της προσωπικής 
ανάπτυξης κάθε μαθητή.
 
Το σχολείο μας είναι πολύ περισσότερα από 
ένας χώρος εκπαίδευσης. Είναι ένα δυνα-
μικό περιβάλλον, όπου καθένας από εσάς 
παίζει καθοριστικό ρόλο στη δημιουργία 
ενός θετικού κλίματος για μάθηση. Ως διευ-
θύντρια, σας υπόσχομαι να εξασφαλίσω για 
κάθε μαθητή και μαθήτρια μας ένα περιβάλ-
λον που θα ενθαρρύνει, θα υποστηρίζει και 
θα δίνει έμπνευση, για να επιτύχουν τους 
πιο φιλόδοξους στόχους τους.
 
Θα εφαρμόσουμε καινοτόμες παιδαγωγι-
κές πρωτοβουλίες για να ανταποκριθούμε 
στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα όλων των 
μαθητών μας, λαμβάνοντας υπόψη την 
ποικιλία των ταλέντων και των δυσκολιών 
όλων. Ενθαρρύνουμε, επίσης, την προσω-
πική ανάπτυξη, προωθώντας τη δημιουργι-
κότητα, την κριτική σκέψη και τον αμοιβαίο 
σεβασμό.
 
Με βάση αυτές τις αρχές, θα εστιάσουμε 
πάνω στα εξής προγράμματα:
 
Ψηφιοποίηση και εφαρμογή των τεχνολο-
γιών στην τάξη, σύμφωνα με τις οδηγίες 
του Υπουργείου Εκπαίδευσης του Κεμπέκ 
(MEQ). Πρόσβαση στην ψηφιακή βιβλιοθή-
κη Biblius.
 
Συνεχής βελτίωση της διδασκαλίας των 
γλωσσών μας, με έμφαση στην προφορική 
και γραπτή επικοινωνία, τόσο εντός όσο και 
εκτός του σχολείου.

- Εφαρμογή του προγράμματος Moozoom 
στην τάξη και στο σπίτι, για την υποστήριξη 
της κοινωνικοσυναισθηματικής ανάπτυξης 
των μαθητών.
- Ανανέωση των εξωσχολικών δραστηριοτή-
των που προσφέρονται από το Educ’Action 
και άλλους οργανισμούς, κατά τη διάρκεια 
του μεσημεριανού διαλείμματος ή μετά το 
σχολείο. Καλωσορίζουμε την ομάδα ποδο-
σφαίρου FC Montréal ως αθλητικό σύλλογο 
που θα προσφέρει μαθήματα ποδοσφαίρου 
στα παιδιά μας.
- Πρόγραμμα συνεχούς μετεκπαίδευσης για 
το διδακτικό προσωπικό και ανάπτυξη των 
καλύτερων παιδαγωγικών πρακτικών.
- Ηλεκτρονική εγγραφή και πληρωμή διδά-
κτρων και εξωσχολικών δραστηριοτήτων 
μέσω του πόρταλ του μαθητή καθώς και 
κατάργηση των εγγράφων σε χαρτί και δι-
αδικτυακή ανάρτηση όλων των διοικητικών 
εγγράφων στο πόρταλ του μαθητή 
- Επικαιροποίηση του κώδικα συμπεριφο-
ράς και των πολιτικών του σχολείου.
- Εφαρμογή του νέου επαρχιακού νόμου 
που αφορά στην προστασία του μαθητή, τη 
σωματική βία και τα εγκλήματα μίσους.
- Εφαρμογή του νόμου 25 σχετικά με την 
προστασία των προσωπικών δεδομένων.
 
Μαζί, θα δημιουργήσουμε μια ενωμένη 
ομάδα, έτοιμη να αντιμετωπίσει τις προ-
κλήσεις και να γιορτάσει τις επιτυχίες μας. 
Για να το πετύχουμε αυτό, υποδεχόμαστε 
δύο νέα μέλη στη διοικητική μας ομάδα, ως 
υπεύθυνα της σχολικής οργάνωσης: την 
Laurence Galipeau-Minotto, δασκάλα του 
σχολείου και γονέα, καθώς και τη Sophie 
Boucher, διευθύντρια του παραρτήματος 
“Δημοσθένης” εδώ και πολλά χρόνια.  
Καλώς ήρθατε όλοι! Εύχομαι αυτή η χρονιά 
να είναι γεμάτη θετικές εμπειρίες!
 
“Η παιδεία, καθάπερ 
ευδαίμων χώρα, πά-
ντα τ’ αγαθά φέρει.”
(Η μόρφωση, όπως 
ακριβώς μια εύφο-
ρη γη, φέρνει όλα τα 
καλά).
- Σωκράτης

Με εκτίμηση
Γεωργία Τσάκαλη

Οι επαφές του Προέδρου στην ΕλλάδαΟι επαφές του Προέδρου στην Ελλάδα  
Συνάντηση με τον Υφ. Εξωτερικών Γιώργο ΚώτσηραΣυνάντηση με τον Υφ. Εξωτερικών Γιώργο Κώτσηρα

ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΣ ΣΤΗ BALL 
Μεταξύ Durocher και Stuart

Αγαπητοί γονείς, σας κάνουμε γνωστό 
ότι τα μαθήματα των σχολείων Συ-

μπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ, 
για το σχολικό έτος 2023-2024, θα ξεκι-
νήσουν το Σάββατο, 16 Σεπτεμβρίου. Οι 
εγγραφές θα πραγματοποιηθούν το Σάβ-
βατο, 9 Σεπτεμβρίου από τις 9:00 έως τις 
14:00, στα εξής σχολεία:

Σχολείο «Πλάτων-Όμηρος» στο Μοντρεάλ 
(5757 Wilderton, Montreal H3S 2K8) και 
στη Νότια Ακτή (κτίριο σχολείου Σωκρά-
της IV, 5220 Grande-Allée, St-Hubert J3Y 
1A1). Σχολείο «Άγιος Νικόλαος» στο Laval 

(κτίριο σχολείου «Σωκράτης-Δημοσθέ-
νης», 1565 St.Martin O., Laval  H7S 1N1).
Σχολείο «Αριστοτέλης» (Γυμνάσιο - Λύ-
κειο), Μοντρεάλ (5757 Avenue Wilderton, 
Montreal  H3S 2K8), στο Laval (κτίριο 
σχολείου «Σωκράτης-Δημοσθένης», 1565 
St.Martin O., Laval  H7S 1N1) και στη Νό-
τια Ακτή (κτίριο σχολείου Σωκράτης IV, 
5220 Grande-Allée, St-Hubert J3Y 1A1).

Για περισσότερες πληροφορίες: τηλέ-
φωνο (514) 738-2421 εσωτ. 115,  e-mail  
kkiryakidis@hcgm.org.

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Εγγραφές για τη νέα σχολική χρονιά

Από τις 28 Αυγούστου, ένας 
νέος ποδηλατόδρομος κα-

τασκευάστηκε και λειτουργεί στη 
λεωφόρο Ball στην περιοχή του 
Parc-Extension. Σύμφωνα με τον 
τοπικό Δήμο, ο νέος ποδηλατό-
δρομος παρέχει μια νέα, ασφαλή 
και προστατευμένη διαδρομή για 
ποδηλασία από τα δυτικά προς 
τα ανατολικά μέσα στη γειτονιά. 
Συνδεόμενος με το πάρκο Jarry, 
ο ποδηλατόδρομος της Ball, η 
οποία μονοδρομείται μεταξύ της 
Durocher και της Stuart για τα οχή-
ματα, θα διευκολύνει τους ποδηλά-
τες να ενταχθούν στο ποδηλατικό 
δίκτυο του Μοντρεάλ.

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε 
ότι αν είστε αποδέκτης κατ’ οίκον 
υπηρεσιών του CLSC θα πρέπει 
να απευθυνθείτε στις τοπικές υπη-

ρεσίες για την εξασφάλιση αδειών 
πάρκινγκ για τους φροντιστές σας. 
Το ίδιο θα πρέπει να κάνετε αν 
δικαιούστε άδεια στάθμευσης για 
άτομα με ειδικές ανάγκες, ώστε να 
εξασφαλίσετε το πάρκινγκ που δι-
καιούστε κοντά στην κατοικία σας.

Η ΕΚΜΜ συνεργάζεται με τον 
Δήμο για να βοηθήσει την ελληνι-
κή παροικία και για να διασφαλί-
σει ότι θα παραμείνουν διαθέσιμοι 
κάποιοι χώροι στάθμευσης γύρω 
από τους Ιερούς Ναούς μας που 
επηρεάζονται από τον νέο ποδη-
λατόδρομο. 

Όπως έχει ανακοινώσει ο Δήμος, 
ο ποδηλατόδρομος της Querbes, 
από τα μέσα Σεπτεμβρίου, θα επε-
κταθεί από την Ogilvy μέχρι την 
Crémazie.

Με επιτυχία συνεχίζονται οι 
επαφές του Προέδρου της 

ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιου Τσούκα στην 
Ελλάδα, καθώς ένας από τους 
κυριότερους στόχους του ταξιδιού 
του είναι να συναντηθεί με υπουρ-
γούς και άλλους πολιτικούς παρά-
γοντες, με σκοπό τη βελτίωση και 
σύσφιξη των σχέσεων της Κοινό-
τητας με την πατρίδα.

Στο πλαίσιο αυτό, ο Πρόεδρος είχε 
μια επιτυχημένη, από πολιτιστι-
κής, εκπαιδευτικής και οικονομικής 
πλευράς, συνάντηση με τον Υφυ-
πουργό Εξωτερικών Γιώργο Κώ-
τσηρα. Ο Πρόεδρος παρουσίασε 
τη σπουδαιότητα της Κοινότητάς 
μας και τον σημαντικό της ρόλο 
στο πολυπολιτισμικό ψηφιδωτό 
του Μοντρεάλ, εξηγώντας το πο-
λυσχιδές έργο της μέσα από τα 
ημερήσια σχολεία, τη συμπληρω-
ματική εκπαίδευση, τις κοινωνικές 
υπηρεσίες, τις εκκλησίες, τις ορ-

γανώσεις εθελοντών και τοπικών 
συλλόγων. Στη συνέχεια, συζήτη-
σαν για τα οικονομικά της Κοινό-
τητας, καθώς και για πολλά άλλα 
παροικιακά θέματα. 

Ο Δρ. Τσούκας και ο Υφυπουργός 
μίλησαν διεξοδικά για τους τρό-
πους με τους οποίους μπορούν 
να διατηρηθούν και να βελτιωθούν 
οι πολιτιστικοί δεσμοί μας και για 
τις δυνατότητες μεγαλύτερης χρη-
ματοδότησης στα εκπαιδευτικά 
μας προγράμματα. Αναφέρθηκαν, 
επίσης, στο γυμνάσιο και στο νέο 
κτίριο στο Λαβάλ, για το οποίο ο 
Υφυπουργός έδειξε ιδιαίτερο ενδι-
αφέρον. 

Ο κ. Κώτσηρας υποσχέθηκε να 
επισκεφτεί το Μοντρεάλ. Με μεγά-
λη χαρά, περιμένουμε να τον φιλο-
ξενήσουμε και να τον ξεναγήσουμε 
στις εγκαταστάσεις της Κοινότητάς 
μας.
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
17ο WALK-A-THON 2023

Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
του Οργανισμού Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ»,

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος διοργανώνεται από τη 
«ΦΙΛΙΑ» για 17η φορά  η πορεία για την ενίσχυση των Meals 

on Wheels, του προγράμματος που πηγαίνει ζεστό φαγητό στα 
σπίτια ηλικιωμένων, αρρώστων και όχι μόνο.

Το Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2023 και ώρα 11:00 μ.μ.
θα συναντηθούμε στο

 Πάρκο Saint-Norbert στο Λαβάλ, που βρίσκεται στην 
Cartier  μεταξύ 64 και 66 Avenue,  

για να περπατήσουμε γύρω απ’αυτό και να βοηθήσουμε 
με τον έστω και μικρό οβολό μας 
να μαζευτούν ορισμένα χρήματα 

για αυτό το τόσο αναγκαίο πρόγραμμα.
Η εγγραφή είναι $10.00 και το περπάτημα 

θα αρχίσει στις 11:30 π.μ.
Θα είναι εκεί οι διάφοροι προσκεκλημένοι, θα έχετε δωρεάν 
lunch για την συμμετοχή σας και η Αργυρώ θα σας κάνει την 

καθιερωμένη Γυμναστική.
Σας περιμένουμε να βοηθήσετε αυτό το πρόγραμμα, 

που τόσοι ηλικιωμένοι το χρειάζονται.
Για τις δωρεές σας, μπορείτε να έχετε και φορολογική απόδειξη. 

Γράψτε την επιταγή σας στο Foundation Filia
Ελάτε και υποστηρίξετε την Τρίτη Ηλικία. 

Εάν βρέχει, το WALK-A-THON  θα γίνει στις 23 Σεπτεμβρίου
« Εκεί που είσαι ήμουνα και εδώ που είμαι θα ’ρθεις » 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063

filia@bellnet.ca

 ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΗ
Αγαπητά μέλη και φίλοι του Οργανισμού Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ»,

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ΦΙΛΙΑ θα αρχίσει 
ξανά τη Χρονιά 2023-2024 με δραστηριότητες 

που θα φέρουν κοντά τα  μέλη μετά τις διακοπές του Καλοκαιριού.
Είναι περίεργο πόσο σου λείπουν κάποια άτομα 

που τα θεωρείς δεδομένα, όταν δεν τα βλέπεις για λίγες εβδομάδες. 
Γι αυτό καλωσορίσατε πίσω στη «ΦΙΛΙΑ» 

που για 40 χρόνια έχει προσφέρει τόσα πολλά 
σε άτομα της Τρίτης Ηλικίας.

Θα αρχίσουμε στο Λαβάλ, τη Δευτέρα στις 4/9/2023 
στο SCORES (Chomedey & St.Martin γωνία) με ένα lunch 

που προσφέρεται ΔΩΡΕΑΝ από τη «ΦΙΛΙΑ» με την εγγραφή για μέλος 
για την καινούργια χρονιά.

Στο Μόντρεαλ θα σας καλωσορίσουμε στο 821 Ogilvy, 
την Πέμπτη 7/9/23 με δωρεάν lunch.

Η εγγραφή για να γίνει κάποιος μέλος είναι η ίδια όπως πέρυσι 
δηλ. $25. Ο Σύλλογος είναι ανοιχτός για άνδρες και γυναίκες.

 
  A     

 
 

3780, chemin du Souvenir, Chomedey QC H7V 1Y3
Tel: 450-973-3480/ Fax: 450-973-1326/ stnickyouth@gmail.com  

L’ ASSOCIATION JEUNESSE ST-NICHOLAS DE LAVAL

ST-NICHOLAS YOUTH ASSOCIATION OF LAVAL

At St-Nicholas Greek Orthodox Church
  

Panagiota, Dorothy, Ria and Maria, invite you to come learn about our Orthodox Faith 
which they are passionate about sharing! Panagiota has studied theology, 

Dorothy has enjoyed teaching Sunday School to kids of all ages since she was 14 years old,
 Ria discovered the art of story telling through the Bible and what she has learned about our faith,

 and Maria has gained her experience as a mom who transmitted the meaning of our Faith
 to her children, who today, are active members of the Church.

Panagiota 

Fr. Cristian 

Dorothy 
Ria Maria 

Ages 5-17 

 Every  Sunday from October 15 at 9:30 am  
 

For information and registration, please contact: stnickyouth@gmail.com or call 450-973-3480 

 CONNECT WITH US ON FACEBOOK

JOIN US AT SUNDAY SCHOOL   
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ΣΥΜΦΏΝΑ ΜΕ ΕΚΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ
ΚΑΝΑΔΑΣ: Αύξηση των υπερβολικών  
και ανεξήγητων θανάτων
Οι Αρχές έχουν παράσχει ελάχιστη ανάλυση  
των αιτιών των υπερβολικών θανάτων 

Μία σημαντική ΕΚΘΕΣΗ δημοσί-
ευσε στις 25 Αυγούστου 2023 

το ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ του Καναδά, 
σύμφωνα με την οποία, οι υπερβολι-
κοί θάνατοι στη χώρα εξακολουθούν 
να αποτελούν σημαντικό πρόβλημα για 
όλες τις ηλικιακές ομάδες, σύμφωνα με 
στοιχεία που αναφέρονται έως και το 
έτος 2022.
Οι υπερβολικοί θάνατοι το 2022 αυξή-

θηκαν σε περίπου 37.000 σε σύγκριση 
με εκτιμώμενους 21.000 το 2021 – μια 
αύξηση περίπου 75%. Επιπλέον, από τον 
Ιούνιο του 2023, το 24% των θανάτων 
του 2022 από όλες τις αιτίες εξακολου-
θούν να κατηγοριοποιούνται ως «μη δι-
αθέσιμες πληροφορίες» ή αποδίδονται 
σε «ασαφής ή άγνωστη αιτία». 

Οι καναδικές αρχές ανέφεραν υπερβο-
λικούς θανάτους (όταν η αιτία αποδό-
θηκε στον COVID-19) ως δικαιολογία για 
αυστηρές φαρμακευτικές και μη παρεμ-
βάσεις κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
COVID-19. Οργανισμοί όπως η Στατιστική 
Υπηρεσία του Καναδά, έχουν παράσχει 
ελάχιστη ανάλυση των αιτιών των υπερ-

βολικών θανάτων που σημειώθηκαν σε 
ολόκληρο τον Καναδά το 2022. Οι ανα-
κοινώσεις δεδομένων και οι αναφορές 
αιτιών θανάτων έχουν υποστεί σημα-
ντικές και ασυγχώρητες καθυστερήσεις 
στην αναφορά. 

Επιπλέον, φαίνεται ότι οι θάνατοι που 
αποδίδονται στον COVID-19 μπορεί να 
έχουν υπερβολικά αναφερθεί, ειδικά στο 
Κεμπέκ. Οι πολίτες πρέπει να έχουν πρό-
σβαση σε ζωτικής σημασίας στατιστικά 
στοιχεία, εάν θέλουν να εμπιστεύονται 
και να αποδέχονται κυβερνητικές πα-
ρεμβάσεις, όπως αυτές που παρατηρή-
θηκαν κατά τη διάρκεια της πανδημίας 
COVID-19.

Για όποιον ενδιαφέρεται, μπορεί να 
διαβάσει την έκθεση στα αγγλικά 

ΕΔΩ:
https://www.jccf.ca/wp-content/

uploads/2023/08/The-rise-of-
excess-and-unexplained-deaths-in-

Canada_Justice-Centre.pdf

[22] “Table 13-10-0810-01 Provisional weekly death counts, by select-
ed grouped causes of death” Statistics Canada, June 7, 2021, June 
9, 2022, and June 8, 2023, https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/
tv.action?pid=1310081001. Note: “Ill-defined and unspecified causes” is 
a classification under the W.H.O. international system. Deaths can be 
re-classified to specific causes from this category with new data releases. 

“Information unavailable” is a clearing category used by Statistics Canada 
with no international classification code. Deaths are classified into specif-
ic causes from this category over time. The number of deaths classified 
into “information unavailable” is generally close to zero following the an-
nual release of detailed cause of death data.
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ  

ΑΡΧΑΪΚΉ ΈΠΟΧΉ (800-479 π.Χ.) 
ΠΈΡΣΈΣ ΚΑI ΈΛΛΉΝΈΣ: ΔYΟ ΚΟΣΜΟI ΣYΓΚΡΟYΟΝΤΑI

ΠΗΓΕΣ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Ή ΜΙΛΉΤΟΣ

Ή Μίλητος υπήρξε μία 
από τις παλαιότερες και 

σπουδαιότερες πόλεις της Ιωνίας, 
χτισμένη στις εκβολές του 
ποταμού Μαιάνδρου. 
Κατά τους αρχαίους χρόνους ήταν 

παραλιακή και διέθετε τέσσερα 
λιμάνια, ενώ σήμερα απέχει 9 
χιλιόμετρα από τη θάλασσα, λόγω 
των προσχώσεων του ποταμού. 
Ή παράδοση αναφέρει ότι στο 

β’ μισό του 11ου αιώνα π.Χ. η 
πόλη αποικίστηκε από Ίωνες με 
αρχηγό το Νηλέα, γιο του Κόδρου, 
στοιχείο που ενισχύεται από την 
εύρεση γεωμετρικού οικισμού. 
Ή πόλη γνώρισε μεγάλη 

πνευματική και οικονομική 
άνθηση – από εκεί κατάγονταν 
μεγάλες μορφές της αρχαίας 
ελληνικής διανόησης, όπως 
ο Θαλής, ο Αναξίμανδρος, ο 
Αναξιμένης, ο Έκαταίος κ.ά. 
Στα τέλη του 7ου αιώνα π.Χ. 

εισήγαγε την κοπή νομίσματος 
από ήλεκτρο και ίδρυσε αποικίες, 
από τις οποίες σπουδαιότερες 
ήταν η Ναύκρατη στην Αίγυπτο, 
η Άβυδος και η Κύζικος στην 
Προποντίδα, η Αμισός, η Σινώπη, 
η Τραπεζούντα, ο Ολβία και η 
Απολλωνία στον Έύξεινο πόντο. 

Ή Μίλητος πρωτοστάτησε 
στην Ιωνική επανάσταση, που 
καταπνίγηκε με τη ναυμαχία της 
Λάδης (494 π.Χ.) και μετά την 
οποία η πόλη ισοπεδώθηκε από 
τους Πέρσες. 
Μετά τη ναυμαχία της Μυκάλης 

(479 π.Χ.) άρχισε η ανοικοδόμησή 
της, με αφετηρία το ιερό του 
Απόλλωνα και το ναό της Αθηνάς.

Έγκυκλοπαίδεια Πάπυρος-
Λαρούς-Μπριτάνικα

Η ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΤΟΥ ΜΑΡΔΟΝΙΟΥ

Η Ιωνική επανάσταση υπήρξε η αφορ-
μή μιας σειράς ελληνοπερσικών συ-

γκρούσεων που ακολούθησαν. 
Ο Μαρδόνιος, γαμπρός του βασιλιά Δα-

ρείου, τέθηκε επικεφαλής μίας μεγάλης 
εκστρατείας. 
Το 492 π.Χ., ο στρατός του πέρασε τον 

Ελλήσποντο και κατευθύνθηκε προς τη 
Μακεδονία. Παράλληλα κινήθηκε και ο 
περσικός στόλος. 
Στην επιστροφή, όμως, μεγάλη θαλασ-

σοταραχή προκάλεσε, κοντά στον Άθω, 
μεγάλη καταστροφή του στόλου. 
Η εκστρατεία έληξε, αφού οι Πέρσες πέ-

τυχαν να επαναφέρουν τη Θράκη υπό τον 
έλεγχό τους, ο οποίος είχε διασαλευθεί 
λόγω της Ιωνικής επανάστασης. Η μεγά-
λη σύγκρουση ανάμεσα στους Πέρσες και 
τους Έλληνες είχε ήδη αρχίσει.

Η ΜΑΧΗ ΤΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΑ

Ο Δαρείος δεν ξέχασε ότι τους Έλληνες 
της Μικράς Ασίας στην επανάσταση 

εναντίον του βοήθησαν οι Αθηναίοι και 
οι Ερετριείς. Έπρεπε για το λόγο αυτό 
να τιμωρηθούν. Την επιχείρηση ανέθεσε 
στους στρατηγούς Δάτη και Αρταφέρνη.
Το 490 π.Χ. ισχυρές περσικές δυνάμεις, 

πλέοντας στο Αιγαίο, αγκυροβόλησαν 
στην Ερέτρια, την οποία και κατέστρε-
ψαν. Στη συνέχεια κατευθύνθηκαν στο 
Μαραθώνα, όπου και στρατοπέδευσαν. 
Οι Αθηναίοι ζήτησαν βοήθεια από τους 

Σπαρτιάτες, οι οποίοι επικαλέστηκαν 
θρησκευτικούς λόγους, με αποτέλεσμα 
η σπαρτιατική δύναμη να φθάσει μετά 
τη μάχη. Οι Αθηναίοι αποφάσισαν να 
αντιμετωπίσουν τους Πέρσες στο σημείο 
όπου είχε γίνει η απόβαση. 
Δέκα χιλιάδες Αθηναίοι και χίλιοι Πλα-

ταιείς που έσπευσαν να τους βοηθήσουν, 
έμελλε να αντικρίσουν πρώτοι τον κίνδυ-
νο. Ο στρατηγός Μιλτιάδης παράταξε το 
στράτευμά του, έχοντας ενισχύσει περισ-
σότερο τα άκρα.
Μόλις δόθηκε το σύνθημα, οι Αθηναί-

οι, για να αποφύγουν τα πυκνά βέλη του 
εχθρού, όρμησαν τρέχοντας. Το κατηφο-
ρικό έδαφος που είχαν διαλέξει τους βοή-
θησε να φθάσουν πιο γρήγορα στο σκοπό 
τους. Οι Πέρσες κυκλώθηκαν και πολλοί 
υποχώρησαν πανικόβλητοι προς τα κα-
ράβια. Η περιφανής ελληνική νίκη έδειξε 
ότι οι Πέρσες δεν ήταν ακατανίκητοι.

ΚΑΙ ΤΟ ΟΝΟΜΑ  
ΜΟΝΟ ΤΩΝ ΠΈΡΣΩΝ 

ΠΡΟΚΑΛΟΥΣΈ ΤΡΟΜΟ

Όταν τα στρατεύματα έλαβαν 
θέση και οι θυσίες έδειξαν 

καλά αποτελέσματα, οι Αθηναίοι, 
μόλις δόθηκε το σύνθημα της επί-
θεσης, όρμησαν τρέχοντας ενα-
ντίον των εχθρών. 
Το διάστημα που τους χώριζε δεν 

ήταν λιγότερο από οχτώ στάδια. 
Οι Πέρσες, όταν τους είδαν να έρ-

χονται εναντίον τους τρέχοντας, 
ετοιμάζονταν να τους δεχτούν και 
προς στιγμή νόμισαν ότι οι Αθη-
ναίοι έχασαν τα λογικά τους. 
Τους έβλεπαν να είναι λίγοι και, 

παρά το γεγονός αυτό, να ορμούν 
κατά πάνω τους, χωρίς μάλιστα 
να διαθέτουν ιππικό και τοξότες. 
Αυτά έβαλαν με το νου τους οι 
βάρβαροι. 
Οι Αθηναίοι, όταν άρχισε η σύ-

γκρουση, πολεμούσαν γενναία. 
Πρώτοι, απ’ όσο ξέρουμε, όρμη-
σαν εναντίον των βαρβάρων και 
πρώτοι άντεξαν να αντικρύσουν 
την περσική ενδυμασία και αυ-
τούς που τη φορούσαν. 
Ως τότε και το όνομα μόνο των 

Μήδων προκαλούσε τρόμο στους 
Έλληνες.

Ήρόδοτος, Ιστορία, 6. 112 
[ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ]

Το αρχαίο αμφιθέατρο στη Μίλητο
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VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM

HUMANIA CENTRE

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Legal  
Assistance

Latent
Defects

CHOMEDEY Very large cottage offering 5 bedrooms, master bedroom with 
en-suite bathroom, main bathroom, 2 powder rooms, living 

room, dining room, large finished playroom with other access 
door, private backyard, single garage with exterior parking. 

‘New roof 2022’, newer windows, wall A/C Heat Pump ‘2020’, ir-
rigation system, exterior doors, garage door, porcelain tiles, spot 

lights and light fixtures 2023. Newer electric wall thermostats.
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗΣ

(από Μαγούλα Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΑΝΔΡΈΑ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

(από Χωτούσα Αρκαδίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 3 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ
ΜΗΤΡΑΚΟΥ
(από Κονιδίτσα Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Σεπτεμβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΚΟΛΟΚΑΤΣΗ

(από Γκούρα, Φενεού Κορινθίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ

(από Κόροιβο, Γαστούνης Ηλείας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σαββάτο 9 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΑΝΝΑ ΚΟΤΣΙΡΑS 
ΣΑΡΔΈΛΗS
(από Ίκλαινα Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΑΝΔΡΙΑΝΑΚΟΥ

(από Πικέρνι Αρκαδίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 3 Σεπτεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΓΈΩΡΓΙΟΥ 
ΓΟΜΑΤΟΥ

(από Λογκανίκο, Σπάρτη Λακωνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
901

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 900

Μη φοβάστε την αγάπη! Με 
την Αφροδίτη στο Λέοντα σε ορθόδρο-
μη πορεία  στον ερωτικό πέμπτο οίκο 
σας, επανέρχονται η δύναμη και το πά-
θος σας για έρωτα και ζωή, ξέρετε τώρα 
αν αξίζει να πείτε το «ναι» σε εκείνη την 
παλιά αγάπη που εισέβαλλε απροσδό-
κητα στη ζωή σας.

Πόσο εκτιμάτε τον εαυτό σας; 
Πιστεύετε στην αξία σας; Η Αφροδίτη 
στο ζώδιό σας επιστρέφει σε ορθόδρο-
μη πορεία επαναφέροντας τη λάμψη 
σας και τον ενθουσιασμό σας για έρω-
τα και ζωή. Είστε και πάλι ο παλιός δι-
ασκεδαστικός και ενθουσιώδης εαυτός 
σας, εντυπωσιάζετε και αστράφτετε.

Η ζωή αρχίζει και πάλι για σας, 
οδεύετε στις μεγάλες περιπέτειές σας. 
Με την Αφροδίτη στο Λέοντα σε ορθό-
δρομη πορεία στον επεκτατικό ένατο 
οίκο σας, στόχος σας είναι η προσω-
πική σας ανάπτυξη και η εξερεύνηση, 
κανείς δεν μπορεί να σας εμποδίσει να 
ζείτε ανεξάρτητα και ελεύθερα.

Με την Αφροδίτη στο Λέοντα 
σε ορθόδρομη πορεία  στον τέταρτο 
οίκο σας, του σπιτιού και της οικογέ-
νειας, μπορείτε και πάλι να νιώσετε 
πιο άνετα και οικεία στο σπίτι σας με 
τα προσφιλή σας πρόσωπα. Νιώθετε 
το σπίτι σας ως το συναισθηματικό σας 
καταφύγιο.

Παλεύατε καιρό με τους κα-
κούς δαίμονες του παρελθόντος; Η 
Αφροδίτη στο Λέοντα και σε ορθόδρο-
μη πορεία  στον ασαφή και θολό δωδέ-
κατο οίκο σας, γεμίζει ξανά τις συναι-
σθηματικές δεξαμενές σας βοηθώντας 
σας να γυρίσετε σελίδα στην ερωτική 
σας ζωή. 

Αισθάνεστε πιο εσωτερικά, 
αναζητάτε την οικειότητα με τους 
αγαπημένους σας, καθώς η Αφροδίτη 
στο Λέοντα κινείται σε ορθόδρομη πο-
ρεία στον παθιασμένο και αινιγματικό 
όγδοο οίκο σας. Προτιμάτε τώρα να 
είστε με το στενό κοινωνικό σας κύκλο.

Είχατε δυσκολία στην έκφρα-
ση των σκέψεων και των ιδεών σας; 
Όχι πια, καθώς η  Αφροδίτη στο Λέοντα 
επιστρέφει σε ορθόδρομη πορεία στον 
επικοινωνιακό και νοητικό τρίτο οίκο 
σας. Οι δεξιότητές σας στη γραφή και 
την ομιλία θα μπορούσαν να είναι άψο-
γες τώρα.

Ξεχάσατε τη διασκέδαση και 
τους φίλους σας; Με την Αφροδίτη στο 
Λέοντα σε ορθόδρομη πορεία στον 
ενδέκατο οίκο σας, της φιλίας και της 
ομαδικής εργασίας, βρίσκετε και πάλι 
τους φίλους σας και απολαμβάνετε 
αυτή την ανέμελη και διασκεδαστική 
ατμόσφαιρα γύρω σας. 

Με την Αφροδίτη στο Λέοντα 
σε ορθόδρομη πορεία στον έβδομο 
οίκο σας, των σχέσεων και των συνερ-
γασιών, δε θα θέλατε να τα κάνετε όλα 
μόνοι σας. Ήρθε η ώρα να έρθετε πιο 
κοντά με τον αγαπημένο σας, να κάνε-
τε νέες επιχειρηματικές συνεργασίες 
και να δημιουργήσετε πολλά μαζί.

Οικονομικές δυσκολίες; Με 
την Αφροδίτη στο Λέοντα σε ορθόδρο-
μη πορεία στο δεύτερο οίκο σας, των 
χρημάτων, μπορείτε να βάλετε τάξη και 
οργάνωση στη διαχείριση των χρημά-
των σας. Ίσως και να λάβετε ένα μεγάλο 
χρηματικό ποσό που είχε καθυστερήσει 
με την ανάδρομη πορεία του πλανήτη!

Η ικανή, ακριβής προσέγγισή 
σας σε ένα επαγγελματικό έργο αρχίζει 
πραγματικά από αυτό το μήνα, καθώς 
η Αφροδίτη στο Λέοντα επιστρέφει σε 
ορθόδρομη πορεία  στο δέκατο οίκο 
σας, της καριέρας. Θα μπορούσατε να 
εμπνευστείτε να κάνετε κάποια σημα-
ντική αναδιάρθρωση των έργων σας ή 
της εταιρείας σας.

Χάος και αταξία στην καθη-
μερινή σας ζωή; Με την Αφροδίτη στο 
Λέοντα σε ορθόδρομη πορεία στον 
υγιή και εργατικό έκτο οίκο σας, μπο-
ρείτε και πάλι να κινηθείτε μεθοδικά 
στην καθημερινή σας ζωή, να κάνετε 
σωστή διαχείριση του χρόνου σας και 
των έργων στην εργασία σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

272 π.Χ.: Ο Βασιλιάς της Ηπείρου, Πύρρος, στην 
προσπάθειά του να κυριεύσει το Άργος από τους 
Μακεδόνες, βρίσκει άδοξο θάνατο από κεραμίδι 
που ρίχνει στο κεφάλι του μία γυναίκα.
1902: Κάνει πρεμιέρα στους γαλλικούς κινημα-
τογράφους η ταινία του Ζορζ Μελιές «Ταξίδι στη 
Σελήνη», που θεωρείται η πρώτη ταινία επιστημο-
νικής φαντασίας.
1911: Με ενθουσιασμό και συγκίνηση υποδέχεται 
ο ελληνικός λαός το θωρηκτό Αβέρωφ, που κατα-
πλέει στα φαληρικά νερά.
1939: Η Γερμανία εισβάλλει στην Πολωνία. Αρχή 
του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου.
1959: Η Γενική Συνέλευση της ΕΠΟ αποφασίζει την 
καθιέρωση της Α’ Εθνικής Κατηγορίας, εναρμονίζο-
ντας τα ελληνικά δεδομένα με τα ευρωπαϊκά. Στη 
νέα διοργάνωση (1959-1960) θα συμμετέχουν 18 
ομάδες, με την Αθήνα, τον Πειραιά και τη Θεσσα-
λονίκη να έχουν από τέσσερις εκπροσώπους, ενώ 
οι υπόλοιπες έξι θα προέρχονται από την επαρχία.
2016: Τη δημιουργία Γραφείου Πρωθυπουργού 
στην πόλη της Θεσσαλονίκης ανακοινώνει ο πρω-
θυπουργός, Αλέξης Τσίπρας, στους παραγωγικούς 
φορείς της Θεσσαλονίκης και της Βόρειας Ελλάδας.

1 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΎ

ΘΕΟΣ ΚΑΙ ΑΔΑΜ

Ο Θεός έπλαθε τον Αδάμ κι όταν 
τον ολοκλήρωσε του είπε: «Θα 

σου χαρίσω δύο πολύ χρήσιμα πράγ-
ματα: ένα μυαλό κι ένα πέ@ς!». 
«Ωραία, ευχαριστώ πάρα πολύ!» του 
απάντησε ο Αδάμ. 
«Απλά υπάρχει ένα μικρό προ-

βληματάκι…» του λέει ο Θεός. 
«Τι συμβαίνει Θεέ μου;».  
«Πρέπει να έχεις το νου σου, γιατί δεν 
έχεις αρκετό αίμα για να λειτουργούν 
και τα δύο ταυτόχρονα!!!».

Η ΠΑΡΘΕΝΑ ΚΟΡΗ

Παντρεύεται η παρθένα κόρη και 
μετά το γλέντι του γάμου πηγαί-

νει μαζί με το γαμπρό στο σπίτι τους. 

Η μάνα τής νύφης, η οποία έμενε στον 
κάτω όροφο, ήταν στην κουζίνα και 
ανακάτευε μια σάλτσα για τη μακαρο-
νάδα που έφτιαχνε. Ξαφνικά, κατεβαί-
νει η παρθένα κόρη τρέχοντας και της 
λέει:
– Μαμά αρχίζει και βγάζει τα ρούχα 

του και δεν ξέρω τι να κάνω…
– Πήγαινε επάνω και θα μάθεις τι 

πρέπει να κάνεις…
Σε λίγο κατεβαίνει ξανά και της λέει:
– Τώρα θέλει να βγάλω εγώ τα ρούχα 

μου και δεν ξέρω τι να κάνω…
– Πήγαινε επάνω και θα μάθεις τι 

πρέπει να κάνεις. Και συνεχίζει να 
ανακατεύει τη σάλτσα.
Σε λίγο κατεβαίνει πάλι η κόρη και της 

λέει:

– Μαμά έβγαλε τα ρούχα του και έχει 
ένα πράμα ίσα με 25 πόντους και δεν 
ξέρω τι να κάνω…
– Αμάν ρε παιδάκι μου, τίποτα δεν 

μπορείς να κάνεις μόνη σου; Ανακά-
τευε εσύ τη σάλτσα και πάω εγώ επά-
νω…!!!

ΜΕ ΤΟΝ ΚΗΠΟΥΡΟ

O άντρας είναι στη δουλειά και η 
γυναίκα του είναι στο σπίτι με τον 

κηπουρό και τον κερατώνει. Ξαφνικά 
μπαίνει στο σπίτι ο άντρας έντρομος 
και φωνάζει: -Γυναίκα βγες έξω από το 
σπίτι γρήγορα γιατί έπιασε φωτιά.
Και ο κηπουρός που είχε χωθεί μέσα 

στη ντουλάπα, φωνάζει: –Τα έπιπλα 
σώστε πρώτα! Τα έπιπλα!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ
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E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS
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κι εσείς κι εσείς 
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ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

Salary (if qualified)  : 
$55,000 to $75,000

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW

BE A BE A 
COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 

3-4 YEARS 
EXPERIENCE

refrigeration and 
ac residential



on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

MAJOR PHONE 
minor price

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to 
any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2023 Fido 

CHECK IT OUT

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


