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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΣΕΛΙΔΑ 9

ΣΕΛΙΔΑ 2

ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ  
Η αδιέξοδη στρατηγική του Η αδιέξοδη στρατηγική του 
Ισραήλ και η «γεωπολιτική Ισραήλ και η «γεωπολιτική 

τράπουλα» της Χαμάςτράπουλα» της Χαμάς  
Ανάλυση: Σταύρος Λυγερός Ανάλυση: Σταύρος Λυγερός 

& Ζαχαρίας Μίχας& Ζαχαρίας Μίχας

ΜΟΝΤΡΕΑΛΜΟΝΤΡΕΑΛ  

Στα άκρα για το Πάρκινγκ!Στα άκρα για το Πάρκινγκ!

ΚΕΜΠΕΚΚΕΜΠΕΚ    

Η Σχολική ΒίαΗ Σχολική Βία
στο «κόκκινο»  στο «κόκκινο»  
Πιέσεις στην Κυβέρνηση Πιέσεις στην Κυβέρνηση 
για άμεσα μέτραγια άμεσα μέτρα

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ     

Η Αποχή «νίκησε»  Η Αποχή «νίκησε»  
τα Κόμματατα Κόμματα  
Ο κόσμος γύρισε την… Ο κόσμος γύρισε την… πλάτη του πλάτη του 
στους πολιτικούς • Λιγότεροι από στους πολιτικούς • Λιγότεροι από 
τους μισούς ψήφισαν στην Αττική! τους μισούς ψήφισαν στην Αττική!   

Η αφαίρεση Η αφαίρεση 
τουλάχιστον 250 τουλάχιστον 250 

θέσεων στάθμευσης θέσεων στάθμευσης 
οδηγεί την υπόθεση  οδηγεί την υπόθεση  

στα δικαστήρια…στα δικαστήρια…

Η «ατμομηχανή»  Η «ατμομηχανή»  
της Ευρώπης  της Ευρώπης  

«γέρνει»  «γέρνει»  
ακροδεξιά ακροδεξιά 

ΓΕΡΜΑΝΙΑΓΕΡΜΑΝΙΑ
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chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

ΚΕΜΠΕΚ | ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Σε αδιέξοδο η δήμαρχος Lavigne Lalonde
Οι κάτοικοι του Παρκ Εξτένσιον συνεχίζουν τις θορυβώδεις διαμαρτυρίες κατά των ποδηλατοδρόμων 
και αφαίρεσης στάθμευσης • Με την… πλάτη στον τοίχο η δήμαρχος της περιοχής VSMPE Lalonde  
παρακαλεί για κατανόηση

Η δήμαρχος της περιοχής VSMPE 
Laurence–Lavigne Lalonde (φωτ. 

δίπλα), βρέθηκε πίσω σε έναν παροι-
μιώδη… τοίχο, ενώ έπρεπε να υπερα-
σπιστεί την απόφαση της διοίκησής 
της να αφαιρέσει εκατοντάδες θέσεις 
στάθμευσης στο Parc Extension για πε-
ρισσότερους ποδηλατοδρόμους, αφού 
οι διαδηλωτές πραγματοποίησαν άλλη 
μια θορυβώδη διαδήλωση έξω από τη 
συνεδρίαση του δημοτικού συμβουλίου 
στις 3 Οκτωβρίου.

Ήταν η τελευταία περίπτωση τοπικής 
αντίστασης στο σχέδιο του δήμου, που 
απορρέει από τη συνεχιζόμενη πολιτι-
κή της διοίκησης του Projet Montréal, η 
οποία δίνει έμφαση στην περιβαλλοντικά 
βιώσιμη κινητικότητα αλλά ταυτόχρονα 
εμποδίζει τις μετακινήσεις των αυτοκινή-
των.

ΤΡΕΙΣ ΜΗΝΕΣ ΔΙΑΔΗΛΩΣΕΩΝ
Όπως σημείωσε η δημοτική σύμβου-

λος του Parc Extension, Μαίρη Ντέρου 
(φωτ. δεξιά), ήταν ο τρίτος συνεχόμενος 
μήνας που οι διαδηλωτές εμφανίστηκαν 
έξω από το κτίριο της τοπικής δημοτικής 
διοίκησης. 

Η διαδήλωση τράβηξε τον έλεγχο μιας 
φάλαγγας αστυνομικών του Μόντρεαλ 
(μερικοί ντυμένοι με εξοπλισμό αντιμε-
τώπισης ταραχών), οι οποίοι έστησαν 
ένα φράγμα κοντά στα σκαλιά των γρα-
φείων του δήμου στη λεωφόρο Ogilvy για 
να κρατήσουν την κατάσταση υπό έλεγχο.

«Πρέπει πάντα να λαμβάνετε υπόψη τα 
συμφέροντα όλων των πολιτών», δήλωσε 
η Ντέρου κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης, σημειώνοντας ότι αντίθετες φωνές 
έχουν υψωθεί ακόμη και σε άλλους το-
μείς του δήμου. 
«Έχουν περάσει 25 χρόνια από τότε που 

εξελέγην στο Parc Extension και ποτέ δεν 
έχω δει τέτοιο βαθμό δυσαρέσκειας, όχι 
μόνο στο Parc Extension αλλά και στο 
Saint-Michel», πρόσθεσε.

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΛΛΕΙΨΗΣ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ
Κατηγόρησε τη δήμαρχο του δήμου για 

σοβαρή έλλειψη εν συναίσθησης για 
τους ανθρώπους που έχουν εκφράσει 
ανησυχίες, σχετικά με την κατάργηση των 
χώρων στάθμευσης. «
Δεν είναι η απάντηση που περίμεναν οι 

πολίτες από τη διοίκηση», είπε.
Η Ντέρου δήλωσε ότι η διοίκηση του 

Projet Montréal θα πρέπει να «προσθέ-
σει λίγο νερό στο κρασί της για να ηρε-
μήσει τη λαϊκή εξέγερση, τροποποιώντας 
παράλληλα το έργο των ποδηλατοδρό-
μων για να καλύψει όλες τις ανάγκες στη 
γειτονιά». Κάνοντας έκκληση για κατα-

νόηση, η δήμαρχος του δήμου επέμεινε 
ότι επί του παρόντος θα ήταν αδύνατο 
να δημιουργηθούν ασφαλείς ποδηλατο-
δρόμοι στην επέκταση του Παρκ Εξτένσι-
ον και σε άλλες τις περιοχές του VSMPE 
χωρίς να αφαιρεθεί ο χώρος στάθμευσης. 
«Και μπορώ να σας εγγυηθώ ότι αν ήταν 

δυνατό να γίνει αυτό, όλοι θα ήταν ευχα-
ριστημένοι τώρα», είπε, προσθέτοντας 
ότι η κυβέρνηση δεν ήταν σε θέση να επι-
τύχει συμβιβασμό.

Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΥ
Σε μια δήλωση που οι διοργανωτές της 

διαμαρτυρίας (Coalition for Democracy 
Park Extension) κυκλοφόρησαν στα μέσα 
ενημέρωσης έξω από τα γραφεία του 
δήμου Ogilvy Avenue, ανέφεραν ότι ορ-
γανώνουν έρανο για να ξεκινήσουν νο-
μικές ενέργειες εναντίον της πόλης του 
Μόντρεαλ, καθώς και του δήμου Villeray-
Saint Michel-Park Extension.

«Αυτό γίνεται για να αμφισβητηθεί η 
μονομερής επιβολή από την πόλη πολλα-
πλών έργων ποδηλατοδρόμων τεσσάρων 
εποχών που θα εξαλείψουν περισσότε-

ρες από 250 θέσεις στάθμευσης μόνο 
στην επέκταση του πάρκου», ανέφερε η 
δήλωση. «Η πόλη ανακοίνωσε το έργο σε 
σύντομο χρονικό διάστημα δύο μηνών 
και ως εκ τούτου, οι κάτοικοι δεν είχαν 
ποτέ την ευκαιρία να αμφισβητήσουν 
αυτή την απόφαση μέσω κατάλληλης δι-
αδικασίας δημόσιας διαβούλευσης».

Ο συνασπισμός υποστηρίζει ότι οι ακό-
λουθοι δημοτικοί δρόμοι θα χάσουν 
χώρο στάθμευσης ως μέρος του έργου: 
Louvain, Ball, Legendre, Querbes, 24e, de 
L›Épée, 25e και Ogilvy.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ
Μεταξύ άλλων, ο συνασπισμός ισχυρί-

ζεται ότι το έργο των ποδηλατοδρόμων 
έχει προκαλέσει ανησυχίες, σχετικά με 
τον αντίκτυπο στα άτομα με περιορισμέ-
νη κινητικότητα. 

Λένε ότι η κατάργηση των χώρων στάθ-
μευσης θα μπορούσε να περιορίσει πε-
ραιτέρω την πρόσβαση σε βασικές υπη-
ρεσίες, όπως η φροντίδα στο σπίτι και οι 
παραδόσεις, οδηγώντας σε μείωση της 
συνολικής ποιότητας ζωής.
«Οι οικογενειακές σχέσεις εντός της πε-

ριοχής είναι επίσης τεταμένες», πρόσθε-
σαν. 
«Η έλλειψη χώρων στάθμευσης καθιστά 

όλο και πιο δύσκολο για τα μέλη της οι-
κογένειας να επισκεφθούν τους ηλικιω-
μένους συγγενείς τους. Το προτεινόμενο 
έργο, το οποίο σχεδιάστηκε χωρίς μελέτη, 
προκαλεί περιττό ψυχικό στρες σε ηλικι-
ωμένους, οικογένειες και εργαζόμενους, 
που βασίζονται στα αυτοκίνητά τους για 
τις καθημερινές τους ανάγκες».

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  13 Οκτωβριου, 2023 / October 13, 2023 •  3

ΚΕΜΠΕΚ

«Επιδημία» σχολικής βίας
Πάνω από 100 μαθητές εμπλέκονται σε επεισόδιο στο Brossard

Μετά από μια σειρά βίαιων περι-
στατικών σε σχολεία του Κεμπέκ 

την περασμένη εβδομάδα, συμπεριλαμ-
βανομένου ενός επεισοδίου μαζικής 
βίας με περισσότερους από 100 μαθητές 
στη Νότια Ακτή του Μόντρεαλ, ο υπουρ-
γός Παιδείας της επαρχίας δηλώνει 
«ανήσυχος» με όσα βλέπει. «Η βία δεν 
έχει θέση στα σχολεία. Καταδικάζουμε 
όλες τις πράξεις βίας. Εργαζόμαστε επί 
του παρόντος πάνω σε μια στρατηγική 
για καλύτερη πρόληψη και καταπολέ-
μηση της βίας στα σχολεία», έγραψε η 
Florence Plourde, η εκπρόσωπος του 
υπουργού Παιδείας, Μπερνάρ Ντρενβίλ, 
σε μια σύντομη δήλωση την Παρασκευή 
6 Οκτωβρίου.

Ο υπουργός έχει ανακοινώσει ήδη από 
το Μάρτιο 2023 ότι ετοιμάζει τη στρατη-
γική και αντιμετωπίζει τώρα ανανεωμένη 
πίεση από την αντιπολίτευση για να την 
υλοποιήσει και να αντιμετωπίσει πιο σο-
βαρά τη βία στα σχολεία. 
Την Παρασκευή 6 Οκτωβρίου, η αστυνο-

μία του Longueuil κλήθηκε να διαλύσει 
ένα μεγάλο πλήθος έξω από το Λύκειο 
Antoine – Brossard στο Brossard του Κε-
μπέκ, μια περιοχή ανατολικά από το νησί 
του Μόντρεαλ. Ένα βίντεο στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης έδειξε αρκετούς μα-
θητές να ανταλλάσσουν χτυπήματα και 
να ρίχνουν αντικείμενα, και σε ένα ση-
μείο, κάποιος μπορούσε να φανεί να ψέ-
καζε ένα άγνωστο υγρό, πιθανόν άρωμα, 
στο πλήθος. Πέντε ανήλικοι τραυματίστη-
καν και ένας στάλθηκε στο νοσοκομείο με 
μη θανατηφόρους τραυματισμούς. Δεν 
έχουν γίνει συλλήψεις αλλά η αστυνομι-
κή έρευνα συνεχίζεται. 

Μια ημέρα νωρίτερα, στη Βόρεια Ακτή 
του Μόντρεαλ, οι μαθητές είχαν σχεδόν 
τελειώσει για την ημέρα όταν μια 13χρο-
νη μαθήτρια φέρεται να επιτέθηκε με μια 
καρέκλα στην 65χρονη δασκάλα της στην 
τάξη. Το περιστατικό συνέβη στο Σεντέρ 
λ’ Οντισέ-ντε-Ζεν στο Λαβάλ. Η μαθήτρια 
μπορεί να αντιμετωπίσει κατηγορίες για 
επίθεση με όπλο.

Η αστυνομία του Λαβάλ δήλωσε ότι η 
δασκάλα ζήτησε από τη μαθήτρια να αλ-
λάξει συμπεριφορά πριν την επίθεση και 
άλλοι μαθητές παρενέβησαν και άλλοι 
δάσκαλοι κατάφεραν τελικά να καταστεί-
λουν τη μαθήτρια. 

Η δασκάλα στάλθηκε στο νοσοκομείο 
με ελαφρούς τραυματισμούς στον επάνω 
άνω χώρο του σώματος. Ένα συνδικάτο 
που εκπροσωπεί τους δασκάλους λέει 
ότι η δασκάλα είχε επίσης τα μαλλιά της 
τραβηγμένα και οι μαθητές έπρεπε να 
φύγουν από την τάξη και να ζητήσουν 
βοήθεια.
Ο Αλέν Αρσενώ, εκπρόσωπος του συν-

δικάτου, είναι επίσης εξοργισμένος με το 
διευθυντή του σχολείου, επειδή είπε ότι 
οι αστυνομικοί δεν κλήθηκαν ποτέ. 
«Για μια ακόμα φορά προσπαθούμε να 

ελαχιστοποιήσουμε τη βία που συμβαίνει 
στο χώρο εργασίας» είπε. Η αστυνομία 
του Λαβάλ επιβεβαίωσε ότι ενημερώθη-
καν για το περιστατικό ώρες αργότερα.
Το κέντρο υπηρεσιών σχολείων του Λα-

βάλ δήλωσε την Παρασκευή 6/10 ότι η 
δασκάλα συνοδεύτηκε στο νοσοκομείο 
και ότι, τελικά, αξιωματούχοι του σχολεί-
ου συναντήθηκαν με την αστυνομία. 
«Η μαθήτρια ήταν υπό έλεγχο. Αυτή εί-

ναι σημαντική πληροφορία. Ας επικρατή-
σει ηρεμία…» δήλωσε ο Υβ Μισέλ Βολσί, 
επικεφαλής του κέντρου υπηρεσιών σχο-
λείων του Λαβάλ, σε μια συνέντευξη.
Στις αρχές αυτής της εβδομάδας, τέσσε-

ρις μαθητές συνελήφθησαν αφού ένα βί-
ντεο κυκλοφόρησε στο διαδίκτυο δείχνο-
ντας έναν ανήλικο να χτυπάει επανειλημ-
μένα έναν άλλο έφηβο στο κεφάλι, ενώ 
άλλοι μαθητές παρακολουθούν. 

Το περιστατικό συνέβη κοντά στο Λύκειο 
du Mont-Bruno, κοντά στο Longueuil, την 
Τρίτη 3 Οκτωβρίου. 

Οι μαθητές που εμπλέκονται στο βί-
ντεο έχουν αποβληθεί, σύμφωνα με τον 
Ντρενβίλ, ο οποίος περιέγραψε το πε-
ριστατικό ως «απαράδεκτο». Το θύμα 
υπέστη σπασμένα δόντια, πιθανώς ένα 
σπασμένο αγκώνα και διάσειση αλλά οι 
τραυματισμοί του δε θεωρούνται θανα-
τηφόροι. Η αστυνομία συνέλαβε τέσσε-
ρις ύποπτους και δήλωσε ότι θα αυξήσει 
τις περιπολίες στο σχολείο.

Η ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ ΑΠΑΙΤΕΙ 
ΝΑ ΕΝΕΡΓΗΣΕΙ Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ
Η εκπρόσωπος της εκπαίδευσης του Κε-

μπέκ για το Κόμμα των Φιλελευθέρων, 
Μαρουά Ρίζκι, καταδίκασε στον Τύπο την 
«άγρια βία» που είδε αυτή την εβδομά-
δα στο Κεμπέκ. Είπε ότι έχει ζητήσει από 

τον υπουργό Παιδείας εδώ και μήνες να 
αναπτύξει ένα σχέδιο δράσης για να αντι-
μετωπίσει το ζήτημα αλλά περιμένει την 
απάντησή του. 
«Χαίρομαι που υπάρχει οδηγία για τα 

κινητά τηλέφωνα, αλλά πιστεύω ότι είναι 
πιο επείγον να ασχοληθούμε με τη βία 
γύρω από τα σχολεία και μέσα στα σχο-
λεία», δήλωσε η κα Ρίζκι.
Σε αγόρευσή της κατά τη διάρκεια της 

ώρας των ερωτήσεων στην εθνική συνέ-
λευση τον περασμένο Φεβρουάριο, η κα 
Ρίζκι έθιξε ένα άλλο βίαιο περιστατικό – 
ένα 16χρονο αγόρι που δέχθηκε επίθεση 
με σφυρί σε ένα λύκειο του Μόντρεαλ – 
όταν ανέφερε μια αύξηση της βίας στα 
σχολεία του Κεμπέκ. 

Είπε τότε ότι είχε συλλέξει δεδομένα, 
που έδειξαν ότι τα κέντρα υπηρεσιών 
σχολείων ανέφεραν το διπλάσιο αριθμό 
βίαιων επεισοδίων από το 2018-2019, 
πριν από την πανδημία.
Δήλωσε επίσης, ότι το κέντρο ασφά-

λειας και υγείας στο χώρο εργασίας 
(CNESST) της επαρχίας λάμβανε περίπου 
το διπλάσιο πλήθος αιτημάτων από το 
προσωπικό των σχολείων, είπε. Σε απά-
ντηση, ο Ντρενβίλ επέμεινε ότι τα σχο-
λεία του Κεμπέκ είναι ασφαλή. 
Η κα Ρίζκι, βουλευτής για την εκλογική 

περιφέρεια Σαιν-Λωράν του Μόντρεαλ, 
πήγε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
την Παρασκευή 6/10 για να συνεχίσει να 
ασκεί πίεση στον υπουργό Παιδείας να 
ενεργήσει. 
«Προκαλώ την κυβέρνηση Λεγκό σε αυτό 

το θέμα εδώ και αρκετούς μήνες. Τα δε-
δομένα δεν ψεύδονται. Τα περιστατικά 
βίας αυξάνονται, και το ίδιο και η έντασή 
τους» είπε σε μια ανάρτηση στο X, πρώην 
γνωστό ως Twitter.
«Δεν μπορούν τα παιδιά μας να διδά-

σκονται σε καθεστώς φόβου. Αυτό πρέπει 
να γίνει η εθνική μας προτεραιότητα. Για 
μένα πραγματικά είναι επείγον», τόνισε.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca



4  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  13 Οκτωβριου, 2023 / October 13, 2023

Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Κρίση του Οκτωβρίου
Ανεξίτηλες μνήμες…

Θυμόμαστε αυτές τις μέρες την Κρίση του Οκτωβρίου 
1970, που πυροδότησαν οι δύο απαγωγές κυβερνητικών αξι-

ωματούχων στο Κεμπέκ. Υπεύθυνα για τις απαγωγές ήταν μέλη 
της οργάνωσης «Απελευθερωτικό Μέτωπο του Κεμπέκ», μία επα-
ναστατική οργάνωση που προωθούσε ένα ανεξάρτητο Κεμπέκ. 
Τα γεγονότα που ακολούθησαν σημειώθηκαν κυρίως στη Μη-

τροπολιτική περιοχή του Μόντρεαλ. Ο Υπουργός Εργασίας Pierre 
Laporte βρέθηκε δολοφονημένος, ενώ ο  Βρετανός Επίτροπος 
Εμπορίου James Cross απελευθερώθηκε ως αποτέλεσμα των δι-
απραγματεύσεων με τους απαγωγείς, οι οποίοι προτίμησαν την 
εξορία στην Κούβα παρά να δικαστούν.   
Οι περιστάσεις τελικά οδήγησαν στην εφαρμογή του Νόμου 

περί Πολεμικών Μέτρων (War Measures Act) από το Γενικό Κυ-
βερνήτη Roland Michener, μετά από εντολή του  πρωθυπουργού 
Pierre Trudeau και αίτημα του πρωθυπουργού του Κεμπέκ, Robert 
Bourassa και του Δημάρχου του Μόντρεαλ, Jean Drapeau. Η αστυ-
νομία εξοπλίστηκε επίσης με εκτεταμένες εξουσίες και προχώρησε 
σε 3.000 έρευνες και 497 συλλήψεις.

Σε μια δημοσκόπηση διαπιστώθηκε ότι το 89% των αγγλόφωνων 
και το 86% των γαλλόφωνων Καναδών υποστήριξαν την εφαρμο-
γή του νόμου. Ωστόσο, ο χειρισμός του περιστατικού από τις ομο-
σπονδιακές και επαρχιακές κυβερνήσεις εξακολουθεί και σήμερα 
να πυροδοτεί διαμάχη. Ήταν η μοναδική φορά που εφαρμόστηκε 
ο νόμος περί Πολεμικών Μέτρων σε καιρό ειρήνης στον Καναδά. 
Το 1988 ο νόμος περί Πολεμικών Μέτρων αντικαταστάθηκε από το 

Νόμο Έκτακτης Ανάγκης και το νόμο περί Ετοιμότητας για Έκτακτες 
Καταστάσεις. Τα γεγονότα του Οκτωβρίου του 1970 ενίσχυσαν την 
υποστήριξη κατά της χρήσης βίας στο πλαίσιο των προσπαθειών 
για ανεξαρτησία του Κεμπέκ και διοχέτευσαν το κίνημα αυτό προς 
τη χρήση πολιτικών μέσων για την επίτευξη μεγαλύτερης αυτονο-
μίας της Επαρχίας. 
Λίγα χρόνια αργότερα το  1976, το αυτονομιστικό κόμμα Parti 

Quebecois με αρχηγό τον Rene Levesque, ανέλαβε την εξουσία, 
θέτοντας ως άμεσο στόχο του την απόσχιση της επαρχίας από 
την Καναδική Συνομοσπονδία. Σε δύο δημοψηφίσματα (1980 και 
1995), οι κάτοικοι του Κεμπέκ απέρριψαν την απόσχιση, όμως το 
εθνικιστικό κίνημα των γαλλόφωνων παραμένει ισχυρό.
Το Κεμπέκ είναι η μόνη καναδική επαρχία που δεν έχει υπογρά-

ψει την τελευταία τροποποίηση του  καναδικού  συντάγματος το 
1982. Δύο προσπάθειες για την επανένταξη του Κεμπέκ στο  κα-
ναδικό  σύνταγμα, η συμφωνία της Meech Lake Accord το 1987 
και η συμφωνία της Charlottetown Accord το 1992, κατέληξαν σε 
αποτυχία. Η πρώτη συμφωνία δεν εγκρίθηκε από το κοινοβούλιο 
της Μανιτόμπα, ενώ η δεύτερη απορρίφθηκε σε πανκαναδικό δη-
μοψήφισμα. Xωρίς επικύρωση από το Κεμπέκ, δημιουργήθηκε σε 
ομοσπονδιακό επίπεδο ένα ακόμα πολιτικό κόμμα υπέρ της ανε-
ξαρτησίας, το Bloc Québécois.
Σήμερα, στην Εθνοσυνέλευση του Κεμπέκ εκτός από το Parti 

Quebecois, που όπως διαπιστώνεται κερδίζει συνεχώς έδαφος, εκ-
προσωπείται και το σκληροπυρηνικό κόμμα Quebec Solidaire. Εν 
τω μεταξύ, η κυβέρνηση Coalition Avenir Quebec, με πρωθυπουρ-
γό τον Francois Legault, πιέζει συνεχώς την ομοσπονδιακή κυβέρ-
νηση για περισσότερες εξουσίες. Πάνω από μισό αιώνα αργότερα, 
η ιδέα της ανεξαρτησίας του Κεμπέκ εξακολουθεί να παραμένει 
ζωντανή…
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Tο πανηγύρι των ζουρλών
Δεν είμαι στατιστικολόγος. Ούτε μπορώ να 

θυμηθώ πότε και αν έχει γυρίσει ξανά ο 
κόσμος την πλάτη στις κάλπες τόσο πολύ. Αλλά 
όταν στην πρωτεύουσα Αθήνα, ψηφίζουν μόλις 
οι 3 στους 10, όταν γενικά οριακά η αποχή δε νί-
κησε τη συμμετοχή,  αντιλαμβάνεσαι πως όσοι 
πανηγύρισαν είναι είτε φελλοί, είτε παρτάκηδες. 
Ή και τα δύο.

Γράφει ο δημοσιογράφος 
Νίκος Συρίγος

Ο κόσμος με τη στάση του (και) σε αυτές τις εκλο-
γές, δείχνει περίτρανα ότι αυτό το πολιτικό σύστη-
μα, με αυτούς τους εκφραστές και με αυτή τη νο-
οτροπία έχει τελειώσει. Πρόσεξε. Δεν έχει φθαρεί 
απλά, έχει ψοφήσει. Οι «νικητές» και οι «χαμένοι» 
βγαίνουν από τη μειοψηφία ή έστω από την ορι-
ακή πλειοψηφία. Οι πολλοί είτε αδιαφορούν, είτε 
αποδοκιμάζουν. Σε κάθε περίπτωση έχουν γυρίσει 
την πλάτη σε αυτό το πανηγύρι των ζουρλών και 

στον εκάστοτε «θίασο» που περιοδεύει κάθε 4 ή 
κάθε 5, πλέον, χρόνια, για να σε κοροϊδέψει με 
συνέπεια και συνέχεια. 

Αυτοί που πάνε στην κάλπη βγάζουν αυτούς που 
τους παραμυθιάζουν, τους «πηδάνε» και τους 
δέρνουν. Μεταφορικά και κυριολεκτικά. Αποθεώ-
νουν τους «δήμιους» τους με χαρά. Και βυθίζουν 
μια ολόκληρη χώρα, διαρκώς και ολοένα και πιο 
χαμηλά. 
Το μόνο ελπιδοφόρο μήνυμα που βγαίνει είναι η 

αποχή. Κι ας προσπαθούν να σε πείσουν για το 
αντίθετο. Και η πρωτεύουσα, πρώτευσε σε αυτό. 
Το έστειλε πιο ηχηρά από τον καθένα… Το είπε άλ-
λωστε ο ποιητής. Γυρίζω τις πλάτες μου στο μέλ-
λον… συνένοχο στο φόνο δε θα μ’ έχετε. 
Τα 60άρια και τα 70άρια που ακούς είναι για 

να πουλάνε παραμύθι. Η αλήθεια είναι μία. Οι 
πολλοί βαρέθηκαν, κουράστηκαν, σιχάθηκαν. Και 
μέχρι να βρεθεί κάτι πραγματικά ελπιδοφόρο και 
αληθινό, θα συνεχίσουν να απέχουν, δίνοντας 
στον εαυτό τους ότι δεν παραμυθιάζονται.

Οι πιο ζεστές μέρες ποτέ;  
Μην το πιστεύετε!

Η «μέση παγκόσμια θερμοκρασία» είναι ένα μέτρο χωρίς νόημα  
και οι συγκρίσεις με πριν από 125.000 χρόνια είναι εξωφρενικές

ΑΠΌ ΤΟΝ STEVE MILLOY*

Η βιομηχανία υπερθέρμανσης του πλανή-
τη δήλωσε, ότι οι 3 και 4 Ιουλίου του 2023 

ήταν οι δύο πιο ζεστές ημέρες στη Γη που έχουν 
καταγραφεί. Η αναφερόμενη μέση παγκόσμια 
θερμοκρασία εκείνες τις ημέρες ήταν 62,6 βαθ-
μοί Φαρενάιτ, υποτίθεται η θερμότερη των τε-
λευταίων 125.000 ετών. 
Η υποτιθέμενη θερμοκρασία προήλθε από τον 

Αναλυτή Κλίματος του Πανεπιστημίου του Maine, 
ο οποίος βασίζεται σε ένα μείγμα δορυφορικών 
δεδομένων θερμοκρασίας και εικασίας μοντέλου 
υπολογιστή για τον υπολογισμό των εκτιμήσεων 
της θερμοκρασίας.

Ένα προφανές πρόβλημα με την ενημερωμένη 
αφήγηση είναι, ότι δεν υπάρχουν δορυφορικά 
δεδομένα πριν από 125.000 χρόνια. Οι υπολογι-
σμένες εκτιμήσεις των σημερινών θερμοκρασιών 
δεν μπορούν να συγκριθούν δίκαια με τις εικα-
σίες της παγκόσμιας θερμοκρασίας πριν από χι-
λιάδες χρόνια. Μια πιο πιθανή εναλλακτική λύση 
στην εκτίμηση των 62,6 βαθμών είναι περίπου οι 
57,5 βαθμοί. Το τελευταίο είναι ένας μέσος όρος 
πραγματικών μετρήσεων θερμοκρασίας επιφά-
νειας που λαμβάνονται σε όλο τον κόσμο και 
υποβάλλονται σε επεξεργασία λεπτό προς λεπτό 
από έναν ιστότοπο που ονομάζεται temperature.
global. Οι αριθμοί ήταν σταθεροί φέτος, χωρίς 
άνοδο τον Ιούλιο.

Επιπλέον, η έννοια της «μέσης παγκόσμιας θερ-
μοκρασίας» δεν έχει νόημα. Η μέση παγκόσμια 
θερμοκρασία είναι μια έννοια που εφευρέθη-
κε από και για την υπόθεση της υπερθέρμανσης 
του πλανήτη. Είναι περισσότερο πολιτική, παρά 
επιστημονική έννοια. Η Γη και η ατμόσφαιρά της 
είναι μεγάλη και ποικίλη, και κανένα μέρος δεν εί-
ναι ουσιαστικά μέτριο. Η μέση παγκόσμια θερμο-
κρασία αλλάζει επίσης σε εποχιακή βάση: 

Οι θερμοκρασίες είναι υψηλότερες παγκοσμίως 
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού του βόρειου 
ημισφαιρίου, λόγω της περισσότερης γης που 
παγιδεύει το ηλιακό φως. Σε αυτή την περίπτω-
ση, οι εκτιμώμενες θερμοκρασίες του Climate 
Reanalyzer στις αρχές Ιουλίου ήταν ασύμμετρες 
από ένα κύμα καύσωνα στην Ανταρκτική, όπου 
οι περιοχές μπορεί να έχουν θερμάνει ορισμένες 
θερμοκρασίες της Ανταρκτικής έως και 43 βαθ-
μούς. Αυτή είναι πιθανώς η εξήγηση για τη δια-
φορά μεταξύ των εκτιμήσεων 62,6 βαθμών και 
57,5 βαθμών. Ένα άλλο πρόβλημα είναι ότι τα 
δεδομένα θερμοκρασίας μας είναι ανακριβή. Έχει 
υπολογιστεί ότι το 96% των σταθμών θερμοκρα-
σίας των ΗΠΑ παράγουν κατεστραμμένα δεδομέ-
να. Περίπου το 92% από αυτούς φέρεται να έχουν 
περιθώριο σφάλματος πλήρους βαθμού Κελσίου 
ή σχεδόν 2 βαθμούς Φαρενάιτ. Η έλλειψη ακρί-
βειας των αναφερόμενων θερμοκρασιών, είτε 
εκτιμώνται είτε μετρούνται, δεν είναι καθησυχα-
στική. Οι σταθμοί θερμοκρασίας τείνουν επίσης 
να περιορίζονται σε κατοικημένες περιοχές. Με-
γάλο μέρος της επιφάνειας της Γης δε μετριέται 
καθόλου. Αν και η Εθνική Υπηρεσία Ωκεανών και 
Ατμόσφαιρας αρέσκεται να παρουσιάζει τις πα-
γκόσμιες θερμοκρασίες ξεκινώντας από το 1880, 
η τακτική συλλογή θερμοκρασιών σε μέρη όπως 
ο βόρειος και ο νότιος πόλος ξεκίνησε πολύ αρ-
γότερα. Δεν είναι εύλογο να χαρακτηρίσουμε την 
υπερθέρμανση της Γης σε ένα μόνο μέσο αριθμό, 
ειδικά όταν δε γνωρίζουμε πραγματικά ποιος εί-
ναι αυτός ο αριθμός σήμερα, πολύ λιγότερο από 
ό,τι πριν από 125.000 χρόνια.
*Ο κ. Milloy είναι ανώτερος νομικός συνεργάτης στο 

Νομικό Ινστιτούτο Ενέργειας και Περιβάλλοντος
© www.wsj.com/articles/hottest-days-ever-dont-

believe-it-global-temperature-north-sole-poles-
6e64a991?mod=djemalertNEWS
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Νικητής η... αποχή!  
Η Ελλάδα δε βάφτηκε μπλε αλλά «γκρίζα» στο χρώμα της απαξίωσης  
και της αδιαφορίας • Συνένοχος ο λαός: Η τεράστια αποχή παραδίδει τη μοίρα  
τής χώρας στους καρεκλοκένταυρους και «ξεπλένει» όλες τις ευθύνες τους

Εκλογές – αποχή: Όχι, οι αυτοδιοικη-
τικές εκλογές δεν έβαψαν την Ελ-

λάδα «μπλε», έτσι όπως έσπευσαν να 
ερμηνεύσουν τα αποτελέσματα οι καρε-
κλοκένταυροι της εξουσίας. 

Γράφει ο δημοσιογράφος
Ελευθέριος Ανδρώνης

Η πραγματική διάσταση των εκλο-
γών είναι ότι  ο χάρτης βάφτηκε «γκρί-
ζος» στο χρώμα της αποχής, της απαξίω-
σης, της αδιαφορίας και της παράδοσης 
της χώρας στους κομματικούς στρατούς.
Το κάθε κόμμα βγήκε να κάνει μια συμ-

φεροντολογική αποτίμηση του αποτελέ-
σματος για να καρπωθεί επικοινωνιακούς 
πόντους, και όλα μαζί κάνουν ότι δε βλέ-
πουν τον «ελέφαντα» στο δωμάτιο, που 
είναι το τεράστιο ποσοστό αποχής.
Υποτίθεται ότι οι δημοτικές εκλογές 

αφορούν  την πιο στενή επαφή μεταξύ 
Πολιτείας και πολίτη  και θα έπρεπε να 
μας βρίσκουν πιο ευαισθητοποιημένους. 
Υποτίθεται ότι στις δημοτικές εκλογές 

καλούμαι να ψηφίσω για τη γειτονιά μου 
και την ποιότητα ζωής μου στην πόλη μου, 
έχοντας μερικά ανθρώπινα πρόσωπα 
απέναντί μου και όχι μια απρόσωπη και 
μακρινή κεντρική εξουσία. 
Κι όμως, η μισή Ελλάδα δεν ενδιαφέρε-

ται να πάρει θέση ούτε σε αυτό το επί-
πεδο, που η δημοκρατία ασκείται κάπως 
πιο άμεσα, σε σχέση με την κομματοκρα-
τία του κοινοβουλίου.

Η πολιτική  έχει χρεωκοπήσει οριστικά, 
τουλάχιστον με τον τρόπο που ασκείται 
από τους επαγγελματίες πολιτικούς. 

Όμως χρεωκόπησε και η συμμετοχή του 
πολίτη στα κοινά, και αυτό είναι το χειρό-
τερο. Όχι μόνο γιατί η εξουσία ψαλιδίζει 
τα δικαιώματα των πολιτών, αλλά γιατί 
κυρίως οι ίδιοι οι πολίτες παίζουν πρό-
θυμα το παιχνίδι της εξουσίας και βαφτί-
ζουν το ραγιαδισμό ως «επανάσταση».

ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ, ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ  
ΚΑΙ ΑΓΟΡΑΣΤΟΣ «ΞΕΠΛΥΝΑΝ»  

ΤΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΧΗ
Με συμμετοχή μόλις 46,24% για την Πε-

ριφέρεια Αττικής, ο νικητής Νίκος Χαρδα-

λιάς έλαβε 46,74%. Δηλαδή επί του συνό-
λου των εγγεγραμμένων έλαβε  περίπου 
ένα 21,6%, με ένα συντριπτικό ποσοστό 
της τάξης του 78,4% να διαλέγει την απο-
χή ή κάποιον από τους υπόλοιπους υπο-
ψήφιους. Και ενώ μόλις 1 στους 5 πολίτες 
της Αττικής έδωσαν ψήφο εμπιστοσύνης 
στον κ. Χαρδαλιά, ο ίδιος στον επινίκιο 
λόγο του δήλωσε ότι «έλαβε… ισχυρότα-
τη εντολή να πάμε την Αττική μας μπρο-
στά».

Και γιατί να μην κοροϊδεύει τον κόσμο, 
θα πει κανείς; Αφού οι μισοί πολίτες της 
Αττικής συμπεριφέρονται σαν να μην 
υπάρχουν εκλογές, έτσι και οι πολιτικοί 
βολεύονται και συμπεριφέρονται σαν να 
μην βλέπουν την αποχή. Και όλοι μαζί πο-
ρευόμαστε σαν να υπάρχει δημοκρατία 
σε αυτόν τον τόπο και σαν να εκφράζεται 
η λαϊκή βούληση. Η ΝΔ βγήκε να συγχα-
ρεί τον Νίκο Χαρδαλιά διότι εκείνος έλα-
βε ποσοστό… μεγαλύτερο από ότι έλαβε 
η γαλάζια παράταξη στις εθνικές εκλογές. 
Καταλαβαίνει κανείς λοιπόν για τι μπακα-
λίστικες ερμηνείες  των αποτελεσμάτων 
μιλάμε, και τι επικοινωνιακή κοροϊδία 
κυριαρχεί στην αποτίμηση των εκάστοτε 
εκλογών.

Και κάπως έτσι διαιωνίζεται η μαγι-
κή εικόνα των εκλογικών διαδικασιών, 
με  συνένοχο το λαό του «καναπέ». Ενώ 
οι πολίτες στο συντριπτικό τους ποσοστό 
έκριναν ότι ο Νίκος Χαρδαλιάς είναι ένα 
φθαρμένο πολιτικό κεφάλαιο που απέ-
τυχε παταγωδώς με ό,τι καταπιάστηκε, 
αυτό δε μεταφράστηκε πουθενά στο δια 

ταύτα της κάλπης. Και κάπως έτσι ο «Nick 
Hard» βουτήχτηκε στην πολιτική κολυμ-
βήθρα του Σιλωάμ και είναι πανέτοιμος 
πλέον για  νέα lockdown κλιματικής φύ-
σεως και όχι μόνο. Θα είναι το μακρύ χέρι 
του Κυριάκου Μητσοτάκη στα οικοφασι-
στικά μέτρα που προωθεί η ατζέντα του 
Νταβός.
Στο Δήμο Αθηναίων, η κατάσταση είναι 

ακόμα πιο τραγική. Ο μεγαλύτερος σε 
πληθυσμό Δήμος της Ελλάδας, ουσιαστι-
κά έχει παραδοθεί στην εξουσία του πιο 
ισχυρού «γαιοκτήμονα» που διαθέτει και 
τους περισσότερους κολαούζους. Η απο-
χή έπιασε σχεδόν το 68%, ένα εφιαλτικό 
νούμερο, που δείχνει ότι ο λαός εγκατέ-
λειψε την πρωτεύουσα και άφησε τη μοί-
ρα της στον αυτόματο πιλότο.
Πάνω από 2 στους 3 πολίτες παρέδωσαν 

λευκή επιταγή για να συνεχίσει ο Κώστας 
Μπακογιάννης το καταστροφικό έργο 
του. Και παρότι ο ίδιος έχασε το 35% των 
ψήφων  σε σχέση με τις δημοτικές εκλο-
γές του 2019, το γιγαντιαίο ποσοστό απο-
χής τον εκτίναξε στην πρώτη θέση με πο-
σοστό 41,35%, ενώ επί του συνόλου των 
εγγεγραμμένων αυτό αντιστοιχεί σε μό-
λις 12,84%. Ουσιαστικά ο 1 στους 10 δη-
μότες της Αθήνας ήταν αρκετός, ώστε να 
βγάλει πρώτο και με διαφορά τον Κώστα 
Μπακογιάννη, που μάλιστα λίγο έλειψε 
να εκλεγεί από τον πρώτο γύρο.
Το φυσικό «λευκαντικό» που λέγεται 

αποχή, έκανε το βιογραφικό του Κώστα 
Μπακογιάννη να «αστράφτει» από επι-
τυχίες, και η βομβαρδισμένη «Ισλαμα-

μπάντ» που κάποτε ονομαζόταν Αθήνα, 
θα παραδοθεί και πάλι στα χέρια του εάν 
βγει νικητής και στο δεύτερο γύρο.
Στο «Μεγάλο Αδελφό» του Τζορτζ Όρ-

γουελ, οι εργατοϋπάλληλοι του λεγόμε-
νου «Υπουργείου Αλήθειας» (που στην 
πραγματικότητα ήταν υπουργείο προπα-
γάνδας), είχαν ως έργο τους να ξαναγρά-
φουν την ιστορία  σύμφωνα με τις κομ-
ματικές επιταγές, σβήνοντας από άρθρα 
εφημερίδων μέχρι και λογοτεχνικά έργα.

Στην Ελλάδα του σήμερα, αυτές οι επι-
διώξεις εξυπηρετούνται πολύ πιο εύκο-
λα. Η ιστορία «ξαναγράφεται» μέσα από 
τις κάλπες. Μέσα από την αδιαφορία των 
πολιτών και τις αποφάσεις που λαμβάνο-
νται εν τη απουσία τους. Σύμφωνα με την 
επικαιροποιημένη ανάγνωση της ιστορί-
ας λοιπόν, η Θεσσαλία δεν καταστράφη-
κε ολοσχερώς  λόγω της αδιαφορίας της 
Πολιτείας ή αν καταστράφηκε, ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας έκανε το χρέος του 
και δεν είχε καμία ευθύνη.
Αυτά προκύπτουν από την πρωτιά του 

Κώστα Αγοραστού, που παρά τη βιβλική 
καταστροφή και τα σκάνδαλα που αναδύ-
θηκαν στον τομέα ευθύνης του, έλαβε το 
41,37%, με συμμετοχή μόλις 58,56% επί 
του συνόλου των εγγεγραμμένων. 

Μπορεί να έχασε κοντά στις 15 ποσοστι-
αίες μονάδες σε σχέση με τις προηγούμε-
νες εκλογές, αλλά ο ωχαδερφισμός των 
«πνιγμένων» που επέλεξαν την αποχή, 
δεν επέτρεψε στην ψήφο διαμαρτυρίας 
να βγει στην επιφάνεια των λασπόνερων 
που έπνιξαν τη Θεσσαλία. 
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας θα «κλειδώ-

σει» μεν στο δεύτερο γύρο, όμως ήδη 
κατεγράφη ότι οι μισοί Θεσσαλοί έμειναν 
να κοιτούν απαθείς το μέλλον τους από 
την… κλειδαρότρυπα.

Ένα ποσοστό 20-25% επί του γενικού 
πληθυσμού καρπώνεται την εξουσία σε 
αυτή την κοινωνία της φυγομαχίας και 
του ατομικισμού. 

Σε μια κοινωνία που ο καθένας νομίζει 
ότι ορίζει ατομικά τη μοίρα του, αλλά 
όλοι μαζί γίνονται κρίκοι της αλυσίδας 
που στραγγαλίζει τα τελευταία ίχνη της 
δημοκρατίας, σε μια χώρα που διολι-
σθαίνει προς τον απολυταρχισμό.
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Το κόστος των Ολυμπιακών  
Αγώνων και ο… νόμος  
του Μέρφι
Η απόκλιση από τους προϋπολογισμούς  
και το κακό timing της Αθήνας 2004

«Μπορείς να αντέξεις μια μέση αύ-
ξηση τουλάχιστον 150% σε σχέση 

με τη δαπάνη που έχεις αρχικά υπολογί-
σει και αφορά εξαρχής δισεκατομμύρια 
ευρώ; Εάν ναι, τότε προχώρα. Εάν όχι, 
τότε φύγε μακριά». Είναι η συμβουλή 
που δίνει στους επίδοξους διοργανωτές 
των  Ολυμπιακών Αγώνων,  ο συγγρα-
φέας του βιβλίου  «How big things get 
done», καθηγητής στο Πανεπιστήμιο 
Πληροφορικής της Κοπεγχάγης, Μπεντ 
Φλίβμπγιεργκ, ο οποίος έχει μετρήσει 
όλους τους εκτροχιασμούς των αντί-
στοιχων προϋπολογισμών από το 1976.

Με 49%, η Ελλάδα κατέχει μόλις τη 16η 
θέση ανάμεσα στις 19 διοργανώσεις που 
αντιμετώπισαν υπέρβαση κόστους από 
τη δεκαετία του ’70. Ωστόσο, της στοίχι-
σε το γεγονός ότι είχε πολύ μικρότερη οι-
κονομία σε σύγκριση με άλλες χώρες, εξ 
ου και έγινε πιο αισθητός ο αντίκτυπος 
της επιβάρυνσης. Εξάλλου, οι Ολυμπι-
ακοί Αγώνες της Αθήνας το 2004 διορ-
γανώθηκαν μόλις τρία χρόνια πριν από 
την εκδήλωση της διεθνούς χρηματοπι-
στωτικής κρίσης, γεγονός που έφερε την 
ελληνική οικονομία σε μειονεκτική θέση 
απέναντι στην επέλαση της ύφεσης.
«Η Ελλάδα δεν ήταν σε χειρότερη θέση 

από άλλες χώρες. Υπάρχουν κράτη που 
είχαν μεγαλύτερες υπερβάσεις κόστους. 

Στην Ελλάδα υπήρξε ένας συνδυασμός 
παραγόντων που έκανε πιο δύσκολο να 
συγκρατηθεί το κόστος. Η χώρα σας έχει 
μια αρκετά μικρή οικονομία σε σύγκριση 
με άλλες χώρες που φιλοξένησαν τους 
Αγώνες – όπως το Ηνωμένο Βασίλειο, το 
οποίο έχει πολύ μεγαλύτερη οικονομία 
και έτσι η υπέρβαση του κόστους τής 
διοργάνωσης δεν έκανε τόση ζημιά όσο 
έκανε στην Ελλάδα. Επίσης, η Ελλάδα 
ήταν άτυχη, διότι όλο αυτό συνέβη μό-
λις λίγα χρόνια πριν από τη διεθνή χρη-
ματοπιστωτική κρίση, και αυτό σημαίνει 
ότι στην πραγματικότητα η Ελλάδα ήταν 
σε χειρότερη θέση απ’ ό,τι άλλες χώρες, 
όταν εκδηλώθηκε η χρηματο-οικονομική 
κρίση. Η Ελλάδα είχε ήδη να αντιμετω-
πίσει τα οικονομικά προβλήματα που 
ανέκυψαν από τη διοργάνωση. Αλλά 
πέρα από αυτό, δεν υπάρχει κάτι στη δι-
οργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων της 
Ελλάδας που να την κάνει χειρότερη ή 
καλύτερη από άλλες αντίστοιχες διοργα-
νώσεις», τονίζει στην «Κ» ο καθηγητής 
Φλίβμπγιεργκ, ο οποίος έχει υπολογίσει, 
ότι οι πέντε τελευταίες διοργανώσεις για 
τις οποίες υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία 
και αφορούν την περίοδο 2007-2016 
είχαν μέσο κόστος 12 δισ. δολ. – χωρίς 
να συμπεριληφθούν οι περιφερειακές 
δαπάνες (δρόμοι, αεροδρόμια, σιδηρό-

δρομοι, ξενοδοχεία και άλλες υποδομές) 
που είναι ακόμη υψηλότερες.
Ο ίδιος παρατηρεί, ότι όσο μεγαλύτε-

ρος είναι ο χρονικός ορίζοντας του σχε-
διασμού – μέχρι σήμερα έχει καταγρα-
φεί να εκτείνεται από 7 έως 11 χρόνια 
– τόσο πιο έντονη είναι η διακύμανση 
των τυχαίων μεταβλητών και άρα τόσο 
περισσότερες ευκαιρίες προκύπτουν για 
συμβάντα που θα εκπλήξουν δυσάρεστα 
σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό.

Σε αυτό το πλαίσιο υπογραμμίζει προ-
τάσεις οι οποίες έχουν κατά καιρούς 
διατυπωθεί, για την αποφυγή υψηλών 
δαπανών με επιπτώσεις στις εθνικές οι-
κονομίες. Μία από αυτές είναι η μόνιμη 
φιλοξενία των Αγώνων σε κάποια σταθε-
ρή πόλη, όπως η Αθήνα. Μια άλλη ιδέα 

είναι η φιλοξενία δύο διαδοχικών διορ-
γανώσεων σε κάθε πόλη που αναλαμβά-
νει τους Αγώνες και άρα επενδύει στις 
απαιτούμενες υποδομές, ή η διασπορά 
των αθλητικών διοργανώσεων σε διαφο-
ρετικές μόνιμες έδρες – για παράδειγ-
μα, ο στίβος στο Λος Αντζελες, το τένις 
στο Λονδίνο, η ιππασία στο Χονγκ Κονγκ 
κ.ο.κ.

Σημειωτέων, οι πιο ακριβοί θερινοί 
Ολυμπιακοί Αγώνες μέχρι σήμερα έχουν 
διοργανωθεί στο Λονδίνο το 2012, με 
κόστος 15 δισ. δολ. Στον αντίποδα, η πιο 
φθηνή θερινή διοργάνωση καταγράφηκε 
στο Τόκιο το 1964, με δαπάνη 282 εκατ. 
δολάρια.

*Το άρθρο δημοσιεύτηκε στην ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  
της Ελλάδας στις 22 Απριλίου 2023

ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΩΣΤΟΥΛΑΣ* 
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ
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ΚΑΝΑΔΑΣ

Το CRTC δε θα ρυθμίσει μεμονωμένους χρήστες 
και δημιουργούς περιεχομένου
Το νομοσχέδιο C-11, γνωστό ως Online Streaming Act, τροποποιεί το νόμο περί ραδιοτη-
λεοπτικών μεταδόσεων για να δώσει στην CRTC την εξουσία να απαιτεί από διαδικτυακές 
πλατφόρμες όπως το Netflix και το Spotify να συνεισφέρουν στους καναδικούς κανόνες 
περιεχομένου ή να αντιμετωπίζουν αυστηρές κυρώσεις

Ο επικεφαλής του CRTC λέει ότι οι 
μεμονωμένοι χρήστες και οι δημι-

ουργοί περιεχομένου δε θα ρυθμίζονται 
από το νομοσχέδιο C-11, φαινομενικά σε 
αντίθεση με τις πρόσφατες ειδήσεις ότι 
οι streamers και οι podcasters που κερδί-
ζουν περισσότερα από 10 εκατομμύρια 
δολάρια θα πρέπει να εγγραφούν στο 
διοικητικό δικαστήριο.

ΑΠΟ ΤΟΝ MATTHEW HORWOOD
© EPOCH TIMES

«Η πρώτη διαβούλευση εξέτασε ποιες 
υπηρεσίες online streaming πρέπει να εγ-
γραφούν και ποιες θα εξαιρεθούν», εξή-
γησε η Vicky Eatrides, πρόεδρος και δι-
ευθύνων σύμβουλος του CRTC σε ομιλία 
της ενώπιον του C.D. Howe Institute στις 3 
Οκτωβρίου. «Με άλλα λόγια, ποιες ξένες 
υπηρεσίες πρέπει να μας παρέχουν βασι-
κές πληροφορίες, ώστε να μπορούμε να 
τις λογοδοτήσουμε στο ραδιοτηλεοπτικό 
σύστημα, και ποιες όχι. Και για να είμαστε 
σαφείς, δε θα ρυθμίσουμε μεμονωμένους 
χρήστες και δημιουργούς περιεχομένου».
Το νομοσχέδιο C-11, γνωστό ως  Online 

Streaming Act, τροποποιεί  το νόμο περί 
ραδιοτηλεοπτικών μεταδόσεων για να 
δώσει στην CRTC την εξουσία να απαιτεί 
από διαδικτυακές πλατφόρμες όπως το 
Netflix και το Spotify να συνεισφέρουν 
στους καναδικούς κανόνες περιεχομένου 
ή να αντιμετωπίζουν αυστηρές κυρώσεις. 
Η CRTC δήλωσε ότι το νομοσχέδιο θα της 
δώσει τα «κατάλληλα εργαλεία για να θέ-
σει σε εφαρμογή ένα σύγχρονο και ευέλι-
κτο ρυθμιστικό πλαίσιο για τη μετάδοση», 
συμπεριλαμβανομένης της δυνατότητας 
να «κάνει κανόνες, να συλλέγει πληροφο-
ρίες και να ορίζει κυρώσεις για μη συμ-
μόρφωση».
Στις 6 Σεπτεμβρίου, η CRTC ανακοίνω-

σε ότι οι διαδικτυακές υπηρεσίες ροής 
και podcasting στον Καναδά με έσοδα 10 
εκατομμυρίων δολαρίων ή περισσότερα 
θα πρέπει να εγγραφούν πριν από τις 28 
Νοεμβρίου. Η διαδικασία εγγραφής περι-
λάμβανε την παροχή της νόμιμης επωνυ-
μίας μιας εταιρείας, της διεύθυνσής της, 
του αριθμού τηλεφώνου και του ηλεκτρο-
νικού ταχυδρομείου της, καθώς και του 

είδους των υπηρεσιών που προσφέρει, 
τις οποίες η CRTC αποκάλεσε  «πολύ ελα-
φρύ» βάρος. Ο Michael Geist, ο Καναδός 
ερευνητικός πρόεδρος στο Δίκαιο του Δι-
αδικτύου και του Ηλεκτρονικού Εμπορίου 
στο Πανεπιστήμιο της Οτάβα, δήλωσε, 
ότι ενώ η απόφαση πιθανότατα εξέπληξε 
πολλούς Καναδούς, ήταν «απολύτως ανα-
μενόμενη δεδομένου ότι το νομοσχέδιο 
υιοθετεί μια προσέγγιση στην οποία όλο 
το περιεχόμενο ήχου και βίντεο οπουδή-
ποτε στον κόσμο υπόκειται στο νόμο περί 
ραδιοτηλεοπτικών μεταδόσεων του Κανα-
δά».
Ο κ. Geist δήλωσε ότι πολλοί Καναδοί πι-

θανότατα έχασαν τη ρυθμιστική διαδικα-
σία που οδήγησε την CRTC να καθορίσει 
το όριο των 10 εκατομμυρίων δολαρίων, 
καθώς «περιόρισε σκόπιμα τη συμμετοχή 
του κοινού και απέρριψε τις προσπάθειες 
παράτασης του χρονοδιαγράμματος για 
τις υποβολές», υποστηρίζοντας ότι το ζή-
τημα ήταν «επικεντρωμένο στη βιομηχα-
νία και σχετικά στενό πεδίο εφαρμογής».

Σύμφωνα με τον κ. Geist, η CRTC περι-
όρισε σκόπιμα τη συμμετοχή του κοινού 
στη διαδικασία διαβούλευσης, δίνοντας 
«εξαιρετικά σύντομα χρονοδιαγράμματα 
για τη συμμετοχή του κοινού» για τις τρεις 
πρώτες φάσεις διαβούλευσης.
«Πρόκειται ομολογουμένως για μια από-

κρυφη διοικητική διαδικασία του CRTC 
στην οποία λίγοι άνθρωποι δίνουν προσο-
χή. Ωστόσο, καθώς οι Καναδοί ξυπνούν με 
τις επιπτώσεις του νομοσχεδίου C-11 και 
τις νέες απαιτήσεις για ορισμένα podcasts, 
ειδησεογραφικούς ιστότοπους και ιστότο-
πους ενηλίκων να εγγραφούν στην κυβέρ-
νηση, δεν πρέπει να παραβλέψουν την 
πραγματικότητα ότι η CRTC επέλεξε να το 
σχεδιάσει με αυτόν τον τρόπο», είπε.

ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ
Κατά τη διάρκεια της ομιλίας της στο 

Ινστιτούτο C.D. Howe, η κα Eatrides είπε 
ότι το Κοινοβούλιο είχε δώσει στην CRTC 
μια «τεράστια εντολή» με την ψήφιση του 
νομοσχεδίου και χαρακτήρισε τις αλλαγές 
που απαιτούνται για την εφαρμογή του 
«ουσιαστικές και περίπλοκες». Πρόσθεσε 
ότι η CRTC είχε λάβει πάνω από 600 υπο-
βολές κατά τη διάρκεια της διαδικασίας 

διαβούλευσης, «πολλές από αυτές μα-
κρές και λεπτομερείς, και όλες δείχνουν 
ότι οι άνθρωποι είναι ιδιαίτερα αφοσιω-
μένοι». Στις 12 Μαΐου 2023, η CRTC ξε-
κίνησε τις πρώτες  δημόσιες διαβουλεύ-
σεις  της. Μετά από περισσότερες από 
200 παρεμβάσεις, η CRTC εξέδωσε τις δύο 
πρώτες αποφάσεις της σε δελτίο Τύπου 
στις 29 Σεπτεμβρίου.

Η κα Eatrides δήλωσε, ότι το πρώτο στά-
διο της διαβούλευσης της CRTC για το νο-
μοσχέδιο C-11 εξέτασε ποιες υπηρεσίες 
streaming θα πρέπει να εγγραφούν και 
ποιες θα εξαιρεθούν.
Δεύτερον, η CRTC έθεσε όρους για τη λει-

τουργία ορισμένων υπηρεσιών διαδικτυ-
ακής ροής στον Καναδά, με άμεση ισχύ. 
Οι υπηρεσίες αυτές πρέπει να παρέχουν 
στην επιτροπή πληροφορίες, σχετικά με 
το περιεχόμενο και τη συνδρομητική τους 
ιδιότητα. «Η απόφαση απαιτεί επίσης από 
αυτές τις υπηρεσίες να διαθέτουν περιε-
χόμενο με τρόπο που δε συνδέεται με μια 
συγκεκριμένη υπηρεσία κινητής τηλεφω-
νίας ή Διαδικτύου», ανέφερε.

Η δεύτερη διαβούλευση εξετάζει τους 
«βασικούς όρους παροχής υπηρεσιών» 
που ενδέχεται να επιβληθούν σε ορισμέ-
νες υπηρεσίες συνεχούς ροής.

Μια τρίτη διαβούλευση βρίσκεται σε εξέ-
λιξη. Θεωρεί ότι «οι παραδοσιακοί ραδιο-
τηλεοπτικοί φορείς και οι διαδικτυακές 
υπηρεσίες ροής θα πρέπει να κάνουν για 
να υποστηρίξουν καναδικό και ιθαγενές 
περιεχόμενο». Η CRTC θα διεξαγάγει δη-
μόσια διαδικασία τριών εβδομάδων ξεκι-
νώντας στις 20 Νοεμβρίου και θα ακούσει 
129 παρεμβαίνοντες που εκπροσωπούν 
ένα ευρύ φάσμα συμφερόντων.

Η τέταρτη διαβούλευση θα εξετάσει τη 
συμβολή που θα πρέπει να κάνουν οι υπη-
ρεσίες συνεχούς ροής για την υποστήριξη 
του ραδιοτηλεοπτικού συστήματος του 
Καναδά. Η κα Eatrides δήλωσε, ότι ενώ το 
τρέχον μοντέλο απαιτεί από τους παρα-
δοσιακούς ραδιοτηλεοπτικούς φορείς να 
δαπανούν ορισμένα ποσοστά σε καναδι-
κό περιεχόμενο και να συνεισφέρουν στα 
κεφάλαια παραγωγής, η CRTC «εξετάζει 
εάν αυτή η δομή λειτουργεί μόλις συμπε-
ριλάβουμε πλατφόρμες ροής και θέτει 
ερωτήματα σχετικά με το αν πρέπει να 

εξετάσουμε τις συνεισφορές, ως έννοια, 
με νέους τρόπους».

ΝΟΜΟΣ ΠΕΡΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΕΙΔΗΣΕΩΝ
Η κα Eatreides δήλωσε ότι η ίδια «γρήγο-

ρη και συμβουλευτική προσέγγιση» ακο-
λουθείται όταν πρόκειται για το νομοσχέ-
διο C-18, γνωστό και ως Online News Act. 
Σημείωσε ότι τον Αύγουστο η  CRTC μοι-
ράστηκε το σχέδιό της για τη θέσπιση του 
διαπραγματευτικού πλαισίου για «δίκαιες 
διαπραγματεύσεις» μεταξύ καναδικών 
ειδησεογραφικών πρακτορείων και μεγά-
λων πλατφορμών κοινωνικών μέσων.
«Θα ξεκινήσουμε δημόσια διαβούλευση 

τις επόμενες εβδομάδες για να συγκε-
ντρώσουμε απόψεις. Ενθαρρύνω όλους 
όσους ενδιαφέρονται να ελέγξουν το σχέ-
διο της CRTC και να συμμετάσχουν στην 
επικείμενη διαβούλευση», είπε.
Ο νόμος για τις διαδικτυακές ειδήσεις 

ορίζει, ότι οι μεγάλες εταιρείες τεχνολο-
γίας πληρώνουν τα καναδικά μέσα ενημέ-
ρωσης για ειδησεογραφικό περιεχόμενο 
που συνδέεται με τις πλατφόρμες τους. 
Η νομοθεσία δίνει επίσης στην CRTC την 
εξουσία να απαιτεί από τους οργανισμούς 
μέσων ενημέρωσης να ακολουθούν έναν 
«κώδικα δεοντολογίας» προκειμένου να 
είναι επιλέξιμοι για διαπραγματεύσεις 
ανταλλαγής ειδήσεων με ψηφιακές πλατ-
φόρμες.

Η Meta τερμάτισε τη διαθεσιμότητα ει-
δήσεων στον Καναδά στις πλατφόρμες 
Facebook και Instagram, αποκαλώντας το 
νομοσχέδιο «θεμελιωδώς ελαττωματική 
νομοθεσία που αγνοεί την πραγματικότη-
τα του τρόπου λειτουργίας των πλατφορ-
μών μας, τις προτιμήσεις των ανθρώπων 
που τις χρησιμοποιούν και την αξία που 
παρέχουμε στους εκδότες ειδήσεων».
Η Google δήλωσε επίσης ότι θα απαντή-

σει στο νέο νόμο αφαιρώντας συνδέσμους 
προς καναδικές ειδήσεις από τα προϊόντα 
αναζήτησης, ειδήσεων και ανακάλυψης.
Το Υπουργείο Πολιτιστικής Κληρονομιάς 

εκτιμά ότι, παρά την αντίδραση των εται-
ρειών τεχνολογίας στη νομοθεσία, θα 
μπορούσε να συγκεντρώσει 172 εκατομ-
μύρια δολάρια ετησίως από την Google 
και 60 εκατομμύρια δολάρια από το 
Facebook.
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HUMANIA CENTRE

Legal 
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

CHOMEDEY

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

Very large cottage offering 5 bedrooms, master bedroom with en-suite bath-
room, main bathroom, 2 powder rooms, living room, dining room, large 

finished playroom with other access door, private backyard, single garage with 
exterior parking. ‘New roof 2022’, newer windows, wall A/C Heat Pump ‘2020’, 
irrigation system, exterior doors, garage door, porcelain tiles, spot lights and 

light fixtures 2023. Newer electric wall thermostats.

ΓΕΡΜΑΝΙΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Μια ανάσα από την εξουσία η γερμανική ακροδεξιά
Η επιτυχία του ακροδεξιού AfD, το 

οποίο σημείωσε εντυπωσιακά πο-
σοστά στις περιφερειακές εκλογές σε 
δύο γερμανικά κρατίδια, έχει εγείρει 
ανησυχίες σχετικά με το πόσο καιρό το 
κόμμα μπορεί να παραμείνει εκτός κυ-
βέρνησης, καθώς οι ηγέτες του άσκησαν 
πιέσεις για ένα μελλοντικό δεξιό συνα-
σπισμό τη Δευτέρα 9 Οκτωβρίου 2023.

Συντάκτης: Nick Alipour  
Πηγή: EurActiv.de  
Μετάφραση: Μαριάνθη Πελεκανάκη

Πέραν του ότι τα κεντροδεξιά κόμματα 
CDU και CSU αναδείχθηκαν πρώτοι στις 
εκλογές της Κυριακής 8/10 στην Έσση και 
τη Βαυαρία, το AfD σημείωσε πρωτοφα-
νή ποσοστά 18,4% και 14,6%, αντίστοιχα, 
σύμφωνα με τα πρώτα αποτελέσματα.

Ενθαρρυμένη από τα αποτελέσματα 
της Κυριακής, η ηγεσία του AfD ζήτησε 
τη Δευτέρα να τερματιστεί η απομόνωσή 
της από την κυβέρνηση, καθώς τα άλλα 
κόμματα έχουν παραδοσιακά τραβήξει 
μια κατηγορηματική κόκκινη γραμμή – 
ένα «τείχος προστασίας» – όσον αφορά 
οποιαδήποτε συνεργασία με την ακρο-
δεξιά λόγω του φασιστικού παρελθόντος 
της Γερμανίας.
«Η συζήτηση για το “τείχος προστασίας” 

είναι βαθιά αντιδημοκρατική και απο-
κλείει εκατομμύρια ψηφοφόρους από 
το αποδεκτό εύρος», δήλωσε τη Δευτέρα 
9/10 στους δημοσιογράφους η Άλις Βάι-
ντελ (φωτ.), συμπρόεδρος του AfD. 
Υποστήριξε ότι οι περιφερειακές εκλο-

γές ήταν μια σαφής ψήφος υπέρ ενός 
δεξιού συνασπισμού μεταξύ της κεντρο-
δεξιάς και του AfD, προβλέποντας το επι-
κείμενο τέλος του «τείχους προστασίας» 
και πρόσθεσε ότι «αυτή η απαξίωση και 
η περιφρόνηση τού AfD δε θα διαρκέσει 
πολύ».

Στη Βαυαρία και την Έσση, το AfD δε θα 
έχει ρόλο στις συνομιλίες για το συνα-
σπισμό, καθώς το CDU και το CSU έχουν 
ήδη ανακοινώσει ότι θα συνεχίσουν τους 
συνασπισμούς τους με τους νεότερους 
εταίρους τους, τους Πράσινους και τους 
Φιλελεύθερους. Ωστόσο, τα κέρδη του 
AfD φάνηκε να προαναγγέλλουν μια ευ-
ρύτερη μετατόπιση του εκλογικού σώ-
ματος, γεγονός που δε θα επιτρέψει για 
πολύ πιθανόν στα υπόλοιπα κόμματα να 
το αγνοούν. Γι’ αυτό και η Βάιντελ πανη-
γύρισε για τα αποτελέσματα χαρακτηρί-
ζοντάς τα ως «διπλό κτύπημα».
«Στη Γερμανία, βλέπουμε τους ψηφο-

φόρους να μετακινούνται από τα αριστε-
ρά προς τα δεξιά», δήλωσε ο Βάιντελ.
Με κέρδη περίπου 5% σε κάθε εκλογι-

κή αναμέτρηση – περισσότερα από κάθε 
άλλο κόμμα μαζί – το AfD απέδειξε ότι 
μπορεί να μεταφράσει τις εντυπωσιακές 
δημοσκοπήσεις των τελευταίων μηνών 
σε πραγματικές ψήφους. Αυτή ήταν μια 
ιδιαίτερα πολύτιμη νίκη για το κόμμα, 

αποδεικνύοντας την ανταγωνιστικότητά 
του σε δύο δυτικά γερμανικά κρατίδια.

Οι προηγούμενες επιτυχίες είχαν συχνά 
αποτιμηθεί ως φαινόμενο που περιορι-
ζόταν κυρίως στην Ανατολική Γερμανία, 
όπου οι ψηφοφόροι λέγεται ότι ήταν 
απογοητευμένοι από την επικρατούσα 
ανισότητα μετά τη γερμανική επανένωση.

Σε αντίθεση με αυτή την ερμηνεία του 
AfD ως καταλύτη της ψήφου διαμαρτυρί-
ας, οι περισσότεροι Βαυαροί ψηφοφόροι 
του AfD δήλωσαν ότι ψήφισαν το κόμμα 
από πεποίθηση και όχι από απογοήτευση, 
σύμφωνα με δημοσκόπηση της Infratest 
Dimap.
Τα αποτελέσματα αυξάνουν τις ελπίδες 

στο εσωτερικό του κόμματος ότι σύντο-
μα θα μπορούσε να γίνει πολύ μεγάλο 
για να αγνοηθεί στις διαπραγματεύσεις 
για συνασπισμό, ιδίως στις περιφερεια-
κές εκλογές του 2024 στη Σαξονία και τη 
Θουριγγία, όπου το κόμμα κατέχει την 
πρώτη θέση στις δημοσκοπήσεις. Ενώ το 
CDU επιμένει επισήμως να διατηρεί το 

«τείχος προστασίας», το περιφερειακό 
τμήμα τού κόμματος στη Θουριγγία έχει 
ήδη κάνει προσεκτικά βήματα προς την 
κατεύθυνση της αυξημένης συνεργασίας, 
καθώς πρόσφατα συντονίστηκε με το AfD 
σε κρίσιμες ψηφοφορίες.

Μεταξύ των λόγων πίσω από την άνο-
δο της ακροδεξιάς ήταν η προβληματική 
φήμη της κεντροαριστερής κυβέρνησης 
υπό την ηγεσία του SPD, η οποία παλεύ-
ει τώρα με εσωτερικές διαμάχες, ενώ η 
χώρα δυσφημίζεται για την οικονομία 
της, δήλωσε τη Δευτέρα 9/10 στο Phoenix 
ο Ούβε Τζουν, πολιτικός επιστήμονας στο 
Πανεπιστήμιο του Τρίερ. Ο ίδιος δε, θε-
ωρεί ότι η άνοδος τού AfD είναι κατ’ αρ-
χήν ασταμάτητη. «Ο συνασπισμός πρέπει 
να έχει επίγνωση ενός πράγματος: πάνω 
από το 70% του πληθυσμού πιστεύει ότι 
ο πλούτος και η οικονομία της Γερμανίας 
βαίνουν προς τα κάτω – αυτό πρέπει να 
αντιμετωπιστεί και αυτό είναι το καθήκον 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης», δήλω-
σε ο Τζουν.
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Για τρίτο συνεχόμενο το Σεπτέμβριο, 
το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε στα 

ίδια επίπεδα στον Καναδά – στο 5,5% 
– ενώ η απασχόληση αυξήθηκε κατά 
64.000 θέσεις εργασίας (+0,3%), μετά 
από αύξηση 40.000 (+0,2%) τον Αύγου-
στο.

Στις βασικές διαπιστώσεις αξίζει να ση-
μειώσουμε ότι:
• Η απασχόληση στη βασική ηλικία εργα-

ζομένων (25 έως 54 ετών) αυξήθηκε με-
ταξύ των γυναικών (+37.000 / +0,6%) και 
των ανδρών (+32.000 / +0,5%), ενώ άλλα-
ξε ελάχιστα για τους νέους ηλικίας 15 έως 
24 ετών και τα άτομα ηλικίας 55 ετών και 
άνω.
• Υπήρχαν περισσότερα άτομα που απα-

σχολούνταν στις εκπαιδευτικές υπηρεσίες 
(+66.000 / +4,5%), αντισταθμίζοντας τη 
μείωση κατά 44.000 (-2,9%) τον Αύγουστο. 
• Η απασχόληση στις μεταφορές και την 

αποθήκευση αυξήθηκε επίσης (+19.000 / 
+1,8%), ενώ υπήρχαν λιγότερα άτομα που 
απασχολούνταν στις κατηγορίες: χρημα-
το-οικονομικά, ασφάλειες, ακίνητα, ενοι-
κιάσεις και μισθώσεις, κατασκευές και 
πληροφόρηση, πολιτισμός και αναψυχή.
• Η απασχόληση αυξήθηκε σε έξι επαρ-

χίες το Σεπτέμβριο, με επικεφαλής το Κε-
μπέκ (+39.000 / +0,9%) και τη Βρετανική 
Κολομβία (+26.000 / +0,9%). Η απασχό-
ληση μειώθηκε στην Αλμπέρτα (-38.000 / 
-1,5%) και New Brunswick (-2.700 / -0,7%).

• Σε ετήσια βάση, το μέσο ωρομίσθιο αυ-
ξήθηκε κατά 5% (+1,63 δολάρια σε 34,01 
δολάρια) το Σεπτέμβριο, μετά από αυξή-
σεις 4,9% τον Αύγουστο και 5% τον Ιούλιο.
• Οι συνολικές ώρες εργασίας παρέμει-

ναν σχεδόν αμετάβλητες το Σεπτέμβριο 
και αυξήθηκαν κατά 2,6% σε ετήσια βάση.

ΑΥΞΗΘΗΚΕ Η ΜΕΡΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
Το Σεπτέμβριο, το ποσοστό απασχόλησης 

αυξήθηκε κατά 0,1 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 62%, αντισταθμίζοντας τη μείωση που 
καταγράφηκε τον Αύγουστο. 
Το ποσοστό απασχόλησης το Σεπτέμβριο 

μεταβλήθηκε ελάχιστα από τον ίδιο μήνα 
το 2022 (61,9%), αλλά μειώθηκε κατά 0,5 
ποσοστιαίες μονάδες από την πρόσφατη 
κορύφωση που καταγράφηκε τον Ιανουά-
ριο του 2023 (62,5%). 
Η αύξηση της απασχόλησης το Σεπτέμ-

βριο επικεντρώθηκε στη μερική απασχό-
ληση, η οποία αυξήθηκε κατά 48.000 
(+1,3%). Από την αρχή του έτους, η αύξη-
ση της μερικής απασχόλησης (+1,9%) ξε-
πέρασε την αύξηση της πλήρους απασχό-
λησης (+1,0%).

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ
Ο αριθμός των αυτοαπασχολούμενων 

αυξήθηκε κατά 26.000 (+1%) το Σεπτέμ-
βριο, μετά από αύξηση 50.000 (+1,9%) τον 
Αύγουστο. Από τον Ιούλιο έως το Σεπτέμ-
βριο, ο αριθμός των αυτοαπασχολούμε-
νων αυξήθηκε κατά 55.000, αντιπροσω-
πεύοντας το 72,6% της αύξησης κατά την 
περίοδο αυτή. 
Το ποσοστό των αυτοαπασχολούμενων 

ήταν 13,2% το Σεπτέμβριο, αυξημένο από 
τον Ιούλιο (12,9%), αλλά ελάχιστα άλλαξε 
από τον Ιανουάριο (13,3%) και κάτω από 
το προ πανδημίας ποσοστό που καταγρά-
φηκε το Φεβρουάριο του 2020 (14,6%). 

Η αυτοαπασχόληση παρέμεινε σταθερή 
από τη μείωσή της μετά την έναρξη της 
πανδημίας. Τους μήνες από το Μάρτιο του 
2020 έως τον Ιούλιο του 2023, ο αριθμός 
των αυτοαπασχολούμενων αυξήθηκε μό-
λις τέσσερις φορές και από το Σεπτέμβριο 

του 2023 παρέμεινε κάτω από το επίπεδο 
του Φεβρουαρίου 2020 (-124.000 / -4,4%).

ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ
Ο αριθμός των εργαζομένων στο δημό-

σιο τομέα αυξήθηκε κατά 37.000 (+0,9%) 
το Σεπτέμβριο, η πρώτη αύξηση από τον 
Ιανουάριο. Σε ετήσια βάση, η απασχό-
ληση στο δημόσιο τομέα αυξήθηκε κατά 
86.000 και αντιπροσώπευε το 15,5% της 
συνολικής καθαρής αύξησης της απασχό-
λησης (+552.000) κατά την περίοδο αυτή. 
Όσο για τον ιδιωτικό τομέα, ο αριθμός 

των εργαζομένων άλλαξε ελάχιστα το Σε-
πτέμβριο. Παρά τη μικρή αύξηση από τον 
Ιούνιο, ο αριθμός των εργαζομένων στον 
ιδιωτικό τομέα αυξήθηκε κατά 412.000 σε 
ετήσια βάση και αντιπροσώπευε τα τρία 
τέταρτα (74,6%) της συνολικής καθαρής 
αύξησης της απασχόλησης κατά την περί-
οδο αυτή.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΕ ΑΡΚΕΤΕΣ 
ΕΠΑΡΧΙΕΣ ΤΟΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟ

Στο Κεμπέκ, η απασχόληση αυξήθη-
κε κατά 39.000 (+0,9%) το Σεπτέμβριο, 
μετά από μικρή συνολική μεταβολή τους 
προηγούμενους επτά μήνες. Το ποσοστό 
ανεργίας (4,4%) άλλαξε ελάχιστα από τον 
προηγούμενο μήνα. Με την αύξηση της 
απασχόλησης (+0,9%) να ξεπερνά την αύ-
ξηση του πληθυσμού σε ηλικία εργασίας 
(+0,2%), το ποσοστό απασχόλησης αυξή-
θηκε κατά 0,4 ποσοστιαίες μονάδες στο 
62,3% το Σεπτέμβριο. 
Η απασχόληση αυξήθηκε κατά 26.000 

(+0,9%) στη Βρετανική Κολομβία, το δεύ-
τερο συνεχόμενο μηνιαίο κέρδος για την 
επαρχία. Στο 5,4%, το ποσοστό ανεργίας 
το Σεπτέμβριο μεταβλήθηκε ελάχιστα από 
τον Αύγουστο, ενώ το ποσοστό απασχόλη-
σης αυξήθηκε στο 61,9% (+0,4 ποσοστιαί-
ες μονάδες).

Η απασχόληση μειώθηκε κατά 38.000 
(-1,5%) στην Αλμπέρτα το Σεπτέμβριο, 
αντισταθμίζοντας τα σωρευτικά κέρδη 
των 30.000 τους προηγούμενους δύο μή-
νες. Το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε στο 
5,7%, καθώς το ποσοστό συμμετοχής στο 
εργατικό δυναμικό μειώθηκε κατά 1,3 πο-
σοστιαίες μονάδες στο 68,4%.

Η απασχόληση αυξήθηκε στη Μανιτό-
μπα (+8.800, +1,3%), στο Σασκάτσουαν 
(+6.000, +1%), στη Νέα Σκωτία (+3.200, 
+0,7%) και στο Νησί του Πρίγκιπα Εδουάρ-
δου (+2.700, +3,0%) το Σεπτέμβριο, ενώ 
μειώθηκε στο Νιου Μπράνσγουικ (-2.700 
/ -0,7%).

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

Κατά το τρίτο τρίμηνο, τα ποσοστά 
απασχόλησης στο Yukon (70,5%) και στο 
Nunavut (55,3%) άλλαξαν ελάχιστα από 

το προηγούμενο τρίμηνο. Εν τω μεταξύ, το 
ποσοστό απασχόλησης στα Βορειοδυτικά 
Εδάφη (69,2%) μειώθηκε κατά 1,3 ποσο-
στιαίες μονάδες από το δεύτερο στο τρίτο 
τρίμηνο. 
Το Σεπτέμβριο, το Yellowknife και άλλες 

κοινότητες στα βορειοδυτικά εδάφη εκκε-
νώθηκαν ως αποτέλεσμα σοβαρών πυρ-
καγιών.

ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΕΡΓΙΑΣ ΑΥΞΗΘΗΚΕ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΝΟΤΙΟΑΣΙΑΤΕΣ 

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΜΑΥΡΟΥΣ ΚΑΝΑΔΟΥΣ  
ΚΑΤΑ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΕΤΟΣ

Το εργατικό δυναμικό του Καναδά εξακο-
λουθεί να γίνεται όλο και πιο ποικίλο. 
Το Σεπτέμβριο του 2023, οι φυλετικοποι-

ημένες ομάδες αποτελούσαν το 29,9% 
του εργατικού δυναμικού, από 28,5% ένα 
χρόνο νωρίτερα (μη εποχικά προσαρμο-
σμένοι, κινητοί μέσοι όροι τριών μηνών). 

Οι πληθυσμοί της Νότιας Ασίας, της Κί-
νας και των Μαύρων μαζί αντιπροσώπευ-
αν το 18% του εργατικού δυναμικού του 
Καναδά. 
Καθώς η στενότητα της αγοράς εργασίας 

έχει χαλαρώσει την άνοιξη και το καλο-
καίρι, το ποσοστό ανεργίας έχει αυξηθεί, 
αφού κυμάνθηκε κοντά σε ιστορικά χαμη-
λά επίπεδα το δεύτερο εξάμηνο του 2022 
και στις αρχές του 2023. 
Το Σεπτέμβριο, το ποσοστό ανεργίας 

για τα άτομα βασικής ηλικίας (25 έως 54 
ετών) στον Καναδά ήταν 4,9%, αυξημέ-
νο κατά 0,4 ποσοστιαίες μονάδες από το 
προηγούμενο έτος. 
Ωστόσο, οι αυξήσεις στα ποσοστά ανερ-

γίας πολλών φυλετικοποιημένων ομάδων 
ήταν μεγαλύτερες.
Το ποσοστό ανεργίας των Καναδών της 

Νότιας Ασίας ήταν 6,4% το Σεπτέμβριο, 
αυξημένο κατά 1,4 ποσοστιαίες μονάδες 
από τον ίδιο μήνα το 2022. 

Η αύξηση οφείλεται στην αύξηση του 
ποσοστού ανεργίας των γυναικών της Νό-
τιας Ασίας, το οποίο αυξήθηκε κατά 2,1 
ποσοστιαίες μονάδες στο 8,2% κατά την 
ίδια περίοδο (μη εποχικά προσαρμοσμέ-
νοι, κινητοί μέσοι όροι τριών μηνών).
Το ποσοστό ανεργίας για τους Κινεζοκα-

ναδούς ηλικίας 5,4% το Σεπτέμβριο του 
2023, ελάχιστα άλλαξε από 12 μήνες νω-
ρίτερα. Ήταν 4,5% για τους Κινέζους άν-
δρες και 6,2% για τις Κινέζες.
Το Σεπτέμβριο, το ποσοστό ανεργίας με-

ταξύ των μαύρων Καναδών ηλικίας 25 έως 
54 ετών ήταν 7,9%, αυξημένο κατά 1,1 πο-
σοστιαίες μονάδες από το προηγούμενο 
έτος. Στους 12 μήνες έως το Σεπτέμβριο, 
αυτό οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στην 
αύξηση του ποσοστού ανεργίας των μαύ-
ρων γυναικών, το οποίο αυξήθηκε κατά 
2,5 ποσοστιαίες μονάδες στο 9,4%. 

                                             [stats Canada]
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ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Oι κυρώσεις της Δύσης  
έκαναν πιο δυνατό  
τον Πούτιν
Η εμπόλεμη Ρωσία στις κορυφαίες οικονομίες  
του κόσμου για πρώτη φορά μετά το 2014  
• Η Ρωσία παρήγαγε αγαθά και υπηρεσίες  
αξίας 2,3 τρισεκατομμυρίων  
δολαρίων το 2022

Η εμπόλεμη Ρωσία επέστρεψε στις 
δέκα μεγαλύτερες οικονομίες του 

κόσμου το 2022, καθώς κατέλαβε την 
όγδοη θέση. 

Πρόκειται για κάτι, σύμφωνα με το 
Sputnik, που συμβαίνει για πρώτη φορά 
μετά το 2014, το οποίο τονίζει, ότι φέτος 
η Ρωσία παρήγαγε αγαθά και υπηρεσίες 
αξίας 2,3 τρισεκατομμυρίων δολαρίων!

Συγκεκριμένα, το 2014  η Ρωσία κατέ-
λαβε την ένατη θέση στον κατάλογο των 
μεγαλύτερων οικονομιών του κόσμου, 
παράγοντας αγαθά και υπηρεσίες αξίας 
2,05 τρισεκατομμυρίων δολαρίων ΗΠΑ, 
ενώ το 2021 η χώρα βρισκόταν στην 11η 
θέση, σύμφωνα με τα στοιχεία.
Τα στοιχεία έδειξαν ότι η οικονομία των 

ΗΠΑ βρίσκεται στην κορυφή της αξιολό-
γησης το 2022 με το ονομαστικό ακαθά-
ριστο εγχώριο προϊόν (ΑΕΠ) της να εκτι-
μάται σε 25,5 τρισεκατομμύρια δολάρια, 
ενώ η Κίνα κατατάσσεται στη δεύτερη 
θέση (17,9 τρισεκατομμύρια δολάρια), 
ακολουθούμενη από την Ιαπωνία (4,2 
τρισεκατομμύρια δολάρια), τη Γερμανία 
(4,07 τρισεκατομμύρια δολάρια) και την 
Ινδία (3,4 τρισεκατομμύρια δολάρια).
Επιπλέον, η οικονομία του Ηνωμένου 

Βασιλείου παρέμεινε έκτη (3,07 τρισεκα-
τομμύρια δολάρια ΗΠΑ) στον κατάλογο 
και η Γαλλία κατέλαβε την έβδομη θέση 
(2,8 τρισεκατομμύρια δολάρια ΗΠΑ), 
σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία.

Η αξιολόγηση του ΑΕΠ των χωρών το 
2022 βασίστηκε στα πιο πρόσφατα ετή-
σια ή τριμηνιαία στοιχεία που παρείχαν 
οι εθνικές στατιστικές υπηρεσίες σε κρα-
τικά νομίσματα και επαναϋπολογίστηκε 
σε όρους δολαρίου.

Αυτό που αξίζει να σημειωθεί είναι, ότι 
η Ρωσία κατάφερε να ενταχθεί ανάμεσα 
στις 10 κορυφαίες οικονομίες του πλανή-
τη εν μέσω πολέμου με την Ουκρανία και 
ενώ η Δύση της έχει επιβάλλει κυρώσεις.

ΟΙ ΚΥΡΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΧΑΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 
Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία, 

Δύση και ΗΠΑ  επέβαλαν  15.311 κυρώ-
σεις έως τις 5 Απριλίου στη Ρωσία, ωστό-
σο σε καμία περίπτωση δεν είχαν επιτυ-
χία. 
Οι κυρώσεις που επέβαλαν οι δυτικές 

χώρες αριθμητικά είναι ως εξής: ΗΠΑ 
(2.201), Ελβετία (1.999), Καναδάς (1.783), 
Ηνωμένο Βασίλειο (1.521), Ευρωπαϊκή 

Ένωση (1.511), Γαλλία (1.445), Αυστρα-
λία (1.115), Ιαπωνία (1.041).
Πριν από το Φεβρουάριο του 2022 και 

την απόφαση του Κρεμλίνου να επέμβει 
στην Ουκρανία, οι κυρώσεις από αυτές 
τις χώρες ανέρχονταν σε 2.695, ήτοι: 

ΗΠΑ (951), Καναδάς (454), Ελβετία 
(256), Ευρωπαϊκή Ένωση (248), Γαλλία 
(248), Ηνωμένο Βασίλειο (236), Αυστρα-
λία (220), Ιαπωνία (82).
Ο πρώτος γύρος των συνολικά 2.695 κυ-

ρώσεων που επιβλήθηκαν το 2014, έγινε 

λόγω της ανάκτησης της Κριμαίας από τη 
Ρωσία.
Οι 15.311 κυρώσεις επιβλήθηκαν σε ορ-

γανισμούς, χρηματοπιστωτικά ιδρύματα, 
κρατικές υπηρεσίες, πάγωμα περιουσι-
ακών στοιχείων, τόσο φυσικών όσο και 
νομικών προσώπων, πλαφόν στις τιμές 
του πετρελαίου και οι Δυτικοί περίμεναν 
ότι η Ρωσία θα «βουλιάξει» παίρνοντας 
ως παράδειγμα τις δικές τους οικονομίες.

© PRONEWS.GR
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Υγεία και Διατροφή
Τελικά, τα αβγά βλάπτουν την υγεία μας;
Το ανωτέρω ερώτημα αποτέλεσε, αποτελεί και ίσως θα αποτελεί  
για χρόνια ακόμη, αντικείμενο επιστημονικής διχογνωμίας

Από τον Νικόλαο Κατσιλάμπρο*

Όπως γνωρίζουμε, ο κρόκος του 
αβγού περιέχει αρκετή χοληστε-

ρίνη, περίπου 190 χιλιοστά του γραμ-
μαρίου, αλλά παράλληλα και άλλες 
χρήσιμες ουσίες. Παλαιότερα, πολλοί 
γιατροί απαγόρευαν «διά ροπάλου» 
την κατανάλωση αβγών, ιδίως σε άτο-
μα με αυξημένη χοληστερίνη. 
Όμως το 2013, δύο αναγνωρισμένοι 

αμερικανικοί οργανισμοί (American 
College of Cardiology και United States 
Department of Agriculture, USDA) εξέ-
φρασαν σοβαρές επιφυλάξεις, για το 
κατά πόσον η πρόσληψη χοληστερίνης 
μέσω διατροφής συνεπάγεται αύξηση 
της χοληστερίνης του αίματος. 
Ειδικότερα, ο USDA ανέφερε, ότι η με-

γάλη πρόσληψη χοληστερίνης δεν απο-
τελεί αντικείμενο ανησυχίας. Με βάση 
αυτά τα στοιχεία και άλλα δεδομένα, τα 
αβγά «απενοχοποιήθηκαν».
Εν τούτοις, έξι χρόνια αργότερα (2019) 

δημοσιεύθηκε στο έγκριτο περιοδικό 
«JAMA» (2019;321(11):1081-1095) από 
ερευνητές του Πανεπιστημίου του Σικά-
γου, μια μετά – ανάλυση σοβαρών επι-
δημιολογικών μελετών μακράς παρατή-
ρησης (17,5 χρόνια, διάμεση τιμή) που 
ισχυρίζεται τα αντίθετα. 
Γίνεται αναφορά σε μελέτες που διεξή-

χθησαν σε έξι κλειστές κοινότητες των 
ΗΠΑ. Ειδικότερα, οι συγγραφείς χρησι-
μοποίησαν άριστη στατιστική μεθοδο-
λογία και προσάρμοσαν τα δεδομένα 
έτσι, ώστε να εξουδετερώνουν στατιστι-
κά την παρεμβολή ορισμένων συγχυτι-
κών παραγόντων που θα μπορούσαν να 
αλλοιώσουν τα αποτελέσματα, όπως εί-
ναι η κατανάλωση ζωικού λίπους, η ηλι-
κία, το φύλο, η φυλή, η εκπαίδευση, το 
κάπνισμα, το σωματικό βάρος, η φυσική 
δραστηριότητα, η αρτηριακή πίεση κ.ά. 
Δε συμπεριλήφθηκαν άτομα με εξ 

υπαρχής γνωστές καρδιοαγγειακές πα-
θήσεις. 
Το σύνολο των μελετηθέντων ατόμων 

ήταν περίπου 29.000. Συνολικά, κατά το 

διάστημα της παρακολούθησης, σημει-
ώθηκαν 5.400 καρδιαγγειακά επεισόδια 
που περιλάμβαναν 1.302 θανατηφόρα 
και μη εγκεφαλικά και 1.897 περιπτώ-
σεις θανατηφόρας και μη καρδιακής 
ανεπάρκειας.
Τα κυριότερα συμπεράσματα αυτής 

της μετά – ανάλυσης, έχουν ως εξής: 
Η αυξημένη συνολική πρόσληψη χολη-

στερίνης ανεξάρτητα από την πηγή, κρέ-
ας κ.λπ. ή από αβγά, ιδίως σε μεγάλες 
ποσότητες, π.χ. 2 ή 3 αβγά κάθε μέρα, 
συνδυάζεται με υψηλό κίνδυνο εμφάνι-
σης καρδιαγγειακών επεισοδίων, καθώς 
και θανάτων από οποιοδήποτε αίτιο, 
κατά τρόπο που σαφώς εξαρτάται από 
το ποσό της προσλαμβανόμενης χολη-
στερίνης.
Στο ίδιο τεύχος του περιοδικού «JAMA», 

που προαναφέρθηκε, δημοσιεύεται ένα 
πολύ ενδιαφέρον σημείωμα – γράμμα 

σύνταξης του εκδότη από το διάσημο 
Αμερικανό επιστήμονα Robert Eckel. 
Συνοπτικά, οι παρατηρήσεις – σχόλιά 

του έχουν ως εξής: 

1] Πέραν του κυρίου ευρήματος ότι 
η πολλή χοληστερίνη της τροφής έχει 
επιβλαβή επίδραση, είναι ενδιαφέρον 
ότι αν απομονώσει κανείς μέσω στατι-
στικής προσαρμογής τον αρνητικό ρόλο 
της μεγάλης ταυτόχρονης πρόσληψης 
ζωικού λίπους, φαίνεται ότι η «δυσμε-
νής» επίδραση των αβγών παύει να εί-
ναι στατιστικά σημαντική. Στο σημείο 
αυτό αναπολώ μια παλαιότερη μελέτη 
(J Clin Invest 1982;69:1072-1080) που 
δείχνει ότι δεν ανεβαίνει η LDL – χολη-
στερίνη (η λεγόμενη «κακή» μορφή) αν 
δε χορηγούνται ταυτόχρονα πολλά κο-
ρεσμένα (ζωικά) λίπη και λίγα πολυακό-
ρεστα (κυρίως φυτικά έλαια). 

2] Τρία αβγά την εβδομάδα έχουν – 
έτσι και αλλιώς – πολύ μικρή, κλινικά 
ασήμαντη, επίδραση. 
3] Γενικά, η διατροφή μας πρέπει να 

έχει ένα υγιεινό «προφίλ» – σημείωση 
δική μου: π.χ. μεσογειακή δίαιτα – οπό-
τε πολύ πιθανό η πρόσληψη αβγών σε 
λογική ποσότητα δεν είναι βλαβερή.

Θεωρώ λοιπόν ότι και στην περίπτωση 
των αβγών ισχύει το παν μέτρον άρι-
στον, με την προϋπόθεση ότι στη δια-
τροφή μας δεν περιλαμβάνονται πολλά 
ζωικά λίπη (κυρίως κρέας και παχιά τυ-
ριά).

*Ο κ. Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος είναι Ομότιμος 
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, MD, PhD, FACP

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 16 october au dimanche 22 october 2023 · from monday october 16th to sunday october 22nd 2023

SANS 
ANTIBIOTIQUES

FROMAGE EN FROMAGE EN 
TRANCHES BLACK TRANCHES BLACK 

DIAMONDDIAMOND
Cheese SlicesCheese Slices

410g410g

MUFFINS ANGLAIS MUFFINS ANGLAIS 
GADOUAGADOUA

English MuffinsEnglish Muffins
342g342g

OEUFS STYLE RESTAURANT NUTRIOEUFS STYLE RESTAURANT NUTRI
Restaurant Style EggsRestaurant Style Eggs

dzdz

SEMOULE MISKOSEMOULE MISKO
SemolinaSemolina

400g400g

FONDSFONDS
D’ARTICHAUTS ILIOSD’ARTICHAUTS ILIOS

Artichoke BottomsArtichoke Bottoms
750g750g

CRÈME GLACÉE CRÈME GLACÉE 
COATICOOKCOATICOOK

Ice CreamIce Cream
2L2L

YOGOURTSYOGOURTS
ASTROASTRO
YogurtsYogurts

12x100g 12x100g 

PIZZA PIZZA 
CROUSTILLANTE CROUSTILLANTE 

EN PLAT DELISSIOEN PLAT DELISSIO
Crispy Pan PizzaCrispy Pan Pizza

570 à 626g570 à 626g

PÂTES ALIMENTAIRES PÂTES ALIMENTAIRES 
PRIMOPRIMO
PastaPasta
454g454g

FILETS DEFILETS DE
SAUMON COHO FRAISSAUMON COHO FRAIS

Fresh Coho Salmon FilletsFresh Coho Salmon Fillets
19.82/kg19.82/kg

FROMAGE AU FROMAGE AU 
LAIT DE BREBIS LAIT DE BREBIS 

KEFALOGRAVIERAKEFALOGRAVIERA
CheeseCheese

22.02/kg22.02/kg

POULET ENTIER FRAIS NOURRI DE POULET ENTIER FRAIS NOURRI DE 
GRAIN VÉGÉTALEGRAIN VÉGÉTALE
FERME DES VOLTIGEURSFERME DES VOLTIGEURS
6.59/kg6.59/kg

BIFTECK D’ENTRECÔTE DE BOEUF FRAISBIFTECK D’ENTRECÔTE DE BOEUF FRAIS
Fresh Rib SteakFresh Rib Steak

22.02/kg22.02/kg

FIGUES NOIRESFIGUES NOIRES
Black FigsBlack Figs

boîteboîte

COURGETTES VERTESCOURGETTES VERTES
Green ZucchiniGreen Zucchini

1.74/kg1.74/kg

FRAISESFRAISES
StrawberriesStrawberries

COEURS DE ROMAINECOEURS DE ROMAINE
Romaine HeartsRomaine Hearts

pqt de 3pqt de 3

GRÈCE
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Ο ΠΙΟ ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΓΑΜΟΣ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

Χώρισαν μόλις… τρία λεπτά μετά την τελετή!
Έχουμε ακούσει για πολλούς σύντο-

μους γάμους, ωστόσο αυτό το ζευ-
γάρι φαίνεται πως έσπασε όλα τα ρε-
κόρ. Συγκεκριμένα, πρόκειται για ένα 
γάμο που έγινε στο Κουβέιτ και κράτη-
σε μόλις… για λίγα λεπτά. 
Σύμφωνα με τους αυτόπτες μάρτυρες, 

η τελετή διαλύθηκε όταν ο γαμπρός 
χλεύασε τη νύφη την ώρα που αποχω-
ρούσαν από το δημαρχείο. Συγκεκριμέ-
να, η νύφη είχε ένα μικρό ατύχημα και 

ο άντρας της αντί να της συμπαραστα-
θεί, γέλασε και την έβρισε. Μάλιστα, 
την αποκάλεσε και «ηλίθια» μπροστά σε 
όλους τους συγγενείς της. Ποιο ήταν το 
«λάθος» της νύφης; Απλά παραπάτησε 
και έπεσε.
Σύμφωνα με την τοπική ιστοσελίδα «Q8 

News», η γυναίκα εξοργίστηκε τόσο με 
τη συμπεριφορά του συζύγου της που 
απαίτησε από το δήμαρχο να σταματή-
σει αμέσως το γάμο τους. Η συγκεκρι-

μένη τελετή θεωρείται εύλογα ότι είναι 
ένας από τους συντομότερους γάμους 
στην ιστορία του Κουβέιτ και συγκε-
ντρώνει πολλές πιθανότητες να είναι και 
ο συντομότερος γάμος που έχει γίνει πα-
γκοσμίως!
Σχετικά με το συμβάν, ένα άτομο έγρα-

ψε στο Twitter: «Ένας γάμος χωρίς σεβα-
σμό είναι ένας αποτυχημένος γάμος από 
την αρχή» και όπως φαίνεται, μάλλον 
είχε δίκιο.

Ατρόμητη γυναίκα 104 ετών έκανε  
ελεύθερη πτώση με αλεξίπτωτο!

Μια γυναίκα 104 ετών από το Σι-
κάγο ελπίζει να πιστοποιηθεί ως 

το γηραιότερο άτομο που έχει κάνει 

ποτέ ελεύθερη πτώση με αλεξίπτωτο, 
αφού πραγματοποίησε άλμα tandem 
στα 13.500 πόδια!

«Η ηλικία είναι απλώς ένας αριθμός», 
είπε η Ντόροθι Χόφνερ στο πλήθος που 
την επευφημούσε, λίγα λεπτά αφό-
του ακούμπησε το έδαφος την Κυριακή 
(1/10) στο Skydive Chicago στην Οτάβα, 
περίπου 140 χιλιόμετρα νοτιοδυτικά 
του Σικάγο, σύμφωνα με την Chicago 
Taribune.
Το παγκόσμιο ρεκόρ Γκίνες για το γηραι-

ότερο άνθρωπο που πραγματοποίησε 
ελεύθερη πτώση με αλεξίπτωτο κατέκτη-
σε το Μάιο του 2022 η 103χρονη Λινέα 
Ινγεκράρντ Λάρσον από τη Σουηδία. 
Και τώρα το Skydive Chicago επιχειρεί 

να πιστοποιήσει την πτώση της Χόφνερ 
ως νέο ρεκόρ Γκίνες. Αυτή ήταν η δεύ-

τερη ελεύθερη πτώση για τη Χόφνερ. 
Πραγματοποίησε την πρώτη όταν ήταν 
100 ετών, σύμφωνα με τη Guardian. 
Φίλοι έσπευσαν να της πουν τα συγ-

χαρητήριά τους. Όταν τη ρώτησαν πώς 
ένιωσε που επέστρεψε στο έδαφος, 
είπε: «Ήταν υπέροχα εκεί πάνω. Το όλο 
πράγμα ήταν απολαυστικό, υπέροχο, δε 
θα μπορούσε να ήταν καλύτερο».
Μετά το άλμα της, το μυαλό της Χόφ-

νερ στράφηκε στο μέλλον και σε άλλες 
προκλήσεις. 
Η γυναίκα από το Σικάγο, που θα κλεί-

σει τα 105 της χρόνια το Δεκέμβριο, είπε 
ότι ίσως κάνει μια βόλτα με αερόστατο 
το επόμενο διάστημα.

10 παράξενες πληροφορίες που δε γνωρίζετε για το διάστημα
Τα πράγματα που δε γνωρίζουμε για το αχανές δι-

άστημα είναι σίγουρα πολλά. Υπάρχουν όμως και 
άλλα τόσα που ούτε καν φανταζόμασταν πως ισχύει. 
Ορίστε 10 πληροφορίες για το σύμπαν και τους πλα-
νήτες που ίσως δε γνωρίζατε…
1. Ο Γαλαξίας μας μυρίζει σαν ρούμι, μούρα και αλ-

κοόλ! Σύμφωνα με σχετική επιστημονική έρευνα του 
2009 στο κέντρο του Milky Way ανακάλυψαν μία χημι-
κή ουσία γνωστή ως μυρμηκικός αιθυλεστέρας που μυ-
ρίζει σαν μούρα και ρούμι, ενώ ανακάλυψαν επίσης ότι 
περιλαμβάνει τόση πολλή αιθανόλη που θα μπορούσε 
να εφοδιάζει κάθε άνθρωπο στον πλανήτη με 300.000 
μπίρες την ημέρα για τα επόμενα δισεκατομμύρια χρό-
νια!
2. Το… σεξ στο διάστημα θα ήταν αδύνατο, μη πρακτι-

κό και μια γενικά κακή ιδέα.
3. Οι αστροναύτες δεν μπορούν να ρευτούν! Λόγω της 

πολύ μικρής βαρύτητας, τα αέρια του στομάχου δεν 
μπορούν να διαχωριστούν από τα υγρά.

4. Στο σύμπαν επικρατεί η απόλυτη ησυχία, αφού δεν 
υπάρχει αέρας για να μεταφέρει τον ήχο.
5. Από τα 20 εκατομμύρια ορατών αστεροειδών, 

τα 1-2 εκατ. αστεροειδών καταλήγουν καθημερινά στη 
Γη.
6. Ο Κρόνος είναι τόσο αραιός, που θα μπορούσε να 

επιπλεύσει στην επιφάνεια της θάλασσας! Για την ακρί-
βεια, είναι ο μόνος πλανήτης του Ηλιακού Συστήματος 
που η μέση πυκνότητά του είναι μικρότερη από την πυ-
κνότητα του νερού.
7. Στον Ερμή μια μέρα διαρκεί δύο χρόνια Γης.
8. Θα μπορούσατε να επιβιώσετε για μερικά λεπτά χω-

ρίς στολή στο διάστημα.
9. Οι εκρήξεις ακτινών γάμα μπορούν να απελευθερώ-

σουν περισσότερη ενέργεια σε 10 δευτερόλεπτα από 
ό,τι ο Ήλιος μας σε όλη του τη ζωή.
10. Ο Ποσειδώνας έχει ολοκληρώσει μόνο μία τροχιά 

γύρω από τον Ήλιο από τότε που ανακαλύφθηκε (1846).

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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Υπάρχει στεγαστικό 47 ετών; Βεβαίως – και ακόμη 
μεγαλύτερα ενδέχεται να έρχονται. Ο ρυθμιστής 

τραπεζών λέει, ότι περίπου 250 δισ. δολάρια αξίας δα-
νείων για την αγορά σπιτιών θα είναι σύντομα αρνητι-
κά υποθηκευμένα. Ο ρυθμιστής τραπεζών OSFI εκτιμά 
ότι υπάρχουν περίπου 250 δισ. δολάρια αξίας δανείων 
για την αγορά σπιτιών, που έχουν τεταμένο χρονικό δι-
άστημα 35 ετών ή περισσότερο.

Ο κορυφαίος ρυθμιστής τραπεζών του Καναδά θα εφαρ-
μόσει σύντομα νέες οδηγίες για την αγορά υποθηκών, με 
στόχο τη μείωση των κινδύνων που προκαλούνται από 
τις αρνητικές υποθήκες – στεγαστικά δάνεια σπιτιών 
όπου οι όροι πληρωμής έχουν φουσκώσει κατά χρόνια 
και μερικές φορές δεκαετίες, επειδή οι πληρωμές δεν εί-
ναι πλέον αρκετές για να εξοφλήσουν το δάνειο σύμφω-
να με τους αρχικούς όρους.

Αυτό το μήνα, το Γραφείο του Επιστάτη των Οικονομι-
κών Ιδρυμάτων θα αποκαλύψει νέες οδηγίες επαρκούς 
κεφαλαιακής επάρκειας για τις τράπεζες και τις ασφαλι-
στικές εταιρείες υποθηκών. Ανάμεσα στις αναμενόμενες 
αλλαγές, θα είναι κάποιες που στοχεύουν στον περιορι-
σμό μιας ανόδου αρνητικών υποθηκών.

Περίπου ένα από κάθε πέντε δάνεια για σπίτια σε τρεις 
μεγάλες τράπεζες του Καναδά είναι τώρα σε αρνητικό 
επίπεδο, που συμβαίνει όταν προστίθενται χρόνια στη 
χρονική διάρκεια πληρωμής του αρχικού δανείου, επει-
δή οι μηνιαίες πληρωμές δεν είναι πλέον αρκετές για να 
καλύψουν τίποτα πέρα από τους τόκους.

Σε ένα τυπικό δάνειο για σπίτι διάρκειας 25 ετών, σε 
κανονικές συνθήκες, ένα συγκεκριμένο ποσοστό της πλη-
ρωμής της υποθήκης πηγαίνει στην τράπεζα υπό μορφή 
τόκων, ενώ ένα άλλο μέρος διατίθεται για την εξόφληση 
του κεφαλαίου. Με αυτόν τον τρόπο, καθώς ο δανειο-
λήπτης καταβάλλει τις πληρωμές του, οφείλει λιγότε-
ρα χρήματα με την πάροδο του χρόνου. Ωστόσο, λόγω 
της μεγάλης και ταχείας αύξησης των επιτοκίων, αυτή η 
ισορροπία έχει διαταραχθεί.
Τα ακριβή νούμερα είναι δύσκολο να βρεθούν, αλλά 

τα ρυθμιστικά έγγραφα των μεγαλύτερων τραπεζών του 
Καναδά δείχνουν, ότι τα αρνητικά δάνεια αποτελούν ένα 
μεγάλο και αυξανόμενο φορτίο χρέους. 
Περίπου ένα πέμπτο των υποθηκών στα βιβλία της 

BMO, TD και CIBC βρίσκονταν το περασμένο τρίμηνο σε 
αρνητικό έδαφος.

Αυτό είναι σχεδόν 130 δισ. δολάρια χρέους, όπου, αντί 
για ένα τυπικό δάνειο 25 ετών, η υποθήκη είναι τεταμένη 
σε χρονικό διάστημα 35, 40 ή περισσότερων ετών. Και με 
περίπου 100.000 υποθήκες που έρχονται σε ανανέωση 
κάθε μήνα στον Καναδά, περισσότερες είναι πιθανό να 
πέσουν σε αυτή την κατηγορία.
Ο Patrick Betu, πράκτορας στεγαστικών στην Οτάβα, 

λέει ότι πρόκειται για μια «ανησυχητική κατάσταση» που 
πρέπει να αντιμετωπιστεί. Ο Betu λέει, ότι κανένας από 
τους πελάτες του δεν έχει τέτοια δάνεια, κατά κύριο λόγο 
επειδή συνιστά σύντομες και σταθερές ρυθμίσεις, για να 
αντιμετωπίσει την τρέχουσα αστάθεια. 

Ορισμένοι δανειοδότες περιορίζουν τη δυνατότητα αρ-
νητικών στεγαστικών, είτε απαιτώντας από τους δανειο-
λήπτες να καταβάλουν μεμονωμένες πληρωμές όταν οι 
όροι πληρωμής τους πλησιάζουν το όριο, είτε μεταβαί-
νοντας τους σε δανειοληπτικό επιτόκιο με υψηλότερες 
αλλά σταθερές πληρωμές.

Οι Royal Bank και Scotiabank, οι δύο άλλες μεγάλες 
τράπεζες του Καναδά, κάνουν ακριβώς αυτό, γι’ αυτό και 
βρίσκονται σε διαφορετική κατάσταση.
«Δε διακινούμε προϊόντα υποθηκών με μια δομή που 

θα οδηγούσε σε αρνητικό στεγαστικό, καθώς οι πληρω-
μές στις μεταβλητές επιτοκιακές υποθήκες αυξάνονται 
αυτόματα για να διασφαλιστεί η κάλυψη των επικείμε-
νων τόκων», αναφέρει η RBC στην πιο πρόσφατη αναφο-
ρά της προς τους μετόχους.

Παρά ταύτα, σχεδόν το 25% των στεγαστικών  στα βι-
βλία της RBC υποθηκεύονται για περισσότερα από 35 

χρόνια. Στην TD είναι το 22%, στη BMO το 18% και στην 
CIBC το 19%, ενώ στη Scotiabank λιγότερο από 1%. 
Ο Betu είναι από αυτούς που πιστεύουν ότι τα δάνεια 

με μεταβλητό επιτόκιο και σταθερές πληρωμές που οδη-
γούν σε αρνητικά στεγαστικά, δεν πρέπει να επιτρέπο-
νται καθόλου, και ελπίζει ότι οι νέοι κανόνες θα τα περι-
ορίσουν.

Σε μια πρόσφατη συνέντευξη Τύπου, ο επικεφαλής του 
Γραφείου του Επιστάτη των Οικονομικών Ιδρυμάτων, 
Peter Routledge, απέρριψε τη φήμη ότι κάποιου είδους 
«σκληρής επίθεσης» ήταν προγραμματισμένη αλλά είπε, 
ότι οι προσεχείς οδηγίες στοχεύουν στο να μειώσουν τον 
κίνδυνο που αντιπροσωπεύουν αυτά τα δάνεια για το 
χρηματοπιστωτικό σύστημα συνολικά.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

«Καυκάσια»  «Καυκάσια»  
στεγαστικά  στεγαστικά  

δάνειαδάνεια
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Η Χαμάς ανακάτεψε βίαια  
τη γεωπολιτική τράπουλα

Τα δραματικά γεγονότα με την εισβο-
λή των δυνάμεων ειδικών επιχει-

ρήσεων του στρατιωτικού σκέλους της 
ισλαμιστικής Χαμάς (Ταξιαρχίες Κασάμ) 
που συνοδεύθηκαν από τρομοκρατικές 
ενέργειες πρωτοφανούς αγριότητας με 
την αδιάκριτη εκτέλεση εκατοντάδων 
πολιτών, αποτελούν σεισμική εξέλιξη 
που δε θα ταρακουνήσει μόνο το εβρα-
ϊκό κράτος. Τις συνέπειες θα τις διαπι-
στώσουμε σύντομα και στον περιφε-
ρειακό και στον παγκόσμιο συσχετισμό 
δυνάμεων, ενώ επηρεάζεται ξεκάθαρα η 
ελληνική εθνική ασφάλεια.

Γράφει ο Ζαχαρίας Μίχας* 
© slpress.gr

Ο βασικός πολιτικός στόχος της Χαμάς 
ήταν ακριβώς αυτό: Ένα βίαιο ανακάτεμα 
της γεωπολιτικής τράπουλας. Λειτουργώ-
ντας όπως και η πλειονότητα των δρώ-
ντων ανά την υφήλιο, όταν στον ορίζοντα 
διαφαίνονται εξελίξεις που πλήττουν τα 
συμφέροντά τους, αναλαμβάνουν πρω-
τοβουλίες με στόχο να τις αποτρέψουν. 
Απλά, διαφέρουν οι μέθοδοι που είναι 
διατεθειμένος ο καθένας να χρησιμοποι-
ήσει, αλλά και τα όρια αυτοπεριορισμού 
ενός εκάστου, που είναι και πολυδιάστα-
τα πολιτισμικό ζήτημα.

Πλέον, αποτελεί κοινό τόπο μεταξύ των 
αναλυτών, ότι στόχος ήταν να τορπι-
λιστούν οι φιλοδοξίες μετεξέλιξης των 
«Συμφωνιών του Αβραάμ», κατά τρόπον 
που θα συμπεριλάβει τη Σαουδική Αρα-
βία. Αυτό θα σήμαινε αλλαγές στον τρόπο 
που θα αντιμετωπίζονταν οι Παλαιστίνι-
οι. Σε δυσμενέστερη θέση θα βρισκόταν 
η ισλαμιστική Χαμάς, εάν υποτεθεί ότι η 
ηγεσία της Δυτικής Όχθης, υπό τον Μαχ-
μούντ Αμπάς, έχει διαύλους συνεννόησης 
και με τη Δύση και με το εβραϊκό κράτος.

Σε αυτό το πλαίσιο και παρά τη φαινομε-
νικά ισορροπημένη προσέγγιση του τουρ-
κικού υπουργείου Εξωτερικών, η θέση 
του υπέρ της Χαμάς δεν κρυβόταν, κάτι το 
οποίο υπονομεύει την επιθυμία της Άγκυ-
ρας να λειτουργήσει ως διαμεσολαβητής. 
Εντός της Τουρκίας επετράπησαν διαδη-
λώσεις υπέρ της Χαμάς και της Χεζμπολάχ, 
στις οποίες πανηγυρίστηκε κατά κυριολε-
ξία η επιχείρηση στο ισραηλινό έδαφος.
Νεαροί διαδηλωτές είχαν αμφίεση που 

παρέπεμπε σε «μάρτυρες του Αλλάχ». 
Στις δε αναφορές του ίδιου του Ερντογάν, 
οι ενέργειες της Χαμάς έρχονταν πάντα 
δεύτερες μετά τους ισραηλινούς βομβαρ-
δισμούς στη Γάζα. Οι ενέργειες της Χαμάς 
«δεν εγκρίνονται», έκφραση ποιοτικά 
διαφορετική στη διπλωματική γλώσσα 
από το «καταδικάζονται»! Παράλληλα, ο 
Ερντογάν βρήκε την ευκαιρία να υποστη-

ρίξει ότι όλα ήταν καλά επί οθωμανικής 
εποχής(!) στην Ιερουσαλήμ και κάλεσε για 
τη δημιουργία παλαιστινιακού κράτους με 
πρωτεύουσα την ιερή πόλη. Το μόνο που 
δε ζήτησε ήταν επιστροφή των Τούρκων 
στην περιοχή! Αυτή η στάση της Άγκυρας, 
πέραν της απονομιμοποίησης κάθε από-
πειρας διαμεσολάβησης, μοιάζει να εντα-
φιάζει και τις αμερικανικές προσπάθειες 
για την εξεύρεση συμβιβασμού, που θα 
επιτρέψει την αξιοποίηση των υδρογο-
νανθράκων της Ανατολικής Μεσογείου.

ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΤΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΛΑΝΑ
Τούτων λεχθέντων, είναι εξαιρετικά δύ-

σκολο να φανταστεί κανείς, ότι οποιαδή-
ποτε ισραηλινή ηγεσία θα εξακολουθή-
σει την προσεκτική στάση απέναντι στην 
Τουρκία, επιδιώκοντας να διατηρήσει σε 
καταστολή τις διαφορές και να συνεχίσει 
τις συζητήσεις για την κατασκευή αγωγού, 
που θα μεταφέρει ισραηλινό φυσικό αέ-
ριο στην Τουρκία. Όλα αυτά τελείωσαν. 
Ακόμα και αν ο Ερντογάν «βγάλει λαγό 
από το καπέλο» και πετύχει να επιστρέ-
ψει σημαντικό αριθμό αιχμαλώτων αμά-
χων που κρατούνται από τη Χαμάς – του-
λάχιστον προς το παρόν – περιορισμό της 
ζημιάς θα έχει πετύχει.
Εξίσου προβληματική μοιάζει και η προο-

πτική κατασκευής εγκατάστασης υγροποί-
ησης φυσικού αερίου στην Κύπρο. Προς 
το παρόν, η επιλογή του αγωγού EastMed 
μοιάζει να κερδίζει πόντους, παρά το κό-
στος και τις τεχνικές δυσκολίες. Το βέβαιο 
είναι, όμως, ότι αυτή η κατάσταση μπορεί 
να γεννήσει νέες συγκρούσεις, που θα 
συμπεριλάβουν περισσότερες χώρες της 
περιοχής. 
Η ενεργειακή κρίση επιβάλλει την επί-

σπευση του εντοπισμού και της αξιοποί-
ησης κοιτασμάτων υδρογονανθράκων, 
εναλλακτικών στους ρωσικούς. Όσοι, 
όμως, πλήττονται από αυτή την εξέλιξη, 
έχουν κάθε κίνητρο να παρεμποδίσουν 
και να βραχυκυκλώσουν αυτή τη διαδικα-
σία.

Πρώτη η Τουρκία που κινδυνεύει να 
μείνει εκτός των σχεδιασμών, αλλά και η 
Ρωσία που  α)  δεν επιθυμεί την υποβάθ-
μιση της σημασίας της ως ενεργειακού 
προμηθευτή και  β)  επιθυμεί αναφλέξεις 
σε άλλες περιοχές που θα αποσπούν την 
προσοχή από την Ουκρανία. 
Στο σημείο αυτό πρέπει να υπενθυμιστεί 

η αλλαγή της στάσης των Ισραηλινών στο 
Ουκρανικό, που από την αποστασιοποί-
ηση και την ουδετερότητα, προσέγγισαν 
περισσότερο το Κίεβο. Στην κατηγορία 
αυτή όμως θα πρέπει να εντάξουμε και 
τους άλλους προμηθευτές υδρογοναν-
θράκων (π.χ. Σαουδική Αραβία), οι οποίοι 
θησαυρίζουν αυτή την εποχή.

Όλες αυτές οι παρατηρήσεις  έχουν εν-
διαφέρον για την Αθήνα,  διότι αφενός 
αποκαλύπτουν το νέο τοπίο στο οποίο 
καλείται να ελιχθεί η ελληνική διπλωμα-
τία, αφετέρου επηρεάζονται τα περιθώ-
ρια εξεύρεσης κάποιου κοινού τόπου με 
την Τουρκία στις συνομιλίες που έχουν 
ξεκινήσει. Αυτό όμως δεν αποκλείεται να 
οδηγήσει σε προσαρμογές την τουρκική 
στάση απέναντι στην Ελλάδα, με στόχο να 
την αποτρέψει από τη συμμετοχή σε δι-
ευθετήσεις για την περιοχή, οι οποίες θα 
απέκλειαν την ίδια!

Αυτό θα μπορούσε να περιπλέξει την ελ-
ληνική πολιτική, όπως εκφράζεται μέσω 
των «τριμερών σχημάτων». Και σε αυτό 
το περιβάλλον, τεράστιο ρόλο θα παίξει 
η επίδειξη στρατηγικής αξιοπιστίας και 
σταθερότητας, με ό,τι μπορεί να σημαίνει 
αυτό για την ελληνική στάση. Διότι τα με-
σοβέζικα έχουν τελειώσει. Δε θα μπορεί 
η Ελλάδα να είναι «και με τον αστυφύλαξ 
και με το χωροφύλαξ». Όπως δεν το έκανε 
στον πόλεμο στην Ουκρανία, δεν πρέπει 
να το κάνει και στη νέα εποχή που σημα-
τοδοτεί η σύγκρουση στη Μέση Ανατολή.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΑΣ
Όσον αφορά τη μεγάλη εικόνα του πλα-

νητικού ανταγωνισμού, στην οποία ασφα-
λώς εντάσσεται και η Ρωσία ως παγκό-
σμιος ενεργειακός προμηθευτής, αλλά 
και λόγω του πολέμου στην Ουκρανία, θα 
πρέπει να εντάξουμε και την Κίνα. Η ειδι-
κή σχέση που έχει αναπτύξει με το Ιράν 
μετά τις συμφωνίες «25ετούς στρατηγι-
κής συνεργασίας» το Μάρτιο του 2021, 
την αναδεικνύει σε χρήσιμο εργαλείο 
στην προσπάθεια αποτροπής περαιτέρω 
κλιμάκωσης στη Μέση Ανατολή. Τέτοια 
κλιμάκωση θα μπορούσε να προκύψει 
από την ενδεχόμενη είσοδο στον πόλεμο 
της σιϊτικής Χεζμπολάχ, που θα μπορούσε 
να προκαλέσει δραματική επέκταση των 
συγκρούσεων.

Η Κίνα έσπευσε να πραγματοποιήσει 
άνοιγμα στις ΗΠΑ κατά την υποδοχή αντι-
προσωπείας της αμερικανικής Γερουσί-

ας υπό τον Ρεπουμπλικάνο πρόεδρό της 
Τσακ Σούμερ. Ο ίδιος ο Σι Τζινπίνγκ δήλω-
σε ότι η διμερής σχέση θα καθορίσει την 
πορεία του κόσμου ολόκληρου τα επόμε-
να χρόνια και ζήτησε υπευθυνότητα. 

Η αμερικανική διπλωματία που κάποτε 
ενέτασσε στην ίδια «κατηγορία προβλη-
ματικών χωρών» την Κίνα και το Ιράν, φέ-
ρεται να έχει προσεγγίσει το Πεκίνο, στην 
προσπάθεια αποτροπής της Τεχεράνης 
να υποδαυλίσει περαιτέρω τη σύγκρουση 
στη Μέση Ανατολή. Παράλληλα, διατηρεί 
στενές σχέσεις και με τη Σαουδική Αραβία. 
Σημεία των καιρών…

Η Κίνα που έχει ως κορυφαία προτεραι-
ότητα την αγορά της Ευρώπης, ενώ είναι 
και ενεργειακός πελάτης μη διαθέτοντας 
τους υδρογονάνθρακες που χρειάζεται 
για την οικονομία της, εμπλέκεται διπλω-
ματικά σε όλες τις περιφέρειες. 
Πλέον, θα πρέπει να αναμένεται η ανά-

ληψη παρασκηνιακού διπλωματικού ρό-
λου και άσκηση επιρροής όπου υπάρχει 
δυνατότητα. Πάντα όμως, γνώμονας των 
παρεμβάσεων θα είναι η εξυπηρέτηση 
του κινεζικού εθνικού συμφέροντος.

ΑΝΑΚΑΤΕΥΕΤΑΙ Η ΤΡΑΠΟΥΛΑ
Συμπερασματικά, η στρατιωτικά εντυ-

πωσιακή εισβολή των  μαχητών της Χα-
μάς  στο Ισραήλ, κατόρθωσε να πετύχει 
το βασικό της στόχο, που δεν ήταν άλλος 
από το βίαιο ανακάτεμα της γεωπολιτικής 
τράπουλας. 
Το κόστος που θα καταβάλουν οι Παλαι-

στίνιοι στη Γάζα θα είναι βαρύτατο. Παρά 
τις τρομακτικές αγριότητες που η Χαμάς 
διέπραξε εναντίον αμάχων, κατάφερε 
να αλλάξει τα δεδομένα, εμπλέκοντας 
τα συμφέροντα κορυφαίων και μεσαίων 
δρώντων του παγκοσμίου συστήματος.
Οι εξελίξεις μπορούν να γεννήσουν πε-

ρισσότερες συγκρούσεις, ενώ η παγκό-
σμια ασφάλεια, σε όλες της τις διαστά-
σεις, θα δοκιμαστεί σκληρά, χωρίς ορατό 
φως στην άκρη του τούνελ. 
Τελικά, ο διπολικός κόσμος δεν ήταν κα-

θόλου άναρχος. Η κάθε υπερδύναμη «μά-
ζευε» το δικό της στρατόπεδο. Σήμερα 
όμως, η γεωπολιτική «αναρχία» τείνει να 
γίνει ο κανόνας…

*Ο Ζαχαρίας Μίχας είναι συνιδρυτής και διευ-
θυντής Μελετών στο Ινστιτούτο Αναλύσεων 
Ασφάλειας και Άμυνας (ΙΑΑΑ/ISDA). Διαθέτει 
μεταπτυχιακό τίτλο στις Στρατηγικές Σπουδές 
(MSc.Econ in Strategic Studies) από το τμή-
μα Διεθνούς Πολιτικής του Πανεπιστημίου 
της Ουαλίας. Το πρώτο του πτυχίο είναι από 
το τμήμα Πολιτικών Επιστημών και Διεθνών 
Σπουδών του Παντείου Πανεπιστημίου. Ει-
δικεύεται σε θέματα στρατηγικής, πληροφο-
ριών και ασχολείται με ζητήματα διεθνούς 
ασφαλείας.
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Γιατί είναι αδιέξοδη η στρατηγική  
του Ισραήλ στο Παλαιστινιακό

Η πρωτόγνωρη εισβολή της Χαμάς 
στο νότιο Ισραήλ, με τις εκατοντά-

δες νεκρούς, συνιστά ποιοτικό άλμα στη 
χρόνια αυτή σύγκρουση. Τόσο η ανα-
βαθμισμένη επιχειρησιακή ικανότητα 
της ισλαμιστικής οργάνωσης, όσο και ο 
απόλυτος αιφνιδιασμός των ισραηλινών 
υπηρεσιών ασφαλείας, καταδεικνύουν 
σε όσους έχουν τη δυνατότητα να ανα-
στοχαστούν με ψυχραιμία και νηφαλι-
ότητα, ότι η στρατηγική του Ισραήλ έχει 
αποτύχει, είναι εδώ και πολλά χρόνια σε 
αδιέξοδο.

Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr

Τέτοια λόγια μοιάζουν άτοπα στην πα-
ρούσα συγκυρία, όπου στο Ισραήλ κυρι-
αρχεί το απέραντο πένθος και η εξίσου 
απέραντη επιθυμία για σκληρή εκδίκηση. 

Κι όμως, με απέραντο σεβασμό στο 
εβραϊκό αίμα που χύθηκε και στο παλαι-
στινιακό που έχει ήδη αρχίσει να χύνεται, 
είναι ίσως η πιο κατάλληλη ώρα για να 
τεθεί το ζήτημα με στρατηγικούς όρους κι 
όχι απλώς με όρους εκδίκησης, οι οποίοι 
το μόνο που καταφέρνουν είναι να ανα-
παράγουν το φαύλο κύκλο.
Ο ορατός διά γυμνού οφθαλμού στόχος 

του εβραϊκού κράτους ήταν και παραμένει, 
ο πολιτικός κατακερματισμός και η στρα-
τιωτική συντριβή του ένοπλου παλαιστι-
νιακού κινήματος.  Το Ισραήλ πίστευε ότι 
θα έκαμπτε το ηθικό των Παλαιστινίων και 
θα διέλυε την αντίστασή τους. 
Θα υποχρέωνε πολλούς απ’ αυτούς (κυ-

ρίως τα πιο ενεργά στοιχεία) να εγκατα-
λείψουν τις πατρογονικές εστίες τους 
και να πάρουν το δρόμο της προσφυγιάς, 
όπως έχουν ήδη κάνει πολλοί ομοεθνείς 
τους. Οι υπόλοιποι θα υποχρεώνονταν να 
σκύψουν το κεφάλι και να αποδεχθούν 
μία διευθέτηση της αρεσκείας του εβρα-
ϊκού κράτους.
Σύμφωνα πάντα με τους σχεδιασμούς 

του, μία τέτοια εξέλιξη θα του επέτρεπε 
να οικειοποιηθεί μεγάλο τμήμα της Δυτι-
κής Όχθης του Ιορδάνη και να δημιουργή-
σει μία μη βιώσιμη και ως εκ τούτου απο-
λύτως εξαρτημένη και ελεγχόμενη παλαι-
στινιακή διοίκηση σε νησίδες της Δυτικής 
Όχθης και στη Λωρίδα της Γάζας. 
Με άλλα λόγια θέλει «Πατουστάν», 

όπως αυτά που είχε δημιουργήσει πριν 
καταρρεύσει το ρατσιστικό καθεστώς της 
Νότιας Αφρικής. Ουσιαστικά ήθελε περι-
οχές υπό παλαιστινιακή διοίκηση, αλλά 
υπό την κυριαρχία του Ισραήλ, οι οποίες 
να λειτουργούν σαν γιγαντιαίες αποθήκες 
παλαιστινιακού πληθυσμού.
Δεν πρόκειται για αυθαίρετο ισχυρισμό. 

Η εξέλιξη του πληθυσμιακού χάρτη της 

περιοχής, από το 1946 και μετά είναι η 
αδιάψευστη απόδειξη, ότι έχει σε μεγάλο 
βαθμό πραγματοποιηθεί εθνική κάθαρση. 
Η επέκταση των εβραϊκών οικισμών έχει 

πολυδιασπάσει τη συνέχεια και ενότητα 
των παλαιστινιακών εδαφών στη Δυτική 
Όχθη, ακυρώνοντας σε μεγάλο βαθμό τη 
δυνατότητα ίδρυσης ενιαίου παλαιστινια-
κού κράτους.

Η ΑΝΟΔΟΣ ΤΟΥ ΙΣΛΑΜΙΣΜΟΥ
Ουσιαστικά, οι Ισραηλινοί αρνούνται 

στους Παλαιστίνιους αυτό που για πολλά 
χρόνια οι Άραβες αρνούνταν στους Εβραί-
ους: το δικαίωμα να αποκτήσουν το δικό 
τους ανεξάρτητο κράτος. 

Αυτή είναι η πηγή της βίας, που ματώνει 
τους δύο αντιπάλους. Η λεγόμενη Παλαι-
στινιακή Αρχή, όπως και η διάσπαση της 
εδαφικής συνέχειας των παλαιστινιακών 
περιοχών, είναι πολιτικό-διπλωματικά 
τερατουργήματα. Είναι ασταθείς προσω-
ρινές καταστάσεις, που τροφοδοτούν το 
κλίμα σύγκρουσης.

Μην ανοίγοντας στους Παλαιστίνιους 
μία προοπτική αξιοπρεπούς εθνικής επι-
βίωσης, η διεθνής κοινότητα τούς εξωθεί 
στην απόγνωση και κατ’ επέκταση στα 
άκρα. Είναι ευθύνη και του Ισραήλ και 
της Δύσης, που οι ισλαμιστικές οργανώ-
σεις Χαμάς και Τζιχάντ απέκτησαν τόσο 
μεγάλη λαϊκή απήχηση, εκτοπίζοντας από 
την πρώτη γραμμή τις εθνικό-απελευθε-
ρωτικές οργανώσεις με κοσμική ιδεολο-
γία, όπως η PLO. Επιδιώκοντας, όμως, τη 
συντριβή της αντίπαλης πλευράς κι όχι 
απλώς μία ευνοϊκή γι’ αυτό διπλωματική 
λύση, το Ισραήλ βολεύθηκε από την άνο-
δο του ισλαμικού φανατισμού στους κόλ-
πους του παλαιστινιακού λαού. 
Το εβραϊκό λόμπι έχει χρησιμοποιήσει 

την άνοδο αυτή ως επιχείρημα, για να 
πείσει τους Αμερικανούς και ευρύτερα 
τους Δυτικούς, ότι ο πόλεμος εναντίον 
της ισλαμικής τρομοκρατίας κρίνεται στη 
Δυτική Όχθη και στη Γάζα! Με τον τρόπο 
αυτό το Ισραήλ είχε λυμένα τα χέρια για 
να εφαρμόσει, εμμέσως πλην σαφώς, μία 
πολιτική εθνικής κάθαρσης.

ΦΑΥΛΟΣ ΚΥΚΛΟΣ
Η τωρινή εισβολή της Χαμάς με την εκτέ-

λεση αμάχων έχει προκαλέσει διεθνώς 
απολύτως δικαιολογημένο αποτροπια-
σμό. Πρέπει, ωστόσο, να σημειωθεί, ότι η 
Δύση δεν έχει δείξει την ίδια ευαισθησία 
για τα τρομακτικά δεινά που έχει υποστεί 
ο παλαιστινιακός λαός (κυρίως άμαχοι) 
από τις κατά καιρούς στρατιωτικές επιχει-
ρήσεις των Ισραηλινών. Ο απολογισμός 
τους είναι κι αυτός αποτροπιαστικός.

Ο ισραηλινός στρατός έχει σκοτώσει, 
τραυματίσει και συλλάβει, χιλιάδες Πα-

λαιστινίους. Όχι μόνο στελέχη της Χαμάς 
και της Τζιχάντ, αλλά και αμάχους. Κάθε 
τόσο διαλύει τον κρατικό μηχανισμό στη 
Γάζα, καταστρέφει υποδομές και κατεδα-
φίζει τεράστιο αριθμό σπιτιών. 
Το γεγονός ότι οι παλαιστινιακές τρομο-

κρατικές οργανώσεις έχουν διαπράξει και 
συνεχίζουν να διαπράττουν αποτρόπαια 
εγκλήματα, δε δίνει το δικαίωμα στο Ισ-
ραήλ να συμπεριφέρεται κατά παρόμοιο 
τρόπο. Του δίνει, βεβαίως, το δικαίωμα 
να προστατεύει τον εαυτό του, αλλά σε 
τελευταία ανάλυση, είναι κράτος, όχι τρο-
μοκρατική οργάνωση, και ως εκ τούτου 
οφείλει να σέβεται το διεθνές δίκαιο.

Κατά κανόνα, οι καταστροφές τα τελευ-
ταία πολλά χρόνια ειδικά στη Γάζα – με 
θύματα και πολλούς αμάχους – δεν εξυ-
πηρετούν συνήθως στρατιωτικές σκοπι-
μότητες. 
Γίνονται ως αντίποινα σε παλαιστινιακές 

τρομοκρατικές οργανώσεις, οι οποίες με 
τη σειρά τους γίνονται ως αντίποινα για 
την κατασκευή παράνομων εβραϊκών οι-
κισμών και άλλων αυθαιρεσιών του Ισρα-
ήλ σε βάρος των Παλαιστινίων. Και έτσι ο 
φαύλος κύκλος του αίματος καλά κρατεί.

Στο πλαίσιο αυτού του φαύλου κύκλου, 
το εβραϊκό κράτος επιδιώκει με διάφο-
ρους τρόπους να εξαναγκάσει όσο το δυ-
νατόν περισσότερους Παλαιστίνιους να 
εγκαταλείψουν τις εστίες τους. Σ’ αυτό, 
όμως, έχει σε μεγάλο βαθμό α

ποτύχει. Παρά τις εφιαλτικές συνθήκες, 
οι Παλαιστίνιοι κατά κανόνα παρέμειναν, 
θρηνώντας για τους νεκρούς και τους εξα-
φανισμένους, για τους τραυματίες και 
τους φυλακισμένους, για τις καταστραμ-
μένες περιουσίες και για τη θλιβερή τους 
μοίρα.
Κι όλα αυτά, βεβαίως, με πολλαπλασια-

σμένο το μίσος και την απόφαση για εκ-
δίκηση να αναδεικνύεται σε ύψιστο σκο-
πό, που τροφοδοτεί όσο τίποτα άλλο τις 
τρομοκρατικές επιθέσεις,  όπως η τωρινή 
της Χαμάς. 

Οι παλαιστινιακές οργανώσεις που κατα-
φεύγουν στην τρομοκρατία δε χρειάζεται 
να ψάξουν πολύ για εθελοντές. Υπάρχουν 
αρκετοί, που θέλουν, έστω και θυσιάζο-
ντας τον εαυτό τους, να μετατραπούν σε 
βόμβες για να συμπαρασύρουν στο θάνα-
το όσο το δυνατόν περισσότερους Εβραί-
ους, αδιαφορώντας εάν θα σκοτώσουν 
παιδιά, γυναίκες ή ηλικιωμένους. Το απο-
τέλεσμα είναι να αναπαράγεται ο φαύλος 
κύκλος της βίας και του αίματος.

ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΖΗΤΗΜΑ Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Ούτε οι δολοφονίες ούτε οι στρατιωτικές 

επιχειρήσεις του Ισραήλ, όμως, έλυσαν το 
πρόβλημα. Παρά τα τεράστια πλήγματα 
που έχει υποστεί, οι ένοπλες παλαιστινια-

κές οργανώσεις με τις τρομοκρατικές πρα-
κτικές παραμένουν ζωντανές και όπως 
φάνηκε αυτές τις ημέρες, με αναβαθμι-
σμένη επιχειρησιακή ικανότητα. 

Οι Ισραηλινοί έχουν κερδίσει αλλεπάλ-
ληλους πολέμους. Η υπεροχή τους σ’ όλα 
τα επίπεδα είναι καταλυτική. Παρ’ όλα 
αυτά, με διαλείμματα, συνεχίζουν να ζουν 
στην ανασφάλεια και να πληρώνουν το 
δικό τους φόρο αίματος, όπως δείχνουν 
και τα τωρινά γεγονότα.

Εμμένοντας στην αναζήτηση στρατιω-
τικής λύσης σ’ ένα κατ’ εξοχήν πολιτικό 
πρόβλημα, το Ισραήλ αποφάσισε επιπρο-
σθέτως να κατασκευάσει ένα τείχος στη 
Δυτική Όχθη, με σκοπό να ελέγχει αυστη-
ρά την είσοδο των Παλαιστινίων στις υπό 
ισραηλινό έλεγχο περιοχές. 

Μετατρέποντας τις καθημερινές μετα-
κινήσεις των Παλαιστινίων σε κόλαση, το 
Ισραήλ αναμφισβήτητα δυσκολεύει τους 
επίδοξους τρομοκράτες, αλλά ταυτοχρό-
νως φουντώνει το μίσος των Παλαιστινί-
ων.
Οι Ισραηλινοί αρνούνται να συνειδητο-

ποιήσουν, ότι σε τελευταία ανάλυση, η 
πολυπόθητη ασφάλεια είναι πολιτικό κι 
όχι μόνο στρατιωτικό – αστυνομικό μέγε-
θος. 

Ως εκ τούτου, δεν μπορεί να την εγγυ-
ηθούν 100%, ακόμα και τα πιο αυστηρά 
μέτρα καταστολής και αστυνόμευσης. 
Κάποια στιγμή θα βρεθεί μία ρωγμή, 

μέσα από την οποία θα διεισδύσει ο τρο-
μοκράτης, που είναι αποφασισμένος να 
θυσιάσει τη ζωή του για να σκοτώσει όσο 
το δυνατόν περισσότερους εχθρούς. 

Ειδικά όταν η απόγνωση πολλαπλασιάζει 
τον αριθμό των νέων Παλαιστινίων που 
θέλουν να πάρουν εκδίκηση.
Το Ισραήλ ταπεινώνει και ματώνει κατ’ 

εξακολούθηση τους Παλαιστίνιους, δια-
ψεύδοντας τις κατά καιρούς ελπίδες τους 
για ομαλή εξέλιξη προς την κατεύθυνση 
της αναγνώρισης δικού τους ανεξάρτητου 
κράτους. Με τον τρόπο αυτό τους εξωθεί 
στην απόγνωση, στο φανατισμό και στο 
μίσος. 
Σ’ αυτές τις συνθήκες και μην έχοντας 

άλλο τρόπο αντίδρασης στο πλαίσιο αυ-
τής της άνισης σύγκρουσης, οι Παλαιστί-
νιοι εξωθούνται σε τρομοκρατικές πρα-
κτικές, σ’ έναν ολοκληρωτικό και χωρίς 
κανόνες πόλεμο.

*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε εφη-
μερίδες (για 23 χρόνια στην Καθημερινή), 
ραδιοφωνικούς και τηλεοπτικούς σταθμούς. 
Σήμερα είναι πολιτικός-διπλωματικός σχολι-
αστής στον τηλεοπτικό σταθμό OPEN και δι-
ευθυντής του ιστότοπου SLpress.gr. Συγγρα-
φέας 16 βιβλίων. Μέλος της Συντονιστικής 
Επιτροπής στην εξέγερση του Πολυτεχνείου 
το Νοέμβριο του 1973.
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Σταυρούπολη: Στα ορεινά  
της κοιλάδας του Νέστου

Ένα από τα πιο όμορφα και γραφικά 
χωριά του νομού Ξάνθης, η Σταυ-

ρούπολη, θα αποτελέσει την ιδανική 
βάση για περιηγήσεις στο βορειοδυτικό 
τμήμα του νομού.

Μόλις 28 χλμ. μακριά από την Ξάνθη, 
η Σταυρούπολη θα εμφανιστεί μπροστά 
σας μετά από μια όμορφη διαδρομή στη 
φύση, τα γάργαρα νερά και τα πέτρινα 
γεφύρια. 

Πνιγμένος στο πράσινο, μέσα στην κοι-
λάδα του Νέστου, ο πανέμορφος (χαρα-
κτηρισμένος ως παραδοσιακός) οικισμός, 
αποτελείται από καλοδιατηρημένα πε-
τρόχτιστα σπίτια με φιλόξενες αυλές. 
Περπατώντας στα λιθόστρωτα στενά 

δρομάκια της Σταυρούπολης θα φτάσετε 
στην κεντρική πλατεία με το μεγάλο πλά-
τανο, από την οποία μπορείτε να ξεκινή-
σετε την περιήγηση σας στο χωριό.
Λίγο έξω από το χωριό θα βρείτε το σι-

δηροδρομικό σταθμό, από όπου ξεκινά η 
διαδρομή ως τους Τοξότες, μια μαγευτική 
εμπειρία, αφού περνά δίπλα από το πο-
τάμι, περνώντας μέσα από ένα πυκνόφυ-
το, παραμυθένιο τοπίο.
Απολαύστε τη διαδρομή ως τις όχθες 

του Νέστου, που βρίσκεται 10 λεπτά με 
τα πόδια από το χωριό και κάντε μια βόλ-
τα με τα άλογα που θα βρείτε εκεί. 
Μπορείτε ακόμα να ανακαλύψετε τα 

μυστικά του ποταμού με καγιάκ αλλά και 
να περπατήσετε μέσα στη φύση.

Μεσενικόλας: Το «μπαλκόνι  
της Θεσσαλίας» στην Καρδίτσα 

Ένα από τα πιο όμορφα και ιστορικά 
χωριά του νομού Καρδίτσας, κοντά 

στη λίμνη Πλαστήρα, είναι ο Μεσενι-
κόλας, ο οποίος δεσπόζει σε υψόμετρο 
επτακοσίων μέτρων, περιτριγυρισμένος 
από δάση δρυός και καστανιάς. Προ-
σφέροντας θέα ως τον Όλυμπο και το 
Πήλιο, το χωριό έχει δικαίως χαρακτηρι-
στεί ως το «Μπαλκόνι της Θεσσαλίας».
Οι κάτοικοι του χωριού ασχολούνται κυ-

ρίως με την αμπελοκαλλιέργεια και την 
παραγωγή κρασιού και τσίπουρου. 
Στους αμπελώνες του χωριού καλλιερ-

γείται η τοπική ποικιλία «Μαύρο Με-
σενικόλα», η οποία μαζί με τις ποικιλίες 
«Σιράχ» και «Καρινιάν» δίνει το εκλεκτό 
κρασί ονομασίας προέλευσης ανώτερης 
ποιότητας.
Το χωριό βρίσκεται πάνω στο οδικό κύ-

κλωμα της λίμνης Πλαστήρα, για τη δη-
μιουργία της οποίας προσέφερε τις πε-
ρισσότερες καλλιεργήσιμες εκτάσεις από 
κάθε άλλο χωριό της περιοχής. Η παραλί-

μνια περιοχή του χωριού είναι αυστηρά 
προστατευόμενη περιοχή, απαλλαγμένη 
από κάθε μορφής δόμηση και προσφέρει 
στους επισκέπτες της αξέχαστες στιγμές 
γαλήνης και ηρεμίας. Περιοχή ιδανική 
για πεζοπορία, ορεινό ποδήλατο, ψά-
ρεμα, κυνήγι και αξέχαστη επαφή με τη 
χωρίς προηγούμενο ποικιλότητα της ντό-
πιας χλωρίδας και πανίδας.
Στο κέντρο του χωριού και πλάι στη φη-

μισμένη δροσερή πλατεία με τα αιωνό-
βια πλατάνια, δεσπόζει η εκκλησία της 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου. Η εκκλησία εί-
ναι από τις μεγαλύτερες της περιοχής του 
νομού Καρδίτσας, κτισμένη ολόκληρη με 
ντόπια πέτρα την περίοδο 1903-1905.
Κάτω από την κεντρική πλατεία και ανα-

τολικά είναι οι «Βρύσες». Σε μια μικρότε-
ρη, πλακοστρωμένη επίσης, πλατεία και 
κάτω από τη σκιά πλατάνων υπάρχουν 6 
βρύσες, που έχουν άφθονο νερό.
Επισκεφθείτε το μικρό ξωκλήσι της Πα-

ναγιάς της Ζωοδόχου Πηγής με ενδιαφέ-

ρουσες τοιχογραφίες του 1647 του αγιο-
γράφου ιε ρομόναχου Σαμουήλ και λίγο 
πιο κάτω το ξω κκλήσι του Αγ. Δημητρίου, 
παλιό Μοναστήρι. Από εδώ η θέα προς 

τον κάμπο είναι καταπληκτική. Το βλέμμα 
σας φθάνει στην Καρδίτσα, τα Τρίκαλα, 
τον Όλυμπο, τον Κίσσαβο, το Μαυροβού-
νι και το Πήλιο.

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 15 Οκτωβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 16 Οκτωβρίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 17 Οκτωβρίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 18 Οκτωβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 19 Οκτωβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 20 Οκτωβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 21Οκτωβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 22 Οκτωβρίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

•Ο ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ ΝΑΣΟΣ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΗΝ 
ΑΛΛΟΙΩΣΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΣΤΑ ΜΑΘΗΤΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ
• Η ΤΕΛΕΤΗ ΤΗΣ RCMP ΠΡΟΣ ΤΙΜΗΝ ΤΩΝ ΠΕΣΟΝΤΩΝ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟ ΚΑΘΗΚΟΝ

ΚΕΜΠΕΚ | ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Νέο Ρεκόρ Θερμοκρασίας στον 
Κόλπο του Αγίου Λαυρεντίου  
το Σεπτέμβριο
Μετά τα ρεκόρ θερμοκρασίας τον 

Ιούλιο, ο υδράργυρος έφτασε 
σε ιστορικά υψηλά επίπεδα στα νερά 
του Κόλπου του Αγίου Λαυρεντίου το 
Σεπτέμβριο. «Αυτό που βιώνουμε είναι 
εντελώς υπερβολικό. Τα νερά είναι 5,2 

°C πιο ζεστά από ό,τι θα έπρεπε», προ-
ειδοποιεί ο Peter Galbraith, ερευνητής 
στη φυσική ωκεανογραφία στο Ινστι-
τούτο Maurice – Lamontagne. 

Ενώ η θερμοκρασία των επιφανειακών 
υδάτων του Κόλπου του Αγίου Λαυρεντί-
ου θα έπρεπε να κυμαίνεται γύρω στους 
6 °C το Σεπτέμβριο, ο υδράργυρος έφτα-
σε τους 11 °C στα δορυφορικά μετρήμα-
τα – ένα κορυφαίο επίπεδο που συνή-
θως μετριέται στις αρχές του Αυγούστου.
Τον Ιούλιο, ο Κόλπος του Αγίου Λαυρε-

ντίου έφτασε σε ιστορικά υψηλές θερ-

μοκρασίες σε όλο το ανατολικό Κεμπέκ. 
Από το Γκασπεσί στο Ντορέ, οι επιφανει-
ακές υδάτινες μάζες υπερέβησαν κατά 
τρεις βαθμούς την κανονική θερμοκρα-
σία. Ωστόσο, η κατάσταση επιδεινώθηκε 
το Σεπτέμβριο στον κόλπο και στον πο-
ταμό του Αγίου Λαυρεντίου, καθώς και 
στον κόλπο των Χαλέρς.

Συνήθως, η καμπύλη [θερμοκρασί-
ας] κατεβαίνει μετά από το Σεπτέμ-
βριο, αλλά φέτος η θερμοκρασία παρέ-
μεινε περίπου ίδια, σημειώνει ο Peter 
Galbraith. Ο όρος «κύμα θερμότητας» 
χρησιμοποιείται όταν για πέντε ημέρες 
η θερμοκρασία υπερβαίνει το 90ο εκατο-
στημόριο. Πέρυσι, το κύμα θερμότητας 
διήρκησε ένα μήνα.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΖΩΗ
Η θέρμανση των υδάτων έχει συγκε-

κριμένες επιπτώσεις στη συμπεριφο-
ρά πολλών θαλάσσιων ειδών, όπως οι 
αστακοί και οι γαρίδες, όπου παρατη-
ρούνται αλλαγές στις μετακινήσεις τους. 
Ενώ οι αλιείς αστακών της Γκασπέ ανέ-
φεραν μια περίοδο ευημερίας, στις Ηνω-
μένες Πολιτείες η κατάσταση είναι εντε-
λώς διαφορετική. Οι πληθυσμοί των πιο 
νότιων αστακών έχουν μειωθεί, επειδή 
υπολογίζεται ότι το νερό είναι πολύ ζε-
στό. Η βόρεια γαρίδα είναι ένα άλλο 
είδος που βλέπει το περιβάλλον της να 
αλλάζει. Αυτή κολυμπά σε βάθος μεγα-
λύτερο από τον αστακό, δηλαδή ανά-
μεσα στα 150 και τα 350 μέτρα βάθους, 
όπου η θερμοκρασία του νερού ξεπερνά 
τα ιστορικά υψηλά επίπεδα θερμότητας.

Αποτέλεσμα: οι γαρίδες εξαφανίζονται 

από το ποτάμι και τον κόλπο του Αγίου 
Λαυρεντίου. Τα κέρδη της βιομάζας είναι 
τα χαμηλότερα που έχουν καταγραφεί 
από το 1990. Ακόμα και το πιθανό κλεί-
σιμο της αλιείας γαρίδας, είτε μερικό 
είτε πλήρες, εξετάζεται από το Υπουρ-
γείο Αλιείας και Ωκεανών του Καναδά. 
Για άλλες μορφές θαλάσσιας ζωής, όλα 
εξαρτώνται από το βιολογικό τους κύκλο 
ζωής. Παρόλο που η αύξηση της θερμο-
κρασίας παραμένει ανησυχητική, δεν 
επιτρέπει να προβλεφθεί ποια θα είναι 
η κατάσταση των πάγων στον Κόλπο του 
Αγίου Λαυρεντίου τον επόμενο χειμώνα. 
«Είναι ακόμη πολύ νωρίς για να προβλε-
φθεί», λέει ο Peter Galbraith. «Θα πρέ-
πει να περιμένουμε μέχρι να μάθουμε 
την καιρική κατάσταση το Δεκέμβριο, για 
να μάθουμε αν ο ποταμός θα καλύπτε-
ται από πάγο. Η κάλυψη με πάγο μπορεί 
να είναι πρόωρη αν ένας πολικός ανεμο-
στρόβιλος έρθει το Δεκέμβριο», προβλέ-
πει ο επιστήμονας.

Στις αρχές των μετρήσεων για την αλ-
λαγή του κλίματος, η ανθρωπότητα ξε-
κίνησε ένα επιστημονικό ταξίδι για να 
κατανοήσει τις επιπτώσεις των ανθρώ-
πινων δραστηριοτήτων στο περιβάλλον. 
Την ανάγκη αυτή να κατανοήσουμε πώς 
η συμπεριφορά μας επηρεάζει τον πλα-
νήτη μας, καταδεικνύουν και οι πρώτες 
μετρήσεις που έγιναν για την κλιματική 
αλλαγή. Η συλλογή δεδομένων ξεκίνησε 
πριν από δεκαετίες, με τους επιστήμονες 
να αναπτύσσουν δίκτυα μετρήσεων για 
τη θερμοκρασία, την ποσότητα του διο-
ξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα 
και άλλες παραμέτρους που σχετίζονται 
με το κλίμα. Αυτές οι πρώτες παρατηρή-
σεις ανοίγουν το παράθυρο για την κα-
τανόηση των αλλαγών που συμβαίνουν 
στον πλανήτη μας. Οι επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής γίνονται ολοένα και 
πιο εμφανείς, με την αύξηση των θερ-
μοκρασιών, την άνοδο της στάθμης της 
θάλασσας, και τις ακραίες καιρικές συν-
θήκες να επηρεάζουν τη ζωή στον πλα-
νήτη. Οι πρωτοβουλίες για μείωση των 
εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και 
η ανάπτυξη βιώσιμων πρακτικών έχουν 
αποκτήσει ολοένα και μεγαλύτερη ση-
μασία. Οι μετρήσεις αυτές, καθώς και τα 
επιστημονικά μοντέλα που βασίζονται 
σε αυτές, παίζουν κρίσιμο ρόλο στη δι-
αμόρφωση πολιτικών και περιβαλλο-
ντικών προσεγγίσεων για το μέλλον. Η 
επίγνωση της κλιματικής αλλαγής είναι 
ουσιώδης για τη λήψη δράσης που θα 
προστατεύσει το περιβάλλον μας και θα 
διασφαλίσει ένα βιώσιμο μέλλον για τις 
επόμενες γενιές.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Οι celebrities σε δημοτικές και περιφερειακές εκλογές
Ο πρώτος γύρος των αυτοδιοικητι-

κών εκλογών έγινε την Κυριακή 
8/10 στην Ελλάδα, με πολλές περιφέ-
ρειες και δήμους να... καθαρίζουν από 
την πρώτη Κυριακή, ενώ τελείωσε και 
η αγωνία για μια πλειάδα υποψήφι-
ων συμβούλων, ανάμεσά τους αρκετοί 
celebrities.
Πέραν των υποψήφιων συμβούλων, 

υπήρχαν και δύο υποψήφιοι δήμαρχοι 
που προέρχονται μεν από τον ευρύτερο 
χώρο της showbiz αλλά αμφότεροι απο-
κλείστηκαν από το δεύτερο γύρο: ο Χά-
ρης Ρώμας στο Χαλάνδρι με 14,91% και η 
Μαρίνα Πατούλη με 15,62% στην Πεύκη. 
Στην Πεύκη, επίσης, ένα αναγνωρίσιμο 
πρόσωπο ήταν και είναι υποψήφιος δή-
μαρχος, ο Γρηγόρης Λέων. Με 33,04% πέ-
ρασε στο δεύτερο γύρο.

ΟΙ ΕΠΩΝΥΜΟΙ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΑ ΠΗΓΑΝ

Ο Γιώργος Τσαλίκης έλαβε 3.386 ψή-
φους και βγήκε τρίτος με το συνδυασμό 
του Ανδρέα Παχατουρίδη στο Περιστέρι, 
που εκλέχθηκε από την πρώην Κυριακή. 
Προφανώς και εκλέγεται. Ο ηθοποιός 
Χάρης Μαυρουδής με 1.377 ψήφους εξε-
λέγη πρώτος δημοτικός σύμβουλος στο 
Χαλάνδρι, με τον Σίμο Ρούσσο. 

Στο Δήμο Αθηναίων εξελέγη 6η η Κατε-
ρίνα Γκαγκάκη με 4.027 ψήφους, η οποία 
εκλέγεται ξανά στο δημοτικό συμβούλιο 
της Αθήνας. Τη θέση 26 στον Κεντρικό Το-
μέα κατέλαβε η ηθοποιός Νικολέττα Καρ-
ρά, με 1.520 ψήφους.
Στη Γλυφάδα, η Μαίρη Μηλιαρέση θρι-

άμβευσε για μια ακόμη φορά, με 2.409 
ψήφους, και εκλέγεται τρίτη ξανά στο δη-
μοτικό συμβούλιο. Στη θέση 35, επίσης 
στη Γλυφάδα, βρέθηκε η Αφροδίτη Σκα-
φίδα με 817 ψήφους, η οποία πήρε το 
βάπτισμα του πυρός στις αυτοδιοικητι-
κές εκλογές, αν και μάλλον δεν εκλέγεται.

ΠΟΙΟΙ ΕΠΩΝΥΜΟΙ ΕΚΛΕΓΟΝΤΑΙ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ

Ο απόλυτος πρωταθλητής στην Αυτοδι-
οίκηση είναι ο Θάνος Ασκητής, ο οποίος 
τερμάτισε πρώτος στο Βόρειο Τομέα με 
το συνδυασμό του Νίκου Χαρδαλιά, συ-
γκεντρώνοντας 19.115 ψήφους. Στο ίδιο 
ψηφοδέλτιο, στην τρίτη θέση, εκλέγεται 
για πρώτη φορά περιφερειακή σύμβου-
λος η Έρρικα Πρεζεράκου (φωτ. 1η από 
δεξιά), έχοντας συγκεντρώσει 12.250 ψή-
φους. Με τον Νίκο Χαρδαλιά στο Δυτικό 
Τομέα εκλέγεται περιφερειακός σύμβου-
λος και ο γνωστός από το Survivor Σάκης 
Κατσούλης, ο οποίος έλαβε 6.209 ψή-

φους.
Στον Κεντρικό 

Τομέα Αττικής, 
η αδελφή της 
Όλγας Κεφα-
λογιάννη, Χρι-

στίνα, τερμάτισε πρώτη και εκλέγεται 
με 12.058 ψήφους, ενώ ο αγαπημένος 
του τηλεοπτικού κοινού Θανάσης Βι-
σκαδουράκης (φωτ. 1ος από αριστερά) 
εκλέγεται επίσης -δεύτερος στη σειρά- 
με 10.194 ψήφους. Στον Κεντρικό Τομέα 
εκλέγεται και ο παλαίμαχος ποδοσφαιρι-
στής Νίκος Σαργκάνης, με 7.352 ψήφους, 
στην έκτη θέση.
Στο Νότιο Τομέα, επίσης με τον Νίκο 

Χαρδαλιά, εκλέγονται οι:
-Μανώλης Σφακιανάκης, στην πρώτη 

θέση, με 15.921 ψήφους.
-Μιχάλης Ζαμπίδης, στη δεύτερη θέση, 

με 12.681 ψήφους.
-Βασιλική Μιλλούση, στην τρίτη θέση, 

με 11.611 ψήφους.
-Στην τέταρτη θέση είναι η Μπέσσυ 

Αργυράκη (φωτ. 2η από αριστερά), με 
9.511 ψήφους.

-Στην έκτη θέση είναι ο πρώην διεθνής 
μπασκετμπολίστας Σοφοκλής Σχορτσιανί-
της, ο οποίος εκλέγεται με 6.210 ψήφους.
Δεν εκλέγονται ωστόσο, στην 9η και 

10η θέση αντίστοιχα, ο Κώστας Σόμμερ 
(φωτ. 2ος από δεξιά) με 4.948 ψήφους 
και η ηθοποιός Μαίρη Βιδάλη με 3.949 
ψήφους. Τον απόλυτο θρίαμβο, βέβαια, 
κατέγραψε η ολυμπιονίκης Βούλα Πα-
τουλίδου, η οποία ήταν υποψήφια πε-
ριφερειακή σύμβουλος με τον Απόστο-
λο Τζιτζικώστα στη Κεντρική Μακεδονία 
και σάρωσε – ενδεχομένως και με τις 
περισσότερες ψήφους στη χώρα – με 
24.939 ψήφους. Στην τρίτη θέση βρέθηκε 
ο Μπάνε Πρέλεβιτς με 12.340 ψήφους, 
στην πέμπτη θέση ο Άγγελος Χαριστέας 
με 11.038 ψήφους και στην έβδομη εκλό-
γιμη θέση η παρουσιάστρια Βίκυ Χατζη-
βασιλείου, με 8.222 ψήφους. © iefimerida.gr

GOSS!P

H Mabelynn Capeluj (Μέιμπελιν Καπελού), 
μπορεί να ξεκίνησε την καριέρα της από 

το μόντελινγκ, έχοντας μάλιστα κερδίσει τον 
τίτλο της «Μις Καλιφόρνια», αλλά πολύ σύ-
ντομα την κέρδισε η τηλεόραση. 
Η «καυτή» ρεπόρτερ «τρελαίνει» με την εμ-

φάνισή της το αμερικανικό κοινό, καθώς δι-
αθέτει εκρηκτικό ταπεραμέντο και χυμώδες 
κορμί, που την έχουν κάνει περιζήτητη στο 
ανδρικό κοινό.
Η εντυπωσιακή 32χρονη ρεπόρτερ και μο-

ντέλο κατάγεται από το Σαν Ντιέγκο των ΗΠΑ 
αλλά έχει επίσης «ρίζες» από Αργεντινή και 
Μεξικό, ένα οπωσδήποτε «εκρηκτικό» μείγ-
μα. 
Έχει σπουδάσει δημοσιογραφία στο Πανε-

πιστήμιο Τσάπμαν. Συχνά ανεβάζει στο λο-
γαριασμό της στο Instagram σέξι φωτογραφί-
ες της που ενθουσιάζουν τους followers της.

Mabelynn Capeluj: Η Αμερικανίδα 
ρεπόρτερ που κάνει τους άνδρες 

να… αναστενάζουν

Tρανς γυναίκα στέφθηκε 
Μις Πορτογαλία
Θα διαγωνιστεί για τον  
τίτλο τής Μις Κόσμος

Μια τρανς γυναίκα στέφθηκε, για πρώτη φορά, Μις Πορτογα-
λία και θα διαγωνιστεί στο Σαλβαδόρ για τον τίτλο της Μις 

Κόσμος, μαζί με άλλη μία διεμφυλική, τη Μις Ολλανδία. 
Η αεροσυνοδός Μαρίνα Ματσέτε, 28 ετών, κέρδισε το διαγωνισμό 

που έγινε την Πέμπτη 5 Οκτωβρίου 2023 στην Μπόρμπα.
«Είμαι υπερήφανη που θα είμαι η πρώτη 

διεμφυλική που θα διεκδικήσει τον τίτλο 
της Μις Κόσμος για την Πορτογαλία», 
έγραψε η ίδια στον ιστότοπό της, αφού 
κέρδισε το πολυπόθητο στέμμα στο δι-
αγωνισμό ομορφιάς. «Για πολλά χρό-
νια δεν ήταν δυνατόν να συμμετά-
σχω και σήμερα είμαι υπερήφα-
νη που ανήκω σε αυτήν την 
απίστευτη ομάδα των φινα-
λίστ», πρόσθεσε. Τον Ιούλιο, 
η 22χρονη Ρίκι Κολέ έγινε η 
πρώτη τρανς γυναίκα που στέφθηκε 
Μις Ολλανδία. Η Ματσέτε και η Κολέ 
δεν είναι οι πρώτες διεμφυλικές που 
θα διαγωνιστούν για τον τίτλο της Μις 
Κόσμος: είχε προηγηθεί, το 2018, η 
Ισπανίδα Άνχελα Πόνθε. 

 ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS
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6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
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	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου.
Μ-Καλημέρα, ας πούμε καλημέρα…
Α-Γιατί «το ας πούμε»;
Μ-Πιστεύω να παρακολουθείς τις εξε-

λίξεις στη Μέση Ανατολή με το Ισραήλ 
και τη Χαμάς.
Α-Εγώ και όλος ο κόσμος.
Μ-Τότε καταλαβαίνεις τι άγχος μου 

προκαλεί όλη αυτή η κατάσταση, και 
τουλάχιστον εσύ ξέρεις γιατί αισθάνο-
μαι έτσι.
Α-Ω, συγνώμη. Εννοείς αυτά που έζη-

σε η γιαγιά σου στην καταστροφή της 
Σμύρνης;
Μ-Ακριβώς. Που οι ζωές των χριστια-

νών κρεμόταν από μια κλωστή. Που οι 
περισσότερες γυναίκες, ανεξαρτήτως 
ηλικίας, βιάστηκαν από τους αγροίκους 
μπροστά στα μάτια των οικογενειών 
τους και μετά τις σκότωσαν. Μπορώ να 
σου περιγράψω ξανά τα κακουργήματα 
που υπέστησαν οι ελληνορθόδοξοι και 
όλοι όσοι δεν ήταν μουσουλμάνοι.

Α-Όχι, δε χρειάζεται…
Μ-Βλέποντας τις κακουργίες που υπέ-

στησαν οι ισραηλινοί πολίτες από τη 
Χαμάς, πέρασαν μπροστά από τα μάτια 
μου σαν κινηματογραφική ταινία οι πε-
ριγραφές της Σμυρνιάς γιαγιά σου.
Α-Να που πάλι ο… Ανδρέας είχε δίκιο.
Μ-Ποιος Ανδρέας;
Α-Ο ένας και μοναδικός Παπανδρέου 

με τ’ όνομα…
Μ-Και σε τι είχε δίκιο;
Α-Τόνιζε ότι για να σταματήσουν οι 

εχθροπραξίες στη Μέση Ανατολή, πρέ-
πει οι Παλαιστίνιοι να έχουν το δικό 
τους αναγνωρισμένο κράτος.

Μ-Αυτό δεν το ήξερα. Μάλλον δίκιο 
είχε…
Α-Όπως και τις προβλέψεις του για 

την οικονομική κατάντια που θα έχει η 
χώρα μας αν παρατήσει τη δραχμή της 
και υιοθετήσει το νόμισμα της Ευρώπης.

Μ-Το Ευρώ δεν είναι καλό για την πα-
τρίδα;

Α-Καθόλου.
Μ-Και γιατί παρακαλώ;
Α-Διότι όταν έχεις το δικό σου νόμισμα 

μπορείς να το κάνεις ότι θέλεις, ανάλο-
γα με τις ανάγκες σου. Υπερτίμηση ή 
υποτίμηση. Και είσαι πιο ανταγωνιστι-
κή χώρα, διότι η οικονομία σου δεν κρέ-
μεται από άλλους.
Μ-Αυτά για μένα είναι ακαταλαβίστι-

κα…
Α-Θα σου δώσω ένα παράδειγμα για 

να καταλάβεις.
Μ-Ακούω.
Α-Λοιπόν, χρειάζεσαι να αγοράσεις 

χαρτί τουαλέτας.
Μ-Άλλο και τούτο. Να δούμε που θα 

καταλήξεις.
Α-Άσε με να συνεχίσω και θα καταλά-

βεις.
Μ-Συνέχισε…
Α-Λοιπόν, αν εσύ έχεις πλήρη αυτονο-

μία στις αποφάσεις του σπιτικού σου, 

πας στο μαγαζί της αρεσκείας σου και 
αγοράζεις το χαρτί διαλέγοντας τη μάρ-
κα και την ποιότητα του. Ως εδώ κατά-
λαβες;
Μ-Ναι. Παρακάτω…
Α-Λοιπόν, τώρα ας δούμε το σενάριο 

ότι δεν ορίζεις εσύ το σπιτικό σου.
Μ-Ποιος το ορίζει;
Α- Ας πούμε ο γείτονας.
Μ- Ας πούμε... 
Α-Κτυπάς λοιπόν την πόρτα του γείτο-

να για να πάρεις την άδεια του μια και 
αυτό προσδιορίζει ο νόμος.

Μ-Ποιος νόμος;
Α- Ο νόμος που επιβάλει στην Ελλάδα 

η Ευρωπαϊκή Ένωση.
Μ-Και τι λέει;
Α-Ότι σε όλα σχεδόν πρέπει να πάρεις 

άδεια από τους «νονούς» της Ευρώπης. 
Συνεχίζω. Πας λοιπόν στο γείτονα (ΕΕ) 
να πάρεις την άδεια.

Μ-Για το… χεζόχαρτο;
Α-Ναι. Ρωτάς και σου λέει αυτός, ποιο 

χαρτί θα αγοράσεις, την ποιότητα, την 
ποσότητα και από ποιο μαγαζί και πόσα 
θα πληρώσεις.
Μ-Βρε φιλενάδα, έως ότου γίνουν όλα 

αυτά, εμείς θα έχουμε χεστεί και δε θα 
έχουμε χαρτί να σκουπιστούμε.
Α-Ακριβώς, αυτό θα γίνει.
Μ-…;
Α-Γι’ αυτό δεν ήθελε ο Ανδρέας να 

μπλέξουμε με την Ευρώπη. Για να έχου-
με την πλήρη ανεξαρτησία της οικονο-
μίας μας και… 
Μ-Το δικό μας χαρτί να σκουπιστούμε!
Α-Ναι, πως το κατάλαβες;
Μ-Φυσικά. Όπως λέει μια παροιμία 

«αν δεν έχεις χαρτί να σκουπιστείς, μην 
περιμένεις από άλλους να σου δώ-
σουν».

Α-Πρώτη φορά την ακούω.
Μ-Κι εγώ πρώτη φορά τη λέω. Είναι 

μια παραλλαγή δικιά μου της γνωστής 
παροιμίας «αν δεν έχεις νύχια να ξυ-
στείς μην περιμένεις από άλλους να σε 
ξύσουν».
Α-Πολύ σοφή. Αυτό λοιπόν γίνεται 

στην Ελλάδα από την ημέρα που υιοθε-
τήσαμε το ΕΥΡΩ.

Μ-Αρχίσαμε με την Παλαιστίνη και 
ακόμα δεν έχω καταλάβει πως φτάσαμε 
στο ΕΥΡΩ.

Α-Μας οδήγησε το σκεπτικό του Αν-
δρέα. Κάνουμε μια συμφωνία;

Μ-Τι είδους;
Α-Ας προσθέσουμε το θέμα Ισραήλ – 

Παλαιστίνη – Χαμάς κ.λπ. στα θέματα 
που δε θα πολυσχολιάσουμε. 
Μ-Συμφωνώ.
Α-Τώρα, για να σου φύγει η μελαγχο-

λία, τι θα έλεγες να πάμε το Σάββατο 
βράδυ να δούμε την κωμωδία «Μπα-
μπάδες με Ρούμι» στην Κοινότητα; 
Μ-Πολύ καλή ιδέα. Ελάτε να μας πά-

ρετε γιατί…
Α-Ξέρω, πρόβλημα στάθμευσης. Έγινε! 
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΟΚ Β’-ΑΕΚ Β’ 1-0 
ΚΟΖΑΝΗ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 2-0 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 0-1 
ΑΝΑΓ.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 3-1 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ 1-0 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡ. [Δ.Δ.]
ΡΕΠΟ: ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 3 αγώνες)

01] ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 7 (6-3)
02] ΠΑΟΚ Β’  6 (7-3) 
03] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 6 (2-0)
04] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑ  6 (3-4) 
05] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 4 (3-3)
06] ΑΕΚ Β’  3 (4-3) 
07] ΚΟΖΑΝΗ  3 (3-3)
08] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 3 (4-4)
09] ΑΙΟΛΙΚΟΣ   3 (4-7)
10] ΗΡΑΚΛΗΣ  2 (1-2)
11] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  0 (0-1)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 0 (0-4)
13] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 0 (0-0) 

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (15/10/2023)
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΚΟΖΑΝΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΟΚ Β’  
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΑΕΚ Β’
ΡΕΠΟ: ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 0-2 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΑΙΓΑΛΕΩ 2-1 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 3-2 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 0-3 
ΧΑΝΙΑ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ 3-0 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 3-1

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 2 αγώνες)

01] ΧΑΝΙΑ  6 (6-0)
02] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  6 (7-2)
03] ΚΑΛΛΙΘΕΑ   4 (3-2)
04] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 3 (3-3)
05] ΓΙΟΥΧΤΑΣ  3 (3-3)
06] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 3 (2-3)
07] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 3 (3-4)
08] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ  3 (1-3)
09] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  1 (0-2)
10] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  1 (0-3)
11] ΑΙΓΑΛΕΩ  0 (1-3)
12] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’          -9 (2-3) 
*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς 
λόγω τιμωρίας του από το περσινό  
πρωτάθλημα

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
14/10 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ.
14/10 ΓΙΟΥΧΤΑΣ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
15/10 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
15/10 ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
15/10 ΑΙΓΑΛΕΩ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
16/10 ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΧΑΝΙΑ 

SUPER LEAGUE 2  
Λύγισε τον Ηρακλή  
η ΑΕΛ στο ντεμπούτο 
του Δερμιτζάκη!
• Κορυφή η Καρδίτσα  
• Το 2Χ2 ο Λεβαδειακός

Με τα παιχνίδια της 3ης αγωνιστικής 
ΜΟΝΟ στο βόρειο όμιλο συνεχί-

στηκε το πρωτάθλημα της ΣΛ2.  
Η Λάρισα στο ντεμπούτο του Παύλου 

Δερμιτζάκη στον πάγκο της κατάφερε 
έστω και στο 87’ να κάμψει την αντίσταση 
του Ηρακλή και να πάρει τους τρεις βαθ-
μούς της νίκης. 
Την ίδια ώρα, η Αναγέννηση Καρδίτσας 

«σφράγιζε» τη 2η νίκη της σε τρεις αγώνες 
και «σκαρφάλωσε» στην κορυφή της βαθ-
μολογίας, ενώ και ο Λεβαδειακός με τη 2η 
νίκη του σε ισάριθμα παιχνίδια, είναι σε 
απόσταση... αναπνοής από την ομάδα της 
Καρδίτσας. Οι φιλοξενούμενοι με το γκολ 
του Συμελίδη στις καθυστερήσεις (93’) πή-
ραν το πολύτιμο τρίποντο που τους κρατά-
ει από το ξεκίνημα του πρωταθλήματος σε 
επαφή με την κορυφή του βαθμολογικού 
πίνακα.

⚽ Το ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσει 
το γήπεδο της Τρίγλιας ως έδρα εξετάζει ο 
Ηρακλής, εξαιτίας των συνθηκών που επι-
κρατούν στο Καυταντζόγλειο, σύμφωνα 
με όσα ανέφερε ο πρόεδρος της ομάδας, 
Στράτος Ευγενίου!

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΟΣ  

Ματσάρα στα Χανιά  
με «βροχή» από γκολ!
Πρόκριση για ΟΦΗ, Βόλο, Κηφισιά, Πανσερραϊκό,  
Αστέρα Τρίπολης & Παναιτωλικό 
 

Την είσοδό τους στα φετινά παιχνί-
δια του Κυπέλλου Ελλάδος έκαναν 

οι ομάδες της Σούπερ Λιγκ (εκτός από 
τους 5 «μεγάλους», ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ, ΠΑΝΑ-
ΘΗΝΑΪΚΟ, ΑΕΚ, ΠΑΟΚ & ΑΡΗ). 
Στο σημαντικότερο από αυτά τα παιχνί-

δια, μεταξύ μάλιστα ομάδων της Σούπερ 
Λιγκ, ο Βόλος πήρε μεγάλη πρόκριση 
μέσα στα Γιάννινα επί του ΠΑΣ με 1-2 και 
προκρίθηκε στους «16», με τον Αργεντινό 
Γκαρσία να «κτυπάει» μέσα σε δύο λεπτά 
(33’, 34’) για το 0-2! 
Οι γηπεδούχοι απλά κατάφεραν να μει-

ώσουν στο 88’ με πέναλτι του Εραμούσπε 
για το τελικό 1-2.
Στα υπόλοιπα παιχνίδια, η Κηφισιά πέ-

ρασε από την έδρα του Αχαρναϊκού με 
0-2 (33’ Βαφέας, 48’ Πέιος) και προκρίθη-
κε στους «16» για 3η σερί χρονιά, ενώ με 
το ίδιο σκορ νίκησε και ο Πανσερραϊκός 
τον Αστέρα Καισαριανής στην έδρα του 
(0-1 Μασκανάκης 41’ / 0-2 Άλεκσιτς 84’). 
Ο Καμπανιακός στην έδρα του πήρε 

προβάδισμα κόντρα στον Αστέρα Τρίπο-
λης (20’ Πόζογλου), όμως οι φιλοξενού-
μενοι ισοφάρισαν γρήγορα (25΄Χεσκ) για 
το 1-1 του ημιχρόνου. 
Στην επανάληψη σημείωσαν ακόμα δύο 

τέρματα (54’ Μάντζης, 58’ Μιριτέλο) για 
το 1-3 και την πρόκριση.  
Στα Χανιά, τέλος, έγινε «χορταστικό» 

παιχνίδι μεταξύ των γηπεδούχων και του 
ΟΦΗ, με τους φιλοξενούμενους να παίρ-
νουν τελικά την πρόκριση με 3-5(!).
Ο ΟΦΗ ήταν μπροστά στο ημίχρονο με 

0-2 (29’ Αμπάντα, 42’ Φελίπε) δείχνοντας 

ότι δε θα έχει πρόβλημα, όμως στην επα-
νάληψη το παιχνίδι έγινε... ροντέο! 
Οι γηπεδούχοι μέσα σε 3(!) λεπτά ισο-

φάρισαν με τους Ελευθεριάδη (51’) και 
Μανουσάκη (53’), για να απαντήσει άμε-
σα ο ΟΦΗ επίσης με δύο γκολ σε 3(!) λε-
πτά με τον Μοσκέρα (61’, 64’).
Ο Σερβιλάκης έκανε το 3-4 (67’), όμως 

η νέα... αγωνία κράτησε μόνο 11 λεπτά, 
όταν ο Ριέρα έκανε για τον ΟΦΗ το τελικό 
3-5!
Ο Παναιτωλικός τέλος, τη γλίτωσε... 

φτηνά από τον Διαγόρα στη Ρόδο, παίρ-
νοντας την πρόκριση στα πέναλτι.
Μετά το 1-1 της κανονικής διάρκειας 

(22’ Βοΐλης 0-1 / 31’ πέν. Μανιάς 1-1) και 
της παράτασης, το παιχνίδι πήγε στα πέ-
ναλτι, όπου ο Παναιτωλικός είχε «ήρωα» 
τον γκολκίπερ Αντώνη Στεργιάκη που 
έπιασε δύο εκτελέσεις του Διαγόρα και 
με σκορ 4-3 πήρε την πρόκριση για τους 
«16».
Από την επόμενη φάση του Κυπέλλου 

θα συμμετέχουν και οι ομάδες του big-5. 
Οι 14 ομάδες που έχουν προκριθεί στους 

«16» είναι: Ολυμπιακός, Παναθηναϊκός, 
ΑΕΚ, ΠΑΟΚ, ΑΡΗΣ, Αστέρας Τρίπολης, 
ΟΦΗ, Κηφισιά, Πανσερραϊκός, Βόλος, 
Καλλιθέα, Νίκη Βόλου, Λάρισα, Παναι-
τωλικός. Εκκρεμούν ακόμα δύο θέσεις, οι 
οποίες θα προκύψουν από τα παιχνίδια 
Ατρόμητος Αθηνών - Γιούχτας ή Εθνικός 
και Λαμία - Λεβαδειακός ή Αιολικός.
Οι πρώτοι αγώνες θα γίνουν από 31/10 

έως 2/11/2023 και οι αγώνες ρεβάνς από 
5 έως 7/12/2023.

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 33 αγώνες)

ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] ST. LOUIS CITY 56 (62-43) 
02] LOS ANGELES FC 51 (53-38)
03] SEATTLE SOUNDERS 50 (39-32)
04] HOUSTON DYNAMO  48 (48-37)
05] VANCOUVER  47 (54-47)
06] REAL SALT LAKE 46 (45-48)
07] PORTLAND TIMBERS 43 (45-55)
08] SAN JOSE   43 (38-42)
09] FC DALLAS  42 (36-35)
10] KANSAS CITY  41 (45-50)
11] MINNESOTA  41 (45-48)
12] AUSTIN FC  38 (48-54)
13] LA GALAXY  35 (48-61)
14] COLORADO RAPIDS 26 (25-52)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] FC CINCINNATI 68 (55-37)
02] ORLANDO CITY 60 (53-39)
03] PHILADELPHIA 55 (56-39)
04] COLUMBUS CREW 54 (65-45)
05] NEW ENGLAND 52 (54-42)
06] ATLANTA UTD 50 (64-51)
07] NASHVILLE SC 46 (36-29)
08] CF MONTREAL 41 (35-50)
09] DC UNITED  40 (45-49)
10] NY RED BULLS 40 (35-39)
11] CHICAGO FIRE 40 (39-50)
12] CHARLOTTE  39 (42-50)
13] NEW YORK CITY 38 (34-39)
14] INTER MIAMI  33 (39-51)
15] TORONTO FC  22 (26-57)

(7/10/2023)
ATLANTA UTD-COLUMBUS 1-1 
CF MONTREAL-PORTLAND 4-1 
DC UNITED-NEW YORK CITY 2-0 
INTER MIAMI-FC CINCINNATI 0-1 
NY RED BULLS-TORONTO FC 3-0 
ORLANDO CITY-NEW ENGLAND 3-2 
PHILADELPHIA-NASHVILLE SC 0-0 
AUSTIN FC-LAFC 2-4 
CHICAGO FIRE-CHARLOTTE 0-2 
FC DALLAS-SAN JOSE 1-1 
HOUSTON-COLORADO 5-1 
MINNESOTA-LA GALAXY 5-2 
REAL SALT LAKE-KANSAS CITY 2-3 
SEATTLE-VANCOUVER 0-0

Με μία αγωνιστική να απομένει για 
την ολοκλήρωση της κανονικής πε-

ριόδου, οι περισσότερες ομάδες έχουν ξε-
καθαρίσει με την υπόθεση «πρόκριση στα 
πλέι-οφ».

Στη ΔΥΣΗ οι έξι πρώτες της βαθμολογίας 
έχουν σίγουρα προκριθεί ανεξάρτητα από 
το αποτέλεσμα της τελευταίας αγωνιστι-
κής, ενώ αντίστοιχα στην ΑΝΑΤΟΛΗ το ίδιο 
συμβαίνει με τις επτά πρώτες της βαθμο-
λογίας.

Όσο για την ομάδα του ΜΟΝΤΡΕΑΛ, ελ-
πίζει να πάρει μία από τις δύο θέσεις που 
οδηγούν στα έξτρα μπαράζ, μετά τη νίκη 
της με 4-1 κόντρα στο PORTLAND, μετά 
από 7 αγώνες που αγνοούσε τη νίκη (4 ήτ-
τες και 1 ισοπαλία). 

Οι νικητές πήραν σοβαρό προβάδισμα 
από το ημίχρονο με δύο τέρματα (28’ 
Sunusi, 35’ Opoku) για να δώσουν διαστά-
σεις θριάμβου στην επανάληψη με ακόμα 
δύο τέρματα (64’ Choiniere, 76’ Toye). 

Το γκολ της... τιμής για το PORTLAND  
ο Boli στο 86’.

ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
(14/10/2023)

20:30 FC DALLAS-COLORADO RAPIDS 
20:30 NASHVILLE SC-NEW ENGLAND 
22:30 LA GALAXY-REAL SALT LAKE

(18/10/2023)
20:00 INTER MIAMI-CHARLOTTE 

BASKET LEAGUE ΕΛΛΑΔΑ 
Λαύριο και Προμηθέας 
«σόκαραν» τους Δικέφαλους! 

🏀🏀🏀Οι εκτός έδρας νίκες κόντρα 
στους δύο «δικέφαλους», του 

Λαυρίου επί της ΑΕΚ και του Προμηθέα 
κόντρα στον ΠΑΟΚ, «σημάδεψαν» τα 
παιχνίδια της πρεμιέρας στην ελληνική 
λίγκα του μπάσκετ. 
Μεγάλο παιχνίδι έγινε στη Ρόδο, με 

τον γηπεδούχο Κολοσσό να παίρνει τη 
νίκη τελικά στη... 2η παράταση επί του 
Περιστερίου με 104-93 (κ.αγ. 80-80, 1η 
παρ. 86-86). 
Στην Πάτρα ο Απόλλων ήταν ο νικητής 

σε ματς-θρίλερ επί της Καρδίτσας. Στα 
20’’ οι φιλοξενούμενοι μείωσαν σε 70-
69, ο Σταρκς (Α) έκανε το 72-69, ο Κλά-
σεν (Κ) αστόχησε σε τρίποντο και ο Σμιθ 
(Κ) με φόλοου «έγραψε» το τελικό 72-
71.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ
Κολοσσός – Περιστέρι 104-93 (2η παρ.) 
ΑΕΚ – Λαύριο 93-98
ΠΑΟΚ – Προμηθέας Πατρών 80-95
Άρης – Ολυμπιακός 72-81
Απόλλων Πάτρας – Καρδίτσα 72-71 
Παναθηναϊκός – Μαρούσι 82-71 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (σε 1 αγώνα) 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ, ΚΟΛΟΣΣΟΣ, 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, 
ΛΑΥΡΙΟ, ΑΠΟΛΛΩΝ Π. (2Β.) 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ, ΑΕΚ, ΑΡΗΣ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, 
ΜΑΡΟΥΣΙ, ΠΑΟΚ (1Β.)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (2η) 
14/10 ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΑΡΗΣ 
14/10 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΠΑΟΚ 
14/10 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
15/10 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 
15/10 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ 
16/10 ΛΑΥΡΙΟ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

ΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑ
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
1η αγωνιστική (εξ αναβολής)

Κυριακή 8 Οκτωβρίου 2023
ΑΕΚ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 3-0 
34’ Βίντα, 36’ Ρότα, 88’ Μουκουντί 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 5-0 
3’, 59’ Τζούρισιτς, 33’ Παλάσιος,  
45+1’ πέν. Σπόραρ, 92’ Γερεμέγεφ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 7 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 19 (22-2) 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 16 (21-5) 
03] ΠΑΟΚ  14 (13-5) 
04] ΑΕΚ   14 (12-8) 
05] ΟΦΗ  12 (10-9) 
06] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 9   (11-10) 
07] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  9   (7-11)
08] ΑΡΗΣ  8   (10-11)
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 8   (10-13)
10] ΚΗΦΙΣΙΑ  6   (9-16)
11] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 5   (8-12)
12] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 3   (4-15)
13] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 3   (2-14)
14] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  2   (6-14) 
* Μοναδική εκκερεμότητα το αναβληθέν 
παιχνίδι ΒΟΛΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  
για την 7η αγωνιστική 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
8η αγωνιστική

Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2023
13:30 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023
10:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
13:00 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΡΗΣ

Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023
09:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΟΦΗ
10:30 ΠΑΟΚ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 
12:30 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
13:30 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΑΕΚ

Οι εκλογές τοπικής αυτοδιοίκη-
σης στην Ελλάδα (Κυριακή 8/10) 

αλλά και τα δύο παιχνίδια της Εθνικής 
για το EURO 2024 (13/10 με Ιρλανδία 
εκτός και 16/10 με Ολλανδία εντός, 
και τα δύο με ώρα έναρξης 14:45) πή-
γαν... πίσω το πρόγραμμα της Σούπερ 
Λίγκας. 
Ήταν ευκαιρία λοιπόν να γίνουν τα δύο 

εξ αναβολής παιχνίδια της 1ης αγωνι-
στικής (ΠΑΟ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ & ΑΕΚ-ΠΑ-
ΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ), τα οποία είχαν αναβληθεί 
λόγω των αγωνιστικών υποχρεώσεων 
στην Ευρώπη των Παναθηναϊκού και 
ΑΕΚ. Έτσι λοιπόν, το ενδιαφέρον των 
φιλάθλων εστιάστηκε σε αυτά τα δύο 
παιχνίδια την Κυριακή 8 Οκτωβρίου, 
στα οποία όπως δείχνουν και τα τελικά 
σκορ, οι δύο «μεγάλοι» έβγαλαν... αναί-
μακτα την υποχρέωση κάνοντας υγιει-
νούς... περίπατους. Οι μεν «πράσινοι», 
παρά τις πολλές αλλαγές του Ιβάν Γιο-
βάνοβιτς, δεν είχαν κανένα πρόβλημα 
να... ισοπεδώσουν τον Ατρόμητο με... 
πενταρέ, «κλειδώνοντας» μάλιστα το 
τρίποντο από το πρώτο ημίχρονο, η δε 
ΑΕΚ «καθάρισε» και αυτή την υπόθε-
ση... νίκη μέσα σε ένα τρίλεπτο και απλά 
έκανε συντήρηση στην επανάληψη, ση-
μειώνοντας ακόμα ένα τέρμα προς το 
τέλος της αναμέτρησης για το άνετο 3-0.  

⚽ Μία από τις πιο παραγωγικές σεζόν 
στην ιστορία της Super League/Α’ Εθνική 
είναι η φετινή, με τα μέχρι στιγμής γκολ 
στις επτά αγωνιστικές να έχουν φτάσει 
τα 145 και αυτό να μεταφράζεται σε 
3,021 τέρματα ανά αγώνα. 
Οι 48 αναμετρήσεις, αφού λείπει ο 

αγώνας Βόλος – Πανσερραϊκός που δεν 
έγινε για την 7η αγωνιστική, έχουν φέρει 
ήδη 92 γκολ για τους γηπεδούχους και 
53 για τους φιλοξενούμενους, ενώ είναι 
χαρακτηριστικό πως το 62% των αγώνων 
έχει πάνω από τρία γκολ.

134 ΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΡΕΚΟΡ
Τα πέντε τελευταία χρόνια η διοργά-

νωση διεξάγεται με 14 ομάδες και αυτό 
αποτελεί συγκριτικό στοιχείο σε ίδια 
βάση. Τα περισσότερα τέρματα μέχρι 
τώρα στις πρώτες επτά αγωνιστικές του 
πρωταθλήματος ήταν τη σεζόν 2019-20 
με 134 σύνολο και μέσο όρο ανά αγώνα 
στα 2,74. 
Ακολουθεί το 2021-22 με 122 γκολ που 

δίνουν μέσο όρο 2,49 ανά αγώνα, ενώ τα 
λιγότερα ήταν τη σεζόν 2020-21 με μόλις 

104 τέρματα στα πρώτα 49 ματς.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΤΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  
ΤΩΝ 7 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
2023-24         145     3,021
2022-23         113     2,306
2021-22         122     2,49
2020-21         104     2,122
2019-20         134     2,734

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΣΟΥΤ
Από τα 145 τέρματα, τα 89 είναι με σουτ, 
ενώ δεύτερη κατηγορία είναι οι κεφαλιές 
με 31. Τα 15 έχουν έρθει από εκτελέσεις 
πέναλτι, 5 είναι με απευθείας φάουλ και 
5 αυτογκόλ.

⚽ To 20ό τέρμα στο πρωτάθλημα 
με τα χρώματα του Παναθηναϊκού έφτα-
σε ο Σεμπαστιάν Παλάσιος, ο οποίος έχει 
αγωνιστεί σε 74 αναμετρήσεις με τους 
Πράσινους στη Super League. Το επίτευγ-
μα αυτό είναι σημαντικό, αφού μόλις 50 
ποδοσφαιριστές το έχουν καταφέρει στα 
65 χρόνια που διανύει το πρωτάθλημα 
της Stoiximan Super League/Α’ Εθνικής.

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ – ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 5-0

Ο Παναθηναϊκός θα πάει με μεγάλη 
ηρεμία στη διακοπή των εθνικών 

πρωταθλημάτων. 
Υπεύθυνο γι’ αυτό το 5-0 με το οποίο 

επικράτησε δια περιπάτου του Ατρόμη-
του στο «Απόστολος Νικολαΐδης». 
Οι «πράσινοι» άρπαξαν από το... λαι-

μό τους παίκτες του Κόουλμαν και πριν 
καλά το ρολόι δείξει τρία λεπτά συμπλη-
ρωμένα, ο Τζούρισιτς άνοιξε το σκορ. 
Σε μεγάλο βράδυ ο Σέρβος, αλλά και ο 

Εστέμπαν Παλάσιος, στο επιθετικό ξε-
μπούκωμα της ομάδας τους. 
Ο πρώτος σκόραρε και δεύτερο τέρμα 

στο δεύτερο μέρος (59΄), ενώ ο Αργεντι-
νός πραγματοποίησε την πιο ουσιαστι-
κή και μεστή του εμφάνιση φέτος σκο-
ράροντας στο 32ο λεπτό και μοιράζο-
ντας το τελευταίο γκολ στον Γερεμέγεφ. 
On-fire ο Σουηδός, ο οποίος σε κάτι 

λιγότερο από 40 αγωνιστικά λεπτά έχει 
σημειώσει δύο τέρματα. 
Μοναδική «παραφωνία» στο πεντά-

στερο κοντσέρτο του «τριφυλλιού» η 
αποβολή του Ζέκα. 
Όσο για τον Ατρόμητο, σύντομα θα 

υπάρξουν εξελίξεις αναφορικά με την 
τεχνική ηγεσία στους Περιστεριώτες, 
μετά από μια αποκαρδιωτική εμφάνιση. 

© sportime.gr

ΑΕΚ – ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 3-0

Οι τελικές υπήρχαν, η επιθετική δι-
άθεση εξίσου, αλλά τα γκολ για 

την ΑΕΚ απέναντι στον Παναιτωλικό 
δεν ήρθαν από τη γραμμή κρούσης. 
Το 3-0 επί της ομάδας του Αγρινίου 

ήρθε από την άμυνα, όσο κι αν ερμη-
νεύεται ως οξύμωρο. 
Οι αμυντικοί του Αλμέιδα έπαιξαν 

φουλ... επίθεση και με καίριες τοποθε-
τήσεις σε τρεις ξεχωριστές φάσεις δια-
μόρφωσαν το τελικό σκορ. 
Κορυφαίος της αναμέτρησης ο Νίκλας 

Ελίασον, ο οποίος μοίρασε δύο ασίστ 
μέσα σε δύο λεπτά (34΄ – 36΄). 
Πρώτα, σημάδεψε με χειρουργική 

ακρίβεια το κεφάλι του Βίντα (δεύτερο 
συνεχόμενο τέρμα για τον Κροάτη). 
Λίγο αργότερα, έπαιξε το ένα – δύο 

με τον Πισάρο, γύρισε παράλληλα και 
ο Ρότα σκόραρε από κοντά. Από κοντι-
νή προβολή ήρθε και το τρίτο γκολ της 
Ένωσης. Δύο από τις αλλαγές του «Πε-
λάδο», Αμραμπατ και Μουκουντί συ-
νεργάστηκαν, με τον Καμερουνέζο να 
στέλνει την μπάλα στο βάθος της εστίας 
του Στέφανο Καπίνο (89΄). 
Η «υποχρέωση» βγήκε και οι «κιτρινό-

μαυροι» μείωσαν στο μείον πέντε από 
τον πρωτοπόρο Ολυμπιακό. 

© sportime.gr

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚΑ 

Νίκες... εξ αναβολής για Παναθηναϊκό και ΑΕΚ
«Πράσινοι» και «κιτρινόμαυροι» επικράτησαν εύκολα Ατρόμητου και Παναιτωλικού αντίστοιχα και  
πλησίασαν πιο κοντά στην κορυφή • Στο +3 η διαφορά Ολυμπιακού και Παναθηναϊκού πριν το μεταξύ 
τους ντέρμπι στο «Γ. Καραϊσκάκης» την επόμενη αγωνιστική • Η ΑΕΚ «έπιασε» τον ΠΑΟΚ και είναι στο -5 
από τον Ολυμπιακό

Super League: Το 11ο καλύτερο  
πρωτάθλημα στην Ευρώπη 
H ελληνική Super League είναι το 11ο 

πρωτάθλημα σε εκτιμώμενη αξία 
στην Ευρώπη, το 8ο σε ποσοστό ξένων 
στις ομάδες και το 4ο πιο... ηλικιωμένο. 
Η εκτιμώμενη αξία  της ελληνικής Super 
League είναι 421,63 εκατομμύρια ευρώ, 
όπως αναφέρει η εξειδικευμένη ιστοσελί-
δα transfermarkt. 

Να σημειωθεί ότι η αξία του υποχώρησε 
σε σχέση με τη σεζόν 2022/23, όταν έφτα-
σε τα 452,83 εκατομμύρια ευρώ, παρου-
σιάζοντας αύξηση από τις προηγούμενες 
σεζόν (398,94 τη σεζόν 2021/22 και 388,20 
τη σεζόν 2020/21). Ο Ολυμπιακός εξακο-
λουθεί να είναι η ομάδα με τη μεγαλύτε-
ρη εκτιμώμενη αξία, φτάνοντας τα 115,20 
εκατομμύρια ευρώ, μπροστά από την ΑΕΚ 
(61,45), τον ΠΑΟΚ (60,80), τον Παναθηνα-
ϊκό (57,15) και τον Άρη (29,08). Ο παίκτης 
με τη μεγαλύτερη αξία – 20 εκατομμύρια 
ευρώ – είναι ο Ντανιέλ Ποντένσε (Ολυμπι-
ακός). Μπροστά από την ελληνική Super 
League, βρίσκονται: Premier League (Αγ-

γλία/10,42 δισεκατομμύρια ευρώ), LaLiga 
(Ισπανία/4,66), Serie A (Ιταλία/4,58), 
Bundesliga (Γερμανία/3,97), Ligue 1 (Γαλ-
λία/3,48), Primeira Liga (Πορτογαλία/1,26), 
Super Lig (Τουρκία/1,17), Eredivisie (Ολ-
λανδία/966,63), Jupiler Pro League (Βέλ-
γιο/833,95), Premier Liga (Ρωσία/806,73).

Η ελληνική Super League, σύμφωνα 
με τα στοιχεία του transfermarkt, εί-
ναι στην 8η θέση σχετικά με το ποσο-
στό των ξένων παικτών στις ομάδες 
(59,3%), πίσω από τις: Primera division 
(Ανδόρα/74,5%), Preimer League (Αγ-
γλία/69,1%), Sammarinese (Σαν Μαρί-
νο/64,3%), Premiership (Σκωτία/63,8%), 
Serie A (Ιταλία/ 63,5%), Protathlima Cyta 
(Κύπρος/63%), BGL Ligue (Λουξεμβούρ-
γο/59,5%). Είναι, επιπλέον, το 4ο πιο ηλι-
κιωμένο πρωτάθλημα, με μέσο όρο 27,1 
χρόνια, πίσω μόνο από τις: Cozo League 
(Μάλτα/ 28,6 χρόνια), Primera division (Αν-
δόρα/ 27,9), LaLiga (Ισπανία/27,4).

Α. ΒΑΖΟΓΙΑΝΝΗΣ © ΑΠΕ-ΜΠΕ

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Με μεγάλο σεβασμό προς τους ήρωες που αγωνίστηκαν με αυταπάρνηση, 
για να διαφυλάξουν τα ύψιστα ιδανικά της ελευθερίας, της αξιοπρέπειας και 

της δημοκρατίας, ξεκίνησαν οι προετοιμασίες για τις εορταστικές εκδηλώσεις 
των εθνικών μας επετείων,  της “28ης Οκτωβρίου 1940” και της “Απελευθέρω-
σης της Θεσσαλονίκης, 26ης Οκτωβρίου 1940”.

Οι μαθητές σε όλα τα παραρτήματα του σχολείου “Σωκράτης - Δημοσθένης” 
καθώς και στα σχολεία της Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ, προκει-
μένου να γιορτάσουν τον ηρωισμό των Ελλήνων, ετοιμάζουν με τους δασκάλους 
τους επίκαιρα θεατρικά, ποιήματα και τραγούδια. 
Την Κυριακή, 29 Οκτωβρίου, στις 10:30 π.μ. θα τελεστεί Δοξολογία στον Καθε-
δρικό Ι. Ναό Αγίου Γεωργίου. Την ίδια μέρα μετά τη Δοξολογία , θα ακολουθήσει 
τιμητικό γεύμα στη 1:00 μ.μ., στην αίθουσα του Ελληνικού Κοινοτικού Κέντρου 
«Αδριανός Μαρής». 

Σας περιμένουμε για να αποτίουμε όλοι φόρο τιμής και ευγνωμοσύνης στους 
νεκρούς  μας ήρωες. Τιμή εισόδου με φαγητό $50.

 Για πληροφορίες και κρατήσεις θέσεων επικοινωνήστε, μέχρι τις 24 Οκτωβρίου, 
με τον κ. Δημήτρη Γεωργαντά στα τηλέφωνα: 514-738-2421, εσωτ. 231 ή 514-
835-1954 ή με email στο dgeorgantas@hcgm.org.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ
του  Προέδρου για τα γεγονότα στο Ισραήλ

Ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ, Δρ. Γεώργιος Τσούκας έστει-
λε επιστολή συμπαράστασης στην Αντιπρόεδρο του 

CIJA Quebec Eta Yudin, για τα τραγικά γεγονότα που 
εκτυλίσσονται αυτές τις μέρες στο Ισραήλ. Συγκεκριμένα, 
η επιστολή αναφέρει:

Αγαπητή κυρία Yudin,

Με μεγάλο σοκ και θλίψη παρακολουθούμε τα τραγικά γεγονότα που εκτυλίσσο-
νται στο Ισραήλ.

Η Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μόντρεαλ καταδικάζει κάθε μορφή βίας και θα 
εργαστεί με όλους τους λαούς για την υπεράσπιση των δημοκρατικών αξιών. 
Τις ίδιες αξίες που οι πρόγονοί μας θεωρούσαν πολύτιμες και εκείνες που έχουν 
φωτίσει τον σύγχρονο κόσμο.

Στεκόμαστε ενωμένοι με το Ισραήλ στην καταγγελία αυτής της βάναυσης επίθε-
σης κατά του λαού του. Είμαστε βαθύτατα ανήσυχοι και προσευχόμαστε για την 
ασφαλή επιστροφή όλων των ομήρων. 

Στεκόμαστε, με θλίψη και οδύνη, στο πλευρό των οικογενειών που περιμένουν με 
αγωνία την επιστροφή των αγαπημένων τους προσώπων. Εκφράζουμε τα ειλι-
κρινή μας συλλυπητήρια για τις ζωές που χάθηκαν σε αυτές τις φρικτές επιθέσεις.

Είθε ο Θεός να ευλογεί το Ισραήλ

Δρ Γιώργος Τσούκας
Πρόεδρος

Στο πλαίσιο της μουσικής του περι-
οδείας, ο δημοφιλής τραγουδιστής 

Θάνος Πετρέλης επισκέφτηκε την Τρί-
τη,  3 Οκτωβρίου, τα κεντρικά γραφεία 
της ΕΚΜΜ. Είχε μια σύντομη συνά-
ντηση με τον Πρόεδρο της ΕΚΜΜ Δρ. 
Γεώργιο Τσούκα, υπέγραψε το Βιβλίο 
Επισκεπτών και ξεναγήθηκε στο πα-

ράρτημα Σωκράτης II του σχολείου, 
ενώ την επόμενη μέρα επισκέφτηκε και 
ξεναγήθηκε στο παράρτημα Σωκράτης 
V του σχολείου στο Λαβάλ. Οι μαθητές, 
ως γνήσιοι οικοδεσπότες υποδέχθη-
καν τον Θάνο, με ανθοδέσμες, τραγού-
δια και πολλές ερωτήσεις σχετικά με 
την πατρίδα.

Εορταστικές εκδηλώσειςΕορταστικές εκδηλώσεις
Ξεκίνησαν οι προετοιμασίεςΞεκίνησαν οι προετοιμασίες

Επίσκεψη του Θάνου ΠετρέληΕπίσκεψη του Θάνου Πετρέλη
Στα γραφεία της ΕΚΜΜ και στο σχολείοΣτα γραφεία της ΕΚΜΜ και στο σχολείο

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
Πρόγραμμα εκμάθησης ηλεκτρονικών υπολογιστών

Ξεκίνησε με επιτυχία το πρόγραμμα 
εκμάθησης ηλεκτρονικών υπολο-

γιστών από τις Κοινωνικές Υπηρεσίες 
της ΕΚΜΜ. Αν θέλετε να μάθετε να 
χρησιμοποιείτε το ηλεκτρονικό τα-
χυδρομείο για να στείλετε e-mail, αν 
σας ενδιαφέρουν τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης, όπως το Facebook και το 
Instagram ή αν θέλετε να χρησιμοποι-
είτε το διαδίκτυο για να μιλάτε με φί-

λους και συγγενείς στην Ελλάδα, αλλά 
και σε όλο τον κόσμο, καλέστε στο 514-
400-4088 για περισσότερες πληροφο-
ρίες και εγγραφή στο πρόγραμμα. 

Οι Κοινωνικές Υπηρεσίες  είναι ένα δυ-
ναμικό τμήμα της ΕΚΜΜ  αφιερωμένο 
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και 
την ευημερία  των μελών της.
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

 
  A     

 
 

3780, chemin du Souvenir, Chomedey QC H7V 1Y3
Tel: 450-973-3480/ Fax: 450-973-1326/ stnickyouth@gmail.com  

L’ ASSOCIATION JEUNESSE ST-NICHOLAS DE LAVAL

ST-NICHOLAS YOUTH ASSOCIATION OF LAVAL

At St-Nicholas Greek Orthodox Church
  

Panagiota, Dorothy, Ria and Maria, invite you to come learn about our Orthodox Faith 
which they are passionate about sharing! Panagiota has studied theology, 

Dorothy has enjoyed teaching Sunday School to kids of all ages since she was 14 years old,
 Ria discovered the art of story telling through the Bible and what she has learned about our faith,

 and Maria has gained her experience as a mom who transmitted the meaning of our Faith
 to her children, who today, are active members of the Church.

Panagiota 

Fr. Cristian 

Dorothy 
Ria Maria 

Ages 5-17 

 Every  Sunday from October 15 at 9:30 am  
 

For information and registration, please contact: stnickyouth@gmail.com or call 450-973-3480 

 CONNECT WITH US ON FACEBOOK

JOIN US AT SUNDAY SCHOOL   

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ταξίδι στη Dominican Republic

Μπορεί να φαίνεται νωρίς, αλλά ο Φεβρουάριος δεν είναι μακριά και η 
‘Φιλία’ θα ταξιδέψει φέτος στη Dominican Republic για να περάσει 15 

μέρες σε ζεστό κλίμα με έναν υπέροχο ήλιο. 1η με 15 Φεβρουαρίου 2024
Σκεφτείτε το και αποφασίστε να έρθετε και εσείς, γιατί τώρα είναι ο καιρός 
να δώσουμε την προκαταβολή (150 δολάρια) για να κλείσουμε μία από τις 

λίγες θέσεις που διαθέτουμε. Ξενοδοχείο πάνω στη θάλασσα με πισίνα 
Το εισητήριο περιλαμβάνει τα πάντα.

Για πληροφορίες και λεπτομέρειες, τηλεφωνήστε
στο 514-748-5051 ή στο 514-802-0762.

Συναντήσεις στο Château Royal
Ο οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ», θέλει να πληροφορήσει
 τα μέλη και τους φίλους ότι από την Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

 και κάθε Δευτέρα, θα μεταφερθούμε για τις συναντήσεις μας
 στο Λαβάλ από το Scores στο Château Royal.

Η ώρα παραμένει η ίδια 11:30-16.00. 
Σας περιμένουμε λοιπόν να εγκαινιάσουμε το καινούργιο μας στέκι όπως 
λένε, με μουσική και δώρα και που σίγουρα θα σας ικανοποιήσει απόλυτα.
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Το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης σας προσκαλεί σε 
χοροεσπερίδα προς τιμή της κ. Μαίρη Ντέρου, 25 χρονια 
δημοτική σύμβουλος στον Δήμο του Μόντρεαλ.
 
Η χοροεσπερίδα θα λάβει μέρος στις 3 Νοεμβρίου, 
2023 στο Κέντρο Συνεδριάσεων/Διασκεδάσεως PALACE, 
ώρα ενάρξεως 6:30μμ. 
 
Η είσοδος μετά φαγητού είναι  $125.οο το άτομο.  
 
Η εκδήλωση αυτή βοηθάει επίσης το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης με την 
συλλογή χρημάτων, για να συνεχίσει να εκπληρώνει την αποστολή του. 
 
Για το σχολικό έτος 2023-24, το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης, χρηματοδοτεί 
τα σχολικά δίδακτρα 26 μαθητών, του σχολείου Σωκράτης-Δημοσθένη, με το 
ποσόν των $37,000. 
 
Για να παραγγείλετε τα εισιτήριά σας τηλεφωνήστε στην κ.Ντενήζ Χρυσούλης 
στο 514-558-1599 ή αποτανθήτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
socratesef@gmail.com 
 
 
Ξένια Βρουβίδη 
Γραμματέας 
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ
Ή ΉΓΈΜΟΝΙΑ ΤΉΣ ΑΘΉΝΑΣ (479-431 π.Χ.)Ή ΉΓΈΜΟΝΙΑ ΤΉΣ ΑΘΉΝΑΣ (479-431 π.Χ.)

Ή ΛΈΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΈΥΜΑΤΟΣ  
ΟΙ ΛΈΙΤΟΥΡΓΙΈΣ

ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Κύριες πηγές μας: Το Α’ βιβλίο του Θουκυδίδη,  
η Αθηναίων Πολιτεία του Αριστοτέλη, οι Βίοι 

Αριστείδης, Θεμιστοκλής, Κίμων του Πλουτάρχου.

Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ 
Η ΒΟΥΛΗ ΤΩΝ ΠΕΝΤΑΚΟΣΙΩΝ
Μέχρι το 462 π.Χ. – έτος της πτώσης της 

πολιτικής δύναμης του Κίμωνα και την 
άνοδο του Περικλή, το αθηναϊκό πολίτευ-
μα λειτουργούσε περίπου όπως το είχε 
διαμορφώσει η μεταρρύθμιση του Κλει-
σθένη. Όμως στη συνέχεια το πολίτευμα 
εξελίσσεται, η λαϊκή συμμετοχή διευρύ-
νεται και ο δήμος ασκεί το σύνολο της 
εξουσίας. Η Εκκλησία του Δήμου είναι το 
κυρίαρχο σώμα στη δομή του αθηναϊκού 
πολιτεύματος. Όλοι οι ελεύθεροι πολίτες 
της Αττικής, σύμφωνα με το νόμο, ήταν 
μέλη της. Κατά τις συνεδριάσεις κάθε πο-
λίτης μπορούσε ελεύθερα να εκφράσει 
τη γνώμη του. Οι αποφάσεις της Εκκλη-
σίας καθόριζαν την πορεία της πολιτείας 
σε όλους τους τομείς. Η Εκκλησία, όπως 
καθόριζε η μεταρρύθμιση του Κλεισθένη, 
εκλέγει, με θητεία ενός έτους, τα μέλη 
της Βουλής των Πεντακοσίων, αλλά τώρα 
οι αρμοδιότητές της ήταν αυξημένες. 
Αυτή προετοίμαζε τα κείμενα των νό-
μων (προβούλευμα), τους οποίους, μετά 
από συζήτηση, ψήφιζε ή απέρριπτε η Εκ-
κλησία. Μετά τη μεταρρύθμιση του Εφι-
άλτη, ο Άρειος Πάγος δεν είχε δικαίωμα 
να ελέγχει τη βουλή.

ΔΕΚΑ ΣΤΡΑΤΗΓΟΙ
Οι Εννέα Άρχοντες δεν εκλέγονταν πια 

αλλά κληρώνονταν. Έτσι το αξίωμά τους 
είχε καταλήξει να είναι καθαρά διακοσμη-
τικό. Αντίθετα, οι Δέκα Στρατηγοί αναδει-

κνύονται ως οι κύριοι ανώτατοι άρχοντες. 
Έργο τους είναι η εσωτερική ασφάλεια 
της πόλης, ο σχεδιασμός της εξωτερικής 
πολιτικής και η διοίκηση του στρατού και 
του στόλου.

Η ΗΛΙΑΙΑ
Εκεί όμως που σημειώνονται οι ριζοσπα-

στικότεροι νεωτερισμοί είναι στην απο-
νομή της δικαιοσύνης. Ο Εφιάλτης αφαί-
ρεσε από τον Άρειο Πάγο την αποκλειστι-
κότητα της απονομής της δικαιοσύνης, 
αφήνοντάς του μόνο τις περιπτώσεις 
φόνου εκ προμελέτης και εμπρησμού. 
Όλες οι άλλες περιπτώσεις μεταφέρονται 
στη δικαιοδοσία ενός πολυμελούς λαϊκού 
δικαστηρίου, της Ηλιαίας, με 6.000 δικα-

στές, οι οποίοι εκλέγονταν, με θητεία 
ενός έτους, από την Εκκλησία. 
Η Ηλιαία χωριζόταν σε 10 τμήματα. Το 

κάθε τμήμα είχε αρμοδιότητα σε διαφο-
ρετικό δικαστικό τομέα και αντιπροσώ-
πευε μία από τις δέκα φυλές της Αθήνας.

ΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
Η αθηναϊκή Πολιτεία, με την τόσο έντο-

νη παρουσία σε πανελλήνια κλίμακα, 
είχε ανάγκη από χρήματα. Η συντήρηση 
του στόλου, η οργάνωση μεγαλοπρεπών 
εορτών, το ανέβασμα πολυπρόσωπων 
θεατρικών παραστάσεων, η αποστολή 
πρεσβειών σε πανελλήνιες εορτές, απαι-
τούσαν τεράστια οικονομική δαπάνη. Η 
Αθήνα, με ένα ευφυές φορολογικό σύ-
στημα, τις λειτουργίες, υποχρέωνε τους 
οικονομικά ισχυρούς Αθηναίους να προ-
σφέρουν τα αναγκαία χρήματα για την κί-
νηση όλου του μηχανισμού. Το πρωτότυ-
πο, με το σύστημα των λειτουργιών, είναι 
ότι βοηθιέται η πολιτεία αλλά συγχρόνως 
προωθείται η προσωπική προβολή και 
υλοποιούνται οι φιλοδοξίες των φορολο-
γουμένων. 
Οι κυριότερες λειτουργίες ήταν: η τριη-

ραρχία, δηλαδή η προσφορά χρημάτων 
από έναν ή περισσότερους ιδιώτες για τη 
συντήρηση ενός κρατικού πλοίου, η χο-
ρηγία, δηλαδή η ανάληψη της δαπάνης 
για το ανέβασμα μιας θεατρικής παρά-
στασης που θα λάμβανε μέρος σε δραμα-
τικούς αγώνες, η γυμνασιαρχία, δηλαδή 
η καταβολή των εξόδων για τη διατρο-
φή και την εκγύμναση αθλητών που θα 
έπαιρναν μέρος σε «γυμνικούς αγώνες» 
και τέλος, η εστίαση, δηλαδή η παροχή 
από έναν πλούσιο πολίτη των χρημάτων 
για την παράθεση δημόσιου γεύματος 

στα μέλη της φυλής του σε περίοδο εορ-
τών ή αγώνων. 
Τους πλούσιους πολίτες που προσέφε-

ραν μεγάλα ποσά για τις λειτουργίες η 
Πολιτεία τους τιμούσε, δίνοντάς τους την 
άδεια να στήσουν αναμνηστικό μνημείο 
σε περίπτωση νίκης της ομάδας τους σε 
δραματικούς ή γυμνικούς αγώνες.

Ο ΟΡΚΟΣ ΤΩΝ ΔΙΚΑΣΤΩΝ  
ΤΉΣ ΉΛΙΑΙΑΣ

Ο όρκος που έδιναν οι δικαστές της 
Ηλιαίας, όταν αναλάμβαναν τα καθή-
κοντά τους: «Θα ψηφίζω σύμφωνα με 
τους νόμους. Στην περίπτωση που κάτι 
δεν προβλέπεται από το νόμο, θα απο-
φασίζω αυτό που είναι δίκαιο, χωρίς να 
παρασύρομαι από τη φιλία ή την έχθρα. 
Θα ψηφίζω λαμβάνοντας αποκλειστικά 
υπόψη αυτό που έχει κατατεθεί στο δι-
καστήριο. Θα ακούω με την ίδια προσο-
χή και τα δύο αντίδικα μέρη. Ορκίζομαι 
στο Δία, τον Απόλλωνα και τη Δήμητρα».

ΈΝΑΣ ΠΛΟΥΣΙΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ  
ΈΚΘΈΤΈΙ ΤΑ ΈΞΟΔΑ ΜΙΑΣ  

ΛΈΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Όταν ο Θεόπομπος ήταν επώνυμος 

άρχοντας, αφού ορίστηκα χορηγός σε 
τραγωδία, ξόδεψα 3.000 δραχμές και 
δύο μνες. Αργότερα, τότε που πήρα το 
βραβείο για την προετοιμασία ανδρι-
κού χορού 2.000 δραχμές και άλλες 800 
δραχμές για τους χορευτές του πυρρί-
χιου στα μεγάλα Παναθήναια. Επίσης 
πήρα το βραβείο ως χορηγός χορού στα 
Διονύσια και ξόδεψα, μαζί με την ανάθε-
ση του τρίποδα, 3.000 δραχμές.

Λυσίας, Απολογία δωροδοκίας, 
1-3 (μετ. Β.Σ.)

Το αθηναϊκό πολίτευμα έδινε την ευκαιρία σ’ όλους τους πολίτες  
να συμμετέχουν στη διακυβέρνηση της πόλης

Αθήνα: το μνημείο του Λυσικράτους.  
Το χορηγικό μνημείο αποτυπώνει την υπε-
ρηφάνεια τού Αθηναίου που νίκησε στους 
δραματικούς αγώνες.

Συνέλευση πολιτών στην Αθήνα της περιόδου 479-431 π.Χ.
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Έκθεση – σοκ: «Το υψηλό ποσοστό θνησιμότητας στα νοσοκομεία οφείλονταν 
όχι στον Covid-19 αλλά σε βακτηριακή πνευμονία λόγω του αναπνευστήρα»!
Η θνησιμότητα αυξήθηκε κατακόρυφα

Σύμφωνα με μια νέα μελέτη*, η οποία έρχεται να 
βάλει «φωτιά» στις χώρες στις οποίες παρατηρή-

θηκε αυξημένος αριθμός θυμάτων στα νοσοκομεία, oι 
περισσότεροι ασθενείς με COVID-19 που πέθαναν στο 
νοσοκομείο κατά την πρώιμη φάση της πανδημίας, πέ-
θαναν ενδεχομένως ως αποτέλεσμα της τοποθέτησης 
τους σε αναπνευστήρα!

Η ανάλυση, που δημοσιεύθηκε στο  Journal of Clinical 
Investigation [1] τον περασμένο μήνα, διαπίστωσε ότι η 
πλειονότητα των ασθενών με COVID που τοποθετήθηκαν 
σε αναπνευστήρα ανέπτυξαν δευτερογενή βακτηριακή 
πνευμονία! Mε λίγα λόγια, ο τρόπος με βάση τον οποίο 
νοσηλεύτηκαν εκατομμύρια άνθρωποι έπαιξε μέγιστο 
ρόλο στην αύξηση της θνησιμότητας όσων είχαν νοσήσει 
με Covid-19.
«Η μελέτη μας υπογραμμίζει τη σημασία της πρόληψης, 

της αναζήτησης και της επιθετικής θεραπείας της δευτε-
ρογενούς βακτηριακής πνευμονίας σε βαρέως πάσχοντες 
ασθενείς με σοβαρή πνευμονία, συμπεριλαμβανομένων 
εκείνων με COVID-19», λέει ο Benjamin  Singer, πνευμο-
νολόγος στο Πανεπιστήμιο Northwestern στο Ιλινόις.

Γράφει το Science Alert: «Η ομάδα εξέτασε αρχεία για 
585 άτομα που εισήχθησαν στη μονάδα εντατικής θερα-
πείας (ΜΕΘ) στο Νοσοκομείο Northwestern Memorial, 
στο Ιλινόις. Όλοι είχαν σοβαρή πνευμονία ή/και ανα-
πνευστική ανεπάρκεια και 190 είχαν COVID-19. Χρησι-
μοποιώντας μια  προσέγγιση μηχανικής μάθησης, για να 
αναλύσουν τα δεδομένα, οι ερευνητές ομαδοποίησαν 
τους ασθενείς με βάση την κατάστασή τους και το χρό-
νο που πέρασαν στην εντατική θεραπεία. Τα ευρήματα 
διαψεύδουν την ιδέα ότι μια καταιγίδα κυτοκινών μετά 
τον COVID19 – μια συντριπτική απόκριση φλεγμονής που 
προκαλεί ανεπάρκεια οργάνων – ήταν υπεύθυνη για ση-
μαντικό αριθμό θανάτων. Δεν υπήρχαν ενδείξεις πολυορ-
γανικής ανεπάρκειας στους ασθενείς που μελετήθηκαν».
Με βάση την έρευνα, ασχέτως αν ο COVID-19 έβαλε ή 

όχι αυτούς τους ανθρώπους στο νοσοκομείο, η δευτερο-
γενής μόλυνση από βακτηριακή πνευμονία μετά την το-
ποθέτηση σε αναπνευστήρα φέρεται να ήταν υπεύθυνη 
για το υψηλότερο ποσοστό θνησιμότητας, μια κατάστα-
ση που ονομάζεται πνευμονία που σχετίζεται με τον ανα-
πνευστήρα (VAP).
«Οι ασθενείς με COVID-19 είχαν περισσότερες πιθανό-

τητες να αναπτύξουν πνευμονία που σχετίζεται με τον 
αναπνευστήρα (VAP) . Οι περιπτώσεις όπου το VAP δεν 
ανταποκρίθηκε στη θεραπεία ήταν σημαντικές, όσον 
αφορά τα συνολικά ποσοστά θνησιμότητας στη μελέτη. 
Όσοι θεραπεύτηκαν από τη δευτεροπαθή πνευμονία 
τους ήταν πιθανό να ζήσουν, ενώ εκείνοι των οποίων η 
πνευμονία δεν υποχωρούσε ήταν πιο πιθανό να πεθά-
νουν», λέει ο Σίνγκερ.

* https://www.jci.org/articles/view/170682

THEOLOGICAL ACADEMY 

Sunday, November 5th, 2023
Κυριακη, 5 Νοεμβριου, 2023

2pm-2μ.μ.

Price 50$/ Τιμη 50$

For reservations call: 450-973-3480
Για κρατησεις θεσεων τηλ.: 450-973-3480

PALACE CONVENTION CENTRE
1717  Le Corbusier Blvd, Laval, Qc, H7S 2K7

JOIN  US 

LUNCHEON

ΕΛΑΤΕ  ΝΑ ΜΑΣ ΚΑΝΕΤΕ ΠΑΡΕΑ 

Ραντ Πολ: «Ο Άντονι Φάουτσι 
ανήκει στη… φυλακή!»

Ολομέτωπη επίθεση στον Άντονι Φάουτσι εξα-
πέλυσε ο Γερουσιαστής Ραντ Πολ κατά τη δι-

άρκεια τηλεοπτικής του συνέντευξης στο Fox News. 
Ο ίδιος, μεταξύ άλλων, επεσήμανε, πως «ανήκει στη 
φυλακή για το ρόλο του στην προέλευση του κορω-
νοϊού. Έχουμε τα email του», είπε. 
Ο Ρεπουμπλικάνος από το Κεντάκι είπε επίσης, ότι ο 

Φάουτσι θα αρνηθεί ότι υπήρξε έρευνα κερδοφόρων 
λειτουργιών στην Κίνα που χρηματοδοτήθηκε από τις 
Ηνωμένες Πολιτείες κατά τη διάρκεια δημόσιων ακρο-
άσεων.
«Δημόσια λέει “Α, αν πεις ότι προήλθε από το εργα-

στήριο, είσαι συνωμοσιολόγος, είσαι τρελός, είναι μια 
περιθωριακή θεωρία”», είπε. Αλλά κατ’ ιδίαν, λέει… 

“Είμαστε πολύ ανήσυχοι γιατί ο ιός φαίνεται να είναι 
χειραγωγημένος. Και είμαστε επίσης πολύ ανήσυ-
χοι γιατί ξέρουμε ότι κάνουν έρευνα λειτουργίας στη 
Γουχάν”». Ο Ραντ Πολ ετοιμάζει ένα βιβλίο, στο οποίο 
λέει πως έχει μαζέψει ένα… βουνό αποδείξεων για την 
προέλευση του κορωνοϊού. Σε ερώτηση για το αν θα 
έπρεπε να διωχθεί ποινικά ο Φάουτσι απάντησε ως 
εξής: «Αναμφίβολα, είναι κακούργημα, που τιμωρεί-
ται με έως και πέντε χρόνια φυλάκιση. Χωρίς αμφιβο-
λία ανήκει στη φυλακή. Αν δούλευες στην κυβέρνηση 
Τραμπ θα σε έβαζαν στη φυλακή, αν εργαζόσασταν 
στην κυβέρνηση Μπάιντεν τείνουν να κοιτάζουν από 
την άλλη πλευρά», είπε ο Πολ.
                                                                                                              © NEWS12.GR
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΑΣΙΛΙΚΉΣ
 ΣΑΜΙΏΤΉ

(από Κάτω Καρέα, Μάνης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 15 Οκτωβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΛΟΥΚΑΣ 
ΚΑΛΤΣΟΥΔΑΣ

(από Γαλατινή Κοζάνης)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΠΛΑΪΤΉΣ

(από Τσαγκαράκη Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΧΡΉΣΤΟΥ 
ΜΟΥΓΙΟΥ

(από Άνω Φανάρι Τροιζινίας Πόρου, Αττικής)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Τ ο Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΜΙΧΑΉΛ 
ΠΡΕΒΕΛΙΑΝΑΚΉ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσηνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΑΠΟΥΛΉΣ

(από Παρπαριά Χίου)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 15 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε ετήσιο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΚΏΣΤΑ
ΠΑΠΑΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ

(από Μεγάλο Βάλτο Κορινθίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 14 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑΣ  
ΖΑΒΟΥΡΉ - ΧΙΏΤΉ

(από Καλάβρυτα, Άνω Κλειτορία)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  1 6 / 1 0 / 2 0 2 3  –  2 2 / 1 0 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
907

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 906

Ο Άρης στον όγδοο οίκο σας, 
των κοινών οικονομικών πόρων, μπο-
ρεί να σας βρει να διερευνάτε βαθιά τη 
σχέση σας και τα οικονομικά σας ή κά-
νοντας μια έξυπνη επένδυση. Ίσως ακό-
μη νιώσετε εξαγριωμένοι με κάτι που 
ανακαλύπτετε ξαφνικά σε σχέση με τον 
αγαπημένο σας ή τους συνεργάτες σας. 

Όταν αισθάνεστε ότι η δου-
λειά σας έχει ένα στόχο, αλλάζουν τα 
πάντα. Εάν έχετε αγωνιστεί στην ερ-
γασία σας, θα λάβετε αναγνώριση και 
θα μπορούσατε να καταλήξετε στην 
κορυφή. Διαφορετικά, στην αντίθε-
τη περίπτωση, εάν η δουλειά σας δεν 
εξυπηρετεί τον υψηλότερο σκοπό σας, 
προετοιμαστείτε για την αποχώρηση.

Μπορεί να αναζητήσετε μο-
ναδικούς τρόπους για να παραμείνε-
τε υγιείς, έτσι ίσως εγγραφείτε στο 
γυμναστήριο ή παρακολουθήσετε 
σεμινάρια  πνευματικής ανάπτυξης, 
τα οποία είναι σίγουρο ότι θα κάνουν 
καλό στο πνεύμα και την ψυχή σας. Το 
φεγγάρι σάς εμπνέει να αποκτήσετε 
νέες συνήθειες και προτεραιότητες.

Μια επιχειρηματική συνεργα-
σία ή/και η σχέση σας θα μπορούσαν 
να είναι γεμάτες ενέργεια και ορμή, 
καθώς ο Άρης κινείται στο έβδομο οίκο 
σας, των σχέσεων και των συνεργασι-
ών. Εσείς και ένας συνεργάτης σας θα 
μπορούσατε να ανταγωνίζεστε για τους 
όρους μιας συμφωνίας.

Μπορεί να αποφασίσετε να 
εγγραφείτε σε ένα εκπαιδευτικό σε-
μινάριο ή μια λαμπρή επιχειρηματική 
ιδέα σάς δίνει το πράσινο φως για να 
ξεκινήσετε μια νέα προσπάθεια. Το 
φεγγάρι σας προσφέρει μια ευκαιρία 
ζωής για ταξίδια ή ακόμα μετεγκατά-
σταση στο εξωτερικό.

Η εντυπωσιακή και μοναδι-
κή προσωπικότητά σας, καθώς και οι 
εκλεπτυσμένοι τρόποι σας, θα μπο-
ρούσαν να προσελκύσουν φήμη ή να 
έλξουν ένα σέξι θαυμαστή! Άπλώς βε-
βαιωθείτε ότι προσελκύετε το σωστό 
είδος προσοχής, γιατί μπορεί να φα-
νείτε εγωιστές και επιθετικοί. 

Η βαθιά αναζήτηση ψυχής εί-
ναι ενδεδειγμένη τώρα, ίσως βιώσετε 
οδυνηρές στιγμές παλεύοντας με το 
εαυτό σας αλλά τελικά αυτό θα επιφέ-
ρει μια εσωτερική αλλαγή. Άντιλαμβά-
νεστε την αξία σας που είναι το αληθινό 
έπαθλο, πάνω από την εξωτερική επικύ-
ρωση που λαμβάνετε. 

Δεδομένου ότι ο όγδοος οί-
κος έχει να κάνει με τις αόρατες ενέρ-
γειες και το ασυνείδητο, μια αλλαγή 
στη στάση σας απέναντι στα χρήματα 
θα μπορούσε να φέρει οικονομική ευ-
ημερία. Η νοοτροπία σας έχει να κάνει 
πολύ με το πόση οικονομική αφθονία 
μπορείτε να έλξετε. 

Δεν υπάρχουν «κακά» συναι-
σθήματα, το τοξικό είναι να τα κρα-
τάτε ακόμα μέσα σας. Θυμηθείτε: Το 
να θάβετε τον αληθινό σας εαυτό το 
μόνο που θα φέρει είναι περισσότερη 
δυσλειτουργία στις οικογενειακές σας 
σχέσεις. 

Μπορεί να αξιοποιήσετε την 
ιδεαλιστική σεληνιακή ενέργεια για να 
εμπνεύσετε μια ομάδα και να συσπει-
ρωθείτε γύρω από ένα ισχυρό κοινό 
όραμα ή συνεργασία. Κάθε μέλος της 
ομάδας έχει μια σημαντική συνεισφο-
ρά και θα είστε ιδιαίτερα καλοί στο να 
εκτονώνετε τα πάθη των άλλων ανθρώ-
πων. 

Τώρα είστε περισσότερο κοι-
νωνικοί, οπότε αν έρθει στο δρόμο σας 
μια πολλά υποσχόμενη συνεργασία, σί-
γουρα αξίζει να την εξερευνήσετε. Θα 
μπορούσατε επίσης να συνεργαστείτε 
με κάποιον και να αποκομίσετε από 
κοινού πολλά οικονομικά οφέλη ή ίσως 
έχετε σίγουρη επιτυχία με μια τολμηρή 
ερωτική πρόταση.

Το φεγγάρι θα μπορούσε να 
φέρει εξαιρετικά σημαντικές ειδήσεις 
και πληροφορίες που ίσως περιμένατε 
καιρό ή μια πολυαναμενόμενη απά-
ντηση για μια συναρπαστική ευκαιρία. 
Ο τρίτος οίκος διέπει τη συγγραφή, την 
ομιλία, τη διδασκαλία και τα μέσα ενη-
μέρωσης.
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1307: Με εντολή του Γάλλου βασιλιά Φιλίππου 
του Ωραίου, συλλαμβάνονται ο Μέγας Διδάσκα-
λος και χιλιάδες μέλη του Τάγματος των Ναϊτών. 
Υποβάλλονται σε βασανιστήρια και «ομολο-
γούν» ότι είναι αιρετικοί, ενώ λίγους μήνες αρ-
γότερα θα καούν στην πυρά. Είναι Παρασκευή 
και 13 και από τότε αυτή η μέρα θεωρείται ότι 
φέρνει γρουσουζιά.
1917: Το Θαύμα του Ήλιου στη Φατίμα της 

Πορτογαλίας. 70.000 άνθρωποι υποστηρίζουν 
ότι είδαν τον ήλιο να «χορεύει», αλλάζοντας 
χρώματα που πλημμύρισαν τον ουρανό. Το θαύ-
μα αποδίδεται στην Παναγία.
1923: Η Μεγάλη Εθνοσυνέλευση της Τουρκίας 

κηρύσσει την Άγκυρα πρωτεύουσα της χώρας, 
αντί της Κωνσταντινούπολης.
1972: Ένα αεροπλάνο, στο οποίο επιβαίνει μία 

ομάδα ράγκμπι της Ουρουγουάης, συντρίβε-
ται στις Άνδεις. Άρκετοί από τους επιβάτες θα 
εντοπιστούν σώοι 72 ημέρες αργότερα και θα 
ομολογήσουν ότι κατέφυγαν στον κανιβαλισμό 
προκειμένου να επιβιώσουν. Η απίστευτη ιστο-
ρία τους θα μεταφερθεί δύο φορές στη μεγάλη 
οθόνη.

13 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΎ

ΤΟ ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ

Ένας μαύρος τύπος περπατάει κά-
που στην Άφρική και ξαφνικά βλέ-

πει ένα πορτοφόλι. 
Το ανοίγει και βλέπει μέσα 100.000 
δολάρια και ένα διαβατήριο. Το δια-
βατήριο είχε το όνομα Leonardo Di 
Caprio. Ο τύπος όμως δεν τον ήξερε… 
«Επιτέλους θα την κάνω από αυτή τη 
χώρα! Θα πάω στην Ευρώπη να κάνω 
μια καλύτερη ζωή!». 
Πηγαίνει λοιπόν στο αεροδρόμιο και 
βγάζει εισιτήριο για Άθήνα. 
Περνάει τον έλεγχο επιβατών στη 
χώρα του και κανείς δεν του είπε τί-
ποτα, αφού εκεί δεν τον ήξεραν τον 
Leonardo Di Caprio… 

Φτάνει στο αεροδρόμιο της Άθήνας 
και πάει στον έλεγχο επιβατών. Εκεί 
λοιπόν είναι ελεγκτές ο Κωστίκας και 
ο Γιωρίκας. 
Ο Κωστίκας ανοίγει τις αποσκευές του 
επιβάτη και ο Γιωρίκας ελέγχει το δι-
αβατήριό του. Κοιτάζει λοιπόν ο Γιω-
ρίκας το όνομα που γράφει: Leonardo 
Di Caprio. 
Κοιτάζει τον επιβάτη: Μαύρος. Ξανα-
κοιτάει το διαβατήριο: Άσπρος. Ξανα-
κοιτάζει τον επιβάτη: μαύρος.
Γυρνάει λοιπόν και λέει στον Κωστίκα: 
«Κωστίκα, να σε ρωτήσω κάτι;»
«Πες μου Γιωρίκα…»
«Ο Τιτανικός βυθίστηκε ή… κάηκε»;

Ο ΤΟΤΟΣ ΣΤΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ

Κτυπάει το τηλέφωνο και το σηκώ-
νει ο Τοτός: «Παρακαλώ θα ήθελα 

να μιλήσω στον πατέρα σου». Τοτός: 
«Άυτή τη στιγμή δεν μπορεί να μιλή-
σει γιατί… χ@ζει». Τον άκουσε όμως ο 
πατέρας του και όταν βγήκε του δίνει 
μία… σφαλιάρα λέγοντας: «Την επό-
μενη φορά να πεις ότι είμαι στο μπά-
νιο και κάνω την… ανάγκη μου!».
Την επόμενη μέρα χτυπάει πάλι το τη-
λέφωνο. Ο πατέρας του πάλι στο μπά-
νιο και ο Τοτός απαντάει: «Ο πατέρας 
μου δεν μπορεί να μιλήσει γιατί είναι 
στο μπάνιο για την… ανάγκη του». «Θα 
αργήσει;» ρωτά ο άλλος; Και ο Τοτός: 
«Μάλλον, γιατί μπήκε κλ@νοντ@ς!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
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SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153



on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

MAJOR PHONE 
minor price

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to 
any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2023 Fido 

CHECK IT OUT

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


