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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval
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ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ  

Δρομολόγιο Τελ Αβίβ – Αθήνα  Δρομολόγιο Τελ Αβίβ – Αθήνα  
για πάνω από 1.000 Καναδούςγια πάνω από 1.000 Καναδούς 

• «Γέφυρα σωτηρίας» για τους Καναδούς πολίτες  
• Αναμένεται αθρόα εισροή προσφύγων  
στην Ελλάδα από τις πληγείσες περιοχές  

► ΘΈΜΑ: ΠΟΙΟΣ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊ ΤΗ ΧΑΜΆΣ  

ΚΕΜΠΕΚΚΕΜΠΕΚ  

Σημαντικά προβλήματα  Σημαντικά προβλήματα  
στο νέο σιδηρόδρομοστο νέο σιδηρόδρομο  

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ   

Κυβέρνηση: Οι απώλειες  
έφεραν… γκρίνια 
Η ΝΔ έχασε Αθήνα, Θεσσαλονίκη  
και την… πλημμυρισμένη Θεσσαλία  
 ► ΜΑΞΊΜΟΥ: «ΜΉΝΥΜΑ ΕΛΉΦΘΗ»    

ΚΕΜΠΕΚ | ΜΕΛΕΤΗ ΥΓΕΙΑΣ 

Η μεγάλη «έξοδος»  
των νοσοκόμων 
Σχεδόν οι μισοί αποχωρούν  
πριν γίνουν 35 ετών 

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ

Τελεσίγραφο NDP  Τελεσίγραφο NDP  
σε TRUDEAUσε TRUDEAU

Οι εκπρόσωποι του 
Συνέδριου των  
Νεοδημοκρατών 
υποστηρίζουν την 

«κόκκινη γραμμή» 
του κόμματος
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5G Mobile Plans

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to setup your device and related services. Taxes extra. ± Where applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes are extra and billed 
monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to Canadian numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, excluding calls made through Call 
Forwarding, Video Calling or similar services. Where applicable data overage rates of $20/GB apply.  Largest based on total square kilometers of Rogers 5G coverage compared to published coverage of other national networks. Rogers was ranked first in the umlaut Mobile 
Data Performance audit in 2022-2023. Visit https://www.umlaut.com/en/benchmarking/canada 1. Financing: 0% APR on approved credit with a financing agreement (FA) and a Rogers Infinite plan. A down payment may be required based on our evaluation of your credit. 
FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding 
financing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2. Upfront Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infinite plans with financing; Upfront Edge amount 
is applied after taxes to lower monthly financing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage 
(for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and 
screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/
or turned off; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with financing), otherwise Upfront Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge 
term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding financing balance. Rogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license.© 2023 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

after bill credits, plus taxes) for 24 mos., when you trade in an 
eligible device or put $600 down on financing1 and select plans 
with Upfront Edge2 (return device within 2 years.)

iPhone 15 Pro from 

$17/mo.±

Get Canada’s largest and 
most reliable 5G network 
with iPhone 15 Pro.

$1,490
Full price:
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REM: Ο ακανθώδης δρόμος προς την τελική υλοποίηση
Θόρυβος, φουσκωμένοι προϋπολογισμοί, ακαταλληλότητα για επιβάτες με ειδικές ανάγκες

Το Réseau express métropolitain 
(REM) υποσχέθηκε να είναι ένα επα-

ναστατικό σύστημα μεταφορών, παρου-
σιάζοντας πρωτοφανή προσβασιμότητα 
για όλους τους επιβάτες. Ωστόσο, καθώς 
το σύστημα αναπτύσσεται, άτομα με 
προβλήματα κινητικότητας βρίσκονται 
να προσπαθούν να ακολουθήσουν έναν 
πολύ πιο προβληματικό δρόμο από αυ-
τόν που υποσχέθηκε το REM αρχικά. 

Επιπλέον, οι ανησυχίες επεκτείνονται 
πέρα από τον τομέα της προσβασιμότη-
τας, με τους κατοίκους του Pointe-Saint-
Charles να εκφράζουν τις δυσαρέσκειές 
τους για τον εκνευριστικό θόρυβο του 
REM. Σε αυτήν την εκτενή έρευνα, εξετά-
ζουμε τα προβλήματα που αντιμετωπί-
ζουν τα άτομα με αναπηρίες και οι κάτοι-
κοι εξίσου, ρίχνοντας φως στα εμπόδια 
που πρέπει να ξεπεράσει το REM για 
να πραγματοποιήσει πραγματικά τη δέ-
σμευσή του για προσβασιμότητα και ευ-
ημερία των κοινοτήτων.

Ένας Μακρύς, Δύσκολος Δρόμος για 
τους Χρήστες αναπηρικής καρέκλας: Η 
διαφημισμένη υπόγεια σύνδεση μετα-
ξύ του σταθμού Gare Centrale και του 
Bonaventure διαρκεί λιγότερο από πέντε 
λεπτά για τα άτομα με κανονική κινητικό-
τητα. Ωστόσο, οι χρήστες αμαξιδίου αντι-
μετωπίζουν ένα… λαβύρινθο. Η πλοήγη-
ση σε ένα πολυσύχναστο χώρο στάθμευ-
σης, η διάσχιση του De La Gauchetiere 
Street, η εύρεση ανελκυστήρων και η 
διάσχιση του λεωφορείου, μετατρέπουν 
ένα απλό ταξίδι σε ένα δεκάλεπτο βα-
σανιστήριο. Αυτή η επιμήκυνση της δια-
δρομής γίνεται σημαντική ενόχληση για 
όσους αντιμετωπίζουν προβλήματα κι-
νητικότητας, ενισχύοντας την ανάγκη για 
ένα πραγματικά προσιτό δημόσιο σύστη-
μα μεταφορών.

Προβλήματα Ανελκυστήρων: Προ-
σθέτοντας στις απογοητεύσεις, οι ανελ-
κυστήρες που είναι ζωτικοί για την 
εναλλακτική διαδρομή συχνά χαλά-
νε, αφήνοντας άτομα όπως τον Steven 
Laperriere, γενικό διευθυντή του RAPLIQ 
(Αccompagnement et revendication dans 
la défense des droits des personnes en 
situation de handicap), απογοητευμένα. 
Ο Laperriere υπογραμμίζει την έντονη 
αντίθεση μεταξύ των υποσχέσεων και 
της πραγματικότητας, επισημαίνοντας 
την άμεση ανάγκη για ένα αξιόπιστο και 
πλήρως προσβάσιμο δημόσιο σύστημα 
μεταφορών. 

Οι δικαστικές μάχες του RAPLIQ με το 
Μόντρεαλ και το STM υπογραμμίζουν την 
επείγουσα ανάγκη αντιμετώπισης των 
θεμάτων προσβασιμότητας, αναγνωρίζο-
ντας ότι για τους χρήστες αμαξιδίου δεν 
υπάρχει εναλλακτικό σχέδιο.

Εγγύηση της Δήμαρχου και Τεχνικές 
Προκλήσεις: Η Δήμαρχος του Μόντρεαλ, 
Βαλερί Πλαντ, αναγνωρίζει τις αυξανό-
μενες ανησυχίες, διαβεβαιώνοντας τους 
πολίτες ότι η περιφερειακή αρχή μετα-
φορών (ARTM) εργάζεται εντατικά για 
μια μόνιμη λύση. Ωστόσο, η ARTM υπο-
στηρίζει ότι η δημιουργία μιας καθολικά 
προσιτής εσωτερικής σύνδεσης αντιμε-
τωπίζει σημαντικές τεχνικές προκλήσεις. 
Αν και υποστηρίζουν ότι έχουν εντοπίσει 
μια λύση από την Ισπανία μετά την απόρ-
ριψη σχεδόν δώδεκα εναλλακτικών, οι 
χρήστες αμαξιδίου υποστηρίζουν ότι αυ-
τές οι προκλήσεις δεν είναι καινούργιες, 
επισημαίνοντας τις διαρκείς προσπάθει-
ες για την προσβασιμότητα.

Αυξανόμενο Κόστος και Υπερασπιστι-
κά Μέτρα: Συνθέτοντας τα προβλήματα 
προσβασιμότητας, το κόστος του έργου 
του REM έχει αυξηθεί δραματικά, φτάνο-
ντας τα 8 δισεκατομμύρια δολάρια – μια 
αύξηση κατά 26% από την αρχική εκτίμη-
ση του 2018. Ο Jean-Marc Arbaud, CEO 
της CDPQ Infra, δικαιολογεί την υπερβο-
λική αύξηση του κόστους, επικαλούμε-
νος την προσθήκη σταθμών και τρένων. 
Αυτό ωστόσο, θέτει υπό αμφισβήτηση 
την ακρίβεια των αρχικών εκτιμήσεων και 
την ευθύνη στη διαχείριση τόσο μεγάλων 
έργων υποδομής.

Λειτουργική Επιτυχία Παρά τα Προβλή-
ματα: Παρά τις δυσκολίες και το αυξα-
νόμενο κόστος, οι διευθυντές της CDPQ 
Infra εκφράζουν ικανοποίηση με τις πρώ-
τες έξι εβδομάδες του νοτίου κλάδου του 
REM. Αυτός ο δρόμος μεταξύ Brossard 

και του Central Station, που έγινε εγκαί-
ρως τον Ιούλιο, έχει εξυπηρετήσει πάνω 
από ένα εκατομμύριο επιβάτες, με ένα 
ποσοστό αξιοπιστίας 99%. Ωστόσο, αυτές 
οι επιτυχίες δεν πρέπει να σκιάζουν τις 
συνεχιζόμενες προκλήσεις που αντιμε-
τωπίζουν οι χρήστες αμαξιδίου, θέτοντας 
υπό αμφισβήτηση τη δέσμευση του REM 
για πραγματική αποτελεσματική συμπε-
ρίληψη των επιβατών με ειδικές ανάγκες.

Προβλήματα Θορύβου: Εκτός από 
την προσβασιμότητα, οι κάτοικοι στην 
Pointe-Saint-Charles εκφράζουν ανησυχί-
ες για τον εκνευριστικό θόρυβο του REM. 

Ένα δημοτικό συμβούλιο διοργανώθηκε 
από την CDPQ Infra, την εταιρεία πίσω 
από το σύστημα τραμ, που υπόσχεται να 
εφαρμόσει πρόσθετα μέτρα μείωσης θο-
ρύβου τις επόμενες εβδομάδες. 
Οι κάτοικοι, όπως η Nicole Boisse και ο 

Francois St-Hilaire, αποκαλύπτουν την 
εκνευριστική επίδραση στις ζωές τους, 
με την επιλογή ανοικτών παραθύρων ή 
ήσυχου ύπνου να γίνεται καθημερινό δί-
λημμα. Στο πολύπλοκο αφηγηματικό του 
REM, τα προβλήματα των χρηστών αμα-
ξιδίου και τα προβλήματα θορύβου στη 
γειτονιά εικονίζουν τις πολυπλοκότητες 
που αντιμετωπίζει αυτό το φιλόδοξο σύ-
στημα μεταφορών. 

Καθώς το REM προσπαθεί να είναι ένα 
σύμβολο προόδου, πρέπει να ακούσει 
τις φωνές όσων πλοηγούνται καθημερινά 
στις προκλήσεις του, εξασφαλίζοντας ότι 
οι υποσχέσεις προσβασιμότητας και ευ-
ημερίας της κοινότητας δεν είναι απλώς 
υψηλοί ιδανικοί αλλά χειροπιαστές 
πραγματικότητες για όλους.
Το REM, που ξεκίνησε το καλοκαίρι, λει-

τουργεί προς το παρόν από το Brossard 
στη Νότια Όχθη προς το κέντρο του Μό-
ντρεαλ, διασχίζοντας τη γειτονιά Pointe-
Saint-Charles στο νοτιοδυτικό τμήμα της 
πόλης. Μετά τις παράπονα για το θόρυβο 
που άρχισαν να παρατηρούνται, οι τεχνι-
κοί εγκατέστησαν μια σειρά αισθητήρων 
ήχου κατά μήκος της γραμμής και μέτρη-
σαν επίπεδα που ήταν υψηλότερα από το 
αναμενόμενο. Η CDPQ Infra δήλωσε ότι 
θα υπερβεί τα συνηθισμένα φράγματα 
ήχου εγκαθιστώντας αναρτήσεις από κα-
ουτσούκ κατά μήκος των γραμμών. 

Ο θόρυβος προκαλείται από τους τρο-
χούς που κυλούν πάνω τους και κροτούν 
τη δομή από κάτω. Επίσης, θα λειανθούν 
οι ράγες, πράγμα που θα συντελέσει 
ακόμα περισσότερο στη μείωση του θο-
ρύβου. Η εταιρεία δήλωσε ότι τα έργα 
για τη μείωση του θορύβου είναι ήδη σε 
εξέλιξη.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

Οι νέοι τοίχοι κατά του θορύβου του REM που εγκαθίστανται σε σημεία 
όπου ο συρμός περνάει μέσα από πυκνοκατοικημένες περιοχές
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Ακριβό μου πτυχίο…
Από το φθινόπωρο του 2024, οι ξένοι φοιτητές που θα έρ-

χονται να σπουδάσουν σε αγγλόφωνα πανεπιστήμια του 
Κεμπέκ, θα καταβάλλουν τα διπλάσια σχεδόν δίδακτρα. Το 
ελάχιστο κόστος για τους σπουδαστές ορίζεται επί του παρό-
ντος στα $8.992.

Με την αύξηση, το ποσόν θα ανέλθει στα $17.000 περίπου, 
ανακοίνωσε η Υπουργός τριτοβάθμιας εκπαίδευσης Pascale 
Dery. Τα επιπλέον έσοδα, τα οποία υπολογίζονται σε 110 εκα-
τομμύρια δολάρια ετησίως, θα χρησιμοποιηθούν εν μέρει για 
τη χρηματοδότηση των γαλλόφωνων πανεπιστημίων της επαρ-
χίας. Παράλληλα, ο Υπουργός γαλλικής γλώσσας, Jean-Francois 
Roberge, είπε πως τα νέα μέτρα θα επιτρέψουν στην κυβέρνηση 
να συγκεντρώσει χρήματα τα οποία θα χρησιμοποιηθούν για τη 
διατήρηση, την προώθηση και την ενίσχυση της γαλλικής γλώσ-
σας στο πανεπιστημιακό σύστημα. 
Τα αγγλόφωνα πανεπιστήμια McGill και Concordia του Μό-

ντρεαλ, καθώς και το πανεπιστήμιο Bishop’s στο Lennoxville του 
Sherbrooke, έχουν υψηλότερο ποσοστό ξένων φοιτητών από τα 
αντίστοιχα γαλλόφωνα.   

Συγκεκριμένα, από τους 39.500 φοιτητές που φοιτούν στο 
McGill, το 50% προέρχεται από το Κεμπέκ, το 20% από άλλες 
επαρχίες και το 30% από το εξωτερικό. Από τους 46.000 φοιτη-
τές του Concordia, το 69% προέρχεται από το Κεμπέκ, το 9% από 
άλλες επαρχίες και το 22% από το εξωτερικό. Από τους 2.650 
φοιτητές του Bishop, το 55% προέρχεται από το Κεμπέκ, το 30% 
από άλλες επαρχίες και το 15% από το εξωτερικό.
«Χάρη στο νέο αυτό μοντέλο τιμολόγησης, θα διαθέτουμε τα 

απαραίτητα μέσα ώστε να εφαρμόσουμε αποτελεσματικά προ-
γράμματα για την προώθηση της γαλλικής γλώσσας, να βελτι-
ώσουμε το προφίλ του γαλλόφωνου πανεπιστημιακού δικτύ-
ου και να ενθαρρύνουμε τους μη γαλλόφωνους φοιτητές του 
Κεμπέκ να φοιτούν στα εκπαιδευτικά μας ιδρύματα», τόνισε η 
Υπουργός Pascale Dery, εκφράζοντας ταυτόχρονα την ανησυχία 
ότι οι χιλιάδες αγγλόφωνοι φοιτητές θα μπορούσαν εύκολα να 
«αγγλοποιήσουν» το Μόντρεαλ. 

Η αύξηση των διδάκτρων για τους ξένους φοιτητές πάντως θα 
επηρεάσει πρωτίστως τους Καναδούς αγγλόφωνους φοιτητές, 
που αποτελούν άλλωστε την πλειοψηφία των φοιτητών που 
σπουδάζουν εδώ. Η αύξηση θα ισχύει για όλους τους φοιτητές 
εκτός Κεμπέκ, ανεξάρτητα από το πανεπιστήμιο στο οποίο επι-
λέγουν να σπουδάσουν.
Αυτό βέβαια σημαίνει, ότι η άνοδος των διδάκτρων θα επηρε-

άσει και τους γαλλόφωνους φοιτητές που έρχονται για σπουδές 
στα εδώ αγγλόφωνα πανεπιστήμια. Τα αγγλικά CEGEP έχουν 
ήδη αρχίσει να νοιώθουν το βάρος τής μεταρρύθμισης τής εκ-
παιδευτικής νομοθεσίας του Κεμπέκ. 
Σύμφωνα με την Pascale Dery, εκτός από τη διοχέτευση χρημά-

των στα γαλλόφωνα πανεπιστήμια, το νέο μέτρο θα συμβάλλει 
επίσης στην προστασία της γαλλικής γλώσσας στην επαρχία. 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι το 45,8% της μετά δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης στον Καναδά επιχορηγείται από την Καναδική κυ-
βέρνηση. Οι ομοσπονδιακές επιχορηγήσεις πέρυσι ξεπέρασαν 
τα 41 δισεκατομμύρια δολάρια. 

Δε χωρεί αμφιβολία ότι μία ενδεχόμενη μείωση των φοιτητών, 
λόγω της αλματώδους αύξησης των διδάκτρων, θα μπορούσε 
να έχει καταστροφικές επιπτώσεις στα αγγλόφωνα εκπαιδευτή-
ρια, αλλά και γενικότερα στην οικονομία του Κεμπέκ…
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Τι λέει η έκθεση της RAND  
για τον πόλεμο στην Ουκρανία

Στο Λευκό Οίκο και στις ευρωπαϊκές πρω-
τεύουσες, συνεχίζονται οι συζητήσεις για 

τη μελλοντική εξέλιξη του πολέμου Ουκρανί-
ας – Ρωσίας, με τις ακραίες φωνές να επιμέ-
νουν πως απαιτείται αυξημένη υποστήριξη 
του Κιέβου με αποστολές σύγχρονων οπλικών 
συστημάτων. Ο στόχος – σύμφωνα με αυτές 
τις φωνές – είναι η δραστική αύξηση των δυ-
νατοτήτων ανακατάληψης όλων των απολε-
σθέντων εδαφών από τις ουκρανικές δυνάμεις. 

Γιώργος Ηλιόπουλος* 
© slpress.gr

Υπάρχουν και οι άλλες –πολύ λιγότερες– φωνές 
που επιμένουν, πως επιβάλλεται η προσαρμογή 
στη γραμμή ελέγχου που είχε υιοθετηθεί έως και 
το Φεβρουάριο του 2022. Επικαλούνται τους αυ-
ξημένους κινδύνους μίας περαιτέρω κλιμάκωσης, 
ενώ αντιθέτως ο υπουργός Εξωτερικών Άντονι 
Μπλίνκεν δηλώνει επίμονα, πως στόχος των ΗΠΑ 
είναι να μπορέσει η Ουκρανία να ανακαταλάβει 
τα εδάφη που έχει χάσει μετά τις 24 Φεβρουαρίου 
2022. Κατά τους στρατηγικούς αναλυτές της δια-
βόητης RAND Corporation – δικαίως θεωρείται ο 
«εγκέφαλος»  του βαθέως αμερικανικού κράτους 
και ειδικά του Πενταγώνου – ο διάλογος διεξά-
γεται με παρωπίδες, εστιασμένος σε μία και μο-
ναδική διάσταση της σύρραξης. Η ανακατάληψη 
εδάφους αναμφίβολα αποτελεί την πλέον ζωτική 
προτεραιότητα για το Κίεβο, αλλά δε συνιστά τη 
σημαντικότερη διάσταση της εξέλιξης των συ-
γκρούσεων για τις ΗΠΑ.
Η Rand συμπεραίνει, πως πέραν της αποτροπής 

μίας σύγκρουσης μεταξύ του ΝΑΤΟ και της Ρωσί-
ας, ή της χρήσης τακτικών πυρηνικών όπλων, η 
αποφυγή μίας μακροχρόνιας σύρραξης αποτελεί 
πολύ πιο ζωτική προτεραιότητα για τις ΗΠΑ, συ-
γκρινόμενη με την υποστήριξη της Ουκρανίας 
στην προσπάθειά της να ανακτήσει τα απολε-
σθέντα εδάφη.  Επιπλέον, οι δυνατότητες διαχεί-
ρισης των πολεμικών επιχειρήσεων παραμένουν 
δραματικά περιορισμένες, από τη στιγμή που δεν 
υπάρχουν αμερικανικές δυνάμεις στην εμπόλεμη 
ζώνη. Εκτός αυτού, η παροχή υποστήριξης στους 
Ουκρανούς με στόχο την ανάκτηση εδαφών, πόρ-
ρω απέχει από τα μέσα που διαθέτουν οι ΗΠΑ για 
να επηρεάσουν την εξέλιξη της σύρραξης.

Η Rand επισημαίνει πως έχει επανειλημμένα 
αναφερθεί σε άλλα μέσα και ενδεχόμενα, περισ-
σότερο αποτελεσματικά, για να στραφούν οι εξε-
λίξεις σε κατευθύνσεις που προάγουν στο μέγιστο 
δυνατό βαθμό τα αμερικανικά συμφέροντα. Αν 
και οι ΗΠΑ δε διαθέτουν την ικανότητα να καθο-
ρίσουν άμεσα τις εξελίξεις στο έδαφος, διαθέτουν 
την ικανότητα για να καθορίσουν την πολιτική 
τους πορεία.

ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΕΝΟΣ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ
Στις δηλώσεις του, ο πρόεδρος Μπάιντεν επι-

μένει, πως η σύγκρουση θα τερματισθεί στην 
αίθουσα των διαπραγματεύσεων, αλλά η κυβέρ-
νηση δεν έχει προχωρήσει σε κινήσεις που θα 
εξωθήσουν τις αντίπαλες πλευρές σε συνομιλίες 
και διαπραγματεύσεις. Αν και παραμένει εντελώς 
αβέβαιο το εάν μία μεταστροφή της αμερικανικής 
πολιτικής έχει τη δυναμική να πυροδοτήσει δια-
πραγματεύσεις, η υιοθέτηση μίας ή περισσοτέ-
ρων πολιτικών επιλογών που περιγράφονται από 

τη Rand αυξάνουν τις πιθανότητες επιτυχίας.  Οι 
λόγοι για τους οποίους Ουκρανία και Ρωσία πα-
ραμένουν αισιόδοξες για την έκβαση της σύρρα-
ξης και εμφανίζονται απρόθυμες να αναζητήσουν 
μία ειρηνική διευθέτηση, έχουν ήδη αναδειχθεί. 
Η ιστορία των πολεμικών συγκρούσεων, όμως, 
αποδεικνύει πως οι συγκεκριμένες αντιλήψεις 
παρατείνουν μία εμπόλεμη κατάσταση. 
Υπάρχουν τέσσερις επιλογές για τις ΗΠΑ, ώστε 

να ανατρέψουν την τωρινή δυναμική. Η πρώτη εί-
ναι η αποσαφήνιση των σχεδίων τους για τη μελ-
λοντική υποστήριξη της Ουκρανίας. Η δεύτερη 
είναι η ανάληψη δεσμεύσεων για την ασφάλεια 
της Ουκρανίας. Μία τρίτη έγκειται στην παροχή 
διαβεβαιώσεων για την ουδετερότητά της, ενώ η 
τέταρτη βασίζεται στη σταδιακή μείωση των κυ-
ρώσεων εναντίον της Ρωσίας. Οπωσδήποτε, μία 
απότομη δραματική μεταστροφή της πολιτικής 
των ΗΠΑ είναι πολιτικά απίθανη, επειδή αναμφί-
βολα στερείται αξιοπιστίας και λογικής. Θα είχε 
παρενέργειες και στο εσωτερικό της χώρας, αλλά 
και στους συμμάχους της Ουάσιγκτον.

Η μελέτη και η ανάπτυξη των παραπάνω επιλο-
γών, ωστόσο, σε συνδυασμό με την προώθηση 
της επεξεργασίας τους από τους Ουκρανούς και 
τους συμμάχους των ΗΠΑ, ίσως επιδράσει κατα-
λυτικά για να δρομολογήσει μία διαδικασία που 
θα στρέψει τη σύρραξη προς την κατεύθυνση της 
αναζήτησης ενός συμβιβασμού μέσω διαπραγ-
ματεύσεων, σε χρονικά πλαίσια που ευνοούν τα 
αμερικανικά συμφέροντα. Η εναλλακτική πορεία 
χαρακτηρίζεται από μία μακροπρόθεσμη σύ-
γκρουση, που ενέχει μεγάλες αρνητικές προκλή-
σεις για τις ΗΠΑ, την Ουκρανία και τον υπόλοιπο 
κόσμο. Οι συνέπειες μιας μεγάλης διάρκειας πο-
λέμου  διευρύνονται όσο εντείνεται και κλιμακώ-
νεται η δράση των αντίπαλων πλευρών, ενώ σε 
περίπτωση μακροπρόθεσμης αλλά χαμηλής έντα-
σης σύρραξης υπάρχει η δυνατότητα σημαντικής 
μείωσης των επιπτώσεων, χωρίς όμως να τις εξα-
φανίσει εντελώς. Ιστορικά, οι μακροχρόνιες συρ-
ράξεις ποικίλλουν ως προς την έντασή τους, όπως 
λόγου χάρη ο πόλεμος Ιράκ – Ιράν μετά το 1980, 
που διήρκεσε επί μία σχεδόν οκταετία, με απώ-
λειες περίπου μισού εκατομμυρίου ανθρώπων. Η 
σύγκρουση στη Δυτική Σαχάρα με πρωταγωνιστή 
το Μέτωπο Polisario, που μάχεται εναντίον του 
Μαρόκου, διαρκεί επί 47 έτη, χωρίς όμως να απο-
δειχθεί το ίδιο αιματηρή.

Στην Ουκρανία, οι βίαιες συγκρούσεις από το 
Φεβρουάριο του 2015 έως το Φεβρουάριο του 
2022 στην περιοχή του Donbass, εμπίπτουν στην 
κατηγορία των χαμηλής έντασης εμπόλεμων συν-
θηκών, αλλά ωχριούν σε σχέση με την κατάσταση 
που τις διαδέχεται. Παραμένει δυσχερής η εκτί-
μηση τού εάν και κατά πόσον μία μακροχρόνια 
σύγκρουση στην Ουκρανία μπορεί να περιορισθεί 
και να εξελιχθεί σε χαμηλής έντασης σύγκρουση. 
Εάν Ουκρανία και Ρωσία, καθώς και οι δυτικές χώ-
ρες επιμείνουν εμμονικά στη βίαιη αντιπαράθεσή 
τους, η σύρραξη μάλλον θα διαρκέσει επί μήνες, 
ίσως και έτη στα τρέχοντα επίπεδα έντασης, με 
δραματικές συνέπειες.

*Ο Γιώργος Ηλιόπουλος σπούδασε Φυσική στο Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών. Από το 1989 ασχολείται επαγ-
γελματικά με το Χρηματιστήριο Αξιών Αθηνών, με την 
ιδιότητα του συμβούλου εισηγμένων εταιρειών και 
εξειδίκευση σε υπηρεσίες κεφαλαιαγοράς. 



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 20 Οκτωβριου, 2023 / October 20, 2023 •  5



6  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 20 Οκτωβριου, 2023 / October 20, 2023

Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 
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Η ήττα αλλάζει τις ισορροπίες
Ο Μητσοτάκης στο δρόμο προς τις ευρωεκλογές έχασε τον κομματικό του μηχανισμό
Γράφει ο δημοσιογράφος
Μανώλης Κοττάκης [newsbreak.gr]

Ο τρόπος που κινήθηκε στις περι-
φερειακές εκλογές ο πρωθυπουρ-

γός Κυριάκος Μητσοτάκης, έδειξε ότι δε 
«διάβασε» και δεν ανέλυσε σωστά το 
αποτέλεσμα των εθνικών εκλογών. Το 
θεώρησε θρίαμβο. Αλλά, αν μελετού-
σε καλύτερα τις εισροές και τις εκροές 
ψηφοφόρων στη βάση της κεντροδεξι-
άς παράταξης, θα συμφωνούσε με τη 
διαπίστωση που κάναμε από τον περα-
σμένο Ιούνιο, ότι η νέα βάση της «νέας» 
Νέας Δημοκρατίας είναι κινούμενη άμ-
μος – κέντρο διερχόμενων.
Οι μισοί είναι νεοδημοκράτες και οι άλ-

λοι μισοί πασόκοι, ποταμίσιοι και τέως 
συριζαίοι κεντροαριστεροί, που ψήφι-
σαν Μητσοτάκη λόγω Κατρούγκαλου. Οι 
οποίοι όμως, με την πρώτη ευκαιρία, θα 
αναχωρήσουν για άλλες πολιτείες. Αν με-
λετούσε επίσης καλύτερα το αποτέλεσμα, 
θα διαπίστωνε ότι ο κυνισμός έχει όρια 
και ημερομηνία λήξεως. Και ότι αυτό που 
του είπε ο σύμβουλός του Γκρίνμπεργκ, 
πως οι νεκροί ξεχνιούνται σε ένα μήνα, 
δε συμβαίνει πάντα. Συνέβη στα  Τέμπη 
αλλά δε συνέβη στον Παλαμά.

Και, βεβαίως, αν μελετούσε λίγο καλύ-
τερα την πολιτική ιστορία του τόπου, θα 
είχε αποφύγει τον πειρασμό να πασοκο-
ποιήσει ασύστολα τη  Νέα Δημοκρατία. 
Διότι η πασοκοποίηση της Νέας Δημο-
κρατίας οδήγησε στην ανάσταση του ΠΑ-
ΣΟΚ, στην κατάληψη των τριών μεγάλων 
δήμων από στελέχη του και τη νίκη του 
σε άλλους 100 δήμους. Το Κέντρο πά-
ντα έτσι συμπεριφέρεται – όταν είναι 
σε αποδρομή ψάχνει απάγκιο ακόμα και 
στην κεντροδεξιά παράταξη. Αλλά, μόλις 
βρει την ευκαιρία, βγαίνει στο ξέφωτο 
και στέκεται απέναντί της.  Το παράδειγ-
μα του Γεωργίου Παπανδρέου, ο οποίος 
πολιτεύτηκε με το Συναγερμό του Παπά-
γου τη δεκαετία του 1950 αλλά ηγήθηκε 
του ανένδοτου κατά του  Κωνσταντίνου 
Καραμανλή  το 1961,  θα έπρεπε να τον 
διδάσκει. Αλλά πώς να τον διδάξει;
Ο Κυριάκος δεν είναι δεξιός. Άρα, κάθε 

παράδειγμα από την ιστορία αυτής της 
παράταξης τού προκαλεί αποστροφή. 
Επειδή λοιπόν δεν τα έλαβε όλα αυτά 
υπόψη, έθεσε στόχο μαξιμαλιστικά να 

κερδίσει 13 Περιφέρειες στις 13, ενώ τού 
ήταν αδιάφορο εάν θα χάσουν ο Κωνστα-
ντίνος Ζέρβας  και ο  Κώστας Μπακογιάν-
νης. Τον Ζέρβα απέφυγε να τον στηρίξει 
στο δεύτερο γύρο, αν και βουλευτής 
Θεσσαλονίκης, ενώ για τον Μπακογιάν-
νη επέτρεψε την κάθοδο Κασιδιάρη στον 
πρώτο γύρο. Ο οποίος  Κασιδιάρης  δεν 
εμπόδισε την εκλογή του Νίκου Χαρδα-
λιά στην Περιφέρεια – αν μας εννοείτε. 
Το αποτέλεσμα, όμως, ήρθε ανάποδα. Με 
το ζόρι 7 στις 13 Περιφέρειες (παρακαλώ 
να μη συνυπολογίζεται ο κύριος Αρνα-
ουτάκης), ενώ σε λίγο θα γίνει έπαρση 
της σημαίας του ΠΑΣΟΚ με τον πράσινο 
ήλιο στα δημαρχεία Αθηνών, Πειραιώς 
και Θεσσαλονίκης. Ο κύριος Μητσοτάκης 
εισέπραξε και μερικά προσωπικά περιφε-
ρειακά χαστούκια. 
◘ Χαστούκι νούμερο ένα, η νίκη 

του  Κώστα Μουντζούρη  στο Βόρειο Αι-
γαίο. Μεταξύ πρώτου και δεύτερου γύ-
ρου, ο κύριος Μουντζούρης μού είπε ότι 
«εμείς δεν έχουμε απέναντι μας ένα κόμ-
μα αλλά το κράτος ολόκληρο». Κι όμως, 
κέρδισε. Κέρδισε ο ίδιος προσωπικά τον 
πρωθυπουργό, ο οποίος είχε βάλει στόχο 
ζωής  να τον ανατρέψει, επειδή αρνήθη-
κε να μετατρέψει τη Λέσβο σε ισλαμικό 
χαλιφάτο. 
◘ Χαστούκι νούμερο δύο, η Θράκη. Ο 

πρωθυπουργός κατηγορούσε σε όλη τη 
διάρκεια της προεκλογικής εκστρατείας 
για τις εθνικές εκλογές τον ΣΥΡΙΖΑ ότι 
παίζει με το προξενείο, αλλά, όταν εκλε-
κτός του περιφερειάρχης στηρίχθηκε με 
φανατισμό από τις δυνάμεις του τουρκι-
κού εξτρεμισμού και τα μουσουλμανικά 
εκλογικά τμήματα που ψήφιζαν ΣΥΡΙΖΑ 
τον Ιούνιο έβγαζαν τώρα Νέα Δημοκρα-
τία,  δεν έβγαλε άχνα. Στη Θράκη, στον 
κύριο Μητσοτάκη απάντησε ο χριστια-
νικός πληθυσμός. Όλοι οι χριστιανοί 
ψηφοφόροι του ΣΥΡΙΖΑ, θυμωμένοι που 
τους κατηγορούσε ως εθνική εξαίρε-
ση,  ενώθηκαν με τους δεξιούς χριστια-
νούς και ψήφισαν μαζικά τον «αντάρτη» 
υποψήφιο της Νέας Δημοκρατίας. 
◘ Χαστούκι νούμερο τρία, η Δυτική 

Μακεδονία. Μεγάλο μήνυμα το αποτέ-
λεσμα για την απολιγνιτοποίηση και την 

αποβιομηχάνιση. Όταν επισκέφτηκε τον 
περασμένο χειμώνα την περιοχή ο πρώ-
ην πρωθυπουργός Κώστας Καραμανλής, 
το ιερατείο του Μαξίμου απαγόρευσε 
στον περιφερειάρχη Γιώργο Κασαπίδη να 
παραστεί στην εκδήλωση που διοργανώ-
θηκε στη Φλώρινα για την παρουσίαση 
του βιβλίου μου.  Και ο Κασαπίδης τούς 
άκουσε. Ο τοπικός πληθυσμός και τα είδε 
και τα έμαθε όλα αυτά. Και έστειλε τον 
περιφερειάρχη στα αζήτητα της Ιστορίας.

Για τη Θεσσαλία δεν το συζητώ – η 
ύβρις τιμωρείται. Όταν υπουργοί πε-
ριφέρονταν στα κανάλια στον πρώτο 
γύρο και έλεγαν ότι η Νέα Δημοκρατία 
μηδένισε το κοντέρ και ας πνίγηκε ο κά-
μπος, έπρεπε να βλέπουν τις γκριμάτσες 
που έκαναν οι κάτοικοι της Θεσσαλίας. 
Όταν οι υπουργοί εκβίαζαν, ως κοτζα-
μπάσηδες, τον πληθυσμό ότι δε θα πάρει 
γρήγορα τις αποζημιώσεις αν αποδοκι-
μάσει τον εκλεκτό της Νέας Δημοκρατί-
ας, στον κάμπο περίσσευε η οργή. Όσο 
για τον περιφερειάρχη, Κώστα Αγοραστό, 
δυστυχώς είχε την πολιτική τύχη που αξί-
ζει σε κάθε αιρετό αξιωματούχο ο οποίος 
ταυτίζεται με τις κυβερνήσεις.
Το αποτέλεσμα των εκλογών δημιουρ-

γεί σημαντικά προβλήματα στον πρω-
θυπουργό. Το πρώτο είναι ότι, όπως 
γράψαμε, διά της πασοκοποίησης της 
Νέας Δημοκρατίας ανέστησε το ΠΑΣΟΚ. 
Και, επειδή το ΠΑΣΟΚ είναι σοβαρό κόμ-
μα,  διά του ΠΑΣΟΚ θα ανασυσταθεί η 
Κεντροαριστερά. Με ποιους τρόπους, 
άγνωστο. Αυτό θα μας το πει το αποτέλε-
σμα των ευρωεκλογών. Αλλά το μέλλον, 
με τον έναν ή τον άλλον τρόπο, ανεξάρτη-
τα από το ποιος θα έχει το πάνω χέρι, θα 
βρει τον ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ ενωμένους.
Το δεύτερο πρόβλημα που απέκτησε ο 

κύριος Μητσοτάκης στο δρόμο προς τις 
ευρωεκλογές, είναι ότι έχασε τον κομμα-
τικό του μηχανισμό. Διότι, κακά τα ψέ-
ματα, για πολλά χρόνια οργανισμός κι-
νητοποίησης των μελών της Νέας Δημο-
κρατίας  ήταν πρωτεύοντος οι δήμοι και 
οι Περιφέρειες όπου κυριαρχούσε – δευ-
τερευόντως το κόμμα. Τώρα, σημαντικό 
μέρος αυτού του μηχανισμού περιέρχε-
ται στα χέρια του κυρίου Ανδρουλάκη και 

του ευρύτερου συστήματος.
Το τρίτο μεγάλο πρόβλημα που απέ-

κτησε ο πρωθυπουργός, είναι ότι πλέον 
έχασε την αίγλη του ανίκητου και το σύ-
στημα θα τον αντιμετωπίζει εφεξής δια-
φορετικά. Όχι με τον ίδιο φόβο και με την 
ίδια συστολή που τον αντιμετώπιζε στο 
παρελθόν. Ήδη τα μιντιακά στηρίγματά 
του στην τηλεόραση  παρουσίασαν προ-
βλήματα πριν από τις εκλογές. Τα προ-
βλήματα αυτά θα ενταθούν ακόμα πε-
ρισσότερο τώρα. Το ενιαίο μπλοκ σε λίγο 
θα είναι παρελθόν. Το 100-0 υπέρ του θα 
γίνει 60-40 στην καλύτερη.

Και το τέταρτο μεγάλο πρόβλημα που 
κληροδοτούν αυτές οι εκλογές στον 
πρωθυπουργό είναι ο  οικογενειακός 
εμφύλιος. Πριν, είχε να αντιμετωπίσει 
μόνο το δυσαρεστημένο Δημητριάδη, 
τον οποίο θυσίασε για να γλιτώσει ο ίδιος 
από τις υποκλοπές. Τώρα θα έχει απένα-
ντι και την Ντόρα. Ο Κώστας Μπακογιάν-
νης έχασε κι από δικά του λάθη στο δεύ-
τερο γύρο, ωστόσο ο θείος του έκανε τα 
πάντα για να του τραβήξει το χαλί στον 
κρίσιμο πρώτο. Δεν είναι ώρα να ειπω-
θούν πράγματα ακόμη γι’ αυτό, ίσως στο 
μέλλον.
Το μεγάλο πρόβλημα σε αυτές τις περι-

πτώσεις είναι ότι οι ήττες δε διορθώνο-
νται με έναν ανασχηματισμό. Ούτε με 
αλλαγή πολιτικής, καθώς δεν υπάρχουν 
και πολλά περιθώρια γι’ αυτό, ούτως ή 
άλλως. Οι πρωθυπουργοί σε αυτές τις 
περιπτώσεις δηλώνουν το κλισέ «λάβα-
με το μήνυμα», αλλά στην ουσία με τις 
πρακτικές τους δείχνουν ότι δεν το έχουν 
λάβει ποτέ. Αδυνατούν να συμβιβαστούν 
με την ιδέα ότι χάνουν τη λαϊκή αποδοχή, 
δυσφορούν με την κριτική και στην πράξη 
σκληραίνουν τη στάση τους. Δεν μαλακώ-
νουν. 

Δεν έχουμε λοιπόν καμία αμφιβολία ότι, 
μόλις αρχίσουν να ζορίζουν τα πράγματα 
στα κανάλια, στις μετρήσεις, στην καθη-
μερινή αντιπαράθεση, στην κατανομή 
του κονδυλίων του Ταμείου Ανάκαμψης, 
η κυβέρνηση θα περάσει στην επόμενη 
φάση.  Στην τελική φάση. Στη φάση της 
σκληρότητας. Αυτή θα γίνει το έσχατο κα-
ταφύγιό της.
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Έχασε Αθήνα – Θεσσαλονίκη η ΝΔ,  
ανατροπές στις περιφέρειες
«Το μήνυμα ελήφθη», λέει η κυβέρνηση
Δυσάρεστες εκπλήξεις περιείχε το 

αποτέλεσμα του δεύτερου γύρου 
των αυτοδιοικητικών εκλογών για τη 
Νέα Δημοκρατία, που καλείται να δια-
χειριστεί τις εντυπώσεις και να αποκω-
δικοποιήσει τα μηνύματα της κάλπης.

Ήταν μια δύσκολη βραδιά για το κυβερ-
νών κόμμα που αποτυπώθηκε στο μού-
διασμα των στελεχών που βρίσκονταν 
στα κεντρικά γραφεία της οδού Πειραιώς 
όταν ξεκίνησε η ροή των αποτελεσμάτων 
από το υπουργείο Εσωτερικών. 

Μπορεί όλοι τους να αναγνώριζαν εδώ 
και πολλές ημέρες ότι ο στόχος για νίκη 
στις 13 περιφέρειες και στους 3 μεγά-
λους δήμους δεν ήταν εφικτός, ουδείς 
όμως περίμενε ότι, τελικά, θα βαφόταν 
γαλάζια μόνο η Πελοπόννησος και θα 
χάνονταν και οι πέντε άλλες περιφέρειες 
που κρίθηκαν στον δεύτερο γύρο μαζί με 
τον Δήμο Αθηναίων. 
Το τελικό αποτέλεσμα, όπως παραδέχο-

νται, είναι κατώτερο των προσδοκιών και 
περιέχει πολιτικά μηνύματα, τα οποία 
οφείλουν να λάβουν η κυβέρνηση και το 
κόμμα, προχωρώντας στις ανάλογες κινή-
σεις.

ΔΕΝ ΑΜΦΙΣΒΗΤΕΙΤΑΙ  
Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΗΣ ΝΔ

Αυτό θα γίνει με ψυχραιμία και νηφα-
λιότητα, όπως επισημαίνει κυβερνητική 
πηγή, καθώς δεν μπορεί να αμφισβητη-
θεί η δυναμική της ΝΔ, όταν έχει κερδί-
σει οκτώ περιφέρειες και τα ποσοστά του 
πρώτου γύρου όπου συμμετείχαν όλα τα 
κόμματα δείχνουν ότι διατηρεί τα ποσο-
στά της στη βάση των εθνικών εκλογών 
και δεν αμφισβητείται η πολιτική πρωτο-
καθεδρία της. 

Ένα μήνυμα που θέλησε να δώσει και ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης στη δήλωσή του 
μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμά-
των προς όσους «σπεύδουν να πανη-
γυρίσουν, βγάζοντας ενδεχομένως συ-
μπεράσματα τα οποία δεν αντιστοιχούν 
στις πραγματικές πολιτικές ισορροπίες», 
στους οποίους θύμισε ότι «είχαμε εθνι-
κές εκλογές πριν από τρεις μήνες, στις 
οποίες κατεγράφη με απόλυτη σαφήνεια 
η δύναμη των κομμάτων». 

Άλλωστε, στις τέσσερις από τις πέ-
ντε περιφέρειες που χάθηκαν εξελέγη 
«αντάρτης» που προέρχεται από τη ΝΔ. 
«Οι ψηφοφόροι δεν μας γύρισαν την 

πλάτη μετακινούμενοι προς άλλα κόμ-
ματα, άλλα έστειλαν το μήνυμα τους επι-
λέγοντας πρόσωπα από τον ίδιο πολιτικό 
χώρο», επισήμανε στέλεχος της Πειραι-
ώς στο iefimerida.gr.

«ΚΑΜΠΑΝΑΚΙ» ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ  
ΟΙ ΗΤΤΕΣ ΣΕ ΔΗΜΟ ΑΘΗΝΑΙΩΝ  

ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Το μεγαλύτερο καμπανάκι προς την κυ-

βέρνηση χτύπησαν οι ήττες στον Δήμο 
της Αθήνας και στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, όπου οι υποψήφιοι της ΝΔ είχαν 
απέναντί τους στον δεύτερο γύρο πρό-
σωπα τα οποία στήριξαν από κοινού το 
ΠΑΣΟΚ και ο ΣΥΡΙΖΑ, που επιχειρεί να 
καρπωθεί μέρος της επιτυχίας της Χα-
ριλάου Τρικούπη, καθώς επρόκειτο για 
δικά της στελέχη. Και στις δύο περιπτώ-
σεις υπήρξε αντισυσπείρωση πολλών 
δυνάμεων που δημιούργησαν ένα κοι-
νό μέτωπο έναντι των επιλογών της ΝΔ. 
«Στο κάτω-κάτω η Νέα Δημοκρατία πήρε 
41% και όχι 51%. Και, προφανώς, το βήμα 
αυτό για πολλούς υποψήφιους που στη-
ρίχθηκαν από τη Νέα Δημοκρατία, από το 

41% στο 51%, δεν ήταν ιδιαίτερα εύκολο», 
σημείωσε ο κ. Μητσοτάκης. «Δεν δικαιο-
λογούνται οι πανηγυρισμοί της αντιπολί-
τευσης, καθώς δεν έχουν βάση οι αιτιά-
σεις για αποδοκιμασία της κυβέρνησης», 
τονίζουν συνεργάτες του πρωθυπουργού, 
υπενθυμίζοντας ότι μόνο στη Θεσσαλία, 
σε επίπεδο περιφερειών, κατάφεραν ΠΑ-
ΣΟΚ και ΣΥΡΙΖΑ να έχουν υποψήφιο στον 
δεύτερο γύρο.

ΑΛΑΖΟΝΕΙΑ ΚΑΙ ΛΑΘΟΣ 
ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΑΠΟ ΥΠΟΥΡΓΟΥΣ

Στην αξιολόγηση του αποτελέσματος, 
σύμφωνα με κυβερνητικά και κομματικά 
στελέχη, πρέπει να συμπεριληφθούν και 
δηλώσεις υπουργών την τελευταία εβδο-
μάδα που εξέπεμψαν αλαζονεία και έδω-
σαν λάθος μηνύματα προς τους πολίτες, 
οι οποίοι τα καταδίκασαν στην κάλπη. «Η 
κυβέρνηση οφείλει να πορεύεται με τα 
πόδια καλά γειωμένα, στη γη. Να λαμ-
βάνει τα πολιτικά μηνύματα ανά πάσα 
στιγμή και να αγωνίζεται με όλες της τις 
δυνάμεις για να βελτιώνει την καθημε-
ρινότητα των Ελλήνων πολιτών. Αυτό θα 
συνεχίσουμε να κάνουμε, με έμφαση στη 
μεταρρυθμιστική μας ατζέντα, στο πολι-
τικό πρόταγμα», διεμήνυσε ο κ. Μητσο-
τάκης. Συγκεκριμένα, στο στόχαστρο της 
ηγεσίας έχουν μπει βουλευτές και κομμα-
τικά στελέχη που σε τοπικό επίπεδο δεν 
στήριξαν τις επίσημες υποψηφιότητες 
του κόμματος. Στην Πειραιώς γνωρίζουν 
καλά, όπως μεταφέρουν αρμόδιες πηγές, 
ποιοι και σε ποιες περιφέρειες έπαιξαν 
προσωπικά παιχνίδια πηγαίνοντας κό-
ντρα στους «γαλάζιους» υποψηφίους και 
πρόσφεραν υπογείως στήριξη σε αντιπά-
λους τους.                               © iefimerida.gr

HUMANIA CENTRE

Legal 
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER
EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

CHOMEDEY

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

Very large cottage offering 5 bedrooms, master bedroom with en-suite bath-
room, main bathroom, 2 powder rooms, living room, dining room, large 

finished playroom with other access door, private backyard, single garage with 
exterior parking. ‘New roof 2022’, newer windows, wall A/C Heat Pump ‘2020’, 
irrigation system, exterior doors, garage door, porcelain tiles, spot lights and 

light fixtures 2023. Newer electric wall thermostats.

Οι χαμένοι της ΝΔ με το ίδιο όνομα (Κώστας). Από αριστερά: Μπακογιάννης (Δήμος 
Αθήνας), Ζέρβας (Δήμος Θεσσαλονίκης) και Αγοραστός (Περιφέρεια Θεσσαλίας) 
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ

Ποιος χρηματοδοτεί τη Χαμάς; 
Κρυπτονομίσματα, μετρητά  
και… φιλανθρωπίες
Αποκάλυψη για τα υπόγεια  
δίκτυα χρηματοδότησης
Την ώρα που αποκαλυπτικό δημοσίευμα  «ξεσκεπά-

ζει» την Τουρκία για τις σχέσεις της με τη Χαμάς, νέες 
αποκαλύψεις έρχονται στο φως για το υπόγειο δίκτυο 
που χρηματοδοτεί την τρομοκρατική οργάνωση. 
Σύμφωνα με το αποκαλυπτικό δημοσίευμα του Reuters, 

η Χαμάς χρησιμοποιεί ένα παγκόσμιο χρηματοδοτικό δί-
κτυο για να διοχετεύσει υποστήριξη από φιλανθρωπικές 
οργανώσεις και φιλικά κράτη, περνώντας μετρητά από 
σήραγγες της Γάζας ή χρησιμοποιώντας κρυπτονομίσμα-
τα για να παρακάμψει τις διεθνείς κυρώσεις, σύμφωνα 
με ειδικούς και αξιωματούχους.
Ωστόσο, η Χαμάς, η οποία κυβερνά τη Λωρίδα της Γά-

ζας, θα αντιμετωπίσει ακόμη περισσότερα εμπόδια στην 
πρόσβαση σε κεφάλαια, μετά τη μανία των ενόπλων της 
ομάδας που σκότωσε εκατοντάδες Ισραηλινούς, κυρίως 
αμάχους. 

Σύμφωνα με το δημοσίευμα, νωρίτερα αυτή την εβδο-
μάδα, η ισραηλινή αστυνομία δήλωσε ότι πάγωσε έναν 
τραπεζικό λογαριασμό της Barclays που οι αρχές ανακά-
λυψαν ότι συνδέεται με τη συγκέντρωση κεφαλαίων της 
Χαμάς και απέκλεισαν λογαριασμούς  κρυπτονομισμά-
των που χρησιμοποιούνται για τη συγκέντρωση δωρεών, 
χωρίς να διευκρινίζει  πόσους λογαριασμούς ή την αξία 
των περιουσιακών στοιχείων. 

Πρόκειται για έναν  περίπλοκο κρυμμένο οικονομικό 
ιστό, που στηρίζει τη Χαμάς, ή το Ισλαμικό Κίνημα Αντί-
στασης και την κυβέρνησή του στη Λωρίδα της Γάζας.

Όπως σημειώνει το Reuters, ο Μάθιου Λέβιτ, πρώην 
αξιωματούχος των ΗΠΑ  ειδικευμένος στην αντιτρομο-
κρατία, υπολόγισε ότι το μεγαλύτερο μέρος του προ-
ϋπολογισμού της Χαμάς, ποσό άνω των 300 εκατομμυ-
ρίων δολαρίων, προήλθε από φόρους στις επιχειρήσεις, 
καθώς και από χώρες όπως το Ιράν και το Κατάρ ή από 
φιλανθρωπικές οργανώσεις. 
Τον περασμένο Φεβρουάριο, το Στέιτ Ντιπάρτμεντ είπε 

ότι η Χαμάς συγκεντρώνει κεφάλαια σε άλλες χώρες του 
Κόλπου και λαμβάνει δωρεές από Παλαιστίνιους, άλλους 

ομογενείς και τις δικές της φιλανθρωπικές οργανώσεις.
Όπως έχει αναφέρει το Reuters στο παρελθόν, η Χαμάς 

είχε πει ότι οι οικονομικοί περιορισμοί που επιβλήθηκαν 
στους δωρητές της ήταν μια προσπάθεια εξουδετέρωσης 
της νόμιμης αντίστασης κατά του Ισραήλ. 

Η Χαμάς, η οποία έχει αναγνωριστεί ως τρομοκρατική 
οργάνωση από  τις Ηνωμένες Πολιτείες και χώρες όπως 
η Βρετανία, χρησιμοποιεί κρυπτονομίσματα, πιστωτικές 
κάρτες ή επινοημένες εμπορικές συμφωνίες, για να απο-
φύγει την επιβολή διεθνών περιορισμών, είπε ο Λέβιτ.
«Η Χαμάς υπήρξε ένας από τους πιο επιτυχημένους χρή-

στες κρυπτογράφησης για τη χρηματοδότηση της τρο-
μοκρατίας», δήλωσε ο Τομ Ρόμπινσον, συνιδρυτής της 
ερευνητικής εταιρείας blockchain Elliptic. 

Ωστόσο, φέτος η Χαμάς είπε ότι θα υποχωρήσει από 
την κρυπτογράφηση, καθώς οι συναλλαγές είναι πλέον 
ανιχνεύσιμες. 

Οι ερευνητές του Blockchain της TRM Labs ανέφεραν 
αυτή την εβδομάδα σε ένα ερευνητικό σημείωμα, ότι η 
συγκέντρωση χρημάτων για κρυπτογράφηση έχει αυξη-
θεί.  Μετά τις μάχες το Μάιο του 2021, οι διευθύνσεις 
κρυπτογράφησης που ελέγχονται από τη Χαμάς έλαβαν 
περισσότερα από 400.000 δολάρια, ανέφερε η TRM Labs.
Ωστόσο, μετά από την επίθεση στο Ισραήλ το περασμέ-

νο ΣΚ, εξέχουσες ομάδες υποστήριξης που συνδέονται με 
τη Χαμάς είχαν μετακινήσει μόνο μερικές χιλιάδες δολά-
ρια μέσω κρυπτογράφησης, σημείωσε η TRM. 
«Ένας πιθανός λόγος για το χαμηλό όγκο δωρεών είναι 

ότι οι ισραηλινές αρχές τούς στοχεύουν αμέσως», ανέφε-
ρε η TRM, προσθέτοντας ότι το Ισραήλ έχει κατασχέσει 
κρυπτονομίσματα αξίας  «δεκάδων εκατομμυρίων δολα-
ρίων» από διευθύνσεις που συνδέονται με τη Χαμάς τα 
τελευταία χρόνια. Από το Δεκέμβριο του 2021 έως τον 
Απρίλιο του τρέχοντος έτους, το Ισραήλ κατάσχεσε σχε-
δόν 190 λογαριασμούς κρυπτογράφησης που είπε ότι 
συνδέονταν με τη Χαμάς.

ΠΩΣ ΜΕΤΑΦΕΡΟΥΝ ΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ
Σύμφωνα με το ρεπορτάζ, οι σύμμαχοι της Χαμάς έχουν 

βρει τρόπους να φέρουν χρήματα στη Γάζα είτε  μέσω 
κρυπτογράφησης είτε με άλλα μέσα. Το Υπουργείο Εξω-
τερικών των ΗΠΑ είπε, ότι το Ιράν παρέχει έως και 100 
εκατομμύρια δολάρια  ετησίως για υποστήριξη σε πα-
λαιστινιακές ομάδες, συμπεριλαμβανομένης της Χαμάς, 
και ανέφερε μεθόδους μεταφοράς των χρημάτων μέσω 
εταιρειών κογχυλιών, ναυτιλιακών συναλλαγών και πο-
λύτιμων μετάλλων.

Όπως αναφέρει το Reuters, μέχρι πέρυσι, η Χαμάς είχε 
δημιουργήσει ένα  μυστικό δίκτυο εταιρειών που δια-
χειρίζονταν επενδύσεις 500 εκατομμυρίων δολαρίων σε 
εταιρείες από την Τουρκία έως τη Σαουδική Αραβία, δή-
λωσε το Υπουργείο Οικονομικών των ΗΠΑ, ανακοινώνο-

ντας κυρώσεις σε αυτές τις εταιρείες το Μάιο του 2022. 
Το Ισραήλ κατηγορεί εδώ και καιρό τους ηγέτες του Ιράν 
ότι υποκινούν τη βία προμηθεύοντας όπλα στη Χαμάς. 
Η Τεχεράνη, η οποία δεν αναγνωρίζει το Ισραήλ, λέει ότι 
παρέχει ηθική και οικονομική υποστήριξη στην ομάδα.
Μάλιστα, στο ρεπορτάζ τονίζεται, ότι το πλούσιο σε 

φυσικό αέριο Κατάρ επίσης έχει πληρώσει εκατοντάδες 
εκατομμύρια δολάρια στη Γάζα από το 2014, ξοδεύοντας 
μέχρι και 30 εκατομμύρια δολάρια το μήνα για να βοηθή-
σει στη λειτουργία του μοναδικού σταθμού παραγωγής 
ενέργειας του θύλακα και να στηρίξει άπορες οικογένειες 
και δημόσιους υπαλλήλους στην κυβέρνηση της Χαμάς.
«Η βοήθεια του Κατάρ παρέχει 100 δολάρια στις φτω-

χότερες παλαιστινιακές οικογένειες και παρατείνει την 
περίοδο ηλεκτρικής ενέργειας κατά τη διάρκεια μιας 
ημέρας στη Γάζα», είπε ένας αξιωματούχος του Κατάρ 
απαντώντας σε αίτημα για κυβερνητικό σχόλιο, προσθέ-
τοντας ότι βοήθησε «να διατηρηθεί η σταθερότητα και η 
ποιότητα ζωής για… Παλαιστινιακές οικογένειες».
Το Κατάρ βαδίζει σε τεντωμένο σκοινί εξωτερικής πολιτι-

κής, φιλοξενώντας τη μεγαλύτερη αμερικανική στρατιω-
τική βάση της περιοχής, τους Ταλιμπάν και άλλες ομάδες, 
σημειώνεται στο δημοσίευμα.

ΤΑ ΜΕΤΡΗΤΑ
Η χρηματοδότηση του Κατάρ για τη Γάζα περνά 

στην πραγματικότητα από το Ισραήλ, ανέφερε πηγή που 
επικαλείται το Reuters.
Τα κεφάλαια μεταφέρονται ηλεκτρονικά από το Κατάρ 

στο Ισραήλ. Ισραηλινοί και αξιωματούχοι του ΟΗΕ μετα-
φέρουν μετρητά μέσω των συνόρων στη Γάζα. 
Τα μετρητά διανέμονται απευθείας σε άπορες οικογέ-

νειες και δημόσιους  υπαλλήλους στη Γάζα και κάθε οι-
κογένεια ή άτομο πρέπει να υπογράψει δίπλα  στο όνο-
μά του ότι έλαβε τα μετρητά. Ένα αντίγραφο αυτού του 
φύλλου πηγαίνει στο Ισραήλ, ένα στον ΟΗΕ και ένα στο 
Κατάρ.
«Η βοήθεια του Κατάρ στη Λωρίδα της Γάζας συντονίζε-

ται πλήρως με το Ισραήλ, τον ΟΗΕ και τις ΗΠΑ», δήλωσε 
ο κυβερνητικός αξιωματούχος του Κατάρ. 
Τα τελευταία χρόνια, το Κατάρ αγόρασε καύσιμα από το 

Ισραήλ για το μοναδικό σταθμό ηλεκτροπαραγωγής της 
Γάζας. Έστειλε επίσης αιγυπτιακά καύσιμα που η Χαμάς 
μπορεί να μεταπωλήσει, χρησιμοποιώντας τα έσοδα για 
μισθούς.
Ο Stephen Reimer του think tank, Royal United Services 

Institute, προέβλεψε ότι νέες προσπάθειες για τον πλή-
ρη  περιορισμό της πρόσβασης της ομάδας σε επίσημα 
χρηματοοικονομικά κανάλια θα είχαν περιορισμένη επι-
τυχία. «Οι χρηματοδοτικές τους τακτικές έχουν αναπτυ-
χθεί για να τις παρακάμψουν».

© Newsbreak.gr
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Κρίση Ισραήλ – Hamas: Περισσότεροι από 
1000 Καναδοί εκκενώθηκαν από το Ισραήλ
Σημαντική η συμβολή της Αθήνας

Σε ένα περιβάλλον όπου η ένταση συ-
νεχίζεται μεταξύ Ισραήλ και Hamas, 

περισσότεροι από 1000 Καναδοί πολί-
τες έχουν εκκενωθεί από το Ισραήλ από 
την Παρασκευή 13 Οκτωβρίου 2023. Τα 
αεροπορικά ταξίδια από το Τελ Αβίβ 
προς την Αθήνα συνεχίζονται χωρίς κα-
νένα πρόβλημα, όπως ανακοίνωσε η 
Julie Sunday, υφυπουργός Εξωτερικών 
του Καναδά, το μεσημέρι της Κυριακής 
15/10.

Την Κυριακή 15 Οκτωβρίου 2023, δύο 
πτήσεις με συνολικά 90 και 173 επιβάτες 
ολοκληρώθηκαν με επιτυχία, κατευθυνό-
μενες προς την πρωτεύουσα της Ελλάδας, 
την Αθήνα. 

Επιπλέον, ακόμα δύο πτήσεις ήταν προ-
γραμματισμένες για τη Δευτέρα 16/10. 
Αυτή η εξέλιξη αποτελεί μέρος μιας συ-
ντονισμένης προσπάθειας των Καναδι-
κών αρχών για την εκκένωση πολιτών 
λόγω της σύγκρουσης μεταξύ Ισραήλ και 
Χαμάς.
Οι αρχικές πτήσεις, που έφτασαν στο 

Μόντρεαλ το Σαββατοκύριακο 7-8/10, 
μετέφεραν επιβάτες από το Ισραήλ, συ-
μπεριλαμβανομένης μιας ομάδας από τη 
συριακή κοινότητα του Λαβάλ. 

Αυτή η κοινότητα είχε ξεκινήσει ένα τα-
ξίδι προς το Τελ Αβίβ για ένα προγραμ-
ματισμένο διάστημα προσκυνήματος 
διάρκειας δύο εβδομάδων. Αυτό υπο-
γραμμίζει την ποικιλομορφία των προ-
σκυνημάτων και των σκοπών ταξιδιού 
μεταξύ αυτών που επηρεάζονται από τη 
σύγκρουση.

Αυτές οι πτήσεις λειτουργούν ως κρίσι-
μη γραμμή ζωής για τους Καναδούς πο-
λίτες που έχουν παγιδευτεί στον κίνδυνο 
της σύγκρουσης Ισραήλ-Χαμάς. Η συντο-
νισμένη δράση, υπό την καθοδήγηση της 
Υφυπουργού Εξωτερικών, Τζούλι Σάντεϊ, 
υπογραμμίζει τη δέσμευση της Καναδι-
κής κυβέρνησης για τη διασφάλιση της 
ασφάλειας και της ευημερίας των πολι-
τών της κατά τη διάρκεια κρίσεων.

Οι επιχειρήσεις εκκένωσης αποτελούν 
όχι μόνο μια λογιστική πρόκληση, αλλά 
και μια απόδειξη της προσαρμοστικότη-
τας και της ανθεκτικότητας των διπλω-
ματικών προσπαθειών. Οι διαδοχικές 
πτήσεις προς την Αθήνα δείχνουν ένα συ-
στηματικό και οργανωμένο τρόπο αντιμε-
τώπισης των εκκολαπτόμενων αναγκών, 
αντικατοπτρίζοντας την επείγουσα και 
πολύπλοκη φύση της κατάστασης.
«Συνεχίζουμε να παρακολουθούμε τους 

άλλους πιθανούς επιβάτες στο Ισραήλ, 
ώστε να είναι έτοιμοι για ταξίδι, να έχουν 
καταχωρηθεί σε πτήσεις και έτσι να δι-
ευκολύνουμε το ταξίδι τους προς τον Κα-
ναδά», δήλωσε η κυρία Sunday κατά τη 
διάρκεια της ενημέρωσης.

Σύμφωνα με τα πιο πρόσφατα δεδομέ-
να του Υπουργείου Εξωτερικών του Κανα-
δά, πάνω από 6800 Καναδοί βρίσκονται 
αυτή τη στιγμή στο Ισραήλ, ενώ άλλοι 
πάνω από 450 είναι στη Δυτική Όχθη και 
στη Λωρίδα της Γάζας.

Παρά τις επιτυχημένες εκκενώσεις, πε-
ρίπου 300 Καναδοί παραμένουν παγι-
δευμένοι στη Λωρίδα της Γάζας. «Ελπίζα-
με να έχουμε μια ευκαιρία για αναχώρη-
ση από τη διάβαση της Ράφα το Σάββατο 
14/10, αλλά δυστυχώς αυτό δεν πραγμα-
τοποιήθηκε», δήλωσε η Julie Sunday. 

Η επικοινωνία με τους Καναδούς πολίτες 
στη Λωρίδα της Γάζας είναι δύσκολη λόγω 
των προβλημάτων με την ηλεκτροδότηση.
Καθώς δεν υπάρχει σαφής ορίζοντας για 
το πότε θα ανοίξει η διάβαση που συν-
δέει τη Λωρίδα της Γάζας με την Αίγυπτο, 
οι αρχές του Καναδά συμβουλεύουν τους 
πολίτες να παραμείνουν κοντά στα σύνο-
ρα, ως πιθανό πλεονέκτημα για το ενδε-
χόμενο άνοιγμα. Παρόλα αυτά, δε ζητούν 
επίσημα από τους πολίτες να ταξιδέψουν 
εκεί, μέχρις ότου ένα άνοιγμα γίνει εφι-
κτό σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα.
Οι αρχές επίσης εξετάζουν τη δημιουρ-

γία μιας ξηράς διάβασης από τη Δυτική 
Όχθη προς τη γειτονική Ιορδανία, με σκο-
πό να μεταφέρουν με λεωφορεία τους 
Καναδούς πολίτες. Παράλληλα, παρο-
τρύνουν όσους βρίσκονται στο Λίβανο να 
εγκαταλείψουν τη χώρα, ενώ εξακολου-
θούν να υπάρχουν διαθέσιμες εμπορικές 
πτήσεις. «Αυτή δεν είναι πραγματικά η 
κατάλληλη στιγμή να πάτε εκεί», τόνισε η 
κυρία Sunday σε συνέντευξη Τύπου

ΠΕΝΤΕ ΘΑΝΑΤΟΙ ΣΤΟ ΙΣΡΑΗΛ
Το Υπουργείο Εξωτερικών του Καναδά 

επιβεβαίωσε την πέμπτη απώλεια ενός 
Καναδού στο Ισραήλ. Η ταυτότητα του 
θύματος δεν έχει δημοσιευτεί, αλλά 
αγνοείτο από την επίθεση του Hamas 
πριν από μια εβδομάδα.
Την προηγούμενη ημέρα, η οικογένεια 

τής Shir Georgy, 22 ετών, επιβεβαίωσε το 
θάνατό της στην Toronto Star. Συμμετείχε 
στο Φεστιβάλ Μουσικής κοντά στη Γάζα 
όταν σκοτώθηκε, όπως και ο Μοντρεα-
λίτης Alexandre Look, 33 ετών, και ο Ben 
Mizrachi, 22 ετών, από το Βανκούβερ. Η 
Adi Vital-Kaploun, 33 ετών, απήχθη από 
το σπίτι της κοντά στα σύνορα με τη Γάζα 
και στη συνέχεια δολοφονήθηκε.
Τρεις Καναδοί παραμένουν αγνοούμε-

νοι στο Ισραήλ, σύμφωνα με τις αρχές. 
«Είμαστε πολύ επικεντρωμένοι στα πε-
ριστατικά αυτών των αγνοουμένων, προ-
σπαθούμε ακόμα να τους εντοπίσουμε 
και να τους φέρουμε με ασφάλεια πίσω 
στον Καναδά», τόνισε η κυρία Sunday.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ | ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ
Φον ντερ Λάιεν: «Πρέπει να καθορίζουμε ποιος 
έρχεται στην ΕΕ και υπό ποιες προϋποθέσεις»
«Εμείς ως Ευρωπαίοι πρέπει να καθορίζουμε ποιος έρχεται στην 

ΕΕ και υπό ποιες προϋποθέσεις», υπογράμμισε η πρόεδρος 
της Επιτροπής Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν (φωτ.) την Τετάρτη 18/10 
στη συνέντευξη Τύπου που παραχώρησαν με τον πρωθυπουργό του 
Βελγίου Αλεξάντερ ντε Κρόο και τον Σουηδό πρωθυπουργό Ουλφ 
Κρίστερσον για την τρομοκρατική επίθεση στις Βρυξέλλες.
Τόνισε ότι, «εάν κάποιος θεωρείται ότι αποτελεί απειλή για την 

εθνική ασφάλεια, τα κράτη – μέλη πρέπει να μπορούν να αναγκά-
ζουν το πρόσωπο να φύγει», κάτι το οποίο υπάρχει, όπως σημεί-
ωσε, στο Σύμφωνο για το Μεταναστευτικό και το Άσυλο. «Αυτός 
είναι ακόμη ένας λόγος για να φτάσουμε τώρα στη γραμμή του τερματισμού και είμαι 
πεπεισμένη, γνωρίζοντας ότι η επόμενη προεδρία της ΕΕ είναι αυτή του Βελγίου. Θα 
φτάσουμε λοιπόν το Σύμφωνο στη γραμμή του τερματισμού», προσέθεσε.

Όσον αφορά στις επιστροφές, η Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν επισήμανε ότι «πρέπει 
να εργαστούμε περισσότερο ως “Team Europe”. Έχουμε περισσότερη δύναμη μαζί, τα 
κράτη-μέλη και η ΕΕ, θα εντατικοποιήσουμε τις προσπάθειές μας με το να ασχοληθού-
με με τις χώρες προέλευσης και διέλευσης. Εμείς ως Ευρωπαίοι πρέπει να καθορίζουμε 
ποιος έρχεται στην ΕΕ και υπό ποιες προϋποθέσεις». /   ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ 

Εισροή προσφύγων σε Ευρώπη και Ελλάδα
Μεγάλη εισροή προσφύγων ανα-

μένεται τις επόμενες εβδομάδες 
να πλήξει όλη την Ευρώπη αλλά και την 
Ελλάδα, μετά από την έναρξη του σφο-
δρού πολέμου μεταξύ Ισραήλ – Χαμάς. 
Την ίδια στιγμή που οι πολεμικές επιθέ-
σεις μεταξύ του Ισραήλ και της Χαμάς 
συνεχίζονται χωρίς καμία παύση, πολ-
λοί είναι αυτοί που αναγκάζονται να 
εγκαταλείψουν τα εδάφη του Ισραήλ 
για να γλιτώσουν από την κόλαση του 
πολέμου.
Πιο συγκεκριμένα, εκατοντάδες χιλιά-

δες πολίτες περνούν τις τελευταίες μέρες 
τα σύνορα τού Ισραήλ και κατευθύνονται 
προς άλλες Ευρωπαϊκές χώρες για να 
προστατέψουν τη ζωή τους αλλά και να 
διαφυλάξουν το μέλλον και τις ζωές των 
παιδιών τους. 
Οι τελευταίες πληροφορίες που φτά-

νουν από το μέτωπο του πολέμου λένε 
ότι κανείς δεν είναι ασφαλείς στο Ισρα-
ήλ, καθώς ο πόλεμος έχει πάρει μια πολύ 
άσχημη τροπή. Επιπλέον ακούγονται 
πολλά για εμπλοκή του Ιράν στον πόλεμο, 
όπου αυτό θα είχε πολλές επιπτώσεις για 
το Ισραήλ, αν όντως γίνει πραγματικότη-
τα.

Όλες αυτές οι εξελίξεις έχουν δημιουρ-
γήσει μεγάλο φόβο και πολλές αμφιβο-
λίες σε πολλούς ισραηλινούς αλλά και 
Παλαιστίνιους άμαχους πολίτες. Τις επό-
μενες ημέρες αναμένεται να φύγουν από 
τη χώρα του Ισραήλ πάνω από 100 χιλιά-
δες ισραηλινοί με πτήσεις προς όλες τις 
χώρες της Ευρώπης.

ΜΕΓΑΛΟ ΡΕΥΜΑ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ 
ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Η Ελλάδα αναμένεται να δεχτεί πολ-

λές χιλιάδες πρόσφυγες από το Ισραήλ 
οι οποίοι θα ξεκινήσουν να φτάνουν τις 
επόμενες ημέρες. Υπάρχουν και μερικοί 
πρόσφυγες που ήδη έχουν φτάσει στα 
ελληνικά εδάφη και πιο συγκεκριμένα σε 
περιοχές της Θεσσαλονίκης και της Αθή-
νας. Οι τυχεροί του πολέμου βρίσκουν 
πλέον καταφύγιο στα αγαπημένα τους 
πρόσωπα από την Ελλάδα και επιθυμούν 
να αφήσουν πίσω τους τη φρίκη και να 
ξεκινήσουν μια νέα ζωή.
Εν τω μεταξύ, εν αναμονή του κύμα-

τος των προσφύγων, οι ελληνικές αρχές 
έχουν ξεκινήσει τη δημιουργία ενός απο-
τελεσματικού επιχειρηματικού σχεδίου 
για την είσοδο αλλά και την αποτελεσμα-
τική εγκατάσταση των ταλαιπωρημένων 
προσφύγων στην Ελλάδα.

Πολλοί πρόσφυγες θα θελήσουν να μεί-
νουν στην Ελλάδα και να ξεκινήσουν να 
διαμορφώνουν την κοινωνική αλλά και 
επαγγελματική τους ζωή εκεί. Ήδη από 
τώρα πολλοί από τους πρόσφυγες του Ισ-
ραήλ που βρίσκονται στην Ελλάδα έχουν 
ξεκινήσει να δημιουργούν τα βιογραφικά 
τους μέσα από ηλεκτρονικές πλατφόρμες 
δημιουργίας βιογραφικών, όπως είναι 
το βιογραφικό.com. 

Ο βασικός σκοπός αυτών των προσφύ-
γων είναι να ξεκινήσουν να εργάζονται 
έτσι ώστε να μπορέσουν να καλύψουν 
τις βασικές τους ανάγκες αλλά και να πά-
ρουν πίσω τις ζωές που τους στέρησαν τα 
συμφέροντα του πολέμου.

Η ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΛΙΓΩΝ ΩΡΩΝ
Νωρίτερα αυτή την εβδομάδα, οι Ηνω-

μένες Πολιτείες Αμερικής σε συνεργασία 
με την Αίγυπτο και το Ισραήλ, αποφάσι-

σαν την επιβολή εκεχειρίας για να γίνει 
ανασύνταξη των δυνάμεων. Επιπλέον θα 
υπάρξει και το άνοιγμα του περάσμα-
τος της Ράφα, έτσι ώστε να μπορέσει να 
φτάσει ανθρωπιστική βοήθεια που τόσο 
έχουν ανάγκη και τα δύο μέτωπα αλλά 
και να γίνει η απελευθέρωση πολλών 
αιχμάλωτων ανθρώπων. Στο διάστημα 
της εκεχειρίας, αναμένεται να εγκαταλεί-
ψουν τη χώρα δεκάδες χιλιάδες άμαχοι 
πολίτες, τόσο Ισραηλινοί όσο και Παλαι-
στίνιοι.

ΕΛΛΕΙΨΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ
Από την αρχή του σφοδρού αυτού πο-

λέμου άρχισαν να υπάρχουν σημαντικές 
ελλείψεις, καθώς πολλά μαγαζιά δε λει-
τουργούσαν. Πολλοί ιδιοκτήτες αυτών 
των καταστημάτων εγκατέλειψαν τη 
χώρα του Ισραήλ και ταξιδεύουν πλέ-
ον στην Ευρώπη σαν πρόσφυγες, για να 
αποφύγουν τις συγκρούσεις.

Η έλλειψη πόσιμου νερού, τροφίμων, 
φαρμάκων αλλά και άλλων σημαντικών 
ιατρικών αντικειμένων και καυσίμων, 
είναι οι σημαντικότεροι λόγοι για τους 
οποίους αρκετοί πολίτες και από τα δύο 
μέτωπα αναγκάζονται να εγκαταλείψουν 
τη χώρα.

Πολλές περιοχές της Γάζας και του Ισρα-
ήλ έχουν υποστεί μεγάλες καταστροφές 
στο εμπόριο και στην ύδρευση τους, γε-
γονός που καταστεί αδύνατο την επιβίω-
ση σε αυτές τις περιοχές. 

Πηγή: https://news12.gr/polemos-sto-israil-eisroi-
prosfygon-s/
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DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE

BEFOREBEFORE AFTERAFTER

AFTERAFTER

AFTERAFTER

Sign up today!Sign up today!
CCEENNTTRREE  AACCTTIIVVIITTIIEESS

FALL 2023
Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

Annual membership fee: $20 per year

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Κεμπέκ: Ακατάσχετη «αιμορραγία» νοσοκόμων
Συγκλονιστικά στοιχεία από μια πρό-

σφατη μελέτη που διεξήχθη από το 
Οικονομικό Ινστιτούτο του Μόντρεαλ 
(IEDM) έχουν φέρει στο φως μια ανησυ-
χητική τάση: σχεδόν το ήμισυ των νέων 
νοσοκόμων του Κεμπέκ εγκαταλείπουν 
το επάγγελμα πριν από την ηλικία των 
35 ετών. 

Η Εμανουέλ Β. Φομπέρ, οικονομολό-
γος στο IEDM και συγγραφέας της με-
λέτης, υπογραμμίζει ότι αυτή η μαζική 
έξοδος είναι ενδεικτική των συστημικών 
προβλημάτων, ιδίως στα πρώτα στάδια 
της καριέρας των νοσοκόμων. Προς το 
παρόν, το Κεμπέκ διατηρεί μία αναλο-
γία 10,5 νοσοκόμων ανά 1000 κατοίκους, 
έναν αριθμό ελαφρώς κάτω από το μέσο 
όρο του G7. Το 2021, ο Υπουργός Υγείας 
και Κοινωνικών Υπηρεσιών του Κεμπέκ, 
Κριστιάν Ντιμπέ, προέβλεψε έλλειψη 
28.000 νοσοκόμων μέχρι το 2026, μια 
δυσχερή κατάσταση, επιδεινούμενη από 
τον αυξανόμενο αριθμό των νοσοκόμων 
που εγκαταλείπουν το επάγγελμα.
Η μελέτη του IEDM εξετάζει λεπτομερώς 

τα δεδομένα, αποκαλύπτοντας ένα ανη-
συχητικό πρότυπο. Από κάθε 100 νοσο-
κόμους κάτω των 35 ετών που εισήλθαν 
στο επάγγελμα από το 2016 έως το 2021, 
κατά μέσο όρο 44 εγκατέλειψαν, σε σύ-
γκριση με τους 37 για την περίοδο από το 
2011 έως το 2015. Ακόμη και εάν εξαιρέ-
σουμε τις ανωμαλίες του έτους 2020, τα 
δεδομένα εξακολουθούν να δείχνουν αύ-
ξηση της αναλογίας των νέων νοσοκόμων 
που αποχωρούν. Η Φομπέρ υπογραμμί-
ζει την επείγουσα φύση της κατάστασης, 
λέγοντας ότι: «Είναι μια ανησυχητική κα-
τάσταση, ειδικά με την προσεχή συνταξι-
οδότηση πολλών νοσοκόμων και την αδυ-
ναμία μας να διατηρήσουμε έναν επαρκή 
αριθμό νέων νοσοκόμων στο σύστημα».

Ένα πρόσφατο μέρος της έρευνας που 
διεξήχθη σε νοσοκόμους που σκέφτονται 
να εγκαταλείψουν το επάγγελμα ρίχνει 
φως στις βασικές τους ανησυχίες. Ένα 
εκπληκτικό 71% ανέφερε ότι ο υπερβο-
λικός φόρτος εργασίας είναι ο κύριος λό-
γος, ενώ το 58% κατέδειξε τις ανεπαρκείς 
αμοιβές. Η Φομπέρ αποδίδει αυτές τις 
προκλήσεις στις πιο απαιτητικές συνθή-
κες εργασίας που αντιμετωπίζουν οι νέοι 
νοσοκόμοι σε σύγκριση με τους πιο ηλι-
κιωμένους συναδέλφους τους, συμπερι-
λαμβανομένων των δυσμενών πρακτικών 
σχετικά με τις ώρες εργασίας, τις υποχρε-
ωτικές υπερωρίες και τις πιο αγχωτικές 
συνθήκες εργασίας.
Το IEDM εκφράζει επίσης ανησυχίες για 

τους νόμους 10 και 15, υποστηρίζοντας 
ότι αυτές οι νομοθετικές προτάσεις εν-
δέχεται να επιδεινώσουν τα υφιστάμενα 
προβλήματα, διαθέτοντας τον Οργανισμό 
Υγείας του Κεμπέκ ως το μοναδικό εργο-
δότη του προσωπικού νοσηλευτικής στην 
επαρχία. Η Φομπέρ εκφράζει την ανησυ-
χία της, δηλώνοντας: «Οι νέοι νοσοκόμοι 
εγκαταλείπουν το δημόσιο σύστημα με 
ρυθμό ρεκόρ και η απάντηση των νομο-
θετών είναι να τους αναγκάσουν να επι-
λέξουν ανάμεσα στο να παραμείνουν σε 
αυτό το σύστημα ή να εγκαταλείψουν 
εντελώς το επάγγελμα».
Αντί γι’ αυτό, η Φομπέρ υποστηρίζει μία 

πιο λεπτομερή προσέγγιση στο πρόβλη-
μα. Επιμένει ότι η αντιμετώπιση των βα-
σικών αιτιών είναι ουσιώδης, υπογραμ-
μίζοντας την ανάγκη για ευελιξία στις 
συνθήκες εργασίας. Η μελέτη υποστη-
ρίζει, ότι η τρέχουσα πορεία κινδυνεύει 
να επιδεινώσει περαιτέρω την έλλειψη 
νοσοκόμων, ιδίως λαμβάνοντας υπό-
ψη τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν 
οι νέοι νοσοκόμοι κατά την είσοδό τους 
στο επάγγελμα. Ενόψει αυτών των ευρη-
μάτων, το IEDM καλεί σε μια σφαιρική 
αναδιοργάνωση των πολιτικών που επη-
ρεάζουν τις συνθήκες εργασίας των νο-

σοκόμων. Ένα άκαμπτο και αδιαπέραστο 
σύστημα, υποστηρίζει, συμβάλλει στη 
δυσαρέσκεια και την αποχώρηση αυτών 
των νέων επαγγελματιών υγείας.
Το Οικονομικό Ινστιτούτο του Μόντρε-

αλ (IEDM), ένα ανεξάρτητο ινστιτούτο 
που ασχολείται με τις δημόσιες πολιτικές 
και διαθέτει γραφεία στο Μόντρεαλ και 
το Κάλγκαρι, στοχεύει στο να προκαλεί 
συζητήσεις και μεταρρυθμίσεις στις δη-
μόσιες πολιτικές βασισμένο στις εδραιω-
μένες αρχές της αγοράς και της επιχειρη-
ματικότητας. 

Με δημοσιεύσεις, εμφανίσεις στα μέσα 
και συμβουλευτικές υπηρεσίες προς τους 
υπεύθυνους που παίρνουν τις σημαντι-
κές αποφάσεις, το IEDM επιδιώκει να 
αντιμετωπίζει επείγοντα ζητήματα και να 
συμβάλλει στην ανάπτυξη αποτελεσματι-
κών δημοσίων πολιτικών. 

Στην περίπτωση του νοσηλευτικού 
επαγγέλματος, η έρευνα του ινστιτούτου 
υπογραμμίζει την κρίσιμη ανάγκη για 
άμεση προσοχή και μεταρρύθμιση για να 
διασφαλιστεί ένα βιώσιμο και ακμαίο σύ-
στημα υγείας στο Κεμπέκ.

Σχεδόν το ήμισυ των νέων νοσοκόμων του Κεμπέκ εγκαταλείπουν  
το επάγγελμα πριν από την ηλικία των 35 ετών

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Υγεία και Διατροφή
Αυξημένο προσδόκιμο ζωής  Αυξημένο προσδόκιμο ζωής  
γι’ αυτούς που έχουν σκύλογι’ αυτούς που έχουν σκύλο
Ιδιαίτερα όταν πρόκειται για επιζώντες από καρδιακή προσβολή ή εγκεφαλικό 
επεισόδιο που ζουν μόνοι τους, ένας σκύλος ως κατοικίδιο μπορεί να έχει 
ευεργετικά αποτελέσματα για την υγεία τους, όπως αποκαλύπτει νέα έρευνα

Η συγκεκριμένη μετά – ανάλυση, που δημοσιεύτηκε στην επιστημονική επιθεώρηση «Circulation: Cardiovascular 
Quality and Outcomes» βασίστηκε σε δύο προηγούμενες, ήδη δημοσιευμένες, μελέτες.

Ο Γκλεν Λεβίν, επικεφαλής της συγγραφικής ομάδας επιστημονικών δηλώσεων για τα κατοικίδια ζώα στην Αμερικα-
νική Ένωση Καρδιολογίας, εξηγεί ότι αυτές οι έρευνες υποστηρίζουν πως όσοι έχουν σκύλους διατρέχουν μειωμένο 
κίνδυνο καρδιαγγειακών επεισοδίων.
Στο πλαίσιο της πρώτης έρευνας, που εξέτασε τη σχέση της απόκτησης σκύλου με την επιβίωση έπειτα από ένα καρ-

διαγγειακό επεισόδιο, έγινε σύγκριση της ανάρρωσης έπειτα από καρδιακή προσβολή ή ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισό-
διο ανάμεσα σε εκείνους που είχαν και εκείνους που δεν είχαν σκύλους ως κατοικίδια ζώα. 
Τα δεδομένα συλλέχθηκαν από το σουηδικό εθνικό μητρώο ασθενών. Το εύρος των ηλικιών του δείγματος που μελε-

τήθηκε ήταν από 40 έως 85 ετών και επρόκειτο για ανθρώπους που είχαν υποστεί καρδιακή προσβολή ή εγκεφαλικό 
επεισόδιο την περίοδο 2001 – 2012.
Διαπιστώθηκε ότι, συγκριτικά με εκείνους που δεν είχαν κατοικίδια σκυλιά, αυτοί που είχαν διέ-

τρεχαν 33% μικρότερη πιθανότητα θανάτου από καρδιακή προσβολή όταν έμεναν μόνοι 
τους μετά τη νοσηλεία και 15% μικρότερο κίνδυνο αν έμεναν με σύντροφο ή είχαν 
παιδί. Αντίστοιχα, μειωμένος παρουσιάστηκε ο κίνδυνος θανάτου στους ασθε-
νείς που είχαν υποστεί εγκεφαλικό επεισόδιο, με το ποσοστό μείωσης του 
κινδύνου να προσεγγίζει το 27% για εκείνους που μένουν μόνοι και το 
12% για τους ασθενείς που ζουν μετά τη νοσηλεία με το σύντρο-
φο ή το παιδί τους.
Από το σύνολο των συμμετεχόντων, 182.000 άτομα είχαν 

υποστεί καρδιακή προσβολή και από αυτούς μόνο το 6% είχε 
σκύλο, ενώ 155.000 με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο, από 
τους οποίους μόνο το 5% είχε σκύλο ως κατοικίδιο.
Η Τόουβ Φαλ, καθηγήτρια του Πανεπιστημίου της Ουψά-

λα στη Σουηδία, εξηγεί ότι αφενός αυτοί που έχουν σκύλο 
βιώνουν λιγότερη κοινωνική απομόνωση και έχουν περισ-
σότερες κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και αφετέρου ασκού-
νται περισσότερο. Αυτοί ενδέχεται να είναι οι λόγοι που 
διατρέχουν μικρότερο κίνδυνο θανάτου από καρδιαγγειακά 
επεισόδια.
Στη δεύτερη μελέτη, συλλέχθηκαν δεδομένα από 3,8 εκα-

τομμύρια άτομα που προήλθαν από 10 διαφορετικές μελέ-
τες, με απώτερο στόχο τη δημιουργία μιας μετά – ανάλυσης. 
Από τις 10 έρευνες οι 9 εξέτασαν τις διαφορές στα επίπεδα 

θνησιμότητας από κάθε αίτιο, οι οποίες παρουσιάστηκαν ανά-
μεσα σε εκείνους που είχαν και εκείνους που δεν είχαν σκύλους 
ως κατοικίδια ζώα. Οι τέσσερις συνέκριναν τις διαφορές στην 
καρδιαγγειακή υγεία ανάμεσα σε αυτές τις δύο ομάδες συμμε-
τεχόντων.
Βρέθηκε ότι σε σχέση με εκείνους που δεν είχαν σκύλους, αυτοί που είχαν μείωναν τον κίνδυνο θανάτου από κάθε αίτιο κατά 24%, 

τον κίνδυνο θανάτου από καρδιακή προσβολή κατά 65% και τον κίνδυνο θανάτου από άλλες καρδιαγγειακές ιατρικές καταστάσεις κατά 
31%.
Η Καρολάιν Κράμερ, αναπληρώτρια καθηγήτρια Ιατρικής του Πανεπιστημίου του Τορόντο, εξηγεί τα ευρήματα κατά παρόμοιο τρόπο με 

τη Φαλ, κάνοντας λόγο για αύξηση σωματικής άσκησης και μείωση της κοινωνικής απομόνωσης σε αυτούς που έχουν σκύλους. Η ίδια 
φιλοδοξεί στο μέλλον τη διεξαγωγή μιας διεθνούς μελέτης, η οποία θα εκτιμήσει τα ψυχολογικά οφέλη και τα οφέλη στην υγεία που 
απορρέουν από την υιοθέτηση ενός κατοικίδιου σκύλου. 

© ΑΠΕ-ΜΠΕ

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 23 october au dimanche 29 october 2023 · from monday october 23rd to sunday october 29th 2023

FROMAGE AU LAIT DE FROMAGE AU LAIT DE 
BREBIS OU CHÈVRE BREBIS OU CHÈVRE 
MANOURIMANOURI
CheeseCheese

GRÈCE

POULET ENTIER RÔTI BBQPOULET ENTIER RÔTI BBQ
Whole BBQ Roasted ChickenWhole BBQ Roasted Chicken

RICOTTARICOTTA
SAPUTOSAPUTO

475g475g

DORADES MÉDITERRANÉENNES DORADES MÉDITERRANÉENNES 
FRAÎCHES NETTOYÉESFRAÎCHES NETTOYÉES
Fresh Cleaned Mediterranean PorgiesFresh Cleaned Mediterranean Porgies
17.61/kg17.61/kg

YOGOURTYOGOURT
ACTIVIAACTIVIA

YogurtYogurt
8x100g8x100g

BISCOTTESBISCOTTES
DIATOSTADIATOSTA

RusksRusks
225g225g

COULIS DE TOMATES COULIS DE TOMATES 
BIOLOGIQUES EMMABIOLOGIQUES EMMA

Organic Strained TomatoesOrganic Strained Tomatoes
660ml*660ml*

TARTE AU TARTE AU 
FROMAGE FETA FROMAGE FETA 

ET MYZITHRA ET MYZITHRA 
FAMIGLIAFAMIGLIA
Cheese PieCheese Pie

800g800g

NOIX DE CAJOU RÔTIES NOIX DE CAJOU RÔTIES 
(SALÉES OU NON-SALÉES)(SALÉES OU NON-SALÉES)

Roasted Cashew NutsRoasted Cashew Nuts
375g375g

JUMBO

CREVETTES CRUES CREVETTES CRUES 
DÉCORTIQUÉES ET DÉCORTIQUÉES ET 
DÉVEINÉES AQUA SEADÉVEINÉES AQUA SEA
Peeled and Deveined ShrimpsPeeled and Deveined Shrimps
26/3026/30

SAC DE 1LB FROMAGE FETAFROMAGE FETA
CheeseCheese
11.00/kg11.00/kg

CANADA

BOEUF BOURGUIGNON FRAISBOEUF BOURGUIGNON FRAIS
Fresh Beef CubesFresh Beef Cubes

11.00/kg11.00/kg

CÔTELETTES DE PORC FRAIS AVEC OSCÔTELETTES DE PORC FRAIS AVEC OS
Fresh Bone-In Pork ChopsFresh Bone-In Pork Chops

6.59/kg6.59/kg

BROCOLIBROCOLI
BroccoliBroccoli

CHOU-FLEUR BIOLOGIQUECHOU-FLEUR BIOLOGIQUE
Organic CauliflowerOrganic Cauliflower

ANANASANANAS
GOLDEN RIPEGOLDEN RIPE
PineapplesPineapples

TOMATES COCKTAILTOMATES COCKTAIL
SAVOURA COCKTALIOSAVOURA COCKTALIO

Cocktail TomatoesCocktail Tomatoes
454g454g

BIO

*6000 unités*6000 unités
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Sobrino de Botín: Αυτό είναι  
το παλαιότερο ρεστοράν στον κόσμο
Σερβίρει αδιάκοπα από το 1725  • Ο φούρνος του δεν έσβησε  
ούτε στιγμή ακόμη και κατά τη διάρκεια του Ισπανικού Εμφυλίου 

Πολλά πιάτα που απολαμβάνουμε 
σήμερα είναι αποτέλεσμα συντα-

γών ηλικίας αιώνων που πέρασαν από 
γενιά σε γενιά. Υπάρχει ωστόσο ένα 
μέρος στην Ισπανία, όπου μπορούμε 
να απολαύσουμε παραδοσιακά πιάτα 
στην ίδια τοποθεσία που σερβίρει πε-
λάτες εδώ και σχεδόν τριακόσια χρόνια: 
το Sobrino de Botín στη Μαδρίτη θεω-
ρείται από το Guiness World Records ως 
το παλαιότερο ρεστοράν στον κόσμο.
Όχι μόνο εξυπηρετεί αδιαλείπτως από 

το 18ο αιώνα αλλά ο φούρνος του δεν 
έσβησε ούτε στιγμή στη διάρκεια του 
Ισπανικού Εμφυλίου, όπως και στην πρό-

σφατη πανδημία. Επιπλέον, το κτίριο στο 
οποίο στεγάζεται είναι ακόμη πιο παλιό: 
ανάγεται στο 1590! Σήμερα καταλαμβά-
νει τέσσερις ορόφους και η πρόσβαση 
είναι εφικτή από μια ξύλινη πόρτα. Το 
προσωπικό του ανέρχεται σε 70 άτομα 
και μπορεί να καθίσει σε τραπέζια μέχρι 
και 200 λάτρεις της καλής κουζίνας.

H ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΛΑΙΟΤΕΡΟΥ 
ΡΕΣΤΟΡΑΝ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ
Άνοιξε με την επωνυμία Casa Botín το 

1725 από ένα Γάλλο σεφ ονόματι Jean 
Botin. Μιας αυτός και η γυναίκα του δεν 
είχαν παιδιά, το ρεστοράν κληρονόμησε 

ένας από τους ανιψιούς του το 1753. 
Τότε πήρε την επωνυμία Sobrino de Botín 
(Ανιψιός του Μποτίν), την οποία διατή-
ρησε έως σήμερα. Άλλαξε χέρια ακόμη 
μια φορά, όταν το απέκτησε τον προη-
γούμενο αιώνα η οικογένεια González η 
οποία το λειτουργεί έως τις μέρες μας. 
Είναι γνωστό για το ότι σερβίρει γευστι-
κή κουζίνα της Καστίλης, ιδιαιτέρως το 
διάσημο παγκοσμίως ψητό χοιρινό του 
με πατάτες και jamón.
Με ιστορία τόσων χρόνων, στάθηκε 

«μάρτυρας» σε πάμπολλα ιστορικά γε-
γονότα και πολλοί διάσημοι διαβήκαν 
την πόρτα του. Ο Γκόγια δούλεψε στην 

κουζίνα του πριν γίνει ζωγράφος. Τον 
προηγούμενο αιώνα, ο Έρνεστ Χέμινγου-
εϊ το επισκεπτόταν συχνά και το αναφέ-
ρει και στο μυθιστόρημά του το 1926 
«Κι ο Ήλιος Ανατέλλει». Το Botín – όπως 
το λένε οι ντόπιοι – είναι πλέον σημείο 
αναφοράς στη Μαδρίτη.

© iefimerida.gr

Καλιφόρνια: Πόλη εκλέγει για τρίτη 
φορά ως δήμαρχό της ένα… σκύλο!
Σε μια μικρή πόλη της νότιας Κα-

λιφόρνια, την Idyllwild, υπάρχει 
ένας σκύλος που έχει έναν παρα-
πάνω λόγο να γιορτάζει. Ο Μαξ ο 
Τρίτος, όπως προδίδει και το όνομά 
του, είναι ο τρίτος κατά σειρά τετρά-
ποδος δήμαρχος που εκλέγεται! 
Η αρχή έγινε το 2012 με το 12χρο-

νο τότε Μαξ τον Πρώτο, ένα γκόλντεν 
ριτρίβερ, που απολάμβανε την οικο-
νομική υποστήριξη της φιλοζωικής 
οργάνωσης Animal Rescue Friends 
(ARF). Ο Μαξ ο Πρώτος χρειάστηκε να 
δώσει ένα σκληρό προεκλογικό αγώ-
να, καθώς είχε ως πολιτικούς αντιπά-
λους 14 ακόμα σκύλους και μερικές… 
γάτες!
Δυστυχώς, τα πολιτικά καθήκοντά 

του αποδείχθηκαν υπερβολικά κο-
πιαστικά, καθώς πέθανε εννέα μόλις 
μήνες μετά την ανάληψή τους. Όμως βρέθηκε άμεσα ένας άξιος διάδοχος, ο Μαξ ο Δεύτερος, επίσης 
Γκόλντεν Ριτρίβερ. Μετά από εννέα χρόνια θητείας του Μαξ του Δεύτερου ακολούθησε ο Τρίτος, ένα 
ακόμα Γκόλντεν Ριτρίβερ.
Η σκιώδης αυτοκράτειρα του δημαρχείου, η κηδεμόνας του Μαξ, Phyllis Mueller, λέει πάντως ότι «είναι 

ένας διασκεδαστικός τρόπος να ασκήσεις πολιτική και, επιπλέον, χωρίς να κάνεις τίποτα διχαστικό. Προ-
σπαθούμε να στέλνουμε σε όλους μια θετική ενέργεια, γεμάτη αγάπη».
Για του λόγου το αληθές, ο Μαξ ο τρίτος δίνει το παρών σε πολλές εκδηλώσεις, φτιάχνοντας τη διάθεση 

των κατοίκων του που τον αγαπούν σύσσωμοι και σπεύδουν να φωτογραφηθούν αγκαλιά με το δήμαρχό 
τους.
Και φυσικά, όπως προστάζει ο ρόλος του, δεν παραλείπει να επισκεφτεί διάφορες δομές της πόλης, 

όπως σχολεία και νοσοκομεία, σπέρνοντας παντού, εκτός από σάλια και τρίχες, τη χαρά. Να μια καλή 
λύση για ελληνικούς Δήμους, που ενόψει των εκλογών τοπικής αυτοδιοίκησης φαίνεται να στερούνται 
ικανών υποψηφίων.

Πέθανε η γιαγιά που 
έκανε ελεύθερη πτώση 
με αλεξίπτωτο στα 104

Στο προηγούμενο φύλλο των ΝΕΩΝ σας ενημερώσαμε 
για την υπερήλικη γιαγιά που στα 104 χρόνια της δεν 

είχε κανένα… πρόβλημα να πηδήξει σε ελεύθερη πτώ-
ση με αλεξίπτωτο, λέγοντας μάλιστα ότι «η ηλικία είναι 
απλώς ένας αριθμός.
Δυστυχώς, η κα Dorothy Hoffner έφυγε από τη ζωή λίγες 

μέρες μετά που έκανε το… σάλτο μορτάλε με αλεξίπτωτο. 
Η υπερήλικη πέθανε στον ύπνο της το βράδυ της Κυριακής 
8/10 και βρέθηκε το πρωί της Δευτέρας από το προσωπικό 
του κέντρου ηλικιωμένων Brookdale Lake View.
Ο Joe Conant, ο οποίος είναι νοσηλευτής, δήλωσε ότι γνώ-

ρισε τη Hoffner – την οποία αποκαλούσε γιαγιά κατόπιν αι-
τήματός της – πριν από αρκετά χρόνια, ενώ εργαζόταν ως 
φροντιστής για έναν άλλο κάτοικο του κέντρου ηλικιωμέ-
νων. Είπε ότι είχε εκπληκτική ενέργεια και παρέμενε πνευ-
ματικά οξυδερκής. «Ήταν ακούραστη. Απλά συνέχιζε και 
συνέχιζε. Δεν ήταν από αυτούς που έπαιρνε έναν υπνάκο 
το απόγευμα ή δεν εμφανιζόταν σε οποιαδήποτε εκδήλωση, 
δείπνο ή οτιδήποτε άλλο. Ήταν πάντα εκεί, παρούσα».

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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THI CANADA 
FUNDRAISING DINNER

23 Οκτωβρίου 2023 • 6:30 μ.μ. 
Arcadian Court, Simpson Tower Building, Τορόντο

Το Toronto Economic Forum που διοργανώνεται από το διάσημο Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών σε 
συνεργασία με το ΤΗΙ Canada και έχει επιμεληθεί προσεκτικά για την ενίσχυση των επιχειρηματικών και 

εμπορικών σχέσεων για περαιτέρω οικονομική συνεργασία μεταξύ Καναδά και Ελλάδας. Στόχος του είναι 
να προωθήσει τις επενδυτικές ευκαιρίες ανάμεσα στα δύο έθνη, καθώς και να χρησιμεύσει ως γέφυρα 

για ανταλλαγή γνώσης, συνεργασίας και ανάπτυξης. 

Αμέσως μετά το Toronto Economic Forum, το THI Canada διοργανώνει φιλανθρωπικό δείπνο στο Arcadian Court. 
Το δείπνο αποτελεί μια εξαιρετική ευκαιρία δικτύωσης με ομιλητές και συμμετέχοντες του φόρουμ, υποστηρίζοντας 
παράλληλα φιλανθρωπικούς σκοπούς. Φέτος, το THI Canada φιλανθρωπικό δείπνο είναι αφιερωμένο στη μνήμη της 

Μαριάννας Βαρδινογιάννη και μέρος των εσόδων θα διατεθεί στο νοσοκομείο ΕΛΠΙΔΑ στην Ελλάδα.

ΚΕΝΤΡΙΚΌΣ ΌΜΙΛΗΤΗΣ

ΓΙΩΡΓΌΣ ΣΌΛΕΑΣ
Διευθύνοντα Σύμβουλος της LCBO

ΠΑΡΌΥΣΙΑΣΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

ΒΑΣΥ ΚΑΠΕΛΌΣ
Question Period, Power Play &  

The Vassy Kapelos Show

ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ
ca.thehellenicinitiative.org
T : 416-572-7324
E : natasha@ca.thehellenicinitiative.org
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Επιστολή στον καναδό πρωθυ-
πουργό Τζάστιν Τρουντό, έστει-

λε η Εθνική Έρευνα Πολιτών (National 
Citizens Inquiry / NCI) όπως ονομάζεται 
[nationalcitizensinquiry.ca], ζητώντας 
του να σταματήσει αμέσως τη χρήση εμ-
βολίων COVID-19, υποστηρίζοντας ότι η 
διαδικασία έγκρισής τους δεν ήταν αρκε-
τά ισχυρή για να εγγυηθεί την ασφάλεια 
και την αποτελεσματικότητα.

Ρεπορτάζ: Noé Chartier 
[The Epoch Times]

«Ενόψει της αναφερόμενης πρόθεσης 
της κυβέρνησής σας να προωθήσει τις 
αναμνηστικές ενέσεις τους επόμενους 
μήνες, η επείγουσα ανάγκη έγκειται τώρα 
στο να πούμε την αλήθεια στους Κανα-
δούς και να λάβουμε διορθωτικά μέτρα», 
αναφέρει μια  ανοιχτή επιστολή  της 14ης 
Σεπτεμβρίου που γράφτηκε από τον Ches 
Crosbie, διαχειριστή του NCI.
Ο κ. Crosbie ισχυρίζεται ότι, σε αντίθε-

ση με ό,τι ειπώθηκε στο κοινό, η Health 
Canada δεν ήταν σε θέση να καθορίσει ότι 
τα εμβόλια είναι ασφαλή. Αναφέρει ότι 
δεν ακολουθήθηκαν οι κανονικές κατευ-
θυντήριες γραμμές έγκρισης φαρμάκων 
και ότι εφαρμόστηκε προσωρινή εντολή 
για να επιταχυνθεί η διαδικασία.
Το Health Canada δεν απάντησε αμέσως 

σε αίτημα για σχόλιο, αλλά έχει δηλώσει 
στους «The Epoch Times» αρκετές φορές, 
ότι η διαδικασία έγκρισης ήταν ισχυρή, 
παρόλο που οι κατασκευαστές είχαν τη 
δυνατότητα να παρέχουν δεδομένα από 
κλινικές δοκιμές σε κυλιόμενη βάση, σε 
αντίθεση με όλα ταυτόχρονα. Η Health 
Canada δε δοκιμάζει ούτε επανεξετάζει 
τα εμβόλια, αλλά βασίζεται στην αναμε-
νόμενη καλή θέληση και διαφάνεια των 
κατασκευαστών. 
«Σε κοινή λογική, η αντικειμενική ανα-

κρίβεια του ισχυρισμού «αποδεδειγμέ-
να ασφαλής» θέτει υπό αμφισβήτηση τη 
βάση για ενημερωμένη συγκατάθεση για 
τη χορήγηση των ενέσεων, δημιουργώ-
ντας δυνητικά τεράστιες υποχρεώσεις», 
λέει ο κ. Crosbie. Φέτος, το NCI διεξήγα-
γε ακροάσεις σε ολόκληρη τη χώρα κατά 
τη διάρκεια αρκετών μηνών φέτος, για να 
συγκεντρώσει μαρτυρίες από ειδικούς και 
λαϊκά άτομα σχετικά με τη διαχείριση του 
COVID-19 από την κυβέρνηση και τις επι-
πτώσεις του στον πραγματικό κόσμο. Ενώ 
οι επίτροποι του NCI συντάσσουν επί του 
παρόντος μια έκθεση με βάση τις μαρτυ-
ρίες, αποφάσισαν να κυκλοφορήσουν μια 
προσωρινή έκδοση στις 14 Σεπτεμβρίου, 

λόγω των νέων εξελίξεων γύρω από τον 
COVID-19 και τα εμβόλια. «Περιμέναμε 
μήνες, καθώς συνέταξαν αυτή την τερά-
στια έκθεση», δήλωσε η εκπρόσωπος του 
NCI, Michelle Leduc Catlin, κατά τη διάρ-
κεια μιας εικονικής συνέντευξης Τύπου. 
«Ωστόσο, με την πρόσφατη ανακοίνωση 
της κυβέρνησης ότι εγκρίθηκε μια νέα 
λήψη της Moderna, [οι επίτροποι] θεώρη-
σαν ότι ήταν επείγον να δημοσιοποιηθεί 
αυτό το ένα κομμάτι της έκθεσης». 

Στις 12 Σεπτεμβρίου, η Health Canada 
ενέκρινε ένα νέο εμβόλιο Moderna για 
άτομα ηλικίας από έξι μηνών και άνω. Στο-
χεύει σε μια παραλλαγή του ιού που έχει 
σχεδόν εξαφανιστεί. Ο έλεγχος διενεργή-
θηκε σε 50 άτομα, ένα από τα οποία είχε 
μια απροσδιόριστη ανεπιθύμητη ενέρ-
γεια που οδήγησε σε ιατρική επίσκεψη. 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΓΚΡΙΣΗΣ 
Η ενδιάμεση έκθεση του NCI αναφέρει 

ότι το «ατυχές αποτέλεσμα» της τροπο-
ποίησης της διαδικασίας έγκρισής του 
Health Canada, με βάση τις μαρτυρίες 
που συγκεντρώθηκαν, είναι ότι πολλοί 
Καναδοί «τραυματίστηκαν ή πέθαναν» 
από τις ενέσεις. «Ταυτόχρονα, το εμβό-
λιο Covid-19 αποκαλύφθηκε ότι δεν εί-
ναι αποτελεσματικό στην πρόληψη της 
μόλυνσης και της μετάδοσης ούτε στη 
μείωση της σοβαρότητας της ασθένειας», 
αναφέρεται στην έκθεση. 

Η Health Canada δεν προωθεί τις ενέσεις 
ως ικανές να αποτρέψουν τη μόλυνση από 
τον COVID, αλλά λέει ότι προστατεύουν 
από σοβαρά αποτελέσματα. Λέει επίσης, 
ότι τα οφέλη τους εξακολουθούν να υπερ-
τερούν των κινδύνων της νόσου. 

Από τον Ιούνιο, η Υπηρεσία Δημόσιας 
Υγείας του Καναδά (PHAC) λέει ότι 55.145 
άτομα έχουν αναφέρει ανεπιθύμητες 
ενέργειες από τις 98.194.601 δόσεις που 
χορηγήθηκαν. Η PHAC αναγνωρίζει ότι το 
σύστημά της παθητικής επιτήρησης πα-
ράγει πολλές υποαναφορές, ενώ χρημα-
τοδοτεί ορισμένα έργα για τη βελτίωση 
της ευαισθητοποίησής της, όπως το Κανα-
δικό Εθνικό Δίκτυο Ασφάλειας Εμβολίων 
(CANVAS). 
Σε μια έρευνα CANVAS, αναφέρθηκαν 

870.516 ανεπιθύμητες ενέργειες από 
1.173.748 δόσεις, επτά ημέρες αφότου τα 
άτομα έλαβαν το εμβόλιο. Μία στις 45 δό-
σεις που χορηγήθηκαν, υπήρχε μία αυτο-
αναφορά ενός συμπτώματος που επηρε-
άζει το καρδιοαναπνευστικό σύστημα. Το 
PHAC έχει επίσης τεκμηριώσει ένα μικρό 
αριθμό θανάτων που προκαλούνται από 
τον εμβολιασμό κατά του COVID-19. 

«ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ» 
Εκτός από την κριτική για μια παράτυ-

πη διαδικασία έγκρισης για τα εμβόλια 
COVID-19, η έκθεση NCI υποδηλώνει ότι 
οι συνθήκες ήταν τέτοιες, που η έγκριση 
ήταν ουσιαστικά απλώς μια σφραγίδα 
από… καουτσούκ. Λέει ότι η κυβέρνηση 
δεχόταν τεράστια πίεση από τα μέσα ενη-
μέρωσης να εξασφαλίσει και να διανείμει 
εμβόλια στους Καναδούς και ως εκ τούτου 
διέταξε εκατομμύρια δόσεις από τους κα-
τασκευαστές. «Αυτό έθεσε την κυβέρνηση 
σε σύγκρουση συμφερόντων, επειδή είχε 
αγοράσει και εισαγάγει μη εγκεκριμένα 
εμβόλια, ενώ περίμενε να εγκρίνει η ίδια 
τα εμβόλια. Η προσωρινή διαταγή φαίνε-
ται να έχει σχεδιαστεί για να διασφαλίσει 
ότι τα εμβόλια δε θα έχουν κανένα πρό-
βλημα να λάβουν έγκριση», λέει το NCI. 
Προσθέτει ότι, εάν οι ενέσεις δεν είχαν 

εγκριθεί, η κυβέρνηση θα είχε υποστεί 
«σημαντική πολιτική ανάδραση». 
«Έτσι, έπρεπε να εγκρίνει τα εμβόλια 

Covid-19 και έπρεπε να το κάνει γρήγο-
ρα», λέει το NCI. 
«Η κυβέρνηση του Καναδά ουσιαστικά 

ανέλαβε να εγκρίνει ένα φάρμακο για το 
οποίο είχε ξοδέψει εκατομμύρια δημόσια 
δολάρια, είχε υποσχεθεί δημόσια σε πολ-
λές περιπτώσεις και που ήθελε να χορη-
γήσει σε κάθε Καναδό πολίτη». 
Αυτές οι συνθήκες οδήγησαν στην έγκρι-

ση ενός φαρμάκου που δεν είναι ούτε 
ασφαλές ούτε αποτελεσματικό, λέει το 
NCI. Ο όμιλος καλεί την Οτάβα να αποσύ-
ρει τα προϊόντα από την κυκλοφορία, να 
ξεκινήσει δικαστική έρευνα για τη διαδι-
κασία αδειοδότησης και να δημοσιοποιή-
σει όλα τα σχετικά έγγραφα. Οι κρατικές 
συμβάσεις με κατασκευαστές εμβολίων 
έχουν κρυφτεί από το κοινό, εκτός από 
σπάνιες περιπτώσεις. Στη Νότια Αφρική, 
οι νομικές ενέργειες ανάγκασαν πρόσφα-
τα την κυβέρνηση να αποκαλύψει τις συμ-
βάσεις της με την Pfizer και τη Johnson & 
Johnson, οι οποίες έδειξαν ότι προστατεύ-
ονταν από τους ισχυρισμούς τραυματι-
σμών από εμβόλια. Οι Καναδοί βουλευτές 
προσπάθησαν να δουν τις συμβάσεις τον 
περασμένο χειμώνα, αλλά η κυβέρνηση 
των Φιλελευθέρων αντιστάθηκε, λέγο-
ντας ότι θα έπρεπε να υπογράψουν συμ-
φωνίες μη αποκάλυψης.

Ο βουλευτής των Φιλελευθέρων, Άντονι 
Χάουζφαδερ, είπε τότε ότι τα συμβόλαια 
έχουν τόσες πολλές τροποποιήσεις επει-
δή δείχνουν τη θέση αδυναμίας από την 
οποία διαπραγματευόταν η Οτάβα. «Εί-
ναι επειδή αυτά τα έγγραφα υπογράφη-
καν στην αρχή μιας πανδημίας, όταν όλοι 

ήταν απελπισμένοι για εμβόλια, όταν οι 
εταιρείες έλεγαν να βιάσουν την παραγω-
γή εμβολίων, να κάνουν δοκιμές με έναν 
άνευ προηγουμένου τρόπο, με τρόπο που 
συνήθως δεν το κάνουν», είπε το Φεβρου-
άριο. 

Πρόσθεσε ότι οι εταιρείες ήταν εκτεθει-
μένες σε «πολύ μεγαλύτερη ευθύνη» για 
τη βιαστική διάθεση των προϊόντων στην 
αγορά, παρακάμπτοντας τις δοκιμές που 
σε ένα κανονικό σενάριο θα χρειαστούν 
χρόνια για να ολοκληρωθούν. 
«Γι’ αυτό, λοιπόν, αυτές οι εταιρείες εί-

παν: «Αν πρόκειται να σας παραδώσω 
αυτό το προϊόν που δεν έχω δοκιμάσει με 
τον κανονικό μου τρόπο, θέλω να έχω δια-
φορετικές συνθήκες». 

ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΥΚΟΥΛΑ 
Τα συμβόλαια εμβολίων δεν είναι ο μό-

νος τομέας όπου υπάρχει έλλειψη δια-
φάνειας. Η ίδια η Health Canada δεν έχει 
αναθεωρήσει τις διαδικασίες παραγωγής 
αφού είναι αποκλειστικές. Ανησυχίες 
έχουν εκφραστεί σχετικά με αυτό τους 
τελευταίους μήνες, δεδομένου ότι κατα-
σκευαστές όπως η Pfizer χρησιμοποίησαν 
διαφορετική διαδικασία παραγωγής για 
να φτιάξουν τις παρτίδες που χρησιμοποι-
ούνται σε κλινικές δοκιμές, από αυτές για 
μαζική διανομή. 
Οι τελευταίες ενέσεις δε δοκιμάστηκαν 

για ασφάλεια και αποτελεσματικότητα σε 
κλινικές δοκιμές. «Η αποτελεσματικότητα 
και η ασφάλεια που αποδεικνύονται με 
τη χρήση κλινικών παρτίδων που κατα-
σκευάζονται με τη χρήση «Διαδικασίας 1» 
ισχύουν επίσης για εμπορικές παρτίδες 
που παράγονται με τη χρήση «Διαδικα-
σίας 2»», δήλωσε στο παρελθόν η Health 
Canada στους The Epoch Times. 
Οι επιστήμονες έχουν επίσης βρει σφάλ-

ματα στη διαδικασία παραγωγής, με το 
πλασμιδικό DNA να μην έχει αφαιρεθεί 
πλήρως από τις ενέσεις mRNA και να εί-
ναι σε μεγαλύτερη ποσότητα από αυτή 
που επιτρέπεται από τους ρυθμιστές. 
«Υπάρχουν κομμάτια πλασμιδικού DNA 
στο εμβόλιο», είπε προηγουμένως στους 
The Epoch Times, ο Δρ Phillip J. Buckhaults, 
καθηγητής γονιδιωματικής του καρκίνου 
και διευθυντής του Εργαστηρίου Γενετι-
κής Καρκίνου στο Πανεπιστήμιο της Νότι-
ας Καρολίνας. 
«Κανείς δε γνωρίζει εάν αυτό το DNA 

έχει κάτι κλινικά σημαντικό, αλλά είναι 
συνετό να ελέγχονται τα εμβολιασμένα 
άτομα για τυχόν ενδείξεις τροποποίησης 
του γονιδιώματος», σημείωσε ο Δρ Phillip 
J. Buckhaults.

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΥΓΕΙΑΚΑΝΑΔΑΣ | ΥΓΕΙΑ
Έρευνα υπό την ηγεσία πολιτών ζητά από την Οτάβα Έρευνα υπό την ηγεσία πολιτών ζητά από την Οτάβα 
να ακυρώσει την έγκριση εμβολίου COVID-19να ακυρώσει την έγκριση εμβολίου COVID-19
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Η «κόκκινη γραμμή» του NDP 
Το συνέδριο των Νεοδημοκρατών άναψε το «πράσινο φως» στον Singh να αποσύρει  
τη στήριξη στην Κυβέρνηση αν δεν τηρηθεί η συμφωνία για τη Φαρμακευτική Πολιτική 

Οι Νεοδημοκράτες που συμμετείχαν 
στο πρόσφατο συνέδριο του NDP, 

προέτρεψαν έντονα το κόμμα τους να 
παραμείνει σταθερό στις διαπραγμα-
τεύσεις για τη φαρμακευτική πολιτική, 
ακόμα κι αν αυτό σημαίνει τερματισμό 
της πολιτικής τους συμφωνίας με τους 
Φιλελεύθερους!
Τα μέλη του κόμματος έδωσαν στον ηγέ-

τη Jagmeet Singh και τους βουλευτές του 
ισχυρή υποστήριξη για να χρησιμοποιή-
σουν όλη τη μόχλευση που έχει το κόμ-
μα μέσω της συμφωνίας εμπιστοσύνης 
και προσφοράς με τους Φιλελεύθερους, 
για να αποκτήσουν το όραμα του κόμμα-
τος για τη φαρμακευτική αγωγή, ακόμα 
κι αν αυτό σημαίνει αποχώρηση από τη 
συμφωνία και πιθανή ενεργοποίηση μίας 
νέας εκλογικής διαδικασίας. 

Η απόφαση αυτή πάρθηκε το Σάββατο 
14 Οκτωβρίου 2023 στο Χάμιλτον, όπου 
διεξήχθη το Συνέδριο του κόμματος NDP. 
Ήταν το κορυφαίο ψήφισμα έκτακτης 
ανάγκης, ξεπερνώντας δύο προτάσεις για 
τον πόλεμο του Ισραήλ με τη Γάζα. Πέρα-
σε ομόφωνα. 

Η πρόταση, πλέον επίσημη πολιτική του 
NDP, δεν μπορεί να αναγκάσει τον Σινγκ 
να αποχωρήσει από τη συμφωνία. Αλλά 
σηματοδοτεί ότι η κοινοβουλευτική ομά-
δα του NDP θα έχει την υποστήριξη των 
μελών του κόμματος για να αποχωρήσει 
από τη συμφωνία, εάν οι Φιλελεύθεροι 
δε συμφωνήσουν σε ένα δημόσιο, καθο-
λικό σύστημα πολιτικής για την Υγεία των 
Καναδών.
Σύμφωνα με το ψήφισμα, «η συνέχιση 

της εμπιστοσύνης και της προσφοράς 
εξαρτάται από την κυβερνητική νομο-
θεσία που δεσμεύεται για ένα καθολικό, 
ολοκληρωμένο και εξ ολοκλήρου δημό-
σιο πρόγραμμα φαρμακευτικής αγωγής».

Ο Σινγκ χρησιμοποίησε μέρος της κε-
ντρικής ομιλίας του το Σάββατο 14/10 
για να υπερασπιστεί τη συμφωνία εμπι-
στοσύνης και προσφοράς και να πιέσει 
περισσότερο την κυβέρνηση.
«Η πραγματικότητα είναι ότι οι Φιλελεύ-

θεροι ενεργούν μόνο όταν τους αναγκά-
ζουν οι Νεοδημοκράτες. Έτσι αποκτήσα-
με ιατρική περίθαλψη. Και έτσι θα κερδί-
σουμε και το pharmacare», είπε ο Σινγκ 
στην κεντρική ομιλία του, πριν από την 
αναθεώρηση της ηγεσίας του.

Ο υπεύθυνος του τομέα Υγείας του NDP, 
Ντον Ντέιβις, υποστήριξε το ψήφισμα 
του pharmacare, επικρίνοντας τους Φι-
λελεύθερους για την αποδυνάμωση ενός 
νομοσχεδίου που δεν έχει ακόμη εισα-
χθεί, το οποίο υποτίθεται ότι θα ψηφι-

στεί μέχρι το τέλος του τρέχοντος έτους. 
«Προσπαθούν να το αποφύγουν. Τώρα 

όμως είμαστε ξεκάθαροι! Δε θα αποδε-
χτούμε τίποτα λιγότερο, από τη δημόσια 
φαρμακευτική μέριμνα για τους Κανα-
δούς, που θα παρέχεται μέσω ενός μονα-
δικού συστήματος πληρωμής κυρίως από 
το Κράτος», είπε ο Ντέιβις στους αντιπρο-
σώπους του συνεδρίου του NDP.  «Ήρθε 
η ώρα να στείλουμε ένα μήνυμα στους 
Φιλελεύθερους. Θέλουμε φαρμακευτική 
παροχή την οποία θα πληρώνει στο με-
γαλύτερο μέρος της το Κράτος», είπε ο 
Ντέιβις στο βήμα του συνεδρίου. 
Η κυβέρνηση της μειοψηφίας των Φιλε-

λευθέρων βασίζεται στις ψήφους των Νε-
οδημοκρατών για να περάσει τη νομοθε-
σία, μέσω μιας επίσημης συμφωνίας που 
υπέγραψαν και τα δύο κόμματα. Σύμφω-
να με τους όρους αυτής της συμφωνίας 
εμπιστοσύνης και προσφοράς, το NDP 
συμφωνεί να υποστηρίξει τη βασική κυ-
βερνητική νομοθεσία, με αντάλλαγμα οι 
Φιλελεύθεροι να προωθήσουν διάφορες 
προτεραιότητες πολιτικής του NDP.
Σύμφωνα με τη διατύπωση αυτής της 

συμφωνίας, μία από αυτές τις προτε-
ραιότητες πολιτικής είναι να ψηφιστεί 
«ένας νόμος για τη φαρμακευτική αγωγή 
του Καναδά μέχρι το τέλος του 2023 και 
στη συνέχεια [να ανατεθεί] στον Εθνικό 
Οργανισμό Φαρμάκων να αναπτύξει ένα 
εθνικό σχέδιο βασικών φαρμάκων και 
σχέδιο μαζικών αγορών μέχρι το τέλος 
της συμφωνίας».

Το θέμα θα μπορούσε να φτάσει στο 
επίκεντρο σύντομα, καθώς απομένουν 
περίπου δύο μήνες στο ημερολόγιο της 
Βουλής των Κοινοτήτων.  Το NDP απέρρι-
ψε το πρώτο προσχέδιο του νομοσχεδίου, 
είπε ο Ντέιβις, επειδή δε δεσμεύτηκε για 
ένα σύστημα μονοπληρωτή [που θα είναι 
το καναδικό κράτος]. 

Ενώ οι Νεοδημοκράτες έχουν τραβήξει 
«μια γραμμή στην άμμο», ο Ντέιβις είπε 
ότι το NDP είναι πρόθυμο να συμβιβαστεί 
σχετικά με το χρονοδιάγραμμα της διά-
θεσης των φαρμακευτικών προϊόντων. Το 
κόμμα, είπε, θα μπορούσε να δεχτεί ένα 
προσωρινό σύστημα που θα καλύπτει 
όλες τις βασικές συνταγές και θα επεκτεί-
νεται με την πάροδο του χρόνου.

ΔΙΕΥΡΥΜΕΝΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΕΩΣ ΤΟ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ
Εκτός από την πίεση για νομοθεσία για 

τη φαρμακευτική φροντίδα, ο Davies 
συνεχίζει να διαπραγματεύεται τη δι-
ευρυμένη ανάπτυξη της οδοντιατρικής 
περίθαλψης για Καναδούς με χαμηλό 
εισόδημα. Άτομα με καθαρό εισόδημα 
κάτω των 90.000$ που δεν καλύπτονται 
για θέματα στοματικής υγείας, στο εξής 
θα πληρούν τις προϋποθέσεις και αυ-
τοί. Στις οικογένειες με καθαρό εισόδημα 
μικρότερο από 70.000$ δε θα επιβάλλο-
νται συμπληρωματικές πληρωμές, στο 
πλαίσιο του Καναδικού Προγράμματος 
Οδοντιατρικής Φροντίδας που πρόκειται 
να ξεκινήσει σύντομα.

Σύμφωνα με τη συμφωνία NDP-Liberal, 
και τα δύο μέρη δεσμεύτηκαν να παρέ-
χουν οδοντιατρική κάλυψη με κρατική 
επιδότηση για παιδιά κάτω των 18 ετών, 
άτομα με αναπηρία και ηλικιωμένους 
άνω των 65 ετών, έως το τέλος του 2023. 

Αντί να περικόψει τις επιταγές όπως 
όταν το σχέδιο ξεκίνησε για πρώτη φορά 
να καλύπτει παιδιά κάτω των 12 ετών, ο 
Davies είπε ότι ένα πρόγραμμα εγγρα-
φής θα ξεκινήσει την προσφορά οδοντι-
ατρικής κάλυψης μέσω της ασφαλιστικής 
εταιρείας Sun Life το Δεκέμβριο. Αυτές οι 
ομάδες που καλύπτονται πλέον, είπε, θα 
μπορούν να πάνε στον οδοντίατρο το Δε-
κέμβριο ή αρχές Ιανουαρίου. 
Το γραφείο του υπουργού Υγείας δεν 

επιβεβαίωσε μια ακριβή ημερομηνία 
κατά την οποία περισσότεροι νέοι, ηλικι-
ωμένοι και άτομα με αναπηρία μπορούν 
να επισκεφθούν τον οδοντίατρο. 
«Περισσότερες πληροφορίες για το σχέ-

διο θα κοινοποιηθούν από το υπουργείο 
Υγείας του Καναδά τις επόμενες εβδο-
μάδες», ανέφερε μια δήλωση του διευ-
θυντή επικοινωνίας του ομοσπονδιακού 
υπουργού Υγείας, Alex Maheux.  «Δεδο-
μένης της κλίμακας και της έκτασής του, 
θέλουμε να βεβαιωθούμε ότι το σχέδιό 
μας είναι σταθερό πριν ανακοινώσουμε 
τις πλήρεις λεπτομέρειες».

ΠΗΓΗ: CBC NEWS
https://www.cbc.ca/news/politics/pharmacare-

ultimatum-ndp-backs-singh-s-ability-to-kill-deal-if-
liberals-don-t-deliver-1.6996715



18  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 20 Οκτωβριου, 2023 / October 20, 2023

ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
ΟΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ ΦΘΙΝΟΠΩΡΙΝΟΙ – ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ © NEWSBEAST.GR

Ζαρούχλα: Το ορεινό χωριό τής Αχαΐας  
κρυμμένο μέσα στα έλατα

Ο φιλόξενος, ορεινός οικισμός της Ζαρούχλας, 
αποτελεί έναν αγαπημένο χειμερινό προορισμό, 

αφού προσφέρει μια ιδανική επιλογή για μια χαλαρω-
τική απόδραση στη φύση. 
Η Ζαρούχλα, πνιγμένη στο πράσινο και τα νερά, βρί-

σκεται σε υψόμετρο 1.037 μέτρων στις πλαγιές του Χελ-
μού και απέχει από την Αθήνα περίπου δυόμιση ώρες, 
από τις οποίες τα τελευταία 45 χιλιόμετρα ανάβασης 
στο βουνό είναι και τα πιο δύσκολα. Όταν όμως τελικά 
φτάσετε, το σκηνικό σίγουρα θα σας αποζημιώσει. Από-
λυτη ηρεμία, πεντακάθαρος αέρας και παντού πράσινο.
Πρόκειται για ένα από τα Κλουκινοχώρια, ονομασία 

που προέρχεται από την εποχή της Φραγκοκρατίας, 
όπου η περιοχή και τα χωριά γύρω από την Ακράτα και 
στο δρόμο προς τα Καλάβρυτα, ήταν φέουδο του Λα-
τίνου αρχιεπίσκοπου Πάτρας, Αντέλμου του Κλουνύ, 
ο οποίος έπειτα παραχώρησε τα χωριά στο Αβαείο του 
Κλουνύ, όπου από το όνομα του ονομάστηκαν Κλουκι-
νοχώρια. Είναι άγνωστο πότε δημιουργήθηκε η Ζαρού-
χλα. Κοντά στο χωριό υπάρχουν δύο ναοί, ο ένας του 

12ου και ο άλλος του 13ου αιώνα, που δείχνει ότι επί 
Φραγκοκρατίας ήδη κατοικούνταν. Ο όμορφος οικισμός 
είναι διάσπαρτος από επιβλητικά πυργόσπιτα, μερικά 
από τα οποία έχουν συντηρηθεί, όπως ο Πύργος της 
Ζαρούχλας. Μόλις 18 χλμ. μακριά βρίσκεται και το Χιο-
νοδρομικό Κέντρο Καλαβρύτων, με το οποίο το χωριό 
συνδέεται με καινούρια ασφαλτοστρωμένη οδό, χωρίς 
να περνά μέσα από την πόλη των Καλαβρύτων.
Η περιοχή έχει πολλά σημεία προς εξερεύνηση, όπως 

τη λίμνη Δόξα και το Φενεό. Η διαδρομή προς Φενεό 
είναι μοναδική με γιγαντιαία έλατα, που νομίζεις ότι θα 
σε αγκαλιάσουν, και τελικά όταν φτάσεις στη λίμνη με 
το ίδιο όνομα αποζημιώνεσαι για τη δύσκολη διαδρομή 
και γεμίζεις εικόνες για τον υπόλοιπο χρόνο και γιατί όχι 
επαναπροσδιορίζεις στο μυαλό σου κάποια πράγματα 
που θεωρούσες σημαντικά.
Πριν γυρίσετε στην Αθήνα θα πρέπει να επισκεφτείτε 

οπωσδήποτε και τη μικρή Ζαρούχλα, με τον πλακόστρω-
το δρόμο και τα ταβερνάκια, τα πέτρινα σπιτάκια και τα 
μαγαζάκια με τα τοπικά προϊόντα.

Καστοριά: Στην πόλη των γουναράδων με την 
πανέμορφη λίμνη και τις βυζαντινές εκκλησίες

Η γοητευτική πόλη της Καστοριάς, 
στο δυτικό άκρο της Δυτικής Μακε-

δονίας, είναι χτισμένη πάνω στη χερσό-
νησο της ομώνυμης λίμνης, σε υψόμε-
τρο 703 μέτρων από την επιφάνεια της 
θάλασσας, ανάμεσα στα βουνά Βίτσι 
και Γράμμο. Περιβάλλεται από τη λίμνη 
της και συνδέεται με την ξηρά μέσω μιας 

ευρύτερης λωρίδας γης, δίνοντας την 
εντύπωση νησιού.
Στη μακραίωνη ιστορία της γνώρισε 

πολιορκίες και κατακτήσεις από Βουλ-
γάρους, Νορμανδούς και Τούρκους, δι-
ατηρώντας όμως μέχρι σήμερα ένα ση-
μαντικό αριθμό βυζαντινών εκκλησιών, 
κειμηλίων και αρχοντικών, ως τεκμήρια 

τής κατά καιρούς ακμής της, λόγω της 
επιτυχημένης εμπορίας και διακίνησης 
των γουναρικών σε σημαντικά κέντρα της 
Ευρώπης.
Η Καστοριά υπήρξε μια από τις πλου-

σιότερες πόλεις της Ελλάδας, λόγω του 
γουνεμπορίου και ακόμα και σήμερα 
δηλώνει δυναμικά την παρουσία της σε 
αυτόν τον τομέα, με την ΕΔΗΚΑ, τη μεγα-
λύτερη έκθεση γουναρικών στον κόσμο.
Σήμα κατατεθέν της πόλης, η πανέμορ-

φη λίμνη Ορεστιάδα σε υψόμετρο 620μ. 
που έχει σχήμα έλλειψης και είναι η 8η σε 
μέγεθος λίμνη στην Ελλάδα.
Στην καρδιά της πόλης δεσπόζουν τα 

υπέροχα αρχοντικά των πλούσιων εμπό-
ρων. Η παραδοσιακή γειτονιά Ντολσό με 
τα λιθόστρωτα δρομάκια είναι ιδανική 
επιλογή για να πιείτε τον καφέ σας στα 
όμορφα καφενεία και να χαλαρώσετε 
στη σκιά των παλιών σπιτιών, με την ιδι-
αίτερη αρχιτεκτονική.
Στη βόρεια παραλία θα βρείτε τη συνοι-

κία Αποζάρι, όπου τα νεοκλασικά κτίσμα-
τα δένουν αρμονικά με τα νεόδμητα σπί-

τια. Εδώ υπάρχουν και πολλές επιλογές 
διαμονής, σε φιλόξενους ξενώνες.
Η πόλη διαθέτει πάνω από 70 βυζαντι-

νές και μεταβυζαντινές εκκλησίες, που 
διαθέτουν μοναδικό εξωτερικό διάκοσμο 
αλλά και σπάνιες τοιχογραφίες. Πολλές 
από αυτές είναι κρυμμένες ανάμεσα σε 
σπίτια και πολυκατοικίες και άλλες απο-
τελούν οικογενειακά παρεκκλήσια.
Το πιο διάσημο βυζαντινό μνημείο της 

πόλης είναι η Παναγία Κουμπελίδικη, 
ένα κτίσμα του 10ου – 11ου αιώνα, που 
βρίσκεται στην ακρόπολη του κάστρου 
της πόλης και διαθέτει μοναδικές τοιχο-
γραφίες. Δείτε ακόμα τον Ταξιάρχη Μη-
τροπόλεως, κοντά στη Μητρόπολη, με 
τοιχογραφίες που χρονολογούνται από 
το 10ο αιώνα και τη βασιλική των Αγίων 
Ανάργυρων, ένα από τα αρχαιότερα μνη-
μεία της Καστοριάς.
Οι λάτρεις του ski και του snowboard θα 

ενθουσιαστούν με τις πίστες που περ-
νούν μέσα από πυκνά δάση οξιάς στο 
Χιονοδρομικό Κέντρο Βιτσίου, μόλις 22 
χλμ. από την πόλη.

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 22 Οκτωβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 23 Οκτωβρίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 24 Οκτωβρίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 25 Οκτωβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 26 Οκτωβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 27 Οκτωβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 28 Οκτωβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 29 Οκτωβρίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
"ΜΠΑΜΠΑΔΕΣ ΜΕ ΡΟΥΜΙ"

Διαλύοντας την οικονομική 
υποστήριξη του Καναδά
Αμφιλεγόμενη χρηματοδότηση του Καναδά: Πάνω από 
2,2 εκατομμύρια δολάρια διατέθηκαν σε οργανισμούς 
που δοξάζουν τους Ουκρανούς συνεργάτες ναζί
Της Sakchi Khandelwal*

Η καναδική κυβέρνηση, γνωστή για 
την πολυπολιτισμική της συμμε-

τοχή και την υπεράσπιση των ανθρω-
πίνων δικαιωμάτων, τέθηκε πρόσφατα 
υπό έλεγχο. 

Η κυβέρνηση έχει διαθέσει περισσό-
τερα από 2,2 εκατομμύρια δολάρια σε 
οργανισμούς που δοξάζουν τους Ουκρα-
νούς συνεργάτες των Ναζί από το Δεύτε-
ρο Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Αυτές οι επιχορηγήσεις δόθηκαν σε 

τουλάχιστον οκτώ οργανώσεις που εκ-
φράζουν υποστήριξη στις μεραρχίες 
της Γαλικίας των στρατευμάτων των SS 
ή επαινούν τους συνεργάτες των Ναζί, 
προκαλώντας κυματισμούς ανησυχίας 
τόσο σε εγχώριο όσο και σε διεθνές επί-
πεδο.
Τα κεφάλαια διατέθηκαν από διάφορες 

καναδικές κυβερνητικές υπηρεσίες και 
προγράμματα που είναι υπεύθυνα για 
τον πολιτισμό, την κοινωνική και οικονο-
μική ανάπτυξη και την κοινωνική ασφά-
λιση. 
Το Κογκρέσο των Ουκρανών του Καναδά 

ήταν ο μεγαλύτερος αποδέκτης, λαμβά-
νοντας περίπου 1,5 εκατομμύρια δολά-
ρια που χορηγήθηκαν από το 2016 έως 
το 2022. 

Η εφημερίδα New Pathway έλαβε επί-
σης επιχορηγήσεις για την υπεράσπιση 
ενός μνημείου του Roman Shukhevich, 
συνεργάτη των Ναζί.

ΜΙΑ ΑΝΗΣΥΧΗΤΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΗ
Η σχέση του Καναδά με τους Ουκρα-

νούς βετεράνους του Β› Παγκοσμίου 
Πολέμου είναι πολύπλοκη.  Το έθνος δέ-
χθηκε περίπου 2.000 βετεράνους από το 
τμήμα της Γαλικίας των στρατευμάτων 
των SS μετά το Β› Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Αυτή η μεραρχία ήταν μέρος των 
Waffen – SS της Ναζιστικής Γερμανίας 
και τα μέλη της συμμετείχαν σε εγκλήμα-
τα πολέμου, συμπεριλαμβανομένων των 
μαζικών δολοφονιών κατά τη διάρκεια 
του Ολοκαυτώματος. 

Παρά το γεγονός αυτό, πολλοί από αυ-
τούς τους βετεράνους επετράπη να με-
ταναστεύσουν στον Καναδά, λόγω της 
γεωπολιτικής δυναμικής της εποχής, που 
είδε έναν ανερχόμενο Ψυχρό Πόλεμο 
μεταξύ των δυτικών δυνάμεων και της 
Σοβιετικής Ένωσης.

Η χρηματοδότηση οργανισμών που δο-
ξάζουν αυτούς τους συνεργάτες μπορεί 
να θεωρηθεί ως συνέχεια αυτής της δύ-
σκολης ιστορικής σχέσης. 

Εγείρει ερωτήματα σχετικά με το ρόλο 
της κρατικής χρηματοδότησης, στη διαι-
ώνιση των ιστορικών αφηγήσεων και τη 
σημασία της κριτικής αξιολόγησης του 
παρελθόντος.

ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΓΓΝΩΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ
Η διαμάχη έφτασε στα υψηλότερα κλι-

μάκια της καναδικής κυβέρνησης, προ-
καλώντας συγγνώμη και παραιτήσεις. 
Ο Καναδός πρωθυπουργός Τζάστιν 

Τρουντό ζήτησε συγγνώμη για τον εορ-
τασμό των ουκρανικών SS. 

Ο πρόεδρος της Βουλής των Κοινοτή-
των, γνωστός για την αμεροληψία και 
τον κεντρικό του ρόλο στη διατήρηση της 
τάξης στις κοινοβουλευτικές διαδικασίες, 
ανακοίνωσε την παραίτησή του λόγω της 
διαμάχης.

Αυτές οι ενέργειες υπογραμμίζουν τη 
σοβαρότητα της κατάστασης και την 
ανάγκη για διαφανείς συζητήσεις σχετι-
κά με τον τρόπο κατανομής των δημοσί-
ων πόρων. 

Μιλούν επίσης για το ευρύτερο ζήτημα 
του τρόπου με τον οποίο θυμούνται τις 
ωμότητες του παρελθόντος και του ρό-
λου της κυβέρνησης στη διαμόρφωση 
αυτών των αφηγήσεων.

ΚΟΙΤΑΖΟΝΤΑΣ ΜΠΡΟΣΤΑ:  
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Καθώς ο Καναδάς παλεύει με αυτή τη 
διαμάχη, οι προεκτάσεις εκτείνονται 
πέρα ​​από τα σύνορά του. Η διάθεση πό-
ρων σε οργανώσεις που εξυμνούν τους 
εγκληματίες πολέμου, εγείρει σοβαρά 
ηθικά ερωτήματα. 

Μπορεί ενδεχομένως να τροφοδοτήσει 
εξτρεμιστικές ιδεολογίες, να διαστρε-
βλώσει τις ιστορικές αλήθειες και να 
προκαλέσει πόνο στις κοινότητες που 
έχουν υποφέρει, εξαιτίας των πράξεων 
αυτών των εγκληματιών πολέμου.

Για τον Καναδά, αυτή η διαμάχη χρη-
σιμεύει ως υπενθύμιση της ανάγκης για 
επαγρύπνηση, διαφάνεια και υπευθυ-
νότητα, στην κατανομή των δημόσιων 
πόρων. 
Υπογραμμίζει επίσης τη σημασία του 

ιστορικού γραμματισμού για τη διαμόρ-
φωση κοινωνικών αφηγήσεων και την 
προώθηση της κατανόησης μεταξύ δια-
φορετικών κοινοτήτων.

*https://bnn.network/world/canada/
canadas-controversial-funding-over-2-
2-million-allocated-to-organizations-
glorifying-ukrainian-nazi-collaborators/
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GOSS!P
§ Ο Αμερικανός ηθοποιός 

Κρις Έβανς (Chris Evans), 
γνωστός για το ρόλο του 
ως «Captain America», επι-
βεβαίωσε για πρώτη φορά 
δημόσια στη σκηνή του 
ComiCon της Νέας Υόρκης, 
ότι παντρεύτηκε την ηθο-
ποιό Άλμπα Μπαπτίστα 
(Alba Baptista) τον περασμέ-
νο μήνα. Και ήταν η πρώτη 
φορά που οι θαυμαστές του 
τον έβλεπαν να φορά τη χρυ-
σή του βέρα. «Παντρεύτη-
κα» δήλωσε ο σταρ υπό τις 
επευφημίες του κοινού στο 
Javits Center του Μανχάταν. 
«Ήταν πραγματικά, πραγμα-
τικά υπέροχα». Σύμφωνα με 
το Page Six, ο γάμος έγινε 
κάτω από άκρα μυστικότητα 
σε μία ιδιωτική έπαυλη στο 
Κέιπ Κοντ της Μασαχουσέ-
της, με τους καλεσμένους 
να υπογράφουν συμφωνία 
περί τήρησης απορρήτου 
(NDA) και να παραδίδουν τα 
κινητά τους τηλέφωνά.

§ O πρίγκιπας Χάρι και η 
Μέγκαν Μαρκλ (Meghan 
Markle) ταξίδεψαν στο πα-
ραδεισένιο νησί Κανουάν 
της Καραϊβικής, μετά τη 
συμμετοχή τους σε συνέ-
δριο για την ψυχική υγεία 
που διοργάνωσε το Ίδρυμα 
Archewell, στη Νέα Υόρκη. 
Σύμφωνα με τη Daily Mail 

ένας περαστικός απαθανά-
τισε το διάσημο ζευγάρι να 
βγαίνει από ένα κατάστημα 
γκουρμέ τροφίμων μέσα στο 
Sandy Lane Yacht Club and 
Marina στο Glossy Bay. 
Το στιγμιότυπο τούς δεί-

χνει να είναι πιασμένοι χέρι 
– χέρι, ντυμένοι κάζουαλ 
και να περπατούν σε έναν 
πεζόδρομο γεμάτο μπου-
καμβίλιες χωρίς τα δύο τους 
παιδιά.

§ Ο σερ Μάικλ Κέιν επιβε-
βαίωσε ότι έχει αποσυρθεί 
από την υποκριτική, μετά 
την κυκλοφορία της νέας 
του ταινίας «The Great 
Escaper». 
Ο 90χρονος θρύλος της 

υποκριτικής πρωταγωνιστεί 
στην ταινία πλάι στην αεί-
μνηστη Γκλέντα Τζάκσον, η 
οποία έφυγε από τη ζωή τον 
Ιούνιο, λίγους μήνες μετά 
την ολοκλήρωση των γυρι-
σμάτων.

Casey Costelloe: Το μοντέλο από την 
Αυστραλία που διαθέτει όλο το… πακέτο 

Η Casey Costelloe, ξεκίνησε την κα-
ριέρα της στο μόντελινγκ από πολύ 

νωρίς. Ωστόσο, οι περισσότεροι την έμα-
θαν μέσα από το Instagram, όπου είναι 
γνωστή για τις αναρτήσεις της και το… 
κόλλημα που έχει με τα μαγιό.
Μάλιστα, δε σταματά να ανεβάζει στο 

προφίλ της σέξι φωτογραφίες της με μα-
γιό, χειμώνα – καλοκαίρι.
Το μοντέλο από την Αυστραλία διαθέ-

τει όλο το… πακέτο στην εμφάνισή της: 
φυσική ομορφιά, βλέμμα που μαγνητίζει 
και κορμί που τα «σπάει». Και όχι τυχαία 
θεωρείται από τα πιο σέξι μοντέλα στην 
πατρίδα της. 
Η ίδια έχει δηλώσει στο MAXIM της Αυ-

στραλίας ότι «το πλεονέκτημά μου είναι 

τα μάτια μου – αυτά είναι που οι περισ-
σότεροι τείνουν να σχολιάζουν περισσό-
τερο. Ή ίσως το μαυρισμένο μου δέρμα 
που είναι φυσικό – δε μου αρέσει να φο-
ράω ψεύτικο μαύρισμα αλλά πάντα φαί-
νεται να παραμένω αρκετά μαυρισμένη 
φυσικά. Από πλευράς προσωπικότητας, 
ίσως η χαλαρή φύση μου. Είμαι μια ευ-
τυχισμένη κοπέλα!».
Η 33χρονη Casey, εκτός από το μόντε-

λινγκ και την ενασχόλησή της με τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, πρόσφατα απο-
φάσισε να… πιάσει ξανά τα βιβλία της 
και πήρε Δίπλωμα με ειδικότητα στις 
Επιχειρήσεις. Πλέον, έχει τη δική της σει-
ρά μαγιό, ενώ έχει ανοίξει και το δικό της 
γυμναστήριο!

Η Δήμητρα Λιάνη αποκαλύπτει: «Χύθηκε χορός 
εκατομμυρίων πάνω στο κορμί μου, πολλοί 
πλούτισαν αλλά εγώ πτώχευσα»
Η Δήμητρα Λιάνη – Παπανδρέου παραχώ-

ρησε μια εφ’ όλης της ύλης συνέντευξη 
στην εκπομπή «Mega Καλημέρα». Μεταξύ 
άλλων, μίλησε για τη σχέση της με τον Αν-
δρέα Παπανδρέου, για τον πόλεμο που δέ-
χτηκε από τον Τύπο, αλλά και για τις δυσκολί-
ες που αντιμετώπισε.
«Πέρα του ότι ήταν σταθμός στη ζωή μου, 

με έκανε καλύτερο άνθρωπο, ήταν ένας απί-
στευτα ευγενής άνθρωπος, είχε την καρδιά 
και τη νοοτροπία ενός παιδιού. Δεν τον ζή-
λευα γιατί θαρρώ πως ήταν η αγάπη του πε-
ρασμένου αιώνα. Με ζήλευε με κομψό τρό-
πο», είπε αρχικά η Δήμητρα Λιάνη.
Στη συνέχεια πρόσθεσε: «Όσο ζούσε ο Αν-

δρέας θα έλεγα ότι η στάση της οικογένειάς 
του απέναντί μου ήταν ανεκτική. Όταν έφυ-
γε ο Ανδρέας μετατράπηκε σε οδυνηρή, ήταν 
πολύ σκληροί απέναντί μου. Θέλησαν να 
υποβιβάσουν τον πατέρα τους, λέγοντας πως 
τα είχε χαμένα και τον είχα υποχείριό μου».

«Δεν άφησα τον Ανδρέα να πεθάνει αρκε-
τές φορές, ήμουν η προστασία του, ήμουν 
το μαξιλάρι του, του έδινα κίνητρο και αυτό 
για κάποιους ήταν αρνητικό. Πολλά πρόσωπα 
με πλήγωσαν αλλά έχω μάθει να συγχωρώ. 
Ο μεγαλύτερος αγώνας της ζωής μου ήταν 
το να προσπαθήσω να παραμείνω ο εαυτός 
μου. Είμαι πληγωμένος άνθρωπος, αλλά ευ-
τυχώς πατάω γερά στα πόδια μου, έμαθα να 
χειρίζομαι τις δυσκολίες και να επιβιώνω», 
συμπλήρωσε η Δήμητρα Λιάνη.
«Χύθηκε χορός εκατομμυρίων πάνω στο 

κορμί μου, πολλοί πλούτισαν γράφοντας για 
εμένα, ενώ εγώ ήμουν εκείνη η οποία πτώ-
χευσε. Πλέον η ζωή μου είναι ήρεμη, δεν 
υπάρχει κάποια σχέση, είναι λογικό να νιώ-
θεις και κάποιες στιγμές μοναξιά αλλά το δι-
αχειρίζομαι», είπε ολοκληρώνοντας η Δήμη-
τρα Λιάνη.

© govastileto.gr

Η Ζέτα Μακρυπούλια 
βάφτισε τον ανιψιό της!
Το Σαββατοκύριακο 

14-15/10 βαφτίστη-
κε ο ανιψιός τής Ζέτας 
Μακρυπούλια, με την 
ηθοποιό να ανεβάζει με-
ρικές φωτογραφίες από 
τις οικογενειακές τους 
στιγμές. 
Συγκεκριμένα, βαφτί-

στηκε ο γιος του αδερ-
φού τής ηθοποιού, Άκη 
Μακρυπούλια, και του 
έδωσαν το όνομα Κων-
σταντίνος. Το μυστήριο πραγματοποιήθηκε στη μονή 
της Παναγίας του Προυσού. 
Ο στολισμός ήταν ιδιαίτερος και εντυπωσιακός και 

η Ζέτα Μακρυπούλια ανάρτησε στον προσωπικό της 
λογαριασμό στο Instagram φωτογραφίες μαζί με 
την οικογένειά της γράφοντας: «Επιστροφή στις ρί-
ζες των παππούδων μου! Αυτό το Σαββατοκύριακο 
ήταν γεμάτο αγάπη, γέλιο, συγκίνηση, χορό, φύση 

και οικογένεια! Αφορ-
μή η βάπτιση του ανι-
ψιού μου, που έγινε 
στη μονή της Παναγίας 
του Προυσού. Ο μικρός 
Κωνσταντίνος μάς ένω-
σε και μετά από πολλά 
χρόνια απόλαυσα ξανά 
διακοπές με την οικο-
γένεια μου και με αγα-
πημένους οικογενεια-
κούς φίλους!».

Με τον πατέρα της Κώστα

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου, πως είσαι;
Μ-Καλύτερα από την περασμένη εβδομά-
δα…
Α-Έγινε κάτι;
Μ-Ναι. Το γέλιο που μας χάρισε ο θίασος 
της κοινότητας, μου μείωσε τη μελαγχο-
λία που είχα. 
Α-Είδες που σου είπα να πάμε. Δίκιο δεν 
είχα;
Μ-Απολύτως. Προπαντός που το θέμα δεν 
είναι φανταστικό αλλά πολύ επίκαιρο.
Α-Δηλαδή;
Μ-Λίγες περιπτώσεις γνωρίζουμε που 
όλοι γίνονται μαλλιά κουβάρια όταν 
υπάρχει κληρονομιά.
Α-Σωστά. Σχεδόν πάντοτε.
Μ-Και τα πράγματα αγριεύουν όταν 
υπάρχει κάποια νοσοκόμα – νοσηλεύτρια 
στη μέση.
Α-Που κατάφερε να «καπελώσει» τον κύ-
ριο της.
Μ-Ναι, με αποτέλεσμα να τη συμπεριλά-
βει στη διαθήκη ή ακόμα να την έχει πα-
ντρευτεί κρυφά από τα παιδιά.
Α-Τώρα μου θύμισες την υπόθεση του 
συγχωρεμένου Πάτροκλου.
Μ-Αυτός που τά ‘φτιαξε στα 85 του με 
εκείνη την Ουκρανέζα;
Α-Και δεν ήταν ο μόνος, μια και το τοπίο 
γέμισε με ουκρανές «προσωπικές νοση-
λεύτριες».
Μ-Ας είναι καλά η μεταναστευτική πολιτι-
κή που έχουμε. 
Α-Εν πάση περίπτωση. Για να ξέρεις η 
υπόθεση βρίσκεται ακόμα στα δικαστή-
ρια.,,
Μ-Κι όταν μπλέξεις με δαύτα βράσε όρι-
ζα… 
Α-Ακριβώς. 
Μ- Και ποιο είναι το θέμα στα δικαστήρια;
Α-Τα παιδιά του μακαρίτη λένε ότι η Ου-
κρανέζα τον ξεγέλασε με το συμβολαιο-
γράφο και άλλαξε τη διαθήκη, δίνοντας τα 
μισά σε αυτήν. Καταλαβαίνεις σε τι περί-
πλοκες διαδικασίες βρίσκεται η υπόθεση 
της κληρονομιάς.
Μ-Για στάσου, αυτός υποτίθεται ότι δεν 
είχε… μία και έπαιρνε όλο δανεικά για να 
βολέψει τα οικονομικά του.
Α-Έτσι έδειχνε.
Μ-Δηλαδή;
Α-Ο μακαρίτης το έπαιζε φτωχός.
Μ-Δεν ήταν;
Α-Καθόλου. Είχε καμιά εικοσαριά κτίρια 
στο κέντρο του Μόντρεαλ με διαμερίσμα-
τα υπερλούξ!
Μ-Και φυσικά με υψηλά ενοίκια…
Α-Ακριβώς. Εκτός αυτών, είχε και μετοχές 
σε μερικές εταιρείες.
Μ-Και το έπαιζε φτωχός;
Α-Ακριβώς. 
Μ-Και εσύ πως έμαθες τα του Πάτροκλου;
Α-Από το δικηγόρο κανακάρη μου. Τον 
Αχιλλέα μου.
Μ-Είναι δικηγόρος στην υπόθεση;
Α-Όχι. Αλλά ένας από τους δικηγόρους 
στην υπόθεση, τον ρώτησε τι ξέρει για τον 
Πάτροκλο Ζαφανιωτάκη.
Μ-Και τι του είπε;
Α-Του είπε θα ρωτήσει…

Μ-Δηλαδή στους γονείς του.
Α-Που αλλού… και θα τον ενημερώσει.
Μ-Μάλιστα. Γι’ αυτό και πρέπει όλοι μας 
να κάνουμε τις διαθήκες μας για να μην 
έχουν παρατράγουδα οι δικοί μας.
Α-Συμφωνώ. Εσύ έχεις κάνει;
Μ-Όχι. Εσύ;
Α-Ούτε…
Μ-Και λέμε για τους άλλους. Δε νομίζεις 
ότι πολύ αργήσαμε και θα πρέπει να κά-
νουμε τις διαθήκες μας;
Α-Έχεις δίκιο. Αν και 7 στους 10 δεν έχουν 
σκεφτεί να κάνουν διαθήκη.
Μ-Δε μας ενδιαφέρει τι κάνουν οι άλλοι. 
Εμείς θα κοιτάξουμε τα δικά μας.
Α-Έχεις δίκιο. Δε μου λες τώρα, αληθεύ-
ει ότι απέλυσαν στην κοινότητα το Γενικό 
Διευθυντή;
Μ-Κάτι πήρε το αυτί μου…
Α-Τι ακριβώς;
Μ-Να… σε συνεδρίαση κεκλεισμένων των 
θυρών.
Α-Πάλι;
Μ-Γιατί πάλι;
Α-Διότι μας υποσχέθηκαν ότι οι συνεδριά-
σεις θα γίνονται δημόσια, για να τις παρα-
κολουθούν όχι μόνο τα παροικιακά μέσα 
αλλά και τα μέλη της κοινότητας.
Μ-Τώρα, τι να σου πω; Δίκιο έχεις…
Α-Βεβαίως και έχω δίκιο. Εγώ και όλοι αυ-
τοί που πίστευαν στα λόγια της διαφάνει-
ας.
Μ-Κοίτα. Εγώ πιστεύω ότι υπάρχει που 
και που σοβαρή αιτία να γίνονται οι συνε-
δριάσεις κεκλεισμένων των θυρών.
Α-Και γιατί τον απέλυσαν;
Μ-Όπως ξέρεις, υπήρχαν από την αρχή 
κόντρες, μεταξύ αυτού και ορισμένων με-
λών του διοικητικού συμβουλίου.
Α- Τώρα θυμήθηκα την κόντρα που είδα-
με μεταξύ αυτού και της γενικής γραμμα-
τέας, που λίγο ή πολύ τον κατηγόρησε για  
άσχετο προϋπολογισμό, και που δεν έχει 
ψηφιστεί από τα μέλη.
Μ-Τι τα θες, τι τα γυρεύεις. Πως να επι-
κρατήσει γενικός διευθυντής στην κοινό-
τητα, όταν ενώ έχει αρμοδιότητες, πρέπει 
πάντοτε ο εκάστοτε να παίρνει «άδεια» 
από τους διοικούντες…
Α-Και ποιος θα τον αντικαταστήσει;
Μ-Ιδέα δεν έχω.
Α-Και πόσο θα κοστίσει;
Μ-Τι εννοείς;
Α-Εννοώ ότι σίγουρα στο συμβόλαιο που 
υπέγραφε η διοίκηση…
Μ-Η προηγούμενη θέλεις να πεις.
Α-Δεν έχει σημασία. Σημασία έχει ότι τα 
συμβόλαια αυτά έχουν και κάποια σημα-
ντική αποζημίωση.
Μ-Δεν το ήξερα αυτό. 
Α- Πόσο είναι η αποζημίωση;
Μ-Δεν το μάθαμε ποτέ. Όταν έγινε η πρό-
σληψη δεν ανακοινώθηκε τίποτε περί μι-
σθού κ.λπ.…
Μ-Φταίει η  «διαφάνεια» που έχουμε 
στην κοινότητα. Σ’ αφήνω τώρα, γιατί θα 
καεί το γλυκό που ετοιμάζω. Τα λέμε…
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΚΟΖΑΝΗ 0-1 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 0-0 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 1-0 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1-1 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΟΚ Β’ [ΑΝΑΒΟΛΗ]  
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΑΕΚ Β’ [Δ.Δ.]
ΡΕΠΟ: ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 4 αγώνες)

01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 9 (3-0)
02] ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 8 (6-3) 
03] ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ  7 (4-5)
04] ΠΑΟΚ Β’  6 (7-3) 
05] ΚΟΖΑΝΗ  6 (4-3)
06] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 5 (3-3) 
07] ΑΙΟΛΙΚΟΣ  4 (5-8)
08] ΑΕΚ Β’  3 (4-3)
09] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ  3 (4-4)
10] ΗΡΑΚΛΗΣ  2 (1-2)
11] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  0 (0-2)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 0 (0-5)
13] ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ 0 (0-0) 

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
ΠΑΟΚ Β’-ΑΙΟΛΙΚΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023
ΚΟΖΑΝΗ-ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ  
ΑΛΜΩΠΟΣ ΑΡΙΔΑΙΑΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ
ΡΕΠΟ: ΑΕΚ Β’

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ. 1-1 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 2-1 
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 1-2 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 0-3 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΧΑΝΙΑ 3-1
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΚΑΛΛΙΘΕΑ [ΑΝΒΛ] 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 3 αγώνες)

01] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  9 (10-2)
02] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 6 (5-4)
03] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ  6 (5-4)
04] ΧΑΝΙΑ  6 (7-3)
05] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  4 (3-2)
06] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 4 (4-4)
07] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  4 (2-4)
08] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 3 (3-4)
09] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ   4 (2-5)
10] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  1 (1-4)
11] ΑΙΓΑΛΕΩ  0 (1-6)
12] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’          -8 (3-4) 
*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς 
λόγω τιμωρίας του από το περσινό  
πρωτάθλημα

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΑΙΓΑΛΕΩ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΧΑΝΙΑ 

SUPER LEAGUE 2  
Το απόλυτο Λεβαδειακός και Καλαμάτα
Τις «άγριες» διαθέσεις τους δείχνουν Βοιωτοί και Μεσσήνιοι 
που μπήκαν... φουριόζοι στο πρωτάθλημα της ΣΛ2

Λεβαδειακός και Καλαμάτα οδηγούν 
τις κούρσες στους δύο ομίλους της 

ΣΛ2, μετά τις πρώτες αγωνιστικές και 
μαζί με την Αναγέννηση Καρδίτσας, εί-
ναι οι μόνες τρεις αήττητες ομάδες. 
Ειδικότερα, στο βόρειο όμιλο (1ος), ο 

Λεβαδειακός είναι ασταμάτητος μετά τις 
τέσσερις πρώτες αγωνιστικές. 
Έχοντας δώσει τρία παιχνίδια (είχε και 

ρεπό) έχει πετύχει το 3Χ3=9 και μάλιστα 
με το ίδιο σκορ (1-0)! Στο τελευταίο τους 
παιχνίδι οι Βοιωτοί επικράτησαν με 1-0 
του Απόλλωνα Πόντου και απολαμβά-
νουν χωρίς συγκάτοικο την κορυφή. 
Η ομάδα του Νίκου Νιόπλια είχε τον 

έλεγχο σε όλο το παιχνίδι αλλά δυσκο-
λευόταν να διασπάσει την καλοστημένη 
άμυνα των φιλοξενούμενων. 
Παρόλα αυτά, ο Νίκας για άλλο ένα 

ματς έδωσε τη λύση, αφού σκόραρε στο 
63ο λεπτό και χάρισε τη νίκη στην ομάδα 
του.
Την ίδια ώρα, τη δεύτερη απώλειά τους 

στο πρωτάθλημα είχαν τόσο η Αναγέν-
νηση Καρδίτσας που έμεινε στο 0-0 στην 
έδρα του Μακεδονικού, όσο και η ΑΕΛ 
που ήρθε ισόπαλη 1-1 με τον Αιολικό στη 
Μυτιλήνη.
Στη Θεσσαλονίκη, λοιπόν, οι φάσεις 

ήταν λιγοστές για τις δύο ομάδες, με τις 
αποβολές να είναι περισσότερες. 
Διότι η Αναγέννηση τελείωσε το ματς 

με 9 ποδοσφαιριστές, αφού σε διάστημα 
τριών λεπτών αποβλήθηκαν οι Κοκκίνης, 
Τομάσεβιτς, ενώ για λογαριασμό των γη-
πεδούχων είδε την κόκκινη ο Λυμπερά-
κης στο 81’.
Στη Μυτιλήνη, η ΑΕΛ προηγήθηκε με 

τον Πεντρόσο στο 25’ , έχοντας και λίγο 
νωρίτερα δοκάρι με τον Όγκμποε, με 

τον Γιόκε στο 47’ να ισοφαρίζει για λο-
γαριασμό των γηπεδούχων. Η ΑΕΛ άγγι-
ξε τη νίκη στο φινάλε αλλά το τέρμα του 
Όγκμποε ακυρώθηκε για οφσάιντ και το 
1-1 παρέμεινε ως το τέλος.
Δεύτερη ήττα σε ισάριθμα ματς για τη 

Νίκη Βόλου, με την Κοζάνη να επικρατεί 
1-0 της ομάδας του Ελευθερόπουλου και 
να φτάνει τους 6 βαθμούς. 
Το μοναδικό τέρμα της αναμέτρησης 

πέτυχε στο 45’+2’ ο Γραμμένος χαρίζο-
ντας τη νίκη στους φιλοξενούμενους.
Να σημειωθεί ότι ο αγώνας Ηρα-

κλής-ΠΑΟΚ Β’ αναβλήθηκε λόγω συμ-
μετοχής ποδοσφαιριστών των φιλοξε-
νούμενων στις εθνικές ομάδες, ενώ δε 
διεξήχθη και το παιχνίδι Αλμωπός Αρι-
δαίας-ΑΕΚ Β’ λόγω αποβολής της πρώτης 
από το πρωτάθλημα.
ΣΤΟ ΝΟΤΙΟ ΟΜΙΛΟ (2ος), η Καλαμάτα 

που συνεχίζει να εντυπωσιάζει νίκησε 
εκτός έδρας με 3-0 το Αιγάλεω και πα-
ρέμεινε μόνη πρώτη στην κορυφή, έχο-
ντας τρεις νίκες σε ισάριθμα ματς. Από 
την άλλη, οι γηπεδούχοι παραμένουν 
χωρίς βαθμό. Στο 36’ ο Μπαράλες άνοι-
ξε το σκορ, με τον Αργεντινό σέντερ φορ 
να πετυχαίνει στο 47’ και το 2-0, όντας 
ο πρωταγωνιστής της αναμέτρησης. Το 
τελικό 3-0 διαμόρφωσε στο 78’ ο Τάτος.
Ο Διαγόρας Ρόδου τέλος, υποχρέωσε τα 

Χανιά στην πρώτη τους ήττα στη φετινή 
Super League 2! Οι Ροδίτες επικράτη-
σαν με 3-1 της κρητικής ομάδας, καθα-
ρίζοντας την αναμέτρηση από το πρώτο 
ημίχρονο (3’ Αντεσίνα, 7’, 30’ Λεσάι -  
82’ Βουό). 
Αναβολή στο Παναθηναϊκός Β’-Καλλι-

θέα λόγω του ότι παίκτες του πρώτου 
έπαιζαν στις εθνικές ομάδες.

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 33 αγώνες)

ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] ST. LOUIS CITY 56 (62-43) 
02] LOS ANGELES FC 51 (53-38)
03] SEATTLE SOUNDERS 50 (39-32)
04] HOUSTON DYNAMO  48 (48-37)
05] REAL SALT LAKE 47 (47-50)
06] VANCOUVER  47 (54-47)
07] PORTLAND TIMBERS 43 (45-55)
08] FC DALLAS   43 (37-36)
09] SAN JOSE  43 (38-42)
10] KANSAS CITY  41 (45-50)
11] MINNESOTA  41 (45-48)
12] AUSTIN FC  38 (48-54)
13] LA GALAXY  36 (50-63)
14] COLORADO RAPIDS 27 (26-53)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] FC CINCINNATI 68 (55-37)
02] ORLANDO CITY 60 (53-39)
03] PHILADELPHIA 55 (56-39)
04] COLUMBUS CREW 54 (65-45)
05] NEW ENGLAND 52 (56-45)
06] ATLANTA UTD 50 (64-51)
07] NASHVILLE SC 49 (39-31)
08] CF MONTREAL 41 (35-50)
09] DC UNITED  40 (45-49)
10] NY RED BULLS 40 (35-39)
11] CHICAGO FIRE 40 (39-50)
12] CHARLOTTE  40 (44-52)
13] NEW YORK CITY 38 (34-39)
14] INTER MIAMI  34 (41-53)
15] TORONTO FC  22 (26-57)

14/10/2023
FC DALLAS-COLORADO RAPIDS 1-1 
NASHVILLE SC-NEW ENGLAND 3-2 
LA GALAXY-REAL SALT LAKE 2-2

18/10/2023
INTER MIAMI-CHARLOTTE 2-2  

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
21/10/2023

18:00 CHARLOTTE-INTER MIAMI 
18:00 COLUMBUS CREW-CF MONTREAL  
18:00 FC CINCINNATI-ATLANTA UTD
18:00 NASHVILLE SC-NY RED BULLS
18:00 NEW ENGLAND-PHILADELPHIA
18:00 NEW YORK CITY-CHICAGO FIRE
18:00 TORONTO FC-ORLANDO CITY 
21:00 COLORADO-REAL SALT LAKE
21:00 LA GALAXY-FC DALLAS
21:00 PORTLAND-HOUSTON
21:00 SAN JOSE-AUSTIN FC
21:00 KANSAS CITY-MINNESOTA UTD
21:00 ST. LOUIS CITY-SEATTLE 
21:00 VANCOUVER-LOS ANGELES FC  

BASKET LEAGUE ΕΛΛΑΔΑ 
Καρέ κορυφής 

Τέσσερις ομάδες  
διπλασίασαν τις νίκες τους 

Οι δύο «αιώνιοι» και οι Προμηθέας 
Πάτρας & Λαύριο είναι οι 4 ομάδες 

που έκαναν το 2Χ2 στο πρωτάθλημα  της 
ελληνικής λίγκας του μπάσκετ, μετά την 
ολοκλήρωση της 2ης αγωνιστικής του 
πρωταθλήματος ΕΣΑΚΕ.
Ειδικότερα, οι δύο «αιώνιοι» τα βρή-

καν... σκούρα κόντρα σε Περιστέρι και 
ΑΕΚ. Οι «πράσινοι» παίζοντας με την 
ομάδα του Βασίλη Σπανούλη στο Περι-
στέρι, έφτασαν να χάνουν ακόμα και με 
19(!) πόντους στο παιχνίδι, έχοντας σε 
κακή μέρα τούς περισσότερους παίκτες 
τους. Ευτυχώς για το «τριφύλλι» ο Μάρι-
ους Γκριγκόνις (20 πόντοι) και ο νεαρός 
Παναγιώτης Καλαϊτζάκης (16 πόντοι) 
ήταν οι παίκτες - κλειδιά για την ανατρο-
πή και τη μεγάλη (όπως εξελίχτηκε) νίκη 
του Παναθηναϊκού.
ΣΤΟ ΑΔΕΙΟ ΣΕΦ (λόγω τιμωρίας) η ΑΕΚ 

αποδείχτηκε πολύ... σκληρή για να «πε-
θάνει» κόντρα στο φαβορί Ολυμπιακό. 
Με το σκορ ισόπαλο 69-69 ο Ολυμπι-

ακός πέτυχε τρία σερί τρίποντα με τους 
Γιαννούλη Λαρεντζάκη, Τόμας Γουόκαπ 
και Αζάϊα Κάνααν, τα οποία έκαναν το 
σκορ 78-69 45’’ πριν τη λήξη και «σφρά-
γισαν» τη νίκη του επί της ΑΕΚ με τελικό 
σκορ 79-71. 

ΠΡΩΤΗ ΝΙΚΗ για ΠΑΟΚ και ΑΡΗ στο 
πρωτάθλημα. Ο «δικέφαλος του βορρά» 
με «οδηγούς» τους Φρίντρικσον (22π., 7 
ασ., 4 ρ.) & Χάρισον (19π., 7ρ.) πέρασε νι-
κηφόρα από το Μαρούσι, σπάζοντας το... 
ρόδι στο φετινό πρωτάθλημα, το ίδιο και  
ο ΑΡΗΣ, που νίκησε μέσα στην Πάτρα τον 
Απόλλωνα  με κορυφαίο τον Γκάλινατ 
(20π.). 
Στο παιχνίδι του Αμαρουσίου η αναμέ-

τρηση απέκτησε και ιστορικό χαρακτήρα, 
εφόσον η Λία Γκουζίνη έγινε η ΠΡΩΤΗ 
ΓΥΝΑΙΚΑ Head Coach της Basket League 
μετά την αποβολή στα τελευταία 7 λεπτά 
του αγώνα, του... συζύγου της Γιώργου 
Σκαραφίγκα!

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
2ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ

ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΑΡΗΣ 70-77 
ΜΑΡΟΥΣΙ-ΠΑΟΚ 75-80 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 64-66 
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 87-75 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ 79-71 
ΛΑΥΡΙΟ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 79-76

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 2 αγώνες) 

01] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ  4 (2-0) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  4 (2-0) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 4 (2-0)
04] ΛΑΥΡΙΟ  4 (2-0)
05] ΑΡΗΣ  3 (1-1) 
06] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 3 (1-1)
07] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 3 (1-1)
08] ΠΑΟΚ  3 (1-1)
09] ΑΕΚ   2 (0-2)
10] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  2 (0-2)
11] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  2 (0-2)
12] ΜΑΡΟΥΣΙ  2 (0-2)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (3η) 
Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

10:15 ΠΑΟΚ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
13:15 ΑΕΚ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ

Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023
10:15 ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
13:15 ΑΡΗΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Δευτέρα 23 Οκτωβρίου 2023
10:15 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΩΝ-ΜΑΡΟΥΣΙ 
13:15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΛΑΥΡΙΟ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ

Με τα παιχνίδια της 3ης αγω-
νιστικής συνεχίζονται οι ευ-

ρωπαϊκές διοργανώσεις στο ποδόσφαι-
ρο την εβδομάδα 24-25-26/10.
Οι δύο από τους τρεις εκπρόσωπους της 

Ελλάδας στο Europa League αγωνίζονται 
στην έδρα τους (Παναθηναϊκός και Ολυ-
μπιακός), ενώ η ΑΕΚ έχει δύσκολη απο-
στολή εκτός έδρας κόντρα στη Μαρσέιγ 
(26/10, 12:45).
Οι «πράσινοι» θέλουν νίκη στη Λεω-

φόρο απέναντι στη γαλλική Ρεν (26/10, 
15:00) για να κάνουν αποφασιστικό 
βήμα πρόκρισης, ενώ το ίδιο χρειάζε-
ται και ο Ολυμπιακός με το φαβορί της 
αναμέτρησης Γουέστ Χαμ στο γήπεδο 
«Καραϊσκάκη» (26/10, 12:45) για να 
ανακτήσει τις ελπίδες του για πρόκριση. 
 Ο ΠΑΟΚ, τέλος, στο Conference, αγωνίζε-
ται στην έδρα της Αμπερντίν στη Σκωτία 
(26/10, 15:00)  και με θετικό αποτέλεσμα, 
θα είναι με το... ενάμισι πόδι στην επόμε-
νη φάση της διοργάνωσης.

⚽
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Η Ελλάδα έκανε αυτά που μπορούσε και τώρα  
προχωρά σε αυτά που οφείλει να κάνει...
Η Εθνική  μας  ομάδα  στάθηκε  πολύ 

καλά  απέναντι  στους  Ολλανδούς. 
Πάλεψε,  προσπάθησε,  χρειάστηκε  δύο 
πέναλτι για να δει τον Οδυσσέα Βλαχο-
δήμο να μαζεύει  την μπάλα από τα δί-
χτυα του, και μπορεί να είναι ικανοποι-
ημένη από την εικόνα της. Μεγάλο κέρ-
δος ο  Έλληνας  γκολκίπερ,  ο Φώτης  Ιω-
αννίδης  και  ο  Κουλιεράκης,  και  πλέον, 
το «πρέπει» μπαίνει στη συζήτηση. Κά-
ναμε  αυτά  που  μπορούσαμε  στον  όμι-
λο. Περνάμε τώρα σε αυτά που… πρέπει 
να κάνουμε, προκειμένου να βρεθούμε 
στο EURO 2024! 

Γράφει ο Χρήστος Σωτηρακόπουλος

Ήταν εξαρχής ένα πολύ δύσκολο ματς. 
Το γνωρίζαμε. Όπως επίσης γνωρίζαμε 
πως η Εθνική μας ομάδα, στην έδρα της, 
στην OPAP Arena, θα είναι ανταγωνιστική 
και δε θα παραδοθεί με την ίδια ευκολία 
κόντρα στην Ολλανδία, όπως είχε συμβεί 
πριν από μερικούς μήνες στο «σπίτι» των 
«οράνιε».
Ο Γκουστάβο Πογέτ «διάβασε» σωστά 

το ματς κατά την προσωπική μου άποψη. 
Δεν είναι λάθος ως λογική, να επιλέγεις 
σε ένα τόσο κομβικό παιχνίδι για την εξέ-
λιξη ενός ομίλου, απέναντι σε μία καλύ-
τερη ομάδα από τη δική σου, να έχεις ως 
βασικό σου μέλημα μία ορθολογική ανα-
σταλτική λειτουργία.
Και η Ελλάδα αυτό το πέτυχε. Ο Ντί-

νος Μαυροπάνος, ο Παναγιώτης Ρέ-
τσος και ο Κωνσταντίνος Κουλιεράκης συ-
νυπήρξαν για πρώτη φορά μαζί, στην 
τριάδα της άμυνας του Ουρουγουανού 
προπονητή και το κέρδος για εμάς ήταν… 
διπλό. 
Προσθέσαμε ύψος για τις στατικές φά-

σεις που μας «πλήγωσαν» στην Ολλαν-
δία και εξασφαλίσαμε μία μεγαλύτερη 
σταθερότητα στην κυκλοφορία της μπά-
λας, καθώς και η ομάδα του Κούμαν δεν 
ανέμενε αυτή την τακτική προσέγγιση 
από την Εθνική μας ομάδα.
Το τελικό 0-1 ενδέχεται να απογοητεύει 

κάποιους, αλλά οφείλουμε να δούμε τη 
μεγάλη εικόνα. Η Ελλάδα στάθηκε καλά, 
ήταν ανταγωνιστική και πρόκειται για 
μία αναμέτρηση που θα μπορούσαμε να 
μην είχαμε ηττηθεί. Πόσο μάλλον από τη 
στιγμή που κρατάς αυτή την ομάδα στο 
«μηδέν» για 88 λεπτά, έχεις τον τερμα-
τοφύλακά σου σε μεγάλο βράδυ και δεν 
έχεις δεχθεί τις φάσεις που θα περίμενες, 
γεγονός φυσικά που προκύπτει και από 
τις απουσίες των φιλοξενούμενων.
Η Ελλάδα θα μπορούσε να μην ηττη-

θεί, αλλά ο διαιτητής έχω την εντύπωση 
πως καταλόγισε ως πέναλτι τα δύο μαρ-

καρίσματα που ήταν λιγότερο… πέναλτι 
από αυτό που δεν υπέδειξε. Ο Κουλιερά-
κης τραβάει τον Φαν Ντάικ στην πρώτη 
περίπτωση, σε μία κλασική φάση μέσα 
στην περιοχή, ο Παυλίδης βρίσκει τον 
αντίπαλό του στη δεύτερη, αλλά επίσης 
υπάρχει αλληλοτράβηγμα, ενώ στην τε-
λευταία, ο Ρέτσος μοιάζει να βρίσκει πε-
ρισσότερο πόδια παρά μπάλα.
Εν τέλει, καταλογίστηκαν τα δύο πρώ-

τα και ο Βίρτζιλ Φαν Ντάικ δεν αστόχησε 
στο πρώτο πέναλτι της καριέρας του, που 
ανέλαβε να εκτελέσει σε διάρκεια ενε-
νηνταλέπτου και όχι σε «ρωσική ρουλέ-
τα», όπως αυτό που θυμόμαστε άπαντες 
κόντρα στον Κέπα.
Ωστόσο, η Ελλάδα οφείλει να δει τι 

πραγματικά κέρδισε από αυτό το ματς. 
Κέρδισε σίγουρα τον… κόσμο της, που 
γέμισε ξανά το γήπεδο, κέρδισε δεδομέ-
να τον Οδυσσέα Βλαχοδήμο, που ήταν 
εκπληκτικός, με μερικές μεγάλες επεμβά-
σεις, ειδικά αυτή στην εκτέλεση του Βέ-
γκχορστ, και φυσικά τον Φώτη Ιωαννίδη.
Επρόκειτο πραγματικά για μία συγκλο-

νιστική εμφάνιση από τον σέντερ φορ 
του Παναθηναϊκού, ο οποίος έχει εξελι-
χθεί σε τεράστιο βαθμό. 
Έχει «δέσει» το σώμα του, παίζει εξαι-

ρετικά με πλάτη, δυσκόλεψε τόσο 
τον Φαν Ντάικ, όσο και τον Νέιθαν Άκε, 
και έδειξε πως είναι απόλυτα έτοιμος για 
να σταθεί σε αυτό το επίπεδο.
Ο Ιωαννίδης αποτελεί τεράστιο κέρδος 

για την Ελλάδα, όπως και ο Κουλιερά-
κης του ΠΑΟΚ. Μεστή παρουσία, πρώτος 
στην μπάλα, σταθερός στα ανασταλτικά 

του καθήκοντα και δίχως λάθη. Πράγμα-
τα δηλαδή που απαιτεί η θέση του κε-
ντρικού αμυντικού, όπως και το ότι όταν 
ο στόπερ σου πέσει σε «γκέλα», καλό εί-
ναι να μην το «πληρώνεις». 
Ο Βλαχοδήμος απέκρουσε το πέναλτι 

που έκανε ο Κουλιεράκης, ωστόσο ο νεα-
ρός κεντρικός αμυντικός ήταν πάρα πολύ 
καλός.
Συζητάμε για δύο παιδιά που δεν μπο-

ρούν να μπουν στην ίδια συζήτηση με 
άλλους παίκτες της Εθνικής μας ομάδας, 
πιο έμπειρους και με περισσότερες πα-
ραστάσεις. 
Συνεπώς, είναι απολύτως λογικό να γί-

νει ιδιαίτερη μνεία σε αμφότερους, με 
τον Ιωαννίδη και τον Κουλιεράκη να είναι 
εξαιρετικοί και στα 90 λεπτά που αγωνί-
στηκαν.
Πώς προχωράμε από εδώ και πέρα; 

Καλή η διαχείριση του ματς από τον Γκου-
στάβο Πογέτ, σωστά πήρε το ρίσκο με 
τους τρεις σέντερ φορ, δίχως όμως να 
υπάρχουν τα απαιτούμενα χαφ από 
πίσω, ώστε να πάει η μπάλα στην περι-
οχή, αλλά πλέον, ο στόχος είναι… μονό-
δρομος.
Η Εθνική δείχνει πως μπορεί να πάει 

στο EURO 2024. Είναι ανταγωνιστική, πα-
λεύει όλα τα ματς, έχει καλή ψυχολογία 
και το σύνολό μας «δένει» όλο και περισ-
σότερο. 
Πλέον, παύει να υφίσταται η άποψη τού 

«ό,τι προκύψει είναι αποδεκτό», αλλά 
περνάμε στο τι οφείλουμε να καταφέ-
ρουμε. Τόσο με το Καζακστάν, όσο και 
με τη Γεωργία – κατά πάσα πιθανότητα 

– η Ελλάδα λογίζεται ως το φαβορί. Και 
θα κληθεί να το πιστοποιήσει μέσα στο 
γήπεδο.
Το «πρέπει» μπαίνει για τα καλά στη συ-

ζήτηση και είναι απολύτως θεμιτό. Μπο-
ρεί να τα καταφέρει η Εθνική, το πρόση-
μο από το ματς με την Ολλανδία είναι θε-
τικό και μία καλή εμφάνιση κόντρα στους 
αδιάφορους Γάλλους, θα τονώσει ακόμη 
πιο πολύ την αυτοπεποίθησή μας. Μπο-
ρούμε. Όλοι μαζί. Η Εθνική έχει κάθε 
δικαίωμα να πιστεύει πως θα είναι στα 
γήπεδα της Γερμανίας. Αρκεί να είναι το 
ίδιο σοβαρή και στα ματς που έρχονται!
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
8η αγωνιστική

Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2023
13:30 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023
10:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
13:00 ΑΡΗΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ

Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023
09:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΟΦΗ
09:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΑΕΚ 
11:30 ΠΑΟΚ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 
12:30 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 7 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  19 (22-2) 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  16 (21-5) 
03] ΠΑΟΚ    14 (13-5) 
04] ΑΕΚ      14 (12-8) 
05] ΟΦΗ    12 (10-9) 
06] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  9   (11-10) 
07] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ    9   (7-11)
08] ΑΡΗΣ    8   (10-11)
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ  8   (10-13)
10] ΚΗΦΙΣΙΑ    6   (9-16)
11] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ  5   (8-12)
12] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  3   (4-15)
13] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ  3   (2-14)
14] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ    2   (6-14) 
* Μοναδική εκκερεμότητα το αναβληθέν 
παιχνίδι ΒΟΛΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ  
για την 7η αγωνιστική 

ΕΛΛΑΔΑ – ΟΛΛΑΝΔΙΑ 0-1

ΤΟ ΠΑΛΕΨΕ ΟΣΟ ΜΠΟΡΟΥΣΕ
Έδωσαν όλοι τους τα πάντα, αλλά δεν ήταν αρκετό! Η Ελλάδα έκανε τεράστια 

προσπάθεια (Δευτέρα 16/10) απέναντι στην Ολλανδία στην ΟΠΑΠ ΑΡΕΝΑ, 
αλλά τελικά έχασε 0-1 και είδε την πρόκριση να φεύγει από τα χέρια της. Θα έχει 
και μία ακόμη ευκαιρία να βρεθεί στο Euro 2024 μέσω του Nations League. 
Οι Ολλανδοί είχαν καλύτερους παίκτες και αυτό έπαιξε σημαντικό ρόλο σε συνδυ-

ασμό με τα σφυρίγματα του διαιτητή. Ο Βλαχοδήμος ήταν συγκλονιστικός, κράτη-
σε την Εθνική μέχρι τέλους στο ματς, αλλά εκεί λυγίσαμε. 
Είχε πιάσει πέναλτι στο 27’ του Βέγκχορστ, είχε σημαντικές επεμβάσεις και νω-

ρίτερα, αλλά στο 90’+3 δεν μπόρεσε να πει «όχι» και στο πέναλτι του Φαν Ντάικ. 
Πέναλτι που είχε δοθεί σε βουτιά του Ντάμφρις. 
Η Ελλάδα δεν είχε ευκαιρίες, με εξαίρεση μία ατομική προσπάθεια του Ιωαννίδη, 

αλλά μετά το 65’ ανέβηκε και προς το τέλος πίεσε πολύ. Της έλειψε η κατάλληλη 
τελική επιλογή για το κάτι παραπάνω. Άπαντες, όμως, έδωσαν το 101%.
ΕΛΛΑΔΑ (Γκουστάβο Πογέτ): Βλαχοδήμος, Ρότα, Ρέτσος, Μαυροπάνος (60’ Σιώ-

πης), Κουλιεράκης, Τσιμίκας, Κουρμπέλης (60’ Μπουχαλάκης), Μάνταλος (81’ Παυ-
λίδης), Μπακασέτας (60’ Φούντας), Μασούρας (77’ Γιακουμάκης), Ιωαννίδης
ΟΛΛΑΝΔΙΑ (Ρόναλντ Κούμαν): Φερμπρούχεν, Ντούμφρις, Φαν Ντάικ, Χερτράου-

ντα (46’ Μάλεν), Ακέ, Χάρτμαν (74’ Φαν ντερ Φεν), Βίφερ (80’ Ντε Ρουν), Ρέιντερς, 
Σίμονς (61’ Φέερμαν), Μπέργκβαϊν, Βέγκχορστ (61’ Μπρόμπεϊ)

© sportime.gr

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com

ΛΑΪΚΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ • ΡΕΜΠΕΤΙΚΑ • ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ

ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Ξεκίνησε η πώληση των λαχνών της “Λαχειοφό-
ρου 2023”, που διοργανώνει η Επιτροπή Ερά-

νου της ΕΚΜΜ, με σκοπό τη συγκέντρωση χρημά-
των για την οικονομική υποστήριξη των σχολείων 
μας. Η κλήρωση της Λαχειοφόρου 2023 θα πραγμα-
τοποιηθεί στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο “Αδριανός 
Μαρής”, την Κυριακή, 3 Δεκεμβρίου 2023, στις 8:00 
μ.μ. 

Ο Επίτιμος Πρόεδρος της “Λαχειοφόρου 2023” Βα-
σίλης Αγγελόπουλος, ο Πρόεδρος της Επιτροπής 
Εράνου της ΕΚΜΜ Τάσος Ξυπολιτάκης και τα μέλη 
σας προτρέπουν να αγοράσετε λαχνούς έτσι ώστε 
να βοηθήσετε στην ποιοτική και τεχνολογική ανα-
βάθμιση της εκπαίδευσης των μαθητών. Παράλλη-
λα, σας δίνεται η δυνατότητα να κερδίσετε χρήματα 
δώρα συνολικής αξίας $35.000. Κυκλοφορούν μόνο 
2500 λαχνοί ($100 έκαστος - δυνατόν να αγορα-
στούν και συνεταιρικά)

Δώρα:
$ 20,000 
(1 τυχερός)
$ 5,000 
(1 τυχερός)
$ 1,000 
(5 τυχεροί)
$ 500 
(10 τυχεροί)

Μπορείτε να αγοράσετε τα λαχεία σας από τα 
μέλη της Επιτροπής Εράνου, από τα κεντρικά γρα-
φεία της ΕΚΜΜ, Δευ.-Παρ., 9:00 π.μ. - 5:00 μ.μ., 
τηλεφωνώντας στο 514 738 2421, εσωτ. 114, ή 
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη διεύθυνση 
fundraisingcommittee@hcgm.org.

ΣΧΟΛΕΙΟ “ΣΩΚΡΑΤΗΣ - ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ”
Ξεκίνησαν οι ηλεκτρονικές εγγραφές

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε, το Σάββατο, 
14 Οκτωβρίου, σε όλα τα παραρτήματα του Σχολεί-

ου “Σωκράτης-Δημοσθένης”, το “Open House - Ανοιχτές 
Πόρτες”, σηματοδοτώντας την έναρξη των εγγραφών, 
που από φέτος μπορούν να πραγματοποιηθούν εύκολα 
μέσω διαδικτύου. Οι ενδιαφερόμενοι γονείς που θέλουν 
για πρώτη φορά να υποβάλλουν αίτηση εισαγωγής ή που 
θέλουν να εγγράψουν τα παιδιά τους, για το σχολικό έτος 
2024-2025, θα πρέπει να επισκεφτούν, μέχρι την 1 Δε-
κεμβρίου 2023, την ιστοσελίδα του σχολείου socdem.org 
και χρησιμοποιώντας τον σύνδεσμο “Αίτηση Εισαγωγής” 
(admissions) να συμπληρώσουν, εύκολα και ηλεκτρονι-
κά, όλα τα απαραίτητα στοιχεία, ακολουθώντας τις οδη-
γίες.

     Για οποιαδήποτε βοήθεια ή σχετικές απορίες, μπορείτε 
να επικοινωνήσετε με τη γραμματεία των παραρτημάτων 
του Σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης” ή μέσω ηλεκτρονι-
κού ταχυδρομείου στη διεύθυνση: lgalipeau@hcgm.org.

ΑΠΟΘΕΩΘΗΚΕ Η ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ “ΘΕΣΠΙΣ”
Για το γέλιο που χάρισε στους θεατές

Η Αλεξάνδρα Βαλάσση, η Παναγιώτα Τσίτσου, ο 
Δημήτρης Κατσαούνης, ο Γιώργος Θεοφάνους, 

η Αντωνία Μακρή και η Νούλα Μακρή κατάφεραν, με 
την ερμηνεία τους, στο θεατρικό έργο “Μπαμπάδες 
με ρούμι”, να κάνουν τους θεατές να “χτυπιούνται” 
από τα γέλια. Οι 4 παραστάσεις, που δόθηκαν σε 
σκηνοθεσία Τάσου Φραγκιά, στο Ελληνικό Κοινοτικό 
Κέντρο «Αδριανός Μαρής», απέσπασαν τις καλύτε-
ρες κριτικές και το ζεστό χειροκρότημα του κόσμου 
προς όλους τους παράγοντες της ομάδας “Θέσπις”, 
η οποία σκοπό έχει την αναβίωση των ελληνικών θε-
ατρικών παραστάσεων στην παροικία μας. 
H παράσταση που δόθηκε το Σάββατο ήταν αφι-
ερωμένη στη μνήμη του Γιώργου Λάλου, πρώην 
Γραμματέα Πολιτιστικών Υποθέσεων. Στην ίδια πα-

ράσταση τιμήθηκε και η προσφορά της Δήμητρας 
Γκοτσίνα, πρώην Διευθύντριας του Θεατρικού Ομί-
λου της ΕΚΜΜ. 

Τις παραστάσεις, ανάμεσα σε άλλους,  παρακο-
λούθησαν πολιτικοί παράγοντες, ο Πρόεδρος της 
ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας, ο πρόεδρος της 
Επιτροπής Εράνου Τάσος Ξυπολιτάκης, οι πρώην 
πρόεδροι της ΕΚΜΜ, Νίκος Παγώνης και Ανδρέας 
Κριλής, μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου, μέλη του 
Περιφερειακών Συμβουλίων και τα τοπικά ΜΜΕ. 
Όλοι οι παρευρισκόμενοι έδωσαν τα θερμά τους 
συγχαρητήρια, τόσο στη θεατρική ομάδα “Θέσπις”, 
όσο και στον γραμματέα πολιτιστικών υποθέσεων 
Μιχάλη Πατσατζή.

Με βαθιά συγκίνηση και σεβασμό, στην ημέρα μνή-
μης και τιμής των ηρώων που έγραψαν άλλη μια 

λαμπρή σελίδα της Ελληνικής Ιστορίας, ο Πρόεδρος 
Δρ. Γεώργιος Τσούκας και τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου της ΕΚΜΜ σας προσκαλούν, την Κυρια-
κή, 29 Οκτωβρίου, στις εορταστικές τιμητικές εκδηλώ-
σεις των εθνικών μας επετείων, της “28ης Οκτωβρίου 
1940” και της “Απελευθέρωσης της Θεσσαλονίκης, 
26ης Οκτωβρίου 1940”.

Σας περιμένουμε για να αποτίουμε όλοι φόρο τιμής 
και ευγνωμοσύνης στους νεκρούς  μας ήρωες. Οι 
Έλληνες  στρατιώτες, με ελάχιστα εφόδια και εξοπλι-
σμό, μέσα σε εξαιρετικά αντίξοες καιρικές συνθήκες, 
το χιόνι, την παγωνιά και την αριθμητική υπεροχή 
του εχθρού, αλλά με σθένος και πίστη στην πατρί-
δα,  ύψωσαν το ανάστημά τους και αντιστάθηκαν με 

απαράμιλλο ηρωισμό και αυτοθυσία στις ορδές των 
κατακτητών και με μια θαυμαστή ομοψυχία, υπερα-
σπίστηκαν τα σύνορα της χώρας. Το ιστορικό ΟΧΙ του 
’40, δυναμικό και νικηφόρο, έγραψε το δοξασμένο 
έπος της Αλβανίας.

Την Κυριακή, 29 Οκτωβρίου, στις 10:30 π.μ. θα τε-
λεστεί Πανηγυρική Δοξολογία στον Καθεδρικό Ι. Ναό 
Αγίου Γεωργίου. Αμέσως μετά τη Δοξολογία, θα ακο-
λουθήσει τιμητικό γεύμα, στη 1:00 μ.μ., στην αίθουσα 
του Ελληνικού Κοινοτικού Κέντρου «Αδριανός Μα-
ρής».   Τιμή εισόδου με φαγητό $50. 

Για πληροφορίες και κρατήσεις θέσεων επικοινωνή-
στε, μέχρι τις 24 Οκτωβρίου, με τον κ. Δημήτρη Γεωρ-
γαντά στα τηλέφωνα: 514-738-2421, εσωτ. 231 ή 514-
835-1954 ή με email στο dgeorgantas@hcgm.org.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΤΕ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΜΑΣ
Κερδίστε δώρα αξίας $35.000Ζήτω η Ελλάδα! Ζήτω η Ελλάδα! 
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

32 rue Creswell, Dollard-des-Ormeaux, Québec, H9B 1W7 
Tel: (514) 558-1599          socratesef@gmail.com www.socratesef.ca 

Charity BN/NE organisme de bienfaisance: 86522 9165 RR0001 
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Το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης σας προσκαλεί σε 
χοροεσπερίδα προς τιμή της κ. Μαίρη Ντέρου, 25 χρονια 
δημοτική σύμβουλος στον Δήμο του Μόντρεαλ.
 
Η χοροεσπερίδα θα λάβει μέρος στις 3 Νοεμβρίου, 
2023 στο Κέντρο Συνεδριάσεων/Διασκεδάσεως PALACE, 
ώρα ενάρξεως 6:30μμ. 
 
Η είσοδος μετά φαγητού είναι  $125.οο το άτομο.  
 
Η εκδήλωση αυτή βοηθάει επίσης το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης με την 
συλλογή χρημάτων, για να συνεχίσει να εκπληρώνει την αποστολή του. 
 
Για το σχολικό έτος 2023-24, το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης, χρηματοδοτεί 
τα σχολικά δίδακτρα 26 μαθητών, του σχολείου Σωκράτης-Δημοσθένη, με το 
ποσόν των $37,000. 
 
Για να παραγγείλετε τα εισιτήριά σας τηλεφωνήστε στην κ.Ντενήζ Χρυσούλης 
στο 514-558-1599 ή αποτανθήτε στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
socratesef@gmail.com 
 
 
Ξένια Βρουβίδη 
Γραμματέας 
 

 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Ταξίδι στη Dominican Republic

Μπορεί να φαίνεται νωρίς, αλλά ο Φεβρουάριος δεν είναι μακριά και η 
‘Φιλία’ θα ταξιδέψει φέτος στη Dominican Republic για να περάσει 15 

μέρες σε ζεστό κλίμα με έναν υπέροχο ήλιο. 1η με 15 Φεβρουαρίου 2024
Σκεφτείτε το και αποφασίστε να έρθετε και εσείς, γιατί τώρα είναι ο καιρός 
να δώσουμε την προκαταβολή (150 δολάρια) για να κλείσουμε μία από τις 

λίγες θέσεις που διαθέτουμε. Ξενοδοχείο πάνω στη θάλασσα με πισίνα 
Το εισητήριο περιλαμβάνει τα πάντα.

Για πληροφορίες και λεπτομέρειες, τηλεφωνήστε
στο 514-748-5051 ή στο 514-802-0762.

Συναντήσεις στο Château Royal
Ο οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ», θέλει να πληροφορήσει
 τα μέλη και τους φίλους ότι από την Δευτέρα 16 Οκτωβρίου 2023

 και κάθε Δευτέρα, θα μεταφερθούμε για τις συναντήσεις μας
 στο Λαβάλ από το Scores στο Château Royal.

Η ώρα παραμένει η ίδια 11:30-16.00. 
Σας περιμένουμε λοιπόν να εγκαινιάσουμε το καινούργιο μας στέκι όπως 
λένε, με μουσική και δώρα και που σίγουρα θα σας ικανοποιήσει απόλυτα.

 
5757, ave. Wilderton, Montréal (QC), H3S 2K8, Canada 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

BIBLIOTHÈQUE ET CENTRE CULTUREL HELLÉNIQUE DE MONTRÉAL 

HELLENIC CULTURAL CENTRE AND LIBRARY OF MONTREAL 

 

 
Μοντρεάλ, 20 Αυγούστου 2023 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΟΡΜΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

 
Εδώ και έναν χρόνο περίπου, το Ελληνικό Πνευματικό Κέντρο και Βιβλιοθήκη Μοντρεάλ 
ξεκίνησε μια σημαντική προσπάθεια αναδιοργάνωσης. Το έργο της αναδιοργάνωσης έχει 
αναλάβει ομάδα ερευνητών και σπουδαστών του Πανεπιστημίου McGill, με συμπαραστάτη την 
Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ. Ωστόσο, η αναδιοργάνωση απαιτεί πόρους πολύ 
περισσότερους από όσους διαθέτει η ίδια η Βιβλιοθήκη.  
 
Για την περίοδο Ιούλιος 2023 – Ιούνιος 2024, τα έξοδα της Βιβλιοθήκης υπολογίζονται σε 
25.000 $. Με τούτη την οικονομική εξόρμηση, ελπίζουμε να καλύψουμε σημαντικό μέρος από τα 
έξοδα αυτά με χορηγίες από φίλους σαν κι εσάς. Εάν η οικονομική εξόρμηση είναι επιτυχημένη, 
τότε θα είμαστε σε θέση να διεκδικήσουμε και άλλα ποσά από κυβερνητικές επιδοτήσεις. Όμως 
χωρίς αυτοχρηματοδότηση με την δική σας συνδρομή, δεν μπορούμε να κάνουμε αιτήσεις για 
επιδοτήσεις. 
 
Θα σας είμαστε λοιπόν ευγνώμονες εάν βοηθήσετε οικονομικά την Ελληνική Βιβλιοθήκη 
Μοντρεάλ.  
 
Σας παρακαλούμε να στείλετε την δωρεά σας με επιταγή πληρωτέα στο όνομα: 
Communauté hellénique du Grand Montréal (στα Αγγλικά: Hellenic Community of Greater 
Montreal), με την σημείωση: «Pour la Bibliothèque hellénique» (στα Αγγλικά: «For the 
Hellenic Library»). Η επιταγή πρέπει να αποστέλεται στην διεύθυνση: Centre d’études 
grecques de Montréal, Communauté hellénique du Grand Montréal, 5777 ave. Wilderton, 
Montréal (QC), H3S 2V7. Στους δωρητές της Βιβλιοθήκης θα δίνεται απόδειξη για φορολογική 
χρήση. Όποιοι προσφέρουν 50 $ ή περισσότερα θα γίνονται αυτομάτως μέλη της Βιβλιοθήκης. 
 
Τελικός μας στόχος είναι μια σύγχρονη Βιβλιοθήκη, ανοιχτή στο κοινό, με έντυπα και 
ηλεκτρονικό υλικό στην ελληνική γλώσσα, που θα λειτουργεί και ως το αρχείο της ιστορίας του 
εδώ Ελληνισμού. 
 
Για οποιαδήποτε πληροφορία, μπορείτε να μας γράψετε στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
info.ccbhm@gmail.com.  
 
Η Ελληνική Βιβλιοθήκη ιδρύθηκε επίσημα το 1974, με υλικό (βιβλία) που είχαν συγκεντρώσει συμπάροικοι μετανάστες 
κατά τα μεταπολεμικά χρόνια. Λειτούργησε αρχικά στο υπόγειο της εκκλησίας της Αγίας Τριάδας, στο κέντρο της 
πόλης, και κατόπιν στο υπόγειο της εκκλησίας του Ευαγγελισμού, στο Παρκ Εξτένσιον, πριν μετακομίσει στον χώρο 
που παραχώρησε η τότε Ελληνική Κοινότητα Μοντρεάλ. Για πολλά χρόνια, γραμματέας και φροντιστής της Ελληνικής 
Βιβλιοθήκης ήταν ο αείμνηστος Φώτης Κομπορόζος, ο οποίος απεβίωσε το φθινόπωρο του 2021. 
 

Από το Διοικητικό Συμβούλιο 
της Ελληνικής Βιβλιοθήκης Μοντρεάλ 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΟΡΜΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Εδώ και έναν χρόνο περίπου, το Ελληνικό Πνευματικό Κέντρο και Βιβλιοθήκη 
Μοντρεάλ ξεκίνησε μια σημαντική προσπάθεια αναδιοργάνωσης. Το έργο 
της αναδιοργάνωσης έχει αναλάβει ομάδα ερευνητών και σπουδαστών του 
Πανεπιστημίου McGill, με συμπαραστάτη την Ελληνική Κοινότητα Μείζονος 
Μοντρεάλ. Ωστόσο, η αναδιοργάνωση απαιτεί πόρους πολύ περισσότερους 
από όσους διαθέτει η ίδια η Βιβλιοθήκη. 

Για την περίοδο Ιούλιος 2023 – Ιούνιος 2024, τα έξοδα της Βιβλιοθήκης υπο-
λογίζονται σε 25.000 $. Με τούτη την οικονομική εξόρμηση, ελπίζουμε να 
καλύψουμε σημαντικό μέρος από τα έξοδα αυτά με χορηγίες από φίλους 
σαν κι εσάς. Εάν η οικονομική εξόρμηση είναι επιτυχημένη, τότε θα είμαστε 
σε θέση να διεκδικήσουμε και άλλα ποσά από κυβερνητικές επιδοτήσεις. 
Όμως χωρίς αυτοχρηματοδότηση με την δική σας συνδρομή, δεν μπορούμε 
να κάνουμε αιτήσεις για επιδοτήσεις.

Θα σας είμαστε λοιπόν ευγνώμονες εάν βοηθήσετε οικονομικά την Ελληνική 
Βιβλιοθήκη Μοντρεάλ. 

Σας παρακαλούμε να στείλετε την δωρεά σας με επιταγή πληρωτέα στο 
όνομα: Communauté hellénique du Grand Montréal (στα Αγγλικά: Hellenic 
Community of Greater Montreal), με την σημείωση: «Pour la Bibliothèque 
hellénique» (στα Αγγλικά: «For the Hellenic Library»). Η επιταγή πρέπει 
να αποστέλεται στην διεύθυνση: Centre d’études grecques de Montréal, 

Communauté hellénique du Grand Montréal, 5777 ave. Wilderton, Montréal 
(QC), H3S 2V7. Στους δωρητές της Βιβλιοθήκης θα δίνεται απόδειξη για 
φορολογική χρήση. Όποιοι προσφέρουν 50 $ ή περισσότερα θα γίνονται 
αυτομάτως μέλη της Βιβλιοθήκης.

Τελικός μας στόχος είναι μια σύγχρονη Βιβλιοθήκη, ανοιχτή στο κοινό, με 
έντυπα και ηλεκτρονικό υλικό στην ελληνική γλώσσα, που θα λειτουργεί και 
ως το αρχείο της ιστορίας του εδώ Ελληνισμού.

Για οποιαδήποτε πληροφορία, μπορείτε να μας γράψετε στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση: info.ccbhm@gmail.com. 

Η Ελληνική Βιβλιοθήκη ιδρύθηκε επίσημα το 1974, με υλικό (βιβλία) που 
είχαν συγκεντρώσει συμπάροικοι μετανάστες κατά τα μεταπολεμικά χρό-
νια. Λειτούργησε αρχικά στο υπόγειο της εκκλησίας της Αγίας Τριάδας, στο 
κέντρο της πόλης, και κατόπιν στο υπόγειο της εκκλησίας του Ευαγγελισμού, 
στο Παρκ Εξτένσιον, πριν μετακομίσει στον χώρο που παραχώρησε η τότε 
Ελληνική Κοινότητα Μοντρεάλ. Για πολλά χρόνια, γραμματέας και φροντι-
στής της Ελληνικής Βιβλιοθήκης ήταν ο αείμνηστος Φώτης Κομπορόζος, ο 
οποίος απεβίωσε το φθινόπωρο του 2021.

Από το Διοικητικό Συμβούλιο
της Ελληνικής Βιβλιοθήκης Μοντρεάλ
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 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

Μοντρεάλ, 4 Οκτωβρίου 2023      Για άμεση δημοσίευση 

 

Ανακοίνωση / Πρόσκληση 
  

OO  ΠΠρρόόεεδδρροοςς,,  ΔΔρρ..  ΘΘεεόόδδωωρροοςς  ΧΧααλλάάττσσηηςς,,  
κκααιι  τταα  μμέέλληη  ττοουυ  ΕΕθθννιικκοούύ  ΣΣυυμμββοουυλλίίοουυ  
ττοουυ  ΕΕλλλληηννοοκκααννααδδιικκοούύ  ΚΚοογγκκρρέέσσοουυ  

σσααςς  ππρροοσσκκααλλοούύνν  νναα  ττιιμμήήσσεεττεε  
μμεε  ττηηνν  ππααρροουυσσίίαα  σσααςς  

ττηηνν  ττεελλεεττήή  κκααττάάθθεεσσηηςς  σσττεεφφάάννοουυ  
γγιιαα  ττηηνν  εεθθννιικκήή  εεππέέττεειιοο  

ττηηςς  2288ηηςς  ΟΟκκττωωββρρίίοουυ  11994400  
κκααιι  ττηηνν  εεππέέττεειιοο  

ττηηςς  2266ηηςς  ΟΟκκττωωββρρίίοουυ  11991122  ––  
ΑΑππεελλεευυθθέέρρωωσσηηςς  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς  

  
  

ττοο  ΣΣάάββββααττοο  2288  ΟΟκκττωωββρρίίοουυ  22002233  σσττιιςς  1111::0000ππμμ  
σσττοο  ΚΚεεννοοττάάφφιιοο  ττοουυ  ΔΔηημμααρρχχεείίοουυ  ττοουυ  ΛΛααββάάλλ  

((11,,  ppllaaccee  dduu  SSoouuvveenniirr,,  LLaavvaall  HH77VV  11WW77))  
 


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ΚΑΝΑΔΑΣ
Ομαδική μήνυση κατά 
της Ομοσπονδιακής 
Κυβέρνησης 
Για τις εντολές εμβολίου

Περισσότεροι από 700 Καναδοί που επηρεάστηκαν 
αρνητικά από τις ομοσπονδιακές εντολές εμβολί-

ου για τον κορωνοϊό, ένωσαν τις δυνάμεις τους για να 
καταθέσουν ομαδική αγωγή 1 δισεκατομμυρίου δολα-
ρίων κατά της ομοσπονδιακής κυβέρνησης του Τζάστιν 
Τρουντό! 

Η αγωγή κατατέθηκε στις 22 Σεπτεμβρίου 2023 στο ομο-
σπονδιακό δικαστήριο στο Έντμοντον της Αλμπέρτα από 
τον Λέιτον Γκρέι, ένα συνταγματικό δικηγόρο που βοήθη-
σε την κοινότητα να κερδίσει πολλές νομικές υποθέσεις 
για το συγκεκριμένο ζήτημα. Η μήνυση κατονομάζει την 
καναδική κυβέρνηση, τον Καναδό Γενικό Εισαγγελέα και 
το Βασιλιά. Ουσιαστικά, η μήνυση ισχυρίζεται ότι η κυ-
βέρνηση Τρουντό έκανε ανοιχτές διακρίσεις εις βάρος 
εκείνων που αρνήθηκαν να λάβουν τα εμβόλια, ιδίως με 
βάση τη γενετική σύνθεση και τη θρησκεία. Οι ενάγοντες 
ισχυρίζονται ότι η ομοσπονδιακή κυβέρνηση διέπραξε 
την παράνομη πράξη της κατάχρησης σε δημόσιο αξίωμα. 

Η μήνυση ισχυρίζεται περαιτέρω, ότι οι Εναγόμενοι 
ενήργησαν παράνομα και κακή τη πίστη κατά την εφαρ-
μογή και τη διατήρηση των προσωρινών διαταγών, οι 
οποίες είναι γνωστές ως «υπαγορεύσεις του Τρουντό για 
τον COVID». Η αγωγή ισχυρίζεται επίσης, ότι η ομοσπον-
διακή κυβέρνηση παραβίασε ορισμένα από τα δικαιώμα-
τα του καταστατικού των εναγόντων βάσει του νόμου για 
τα ανθρώπινα δικαιώματα του Καναδά.

Πηγή: https://news12.gr/omadiki-minysi-kata-tis-
kyvernisis-tr/

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ

Αποσύρθηκαν οι κατηγορίες εναντίον ζευγαριού  
που αρνήθηκε να μπει σε καραντίνα

Το Κέντρο Δικαιοσύνης για τις Συνταγ-
ματικές Ελευθερίες είναι στην ευχά-

ριστη θέση να ανακοινώσει, ότι οι κατη-
γορίες εναντίον ενός ζευγαριού από το 
Οντάριο που αρνήθηκε να μείνει σε ξε-
νοδοχείο καραντίνας αποσύρθηκαν από 
τους εισαγγελείς του στέμματος.

Η Όντρεϊ και ο Ντάγκλας Ντέιβις αναχώ-
ρησαν από τον Καναδά για τη Φλόριντα 
τον Ιανουάριο του 2021. Στις 26 Ιουνίου 
2021, επέστρεψαν στον Καναδά μέσω 
του Διεθνούς Αεροδρομίου Pearson του 

Τορόντο, αλλά κατηγορήθηκαν για παρα-
βίαση του νόμου περί καραντίνας επειδή 
αρνήθηκαν να μείνουν σε ξενοδοχείο κα-
ραντίνας. Ο κύριος και η κυρία Ντέιβις 
συμπλήρωσαν αμέσως ένα έντυπο στην 
πίσω πλευρά του εισιτηρίου τους, ζητώ-
ντας μια συνάντηση έγκαιρης επίλυσης 
με τους εισαγγελείς.
Μόλις στις 2 Ιουνίου 2023 (σχεδόν 24 

μήνες αργότερα), υπογράφηκε ειδοποί-
ηση για συνάντηση πρόωρης επίλυσης 
από το Δικαστικό Γραμματέα του Δικα-
στηρίου του Οντάριο. Η συνάντηση πρό-
ωρης επίλυσης πραγματοποιήθηκε στις 
20 Ιουλίου 2023. 

Στη συνάντηση, ο δικηγόρος του Ντέ-
ιβις εξέφρασε την ανησυχία του για την 
καθυστέρηση, επικαλούμενος το άρθρο 
11 (β) του  Καναδικού Χάρτη Δικαιωμά-
των και Ελευθεριών, το οποίο αναφέρει 
ότι «κάθε πρόσωπο που κατηγορείται για 
αδίκημα έχει το δικαίωμα να δικαστεί 
εντός εύλογου χρονικού διαστήματος». 
Ωστόσο, το Στέμμα επέμεινε στη δίωξη 
της υπόθεσης. 

Σύμφωνα με την απόφαση του Ανώτα-
του Δικαστηρίου του Καναδά στην υπό-
θεση R κατά Ιορδανίας, οι δίκες για υπο-
θέσεις στα επαρχιακά δικαστήρια πρέπει 
να ολοκληρωθούν εντός 18 μηνών από 
την απαγγελία κατηγοριών. 

Εάν οι δίκες δεν ολοκληρωθούν εντός 
18 μηνών, τεκμαίρεται προκατάληψη και 
θα προκύψει αναστολή των κατηγοριών, 
εκτός εξαιρετικών περιστάσεων ή καθυ-
στερήσεων που προκαλούνται από τον 
κατηγορούμενο. 

Ωστόσο, περίπου από το Μάρτιο του 
2020 έως τον Απρίλιο του 2022, το τμή-
μα του Επαρχιακού Δικαστηρίου του 
Οντάριο που ασχολείται με το νόμο περί 
επαρχιακών αδικημάτων  έκλεισε για τις 
διαδικασίες με φυσική παρουσία, παρό-
λο που άλλα τμήματα των επαρχιακών 
δικαστηρίων ήταν ανοιχτά. Αξιοσημείω-
τα και μακρά κλεισίματα, όπως αυτά που 
επηρέασαν το Davies, θεωρήθηκαν «εξαι-
ρετικές περιστάσεις» και, ως εκ τούτου, 
δεν προσμετρήθηκαν στο όριο των 18 μη-
νών. Στις 14 Αυγούστου 2023 ο δικηγόρος 

Chris Fleury έστειλε επιστολή στο Στέμμα, 
επαναλαμβάνοντας τις ανησυχίες των 
Davies σχετικά με την καθυστέρηση και 
απαιτώντας να προχωρήσει το θέμα το 
συντομότερο δυνατό. Στις 30 Αυγούστου 
2023, το Στέμμα ενημέρωσε τον κ. Fleury 
ότι οι κατηγορίες εναντίον του κυρίου και 
της κυρίας Davies είχαν αποσυρθεί.

Ο δικηγόρος Chris Fleury, του οποίου οι 
προσπάθειες εκ μέρους του κυρίου και 
της κυρίας Davies έχουν υποστηριχθεί 
από το Κέντρο Δικαιοσύνης, δήλωσε: 
«Αυτό είναι ένα γλυκόπικρο αποτέλεσμα 
για τους Davies. Είναι ένα εξαιρετικό απο-
τέλεσμα γι’ αυτούς προσωπικά. Όμως, 
είναι απογοητευτικό για τους Καναδούς 
που δε θα μπορέσουν να αμφισβητήσουν 
την απόφαση του Οντάριο να κρατήσει 
κλειστά τα επαρχιακά δικαστήρια αδικη-
μάτων, ενώ όλα τα άλλα δικαστήρια του 
Οντάριο ήταν ανοιχτά. Ανυπομονούσαμε 
να αμφισβητήσουμε την πάγια νομολογία 
και να διασφαλίσουμε ότι το άρθρο 11 
στοιχείο β’ του Χάρτη εφαρμόζεται με συ-
νέπεια σε όλα τα επαρχιακά δικαστήρια».
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ
Ή ΉΓΈΜΟΝΙΑ ΤΉΣ ΑΘΉΝΑΣ (479-431 π.Χ.)Ή ΉΓΈΜΟΝΙΑ ΤΉΣ ΑΘΉΝΑΣ (479-431 π.Χ.)

Ή ΣΥΓΚΡΟΤΉΣΉ ΤΉΣ ΑΘΉΝΑΪΚΉΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  
Ή ΚΑΘΉΜΈΡΙΝΉ ΖΩΉ

ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Κύριες πηγές μας: Το Α’ βιβλίο του Θουκυδίδη,  
η Αθηναίων Πολιτεία του Αριστοτέλη, οι Βίοι 

Αριστείδης, Θεμιστοκλής, Κίμων του Πλουτάρχου.

ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ
Τρεις μεγάλες κοινωνικές ομάδες απο-

τελούσαν τον πληθυσμό της Αθήνας κατά 
τον 5ο αιώνα, οι Αθηναίοι πολίτες, οι μέ-
τοικοι και οι δούλοι. Οι Αθηναίοι πολί-
τες αποτελούσαν τη μοναδική κυρίαρχη 
δύναμη στην πόλη. Από αυτούς πήγαζε 
κάθε εξουσία. 
Αθηναίοι πολίτες ήταν αυτοί που κατά-

γονταν από πατέρα και μητέρα Αθηναί-
ους. Αυτοί μόνο είχαν το δικαίωμα της 
συμμετοχής στις εργασίες της Εκκλησίας 
του Δήμου. Όλοι οι Αθηναίοι πολίτες εί-
χαν τα ίδια δικαιώματα απέναντι στους 
νόμους.

Ή ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΉΤΑ  
ΤΩΝ ΜΈΤΟΙΚΩΝ

Πρέπει να υπάρχει ειδική μέριμνα για 
τους μετοίκους, γιατί η πρόσοδος αυτή 
μου φαίνεται πως καταλέγεται στις καλύ-
τερες, επειδή οι μέτοικοι συντηρούνται 
οι ίδιοι και προσφέρουν πολλές ωφέλει-
ες στην πόλη, χωρίς να παίρνουν μισθό, 
αντίθετα καταβάλλουν το μετοίκιον. Νο-
μίζω πως επαρκής μέριμνα είναι τούτη, 
να αφαιρέσουμε όσα, χωρίς να ωφελούν 
καθόλου την πόλη, δίνουν την εντύπωση 
πως ντροπιάζουν τους μετοίκους.

Ξενοφών, Πόροι, ΙΙ, 1  
(μετ. Α. Παπαγεωργίου)

ΜΕΤΟΙΚΟΙ
Οι μέτοικοι ήταν πολίτες άλλων ελλη-

νικών πόλεων που είχαν εγκατασταθεί 
στην Αθήνα, προσελκυόμενοι από την 
ιδιαίτερη οικονομική ανάπτυξη. 
Η κύρια ασχολία τους ήταν το εμπόριο 

και, για να τους επιτραπεί να διαμένουν 

ανεμπόδιστα στην Αθήνα, πλήρωναν 
έναν ειδικό φόρο, το μετοίκιον.

ΔΟΥΛΟΙ
Οι δούλοι αποτελούσαν την πλειονότη-

τα του πληθυσμού της Αθήνας. Yπολογί-
ζεται ότι κατά την εποχή του Περικλή κα-
τοικούσαν στην Αθήνα περίπου 200.000 
δούλοι. Η προέλευσή τους ήταν ποικίλη˙ 
άλλοι ήταν αιχμάλωτοι πολέμου, άλλοι 
είχαν αγοραστεί στα δουλοπάζαρα και 
άλλοι ήταν παιδιά δούλων. 
Ορισμένοι δούλοι εργάζονταν ως υπη-

ρέτες στα αθηναϊκά σπίτια ή τους αγρούς 
και άλλοι υπηρετούσαν σε κρατικές υπη-
ρεσίες ως δεσμοφύλακες, λογιστές, αστυ-
νόμοι ή εργάτες. 
Οι μορφωμένοι δούλοι εκτελούσαν και 

χρέη παιδαγωγού σε σπίτια πλούσιων 
Αθηναίων. Η αθηναϊκή κοινωνία, σχε-
δόν στο σύνολό της, περίβαλλε με στορ-
γή τούς δούλους και η κάθε οικογένεια, 
στους κόλπους της οποίας υπηρετούσαν, 
τους θεωρούσε μέλη της. 

«Ο ΘΈΣΜΟΣ ΤΉΣ ΔΟΥΛΈΙΑΣ  
ΈΙΝΑΙ ΔΙΚΑΙΟΣ»

Μερικοί ισχυρίζονται ότι η δουλεία δεν 
είναι έργο της δικαιοσύνης, αλλά της 
βίας. Η οικογένεια, για να είναι πλήρης, 
οφείλει να αποτελείται από άτομα ελεύ-
θερα και δούλους. Πράγματι, η περιου-
σία αποτελεί αναπόσπαστο τμήμα της οι-
κογένειας, γιατί χωρίς τα αναγκαία αντι-
κείμενα είναι αδύνατον να ζήσεις. 
Δεν μπορούμε να φανταστούμε οικο-

γένεια χωρίς ορισμένα βοηθητικά εργα-
λεία. Ανάμεσα στα εργαλεία, άλλα είναι 
άψυχα και άλλα έμψυχα. Ο δούλος είναι 
ένα εργαλείο έμψυχο. 
Εάν κάθε εργαλείο μπορούσε, με μια 

απλή εντολή, να εκτελέσει μόνο του μια 
εργασία, τότε ο κύριος δε θα χρειαζόταν 
τους δούλους. Χρήσιμη για τους ίδιους 
τους δούλους, η δουλεία είναι δίκαιη.

Αριστοτέλης, Πολιτικά,  
Α, IV, 1-3 (μετ. Β.Σ.)

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ
Η μέση αθηναϊκή οικογένεια έμενε συ-

νήθως σε ένα απλό, μονώροφο σπίτι. 
Τα έπιπλα, λιτά, άφηναν πολύ ελεύθερο 
χώρο στα δωμάτια. 
Η οικοδέσποινα, ακολουθώντας τις συ-

νήθειες της εποχής, παρέμενε στο σπίτι 
και σπάνια εξερχόταν μόνη, κυρίως κατά 
τις θρησκευτικές εορτές. Το μοναδικό 
αξίωμα που μπορούσε να αναλάβει μια 

γυναίκα στην αρχαιότητα ήταν αυτό της 
ιέρειας. 
Δε λάμβανε μέρος στη δημόσια ζωή και 

καταγινόταν με τις οικιακές εργασίες. 
Επέβλεπε τους δούλους (οικιακούς βο-
ηθούς), φρόντιζε τον καλλωπισμό της, 
ύφαινε και μεριμνούσε για την ανατροφή 
των παιδιών. 
Περνούσε το μεγαλύτερο μέρος της 

ημέρας στο γυναικωνίτη, ένα ιδιαίτερο 
τμήμα του σπιτιού που προοριζόταν γι’ 
αυτήν.

Ο ΑΝΔΡΑΣ
Ο άνδρας περνάει το μεγαλύτερο μέ-

ρος της ημέρας έξω από το σπίτι. Το γλυ-
κό κλίμα της Αττικής ευνοεί τη ζωή στην 
ύπαιθρο, το περιδιάβασμα, την ελεύθερη 
περιπατητική συζήτηση. 
Ο Αθηναίος, όταν δεν ασχολείται με την 

προσωπική του εργασία, συχνάζει στα 
γυμναστήρια, στα δημόσια λουτρά, στα 
κουρεία. Εκεί συναντά τους γνωστούς 
του και συζητά διάφορα, από τα μικρο-
προβλήματα της ζωής μέχρι πολιτικά και 
φιλοσοφικά θέματα. 
Η συμμετοχή στα κοινά τον θέλγει ιδιαί-

τερα και στις συνεδριάσεις της Εκκλησίας 
του Δήμου λαμβάνει ενεργό μέρος. Το 
βράδυ, στο σπίτι του, οργανώνει συμπό-
σια με τους φίλους του. 
Εκεί, μόνο με τη συμμετοχή ανδρών, 

άναβαν οι συζητήσεις γύρω από αγαπη-
μένα θέματα, όπως η τέχνη και η φιλο-
σοφία.

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
Η ανατροφή των παιδιών διέφερε ανά-

λογα με το φύλο. Ενώ τα κορίτσια έμεναν 
στο σπίτι και μάθαιναν από τη μητέρα 
τους το σύνολο των οικιακών εργασιών, 
τα αγόρια από την ηλικία των επτά ετών 
στέλνονταν σε ιδιωτικά σχολεία για να 
μορφωθούν.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΉΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ
Από τη στιγμή που οι προμήθειες μπουν 

στο σπίτι, πρέπει κάποιος να τις διατηρή-
σει και να κάνει τις απαραίτητες εργασί-
ες: μέσα στο σπίτι θα μεγαλώσουν τα νε-
ογέννητα, στο σπίτι πρέπει να παραχθεί 
το αλεύρι που δίνουν τα δημητριακά. 
Το ίδιο ισχύει και για την κατασκευή των 

ενδυμάτων από το μαλλί. 
Επειδή μάλιστα όλες οι εργασίες χρειά-

ζονται φροντίδα, και αυτές που γίνονται 
μέσα στο σπίτι και αυτές που γίνονται 
έξω, νομίζω ότι ο Θεός ανέθεσε στη φύση 
της γυναίκας τις εργασίες και τις φροντί-
δες μέσα στο σπίτι και στον άνδρα τις 
εξωτερικές.

Ξενοφών, Οικονομικός, VII,  
21-23 (μετ. Α. Παπαγεωργίου)

ΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΕΝΔΥΜΑΤΑ
Η τροφή της αθηναϊκής οικογένειας 

ήταν λιτή και αποτελούταν από λαχανικά, 
ελιές, παστά ψάρια και σπάνια από κρέ-
ας. 
Η ενδυμασία των Αθηναίων ήταν κομ-

ψή, αλλά όχι εξεζητημένη. Το βασικό έν-
δυμα ήταν ο χιτώνας, ο οποίος, ανάλογα 
με τις διαθέσεις του ατόμου, με το δέσι-
μο στη μέση με μία ζώνη, δημιουργούσε 
πολλές ή λίγες πτυχώσεις. 
Το ιμάτιο, είδος πανωφοριού, κατασκευ-

ασμένο από ζεστό, μάλλινο ύφασμα, τυ-
λιγόταν πάνω από το χιτώνα με ποικίλους 
τρόπους. 
Τα σανδάλια, στα πόδια, συμπλήρωναν 

την αμφίεση. Οι πλούσιες Αθηναίες αγα-
πούσαν πολύ και τα κοσμήματα, τα οποία 
αποτελούσαν αναπόσπαστο τμήμα της 
αμφίεσής τους.

Σκηνή στο γυναικωνίτη. Ερυθρόμορφη 
πυξίδα. Ο γυναικωνίτης είναι το βασίλειο 
της γυναίκας. (Παρίσι, Μουσείο Λούβρου) 

Σκηνή από συμπόσιο.  
(Ρώμη, Μουσείο Βατικανού)
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΜΙΧΑΗΛ 
ΠΡΕΒΕΛΙΑΝΑΚΗ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ
ΚΟΝΤΙΛΟΠΟΥΛΟΥ

(από Αγορέλιστα, Χώρας Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 22 Οκτωβρjου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΑΡΗΣ

(από Αιγάλεω)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΦΩΤΕΙΝΗΣ 
ΓΙΑΝΝΙΑ

(από Αφυσού, Σπάρτης Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ
 ΣΑΜΙΩΤΗ

(από Κάτω Καρέα, Μάνης)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΠΛΑΪΤΗΣ

(από Τσαγκαράκη Κρήτης)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΟΡΕΣΤΗΣ 
ΦΕΙΔΑΣ

(από Βαλύρα Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ
ΚΩΤΣΙΟΠΡΙΦΤΗ

(από Πλατύ Καλαμάτας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  2 3 / 1 0 / 2 0 2 3  –  2 9 / 1 0 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
908

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 907

Νιώθετε έτοιμοι να πατήσετε 
σε στέρεο έδαφος στη σχέση σας, να 
κάνετε το μεγάλο βήμα προς τη δέσμευ-
ση ή προς ένα τέλος. Αυτή η έκλειψη θα 
μπορούσε να σας χαρίσει τη μακρο-
πρόθεσμη σταθερότητα που ποθείτε, 
ωστόσο, αν νιώθετε ότι διακυβεύεται η 
ευτυχία σας, υπερασπίζεστε με πάθος 
τα δικαιώματά σας. 

Ετοιμαστείτε για ένα κύμα 
ισχύος, καθώς η Σεληνιακή έκλειψη τα-
ρακουνά το φιλόδοξο δέκατο οίκο σας. 
Θα μπορούσατε ξαφνικά να δείτε την 
υλοποίηση των φιλοδοξιών σας και των 
επαγγελματικών έργων σας, τις κάνετε 
πραγματικότητα. Μπορεί να έχετε μια 
τεράστια, μεταμορφωτική αλλαγή στην 
επαγγελματική σας ζωή.

Αυξάνονται η δύναμη της 
θέλησής σας και η επιθυμία σας να 
πάρετε ρίσκα και να πετύχετε χάρη 
στη Σεληνιακή έκλειψη στον έκτο οίκο 
σας, της εργασίας, της υγείας και της 
υπηρεσίας. Εστιάστε στις λεπτομέρει-
ες, λάβετε τη σωστή βοήθεια και ακο-
λουθήστε τα σωστά συστήματα στην 
εργασία σας.

Όταν εστιάζετε στις προσωπι-
κές σας επιθυμίες, αυτό σημαίνει ότι πι-
στεύετε στην αξία σας και επιβάλετε τα 
όριά σας, ειδικά αν οι άλλοι καταπατούν 
τα θέλω σας. Το φεγγάρι επαναφέρει τη 
λάμψη σας και την αυτοπεποίθησή σας, 
έχετε δύναμη και ενέργεια να μετασχη-
ματίσετε ριζικά τη ζωή σας.

Δε χρειάζεται να βιαστείτε για 
οποιαδήποτε αλλαγή τώρα, εκτός και 
αν χρειαστεί. Έχετε μπροστά σας έξι 
μήνες όπου το φεγγάρι σάς βοηθά να 
φέρετε επανάσταση στον τρόπο που 
αντιμετωπίζετε τα χρήματα, που κάνε-
τε τους άλλους να δουν την αξία σας. 
Γίνετε ο επιμελής μαθητής.

Γνωρίζετε πολύ καλά ότι για 
να είστε επιτυχημένοι, πρέπει να έχε-
τε τουλάχιστον δύο από τα ακόλου-
θα τρία χαρακτηριστικά: 1) να κάνετε 
εξαιρετική δουλειά, 2) να παραδίδετε 
την εργασία σας στην ώρα της και 3) 
να είστε συμπαθείς. Τότε πιθανώς να 
είστε τριπλή απειλή στη δουλειά σας.

Παρά τα ταραχώδη συναισθή-
ματα που νιώθετε, πιστέψτε ότι υπάρ-
χει απίστευτη δυνατότητα θεραπείας 
χάρη στη Σεληνιακή έκλειψη που φωτί-
ζει το δωδέκατο οίκο σας, της θεραπεί-
ας και της πνευματικότητας. Το φεγγάρι 
βοηθά στη συναισθηματική σας αποκα-
τάσταση.

Το φεγγάρι προδιαθέτει σε 
ένα βαθύ μετασχηματισμό των οικονο-
μικών που μοιράζεστε με τους άλλους, 
την εμπιστοσύνη και την οικειότητα 
που νιώθετε με τα προσφιλή σας πρό-
σωπα. Ίσως λάβετε χρήματα από μια 
επένδυση, μια κληρονομιά, ένα νομικό 
διακανονισμό.

Ετοιμαστείτε για ένα βαθύ 
μετασχηματισμό στο σπίτι σας και στις 
οικογενειακές σας σχέσεις. Η Σεληνι-
ακή έκλειψη ταρακουνά τον τέταρτο 
οίκο σας, του σπιτιού, της οικογένειας 
και των ριζών σας, έτσι θα μπορούσε 
να υπάρξει μια τεράστια ανακάλυψη 
στις οικογενειακές σας σχέσεις.

Εάν έχετε παραμελήσει τη 
φροντίδα του εαυτού σας, αυτή η έκλει-
ψη ηχεί το κάλεσμα να γαλουχήσετε τον 
εαυτό σας με περισσότερες ευχάριστες 
δραστηριότητες. Ήρθε η ώρα να απο-
λαύσετε τις στιγμές, αντί να ζείτε πάντα 
στο παρελθόν και να ονειρεύεστε το 
επόμενο μεγάλο σας βήμα. 

Θα μπορούσατε να σημειώσε-
τε μια μεγάλη νίκη σε μια σχέση, ερω-
τική ή/και επαγγελματική, χάρη στη 
Σεληνιακή έκλειψη στον έβδομο οίκο 
σας, των σχέσεων και των συνεργασι-
ών. Η σχέση σας ή μια συνεργασία σας 
θα μπορούσε να αρχίσει να διαμορφώ-
νεται, να μετασχηματίζετε, για καλό ή 
για κακό. 

Τα λόγια σας και οι ιδέες 
σας είναι μεταδοτικά, το μήνυμά σας 
είναι ιδιαίτερα ηχηρό, καθώς η Σελη-
νιακή έκλειψη φωτίζει τον τρίτο οίκο 
σας, της επικοινωνίας. Βέβαια ίσως η 
ειλικρίνειά σας και το πείσμα σας να 
αποδεχτούν οι άλλοι τις ιδέες και τις 
προτάσεις σας μπορεί να σας κάνει να 
φανείτε θρασείς και επιθετικοί.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1820: Ο Αλέξανδρος Υψηλάντης και οι «Φιλι-
κοί» αποφασίζουν να κηρύξουν επανάσταση 
στη Μολδοβλαχία.

1888: Εγκαινιάζεται το Ζάππειο Μέγαρο στην 
Αθήνα.

1912: Ο ελληνικός στρατός καταλαμβάνει τα 
Γιαννιτσά. Οι Τούρκοι υποχωρούν στη Θεσσαλο-
νίκη.

1921: Μεσούσης της Μικρασιατικής Εκστρατεί-
ας, ο Γάλλος πρεσβευτής Φρανκλέν Μπουγιόν 
υπογράφει με τον Κεμάλ Ατατούρκ τη Συμφωνία 
της Άγκυρας, η οποία προβλέπει αναγνώριση 
του Κεμαλικού καθεστώτος, εμπορικές συναλ-
λαγές, αποχώρηση των γαλλικών στρατευμά-
των από τις κατεχόμενες περιοχές και χορήγηση 
όπλων.

1968: Στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Μεξικού, 
ο Αμερικανός Ντικ Φόσμπερι κατακτά το χρυσό 
μετάλλιο στο άλμα εις ύψος, εισάγοντας ένα νέο 
παλμό στο αγώνισμα, καθώς περνά τον πήχη με 
την πλάτη.

20 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΎ

Ο ΝΕΟΠΛΟΥΤΟΣ ΚΑΙ  
Ο ΜΑΥΡΟΣ ΥΠΗΡΕΤΗΣ

Ήταν ένας νεόπλουτος που απο-
φάσισε να προσλάβει κάποια 

στιγμή ένα μαύρο υπηρέτη, γιατί είχε 
την παραξενιά όταν κάνει έρωτα με 
τη γυναίκα του, ο υπηρέτης να του 
κάνει… αέρα! Μια μέρα που «βρέθη-
κε» λοιπόν με τη γυναίκα του, από κο-
ντά και ο μαύρος να κάνει αέρα. 
Τελειώνει αυτός και ρωτάει τη γυ-

ναίκα του αν της άρεσε. «Δεν κατάλα-
βα τίποτα!» του λέει αυτή. Την ξανα-
βάζει κάτω αλλά τα ίδια ξανά. 
«Δεν κατάλαβα τίποτα!» του λέει 

πάλι αυτή. Γυρνάει ο τύπος στο μαύ-
ρο και του λέει «πάρε τη θέση μου και 
κάνε ό,τι έκανα!». 
Μόλις τελειώνει ο μαύρος, ρωτάει 

ο σύζυγος τη γυναίκα του αν της άρε-
σε και του λέει αυτή: «Αυτή τη φορά 
ήταν τέλειο!». 
Οπότε γυρνάει αυτός και λέει στο 

μαύρο: «Κατάλαβες ρε βλάκα πως 
πρέπει να… κάνεις αέρα;»!!!

ΣΤΟΝ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟ

Στον οδοντίατρο βρίσκεται μια 
ασθενής με έντονους πόνους, 

αλλά τόσο φοβιτσιάρα, που δεν αφή-

νει το γιατρό να κάνει τη δουλειά του. 
Κάθε τρεις και λίγο κουνιέται, αλλά-

ζει θέση και διακόπτει το γιατρό μόλις 
ετοιμάζεται αυτός να κάνει κάτι. 
Κάποια στιγμή που ο γιατρός είναι… 

πυρ και μανία, του λέει αυτή: «Γιατρέ 
μου δεν αντέχω άλλο, καλύτερα να 
κάνω ένα παιδί παρά να βγάλω δό-
ντι». 
Και ο οδοντίατρος απελπισμένος 

πλέον της απαντάει: «Πες μου επιτέ-
λους τι αποφάσισες, να ξέρω σε ποιο 
ύψος να ρυθμίσω την καρέκλα!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
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SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153



on approved credit and 0% interest with
Fido Payment Program,1 on select plans

UPGRADE
TO EPIC

0$DOWN0000
Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. Fido Payment Program: 0% APR on approved credit with a Fido Payment Program Agreement 
(FPPA) and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which 
are applied monthly on your bill for as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program 
balance becomes due and the promo credit (if applicable) will end. TMFido and related names & logos are trademarks of Rogers Communications Inc., used under licence. © 2023 Fido

CHECK IT OUT

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier 
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca 
to see all current offers


