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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΕΣ 6,8

ΣΕΛΙΔΑ 7

ΣΕΛΙΔΑ 17

ΣΕΛΙΔΑ 19

ΣΕΛΙΔΑ 9

ΕΛΛΑΔΑ ΕΛΛΑΔΑ 
«Καμπανάκι»  «Καμπανάκι»  
από την τράπεζα  από την τράπεζα  
της Ελλάδος για  της Ελλάδος για  
τριπλό κίνδυνοτριπλό κίνδυνο

ΑΠΟΔΗΜΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ 

Νέα ψηφιακή 
υπηρεσία για  
τους Έλληνες  

του εξωτερικού

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 

Οικονομικά Οικονομικά 
προβλήματα  προβλήματα  
για το 33%  για το 33%  
των Καναδών!των Καναδών!  

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Έρχονται  Έρχονται  
1,5 εκατ.  1,5 εκατ.  

μετανάστες μετανάστες 

Σ. Καλεντερίδης: «Εξωτερική  Σ. Καλεντερίδης: «Εξωτερική  
πολιτική χωρίς… πυξίδα»πολιτική χωρίς… πυξίδα»

ΚΕΜΠΕΚΚΕΜΠΕΚ
Χρεωμένοι  Χρεωμένοι  

μέχρι το… λαιμό  μέχρι το… λαιμό  
οι φοιτητές  οι φοιτητές  

της Επαρχίαςτης Επαρχίας
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5G Mobile Plans

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to setup your device and related services. Taxes extra. ± Where applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes are extra and billed 
monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to Canadian numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, excluding calls made through Call 
Forwarding, Video Calling or similar services. Where applicable data overage rates of $20/GB apply.  Largest based on total square kilometers of Rogers 5G coverage compared to published coverage of other national networks. Rogers was ranked first in the umlaut Mobile 
Data Performance audit in 2022-2023. Visit https://www.umlaut.com/en/benchmarking/canada 1. Financing: 0% APR on approved credit with a financing agreement (FA) and a Rogers Infinite plan. A down payment may be required based on our evaluation of your credit. 
FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding 
financing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2. Upfront Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infinite plans with financing; Upfront Edge amount 
is applied after taxes to lower monthly financing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage 
(for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and 
screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/
or turned off; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with financing), otherwise Upfront Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge 
term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding financing balance. Rogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license.© 2023 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

after bill credits, plus taxes) for 24 mos., when you trade in an 
eligible device or put $600 down on financing1 and select plans 
with Upfront Edge2 (return device within 2 years.)

iPhone 15 Pro from 

$17/mo.±

Get Canada’s largest and 
most reliable 5G network 
with iPhone 15 Pro.

$1,490
Full price:
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ΚΕΜΠΕΚ

Το Μόντρεαλ ως πρότυπο απαγόρευσης στην οδήγηση  
Άλλες καναδικές πόλεις προσπαθούν να μιμηθούν  
το Μόντρεαλ στη δεξιά στροφή στα κόκκινα φανάρια

Το Μόντρεαλ είναι η μόνη μεγάλη 
πόλη του Καναδά, που απαγορεύει 

συστηματικά τη δεξιά στροφή των αυ-
τοκινήτων στα κόκκινα φανάρια. Για 
να αποφευχθούν οι θάνατοι πεζών και 
ποδηλατών, όλο και περισσότερες πό-
λεις της Βόρειας Αμερικής εξετάζουν το 
ενδεχόμενο να μιμηθούν το Μόντρεαλ, 
απαγορεύοντας στους οδηγούς να στρί-
βουν δεξιά στα κόκκινα φανάρια.

Ωστόσο, παρά τις δεκαετίες συζητήσε-
ων, ακόμη και οι υποστηρικτές της οδικής 
ασφάλειας που υποστηρίζουν την απαγό-
ρευση, λένε ότι δεν υπάρχουν αξιόπιστα 
δεδομένα που να αποδεικνύουν ότι το 
μέτρο βελτιώνει την ασφάλεια.
Η Valerie Smith, διευθύντρια προγραμ-

μάτων οδικής ασφάλειας στην οργάνω-
ση πρόληψης τραυματισμών Parachute, 
λέει ότι το να επιτρέπεται στους οδηγούς 
να στρίβουν δεξιά στα κόκκινα φανάρια 
δημιουργεί ένα εχθρικό περιβάλλον για 
πεζούς και ποδηλάτες, ειδικά για παιδιά, 
ηλικιωμένους και άτομα με κινητικά προ-
βλήματα. 
Οι πεζοί αναγκάζονται να αντιμετωπί-

σουν τους αποσπασμένους οδηγούς και 
αναρωτιούνται εάν κάποιος οδηγός τους 
πλησιάζει θα σταματήσει γι’ αυτούς, είπε.

ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 
ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
Το Μόντρεαλ είναι η μόνη μεγάλη πόλη 

του Καναδά που απαγορεύει σταθερά τη 
δεξιά στροφή στα κόκκινα φώτα, ενώ η 
Νέα Υόρκη είναι η μόνη μεγάλη αμερικα-
νική πόλη που την απαγορεύει στα περισ-
σότερα μέρη. 

Ωστόσο, η κατάσταση αλλάζει. Όπως 
ανέφερε το Associated Press αυτόν το 
μήνα, ορισμένες πόλεις ψήφισαν για τον 
περιορισμό του ελιγμού ή εξετάζουν το 
ενδεχόμενο να το κάνουν, όπως η Ουά-
σιγκτον, το Σικάγο και η Αν Άρμπορ, στο 
Μίσιγκαν.
Στον Καναδά, μερικές φορές υπήρξε πί-

εση κατά των απαγορεύσεων στη δεξιά 
στροφή. Στα τέλη του 2016, οι δήμαρχοι 
15 δήμων στα προάστια του Μόντρεαλ 
κινητοποιήθηκαν μάταια για να άρουν 
την απαγόρευση, αναφέροντας τη μείω-
ση του αριθμού των θανάτων στους δρό-
μους και υποστηρίζοντας ότι οι αυτοκινη-
τιστές του Κεμπέκ δεν ήταν πιο επικίνδυ-

νοι από εκείνους στην υπόλοιπη Βόρεια 
Αμερική.

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΤΟΡΟΝΤΟ
Το Τορόντο έχει επίσης συζητήσει την 

επιβολή γενικής απαγόρευσης στις δεξι-
ές στροφές στα κόκκινα φώτα (RTOR) ως 
μέρος της στρατηγικής του Vision Zero, η 
οποία στοχεύει στην εξάλειψη των θανά-
των πεζών και ποδηλατών, αλλά αντίθετα 
επέλεξε να εφαρμόσει το μέτρο μόνο σε 
επιλεγμένες διασταυρώσεις. 

Η πόλη διαπίστωσε, ότι θα υπήρχε δυ-
νητικό όφελος για την ασφάλεια σε ορι-
σμένα σημεία, αλλά ότι σε άλλα η καθι-
έρωση απαγόρευσης της δεξιάς στροφής 
θα μπορούσε να οδηγήσει σε λιγότερο 
ασφαλείς συνθήκες για τους πεζούς και 
την κυκλοφορία των ποδηλατών, ανέφε-
ρε το τμήμα σχέσεων μέσων της πόλης σε 
ένα email.

Μεταξύ των λόγων που αναφέρονται 
στην έκθεση για την αντίθεσή της σε μια 
απαγόρευση, είναι ότι αναπόφευκτα συ-
γκεντρώνει όλη τη ζήτηση από οχήματα 
που στρίβουν δεξιά στην πράσινη φάση 
του σήματος και ότι, σε ορισμένες περι-
πτώσεις, θα μπορούσε να αυξήσει τις 
συγκρούσεις σε διαβάσεις πεζών όπου ο 
αριθμός των πεζών είναι πιο μεγάλος.

Ο Nicolas Saunier, καθηγητής στο 
Polytechnique Montréal, επισημαίνει ότι 
δεν ήταν βέβαιο εάν οι απαγορεύσεις για 
το στρίψιμο δεξιά στα κόκκινα φανάρια 
ήταν στατιστικά πιο ασφαλείς για την 
πρόληψη τραυματισμών και θανάτων με-
ταξύ πεζών και ποδηλατών. 

Αντίθετα, κλίνει υπέρ οποιουδήποτε μέ-
τρου που μπορεί να κάνει τους πιο ριψο-
κίνδυνους χρήστες του δρόμου λίγο πιο 
ασφαλείς και να ενθαρρύνει τους ανθρώ-
πους να περπατούν και να κάνουν ποδή-
λατο με αυτοπεποίθηση.

ΑΜΕΛΕΙΣ ΟΔΗΓΟΙ
Ομάδες υπεράσπισης, όπως η Piétons 

Québec, υποστηρίζουν ότι τα ατυχήματα 
πολλαπλασιάζονται αν επιτραπεί η δε-
ξιά στροφή. Η επαρχία νομιμοποίησε τη 
στροφή έξω από το νησί του Μόντρεαλ το 
2003 και η ομάδα λέει ότι είχε ως απο-
τέλεσμα 7 θανάτους πεζών και 37 σοβα-
ρούς τραυματισμούς μεταξύ εκείνου του 
έτους και του 2015. 

Σύμφωνα με την οργάνωση, πολλοί οδη-
γοί αγνοούν τους κανόνες που τους απαι-
τούν να σταματούν πλήρως, και μεγαλύ-

τερα οχήματα, όπως τα SUV, αποτελούν 
μεγαλύτερο κίνδυνο για τους πεζούς. 
Ο κ. Saunier και η κα Smith επισημαίνουν 

και οι δύο, ότι η έλλειψη πρόσφατων, 
ολοκληρωμένων μελετών για την ασφά-
λεια των δεξιών στροφών στα κόκκινα 
φώτα, παραμένει εμπόδιο για τις πόλεις 
που εξετάζουν το ενδεχόμενο εφαρμογής 
νέων κανόνων.

Σύμφωνα με τον Saunier, αυτό θα μπο-
ρούσε εν μέρει να εξηγηθεί από το γεγο-
νός, ότι τα ατυχήματα είναι σπάνια και 
περιλαμβάνουν διάφορες μεταβλητές, 
συμπεριλαμβανομένων των φωτεινών 
σηματοδοτών και της συμπεριφοράς του 
οδηγού. 
«Πολλοί παράγοντες πρέπει να συνδυα-

στούν για να συμβεί ένα ατύχημα, γεγο-
νός που εξηγεί γιατί ο αριθμός των ατυ-
χημάτων ποικίλλει πολύ» λέει ο Nicolas 
Saunier.
Σύμφωνα με τη Smith, υπάρχουσες με-

λέτες που έχουν δείξει ότι η απαγόρευση 
στροφών με κόκκινο φως μειώνει τις αρ-
νητικές αλληλοεπιδράσεις μεταξύ οχημά-
των και πεζών ή ποδηλατών. 

Ωστόσο, αυτές οι μελέτες τείνουν να 
είναι μικρής κλίμακας και σε μια ενιαία 
δικαιοδοσία, και όχι ως μέρος μιας συ-
στηματικής επανεξέτασης, και συχνά δε 
μετρούν σοβαρούς τραυματισμούς ή θα-
νάτους.
«Πιστεύουμε ότι είναι λογικό να εφαρ-

μοστεί η απαγόρευση στις δεξιές στρο-
φές στα κόκκινα φανάρια και γνωρίζου-
με ότι θα προστατεύσει τους ευάλωτους 
χρήστες του δρόμου, αλλά θέλουμε δε-
δομένα για να το υποστηρίξουν αυτό», 
είπε.
Αυτά τα δεδομένα θα μπορούσαν να βο-

ηθήσουν τις πόλεις να αποφασίσουν εάν 
θα απαγορεύσουν τις στροφές σε κόκκινο 
φως σε ορισμένες πολυσύχναστες δια-
σταυρώσεις ή θα εφαρμόσουν μια γενική 
απαγόρευση. 
«Έχει νόημα αυτή η γενική απαγόρευση 

από την πλευρά των ευάλωτων χρηστών 
του δρόμου; Θα έλεγα ναι» κατέληξε. 
Αλλά για έναν πολεοδόμο που προσπα-
θεί να καλύψει τις ανάγκες μιας ποικιλίας 
στοιχείων, θα είναι λίγο πιο δύσκολο.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Φοιτητικές εξεγέρσεις
«Εδώ Πολυτεχνείο!». Ήταν η κραυγή έκκλησης από έναν 

αυτοσχέδιο ραδιοφωνικό σταθμό του Εθνικού Μετσόβι-
ου Πολυτεχνείου στις 17 Νοέμβρη 1973, ύστερα από την κατάλη-
ψη του πανεπιστημιακού ιδρύματος από τους φοιτητές, κατόπιν 
της άκαρπης αντιδικτατορικής απεργίας των. 

Η κυβέρνηση περικυκλώνει το Πολυτεχνείο με στρατιωτικά οχή-
ματα και ανοίγει πυρ εναντίον των φοιτητών και του άοπλου πλή-
θους. Τραγικός απολογισμός της εξέγερσης, 24 νεκροί και εκατο-
ντάδες τραυματίες και συλλήψεις. Η χούντα κατέρρευσε λίγους 
μήνες αργότερα. Με αφορμή τη θλιβερή 50η επέτειο του Πολυτε-
χνείου, ας θυμηθούμε κάποιες άλλες φοιτητικές εξεγέρσεις που 
έμειναν στην ιστορία.
Λίγοι γνωρίζουν ότι η Γιουγκοσλαβία γνώρισε επίσης τη δική της 

φοιτητική εξέγερση το 1968 όταν οι φοιτητές ζητούσαν ένα ριζι-
κά διαφορετικό σοσιαλισμό. Ο πρόεδρος Τίτο υποχρεώθηκε να 
προβεί σε ορισμένες υποχωρήσεις, ανοίγοντας ένα χώρο για νέες 
κοινωνικές και καλλιτεχνικές πρακτικές για το φεμινισμό, την οικο-
λογία και τον εννοιολογισμό. Τίποτα δεν ήταν το ίδιο μετά το 1968.
Ο πόλεμος του Βιετνάμ (1966-1969) θεωρείται ο πλέον κατα-

στροφικός πόλεμος στη μεταπολεμική ιστορία των ΗΠΑ, αφήνο-
ντας αγιάτρευτες πληγές για τον αμερικανικό λαό. Καθώς οι συ-
γκρούσεις κλιμακώνονταν με όλο και περισσότερα νεαρά σε ηλι-
κία άτομα να επιστρατεύονται, αντιπολεμικές εξεγέρσεις άρχισαν 
να εγείρονται σε ολόκληρη τη χώρα. Ο αντιπολεμικός αγώνας των 
φοιτητών υπήρξε καταλυτικός στην τελική απόφαση για απόσυρ-
ση των στρατευμάτων το 1973.
Το Μάη του 1968 οι Γάλλοι φοιτητές στη σημαντικότερη εξέγερση 

του 20ου αιώνα, ζήτησαν το ανέφικτο και το απέκτησαν. Ζήτησαν 
ελευθερία. Πυρήνας των διαμαρτυριών υπήρξε η αμφισβήτηση 
του κατεστημένου και της εξουσίας, η απομυθοποίηση του θε-
σμού της θρησκείας, η πάλη ενάντια στο συντηρητισμό, καθώς και 
η υπεράσπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της σεξουαλικής 
ελευθερίας και του διεθνισμού. 
Το φθινόπωρο του 1968 και ενώ το Μεξικό ετοιμάζεται να φιλο-

ξενήσει τους Ολυμπιακούς αγώνες, 10.000 φοιτητές μαζεύονται 
στην πλατεία Plaza de las Tres Culturas για μία ειρηνική διαδήλω-
ση, με πάγιες διεκδικήσεις την ανεξαρτησία των πανεπιστημίων 
και την απελευθέρωση πολιτικών κρατουμένων. Ο στρατός επεμ-
βαίνει, με αποτέλεσμα να σκοτωθούν 44 φοιτητές. Κατάληξη, η 
αποπομπή του αρχηγού της αστυνομίας. 
Το απάνθρωπο ρατσιστικό καθεστώς της Νότιας Αφρικής, γνωστό 

ως Απαρτχάιντ, καταπίεζε με θεσμική βούλα τους μαύρους κατοί-
κους της χώρας, επιβάλλοντας νόμους διαχωρισμού των φυλών 
που υπονόμευαν την καθημερινότητα των γηγενών Αφρικανών. 
Με αφορμή την επιβολή της γλώσσας Afrikaans στα πανεπιστήμια, 
περίπου 20.000 φοιτητές εγκαινίασαν μια σειρά έντονων διαμαρ-
τυριών. Τουλάχιστον 176 φοιτητές εκτελέστηκαν. Στις 27 Απριλίου 
1994, διεξήχθησαν οι πρώτες δημοκρατικές εκλογές.

Ο θάνατος του πρώην αρχηγού του Κομμουνιστικού Κόμματος 
της Κίνας, τροφοδότησε το 1989 φοιτητικές διαμαρτυρίες υπέρ της 
Δημοκρατίας και της Ελευθερίας, με εικονική στιγμή τη συλλογική 
κατάληψη στην πλατεία Tianammen. Επανδρωμένα τανκς εισέ-
βαλαν στην πλατεία προκειμένου να διαλύσουν τη συγκέντρωση 
σκορπώντας πανικό και ρίχνοντας δακρυγόνα στους φοιτητές. Το 
συμβάν βρίσκει αρκετά κοινά σημεία με τις αφηγήσεις του δικού 
μας Πολυτεχνείου. Το Κινεζικό καθεστώς προέβη σε σημαντικές 
για την εποχή μεταρρυθμίσεις.

Ήλθον, είδον και απήλθον
Όσοι από εσάς παρακολουθείτε τα παροικι-

ακά, θα γνωρίζεται ότι σε τακτικά χρονικά 
διαστήματα, επισκέπτονται την πόλη μας, με-
ταξύ άλλων, υφυπουργοί και καμιά φορά και 
υπουργοί. Πρόσφατα μάλιστα, επισκέφτηκε τον 
Καναδά και φυσικά το Μόντρεαλ, ο περιφερει-
άρχης της Κεντρικής Μακεδονίας, Απόστολος 
Τζιτζικώστας. 

Η επίσκεψη του ακολούθησε το ίδιο σενάριο των 
προκατόχων του που επισκέφτηκαν το Μόντρεαλ: 
Ήρθε (χωρίς να ενημερωθούν τα παροικιακά μέσα 
ενημέρωσης), συνοδευόμενος από τις προξενικές 
αρχές, έκανε επίσκεψη και έβγαλε αναμνηστικές 
φωτογραφίες με τα παιδιά του Σχολείου Σωκρά-
της, και μετά… «Λούης», «μην τον είδατε τον Πα-
ναγή». Σημειωτέων, οι μαθητές που συμμετέχουν 
στο «καλωσόρισμα» χάνουν μία με δύο ώρες από 
τα μαθήματά τους… 

Επίσης, αυτό που γίνεται συνήθως και ανάλογα 
με το πολιτικό κλίμα της πατρίδας, η εδώ τοπι-
κές οργανώσεις των κομμάτων θα δώσουν γεύμα 
προς τιμή του πολιτικού επισκέπτη τους, όπου θα 
παραβρεθούν οι «εκλεκτοί» του κόμματος. Αν και 
λοιπόν παρουσιάζονται ως εκπρόσωποι της πα-
τρίδας, δείχνουν τα πολιτικά τους χρώματα με το 

να συγκαταλέγονται μόνο με τους υποστηρικτές 
του κόμματος τους.

Αναρωτιέμαι, ποιος προσδιορίζει τα διάφορα 
στάδια… ξεναγήσεων και συναντήσεων των πολι-
τικών προσώπων που επισκέπτονται το Μόντρε-
αλ; Το υπουργείο εξωτερικών, οι... νεροκουβαλη-
τές των πολιτικών παρατάξεων, ή οι ίδιοι πολιτι-
κοί επισκέπτες; Και ερωτώ, γιατί δεν επιδιώκουν 
να συναντήσουν την παροικία σε μια ανοικτή συ-
γκέντρωση, ανεξαρτήτως πολιτικής τοποθέτησης; 
Τι είναι αυτό που δελεάζουν και δε συναντούν 

τους ομογενείς του Μόντρεαλ;
Μήπως ότι ακόμα και σήμερα, την ημέρα που οι 

ομογενείς επισκέπτονται την πατρίδα για να διεκ-
περαιώσουν μια υπόθεση τους, αντιμετωπίζονται 
με ειρωνεία από το ελληνικό δημόσιο, ενώ «φτύ-
νουν αίμα» για να βρουν τη λύση στην υπόθεση 
τους; Πιστεύω ότι, αν όλοι αυτοί οι πολιτικάντη-
δες άκουγαν τα παράπονα των ομογενών, θα μά-
θαιναν από πρώτο χέρι τα προβλήματα και ίσως 
θα έκαναν κάτι για να συμμορφωθούν οι… είρω-
νες του δημοσίου κατά των ομογενών. 

Ίσως να δημιουργούσαν μια υπηρεσία – δομή  
στην Ελλάδα, που θα εξυπηρετούσε από το Α ως 
το Ω τους ομογενείς του εξωτερικού.

ΠΕΡΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ… 
Σύμφωνα με την ανακοίνωση που δημοσιεύ-

ουμε δωρεάν αυτή την εβδομάδα στη σελίδα 
25, η εξελεγκτική επιτροπή (που δεν είναι και συ-
μπληρωμένη, διότι αποχώρησαν μέλη της) καλεί 
τα μέλη της κοινότητας σε ειδική συνέλευση. 

Εκεί φαντάζομαι θα παρουσιάσει την οικονομι-
κή κατάσταση της κοινότητας που εδώ και μήνες 
λεγόταν ότι ήταν σε εξαιρετική κατάσταση. Απ’ ότι 
ξέρω, ποτέ στα χρονικά της κοινότητας προέβη να 
καλέσει συνέλευση εξελεγκτική επιτροπή. Δυστυ-
χώς όμως, και σύμφωνα με αυτά που μας ανάφερε 
ο Ταμίας της κοινότητας στη συνεδρίαση της 25ης 
Οκτωβρίου, τα οικονομικά της κοινότητας δεν είναι 
και τα καλύτερα. Αντιθέτως, η κοινότητα βρίσκεται 
σε οικονομική κρίση.

ΠΡΟΣ ΝΕΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΡΑΣΗΣ…
Όμως υπάρχει αισιοδοξία, αν βασιστούμε στο 

παρελθόν της δεκαετίας του ‘90, που τα πράγματα 
ήταν σε πολύ χειρότερη κατάσταση και βρέθηκαν 
συμπάροικοι επιχειρηματίες που έβαλαν βαθιά το 
χέρι στη τσέπη και έσωσαν την κοινότητα. Αλλά 
συνάμα απαίτησαν σημαντικές αλλαγές προς τα 
διοικητικά της κοινότητας. Η τότε επιτροπή ΔΡΑΣΗΣ 
(Task Force) είχε αν δεν απατώμαι, δικαίωμα υπο-
γραφής στις δαπάνες του κοινοτικού οργανισμού. 
Δεν ξέρω αν στο εγγύς μέλλον θα ξαναχρειαστεί 
να δημιουργηθεί μια νέα επιτροπή Δράσης. Αυτό 
θα το δούμε…

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΧΡΗΣΤΟΥ ΣΥΡΡΟΥ
Για άλλη μια φορά, ο πρώην ηγέτης της κοινοτικής 

αντιπολίτευσης, Χρήστος Σύρρος, αν και αποχώρη-
σε από το κοινοτικό συμβούλιο παίρνοντας μαζί 
του και άλλους συμβούλους της παράταξης του 
ΠΡΑΞΙΣ παρεμβαίνει με επιστολή που δημοσιεύ-

ουμε στη σελίδα 26. Δε θα σχολιάσω την επιστολή 
του προς τα μέλη της κοινότητας αλλά δε συμφω-
νώ το να στέλνει επιστολές θέτοντας τις απόψεις 
του. Αλλά υποστηρίζοντας πάντα τις αρχές του 
Γάλλου φιλόσοφου Βολτέρου: «Διαφωνώ με αυτό 
που λες, αλλά θα υπερασπιστώ μέχρι θανάτου το 
δικαίωμά σου να το λες»... δημοσιεύτηκε και αυτή 
την επιστολή. Υποθέτω ότι η κοινοτική διοίκηση θα 
στείλει την απάντηση της για τα γραφόμενα του κ. 
Σύρρου και θα τη δημοσιεύσουμε επίσης. Και για 
να είμαστε δίκαιοι, η απάντηση δεν πρέπει να ξε-
περνά τις 870 λέξεις, όσο είναι η επιστολή του κ. 
Σύρρου… Όμως τα μέλη της κοινότητας έστειλαν 
στο Δ.Σ. τον κ. Σύρρο και την ομάδα του για τρία 
χρόνια και απογοητεύτηκαν που αποχώρησαν από 
τις θέσεις τους στο κοινοτικό συμβούλιο.

Σε ολιγόλεπτη συνομιλία που είχα πρόσφατα 
μαζί του, μού εξήγησε τους λόγους που αποχώ-
ρησε: «Δεν μπορούσα να ανεκτό τας ύβρεις και 
την ανάρμοστη συμπεριφορά που δεχόμουνα από 
συμβούλους της διοίκησης».

Κι όμως, όπως του το έχω πει επανειλημμένως, 
ήταν λάθος που αποχώρησε από το συμβούλιο. 
Ήταν σαν ένας στρατιώτης να λιποτακτούσε από 
τη μάχη, επειδή βαρέθηκε να πολεμά, ενώ θα μπο-
ρούσε την κατάλληλη στιγμή να κάνει αντεπίθεση. 
Είναι γνωστό ότι οι σχηματισμοί στην κοινοτική δι-
οίκηση έχουν αλλάξει τους τελευταίους μήνες. Θα 
μπορούσε στα σίγουρα, αν ήταν ακόμα στο συμ-
βούλιο, να πρόσθετε στη δική του ομάδα άτομα 

– μέλη της διοικητικής παράταξης ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣ, 
να αποσπούσε την πλειοψηφία και να οδηγούνταν 
στη προεδρία της κοινότητας. 
Την ευκαιρία αυτή όμως την έχασε, επειδή όπως 

ανέφερα και πριν αποχώρησε από το κοινοτικό πε-
δίο μάχης…
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Το καμπανάκι τού 
κινδύνου κρούει  

η πρόσφατη  
έκθεση  

τής Τράπεζας  
τής Ελλάδος 

Στην πρόσφατη έκθεση της Τράπεζας 
της Ελλάδος εντοπίζεται τριπλός 

κίνδυνος για τους Έλληνες πολίτες για 
επιτόκια, τιμές ακινήτων και διαθέσι-
μο εισόδημα, κρούοντας το καμπανάκι 
του κινδύνου. Όπως προκύπτει από τα 
στοιχεία της έκθεσης, οι επιβαρύνσεις 
για τους πολίτες σε αυτούς τους τομείς 
είναι τεράστιες, με αποτέλεσμα να δη-
μιουργούνται εκρηκτικές καταστάσεις 
στην καθημερινότητα τους, έχοντας μά-
λιστα σε πολλές περιπτώσεις ξεπεράσει 
τα όρια των αντοχών τους, εξαιτίας της 
παρατεταμένης ακρίβειας, η οποία συ-
νεχίζεται.

Γράφει ο δημοσιογράφος  
Δημήτρης Χρήστου 
© slpress.gr

Αποτιμώντας στοιχεία και τάσεις, εντο-
πίζεται ως ένα από τα μεγαλύτερα προ-
βλήματα αυτό στις τιμές των ακινήτων, 
είτε για αγορά είτε για ενοικίαση, καθώς 
οι τιμές των διαμερισμάτων σε ονομα-
στικούς όρους αυξήθηκαν το β’ τρίμηνο 
του 2023 κατά 13,9% σε ετήσια βάση, 
έναντι αύξησης κατά 11,8% το 2022. 
Αντίστοιχη είναι και η εξέλιξη του επι-

πέδου των ενοικίων, με το σχετικό δεί-
κτη να διαμορφώνεται σε 98,5 με βάση 
τα στοιχεία του γ’ τριμήνου 2023, έναντι 
94,8 το δ’ τρίμηνο του 2022. 
Μάλιστα, το κόστος στέγασης ως πο-

σοστό του διαθέσιμου εισοδήματος των 
νοικοκυριών στην Ελλάδα διαμορφώθη-
κε σε 34,2% για το 2022, έναντι 19,9% 
κατά μέσο όρο για την Ευρώπη των 27!

Παράλληλα, ο δείκτης υπερβολικής 
επιβάρυνσης λόγω κόστους στέγασης 
λαμβάνει για την Ελλάδα την υψηλότε-
ρη τιμή μεταξύ των χωρών της ζώνης του 
ευρώ, καθώς για το έτος 2022 το 27% 
του πληθυσμού της χώρας επωμίστηκε 
κόστος στέγασης, που αναλογούσε σε 
ποσοστό άνω του 40% του διαθέσιμου 
εισοδήματός του, όταν το αντίστοιχο 
ποσοστό πληθυσμού στη ζώνη του ευρώ 
διαμορφώθηκε σε 9,4%. Και όλα αυτά, 
με το κόστος δανεισμού λόγων υψηλών 

επιτοκίων να είναι πλέον απαγορευτικό, 
με τις Τράπεζες παρά την εκρηκτική κερ-
δοφορία τους, να αποφεύγουν τέτοια 
ανοίγματα ως επικίνδυνα και ασύμφορα, 
όταν μάλιστα η ροή νέων μη εξυπηρε-
τούμενων δανείων διαμορφώθηκε σε 
1,6 δισ. ευρώ, στο πρώτο εξάμηνο του 
2023!

Η ΣΥΡΡΙΚΝΩΣΗ ΤΟΥ  
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

Ποια ανάπτυξη με αύξηση του ελληνι-
κού πληθυσμού μπορεί να γίνει, όταν 
οι συνθήκες για δημιουργία οικογενει-
ών είναι για τους περισσότερους νέους 
απαγορευτικές; Όταν η απουσία δημό-
σιων παιδικών σταθμών, για ζευγάρια 
που δεν έχουν τη βοήθεια ή τη συμβο-
λή των γονέων, γίνονται ανυπέρβλητα 
εμπόδια; Ποιο καμπανάκι χτύπησε από 
τα συγκλονιστικά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ 
που πρόσφατα δόθηκαν στη δημοσιότη-
τα και αφορούν τη διαφορά γεννήσεων 
και θανάτων στην Ελλάδα τα τελευταία 
90 χρόνια;
Από το 1960 που είχαμε 157.239 γεν-

νήσεις έναντι 60.563 θανάτων (διαφο-
ρά 86.676), φτάσαμε στην ισορροπία 
στο έτος της οικονομικής χρεοκοπίας το 
2010, όπου σημειώθηκαν 114.766 γεννή-
σεις έναντι 109.084 θανάτων. Από τότε 
η ψαλίδα άνοιγε διαρκώς και φτάνουμε 
στο 2022 με τις γεννήσεις να έχουν πέσει 
στις 76.541 και οι θάνατοι να έχουν εκτο-
ξευτεί στις 140.801! Διαφορά 64.260!

Πόσα νοικοκυριά μπορούν να διαθέ-
τουν επαρκή εισοδήματα ή αποταμιεύ-
σεις για έκτακτες καταστάσεις υγείας, 
όταν  τα δημόσια νοσοκομεία είναι σε 
διάλυση  και οι λίστες αναμονής σε χει-
ρουργεία τρομακτικές; 
Για παράδειγμα, η λίστα του νοσοκο-

μείου «Ευαγγελισμός», η οποία αναρ-
τήθηκε στις 15 Σεπτεμβρίου, αριθμεί 
4.976 εγγραφές ασθενών που περιμέ-
νουν να χειρουργηθούν. Μάλιστα δέκα 
εγγραφές έχουν ημερομηνία κλινικής 
εκτίμησης και εισόδου στη λίστα που 
χρονολογείται από το 2021 και πιθανό-
τατα πρόκειται για ασθενείς που τελικά 
εξυπηρετήθηκαν σε άλλη μονάδα υγείας. 
Δηλαδή σε ιδιωτικά θεραπευτήρια, για 
όσους είχαν χρήματα ή μπορούσαν να 
δανειστούν. 

Η λίστα χειρουργείου του ΚΑΤ για το 
σύνολο των χειρουργικών τμημάτων του, 
είχε 6.847 εγγραφές, οι παλιότερες εκ 
των οποίων χρονολογούνται από το Σε-
πτέμβριο 2022. Στο νοσοκομείο «Γιώρ-
γος Γεννηματάς», τα τακτικά περιστα-
τικά που ανέμεναν να χειρουργηθούν 
ήταν περίπου 1.450. Παρόμοια είναι η 
κατάσταση ίσως σε όλες τις μονάδες του 
ΕΣΥ σε όλη τη χώρα.

ΕΘΝΙΚΗ ΜΙΖΕΡΙΑ
Έχετε δει τις ουρές νέων έξω από τα ΙΕΚ 

στην Αθήνα; Είναι παιδιά που οι οικογέ-
νειές τους επιβαρύνονται με δίδακτρα, 
ώστε να αποκτήσουν μια ειδίκευση μετά 

την αποφοίτηση από το Λύκειο και να 
βρουν κάποια δουλειά, αν υπάρχει. Άλλη 
μια δαπάνη που αυξήθηκε τα τελευταία 
χρόνια από τη συρρίκνωση της δημόσιας 
ανώτερης εκπαίδευσης και αφαιρείται 
από το οικογενειακό εισόδημα.

Με λίγα λόγια, πώς θα ανακοπή η διαρ-
κής συρρίκνωση του ελληνικού πληθυ-
σμού, όταν για τον κρίσιμο αυτό τομέα 
δεν υπάρχουν προτάσεις και σχέδια; 

Η κυρία Διαμαντοπούλου εξέφρασε 
προσφάτως φόβους, να μη γίνει η Ευρώ-
πη  σε λίγα χρόνια σκουρόχρωμη,  λόγω 
της υπέρ-γεννητικότητας στην Αφρική 
και την Ασία. Ίσως δεν έχει αντιληφθεί 
πως εδώ και χρόνια στην Ελλάδα, κρίσι-
μοι κλάδοι της οικονομίας στηρίζονται 
καθοριστικά στην εργασία μελαχρινών 
μεταναστών, όπως η αγροτική παραγω-
γή, η κτηνοτροφία, η αλιεία και οι κατα-
σκευές.

Και αυτό θα συνεχιστεί, όσο δεν υπάρ-
χει εθνικό όραμα από κυβερνήσεις αλλά 
και απαιτήσεις από τους πολίτες που τις 
επιλέγουν. 
Το πελατειακό σύστημα, που έχει τε-

ντώσει μέχρι εκεί που δεν παίρνει η κυ-
βέρνηση Μητσοτάκη, μπορεί να ανακου-
φίζει ένα κρίσιμο μέρος του πληθυσμού 
για τη δημιουργία κοινοβουλευτικής 
πλειοψηφίας, επιτρέποντας τον παρα-
σιτισμό με δημόσιο χρήμα, σε καμιά πε-
ρίπτωση όμως δεν μπορεί ανακόψει την 
εθνική μιζέρια. Ο χρόνος δουλεύει σε 
βάρος μας.

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ  

Η εθνική μας μιζέρια  Η εθνική μας μιζέρια  
με αριθμούςμε αριθμούς



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 17 Noembριου, 2023 / November 17, 2023 •  7

FOR  FOR  bring your own wine  bring your own wine  RESTAURANTSRESTAURANTS

Your customers will not forget you

mediatrek.ca | (450) 978-0070 | info@media-trek.ca

MK-185

MK-13

ICE

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΑΠΟΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΣ

Έρχεται τους επόμενους μήνες νέα ψηφιακή  
υπηρεσία για τους απόδημους Έλληνες
Έκδοση πιστοποιητικών οικογενει-

ακής κατάστασης, δήλωση γάμου, 
γέννησης ή θανάτου και κτήση ελληνικής 
ιθαγένειας, είναι ορισμένα από τα έγ-
γραφα που θα μπορούν να λαμβάνουν 
εξ αποστάσεως και ηλεκτρονικά οι Έλλη-
νες του εξωτερικού χωρίς ουρές και τα-
λαιπωρία, εφόσον η φυσική παρουσία 
τους δε θα είναι απαραίτητη. 

Σύμφωνα με πληροφορίες, η νέα ψηφια-
κή υπηρεσία, «Ψηφιακή Υπηρεσία Διαχεί-
ρισης Αιτημάτων», την οποία ετοιμάζει το 
υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης σε 
συνεργασία με το υπουργείο Εξωτερικών 
και αναμένεται σε σύντομο χρονικό διά-
στημα να είναι σε πλήρη λειτουργία, θα 
δίνει τη δυνατότητα στους Έλληνες που 
ζουν σε χώρες του εξωτερικού να υποβάλ-
λουν ψηφιακά στις προξενικές αρχές τα 
αιτήματά τους, αλλά και τα δικαιολογητι-
κά που απαιτούνται.

Παράλληλα, όπως προβλέπεται, ψηφι-
ακά θα μπορεί να γίνεται και ο έλεγχος 
των αιτημάτων όπως και η αποστολή των 
αιτούμενων εγγράφων. Μάλιστα, η χρήση 
της νέας ψηφιακής υπηρεσίας θα εξυπη-
ρετεί όχι μόνο τους Έλληνες του εξωτερι-
κού, αλλά και τους πολίτες χωρών της ΕΕ 
καθώς και τρίτων χωρών, οι οποίοι συ-
ναλλάσσονται με τις προξενικές αρχές της 
χώρας μας.
Η «Ψηφιακή Υπηρεσία Διαχείρισης Αιτη-

μάτων» αποτελεί μια από τις δράσεις, τις 
πρωτοβουλίες της συνολικότερης κυβερ-
νητικής στρατηγικής για την ταχύτερη και 
καλύτερη εξυπηρέτηση των απόδημων 
Ελλήνων. Μάλιστα, οι παραπάνω πρωτο-
βουλίες εντάσσονται στη συντονισμένη 
προσπάθεια του υπουργού Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης, Δημήτρη Παπαστεργί-
ου, σε στενή συνεργασία με τον υπουργό 
Εξωτερικών, Γιώργο Γεραπετρίτη, και τον 
υφυπουργό Εξωτερικών, Γιώργο Κώτσηρα, 

με στόχο την περαιτέρω ενδυνάμωση των 
δεσμών με τους Έλληνες της διασποράς. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, προετοιμά-
ζεται στρατηγική του υπουργείου Εξωτε-
ρικών για τον Απόδημο Ελληνισμό 2024 
– 2027, μεταξύ των αξόνων του οποίου 
είναι η ενίσχυση της αποτελεσματικότη-
τας και η αναβάθμιση των παρεχόμενων, 
στους Έλληνες του εξωτερικού, υπηρεσι-
ών.

ΤΙ ΣΧΕΔΙΑΖΕΤΑΙ
Η εν λόγω υπηρεσία βρίσκεται προς το 

παρόν σε πιλοτική λειτουργία, ενώ όπως 
προβλέπεται, τους επόμενους μήνες, οι 
πολίτες θα μπορούν να τη χρησιμοποι-
ούν και να έχουν πρόσβαση, είτε μέσω 
του κεντρικού ιστότοπου του υπουργείου 
Εξωτερικών, είτε μέσω του ιστότοπου της 
κάθε προξενικής αρχής, καθώς και του gov.
gr. Μάλιστα, σχεδιάζεται η είσοδος να γί-
νεται με χρήση κωδικών taxisnet ή με τη 
λήψη κωδικών μίας χρήσης (OTP) ή, εναλ-
λακτικά, με κωδικούς που θα λαμβάνουν 
οι ενδιαφερόμενοι έπειτα από διαδικασία 
αυθεντικοποίησής τους από την εκάστοτε 
προξενική αρχή.

Μεταξύ των προξενικών υπηρεσιών, που 
θα παρέχονται πλέον μερικώς ή πλήρως 
ηλεκτρονικά, συγκαταλέγονται μερικές 
από τις σημαντικότερες και πιο συνηθι-
σμένες υπηρεσίες, όπως, η κτήση ελλη-
νικής ιθαγένειας, η υποβολή αίτησης έκ-
δοσης διαβατηρίου, τα πληρεξούσια κ.α. 
Επιπλέον, μέσω της νέας ψηφιακής υπη-
ρεσίας, θα προβλέπεται και η δυνατότητα 
εγγραφής στο Μητρώο Απόδημου Ελληνι-
σμού. Μάλιστα, σχεδιάζεται τα στοιχεία 
επικοινωνίας των εγγεγραμμένων να αξι-
οποιούνται από την εκάστοτε προξενική 
αρχή, η οποία θα τους ενημερώνει για 
θέματα επικαιρότητας στην Ελλάδα, αλλά 
και για δράσεις και εκδηλώσεις στον τόπο 
διαμονής τους που πιθανόν να τους αφο-
ρούν.
Σημειώνεται ότι η υλοποίηση της Ψηφια-

κής Υπηρεσίας Διαχείρισης Αιτημάτων θα 
πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο του έργου 
«Μετασχηματισμός Διαδικασιών Προξενι-
κών Υπηρεσιών» με χρηματοδότηση από 
το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Μεταρ-
ρύθμιση Δημόσιου Τομέα» του ΕΣΠΑ, το 
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και από Εθνικούς Πόρους.

3000 ΕΓΓΡΑΦΑ ΜΕ ΣΦΡΑΓΙΔΑ 
APOSTILLE ΜΕΣΩ GOV.GR
Στο «πακέτο» των δράσεων για τη δι-

ευκόλυνση της καθημερινότητας και κα-
λύτερης εξυπηρέτησης των απόδημων 
Ελλήνων, περιλαμβάνεται και η υπηρε-
σία της ηλεκτρονικής επισημείωσης, μια 
από τις πρώτες δράσεις που υλοποίησε 
η νέα ηγεσία του υπουργείου Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης, η οποία λειτουργεί από 
τον Ιούλιο του 2023 και είναι διαθέσιμη 
μέσω του https://e-apostille.gov.gr/ απευ-
θείας ή με περιήγηση στο gov.gr από τη 
διαδρομή Πολίτης και Καθημερινότητα / 
Ψηφιακά Έγγραφα gov.gr. Μέχρι στιγμής 
έχουν εκδοθεί πάνω από 3000 έγγραφα 
με σφραγίδα apostille μέσω gov.gr. Να 
υπενθυμίσουμε ότι η εν λόγω υπηρεσία 
έδωσε τη δυνατότητα στους Έλληνες του 
εξωτερικού να εκδώσουν το έγγραφο που 
επιθυμούν, να το επισημειώσουν ηλε-
κτρονικά και να το αποστείλουν στον τε-
λικό αποδέκτη, χωρίς να απαιτείται καμία 
επίσκεψη σε δημόσια αρχή ή άλλη διατύ-
πωση. Η Σφραγίδα της Χάγης προστίθεται 
στο έγγραφο και διατίθεται σε 3 γλώσσες, 
ελληνικά, αγγλικά και γαλλικά.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ APOSTILLE
Apostille είναι η σφραγίδα, με την οποία 

μια κυβερνητική υπηρεσία πιστοποιεί τη 
γνησιότητα ενός εγγράφου, προκειμένου 
να μπορεί να γίνει δεκτό ως έγκυρο από 
ξένο κράτος, υπό τους όρους που θεσπί-
στηκαν το 1961. Από τη στιγμή που ένα 
έγγραφο έχει τη σφραγίδα Apostille, μπο-
ρεί να χρησιμοποιείται για κάθε νόμιμη 
χρήση σε άλλο κράτος – μέλος, αφού φέ-
ρει τις υπογραφές και σφραγίδες της κυ-
βέρνησης και έχει θεωρηθεί ως γνήσιο.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
ΚΑΤΙΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
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Χωρίς πυξίδα;
Έχουμε ήδη επισημάνει και σταχυολογήσει συγκε-

κριμένες ενέργειες της Τουρκίας που καθιστούν 
φανερό, ότι η Τουρκία, εκτός του ότι ακολουθεί τη δική 
της πολιτική έναντι της Ρωσίας, έχει πάρει το δικό της 
δρόμο και στο θέμα του πολέμου Ισραήλ – Χαμάς, εκτο-
ξεύοντας κατηγορίες εναντίον του Ισραήλ για εθνοκά-
θαρση και εγκλήματα κατά της ανθρωπότητας και δη-
λώνοντας ότι η Χαμάς δεν είναι τρομοκρατική οργάνω-
ση αλλά απελευθερωτικό κίνημα. Να υπενθυμίσουμε 
δε τις κατηγορίες που εκτοξεύονται κατά των ΗΠΑ και 
της Δύσης συλλήβδην, που έχουν ως στόχο ο  Ερντο-
γάν (και η Τουρκία) να καταστεί ο προστάτης των απα-
νταχού μουσουλμάνων.

Του Σάββα Καλεντερίδη*

Ενώ συμβαίνουν αυτά και ενώ η κυβέρνηση στην Ελλά-
δα προσπαθεί να μας πείσει ότι δεν πρέπει να χάσου-
με την ευκαιρία να λύσουμε άλυτα προβλήματα δεκαε-
τιών με αυτήν την Τουρκία που περιγράψαμε, ήλθε και 
η  ετήσια έκθεση προόδου της ΕΕ, η οποία διαπιστώνει 
«σοβαρές ελλείψεις στη λειτουργία των δημοκρατικών 
θεσμών», τονίζοντας ότι η Άγκυρα συνεχίζει σε πορεία 
«δημοκρατικής οπισθοδρόμησης… τα ανθρώπινα και θε-
μελιώδη δικαιώματα συνέχισαν να επιδεινώνονται και 
δε σημειώθηκε πρόοδος στις συστάσεις του περασμένου 
έτους».

Όσον αφορά τα ελληνοτουρκικά, η έκθεση κάνει αναφο-
ρά στο θετικό κλίμα που δημιουργήθηκε μετά τους σει-
σμούς και τις συναντήσεις που ακολούθησαν μεταξύ των 
ηγετών και των υπουργών Εξωτερικών Ελλάδας και Τουρ-
κίας, σημειώνοντας ότι «από το Φεβρουάριο του 2023, 
οι παραβιάσεις του ελληνικού εναέριου χώρου μειώθη-
καν δραστικά και δεν αναφέρθηκαν πτήσεις πάνω από 
ελληνικές κατοικημένες περιοχές». Η έκθεση υπογραμμί-
ζει, επίσης, ότι «η συνέχιση του διαλόγου καλή τη πίστει 
και η αποχή από μονομερείς ενέργειες, που αντιβαίνουν 
στα συμφέροντα της ΕΕ και παραβιάζουν το διεθνές δί-
καιο και τα κυριαρχικά δικαιώματα των κρατών – μελών 
της ΕΕ, αποτελεί βασική προϋπόθεση για τη διασφάλιση 
σταθερού και ασφαλούς περιβάλλοντος στην  Ανατολι-
κή Μεσόγειο και την ανάπτυξη ενός συνεταιρισμού και 
μιας αμοιβαίας επωφελούς σχέσης μεταξύ της ΕΕ και της 
Τουρκίας».

Σε ό,τι αφορά την Κύπρο, σημειώνεται ότι «η Τουρκία 
συνέχισε να αρνείται να αναγνωρίσει την Κυπριακή Δη-
μοκρατία και υποστήριξε επανειλημμένα μια λύση δύο 
κρατών στην Κύπρο, σε αντίθεση με τα σχετικά ψηφίσμα-
τα του Συμβουλίου Ασφαλείας του ΟΗΕ», ενώ επισημαί-
νεται ότι «η ΕΕ παραμένει πλήρως προσηλωμένη σε μια 
συνολική διευθέτηση του Κυπριακού εντός του πλαισίου 
των Ηνωμένων Εθνών, σύμφωνα με τα σχετικά ψηφίσμα-
τα του ΣΑΗΕ, σύμφωνα με τις αρχές στις οποίες βασίζε-
ται η ΕΕ και το κεκτημένο». Σημειώνεται επίσης ότι δεν 
υπήρξαν μη εξουσιοδοτημένες δραστηριότητες γεώτρη-
σης από την Τουρκία στην Ανατολική Μεσόγειο κατά την 
περίοδο αναφοράς.
Το πιο σημαντικό τμήμα της έκθεσης για τα ελληνικά 

πράγματα, είναι αυτό που αναφέρεται στην πολιτική 
που ασκεί η Τουρκία στο Κυπριακό. Στην έκθεση γίνε-
ται ειδική αναφορά στην κλιμάκωση της έντασης, στην 
οποία οδήγησε η Τουρκία, στην Πύλα τον Αύγουστο του 
2023, η οποία περιλάμβανε την επίθεση εναντίον των ει-

ρηνευτικών δυνάμεων των Ηνωμένων Εθνών στην Κύπρο 
(UNFICYP).
Επίσης, η έκθεση περιέχει ρητές αναφορές προς την 

Άγκυρα για την επιθετική πολιτική της στο Κυπριακό 
αλλά και για την εμμονή της στη λύση δύο κρατών, τη 
στιγμή που η Τουρκία έχει «δεσμευτεί και συνεισφέρει 
ενεργά στις διαπραγματεύσεις για μια δίκαιη, συνολική 
και βιώσιμη διευθέτηση του Κυπριακού προβλήματος 
εντός του πλαισίου των Ηνωμένων Εθνών, στη βάση μιας 
διζωνικής, δικοινοτικής ομοσπονδίας με πολιτική ισότη-
τα», σύμφωνη με τα σχετικά ψηφίσματα του ΣΑ του ΟΗΕ, 
καθώς και το κοινοτικό κεκτημένο και τις αρχές της ΕΕ.

Στα συμπεράσματα υπογραμμίζεται η σημασία, όπως 
η Τουρκία «επαναδιατυπώσει τη δέσμευσή της στη δια-
δικασία της οποίας ηγούνται τα ΗΕ για διευθέτηση στην 
Κύπρο, κατά τρόπο ευθυγραμμισμένο με τα σχετικά ψη-
φίσματα του ΣΑ των ΗΕ, περιλαμβανομένης της εξωτερι-
κής τους διάστασης», ενώ τονίζεται ότι η Άγκυρα «συνέ-
χισε τη στρατικοποίηση της κατεχόμενης περιοχής» μέσω 
της αναβάθμισης της στρατιωτικής βάσης για drones στο 
Λευκόνοικο και της ναυτικής βάσης στο Μπογάζι, καθώς 
και αναφορά στα επεισόδια στην Πύλα και την κατάστα-
ση στην περιοχή των Βαρωσίων.

Στο κείμενο της έκθεσης γίνεται αναφορά και στην από-
φαση του Οργανισμού Τουρκογενών Κρατών να δεχθεί 
την «ΤΔΒΚ» (Τουρκική Δημοκρατία Βόρειας Κύπρου) ως 
παρατηρητή. Προστίθεται ακόμα ότι «η όποια ενέργεια 
για διευκόλυνση ή στήριξη με όποιον τρόπο στη διεθνή 
αναγνώριση της τουρκοκυπριακής αποσχιστικής οντότη-
τας, πλήττει σοβαρά τις προσπάθειες της δημιουργίας 
της κατάλληλης ατμόσφαιρας για επιστροφή στις δια-
πραγματεύσεις».
Ειδικότερα όσον αφορά την Κύπρο, στην έκθεση υπο-

γραμμίζεται πως η ΕΕ αναμένει από την Τουρκία, βάσει 
του διαπραγματευτικού πλαισίου για την ένταξή της κα-
θώς και σχετικές δηλώσεις από το Συμβούλιο, «να υπο-
στηρίξει ενεργά τις διαπραγματεύσεις» για λύση «εντός 
του πλαισίου των Ηνωμένων Εθνών, κατά τρόπο σύμφω-
νο με τα σχετικά ψηφίσματα του Συμβουλίου Ασφαλείας 
των ΗΕ και κατά τρόπο ευθυγραμμισμένο με τις αρχές 
πάνω στις οποίες ιδρύθηκε η ΕΕ και το κοινοτικό κεκτη-
μένο».
Στην εισαγωγή της έκθεσης σημειώνεται, μεταξύ άλλων, 

πως κατά τη διάρκεια της περιόδου που καλύπτει η έκ-
θεση, η Τουρκία «δεν προχώρησε στις όποιες μη αδειο-
δοτημένες γεωτρητικές δραστηριότητες στην Ανατολική 
Μεσόγειο», αλλά συνέχισε να αρνείται να αναγνωρίσει 
την Κυπριακή Δημοκρατία και «κατ’ επανάληψη υποστή-

ριξε μια λύση δύο κρατών στην Κύπρο, κατά τρόπο αντί-
θετο με τα σχετικά ψηφίσματα του Συμβουλίου Ασφαλεί-
ας των Ηνωμένων Εθνών».

Και το… κερασάκι στην τούρτα, το Συμβούλιο των 
Υπουργών αποφάσισε την παράταση για ακόμα ένα χρό-
νο των περιοριστικών μέτρων που επέβαλε η Ευρωπαϊκή 
Ένωση για τις μη εγκεκριμένες γεωτρήσεις από την Τουρ-
κία στην Ανατολική Μεσόγειο το 2019. Σύμφωνα με σχε-
τική ανακοίνωση, το Συμβούλιο των Υπουργών ενέκρινε 
την ανανέωση των περιοριστικών μέτρων μέχρι τις 30 
Νοεμβρίου 2024.
Τα περιοριστικά μέτρα που έχουν επιβληθεί αφορούν 

στη δέσμευση περιουσιακών στοιχείων για τα πρόσωπα 
και τις οντότητες που περιλαμβάνονται στον κατάλογο, 
καθώς και απαγόρευση σε πολίτες και εταιρείες της ΕΕ να 
διαθέτουν κεφάλαια ή οικονομικούς πόρους στα εν λόγω 
πρόσωπα και οντότητες. Επίσης, για τα νομικά πρόσωπα 
επιβάλλεται απαγόρευση ταξιδιών προς/μέσω της Ευρω-
παϊκής Ένωσης.
Επί του παρόντος, δύο άτομα περιλαμβάνονται στον 

κατάλογο των περιοριστικών μέτρων. Πρόκειται για 
τον Μεχμέτ Φερούχ Ακαλίν, αντιπρόεδρο του διοικητικού 
συμβουλίου της Τουρκικής Εταιρείας Πετρελαίων (ΤΡΑΟ) 
και τον Αλί Τζοσκούν Νάμογλου, αναπληρωτή διευθυντή 
του Τμήματος Ερευνών της ΤΡΑΟ.

Με βάση την απόφαση, η ΕΕ διατηρεί τη δυνατότητα να 
επιβάλει στοχευμένα περιοριστικά μέτρα σε πρόσωπα ή 
οντότητες που είναι υπεύθυνα για μη εγκεκριμένες δρα-
στηριότητες γεώτρησης για υδρογονάνθρακες στην Ανα-
τολική Μεσόγειο ή εμπλέκονται σε αυτές.

Ενώ συμβαίνουν αυτά, ενώ Κύπρος και Ελλάδα συνυ-
πογράφουμε την Έκθεση αυτή αλλά και τα περιοριστικά 
μέτρα κατά φορέων και προσώπων της Τουρκίας, ενώ 
ο Ερντογάν είναι εκτεθειμένος στα μάτια της ΕΕ και της 
Ουάσιγκτον για την αντιδυτική του συμπεριφορά, ενώ 
υπάρχουν αντιδράσεις στη Γερμανία από πολιτικούς και 
εβραϊκούς κύκλους για την επικείμενη επίσκεψή του στο 
Βερολίνο, ενώ δηλώνει αποφασισμένος να υπερασπιστεί 
τη «Γαλάζια Πατρίδα» και το  τουρκολυβικό μνημόνιο, 
εμείς  ετοιμαζόμαστε «μέσα στην τρελή χαρά» να υπο-
δεχτούμε τον Ερντογάν στη Θεσσαλονίκη, η οποία, όπως 
είπε ο ίδιος προχθές, πριν από εκατό χρόνια ήταν ό,τι εί-
ναι σήμερα οι Σαράντα Εκκλησιές. Μήπως έχει χαθεί η 
πυξίδα στην εξωτερική μας πολιτική;

*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερρών, 1960) είναι Έλληνας  
αξιωματικός εν αποστρατεία, πρώην πράκτορας της ΕΥΠ και 

μετέπειτα συγγραφέας και γεωστρατηγικός αναλυτής
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Το 2024  
οι πρώτες 
500.000

Ο Καναδάς πρόκειται να υποδεχθεί 
σχεδόν 1,5 εκατομμύριο νέους μό-

νιμους κατοίκους τα επόμενα τρία χρό-
νια, σύμφωνα με τους νέους στόχους 
που ανακοίνωσε πρόσφατα ο υπουργός 
Μετανάστευσης Marc Miller [φωτ.].

Ο Καναδάς δεν προβλέπει μείωση των 
επιπέδων μετανάστευσης και σχεδιάζει 
να διατηρήσει σταθερό το στόχο του για 
ετήσιους νεοεισερχόμενους σε 500.000 
άτομα από το 2026, σύμφωνα με σχέδια 
που κατατέθηκαν στο Κοινοβούλιο από 
τον Miller. Μια πιο προσεκτική ματιά στα 
δεδομένα και η κατανομή ανά κατηγορία 
μπορεί να δώσει μια ιδέα για το ποιοι θα 
είναι αυτοί οι νέοι μετανάστες που κα-
τευθύνονται στον Καναδά.
Το Σχέδιο Επιπέδων Μετανάστευσης 

θέτει κατευθυντήριες γραμμές και στό-
χους για το πόσους μόνιμους κατοίκους 
σκοπεύει να υποδεχτεί ο Καναδάς στο 
πλαίσιο των ροών οικονομικής, ανθρω-
πιστικής και οικογενειακής επανένωσης.
Το τελευταίο σχέδιο διατηρεί προηγου-

μένως καθορισμένους στόχους υποδοχής 
485.000 νέων μόνιμων κατοίκων το 2024 
και 500.000 νέων μόνιμων κατοίκων για 
το 2025. Ο αριθμός θα παραμείνει στις 
500.000 το 2026 και θα «σταθεροποιη-
θεί», κάτι που ο Μίλερ είπε ότι αφορά 
επίσης «να δώσει χρόνο για επιτυχή έντα-
ξη» ως «βιώσιμη πληθυσμιακή αύξηση».
Ο συνολικός αριθμός των νέων μόνιμων 

κατοίκων θα χωριστεί σε τέσσερις μεγά-
λες κατηγορίες. Αυτές οι κατηγορίες είναι 
οικονομικές, οικογενειακές επανενώσεις, 
πρόσφυγες και προστατευόμενα άτομα. 
Πόσοι λοιπόν από την κάθε κατηγορία 
πρόκειται να έρθουν στον Καναδά;

Οι οικονομικοί μετανάστες προβλέπεται 
να αποτελούν το μεγαλύτερο μέρος των 
νεοεισερχόμενων, με 281.135 οικονο-
μικούς μετανάστες να προβλέπονται το 
2024 και 301.250 ετησίως το 2025 και το 
2026.

Οι αριθμοί οικογενειακής επανένωσης 
θα αυξηθούν επίσης, από 114.000 το 
2024 σε 118.000 το 2025 και το 2026.

Οι σύζυγοι, οι σύντροφοι και τα παιδιά 
Καναδών πολιτών και μόνιμων κατοίκων, 
αναμένεται να ανέρχονται σε 84.000 
ετησίως, ενώ οι γονείς και οι παππούδες 
προβλέπεται να είναι 34.000.
Ενώ ο αριθμός των οικονομικών μετα-

ναστών και των μελών της οικογένειας 
θα αυξάνεται με την πάροδο του χρόνου, 
οι νεοεισερχόμενοι σε άλλες κατηγορίες 
αναμένεται να μειωθούν. 

Παρόλο που ο συνολικός αριθμός νέων 
μεταναστών θα αυξηθεί, ο αριθμός των 
προσφύγων και των προστατευόμενων 
προσώπων που υποδέχεται ο Καναδάς 
ως νέους μόνιμους κατοίκους θα μειωθεί 
από 76.115 το 2024, σε 72.750 το 2025 
και το 2026. 
Ο αριθμός των νέων μεταναστών που 

υποδεχόμαστε ετησίως για ανθρωπιστι-
κούς και συμπονετικούς λόγους θα μειω-

θεί από 13.750 το 2024, σε 8.000 το 2025 
και το 2026.

ΠΩΣ ΑΝΑΛΥΕΤΑΙ  
Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

Η οικονομική κατηγορία χωρίζεται σε 
πολλές υποκατηγορίες, με το μεγαλύτε-
ρο αριθμό να εκχωρείται στο Επαρχιακό 
Πρόγραμμα Υποψηφίων (PNP). Στο πλαί-
σιο αυτού του προγράμματος, οι επαρ-
χίες μπορούν να εκδίδουν προσκλήσεις 
σε νέους μετανάστες να ζήσουν εκεί, με 
βάση τις συγκεκριμένες απαιτήσεις ερ-
γασίας τους. Το 2024, 110.000 νέοι με-
τανάστες θα γίνουν δεκτοί στο πλαίσιο 
του PNP και 120.000 το 2025 και το 2026. 
Το Πρόγραμμα Μετανάστευσης Ατλαντι-
κού, το οποίο προωθεί την εγκατάσταση 
στις τέσσερις επαρχίες του Ατλαντικού 
του Καναδά, θα υποδεχθεί 6.500 άτομα 
το 2024 και 8.500 το καθένα το 2025 και 
το 2026. Οι μετανάστες στο πλαίσιο του 
ομοσπονδιακού προγράμματος υψηλών 
δεξιοτήτων θα αποτελούν 110.770 νέους 
μόνιμους κατοίκους το 2024 και 117.500 
τα επόμενα δύο χρόνια. Αυτό περιλαμβά-
νει το Federal Skilled Worker Program, το 
Federal Skilled Trades Program και τους 
εργαζόμενους με προηγούμενη εργασι-
ακή εμπειρία στον Καναδά. Ο Καναδάς 

σκοπεύει να εκδώσει 5.000 ομοσπονδι-
ακές επιχειρηματικές βίζες το 2024 και 
6.000 το 2025 και το 2026.
Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση, τον τελευ-

ταίο χρόνο, έχει επίσης ξεκινήσει πολλά 
πιλοτικά προγράμματα μετανάστευσης 
για να ενισχύσει τους εργαζόμενους σε 
συγκεκριμένους τομείς όπου ο Καναδάς 
έχει ανάγκη εργατικού δυναμικού. 
Αυτό περιλαμβάνει βίζες για φροντιστές, 

εργαζόμενους στον τομέα της υγειονο-
μικής περίθαλψης, εργαζόμενους στον 
τομέα των γεωργικών προϊόντων διατρο-
φής, καθώς και το πιλοτικό πρόγραμμα 
αγροτικής και βόρειας μετανάστευσης 
και το πρόγραμμα Economic Mobility 
Pathways. Εν τω μεταξύ, η Claire Fan, οι-
κονομολόγος στη Royal Bank of Canada, 
είπε ότι ο Καναδάς υπό-εκμεταλλεύεται 
μαζικά το σημερινό εργατικό δυναμικό 
μεταναστών. 
Μια έκθεση της RBC που κυκλοφόρησε 

το Σεπτέμβριο, την οποία συνέταξε η Fan, 
ανέφερε ότι το 30% των μεταναστών στον 
Καναδά με πτυχίο ιατρικής, οδοντιατρι-
κής, κτηνιατρικής ή οπτομετρίας, εργά-
στηκαν σε άσχετους τομείς, σε σύγκριση 
με μόλις 4,5% των μη μεταναστών που 
έχουν επίσης σπουδάσει αυτά τα πεδία.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  
Υποδέχεται  Υποδέχεται  
1,5 εκ.  1,5 εκ.  
μετανάστες  μετανάστες  
τα επόμενα  τα επόμενα  
τρία χρόνιατρία χρόνια

     UPPER DUPLEX

  FOR RENT

FOR RENT
Chomedey 5½ upper duplex on 100th Ave.
Verry clean appartment. 1800 per month.

Please call for more info.

HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM
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Υγεία και Διατροφή
Ζάχαρη: Ποιο είδος  
μειώνει τη χοληστερίνη 
Μην προτρέχετε να δαιμονοποιήσετε τη ζάχαρη
 

Δεν είναι όλα τα είδη ζάχαρης το ίδιο. Αν και έχουμε την τάση να σκεφτόμαστε τη ζάχαρη 
ως το λευκό τρόφιμο που αγοράζουμε σε μεγάλες ποσότητες και αποτελεί σημαντική 

αιτία διαφόρων παθήσεων, όπως η παχυσαρκία και ο διαβήτης, στην πραγματικότητα υπάρ-
χουν κάποιοι τύποι ζάχαρης με διαφορετικές ιδιότητες και επιπτώσεις από το σύνηθες.
Έτσι, μην προτρέχετε να δαιμονοποιήσετε τη ζάχαρη! Επιστήμονες βρήκαν, ότι ένα φυσικό εί-

δος σακχάρου, που ονομάζεται τρεαλόζη, θα μπορούσε πραγματικά να βοηθήσει στην πρόληψη 
της ηπατικής νόσου. Άραγε αυτό σημαίνει ότι θα ήταν εφικτό η κατανάλωση ζάχαρης να μην 
είναι τόσο κακή για την υγεία μας, αρκεί να μπορούμε να βρούμε το σωστό τύπο ζάχαρης; 

ΖΑΧΑΡΗ: ΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕΙ ΣΤΟ ΣΥΚΩΤΙ
Αν και όλες οι ζάχαρες αποτελούνται από τα ίδια βασικά συστατικά (άνθρακα, υδρογόνο και 

οξυγόνο), τα συστατικά αυτά μπορούν να υπάρχουν με διάφορους τρόπους και να έχουν πολύ 
διαφορετικές επιδράσεις στο σώμα. Για παράδειγμα, η γλυκόζη είναι ένα είδος σακχάρου που 
απορροφάτε εύκολα και μετατρέπεται σε ενέργεια από όλα τα κύτταρα του σώματος. Αντιθέτως, 
η φρουκτόζη παραλαμβάνεται σχεδόν εξ ολοκλήρου από τα κύτταρα του ήπατος, όπου μετατρέ-
πεται κατευθείαν σε λίπος.

Η υπερβολική κατανάλωση φρουκτόζης, η οποία βρίσκεται στα φρούτα αλλά και στα αναψυ-
κτικά, μπορεί να προκαλέσει στο συκώτι σας τη δημιουργία λίπους στο εσωτερικό των κυττάρων 
του, όπως και η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ. Η μη αλκοολούχα έκδοση της λιπώδης νόσου 
του ήπατος (NALFD) είναι στην πραγματικότητα μια σχετικά καλοήθης κατάσταση και η πλει-
οψηφία των ατόμων με αυτή τη νόσο έχουν περιορισμένα ή και καθόλου συμπτώματα. Αλλά 
μερικές φορές μπορεί να εξελιχθεί σε ηπατίτιδα (φλεγμονή του ήπατος), κίρρωση (βλάβη των 

ιστών) και ακόμη και καρκίνο του ήπατος.
Αυτό έχει εξελιχθεί σε σοβαρό πρόβλημα δημόσιας υγείας, επειδή η NALFD είναι πλέον τόσο 

κοινή. Επηρεάζει πάνω από ένα δισεκατομμύριο ανθρώπους σε όλο τον κόσμο και βρίσκεται μέ-
χρι και στο 80% των παχύσαρκων ανθρώπων. Τουλάχιστον μία στις δέκα μεταμοσχεύσεις ήπατος 
οφείλεται στη νόσο NAFLD. Δεν υπάρχουν ακόμη φάρμακα που να μπορούν να αντιστρέψουν τη 

συσσώρευση λίπους στα ηπατικά κύτταρα.

ΖΑΧΑΡΗ: ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕ ΤΗΝ ΤΡΕΑΛΟΖΗ
Επιστήμονες της Ιατρικής Σχολής του πανεπιστημίου της Ουάσιγκτον, ήθελαν να δουν αν θα μπο-
ρούσαν να κάνουν τα ηπατικά κύτταρα να «νομίζουν» ότι έχουν λίγη ενέργεια και έτσι να αρχίζουν 
να τρώνε τα δικά τους εσωτερικά αποθηκευμένα λίπη, μια διαδικασία που ονομάζεται αυτοφαγία. 
Πρόσφατες έρευνες δείχνουν, πως αυτή η διαδικασία θα μπορούσε να αντιστρέψει τη συσσώρευ-
ση των επιβλαβών στοιχείων που σχετίζονται με μια ποικιλία διαφορετικών ασθενειών, συμπερι-
λαμβανομένης της νόσου του Huntington και της νόσου του Parkinson.

Για να… ξεγελάσουν τα κύτταρα, οι ερευνητές στράφηκαν προς μία ζάχαρη, που βρίσκεται στα 
μανιτάρια, την τρεαλόζη. Βρήκαν ότι η τρεαλόζη μπλοκάρει αποτελεσματικά την πρόσληψη 

γλυκόζης στα κύτταρα του ήπατος. Επιβεβαίωσαν με αυτό τον τρόπο προηγούμενες έρευνες 
από άλλες ομάδες, που επίσης έδειξαν ότι η τρεαλόζη μειώνει τα επίπεδα ενέργειας στα κύτ-

ταρα και προκαλεί την αυτοφαγία. Έτσι τα ηπατικά κύτταρα «εξαπατώνται» και μειώνουν μόνα 
τους το λίπος στο εσωτερικό τους. 

Οι επιστήμονες έδωσαν τρεαλόζη σε ποντίκια, που είχαν αναπτύξει λιπώδεις ιστούς στο συκώτι 
μετά από διατροφή με υψηλή περιεκτικότητα σε φρουκτόζη για δέκα ημέρες. Η προσθήκη 3% τρε-
αλόζης στο πόσιμο νερό των ποντικών δημιούργησε αυτοφαγία στο ήπαρ τους, μειωμένα επίπεδα 
χοληστερόλης στο αίμα και εμπόδισε τη συσσώρευση λίπους στο ήπαρ. 

ΠΗΓΗ: WWW.IN.GR 

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 20 novembre au dimanche 26 novembre 2023 · from monday november 20th to sunday november 26th 2023

AMANDES RÔTIES, TAMARI, AMANDES RÔTIES, TAMARI, 
BAR-B-Q OU CITRONBAR-B-Q OU CITRON

AlmondsAlmonds
400g400g

CONCOMBRES ANGLAISCONCOMBRES ANGLAIS
English CucumbersEnglish Cucumbers

BROCOLI-RAVEBROCOLI-RAVE
RapiniRapini

MERLAN FRAISMERLAN FRAIS
Fresh WhitingFresh Whiting
5.93/kg5.93/kg

SAUMON FUMÉ ADARSAUMON FUMÉ ADAR
Smoked SalmonSmoked Salmon
250g250g

PORC HACHÉ FRAISPORC HACHÉ FRAIS
Fresh Ground PorkFresh Ground Pork

6.59/kg6.59/kg

CÔTES LÉVÉES DE PORC CÔTES LÉVÉES DE PORC 
FRAIS STYLE SAINT LOUISFRAIS STYLE SAINT LOUIS

Fresh St. Louis StyleFresh St. Louis Style
Pork SpareribsPork Spareribs

6.59/kg6.59/kg

HAUTS DE CUISSE DEHAUTS DE CUISSE DE
POULET FRAIS DÉSOSSÉSPOULET FRAIS DÉSOSSÉS

Fresh Boneless Chicken ThighsFresh Boneless Chicken Thighs
15.41/kg15.41/kg

SAUCISSES FUMÉES SAUCISSES FUMÉES 
TOUT BOEUFTOUT BOEUF
JUICY JUMBOSJUICY JUMBOS
All Beef WienersAll Beef Wieners
375g375g

PAIN DE SEIGLEPAIN DE SEIGLE
MONTREAL KOSHERMONTREAL KOSHER

Rye BreadRye Bread
600g600g

BISCUITS BISCUITS 
CÉLÉBRATION CÉLÉBRATION 

LECLERC LECLERC 
Cookies Cookies 

240g240g

GROS OEUFS BLANCS NUTRIGROS OEUFS BLANCS NUTRI
Large White EggsLarge White Eggs
dzdz

RÔTI D’ÉPAULE DE RÔTI D’ÉPAULE DE 
PORC PICNIC FRAISPORC PICNIC FRAIS

Fresh Pork Picnic Fresh Pork Picnic 
Shoulder RoastShoulder Roast

4.39/kg4.39/kg

POULET ENTIER BIOLOGIQUE POULET ENTIER BIOLOGIQUE 
FRAISFRAIS

Fresh WholeFresh Whole
Organic ChickenOrganic Chicken

8.80/kg8.80/kg

POIVRONS DE SERRE MÉLANGÉSPOIVRONS DE SERRE MÉLANGÉS
Mixed Greenhouse PeppersMixed Greenhouse Peppers
pqt de 4pqt de 4

CANTALOUPCANTALOUP
CantaloupeCantaloupe

KIWIKIWI
600g600g

JUMBO

GRÈCE
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Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

514 743-8799514 743-8799

ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ: 50 ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΕΓΕΡΣΗ

ΓΕΝΙΆ ΤΟΥ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΊΟΥ 
Ορίζοντας το ιστορικό υποκείμενο
Η εξέγερση του Πολυτεχνείου ήταν το αποκορύφωμα της ταχύτατης 
ριζοσπαστικοποίησης ενός φοιτητικού κινήματος που γεννήθηκε μέσα στη δικτατορία 
Γράφει ο Ιάσονας Χανδρινός*

Αν «χτυπήσει» κανείς σήμερα στην 
αναζήτηση του Google τις λέξεις 

«γενιά Πολυτεχνείου», δεύτερο στη σει-
ρά των αποτελεσμάτων θα εμφανιστεί 
στην οθόνη σχετικό δημοσίευμα γνω-
στής συνωμοσιολογικής εφημερίδας, 
όπου μεταξύ άλλων σημειώνεται πως 
πρόκειται για τη «χειρότερη γενιά Ελλή-
νων στο σύνολο της Ιστορίας». 
Τίποτε το καινούργιο εδώ, πλην της 

υπενθύμισης πως ο εξαιρετικά βολικός 
μύθος, σύμφωνα με τον οποίο η γενιά 
του Πολυτεχνείου (άρα και η ίδια η εξέ-
γερση του Νοέμβρη του ’73 και συλλή-
βδην η αντιδικτατορική αντίσταση με 
τα ιδεολογικά της συμφραζόμενα) είναι 
υπεύθυνη για τη χρεοκοπία της χώρας, 
εξακολουθεί να κερδίζει έδαφος. 

Είναι κάπως μάταιο να επαναλαμβά-
νει κανείς το αυτονόητο, πως, αφενός, ο 
όρος «γενιά» έχει μόνο περιγραφική ση-
μασία, αφετέρου, πως ακόμα και οι «πο-
λιτικοί» εκπρόσωποι εκείνης της γενιάς, 
όπως τους θέλει το ακροδεξιό αφήγημα, 
μετά τη Μεταπολίτευση όχι μόνο δεν κυ-
βέρνησαν τη χώρα, αλλά η συμμετοχή 
τους σε συστήματα πολιτικής εξουσίας 
μέχρι και σήμερα είναι, όπως προκύπτει, 
εντυπωσιακά μικρή. 
Αυτό που μένει, τελικά, είναι η ουσία 

ενός ακροδεξιού λόγου που εκφέρεται 
ως συνήθως μέσα από ανιστόρητες και 
αποδομητικές συκοφαντίες.

Ποια είναι, όμως, η γενιά του Πολυτε-
χνείου; Η εξέγερση του Πολυτεχνείου το 
Νοέμβριο του 1973 ήταν το αποκορύφω-
μα της ταχύτατης ριζοσπαστικοποίησης 
ενός φοιτητικού κινήματος που γεννήθη-
κε μέσα στη δικτατορία και αντιπαρατέ-
θηκε ευθέως μαζί της, ωστόσο εξέφραζε 
αιτήματα που υπερέβαιναν κατά πολύ τη 
συγκυρία του αντιχουντικού αγώνα. 

Οι συνταγματάρχες που είχαν καταλύσει 
τη Δημοκρατία το 1967 δεν ήταν κάποιοι 
εχθροί του κοινοβουλευτισμού, αλλά ο 
σκληρός πυρήνας του δεξιού μετεμφυ-
λιακού κράτους στη χειρότερη εκδοχή 
του, πράγμα που σημαίνει πως ο αγώνας 
εναντίον τους αποτελούσε συνέχεια των 
αγώνων της Αριστεράς, του 1-1-4, των 
Ιουλιανών.

Το ενδιαφέρον στην περίπτωση της γε-
νιάς του Πολυτεχνείου είναι πως αυτή η 
συνέχεια δεν προέκυψε ως ιδεολογικός 
ντετερμινισμός. Για τα «παιδιά της δι-
κτατορίας» (όπως τα αποκαλεί στο ομώ-
νυμο βιβλίο του για το αντιδικτατορικό 
φοιτητικό κίνημα ο Κωστής Κορνέτης), η 
συνάντηση με μαρξιστικές, λενινιστικές, 
μαοϊκές και τροτσκιστικές ιδέες δε διαμε-
σολαβείτε από βιωματικές ή οικογενεια-
κές συνέχειες. 

Συντελείται μέσα από την επανεύρεση 
της Αριστεράς ως ιδεολογικού ορίζοντα, 
στο πλαίσιο αναζήτησης αναφορών για 
την αντιστασιακή δράση. Από τη φυσική 
ανανέωση του δυναμικού των πανεπι-
στημίων, από το 1967 και αργότερα, είχε 
προκύψει μια φοιτητική νεολαία που 
βρέθηκε αντιμέτωπη όχι μόνο με ένα 
καθεστώς βίας, τρομοκρατίας και απαγο-
ρεύσεων, αλλά και με μια τεράστια κοι-
νωνική και πολιτιστική οπισθοδρόμηση 
που για τους νέους έμοιαζε απαράδεκτη, 
ειδικά σε σχέση με τις κατακτήσεις της 
αμέσως προηγούμενης δεκαετίας, αλλά 
και με τις αλλαγές που συντελούνταν διε-
θνώς (αντιπολεμικό κίνημα, κινήματα αμ-
φισβήτησης στις ΗΠΑ, Μάης ’68, Άνοιξη 
της Πράγας) που διαμόρφωναν τις συνει-
δήσεις της νεολαίας παγκοσμίως.
Το αντιδικτατορικό φοιτητικό κίνημα 

του 1972-1973 έπαιρνε πολύ σοβαρά 
τον εαυτό του. Σε αντίθεση με τους συ-
ναδέλφους τους σε Ευρώπη και ΗΠΑ, οι 
φοιτητές στην Ελλάδα ξεκινούσαν από 

άλλες διεκδικητικές αφετηρίες, στην ου-
σία έπρεπε να διεξάγουν «εθνικοαπελευ-
θερωτικό αγώνα». Ο αγώνας δινόταν για 
την αποκατάσταση στοιχειωδών δημο-
κρατικών ελευθεριών. Ο δρόμος προς τη 
συνδικαλιστική – συλλογική δράση ήταν 
κλειστός. Η πλειονότητα της κοινωνίας 
έμοιαζε παθητική και υποταγμένη. Και το 
πιο σημαντικό: Η στράτευση είχε μεγάλο 
τίμημα. Η εξέγερση του Πολυτεχνείου, 
όπως και το αντιδικτατορικό φοιτητικό 
κίνημα στο σύνολό του, ήταν μια πολύ 
συνειδητή, συλλογική πράξη υψηλού ρί-
σκου. Η μερίδα του φοιτητικού κόσμου 
που αμφισβητούσε ανοιχτά το καθεστώς 
και το Νοέμβρη του ’73 και τελικά πυρο-
δότησε την πολυπόθητη εξέγερση, ήταν 
αγωνιστές και αγωνίστριες με όλη τη ση-
μασία της λέξης. Υπέστησαν διώξεις, συλ-
λήψεις, ξυλοδαρμούς και βασανισμούς, 
αναγκαστικές στρατεύσεις, ψυχολογική 
βία και τρομοκρατία. Ρίσκαραν τη ζωή και 
τη σωματική τους ακεραιότητα.

Αυτό που έχει σημασία να τονιστεί εί-
ναι, πως ο όρος «γενιά του Πολυτεχνεί-
ου» αντιστοιχεί σε ένα σύνολο πολύ ευ-
ρύτερο των αντιχουντικών φοιτητών του 
1972-73. Αν κοιτάξει κανείς το προφίλ 
των εξεγερμένων του Πολυτεχνείου, των 
ανθρώπων, δηλαδή, που διαδήλωσαν, 
συγκρούστηκαν με τις αστυνομικές και 
στρατιωτικές δυνάμεις, είχαν νεκρούς και 
τραυματίες, θα διαπιστώσει ότι εκείνο το 
τριήμερο του Νοέμβρη οι «φυσικοί» φο-
ρείς της πολιτικοποιημένης φοιτητικής 

αμφισβήτησης συναντήθηκαν με εκπρο-
σώπους ενός ευρύτερου ηλικιακού ανα-
πτύγματος, στην πραγματικότητα αυτού 
που αντιστοιχεί σε ολόκληρη την περίοδο 
ριζοσπαστικοποίησης της ελληνικής νεο-
λαίας από το 1963 και μετά. Δεν έχει συ-
ζητηθεί αρκετά, ότι τους φοιτητές πλαι-
σίωσαν άνθρωποι μεγαλύτερης ηλικίας, 
που μπορούσαν να ανακαλέσουν μνήμες 
αγώνων της δεκαετίας του ’60, που είχαν 
ήδη «μυρίσει δακρυγόνα», ενώ δεν είναι 
τυχαίο πως στην πρώτη γραμμή των συ-
γκρούσεων με τις δυνάμεις καταστολής 
βρέθηκαν 25ρηδες και 30ρηδες. 
Από την άλλη, όπως φαίνεται και από το 

σύνολο των μαρτυριών και των χρονικών 
των γεγονότων, μαζική ήταν και η συμμε-
τοχή νεαρών μαθητών από σχολεία και 
φροντιστήρια, κάποιοι στο πλαίσιο ενός 
νεανικού «χαβαλέ». Γι’ αυτή τη μαθητική 
νεολαία, τους 16χρονους της εποχής, σε 
όποια απόσταση και αν βρέθηκαν από 
το Πολυτεχνείο (κάποιοι σκοτώθηκαν), η 
εξέγερση υπήρξε μια εμπειρία συμπυ-
κνωμένη, έντονη και βίαιη, που στάθηκε 
η απαρχή της πολιτικής τους συνειδητο-
ποίησης, η αφετηρία μιας αναζήτησης 
του συλλογικού στην κατοπινή ζωή.

Όπως έχει σημειώσει και ο Κώστας Κα-
τσάπης, το αντιδικτατορικό φοιτητικό 
κίνημα και φυσικά το Πολυτεχνείο, άλ-
λαξαν άρδην την αντίληψη της ελλη-
νικής άρχουσας τάξης για τη νεολαία.  
 Η νεολαία από κοινωνικό «πρόβλημα» 
έγινε συνώνυμο των αγώνων για τη δη-
μοκρατία και την πρόοδο. Το Πολυτεχνείο 
καλεί εντέλει και σε έναν αναστοχασμό 
του όρου «γενιά του Πολυτεχνείου».  
 Μας καλεί να δούμε εκείνη τη «γενιά» 
στα ιστορικά και κοινωνιολογικά της συμ-
φραζόμενα: ως μια μετωνυμία του πιο 
προωθημένου τμήματος της κοινωνίας 
που συνοψίζει αιτήματα και προτάγμα-
τα ευρύτερα της πολιτικής συγκυρίας και 
που συνήθως συκοφαντείτε από εκεί-
νους που δε χρειάστηκε να ρισκάρουν, 
ούτε καν να αμφισβητήσουν κάτι στη ζωή 
τους.

*Ο Ιάσονας Χανδρινός είναι Δρ Νεότερης και 
Σύγχρονης Ιστορίας Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΕΚΤΕΛΟΥΜΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΓΙΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΣΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ

ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ 
ΕΧΟΥΜΕ ΤΜΗΜΑ 
ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΩΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ.
δώστε τις παραγγελίες σας.

Από 5 έως 150 άτομα

Οι προσφορές ισχύουν από Σάββατο 18 Νοεμβρίου ως Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2023

ΠΟΛΛΕΣ ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ
ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ - FREE DELIVERY

MARCHÉ 4 CORNERS
ΣΤΑΥΡΟΣ

514-904-2108

921 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1L6
στην καρδιά του Παρκ Εξτένσιον από το 1996

ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΑΡΒΟΥΝΑ ΦΥΤΙΛΑΚΙΑΦΥΤΙΛΑΚΙΑΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟ

ΚΑΣΕΤΙΝΑΚΑΣΕΤΙΝΑ
3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ

ΦΥΤΙΛΑΚΙΦΥΤΙΛΑΚΙ
ΛΙΒΑΝΙΛΙΒΑΝΙ

ΛΑΔΙ ΛΑΔΙ 
SUNFLOWERSUNFLOWER

ΜΕΛΙ ΜΕΛΙ 
ΚΙΒΩΤΟΣΚΙΒΩΤΟΣ

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΣΠΙΤΙΚΟΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΣΠΙΤΙΚΟΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ

ΚΙΤΡΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑΚΙΤΡΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑ
10 LBS10 LBS

CUCUMBERSCUCUMBERS
ΑΓΓΟΥΡΙΑΑΓΓΟΥΡΙΑ

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑ
10 LBS10 LBS

ΠΑΤΑΤΕΣ YELLOWΠΑΤΑΤΕΣ YELLOW
10 LBS10 LBS

ΚΑΦΕΣ BRAVOΚΑΦΕΣ BRAVO
227 GR227 GR

ΜΗΛΑ HONEYCRISPΜΗΛΑ HONEYCRISP ΣΠΑΝΑΚΙ ΣΠΑΝΑΚΙ 
(ΜΑΤΣΑΚΙ)(ΜΑΤΣΑΚΙ)

ΚΑΣΣΕΡΙ FANTISΚΑΣΣΕΡΙ FANTISΜΥΖΗΘΡΑ ΜΥΖΗΘΡΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΕΛΛΗΝΙΚΗ

ΦΕΤΑ ΚΑΝΑΔΑΦΕΤΑ ΚΑΝΑΔΑ

ΜΗΛΑ QUEBECΜΗΛΑ QUEBEC ΑΧΛΑΔΙΑ BOSCΑΧΛΑΔΙΑ BOSC ΝΤΟΜΑΤΕΣΝΤΟΜΑΤΕΣΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΠΡΑΣΙΝΑΠΡΑΣΙΝΑ

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΗΚΟΥΝΟΥΠΙΔΗ

ΚΡΟΜΜΥΔΙΑ BOILERΚΡΟΜΜΥΔΙΑ BOILER
10 LBS10 LBS

ΔΩΣΤΕ ΔΩΣΤΕ 
ΣΗΜΕΡΑ ΣΗΜΕΡΑ 

ΤΙΣ ΤΙΣ 
ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ 

ΣΑΣ ΓΙΑΣΑΣ ΓΙΑ
 ΤΙΣ ΤΙΣ

 ΓΙΟΡΤΕΣ ΓΙΟΡΤΕΣ

$349
/ea

¢99/ea
$449

/ea
$399

/ea
$249

/ea

$877
/kg

$1699
/kg

$999
/3lt

$1899
/kg

$549
/lb

$149
/ea

$999
/lb

$1099
/lb

$399
/ea

$149
/ea

$6/ea

$8/box

2/$1

$549
/ea

¢99/lb

¢99/lb
¢99/lb

¢99/lb
¢79/lb

¢99/ea
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Εξάχρονη κατάφερε να λύσει τον κύβο Rubik 
σε λιγότερο από 6 δευτερόλεπτα! 
Στο Rubik’s Cube International Open 

στη Σιγκαπούρη, ένα αξιοσημείω-
το κατόρθωμα πέτυχε η εξάχρονη Cao 
Qixian από την επαρχία Jiangsu της Κί-
νας. Άφησε άναυδο τον κόσμο, καθώς 
έγινε το πρώτο κορίτσι που έλυσε τον 
κύβο του Rubik σε λιγότερο από έξι δευ-
τερόλεπτα!
Το ταξίδι της με τον κύβο ξεκίνησε στην 

τρυφερή ηλικία των τριών ετών και η 
αφοσίωσή της ήταν τέτοια, που οι γονείς 
της προσέλαβαν έναν προπονητή για να 
καλλιεργήσει το εκκολαπτόμενο ταλέντο 
της. «Ήταν πέρα από τις πιο τρελές μου 
προσδοκίες το γεγονός ότι έκανε το πα-
γκόσμιο ρεκόρ σε τόσο μικρή ηλικία», 
εξέφρασε η μητέρα της, η οποία εξακο-
λουθεί να μην πιστεύει στο μνημειώδες 
επίτευγμα της κόρης της. Ο προπονητής 
της Qixian, ο Wang Yinhao, αναγνώρισε 
την έμφυτη ικανότητά της στο αγώνι-

σμα, επαινώντας την. Η αφοσίωσή της 
στην τέχνη της είναι ακλόνητη, με κα-
θημερινές προπονήσεις που διαρκούν 
δύο έως τρεις ώρες. Αυτή η αφοσίωση 

είναι που οδήγησε στην εντυπωσιακή 
της νίκη. Ο κύβος του Ρούμπικ, ένα παζλ 
που έχει προκαλέσει και ενθουσιάσει 
εκατομμύρια ανθρώπους, από τότε που 

δημιουργήθηκε από τον Ούγγρο αρχιτέ-
κτονα Ernő Rubik στα τέλη της δεκαετί-
ας του 1970, συνεχίζει να γοητεύει την 
παγκόσμια κοινότητα. Η κοινότητα του 
speedcubing, ειδικότερα, έχει γνωρίσει 
εκρηκτική ανάπτυξη, συγκεντρώνοντας 
τους λάτρεις του σε μια σειρά από δια-
γωνισμούς σε όλο τον κόσμο.
Ενώ η επίδοση ρεκόρ του Qixian σε ηλι-

κία έξι ετών είναι εξαιρετική, η δημογρα-
φική ομάδα του speedcubing τείνει να 
γίνει νεότερη με την πάροδο των ετών. 
Ο Matthew Dickman, ανώτερος αντι-
πρόσωπος για τις Ηνωμένες Πολιτείες 
και τον Καναδά στην Παγκόσμια Ένω-
ση Κύβων, σημείωσε σε μια συζήτηση 
με το NPR, ότι οι διαγωνιζόμενοι είναι 
συνήθως μεταξύ 12 και 15 ετών και τα 
περιθώρια νίκης έχουν γίνει απίστευτα 
μικρά, συχνά φτάνουν μέχρι τα χιλιοστά 
του δευτερολέπτου.

ΔΙΑΡΡΗΚΤΕΣ ΜΕ ΠΕΡΙΕΡΓΑ ΓΟΥΣΤΑ ΣΤΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ

«Σήκωσαν» χρυσή… τουαλέτα  
αξίας 6 εκατ. ευρώ!
Τέσσερις άνδρες 

κατηγορούνται ότι 
έκλεψαν μια χρυσή… 
τουαλέτα από ένα μέ-
γαρο της νότιας Αγγλί-
ας όπου φυλασσόταν, 
στο πλαίσιο μιας έκθε-
σης έργων τέχνης, μέ-
χρι τη στιγμή που έκα-
νε «φτερά» ένα πρωι-
νό του 2019.
Η λεκάνη, από χρυσό 

18 καρατίων, ήταν πλή-
ρως λειτουργική και η 
αξία της υπολογίζεται 
στις 4,8 εκατ. λίρες (περίπου 6 εκατ. ευρώ). Είχε τοποθετηθεί στο Παλάτι Μπλένιμ, 
ένα σημαντικό τουριστικό προορισμό και Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 
UNESCO, στο πλαίσιο της έκθεσης ενός Ιταλού καλλιτέχνη.  Οι βρετανικές εισαγ-
γελικές αρχές ανέφεραν ότι ο Τζέιμς Σιν, 39 ετών, κατηγορείται για διάρρηξη και 
μεταφορά περιουσιακών στοιχείων που αποκτήθηκαν με εγκληματική δραστηρι-
ότητα. Δίωξη ασκήθηκε και σε άλλους τρεις άνδρες, τους Μάικλ Τζόουνς, Φρεντ 
Ντόου και Μπόρα Γκάκουκ.
Την εποχή εκείνη, η αστυνομία είχε ανακοινώσει ότι διαρρήκτες μπήκαν στο μέ-

γαρο και πήραν το έκθεμα «Αμερική» κάποια στιγμή πριν από τις 5 τα ξημερώ-
ματα. Δεν είναι σαφές προς το παρόν, αν οι αρχές ανέκτησαν τη λεκάνη της του-
αλέτας ή τι απέγινε το έκθεμα. Το Παλάτι Μπλένιμ, όπου γεννήθηκε ο Ουίνστον 
Τσόρτσιλ, εξέφρασε τη λύπη του για την κλοπή της τουαλέτας, η οποία είχε εκτεθεί 
προηγουμένως στο Μουσείο Γκούγκενχαϊμ της Νέας Υόρκης. Οι τέσσερις άνδρες 
θα προσαχθούν ενώπιον δικαστηρίου στις 28 Νοεμβρίου 2023.

Καναδάς: Γεννήθηκε μωρό  
σχεδόν 8 κιλά!
Ρεκόρ ετών έσπασε ένα νεογέννη-

το στον Καναδά, καθώς γεννήθη-
κε με βάρος σχεδόν διπλάσιο από το 
μέσο όρο του βάρους νεογέννητων. 
Πρόκειται για το πέμπτο παιδί ενός 
ζευγαριού, το οποίο γεννήθηκε με βά-
ρος που πλησίαζε τα 8 κιλά και ύψος 
55 εκατοστά, ενώ ήρθε στη ζωή μέσω 
καισαρικής τομής. Το μωράκι έσπα-
σε ρεκόρ 13 ετών σε μαιευτήριο του 
Οντάριο όπου και γεννήθηκε.
Ο γυναικολόγος της μητέρας Dr. Asa 

Ahimbisibwe μίλησε στους δημοσιο-
γράφους και είπε ότι ενώ περίμεναν 
πως ο Sunny θα γεννιόταν μεγαλόσω-
μος, δεν περίμεναν ότι θα ήταν τόσο 
πολύ. «Όταν τον βάλαμε στη ζυγαριά, 
βεβαιωθήκαμε», είπε ο γιατρός και 
πρόσθεσε ότι όταν είδαν πόσο ζύγιζε, 
γιατροί και μαίες ξέσπασαν σε κραυγές.

Η οικογένεια έχει ακόμα τέσσερα παι-
διά, τρία αγόρια 6, 5 και 3 ετών και ένα 
κορίτσι 1 έτους, τα οποία επίσης γεννή-
θηκαν μεγαλόσωμα, ωστόσο όχι τόσο 
όσο ο μικρότερος αδελφός τους.
Σύμφωνα με το Κέντρο Ελέγχου και 

Πρόληψης Νοσημάτων, το μέσο βάρος 
ενός νεογέννητου αγοριού είναι περί-
που 3,5 κιλά, ενώ τα πιο μεγαλόσωμα 
μωρά δεν ξεπερνούν τα 4,5 κιλά.
Το βιβλίο των Ρεκόρ Γκίνες σίγουρα 

διαφωνεί πάντως, καθώς το 1879 κατα-
γράφηκε η γέννηση του πιο μεγαλόσω-
μου μωρού στην ιστορία, καθώς γεννή-
θηκε 11 κιλά, ωστόσο δυστυχώς πέθανε 
11 ώρες αφότου ήρθε στη ζωή.

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού 
σ’όλον τον Καναδά 

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	:	2830	Agricola	Street,	Halifax,	NS,	B3K	4E4	

Quebec	:	11054	Valcartier,	Quebec,	QC,	G2A	2M3	

Montreal	:	5800	rue	Iberville,	Montreal,	QC,	H2G	2B7

Ottawa	:	2212	Gladwin	Crescent	Unit	B6,	Ottawa,	ON,	K1B	5N1

Toronto	:	2863	Kingston	Road,	Scarborough,	ON,	M1M	1N3

Vancouver	:	2830	Douglas	Road,	Burnaby,	BC,	V5C	5B7

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας YEARS

ANS4400
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?   311   | parking.laval.ca

On-street  
parking:  
restrictions  
in force on  
operation days

To take advantage of better parking options,  
when there are no operations:

Stay informed through automated notifications:
•   text messages or email  

(infostationnement.laval. ca/inscription)
•  Info-stationnement app

Or check the interactive map  
at infostationnement.laval.ca

When in doubt, or if you prefer, you can  
simply follow the restrictions indicated  
on the signs at all times.
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ΓΛΥΤΩΣΤΕ
ΧΡΗΜΑΤΑ

Τυπώστε τις επιταγές σας 
σ ’εμάς με σιγουριά

T.  450.978.9999

Τυπώνουμε 
όλα τα είδη
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

200
400
1000

για    $84
για $134
για $204

ΠΛΗΡΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Καναδάς: Η Οτάβα θέλει να γίνει... Άμστερνταμ
Προσλαμβάνει «τσάρο» νυχτερινής διασκέδασης

Η Οτάβα θέλει να αφαιρέσει την 
ετικέτα της πιο «βαρετής πόλης 

στον Καναδά» και να γίνει πρωτεύουσα 
της διασκέδασης, ενισχύοντας την οι-
κονομία της. Οι αρχές προσλαμβάνουν 
«τσάρο νυχτερινής ζωής» στα πρότυπα 
του Άμστερνταμ.

Η Οτάβα είναι η έδρα της κυβέρνησης 
του Καναδά, όπου περίπου το 1/4 του 1 
εκατομμυρίου κατοίκων τής μητροπολι-
τικής περιοχής εργάζεται στο δημόσιο 
τομέα. 

Γνωρίζουν επίσης την Οτάβα, δικαίως ή 
όχι, ως  «την πόλη που ξέχασε η διασκέ-
δαση», ένα ονοματεπώνυμο που έγραψε 
πριν από τέσσερις δεκαετίες ο αείμνη-
στος Καναδός πολιτικός σχολιαστής και 
κωμικός Allan Fotheringham. Η ετικέτα 
έκτοτε έχει κολλήσει.
Οι τοπικές Αρχές θέλουν να ανατρέψουν 

αυτή την εικόνα. Η Οτάβα αναζητά να 
προσλάβει κάποιον  για να αναζωογονή-
σει τη νυχτερινή ζωή της πόλης. Ο τίτλος 
της θέσης εργασίας δεν έχει ακόμη καθο-
ριστεί, με τους αξιωματούχους να εξετά-
ζουν ιδέες όπως «νυχτερινός δήμαρχος», 
«επίτροπος νυχτερινής διασκέδασης» ή 
«νυχτερινός τσάρος».

Μερικοί κάτοικοι στην Οτάβα λένε ότι η 
δουλειά είναι κομμένη και ραμμένη στα 
μέτρα τους. «Αν ο μέσος άνθρωπος έρ-
θει να επισκεφτεί την Οτάβα, θα ρωτήσει 
απλώς: «Πού πήγαν όλοι οι άνθρωποι;» 
λέει η Amen Jafri, υπάλληλος της ομο-
σπονδιακής κυβέρνησης και σκηνοθέτης 
ντοκιμαντέρ. Το πρώτο της έργο, που κυ-
κλοφόρησε σχεδόν πριν από μια δεκαε-
τία, επικεντρώθηκε στο γιατί η Οτάβα δεν 
είχε ενθουσιασμό. Τίτλος του: «Η πόλη 
που ξέχασε η διασκέδαση». Τα άτομα 
που μίλησαν για την ταινία διάρκειας 33 
λεπτών περιέγραψαν την Οτάβα ως «ένα 
καλό μέρος για έναν υπνάκο».

Η Jafri λέει ότι το κύριο μήνυμα της ται-
νίας παραμένει ανέπαφο μια δεκαετία 
αργότερα. «Οι άνθρωποι θυμώνουν μαζί 
μου που το λέω αυτό, αλλά δε νομίζω ότι 
έχουν αλλάξει πολλά στην Οτάβα». 
Τοπικοί αξιωματούχοι λένε ότι στόχος 

του σχεδίου δράσης είναι  να ενεργοποι-
ήσει την οικονομική βάση της πόλης από 
τις 6 απόγευμα έως τις 6 το πρωί. 

Από τις μεγαλύτερες πόλεις του Καναδά, 
η Οτάβα κατατάσσεται στο χαμηλότερο 
επίπεδο στον αριθμό των επιχειρήσεων 
και των εργαζομένων με θέμα τη νυχτερι-
νή ζωή και των δαπανών των νοικοκυριών 
το βράδυ, λένε αξιωματούχοι της πόλης.

Ο Eμάνουελ Ρέι, ο οποίος βοήθησε στη 
συγγραφή του σχεδίου, είπε ότι μια ακ-

μάζουσα βραδινή σκηνή  μπορεί να απο-
τελέσει ανταγωνιστικό πλεονέκτημα  για 
πόλεις που προσπαθούν να δημιουργή-
σουν ένα νεότερο, επιχειρηματικό δημο-
γραφικό στοιχείο. 
«Το χρειάζονται αυτό ως μέρος της έλ-

ξης τους να επιλέξουν να εργαστούν και 
να ζήσουν εδώ», είπε. 

Πυλώνας του σχεδίου για τη νυχτερινή 
ζωή της Οτάβα είναι ο διορισμός ενός 
αμειβόμενου προσωπικού για να ανανε-
ώσει τι έχει να προσφέρει η πόλη μετά 
από κανονικό ωράριο λειτουργίας – δα-
νειζόμενος μια  ιδέα από τοπικές αρχές 
στην Ευρώπη, τις ΗΠΑ και τη Λατινική 
Αμερική.
Ο Ρέι ανέφερε το Άμστερνταμ, ως μία 

από τις μητροπόλεις της διασκέδασης 
που  διόρισε νυχτερινό δήμαρχο – ή 
nachtburgemeester στα ολλανδικά –  το 
2012. 

Ο Freek Wallagh, ο σημερινός αξιωμα-
τούχος, είπε ότι μέρος της δουλειάς του 
είναι να υποστηρίζει τις νυχτερινές επι-
χειρήσεις σε εκλεγμένους αξιωματού-
χους. Όταν είναι σε υπηρεσία, μερικές 
φορές φοράει μια αλυσίδα – που δείχνει 
το βαθμό – φτιαγμένη από μικρά ηλιακά 
πάνελ με συνδεδεμένη μπαταρία. 
Στο τέλος Σεπτεμβρίου 2023 διοργάνω-

σε μία εκδήλωση σε ένα γνωστό σημείο 
του Άμστερνταμ, όπου μοίρασε μετάλλια 
και άλλες τιμητικές διακρίσεις σε όσους 
βοηθούν τη νυχτερινή ζωή της πόλης, μια 
εκδήλωση που ονόμασε Knighting the 
Knights of the Night. 
Ο Wallagh είπε ότι η δουλειά του απαι-

τεί, μεταξύ άλλων, να αναζητά νέους 
χώρους κλαμπ σε απροσδόκητα μέρη. 
Ως παράδειγμα, αναφέρει το σχεδιασμό 
ενός  νέου νυχτερινού κέντρου σε ένα 
εγκαταλελειμμένο τούνελ  στα νοτιοανα-
τολικά της πόλης, κοντά στο γήπεδο της 
ολλανδικής ποδοσφαιρικής ομάδας Ajax. 

Ο Σκοτ Μέι, ιδιοκτήτης του Bar Robo 
[φωτ.] και του Q Bar, κοντά στο κοινο-
βούλιο της Οτάβα, είπε ότι δεσμεύεται 
πως ο νέος αξιωματούχος θα αλλάξει 
στάση στο Δημαρχείο. 
«Τα ζητήματά μας θεωρούνται ενόχλη-

ση και τείνουν να αγνοούνται», είπε ο 
Μέι. «Ο νέος νυχτερινός δήμαρχος θα 
βοηθήσει». 
Εκπρόσωπος της πόλης της Οτάβα είπε 

ότι  η πρόσληψη θα γίνει τον επόμενο 
χρόνο. Ο ίδιος θυμώνει όταν οι άνθρωποι 
λένε ότι η Οτάβα είναι βαρετή. 
Είπε ότι είναι μια λανθασμένη αντίληψη 

που χρονολογείται από τη δεκαετία του 
1970, όταν η Οτάβα και η επαρχία του 
Οντάριο είχαν αυστηρούς νόμους για το 
ποτό,  συμπεριλαμβανομένης της απαγό-
ρευσης των πωλήσεων αλκοόλ σε παμπ 
και ταβέρνες τις Κυριακές. 

Η Οτάβα λέει, έχει μια ζωντανή καλλι-
τεχνική και μουσική σκηνή, αν και ανα-
γνώρισε ότι ορισμένες από αυτές είναι 
underground. Πρόσθεσε ότι υπάρχουν 
πολλά μουσικά φεστιβάλ, ξεκινώντας 
από την άνοιξη έως το καλοκαίρι και κα-
λύπτουν μία γκάμα από μπλουζ έως τζαζ 
και ηλεκτρονικό χορό. «Αν λέτε ότι η Οτά-
βα είναι βαρετή, τότε είστε βαρετοί», κα-
ταλήγει ο Μέι.

Ο 28χρονος κτηματομεσίτης Λίμαν Μπί-
τι λέει ότι δεν υπάρχουν ελκυστικά ση-
μεία σε δημόσιους χώρους. 
Δυσκολεύεται να γευματίσει αργά το 

βράδυ στην Οτάβα, σε αντίθεση με το 
Μόντρεαλ ή το Τορόντο, επειδή σχεδόν 
«όλα είναι κλειστά στις 11 μ.μ. ή νωρίτε-
ρα», είπε. Είναι χαρούμενος που η πόλη 
άρχισε να παίρνει στα σοβαρά τη νυχτε-
ρινή της ζωή. Συνειδητοποιούν ότι  δεν 
μπορούμε να πάμε για ύπνο στις 9:30 αν 
θέλουμε να ενισχύσουμε την οικονομία».
Ο Μοχάμεντ Άνταμ, εβδομαδιαίος σχο-

λιαστής για θέματα πόλης στην εφημε-
ρίδα Ottawa Citizen, είπε ότι δεν είναι 
σίγουρος ότι η νυχτερινή ζωή της πόλης 
θέλει «σπρώξιμο». 
«Ακόμα κι αν η νυχτερινή ζωή της Οτάβα 

χρειάζεται ώθηση, η ιδέα ότι οι γραφειο-
κράτες μπορούν να μας δείξουν το δρόμο 
είναι αστείο», είπε. 
«Η πόλη δε φαίνεται να κατανοεί ότι η 

νυχτερινή ζωή δεν μπορεί να κατασκευα-
στεί ή να δημιουργηθεί σε μακέτες».

Πηγή: Newsbomb.gr
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Οικονομικές δυσκολίες 
για το 33% των 
Καναδών! 
Οι αυξήσεις των αγαθών ξεπέρασαν 
την ετήσια αύξηση των μισθών  
• Αυξήθηκε η ανεργία στους νέους 

Οι πληθωριστικές πιέσεις έχουν υπο-
χωρήσει σε σύγκριση με το 2022 

και ο ετήσιος ρυθμός αύξησης του  Δεί-
κτη Τιμών Καταναλωτή (το καλάθι της 
νοικοκυράς όπως έχουμε συνηθίσει να 
το λέμε) επιβραδύνθηκε από το ανώτα-
το επίπεδο του 8,1% τον Ιούνιο του 2022 
στο 3,8% το Σεπτέμβριο του 2023. 

Ωστόσο, το υψηλότερο κόστος των βα-
σικών αγαθών και υπηρεσιών, εξακολου-
θεί να ασκεί οικονομικές πιέσεις σε πολ-
λά νοικοκυριά σε ολόκληρο τον Καναδά. 
Το Σεπτέμβριο, για παράδειγμα, οι αυ-

ξήσεις στο κόστος στέγασης (+6%) και 
τροφίμων (+5,9%) ξεπέρασαν την ετήσια 
αύξηση των μισθών (+5%).
Τον Οκτώβριο του 2023, 1 στους 3 Κα-

ναδούς ηλικίας 15 ετών και άνω (33,1%) 
ζούσε σε νοικοκυριό που δυσκολεύτηκε 
ή δυσκολεύτηκε πολύ να καλύψει τις οι-
κονομικές του ανάγκες, όσον αφορά τη 
μεταφορά, τη στέγαση, τη διατροφή, το 
ρουχισμό και άλλα απαραίτητα έξοδα τις 
προηγούμενες τέσσερις εβδομάδες. 
Αυτό περιλάμβανε σχεδόν 1 στους 10 

(9,3%) Καναδούς που ζούσαν σε νοικοκυ-
ριό που δυσκολεύτηκε πολύ να καλύψει 
τις οικονομικές ανάγκες. 

Ενώ το ποσοστό των ατόμων στα νοι-
κοκυριά που δυσκολεύονταν (λιγότερο ή 
περισσότερο) να καλύψουν τις οικονομι-
κές ανάγκες τον Οκτώβριο του 2023 μει-
ώθηκε ελαφρώς σε σύγκριση με τον ίδιο 
μήνα του προηγούμενου έτους (35,5%), 
παρέμεινε σημαντικά υψηλότερο από 
το ποσοστό που καταγράφηκε τον Οκτώ-
βριο του 2020 (20,4%).
Τον Οκτώβριο του 2023, τα άτομα που 

ζούσαν σε ενοικιαζόμενη κατοικία ήταν 
πιο πιθανό να βρίσκονται σε νοικοκυριό 
που αντιμετώπιζε δυσκολίες στην κάλυ-
ψη οικονομικών αναγκών (41,3%), σε σύ-
γκριση με όσους ζούσαν σε κατοικία που 
ανήκει σε μέλος του νοικοκυριού με στε-
γαστικό δάνειο (36,1%) ή χωρίς υποθήκη 
(20%).
Μεταξύ των Καναδών που ζουν σε νοι-

κοκυριά με δύο εργαζόμενους με παιδιά, 
το 36,1% αντιμετώπισε δυσκολίες στην 
κάλυψη των οικονομικών αναγκών τον 
Οκτώβριο. 

Μεταξύ των νοικοκυριών με ένα μόνο 
εργαζόμενο άτομο με παιδιά, το ποσοστό 
αυτό αυξήθηκε στο 45,5%.

Σχεδόν οι μισοί (48,7%) από εκείνους 
που ζουν σε μονογονεϊκές οικογένειες 
στις οποίες ο γονέας εργαζόταν, ανέφε-
ραν δυσκολίες στην κάλυψη των οικονο-
μικών αναγκών τους. Το ποσοστό αυξή-
θηκε σε σχεδόν 7 στις 10 (69,8%) μεταξύ 
των μονογονεϊκών οικογενειών στις οποί-
ες ο γονέας δεν εργαζόταν.

Μεταξύ των μεταναστών που είχαν απο-
βιβαστεί τα προηγούμενα 10 χρόνια, το 
44,7% ζούσε σε νοικοκυριό που δυσκο-
λευόταν ή δυσκολευόταν πολύ να καλύ-
ψει τις οικονομικές του ανάγκες, σε σύ-
γκριση με το 30,8% για τους ανθρώπους 
που γεννήθηκαν στον Καναδά.
Μεταξύ των μεγαλύτερων φυλετικοποι-

ημένων πληθυσμιακών ομάδων, οι Κανα-
δοί της Νότιας Ασίας (47%) και οι μαύροι 
(43,9%) ήταν πιο πιθανό να βρίσκονται σε 
ένα νοικοκυριό που αντιμετωπίζει δυσκο-
λίες στην κάλυψη των οικονομικών ανα-
γκών του. Το ποσοστό ήταν χαμηλότερο 
για τους Καναδούς με καταγωγή από την 
Κίνα(26,8%).
Μεταξύ των ανθρώπων των Πρώτων 

Εθνών που ζούσαν εκτός αποθεματικού 
το 39,5% ζούσε σε νοικοκυριό που αντι-
μετώπιζε οικονομικές δυσκολίες και για 
τους αυτόχθονες Métis το ποσοστό ήταν 
40,6%.

Μεταξύ των 20 μεγαλύτερων CMA στον 
Καναδά, τα υψηλότερα ποσοστά ατόμων 
που ζουν σε νοικοκυριά που ανέφεραν 
δυσκολίες στην κάλυψη των οικονομι-
κών αναγκών ήταν στο Νότιο Οντάριο, 
με επικεφαλής το St. Catharines-Niagara 
(41,8%), το Windsor (41%), το Kitchener-
Cambridge-Waterloo (40,7%) και το Τορό-
ντο (38,1%). 

Αντίθετα, το ποσοστό ήταν χαμηλότε-
ρο στο Κεμπέκ (20,5%), την Κελόουνα 
(26,7%) και το Γκατινό (26,9%).

ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΕΡΓΙΑΣ  
ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ

Το ποσοστό ανεργίας των νέων (ηλικίας 
15 έως 24 ετών) αυξήθηκε κατά 0,9 ποσο-
στιαίες μονάδες τον Οκτώβριο και έφθα-
σε το 11,4%. 

Από το Μάρτιο έως τον Οκτώβριο, το 
ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 2,7 πο-
σοστιαίες μονάδες μεταξύ των νέων γυ-
ναικών και κατά 1,8 ποσοστιαίες μονάδες 
μεταξύ των νέων ανδρών. 
Σε ετήσια βάση, το ποσοστό ανεργίας 

των νέων για τους φοιτητές αυξήθηκε 
κατά 1,9 ποσοστιαίες μονάδες στο 11,1% 
τον Οκτώβριο, ενώ μεταβλήθηκε ελάχι-
στα στο 10,7% για τους μη φοιτητές.

Το ποσοστό ανεργίας των νέων ήταν 
ιστορικά υψηλότερο από αυτό των ηλικι-
ωμένων, αλλά το μέγεθος της διαφοράς 
ποικίλλει με την πάροδο του χρόνου. 
Τον Οκτώβριο, το ποσοστό ανεργίας των 

νέων (11,4%) ήταν 2,4 φορές μεγαλύτερο 
από το αντίστοιχο ποσοστό για τους ενή-
λικες ηλικίας 25 έως 54 ετών (4,8%). 
Αυτό αντιπροσωπεύει αύξηση από το 

Μάρτιο, όταν το ποσοστό ανεργίας των 
νέων ήταν 2,1 φορές μεγαλύτερο από 
το ποσοστό των ενηλίκων βασικής ηλικί-
ας, αλλά ήταν σχεδόν αμετάβλητο από 
το μέσο όρο πριν από την πανδημία του 
2019.
Τον Οκτώβριο, το ποσοστό ανεργίας πα-

ρέμεινε σημαντικά υψηλότερο για τους 
νέους που ήταν μέρος μιας φυλετικοποι-
ημένης ομάδας και για τους αυτόχθονες 
νέους. 

Μεταξύ των μεγαλύτερων φυλετικοποι-
ημένων ομάδων, το ποσοστό ανεργίας 
ήταν υψηλότερο τον Οκτώβριο για τους 
έγχρωμους νέους (17,7%) και τους νέους 
Καναδούς κινεζικής καταγωγής (14,7%), 
από ό,τι για το συνολικό πληθυσμό των 
νέων. 
Το ποσοστό για τους Καναδούς με κατα-

γωγή από τη Νότια Ασία ήταν 12,7%, πα-
ρόμοιο με το συνολικό ποσοστό ανεργίας 
των νέων. 

Σε ετήσια βάση, το ποσοστό ανεργί-
ας άλλαξε ελάχιστα μεταξύ των νέων με 
καταγωγή από τη Νότιας Ασία και των 
κινεζικής καταγωγής του Καναδά, αλλά 
αυξήθηκε κατά 3,9 ποσοστιαίες μονάδες 
μεταξύ της έγχρωμης νεολαίας.
Τον Οκτώβριο, το ποσοστό ανεργίας για 

τους νέους των Πρώτων Εθνών που ζουν 
εκτός εφεδρείας ήταν 16,4%, αυξημένο 
κατά 4,2 ποσοστιαίες μονάδες σε ετήσια 
βάση. 
Μεταξύ των νέων αυτόχθονων Métis, το 

ποσοστό ανεργίας ήταν 13,2%, το οποίο 
ελάχιστα άλλαξε από τον ίδιο μήνα το 
2022. 

© ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΝΑΔΑ

Η Chrystia Freeland, Η Chrystia Freeland, 
υπουργός Οικονομικών υπουργός Οικονομικών 
του Καναδάτου Καναδά
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Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
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Κομοτηνή: Ο πολυπολιτισμός της Ροδόπης
Μια πολυπολιτισμική πόλη, ένα ξεχωριστό ψηφιδωτό πολιτισμών, η Κομοτηνή μαγεύει τους 

επισκέπτες της με τη μοναδική της ατμόσφαιρα. 
Με την ύπαρξη της να βεβαιώνεται από την ύστερη αρχαιότητα, το πάλαι ποτέ μικρό βυζαντινό 

οχυρό των Κομοτηνών ή Κουμουτζηνών, αναδείχθηκε σε σημαντικό αστικό κέντρο στην υστερο-
βυζαντινή περίοδο. Η σημαίνουσα θέση της στην περιοχή της Θράκης εδραιώθηκε στα χρόνια της 
Οθωμανικής περιόδου, στην τελευταία περίοδο της οποίας (19ος αιώνας) αναδείχθηκε σε διοικητικό 
κέντρο της ευρύτερης περιφέρειας. 
Κατά τη διάρκεια της συνεχόμενης Οθωμανικής κυριαρχίας στην πόλη (το διάστημα 1363 – 1912) 

πλειοψηφούσαν οι μουσουλμάνοι Οθωμανοί.
Η περίοδος κατά την ενσωμάτωση της πόλης στην Ελλάδα, όπως και η υποδοχή των πληθυσμών της 

ανταλλαγής, που συμφωνήθηκε με τη συνθήκη της Λοζάνης, μετέβαλε τα δημογραφικά δεδομένα 
καθιστώντας σταδιακά το χριστιανικό πληθυσμό πλειονοτικό έναντι του μουσουλμανικού, με την 
πληθυσμιακή σύνθεση να συμπληρώνεται από σημαντικές κοινότητες Αρμενίων και Εβραίων.
Η Κομοτηνή σήμερα είναι μια πόλη πολυπολιτισμική και ο πληθυσμός της είναι εξαιρετικά πολύ-

γλωσσος για το μέγεθός της.
Αποτελείται από ντόπιους Έλληνες, απόγονους προσφύγων από τη Μικρά Ασία και την Ανατολική 

Θράκη, Έλληνες Μειονοτικούς (Τουρκόφωνους, Πομάκους και Αθίγγανους, κυρίως Μουσουλμάνους 
στο θρήσκευμα) και απογόνους Αρμενίων προσφύγων.
Στο εσωτερικό του φρουρίου Κομοτηνής θα δείτε το μητροπολιτικό ναό της Κοίμησης της Θεοτόκου 

(1800), στη θέση παλαιότερου βυζαντινού ναού. Ξεχωρίζουν οι παλιές αγιογραφίες και το ξυλόγλυ-
πτο τέμπλο.
Περπατήστε στην πολύχρωμη παλιά πόλη, με τα δαιδαλώδη δρομάκια και τα χαμηλά παραδοσιακά 

σπίτια με τις κεραμοσκεπές και επισκεφθείτε την παλαιά αγορά, στην οποία θα δείτε μικρομάγαζα, 
παλιατζίδικα, παραδοσιακές οικοτεχνίες, σιδεράδικα και γανωματάδικα, ενώ κάθε Σάββατο πραγμα-
τοποιείται υπαίθριο παζάρι.
Επισκεφθείτε το εντυπωσιακό Νέο Τέμενος (Γενί Τζαμί), σε μικρή απόσταση από την κεντρική πλα-

τεία, όπου θα δείτε και τον πύργο του ρολογιού και θαυμάστε από κοντά τα νεοκλασικά κτίρια, που 
χρονολογούνται από το 19ο έως τις αρχές του 20ού αιώνα. 
Μην παραλείψετε μια βόλτα στην Αρμένικη Αγορά και στον Τενεκέ Μαχαλά.

Κισσός / Πήλιο: Ένα καταφύγιο στο βουνό των Κενταύρων
Ένα από τα ομορφότερα χωριά του 

Πηλίου είναι ο Κισσός, χτισμένος 
αμφιθεατρικά σε υψόμετρο 520 μέτρων, 
βυθισμένος στο πράσινο, με τις οξιές, τις 
καστανιές και κάθε λογής δέντρα να τον 
περιτριγυρίζουν.
Η θέση του χαρακτηρισμένου ως παρα-

δοσιακού οικισμού, προσφέρει θέα στο 
Αιγαίο, που σε συνδυασμό με την ομορ-
φιά του τοπίου δημιουργούν ένα ξεχωρι-
στό προορισμό. 
Σύμφωνα με τον ιστορικό Γ. Κορδάτο, η 

ονομασία του χωριού είναι παράφραση 
της λέξης χρυσός. Η βόλτα στα πλακό-
στρωτα καλντερίμια του, ανάμεσα στα 
παλιά αρχοντικά και τις εκκλησίες, θα 
σας οδηγήσει στην όμορφη πλατεία, στην 
οποία δεσπόζει μια από τις πιο ιστορικές 
εκκλησίες ολόκληρου του Πηλίου. Η Αγία 
Μαρίνα είναι μια τρίκλιτη βασιλική του 
1650, η οποία ανακαινίστηκε το 1745 και 

αγιογραφήθηκε από το λαϊκό ζωγράφο 
Παγώνη. Στην πλατεία θα δείτε επίσης 
την προτομή του Ρήγα Φεραίου ο οποίος 
μαθήτευσε στη Ζαγορά και πρωτοδίδαξε 
στον Κισσό.
Ο Κισσός θεωρείται και ένα από τα πιο 

ήσυχα χωριά του Πηλίου, έτσι όπως κρύ-
βεται μέσα στο πυκνό δάσος με άφθονα 
νερά να κυλούν γύρω του. Στο χωριό θα 
βρείτε πολλές επιλογές από ξενώνες και 
ενοικιαζόμενα δωμάτια, αλλά και ταβέρ-
νες με παραδοσιακές πηλιορείτικες γεύ-
σεις.
Σε κοντινή απόσταση θα βρείτε και το 

Χιονοδρομικό κέντρο Αγριόλευκες, ενώ 
λίγο έξω από τον Κισσό ξεκινούν και μο-
νοπάτια, που θα σας ξεναγήσουν στις 
ομορφιές της γύρω περιοχής.
Μία από τις διαδρομές καταλήγει στο 

μοναστήρι του Αγίου Ευσταθίου του 17ου 
αιώνα και μια άλλη στην πηγή Τύμπανο.

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 19 Νοεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 20 Νοεμβρίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 21 Νοεμβρίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 22 Νοεμβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 23 Νοεμβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 24 Νοεμβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 25 Νοεμβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 26 Νοεμβρίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Στιγμιότυπα από το δείπνο της 5ης Νοεμβρίου 
για την ενίσχυση της Θεολογικής Ακαδημίας 

της Ορθοδόξου Αρχιεπισκοπής Καναδά

Κεμπέκ: Χρεωμένοι  
στις τράπεζες οι φοιτητές 
Δεν εκμεταλλεύονται επιχορηγήσεις  
και χαμηλότοκα δάνεια του Κεμπέκ

Πάνω από το 40% του συνολικού 
ποσού των δανείων για φοιτητές 

πανεπιστημίου του Κεμπέκ λήφθηκαν 
με ιδιωτικά χρηματοπιστωτικά ιδρύμα-
τα, αντί μέσω του προγράμματος οικο-
νομικής βοήθειας φοιτητών (AFE), σύμ-
φωνα με έρευνα που δημοσιεύθηκε.

Το φθινόπωρο του 2022, 12.000 φοιτη-
τές από 13 πανεπιστημιακά ιδρύματα 
στο Κεμπέκ, από διαφορετικούς κύκλους 
και από διαφορετικά κοινωνικό-δημο-
γραφικά προφίλ, απάντησαν σε ένα 
ερωτηματολόγιο για τη χρηματοδότηση 
και το χρέος που αναπτύχθηκε από την 
Ερευνητική Ομάδα στην Εφαρμοσμένη 
Δημόσια Οικονομική (GREPA). Μεταξύ 
των στοιχείων που ελήφθησαν από αυ-
τήν την έρευνα, βλέπουμε ότι το μέσο 
δάνειο που χορηγείται από τις τράπεζες 
σε φοιτητές είναι 22.892$.
«Βλέπουμε ότι οι φοιτητές στην επαρ-

χία του Κεμπέκ θα αναλάβουν ιδιωτικό 
χρέος αντί για οικονομική βοήθεια για 
σπουδές, γιατί είναι λιγότερο περίπλοκο, 
πιο γρήγορο, μπορούν να έχουν περισσό-
τερη ρευστότητα πιο γρήγορα», σχολιά-
ζει η Catherine Bibeau-Lorrain, πρόεδρος 
της UEQ (Union étudiante du Québec). 
Λέμε ότι πρέπει να κάνουμε το πρόγραμ-
μα περισσότερο γνωστό και να το κάνου-
με πιο προσαρμοσμένο στο φοιτητικό 
πληθυσμό, για παράδειγμα μειώνοντας 
το ανώτατο όριο του χρέους». Καθώς οι 
φοιτητές εργάζονται όλο και περισσότε-
ρο κατά τη διάρκεια των σπουδών τους, 
η κ. Bibeau-Lorrain πιστεύει επίσης ότι 
θα πρέπει να τους επιτραπεί να αποκτή-
σουν περισσότερα εισοδήματα από την 
εργασία, χωρίς αυτό να μειώσει τα δά-
νεια και τις επιχορηγήσεις τους από την 
επαρχιακή κυβέρνηση.

Η έκθεση δίνει επίσης μια ιδέα για το 
κόστος ζωής για τους φοιτητές πριν από 
ένα χρόνο. Για βασικά έξοδα διαβίωσης, 
συμπεριλαμβανομένης της στέγασης, 
της τροφής, της ένδυσης, της υγείας και 
της μεταφοράς, οι μαθητές που πληρούν 
τις προϋποθέσεις για το AFE – που γε-
νικά εξαιρεί τους διεθνείς φοιτητές και 
όσους προέρχονται από άλλες επαρχίες 
του Καναδά – ξοδεύουν κατά μέσο όρο 
19.925$ ετησίως ή 1.660$ το μήνα.

Η κ. Bibeau-Lorrain πιστεύει ότι τα 
ποσά που δίνει το AFE δεν καλύπτουν 
αυτές τις ανάγκες. Το κυβερνητικό πρό-
γραμμα υπολογίζει για το 2023-2024 ότι 
τα έξοδα διαβίωσης είναι 1.283$ το μήνα 
για ένα μαθητή που δε μένει με τους γο-
νείς του.

Δεν αποτελεί έκπληξη, ότι η στέγαση 
είναι αυτή που κατέχει την πρώτη θέση 
στο σύνολο των εξόδων τους, δηλαδή 
το 28,9% αυτών. Αυτό ισοδυναμεί με 
10.795$ ετησίως για ένα σύνολο 31.566$. 

Σημειωτέων, ότι αυτά τα δεδομένα πε-
ριλαμβάνουν άτομα που εξακολουθούν 
να ζουν με ένα γονέα. Το μέσο εισόδημα 
είναι 31.899$. Για την UEQ, αυτά τα στοι-
χεία δείχνουν ότι οι μαθητές ξοδεύουν 
πάρα πολλά χρήματα για στέγαση. 
«Το γνωρίζαμε ήδη, αλλά αυτό επιβε-

βαιώνει την κατάσταση», αναφέρει ο 
πρόεδρος. Μέσω του AFE, θα ήταν απα-
ραίτητο να υπάρξει πρόσθετη ειδική 
βοήθεια για τη στεγαστική κρίση». Επι-
πλέον, η UEQ κινητοποιείται επί του πα-
ρόντος για να απαιτήσει αμοιβή για όλες 
τις πρακτικές στο δημόσιο και παραδη-
μόσιο δίκτυο.

ΠΟΙA ΕΙΝΑΙ H UEQ
Η Ένωση Φοιτητών του Κεμπέκ (Union 

étudiante du Québec UEQ) είναι μια 
εθνική ένωση που εκπροσωπεί στην 
κυβέρνηση τα αιτήματα των 11 μελών – 
συνδέσμων της και του φοιτητικού πλη-
θυσμού, για την πραγματική βελτίωση 
των συνθηκών στα πλαίσια των σπου-
δών.

Η UEQ έχει ως αποστολή την υπερά-
σπιση των δικαιωμάτων και των συμφε-
ρόντων της φοιτητικής κοινότητας, των 
μελών – συνδέσμων της και των μελών 
τους, προωθώντας, προστατεύοντας και 
βελτιώνοντας τη φοιτητική κατάσταση 
και την κατάσταση των τοπικών και διε-
θνών κοινοτήτων, σύμφωνα με τις αξίες 
που έχει υιοθετήσει. Η UEQ επιδιώκει 
να συγκεντρώσει ολόκληρη τη φοιτητική 
κοινότητα του πανεπιστημίου, να δράσει 
αλληλέγγυα με άλλες οργανώσεις και 
συνδέσμους που έχουν σχετικούς στό-
χους, να εκπροσωπεί τα μέλη – συνδέ-
σμους της και να βρίσκεται εν δράση σε 
όλα τα σχετικά φόρα. Η UEQ συμμετέχει 
στην κοινωνική αλλαγή, δίνοντας προ-
τεραιότητα στα ζητήματα που αφορούν 
την ανώτερη εκπαίδευση.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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GOSS!P
Η Ζόζεφιν εξομολογείται:  

«Ο Νίνο είναι ο άνθρωπός μου, το κατάλαβα 
από την πρώτη στιγμή που βρεθήκαμε»

«Ο γάμος δεν είναι στα σχέδιά μου»

Στην παρουσίαση του νέου άλμπουμ 
της με τίτλο «Τα Καλά Κορίτσια» 

συνάντησαν οι κάμερες των τηλεοπτι-
κών εκπομπών τη Ζόζεφιν. Η γνωστή 
τραγουδίστρια στις δηλώσεις που πα-
ραχώρησε αναφέρθηκε μεταξύ άλλων, 
στη σχέση της με το Νίνο, στη μητέρα 
της αλλά και στη Μαρίνα Σάττι που θα 
εκπροσωπήσει την Ελλάδα στη φετι-
νή Eurovision.
Στην αρχή των δηλώσεών της, η Ζό-

ζεφιν αναφέρθηκε στο νέο της άλ-
μπουμ αλλά και στο τραγούδι που αφι-
ερώνει στο σύντροφό της Νίνο: «Τα και-
νούργια μου τραγούδια τα βλέπαμε μαζί 
με το Νίνο. Δε μου έχει γράψει κάποιο 
τραγούδι, αλλά μπορεί στο μέλλον. Έχει 
εκείνος το τραγούδι “ Έρωτά μου ” και 
τώρα έχω κι εγώ ένα τραγούδι “ Έρωτά 
μου ” και τα αφιερώνουμε ο ένας στον 
άλλον. Δε θέλω να απαντήσω αν μένου-
με μαζί. Τραγουδάμε μαζί».
Στη συνέχεια η γνωστή τραγουδίστρια, 

αναφέρθηκε στην πιθανότητα του γά-
μου: «Η προσωπική μου ζωή είναι μια 
χαρά. Ο γάμος δεν είναι στα σχέδιά μου 
αλλά αυτά είναι μεταξύ των δύο ανθρώ-
πων. Δε με έχω σκεφτεί νύφη, είμαι πιο 
cool. Το έχω ανάγκη να με προσέχει κά-

ποιος. Ο Νίνο είναι ο άνθρωπός μου. 
Το κατάλαβα από την πρώτη στιγμή 
που βρεθήκαμε».
Σε άλλο σημείο η Ζόζεφιν αναφέρθη-

κε στη μητέρα της: «Εννοείται ότι η μαμά 
μου έχει γνωρίσει το Νίνο. Είμαστε και 
οι δύο άνθρωποι της ίδιας ποιότητας και 
αυτό είναι κάτι που το βλέπουν και οι γο-
νείς μας».
Στο τέλος των δηλώσεών της, η γνωστή 

τραγουδίστρια μίλησε για τη Μαρίνα 
Σάττι, που θα εκπροσωπήσει την Ελλάδα 
στη φετινή Eurovision: «Εύχομαι μέσα 
από την καρδιά μου να σκίσει η Μαρίνα 
Σάττι στη Eurovision και όταν έρθει εκεί-
νη η στιγμή εύχομαι να είμαστε όλοι μαζί 
και να της στείλουμε θετική ενέργεια».

 © espressonews.gr

Ο πρίγκιπας Χάρι δεν  
προσκλήθηκε στο Μπάκιγχαμ… 
…για τα 75α γενέθλια του βασιλιά Καρόλου

Ο πρίγκιπας Χάρι και η Μέγκαν 
Μαρκλ δεν είχαν «καμία επαφή» με 

το παλάτι του Μπάκιγχαμ σχετικά με μία 
πρόσκληση για το πάρτι γενεθλίων του 
βασιλιά Καρόλου στις 14 Νοεμβρίου, 
όπως δήλωσε ο εκπρόσωπός τους στη 
Daily Mail. Σημειώνεται ότι δημοσίευμα 
της Sunday Times το Σαββατοκύριακο 
12-12/11 είχε αναφέρει ότι ο βασιλιάς 
Κάρολος θα γιορτάσει τα 75α γενέθλιά 

του στο Clarence House, αλλά ο μικρότερος γιος του «δε θα ταξιδέψει από την Καλι-
φόρνια», όπου μετακόμισε το 2020 με τη σύζυγό του Μέγκαν Μαρκλ και την οικογέ-
νειά τους στο Λονδίνο, καθώς απέρριψε την πρόσκληση. «Δεν υπήρξε καμία επαφή 
σχετικά με μία πρόσκληση για τα γενέθλια της Αυτού Μεγαλειότητας. Είναι απογοη-
τευτικό το γεγονός ότι οι Sunday Times ανέφεραν λάθος αυτή την είδηση», δήλωσε ο 
εκπρόσωπος των Σάσεξ. Η ρήξη ανάμεσα στον πρίγκιπα Χάρι και στην οικογένεια του 
έχει βαθύνει, μετά την κυκλοφορία των απομνημονευμάτων του με τίτλο «Spare», 
στις αρχές του έτους. Ωστόσο, ο δούκας του Σάσεξ ταξίδεψε στο Ηνωμένο Βασίλειο 
το Μάιο για να παραστεί στη στέψη του πατέρα του χωρίς τη σύζυγό του, η οποία 
παρέμεινε στην Καλιφόρνια. Ο εκπρόσωπος διέψευσε επίσης δημοσιεύματα που θέ-
λουν τη Μέγκαν Μαρκλ να επιστρέφει στην υποκριτική.

Μέγκαν Φοξ: Ήμουν εθισμένη 
στο να ερωτεύομαι

«Εθισμένη στο να ερωτεύομαι» 
είπε ότι ήταν η Μέγκαν Φοξ 

(Megan Fox) μιλώντας, την προηγούμε-
νη εβδομάδα, στην εκπομπή «The Drew 
Barrymore Show» με την ηθοποιό Ντρου 
Μπάριμορ.  «Όταν ήμουν νέα, ήμουν 
πραγματικά επαναστατική και άγρια και 
πάντα αναζητούσα ένα νέο έρωτα» δή-
λωσε η ηθοποιός. Είπε ακόμα ότι ήταν 
«απλώς ένα ελεύθερο πνεύμα. Ήμουν 
εθισμένη στο να ερωτεύομαι και νομίζω 
ότι πιθανώς να πλήγωσα πολλούς αν-

θρώπους, επειδή πολλοί άνθρωποι με είχαν ερωτευτεί και δεν το σεβάστηκα ούτε 
το τίμησα αυτό». Σύμφωνα με τη Φοξ, τα πράγματα άλλαξαν όταν απέκτησε παιδιά. 
«Όταν έκανα παιδιά, κάτι συνέβη μέσα μου», είπε. «... Νομίζω ότι είναι σημαντικό 
μέρος του ταξιδιού της ψυχής μου σε αυτή τη ζωή να μην επαναλαμβάνω το πρότυ-
πο των γονιών μου με τα παιδιά μου, και το γνώριζα πάντα πολύ καλά, έτσι αυτός ο 
ανιδιοτελής άνθρωπος γεννήθηκε όταν γέννησα το πρώτο μου παιδί».

H Σελίν Ντιόν τραγούδησε 
μετά από 3,5 χρόνια
Κάνοντας την πρώτη της δημόσια εμφάνιση μετά από τρεισήμισι χρόνια, η Σελίν 

Ντιόν (Céline Dion) έκανε κάτι απροσδόκητο: Τραγούδησε. Την περασμένη εβδο-
μάδα η διάσημη τραγουδίστρια έδειχνε «τόσο ευτυχισμέ-

νη» όταν έκανε μία σπάνια εμφάνιση σε έναν αγώνα χόκεϊ 
μεταξύ των «Vegas Golden Knights» και των «Montreal 
Canadiens», δήλωσε στο People η εκπρόσωπος επικοινω-

νίας χόκεϊ των «Canadiens», Σαντάλ Μακαμπέ (Chantal 
Machabée) και πρόσθεσε: «Έχει περάσει πολλά και 

το να την βλέπεις έτσι να χαμογελάει και να εί-
ναι τόσο χαρούμενη... είναι εκπληκτικό. Ξέρω 
ότι έχει καλές και όχι τόσο καλές ημέρες, αλλά 
αυτή ήταν μια πολύ καλή μέρα».

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Η Oriola Marashi θα 
σε «ζαλίσει» καθώς 

είναι μελαχρινή, εντυπω-
σιακή, πληθωρική, πα-
νέμορφη και… δίμετρη, 
αφού έχει ύψος 1.85 εκ. 
Το θεϊκό πλάσμα από 

την Αλβανία, έχει κατα-
φέρει με την εκρηκτική 
της εμφάνιση να «τρε-
λαίνει» το Instagram. 
Μια επίσκεψη, άλλω-

στε, στο προφίλ της και 
θα διαπιστώσετε τού λό-
γου το αληθές. 
Το εντυπωσιακό μο-

ντέλο είναι 27 ετών και 
έχει στο βιογραφικό της 
σημαντικές συνεργασίες 
(εκπροσωπεί τα ρούχα 
Guess) ενώ είναι από τις 
φίρμες του Instagram 
λόγω της εμφάνισής της, 
αλλά και των σέξι φωτο-
γραφιών που συνηθίζει 
να ανεβάζει.

Oriola Marashi: Η δίμετρη μελαχρινή από  
την Αλβανία που «ενθουσιάζει» το Instagram

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Καλημέρα Αλέκα, εντέλει το αποφα-
σίσαμε.

Α-Καλημέρα και σε σένα. Τι αποφασί-
σατε;

Μ-Δεν το κουνάμε ρούπι από το σπίτι, 
τη γειτονιά μας, την περιοχή μας.

Α-Και οι ποδηλατοδρόμοι; Η έλλειψη 
πάρκινγκ στη γειτονιά σου, δε σε ενο-
χλούν πια;
Μ-Φυσικά και ναι, αλλά αυτός δεν εί-

ναι λόγος να ξεκληριστούμε και να πάμε 
αλλού.

Α-Καλά, εσύ ξέρεις. Και οι αυξήσεις των 
δημοτικών φόρων που ανακοινώθηκαν 
πρόσφατα;
Μ-Το ίδιο ισχύει και για σας στο Λαβάλ.
Α-Ναι, το έχω πληροφορηθεί, σχεδόν 

5%.
Μ-Έτσι λένε αλλά πάντοτε κάνουν λά-

θος και στο Μόντρεαλ και στο Λαβάλ.
Α-Αυτό το έχω διαπιστώσει.
Μ-Από την άλλη μεριά, τόσο εμείς όσο 

κι εσείς, έχουμε ξεχρεωμένα τα σπιτά-
κια μας και το μόνο που πληρώνουμε 
είναι οι φόροι των δήμων και των σχολι-
κών επιτροπών.
Α-Τώρα που είπες για σχολικές επιτρο-

πές, άκουσες που κατεβαίνουν σε απερ-
γία οι δάσκαλοι και το προσωπικό την 
άλλη εβδομάδα και κανείς δεν μπορεί 
να υπολογίσει πόσο θα διαρκέσει;

Μ-Μου το είπαν οι γειτόνισσες που θα 
αναγκαστούν να φιλοξενήσουν τα εγγό-
νια τους κατά τη διάρκεια της ημέρας, 
μια και δε θα έχουν σχολείο.
Α-Φαντάσου τι θα τραβήξουν οι γονείς 

που δεν έχουν που να αφήσουν τα παι-
διά τους…

Μ-Υποθέτω μερικοί θα τα παίρνουν 
στην εργασία τους, θα τους δίνουν μια… 
ταμπλέτα και θα είναι ήσυχα όλη την 
ημέρα. Το ίδιο δεν κάνουν οι περισσότε-
ροι γονείς όταν πάνε με τα παιδιά τους 
σε εστιατόριο;

Α-Ναι. Ξέρεις, έχει αποδεχτεί, ότι τα 
ηλεκτρονικά όπως υπολογιστές, τα-
μπλέτες ακόμα και οι «έξυπνες οθόνες» 
που έχουν μπει στα σχολεία, επιδρούν 
άμεσα στα παιδιά, ελαττώνοντας τις 
ικανότητες αυτοσχεδιασμού και πρωτο-
βουλίας.
Μ-Αυτό δεν το ήξερα…
Α-Σύμφωνα με τον Αμερικανό ιατρό 

Νικόλαο Καρδαρά και 200 μελέτες επί 
του θέματος, η τεχνολογία στην τάξη όχι 
μόνο οδηγεί σε χειρότερα εκπαιδευτικά 
αποτελέσματα για τα παιδιά, αλλά, μπο-
ρεί επίσης να τα βλάψει κλινικά. 
Μ-Σώπα…
Α-Ο ιατρός βασίζεται στη διάγνωση 15 

ετών σε χίλιους εφήβους. 
Μ-Και τι συμπέρασμα έβγαλε;
Α-Παρατήρησε ότι οι μαθητές που με-

γάλωσαν σχεδόν χωρίς την τεχνολογία, 
όχι μόνο αγωνίζονται περισσότερο στη 

ζωή τους αλλά και προσέχουν σε με-
γαλύτερο βαθμό τι τρώνε. Αυτό επιβε-
βαιώνουν και 200 άλλες επιστημονικές 
μελέτες, που λένε ότι ο χρόνος οθόνης 
σχετίζεται με αυξημένη μη συγκέντρω-
ση, εθισμό στην οθόνη, αυξημένη επι-
θετικότητα, κατάθλιψη, άγχος και ακόμη 
και ψύχωση!

Μ-Αν αυτά όλα υφίστανται, τότε γιατί 
να υπάρχουν οι εκπαιδευτικές οθόνες 
σχεδόν σε όλα τα σχολεία;

Α-Ξέρω κι εγώ; Να φανταστείς, ότι ο 
τζίρος των εταιρειών που πουλούν τις 
οθόνες στα σχολεία ξεπέρασε τα 60 δις…

Μ-Δε μου λες φιλενάδα, που τα έμα-
θες όλα αυτά;
Α-Ας είναι καλά ο Αχιλλέας μου!
Μ-Για… εξήγα.
Α-Κοίτα, όπως σου είπα, ο Αχιλλέας 

μου συνεργάζεται με μια μεγάλη δικη-
γορική φίρμα στην Αμερική.
Μ-Ναι, το ξέρω αυτό.
Α-Λοιπόν, όπως γνωρίζεις, στην Αμε-

ρική οι δικηγόροι τρέχουν πίσω από τις 
μηνύσεις, εφόσον όταν κερδίσουν αμεί-
βονται με ποσοστά, δεκάδες, εκατοντά-
δες ακόμη και εκατομμύρια δολάρια.

Μ-Και αυτό το ξέρω.
Α-Μάθε λοιπόν, ότι εδώ και πέντε χρό-

νια υπάρχει μια υπόθεση κατά μιας σχο-
λικής επιτροπής, που έβαλε στις τάξεις 
τις εκπαιδευτικές οθόνες. Ο γιός μου 
λοιπόν είναι στην ομάδα των δικηγόρων 
που εκπροσωπούν τους γονείς, που έκα-
ναν μήνυση στη σχολική επιτροπή.

Μ-Τώρα κατάλαβα…
Α-Μιλάμε για αστρονομικό ποσό ως 

μήνυση, σχεδόν 300 εκατομμύρια δολά-
ρια Αμερικής!
Μ-Μπράβο το παιδί, που κατάφερε να 

αναμειχθεί στην υπόθεση. Πιστεύω ότι 
αν κερδίσουν…

Α-Θα κερδίσουν!
Μ-Ας πούμε ότι θα κερδίσουν. Ο Αχιλ-

λέας τότε θα βγάλει πολύ χρήμα…
Α-Ναι και υπολογίζει να ανοίξει μετά 

δικό του γραφείου με ειδικότητα της μη-
νύσεις στον Καναδά.

Μ-Απ’ ότι ξέρω δε γίνονται οι μηνύσεις 
όπως στην Αμερική.

Α-Γι’ αυτό και αυτός θα ακολουθήσει 
τον αμερικανικό τρόπο, όπου οι μηνυτές 
δεν πληρώνουν το δικηγόρο, μια και θα 
πληρωθεί με ποσοστά από το ποσό της 
μήνυσης.
Μ-Τότε σίγουρα θα έχει μεγάλη πρόο-

δο στις δουλειές του.
Α-Πριν το ξεχάσω, τι γίνεται στην Κοι-

νότητα;
Μ-Τα συνηθισμένα… Επανήρθαν πάλι 

οι διαξιφισμοί. 
Α-Ας ελπίσουμε να βρεθούν λύσεις.
Μ-Το εύχομαι. Αλλά… ένα λεπτό, γιατί 

κάτι μυρίζει. Ωχ, θα μου καεί το φαΐ! 
Σ’ αφήνω...
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Ο Παναθηναϊκός πέρασε με επιτυ-
χία το δύσκολο παιχνίδι με τον 

ΑΡΗ στο «Αλεξάνδρειο» και εξακολου-
θεί να διατηρεί την πρωτιά και το αήτ-
τητο στο πρωτάθλημα της ελληνικής 
λίγκας του μπάσκετ, μετά την ολοκλή-
ρωση της 6ης αγωνιστικής.
Οι «πράσινοι» επιβλήθηκαν των «κί-

τρινων» της Θεσσαλονίκης με 75-65 
χάρη στο «ξέσπασμα» της 3ης περιόδου 
και το επιμέρους σκορ 11-23. 
Στις υπόλοιπες τρεις περιόδους το παι-

χνίδι ήταν ισορροπημένο (15-14, 18-18, 
21-20) με τον ΑΡΗ να αποδεικνύεται 
σκληρό... καρύδι για την ομάδα του Ερ-
γκίν Αταμάν. Οι Ματίας Λεσόρ (14π.), 
Κώστας Μήτογλου (13π., 9ρ.), Μάριους 
Γκριγκόνις (10π.) και Τζέριαν Γκραντ 
(9π. και 10 ασίστ) ξεχώρισαν από τους 
νικητές, ενώ ο ΑΡΗΣ στηρίχτηκε στους 
Μπένκστον (16π.), Τολιόπουλο (15π.), 
Γκάλινατ (11π.) και Καρ (10π.). 
Στο ντέρμπι του ΣΕΦ (από πλευράς 

βαθμολογίας) ο Ολυμπιακός με 4 παί-
κτες να έχουν διψήφιο αριθμό πόντων 
(Γουόκαπ 20π., Φαλ 15π./8ρ., Πίτερς 
14π., Παπανικολάου 11π.) νίκησε άνε-
τα τον Προμηθέα Πάτρας με διαφορά 
17 πόντων (92-75). Για την ομάδα της 
Πάτρας ξεχώρισαν οι Κάουαν 20π., Χέιλ 
13π. και Ετσενίκε 10π.  
Από τα υπόλοιπα παιχνίδια ξεχώρισε 

η 3η συνεχόμενη νίκη του Περιστερίου 
(μετά από 3/3 ήττες στο ξεκίνημα) και 
το διπλό του Αμαρουσίου στην έδρα 
του Λαυρίου.
Νίκες και για τους «δικέφαλους», με 

την ΑΕΚ να κερδίζει άνετα τον Κολοσσό 
με +19 έχοντας κορυφαίο τον Τζάστιν 
Τίλμαν (24 πόντοι με 9/12 δίποντα) και 
τον ΠΑΟΚ να περνάει νικηφόρα από την 
έδρα του Απόλλωνα, με τον 29χρονο 
Αμερικανό Τζάστιν Άλστον να είναι εκ-
πληκτικός στο ντεμπούτο του με τη φα-
νέλα του ΠΑΟΚ, έχοντας 19 πόντους και 
14 ριμπάουντ σε 22 λεπτά συμμετοχής!

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΠΑΟΚ 54-67 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 92-75
ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 65-75
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 77-48
ΑΕΚ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 93-74 
ΛΑΥΡΙΟ-ΜΑΡΟΥΣΙ 88-93

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 6 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  12 6-0 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 11 5-1 
03] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 10 4-2 
04] ΑΡΗΣ  10 4-2 
05] ΛΑΥΡΙΟ  9 3-3
06] ΠΑΟΚ  9 3-3
07] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  9 3-3
08] ΑΕΚ   9 3-3
09] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 8 2-4
10] ΜΑΡΟΥΣΙ  8 2-4
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 7 1-5
12] ΚΑΡΔΙΤΣΑ   6 0-6

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (7η)
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

10:15 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΛΑΥΡΙΟ 
13:15 ΠΑΟΚ-ΑΡΗΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
10:10 ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ
10:15 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.-ΑΠΟΛΛΩΝ Π. 
13:15 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
10:15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΕΚ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ PLAY OFFS 
ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ 

10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
SEATTLE SOUNDERS - FC DALLAS 1-0

11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
HOUSTON - REAL SALT LAKE 2-1

12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
COLUMBUS CREW - ATLANTA UTD 4-2
*Προκρίθηκαν στην προημιτελική φάση των 
«8» οι ομάδες με τα έντονα γράμματα μετά 
από 3ο αγώνα, εφόσον είχαν από μία νίκη

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΦΑΣΗΣ  
ΤΩΝ «8» ΕΧΕΙ ΩΣ ΕΞΗΣ

25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
17:30 ORLANDO CITY-COLUMBUS  
20:00 FC CINCINNATI - PHILADELPHIA

26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
19:00 HOUSTON - KANSAS CITY 
21:30 SEATTLE SOUNDERS - LAFC

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΚΟΖΑΝΗ 0-1 
ΛΑΡΙΣΑ-ΠΑΟΚ Β’ 2-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΑΕΚ Β’ 2-2
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ 3-1 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 2-0
ΡΕΠΟ: ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ, ΑΝΑΓΕΝ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 0-1 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 0-2 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 2-2 
ΚΟΖΑΝΗ-ΠΑΟΚ Β’ [ΑΝΑΒΟΛΗ] 
ΑΕΚ Β’-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ [ΑΝΑΒΟΛΗ]
ΡΕΠΟ: ΑΝΑΓΕΝ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ, ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 9 αγώνες)

01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 22 (12-3)
02] ΛΑΡΙΣΑ  17 (11-6) 
03] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  15 (13-4)
04] ΚΟΖΑΝΗ  13 (6-5) 
05] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 10 (9-8)
06] ΠΑΟΚ Β’  10 (11-10) 
07] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 8 (6-8)
08] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 6 (5-9)
09] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 5 (4-11)
10] ΑΙΟΛΙΚΟΣ  5 (5-12)
11] ΗΡΑΚΛΗΣ  5 (4-7)
12] ΑΕΚ Β’  4 (7-10)
*Ο Αλμωπός Αριδαίας έχει αποκλειστεί  
από το πρωτάθλημα 

10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ
ΑΕΚ Β’-ΚΟΖΑΝΗ [ΑΝΑΒΟΛΗ]

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
ΡΕΠΟ: ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ, ΠΑΟΚ Β’

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 1-0 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ 3-0
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 1-0 
ΧΑΝΙΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 2-0 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 1-1 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 7 αγώνες)

01] ΧΑΝΙΑ  18 (16-4)
02] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  15 (17-7)
03] ΚΑΛΛΙΘΕΑ   14 (8-5)
04] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 11 (10-9)
05] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 10 (9-8)
06] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  10 (5-8)
07] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 9 (7-8)
08] ΑΙΓΑΛΕΩ  7 (4-8)
09] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 6 (5-12)
10] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ  6 (4-13)
11] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 2 (13-8)
12] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  2 (3-11) 
*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς 
λόγω τιμωρίας του από το περσινό  
πρωτάθλημα

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

ΑΙΓΑΛΕΩ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΧΑΝΙΑ 
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ [ΑΝΒΛ]

SUPER LEAGUE 2  

Ο Μακεδονικός έβαλε... 
STOP στο Λεβαδειακό
Σερί επιτυχιών από Λάρισα,  
Νίκη Βόλου και Χανιά  

Πρώτη γκέλα του Λεβαδειακού φέτος 
στην έδρα του Μακεδονικού!

Οι πρωτοπόροι του βορείου ομίλου, 
παρά το γεγονός ότι προηγήθηκαν με 0-2 
(26’ Ρόμο, 44’ Τσάπρας) δεν μπόρεσαν να 
κρατήσουν το σκορ ασφαλείας που είχαν. 
Οι γηπεδούχοι άμεσα ισοφάρισαν (αυ-

τογκόλ Πίρινεν στο 45’) και στην επανάλη-
ψη πήραν την ισοπαλία, με το τέρμα του 
Σιμόνι στο 63’.
Ασταμάτητη η Νίκη Βόλου, σημείωσε το 

5ο συνεχόμενο τρίποντο! Η ομάδα του 
Δημήτρη Ελευθερόπουλου επικράτησε 
στη Μυτιλήνη του Αιολικού με 0-2 «κα-
θαρίζοντας» το ματς από το ξεκίνημα (6’ 
Ριμπέιρο, 12’ Κρητικός).

Τέλος, την 3η συνεχόμενη ήττα του υπέ-
στη ο Ηρακλής, στην έδρα του αυτή τη 
φορά από τον Απόλλων Πόντου με 0-1 
(σκόρερ ο Καλογεράκης στο 78’).

Νίκες για τους τρεις πρωτοπόρους στον 
όμιλο του νότου, μετά τη διεξαγωγή της 
7ης αγωνιστικής. 
Τα Χανιά σημείωσαν την 4η νίκη τους στη 

σειρά, εφόσον επικράτησαν με 2-0 του 
Παναθηναϊκού Β’ στα «Περιβόλια» και δι-
ατηρήθηκαν στην κορυφή του 2ου ομίλου 
με +3 από τη 2η Καλαμάτα. 
Οι Κρητικοί προηγήθηκαν με το γκολ 

του Νίκολιτς στο 24’ και ήλεγξαν το παι-
χνίδι μέχρι το ημίχρονο. Με τους «πράσι-
νους» να έχουν μεγάλη ευκαιρία για να 
ισοφαρίσουν αλλά η προσπάθεια του Χα-
τζηϊωάννου σταμάτησε στο δοκάρι του 
Καλογεράκη στο 67ο λεπτό. 
Αντιθέτως, ο ερχόμενος από τον πά-

γκο Μίλερ κατάφερε να χριστεί σκόρερ 
στο 80’, διαμορφώνοντας παράλληλα το 
τελικό αποτέλεσμα.
Η Καλαμάτα επέστρεψε στις νίκες με 3-0 

κόντρα στον Τηλυκράτη Λευκάδας στο 
ντεμπούτου του Μάκη Χάβου στον πάγκο 
των Μεσσήνιων. Σκόρερ οι Ακόστα (30’), 
Πασάς (69’) και Κωστούλας (75’), με τους 
γηπεδούχους να παίζουν με παίκτη λιγό-
τερο από το 36’ (δεύτερη κίτρινη ο Δημό-
πουλος).
Τέλος, σημαντική εκτός έδρας νίκη πα-

νηγύρισε και η Καλλιθέα, που κέρδισε 
μέσα στην Ηλιούπολη με 2-1 και ανέβηκε 
στην τρίτη θέση της βαθμολογίας. Μεγά-
λος πρωταγωνιστής της επικράτησης των 
φιλοξενούμενων ήταν ο Λουκίνας, με τον 
έμπειρο σέντερ φορ να είναι αυτός που 
άνοιξε το σκορ από… νωρίς (5’), αλλά 
και πέτυχε το νικητήριο γκολ της ομά-
δας του προς το τέλος του αγώνα (83’). 
Ενδιάμεσα είχε ισοφαρίσει προσωρινά 
για την Ηλιούπολη ο Μπαρμπόσα (59’). 

🏀🏀 BASKET LEAGUE 
Πράσινο αήττητο   

ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ 
Τελευταία... στροφή 
για το EURO 2024

Φιλικό παιχνίδι με τη Νέα Ζηλαν-
δία δίνει την Παρασκευή 17 Νο-

εμβρίου η εθνική ομάδα ποδοσφαίρου 
της Ελλάδας, στο γήπεδο του Απόλλω-
να Σμύρνης «Γεώργιος Καμάρας» στη 
Ριζούπολη (ώρα 12:00), στο πλαίσιο 
της προετοιμασίας της για τον αγώνα 
με τη Γαλλία στην OPAP Arena (21/11, 
14:45). 

Το παιχνίδι με τους 
«τρικολόρ» είναι το 
τελευταίο παιχνίδι 
των ομίλων για το 
EURO 2024 και η 
εθνική ομάδα της 
Ελλάδας θέλει μόνο 

νίκη, ώστε να έχει τις όποιες μαθηματι-
κές πιθανότητες για απευθείας πρόκρι-
ση στα τελικά του ευρωπαϊκού πρωτα-
θλήματος.
Βέβαια κάτι τέτοιο είναι εξαιρετικά 

απίθανο να συμβεί, όχι μόνο διότι εί-
ναι πολύ δύσκολο να κερδίσει τη Γαλλία 
(έχει 6 νίκες σε ισάριθμα παιχνίδια και 
18 βαθμούς) αλλά το κυριότερο, διότι η 
Ολλανδία που έχει από 12 βαθμούς με 
την Ελλάδα πλεονεκτεί σε ισοβαθμία 
(έχει 2 νίκες), ενώ έχει να δώσει δύο 
αγώνες (αντί ενός της Ελλάδας) με αντι-
πάλους τους οποίους το πιθανότερο θα 
κερδίσει. Οι Ολλανδοί αγωνίζονται στις 
18/11 με την Ιρλανδία στην έδρα τους 
και στις 21/11 εκτός έδρας με το αδύνα-
μο Γιβραλτάρ.
Ο  τεχνικός της Ελλάδας, Γκουστάβο 

Πογέτ, έχει καλέσει για τις δύο αναμε-
τρήσεις τους εξής ποδοσφαιριστές: 
Αθανασιάδης, Πασχαλάκης, Διούδης, 

Βλαχοδήμος, Γούτας, Χατζηδιάκος, Κου-
λιεράκης, Μαυροπάνος, Ρέτσος, Τζα-
βέλλας, Μπάλντοκ, Γιαννούλης, Ρότα, 
Σάλιακας, Τσιμίκας, Βαγιαννίδης, Αλε-
ξανδρόπουλος, Μπακασέτας, Μπου-
χαλάκης, Γαλανόπουλος, Κουρμπέλης, 
Μάνταλος, Σιώπης, Χατζηγιοβάνης, 
Κωνσταντέλιας, Μασούρας, Πέλκας, 
Φούντας, Ιωαννίδης, Παυλίδης και Για-
κουμάκης, με τον τελευταίο να παίρνει 
τη θέση του Γιάννη Παπανικολάου που 
έμεινε εκτός λόγω τραυματισμού.
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
11η αγωνιστική

ΟΦΗ - ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 1-1 
1’ Μαρινάκης - 86’ Εραμούσπε 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. - ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-1 
90+4’ Αντζιέλσκι - 40’ Χατζηστραβός 
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ - ΑΡΗΣ 0-2 
60’ πέν. Μορόν, 75’ Νταρίντα 
ΠΑΟΚ - ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 2-1 
26’ Σαμάτα, 36’ Ζίβκοβιτς - 20’ Σίλβα 
ΑΕΚ - ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-0 
10’ Γκαρσία, 36’ Αραούχο,  
90+4’ πέν. Μάνταλος  
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. - ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0-2 
69’, 90+6’ Φορτούνης 
ΚΗΦΙΣΙΑ - ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-1 
58’ Μαντσίνι

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 11 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 28 (32-6) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 24 (28-9) 
03] ΑΕΚ   24 (21-9) 
04] ΠΑΟΚ  23 (21-10) 
05] ΑΡΗΣ  17 (16-14) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  15 (11-17) 
07] ΟΦΗ  14 (12-14)
08] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 13 (14-18)
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 11 (11-19)
10] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 10 (11-21)
11] ΚΗΦΙΣΙΑ  8   (11-20)
12] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 7   (11-18)
13] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 6   (7-20)
14] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  6   (9-20)
*Απομένει να διεξαχθεί το παιχνίδι Βόλος-
Σέρρες (7η αγ.) το οποίο ορίστηκε για την 
Τετάρτη 29/11 (ώρα 10:00 π.μ.)    
**Σύμφωνα με την υπ’αριθ. 280/27.10.2023 
απόφαση του Πρωτοβάθμιου Μονομελούς 
Πειθαρχικού Οργάνου της Super League, 
ο αγώνας Π.Α.Ε. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – Π.Α.Ε. 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, στο πλαίσιο της 8ης 
αγωνιστικής του Πρωταθλήματος Super League, 
κατακυρώθηκε υπέρ της ΠΑΕ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, 
με τέρματα 0-3. Στην Π.Α.Ε. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
επιβλήθηκε ποινή αφαίρεσης ενός (1) βαθμού 
από το βαθμολογικό πίνακα της τρέχουσας 
αγωνιστικής περιόδου. 
***Στους σκόρερ από 6 τέρματα έχουν οι 
Ζίβκοβιτς (ΠΑΟΚ, σε 11 αγ.) και Μορόν (ΑΡΗΣ, 
σε 11 αγ.). Με 5 τέρματα ακολουθούν οι 
Ποντένσε (ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, σε 8 αγ.) και Ελ Κααμπί 
(ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, σε 11 αγ.).  
Από 4 τέρματα έχουν οι Σπόραρ (ΠΑΟ, σε 9 αγ.), 
Φορτούνης (ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, σε 9 αγ.), Μασούρας 
(ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, σε 10 αγ.), Οζέγκοβιτς (Κηφισιά, 
σε 10 αγ.), Φαμπιάνο (ΑΡΗΣ, σε 10 αγ.)  
και Καρλίτος (Λαμία, σε 11 αγ.). 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
12η αγωνιστική

Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2023
11:15 ΟΦΗ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 

Σάββατο 25 Νοεμβρίου 2023
10:30 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ

Κυριακή 26 Νοεμβρίου 2023
09:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ
10:00 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΑΕΚ
10:30 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ 
12:30 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 
13:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

Σούπερ Λιγκ 1: Καρέ νικών από το «Big-4»
Αμετάβλητη παρέμεινε η κατάσταση στην κορυφή του πρωταθλήματος,  
με τον Παναθηναϊκό να κρατά το +4 από τους διώκτες του

Άλλος εύκολα και άλλος πιο δύσκολα, 
η τετράδα που οδηγεί την κούρσα 

του πρωταθλήματος της Σούπερ Λιγκ 
1 συνέχισε νικηφόρα στην 11η αγωνι-
στική, λίγα 24ωρα μετά τις ευρωπαϊκές 
υποχρεώσεις της Πέμπτης 9/11. Έτσι, τα 
βαθμολογικά δεδομένα στην κορυφή δε 

διαφοροποιήθηκαν, κι ενώ ακολουθεί η 
διακοπή για τις  υποχρεώσεις της Εθνικής 
ομάδας (17/11 φιλικό με Νέα Ζηλανδία, 
21/11 με Γαλλία για την τελευταία αγωνι-
στική των ομίλων του EURO 2024).
Ο Παναθηναϊκός που επικράτησε στην 

Καισαριανή της Κηφισιάς με 1-0, εξα-

κολουθεί να είναι στην πρώτη θέση, δι-
ατηρώντας τη διαφορά των τεσσάρων 
βαθμών από Ολυμπιακό και ΑΕΚ που 
ξεπέρασαν τα εμπόδια του Αστέρα Τρί-
πολης (0-2) και Λαμίας (3-0) αντίστοιχα, 
και των πέντε από τον ΠΑΟΚ που νίκησε 
τον Παναιτωλικό (2-1). /    © Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

ΑΕΚ – ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-0

Το 3-0 της ΑΕΚ επί της Λαμίας, ακό-
μα κι αν η ομάδα της Φθιώτιδας 

αποτελεί την ευχάριστη έκπληξη του 
πρωταθλήματος, δεν είναι έκπληξη. 
Ωστόσο, πέραν της εύκολης κιτρινόμαυ-
ρης επικράτησης, υπάρχει ένα ακόμα 
γεγονός που χαραποιεί ιδιαίτερα τους 
φιλάθλους της Ενωσης: Η επιστροφή 
του Λιβάι Γκαρσία στο σκοράρισμα. 
Το ημερολόγιο έγραφε 13 Φεβρουαρί-

ου 2023, όταν ο Λατινοαμερικανός είχε 
«ματώσει» τα δίχτυα της Super League. 
Κάτι παραπάνω από εννιά μήνες μετά, 
έπειτα από ένα ρόλερ κόστερ συναι-
σθημάτων (μεταγραφή ή όχι στη Λανς, 
τραυματισμοί και εσωστρέφεια), ο άσος 
από το Τρίνινταντ πέτυχε γκολ! 
Το τέρμα δε, που σημείωσε στο 10ο 

λεπτό της αναμέτρησης, άνοιξε το δρό-
μο προς τη νίκη της ομάδας του και 
του δίνει ψυχολογία ενόψει συνέχειας. 
Λίγο αργότερα, ο Σέρχιο Αραούχο – άλ-
λος παίκτης που είχε καιρό να χρηστεί 
σκόρερ – κάλυψε μεγάλη απόσταση και 
μετά από ελιγμούς εξαπέλυσε έναν «κε-
ραυνό» που δεν άφησε περιθώρια αντί-
δρασης στον Κοσέλεφ (36΄). 
Η μοίρα του ματς είχε κριθεί και απλώς 

ο Μάνταλος, ύστερα από πέναλτι που 
κέρδισε ο ίδιος, διαμόρφωσε το τελικό 
αποτέλεσμα.

© sportime.gr

ΑΣΤΕΡΑΣ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0-2

Ισως ο πιο επιδραστικός 
ποδοσφαιριστής στη 

Super League. Είτε παίζει 
για ένα ενενηντάλεπτο, 
είτε για ένα ημίχρονο, 
είτε για μισή ώρα, ο Κώ-

στας Φορτούνης [φωτ.] μεταμορφώνει 
προς το καλύτερο τον Ολυμπιακό. 
Οπως έκανε και κόντρα στον Αστέρα 

στην Τρίπολη, απ’ όπου και απέδρασε 
με το «τρίποντο» (0-2). 
Η μεσοεπιθετική τριάδα με Σκάρπα 

– Σολμπάκεν – Μπιέλ δεν απέδωσε τα 
αναμενόμενα, δεν αξιοποίησε την ευ-
καιρία που δόθηκε απλόχερα από τον 
Ντιέγκο Μαρτίνεθ και αυτό είχε ως 
συνέπεια, το πρώτο ημίχρονο να πάει 
στράφι. Ωστόσο, ο Ισπανός κόουτς προ-
χώρησε σε αλλαγές με τους Ποντένσε 
– Φορτούνη – Μασούρα. Και αρχηγού 
παρόντος, παν... πρόβλημα παυσάτω. 
Στο 73ο λεπτό μετά από εκπληκτική 

κίνηση, ο 31χρονος σούταρε, η πορεία 
της μπάλας μέσα από πολλά σώματα 
μπέρδεψε τον Παπαδόπουλο και ο δρό-
μος προς τη νίκη άνοιξε διάπλατα. Τ
ο κερασάκι στην τούρτα μπήκε στις κα-

θυστερήσεις με ένα ακόμα τέρμα από 
τον Φορτούνη, ο οποίος αριθμεί πλέον 
7 γκολ και 9 ασίστ σε 16 ματς!

© sportime.gr

ΚΗΦΙΣΙΑ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-1

Στο τέλος της ημέρας, αυτό που με-
τράει είναι το αποτέλεσμα. Και ο 

Παναθηναϊκός μπορεί να μην έθελξε, 
να μην εντυπωσίασε με το ποδόσφαιρό 
του, αλλά έφυγε με τους τρεις βαθμούς 
από την έδρα της Κηφισιάς (0-1). 
Για να το κάνει, ουσιαστικά χρησιμο-

ποίησε την κλασική περσινή συνταγή. 
Παιχνίδι υπομονής, λιγοστές τελικές 
προσπάθειες και... μισό – μηδέν. Για 
περίπου μια ώρα παιχνιδιού, οι γηπε-
δούχοι στέκονταν αξιοπρεπώς απέναντι 
στο «τριφύλλι». Κλειστές γραμμές, ανα-
μονή και παιχνίδι αντεπιθέσεων, με με-
γάλη ευκαιρία το σουτ του Πρίτσα που 
εξουδετέρωσε ο Λοντίγκιν. 
Η ώρα περνούσε και η αίσθηση που 

υπάρχει πάντοτε στα ματς των «πρασί-
νων» τις τελευταίες δύο σεζόν, ότι με 
κάποιον τρόπο θα πετύχουν γκολ, ανε-
ξαρτήτως φόρμας, επιβεβαιώθηκε στο 
58΄. Λυτρωτής ο Ντανιέλ Μαντσίνι, ο 
οποίος μετά τη σέντρα του Τζούρισιτς 
έπιασε το μονοκόμματο σουτ, ο Ανα-
γνωστόπουλος προσπάθησε, αλλά η 
μπάλα κατέληξε στα δίχτυα του. 
Με τον τρόπο του, το σύνολο του Γιο-

βάνοβιτς διατήρησε το προβάδισμα 
μέχρι τέλους και διατήρησε το συν τέσ-
σερα από Ολυμπιακό – ΑΕΚ και το συν 
πέντε από τον ΠΑΟΚ.

© sportime.gr

ΠΑΟΚ – ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 2-1

Όχι μία, όχι δύο, όχι τρεις, αλλά εννιά (!) αλλαγές πραγματο-
ποίησε ο Ραζβάν Λουτσέσκου στο αρχικό σχήμα του ΠΑΟΚ 

απέναντι στον Παναιτωλικό. Ακόμα κι έτσι όμως, οι «ασπρόμαυ-
ροι» έφτασαν στην επικράτηση, παρά τη μαχητικότητα των Αγρι-
νιωτών (2-1). 
Οι φιλοξενούμενοι, κόντρα στη ροή του ματς (κατοχή 66% – 34% 

υπέρ του ΠΑΟΚ), εκμεταλλευόμενοι μια αδράνεια της άμυνας 
των γηπεδούχων και αξιοποιώντας μια ποιοτική ομαδική συνερ-
γασία, άνοιξαν το σκορ με τον Τορεχόν (20΄). 
Ωστόσο, το σύνολο του Λουτσέσκου δε… μάσησε. Παρά το make-

over από το ροτέισον, η πίεση απέφερε καρπούς, με τον Σαματά 
να ολοκληρώνει με μαγικό τακουνάκι (26΄) μια προσπάθεια που 
ξεκίνησε από τον Ζίβκοβιτς, συνεχίστηκε από τον Κωνσταντέλια 
και κατέληξε στον Τανζανό, που σκόραρε για 2ο σερί ματς. 
Δέκα λεπτά αργότερα (36΄) ήρθε και η ολική ανατροπή του 

σκορ, με τον Αντρίγια Ζίβκοβιτς αυτή τη φορά να πετυχαίνει ένα 
φανταστικό τέρμα, αφού επιχείρησε μία σέντρα σουτ, η οποία 
«κρέμασε» τον Καπίνο.

© sportime.gr

Super League: Οι αριθμοί  
της 11ης αγωνιστικής 
⚽ Τρία γκολ σημείωσε η ΑΕΚ απέναντι στη Λαμία και 

ήρθαν από ποδοσφαιριστές που δεν είχαν σκοράρει αυτή τη 
σεζόν για το πρωτάθλημα με τους Κιτρινόμαυρους. Ο Λιβάι 
Γκαρσία, ο Σέρχιο Αραούχο και ο Πέτρος Μάνταλος ανέβα-
σαν τον πλουραλισμό στο σκοράρισμα στον αριθμό των 14 
ποδοσφαιριστών για την Ένωση στο φετινό πρωτάθλημα. 
⚽ O Παναθηναϊκός κατάφερε να πάρει τη νίκη απένα-

ντι στην Κηφισιά και έτσι έβαλε τέλος σε ένα μικρό αρνητικό 
σερί που είχε δημιουργήσει τα τελευταία χρόνια, όπου δεν 
είχε επικρατήσει στο παρθενικό εκτός έδρας παιχνίδι με τις 
νεοφώτιστες ομάδες, αφού είχε δύο ισοπαλίες με 1-1, το 
2019-20 με το Βόλο και το 2017-18 με τη Λαμία.
⚽ O Ολυμπιακός συμπλήρωσε 41 διαδοχικά ματς στην 

Περιφέρεια χωρίς να ηττηθεί. Πλέον έχει 33 νίκες και οκτώ 
ισοπαλίες, σε ένα σερί που ξεκίνησε μετά την ήττα του με 
1-0 από τον ΟΦΗ στις 21 Οκτωβρίου 2018. 

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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01 Δεκεμβρίου, Τε-
τάρτη, τελευταία 
ημέρα υποβολής 

αιτήσεων στο Ελληνικό Ίδρυ-
μα Υποτροφιών για τους υπο-
ψηφίους που ενδιαφέρονται 
να διεκδικήσουν μία από τις 
15 υποτροφίες, για το ακαδη-
μαϊκό έτος 2023-2024, εκ των 
οποίων η μία είναι προσφο-
ρά της Ελληνικής Κοινότητας 
Μείζονος Μοντρεάλ. Από 
τις δεκαπέντε υποτροφίες οι 
δεκατέσσερις, θα δοθούν σε 
προπτυχιακούς και μεταπτυ-
χιακούς φοιτητές-φοιτήτριες 
Ελληνικής καταγωγής και μία 
σε φοιτητή-φοιτήτρια Ελληνι-
κών Σπουδών ανεξαρτήτου 
καταγωγής. Για περισσότερες 
πληροφορίες, επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα του Ιδρύμα-
τος, hellenicscholarships.org.

03 Δεκεμβρίου, Κυ-
ριακή, οι Κοινωνι-
κές Υπηρεσίες της 

ΕΚΜΜ σε συνεργασία με το 
φαρμακείο Proxim Αναγνω-
στόπουλος θα παρέχουν 
δωρεάν το εμβόλιο κατά 
της γρίπης για την περίοδο 
2023-2024. Ο εμβολιασμός 
θα πραγματοποιηθεί στο κοι-
νοτικό κέντρο Νότιας Ακτής, 
5220 Grande Allée, Saint-
Hubert, στις 11:00 π.μ. Για 
ραντεβού και περισσότερες 
πληροφορίες επικοινωνήστε 
μαζί μας στο 514-400-4088.

08 Δ ε κ ε μ β ρ ί ο υ , 
Παρασκευή, χρι-
στουγενν ιάτ ι κη 

γιορτή με φαγητό, μουσι-
κή και χορό, στην αίθουσα 
δεξιώσεων του Ελληνικού 
Κοινοτικού Κέντρου «Αδρι-
ανός Μαρής», στις 6:00 το 
απόγευμα. Όπως κάθε χρό-
νο τέτοια εποχή, η ΕΚΜΜ 
διοργανώνει μια γιορτή σε 
χριστουγεννιάτικο κλίμα γε-
μάτο οικογενειακή θαλπω-
ρή, ζεστασιά και αγάπη, με 
φίλους, εθελοντές, μέλη της 
Κοινότητας και εργαζομέ-
νους. Τιμή εισόδου με φαγη-
τό $30.  Κλείστε από τώρα 
το τραπέζι σας και μέχρι τις 
30 Νοεμβρίου, τηλεφωνώ-
ντας στον κ. Δημήτρη Γεωρ-
γαντά στον αριθμό 514-738-
-2421 εσωτ. 231.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Στην Ελλάδα, ένα παιδί γεννιέται Έλληνας. Στον Καναδά, ένα 
παιδί πρέπει να γίνει Έλληνας, με την προϋπόθεση βέβαια 

ότι οι γονείς του επιλέγουν η ταυτότητα του παιδιού τους να πε-
ριλαμβάνει ένα ελληνικό στοιχείο. Ωστόσο, ακόμη και τότε, οι γο-
νείς θα δυσκολευτούν να πετύχουν μια τέτοια προσπάθεια χωρίς 
βοήθεια. Αυτή η βοήθεια έρχεται μόνο με τη μορφή ενός χωριού, 
και αυτό το χωριό δεν είναι άλλο από την Ελληνική Κοινότητα 
Μείζονος Μοντρεάλ. Εμείς είμαστε αυτή η Κοινότητα, εσείς και 
εγώ. Εμείς είμαστε, το χωριό που μπορεί να μεγαλώσει αυτό το 
παιδί και κάθε παιδί, του οποίου οι γονείς επιθυμούν να μεγαλώ-
σει με μια αίσθηση ταυτότητας, που περιλαμβάνει ένα ελληνικό 
στοιχείο.

Σε περασμένες εποχές, όταν το σχολείο ή η εκκλησία ή άλλη 
υποδομή του χωριού απαιτούσε ανέγερση ή επισκευή, οι παλιοί 
κάτοικοι του χωριού ανταποκρίνονταν στο κάλεσμα για «ΚΟΙΝΩ-
ΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ», χωρίς κανένα δισταγμό και με μεγάλο βαθ-
μό υπερηφάνειας και βαθιά ριζωμένη αίσθηση καθήκοντος. Τα 
χρήματα μπορεί να ήταν λιγοστά τότε γι’ αυτούς, όχι όμως και 
η αποφασιστικότητά τους ή το αίσθημα του σκοπού τους όταν 
επρόκειτο για τέτοιους ευγενείς σκοπούς.

Εσείς και εγώ δεν πρέπει να διαφέρουμε. Ο σκοπός δεν έχει μει-
ωθεί, ούτε ο σκοπός έχει αλλάξει με το πέρασμα του χρόνου. 
Ίσως, το μόνο πράγμα που μπορεί να έχει αλλάξει είναι η μειω-
μένη ικανότητά μας για χειρωνακτική εργασία (κοινωνική υπη-
ρεσία), για να επισκευάσουμε πράγματα όπως στέγες, τοίχους, 
παράθυρα και διάφορα συστήματα των σχολείων μας που χρει-
άζονται επισκευή. Για εμάς, τις πιο προνομιούχες και τυχερές γε-
νιές που ακολούθησαν, αυτά τα μέσα έχουν αντικατασταθεί από 
ένα υψηλότερο επίπεδο πλούτου.

Ζητώ, λοιπόν, από εσάς και από κάθε έναν από τους συγχωρια-
νούς μου, από τώρα και μέχρι την κλήρωση της Λαχειοφόρου 
2023, να κάνετε το χρέος σας, για την ανατροφή των παιδιών του 
χωριού, να αγοράσετε ένα λαχείο για τον εαυτό σας και για κάθε 
μέλος του νοικοκυριού σας.

Θα είναι το ισοδύναμο με το να εμφανιστείτε στα σχολεία μας, με 
την εργαλειοθήκη και τη σκάλα σας, για να φτιάξετε ό,τι χρειάζεται 
επισκευή. Θα είναι η συντροφική μας υστεροφημία. Το καθήκον 
μας!

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΟΤΤΑΒΑ
Από μαθητές του σχολείου μας

Βασίλης Αγγελόπουλος:Βασίλης Αγγελόπουλος:
«Χρειάζεται ένα χωριό για να μεγαλώσεις ένα παιδί»«Χρειάζεται ένα χωριό για να μεγαλώσεις ένα παιδί»

Μήνυμα του Επίτιμου Προέδρου της  Λαχειοφόρου 2023Μήνυμα του Επίτιμου Προέδρου της  Λαχειοφόρου 2023

Οι μαθητές της έκτης τάξης του σχολείου 
“Σωκράτης-Δημοσθένης” πραγματοποί-

ησαν εκπαιδευτική μονοήμερη εκδρομή στην 
Οττάβα, στο πλαίσιο της οποίας ξεναγήθηκαν 
σε σημαντικές αίθουσες και πτέρυγες του Κοι-
νοβουλίου του Καναδά, επισκέφτηκαν το κρα-
τικό νομισματοκοπείο “Royal Canadian Mint”, 
όπου και παρακολούθησαν τα διαφορετικά 
στάδια κατασκευής συλλεκτικών νομισμάτων, 
και απέτισαν φόρο τιμής, με ενός λεπτού σιγή, 
στο Μνημείο του Αγνώστου Στρατιώτη. 

Η εκδρομή στην πρωτεύουσα πραγματοποιή-
θηκε την Παρασκευή, 10 Νοεμβρίου και οι μα-
θητές, κατά τη διάρκεια της διαδρομής, είχαν 
τη δυνατότητα να διδαχθούν και να προετοι-
μαστούν για τους σταθμούς των επισκέψεών 
τους, ενώ κατά την επιστροφή  ασχολήθηκαν 
με την ομαδική εργασία παρουσίασης της 

εμπειρίας τους. Εκπαιδευτικοί και συνοδοί 
δέχθηκαν συγχαρητήρια από τους ξεναγούς, 
τόσο για τη σοβαρότητα και υπευθυνότητα των 
μαθητών όσο και για το μορφωτικό επίπεδο 
και την ωριμότητά τους.

Οι εγγραφές στο σχολείο “Σωκράτης-Δημο-
σθένης” για το σχολικό έτος 2024-2025 συνε-
χίζονται. Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του σχο-
λείου socdem.org και χρησιμοποιώντας τον 
σύνδεσμο “Αίτηση Εισαγωγής” (admissions), 
συμπληρώστε εύκολα και ηλεκτρονικά, όλα τα 
απαραίτητα στοιχεία, ακολουθώντας τις οδηγί-
ες. Για περισσότερες πληροφορίες επικοινω-
νήσετε με τη γραμματεία των παραρτημάτων 
του Σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης” ή μέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη διεύθυνση: 
lgalipeau@hcgm.org.

Η Ελληνική Κοινότητα Μείζο-
νος Μοντρεάλ προσκαλεί 

εταιρείες ή άτομα που ενδιαφέ-
ρονται να υποβάλλουν αίτηση 
για την ενοικίαση της αίθουσας 
εκδηλώσεων του Ελληνικού 
Κοινοτικού Κέντρου “Αδριανός 
Μαρής”, 5757 Wilderton Ave. 
Montreal, H3S 2K8. Η αίτη-
ση ενδιαφέροντος θα πρέπει 
να παραδοθεί ή να σταλεί,  σε 
σφραγισμένο φάκελο, μέχρι 
την Παρασκευή, 30 Νοεμβρί-
ου, 2023 στη 1:00 μ.μ., υπόψη 
κ. Γιώργου Κανελλάκη, 5777 
Wilderton, H3S 2V7. Ολόκληρο 
το κείμενο της αγγελίας καθώς 
και τα δικαιολογητικά που θα 
πρέπει να υποβληθούν, δημο-
σιεύονται στην ιστοσελίδα της 
Κοινότητας hcgm.org.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΑΙΤΗΣΗ 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ
Για την ενοικίαση της αίθουσας 
εκδηλώσεων
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΙΛΙΑ: 
514 948-3021

Ελένη μας, 
Για τα γενέθλιά σου, Χρόνια Πολλά!
Να είσαι ευτυχισμένη και να έχεις  
Καλή Πρόοδο στο σχολείο σου.

Ο μπαμπάς και 
ο αδελφός σου Μάκης.

Πολλές ευχές από θείο Βασίλη, 
θεία Μαρία, εξάδελφό σου 

Γιαννάκη από παππού Γιάννη, 
και γιαγιά Έλλη.

Ευχές και από το θείο Μάκη 
από την Ελλάδα.

Πολλά φιλάκια!

Στείλτε τις φωτογραφίες 
σας σήμερα

ΕΝΤΕΛΩΣ
ΔΩΡΕΑΝ!!!

info@newsfirst.ca
ή περάστε απο τα γραφεία μας στο 3860 Notre-dame #304

Εορτασμοί

 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

24 Οκτωβρίου, 2023 
 
ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  
 
Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Κοινότητας  
 
 
Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακάτω Ειδική Γενική 
Συνέλευση των Μελών της Κοινότητας, που θα γίνει την Κυριακή, 
10 Δεκεμβρίου, 3:00 μ.μ. στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο 
«Αδριανός Μαρής», 5757 Wilderton Avenue, Montreal.  
 
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ:  
 
ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ (Αρ. 03/2022-
2025, 3:00 μ.μ.)  
 
1. Έναρξη συνεδρίασης  
2. Διαπίστωση απαρτίας  
3. Προσευχή  
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης  
5. Αναφορά Εξελεγκτική Επιτροπή 
6. Συζήτηση & Προτάσεις για την οικονομική κατάσταση 
7. Συμπλήρωση κενών θέσεων Εξελεγκτικής Επιτροπής 
8. Περίοδος ερωτήσεων μελών  
9. Νέα θέματα 
 
 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 
 
 
 
 
 
Η Εξελεγκτική Επιτροπή 
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη (όσα έχουν 
εκπληρώσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα 
συνδρομή). Τα μέλη που καθυστερούν τη συνδρομή τους μπορούν να 
την καταβάλλουν κατά την είσοδό τους στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη 
έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ όσον έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν από 
τη Συνέλευση  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

October 24, 2023  

NOTICE OF SPECIAL COMMUNITY GENERAL MEETING  
 
To ALL Members of the Community  
 
 
You are requested to attend the following Special Community 
General Meeting on Sunday, December 10, 2023, 3:00 p.m. at the 
Hellenic Community Centre “Adrian Maris”, 5757 avenue 
Wilderton, Montreal.  
 
AGENDA:  
 
SPECIAL COMMUNITY GENERAL MEETING (No 03/2022-
2025, at 3:00 p.m.)  
 
1. Meeting called to order  
2. Declaration of quorum  
3. Opening prayer  
4. Election of Chairman and Secretary  
5. Report from the Audit Committee 
6. Discussion & Proposals concerning the financial situation 
7. Filling of Vacant Seats of the Audit Committee 
8. Members’ Question Period  
9. New Business 
  

 
 
HELLENIC COMMUNITY OF GREATER MONTREAL  
 
 
 
 
The Audit Committee  
 
 
NOTICE: The active members (those who have fulfilled their current 
membership obligations) have the right to vote. Membership fees in 
arrears must be paid at the entrance. New members are entitled to 
vote if they have been enrolled 30 days prior to the General Meeting  

24 Οκτωβρίου, 2023

ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Κοινότητας 

Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακάτω Ειδική Γενική Συνέλευση των 
Μελών της Κοινότητας, που θα γίνει την Κυριακή, 10 Δεκεμβρίου, 3:00 μ.μ. 
στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο «Αδριανός Μαρής», 5757 Wilderton Avenue, 
Montreal. 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ: 

ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ (Αρ. 03/2022-2025, 3:00 μ.μ.) 

1. Έναρξη συνεδρίασης 
2. Διαπίστωση απαρτίας 
3. Προσευχή 
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης 
5. Αναφορά Εξελεγκτική Επιτροπή
6. Συζήτηση & Προτάσεις για την οικονομική κατάσταση
7. Συμπλήρωση κενών θέσεων Εξελεγκτικής Επιτροπής
8. Περίοδος ερωτήσεων μελών 
9. Νέα θέματα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Η Εξελεγκτική Επιτροπή

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη (όσα έχουν εκπληρώσει τις 
οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα συνδρομή). Τα μέλη που καθυστερούν τη 
συνδρομή τους μπορούν να την καταβάλλουν κατά την είσοδό τους στη Συνέλευση. Τα νέα 
μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ όσον έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν από τη Συνέλευση 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ: ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ
Αγαπητοί φίλοι,

Όπως γνωρίζετε όσοι παρακολου-
θείτε τα ζητήματα της Ελληνικής 

Κοινότητας, η πρόσφατη έκθεση των 
ορκωτών λογιστών (audited financial 
statements)  της Ελληνικής Κοινότητας 
αποκάλυψαν πολύ ανησυχητικά στοι-
χεία και αριθμούς που προβλέπουν, 
βραχυπρόθεσμα, μελλοντική κρίση ρευ-
στότητας. 

Πριν από ένα χρόνο, έξι μέλη του κεντρι-
κού Διοικητικού Συμβουλίου κι εγώ, μαζί 
με τα εννέα μέλη του Περιφερειακού 
Συμβουλίου του Μόντρεαλ, παραιτηθή-
καμε σε ένδειξη διαμαρτυρίας για τη δια-
χείριση των πραγμάτων και προβλέψαμε, 
ότι αν η ΕΚΜΜ συνέχιζε να διοικείται με 
τον ίδιο τρόπο, δε θα αργούσε η στιγμή 
που η Κοινότητα θα πήγαινε στα βράχια.
Αυτή η στιγμή έχει δυστυχώς φτάσει. Τα 

βράχια, δυστυχώς, φαίνονται πια καθα-
ρά, άμεσα, μπροστά.

Ένα καθησυχαστικό μήνυμα προς τους 
γονείς και τους υποψήφιους γονείς του 
σχολείου Σωκράτης Δημοσθένης: Οι 
απαιτήσεις της κυβέρνησης του Κεμπέκ 
είναι τέτοιες, ώστε τα οικονομικά των 

σχολείων να είναι θωρακισμένα ώστε 
να μη διατρέχουν οικονομικό κίνδυνο. 
Τα μόνα χρήματα που φεύγουν από τα 
σχολεία για το ταμείο της Κοινότητας 
είναι το ενοίκιο που πληρώνουν τα σχο-
λεία στην Κοινότητα. 
Οι γονείς θα πρέπει ωστόσο να προβλη-

ματίζονται και να έχουν γνώση της κακής 
διαχείρισης των πραγμάτων. Αυτό που 
φαίνεται άσχημο για την ΕΚΜΜ αντανα-
κλά άσχημα σε όλους εμάς τους Έλληνες, 
και τα σχολεία μας είναι μέρος αυτής της 
πραγματικότητας. 
Οι λογιστικές εκθέσεις  (financial 

statements) δε λένε ψέματα. 
Εδώ είναι η σχετική πρώτη σημείωση:
«Εφιστούμε την προσοχή στη σημείω-

ση 1 της έκθεσης των ορκωτών λογιστών 
(audited financial statements), η οποία 
δείχνει ότι η ΕΚΜΜ έχει σημαντικό έλ-
λειμμα εσόδων έναντι των λειτουργικών 
εξόδων ύψους 2,5 εκατ. δολαρίων για το 
έτος που έληξε στις 30 Ιουνίου 2023, αρ-
νητικό κεφάλαιο κίνησης ύψους 4,8 εκατ. 
δολαρίων, δεδομένου ότι ορισμένοι όροι 
που σχετίζονται με τις πιστωτικές διευκο-
λύνσεις δεν πληρούνται στις 30 Ιουνίου 
2023. 

Ως αποτέλεσμα, ορισμένες μη χρησι-
μοποιημένες πιστωτικές διευκολύνσεις 
(λειτουργικό δάνειο όψεως ύψους 2 εκατ. 
δολαρίων) θα ήταν διαθέσιμες, μόνο κα-
τόπιν επιλογής της τράπεζας και όλο το 
χρέος ταξινομήθηκε ως βραχυπρόθεσμο».
Όπως είπε ένας φίλος μου σε μια πρό-

σφατη αλληλογραφία που είχε με τον 
Πρόεδρο, κύριο Γιώργο Τσούκα, «είναι 
σημαντικό να διευκρινίσω ότι στον αλη-
θινό επιχειρηματικό κόσμο από τον οποίο 
προέρχομαι, αυτού του είδους οι κατα-
στάσεις θεωρούνται ως προειδοποίηση 
και de facto συναγερμός προς τους ενδι-
αφερόμενους φορείς π.χ. μετόχους, πι-
στωτές, προμηθευτές, προσωπικό, πελά-
τες κ.λπ. ότι υπάρχει σοβαρό πρόβλημα 
με την οικονομική κατάσταση του εν λόγω 
οργανισμού...».
Τα γεγονότα μιλούν από μόνα τους. Σε 

μόλις δεκαοκτώ μήνες από τις τελευταί-
ες εκλογές, ο Πρόεδρος, ο Ταμίας του και 
τα άλλα εκτελεστικά μέλη, έχουν «κάψει» 
περισσότερα από τρία εκατομμύρια δο-
λάρια. 
Το πλοίο κατευθύνεται προς τα βράχια. 

Οι προειδοποιήσεις έχουν αγνοηθεί, κα-
ταγράφονται μη εξουσιοδοτημένες δα-

πάνες, έχουν γίνει 24 νέες προσλήψεις, 
δεν έχει υποβληθεί κανένας προϋπολο-
γισμός για τα δύο τελευταία οικονομικά 
έτη και έχουν παραβιαστεί εσκεμμένα 
πολλαπλοί εσωτερικοί κανονισμοί. 
Ο Πρόεδρος και τα εκτελεστικά του στε-

λέχη έχουν χάσει κάθε αξιοπιστία. Καμία 
απόπειρα συσκότισης, άρνηση πραγμα-
τικότητας ή ροζ γυαλιά δεν το αλλάζουν 
αυτό. Μετά την παραίτησή μου από τη 
θέση μου στο Διοικητικό Συμβούλιο πριν 
από ένα χρόνο, συνέχισα να παρακολου-
θώ τα κοινοτικά ζητήματα με ενδιαφέρον, 
από απόσταση όμως. 

Με απογοήτευση διαπίστωσα, ότι κατά 
τη διάρκεια αυτού του περασμένου 
έτους, επανειλημμένα, η παρούσα διοί-
κηση απαξίωσε την αλήθεια, αγνόησε τις 
βασικές αρχές διακυβέρνησης, αντιμετώ-
πισε τους ανθρώπους, συμπεριλαμβανο-
μένων των μελών του Διοικητικού Συμ-
βουλίου, με απόλυτη ασέβεια και, σαν να 
μην αρκούσαν αυτά, έφερε μια τοξικότη-
τα στην ΕΚΜΜ  που δεν είχε παρατηρη-
θεί για δεκαετίες.

Η έκθεση των ορκωτών λογιστών 
(audited financial statements) αποτελούν 
ωστόσο το σημείο καμπής. Οι σειρήνες 
τού συναγερμού ήχησαν πολύ δυνατά 
για να αγνοηθούν. 

Άρχισα να αναζητώ επίμονα τη γνώμη 
άλλων που ξέρω ότι έχουν στην καρδιά 
τους το συμφέρον της κοινότητας και 
έχουν αξίες ανάλογες με αυτές που εί-
χαμε προβάλει στις τελευταίες εκλογές: 
Ακεραιότητα, διαφάνεια, λογοδοσία. 

Βρήκα ένα ακροατήριο που ανταπο-
κρίθηκε στο ερώτημά μου: «Ποιος νοιά-
ζεται ακόμα;», και δεν πρόκειται μόνο 
για  πρώην μέλη της Praxis.
Πιστεύω ότι ήρθε η ώρα όλοι μας, ανε-

ξάρτητα από τις προηγούμενες συμμαχί-
ες μας, ως ενδιαφερόμενοι εταίροι της 
ΕΚΜΜ, να αναλάβουμε αποφασιστική 
δράση. 

Ενθαρρύνω όλους όσοι πιστεύουν ότι 
αξίζουμε κάτι καλύτερο και ότι είμαστε 
ικανοί για κάτι καλύτερο, να μην επιτρέ-
ψουμε στο πλοίο να βυθιστεί. Υπάρχει 
ακόμα χρόνος για να διορθώσουμε τα 
πράγματα.
Ο Πρόεδρος και τα εκτελεστικά του μέλη 

πρέπει να καταλάβουν, ότι για το καλό 
της κοινότητάς μας ήρθε η ώρα να παραι-
τηθούν από τα αξιώματα τους και να συ-
σταθεί μια ειδική, προσωρινή επιτροπή 
επίβλεψης και βιωσιμότητας άμεσα.
Ο Πρόεδρος και οι αξιωματούχοι του 

έχουν χάσει κάθε αξιοπιστία. Δεν μπο-
ρούμε να εμπιστευτούμε τη λήψη διορ-
θωτικών μέτρων, στα χέρια των ίδιων των 
υπευθύνων για την κρίση στην οποία μας 
έχουν φέρει. 

Πολλοί τους οποίους συμβουλεύτηκα 
και με τους οποίους μίλησα συμμερίζο-
νται αυτή την άποψη. Δε βλέπω άλλον 
τρόπο για να αποφύγουμε την ανεπανόρ-
θωτη ζημιά που θα προκληθεί αν συνεχί-
σει η ίδια διοίκηση. 

Επιτρέψτε μου να ξεκαθαρίσω κάτι. Δεν 
το προτείνω αυτό προκειμένου να θέσω 
εκ νέου υποψηφιότητα για Πρόεδρος. 

Δε θα είμαι υποψήφιος, όποτε κι αν γί-
νουν οι εκλογές. 
Το προτείνω αυτό, επειδή η συνέχιση 

αυτής της κατάφωρης περιφρόνησης της 
χρηστής διοίκησης και η οικονομική κα-
κοδιαχείριση είναι καταστροφικές για το 
μέλλον της Κοινότητάς μας και για όλους 
εμάς και το μέλλον μας ως Έλληνες του 
Μόντρεαλ. Η ντροπή της αποτυχίας αντα-
νακλά σε όλους μας!

Σας ευχαριστώ που αφιερώσατε χρόνο 
για να διαβάσετε αυτό το κείμενο. Ελπίζω 
ότι θα είστε μεταξύ εκείνων που ενδιαφέ-
ρονται. 

Με εκτίμηση,
Χρήστος Σύρρος
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ
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Ή ΉΓΈΜΟΝΙΑ ΤΉΣ ΣΠΑΡΤΉΣ:  
ΜΙΑ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ ΣΈ ΑΜΦΙΣΒΉΤΉΣΉ

ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ  
Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  

[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ,  
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

ΟΛΙΓΑΡΧΙΚΕΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΙΣ
Οι Σπαρτιάτες είχαν κηρύξει τον πόλεμο 

εναντίον της Αθήνας με το σύνθημα της 
απελευθέρωσης των ελληνικών πόλεων 
από τον αθηναϊκό ζυγό. Όμως αυτό δια-
ψεύστηκε μετά την πτώση της Αθήνας. 
Οι Σπαρτιάτες, με τη συμπαράσταση των 
Περσών, υποστήριξαν τα ολιγαρχικά κόμ-
ματα στις πόλεις, τοποθέτησαν φρουρά 
σ’ αυτές με επικεφαλής έναν Σπαρτιάτη 
αρμοστή και επέβαλαν φόρους.

ΟΙ ΤΡΙΑΚΟΝΤΑ ΤΥΡΑΝΝΟΙ
Στην Αθήνα εγκαθιστούν ένα σκληρότα-

το ολιγαρχικό καθεστώς. Ένας σκληρός 
πυρήνας τριάντα ανδρών (Τριάκοντα τύ-
ραννοι), φίλων της Σπάρτης, με ηγέτη τον 
Κριτία, αναλαμβάνει την εξουσία. Ένα 
κύμα βίας ξεσπά και πολλοί δημοκρατι-
κοί πολίτες θανατώνονται. Οι Αθηναίοι 
τελικά εξεγείρονται και με την ηγεσία του 
Θρασύβουλου ανατρέπουν το τυραννικό 
καθεστώς και αποκαθιστούν το δημοκρα-
τικό, χωρίς να σημειωθεί σπαρτιατική 
αντίδραση (403 π.Χ.).

Η «ΚΥΡΟΥ ΑΝΑΒΑΣΙΣ»
Η εκστρατεία του Κύρου, σατράπη της 

Μικράς Ασίας, εναντίον του αδερφού του 
Αρταξέρξη για την κατάληψη του περσι-
κού θρόνου, οδηγεί τη Σπάρτη και τους 
Έλληνες γενικότερα να αντιληφθούν, ότι 
τα θεμέλια του περσικού κράτους ήταν 
σαθρά. Στο στρατό τού Κύρου συμμετεί-
χαν 13.000 Έλληνες, ανάμεσα στους οποί-
ους 700 Σπαρτιάτες. Στα Κούναξα (401 
π.Χ.) ο στρατός του Κύρου νίκησε, αλλά ο 
ίδιος σκοτώθηκε. Τότε οι Έλληνες μισθο-
φόροι, οι «Μύριοι», όπως ονομάστηκαν, 
με οδηγούς τον Σπαρτιάτη Κλέαρχο αρχι-
κά και τον Αθηναίο Ξενοφώντα στη συνέ-
χεια, κατόρθωσαν χωρίς απώλειες να δι-
ασχίσουν το περσικό κράτος και να φθά-
σουν στον Πόντο. Το κατόρθωμα αυτό μας 
το αφηγείται ο ίδιος ο Ξενοφών στο έργο 
του «Κύρου Ανάβασις».

Ο ΑΓΗΣΙΛΑΟΣ ΣΤΗΝ ΑΣΙΑ
Μετά την αποτυχία της εξέγερσης, οι 

Πέρσες απαιτούν την υποταγή των ελλη-
νικών πόλεων της Ιωνίας σ’ αυτούς. Οι 
πόλεις αντιδρούν και στρέφονται προς τη 
Σπάρτη ζητώντας προστασία. Οι Σπαρτιά-
τες αποφασίζουν να επέμβουν με εκστρα-
τευτικό σώμα, του οποίου την ηγεσία, τε-
λικά, αναλαμβάνει ο βασιλιάς Αγησίλαος 
(395 π.Χ.). Ο Αγησίλαος, ηγέτης με πα-
νελλήνια ιδεώδη, σκεφτόταν να συντρί-
ψει την περσική δύναμη και, μάλιστα, με 

συνεχείς στρατιωτικές επιτυχίες απείλησε 
την κυριαρχία του «Μεγάλου Βασιλέως» 
στη Μικρά Ασία. Όμως, το περσικό χρήμα 
συνασπίζει Θηβαίους, Αργείους, Κορίνθι-
ους και Αθηναίους στην Ελλάδα, εναντίον 
της Σπάρτης. Οι Σπαρτιάτες, για να αντι-
μετωπίσουν τον κίνδυνο, αναγκάζονται 
να ανακαλέσουν τον Αγησίλαο από τη 
Μικρά Ασία. Η αντίληψη, πάντως, ότι το 
περσικό κράτος ήταν ασθενές, άρχισε να 
εδραιώνεται στην Ελλάδα.

ΘΑΛΑΤΤΑ, ΘΑΛΑΤΤΑ
(Οι Έλληνες μισθοφόροι του Κύ-

ρου, μετά από φοβερές περιπέ-
τειες, αντικρίζουν τη θάλασσα). 
Κι επειδή η βοή ολοένα και μεγάλωνε 
και ακουγόταν όλο και πιο κοντά και 
κάθε τόσο οι νεοφερμένοι ορμούσαν 
τρέχοντας προς το μέρος εκείνων που 
φώναζαν κι όσο περισσότεροι στρατιώ-
τες μαζεύονταν τόσο η βοή γινόταν πιο 
δυνατή, ο Ξενοφών υποψιάστηκε πως 
κάτι σοβαρό συμβαίνει και ανεβαίνει 
στο άλογο και παίρνοντας μαζί του τον 
Λύκιο και τους καβαλάρηδες έτρεχε να 
δώσει βοήθεια και να που σε λίγο ακού-
νε τους στρατιώτες να κραυγάζουν, θά-
λασσα, θάλασσα, κι η λέξη περνούσε 
από στόμα σε στόμα. Προς τα εκεί λοι-
πόν έτρεχαν όλοι, και οι οπισθοφύλακες 
σέρνοντας μαζί τους γρήγορα τα υποζύ-
για και τ’ άλογα.

Ξενοφών, Κύρου Ανάβασις, Δ, 7, 23

ΒΟΙΩΤΙΚΟΣ – ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ
Ο Αγησίλαος διά ξηράς επανέρχεται 

στην Ελλάδα και νικά το στρατό τού αντι-
σπαρτιατικού συνασπισμού στην Κορώ-
νεια (394 π.Χ.). Οι Σπαρτιάτες διατηρούν 

την ηγεμονία τους στην ηπειρωτική Ελ-
λάδα, όμως η κυριαρχία τους στο Αιγαίο 
και στις μικρασιατικές ακτές είχε χαθεί 
οριστικά. Ο Αθηναίος στρατηγός Κόνων 
ναυπηγεί, με περσικά χρήματα, πλοία και 
συντρίβει το σπαρτιατικό στόλο στην Κνί-
δο (394 π.Χ.). Μετά τη ναυμαχία επιστρέ-
φει στην Αθήνα και ανοικοδομεί, πάλι με 
περσικά χρήματα, τα τείχη των Αθηνών. 
Νέοι αντισπαρτιακοί συνασπισμοί σχημα-
τίζονται και πολεμικές επιχειρήσεις διεξά-
γονται μέχρι το 386 π.Χ.

ΑΓΉΣΙΛΑΟΣ, ΈΝΑΣ ΠΟΛΈΜΑΡΧΟΣ 
ΜΈ ΠΑΝΈΛΛΉΝΙΑ ΑΙΣΘΉΜΑΤΑ

Ο Αγησίλαος λοιπόν, με τούτα κατα-
γινόταν. Αλλά οι Λακεδαιμόνιοι, όταν 
έμαθαν με βεβαιότητα ότι και τα χρήμα-
τα είχαν έλθει στην Ελλάδα, αλλά και ότι 
οι σπουδαιότερες πόλεις είχαν συνασπι-
στεί για πόλεμο εναντίον τους, θεώρη-
σαν ότι η πόλη βρισκόταν σε κίνδυνο και 
ότι ήταν αναγκαίο να εκστρατεύσουν. 
Καθώς λοιπόν προετοιμάζονταν για τού-
τα, έστειλαν τον Επικυδίδα στον Αγησί-
λαο. Μόλις έφτασε τούτος, διηγήθηκε 
στον Αγησίλαο πώς έχουν τα πράγματα, 
και ότι η πόλη τον διατάζει να σπεύσει 
γρήγορα σε βοήθεια της πατρίδας. Ο 
Αγησίλαος, όταν άκουσε αυτά, στενοχω-
ρήθηκε πολύ, σκεπτόμενος ποιες τιμές 
και ποιες ελπίδες έχασε, αλλά, αφού συ-
γκάλεσε τους συμμάχους τους, δήλωσε 
όσα πρόσταζε η πόλη, και είπε ότι είναι 
ανάγκη να σπεύσει σε βοήθεια της πα-
τρίδας. «Αν όμως εκεί τα πράγματα πάνε 
καλά» είπε «άνδρες σύμμαχοι, να ξέρετε 
ότι δε θα σας λησμονήσω, αλλά και πάλι 
θα γυρίσω, να κάνω όσα μου ζητήσετε». 
Ακούγοντας τούτα πολλοί δάκρυσαν, 
όλοι όμως ψήφισαν να προσφέρουν 
βοήθεια στη Λακεδαίμονα μαζί με τον 
Αγησίλαο. Και αν εκεί πάνε όλα καλά, 
να τον πάρουν πάλι μαζί, για να έρθουν 
στην Ασία.

Ξενοφών, Ελληνικά, Δ, ΙΙ, 1-4  
(μετ. Α. Παπαγεωργίου)

Η ΑΝΤΑΛΚΙΔΕΙΟΣ ΕΙΡΗΝΗ
Όλες οι ελληνικές πόλεις, εξουθενωμέ-

νες από τους συνεχείς πολέμους, ποθού-
σαν την ειρήνη. Την τάση αυτή εκμεταλ-
λεύεται η Σπάρτη για να αποκτήσει πάλι 
την εύνοια των Περσών. Ο Σπαρτιάτης 
Ανταλκίδας πείθει το βασιλιά Αρταξέρ-
ξη να προτείνει ένα σχέδιο ειρήνης (386 
π.Χ.) το οποίο, αν γινόταν δεκτό, θα έθετε 
τέρμα στους μακροχρόνιους πολέμους. 
Ο Ξενοφών στα «Ελληνικά» του έχει δια-

σώσει το σχέδιο της συνθήκης. Την εφαρ-
μογή των όρων της ειρήνης ανέλαβαν οι 
Σπαρτιάτες, οι οποίοι τον επόμενο χρόνο 
συγκάλεσαν πανελλήνιο συνέδριο. Όλες 
οι πόλεις δέχτηκαν, μετά από πολλούς 
δισταγμούς, την ειρήνη, που καθιστού-
σε τους Πέρσες διαιτητές των ελληνικών 
πραγμάτων.

Ή «ΈΙΡΉΝΉ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΈΩΣ»  
(386 π.Χ.)

Έτσι, όταν ο Τιρίβαζος παρήγγειλε να 
παρουσιαστούν όσοι ήθελαν να ακού-
σουν τους όρους της ειρήνης που στέλνει 
ο βασιλιάς, όλοι παρουσιάστηκαν αμέ-
σως. Αφού συγκεντρώθηκαν, ο Τιρίβα-
ζος τους έδειξε τις σφραγίδες του βασι-
λιά και διάβασε όσα ήταν γραμμένα. Το 
περιεχόμενο ήταν το εξής: «Ο βασιλιάς 
Αρταξέρξης νομίζει ότι είναι δίκαιο οι 
πόλεις της Ασίας να ανήκουν σ’ εκείνον 
και από τα νησιά οι Κλαζομενές και η 
Κύπρος. Οι άλλες ελληνικές πόλεις, με-
γάλες και μικρές, να είναι αυτόνομες, 
εκτός από τη Λήμνο, την Ίμβρο και τη 
Σκύρο. Τούτες να ανήκουν στους Αθηναί-
ους, όπως και παλιά. Όποιοι δε δεχτούν 
την ειρήνη αυτή, εγώ θα τους πολεμήσω 
μαζί με κείνους που τη δέχονται και κατά 
ξηρά και κατά θάλασσα με πλοία και με 
χρήματα».

Ξενοφών, Ελληνικά, Ε, Ι, 30-31  
(Μετ. Α. Παπαγεωργίου)

Β’ ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ
Η Ανταλκίδειος ειρήνη δεν έφερε τη γα-

λήνη στον ελληνικό κόσμο. Πολλές ναυ-
τικές και νησιωτικές πόλεις έβλεπαν με 
συμπάθεια την ανασύσταση της Αθηνα-
ϊκής συμμαχίας. Έτσι, σε συνέδριο που 
συγκαλείται στην Αθήνα το 378 π.Χ. και 
στο οποίο μετέχουν πολλές νησιωτικές 
πόλεις, αναγγέλλεται επίσημα η οργάνω-
ση της Β’ Αθηναϊκής συμμαχίας.

Ο ναός της Αρτέμιδας στην Αυλίδα. Εδώ  
θυσίασε ο Αγησίλαος πριν αναχωρήσει για 
τη Μικρά Ασία.

Ξενοφών: Ο ιστορικός, ο οποίος με το έργο 
του «Κύρου Ανάβασις» χαρακτηρίζεται  
ως ο πρώτος πολεμικός ανταποκριτής  
τής ιστορίας (Μουσείο Αλεξάνδρειας)
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ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά, από τα βάθη της καρδιάς μας όλους τους συγγενείς, φίλους, γνωστούς, νεολαία και συλλόγους  

που με διάφορους τρόπους μάς συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για το θάνατο του λατρευτού μας  
συζύγου, πατέρα και παππού, Παναγιώτη Αλεβίζου.

Το Σάββατο 25 Νοεμβρίου 2023 
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου (2455 Côte-Ste-Catherine West, Montreal, H3T-1A8)  

τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του λατρευτού μας συζύγου,  
αφοσιωμένου πατέρα και παππού

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗ 
ΑΛΕΒΙΖΟΥ

(ετών 94, από Βελιγοστή-Σαμαρά, Μεγαλόπολης, Αρκαδίας) 

Η σύζυγος: 
Ειρήνη (Ρένα) - το γένος Σπυροπούλου 

Τα παιδιά:
Σταυρούλα (Βίλλυ) και Νίκος

Χρήστος και Αντωνία

Τα εγγόνια
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το πέρας του Μνημόσυνου θα προσφερθούν καφές  
και κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας. Παρακαλούνται  

οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ένας χρόνος
δώδεκα μήνες,

μετράμε τις μέρες,
μετράμε τις νύχτες.

Ο χρόνος πέρασε σιωπηλά

με την ανάμνησή σου

και πάντα μας συνόδευε

η ήρεμη μορφή σου.

Πατέρα μας αξέχαστε,

παππούς μοναδικός,

μες στη ζωή μας ήσουνα
αχτίδα του φωτός.

Ασύγκριτος για πάντα,

στον κόσμο μας θα υπάρχεις,

μα και όσοι σε γνωρίσανε

κανένας τώρα δεν μπορεί

εσένα να ξεχάσει.

Και εμείς θα προσευχόμαστε

για πάντα στο Θεό
να σε έχει αναπαυμένο

ψηλά στον ουρανό.
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Μετά το Ιερό Μνημόσυνο, θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Την Κυριακή 19 Νοεμβρίου 2023
στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 Rue Saint-Roch, Montreal)
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής του λατρευτού μας συζύγου και πατέρα 

ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΟΤΤΑΡΙΔΗΣ

(ετών 85, από Πήδημα Μεσσηνίας)

Η σύζυγος:  
Μιλέα Κοτταρίδη (το γένος Τζάνης)

Τα παιδιά:  
Βούλα και Paren, Αναστασία και Ηλίας

Τα αδέλφια:  
Ηλίας και Μαρία, Γιώργος και Πίτσα,  

Γιάννης και Βάγια, Χρυσόστομος Ρίζος και οικογένεια,  
Ελευθέριος Γκάτζιας και οικογένεια.

Τα συμπεθέρια, τα ανίψια, τα ξαδέλφια,  
οι λοιποί συγγενείς και φίλοι εδώ και στην Ελλάδα.

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023 
Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 Rue Saint-Roch Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΖΑΡΑΦΏΝΙΤΗΣ

(από Σπάρτη Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 18 Νοεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΙΏΑΝΝΑ 
ΓΕΏΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

(από Μυστρά Λακωνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ
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Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 911

Δείτε ανθρώπους και κατα-
στάσεις κάτω από την επιφάνεια και 
αποκαλύψτε κάποιες κρυφές αρνητικές 
επιρροές στη ζωή σας. Μπορεί ακόμη 
και να εμπνευστείτε να μοιραστείτε 
κάτι από τον εαυτό σας που κρατούσα-
τε κρυφό μέχρι τώρα ή χάρη στο δικό 
σας αγώνα μεταμορφώνετε προς το κα-
λύτερο τη ζωή κάποιου άλλου.

Πότε ήταν η τελευταία φορά 
που προσφέρατε ένα δώρο στον εαυτό 
σας; Το να απαλλαγείτε από οποιονδή-
ποτε και οτιδήποτε σας επιφορτίζει συ-
ναισθηματικά αλλά και από την κακε-
ντρέχειά σας είναι πολύ σημαντικό για 
τη συναισθηματική σας ευτυχία τώρα. 
Μπορεί να βρείτε παρηγοριά στην πα-
ρέα στενών φίλων και συγγενών.

Βρείτε λίγο χρόνο για ηρεμία 
και μοναξιά κι αν είναι δυνατόν, κάντε 
μια μικρή απόδραση κοντά στο νερό. 
Βρείτε χρόνο για πνευματικό στοχα-
σμό, διαλογισμό και συναισθηματική 
θεραπεία. Και κυρίως επιλέξτε προσε-
κτικά τους ανθρώπους με τους οποί-
ους θα είστε μαζί, κάποιοι μπορεί και 
να σας κατεβάσουν στο σκοτάδι.

Για τους επόμενους έξι μήνες, 
προσπαθήστε για ισορροπία και σταθε-
ρότητα σε όλες τις οικείες σχέσεις σας 
και τις συνεργασίες σας. Η φύση του 
ζωδίου σας είναι το πείσμα και η ισχυ-
ρογνωμοσύνη και για να τα καταφέρε-
τε, ίσως χρειαστεί να σταματήσετε να 
λειτουργείτε με αυτόν τον τρόπο.

Αγωνιστείτε για να βελτιώσετε 
το προφίλ και την παρουσία τής επιχεί-
ρησής σας στα κοινωνικά δίκτια, εάν 
είστε ιδιοκτήτης επιχείρησης. Δεν είστε 
σίγουροι τι ακολουθεί για εσάς; Εγγρα-
φείτε σε ένα επαγγελματικό σεμινάριο 
ή εξερευνήστε κάποια νέα ενδιαφέρο-
ντα. 

Αφιερώστε χρόνο για να απο-
λαύσετε την παρέα των φίλων σας και 
να γνωρίσετε νέους ανθρώπους που 
έχουν τα ίδια ιδανικά και αξίες με τα 
δικά σας. Βρείτε χρόνο για διασκέδα-
ση και μοιραστείτε όσες περισσότερες 
από αυτές τις στιγμές μπορείτε με φί-
λους. 

Χωρίς παραχωρήσεις και δι-
πλωματία, ακόμα κι αν έχετε αγωνιστεί 
με επιτυχία, δε θα καταφέρετε να φτά-
σετε στη γραμμή του τερματισμού. 
Ο έκτος οίκος κυβερνά τους βοηθούς, 
έτσι θα μπορέσετε επιτέλους να βρείτε 
το άτομο που σας παρέχει υποστήριξη 
και βοήθεια. 

Μην παραλείψετε να εκδη-
λώσετε την ευγνωμοσύνη σας στο σύ-
μπαν κάθε φορά που πληρώνετε ένα 
λογαριασμό, επειδή έχετε τα χρήματα 
για να τον πληρώσετε. Μην ξεχάσετε 
επίσης να χτίσετε και την αυτοεκτίμη-
σή σας. Εσείς είστε υπεύθυνοι για την 
εκτίμηση του εαυτού σας.

Κάντε συνήθεια να εμφανίζε-
στε νωρίς στη δουλειά, και να παρα-
μένετε ίσως λίγο αργότερα, αν αυτό 
χρειάζεται. Ο αγώνας που κάνετε τώρα 
μπορεί να αποδώσει σε μεγάλο βαθμό 
καρπούς στο μέλλον. Πιθανότατα θα 
το προσέξει κάποιο υψηλά ιστάμενο 
πρόσωπο.

Μπορεί να αποσπαστείτε από 
το δράμα της προσωπικής σας ζωής, τα 
συναισθήματά σας θα μπορούσαν να 
είναι έντονα, οπότε προσέξτε μη σας 
αποσταθεροποιήσει ο κυκλοθυμισμός 
σας. Κάντε ό,τι καλύτερο μπορείτε για 
να μην αφήσετε το δράμα να σας επη-
ρεάσει. Το φεγγάρι σάς δίνει δύναμη να 
ξεπεράσετε το παρελθόν.

Αν θέλετε να βοηθήσετε το 
συνάδελφο ή το φίλο που δυσκολεύε-
ται, είναι σημαντικό να δώσετε προτε-
ραιότητα στα δικά σας ενδιαφέροντα. 
Υπάρχει μια βαθιά ανάγκη αυτή τη 
στιγμή να είστε λίγο «εγωιστές», κα-
θώς το φεγγάρι σάς ζητά να φορέσετε 
πρώτα τη δική σας συμβολική μάσκα 
οξυγόνου. 

Το φεγγάρι θα μπορούσε να 
σας φέρει ξαφνική φήμη, αναγνώριση 
και ευκαιρίες για ταξίδια. Η ειλικρίνεια 
και το θάρρος σας θα μπορούσαν να 
τραβήξουν την προσοχή των άλλων και 
να γράψουν το όνομά σας στον παγκό-
σμιο χάρτη. Αυτή είναι μια εξαιρετική 
στιγμή για να πάρετε ένα δημιουργικό 
ρίσκο.
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1968: Εκδίδεται η απόφαση του Έκτακτου Στρατο-
δικείου για την απόπειρα δολοφονίας του Γ. Πα-
παδόπουλου. Σύμφωνα με αυτήν, ο Αλέξανδρος 
Παναγούλης καταδικάζεται δις εις θάνατον, ο 
Ελευθέριος Βερυβάκης (μετέπειτα υπουργός κυ-
βερνήσεων του ΠΑΣΟΚ) σε ισόβια, ο Στάθης Γιώτας 
(μετέπειτα βουλευτής και υπουργός) σε κάθειρξη 
δέκα ετών και οι υπόλοιποι κατηγορούμενοι σε μι-
κρότερες ποινές.
1973: Η απριλιανή χούντα καταστέλλει την εξέγερ-
ση του Πολυτεχνείου με την εισβολή ενός τεθω-
ρακισμένου άρματος από την κεντρική πύλη του 
ιδρύματος.
1974: Στις πρώτες εκλογές της μεταπολίτευσης, 
πρώτο κόμμα αναδεικνύεται η Νέα Δημοκρα-
τία υπό τον Κωνσταντίνο Καραμανλή με ποσοστό 
54,37%. Ακολουθούν η Ένωση Κέντρου – Νέες Δυ-
νάμεις υπό το Γεώργιο Μαύρο με 20,42%, το ΠΑ-
ΣΟΚ του Ανδρέα Παπανδρέου με 13,58% και η Ενω-
μένη Αριστερά (ΕΔΑ, ΚΚΕ, ΚΚΕ εσ.) με 9,47%.
1985: Δολοφονείται ο 16χρονος Μιχάλης Καλτε-
ζάς από αστυνομικό, κατά τη διάρκεια των επεισο-
δίων που ξέσπασαν μετά την πορεία για την επέ-
τειο του Πολυτεχνείου. Ο αστυνομικός Αθανάσιος 
Μελίστας πυροβολεί τον Καλτεζά στο πίσω μέρος 
του κεφαλιού, καθώς ο νεαρός τρέχει μαζί με άλ-
λους διαδηλωτές προς την πλατεία Εξαρχείων.

17 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΎ

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΣΥΖΥΓΟΙ

Άνοιξε στη Νέα Υόρκη ένα μαγαζί 
που πουλάει… άντρες και πάει 

μία γυναίκα να βρει σύζυγο. Στην εί-
σοδο του μαγαζιού υπάρχει μια επι-
γραφή με τους κανόνες που πρέπει να 
ακολουθούν οι πελάτες. 
Ο πρώτος κανόνας λέει ότι μπορείς 

να μπεις στο μαγαζί μόνο μια φορά. 
Υπάρχουν 6 όροφοι και σε κάθε όρο-
φο μπορείς να επιλέξεις σύζυγο ή 
να ανέβεις στον επόμενο. Σε καμία 
περίπτωση δεν μπορείς να κατέβεις 
όροφο παρά μόνο για να βγεις από το 
κτίριο. 

Μπαίνει λοιπόν η κυρία και ανεβαί-
νει στον πρώτο όροφο.
Η επιγραφή λέει: Άνδρες με δουλειά. 

Η κυρία συνεχίζει στο δεύτερο όροφο: 
Άνδρες με δουλειά που αγαπάνε τα 
παιδιά. Στον τρίτο όροφο η επιγραφή 
λέει: Άνδρες με λεφτά που αγαπάνε 
τα παιδιά και είναι όμορφοι. 
«Καλοί…» σκέφτεται η κυρία αλλά 

ανεβαίνει στον τέταρτο όροφο: Άν-
δρες με λεφτά που αγαπάνε τα παι-
διά είναι όμορφοι και βοηθούν στις 
δουλειές του σπιτιού. Ας ανέβω έναν 
ακόμη όροφο λέει η κυρία και στον 

πέμπτο διαβάζει: Άνδρες με λεφτά 
που αγαπάνε τα παιδιά, είναι όμορ-
φοι, βοηθούν στις δουλειές του σπι-
τιού και είναι πολύ ρομαντικοί. 
Η κυρία το έχει πάρει απόφαση ότι 

θα πάρει άντρα από τον πέμπτο όρο-
φο αλλά δεν… αντέχει να μην ανέβει 
στον έκτο. 
Εκεί η επιγραφή λέει: «Είστε η επι-

σκέπτης 31.456.012 σε αυτόν τον όρο-
φο. Δεν υπάρχουν άντρες εδώ. Ο όρο-
φος αυτός υπάρχει μόνο ως απόδειξη, 
ότι οι γυναίκες δεν είναι ευχαριστημέ-
νες με τίποτα!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

Serving the community for over 25 years...

Monday to Friday 8:00 am to 7:00 pm   
Saturday 8:00 am to 1:00 pm

For your entire dental needs call : 

450-682-3921
4375, Notre-Dame, suite 7, Laval 

(corner Elizabeth)

Our priority is your healthy smile...Centre Dentaire

Dental Center
Notre-Dame

Chirurgien dentiste / Dental Surgeon
Dr. Savas Fortis, DDS



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 17 Noembριου, 2023 / November 17, 2023 •  31

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  
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ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
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- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

MAJOR PHONE 
minor price

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to 
any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2023 Fido 

CHECK IT OUT

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


