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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΣΕΛΙΔΑ 6

ΣΕΛΙΔΑ 7

ΣΕΛΙΔΑ 15ΣΕΛΙΔA 12 ΣΕΛΙΔA 15

ΛΑΒΑΛ 

Η γαλλική γλώσσα 
πνέει τα… λοίσθια!

Μόνο το 56% την έχει 
ως μητρική γλώσσα

ΜΟΝΤΡΕΑΛ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

Ακριβότερο φέτος Ακριβότερο φέτος 
το μάζεμα τού το μάζεμα τού 
χιονιού χιονιού 

• Λάθος λέει το 66% των Βρετανών  
• Οι μισοί Βρετανοί θέλουν  
την επιστροφή των Μαρμάρων!

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Μεγάλο αφιέρωμα  Μεγάλο αφιέρωμα  
στη Μετανάστευση στη Μετανάστευση 
Από τουςΑπό τους    
πρώτους  πρώτους  
μετανάστες μετανάστες 
έως την  έως την  
«έκρηξη»  «έκρηξη»  
του 2025του 2025

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΝΕΑ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ 

Το 72% των 
Καναδών θέλει  

να φύγει… τώρα 
ο Τρουντό! 

Ο Δήμος «κατηγόρησε» τον πληθωρισμό,  Ο Δήμος «κατηγόρησε» τον πληθωρισμό,  
την έλλειψη εργατών και την… κλιματική αλλαγήτην έλλειψη εργατών και την… κλιματική αλλαγή

ΕΛΛΑΔΑ 
Βρετανική 
απρέπεια  

για τα Μάρμαρα  
τού Παρθενώνα

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ  

Επιστολική Επιστολική 
ψήφος  ψήφος  
και στις και στις 

ΕυρωεκλογέςΕυρωεκλογές  
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5G Mobile Plans

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to setup your device and related services. Taxes extra. ± Where applicable, additional airtime, data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees (if applicable) and taxes are extra and billed 
monthly. However, there is no airtime charge for calls made to 9-1-1 from your Rogers wireless device. Plan includes calls and messages from Canada to Canadian numbers only. On the Rogers Network or in an Extended Coverage area, excluding calls made through Call 
Forwarding, Video Calling or similar services. Where applicable data overage rates of $20/GB apply.  Largest based on total square kilometers of Rogers 5G coverage compared to published coverage of other national networks. Rogers was ranked first in the umlaut Mobile 
Data Performance audit in 2022-2023. Visit https://www.umlaut.com/en/benchmarking/canada 1. Financing: 0% APR on approved credit with a financing agreement (FA) and a Rogers Infinite plan. A down payment may be required based on our evaluation of your credit. 
FA based on full price plus applicable taxes less any Upfront Edge Amount (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FA is in place); if your FA is terminated and/or if your wireless plan is cancelled your outstanding 
financing balance becomes due along with your Upfront Edge Amount (if applicable). The promo credit (if applicable) will end in both cases. 2. Upfront Edge: Program consists of purchase of eligible phone on Rogers Infinite plans with financing; Upfront Edge amount 
is applied after taxes to lower monthly financing program payments. You must return phone in good working condition [must power up to the home screen, accept and hold a charge, and have the ability to perform a factory reset; must be free from physical damage 
(for example, no cracks including to the front and back glass), dents, bending, punctures to any part of the device, including on the body, screen, keyboard and/or camera lens, no broken hinges, no dead/dark/pixelated spots, blemishes or distortions to the screen and 
screen/keyboard must be responsive, etc.. The device must be free from liquid/moisture damage and there cannot be any missing components for example, missing battery, battery cover, SIM/media tray, buttons, etc.]. All accounts and passwords must be removed and/
or turned off; device cannot have been reported lost or stolen during month 24 (or in months 2-24 while upgrading to a new phone with financing), otherwise Upfront Edge Amount will be charged to your account. Cancelling your services during your 2-year Upfront Edge 
term will result in charging of Upfront Edge Amount, in addition to your outstanding financing balance. Rogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license.© 2023 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

after bill credits, plus taxes) for 24 mos., when you trade in an 
eligible device or put $600 down on financing1 and select plans 
with Upfront Edge2 (return device within 2 years.)

iPhone 15 Pro from 

$17/mo.±

Get Canada’s largest and 
most reliable 5G network 
with iPhone 15 Pro.

$1,490
Full price:
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200 εκατομμύρια θα μας κοστίσει το χιόνι στο Μόντρεαλ
Φταίει το Covid και η Ουκρανία λέει η Βοντάνοβιτς

Υπάρχει ένα ρητό στη δημοτική πο-
λιτική: Κέρδισε τον αποχιονισμό, 

κέρδισε την ημέρα. Αλλά καθώς ο πλη-
θωρισμός επηρεάζει τους στενούς προ-
ϋπολογισμούς της πόλης, το τίμημα 
της νίκης σε αυτή τη μάχη αυξάνεται. 
Στο Μόντρεαλ, όπου ένας συνδυασμός 
υψηλής χιονόπτωσης και πυκνού οδικού 
δικτύου έχει ως αποτέλεσμα η πόλη να 
εκτελεί μια από τις μεγαλύτερες επιχει-
ρήσεις εκκαθάρισης χιονιού στον κόσμο.

Κάθε χρόνο, ένας στρατός εργαζομένων 
κατευθύνεται για να αλατίσει, να μαζέ-
ψει και να απομακρύνει το χιόνι από τους 
δρόμους περίπου 10.000 χιλιομέτρων της 
πόλης, καθώς και από πεζοδρόμια και με-
ρικούς ποδηλατοδρόμους. 
Η επερχόμενη χειμερινή περίοδος εκτι-

μάται ότι θα κοστίσει στην πόλη 200 εκα-
τομμύρια δολάρια, σύμφωνα με το μέλος 
της εκτελεστικής επιτροπής, Μάγια Βο-
ντάνοβιτς.

Νωρίτερα, το Νοέμβριο, η δήμαρχος 
Valerie Plante ανέφερε το αυξανόμενο 
κόστος της απομάκρυνσης του χιονιού – 
έως και 100% από έτος σε έτος σε ορισμέ-
νους δήμους – ως έναν από τους λόγους 
που έπρεπε να αυξήσει τους φόρους ακι-
νήτων κατά μέσο όρο 4,9% το 2024. 
«Είναι τεράστιο», είπε, «αλλά δεν πρό-

κειται να σταματήσουμε να απομακρύ-
νουμε το χιόνι».

Σε συνέντευξή της, η Vodanovic, η 
οποία είναι επίσης δήμαρχος του δήμου 
Lachine, είπε ότι ο συνολικός προϋπο-
λογισμός χιονιού φέτος υπολογίζεται σε 
197 εκατομμύρια δολάρια, περίπου 10 
εκατομμύρια δολάρια περισσότερα από 
πέρυσι. 

Κατηγόρησε τον υψηλό πληθωρισμό, 
τις ελλείψεις εργατικού δυναμικού και 
την κλιματική αλλαγή.
«Πολλά από τα συμβόλαιά μας αυξά-

νονται, δυστυχώς, με τα επιτόκια και με 
την έλλειψη (εργατικού δυναμικού) και 
ειδικά φορτηγατζήδων, πολλοί από τους 
οποίους είναι στα 60 τους», είπε.
Το κόστος των φορτηγών απομάκρυν-

σης χιονιού έχει «κυριολεκτικά εκραγεί» 
τα τελευταία χρόνια, είπε η Vodanovic, 
λόγω των διαταραχών της αλυσίδας εφο-
διασμού του COVID-19 και του πολέμου 
στην Ουκρανία, όπου κατασκευάστηκαν 
πολλά εξαρτήματα.
Και ενώ κάποιοι μπορεί να πιστεύουν, 

ότι οι ηπιότεροι χειμώνες που προκα-
λούνται από την κλιματική αλλαγή θα 

μειώσουν το κόστος, υπάρχουν και άλλες 
προκλήσεις. Το Μόντρεαλ βιώνει περισ-
σότερους κύκλους κατάψυξης – απόψυ-
ξης, αναγκάζοντάς το να μαζεύει πιο συ-
χνά για να αποφύγει τα μπλοκαρίσματα 
της αποχέτευσης και τον επικίνδυνο πάγο, 
είπε η Βοντάνοβιτς.
Οι έντονες χιονοπτώσεις εξαπλώνονταν 

από το Νοέμβριο έως το Μάρτιο, αλλά 
τώρα έχουν συγκεντρωθεί τον Ιανουάριο 
και το Φεβρουάριο. 

Ως αποτέλεσμα, οι εταιρείες καθαρι-
σμού χιονιού λειτουργούν όλα τα μηχα-
νήματα τους ταυτόχρονα σε μικρότερο 
χρονικό διάστημα, προσλαμβάνοντας 
περισσότερα άτομα και απαιτώντας από 
αυτούς να εργάζονται υπερωρίες.

Επίσης, και άλλες καναδικές πόλεις 
βλέπουν το κόστος τους να αυξάνεται.
Το Έντμοντον λέει ότι ο προϋπολογισμός 

του για το καθάρισμα χιονιού αυξάνεται 
κάθε χρόνο και θα φτάσει τα 68,5 εκα-
τομμύρια δολάρια μέχρι το 2026, κόστος 
που ο γενικός επόπτης των επιχειρήσεων 
υποδομής της πόλης, Val Dacyk, αποδίδει 
εν μέρει στην κλιματική αλλαγή, συμπε-
ριλαμβανομένων των θερμών θερμοκρα-
σιών που δημιουργούν λάσπη και πλημ-
μύρες.
Το Winnipeg έχει προϋπολογισμό 36,26 

εκατομμύρια δολάρια για το οικονομι-
κό έτος 2023 – από 34,70 εκατομμύρια 
δολάρια το 2022, αν και το πραγματικό 
κόστος της απομάκρυνσης του χιονιού 
ήταν υψηλότερο, συμπεριλαμβανομένων 
87,18 εκατομμυρίων δολαρίων το 2022. 
Ο προϋπολογισμός χειμερινής συντήρη-

σης της Mississauga αυξήθηκε κατά 1,1 
εκατομμύρια δολάρια σε 26,822 εκατομ-
μύρια δολάρια για την επερχόμενη σεζόν.
Ακόμη και το «ήρεμο» Βανκούβερ έχει 

δει το κόστος του να αυξάνεται σταθερά, 
από 3,8 εκατομμύρια δολάρια το 2018 σε 
7,4 εκατομμύρια δολάρια το 2022, κατά 
τη διάρκεια του οποίου η ποσότητα χιο-
νιού που έχει δεχθεί η πόλη έχει επίσης 
αυξηθεί.
Το Τορόντο είπε, ότι ο προϋπολογισμός 

του για τη χειμερινή συντήρηση του 2024 
– ο οποίος ξεπερνά τα 100 εκατομμύρια 
δολάρια ετησίως – είναι ακόμη υπό ανά-
πτυξη, αλλά θα είναι «υψηλότερος από 
το 2023» λόγω «αυξανόμενου κόστους 
εξοπλισμού, εργασίας και των συνολικών 
συνθηκών της αγοράς».

Καμία άλλη πόλη στον Καναδά δεν μπο-
ρεί να ξοδέψει όσο το Μόντρεαλ στο χιό-
νι. Εκτός από το ότι είναι η πιο χιονισμέ-
νη μεγάλη πόλη της Βόρειας Αμερικής, 
το κέντρο της είναι πυκνό, που σημαίνει 
ότι υπάρχει λίγο μέρος για να πεταχτεί το 

χιόνι και είναι πολύ κρύο για να αφεθεί 
να λιώσει, είπε η Vodanovic.

Αυτές οι συνθήκες αναγκάζουν την πόλη 
να αναλαμβάνει σύνθετες επιχειρήσεις 
απομάκρυνσης χιονιού πολλές φορές 
το χρόνο, οι οποίες περιλαμβάνουν ρυ-
μούλκηση αυτοκινήτων, μάζεμα χιονιού 
στη μέση του δρόμου πριν το φορτώσει 
σε φορτηγά και οδήγηση σε μία από τις 
20 χωματερές – μια επιχείρηση που έχει 
υπολογιστεί τα τελευταία χρόνια σε περί-
που ένα εκατομμύριο δολάρια ανά εκα-
τοστό του χιονιού που έχει αφαιρεθεί.

Ο Jean-Philippe Meloche, επίκουρος 
καθηγητής αστικού σχεδιασμού στο 
Universite de Montreal, λέει ότι η διαχεί-
ριση της χιονόπτωσης είναι μια τεράστια 
πρόκληση για τους εκλεγμένους αξιωμα-
τούχους, λόγω της μεταβλητής φύσης του 
καιρού και του θυμού των πολιτών εάν δε 
γίνει σωστά. 
«Ο χειμώνας είναι εμμονή για τους δη-

μοτικούς λειτουργούς», είπε.
Επίσης, η αγορά καθαρισμού χιονιού 

είναι μη ανταγωνιστική, είπε ο Meloche, 
γεγονός που μειώνει τις επιλογές των 

πόλεων για εργολάβους και καθιστά τη 
βιομηχανία ευάλωτη σε καρτέλ – αν και 
πρόσθεσε ότι η χρήση ιδιωτικών εταιρει-
ών παραμένει γενικά φθηνότερη από τη 
χρήση εργαζομένων στις πόλεις. 
Το κόστος αυξάνεται λόγω του πληθωρι-

σμού με τα μηχανήματα και την εργασία, 
αλλά η ποιότητα της απομάκρυνσης του 
χιονιού αυξάνεται επίσης, είπε.
Τις προηγούμενες δεκαετίες, η πόλη 

έριχνε βρώμικο χιόνι στα ποτάμια που 
περιβάλλουν το νησί του Μόντρεαλ, αντί 
να το πηγαίνει σε χωματερές, εξήγησε ο 
Meloche. 
Επίσης, το Μόντρεαλ και άλλες πόλεις 

του Καναδά, συνήθιζαν να περιμένουν 
από τους κατοίκους να μένουν σπίτι όταν 
ο καιρός ήταν κακός.
«Σήμερα ξέρουμε αν υπάρχει καταιγίδα, 

οι άνθρωποι θα βγουν ούτως ή άλλως και 
δε θέλουμε να τραυματιστούν», είπε, κυ-
ρίως επειδή οι άνθρωποι μπορούν – και 
το κάνουν – να διεκδικήσουν ζημιές από 
την πόλη μετά από τραυματισμούς σε πα-
γωμένα πεζοδρόμια.

For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕΜΕΤΑΚΟΜΊΣΑΜΕ
253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Περί απεργιών…
Οι απεργιακές κινητοποιήσεις τον τελευταίο καιρό, διαδέχο-

νται η μία την άλλη. Είναι γεγονός, ότι οι απεργίες έχουν 
διαδραματίσει το δικό τους ρόλο στην οικονομική, πολιτική και 
κοινωνική ζωή, καθ’ όλη τη διάρκεια της σύγχρονης ιστορίας. 
Πανίσχυρα σωματεία νευραλγικών βιομηχανικών κλάδων συ-
νήθιζαν να γονατίζουν οικονομίες και να προκαλούν κοινωνική 
αναταραχή, στην προσπάθεια των εργατών να κατοχυρώσουν 
τα εργασιακά τους δικαιώματα.

Η τακτική της απεργίας έχει πολύ μεγάλη ιστορία. Περίπου 3500 
χρόνια πριν, υπό την εξουσία του Φαραώ Ραμσή Γ' στην Αίγυπτο, 
οι εργάτες της βασιλικής νεκρόπολης οργάνωσαν την πρώτη εργα-
τική εξέγερση στην αρχαιότητα. Η ιδέα βέβαια της γενικής απερ-
γίας ως τρόπος συλλογικής διεκδίκησης, πρωτοεμφανίστηκε στη 
Μεγάλη Βρετανία στις αρχές του 19ου αιώνα. 
Ας δούμε όμως μερικές από τις μεγαλύτερες γενικές απεργί-

ες όπως καταγράφηκαν στην ιστορία. Η Βιομηχανική Επανάστα-
ση έφερε ανάπτυξη και πρωτόγνωρο πλούτο στην άρχουσα τάξη 
της Βρετανίας, η οποία όχι μόνο δε μοιράζονταν τον πλούτο, 
αλλά οι βιομήχανοι έκοψαν τους μισθούς δύο-τρεις φορές μετα-
ξύ1840-1842, δημιουργώντας μία εκρηκτική κατάσταση. Περισσό-
τεροι από 500.000 εργάτες αρνήθηκαν να πάνε για δουλειά αν δεν 
άλλαζαν τα μεροκάματα. Στις διαδηλώσεις δεν ήταν λίγοι αυτοί 
που έπεσαν νεκροί από τις σφαίρες…
Από τα μέσα του 19ου αιώνα η πολιτική κατάσταση στο Βέλγιο 

δεν απαθανάτιζε τη λαϊκή βούληση, κι έτσι οι εργάτες κατέβηκαν 
σε αλλεπάλληλες απεργιακές κινητοποιήσεις διεκδικώντας καλύ-
τερες συνθήκες εργασίας. Η γενική απεργία του1893 κατάφερε να 
εξασφαλίσει καθολικό δικαίωμα ψήφου, καθώς το πρωτόγνωρο 
πλήθος των 300.000 απεργών δεν άφηνε και πολλά περιθώρια δι-
απραγματεύσεων…
Το Οκτωβριανό απεργιακό κίνημα του 1905 στη Ρωσία, κατέληξε 

στη γνωστή εξέγερση της ίδιας χρονιάς. Οι εργαζόμενοι ζητούσαν 
κοινωνικές και πολιτικές μεταρρυθμίσεις, με τους Μενσεβίκους 
να αποκτούν πλέον λόγο στα πολιτικά πράγματα. Ο τσάρος ανα-
γκάστηκε τελικά να αποδεχθεί σωρεία δημοκρατικών μεταρρυθ-
μίσεων… Στις 4 Αυγούστου του 1909 περισσότεροι από 300.000 
εργάτες κατέβηκαν στους δρόμους της Στοκχόλμης για να διαμαρ-
τυρηθούν για τη νέα περικοπή των αποδοχών τους. Οι βιομήχανοι 
απάντησαν στην απεργία απολύοντας περισσότερους από 20.000 
εργάτες. Ένα τεράστιο κύμα μεταναστών θα ξεπηδούσε στον από-
ηχο της αποτυχημένης απεργίας…
Οι εξευτελιστικοί για τη Γερμανία όροι της Συνθήκης των Βερ-

σαλλιών, έδωσαν το άλλοθι στο στρατό κι έτσι με επικεφαλής τον 
στρατηγό Luttwitz στις 13 Μαρτίου1920 κατέλαβε το Βερολίνο και 
εγκαθίδρυσε επαναστατική κυβέρνηση. Ο λαός αντέδρασε και οι 
εργάτες κατέβηκαν σε γενική απεργία, η οποία τελικά έσωσε την 
εύθραυστη Δημοκρατία της Βαϊμάρης…

Η κλωστοϋφαντουργία της Ανατολικής Ακτής των ΗΠΑ επλήγη 
ανεπανόρθωτα το Σεπτέμβριο του1934, όταν περισσότεροι από 
400.000 εργάτες του κλάδου αρνήθηκαν να δουλέψουν αν δεν 
ικανοποιούνταν τα αιτήματά τους. Η έλλειψη υποστήριξης οδήγη-
σε τον απεργιακό κλοιό σε αποτυχία, με αποτέλεσμα το σωματείο 
των εργατών να καταποντιστεί… Ο κατάλογος όμως είναι ατελεί-
ωτος… Η ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας μοιραία θα οδηγήσει 
στην κατάργηση εκατομμυρίων θέσεων εργασίας. Θα έχει ενδια-
φέρον να δούμε πως τα εργατικά σωματεία θα αντιμετωπίσουν 
τις νέες προκλήσεις…
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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΚΜΜ
ΤΙ ΑΝΑΦΕΡΕΙ Η ΕΚΜΜ ΤΙ ΑΝΑΦΕΡΕΙ Ο ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ

[6.3] Οι Ειδικές Γενικές Συνελεύσεις της Κοινότητας 
συγκαλούνται με εντολή του Προέδρου ή σε περίπτω-
ση απουσίας του, του Εκτελεστικού Αντιπροέδρου ή 
με εντολή του Διοικητικού Συμβουλίου ή της Εξελε-
γκτικής Επιτροπής.

[6.3] Οι Έκτακτες Κοινοτικές Συνελεύσεις μπορούν να συγκλη-
θούν σε κάθε ημερομηνία, ημέρα, ώρα και τόπο μέσα στην 
περιφέρεια της Κοινότητας, όπως καθορίζεται με απόφαση 
του Προέδρου ή, σε περίπτωση απουσίας του, του Κοινοτικού 
Εκτελεστικού Αντιπροέδρου ή με απόφαση του Διοικητικού 
Συμβουλίου ή της Εξελεγκτικής Επιτροπής.

[6.6] Η Εξελεγκτική Επιτροπή πρέπει να υποβάλλει αί-
τημα στο Διοικητικό Συμβούλιο για σύγκληση Γενικής 
Συνέλευσης, προσδιορίζοντας σε γενικές γραμμές τα 
θέματα που πρέπει να εξεταστούν. Στην περίπτωση 
αυτή, το Διοικητικό Συμβούλιο πρέπει να συγκαλέσει 
Γενική Συνέλευση εντός 30 ημερών.

[6.6] Το Διοικητικό Συμβούλιο υποχρεούται να συγκαλέσει 
Έκτακτη Κοινοτική Γενική Συνέλευση, οποτεδήποτε ζητείται 
αυτό από την Εξελεγκτική Επιτροπή. Η Εξελεγκτική Επιτρο-
πή πρέπει να αναφέρει σε γενικές γραμμές τα θέματα που 
θα εξετασθούν. Το Διοικητικό Συμβούλιο συγκαλεί αυτή την 
Έκτακτη Κοινοτική Γενική Συνέλευση εντός τριάντα (30) ημε-
ρών από την παραλαβή του αιτήματος αυτού.

[16.3] Η Εξελεγκτική Επιτροπή πρέπει να αποτελείται 
από πέντε άτομα για να έχει νομική υπόσταση. Η πα-
ρούσα επιτροπή αποτελείται από τρία μέλη.

[16.3] Η Εξελεγκτική Επιτροπή απαρτίζεται από πέντε μέλη, 
που δεν είναι μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Κοινό-
τητας, των Περιφερειακών Συμβουλίων της Κοινότητας ή του 
Συμβουλευτικού Σώματος. Τα μέλη της Εξελεγκτικής Επιτρο-
πής εκλέγονται συγχρόνως από τα μέλη της Κοινότητας κατά 
τις εκλογές για το Διοικητικό Συμβούλιο για μια περίοδο δύο 
(2) ετών.

Meeting Called on Demand of the Audit Committee
[6.6] It shall be incumbent upon the Board of Directors to call a Community Special General Meeting whenever asked 
to do so by the Audit Committee. The Audit Committee must specify in general terms of the business to be considered. 
The Board of Directors shall call such Community Special General Meeting within thirty (30) days from receiving such 
request.

Η «άκυρη» ενημέρωση τής ΕΚΜΜ 
και η παραποίηση των Κανονισμών

Όσοι ασχολούνται με τα Κοινοτικά και είναι αντικει-
μενικοί παρατηρητές, θα έχουν διαπιστώσει (δυ-

στυχώς) ότι η νυν Διοίκηση ακολουθεί μία πορεία, που 
ίσως να οδηγεί στο... γκρεμό. Και δεν αναφέρομαι μόνο 
στα οικονομικά, τα οποία τελευταία κάποιοι, όπως ο κ. 
Χρήστος Σύρρος, έχουν αναδείξει.

Στο σημείωμα αυτό θα ήθελα να αναφερθώ, αποκλειστι-
κά και μόνο, σε ότι έχει να κάνει με τους Κανονισμούς τής 
Κοινότητας, που είναι αντίστοιχα, ότι είναι για τα κράτη 
το… Σύνταγμα. Με απλά λόγια, η λειτουργία της ΕΚΜΜ 
βασίζεται σε κάποιους ΚΑΝΟΝΕΣ, τους οποίους οφείλεις 
να ακολουθείς. Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση, απλά 
λειτουργείς με το γνωστό σε όλους… «αποφασίζομεν και 
διατάσσομεν». Και δεν είναι «ήσσονος σημασίας» η τή-
ρηση των Κανονισμών της Κοινότητας, όπως κάποιοι ανέ-
φεραν στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης. Αντίθετα, θεω-
ρώ ότι είναι ΜΕΙΖΩΝΟΣ σημασίας, διότι αφορά θέματα 
συμπεριφοράς, ευγένειας και σεβασμού. 

Την προηγούμενη εβδομάδα, η νυν Διοίκηση δημοσίευ-
σε τους λόγους που ΑΚΥΡΩΣΕ την Ειδική Γενική Συνέλευ-
ση, που είχε νωρίτερα αναγγείλει η Εξελεγκτική Επιτρο-
πή. Και το έκανε με… συνοπτικές διαδικασίες, με αναφο-
ρά σε τρία ΑΡΘΡΑ των Εσωτερικών Κανονισμών. 

Και είναι αλήθεια, ότι η (όποια) Διοίκηση, έχει το δικαί-
ωμα να… κλειδώσει το Κοινοτικό Κέντρο, εφόσον έχει τα… 
κλειδιά του «μαγαζιού» και την εξουσία, από τη στιγμή 
που είναι νόμιμα εκλεγμένη. Βέβαια, εδώ ταιριάζει και 
αυτό που λέμε περί… νόμιμου και ηθικού. 

Το θέμα όμως είναι, αν η ΑΚΥΡΩΣΗ της Γενικής Συνέλευ-
σης υποστηρίζεται από τους κανόνες που διέπουν την 
ΕΚΜΜ. Εδώ λοιπόν να ενημερώσω, όσους ασχολούνται 
με τα Κοινοτικά, ότι για τη συγκεκριμένη διαδικασία, η 
νυν διοίκηση ξεπέρασε τα… εσκαμμένα. Διότι, όχι μόνο 
παραβίασε ΞΕΚΑΘΑΡΑ τους Εσωτερικούς Κανονισμούς  
της ΕΚΜΜ αλλά και γιατί δημιούργησε… δικούς της κα-
νόνες! Στον πίνακα που βλέπετε κάτω, αριστερά αναφέ-
ρονται τα άρθρα του κανονισμού που η ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ θε-
ωρεί σωστά και δεξιά τα άρθρα που αναφέρονται ΑΥΤΟ-
ΛΕΞΙ στο… βιβλίο. Καταρχήν, στο 6.3 υπάρχει ένα πρώτο… 
φάουλ, εφόσον οι ίδιοι(!) αναφέρουν ότι η Εξελεγκτική 
Επιτροπή μπορεί να συγκαλέσει Ειδική Γενική Συνέλευση, 
άρα τη νομιμοποιούν στην ουσία… 

Πάμε τώρα και στο άρθρο 6.6, το οποίο αναφέρει ξε-

κάθαρα (δεξιά με τα κόκκινα γράμματα) ότι η ΕΚΜΜ 
ΥΠΟΧΡΕΟΥΤΑΙ να συγκαλέσει Έκτακτη Γενική Συνέλευση, 
ΟΠΟΤΕΔΗΠΟΤΕ ζητηθεί από την Εξελεγκτική Επιτροπή. 
Αυτό στη δική τους αναφορά (αριστερή στήλη) το έχουν 
παραλείψει! Φάουλ για… ΚΟΚΚΙΝΗ κάρτα! Μάλιστα, το 
6.6 και στην αγγλική έκδοση που είναι και η επίσημη (βλέ-
πε κάτω), το ίδιο αναφέρει: «it shall be incumbent…». Εί-
ναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ δηλαδή η Διοίκηση να πάει σε Γενική 
Συνέλευση, γεγονός που ΔΕΝ ΜΠΑΙΝΕΙ ΣΕ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑ-
ΤΕΥΣΗ, κάτι που απέφυγαν να κάνουν. Μετέθεσαν μάλι-
στα το «πρόβλημα» στην Επιτροπή, η οποία ΠΡΕΠΕΙ λέει 
να είναι πέντε άτομα αλλιώς είναι… άκυρη. Όμως το άρ-
θρο 16.3 δε λέει κάτι τέτοιο. Δε λέει ΠΡΕΠΕΙ. Λέει απλά 
ότι ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΠΕΝΤΕ ΜΕΛΗ. Αυτό που ισχύει νο-
μικά σε ΟΛΕΣ τις Επιτροπές του κόσμου, είναι ότι τα μέλη 
σε ΚΑΘΕ επιτροπή, για να έχει νομική ισχύ, θα πρέπει 
σε κάθε περίπτωση να είναι πλειοψηφία του συνολικού 
αριθμού των εκλεγμένων μελών, κάτι που φυσικά ΙΣΧΥΕΙ 
στην Εξελεγκτική Επιτροπή, που έχει 3 μέλη στα 5. 

Οι τρεις παρόντες είναι το 60% του συνόλου, δηλαδή 
των πέντε εκλεγμένων. Όμως με τη δική τους… μετά-
φραση, ακόμα και ένα μέλος να παραιτηθεί, η Επιτροπή 
παύει να έχει νομική ισχύ! Εδώ υπάρχει… χώρος για μία 
κρίσιμη ερώτηση: Αν υποθέσουμε ότι είναι έτσι, γιατί 
εδώ και ένα χρόνο δεν έγιναν οι απαραίτητες διαδικασί-
ες ώστε τα παραιτηθέντα μέλη να αναπληρωθούν; Ποιος 
ευθύνεται γι’ αυτό; Να σημειωθεί επίσης, ότι ένα από τα 
θέματα της Ατζέντας για τις 10 Δεκεμβρίου ήταν και η 
αναπλήρωση των δύο μελών της Εξελεγκτικής Επιτροπής. 

Η νυν διοίκηση είναι ξεκάθαρο ότι θέλει να κερδίσει 
χρόνο για να προχωρήσει ο έλεγχος και να αναδειχτούν 
οι ευθύνες (αν υπάρχουν, αυτό θα φανεί…) του πρώην 
Εκτελεστικού Γενικού Διευθυντή κ. Κότσορου, με τον 
οποίο η Διοίκηση είναι σε δικαστική διαμάχη. Να δού-
με βέβαια, αν υπάρχει χρόνος μέχρι τον Ιανουάριο που 
ανήγγειλαν Γενική Συνέλευση, έτσι στο… αόριστο. Γιατί 
δεν έχουν ανακοινώσει συγκεκριμένη ημερομηνία. Μα-
κάρι να γίνουν όλα το συντομότερο, αν και δε θα μου κά-
νει έκπληξη να περάσει και ο… Γενάρης, να μπούμε και 
στο… Φλεβάρη και Γενική Συνέλευση να μην έχει γίνει… 

Ως επίλογο, θα ήθελα να ρωτήσω, αλήθεια τι απέγινε 
με την… Ειδική Εξελεγκτική Επιτροπή που είχε συσταθεί 
για να… ελέγξει την Παναγίτσα, την πεζογέφυρα του Αγί-
ου Γεωργίου και τη Στέγη; Οι Γιώργος Πλέσσας και Βούλα 
Δημοπούλου είχαν παραιτηθεί, καταγγέλλοντας τη νυν 
Διοίκηση για έλλειψη συνεργασίας…

Του Αντώνη Μπότσικα
antonis@newsfirst.ca
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Διπλωματικό φάουλ Σούνακ
Εκλογικές σκοπιμότητες βλέπει το Μαξίμου πίσω  
από την «απρέπεια» του Βρετανού πρωθυπουργού

Σε ένα πρωτοφανές διπλωματικό ατόπημα υπέ-
πεσε ο Βρετανός πρωθυπουργός, ο οποίος ακύ-

ρωσε νωρίτερα αυτή την εβδομάδα, την προγραμ-
ματισμένη συνάντησή του στη Ντάουνινγκ Στριτ με 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη, λίγες ώρες πριν την πραγ-
ματοποίησή της.
Αφορμή για την «απρεπή» κίνηση του Ρίσι Σούνακ, 

όπως τη χαρακτηρίζουν πηγές της ελληνικής κυβέρ-
νησης, είναι οι δηλώσεις του Έλληνα πρωθυπουργού 
για τα Γλυπτά του Παρθενώνα και ειδικότερα τα όσα 
είπε στο BBC, όπου τόνισε ότι «δεν είναι ζήτημα επι-
στροφής, τα Γλυπτά ανήκουν στην Ελλάδα και εκλά-
πησαν».
Μάλιστα, παρέθεσε ένα παράδειγμα με τη Μόνα 

Λίζα για να ενισχύσει τον ισχυρισμό του. «Για εμάς 
είναι ζήτημα επανένωσης, πού μπορείς να θαυμάσεις 
καλύτερα αυτά τα σημαντικά μνημεία. Αν κόβαμε 
μισή τη Μόνα Λίζα και η μισή ήταν στο Λούβρο, τι θα 
συνέβαινε;», διερωτήθηκε ο πρωθυπουργός, κατά τη 
συνέντευξή του στο BBC.

ΠΙΣΩ ΣΤΙΣ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ Ο ΣΟΥΝΑΚ
Το βαθύτερο αίτιο για τη στάση του κ. Σούνακ εκτι-

μάται ότι είναι η προσπάθειά του να συσπειρώσει το 
συντηρητικό κοινό στη Βρετανία ενόψει των εκλογών 
στη χώρα, που είναι προγραμματισμένες για το 2024, 
και με δεδομένο ότι στις δημοσκοπήσεις υπολείπεται 
20 μονάδες του υποψηφίου των Εργατικών, Στάρμερ.

Ουδείς, άλλωστε, στην ελληνική αποστολή πείστηκε 
από τη δικαιολογία της Ντάουνινγκ Στριτ για το βε-
βαρημένο πρόγραμμα του Βρετανού πρωθυπουργού, 
που επικαλέστηκαν για την ακύρωση της συνάντησης. 
Μάλλον δεν είναι τυχαίο ότι το τηλεφώνημα έγινε 
στη διπλωματική σύμβουλο του κ. Μητσοτάκη, Μα-
ρία Μπούρα, την ώρα που ο πρωθυπουργός συνα-
ντούσε τον κ. Στάρμερ, ο οποίος, σύμφωνα με δημο-
σίευμα των Financial Times, δεν προτίθεται να σταθεί 
εμπόδιο σε ενδεχόμενη συμφωνία της Αθήνας με το 
Βρετανικό Μουσείο.

ΣΕ ΕΚΛΟΓΙΚΕΣ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΕΣ 
ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ Η ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΟΥΝΑΚ

Όπως ανέφερε στο iefimerida.gr πηγή με γνώση του 
παρασκηνίου, στο Λονδίνο «ο κ. Σούνακ επιχειρεί να 

αναδείξει ένα σημείο αντιπαράθεσης με τους Εργα-
τικούς για να συσπειρώσει ψηφοφόρους». Με άλλα 
λόγια, η στάση του οφείλεται σε εκλογικές σκοπιμό-
τητες και είναι μια προσπάθεια να εμφανιστεί ως 
υπέρμαχος της διατήρησης των Γλυπτών στην κατοχή 
του Βρετανικού Μουσείου, προκειμένου να καρπω-
θεί πολιτικά οφέλη. Μια στάση την οποία ελληνικές 
πηγές χαρακτήριζαν οξύμωρη, την ώρα που όλες οι 
τελευταίες δημοσκοπήσεις στη Βρετανία δείχνουν 
μεταστροφή των πολιτών, που στην πλειονότητά τους 
δε βλέπουν αρνητικά την επανένωση των Γλυπτών.

ΕΝΟΧΛΗΜΕΝΟΣ Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ – «ΟΙ ΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΓΛΥΠΤΑ ΤΟΥ ΠΑΡΘΕΝΩΝΑ  
ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΕΣ»
Ο κ. Μητσοτάκης, με δήλωσή του, έδειξε αμέσως την 

ενόχλησή του για το διπλωματικό φάουλ του Βρετα-
νού ομολόγου του, τονίζοντας ότι οι θέσεις της Ελλά-
δας για τα Γλυπτά του Παρθενώνα είναι γνωστές και 
τόνισε δηκτικά πως «όποιος πιστεύει στην ορθότητα 
και στο δίκαιο των θέσεων του δε φοβάται ποτέ την 
αντιπαράθεση επιχειρημάτων». 

Όπως τονίζεται από ελληνικής πλευράς, στην ατζέ-
ντα των συζητήσεων, που είχε καθοριστεί εδώ και αρ-
κετές εβδομάδες, υπήρχαν μια σειρά από θέματα κοι-
νού ενδιαφέροντος, όπως οι εξελίξεις στη Γάζα, στην 
Ουκρανία, η κλιματική κρίση και η μετανάστευση, 
ενώ ήταν γνωστές και οι θέσεις της χώρας για τα Γλυ-
πτά. Όπως σημειώνει πηγή κοντά στον κ. Μητσοτάκη 
«αν ενοχλήθηκε από την προβολή των δηλώσεων του 
πρωθυπουργού, ο κ. Σούνακ θα μπορούσε να του το 
πει κατά τη συνάντησή τους».

«ΟΧΙ» ΣΕ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΜΕ ΤΟΝ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟ ΤΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΑΣ

Σύμφωνα με πληροφορίες, υπήρξε και δεύτερο τη-
λεφώνημα προς την κ. Μπούρα και προτάθηκε ο κ. 
Μητσοτάκης να συναντήσει τον αναπληρωτή πρωθυ-
πουργό της Βρετανίας, με την ελληνική πλευρά, σύμ-
φωνα με τις ίδιες πηγές, να μην αφήνει περιθώριο 
ούτε για την ολοκλήρωση μιας τέτοιας πρότασης, κα-
θώς θεωρήθηκε άκρως προσβλητική και απαράδεκτη.
                                                                      © iefimerida.gr

Λάθος η ακύρωση 
της συνάντησης με 
Μητσοτάκη δηλώνει  

το 66% των Βρετανών
Δημοσκόπηση καταπέλτης για τον Ρίσι 
Σούνακ από την εταιρεία YouGov plc 
• Το 49% των πολιτών του Ηνωμένου 
Βασιλείου υποστηρίζει την επιστροφή 

των μαρμάρων στην Ελλάδα

Λανθασμένη θεωρούν οι Βρετανοί πολίτες την απόφα-
ση του Ρίσι Σούνακ να ακυρώσει τη συνάντηση με τον 

Κυριάκο Μητσοτάκη, σύμφωνα με δημοσκόπηση που πραγ-
ματοποίησε η εταιρεία YouGov λίγες ώρες μετά την κίνηση 
του Βρετανού πρωθυπουργού που προκάλεσε αντιδράσεις.

Συγκεκριμένα, η ερώτηση της δημοσκόπησης διατυπώνεται 
ως εξής: «Ο πρωθυπουργός Ρίσι Σούνακ ακύρωσε συνάντηση 
με τον Έλληνα πρωθυπουργό, που επρόκειτο να πραγματο-
ποιηθεί σήμερα στο Λονδίνο, επειδή ο Έλληνας πρωθυπουρ-
γός επανέλαβε σε συνέντευξή του την επιθυμία της χώρας του 
να επιστραφούν τα Γλυπτά του Παρθενώνα στην Ελλάδα. Πι-
στεύετε ότι η Ντάουνινγκ Στριτ πήρε τη σωστή ή τη λανθασμέ-
νη απόφαση να ακυρώσει αυτή τη συνάντηση;».

Στην ερώτηση, το 11% απάντησε ότι η απόφαση ήταν σω-
στή, το 22% ότι δε γνωρίζει, ενώ το 66% θεωρεί ότι η απόφα-
ση ήταν λάθος. Ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα ποσοστά ανά 
κόμμα, καθώς οι Συντηρητικοί έχουν απαντήσει σε ποσοστό 
59% ότι επρόκειτο για λανθασμένη απόφαση (το 21% των Συ-
ντηρητικών θεωρεί ότι ήταν σωστή).

Σε ερώτηση αναφορικά με το εάν πρέπει να επιστραφούν 
τα γλυπτά του Παρθενώνα στην Ελλάδα, ένας στους δύο Βρε-
τανούς (ποσοστό 49%) θεωρούν ότι πρέπει να δοθούν πίσω 
στην Ελλάδα, έναντι μόλις 15% που θέλει να παραμείνουν στη 
Βρετανία. Ένα 26% δεν έχει πρόβλημα με καμία από τις δύο 
επιλογές, ενώ 10% απαντά «δε γνωρίζω».

Σε άλλη δημοσκόπηση, επίσης την Τρίτη 28/11, ένας στους 
δύο ερωτηθέντες (ποσοστό 50%) πιστεύει ότι την απόφαση 
για την τύχη των Γλυπτών πρέπει να πάρει το Βρετανικό Μου-
σείο στο οποίο εκτίθενται, έναντι 22% που προτιμά να λάβει 
την απόφαση η κυβέρνηση της Βρετανίας.

© zougla.gr
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     UPPER DUPLEX

  FOR RENT

FOR RENT
Chomedey 5½ upper duplex on 100th Ave.
Verry clean appartment. 1800 per month.

Please call for more info.

HUMANIA CENTRE

Legal  
Assistance

Special assessments  

for co-ownerships

Delays and
Withdrawals

Latent
Defects

REAL ESTATE BROKER EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

AGENTVK@GMAIL.COM

ΕΛΛΑΔΑ|ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Ανακοίνωση Μητσοτάκη για επιστολική  
ψήφο στις ευρωεκλογές
Σταυρός προτίμησης και μία περιφέρεια

Την καθιέρωση της επιστολικής ψή-
φου για ψηφοφόρους, τόσο στην 

Ελλάδα όσο και σε χώρες του εξωτερι-
κού, ανακοίνωσε στη συνεδρίαση του 
υπουργικού συμβουλίου της Πέμπτης 
30/11 ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μη-
τσοτάκης.
«Όπως είχα σημειώσει και στη ΔΕΘ, 

και στην αναμέτρηση αυτή θα ισχύσει ο 
σταυρός προτίμησης. Γιατί πιστεύω ότι 
τον πρώτο λόγο στην εκλογή κάθε εθνι-
κού αντιπροσώπου, είτε μιλάμε για το 
Εθνικό Κοινοβούλιο είτε για την Ευρω-
βουλή, πρέπει τελικά να τον έχει ο πολί-
της, όχι ο αρχηγός κάθε παράταξης μέσω 
μιας λίστας προσδιορισμένων βουλευ-
τών που ουσιαστικά θα επιλέγει ο ίδιος», 
τόνισε χαρακτηριστικά ο πρωθυπουργός.

Πρόσθεσε ότι υπήρξε ένας γόνιμος προ-
βληματισμός γύρω από το ενδεχόμενο να 
υπάρξει διαίρεση της Επικράτειας σε πε-
ριφέρειες. «Θεωρώ όμως τελικά ότι η ενι-
αία επικράτεια, όπως ουσιαστικά ισχύει 
παγίως από το 1981, αποτελεί και τώρα 
την πιο ενδεδειγμένη λύση», συμπλήρω-
σε.

Είπε ακόμη ότι αυτές τις αποφάσεις επέ-
λεξε να πλαισιώσει και μια νέα σημαντι-
κή θεσμική πρωτοβουλία. 
«Μετά την περαιτέρω διευκόλυνση της 

ψήφου των αποδήμων το 2019 κι ύστερα 
πρακτικά από την άρση κάθε εμποδίου 
γι’ αυτήν τον περασμένο Ιούνιο, σήμε-
ρα θα κάνουμε ακόμη ένα πολύ σημα-
ντικό βήμα μπροστά. Καθιερώνουμε για 
όποιον το επιθυμεί εντός και εκτός Ελλά-
δος την επιστολική ψήφο». 

Έκανε λόγο για μία ιστορική τομή που 
αποτελεί μία γενναία θεσμική μεταρρύθ-

μιση και μια ισχυρή απάντηση στην απο-
χή και την αδράνεια των πολιτών.
«Έτσι οι ευρωεκλογές αναδεικνύονται 

σε ένα πολλαπλό στοίχημα, πρώτον, 
εδραιώνοντας την πολιτική σταθερότη-
τα στη χώρα χωρίς αμφισβητήσεις που 
θα μπορούσαν να ναρκοθετήσουν την 
αναπτυξιακή της τροχιά. Δεύτερον, εκλέ-
γοντας βουλευτές ικανούς για τον τόπο 
τους, άξιους εκπροσώπους στο Ευρω-
κοινοβούλιο με την παράταξή μας, την 
παράταξη της Ευρώπης να έχει δείξει τα 
οφέλη που μπορεί να φέρει για την πα-
τρίδα σε όλα τα επίπεδα, από το μετανα-
στευτικό μέχρι το Ταμείο Ανάκαμψης και 
από τις αμυντικές της συμμαχίες μέχρι 
τη διεκδίκηση σημαντικών πρόσθετων 
πόρων από τα ευρωπαϊκά ταμεία. Και 
βέβαια, απλοποιώντας με την επιστολική 
ψήφο την εκλογική διαδικασία, η συμμε-
τοχή περισσότερων πολιτών καθίσταται 
και αυτή από μόνη της ένα στοίχημα, θα 
είναι η πρώτη φορά που θα δοκιμάσουμε 
αυτό το σύστημα έτσι ώστε να ακούγεται 
όσο το δυνατόν πιο δυνατά η φωνή της 
κοινωνίας και όσο πιο δυνατή ακούγεται 
η φωνή της κοινωνίας, τόσο πιο υπεύ-
θυνη πρέπει να γίνεται και η επιλογή 
της κάθε ηγεσίας, ενισχύοντας τη δημο-
κρατική έκφραση η οποία απομονώνει 
αδιέξοδες ακραίες συμπεριφορές αλλά 
κάνοντας και το πρώτο βήμα, ώστε το νέο 
αυτό δικαίωμα να ισχύσει και στις επό-
μενες εθνικές εκλογές», υπογράμμισε ο 
πρωθυπουργός.

Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΟΛΙΚΗΣ ΨΗΦΟΥ
Όπως εξήγησε η ηγεσία του υπουργείου 

Εσωτερικών, η κυβέρνηση θα δημιουργή-

σει πλατφόρμα για την επιστολική ψήφο, 
μέσω της οποίας οι εκλογείς θα μπορούν 
να υποβάλλουν την αίτησή τους μέχρι 40 
ημέρες πριν τις εκλογές. 
Θα γίνεται επαλήθευση των στοιχείων. 

Οι φάκελοι θα στέλνονται 20 ημέρες πριν 
τις εκλογές το αργότερο. Η αποστολή θα 
γίνει από το εξωτερικό προς το εσωτερικό 
για να καλυφθεί και η μεγαλύτερη διάρ-
κεια. Η επιλογή των αναδόχων θα γίνει με 
δημόσια πρόσκληση και συγκεκριμένες 
προδιαγραφές, όπως 5 ημέρες για την εγ-
γυημένη παράδοση. 
Ο φάκελος θα περιλαμβάνει: Το φάκε-

λο επιστροφής ψήφου, το φάκελο ψη-

φοφορίας, το ψηφοδέλτιο, έντυπο προς 
τους ψηφοφόρους και έντυπο υπεύθυ-
νη δήλωση. 
Οι φάκελοι έχουν γνώρισμα για να μην 

μπορούν να πλαστογραφηθούν. 
Ο εκλογέας θα στέλνει το φάκελο επι-

στροφής ψήφου με δική του ευθύνη. 
Η αποστολή προς τον παραλήπτη θα 

γίνει ατελώς, η επιστροφή θα είναι ατε-
λώς για τον παραλήπτη, σίγουρα για τους 
εντός επικρατείας. 
Το υπουργείο θα εξετάσει πώς μπορεί 

να υπάρξει αποζημίωση για τους εκλο-
γείς εκτός επικρατείας.
                                                 © slpress.gr
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Δημογραφικό SOS: O Έβρος πεθαίνει  
και η κυβέρνηση μένει στα ευχολόγια
Μια σοκαριστική έρευνα καθηγητών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, αποκαλύ-
πτει ότι ο Έβρος όχι μόνο πεθαίνει αλλά ήδη θα έπρεπε να εκφωνούμε τον... επι-
κήδειο • Σε χωριά του έχουμε 18 θανάτους για κάθε 1 γέννηση!
Γράφει ο δημοσιογράφος 
Ελευθέριος Ανδρώνης 
© sportime.gr

Ο Έβρος κατακάηκε, τα δέντρα όμως 
θα ξαναγεννηθούν, η φύση θα πά-

ρει το δρόμο της και θα γεμίσει με τα 
θαύματά της αυτόν τον ευλογημένο τόπο. 

Η ανθρώπινη φύση όμως απαρνείται τη 
βιολογική συνέχειά της. Ο ελληνισμός δεν 
αναγεννάτε, αλλά προτιμά να αυτοκτονεί 
με δηλητηριώδεις δόσεις αδιαφορίας. 
Η θηριώδης πυρκαγιά που κατέκαψε τον 

Έβρο, δεν είναι τίποτα μπροστά στη δη-
μογραφική ερήμωση που συμβαίνει στο 
νομό τις τελευταίες δεκαετίες, και ιδιαίτε-
ρα τα τελευταία χρόνια.
Ελλείψει πολιτικής βούλησης και κοινω-

νικής ευαισθητοποίησης, η κατάσταση 
στο Έβρο κρίνεται πλέον μη αναστρέψιμη. 

Προβλέπεται ότι σε 20 με 30 χρόνια ο 
Έβρος θα μετατραπεί σε νομό – φάντα-
σμα, αφού οι Δημοτικές Ενότητες της 
Θράκης θα έχουν ερημώσει πλήρως από 
μόνιμους κατοίκους, και θα έχουν απομεί-
νει Έλληνες μόνο στα αστικά κέντρα του 
νομού.

Μία αποκαλυπτική έρευνα από τους κα-
θηγητές Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Βύ-
ρωνα Κοτζαμάνη και Βασίλη Παππά, απο-
τυπώνει πλήρως τη σιωπηρή γενοκτονία 
των Ελλήνων στον Έβρο. 
Τα στοιχεία αφορούν την εξαετία 2014-

2019 και δημοσιοποιήθηκαν στα «Δημο-
γραφικά Νέα».
Σε αυτήν την εξαετία λοιπόν, τα φυσικά 

ισοζύγια γεννήσεων/θανάτων στην «κα-
λύτερη» περίπτωση ήταν 1/1 στην Αλε-
ξανδρούπολη και 1/1,25 στην Ορεστιάδα. 
Περίπου μία γέννηση για κάθε θάνατο. 
Μόλις και μετά βίας δηλαδή, δε μειώνε-

ται ο πληθυσμός ή μειώνεται πολύ αργά. 
Για αύξηση δεν το συζητάμε καν. Που-
θενά στον Έβρο δεν αυξάνεται ο πληθυ-
σμός, αλλά όπως θα δούμε μειώνεται με 
ραγδαίους ρυθμούς σε όλους σχεδόν τους 
Δήμους.

Στην πιο δεινή δημογραφική κατάσταση, 
βρισκόταν η Δημοτική Ενότητα Τριγώνου, 
κατέχοντας το υψηλότερο αρνητικό ισο-
ζύγιο γεννήσεων/θανάτων με 1/18,5. 
Ένα πραγματικά εφιαλτικό νούμερο. 
Για κάθε νεογέννητο, σχεδόν 19 Εβρίτες 

πεθαίνουν! Στη δεύτερη χειρότερη θέση 
ακολουθεί η Δημοτική Ενότητα Μεταξά-
δων, με 1/12.

Αναλυτικά έχουμε:
Δημοτική Ενότητα Μεταξάδων: 1/12
Δημοτική Ενότητα Κυπρίνου: 1/9
Δημοτική Ενότητα Βύσσας: 1/6,4
Δημοτική Ενότητα Ορφέα: 1/4
Δημοτική Ενότητα Τυχερού: 1/3,6
Δημοτική Ενότητα Σουφλίου: 1/3
Δημοτική Ενότητα Φερών: 1/2,7
Δημοτική Ενότητα Διδυμοτείχου: 1/2
Δήμος Σαμοθράκης: 1/1,8
Δημοτική Ενότητα Ορεστιάδας: 1/1,25
Δημοτική Ενότητα Αλεξ/πολης: 1/1

Σε αυτά τα σοκαριστικά στοιχεία πρέ-
πει να συνεκτιμήσουμε τον παράγοντα 
ότι αφορούν την εποχή πριν την πανδη-
μία του κορωνοϊού που – όπως ξέρουμε 

– «χτύπησε» τις μεγάλες ηλικίες και προ-
κάλεσε χιλιάδες θανάτους ηλικιωμένων, 
αφήνοντας τραγικό αποτύπωμα, ειδικά 
σε γερασμένες κοινωνίες όπως του Έβρου. 

Επομένως, από το 2020 έως τις μέρες 
μας, η κατάσταση είναι βέβαιο ότι έχει 
γίνει πολύ χειρότερη. Ακόμα και αυτά τα 
εφιαλτικά νούμερα είναι μάλλον «κολα-
κευτικά» μπροστά στη σημερινή εικόνα!
Ο Εβρος, και ειδικά ο βόρειος Έβρος, 

σβήνεται από το χάρτη. Μένει ένα έρημο 
και «καραφλό» πλέον, πέρασμα λαθρομε-

ταναστών, και μια απροστάτευτη περιοχή 
που εποφθαλμιά η Τουρκία να πέσει στην 
αγκαλιά της σαν ώριμο φρούτο. 

Να θυμίσουμε ότι ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης ισχυρίζεται κάθε τόσο ότι το δημο-
γραφικό αποτελεί… κορυφαία προτεραιό-
τητα για την κυβέρνηση, ενώ μάλιστα στις 
Εθνικές εκλογές κατέβηκε ως υποψήφιος 
στον Έβρο, για… συμβολικούς λόγους και 
αργότερα το καλοκαίρι κάηκαν 935.000 
στρέμματα, σε μια πυρκαγιά που μαινό-
ταν ανεξέλεγκτη για 17 ολόκληρες μέρες. 

Μετά το ολοκαύτωμα, ο πρωθυπουργός 
πήγε στον αγιασμό Δημοτικού σχολείου 
του Έβρου, πάλι για συμβολικούς λόγους, 
κάνοντας λόγο για απλές… «αντιξοότητες» 
που θα ξεπεραστούν.
Τους «συμβολισμούς» του πρωθυπουρ-

γού τους πήρε ο αέρας μαζί με τη στά-
χτη, και απέμειναν τα ακριτικά χωριά στο 
βουβό τους θάνατο. Ο Εβρος καταρρέει 
σε δημογραφικό, κοινωνικό, αναπτυξιακό 
και εθνικό επίπεδο. 

Σχεδόν 5 χρόνια έχουν περάσει αφότου 
η ΝΔ βρίσκεται στο τιμόνι της εξουσίας 
και ακόμα δεν έχει διαμορφώσει εθνικό 
σχέδιο για να αποτρέψει την πληθυσμια-
κή υποχώρηση, με στοχευμένα μέτρα στις 
περιοχές της Ελλάδας που έχουν άμεση 

ανάγκη δημογραφικής ενίσχυσης, όπως 
είναι ο Έβρος.

Κοροϊδεύουν το λαό, ισχυριζόμενοι ότι 
με οριζόντια και επιδερμικά μέτρα θα κα-
ταφέρουν να «φρενάρουν» το δημογρα-
φικό. 

Όταν ένα έθνος – ασθενής αιμορραγεί 
δημογραφικά από πολλές γεωγραφικές 
πληγές, η λογική λέει ότι πρώτα θα φρο-
ντίσεις εκείνες τις πληγές που τρέχουν το 
περισσότερο αίμα. Και μια τέτοια πληγή 
αναμφίβολα είναι ο Έβρος, που πλέον έχει 
κακοφορμίσει και έχει γίνει γάγγραινα 
που οδηγεί σε εθνικό ακρωτηριασμό.
Κι όμως δε γίνεται τίποτα το στοχευμένο 

σε σχέση με τον Έβρο. Απολύτως τίποτα 
δε γίνεται για την ανάσχεση της φυγής 
των νέων. 
Τίποτα δε γίνεται για να δοθούν ισχυρά 

κίνητρα στα νεαρά ζευγάρια για να μεί-
νουν στην πατρίδα τους και να την ξανα-
ζωντανέψουν με χαρούμενες παιδικές 
φωνές. 
Τίποτα δε γίνεται σε επίπεδο υποδομών 

και θέσεων εργασίας, για να κρατηθεί όρ-
θια η οικονομία του Έβρου και να γίνει 
θελκτικός ο τρόπος ζωής εκεί. 
Τίποτα δε γίνεται για να συνδεθεί η ανά-

πτυξη με την πρωτογενή παραγωγή, και η 
πρωτογενής παραγωγή με την οικονομία 
του νομού.

Ακόμα στα ευχολόγια έχουμε μείνει. 
Ακόμα θεατές της καταστροφής.

Έχουμε όλη την «άνεση» να καταστρέ-
φουμε «Θεσσαλίες», αλλά δεν έχουμε 
την παραμικρή βούληση να ανασταίνουμε 
«Έβρους». 

Και άλλες φορές στην ιστορία είχαμε μεί-
νει λίγοι γιατί μας ερήμωναν 1002 κατα-
στροφές και εχθροί, όμως πάντα δίναμε 
ζωή στους τόπους μας γιατί υπήρχε συνε-
κτικός ιστός στην κοινωνία. 
Αυτό που λείπει σήμερα δηλαδή. Σε μια 

διεστραμμένη εποχή που ψάχνουμε εκα-
τοντάδες νεωτεριστικές ορολογίες για να 
ανακαλύπτουμε τι μας κάνει «διαφορε-
τικούς», αντί να κοιτάμε τις προκομένες 
γενιές των προγόνων μας, που μας έμα-
θαν εκείνα τα λίγα και τα ακριβά που μας 
κάνουν αδέρφια και μας φέρνουν μονια-
σμένους σε έναν κοινό σκοπό: να κρατή-
σουμε την Ελλάδα όρθια…
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Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Χιλιάδες πλαστά μεξικανικά έγγραφα στα σύνορα
Μετά την άρση της υποχρέωσης 

θεώρησης για τους Μεξικανούς 
υπηκόους, ο αριθμός των πλαστών εγ-
γράφων που εντοπίστηκαν στα αερο-
δρόμια του Καναδά έχει «εκραγεί». Όλο 
και περισσότερα δόλια και ύποπτα έγ-
γραφα, που προέρχονται ιδίως από με-
ξικανικά εγκληματικά δίκτυα που προ-
σπαθούσαν να φτάσουν στον Καναδά, 
εντοπίζονται επί του παρόντος από συ-
νοριακούς πράκτορες και τις υπηρεσίες 
πληροφοριών τους.

Μέχρι σήμερα, 14.957 πλαστές Ηλε-
κτρονικές Ταξιδιωτικές Εξουσιοδοτήσεις 
(eTA) που συνδέονται με Μεξικανούς 
υπηκόους έχουν αναχαιτιστεί πριν από 
τα σύνορα, λέει ένας εκπρόσωπος της 
Υπηρεσίας Συνοριακών Υπηρεσιών του 
Καναδά (CBSA). 
Αυτό το έγγραφο είναι απαραίτητο για 

αλλοδαπούς που δεν έχουν υποχρέωση 
θεώρησης και ταξιδεύουν αεροπορικώς 
στον Καναδά. Ισχύει ιδιαίτερα για τους 
Μεξικανούς από τα τέλη του 2016.
Όπως αποκαλύφθηκε, οι εγκληματικές 

οργανώσεις χρησιμοποιούν αυτό το μέ-
τρο που τέθηκε σε εφαρμογή από την κυ-
βέρνηση του Justin Trudeau προς όφελός 
τους. Αυτή η απόφαση επέτρεψε επίσης 
την εμφάνιση δικτύων πλαστών διακινη-
τών διαβατηρίων στο Μεξικό, για να δι-
ευκολυνθεί το ταξίδι στον Καναδά. 
«Αντιμετωπίζουμε κάτι νέο που δεν είχε 

γίνει πριν», εξηγεί η Karine Côté-Boucher, 
καθηγήτρια στη Σχολή Εγκληματολογί-
ας του Πανεπιστημίου του Μόντρεαλ, η 
οποία παραδέχεται ότι «ανησυχεί» για 
την κλίμακα αυτών των δεδομένων. 
«Προηγουμένως, ο Καναδάς ήταν στό-

χος για θέματα διακίνησης ναρκωτικών. 
Τώρα, μπορούμε να πούμε ότι υπάρχει 
μια στροφή στις εγκληματικές δραστηρι-

ότητες. Υπάρχουν νέοι τύποι εγκλημάτων, 
με αυτά τα δίκτυα πλαστών εγγράφων» 
συνεχίζει.

ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ
Το eTA είναι συνήθως μια διοικητική δι-

ατύπωση που κοστίζει 7$, που πρέπει να 
πληρωθεί διαδικτυακά. 
Πρόκειται ουσιαστικά για μια αυτοδή-

λωση που επιτρέπει στο Immigration 
Canada και στους τελωνειακούς υπαλλή-
λους να επαληθεύσουν εάν το άτομο που 
επιθυμεί να έρθει στη χώρα ως τουρίστας 
δεν υπόκειται σε ποινική δίωξη.

Σύμφωνα με τις πληροφορίες του 
Immigration Canada, αναλύοντας τα 
στοιχεία που συμπλήρωσαν οι αιτούντες, 
οι συνοριακοί πράκτορες ανακάλυψαν 
τα τελευταία χρόνια χιλιάδες εφαρμογές 
eTA που συνδέονται ειδικά με εγκληματι-
κά δίκτυα και ένα δίκτυο νοτιαμερικανών 
κλεφτών, που είναι ολοένα περισσότερο 
παρόντα στο Κεμπέκ, και στοχεύουν πο-
λυτελείς κατοικίες.

Αυτές οι εγκληματικές ομάδες πιστεύ-
εται ότι εμπλέκονται στη μαζική αύξηση 
των παράνομων διελεύσεων μεταξύ Κα-
ναδά και Ηνωμένων Πολιτειών, αλλά και 
σε μια βιομηχανία αδήλωτης εργασίας 
στον Καναδά. Ένα πλαστό eTA θα μπο-
ρούσε επίσης να χρησιμοποιηθεί από 
άτομα που διαθέτουν μεξικανικό δια-
βατήριο, που συνεργάζονται με αυτά τα 
δίκτυα, για να φτάσουν στη χώρα και να 
ζητήσουν άσυλο.
Η CBSA, από την πλευρά της, αρνήθηκε 

να δώσει λεπτομέρειες σχετικά με αυτό 
το θέμα, ισχυριζόμενη ότι οι πληροφο-
ρίες που σχετίζονται με τα σύνορα θεω-
ρούνται απόρρητες. 
Ωστόσο, τα στοιχεία που αναφέρει επί-

σημα η CBSA δεν αντιπροσωπεύουν την 
πλήρη εικόνα της κατάστασης, καθώς 
δεν περιλαμβάνουν τα πολλαπλά eTA, 
τα οποία είχαν αρχικά εγκριθεί πριν χα-
ρακτηριστούν ύποπτα και τα οποία δεν 
έχουν ακόμη ακυρωθεί από τις καναδικές 
αρχές.

Οι ειδοποιήσεις που εκδίδονται από 
πράκτορες πληροφοριών μπορεί μερι-
κές φορές να χρειαστεί μήνες πριν εξε-
ταστούν, επιτρέποντας έτσι σε πιθανούς 
εγκληματίες να εισέλθουν στη χώρα. 
Το σφάλμα έγκειται σε ένα μεγάλο από-

θεμα αρχείων που πρέπει να επεξεργα-
στεί το Immigration Canada (IRCC).
Το ομοσπονδιακό Υπουργείο Μετανά-

στευσης διασφαλίζει ότι εργάζεται σε 
στενή συνεργασία με τις συνοριακές 
υπηρεσίες «για να διατηρήσει την ακε-
ραιότητα του προγράμματος eTA καθώς 
και την ασφάλεια των Καναδών». 

Ωστόσο, δε δόθηκαν συγκεκριμένες λε-
πτομέρειες σχετικά με το χρονικό πλαίσιο 
για την ανάλυση αυτών των προειδοποι-
ήσεων. Η άρση αυτής της υποχρέωσης 
θεώρησης για τους Μεξικανούς υπηκό-
ους έχει επίσης ενθαρρύνει την άφιξη 
μελών και εκπροσώπων πολλών μεξικα-
νικών καρτέλ, συμπεριλαμβανομένου 
του καρτέλ Sinaloa και του καρτέλ Jalisco 
New Generation.
Για να φτάσουν στον Καναδά, αυτοί οι 

εγκληματίες χρησιμοποιούν τακτικά πλα-
στά έγγραφα. Εμπλέκονται στη διακίνηση 
ναρκωτικών και όπλων, στην εισαγωγή 
ναρκωτικών, κοκαΐνης, φαιντανύλης, ακό-
μη και σε ξέπλυμα βρώμικου χρήματος.
Αυτοί οι φόβοι είχαν επίσης διατυπωθεί 

από την υπηρεσία πληροφοριών CBSA. 
Τα επόμενα τρία χρόνια, τα μεξικανικά 
καρτέλ ναρκωτικών αναμένεται να αυξη-
θούν στον Καναδά, ανέφερε η ομοσπον-
διακή υπηρεσία σε εμπιστευτική έκθεση 
το 2016.

Στο ίδιο έγγραφο, αναφέρεται ότι η 
άρση της διαδικασίας έκδοσης βίζας για 
τους Μεξικανούς θα μειώσει επίσης την 
ευκαιρία εντοπισμού και διακοπής ατό-
μων που συνδέονται με καρτέλ που θέ-
λουν να ταξιδέψουν στον Καναδά.

Πηγές: Ici Radio Canada,  
Immigration Canada, CBSA

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Υγεία και Διατροφή
Η βασική αιτία που έχεις Η βασική αιτία που έχεις 
πονοκέφαλο είναι αυτή!πονοκέφαλο είναι αυτή!
Εάν οι πολλές υποχρεώσεις σε αγχώνουν και το άγχος φαίνεται να σού προκαλεί πονοκέφαλο, δεν είσαι ο 

μόνος. Πολλοί άνθρωποι υποφέρουν από πονοκεφάλους, που φαίνεται να ενεργοποιούνται ή να επιδει-
νώνονται από το άγχος. Υπάρχει όμως πραγματική σύνδεση; Και αν ναι, ποια είναι αυτή;  
Ρωτήσαμε τον δρ. Μιχάλη Βικελή, Νευρολόγο, MSc in Headache Medicine, PhDδρ. Μιχάλη Βικελή, Νευρολόγο, MSc in Headache Medicine, PhD – να μας εξηγήσει αν ο πονο-

κέφαλος προκαλείται από το άγχος και τι πρέπει να κάνουμε.

ΠΡΟΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΑΓΧΟΣ;
Η απάντηση δεν είναι τόσο απλή, καθώς πρέπει να λάβουμε υπόψιν το διαφορετικό τύπο κεφαλαλγιών 

που μπορεί κάποιος να εμφανίσει. Το άγχος μπορεί να προκαλέσει κυρίως την κεφαλαλγία τάσης, τον απλό 
πονοκέφαλο δηλαδή, ενώ είναι ικανό να επιδεινώσει ή να πυροδοτήσει και τις άλλες μορφές κεφαλαλγίας 
όπως η ημικρανία. Έτσι, το να γνωρίζετε τόσο το είδος του πονοκέφαλου από το οποίο πάσχεις, όσο και τις 
πιθανές αιτίες που σου προκαλούν άγχος, μπορεί να σε βοηθήσει να αντιμετωπίσεις το πρόβλημα με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο, στοχεύοντας τόσο στην ανακούφιση από τον πόνο όσο και στην πρόληψη. 

ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΤΑΣΗΣ
Οι πονοκέφαλοι τάσης είναι η συχνότερη μορφή πονοκεφάλου και το στρες ευθύνεται 

ή παίζει σημαντικό ρόλο σε ένα μεγάλο ποσοστό των περιπτώσεων. Οι πονοκέφαλοι 
τάσης προκαλούνται από αυξημένη τάση των μυών του πάνω μέρους της πλάτης, 
του αυχένα και της κεφαλής. Οι άνθρωποι, που είναι ιδιαίτερα αγχώδεις ή έχουν 
τάση για κατάθλιψη, κινδυνεύουν περισσότερο να παρουσιάσουν πονοκέφαλους 
τάσης. Ο πονοκέφαλος τάσης εμφανίζεται περιοδικά σε περισσότερο από το 
ένα τρίτο των ενηλίκων, των οποίων η μεγάλη πλειοψηφία είναι γυναίκες. 
Οι γυναίκες, λόγω αυξημένων υποχρεώσεων, συχνά βιώνουν περισσότερο 
στρες. Άλλοι παράγοντες που ευθύνονται για τη πιο συχνή εμφάνιση είναι 
η έναρξη της εμμήνου ρύσης, η εγκυμοσύνη, η κλιμακτήριος και η εμμη-
νόπαυση. Άλλες αιτίες που μπορούν να πυροδοτήσουν πονοκέφαλο τάσης, 
πέρα από τις καταστάσεις της καθημερινής ζωής, είναι ο κακός φωτισμός στο 
χώρο εργασίας, ο πόνος στα μάτια εξαιτίας της πολύωρης χρήσης υπολογι-
στή, η κακή στάση του σώματος, η έλλειψη άσκησης, η ελλιπής ενυδάτωση, η 
παράλειψη γευμάτων και η συνήθεια του σφιξίματος ή τριξίματος των δοντιών. 

ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
Η ημικρανία μπορεί να είναι σοβαρή, ακόμη και εξουθενωτική σε ένταση πόνου 

και οι κρίσεις μπορεί να διαρκέσουν από τέσσερις έως 72 ώρες. Δε θεωρείται ότι 
προκαλείται άμεσα από το άγχος. Ειδικοί διευκρινίζουν, ότι το στρες μόνο δεν προ-
καλεί ημικρανία, αλλά μας καθιστά πιο ευαίσθητους/ευάλωτους στις κρίσεις ημικρα-
νίας. Έτσι, το άγχος αυξάνει τη συχνότητα και την ένταση της ημικρανίας, αλλά δεν είναι 
άμεση αιτία.

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ ΤΑΣΗΣ
Επειδή η πλειονότητα των πονοκεφάλων που βιώνουν οι ενήλικες και οι γυναίκες είναι κεφαλαλγία 

τάσης και καθώς αυτό το είδος κεφαλαλγίας προκαλείται (τουλάχιστον εν μέρει) από άγχος, μεγάλο 
μέρος αυτών των πονοκεφάλων μπορεί να αποφευχθεί ή τουλάχιστον να ελαχιστοποιηθεί με αποτε-
λεσματικές τεχνικές διαχείρισης του άγχους. Εκτός από τη χρήση τεχνικών διαχείρισης του άγχους, τα 
αναλγητικά – αντιφλεγμονώδη φάρμακα, όπως η ιβουπροφαίνη 400 mg, (Nurofen 400 mg) βοηθούν 
σημαντικά στην αποτελεσματική αντιμετώπιση επεισοδίων του απλού πονοκέφαλου. H ιβουπροφαί-
νη των 400 mg, σε μαλακές κάψουλες, απορροφάτε γρήγορα, δρα αποτελεσματικά και διαρκεί έως 
και 8 ώρες. Επιπρόσθετα, τελευταίες έρευνες αποδεικνύουν ότι για να έχουμε το καλύτερο δυνατό 
αποτέλεσμα στην αντιμετώπιση του πόνου, τα αναλγητικά πρέπει να λαμβάνονται με τα πρώτα συ-
μπτώματα και στη χαμηλότερη αλλά συνάμα αποτελεσματική δόση. Αν ο πονοκέφαλος είναι αρκετά 
συχνός, αλλάζει χαρακτήρα ή δεν ανταποκρίνεται στα συνήθη αναλγητικά, ασφαλώς και θα πρέπει 
να συμβουλευτείς το γιατρό σου.
                                                                                                                                           ΠΗΓΗ: WEFIT.GR

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 4 décembre au dimanche 10 décembre 2023 · from monday december 4th to sunday december 10th 2023

BROCOLI-RAVEBROCOLI-RAVE
RapiniRapini
bottebotte

FROMAGE FETAFROMAGE FETA
CheeseCheese

BULGARIE

CAFÉ GRECCAFÉ GREC
PAPAGALOSPAPAGALOS
Greek CoffeeGreek Coffee

454g454g

LÉGUMINEUSES ILIOSLÉGUMINEUSES ILIOS
LegumesLegumes
540ml*540ml*

*Lima ou Lupins *Lima ou Lupins 
exclusexclus

DORADES MÉDITERRANÉENNES DORADES MÉDITERRANÉENNES 
FRAÎCHES NETTOYÉESFRAÎCHES NETTOYÉES
Fresh CleanedFresh Cleaned
Mediterranean PorgiesMediterranean Porgies
17.61/kg17.61/kg

PÂTE DE TOMATES KYKNOSPÂTE DE TOMATES KYKNOS
Tomato PasteTomato Paste
369ml369ml

LENTILLES LENTILLES 
ROUGES, BRUNES, ROUGES, BRUNES, 

LAIRD OU ESTON LAIRD OU ESTON 
NUPAKNUPAK
LentilsLentils
900g900g

YOGOURTSYOGOURTS
RIVIERARIVIERA

YogurtsYogurts
750g750g

PIZZA ILIOSPIZZA ILIOS
330 à 410g330 à 410g

FARINE TOUT USAGE FIVE ROSESFARINE TOUT USAGE FIVE ROSES
All purpose FlourAll purpose Flour

10kg10kg

*Grec exclu*Grec exclu

FILETS DE MORUE FRAÎCHEFILETS DE MORUE FRAÎCHE
Fresh Cod FilletsFresh Cod Fillets

17.61/kg17.61/kg

CÔTELETTES DE VEAU DE CÔTELETTES DE VEAU DE 
LAIT FRAISLAIT FRAIS
Fresh Milk-Fed Veal ChopsFresh Milk-Fed Veal Chops
22.02/kg22.02/kg

POITRINES DE POULET FRAIS  DÉSOSSÉESPOITRINES DE POULET FRAIS  DÉSOSSÉES
Fresh Boneless Chicken BreastsFresh Boneless Chicken Breasts

8.80/kg8.80/kg

CLÉMENTINESCLÉMENTINES
ClementinesClementines
boîte de 4lbboîte de 4lb

TOMATES SUR VIGNETOMATES SUR VIGNE
Vine TomatoesVine Tomatoes

2.18/kg2.18/kg

CONCOMBRES ANGLAISCONCOMBRES ANGLAIS
English CucumbersEnglish Cucumbers

FRAISESFRAISES
StrawberriesStrawberries
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514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

ΚΑΝΑΔΑΣ ║ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ

Από τη Συνομοσπονδία του 1867 στη 
μεταναστευτική «έκρηξη» του 2025 
Παρά τη στεγαστική κρίση ο Καναδάς αναμένεται τα επόμενα τρία χρόνια  
να υποδεχτεί τουλάχιστον 1,5 εκ. νέους οικονομικούς μετανάστες

Ο Καναδάς ήταν εδώ και πολύ καιρό, 
και συνεχίζει να είναι, μια χώρα με-

τανάστευσης. Από τη Συνομοσπονδία το 
1867, περισσότεροι από 17 εκατομμύρια 
μετανάστες έχουν έρθει στον Καναδά. 
Ο ετήσιος αριθμός των μεταναστών που 
αποβιβάζονται στον Καναδά παρουσιά-
ζει σημαντικές διακυμάνσεις τα τελευ-
ταία 150 χρόνια. Ορισμένες από αυτές 
τις διακυμάνσεις μπορούν να συνδεθούν 
με αλλαγές στη μεταναστευτική πολιτική, 
άλλες με την οικονομική κατάσταση του 
Καναδά ή με παγκόσμια γεγονότα που 
συνδέονται με την κυκλοφορία μετανα-
στών και προσφύγων.

Για παράδειγμα, στα τέλη του 1800, ο 
αριθμός των μεταναστών που γίνονταν 
δεκτοί ετησίως στον Καναδά κυμαινόταν 
μεταξύ 6.300 και 133.000. Αριθμός ρεκόρ 
μεταναστών έγινε δεκτός στις αρχές του 
1900, όταν ο Καναδάς προωθούσε τον 
εποικισμό του Δυτικού Καναδά. Ο υψηλό-
τερος αριθμός που έχει καταγραφεί ποτέ 
ήταν το 1913, όταν περισσότεροι από 
400.000 μετανάστες έφτασαν στη χώρα.

Ωστόσο, ο αριθμός των ανθρώπων που 
εισήλθαν στη χώρα μειώθηκε δραματικά 
κατά τη διάρκεια του Α’ Παγκοσμίου Πο-
λέμου, σε λιγότερους από 34.000 μετανά-
στες το 1915. Ο χαμηλότερος αριθμός με-
ταναστών καταγράφηκε κατά τη διάρκεια 
της Μεγάλης Ύφεσης στη δεκαετία του 
1930 και κατά τη διάρκεια του Β’ Παγκο-
σμίου Πολέμου. Η επιστροφή της ειρήνης 
προώθησε την οικονομική ανάκαμψη και 
την έκρηξη της μετανάστευσης στον Κα-
ναδά.

Άλλα επίπεδα ρεκόρ μετανάστευσης 
έχουν καταγραφεί κατά τη διάρκεια πο-
λιτικών και ανθρωπιστικών κρίσεων, συ-
μπεριλαμβανομένου του 1956 και του 
1957, όταν 37.500 Ούγγροι πρόσφυγες 
έφτασαν στη χώρα, και στη δεκαετία του 
1970 και του 1980, όταν ένας μεγάλος 
αριθμός προσφύγων από την Ουγκάντα, 
τη Χιλή, το Βιετνάμ, την Καμπότζη και το 
Λάος ήρθαν στον Καναδά.

Από τις αρχές της δεκαετίας του 1990, 
ο αριθμός των μεταναστών που αποβι-
βάζονται παραμένει σχετικά υψηλός, με 
μέσο όρο περίπου 235.000 νέους μετα-
νάστες ετησίως.

Κατά τη διάρκεια των πρώτων απογρα-
φών μετά τη Συνομοσπονδία, οι Βρετανι-
κές Νήσοι ήταν η κύρια πηγή μετανάστευ-

σης, αντιπροσωπεύοντας το 83,6% του 
πληθυσμού που γεννήθηκε στο εξωτερικό 
στην απογραφή του 1871, ή σχεδόν μισό 
εκατομμύριο άνθρωποι. Οι μετανάστες 
από τις Ηνωμένες Πολιτείες (10,9%), τη 
Γερμανία (4,1%) και τη Γαλλία (0,5%) ήταν 
πολύ πίσω.
Ο πληθυσμός των μεταναστών που γεν-

νήθηκαν σε ευρωπαϊκές χώρες, εκτός από 
αυτές των Βρετανικών Νήσων, άρχισε να 
αυξάνεται στα τέλη του 1800, αργά στην 
αρχή και στη συνέχεια πιο γρήγορα, κορυ-
φώνοντας στη δεκαετία του 1970. Αυτός ο 
μετασχηματισμός αποτελούνταν από τρία 
μεγάλα κύματα. Το πρώτο κύμα ξεκίνησε 
στα τέλη του 1800 και στις αρχές του 1900, 
με την άφιξη νέων ομάδων μεταναστών 
από την Ανατολική Ευρώπη (Ρώσοι, Πολω-
νοί και Ουκρανοί), τη Δυτική Ευρώπη και 
τη Σκανδιναβία.

Μια δεύτερη έκρηξη μετανάστευσης 
μετά το Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο συ-
νέχισε να ευνοεί τη μετανάστευση από 
τις Βρετανικές Νήσους, αλλά ένας σημα-
ντικός αριθμός μεταναστών έφτασε επί-
σης από τη Δυτική Ευρώπη (Γερμανία και 
Ολλανδία) και τη Νότια Ευρώπη (Ιταλία, 
Ελλάδα, Γιουγκοσλαβία και Πορτογαλία) 
από τη δεκαετία του 1950 έως τη δεκαε-
τία του 1970. 

Κατά την απογραφή τού 1971, το 28,3% 
των μεταναστών γεννήθηκαν στο Ηνωμέ-
νο Βασίλειο και το 51,4% σε άλλη ευρω-
παϊκή χώρα.
Τέλος, ο Καναδάς δέχτηκε μετανάστες 

από την Ανατολική Ευρώπη (συμπεριλαμ-
βανομένης της Ρωσικής Ομοσπονδίας και 
των πρώην σοβιετικών δημοκρατιών, της 
Πολωνίας και της Ρουμανίας) τις δεκαετί-
ες του 1980 και του 1990, μετά από πο-
λιτικές αλλαγές στις χώρες του κομμουνι-
στικού μπλοκ, συμπεριλαμβανομένης της 
πτώσης του Τείχους του Βερολίνου και της 
διάλυσης της Σοβιετικής Ένωσης.

Κατά τη διάρκεια των πρώτων 100 ετών 
μετά τη Συνομοσπονδία, ο Καναδάς δέ-
χτηκε επίσης μετανάστες από την Ασία 
(κυρίως την Κίνα και την Ιαπωνία) και 
άλλα μέρη του κόσμου. Ξεκινώντας από 
τη δεκαετία του 1960, όταν έγιναν σημα-
ντικές τροποποιήσεις στη μεταναστευτική 
νομοθεσία και τους κανονισμούς του Κα-
ναδά, ο αριθμός των μεταναστών από την 
Ασία και άλλες περιοχές του κόσμου άρχι-
σε να αυξάνεται.

Τα παγκόσμια γεγονότα οδήγησαν επί-
σης στη μαζική μετακίνηση προσφύγων 
και μεταναστών από διάφορα μέρη του 
κόσμου στον Καναδά. Παραδείγματα πε-
ριλαμβάνουν την άφιξη 60.000 ανθρώ-
πων από το Βιετνάμ, την Καμπότζη και 
το Λάος στα τέλη της δεκαετίας του 1970, 
85.000 μετανάστες από την Καραϊβική και 
τις Βερμούδες (για παράδειγμα, Τζαμάικα, 
Αϊτή και Τρινιντάντ και Τομπάγκο) στη δε-
καετία του 1980, 225.000 μετανάστες από 
το Χονγκ Κονγκ κατά τη διάρκεια των 10 
ετών που οδήγησαν στην επιστροφή του 
στην Κίνα από το Ηνωμένο Βασίλειο το 
1997 και 800.000 μετανάστες από τη Λαϊ-
κή Δημοκρατία της Κίνας, την Ινδία και τις 
Φιλιππίνες τη δεκαετία του 2000.

Σύμφωνα με την Εθνική Έρευνα Νοικο-
κυριών του 2011, η Ασία (συμπεριλαμ-
βανομένης της Μέσης Ανατολής) είναι 
πλέον η κύρια ήπειρος προέλευσης του 
μεταναστευτικού πληθυσμού, αν και το 
μερίδιο της Αφρικής έχει αυξηθεί. Επί-
σης, για πρώτη φορά μετά τη Συνομο-
σπονδία, η Κίνα και η Ινδία (εξαιρουμέ-
νων των δύο ειδικών διοικητικών περι-
οχών, του Χονγκ Κονγκ και του Μακάο) 
ξεπέρασαν το Ηνωμένο Βασίλειο ως η 
χώρα γέννησης που αναφέρεται συχνό-
τερα από άτομα που έχουν γεννηθεί στο 
εξωτερικό.
Το 2021, περισσότεροι από 8,3 εκατομ-

μύρια άνθρωποι, ή σχεδόν το ένα τέταρτο 
(23%) του πληθυσμού, ήταν ή ήταν ποτέ 
μετανάστες ή μόνιμοι κάτοικοι στον Κα-
ναδά. Αυτό ήταν το μεγαλύτερο ποσο-
στό από την εποχή της Συνομοσπονδίας, 
ξεπερνώντας το προηγούμενο ρεκόρ του 
1921 του 22,3% και το υψηλότερο μεταξύ 
των G7.

Δεδομένου ότι ο πληθυσμός του Καναδά 
συνεχίζει να γερνάει και η γονιμότητα εί-
ναι κάτω από το επίπεδο αντικατάστασης 
του πληθυσμού, σήμερα η μετανάστευση 
είναι ο κύριος μοχλός της αύξησης του 
πληθυσμού. Εάν συνεχιστούν αυτές οι 
τάσεις, με βάση τις πρόσφατες προβο-
λές πληθυσμού της Στατιστικής Υπηρεσίας 
του Καναδά, οι μετανάστες θα μπορούσαν 
να αντιπροσωπεύουν από 29,1% έως 34% 
του πληθυσμού του Καναδά έως το 2041.

Η πανδημία COVID-19 ανέδειξε τη συμ-
βολή των μεταναστών στην αγορά εργασί-
ας του Καναδά. Με τις κενές θέσεις εργα-
σίας στα τέλη του 2021 να φτάνουν κατά 

80% υψηλότερα από τα προ πανδημίας 
επίπεδα και τη γήρανση του ενεργού πλη-
θυσμού, η μετανάστευση είναι ακόμη πιο 
κρίσιμη για την αγορά εργασίας από ποτέ. 
Οι πρόσφατοι μετανάστες, των οποίων η 
ηλικιακή δομή είναι νεότερη από το γε-
νικό πληθυσμό, αποτελούν μια δεξαμενή 
εργαζομένων που μπορούν να συμβά-
λουν στο μετριασμό των επιπτώσεων των 
ελλείψεων εργατικού δυναμικού σε δι-
άφορους τομείς και περιφέρειες σε ολό-
κληρη τη χώρα. Από το 2016 έως το 2021, 
οι μετανάστες αντιπροσώπευαν τα τέσ-
σερα πέμπτα της αύξησης του εργατικού 
δυναμικού. Όλο και περισσότεροι μετανά-
στες έχουν εμπειρία πριν από την εισδο-
χή στον Καναδά και ένα μεγάλο ποσοστό 
πρόσφατων μεταναστών επιλέχθηκαν για 
την ικανότητά τους να συνεισφέρουν στην 
οικονομία του Καναδά.

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία Καναδά

Συνέχεια στο επόμενο…

ΟΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ  
ΑΠΟ ΤΟ 2000 ΕΩΣ ΤΟ 2022

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
ΑΦΙΞΕΩΝ

ΑΡΙΘΜΟΣ  
ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ

2000-2001 252.527
2001-2002 256.405
2002-2003 199.170
2003-2004 239.083
2004-2005 244.578
2005-2006 254.374
2006-2007 238.125
2007-2008 249.622
2008-2009 245.289
2009-2010 270.581
2010-2011 259.110
2011-2012 260.036
2012-2013 263.101
2013-2014 267.924
2014-2015 240.763
2015-2016 323.192
2016-2017 272.707
2017-2018 303.325
2018-2019 313.601
2019-2020 284.157
2020-2021 226.309
2021-2022 492.984
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ΕΚΤΕΛΟΥΜΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΓΙΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΣΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ

ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ 
ΕΧΟΥΜΕ ΤΜΗΜΑ 
ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΩΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ.
δώστε τις παραγγελίες σας.

Από 5 έως 150 άτομα

Οι προσφορές ισχύουν από Παρασκευή 1 Δεκεμβρίου ως Πέμπτη 7 Δεκεμβρίου 2023

ΠΟΛΛΕΣ ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ
ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ - FREE DELIVERY

MARCHÉ 4 CORNERS
ΣΤΑΥΡΟΣ

514-904-2108

921 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1L6
στην καρδιά του Παρκ Εξτένσιον από το 1996

ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΑΡΒΟΥΝΑ ΦΥΤΙΛΑΚΙΑΦΥΤΙΛΑΚΙΑΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟ

ΚΑΣΕΤΙΝΑΚΑΣΕΤΙΝΑ
3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ

ΦΥΤΙΛΑΚΙΦΥΤΙΛΑΚΙ
ΛΙΒΑΝΙΛΙΒΑΝΙ

ΛΑΔΙ ΛΑΔΙ 
SUNFLOWERSUNFLOWER

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΣΠΙΤΙΚΟΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΣΠΙΤΙΚΟ

ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ

ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΕΣ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΕΣ 
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ

ΤΥΡΟΠΙΤΕΣ ΤΥΡΟΠΙΤΕΣ 
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΟΚΚΙΝΑ 
ΚΡΟΜΜΥΔΙΑΚΡΟΜΜΥΔΙΑ

10 LBS10 LBS

ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 
YELLOW YELLOW 
YUKON  YUKON  
10 LBS10 LBS

ΜΗΛΑ HONEYCRISPΜΗΛΑ HONEYCRISP

ΚΑΦΕΣ BRAVO 227GΚΑΦΕΣ BRAVO 227GΚΑΣΣΕΡΙ FANTISΚΑΣΣΕΡΙ FANTIS

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ 
PILAROSPILAROS

ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣΤΡΙΠΟΛΕΩΣ

ΜΗΛΑ QUEBECΜΗΛΑ QUEBEC

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΦΑΚΙΕΣ ΦΑΚΙΕΣ 
ΧΥΜΑΧΥΜΑ

ΜΠΑΝΑΝΕΣΜΠΑΝΑΝΕΣ

ΔΩΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ ΔΩΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ 
ΤΙΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΣΑΣ ΤΙΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΣΑΣ 

ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΙΟΡΤΕΣΓΙΑ ΤΙΣ ΓΙΟΡΤΕΣ

ΚΥΚΝΟΣ ΚΥΚΝΟΣ 
ΝΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕΣΝΤΟΜΑΤΟΠΕΛΤΕΣ

Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ 
ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

¢89/lb
$649

/ea
$449

/lb
$149

/lb
$649

/ea

$549
/ea

$399
/ea

$399
/ea

$279
/ea

$877
/kg

$999
/3lt

$1899
/kg

$129
/lb

$949
/lb

$1099
/lb

$1099
/lb

$399
/ea

$149
/ea

$6/ea

$8/box

2/$1

¢99/lb
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Σε αυτό το ξενοδοχείο κοιμάσαι ο μισός  
στη Γαλλία και ο άλλος μισός στην Ελβετία!

Χάρη σε μια ελάχιστα γνωστή διε-
θνή συνθήκη των μέσων του 19ου 

αιώνα, το Hotel Arbez στο La Cure, ένα 
μικροσκοπικό χωριουδάκι που βρίσκε-
ται στην κορυφή των βουνών Jura, τα 
οποία χωρίζουν τη Γαλλία και την Ελβε-
τία, προσφέρει μια από τις πιο πραγμα-
τικά μοναδικές ξενοδοχειακές εμπειρί-
ες που μπορείτε να ζήσετε οπουδήποτε 
στον κόσμο.
Χτισμένο στο ρουστίκ στυλ που είναι 

τόσο διαδεδομένο στο συγκεκριμένο 
μέρος της Ευρώπης, το μικρό οικογε-
νειακό ξενοδοχείο Hotel Arbez Franco-
Suisse (που ονομάζεται επίσης L’Arbézie) 
έχει την ιδιαιτερότητα να βρίσκεται ακρι-
βώς πάνω σε ένα διεθνές σύνορο.

Αυτό το μοναδικό κατάλυμα παγκοσμί-
ως, είναι μια συνέπεια της Συνθήκης του 
Dappes του 1862, με την οποία η Γαλλία 
και η Ελβετία συμφώνησαν σε μια μι-
κρή εδαφική ανταλλαγή, προκειμένου 
να επιτραπεί ο πλήρης γαλλικός έλεγχος 
ενός κοντινού στρατηγικού δρόμου.
Η συνθήκη προέβλεπε, ότι όλα τα κτί-

ρια κατά μήκος των συνόρων θα παρέ-
μεναν στη θέση τους, γεγονός που εκμε-
ταλλεύτηκε ένας τοπικός επιχειρηματίας 
για να ανοίξει ένα κατάστημα και ένα 
μπαρ, προκειμένου να επωφεληθεί από 
το διασυνοριακό εμπόριο. Το ξενοδοχείο 
θα ακολουθούσε το 1921.
Το αποτέλεσμα είναι ότι περίπου το 

μισό ξενοδοχείο βρίσκεται στη Γαλλία 

και το άλλο μισό στην Ελβετία, με τα 
διεθνή σύνορα να διχοτομούν το εστια-
τόριο και αρκετά από τα δωμάτια. Αυτό 
σημαίνει ότι οι επισκέπτες κοιμούνται με 
το κεφάλι τους στην Ελβετία και τα πό-
δια τους στη Γαλλία.
Αυτή η διασυνοριακή πραγματικότητα 

είναι ενσωματωμένη στην προσωπικό-
τητα του ξενοδοχείου. Από τους παγκό-
σμιους πολέμους μέχρι την πρόσφατη 
πανδημία του Covid-19, η μοναδική 
θέση του ξενοδοχείου υπήρξε ατέλει-
ωτη πηγή περίεργων καταστάσεων και 
ιστοριών. Αντανακλάται, επίσης, σε αρ-
κετά από τα διακοσμητικά στοιχεία που 
βρίσκονται σε όλο το ακίνητο. Ορισμένα 
είναι προφανή, όπως οι σημαίες που 
κοσμούν ορισμένους από τους τοίχους, 
αλλά υπάρχουν και πιο διακριτικά.
«Οι καθρέφτες και τα παράθυρα δεν 

προορίζονται μόνο ως διακοσμητικό 
στοιχείο, αλλά και ως σύμβολο σύνδε-
σης μεταξύ γειτονικών κόσμων και πραγ-
ματικοτήτων», λέει στο CNN Travel ο 
Alexandre Peyron, διευθυντής του ξενο-
δοχείου που διοικείται από την οικογέ-
νειά του εδώ και γενιές.
Μια αναπαραγωγή του διάσημου πίνα-

κα του Paul Cézanne «Οι χαρτοπαίκτες» 
δεσπόζει πάνω από το εστιατόριο, κρε-
μασμένη ακριβώς στο σημείο όπου περ-
νούν τα σύνορα.
Η σκηνή, η οποία απεικονίζει δύο άν-

δρες να παίζουν χαρτιά και βρίσκεται, 
επίσης, σε μια μεγάλη τοιχογραφία σε 
έναν από τους εξωτερικούς τοίχους του 
ξενοδοχείου, παραπέμπει σε ένα περι-
στατικό που έλαβε χώρα στο ξενοδοχείο 
τη δεκαετία του 1920, λέει ο Peyron: 
«Ένας Ελβετός τελωνειακός υπάλληλος 
επέβαλε πρόστιμο σε μια ομάδα πελα-
τών τους οποίους έπιασε να παίζουν 

χαρτιά. Το αδίκημα; Δεν ήταν ο τζόγος, 
όπως λανθασμένα υπέθεσαν κάποιοι 
εκείνη την εποχή, αλλά το γεγονός ότι 
χρησιμοποιούσαν ένα σετ τραπουλόχαρ-
τα γαλλικής κατασκευής στην ελβετική 
πλευρά του ξενοδοχείου, χωρίς να έχουν 
προηγουμένως καταβάλει τελωνειακούς 
δασμούς».
Αν κάθεστε στη γαλλική πλευρά του 

εστιατορίου, ξεχάστε να παραγγείλετε 
το τοπικό ελβετικό τυρί tomme Vaudoise, 
καθώς δεν μπορεί να μεταφερθεί στη 
γαλλική πλευρά λόγω των αυστηρών 
ευρωπαϊκών κανονισμών που αφορούν 
στα μη παστεριωμένα γαλακτοκομικά 
προϊόντα. Το ίδιο, αντίστροφα, συμβαί-
νει και με ορισμένες γαλλικές σπεσια-
λιτέ, όπως το saucisse de Morteau, μια 
ποικιλία λουκάνικου, του οποίου η δια-
νομή δεν επιτρέπεται στην Ελβετία.
Ωστόσο, όλα είναι πιο εύκολα όταν 

πρόκειται να πληρώσετε το λογαριασμό, 
αφού γίνονται δεκτά τόσο τα ευρώ όσο 
και τα ελβετικά φράγκα. Ομοίως, το ξε-
νοδοχείο διαθέτει δύο τηλεφωνικούς 
αριθμούς, έναν για κάθε χώρα, και τα 
δωμάτια είναι εξοπλισμένα με δύο τύ-
πους πρίζας ρεύματος, καθώς η Γαλλία 
και η Ελβετία χρησιμοποιούν διαφορετι-
κά πρότυπα.
Τέλος, οι φόροι καταβάλλονται και στις 

δύο χώρες, σύμφωνα με μια συγκεκρι-
μένη αναλογική φόρμουλα, σε συμφω-
νία με τις φορολογικές αρχές των δύο 
χωρών.

Εύβοια: «Έντυσε» το σπίτι της με 6.000  
χριστουγεννιάτικα λαμπάκια!
Μία γυναίκα στο Αλιβέρι φαίνεται 

πως αψηφά τη ΔΕΗ εν όψει Χρι-
στουγέννων και έχει ήδη στολίσει το 
σπίτι της με… 6.000 χριστουγεννιάτικα 
λαμπάκια! 
Η κα Σπυριδούλα Μυρότσιου, κάτοικος 

του χωριού Βέλος, Αλιβερίου στην Εύ-
βοια, μητέρα τριών παιδιών και γιαγιά 
πέντε εγγονιών, μίλησε στον ΣΚΑΪ και 
εξήγησε το λόγο που στολίζει κάθε χρό-
νο με τέτοιο ζήλο, αγνοώντας τον αρκετά 

αυξημένο λογαριασμό ρεύματος που θα 
λάβει.
«Δε με ενοχλεί καθόλου η ΔΕΗ, ούτε η 

ενεργειακή κρίση, δε σκέφτομαι τίποτα, 
αυτό που με ενδιαφέρει είναι να αλλάξει 
η διάθεση της οικογένειας και των συ-
μπολιτών μου. Περιμένουν να στολίσω 
για να στολίσουν και οι υπόλοιποι», λέει 
η κα Σπυριδούλα, εξηγώντας ότι εκείνη 
δίνει το σήμα για το στολισμό της γειτο-
νιάς, ενώ δηλώνει ότι δεν πρόκειται να 

σταματήσει στα 6.000 λαμπάκια. «Είναι 
ένα όνειρο που είχε ο σύζυγος, που δε 
βρίσκεται εν ζωή πλέον. Είχαμε δει μία 
ταινία με τον Ντάνι Ντεβίτο, που ήθε-
λε το σπίτι του να φαίνεται από το δι-
άστημα, όπου είναι εκεί ψηλά, να το 
βλέπει και να φέγγει», λέει και συγκινεί, 
συμπληρώνοντας ότι θα στολίζει, όσο 
αντέχει, ενώ κλείνοντας αναφέρει ότι 
δεν έχει… τελειώσει ακόμα το στολισμό 
του σπιτιού.

www.lanvac.com
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Το 56,1% των κατοίκων του Λαβάλ έχουν  
τα γαλλικά ως μητρική τους γλώσσα

Σύμφωνα με στοιχεία του 2021, μόνο 
το 56,1% των κατοίκων του Λα-

βάλ έχουν τα γαλλικά ως μητρική τους 
γλώσσα, σε σύγκριση με το 77,7% για 
το Κεμπέκ στο σύνολό του. Αυτό απο-
καλύπτεται στην έκθεση Laval 2023 του 
Τμήματος Δημόσιας Υγείας του Centre 
intégré de santé et de services sociaux 
(CISSS) de Laval.

Το 35,5% των πολιτών της περιοχής 
έχουν μία μη επίσημη γλώσσα του Κανα-
δά ως μητρική τους γλώσσα. Τα πιο συ-
νηθισμένα είναι τα αραβικά (25,5%), τα 
ισπανικά (10,8%) και τα ιταλικά (10,2%). 
Το 8,4% θεωρεί ότι τα αγγλικά είναι η 
πρώτη ομιλούμενη γλώσσα.
Αντί αυτού, το 64,4% των κατοίκων του 

Λαβάλ χρησιμοποιούν γαλλικά στο σπίτι. 
Πρόκειται για μείωση κατά 9,1 εκατο-
στιαίες μονάδες σε σχέση με το 2006. Η 
απώλεια αυτή ήταν ιδιαίτερα εις βάρος 
των μη επίσημων γλωσσών, οι οποίες αυ-
ξήθηκαν από 13,4% σε 19,5% για χρήση 
στο σπίτι κατά την ίδια περίοδο.
Τα αραβικά (26,3%), τα ισπανικά (12,6%), 

τα αρμενικά (9,5%), τα ελληνικά (7,1%) 
και τα ρουμανικά (5,9%) είναι οι ξένες 
γλώσσες που χρησιμοποιούνται περισσό-
τερο από τους κατοίκους της Laval.

Πρέπει να σημειωθεί, ότι η Société 
nationale du Québec à Laval ανησυχούσε 
ήδη για την κατάσταση όταν κυκλοφό-
ρησε το γλωσσικό πορτρέτο του Laval το 
2022. «Θα πρέπει να αναλάβουμε πολύ 
ισχυρή δράση αν θέλουμε πραγματικά να 
σώσουμε τη γαλλική γλώσσα στο Laval», 
δήλωσε ο πρόεδρός της Jean Desautels.

ΔΙΓΛΩΣΣΙΑ
Το 2021, το 60,3% των κατοίκων του Λα-

βάλ δήλωσαν ότι γνώριζαν καλά, τόσο τα 
γαλλικά όσο και τα αγγλικά. Πρόκειται 
για αύξηση 5,7 ποσοστιαίων μονάδων 
από το 2006. Το ποσοστό αυτό είναι επί-
σης υψηλότερο από τον επαρχιακό μέσο 
όρο (46,4%). Αντίθετα, οι πολίτες του Ιλ 
Ζεσούς που μιλούν μόνο γαλλικά, μειώ-
θηκαν κατά 7,7 ποσοστιαίες μονάδες και 
τώρα ανέρχονται στο 31,8%.

Συνολικά, 104.520 κάτοικοι του Λαβάλ 
αποτελούν μέρος της αγγλόφωνης κοινό-
τητας. 

Αυτό αντιπροσωπεύει το 24% των κατοί-
κων της περιοχής, σε σύνολο πληθυσμού 
446.476 κατοίκων του Λαβάλ που ήταν 
το 2022. Το 2006, το ποσοστό αυτό ήταν 
18,8%.
Τα στοιχεία από την έκθεση Laval του 

2023 αποκαλύπτουν επίσης, ότι 34.380 
κάτοικοι του Laval δεν μπορούν να πραγ-
ματοποιήσουν συνομιλία στα γαλλικά, 
δηλαδή το 7,9% του πληθυσμού και αύ-
ξηση 2 ποσοστιαίων μονάδων από το 
2006. 

Περίπου 9.100 κάτοικοι του Λαβάλ δε 
μιλούσαν ούτε αγγλικά, ούτε γαλλικά 
κατά την απογραφή του 2021.

Πηγή: www.lavalensante.com

Σύμφωνα με το ρεπορτάζ του David 
Akin που είναι ο επικεφαλής πολι-

τικός ανταποκριτής του Global News και 
της νέας αποκλειστικής δημοσκόπησης 
από την Ipsos για το μεγάλο μέσο ενημέ-
ρωσης του Καναδά, σχεδόν τρεις στους 
τέσσερις πολίτες του Καναδά πιστεύουν 
ότι ήρθε η ώρα ο Τζάστιν Τρουντό, μετά 
από 8 χρόνια στην ηγεσία της χώρας, να 
παραιτηθεί από τώρα, δηλαδή πολύ πριν 
ο Καναδάς διενεργήσει τις επόμενες ομο-
σπονδιακές εκλογές, που είναι προγραμ-
ματισμένες για το φθινόπωρο του 2025.
Μάλιστα, όσον αφορά τους υποστηρι-

κτές των Φιλελεύθερων, ένας στους τρεις 
(33,3%) θεωρεί ότι είναι η κατάλληλη 
ώρα για νέο αρχηγό του κόμματος. «Ποτέ 
δεν έχω δει τόσο υψηλό αριθμό για πρω-
θυπουργό, πιθανώς από την εποχή του 
Brian Mulroney το 1991-1992», δήλωσε ο 
διευθύνων σύμβουλος της Ipsos, Darrell 
Bricker.
Μαζί με τη δημοτικότητα του Τζάστιν 

Τρουντό, την… κατιούσα έχει πάρει και το 
κόμμα των Φιλελεύθερων. Η Ipsos διαπί-
στωσε ότι, αν γίνονταν εκλογές σήμερα, 
το 40% θα ψήφιζε Συντηρητικούς, το 24% 
θα ψήφιζε Φιλελεύθερους και το 21% θα 
ψήφιζε NDP.

Ενώ το NDP του Jagmeet Singh επικρίνει 
τους Φιλελεύθερους του Trudeau, σε μια 
σειρά ζητημάτων που το NDP πιστεύει 
ότι πρέπει να είναι ομοσπονδιακές προ-
τεραιότητες, όπως η εθνική φαρμακευτι-
κή περίθαλψη, η καθολική οδοντιατρική 
περίθαλψη και η στέγαση, εντούτοις μέ-
χρι σήμερα δεν έχει δώσει καμία σοβαρή 
ένδειξη ότι θα παραβίαζαν μονομερώς τη 
συμφωνία προσφοράς και εμπιστοσύνης 
– μια συμφωνία στην οποία η μειοψηφική 
φιλελεύθερη κυβέρνηση έχει εγγυημένη 
υποστήριξη σε θέματα εμπιστοσύνης από 
το NDP. 

Οι Φιλελεύθεροι πάντως, όχι μόνο κιν-
δυνεύουν να «γλιστρήσουν» στην τρίτη 
θέση σε εθνικό επίπεδο, αλλά έχουν επί-
σης πέσει στη δεύτερη θέση στο Κεμπέκ, 
όπου το Bloc Quebecois είναι η επιλογή 
του 32% που ρωτήθηκαν στο Κεμπέκ στη 
δημοσκόπηση της Ipsos. 
Οι Φιλελεύθεροι στο Κεμπέκ είναι στη 2η 

θέση με 28% και οι Συντηρητικοί ακολου-
θούν με 22%.

Η Ipsos ρώτησε 1.000 Καναδούς χρησι-
μοποιώντας το διαδικτυακό της πάνελ 
από τις 14 έως τις 17 Νοεμβρίου. Και ενώ 
το περιθώριο σφάλματος δεν μπορεί να 
υπολογιστεί από διαδικτυακούς πίνακες, 

ο δημοσκόπος λέει ότι μπορεί να μετρή-
σει την αξιοπιστία των δημοσκοπήσεων, 
χρησιμοποιώντας μια στατιστική μέθοδο 
γνωστή ως διάστημα αξιοπιστίας. 
Χρησιμοποιώντας αυτή τη μέθοδο, ο δη-

μοσκόπος λέει ότι το έργο του είναι αξι-
όπιστο με ±3,8 ποσοστιαίες μονάδες, 19 
φορές στις 20.

Ο Bricker λέει ότι το προβάδισμα 16 μο-
νάδων των Συντηρητικών δεν είναι τόσο 
το αποτέλεσμα της ιδιαίτερης θέρμης των 
ψηφοφόρων για τον Poilievre ή τους Συ-
ντηρητικούς, όσο είναι η πλήρης κούραση 
με την κυβέρνηση Trudeau και η αδυνα-
μία της κυβέρνησης Trudeau να θεωρηθεί 
ότι διαχειρίζεται τα ζητήματα που ενδια-
φέρουν τους Καναδούς, όπως είναι ο πλη-
θωρισμός, η υγειονομική περίθαλψη και 
η στέγαση.

Όταν η Ipsos ρώτησε τους ερωτηθέντες 
ποιο κόμμα πίστευαν ότι θα ήταν καλύ-
τερο για την αντιμετώπιση του πληθωρι-
σμού, τη διόρθωση της στεγαστικής κρί-
σης, τη διαχείριση της οικονομίας και τη 
μείωση των φόρων, οι περισσότεροι ερω-
τηθέντες επέλεξαν τους Συντηρητικούς. 

Όσον αφορά την υγειονομική περίθαλ-
ψη, τη φτώχεια και την κοινωνική ανισό-
τητα, το NDP ήταν η κορυφαία επιλογή 

και για την κλιματική αλλαγή, το Κόμμα 
των Πράσινων βρέθηκε στην κορυφή. Το 
Κόμμα των Φιλελευθέρων δε θεωρήθηκε 
σε κανένα θέμα ως το καλύτερο για να το 
διαχειριστεί.

Κι όμως, ο ίδιος ο Τρουντό πιστεύει ότι 
άλλη μία εκλογική νίκη είναι πιθανή. 

Ο Τζάστιν Τρουντό έχει πει στους στενό-
τερους συμβούλους του, ότι δε θα ήταν 
αληθινός με τον εαυτό του αν παραιτηθεί 
από τη θέση τού ηγέτη και πρωθυπουρ-
γού των Φιλελεύθερων, ότι ανυπομονεί 
να διεξαγάγει εκλογές ενάντια στον ηγέτη 
των Συντηρητικών Pierre Poilievre και ότι 
πιστεύει πως με δύο χρόνια μέχρι τις επό-
μενες εκλογές — υποθέτοντας ότι ισχύει η 
συμφωνία προσφοράς και εμπιστοσύνης 
μεταξύ Φιλελεύθερων και NDP — αυτός 
και το κόμμα του έχουν αρκετό χρόνο για 
να ανατρέψουν τους αριθμούς των δη-
μοσκοπήσεων και να κερδίσουν τέταρτες 
συνεχόμενες γενικές εκλογές, ένα κατόρ-
θωμα που έχει επιτευχθεί μόνο από τους 
John A. Macdonald και Wilfrid Laurier. 

Αλλά ούτε ο Macdonald ούτε ο Laurier 
αντιμετώπισαν ποτέ ένα εκλογικό σώμα 
που ήταν τόσο απογοητευμένο για 
τον πρωθυπουργό, όπως είναι για τον 
Trudeau.

ΚΑΝΑΔΑΣ ║ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗΚΑΝΑΔΑΣ ║ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ  

Τρεις στους τέσσερις Καναδούς  Τρεις στους τέσσερις Καναδούς  
δεν θέλουν τον Τρουντό!δεν θέλουν τον Τρουντό!  

Ο ηγέτης των Φιλελεύθερων επιμένει ότι θα παραμείνει στη  Ο ηγέτης των Φιλελεύθερων επιμένει ότι θα παραμείνει στη  
θέση του μέχρι τις επόμενες εκλογές το φθινόπωρο του 2025θέση του μέχρι τις επόμενες εκλογές το φθινόπωρο του 2025
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Από την PLO στη Χαμάς – Αραβικός εθνικισμός 
και ισλαμική ταυτότητα

Ο πόλεμος στη Γάζα, με πρωταγωνι-
στές το Ισραήλ και τη Χαμάς, έχει 

επαναφέρει το ισλαμιστικό κίνημα στην 
πρώτη γραμμή της επικαιρότητας, πα-
ρότι για δεκαετίες οι Παλαιστίνιοι ήταν 
ταυτισμένοι με την PLO. Το μόνο σίγου-
ρο είναι ότι αυτός ο πόλεμος έχει πλέ-
ον κατεβάσει το Παλαιστινιακό από το 
ράφι.

Γράφει ο Σταύρος Λυγερός* 
© slpress.gr

Η πολιτική παρακμή της PLO (Οργάνωση 
για την Απελευθέρωση της Παλαιστίνης) 
επί των ημερών του προέδρου της Παλαι-
στινιακής Αρχής, Μαχμούτ Αμπάς – ως 
αποτέλεσμα της υποχωρητικής στάσης 
έναντι του Ισραήλ αλλά και της εκτεταμέ-
νης διαφθοράς – άνοιξε το δρόμο για την 
ανάδυση της Χαμάς. Όπως είναι γνωστό, 
η Χαμάς κέρδισε τις ελεύθερες εκλογές 
στις παλαιστινιακές περιοχές αλλά μετά 
από εμφύλιες συγκρούσεις, η εξουσία 
της περιορίστηκε στη Λωρίδα της Γάζας.

Η ανάδυση της Χαμάς μπορεί να έχει 
τις αιτίες της στον παλαιστινιακό χώρο 
αλλά εγγράφεται σ’ ένα ευρύτερο πλαί-
σιο. Είναι χρήσιμο, λοιπόν, να πάμε πίσω 
στο χρόνο. Στα αραβικά κράτη που προέ-
κυψαν από τη διάλυση της Οθωμανικής 
Αυτοκρατορίας και από την κατάλυση της 
ευρωπαϊκής αποικιοκρατίας, η έννοια 
της εθνικής ταυτότητας ήταν ανύπαρκτη. 
Στη συνείδηση των ανθρώπων κυριαρ-
χούσαν δύο βασικές ταυτότητες: Η πρώ-
τη ήταν η παραδοσιακή στενή ταυτότητα 
της φυλής. Η δεύτερη ήταν η ταυτότητα 
του μουσουλμάνου.

Για το Ισλάμ δεν υπάρχει έθνος. Οι άν-
θρωποι ταξινομούνται σε πιστούς και 

άπιστους. Η πίστη είναι το μοναδικό κρι-
τήριο για να ανήκει κάποιος στην κοινό-
τητα των μουσουλμάνων (Ούμα), η οποία 
είναι αντιληπτή από τους ίδιους τους 
μουσουλμάνους σαν ένα είδος υπερεθνι-
κού «έθνους». Ας σημειωθεί ότι το Ισλάμ 
δεν είναι μόνο θρησκευτικό δόγμα. 

Είναι και σύστημα δικαίου και αυστηρός 
τρόπος ζωής. Τόσο η φυλετική όσο και 
η ισλαμική ταυτότητα, ουσιαστικά αντι-
στρατεύονταν τη δημιουργία και κυρίως 
την εδραίωση εθνικής ταυτότητας στις 
αραβικές χώρες. Με την αποαποικιοποί-
ηση και τη δημιουργία των αραβικών 
κρατών, η ιδιότητα Αιγύπτιος, Ιρακινός, 
Σύρος κλπ. ήταν κυρίως μία νομική ιδιό-
τητα, η οποία επικάλυψε τις δύο προα-
ναφερθείσες παραδοσιακές ταυτότητες, 
χωρίς, όμως, να τις εξαφανίσει.

Ο ΑΡΑΒΙΚΟΣ ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ
Τα πράγματα φάνηκαν να αλλάζουν, 

όταν κυριάρχησε το μεταπολεμικό κύμα 
του αραβικού εθνικισμού, το οποίο 
αναπτύχθηκε σε αντίθεση με την αποι-
κιοκρατία και την εξάρτηση από τις δυ-
τικές μεγάλες δυνάμεις. Αυτό το κύμα, 
που άσκησε καθοριστική επιρροή στους 
στρατιωτικούς και στην τοπική διανόηση, 
γέννησε τα νασερικού τύπου καθεστώτα. 
Στην Αίγυπτο ο Νάσερ. Στο Ιράκ και στη 

Συρία το κόμμα Μπάαθ. Στην Αλγερία το 
αριστερόστροφο εθνικοαπελευθερωτικό 
κίνημα, το οποίο ηγήθηκε της επανάστα-
σης εναντίον των Γάλλων αποικιοκρατών. 

Στη Λιβύη ο Καντάφι. Κοινός παρονομα-
στής όλων αυτών των καθεστώτων, ήταν 
ο νεωτερικός – κοσμικός χαρακτήρας τους 
και η συνακόλουθη προσπάθειά τους να 
μετατρέψουν τις – σχεδιασμένες από 
τους αποικιοκράτες – τεχνητές χώρες σε 

εθνικά κράτη. Ο σταδιακός εκφυλισμός 
αυτών των καθεστώτων, η εγγενής τάση 
τους προς τον αυταρχισμό, η διολίσθησή 
τους στη διαφθορά και η – από ένα χρο-
νικό σημείο και πέρα – εξόφθαλμη ανι-
κανότητά τους να επιλύσουν χρόνια προ-
βλήματα ανάπτυξης και κοινωνικής δικαι-
οσύνης, επέτρεψαν την παλινδρόμηση, 
ειδικά των πληβειακών στρωμάτων, προς 
το πολιτικό Ισλάμ. Τα φονταμενταλιστικά 
ισλαμικά κινήματα, όπως η Μουσουλμα-
νική Αδελφότητα και οι παραφυάδες της, 
βρήκαν νέα ακροατήρια. Λόγω της σκλη-
ρής καταστολής, αυτά τα κινήματα δεν 
κατάφεραν να ανατρέψουν τα αυταρχικά 
κοσμικά καθεστώτα αλλά υπέσκαψαν τη 
βάση στήριξής τους. Μόνη εξαίρεση, η 
ισλαμική επανάσταση με ηγέτη τον Αγια-
τολάχ Χομεϊνί στο μη αραβικό σιιτικό Ιράν 
(1979). Ας σημειωθεί, ότι το Ιράν είναι η 
μοναδική χώρα στην περιοχή που – κυρί-
ως λόγω ιστορίας – χαρακτηρίζεται από 
υψηλό βαθμό εθνικής συνοχής.

Η δυναμική ρεβάνς της ισλαμικής ταυ-
τότητας είχε ως αναπόφευκτο αποτέ-
λεσμα και την αναζωπύρωση της αντί-
θεσης σουνιτών – σιϊτών, η οποία, την 
περίοδο που κυριαρχούσε το κύμα του 
αραβικού εθνικισμού, είχε επικαλυφθεί 
και αμβλυνθεί. Αυτό είχε συγκεκριμένες 
συνέπειες. Ο Σαντάμ Χουσεΐν αναρριχή-
θηκε στην εξουσία στο – κατά πλειονότη-
τα σιϊτικό – Ιράκ, όχι με την ιδιότητα του 
σουνίτη αλλά ως ανώτατο στέλεχος του 
κυβερνώντος κοσμικού κόμματος Μπάαθ. 
Το ίδιο ισχύει και για τον Αλαουίτη (συγ-
γενική εκδοχή των σιιτών) πατέρα Άσαντ 
στην – κατά πλειονότητα (70%) σουνιτική 
– Συρία.

ΟΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΕΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ
Όταν, όμως, το κύμα του αραβικού εθνι-

κισμού υποχώρησε, επανήλθαν σε πρώτο 
πλάνο οι παραδοσιακές ταυτότητες. Όταν 
η εξουσία έπαψε να στηρίζεται σε ενοποι-
ητική ιδεολογική βάση, το καθεστώς του 
Σαντάμ Χουσεΐν βρέθηκε να στηρίζεται 
κοινωνικά στη σουνιτική μειονότητα και 
στους πραιτοριανούς του. Το ίδιο ισχύει 
και για το καθεστώς του Άσαντ, που υπο-
στηρίχθηκε και από τους χριστιανούς, οι 
οποίοι το προτιμούσαν λόγω του κοσμι-
κού χαρακτήρα του. Ένα μεγάλο ποσοστό 
των αξιωματούχων, και του πατρός και 
του υιού Μπασάρ Αλ Άσαντ, προέρχεται 
από τη βορειοδυτική Συρία, όπου κατά 
κανόνα κατοικούν Αλαουίτες.

Στο χώρο των Παλαιστινίων, η κοσμι-
κή και αριστερόστροφη ιδεολογία ήταν 
ενταγμένη στο πλαίσιο των εθνικοαπε-
λευθερωτικών κινημάτων του Τρίτου 
Κόσμου. Η αποτυχία της Οργάνωσης για 

την Απελευθέρωση της Παλαιστίνης να 
κάμψει την αντίδραση του Ισραήλ και να 
ιδρύσει παλαιστινιακό κράτος, την έθεσε 
– όπως προανέφερα – σε τροχιά πολιτι-
κής παρακμής. Όπως συνέβη και αλλού 
στον Αραβικό Κόσμο, το κενό κάλυψε το 
πολιτικό Ισλάμ. Η Χαμάς είναι ιδεολογι-
κά η παλαιστινιακή εκδοχή των Αδελφών 
Μουσουλμάνων, αν και το εθνικοαπελευ-
θερωτικό στοιχείο καθόρισε αναπόφευ-
κτα την πολιτική της. Είναι αυτό ακριβώς 
που την καθιστά διφυή.
Ως εξ αυτού, η Χαμάς δεν απευθύνε-

ται μόνο στους Άραβες, απευθύνεται 
στους απανταχού μουσουλμάνους, προ-
ωθώντας το Παλαιστινιακό, όχι ως στενά 
εθνικοαπελευθερωτικό πρόβλημα αλλά 
και εντάσσοντάς το στην παραδοσιακή 
αντίθεση Δύσης – Ισλάμ, με σκοπό να 
του προσδώσει ευρύτερη ιδεολογική και 
γεωπολιτική διάσταση. Μία ματιά στον 
τρόπο που έχει αντιδράσει όλες αυτές τις 
ημέρες η διεθνής κοινότητα, επιβεβαιώ-
νει ότι σ’ ένα βαθμό το έχει καταφέρει. 
Αν και η κρίση άρχισε με την αποτρόπαιη 
επίθεση της Χαμάς στο νότιο Ισραήλ, οι 
μετέπειτα μαζικοί και φονικοί ισραηλινοί 
βομβαρδισμοί έχουν μεταστρέψει το κλί-
μα.
Οι χώρες του «παγκόσμιου Νότου», πε-

ρισσότερο ή λιγότερο, έχουν ταχθεί υπέρ 
των Παλαιστινίων. Αντιθέτως, οι δυτικές 
κυβερνήσεις – σε μεγάλο βαθμό και τα 
δυτικά Μίντια – υποστηρίζουν αναφαν-
δόν το Ισραήλ. Με άλλα λόγια, βλέπουμε 
να επιβεβαιώνεται, με κάποιες διαφορο-
ποιήσεις, η διαιρετική τομή που είχε προ-
καλέσει ο πόλεμος στην Ουκρανία. 
Το που θα οδηγήσει ο πόλεμος στη 

Γάζα θα το δούμε το επόμενο διάστημα. 
Το μόνο σίγουρο είναι πως, έστω και με 
αυτόν τον τρόπο, το Παλαιστινιακό, από 
τα αζήτητα της διεθνούς πολιτικής, έχει 
επανέλθει δυναμικά στο κέντρο της. 
Μπορεί η κυβέρνηση Νετανιάχου και οι 
σκληροπυρηνικοί στο Ισραήλ να θεωρούν 
ότι η Χαμάς είναι ο ιδανικός εχθρός για 
να αποτραπεί η δημιουργία παλαιστινια-
κού κράτους αλλά η νέα δυναμική, υπό 
προϋποθέσεις, ενδέχεται να σπάσει αυτό 
το στερεότυπο.

*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε 
εφημερίδες (για 23 χρόνια στην Καθη-
μερινή), ραδιοφωνικούς και τηλεοπτι-
κούς σταθμούς. Σήμερα είναι πολιτικός 
– διπλωματικός σχολιαστής στον τηλεο-
πτικό σταθμό OPEN και διευθυντής του 
ιστότοπου SLpress.gr. Συγγραφέας 16 
βιβλίων. Μέλος της Συντονιστικής Επι-
τροπής στην εξέγερση του Πολυτεχνείου 
το Νοέμβριο του 1973.
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Μετά τα Eurofighter, τι;
Του Σάββα Καλεντερίδη*

Τέλη Δεκεμβρίου του 2017 έπεσαν 
οι υπογραφές στην Άγκυρα για την 

προμήθεια του ρωσικού συστήματος 
αντιπυραυλικής άμυνας S-400, αξίας 2,5 
δισεκατομμυρίων δολαρίων. 
Τότε, το υφυπουργείο Αμυντικών Βιομη-

χανιών προέβη στην εξής δήλωση, σχετικά 
με τη συμφωνία που υπογράφηκε μεταξύ 
Τουρκίας και Ρωσίας: «Οι διαπραγματεύ-
σεις με τη Ρωσική Ομοσπονδία στο πλαί-
σιο της προμήθειας του περιφερειακού 
συστήματος αεράμυνας και πυραύλων 
μεγάλης εμβέλειας, που ξεκίνησε για την 
κάλυψη των αναγκών της διοίκησης της 
Πολεμικής Αεροπορίας, για ένα σύστημα 
εναέριας και πυραυλικής άμυνας μεγά-
λου βεληνεκούς, έχουν ολοκληρωθεί και 
η συμφωνία περιλαμβάνει συνολικά δύο 
συστήματα S-400, ένα εκ των οποίων εί-
ναι προαιρετικό. Ο έλεγχος του συστήμα-
τος S-400, το οποίο είναι αποτελεσματικό 
εναντίον αεροσκαφών και βαλλιστικών 
πυραύλων ταυτόχρονα, θα βρίσκεται εξ 
ολοκλήρου στα χέρια των τουρκικών Ενό-
πλων Δυνάμεων και το σύστημα S-400 θα 
μπορεί να λειτουργεί ανεξάρτητα χωρίς 
σύνδεση με τυχόν εξωτερικά στοιχεία. Η 
χρήση και η διαχείριση του συστήματος 
και των συστημάτων αναγνώρισης φίλι-
ων και εχθρικών αεροσκαφών και στόχων 
θα πραγματοποιηθεί με εθνικούς πό-
ρους. Η σύμβαση περιλαμβάνει συνερ-
γασία και κοινή δέσμευση ανάπτυξης για 
την απόκτηση τεχνολογίας που σχετίζεται 
με το έργο, του οποίου η πρώτη παράδο-
ση προγραμματίζεται να γίνει το πρώτο 
τρίμηνο του 2020».

Όταν έγινε η παραγγελία, απόστρατοι 
αξιωματικοί και συνταξιούχοι διπλωμά-
τες είχαν εκφράσει τις ανησυχίες τους για 
την κίνηση αυτή, δεδομένης της σίγουρης 
αντίδρασης των ΗΠΑ, αφού το σύστημα 
αυτό δεν είναι δυνατόν να διασυνδεθεί 
με το Σύστημα Έγκαιρης Προειδοποίησης 
του NATO, ώστε να μη γίνεται αυτομάτως 
διαρροή δεδομένων στη Μόσχα. Επίσης, 
είναι ορατός ο κίνδυνος το σύστημα να 
αναλύσει δεδομένα των αεροσκαφών 
F-35, στο πρόγραμμα των οποίων η 
Τουρκία ήταν συμπαραγωγός χώρα, τα 
οποία δεδομένα θα έπεφταν στα χέρια 
της Ρωσίας, καθιστώντας εύκολο στόχο 
το πιο σύγχρονο αεροσκάφος 5ης γενιάς 
των ΗΠΑ και του NATO.

Μάλιστα, ένας εξ αυτών, ο πρέσβης 
ε.τ. Σιουκρού Ελεκντάγ, ο οποίος είχε δι-
ατελέσει επί δεκαετία πρέσβης της Τουρ-
κίας στην Ουάσιγκτον, είχε χτυπήσει τον 
κώδωνα του κινδύνου με… όση δύναμη 
του έχει απομείνει, δεδομένου ότι είναι 
99 ετών! Σύμφωνα με τους διαφωνού-
ντες, η απόφαση για την αγορά των S-400 
ήταν προσωπική του Ερντογάν και δεν 

αποτελούσε εισήγηση των υπηρεσιακών 
παραγόντων.
Σύμφωνα με ορισμένους ειδικούς, η 

τιμή του συστήματος μπορεί να ήταν 
ένας από τους λόγους της επιλογής του, 
ωστόσο βαρύνουσα σημασία έπαιξε το 
γεγονός ότι ένα χρόνο πριν, το προεδρικό 
αεροπλάνο παγιδεύτηκε από μαχητικά 
αεροσκάφη F-16 κατά την απόπειρα πρα-
ξικοπήματος της 15ης Ιουλίου. Ο στρατι-
ωτικός αναλυτής της Μόσχας, Alexander 
Golts, υποστήριξε τότε ότι ο λόγος για 
την αγορά του συστήματος S-400 από 
την Τουρκία ήταν καθαρά πολιτικός, και 
ότι «η αγορά τους είναι ένα μήνυμα που 
δίνει η Τουρκία στις ΗΠΑ και σε άλλους, 
ότι μπορεί να έχει τη δική της αμυντική 
πολιτική».
Η παραγγελία αυτή προκάλεσε την αντί-

δραση της Ουάσιγκτον, η οποία επέβαλε 
κυρώσεις στην Τουρκία – αποβλήθηκε 
από το πρόγραμμα, ενώ δύο αεροσκάφη 
F-35 που είχαν παραδοθεί στην Τουρκία 
και βρίσκονταν ακόμα σε αμερικανικό 
έδαφος, κρατήθηκαν από τις ΗΠΑ. Οι χει-
ριστές που είχαν εκπαιδευθεί, γύρισαν 
πίσω στην Τουρκία με… άδεια χέρια.
Μετά από αυτά, στις 29 Σεπτεμβρίου ο 

Ερντογάν είχε δηλώσει: «Τι θα γίνει με το 
πρόβλημα των F-35; Έχουμε πληρώσει 1 
δισεκατομμύριο 400 εκατομμύρια δολά-
ρια. Τι θα γίνει με αυτό; Πρέπει να δούμε 
τι θα γίνει με αυτούς. Έχουμε πολλά χρή-
ματα, αλλά δεν είμαστε χώρα που τα πε-
τάμε. Έχουμε πληρώσει 1 δισ. 400 εκατ. 

δολάρια. Ή θα μας δώσουν τα αεροπλά-
να μας ή θα μας δώσουν τα λεφτά».
Τον Οκτώβριο του 2020 έγινε η πρώτη 

δοκιμή των S-400 στη Σινώπη, μετά την 
οποία ο Ερντογάν δήλωσε: «Η δοκιμή 
των S-400 είναι ένα μήνυμα ότι η Τουρ-
κία μπορεί να έχει τη δική της αμυντική 
πολιτική». Όμως οι κυρώσεις των ΗΠΑ 
δεν περιορίστηκαν στον αποκλεισμό της 
Τουρκίας από το πρόγραμμα των F-35. 
Ακολούθησε η άρνηση των ΗΠΑ να πα-
ραχωρήσουν στην Τουρκία καινούργια 
αεροσκάφη F-16 Viper και συλλογές ανα-
βάθμισης των δικών της αεροσκαφών 
τρίτης γενιάς.

Έτσι η Τουρκία βρέθηκε χωρίς αεροσκά-
φος 5ης γενιάς αλλά και χωρίς αεροσκά-
φος 4ης γενιάς, τη στιγμή που η Ελλάδα 
είχε ήδη υπογράψει με τις ΗΠΑ συμφω-
νία αναβάθμισης 83 αεροσκαφών F-16 
σε Viper και με τη Γαλλία συμφωνία για 
την αγορά 24 Rafale. Και οι δύο τύποι εί-
ναι αεροσκάφη 4+ γενιάς.

Η Τουρκία έμεινε με αεροσκάφη 3ης γε-
νιάς, τη στιγμή που η Ελλάδα έχει ήδη 
αρχίσει να εντάσσει στο δυναμικό της 
Πολεμικής Αεροπορίας της αεροσκάφη 
4+ γενιάς, που την καθιστούν κυρίαρχο 
στον εναέριο χώρο του Αιγαίου και της 
Ανατολικής Μεσογείου.

Σε περίπτωση δε που τελεσφορήσουν οι 
προσπάθειες για την απόκτηση και των 
F-35 από την Ελληνική Πολεμική Αεροπο-
ρία, τότε οι έξοδοι στο Αιγαίο των Τούρ-
κων χειριστών θα είναι ένας εφιάλτης.

Ο Ερντογάν, δεχόμενος και τις πιέσεις 
των υπηρεσιακών παραγόντων, εξέτασε 
και δοκίμασε αρκετές εκδοχές για να κα-
λύψει το κενό. Τα ρωσικά S-35 ήλθαν στο 
προσκήνιο, όμως αυτή είναι μια κίνηση 
που αφενός θα επιδεινώσει τις σχέσεις 
με τις ΗΠΑ και τη Δύση, αφετέρου θα 
χρειαστεί τουλάχιστον μια πενταετία για 
να παραληφθούν τα πρώτα αεροσκάφη, 
πέραν των δομικών αλλαγών που πρέπει 
να γίνει στα συστήματα συντήρησης της 
ΤΠΑ.
Τελευταία… στάση του Ερντογάν είναι 

τα Eurofighter, αεροσκάφη σχεδόν ίδιας 
δυναμικότητας και δυνατοτήτων με τα 
F-16 Viper και τα Rafale, τα οποία, όμως, 
για να τα προμηθευτεί, απαιτείται η συ-
ναίνεση των συμπαραγωγών χωρών, ήτοι 
της Βρετανίας, της Ισπανίας, της Γερμανί-
ας και της Ιταλίας.

Δεν είναι γνωστή η στάση που θα κρα-
τήσει τελικά η Γερμανία, όμως αν είναι 
αρνητική, τότε η Τουρκία πιθανόν να 
στραφεί και πάλι στη Ρωσία. Ως τότε ο 
Ερντογάν, που είναι λύκος προς όλες τις 
κατευθύνσεις, θα το παίζει αρνάκι με την 
Ελλάδα, αφού η πολιτική των παραβιάσε-
ων στην ουσία ακυρώνεται με την εν εξε-
λίξει κυριαρχία της Ελληνικής Πολεμικής 
Αεροπορίας στους αιθέρες του Αιγαίου.
*Ο Σάββας Καλεντερίδης (Βέργη Σερ-
ρών, 1960) είναι Έλληνας αξιωματικός 
εν αποστρατεία, πρώην πράκτορας 
της ΕΥΠ και μετέπειτα συγγραφέας και 
γεωστρατηγικός αναλυτής
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Λίμνη Πλαστήρα: Η μεγαλύτερη τεχνητή λίμνη στην 
Ελλάδα με σκηνικό απαράμιλλης φυσικής ομορφιάς

Ένας από τους πιο ξεχωριστούς ταξι-
διωτικούς προορισμούς της χώρας 

μας, η γνωστή και ως «Μικρή Ελβετία», 
λίμνη Πλαστήρα, περιβάλλεται από ένα 
φυσικό σκηνικό απαράμιλλης φυσικής 
ομορφιάς, επιφυλάσσοντας αμέτρητες 
εκπλήξεις στους επισκέπτες της.
Πρόκειται για μια από τις μεγαλύτερες 

τεχνητές λίμνες της Ελλάδας και βρίσκε-
ται στο οροπέδιο της Νεβρόπολης, στο 
Νομό Καρδίτσας. 
Η λίμνη δημιουργήθηκε στην τοποθε-

σία, όπου κατά την αρχαιότητα, ο ποτα-
μός Ταυρωπός περνούσε για να συναντή-
σει τον Αχελώο. Σχηματίστηκε το 1959 με 
την ολοκλήρωση του φράγματος στον 
ποταμό Ταυρωπό και η ιδέα για την κατα-
σκευή της ανήκε στο στρατιωτικό και πο-
λιτικό Νικόλαο Πλαστήρα, απ’ όπου πήρε 
και το όνομα της. Να σημειωθεί ότι πριν 
την κατασκευή της λίμνης, υπήρχε στο 

οροπέδιο αεροδρόμιο, όπου προσγειώ-
θηκε στην Ελλάδα το πρώτο συμμαχικό 
αεροπλάνο.
Η λίμνη περιέχει 400 εκατ. κυβικά μέτρα 

νερού, έχει μέγιστο μήκος 12 χλμ., μέγι-
στο πλάτος 4 χλμ., η συνολική της επι-
φάνεια είναι 24 τετραγωνικά χιλιόμετρα, 
ενώ το μέγιστο βάθος της είναι γύρω στα 
60 μέτρα. Το νερό της χρησιμοποιείται 
για άρδευση και ηλεκτροπαραγωγή, κα-
θώς εκεί κοντά, στο χωριό Μητρόπολη, 
βρίσκεται και υδροηλεκτρικό εργοστά-
σιο.
Η περιοχή της Λίμνης είναι προστατευό-

μενη από την ευρωπαϊκή νομοθεσία του 
δικτύου Natura 2000 με ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά, που την εντάσσουν ως μία 
από τις πλέον ενδιαφέρουσες περιοχές 
της Ελλάδας στο πλαίσιο του δικτύου. 
Η λίμνη Πλαστήρα αποτελεί πόλο έλξης 
χιλιάδων επισκεπτών όλες τις εποχές του 

χρόνου, καθώς διαθέτει εκτός από ονει-
ρική ομορφιά πλήθος εντυπωσιακών αξι-
οθέατων. 

Στην περιοχή θα βρείτε θρησκευτικά 
μνημεία με μεγάλο πολιτιστικό και αρχι-
τεκτονικό ενδιαφέρον, μοναστήρια, μου-
σεία, το φράγμα, το βοτανικό κήπο, το 
ορειβατικό καταφύγιο Αγράφων, τοξωτά 
γεφύρια και σπήλαια, καθώς και σημεία 
που προσφέρουν πανοραμική θέα στη 
λίμνη Πλαστήρα που κόβουν την ανάσα.
Παράλληλα, περιτριγυρίζεται από δε-

κάδες παραδοσιακά και φιλόξενα χωριά, 
χτισμένα σε παραμυθένια τοπία. Κάποια 
από αυτά είναι πολύ τουριστικά, ενώ κά-
ποια άλλα σχεδόν άγνωστα και έρημα. Το 
μόνο σίγουρο είναι ότι κάθε ένα έχει τις 
δικές του ομορφιές και τα ιδιαίτερα μυ-
στικά του να αποκαλύψει.
Επισκεφθείτε τα πλέον τουριστικά Νε-

οχώρι και Καλύβια Πεζούλας για να δια-
σκεδάσετε και για τα πολύ όμορφα κατα-
λύματα που διαθέτουν και ζήστε το ρο-
μαντισμό στην Καστανιά και την Πεζούλα. 
Κάντε αεραθλήματα στον Ελληνόπυργο 
και απολαύστε φρεσκότατες πέστροφες 
στον Μπελοκομίτη. Δείτε την ανατολή 
από τη Νεράιδα και εκστασιαστείτε από 
τη θέα του θεσσαλικού κάμπου από το 
Μοσχάτο.
Ο επισκέπτης θα έχει την ευκαιρία να 

γίνει ένα με τη φύση, εξερευνώντας το 
εντυπωσιακό τοπίο της λίμνης μέσα από 
πλήθος δραστηριοτήτων όπως canoe-
kayak, θαλάσσιο ποδήλατο και βόλτα με 
μια παραδοσιακή πιρόγα.

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 3 Δεκεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου: 9:30 το πρωί
Τρίτη 5 Δεκεμβρίου: 8:30 το πρωί

Τετάρτη 6 Δεκεμβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 7 Δεκεμβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 8 Δεκεμβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 9 Δεκεμβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 10 Δεκεμβρίου: 3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Συνέντευξη με την κα Ελένη Μπακοπάνου  
για την πολυετή πολιτική της καριέρα  

ως βουλευτής και υφυπουργός του Καναδά

Υποχρεωτική Διαμεσολάβηση  
και Διαιτησία στο Κεμπέκ

Σε μια άνευ προηγουμένου κίνηση 
για να φέρει επανάσταση στη δια-

δικασία μικροδιαφορών στο Κεμπέκ, ο 
Simon Jolin-Barrette [φωτ.], υπουργός 
Δικαιοσύνης και Γενικός Εισαγγελέας, 
ανακοίνωσε την εφαρμογή υποχρεωτι-
κής διαμεσολάβησης και διαιτησίας για 
υποθέσεις με αξιώσεις 5.000$ ή λιγότε-
ρο. 

Αυτή η σημαντική νομική μεταρρύθμι-
ση, η οποία τέθηκε σε ισχύ από τις 23 
Νοεμβρίου 2023, σηματοδοτεί μια κομ-
βική αλλαγή στον τρόπο με τον οποίο 
αντιμετωπίζονται οι μικροδιαφορές στην 
επαρχία, με στόχο τη δημιουργία ενός 
πιο αποτελεσματικού, προσβάσιμου και 
ανθρώπινου συστήματος δικαιοσύνης.

ΣΤΑΔΙΑΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΕ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΔΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕΣ

Η μεταρρύθμιση εφαρμόστηκε αρ-
χικά στο Laval, ακολουθούμενο από 
το Longueuil, το Richelieu, το Saint-
Hyacinthe και το Quebec, από τώρα έως 
την 1η Μαρτίου 2024. Αυτή η σταδιακή 
προσέγγιση έχει σχεδιαστεί για να εξα-
σφαλίσει μια ομαλή μετάβαση και τελι-
κά να περιλαμβάνει όλες τις δικαστικές 
περιοχές στο Κεμπέκ. Ο στόχος είναι σα-
φής: να εξορθολογιστεί η νομική διαδι-
κασία για μικροδιαφορές και να γίνει πιο 
εύκολα διαθέσιμη η δικαιοσύνη στους 
πολίτες του Κεμπέκ.

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ:  
ΜΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ  
ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΤΕΡΕΣ ΑΞΙΩΣΕΙΣ

Για αξιώσεις ύψους 5.000$ ή λιγότερο, 
η υποχρεωτική διαμεσολάβηση μπαίνει 
πλέον στο παιχνίδι. Αυτή η διαδικασία 
απαιτεί από τα δύο αντιμαχόμενα μέλη 
να συμμετάσχουν σε διαμεσολάβηση 
πριν προσφύγουν στο δικαστήριο. 
Ο πρωταρχικός στόχος είναι η φιλική 

και αποτελεσματική επίλυση των διαφο-
ρών, με ένα μεσολαβητή που διευκολύ-
νει τη διαδικασία διαπραγμάτευσης. 

Σε περίπτωση που η διαμεσολάβηση 
δεν καταλήξει σε συμφωνία, η υπόθεση 
θα προχωρήσει αυτόματα σε διαιτησία, 
διασφαλίζοντας την έγκαιρη επίλυση.

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ ΑΞΙΩΣΕΙΣ
Σε περιπτώσεις όπου η αξίωση υπερ-

βαίνει τα 5.000$, η διαμεσολάβηση 
παραμένει εθελοντική επιλογή σε όλες 
τις περιοχές του Κεμπέκ. Τα μέρη σε τέ-
τοιες διαφορές μπορούν να επιλέξουν 
τη διαμεσολάβηση για να καταλήξουν σε 
φιλική επίλυση. Επιπλέον, η διαιτησία 
είναι επίσης διαθέσιμη, ιδιαίτερα στις 
περιοχές που επηρεάζονται από τη νέα 
ανάπτυξη. Η ιεράρχηση των υποθέσεων 
που επιλέγουν τη διαμεσολάβηση πριν 
από τη δικαστική προσφυγή, υπογραμ-

μίζει τη δέσμευση της κυβέρνησης να 
προωθήσει τους εξωδικαστικούς συμβι-
βασμούς.

ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Τα νέα μέτρα αναμένεται να μειώσουν 
δραματικά το χρόνο επίλυσης μικροδια-
φορών, μια ευπρόσδεκτη αλλαγή από 
τον τρέχοντα μέσο όρο των 22 μηνών για 
τη λήψη δικαστικής ακρόασης. 

Παρέχοντας στα μέρη περισσότερο 
έλεγχο επί της επίλυσης διαφορών τους 
και προωθώντας μια πιο συνομιλητική 
προσέγγιση, η διαμεσολάβηση εκτιμά-
ται ότι θα επιλύει υποθέσεις εντός τριών 
έως εννέα μηνών, ανάλογα με την επι-
λεγμένη μέθοδο. Αυτό όχι μόνο επιταχύ-
νει τη δικαιοσύνη αλλά και μετριάζει το 
άγχος που σχετίζεται με παρατεταμένες 
νομικές διαφορές.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ  
ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ

Η εισαγωγή της υποχρεωτικής διαμεσο-
λάβησης και διαιτησίας αποτελεί μέρος 
μιας ευρύτερης νομοθετικής προσπά-
θειας, για τη βελτίωση της αποτελεσμα-
τικότητας και της προσβασιμότητας του 
δικαστικού συστήματος στο Κεμπέκ. 

Αυτή η πρωτοβουλία ευθυγραμμίζεται 
με την πρόσφατη έγκριση νόμου, που 
αποσκοπεί στην απλούστευση της πολι-
τικής δικονομίας στο Δικαστήριο του Κε-
μπέκ και στην προώθηση εναλλακτικών 
μεθόδων επίλυσης διαφορών.

ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΟΥ
Ο υπουργός Jolin-Barrette υπογράμμι-

σε τη σημασία αυτής της μεταρρύθμισης, 
αναγνωρίζοντας το αδικαιολόγητο άγχος 
και τις καθυστερήσεις που αντιμετωπί-
ζουν οι πολίτες σε διαφορές μικροδια-
φορών. «Δεν είναι φυσιολογικό για τους 
πολίτες να πρέπει να περιμένουν σχεδόν 
δύο χρόνια πριν εκδικαστεί η υπόθεσή 
τους σε μικροδιαφορές», δήλωσε. 

Ο υπουργός τόνισε το ρόλο τής διαμε-
σολάβησης, για να μπορέσουν τα μέρη 
να συμμετέχουν ενεργά στην επίλυση 
των διαφορών τους και τη συνολική βελ-
τίωση που θα επιφέρουν αυτά τα μέτρα 
στις δικαστικές καθυστερήσεις σε αστι-
κές υποθέσεις.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
Όσον αφορά την αποτελεσματικότη-

τα, η διαμεσολάβηση έχει δείξει πολλά 
υποσχόμενα αποτελέσματα. Το ποσοστό 
συμφωνίας σε υποθέσεις διαμεσολά-
βησης 5.000$ ή λιγότερο ανέρχεται στο 
60%, ενώ είναι περίπου 55% για μεγαλύ-
τερες αξιώσεις. 

Είναι σημαντικό ότι οι αξιώσεις ύψους 
5.000$ ή λιγότερο αποτελούν πάνω από 
τις μισές υποθέσεις στο Τμήμα Μικρο-
διαφορών, υπογραμμίζοντας τον εκτε-
ταμένο αντίκτυπο που ενδέχεται να έχει 
αυτή η μεταρρύθμιση.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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GOSS!P
Τα «βλαστάρια» των superstars που έχασαν  
το δρόμο τους – Παρανομία και ναρκωτικά
Ο φυλακόβιος γιος τού Μάικλ Ντάγκλας, η πόρνη κόρη τού Λόρενς Φίσμπερν  
και ο drug dealer κανακάρης τού Τομ Χανκς

Από τη 18χρονη που αποφάσισε να 
τσιτσιδωθεί για να βγάλει φράγκα 

και την κόρη του κινηματογραφικού 
«Μορφέα» που δούλευε ως πόρνη, 
μέχρι τον πρωτότοκο γιο του βραβευ-
μένου με Όσκαρ ηθοποιού, Μάικλ Ντά-
γκλας, που έγινε έμπορος ναρκωτικών 
και τον άσωτο υιό του «δικού μας» σταρ 
του Χόλυγουντ, δεν είναι λίγα τα παιδιά 
των σταρ που «επαναστάτησαν» στους 
διάσημους γονείς τους ακολουθώντας 
τον κακό το δρόμο και πολλά από αυτά 
κατέληξαν να γίνουν το «μαύρο πρόβα-
το» της οικογένειας.
• Ο Τσάρλι Σιν μπορεί να είναι διαβόητος 

για τις κραιπάλες του με αλκοόλ και πόρ-
νες, μέχρι που… συμμαζεύτηκε, ωστόσο 
στην οικογένειά του, η πρώην πλέον σύ-
ζυγός του Ντενίζ Ρίτσαρντς, αποτελούσε 
πάντα το αντίβαρο που δεν έδινε τροφή 
σε κουτσομπολιά. Η κόρη του Σάμι Σιν, 
σύμφωνα με τη «Daily Mail», αποφάσισε 
να σηκώσει μπαϊράκι: Με το που έκλεισε 
τα 18, ανακοίνωσε ότι άνοιξε λογαρια-
σμό για να πουλάει γυμνές φωτογραφίες 
και βίντεο στο OnlyFans. Η μητέρα της τη 
στήριξε και στη συνέχεια ακολούθησε τα 
χνάρια της, ανοίγοντας δικό της λογαρια-
σμό, αλλά ο πατέρας της βγήκε από τα 
ρούχα του. «Αυτό δε συνέβη κάτω από 
τη δική μου στέγη» δήλωσε οργισμένος ο 
Σιν, ρίχνοντας το φταίξιμο στη Ρίτσαρντς, 
με την οποία ζούσε η Σάμι.

• Η Μοντάνα Φίσμπερν έχει προκαλέσει 
πολλαπλά «εγκεφαλικά» στον τρεις φο-
ρές βραβευμένο με «Emmy» και «Tony» 
βραβεία πατέρα της, με τα καμώμα-
τά της. Η κόρη τού Λόρενς Φίσμπερν, ο 
οποίος υποδύθηκε το «Μορφέα» στις 

ταινίες «The Matrix», όχι μόνο συνελή-
φθη το Νοέμβριο του 2009 διότι εκδιδό-
ταν ως πόρνη και οδηγούσε μεθυσμένη, 
αλλά στα 19 της χρόνια γύρισε και βίντεο 
αισθησιακών ταινιών. Μάλιστα, όπως 
είπε στο ΤΜΖ, ήλπιζε ότι το sex tape στο 
οποίο πρωταγωνιστούσε θα διέρρεε στο 
διαδίκτυο για να γίνει διάσημη και να με-
τατραπεί σε σταρ του κινηματογράφου. 
Τελικά, η Μοντάνα έκανε καριέρα στο 
χώρο τής βιομηχανίας των αισθησιακών 
ταινιών.
• Ο πρωτότοκος γιος τού δυο φορές βρα-

βευμένου με Όσκαρ Μάικλ Ντάγκλας, Κά-
μερον, άρχισε να πίνει αλκοόλ και να κά-
νει χρήση ναρκωτικών όταν ήταν 13 ετών, 
στις αρχές της δεκαετίας του ’90. Στα 17 
του άρχισε να κάνει χρήση ηρωίνης, στα 
19 πήγε φυλακή για τέσσερις μήνες για 
παράνομη οπλοφορία, ενώ τα επόμενα 
χρόνια πουλούσε κοκαΐνη και «μεθ» στη 

Νέα Υόρκη. Ο πατέρας του τον έβαλε με 
το ζόρι σε κέντρο αποτοξίνωσης το 2004, 
αλλά ο Κάμερον όταν βγήκε βυθίστηκε 
πλήρως στην εξάρτηση από την ηρωίνη. 
Το 2009 τον συνέλαβε για εμπόριο ναρ-
κωτικών η Δίωξη Ναρκωτικών σε ξενοδο-
χείο της Νέας Υόρκης και παρέμεινε στη 
φυλακή για επτά χρόνια. Πλέον, ο Κάμε-
ρον έχει αποτοξινωθεί και έχει αποκτήσει 
μία κόρη με τη σύντροφό του.
• Ο Τσετ Χανκς ομολόγησε στο Instagram 

ότι έδινε μάχη με τις εξαρτήσεις από 
ουσίες απ’ όταν ήταν 16 ετών. Ο γιος 
του Τομ Χανκς και της Ρίτα Γουίλσον, οι 
οποίοι έχουν λάβει τιμητικά την ελληνική 
υπηκοότητα, παραδέχτηκε ότι μέχρι να 
πάει σε κέντρο αποτοξίνωσης, στα 24 του 
χρόνια, πουλούσε ναρκωτικά. Προκάλε-
σε δε σάλο, όταν διαμαρτυρήθηκε διότι 
οι γονείς του τον έστειλαν με το ζόρι σε 
ειδικό κέντρο για να τον βοηθήσουν σχε-
τικά με τις εξαρτήσεις του. Κατηγορήθη-
κε, επίσης, για ρατσιστικά σχόλια, ενώ 
το 2021 η πρώην σύντροφός του Κιάνα 
Πάρκερ κατέθεσε μήνυση εναντίον του, 
κατηγορώντας τον για σωματική και ψυ-
χολογική βία.

• Ο γιος του Ρόμπερτ Ντάουνι Τζούνιορ, 
Ιντιο Ντάουνι, άρχισε να κάνει χρήση ναρ-
κωτικών σε ηλικία μόλις 12 ετών. Αντίθε-
τα από τον πατέρα του, που κατάφερε να 
απεξαρτηθεί και να ανακτήσει την καριέ-
ρα του στο Χόλυγουντ, τα προβλήματα 
του Ιντιο δε φαίνεται να έχουν τέλος. Το 
2013, όταν ήταν 20 ετών, ο πατέρας του 
τον έβαλε σε κέντρο απεξάρτησης, αφού 
είχε διαπιστώσει ότι είχε πάρει πολλά 
συνταγογραφημένα φάρμακα μαζί. Με 
το που βγήκε, όμως, ο Ιντιο συνελήφθη 
για κατοχή κοκαΐνης. Πριν από λίγα χρό-
νια, ο πατέρας του τον έβαλε ξανά σε 
κέντρο απεξάρτησης, αυτή τη φορά στο 
Μαλιμπού, ενώ έγινε γνωστό ότι ο Ιντιο 
έκανε χρήση ναρκωτικών για τουλάχιστον 
οκτώ χρόνια.

• Η Κέλι Οσμπορν αποκάλυψε η ίδια, 
ότι στα 16 της είχε αποκτήσει εξάρτηση 
από οπιοειδή παυσίπονα φάρμακα και 
τα επόμενα χρόνια έφτασε στο σημείο να 
παίρνει 50 χάπια την ημέρα. Η κόρη του 
Οζι και της Σάρον Οσμπορν δήλωσε, ότι 
άρχισε την προσπάθεια αποτοξίνωσης το 
2017, αλλά έκανε πισωγυρίσματα αρκε-
τές φορές. 
• Ένα χρόνο μικρότερη από την Κέλι ήταν 

η 15χρονη Ταλούλα Γουίλις, όταν παρα-
λίγο να πεθάνει από υπερβολική δόση 
χαπιών και αλκοόλ. Η κόρη του Μπους 
Γουίλις και της Ντέμι Μουρ έχει μιλήσει 
ανοιχτά για την εξάρτησή της από χάπια, 
μέχρι να αποτοξινωθεί στα 20 της.
• Τέλος, ο γιος του Νίκολας Κέιτζ, Γουέ-

στον, όχι μόνο έχει συλληφθεί δύο φορές 
για ενδοοικογενειακή βία και μία φορά 
για οδήγηση υπό την επήρεια ουσιών, 
αλλά πήρε τρία διαζύγια, κυρίως εξαιτίας 
της εξάρτησής του από το αλκοόλ.

Πηγή: Espressonews.gr

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου, είσαι καλά;
Μ-Μια χαρά. Γιατί ρωτάς;
Α-Διότι σ’ έπαιρνα συνέχεια όλη την 

εβδομάδα και δεν απαντούσες. Ούτε 
στο σταθερό ούτε στο κινητό…

Μ-Συγνώμη, εγώ φταίω.
Α-Μα τι έγινε;
Μ-Τι να σου πω, την Τετάρτη πριν το 

αμερικανικό θανκς-γκίβινγκ, μου έρ-
χεται ο δικός μου με χαρά.
Α-Γιατί;
Μ-Κέρδισε ένα ταξίδι στην Νέα Υόρ-

κη με ξενοδοχείο και γεύματα για 5 
μέρες! 
Α-Έτσι ξαφνικά;
Μ-Ναι. Καταλαβαίνεις, έπρεπε να 

ετοιμάσω βαλίτσες με όλα τα απαι-
τούμενα… συμπράγκαλα.

Α-Φυσικά και σε καταλαβαίνω. Αλλά 
γιατί δεν απαντούσες στο κινητό σου;
Μ-Έμεινε πίσω στο Μόντρεαλ.
Α-Γιατί; Ήταν… άτακτο και το άφησες 

πίσω για τιμωρία;
Μ-Η άτακτη ήμουν εγώ, που το άφη-

σα πάνω στην πολυθρόνα της κρεβα-
τοκάμαρας καθώς τακτοποιούσα τις 
βαλίτσες.
Α-Έτσι εξηγείται η «σιωπή» σου. Και 

δε μου λες, πως τα πέρασες;
Μ-Απίθανα. Μάλιστα σκεφτόμαστε 

να κάνουμε Χριστούγεννα και πρωτο-
χρονιά στο Μανχάταν της Νέας Υόρ-
κης!
Α-Περίφημα. Να σου πω, ποτέ δεν 

έχω επισκεφτεί τη Νέα Υόρκη τις γιορ-
τές, πόσο μάλλον παραμονή πρωτο-
χρονιάς.
Μ-Όλοι που έχουν πάει έμειναν κα-

τενθουσιασμένοι.
Α-Προπαντός όταν βρίσκεσαι στην 

ταράτσα κοντινού ξενοδοχείου και τα 
βλέπεις όλα χωρίς να σε τσαλαπατάει 
το πλήθος.

Μ-Το ξέρω. Γι’ αυτό και κλείσαμε για 
τις γιορτές στο ίδιο ξενοδοχείο την 
ίδια σουίτα που μείναμε την περα-
σμένη εβδομάδα. Έχει τρία υπνοδω-
μάτια. Αν θέλετε, είστε καλεσμένοι 
μας!
Α-Μια και είναι τρία τα υπνοδωμά-

τια τι θα έλεγες να έρθει και το ζευγά-
ρι μαζί μας, ο γιός μου ο Αχιλλέας με 
την ανιψιά σου και σύζυγο του;

Μ-Πολύ καλή ιδέα. Αν θέλουν να έρ-
θουν, είναι ευπρόσδεκτοι.
Α-Και πότε φεύγουμε;  
Μ-Το πρωί της 23 Δεκεμβρίου και 

επιστρέφουμε στις 3 Ιανουαρίου.
Α-Καλά, τρελαθήκατε; 12 ημέρες σε 

σουίτα; Αυτό θα κοστίσει ολόκληρη 
περιουσία!
Μ-Θα κόστιζε αλλά σε μας θα κοστί-

σει πολύ πιο λιγότερο.
Α-Γιατί;
Μ-Διότι δεν ξέρω πως τα κατάφερε 

ο Αγάς μου, μέσω ενός φίλου του που 
είναι υπό-διευθυντής στον ίδιο ξενο-

δοχειακό όμιλο, κατάφερε και θα πλη-
ρώσουμε την ταρίφα που πληρώνουν 
οι υποδιευθυντές και διευθυντές με 
τις οικογένειες τους.

Α-Δηλαδή γίνατε της… οικογένειας 
του υποδιευθυντή;

Μ-Ναι… «ξαδελφάκια». 
Α-Μπορώ να μάθω πόσο θα πήγαινε 

το μαλλί, αν δεν υπήρχε το… ξαδελ-
φάκι;

Μ-Κάπου στις 2.200$ τη βραδιά!
Α-Και τώρα;
Μ-Λογικά, πολύ λογικά απ’ ότι μου 

είπε ο αντρούλης μου. Είπαμε, είμα-
στε της… οικογένειας.
Α-Πως τα περάσατε στη Νέα Υόρκη;
Μ-Απίθανα. Και μάλιστα βρήκαμε 

και παρέα από το Μόντρεαλ.
Α-Τους ξέρω;
Μ-Σίγουρα.
Α-Άντε πες μου, διότι έχω και να μα-

γειρέψω.
Μ-Το γνωστό ζευγάρι Ιουστίνη Φρα-

γκούλη με το σύζυγο της τον Τεντ!
Α-Τι μου λες; Και πως βρέθηκαν εκεί;
Μ-Αυτοί συχνά βρίσκονται στη Νέα 

Υόρκη, τώρα μάλιστα περισσότερο, 
εφόσον απόκτησαν εγγονό από το γιο 
τους τον Αλέξανδρο και τη νύφη τους 
Λέξια.
Α-Φαντάζομαι τη χαρά που έχουν. Αχ 

να έκανε και ο δικός μου κάνα εγγο-
νάκι. Δε μ’ ενδιαφέρει το φύλο, μόνο 
γερό να είναι και τίποτε άλλο.
Μ-Θα έρθει και η δικιά σου σειρά να 

γίνεις γιαγιά και να καλύπτεις τις ανά-
γκες του ζευγαριού.
Α-Το εύχομαι…
Μ-Μην ξεχνάς ότι ο Αχιλλέας σου 

άργησε να παντρευτεί την ανιψιά σου.
Α-Ναι. Για πες μου τώρα για τη νέα 

παρέα. Πως είναι;
Μ-Γλυκύτατη και αυτή και ο σύζυ-

γός της. Και μπορώ να σου πω κάνουν 
πολύ καλή παρέα με το ανάλογο καλό 
χιούμορ. Δε θα σου πω λεπτομέρειες 
το τι συζητήσαμε αλλά ένα από τα κύ-
ρια θέματα ήταν τα κοινοτικά και τα 
παρασκήνια της κοινότητας.
Α-Έλα πες μου. Θα μου πεις;
Μ-Αυτά λέγονται μόνο πρόσωπο με 

πρόσωπο. Όχι από τηλεφώνου…
Α-Τότε ν’ αρθείτε την Κυριακή από το 

σπίτι.
Μ-Δε γίνεται, γιατί είμαστε στο Γκα-

λά του Λυκείου Ελληνίδων. Και μάλι-
στα πήρα την πρωτοβουλία και αγό-
ρασα 2 ακόμη θέσεις για σας.
Α-Καλά έκανες, διότι προσπάθησα 

να αγοράσω αλλά είχαν όλες εξαντλη-
θεί. 
Μ-Μόνο κάνε μου τη χάρη κι έλα να 

μας πάρετε, να μη χάσουμε το πάρ-
κινγκ στο δρόμο μας. Πιστεύω να με 
καταλαβαίνεις…
Α-Φυσικά. Θα ρθούμε να σας πάρου-

με στις 4 το απόγευμα. Τα λέμε!
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Με νίκες συνέχισαν οι τρεις πρώ-
τες ομάδες της βαθμολογίας 

στην ελληνική λίγκα του μπάσκετ.
Ο Παναθηναϊκός, αν και τα... χάλασε 

στο τέλος, πήρε τελικά τη νίκη στη Ρόδο 
κόντρα στον Κολοσσό, ο Ολυμπιακός με 
κορυφαίο τον Γουόκαπ νίκησε εύκολα 
το Περιστέρι και ο Προμηθέας πέρασε 
νικηφόρα από το Αλεξάνδρειο επί του 
ΑΡΗ. Η ΑΕΚ τέλος, αν και έχανε και με 
17 πόντους από τον ΠΑΟΚ(!), με αντεπί-
θεση στο 2ο ημίχρονο νίκησε και με 20 
πόντους στο ντέρμπι «δικεφάλων».

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ

ΑΡΗΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 73-77 
ΑΕΚ-ΠΑΟΚ 90-70
ΚΟΛΟΣΣΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 78-81
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΛΑΥΡΙΟ 84-68 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΜΑΡΟΥΣΙ 69-75
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 87-74

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 8 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΉΝΑΪΚΟΣ  16 8-0 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  15 7-1 
03] ΠΡΟΜΉΘΕΑΣ Π. 14 6-2 
04] ΠΑΟΚ  12 4-4 
05] ΑΕΚ   12 4-4
06] ΑΡΉΣ  12 4-4
07] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  12 4-4
08] ΛΑΥΡΙΟ  11 3-5
09] ΜΑΡΟΥΣΙ  11 3-5
10] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 11 3-5
11] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 9 1-7
12] ΚΑΡΔΙΤΣΑ   9 1-7

ΕΠΟΜΕΝΉ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ (9η)
ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

10:15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 
11:00 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΑΕΚ 
13:15 ΛΑΥΡΙΟ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΉ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
10:15 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΑΡΗΣ
13:15 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
13:15 ΠΑΟΚ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
11η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ

ΗΡΑΚΛΗΣ-ΑΕΚ Β’ 1-0
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 4-2 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 3-1 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 2-0
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1-1
ΡΕΠΟ: ΠΑΟΚ Β’, ΚΟΖΑΝΗ ΦΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 11 αγώνες)

01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 23 (13-6)
02] ΛΑΡΙΣΑ  18 (12-7) 
03] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 16 (14-10)
04] ΝΙΚΉ ΒΟΛΟΥ  15 (14-8) 
05] ΑΝΑΓΕΝΝΉΣΉ ΚΑΡΔ. 14 (10-8)
06] ΠΑΟΚ Β’  13 (12-10) 
07] ΚΟΖΑΝΗ  13 (6-6)
08] ΗΡΑΚΛΗΣ  11 (8-8)
09] ΑΙΟΛΙΚΟΣ  11 (10-14)
10] ΑΕΚ Β’  7 (8-11)
11] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 6 (8-17)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 5 (5-15)
*Ο Αλμωπός Αριδαίας έχει αποκλειστεί  
από το πρωτάθλημα 

12η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΗΡΑΚΛΗΣ-ΚΟΖΑΝΗ 
ΑΕΚ Β’-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 
ΠΑΟΚ Β’-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 
ΑΕ ΛΑΡΙΣΑ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ  

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 3-0 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 2-0 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 0-0 
ΧΑΝΙΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 2-0 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 1-1 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 0-0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 9 αγώνες)

01] ΧΑΝΙΑ  22 (18-4)
02] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  20 (12-5)
03] ΚΑΛΑΜΑΤΑ   16 (18-9)
04] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 14 (12-10)
05] ΉΛΙΟΥΠΟΛΉ  14 (7-8)
06] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 13 (10-10)
07] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 12 (9-8)
08] ΑΙΓΑΛΕΩ  8 (4-10)
09] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚ. 7 (6-18)
10] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 6 (5-16)
11] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 4 (13-8)
12] ΠΑΝΑΧΑΪΚΉ  4 (6-14) 
*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς 
λόγω τιμωρίας του από το περσινό  
πρωτάθλημα

10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΧΑΝΙΑ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚ. 

SUPER LEAGUE 2  

Χωρίς νικητή το ντέρμπι της Βοιωτίας
Ο Λεβαδειακός διατήρησε το +5 από τη Λάρισα μετά το 1-1 στο μεταξύ  
τους ντέρμπι • Στην κορυφή του νότου τα Χανιά, στο -2 η Καλλιθέα 

Λεβαδειακός και ΑΕΛ ήρθαν ισόπα-
λοι 1-1 στο «Δημοτικό Στάδιο Λιβα-

δειάς» για την 11η αγωνιστική, με τους 
γηπεδούχους να διατηρούν αλλά να μην 
αυξάνουν την απόσταση 5 βαθμών στην 
κορυφή από τους «βυσσινί».

Οι Βοιωτοί μπήκαν δυνατά στο ματς και 
μόλις στο 9ο λεπτό ο Γιαννιώτας κέρδι-
σε πέναλτι, το οποίο εκτέλεσε εύστοχα 
ο Γιώργος Νίκας, ανοίγοντας το σκορ για 
το Λεβαδειακό. 
Το πρώτο ημίχρονο ήταν χαμηλού ρυθ-

μού χωρίς άλλες ιδιαίτερες φάσεις, ωστό-
σο τα πράγματα άλλαξαν στο δεύτερο.
Στην επανάληψη, οι δύο αντίπαλοι έχα-

σαν σημαντικές ευκαιρίες, με κυριότερη 
αυτή στο 57ο λεπτό, όταν η ΑΕΛ έφτασε 
πολύ κοντά στην ισοφάριση, με τον Πε-
ντρόσο να παίρνει την κεφαλιά και την 
μπάλα να σταματάει στο οριζόντιο δοκά-
ρι. 
Τελικά, οι «βυσσινί» βρήκαν αυτό που 

αναζητούσαν με όμορφο γκολ εκτός πε-
ριοχής του Λούκα Αντράντα στο 67’, το 
οποίο διαμόρφωσε το τελικό σκορ.

Συνεχίζει την... ξέφρενη πορεία της 
η Καλλιθέα, που «πάτησε» με σκορ 3-0 
τον Τηλυκράτη Λευκάδας και βρίσκεται 
στο… κατόπι των Χανίων (νίκησαν με 2-0 
το Αιγάλεω). Πρωταγωνιστής των νικητών 
με δύο γκολ ο Παναγιώτης Κυνηγόπουλος, 
ενώ το... ενδιάμεσο τέρμα πέτυχε ο Λου-
κίνας. Αυτή ήταν η τρίτη συνεχόμενη νίκη 
των γηπεδούχων και η 6η σε 9 αγωνιστικές 
της Super League 2.
Το καλό του σερί συνέχισε και ο Ηρακλής 

που πήρε δεύτερη συνεχόμενη νίκη, κα-
θώς «λύγισε» με σκορ 1-0 την ΑΕΚ Β’, στο 
ντεμπούτο του Περικλή Αμανατίδη στον 
πάγκο της ομάδας! 
Κάπως έτσι, οι Θεσσαλονικείς σκαρφά-

λωσαν στην 7η θέση του Α’ Ομίλου, ενώ οι 
«κιτρινόμαυροι» παρέμειναν ουραγοί με 
μόλις 4 βαθμούς. Το τελικό αποτέλεσμα 
διαμόρφωσε για τον Ηρακλή ο Τζόνσον 
Εμπό στο 17ο λεπτό.
Στις νίκες επέστρεψε και ο Ιωνικός, ο 

οποίος επικράτησε εύκολα με σκορ 2-0 
του Παναθηναϊκού Β’, παίρνοντας ξανά 
τρίποντο μετά από δύο συνεχόμενες απώ-
λειες. 

🏀🏀🏀 BASKET LEAGUE: 
ΝΊΚΕΣ ΓΊΑ ΤΟ ΤΡΊΟ ΤΗΣ 
ΚΟΡΥΦΗΣ ΚΑΊ ΤΗΝ ΑΕΚ 

Μόνο ο ΠΑΟΚ  
στο... ύψος του
⚽ Κρίμα και άδικο για την ΑΕΚ στην 

OPAP Arena! Οι νταμπλούχοι Ελλάδος 
πραγματοποίησαν την καλύτερή τους 
φετινή εμφάνιση στο Europa League, 
ωστόσο πλήρωσαν τα λάθη τους και 
γνώρισαν την εντός έδρας ήττα (0-1) 
από την Μπράιτον, στο πλαίσιο της 5ης 
αγωνιστικής του 2ου ομίλου. Η ομάδα 
του Ματίας Αλμέιδα πολιόρκησε τους 
Άγγλους στο πρώτο μέρος – όπου είχε 
και δοκάρι στο 44’ με τον Τσούμπερ – 
και ενώ είχε τεράστια ευκαιρία με τον 
Γκατσίνοβιτς στο 52’, βρέθηκε πίσω 
στο σκορ κόντρα στη ροή του αγώνα 
στο 55’ με πέναλτι, το 6ο που δέχεται 
στη φετινή διοργάνωση (και τρίτο που 
σκοράρει εναντίον της ο Ζοάο Πέδρο). 
Σαν να μην έφτανε αυτό, στο 65’ έμει-
νε με δέκα παίκτες – λόγω δεύτερης 
κίτρινης του Γκατσίνοβιτς σε ανύποπτη 
φάση – και παρά την κατάθεση ψυ-
χής που έκανε στο φινάλε, δεν κατάφε-
ρε να πάρει κάτι από το ματς. Έτσι, έμει-
νε στους τέσσερις βαθμούς και εκτός 
συνέχειας στο Europa League. Σε κάθε 
περίπτωση όμως, είναι στα πόδια των 
παικτών του «δικέφαλου» η πρόκριση 
στο Europa Conference League, καθώς 
την 6η και τελευταία αγωνιστική (14/12) 
παίζουν στο Άμστερνταμ και θέλουν 
έστω την ισοπαλία για την πρόκριση.
⚽ Διασυρμός του Ολυμπιακού στο 

Φράιμπουργκ. Οι «ερυθρόλευκοι» έχα-
σαν την… μπάλα, γνωρίζοντας την ήττα 
με 5-0 και έμειναν και τυπικά εκτός συ-
νέχειας στο Europa League, ενώ στην 
αυλαία θα δώσουν «τελικό» με την Τό-
πολα για το Conference League. Οι Πει-
ραιώτες είδαν… εφιάλτες, με το μεγα-
λύτερό τους να είναι ο Γκρέγκοριτς, ο 
οποίος έκανε χατ-τρικ (3’, 8’, 36’), ενώ 
είχε και ασίστ στο 42’ για τον Σιλντιλιά. 
Το 4-0 του πρώτου μέρους ήταν το πιο 
βαρύ σκορ του ημιχρόνου μαζί με το 
προ εικοσαετίας παιχνίδι κόντρα στη 
Γιουβέντους, το οποίο έληξε 7-0. Στο β’ 
μέρος βελτιώθηκε κάπως η ομάδα του 
Μαρτίνεθ, με τον Ισπανό τεχνικό να γυ-
ρίζει το σύστημα σε τριάδα πίσω. Ωστό-
σο, δεν απέφυγε το 5ο γκολ, με τον Ντό-
αν να σκοράρει στο 77’. Τραυματίστηκε 
ο Ποντένσε στο ξεκίνημα του β’ μέρους 
και αποχώρησε με φορείο.
⚽ Ο Παναθηναϊκός «πέταξε» ένα 
ημίχρονο, ηττήθηκε από τη Βιγιαρεάλ 
και… έχασε το Europa League. Οι «πρά-
σινοι» κινδύνευσαν με διασυρμό από 
τη Βιγιαρεάλ (3-0 στο 47’ / 29’ Μπαέ-
να, 34’ Κομεσάνα, 47’ Μοράλες) αλλά 
οι αλλαγές του Γιοβάνοβιτς έδωσαν… 
ώθηση στην ελληνική ομάδα, έφεραν 
το 3-2 (66’ Παλάσιος, 81’ Ιωαννίδης) 
και μαζί το δικαίωμα να συνεχίσει στο 
Conference League, με νίκη ή ισοπαλία 
στο τελευταίο παιχνίδι με τη Μακάμπι 
Χάιφα στη Λεωφόρο. 

⚽ Έπος ΠΑΟΚ στη Φρανκφούρτη, 
νίκησε ξανά την Άιντραχτ και πέταξε 
στους «16»! Ο τρομερός ΠΑΟΚ άλωσε 
τη Φρανκφούρτη νικώντας την Άιντρα-
χτ με 2-1 (58’ Μαρμούς - 55’ Κεντζιόρα, 
73’ Ζίβκοβιτς) για την 5η αγωνιστική των 
ομίλων του Europa Conference League 
και κλείδωσε την πρωτιά και την τερά-
στια πρόκριση στους «16».

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ 
Για του... χρόνου  
τα δύο ντέρμπι
Φαίνεται πως ο κύβος ερρίφθη για 

τα ματς Παναθηναϊκός-Ολυμπι-
ακός και ΑΕΚ-Άρης στους «16» του Κυ-
πέλλου Ελλάδας, με την ΕΠΟ να καταλή-
γει σε νέες ημερομηνίες. 
Οι πρώτοι αγώνες αναμένεται να διε-

ξαχθούν στις 10 Ιανουαρίου και οι ρε-
βάνς μία εβδομάδα αργότερα, στις 17, 
με το υπόλοιπο πρόγραμμα να μένει 
ίδιο.
Υπενθυμίζεται πως η ΕΛΑΣ είχε εκφρά-

σει την αντίθεσή της με τη διεξαγωγή 
των αγώνων στις 6 και 7 Δεκεμβρίου 
αντίστοιχα, ελέω της επετείου από τη 
δολοφονία του Αλέξη Γρηγορόπου-
λου αλλά και της επίσκεψης του Ταγίπ 
Ερντογάν στην Αθήνα. 
Οι υπόλοιπες αναμετρήσεις παραμέ-

νουν προγραμματισμένες για το διάστη-
μα μεταξύ 5 και 7 Δεκεμβρίου.
Αναλυτικά το πρόγραμμα  
των άλλων αγώνων: 
Αστέρας Τρ.-Πανσερραϊκός  
(5/12, 10:00) 
Παναιτωλικός-Καλλιθέα (5/12, 12:30) 
ΑΕ Λάρισα-Ατρόμητος Αθ. (6/12, 08:30) 
ΟΦΗ-Κηφισιά (6/12, 10:30) 
Λεβαδειακός-Νίκη Βόλου (7/12, 12:00) 
ΠΑΟΚ-Βόλος (7/12, 11:00)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
PLAY OFFS 

25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
ORLANDO CITY-

COLUMBUS CREW 0-2  
FC CINCINNATI - PHILADELPHIA 1-0

26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2023
HOUSTON - KANSAS CITY 1-0 

SEATTLE SOUNDERS - LAFC 0-1

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ • ΗΜΊΤΕΛΊΚΑ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

18:00 FC CINCINNATI-COLUMBUS 
21:30 LAFC-HOUSTON DYNAMO

ΣΕ ΕΞ’ ΑΝΑΒΟΛΉΣ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ:
8Ή ΑΓ. ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

Παναθηναϊκός Β’-Ηλιούπολη 0-2
9Ή ΑΓ. ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

Κοζάνη-ΠΑΟΚ Β’ 0-1 
ΑΕΚ Β’-Καμπανιακός 1-0
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
12η αγωνιστική

ΟΦΗ - ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 1-1 
60’ Γκούντμουντουρ - 42’ Κόμπα 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 3-1 
17’ αυτ. Οικονόμου, 40’ Φορτούνης,  
70’ Ελ Κααμπί - 13’ Χατζηθεοδωρίδης 
ΠΑΟΚ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 5-0 
21’ Οζντόεφ, 28’,71’ Μουργκ,  
74’ Ντεσπόντοφ, 80’ Σοάρες 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 1-3 
88’ Μπιφουμά - 13’ Μάντζης,  
34’ Ρίτζις, 73’ Τζουκάνοβιτς  
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΑΕΚ 0-1 
7’ Τσούμπερ 
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 3-3 
13’ Μαρτίνεθ, 22’ Σλίβκα, 55’ Φερέιρα 
- 4’ Ασεβέδο, 8’ Γκονζάλες, 65’ πέν. 
Βέργος 
ΑΡΗΣ - ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 2-0 
43’ Μορόν, 72’ Μενέντες

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 12 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 28 (32-8) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 27 (31-10) 
03] ΑΕΚ   27 (22-9) 
04] ΠΑΟΚ  26 (26-10) 
05] ΑΡΗΣ  20 (18-14) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  16 (14-20) 
07] ΟΦΗ  15 (13-15)
08] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 14 (14-20)
09] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 13 (14-24)
10] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 11 (14-24)
11] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  10 (11-21)
12] ΚΗΦΙΣΙΑ  8   (12-23)
13] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 7   (11-19)
14] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 6   (8-23)
*Στην Π.Α.Ε. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ επιβλήθηκε  
ποινή αφαίρεσης ενός (1) βαθμού 

ΣΚΟΡΕΡΣ
ΟΝΟΜΑ  ΟΜΑΔΑ ΓΚ. ΑΓ.
ΜΟΡΟΝ  ΑΡΗΣ 7    12 
ΖΙΒΚΟΒΙΤΣ ΠΑΟΚ 6    11 
ΕΛ ΚΑΑΜΠΙ ΟΣΦΠ 6    12 
ΠΟΝΤΕΝΣΕ ΟΣΦΠ 5    9 
ΦΟΡΤΟΥΝΗΣ ΟΣΦΠ 5    10
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
13η αγωνιστική

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023
10:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 
13:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 

Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2023
09:30 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
10:30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
12:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΟΦΗ

Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 2023
11:00 ΠΑΟΚ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 
14:00 ΑΕΚ-ΑΡΗΣ 

⚽ Για την 7η αγωνιστική, σε παιχνίδι 
εξ αναβολής, ο Βόλος με το γκολ-πέ-
ναλτι του Μωραΐτη στο 54΄ νίκησε με 
1-0 τον Πανσερραϊκό και πήρε βαθιά... 
βαθμολογική ανάσα, φτάνοντας τους 
10 βαθμούς. 

ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΤΗΣ 12ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΤΗΣ SUPER LEAGUE
⚽ Ο Μαντί Καμαρά μπήκε για 200η 

φορά στο γήπεδο με τα χρώματα του 
Ολυμπιακού το Σάββατο 25 Νοεμβρίου 
2023 για την αναμέτρηση με τον Παναι-
τωλικό. Ο μέσος των Ερυθρολεύκων είχε 
κάνει ντεμπούτο στις 9 Αυγούστου 2018 
στο στάδιο Καραϊσκάκης με αντίπαλο 
τη Λουκέρνη για τα προκριματικά του 
Europa League. 
Αυτή ήταν η 125η του συμμετοχή στη 

Super League, στην οποία έχει σκοράρει 
16 φορές. Έχει ακόμη 59 αγώνες για τις 
ευρωπαϊκές διοργανώσεις και 16 για το 
Κύπελλο Ελλάδος. Έχει σκοράρει τρεις 
φορές για το Κύπελλο Ελλάδος και τρεις 
για τα ευρωπαϊκά κύπελλα.

⚽ Η ήττα από τον Ολυμπιακό ήταν η 
200η για τον Παναιτωλικό στις 426 ανα-
μετρήσεις που έχει στην Α’ Εθνική/Super 
League. Οι 73 από τις ήττες του είναι 
εντός έδρας, ενώ έχει και 127 μακριά από 
την έδρα του. 
Με αντίπαλο τον Ολυμπιακό έχει ηττη-

θεί και στα 14 παιχνίδια που έχει δώσει 
εκτός έδρας, ενώ αυτή ήταν η 18η διαδο-
χική του ήττα σε εντός και εκτός έδρας 
ματς με τους Ερυθρόλευκους στο πρωτά-
θλημα.
⚽ Ο Ατρόμητος σημείωσε δύο τέρμα-

τα πολύ νωρίς με τη Λαμία, αλλά αυτή 
δεν είναι η καλύτερη επίδοση του, αφού 
στις 10 Απριλίου 2016 ήταν μπροστά στο 

σκορ με 2-0 στο 6ο λεπτό με αντίπαλο την 
Καλλονή, ενώ την Κυριακή 26/11 ο Γκον-
ζάλες σημείωσε το δεύτερο γκολ στο 8ο 
λεπτό. Στην αναμέτρηση που είχε γίνει 
στη Μυτιλήνη είχε σκοράρει ο Ματέι στο 
5ο λεπτό και στο 6ο ο Ουσέρο έστειλε για 
δεύτερη φορά τη μπάλα στα δίχτυα.
⚽ Τις 100 συμμετοχές έφτασε στη 

Super League o Ροντρίγκο Εραμούσπε, 
ο οποίος έγραψε την πρώτη σελίδα της 
ιστορίας του με τον ΠΑΣ Γιάννινα στις 25 
Σεπτεμβρίου 2020 στο ισόπαλο 2-2 με 
τον Άρη στη Θεσσαλονίκη. Τότε είχε κα-
ταφέρει να συνδυάσει την πρώτη του εμ-
φάνιση με γκολ και στη συνέχεια σκόρα-
ρε ακόμη 18 φορές για το πρωτάθλημα.

Σούπερ Λιγκ 1: Ο Άρης έβαλε «φωτιά» στην κορυφή
Οι «κίτρινοι» εκμεταλλεύτηκαν τα λάθη του Παναθηναϊκού  
και τον υποχρέωσαν στη δεύτερη φετινή του ήττα

Το τέλος της 12ης και προτελευταίας 
αγωνιστικής του πρώτου γύρου, 

βρήκε το Big-4 (Παναθηναϊκός, Ολυ-
μπιακός, ΑΕΚ, ΠΑΟΚ) σε απόσταση δύο 
βαθμών και ο πρωταθλητής χειμώνα θα 
αναδειχθεί την 13η και τελευταία, σε ένα 
πρωτάθλημα που αναμένεται και φέτος 
να κριθεί στο νήμα.
Η νίκη του Άρη στο «Κλεάνθης Βικελί-

δης» επί του Παναθηναϊκού με 2-0 ήταν 
αρκετή για να βάλει «φωτιά» στην κο-
ρυφή της βαθμολογίας, εφόσον η δια-
φορά των τεσσάρων βαθμών που είχαν 
οι «πράσινοι» από Ολυμπιακό και ΑΕΚ 
μειώθηκε στον έναν και οι πέντε από τον 
ΠΑΟΚ, στους δύο. 
Η έξυπνη τακτική με την οποία αγω-

νίστηκε η ομάδα του Άκη Μάντζιου, τα 
λάθη και η δυστοκία του Παναθηναϊκού, 
τα οποία εκμεταλλεύτηκε στο έπακρο 
ο Άρης, ήταν αυτή που της χάρισε τους 
τρεις βαθμούς. Το «τριφύλλι» χωρίς κα-
θαρό μυαλό στο παιχνίδι του, γνώρισε τη 
δεύτερη φετινή του ήττα, μετά από αυτή 

με την ΑΕΚ, πληρώνοντας το λάθος του 
Μπρινιόλι στο 43΄και του Τζούρισιτς στο 
72΄.
Στην πρώτη περίπτωση, κι ενώ ο Πανα-

θηναϊκός κυριαρχούσε στον αγωνιστικό 
χώρο χάνοντας πέντε κλασικές ευκαιρίες 
(10΄, 37΄, 47΄+ Μπερνάρ, 21΄Ιωαννίδης, 
32΄Αράο), στις οποίες του έβαλε στοπ ο 
Κουέστα, ο Ιταλός τερματοφύλακας άρ-
γησε να επέμβει, ο Μορόν τον πρόλαβε 
και σε κενή εστία έστειλε την μπάλα στα 
δίχτυα για το 1-0. Στη δεύτερη, το γκολ 
ξεκίνησε από τραγικό λάθος του Τζού-
ρισιτς στη μεσαία γραμμή. Οι Θεσσα-
λονικείς έφυγαν ωραία στην κόντρα, ο 
Μπρινιόλι αρχικά νίκησε τον Μορόν και 
ο Μενέντες με εξαιρετικό σουτ έκανε το 
2-0 «τελειώνοντας» ουσιαστικά το ματς.

ΣΚΟΡΑΡΕΙ Ο ΤΣΟΥΜΠΕΡ,  
ΚΕΡΔΙΖΕΙ Η ΑΕΚ
Η ΑΕΚ ήταν καταιγιστική στο πρώτο ημί-

χρονο στα Γιάννενα, έπαιξε εξαιρετικό 
ποδόσφαιρο, έχασε πολλές ευκαιρίες για 

γκολ, ωστόσο αρκούσε το ένα και μονα-
δικό του Τσούμπερ στο 7΄ για να φύγει 
με τους τρεις βαθμούς, από μια έδρα 
στην οποία πέρυσι είχε ηττηθεί. Σε αυτό 
το χρονικό διάστημα (10ο λεπτό) είχε τη 
μεγαλύτερη ευκαιρία του και ο ΠΑΣ σε 
δοκάρι του Παμλίδη, ενώ δοκάρι είχε και 
ο Τσούμπερ στο 26′. Αξιοσημείωτο εί-
ναι πως όταν ο Ελβετός άσος σκοράρει, 
τις δύο τελευταίες σεζόν, η ΑΕΚ φεύγει 
νικήτρια από το γήπεδο! Ο Ματίας Αλ-
μέιδα λόγω των απουσιών, ξεκίνησε στο 
βασικό σχήμα με τον σκόρερ στην κορυ-
φή της επίθεσης και σε ρόλο δεύτερου 
επιθετικού τον Μάνταλο. 
Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ στο άδειο «Γ. Καραϊ-

σκάκης» – λόγω της τιμωρίας του από 
το ντέρμπι με τον Παναθηναϊκό – χωρίς 
να εντυπωσιάσει, επικράτησε με 3-1 του 
Παναιτωλικού ο οποίος είχε προηγηθεί 
στο σκορ με τον Χατζηθεοδωρίδη (13΄). 
Με αυτογκόλ του Οικονόμου τέσσερα 

λεπτά αργότερα ήρθε άμεσα η ισοφάρι-
ση, ενώ ο Φορτούνης με εκπληκτικό γκολ 
στο 41΄έβαλε τους Πειραιώτες σε θέση 
οδηγού. Στο 70’ ο Ελ Κααμπί με κεφαλιά 
επέστρεψε στα γκολ ύστερα από δύο μή-
νες, διαμορφώνοντας το τελικό 3-1.
Ο ΠΑΟΚ είχε εύκολο έργο στην Τούμπα 

με τον Πανσερραϊκό, τον οποίο συνέ-
τριψε με 5-0. Με δύο ασίστ του Τάισον 
σκόραραν οι Οζντόεφ (21′) και Μουργκ 
(28′), με τους παίκτες του Λουτσέσκου να 
βάζουν γερές βάσεις για την επικράτηση. 
Με την τριπλή αλλαγή των Κωνσαντέ-

λια, Μεϊτέ και Σαμάτα στο 68΄ ο «δικέφα-
λος του Βορρά» βρήκε και πάλι το… κέφι 
του, και αρκούσε ένα εννιάλεπτο ξέσπα-
σμα για να ολοκληρώσει το ματς με άλλα 
τρία τέρματα (71΄Μούργκ, 74΄ Ντεσπό-
ντοφ, 80΄Ράφα Σοάρες).

ΑΚΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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03 Δεκεμβρίου, Κυ-
ριακή, οι Κοινωνι-
κές Υπηρεσίες της 

ΕΚΜΜ σε συνεργασία με το 
φαρμακείο Proxim Αναγνω-
στόπουλος θα παρέχουν 
δωρεάν το εμβόλιο κατά της 
γρίπης για την περίοδο 2023-
2024. Ο εμβολιασμός θα 
πραγματοποιηθεί στο κοινοτι-
κό κέντρο Νότιας Ακτής, 5220 
Grande Allée, Saint-Hubert, 
στις 11:00 π.μ. Για ραντεβού 
και περισσότερες πληροφο-
ρίες επικοινωνήστε μαζί μας 
στο 514-400-4088.

08 Δεκεμβρίου, Πα-
ρασκευή, χριστου-
γεννιάτικη γιορτή 

με φαγητό, μουσική και χορό, 
στην αίθουσα δεξιώσεων του 
Ελληνικού Κοινοτικού Κέ-
ντρου «Αδριανός Μαρής», 
στις 6:00 το απόγευμα. Όπως 
κάθε χρόνο τέτοια εποχή, η 
ΕΚΜΜ διοργανώνει μια γιορ-
τή σε χριστουγεννιάτικο κλίμα 
γεμάτο οικογενειακή θαλπω-
ρή, ζεστασιά και αγάπη, με 
φίλους, εθελοντές, μέλη της 
Κοινότητας και εργαζομένους. 
Τιμή εισόδου με φαγητό $30.  
Κλείστε από τώρα το τραπέ-
ζι σας και μέχρι τις 30 Νοεμ-
βρίου, τηλεφωνώντας στον 
κ. Δημήτρη Γεωργαντά στον 
αριθμό 514-738--2421 εσωτ. 
231.  

17 Δεκεμβρίου, Κυ-
ριακή, τελευταία 
μέρα των προσφο-

ρών σας στη χριστουγεννιάτι-
κη εκστρατεία συλλογής τρο-
φίμων, για όσα άτομα έχουν 
χαμηλό εισόδημα στην παροι-
κία μας. Αναζητήστε τις ειδικά 
διαμορφωμένες κούτες στα 
κεντρικά γραφεία της ΕΚΜΜ, 
στο Κοινοτικό Κέντρο της Νό-
τιας Ακτής, στους Ιερούς Να-
ούς, “Άγιος Γεώργιος”, “Άγιος 
Νικόλαος”, “Ευαγγελισμός 
της Θεοτόκου” και “Τίμιος 
Σταυρός”,  καθώς και στα πα-
ραρτήματα “Σωκράτης V“ και 
“Δημοσθένης” του σχολείου 
μας  και  προσφέρετε κονσερ-
βοποιημένες τροφές, ζυμαρι-
κά, ρύζι, όσπρια, αλεύρι, λάδι 
και είδη προσωπικής υγιεινής 
όπως σαμπουάν, οδοντό-
κρεμες, χαρτί υγείας κλπ. Για 
περισσότερες πληροφορίες ή 
χρηματικές δωρεές επικοινω-
νήστε με τον Τμήμα Κοινωνι-
κών Υπηρεσιών της ΕΚΜΜ  
στο 514 400 4088.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Ο καθηγητής του Πανεπιστημίου McGill Αναστάσιος Αναστασιάδης και φοιτητές του, ενώ τακτοποιούν βιβλία στην Ελληνική Βιβλιοθήκη Μοντρεάλ.

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Βιβλιοθήκης Μοντρεάλ Δημήτρης 
Α. Φιλίππου, μας μιλά για την προσπάθεια αναδιοργάνω-

σης της Βιβλιοθήκης και τον συντονισμό του όλου έργου που 
έχουν αναλάβει το Δ.Σ που απαρτίζεται από τους, Δρ. Γιάννη Χα-
τζηνικολάου (αντιπρόεδρος), Μαργαρίτα Μαυρομιχάλη (ταμίας), 
Δημήτρη Μαχλούτα (γραμματέας), Γεράσιμο Αντύπα, Μιχάλη 
Καπέλλα και Θανάση Κομπορόζο  και τα μέλη της Βιβλιοθήκης 
με πολύ ενεργό συμμετοχή, Μαρία Βαρβαρίγου, Γιώργο Λαζαρί-
δη, Παναγιώτη Παπαδόπουλο, Χριστίνα Παπαγιάννη και καθη-
γητή Jacques Bouchard:

Η Ελληνική Βιβλιοθήκη Μοντρεάλ δημιουργήθηκε τη δεκαετία 
του 1950 από νέους Έλληνες μετανάστες που αντάλλασαν μετα-
ξύ τους ελληνικά βιβλία, προκειμένου να κρατήσουν ζωντανό τον 
δεσμό τους με την Ελλάδα και την ελληνική γλώσσα. Η Βιβλιοθή-
κη έγινε επίσημα αυτόνομος μη κερδοσκοπικός οργανισμός τον 
Ιανουάριο του 1974, με πρωτοβουλία των Φροίξου Παπαχρηστί-
δη, Παναγιώτη Πετρινιώτη, Ευάγγελου Χατζή, Ιωάννη Παπαδό-
πουλου και Νικόλαου Ματθαίου. Το υλικό της Βιβλιοθήκης φιλο-
ξενήθηκε αρχικά στο υπόγειο της εκκλησίας της Αγίας Τριάδας 
και κατόπιν στο υπόγειο του Ι. Ναού Ευαγγελισμού. Από το 1982 
βρίσκεται στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο. Για πολλά χρόνια, επι-
μελητής της Βιβλιοθήκης ήταν ο Φώτης Κομπορόζος. Μετά τον 
θάνατο του τελευταίου το 2021, τη διοίκηση της Βιβλιοθήκης ανέ-
λαβε νέο συμβούλιο.

Η Βιβλιοθήκη διαθέτει περίπου 15.000 βιβλία ελληνικού και πα-
ροικιακού ενδιαφέροντος. Έχει επίσης πλούσιο αρχειακό υλικό 
από την ελληνική παροικία του Μόντρεαλ και του Καναδά γενι-
κότερα: εφημερίδες, φυλλάδια, φωτογραφίες, κ.α. Το υλικό αυτό 
μπορεί να χρησιμεύσει σε όποιον θέλει να διαβάσει ελληνική λο-
γοτεχνία, ιστορία, και σε ερευνητές που ενδιαφέρονται για την 
ιστορία — εμπειρίες, κοινωνικούς αγώνες, έριδες, γενεαλογία 
— των Ελλήνων μεταναστών. Η Βιβλιοθήκη μπορεί να γίνει ο 
κύριος πολιτιστικός πόλος της παροικίας μας.

Το υλικό της Βιβλιοθήκης σήμερα, δυστυχώς, δεν είναι προσβά-
σιμο στο κοινό. Για να γίνει αυτό, η Βιβλιοθήκη πρέπει να οργα-
νωθεί στα πρότυπα σύγχρονων δημοσίων βιβλιοθηκών. Πρέπει 
να γίνει τακτοποίηση και ηλεκτρονική καταλογράφηση όλου του 
υλικού. Κατόπιν, η Βιβλιοθήκη θα μπορεί να δανείζει υλικό ή να 
το προσφέρει προς επιτόπια χρήση. Επίσης, ένα μέρος του αρ-
χείου πρέπει να ψηφιοποιηθεί ώστε να μην καταστρέφονται τα 
πρωτότυπα.

Την προσπάθεια αναδιοργάνωσης της Βιβλιοθήκης έχει ανα-

λάβει ομάδα φοιτητών του Πανεπιστημίου McGill, υπό την κα-
θοδήγηση του καθηγητή Αναστάσιου Αναστασιάδη. Η ομάδα 
αυτή έχει ήδη τακτοποιήσει το 80% με 90% των βιβλίων. Με 
την ολοκλήρωση της τακτοποίησης των βιβλίων, θα ξεκινήσει η 
καταλογογράφηση σε βάση δεδομένων, προσβάσιμη μέσω του 
διαδικτύου. Κατόπιν θα πρέπει να ξεκινήσει η τακτοποίηση και 
ψηφιοποίηση του αρχειακού υλικού.

Τον συντονισμό του όλου έργου έχει το Διοικητικό Συμβούλιο της 
Βιβλιοθήκης που σχηματίστηκε το 2022. Το Συμβούλιο συνεδρι-
άζει κάθε μήνα, ενώ μέλη της Βιβλιοθήκης συνδράμουν με προ-
σωπική εργασία το έργο των φοιτητών. Αρωγός είναι η Ελληνική 
Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ, η οποία προσφέρει τον χώρο φι-
λοξενίας της Βιβλιοθήκης, καθώς και άλλες διευκολύνσεις.

Στόχος μας είναι να προχωρήσει η αναδιοργάνωση μέσα στο 
2024 σε τέτοιο βαθμό, ώστε το 2025 η Βιβλιοθήκη να ανοίξει 
στο κοινό. Το αν θα τα καταφέρουμε εξαρτάται από το αν θα 
εξευρεθούν οι απαραίτητοι πόροι, ώστε η Βιβλιοθήκη όχι μόνον 
να εκσυγχρονιστεί, αλλά και να έχει τη δυνατότητα να πληρώνει 
βιβλιοθηκάριο σε μόνιμη βάση.

Για την Ελληνική Βιβλιοθήκη Μοντρεάλ υπολογίζεται πως θα 
χρειαστούν $25.000 ανά έτος, για τα επόμενα δύο χρόνια, για 
τον εκσυγχρονισμό της και μόνον. Το κόστος λειτουργίας της με 
βιβλιοθηκάριο θα είναι ακόμα υψηλότερο. Για την αναδιοργάνω-
ση της Βιβλιοθήκης έχουμε ξεκινήσει οικονομική καμπάνια από 
τον περασμένο Αύγουστο και αρκετοί συμπάροικοι καθώς και 
η ΕΚΜΜ έχουν ανταποκριθεί θετικά στο κάλεσμά μας. Αυτή τη 
στιγμή μπορούμε να πούμε πως έχουμε συγκεντρώσει το 35% 
με 40% των οικονομικών αναγκών μας για το 2024. Με την πα-
ρουσίαση ιδίων πόρων, ευελπιστούμε πως θα μπορέσουμε επί-
σης να λάβουμε επιδοτήσεις από κυβερνητικούς ή και μη κυβερ-
νητικούς οργανισμούς. Ήδη ετοιμάζουμε σχετικές αιτήσεις. 

Οι συμπάροικοι που θέλουν να βοηθήσουν οικονομικά την Βι-
βλιοθήκη πρέπει να στείλουν τη δωρεά τους με επιταγή πλη-
ρωτέα στο όνομα: Communauté hellénique du Grand Montréal 
(στα Αγγλικά: Hellenic Community of Greater Montreal), με τη 
σημείωση: «Pour la Bibliothèque hellénique» (στα Αγγλικά: «For 
the Hellenic Library»). Η επιταγή πρέπει να αποστέλλεται στη δι-
εύθυνση: Centre d’études grecques de Montréal, Communauté 
hellénique du Grand Montréal, 5777 ave. Wilderton, Montréal 
(QC), H3S 2V7. Στους δωρητές της Βιβλιοθήκης θα δίνεται από-
δειξη για φορολογική χρήση. Όποιοι προσφέρουν $50 ή περισ-
σότερα θα γίνονται αυτομάτως μέλη της Βιβλιοθήκης.

Ελληνική Βιβλιοθήκη ΜοντρεάλΕλληνική Βιβλιοθήκη Μοντρεάλ
Ο πολιτιστικός πόλος του ΕλληνισμούΟ πολιτιστικός πόλος του Ελληνισμού
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1717 Le Corbusier Blvd., Laval

Για κρατήσεις:

 514-333-6000

Τιμή εισιτηρίου $140 για μεγάλους 

και $70 για παιδιά κάτω των 12 ετών
Οι θέσεις είναι περιορισμένες

Υπέροχη ΜουσικήΥπέροχη Μουσική
Αφάνταστο γλέντι μέχρι το πρωίΑφάνταστο γλέντι μέχρι το πρωί

Εκλεκτό φαγητόΕκλεκτό φαγητό
-Κοκτέιλ -Κοκτέιλ 
-4 course meal-4 course meal
-Sweet table-Sweet table

-Βασιλόπιτες και πολλά άλλα-Βασιλόπιτες και πολλά άλλα
OPEN BAR

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ
ΡΕΒΕΓΙΟΝ 2024ΡΕΒΕΓΙΟΝ 2024

ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΤΟ PALACE ΤΟ PALACE 
ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ 
ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ!ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ!
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

 
 
 
  

 

 
 

 

 

 

24 Οκτωβρίου, 2023 
 
ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  
 
Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Κοινότητας  
 
 
Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακάτω Ειδική Γενική 
Συνέλευση των Μελών της Κοινότητας, που θα γίνει την Κυριακή, 
10 Δεκεμβρίου, 3:00 μ.μ. στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο 
«Αδριανός Μαρής», 5757 Wilderton Avenue, Montreal.  
 
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ:  
 
ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ (Αρ. 03/2022-
2025, 3:00 μ.μ.)  
 
1. Έναρξη συνεδρίασης  
2. Διαπίστωση απαρτίας  
3. Προσευχή  
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης  
5. Αναφορά Εξελεγκτική Επιτροπή 
6. Συζήτηση & Προτάσεις για την οικονομική κατάσταση 
7. Συμπλήρωση κενών θέσεων Εξελεγκτικής Επιτροπής 
8. Περίοδος ερωτήσεων μελών  
9. Νέα θέματα 
 
 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 
 
 
 
 
 
Η Εξελεγκτική Επιτροπή 
 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη (όσα έχουν 
εκπληρώσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα 
συνδρομή). Τα μέλη που καθυστερούν τη συνδρομή τους μπορούν να 
την καταβάλλουν κατά την είσοδό τους στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη 
έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ όσον έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν από 
τη Συνέλευση  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

October 24, 2023  

NOTICE OF SPECIAL COMMUNITY GENERAL MEETING  
 
To ALL Members of the Community  
 
 
You are requested to attend the following Special Community 
General Meeting on Sunday, December 10, 2023, 3:00 p.m. at the 
Hellenic Community Centre “Adrian Maris”, 5757 avenue 
Wilderton, Montreal.  
 
AGENDA:  
 
SPECIAL COMMUNITY GENERAL MEETING (No 03/2022-
2025, at 3:00 p.m.)  
 
1. Meeting called to order  
2. Declaration of quorum  
3. Opening prayer  
4. Election of Chairman and Secretary  
5. Report from the Audit Committee 
6. Discussion & Proposals concerning the financial situation 
7. Filling of Vacant Seats of the Audit Committee 
8. Members’ Question Period  
9. New Business 
  

 
 
HELLENIC COMMUNITY OF GREATER MONTREAL  
 
 
 
 
The Audit Committee  
 
 
NOTICE: The active members (those who have fulfilled their current 
membership obligations) have the right to vote. Membership fees in 
arrears must be paid at the entrance. New members are entitled to 
vote if they have been enrolled 30 days prior to the General Meeting  

Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Κοινότητας 
30/11/2023

Eνημερώνονται όλα τα μέλη της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ (ΕΚΜΜ) 
ότι η Εξελεγκτική Επιτροπή (ΕΕ) θα πραγματοποιήσει Ειδική Γενική Συνέλευση των 
μελών στις 10 Δεκεμβρίου στις 3μμ στο Κοινοτικό Κέντρο του Μόντρεαλ. Η επιτροπή 
μας έχει σοβαρές ανησυχίες σχετικά με τα οικονομικά της ΕΚΜΜ και την ικανότητα 
της να εκπληρώνει τις οικονομικές της υποχρεώσεις σε λίγους μήνες.
Όπως επισημαίνεται άλλωστε ξεκάθαρα στους Εσωτερικούς Κανονισμούς της 
Κοινότητας, αποτελεί συνεχή μας υποχρέωσή και καθήκον, να αναφέρουμε τις 
ανησυχίες μας στα μέλη, ιδίως όσον αφορά δυνητικά ολέθριες καταστάσεις.
Πιστεύουμε ότι η κατάσταση είναι κρίσιμη και πρέπει να διενεργήσουμε αυτήν τη 
Συνέλευση πριν να είναι πολύ αργά. Σε ό,τι μας αφορά, θα υπάρξει Ειδική Γενική 
Συνέλευση στις 10 Δεκεμβρίου, ανεξάρτητα από το αν το Διοικητικό Συμβούλιο (ΔΣ) 
της ΕΚΜΜ είναι έτοιμο να συνεργαστεί ή όχι. 
Οι Εσωτερικοί Κανονισμοί της ΕΚΜΜ επιτρέπουν στην ΕΕ να καλεί Συνελεύσεις.  Η 
διαδικασία αυτή αποσκοπεί στο να ενημερώνει η ΕΕ τα μέλη της ΕΚΜΜ με τρόπο 
ανεξάρτητο και αμερόληπτο, ώστε να αποτρέπονται τυχόν κίνδυνοι.  
Η ΕΕ ζήτησε από το ΔΣ να συγκαλέσει Ειδική Γενική Συνέλευση, διαφορετικά θα 
πραγματοποιούνταν Ειδική Γενική Συνέλευση από την ΕΕ στις 10 Δεκεμβρίου. Το 
ΔΣ αγνόησε το αίτημα αυτό παρά το γεγονός ότι σύμφωνα με τους Εσωτερικούς 
Κανονισμούς όφειλε να συγκαλέσει Συνέλευση. Μέσα σε πολύ σύντομο χρονικό 
διάστημα, τα οικονομικά της ΕΚΜΜ έχουν μεταπηδήσει από τα καλύτερα των 
τελευταίων 40 ετών, σε μια κατάσταση όπου μπορεί να υπάρξει δυσκολία στην 
πληρωμή των υπαλλήλων της.
Τον περασμένο Ιούνιο, στείλαμε μια έκθεση 18 σελιδων στο Διοικητικό Συμβούλιο 
με διάφορους προβληματισμούς και συστάσεις. Παρά τα πολυάριθμα αιτήματα, δεν 
δόθηκε ποτέ η ευκαιρία στην ΕΕ να παρουσιάσει την έκθεση αυτή στο ΔΣ.
Ζητάμε η έκθεση αυτή να αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της ΕΚΜΜ το συντομότερο 
δυνατό μαζί με τον πιο πρόσφατο Ελεγμένο Οικονομικό Απολογισμό.  Πιστεύουμε 
ότι τα μέλη της ΕΚΜΜ δικαιούνται να έχουν πρόσβαση στις πληροφορίες αυτές 
πριν από τις 10 Δεκεμβρίου. Καλούμε το ΔΣ να προγραμματίσει άμεσα την Ετήσια 
Γενική Συνέλευση για την επίσημη παρουσίαση του Οικονομικού Απολογισμού και 
κυρίως για την παροχή διευκρινίσεων σχετικά με τα μέτρα που θα ληφθούν για την 
αντιμετώπιση της κατάστασης.
Ενθαρρύνουμε όλα τα μέλη να ανανεώσουν τη συνδρομή τους πριν από τη Συνέλευση 
και να φέρουν μαζί τους την απόδειξη της συνδρομής τους στην ΕΚΜΜ. Ακόμη και 
αν η διοίκηση προβεί στην πρωτοφανή ενέργεια να κλείσει έξω τα μέλη της στις 10 
Δεκεμβρίου, τίποτα δεν θα εμποδίσει την Εξελεγκτική Επιτροπή να είναι εκεί για να 
διανείμει την έκθεσή της στα μέλη.
Τα μέλη έχουν δικαίωμα να γνωρίζουν.  Καταδικάζουμε έντονα τις αόριστες απειλές 
που διατυπώθηκαν προς ορισμένα μέλη ότι θα τους ασκηθεί ποινική δίωξη για 
παράνομη είσοδο από την αστυνομία.  Η Εξελεγκτική Επιτροπή έχει συμβουλευτεί 
πολλούς δικηγόρους και όλα έγιναν σύμφωνα με τους Εσωτερικούς Κανονισμούς.  Δεν 
υπάρχει κανένας λόγος η σημερινή διοίκηση να εμποδίζει τα μέλη να χρησιμοποιούν 
τις εγκαταστάσεις και να ενημερώνονται για μια σοβαρή κατάσταση που υπάρχει 
σήμερα.

Η Εξελεγκτική Επιτροπή 
Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μόντρεαλ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2023

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΡΙΤΗ  5η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΒΡΑΔΥ 6:00-7:30 μ. μ

Με την συμμετοχή των αδελφών ιερέων της παροικίας 
και των ιεροψαλτών μας. 

Μετά τον Εσπερινό θα ακολουθήσει καφές  και γλυκίσματα  
στην αίθουσα  της εκκλησίας απο τις κυρίες της Φιλοπτώχου 

Αδελφότητος.

ΤΕΤΑΡΤΗ  6η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΟΡΘΡΟΣ - ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΘΕΙΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ
ΜΥΡΩΝ ΤΗΣ ΛΥΚΙΑΣ ΤΟΥ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΥ

8:30 – 11:30 π. μ.

Mετά το πέρας της Θ. Λειτουργίας, στην αίθουσα του Ι. Ναού θα 
πραγματοποιηθεί το ετήσιον γεύμα δια την πανήγυριν του Ι. Ναού 
από τις κυρίες της Φιλοπτώχου και την Eκκλησιαστική επιτροπή.
Tόσο στο Εσπερινό, όσο και ανήμερα της εορτής θα τεθούν τα 
Ιερά Λείψανα του Αγίου προς προσκύνηση των χριστιανών μας.

 
 
 

 
 

 

 
ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2023 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

ΤΡΙΤΗ  5η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΒΡΑΔΥ 6:00-7:30 μ. μ 

 

Με την συμμετοχή των αδελφών ιερέων της 
παροικίας και των ιεροψαλτών μας.  

Μετά τον Εσπερινό θα ακολουθήσει καφές  και 
γλυκίσματα  στην αίθουσα  της εκκλησίας απο 

τις κυρίες της Φιλοπτώχου Αδελφότητος. 
 

                  ΤΕΤΑΡΤΗ  6η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
                 ΟΡΘΡΟΣ - ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ  

ΘΕΙΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ 

ΜΥΡΩΝ ΤΗΣ ΛΥΚΙΑΣ ΤΟΥ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΥ 
8:30 – 11:30 π. μ. 

 
Mετά το πέρας της Θ. Λειτουργίας, στην αίθουσα του Ι. Ναού θα πραγματοποιηθεί  

το ετήσιον γεύμα δια την πανήγυριν του Ι. Ναού από τις κυρίες της Φιλοπτώχου  
και την Eκκλησιαστική επιτροπή. 

 
Tόσο στο Εσπερινό, όσο και ανήμερα της εορτής θα τεθούν τα Ιερά Λείψανα του  

Αγίου προς προσκύνηση των χριστιανών μας. 
 
 
 
 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

LA FONDATION ÉDUCATIONNELLE SOCRATE 
THE SOCRATES EDUCATIONAL FOUNDATION 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ IΔΡΥΜΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ    

ΣΥΓΚΛΗΣΗ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΜΕΛΩΝ 

 

Το Eκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης («ΕΙΣ») καλεί την ετήσια Γενική Συνέλευσή του, την 
Δευτέρα, 18 Δεκεμβρίου 2023, στης 7:30 μ.μ. μέσω ΖΟΟΜ. 

Θα δοθεί οικονομική αναφορά για την περίοδο της 1ης  Αυγούστου 2022 εώς 31 Ιουλίου 2023. 

Για να συνδεθείτε μαζί μας μέσω ΖΟΟΜ, στείλτε μας την ηλεκτρονική σας διεύθυνση, στο 
socratesef@gmail.com 

Δικαίωμα  συμμετοχής και σύνδεσης έχουν οι δωρητές του ΕΙΣ για την περίοδο 1η  Αυγούστου 
2021 εώς σήμερα.  

 

Δια το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Σωκράτης 

 
Ο Πρόεδρος        Η Γενική Γραμματέας  
Όλγα Παπαδάτος       Ξένια Βρουβίδη 
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Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

Ή ΑΝΑΠΤΥΞΉ ΤΉΣ ΜΑΚΈΔΟΝΙΑΣ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ ΤΉΣ ΜΑΚΈΔΟΝIΑΣ

ΟΙ ΜΑΚΕΔΟΝΕΣ ΖΟΥΝ  
ΑΠΟΜΟΝΩΜΕΝΟΙ
Οι Μακεδόνες για πολλά χρόνια έζησαν 

απομονωμένοι στο βόρειο τμήμα της χώ-
ρας. 
Πιστοί στις παραδοσιακές τους συνή-

θειες διατήρησαν το θεσμό της βασιλεί-
ας. Τα παράλια της Μακεδονίας είχαν 
αποικιστεί από τους νότιους Έλληνες, οι 
οποίοι σταδιακά ανέπτυξαν εμπορικές 
σχέσεις με τους κατοίκους του εσωτερι-
κού της περιοχής.
Οι Μακεδόνες, αναγκασμένοι να απο-

κρούουν επιθετικές ενέργειες των γειτό-
νων τους, Ιλλυριών και Παιόνων, απέκτη-
σαν νωρίς πολεμική πείρα, γεγονός που 
απέβη καθοριστικό για τον τρόπο ζωής 
τους. 
Η απόκρουση των επιδρομών αυτών 

είχε αναμφισβήτητα θετική επίδραση 
στο βίο των νότιων Ελλήνων.

Η ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ
Οι σχέσεις των Μακεδόνων με τους νότι-

ους Έλληνες έγιναν στενότερες, μετά την 
απόκρουση του περσικού κινδύνου. 
Οι Αθηναίοι την περίοδο αυτή κάνουν 

αποκλειστική εισαγωγή ξυλείας από τη 
Μακεδονία, ύλη απαραίτητη για τη ναυ-
πηγική.

Ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α’
Σημαντική ήταν η συμβολή του Αλέξαν-

δρου Α’ (495-450 π.Χ.) στην αναδιοργά-
νωση του κράτους. Είναι γνωστό, εξάλ-
λου, ότι ο ίδιος έλαβε μέρος στους Ολυ-
μπιακούς αγώνες. 

Είναι αυτός που, ακολουθώντας ανα-
γκαστικά τους Πέρσες, την παραμονή της 
μάχης των Πλαταιών πλησίασε το ελληνι-
κό στράτευμα και ανακοίνωσε στους αρ-
χηγούς την απόφαση του Μαρδόνιου για 
την επικείμενη σύγκρουση. 
Αργότερα, στην προσπάθειά του να επε-

κτείνει τη δράση του πέραν της Μακεδο-
νίας, οργάνωσε το πεζικό και το ιππικό 
των Μακεδόνων και πέτυχε τη διεύρυνση 
των ορίων του κράτους του.
Πρωτεύουσα του κράτους ήταν οι Αιγές 

έως τις αρχές του 4ου αιώνα π.Χ., οπότε 
ο βασιλιάς Αρχέλαος (413-399 π.Χ.) μετέ-
φερε την έδρα του στην Πέλλα. Οι Αιγές 
διατήρησαν τη σπουδαιότητά τους, αφού 
εκεί ενταφιάζονταν, κατά παράδοση, οι 
βασιλείς.

Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΡΧΕΛΑΟΥ
Στα χρόνια της βασιλείας του Αρχέλαου 

[φωτ.], η Μακεδονία σημείωσε μεγάλη 
ανάπτυξη. Η ήττα των Αθηναίων στη Σι-
κελία, τού επέτρεψε να ανακτήσει τμή-
ματα της περιοχής, που είχαν αποσπάσει 
παλιότερα οι Αθηναίοι. 
Το Δίο, το ιερό κέντρο των Μακεδόνων, 

εξελίχθηκε σε μια δεύτερη Ολυμπία. Εκεί 
συγκεντρώνονταν οι Μακεδόνες για να 
τιμήσουν τους Ολύμπιους θεούς, προπά-
ντων τον Δία, από τον οποίο έλαβε και το 
όνομά της η πόλη. 
Στην αυλή του Αρχέλαου συγκεντρώ-

θηκαν σπουδαίοι πνευματικοί άνθρωποι 
της εποχής, ανάμεσα στους οποίους και ο 
Ευριπίδης. Το θάνατο του Αρχέλαου ακο-
λούθησε για πολλά χρόνια ανασφάλεια 
και αβεβαιότητα, ως τη στιγμή που την 

εξουσία πήρε στα χέρια του ο Φίλιππος 
Β’.

Ή ΔΡΑΣΉ ΤΟΥ ΑΡΧΈΛΑΟΥ
Οι Μακεδόνες, οι οποίοι δεν είχαν 

αρκετή δύναμη για να αντισταθούν σε 
τόσο μεγάλο στρατό, αποτραβήχτηκαν 
στα δυσπρόσιτα μέρη και στις τειχι-
σμένες πολιτείες τους. Δεν ήταν πολλές 
τότε, αλλά αργότερα ο Αρχέλαος του 
Περδίκκα, όταν έγινε βασιλιάς, έχτισε τα 
όσα σήμερα υπάρχουν φρούρια και χά-
ραξε ίσιους δρόμους. Οργάνωσε και την 
πολεμική μηχανή του κράτους, δηλαδή 
ιππικό, όπλα και άλλα εφόδια, καλύτε-
ρα από τους οκτώ προκατόχους του.

Θουκυδίδης Β 100, μτφ. Αγγ. Βλάχου

ΠΝΈΥΜΑΤΙΚΟΣ ΒΙΟΣ
Ο διάδοχος του Αλέξανδρου, Περδίκ-

κας Β’, φιλοξένησε στην αυλή του τον 
Μελανιππίδη, ποιητή διθυράμβων, και 
τον πρωτοπόρο της ιατρικής, Ιπποκρά-
τη τον Κώο. Ο Αρχέλαος, διάσημος στην 
Ελλάδα για τις νίκες των τεθρίππων του 
στα Πύθια και τα Ολύμπια, εξασφάλισε 
τις υπηρεσίες του διαπρεπούς ζωγρά-
φου Ζεύξιδος, του μεγάλου μουσικού 
Τιμοθέου και του καλύτερου επικού ποι-
ητή Χοιρίλου… 
Δύο από τους διασημότερους Αθη-

ναίους τραγικούς ποιητές έζησαν και 
δημιούργησαν στη Μακεδονία επί σει-
ράν ετών: ο Αγάθων (περίπου 407-401 
π.Χ.) και ο Ευριπίδης (408-406 π.Χ.) Εκεί 
βρήκαν κοινό δεκτικότερο από ό,τι στην 
εμπόλεμη Αθήνα και – αν και λείπουν 
τα σχετικά αρχαιολογικά τεκμήρια – κά-
ποια θεατρική παράδοση. 
Ο Ευριπίδης κατά την παραμονή του 

στη Μακεδονία έγινε εταίρος του βασι-
λέως και συνέγραψε δύο τραγωδίες, τον 
«Αρχέλαο»… και τις «Βάκχες».

N.G.L. Hammond, Πνευματικός βίος 
[Μακεδονία, Εποπτεία Μ.Β.  

Σακελλαρίου], Εκδοτική Αθηνών,  
Αθήνα 1982, σ. 91

Οι Μακεδόνες βασιλείς, αντιμετωπίζοντας συνεχείς κινδύνους στο βορρά, συχνά έστρεφαν το ενδιαφέρον τους προς το νότο, έπειτα μάλιστα από τις συνε-
χείς συγκρούσεις ανάμεσα στις ελληνικές πόλεις. Ο Φίλιππος Β΄ εγκαινίασε πολιτική παρέμβασης στα ελληνικά θέματα, με κορυφαίο γεγονός τη μάχη 

στη Χαιρώνεια (338 π.Χ.), με την οποία πέτυχε να πείσει τους Έλληνες να τον ακολουθήσουν σε εκστρατεία εναντίον των Περσών. Την εκστρατεία τελικά 
πραγματοποίησε ο γιος του Αλέξανδρος, ο οποίος με μια ταχεία επέλαση διέλυσε την αυτοκρατορία των Περσών, φθάνοντας μέχρι την Ινδική. Το έργο του 
μεγάλου στρατηλάτη ανέκοψε ο πρόωρος θάνατός του (323 π.Χ.).

Ιωνικό κιονόκρανο από ναό στην περιο-
χή της αρχαίας Θέρμης, στο κέντρο της 
σημερινής Θεσσαλονίκης (Θεσσαλονίκη, 
Αρχαιολογικό Μουσείο). Οι Μακεδόνες 
βρίσκονται σε στενή πολιτισμική σχέση 
με τις πόλεις της νότιας Ελλάδας.

Κεφαλή του Δία σε αργυρό νόμισμα.  
Ο Δίας ήταν ο κυριότερος θεός των Μα-
κεδόνων (Αθήνα, Νομισματικό Μου-
σείο)Στήλη από τη Νέα Καλλικράτεια, 5ος αι-

ώνας π.Χ. Η κόρη εικονίζεται σκεπτική 
κρατώντας στο χέρι της ένα περιστέρι 
(Θεσσαλονίκη, Αρχαιολογικό Μουσείο)
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

Ιωάννης Καπετανάκης
 από Χανιά, Κρήτης ετών 92

στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου
(777 rue Saint-Roch, Montréal, QC)

Τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως
της ψυχής τou αειμνήστου πατέρα  

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθεί καφές και
κόλλυβα στην αίθουσα της Εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς 

και οι φίλοι όπως παρευρεθούν.  

να αναπαυθεί εν ειρήνη η ψυχή σου

Η κόρη Άρτεμις (Diane)
Oι λοιποί συγγενείς και φίλοι από Καναδά και Ελλάδα

Πατερούλη μου,
ήσουν ο ήλιος μου… ήσουν η ζωή μου. 

Εσβησε ο ήλιος μου και σκοτείνιασε ολη η ζωή μου. 
Αλλα θα φέγγεις λαμπερός, ήλιε μου,

για πάντα μεσα στην καρδια και στην ψυχή μου.
Είσαι ο ήλιος μου… Πατερούλη μου… 

είσαι η ζωή μου.

Την Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2023

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΌΥ
ΤΣΙΓΓΌΥ

(από Κρεμαστή Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΠΌΛΥΤΙΜΗΣ 
ΚΛΌΥΚΙΝΑ
(από Σπάρτη Λακωνίας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΌΥ
ΚΌΥΤΣΤΌΓΙΑΝΝΌΠΌΥΛΌΥ

(από Μόντρεαλ)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Δεκεμβpίου 2023

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΒΑΣΙΛΕΙΌΥ
ΠΑΪΚΌΠΌΥΛΌΥ

(από Στεμνίτσα Αρκαδίας)
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 9 Δεκεμβρίου 2023 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Souvenir, Laval) 

τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 
της ψυχής του αείμνηστου συζύγου, πατέρα,  

παππού, αδελφού και θείου
 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗ 
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟ 

(ετών 64, από Μόντρεαλ, καταγωγή από Δαφνί, Σπάρτης Λακωνίας)

Μετά το Ιερό Μνημόσυνο, θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές
στην αίθουσα της εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς  

και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Η σύζυγος: Παναγιώτα  
Τα παιδιά: Δημήτρης - Nadia  

Τα εγγόνια: Κατερίνα και Παναγιώτης  
Τα αδέλφια: Παναγιώτα, Ευάγγελος - Ελένη  

Οι ανιψιές: Ευαγγελία και Γεωργία  
Τα πεθερικά: Παναγιώτης - Τασία Μαντρόζος 

Οι θείοι, τα ξαδέρφια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Δεκεμβpίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΖΑΧΑΡΕΝΙΑΣ
ΓΕΡΓΙΑΝΑΚΗΣ
(από Αυγενική Ηράκλειο Κρήτης)

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως τη ς ψυχής του 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΌΣ ΕΥΓΕΝΙΌΥ
ΜΠΌΥΡΑΣ
(από Καμάρα Αρκαδίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
914

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 913

Η κρυμμένη φλόγα του πάθους 
ανάβει ξαφνικά, είστε ερωτικοί και αι-
νιγματικοί, καθώς η Αφροδίτη στον πα-
θιασμένο όγδοο οίκο σας αποκαλύπτει 
τη λάγνα πλευρά σας και σκορπάτε τη 
μυστηριώδη γοητεία σας στο πέρασμά 
σας. Ψάχνετε για κάποιον/α με τον 
οποίο/α θα νιώσετε βαθιά συναισθη-
ματική σύνδεση νου-σώματος-ψυχής.

Εάν δεν έχετε ισορροπία μετα-
ξύ της εργασίας σας και της προσωπι-
κής σας ζωής, τώρα είναι η ώρα να την 
αποκτήσετε. Δεσμευτείτε να περνάτε 
μερικές χαλαρωτικές στιγμές την εβδο-
μάδα στο σπίτι σας, απολαμβάνοντας 
το δείπνο με τον αγαπημένο σας ή τους 
στενούς σας φίλους και συγγενείς.

Διοχετεύστε την ενέργειά σας 
σε έναν ήρεμο τρόπο ζωής και μείνετε 
μακριά από αυτούς που προσπαθούν 
να πάρουν μόνο από εσάς. Η Αφρο-
δίτη στον πνευματικό δωδέκατο οίκο 
σας θα μπορούσε να σας εμπνεύσει 
σε μια ριζική ανανέωση ζωής. Αναζη-
τήστε ανθρώπους που τροφοδοτούν 
την ψυχή σας με δύναμη και αγάπη.

Μην κρατάτε μέσα σας τα αλη-
θινά σας συναισθήματα! Με την Αφρο-
δίτη στον έβδομο οίκο σας, των σχέσε-
ων, εκφράζετε την ορμή και το πάθος 
σας, προσπαθείτε με όλες τις δυνάμεις 
σας να επιφέρετε ειρήνη και αρμονία 
στη σχέση σας. 

Πολλές έντονες δραστηριότη-
τες και επικοινωνία λαμβάνουν χώρα 
αυτό το μήνα, χάρη στην Αφροδίτη 
στον επικοινωνιακό και κοινωνικό τρί-
το οίκο σας. Γι’ αυτό γιορτάστε όλο το 
μήνα την άφιξη του νέου έτους ασχο-
λούμενοι με πράγματα που σας παθιά-
ζουν και συγκινούν το πνεύμα σας. 

Ενώ εργάζεστε σκληρά για να 
κερδίσετε τη θέση σας στην επαγγελ-
ματική αρένα, σκεφτείτε μήπως έχετε 
χάσει τους φίλους σας ή τη διασκέδα-
ση. Η Αφροδίτη στο φιλικό ενδέκατο 
οίκο σας, είναι εδώ, κοντά σας, για να 
σας το υπενθυμίσει και σας καλεί στην 
κοινωνικοποίηση και την ανεμελιά.

Η Αφροδίτη εισέρχεται στον 
υγιή έκτο οίκο σας, βοηθώντας σας να 
νιώσετε σε φόρμα και γεμάτοι ευεξία. 
Αποκτήστε ξανά τη λάμψη σας, ειδικά 
αν έχετε αναλώσει το χρόνο σας σε ξέ-
φρενα γλέντια και ξενύχτια, δοκιμάστε 
έναν περίπατο στον καθαρό αέρα, απο-
λαμβάνοντας το χειμωνιάτικο τοπίο.

Σκεφτείτε πολύ καλά τι θα 
ξοδέψετε για τα πολυτελή γούστα σας. 
Η Αφροδίτη στο δεύτερο οίκο σας, των 
οικονομικών, σας παροτρύνει να ξοδέ-
ψετε για την πολυτέλεια ή για λόγους 
συναισθηματικούς. Μπορεί να θέλετε 
να ξοδέψετε αλλά θα πρέπει να δείτε 
τα πράγματα με τη λογική.

Κινείστε προς την κατεύθυν-
ση που επιδιώκετε στην εργασία σας 
ή αυτό το όνειρο έχει ξεθωριάσει; Με 
την Αφροδίτη στο φιλόδοξο δέκατο 
οίκο σας, είστε έτοιμοι να προχωρή-
σετε στο επαγγελματικό μέτωπο ή να 
κάνετε αποφασιστικές κινήσεις προς 
ένα μεγάλο στόχο. 

Με την Αφροδίτη στον ερωτικό 
πέμπτο οίκο σας δε θέλετε να ξεκουρα-
στείτε στο σπίτι σας αλλά να διασκεδά-
σετε και να φλερτάρετε, να βγείτε έξω 
το βράδυ για δείπνο με τον αγαπημένο 
σας ή με τους καλύτερους φίλους σας. 
Ο ρομαντισμός και το πάθος πλημυρί-
ζουν την καρδιά σας, οπότε εκφράστε 
ό,τι κρύβετε στα βάθη της ψυχής σας.

Ετοιμαστείτε για μια σοβαρή 
συναισθηματική και ψυχική επανεκκί-
νηση! Η Αφροδίτη στο ζώδιό σας είναι 
εδώ, κοντά σας, για να σας προσφέρει 
όλα τα δώρα του σύμπαντος: Πάθος, 
ρομαντισμό, γοητεία. Γεμίζει και πάλι 
την ψυχή σας με μια ζωογόνο ενέργεια, 
παίρνετε τη σκυτάλη στην αρένα του 
έρωτα.

Ώρα να σταματήσετε να ονει-
ρεύεστε και να βγείτε έξω για να δείτε 
τι έχει να σας προσφέρει ο ευρύτερος 
κόσμος. Η Αφροδίτη στον ένατο οίκο 
σας, των ταξιδιών και της επέκτασης, 
σας σμίγει με ανθρώπους που έχουν 
διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο 
από το δικό σας, ζείτε για την περιπέ-
τεια και τα ταξίδια.
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ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21
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1818: Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης μυείται 
στη Φιλική Εταιρεία.

1891: Ο Τζέιμς Νέισμιθ δημιουργεί ένα νέο 
παιχνίδι και το ονομάζει μπάσκετ-μπολ.

1913: Η Κρητική Πολιτεία ενσωματώνεται 
στην ελληνική επικράτεια.

1944: Οι υπουργοί που ανήκουν στο ΕΑΜ 
αποσύρονται από την Κυβέρνηση Εθνικής 
Ενότητας του Γεωργίου Παπανδρέου. Δύο 
ημέρες αργότερα θα ξεσπάσουν τα λεγόμε-
να «Δεκεμβριανά».

1947: Ο Σκρουτζ Μακ Ντακ, ο φιλάργυρος 
εκατομμυριούχος ήρωας του Ντίσνεϊ και 
θείος του Ντόναλντ Ντακ, εμφανίζεται για 
πρώτη φορά σε κόμι στριπ. Είναι δημιουργία 
του Καρλ Μπαρκς.

1953: Εκδίδεται το περιοδικό PlayBoy από 
τον Χιου Χέφνερ.

1 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΎ

ΣΤΗ ΡΕΣΕΨΙΟΝ ΤΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟΥ

Το καλοκαίρι έφτασε και μία τε-
τραμελής οικογένεια πήγε για 

τις διακοπές της σ’ ένα ξενοδοχείο. 
Οι μέρες πέρασαν και ήρθε η ώρα να 
φύγουν. Ο πάτερ φαμίλιας πήγε στη 
reception για να πληρώσει:
– Ορίστε οι 3.000 χιλιάδες ευρώ που 

είχαμε συμφωνήσει για 15 μέρες δι-
αμονή.
– Κύριε, του λέει ο υπάλληλος, το 

ποσό είναι 4.000 χιλιάδες ευρώ.
– Γιατί; ρωτάει ο πατέρας όλο απο-

ρία.
– Διότι 400€ είναι επειδή χρησιμο-

ποιήσατε την πισίνα.

– Μα εμείς δεν τη χρησιμοποιήσα-
με, λέει ο πατέρας.
– Εδώ ήταν κύριε, ας τη χρησιμοποι-

ούσατε, λέει ο υπάλληλος.
– Καλά, λέει ο πατέρας, τα υπόλοιπα 

τι αφορούν;
– Τα υπόλοιπα 600€ αφορούν τις 

αθλοπαιδιές και το μπαρ.
– Μα κύριε, λέει εκνευρισμένος ο 

πατέρας, εμείς δε χρησιμοποιήσαμε 
τίποτε από όλα αυτά.
– Εδώ ήταν κύριε, ας τα χρησιμοποι-

ούσατε του ξαναλέει ο υπάλληλος.
Μάλιστα, λέει ο πατέρας και βγά-

ζει ένα πακέτο 50ευρα, τα δίνει στον 

υπάλληλο και φεύγει.
Μόλις κάνει πέντε βήματα ο υπάλ-

ληλος τον ξαναφωνάζει: «Κύριε, έχε-
τε κάνει λάθος». Πλησιάζει ο πατέρας 
και ο υπάλληλος συνεχίζει: «Εδώ κύ-
ριε μού έχετε δώσει 3.000 αντί για 
4.000».
Ο πατέρας τότε του λέει: «Α, βέβαια, 

σας κράτησα τα 1.000€ επειδή… μού 
πηδήξατε τη γυναίκα!
– Μα κύριε, λέει ο υπάλληλος κοκκι-

νίζοντας, τι είναι αυτά που λέτε, κα-
νείς δε σας πήδηξε τη γυναίκα…
Τότε ο πατέρας τού απαντά: «Εδώ 

ήταν κύριε, ας την πηδούσατε!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999
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ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος
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- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



on approved credit and 0% interest with 
Fido Payment Program,1 on select plans

0$DOWN

MAJOR PHONE 
minor price

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA is in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to 
any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2023 Fido 

CHECK IT OUT

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


