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5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

Real Estate BrokerVoula Kottaridis

Καλά Χριστούγεννα 
και Καλή Χρονιά
Με την ευκαιρία των εορτώντων Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς, ευχόμαστε  
σε όλους τους Έλληνες του Μόντρεαλ και του Κεμπέκ, Χαρούμενα Χριστούγεννα 
κι ένα Νέο Έτος γεμάτο υγεία, χαρά και πρόοδο. Χρόνια Πολλά!

Agence immobilière
450.975.1840

HUMANIA CENTRE

T. 514.993.5010     agentvk@gmail.com

Η επόμενη έκδοσή μας  Η επόμενη έκδοσή μας  
θα κυκλοφορήσει την Παρασκευή  θα κυκλοφορήσει την Παρασκευή  

12 Ιανουαρίου 202412 Ιανουαρίου 2024

Στους αναγνώστες μας και 
στην εκλεκτή μας πελατεία 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ για τη συνεχή 
υποστήριξή σας & ευχόμαστε 

Καλές Γιορτές,  
Καλά Χριστούγεννα,

Ευτυχές,  
με Υγεία,  
Πρόοδο  

και Ειρήνη  
το 2024

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ: : ΜΕΓΆΛΟ ΑΦΙΈΡΩΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΝΆΣΤΕΥΣΗΜΕΓΆΛΟ ΑΦΙΈΡΩΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΝΆΣΤΕΥΣΗ  

Από τους πρώτους μετανάστες  Από τους πρώτους μετανάστες  
έως την «έκρηξη» του 2025έως την «έκρηξη» του 2025

10 ΧΡΟΝΙΑ ICI TV10 ΧΡΟΝΙΑ ICI TV
Ο ανεξάρτητος τηλεοπτικός Ο ανεξάρτητος τηλεοπτικός 

σταθμός που εξυπηρετεί  σταθμός που εξυπηρετεί  
17 εθνικότητες 17 εθνικότητες 

ΚΕΜΠΕΚΚΕΜΠΕΚ  

Σε οριακό σημείο  Σε οριακό σημείο  
ο τομέας της Υγείας ο τομέας της Υγείας 

Οι γιατροί στα επείγοντα  Οι γιατροί στα επείγοντα  
απαιτούν άμεση δράσηαπαιτούν άμεση δράση

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ  

Αλλαγές στα  Αλλαγές στα  
εξοπλιστικά εξοπλιστικά   

Προτεραιότητα  Προτεραιότητα  
στα drones  στα drones  

ΣΕΛΙΔΑ 16

ΣΕΛΙΔΑ 24

ΣΕΛΙΔΕΣ 6,8

ΣΕΛΙΔΑ 48

Έρευνα Abacus Data: ΑντίθετηΈρευνα Abacus Data: Αντίθετη    
με το μεταναστευτικό πρόγραμμα  με το μεταναστευτικό πρόγραμμα  

η πλειοψηφία των Καναδώνη πλειοψηφία των Καναδών
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PICK UP 
SOMETHING  

MAGICAL

0$
DOWN

 on approved credit and 0% interest with  
Fido Payment Program,1 on select plans  

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance 
becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2023 Fido

 FOR A LIMITED TIME

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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For al l  your f inancial  and taxat ion needs in GreeceFor al l  your f inancial  and taxat ion needs in Greece

Andreas

MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

Greece
Koniari 45, second floor
Athens 11471, Greece
Tel: 011 30 2110011126

Canada
5255 Boulevard Henri-Bourassa W
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6
Tel: 514-904-1243w w w. a n d i o n . c o

- Real Estate Management- Real Estate Management
- Taxation Representation- Taxation Representation
- Wills & Estate Planning- Wills & Estate Planning
- Pension Services- Pension Services
- International Consultant- International Consultant
- Government Liaison- Government Liaison

We also offer We also offer 

in Greecein Greece

ΕΛΛΑΔΑ ║ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ

Η 4η μαζική νομιμοποίηση λαθρομεταναστών
Η κυβέρνηση Μητσοτάκη έφερε 

προς ψήφιση στη Βουλή τροπολο-
γία για τη νομιμοποίηση δεκάδων χιλιά-
δων «παράτυπων» αλλοδαπών – αυτή 
η ονομασία έχει επιβληθεί επισήμως, 
προκειμένου να αμβλυνθούν οι αρνητι-
κές εντυπώσεις των όρων «παράνομων» 
και «λαθραίων».

Γράφει ο Δημήτρης Δημόπουλος 
Πηγή: ellinikiantistasi.gr

Άνοιξαν οι ασκοί του Αιόλου σε μεγάλο 
τμήμα της κοινωνίας, όχι μόνο στα δεξιά 
της Ν.Δ. όπως αναπαράγεται συστημικώς, 
αλλά και όσους αγωνιούν, βλέποντας τη 
χώρα να μετατρέπεται σε χώρο ετερό-
κλητων πληθυσμών, που δεν έχουν κα-
μία σχέση με τον πολιτισμό, τις παραδό-
σεις, τα ήθη και τα έθιμα των Ελλήνων.

Με το άρθρο 4 της τροπολογίας, απλο-
ποιούνται οι προϋποθέσεις και όσοι 
έχουν εισέλθει παράνομα στη χώρα και 
έως την 30η Νοεμβρίου 2023 έχουν τρία 
(αντί επτά) έτη παραμονής, αποκτούν 
άδεια διαμονής, τόσο αυτοί όσο και οι οι-
κογένειές τους. Άρα μειώνονται οι προϋ-
ποθέσεις κατά τέσσερα έτη.
Ειδικότερα, η προτεινόμενη ρύθμι-

ση, παρέχει τη δυνατότητα αποκτήσεως 
άδειας διαμονής εξαρτημένης εργασίας 
και παροχής υπηρεσιών ή έργου σε πολί-
τες τρίτων χωρών πού:
1] Διαθέτουν προσφορά εργασίας από 

εργοδότη με καθεστώς εξαρτημένης ερ-
γασίας και αποδεδειγμένα εργάζονται.
2] Διέμεναν στην Ελλάδα μέχρι 30-11-

2023.
3] Συμπληρώνουν τουλάχιστον τρία 

συνεχή έτη παραμονής αποδεδειγμένα 
με δημόσια έγγραφα και συνεχίζουν να 
διαμένουν στη χώρα.

Πολλά ερωτήματα γεννιούνται για το 
πώς οι αλλοδαποί θα αποδείξουν ότι δι-
αμένουν τα τρία τελευταία έτη στην Ελ-
λάδα αφού: 
α) Εισήλθαν παράνομα, άρα δεν έχουν 

θεώρηση εισόδου στο διαβατήριό τους. 
β) Ως παράνομοι δεν μπορούν να έχουν 

λογαριασμούς ηλεκτρικού ή ύδρευσης, 
καθώς και τραπεζικό λογαριασμό στο 
όνομά τους. 

γ) Ως παράνομοι επίσης, δεν μπορού-
σαν να εργάζονται εμφανώς και να 
ασφαλίζονται στον ΕΦΚΑ. 

δ) Τι θα γίνει με όσους δηλώσουν πα-
ροχή υπηρεσιών ή έργου;
Η ρύθμιση αφορά, κατ’ εκτίμηση, έναν 

αριθμό ωφελούμενων που ενδέχεται να 
ανέλθει σε 30.000 άτομα. Σημειώνεται 
ότι, με την ισχύουσα νομοθεσία, κάθε 
χρόνο δίνονται περί τις 6 έως 8.000 

άδειες διαμονής για «εξαιρετικούς λό-
γους» όπως λέγεται!
Το Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύ-

λου υπεραμύνεται της τελευταίας ρυθ-
μίσεως, υποστηρίζοντας ότι έτσι δίδεται 
η δυνατότητα στις αρχές να έχουν κατα-
γραφή και ταυτοποίηση πολιτών τρίτων 
χωρών που ευρίσκονται για πολλά χρό-
νια σε καθεστώς παρανομίας και ταυ-
τοχρόνως, θεσπίζεται διαδικασία αξιο-
ποίησης του υφιστάμενου ανθρώπινου 
δυναμικού, που όχι μόνο διαβιεί λάθρα 
αλλά απασχολείται σε καθεστώς μαύρης 
εργασίας. Το Υπουργείο ισχυρίζεται επί-
σης, ότι η τροπολογία απαντά σε πάγια 
αιτήματα παραγωγικών φορέων προς την 
κατεύθυνση εισαγωγής πρόσθετου δυ-
ναμικού αλλά και στη μεγάλη πίεση που 
υπάρχει σε έλλειψη εργατικού δυναμι-
κού, ιδίως στον πρωτογενή τομέα.
Από τους πρώτους που έσπευσαν να κα-

ταδικάσουν αυτή την τροπολογία ήταν ο 
πρώην πρωθυπουργός Αντώνης Σαμαράς, 
ο οποίος μάλιστα έσπευσε να ζητήσει την 
απόσυρσή της, δηλώνοντας, ότι σε αντί-
θετη περίπτωση θα την καταψηφίσει διό-
τι: «Η Ελλάδα θα γίνει φάρος προσέλκυ-
σης μεταναστών και θα μετατραπεί από 
χώρα σε χώρο».
Στον κ. Σαμαρά έσπευσε να απαντήσει 

ο πρώην υπουργός του, Άδωνις Γεωργι-
άδης, αποκαλύπτοντας ότι τέτοιες άδειες 
δίδονται κάθε χρόνο από το 2005 και με 
δεύτερο νόμο του 2014 (καρφώνοντας με 
αυτόν τον τρόπο τις κυβερνήσεις Κ. Καρα-
μανλή και Α. Σαμαρά). 
Πράγματι, η πρώτη ρύθμιση καθεστώ-

τος διαμονής λαθρομεταναστών έγινε το 
1997-1998 (κυβέρνηση Κ. Σημίτη) όπου ο 
τότε ΟΑΕΔ τακτοποίησε μέσω πράσινης 
κάρτας 220.000 μετανάστες. Ακολούθησε 
δεύτερη «τακτοποίηση» το 2001 (νόμος 
2910), οπότε «τακτοποιήθηκαν» άλλες 

228.000 μετανάστες. Τρίτη μαζική «τα-
κτοποίηση» έλαβε χώρα το 2005-2007 
(κυβέρνηση Κ. Καραμανλή), όπου με το 
νόμο 3386 «τακτοποιήθηκαν» ακόμα 
95.800 μετανάστες, ενώ άλλες 20.000 
άδειες διαμονής εδόθησαν κατά το 2007.

Συνολικά, δόθηκαν 563.800 άδειες δια-
μονής, συν αυτές που δίνονται κάθε χρό-
νο, συν περίπου 30.000 τώρα, συν όσοι 
λαμβάνουν καθεστώς πρόσφυγα. 
Δεν υπάρχει καμιά αμφιβολία. Έχου-

με προοδευτική αντικατάσταση πληθυ-
σμού, αν υπολογίσουμε ότι ο ελληνικός 
πληθυσμός μειώνεται κάθε χρόνο.
Είναι απορίας άξιο, πως η κυβέρνηση 

Μητσοτάκη, η οποία τον Οκτώβριο του 
2019 υποσχόταν μαζικές και άμεσες απε-
λάσεις μεταναστών και άμεση επιστρο-
φή στις χώρες προέλευσης τους, όσων 
δε δικαιούνται άσυλο (στο προεκλογικό 
της πρόγραμμα) τώρα φτάνει στο σημείο 
να εισηγείται την περαιτέρω νομιμοποί-
ηση δεκάδων χιλιάδων μεταναστών, τη 
στιγμή που αδυνατεί να ελέγξει τους ήδη 
υπάρχοντες και κατ’ ουσία καταργεί τα 
ίδια τα σύνορα της χώρας, όταν:
1] Όποιος αλλοδαπός περνά τα σύνορα 

αντιμετωπίζεται ως πρόσφυγας και υπο-
βάλλει αίτηση ασύλου.
2] Σχεδόν οι μισοί πού υποβάλλουν 

αίτηση ασύλου, λαμβάνουν θετική απά-
ντηση και ως εκ τούτου διαμένουν ανε-
νόχλητοι και ανεξέλεγκτοι στη χώρα.

3] Οι υπόλοιποι εφόσον σπανίως απε-
λαύνονται, νομιμοποιούνται διά της 
πλαγίας οδού και παραμένουν ανενό-
χλητοι!
Κατ’ ουσία, η κυβέρνηση επιβραβεύει 

την παράνομη μετανάστευση δίδοντας 
κίνητρο σε πρόσθετους μετανάστες να 
έλθουν στη χώρα λαθραία, ακυρώνο-
ντας πρωτοβουλίες όπως ο φράχτης του 
Έβρου.

Επίσης, η άδεια διαμονής μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί ως απόδειξη νόμιμης 
διαμονής στα πλαίσια της διαδικασίας 
πολιτογράφησης, καθώς ο ισχύων νόμος 
απαιτεί επταετή παραμονή και με την 
άδεια θα αποδεικνύονται ήδη τα τρία 
χρόνια.
Η κυβέρνηση Μητσοτάκη κάνει ότι δε 

βλέπει πως η χώρα μετατρέπεται σε ξέ-
φραγο αμπέλι και διαρρηγνύεται κάθε 
έννοια ιθαγένειας, υπηκοότητας και εν 
τέλει ο ίδιος ο νομικός δεσμός κράτους 
πολίτη, όπως είναι γνωστός από την κλα-
σική εποχή.

Ισχυρίζονται πως έχουμε έλλειψη ερ-
γατικών χεριών, τη στιγμή που διαδοχι-
κές κυβερνήσεις της τελευταίας 15ετίας 
έχουν οδηγήσει σε φυγή στο εξωτερικό 
πάνω από 500.000 επιστήμονες στην 
πλειονότητα τους και έχουν καταδικάσει 
τον πρωτογενή τομέα (γεωργία – κτηνο-
τροφία – αλιεία) σε πρωτοφανή συρρί-
κνωση, με μείωση των καλλιεργούμενων 
εκτάσεων κατά 18,8% και μείωση του ζω-
ικού κεφαλαίου κατά 24,4%, οδηγώντας 
σε διατροφική αυτοχειρία την ελληνική 
κοινωνία. 

Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, οι απασχο-
λούμενοι στην αγροτική παραγωγή και 
κτηνοτροφία μειώθηκαν την τελευταία 
δεκαετία κατά 280.000 άτομα ή κατά 
31%!
Η αγροτική παραγωγή πλέον συγκε-

ντρώνεται σε όλο και λιγότερα χέρια, κα-
θώς αδυνατεί με άνωθεν παρεμβάσεις 
να θρέψει ικανοποιητικώς τους απασχο-
λούμενους σε αυτήν. 
Κατ’ αυτόν τον τρόπο η ελληνική αγρο-

το – κτηνοτροφία παρουσιάζει μια εικόνα 
νέο-φεουδαρχίας, όπου λίγοι θα έχουν 
υπό τον έλεγχό τους μεγαλύτερες εκτά-
σεις και ποίμνια και θα εξαφανίζονται 
σταδιακά οι οικογενειακές παραγωγικές 
μονάδες, που αποτελούσαν τον πυρήνα 
της ελληνικής υπαίθρου τους τελευταί-
ους αιώνες.

Η πολιτική προσέλκυσης μεταναστών 
δεν αποτελεί μόνο εργαλείο έμμεσης 
αντικατάστασης του πληθυσμού αλλά 
είναι σύμφωνη με τις επιταγές της πα-
γκοσμιοποίησης, όπως αυτή εκφράζεται 
πλέον από τη μορφή που έχει πάρει η Ε.Ε. 
μετά τη συνθήκη του Μάαστριχτ. 

Μία ενιαία αγορά που ευνοεί την ελεύ-
θερη άνευ όρων μετακίνηση κεφαλαίων, 
αγαθών και ανθρώπων, ασχέτως εάν 
βλάπτονται εθνικά και ατομικά συμφέ-
ροντα. 
Υπό αυτήν την έννοια, η κυβέρνηση Μη-

τσοτάκη δίδει για πολλοστή φορά εξε-
τάσεις επιτυχίας στα υπερεθνικά κέντρα 
που τόσο πολύ θέλει να ικανοποιήσει!

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Το αληθινό νόημα  
των Χριστουγέννων...

Άλλος ένας χρόνος κοντεύει να φύγει και να μας προσπε-
ράσει... Ένας ακόμα κύκλος θα κλείσει... ένας κύκλος που 

περιέχει γεγονότα ευχάριστα, δυσάρεστα, σοβαρά, σημαντικά, 
ασήμαντα… Άλλος ένας χρόνος μας αποχαιρετά και για μία ακό-
μη φορά ακούμε τον εαυτό μας να λέει τα ίδια λόγια: «Σε λίγες 
μέρες είναι Χριστούγεννα, Πρωτοχρονιά, πώς πέρασε πάλι έτσι 
ο καιρός;».

H συνειδητοποίηση του ερχομού των εορτών προξενεί στον καθέ-
να διαφορετικά συναισθήματα, λένε οι ειδικοί. Κάποιοι χαίρονται 
σαν μικρά παιδιά. Γι’ αυτούς οι γιορτές είναι χαρά και πανηγύρι και 
τίποτα δεν επηρεάζει τη γλύκα της προσμονής τους. 

Για κάποιους άλλους όμως τα συναισθήματά τους είναι ανάμει-
κτα: άγχος και μελαγχολία τούς κάνουν να θέλουν να αποφύγουν 
τον «πυρετό», τον «πονοκέφαλο» των εορτών.

Χριστούγεννα, Πάσχα, Δεκαπενταύγουστος, ονομαστικές εορ-
τές, γενέθλια, βαφτίσια, γάμοι, κηδείες, εθνικές και προσωπικές 
επέτειοι, σηματοδοτούν την πορεία μας στο χρόνο, απαλύνουν τη 
σκληρότητα της καθημερινότητας και μας δίνουν ευκαιρίες να ζή-
σουμε κάτι διαφορετικό. Τη χαρά, αλλά και το βίωμα της ιδιαίτε-
ρης σημασίας και της διαφορετικότητας που τις χαρακτηρίζει.

H διαφορετικότητα των εορτών δε βρίσκεται βέβαια μόνο, στο ότι 
τις μέρες αυτές πολλοί από μας δεν πηγαίνουμε στη δουλειά μας. 
Φανταστείτε τις αργίες του χρόνου σαν απλές ημέρες διακοπών, 
όπως αυτές του καλοκαιριού, χωρίς κανένα ιδιαίτερο εορταστικό 
χαρακτήρα. Αυτό που κάνει κάποιες μέρες γιορτινές είναι η ύπαρ-
ξη τελετών και εθίμων, συνηθειών τοπικών, εθνικών, θρησκευτι-
κών, οικογενειακών και προσωπικών. Είναι επίσης το γεγονός, ότι 
είναι ενταγμένες στον κύκλο και στο ρυθμό της ζωής μας και εκ-
φράζουν τις αλλαγές που συμβαίνουν σε αυτήν.

Oι μεγάλες θρησκευτικές εορτές έχουν τις ρίζες τους στις πρωτό-
γονες κοινωνίες, αποτελούν συνδετικό κρίκο του ανθρώπου με τη 
φύση και ακολουθούν τον άνθρωπο στα χιλιάδες χρόνια της πορεί-
ας των διάφορων πολιτισμών του. Kάτι αντίστοιχο συμβαίνει και 
με τις προσωπικές γιορτές του καθενός από μας: βαφτίσια, γενέ-
θλια, αρραβώνες, γάμοι, εκφράζουν τη συνεχή ανανέωση της ζωής, 
την αλλαγή, τη μη στασιμότητα, οριοθετώντας το τέλος ορισμένων 
περιόδων της ζωής μας και την αρχή κάποιων άλλων. 
Οι γιορτές απαιτούν το μέρος που τους αναλογεί από τη ζωή μας.
Τα φετινά Χριστούγεννα, εξαιτίας κυρίως της πληθωριστικής κρί-

σης και της γενικότερης οικονομικής δυσπραγίας, αναμένεται να 
είναι πιο φτωχικά από τα περυσινά για πολλούς.
Αυτές τις μέρες δεν υπάρχουν μόνο χαμόγελα, μόνο χαρούμενες 

οικογένειες που μαζεύονται γύρω από το Χριστουγεννιάτικο δέ-
ντρο, μόνο παιδάκια που περιμένουν τα δώρα τους, όπως συχνά 
βλέπουμε στην τηλεόραση.
Τα Χριστούγεννα υπάρχει και το άλλο πρόσωπο της πόλης, το πιο 

σκληρό. Και όχι μόνο τα Χριστούγεννα αλλά 365 μέρες το χρόνο.
Ας ανοίξουμε την καρδιά μας και ας δώσουμε λίγη ανακούφιση 

και χαρά στους λιγότερο τυχερούς, ώστε να νιώσουμε το αληθινό 
νόημα της εορτής των Χριστουγέννων.

Καλά Χριστούγεννα και η Νέα Χρονιά 2024 να είναι ευτυχισμένη 
και αισιόδοξη γεμάτη ελπίδα, υγεία, ειρήνη και δημιουργική διά-
θεση...
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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

Τα παραλειπόμενα της συνεδρίασης
Μπορεί να κάνω λάθος, αλλά ξέρω ότι έχω μνη-

μονικό ελέφαντα. Στη συνεδρίαση του διοικη-
τικού συμβουλίου της Ελληνικής Κοινότητας Μείζο-
νος Μόντρεαλ (ΕΚΜΜ), που έγινε στις 18 Δεκεμβρίου 
2023 στις 7 το βράδυ, το προεδρείο εκκένωσε την 
αίθουσα από τα λιγοστά μέλη που παραβρέθηκαν 
και φυσικά και τους εκπρόσωπους τον παροικιακών 
Μέσων Ενημέρωσης, για να συζητήσει και να αποφα-
σίσει την υπόθεση διακανονισμού που δημιουργήθη-
κε με τον πρώην εκτελεστικό Διευθυντή κ. Διονύση 
Κότσορο. 

ΥΠΟΘΕΣΗ ΚΟΤΣΟΡΟΥ ΚΑΙ…  
ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΣΑΣ ΔΙΩΞΟΥΜΕ

Καταλαβαίνω ότι το θέμα αυτό που έχει πάρει -δυ-
στυχώς- νομική οδό, δεν έπρεπε να είχε «θεατές» στα 
έδρανα, διότι δεν είναι θέμα για να γνωστοποιηθεί 
στην παροικία. Πλην όμως, σε συμβούλια άλλων δι-
οικήσεων, τα «λεπτά» θέματα δεν ερχόντουσαν ποτέ 
στις δημόσιες συνεδριάσεις των διοικητικών συμβου-
λίων. Ψηφιζόντουσαν κεκλεισμένων των θυρών από 
τα εκάστοτε διοικητικά συμβούλια την ίδια μέρα των 
δημοσίων συνεδριάσεων ή κάποια άλλη μέρα.
Τα μέλη και τα ενημερωτικά μέσα δεν ήξεραν τι απο-

φάσισαν οι διοικούντες στα «λεπτά» θέματα, διότι 
ποτέ τα «λεπτά» θέματα δεν έμπαιναν στην ημερήσια 
διάταξη που κοινοποιούνται στα μέλη και στα Μέσα 
Ενημέρωσης, όπως έγινε την περασμένη Δευτέρα.

Παρόλα αυτά, πριν μας διώξουν από την αίθουσα 
συνεδριάσεων, ειπώθηκαν τα εξ αμάξης κατά του 
πρώην εκτελεστικού διευθυντή. Κατηγορίες όπως ότι 
προέβη σε ογκώδεις αυξήσεις συμβολαίων σε προ-
μηθευτές υπηρεσιών, προσλήψεις προσωπικού με 
παχυλούς μισθούς και πολλά άλλα. Με άλλα λόγια, η 
διοίκηση Τσούκα ρίχνει όλες τις ευθύνες για την πρό-
σφατη κατάσταση των οικονομικών τής κοινότητας 
στον κ. Κότσορο.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΠΑΜΕ ΜΙΑ ΧΑΡΑ
Όμως στην έκθεση του ο πρόεδρος Τσούκας, ανέ-

φερε ότι τα οικονομικά της κοινότητας ποτέ δεν ήταν 
τόσο ανθηρά και 3 τράπεζες με μεσολαβητές αξιω-
ματούχους που αποφοίτησαν από τα σχολεία ΣΩΚΡΑ-
ΤΗΣ – ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ θέλουν την κοινότητα ως πελάτη 
τους. «Η κοινότητα πάει που καλά, σαν ρολόι» ανέφε-
ρε στη συνεδρίαση ο πρόεδρος Τσούκας, «αλλά μας 
σαμποτάρουν», πρόσθεσε.
«Μια ομάδα προσπάθησε να κτυπήσει το διοικητικό 

συμβούλιο, λέγοντας ότι η κοινότητα δε θα μπορούσε 
να πληρώσει τους υπαλλήλους της… Δυσφημίζουν τα 
Ελληνικά σχολεία», τόνισε. 

Στη συνέχεια απηύθυνε κατηγορίες, ότι η εξελεγκτι-
κή επιτροπή έκανε κλίκα με την πρώην διοίκηση και 
τρομοκράτησαν τους γονείς, στέλνοντας μηνύματα 
στα προσωπικά τους email. Τα λεγόμενα του προ-
έδρου επιβεβαίωσε η διευθύντρια των ημερησίων 
σχολείων Γεωργία Τσάκαλη. «Γονείς μού είπαν ότι 
μάθανε, ότι δε θα μπορούν να πληρωθούν οι δάσκα-
λοι», ανέφερε. «Η δυσφήμιση προέρχεται από μέλη 
του διοικητικού συμβουλίου», τόνισε.

ΕΙΣΤΕ ΠΡΟΔΟΤΕΣ…
Αυτό βροντοφώναξε ο σύμβουλος, Γιάννης Βάθης, 

στρέφοντας την επίθεση του σε μέλη της εξελεγκτι-
κής επιτροπής και στην αντιπολίτευση. Στο θέμα αυτό 
ακούστηκε όπως παρθούν μέτρα να εκδιωχθούν από 
μέλη της κοινότητας ορισμένα άτομα. Πάνω σε αυτό, 
ο αντιπολιτευόμενος σύμβουλος Μιχάλης Πατσατζής 
τόνισε, ότι για να γίνει αυτό υπάρχει μια διαδικασία 
που προβλέπουν οι εσωτερικοί κανονισμοί.

ΔΙΑΣΠΑΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
Η υπεύθυνη των κοινωνικών υπηρεσιών κα Μπάφη 

ανέφερε, ότι για να χρηματοδοτηθούν επαρκώς οι 
Κοινωνικές Υπηρεσίες θα πρέπει να διασπαστούν από 
τον οργανισμό της Ελληνικής Κοινότητας. Αλλά για 
να γίνει αυτό, όπως είπαν ορισμένοι σύμβουλοι, θα 
πρέπει να αποφασιστεί από τα μέλη της γενικής συ-
νέλευσης. Μια και η διορία που έδωσαν οι κυβερνητι-
κές αρχές για την ανεξαρτητοποίηση των κοινωνικών 
υπηρεσιών είναι τα τέλη Φεβρουαρίου, θα πρέπει το 
θέμα αυτό να προστεθεί στην ημερήσια διάταξη της 
Γενικής Συνέλευσης που πρόκειται να γίνει στις 21 Ια-
νουαρίου στο Λαβάλ.

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ
Ο κ. Βάθης ανέφερε στο συμβούλιο, ότι κάποιος εν-

διαφέρεται να νοικιάσει τη μεγάλη αίθουσα και να τη 
διαχειρίζεται προς 12.500 χιλιάδες το μήνα, με αρχι-
κό συμβόλαιο δύο χρόνια. Επιπλέον, η κοινότητα θα 
μπορεί να χρησιμοποιεί την αίθουσα 19 ημέρες το 
χρόνο. Επ’ αυτού δεν πάρθηκε τελική απόφαση.

ΑΓΝΩΣΤΟΙ ΟΙ ΚΩΔΙΚΟΙ
Η Γενική Γραμματέα κα Τσιούτρα έριξε «βόμβα» στη 

συνεδρίαση. Σύμφωνα με τα λεγόμενα της, «κανείς 
στην κοινότητα δεν ξέρει τους κωδικούς πρόσβασης 
του κεντρικού υπολογιστή / SERVER του οργανισμού». 
Η κα Τσιούτρα ανέφερε ότι αυτό πρόκειται να λυθεί 
με την πρόσληψη νέας εταιρείας υπολογιστών, που 
θα εξυπηρετεί την κοινότητα και με ειδικό υπάλληλο 
4 μέρες την εβδομάδα και που θα κοστίσει σχεδόν 
το εν τρίτο απ’ ότι πληρώνει τώρα η ΕΚΜΜ σε άλλη 
εταιρεία, που επιπλέον χρεώνει $150 την ώρα σε πε-
ρίπτωση ανάγκης.

ΑΝΑΚΑΤΑΤΑΞΕΙΣ ΣΤΟ  
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Στη συνεδρίαση ο πρόεδρος Τσούκας διόρισε την κα 
Αντωνία Μακρή ως υπεύθυνη της Γραμματείας Θε-
μάτων Νεολαίας. Επίσης, διορίστηκε ως βοηθός τα-
μίας ο κ. Γιάννης Βάθης, ο οποίος θα αναλάβει και τη 
Γραμματεία Προσωπικού που είχε ο κ. Πολυμενάκος, 
αν και ο τελευταίος άλλαξε γνώμη και θέλει να επα-
νέλθει στη θέση του Γραμματέα Προσωπικού! 

Ο πρόεδρος Τσούκας πρότεινε όπως η κα Αφροδίτη 
Σταθοπούλου να μην είναι υπεύθυνη της Γραμματεί-
ας Εκκλησιαστικών θεμάτων. Επειδή όμως η κα Στα-
θοπούλου δεν ήταν παρών, το θέμα θα έρθει στην 
επόμενη συνεδρίαση του διοικητικού συμβουλίου.

Ως εδώ καλά. Τα πράγματα αγρίεψαν με φωνασκί-
ες και σχεδόν ύβρεις στην πρόταση για εκδίωξη του 
συμβούλου Πατσατζή από την υπευθυνότητα των 
πολιτιστικών θεμάτων. «Θα καλέσω την αστυνομία», 
απείλησε κάποια στιγμή ο σύμβουλος Πατσατζής!

Εν τέλει και ευτυχώς δεν καλέστηκε η αστυνομία 
αλλά ούτε δέχτηκε να παραιτηθεί από τα πολιτιστικά 
ο σύμβουλος Πατσατζής. Το θέμα όμως δεν έκλεισε 
για τη διοίκηση με το αξίωμα του συμβούλου Πατσα-
τζή.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Δε θέλω να αναφερθώ σε άλλα που ειπώθηκαν με 

κατηγορίες ακόμα και κατά ιερωμένου που βρίσκεται 
στην Ελλάδα. Ειπώθηκε όμως ότι η διοίκηση θέλει να 
ελέγξει και τα ταμεία των φιλόπτωχων. Υπενθυμίζω 
ότι το είχε προσπαθήσει να το κάνει ο πρώην πρό-
εδρος Αδριανός Μαρής και δεν τα κατάφερε. Θέλω 
επίσης να υπενθυμίσω, ότι η δύναμη των φιλόπτω-
χων των εκκλησιών είναι τεράστια και ρίχνει ακόμα 
και συμβούλια.
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S
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  supervision court procedure
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• Protection mandates
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• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
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• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 
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ΚΑΝΑΔΑΣ ║ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ

Από τη Συνομοσπονδία του 1867  
στη μεταναστευτική «έκρηξη» του 2025 

Παρά τη στεγαστική κρίση ο Καναδάς αναμένεται τα επόμενα τρία χρόνια 
να υποδεχτεί τουλάχιστον 1,5 εκ. νέους οικονομικούς μετανάστες

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ

Η μεγάλη ποικιλία των περιοχών 
προέλευσης των μεταναστών συμ-

βάλλει στη γλωσσική πολυμορφία στον 
Καναδά. 
Το 2021, το 69,4% των πρόσφατων μετα-

ναστών δεν ανέφεραν ότι είχαν αγγλικά ή 
γαλλικά ως μητρική τους γλώσσα, δηλα-
δή την πρώτη γλώσσα που έμαθαν στην 
παιδική ηλικία που εξακολουθεί να είναι 
κατανοητή. 

Στο πλαίσιο αυτής της έκδοσης, άλλες 
γλώσσες εκτός από τα αγγλικά και τα γαλ-
λικά αναφέρονται επίσης ως «μη επίση-
μες γλώσσες». 
Τα αραβικά (10,3%), τα ταγκαλόγκ (8,4%), 

τα μανδαρινικά (7,9%) και τα παντζάμπι 
(6,5%) ήταν οι μη επίσημες γλώσσες που 
αναφέρθηκαν συχνότερα ως μητρικές 
γλώσσες από πρόσφατους μετανάστες, 
είτε μόνες τους είτε με άλλη γλώσσα.
Το 2021, σχεδόν ένας στους τέσσερις 

πρόσφατους μετανάστες (24,4%) ανέ-
φερε τα αγγλικά ως μητρική του tongue – 
μοναχική ή με άλλη γλώσσα. Το ποσοστό 
αυτό αυξήθηκε από 18,2% το 2016. 

Οι μετανάστες που ανέφεραν τα αγγλι-
κά ως μητρική τους γλώσσα προέρχονταν 
κυρίως από την Ινδία (20,5%), τις Φιλιπ-
πίνες (12,5%), τις Ηνωμένες Πολιτείες 
(10,3%) και τη Νιγηρία (10,2%).
Από τους πρόσφατους μετανάστες, το 

6,5% ανέφερε τα γαλλικά ως μητρική 
γλώσσα, είτε μόνα τους είτε με άλλη 
γλώσσα, το ίδιο ποσοστό με το 2016. 
Αυτοί οι πρόσφατοι μετανάστες προέρ-

χονταν κυρίως από τη Γαλλία (30,3%), το 
Καμερούν (11,5%), την Ακτή Ελεφαντο-
στού (8,4%), την Αλγερία (5,8%) και τη 
Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό (5,7%).
Αν και ένα μεγάλο ποσοστό (69,4%) 

των πρόσφατων μεταναστών ανέφεραν 
ότι έχουν μόνο μη επίσημες γλώσσες 
ως μητρική τους γλώσσα, η συντριπτική 
πλειοψηφία (92,7%) των περισσότερων 
από 1,3 εκατομμυρίων πρόσφατων με-
ταναστών ανέφεραν ότι ήταν σε θέση να 
διεξάγουν μια συζήτηση στα αγγλικά ή τα 
γαλλικά.
Μεταξύ των πρόσφατων μεταναστών 

που δεν ανέφεραν τα αγγλικά ή τα γαλ-
λικά ως μητρική τους γλώσσα, σχεδόν τα 
δύο τρίτα (62,3%) ανέφεραν ότι μιλού-
σαν τουλάχιστον μία από τις δύο επίση-
μες γλώσσες τακτικά στο σπίτι, είτε μόνοι 
είτε με άλλη γλώσσα, αντικατοπτρίζοντας 
μια πτυχή της ένταξης αυτών των νεοα-
φιχθέντων. Πιο συγκεκριμένα, σχεδόν 
οι μισοί (47,8%) ανέφεραν ότι μιλούσαν 
μόνο αγγλικά με μη επίσημη γλώσσα τα-
κτικά στο σπίτι, ενώ το 7,4% ανέφερε ότι 
μιλούσε μόνο αγγλικά, το 3,3% ανέφερε 
ότι μιλούσε μόνο γαλλικά με μη επίσημη 
γλώσσα και το 1,2% ανέφερε ότι μιλούσε 
μόνο γαλλικά τακτικά στο σπίτι.
Το ποσοστό των μεταναστών που μι-

λούσαν αγγλικά ή γαλλικά τακτικά στο 
σπίτι ήταν ακόμη υψηλότερο μεταξύ των 
μεταναστών που βρίσκονταν στον Κανα-
δά περισσότερο. Το 2021, το 76,4% των 
μεταναστών που εγκαταστάθηκαν στη 
χώρα πριν από τη δεκαετία του 1980 και 
των οποίων η μητρική γλώσσα δεν ήταν 
επίσημη γλώσσα μιλούσαν τακτικά αγ-
γλικά ή γαλλικά στο σπίτι, είτε μόνοι τους 
είτε με άλλη γλώσσα. Η γνώση ή η κυρί-
αρχη χρήση της αγγλικής ή της γαλλικής 
γλώσσας οδηγεί γενικά τους μετανάστες 
σε μία από τις δύο επίσημες γλωσσικές 
κοινότητες του Καναδά στη δημόσια 
σφαίρα, ακόμη και στην ιδιωτική σφαί-
ρα. Η πρώτη επίσημη ομιλούμενη γλώσ-
σα  (FOLS)  αποτελεί γενικό δείκτη αυτού 
του γλωσσικού προσανατολισμού. Έξω 
από το Κεμπέκ, σχεδόν 9 στους 10 πρό-
σφατους μετανάστες (89,1%) είχαν μόνο 
αγγλικά ως  FOLS.  Το ποσοστό των πρό-
σφατων μεταναστών που εγκαταστάθη-
καν εκτός του Κεμπέκ με μόνο γαλλικά ως 
FOLS τους ήταν 2,1%, ενώ το 1,3% ανέ-
φερε τόσο τα αγγλικά όσο και τα γαλλι-
κά ως FOLS. Το ποσοστό των πρόσφατων 
μεταναστών εκτός Κεμπέκ που δεν είχαν 
ούτε αγγλικά ούτε γαλλικά ήταν 7,5%.

Στο Κεμπέκ, περισσότεροι από τους μι-
σούς (54,5%) πρόσφατους μετανάστες 
είχαν μόνο γαλλικά ως FOLS τους το 2021. 
Το μερίδιο των πρόσφατων μεταναστών 
στο Κεμπέκ με αγγλικά και γαλλικά ως 
FOLS ήταν 14,7% το 2021 και λίγο περισ-

σότεροι από ένας στους τέσσερις (25,5%) 
είχαν μόνο αγγλικά ως FOLS. Το ποσοστό 
των πρόσφατων μεταναστών στο Κεμπέκ 
που δεν είχαν ούτε αγγλικά ούτε γαλλικά 
ως FOLS τους ήταν 5,3%. Οι επαρχίες και 
τα εδάφη, ειδικά τα αστικά κέντρα όπου 
αρχικά εγκαθίστανται οι μετανάστες, συ-
χνά παραμένουν ο τόπος που αποκαλούν 
σπίτι, συμβάλλοντας στην  αστικοποίηση 
της χώρας. Η συντριπτική πλειοψηφία 
(92,2%) των μεταναστών το 2021 ζούσε 
σε  CMA. Συγκριτικά, λίγο περισσότερο 
από τα δύο τρίτα (67,7%) όσων γεννή-
θηκαν στον Καναδά ζούσαν σε  CMA. Το 
γεγονός ότι οι περισσότεροι καθιερωμέ-
νοι μετανάστες και οι πρόσφατοι μετανά-
στες επιλέγουν να εγκατασταθούν σε με-
γάλα αστικά κέντρα είχε βαθύ αντίκτυπο 
στις πόλεις του Καναδά. Οι νέοι μετανά-
στες τείνουν να ενταχθούν στις υπάρχου-
σες κοινότητες μεταναστών που έχουν 
ήδη δημιουργηθεί σε ολόκληρη τη χώρα, 
ειδικά στις μεγαλύτερες πόλεις της. Η 
οικογένεια, οι φίλοι, οι θέσεις εργασίας, 
η στέγαση και ο τρόπος ζωής είναι μερι-
κοί από τους βασικούς παράγοντες που 
λαμβάνουν υπόψη οι μετανάστες κατά 
την επιλογή του νέου τους σπιτιού. Το 
μεγάλο αστικό κέντρο του Τορόντο έχει 
το μεγαλύτερο ποσοστό μεταναστών συ-
νολικά. Το 2021, σχεδόν το ήμισυ (46.6%) 
του πληθυσμού που ζούσε στην CMA του 
Τορόντο ήταν μετανάστες. Οι μετανά-
στες αποτελούσαν περισσότερους από 
τους μισούς κατοίκους τεσσάρων δήμων 
της CMA του Τορόντο: Markham (58,6%), 
Richmond Hill (58,2%), Mississauga 
(53,2%) και Brampton (52,9%).
Το Βανκούβερ είχε το δεύτερο μεγαλύ-

τερο ποσοστό μεταναστών, στο 41,8%. 
Στο μεγάλο αστικό κέντρο του Βανκού-
βερ, οι μετανάστες αντιπροσώπευαν τα 
τρία πέμπτα (60,3%) του πληθυσμού του 
Ρίτσμοντ και το ήμισυ (50,4%) του πληθυ-
σμού του Μπέρναμπι. Μεταξύ των 41 με-
γαλύτερων αστικών κέντρων του Καναδά, 
το ποσοστό των μεταναστών ήταν πάνω 
από τον εθνικό μέσο όρο του 23,0% στο 
Κάλγκαρι (31,5%), Abbotsford-Mission 
(26,1%), Έντμοντον (26,0%), Kitchener-

Cambridge-Waterloo (25,8%), Hamilton 
(25,6%), Winnipeg (25,4%), Montréal 
(24,3%) και Windsor (23,3%).
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του 2022 

από την Καναδική Κοινωνική Έρευνα, οι 
περισσότεροι νέοι μετανάστες εξακο-
λουθούν να εκτιμούν την οικογένεια 
στην περιοχή. Ταυτόχρονα, η θέση των 
θέσεων εργασίας, των επιχειρήσεων και 
των προοπτικών εκπαίδευσης, καθώς 
και η στέγαση, συγκαταλέγονται επίσης 
στους κορυφαίους βασικούς παράγοντες 
που θεωρούνται από τους μετανάστες 
ως λόγοι εγκατάστασης σε συγκεκριμέ-
νες πόλεις. Το γεγονός ότι οι πρόσφατοι 
μετανάστες επιλέγουν όλο και περισσό-
τερο να εγκατασταθούν εκτός των μεγά-
λων αστικών κέντρων του Τορόντο, του 
Μόντρεαλ και του Βανκούβερ μπορεί εν 
μέρει να αντικατοπτρίζει το υψηλότερο 
κόστος στέγασης και στέγασης και τη δια-
θεσιμότητα σε αυτές τις πόλεις, καθώς το 
Τορόντο και το Βανκούβερ ανέφεραν τα 
υψηλότερα ποσοστά απρόσιτης στέγα-
σης στην απογραφή του 2021. Σύμφωνα 
με την  ανακοίνωση της απογραφής  για 
τη στέγαση, το κόστος στέγασης σε ολό-
κληρο τον Καναδά, ειδικά για τους ενοι-
κιαστές, αυξάνεται από το 2016. Παρά τη 
βελτίωση της οικονομικής προσιτότητας 
της στέγασης συνολικά, πάνω από ένας 
στους πέντε μετανάστες (21,0%) δαπάνη-
σε τουλάχιστον το 30% του εισοδήματός 
του για έξοδα στέγασης. Συγκριτικά, το 
13,2% των ερωτηθέντων μη μεταναστών 
δαπάνησε τουλάχιστον το 30% του εισο-
δήματός του σε στέγαση το 2021. Περί-
που 1 στους 7 πρόσφατους μετανάστες 
(14,3%) κρίθηκε ότι έχει βασική ανάγκη 
στέγασης, σε σύγκριση με περίπου 1 
στους 16 (6,4%) για όσους γεννήθηκαν 
στον Καναδά. Άλλοι πιθανοί παράγοντες 
για τη μετατόπιση των προτύπων εγκατά-
στασης των μεταναστών περιλαμβάνουν 
αλλαγές στις περιφερειακές οικονομικές 
συνθήκες, τα προγράμματα μετανάστευ-
σης και τις χώρες προέλευσης των μετα-
ναστών. 

ΤΕΛΟΣ ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΟΣ
Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία Καναδά

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.  
Ville St-Laurent |514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd. | 514-387-9999

Place Alexis-Nihon 
1500, Atwater St | 514-865-9949

Complexe Desjardins 
5 Complexe Desjardins | 514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 | (514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. | Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne 
1185, boul. Moody 
450-964-1964 | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. |450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd. | Joliette | 450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580 | 819-775-3687

Mobile Plans

For Unlimited Canada-wide Talk and Texting.
when you bring your own phone. Available to customers aged 55 or older.  
Requires proof of age.** Offer available for a maximum of two new activations.

±$25/mo.

Simple plans at  
affordable prices
Exclusive offers for those 
55 years and older  
starting at
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1570

Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Όρια και εντάσεις: Αποκάλυψη της δημόσιας δυσφορίας 
με τους στόχους μετανάστευσης του Καναδά

Από τις 9 έως τις 12 Νοεμβρίου 2023, 
η Abacus Data διεξήγαγε μια εθνι-

κή έρευνα σε 2.000 Καναδούς (18+) για 
να αξιολογήσει τις αντιλήψεις τους για 
τη μετανάστευση στον Καναδά σήμερα. 

Σε αυτήν την έρευνα, διερευνήσαμε τις 
δημόσιες προοπτικές που διαμορφώνουν 
τον εθνικό διάλογο για τη μετανάστευση 
και συγκρίνουμε αποτελέσματα από πα-
ρόμοια έρευνα που πραγματοποιήσαμε 
τον Ιούλιο του 2023.
Τα αποτελέσματα υποδεικνύουν, ότι η 

ανησυχία του κοινού σχετικά με τους με-
ταναστευτικούς στόχους του Καναδά, κα-
θώς οι ανησυχίες σχετικά με τη στέγαση, 
την ικανότητα υγειονομικής περίθαλψης 
και την ανάπτυξη, υπερκαλύπτουν τα 
αντιληπτά οφέλη της μετανάστευσης.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ
Καθώς ο Καναδάς ετοιμάζεται να υπο-

δεχθεί σχεδόν 500.000 νέους μετανάστες 
το 2024, τα αποτελέσματα αποκαλύ-
πτουν μια αξιοσημείωτη έλλειψη ευαι-
σθητοποίησης μεταξύ των Καναδών, σχε-
τικά με τους τρέχοντες στόχους μετανά-
στευσης. Συγκεκριμένα, μόνο το 31% των 
Καναδών είναι ενημερωμένοι για τους 
μεταναστευτικούς στόχους που έχουν τε-
θεί για το 2024. 
Οι μισοί Καναδοί πιστεύουν ότι ο 

Καναδάς θα υποδεχθεί λιγότερους 
από 200.000 μετανάστες το επόμενο 
έτος. Αυτά τα ευρήματα υπογραμμίζουν 
μια ευρεία έλλειψη ευαισθητοποίησης, 
σχετικά με τον όγκο των νέων μετανα-
στών που ο Καναδάς αναμένει να υποδε-
χθεί το 2024.
Δύο στους τρεις Καναδούς (67%) πιστεύ-

ουν ότι ο τρέχων στόχος μετανάστευσης 
είναι πολύ υψηλός, αυξάνοντας κατά 6 
μονάδες από τον Ιούλιο. Πιο ανησυχητικό 
είναι το γεγονός, ότι 2 στους 5 Καναδούς 
θεωρούν τον αναμενόμενο αριθμό νέων 
μεταναστών ως «πολύ υψηλό», με μόνο 
το 2% να τον θεωρεί πολύ χαμηλό. Αυτά 
τα ευρήματα υπογραμμίζουν μια αυξα-
νόμενη ανησυχία σχετικά με τους μετα-
ναστευτικούς στόχους του Καναδά.

Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ της ηλικίας 
και των προοπτικών για τους μετανα-
στευτικούς στόχους, καθώς οι μεγαλύ-
τεροι Καναδοί (60+, 74% και 45 έως 59, 
71% – το θεωρούν πολύ υψηλό) είναι πιο 
πιθανό να πιστεύουν ότι ο στόχος είναι 
πολύ υψηλός σε σύγκριση με τους νεότε-
ρους ομολόγους τους (18-29, το 54% – το 
θεωρεί πολύ υψηλό). 

Επιπλέον, οι πολιτικές σχέσεις διαδρα-
ματίζουν σημαντικό ρόλο, με το 82% των 
ψηφοφόρων του Συντηρητικού Κόμματος 
στις τελευταίες ομοσπονδιακές εκλογές 
να πιστεύουν ότι ο στόχος είναι πολύ 
υψηλός, 20 μονάδες υψηλότερος από 
τους ψηφοφόρους του Φιλελεύθερου 
Κόμματος.  Ωστόσο, παρά τη διαφορά 
απόψεων σε όλο το πολιτικό φάσμα, η 
πλειοψηφία όλων των υποστηρικτών του 
κόμματος πιστεύει ότι ο τρέχων στόχος 
για τη μετανάστευση είναι πολύ υψηλός, 
υποδηλώνοντας ότι διαμορφώνεται μια 
διακομματική συναίνεση.  

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Οι περισσότεροι Καναδοί πιστεύουν 

ότι ο πληθυσμός μετανάστευσης στην 
κοινότητά τους αυξάνεται – με περίπου 
4 στους 10 να πιστεύουν ότι αυξάνεται 
σημαντικά (από 35% τον Ιούλιο), ενώ το 
23% σημειώνει μια μέτρια αύξηση (ελα-
φρώς μειωμένη από 24% τον Ιούλιο) στη 
μετανάστευση.  Συνολικά, αυτό υποδη-
λώνει ότι 3 στους 5 Καναδούς πιστεύουν 
ότι ο νέος πληθυσμός μεταναστών στις 
κοινότητές τους αυξάνεται (μέτρια έως 
σημαντικά). 

Επιπλέον, όσον αφορά τις αντιλήψεις 
για τις μεταναστευτικές ανάγκες, το 47% 
δήλωσε ότι η κοινότητά τους απαιτεί λι-
γότερους μετανάστες από την τρέχουσα 
εισροή, σημειώνοντας αύξηση 6 μονά-
δων από τον Ιούλιο (41%).  Στο Οντάριο, 
το 52% πιστεύει ότι η κοινότητά του χρει-
άζεται λιγότερους νέους μετανάστες, σε 
σύγκριση με το 36% στο Κεμπέκ.  Αξίζει 
να σημειωθεί ότι οι κάτοικοι του Κεμπέκ 
είναι πιο πιθανό να πουν ότι η κοινότητά 
τους χρειάζεται περισσότερους μετανά-
στες από τους Καναδούς σε άλλες περι-
οχές της χώρας (QC 25% έναντι ROC 13%).

ΤΙ ΟΔΗΓΕΙ ΤΙΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ;
Η γνώμη του Καναδά για τη μετανά-

στευση είναι αρκετά λογική. Από τη μία 
πλευρά, πολλοί Καναδοί πιστεύουν ότι 
οι στόχοι της μετανάστευσης θα έχουν 
θετικές επιπτώσεις στις επιχειρηματικές 
επενδύσεις, τις ελλείψεις εργατικού δυ-
ναμικού και την οικονομική ανάπτυξη. 

Από την άλλη, η πλειοψηφία πιστεύ-
ει ότι οι στόχοι της μετανάστευσης θα 
έχουν αρνητικό αντίκτυπο στην οικονο-
μική προσιτότητα και τη διαθεσιμότητα 
κατοικιών, την υγειονομική περίθαλψη 
και τη συμφόρηση.

Σημειώνουμε επίσης αισθητή μείωση 
των θετικών αντιλήψεων από τον Ιού-
λιο.  Συγκεκριμένα, ένας αυξανόμενος 
αριθμός Καναδών εκφράζει αμφιβολίες 
σχετικά με τις θετικές επιπτώσεις στη δι-
αθεσιμότητα των εργαζομένων, την προ-
ώθηση της οικονομικής ανάπτυξης, την 
πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη, 
την εγκληματικότητα και την ασφάλεια, 
τη συμφόρηση και την οικονομική προ-
σιτότητα της στέγασης. Αυτή η δυναμική 
αλλαγή υπογραμμίζει μια μεταβαλλόμε-
νη αφήγηση, καθώς οι Καναδοί παλεύουν 
με τις αντιληπτές αρνητικές επιπτώσεις 
της εισροής νέων μεταναστών σε διάφο-
ρες πτυχές της καθημερινότητάς τους.
Κατά την εξέταση βασικών δημογραφι-

κών στοιχείων, τα αποτελέσματα αποκα-
λύπτουν ότι οι νεότεροι Καναδοί επιδει-
κνύουν μεγαλύτερη τάση να πιστεύουν 
ότι η εισροή νέων μεταναστών θα έχει 
θετικές επιπτώσεις σε διάφορες πτυ-
χές.  Αυτή η τάση παρατηρείται επίσης 
μεταξύ εκείνων που ψήφισαν στο Κόμ-
μα των Φιλελευθέρων στις εκλογές του 
2021. Αντίθετα, οι μεγαλύτεροι Καναδοί, 
ιδιαίτερα οι ηλικίας 45-59 και 60+, και τα 
άτομα που υποστήριξαν το Συντηρητικό 
Κόμμα στις εκλογές του 2021, είναι πιο 
επιρρεπείς στην πεποίθηση ότι η άφιξη 
νέων μεταναστών έχει κυρίως αρνητικές 
επιπτώσεις σε όλους τους τομείς.

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΑΙΣΘΗΜΑ
Μόνο το 24% των Καναδών πιστεύει 

ότι το σημερινό επίπεδο μετανάστευσης 
συμβάλλει θετικά στη χώρα (έναντι 28% 
τον Ιούλιο), με ένα αξιοσημείωτο 43% 
να εκφράζει την πεποίθηση ότι επηρεά-
ζει αρνητικά τον Καναδά (έναντι 36% τον 
Ιούλιο ). Η ανάλυση αυτών των προοπτι-
κών αποκαλύπτει ότι οι νεότεροι Κανα-
δοί και οι ψηφοφόροι του Φιλελεύθερου 
Κόμματος τείνουν να βλέπουν τη μετα-
νάστευση ως θετική στον Καναδά, με το 
32% των ατόμων ηλικίας 18-29 ετών και 
το 35% των Φιλελεύθερων ψηφοφόρων 
να πιστεύουν ότι κάνει τη χώρα καλύτε-
ρη. Αντίθετα, οι μεγαλύτεροι Καναδοί και 
οι ψηφοφόροι του Συντηρητικού Κόμμα-
τος είναι πιο διατεθειμένοι να αντιλαμ-
βάνονται τη μετανάστευση ως με αρνη-
τικές συνέπειες, με μόνο το 18% των ατό-
μων ηλικίας 45-49 ετών και το 18% των 
Συντηρητικών ψηφοφόρων να πιστεύουν 
ότι κάνει τον Καναδά καλύτερη.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Για πολύ καιρό, ήταν συμβατική σοφία 

ότι ο Καναδάς είναι μοναδικός μεταξύ 
των ομότιμων εθνών όσον αφορά τη δια-
φάνεια και την αποδοχή της μετανάστευ-
σης.  Όμως, όπως υπογραμμίζει αυτή η 
έρευνα, η συμβατική σοφία αμφισβητεί-
ται. Καθώς δημιουργείται μια νοοτροπία 
σπανιότητας, οι ανησυχίες σχετικά με τη 
διαθεσιμότητα και την οικονομική προσι-
τή στέγαση, την ικανότητα του συστήμα-
τος υγειονομικής περίθαλψης και πιθα-
νώς μια προσέγγιση ύφεσης αναγκάζουν 
τους ανθρώπους να επανεκτιμήσουν την 
καταλληλότητα τέτοιων φιλόδοξων στό-
χων μετανάστευσης. Αυτή η έρευνα υπο-
γραμμίζει τη ρευστότητα και τον δυναμι-
σμό που ενυπάρχουν στην κοινή γνώμη.

Η περίπλοκη αλληλεπίδραση μεταξύ της 
ηλικίας, των πολιτικών πεποιθήσεων και 
των αντιλήψεων για τον αντίκτυπο της 
κοινότητας υπογραμμίζει την επιτακτική 
ανάγκη για λεπτές συζητήσεις σχετικά με 
τη μεταναστευτική πολιτική που εξηγούν 
τις διαφορετικές προοπτικές εντός του 
καναδικού πληθυσμού.
Δημόσιος λόγος και ευαισθητοποίη-

ση: Η έρευνα υπογραμμίζει την έλλειψη 
ευαισθητοποίησης μεταξύ των Καναδών 
σχετικά με τον προγραμματισμένο αριθ-
μό μεταναστών το 2024. Πολλοί Καναδοί 
πιθανότατα θα εκπλαγούν όταν μάθουν 
τους πραγματικούς στόχους που έχει θέ-
σει η ομοσπονδιακή κυβέρνηση.

Πολιτική Δυναμική:  Η συσχέτιση μετα-
ξύ των πολιτικών πεποιθήσεων και των 
αντιλήψεων για τους μεταναστευτικούς 
στόχους υποδηλώνει ότι οι πολιτικές και 
οι συζητήσεις για τη μετανάστευση μπο-
ρεί να γίνουν πιο διαδεδομένες καθώς οι 
πολιτικοί ηγέτες της επιχειρηματικότητας 
προσπαθούν να ανταποκριθούν στην πί-
εση του κοινού.

Χάσμα γενεών: Η έρευνα υπογραμμίζει 
ένα χάσμα γενεών στις αντιλήψεις για 
τον αντίκτυπο της μετανάστευσης, υπο-
δεικνύοντας τη σημασία των προσαρμο-
σμένων στρατηγικών για την επικοινωνία 
και τη δέσμευση μεταξύ διαφορετικών 
ηλικιακών ομάδων.  Η αντιμετώπιση των 
ανησυχιών μεταξύ των μεγαλύτερων 
ηλικιακών ομάδων και η προώθηση της 
κατανόησης μεταξύ των γενεών θα είναι 
ζωτικής σημασίας για τη δημιουργία μιας 
πιο συνεκτικής κοινωνικής προοπτικής 
για τη μετανάστευση στον Καναδά.

Πηγή: https://abacusdata.ca/unmasking-
public-unease-with-canadas-immigration-

goals/
Ημερομηνία δημοσίευσης:  

30 Νοεμβρίου 2023

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ
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1717 Le Corbusier Blvd., Laval

Για κρατήσεις:

 514-333-6000

Τιμή εισιτηρίου $140 για μεγάλους 

και $70 για παιδιά κάτω των 12 ετών
Οι θέσεις είναι περιορισμένες

Υπέροχη ΜουσικήΥπέροχη Μουσική
Αφάνταστο γλέντι μέχρι το πρωίΑφάνταστο γλέντι μέχρι το πρωί

Εκλεκτό φαγητόΕκλεκτό φαγητό
-Κοκτέιλ -Κοκτέιλ 
-4 course meal-4 course meal
-Sweet table-Sweet table

-Βασιλόπιτες και πολλά άλλα-Βασιλόπιτες και πολλά άλλα
OPEN BAR

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ
ΡΕΒΕΓΙΟΝ 2024ΡΕΒΕΓΙΟΝ 2024

ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΤΟ PALACE ΤΟ PALACE 
ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ 
ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ!ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ!



10  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •22 Δεκεμβριου, 2023 / December 22, 2023

Υγεία και Διατροφή
Τα μυστικά του καλού ύπνου

Ο ύπνος είναι απαραίτητος, όχι μόνο  
για την ξεκούραση τού σώματος,  

αλλά και του εγκεφάλου
Αν το ρολόι δείχνει ότι ήρθε η ώρα να κοιμηθείτε αλλά εσείς νιώθετε ακόμη υπερένταση, τότε μάλλον χρειάζεται  

να επαναρυθμίσετε τον κιρκάδιο ρυθμό σας.
Για να πιάσουμε τα πράγματα από την αρχή, ο κιρκάδιος ρυθμός είναι το εσωτερικό «ρολόι» του οργανισμού σας, το οποίο  
ρυθμίζει τον κύκλο του ύπνου και της αφύπνισης. Σκεφτείτε το σαν ένα 24ωρο ρολόι που τρέχει στο πίσω μέρος του  

εγκεφάλου σας και καθορίζει το πότε είστε ξύπνιοι και πότε κοιμάστε. Όταν ο κιρκάδιος ρυθμός σας αποδιοργανωθεί, μπορεί να  
προκαλέσει -μεταξύ άλλων- προβλήματα ύπνου και κατ’ επέκταση προβλήματα υγείας και συγκέντρωσης.

Ωστόσο, αξίζει να αναφερθεί ότι αν αλλάζετε συχνά ζώνες ώρας επειδή ταξιδεύετε ή δουλεύετε βραδινές  
βάρδιες, δεν ευθύνεται στην πραγματικότητα κάποια διαταραχή του κιρκάδιου ρυθμού σας, αλλά ο τρόπος ζωής σας.  

Σε κάθε περίπτωση, για να εξασφαλίσετε έναν ποιοτικό και βαθύ ύπνο, ακολουθήστε τις 5 παρακάτω συμβουλές.
1) ΑΝΑΖΗΤΗΣΤΕ ΤΟΝ ΠΡΩΙΝΟ ΗΛΙΟ

Το φως του ήλιου κατά τη διάρκεια της ημέρας κρατάει τον κιρκάδιο ρυθμό σας σε ισορροπία. Αυτό  
μεταφράζεται σε περισσότερη ενέργεια το πρωί και καλύτερο ύπνο το βράδυ. Προσπαθήστε, λοιπόν, να 

εκτίθεστε στο πρωινό φως του ήλιου και αντίστοιχα, αν σχολάτε πρωινές ώρες, να αποφεύγετε τον ήλιο 
προτού πέσετε για ύπνο.

2) ΚΛΕΙΣΤΕ ΤΙΣ ΟΘΟΝΕΣ
Μπορεί η έκθεση στο πρωινό φως να έχει θετική επίδραση στον οργανισμό σας, όμως  

η έκθεση στο τεχνητό φως κατά τη διάρκεια της νύχτας, έχει τα αντίθετα αποτελέσματα. Και 
πάλι, αυτό σχετίζεται με τον κιρκάδιο ρυθμό σας, αφού το τεχνητό φως, συμπεριλαμβανομένου 
του μπλε φωτός των οθονών, μπερδεύει τον εγκέφαλό σας να νομίζει ότι είναι πρωί και έτσι 
μειώνει την παραγωγή μελατονίνης, η οποία σάς βοηθά να χαλαρώσετε και να κοιμηθείτε.  
Μάλιστα, έρευνα έχει δείξει, ότι όλοι όσοι εκτίθενται σε τεχνητά φώτα οποιουδήποτε είδους 
κατά της βραδινές ώρες εμφανίζουν 17% περισσότερες πιθανότητες να αυξηθεί το σωματικό 
τους βάρος.
3) ΚΑΘΙΕΡΩΣΤΕ ΕΝΑ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΠΝΟΥ
Ο κιρκάδιος ρυθμός σας λειτουργεί σε συγκεκριμένα ωράρια, συμβαδίζοντας με τη δύση 

και την ανατολή του ήλιου. Αν αντιμετωπίζετε δυσκολία να κοιμηθείτε ή να ξυπνήσετε,  
δοκιμάστε να ορίσετε μια συγκεκριμένη και αδιαπραγμάτευτη ώρα που θα πέφτετε για ύπνο 
κάθε βράδυ, καθώς και μία συγκεκριμένη ώρα που θα ξυπνάτε κάθε πρωί, ακόμη και τα  
Σαββατοκύριακα. Μπορεί να σας ακούγεται τρομερά ψυχαναγκαστικό, αλλά σίγουρα θα κάνει 
τη διαφορά στην ποιότητα του ύπνου σας.
4) ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ ΤΟ ΙΔΑΝΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Ακόμη και αν δεν είστε ο πιο τακτικός άνθρωπος στον κόσμο, ένα περιποιημένο  
υπνοδωμάτιο και ένα κρεβάτι με καθαρά σεντόνια, σίγουρα δε θα σας αφήσουν  

ασυγκίνητο(η). Επίσης, εξασφαλίστε ότι το δωμάτιο έχει μια θερμοκρασία που  
διευκολύνει τον ύπνο σας. Η ιδανική θερμοκρασία στην κρεβατοκάμαρα είναι μεταξύ 18 

°C και 20 °C. Τόσο το υπερβολικό κρύο όσο και η πολλή ζέστη μπορεί να αυξήσουν τον 
αριθμό και τη διάρκεια των αφυπνίσεων τη νύχτα.

5) ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΙΣ ΣΩΣΤΕΣ ΤΡΟΦΕΣ
Η καφεΐνη που περιέχεται στον καφέ, το τσάι, το κακάο και σε ορισμένα  
αναψυκτικά τύπου κόλα, διεγείρει το νευρικό σύστημα και αν έχετε  
καταναλώσει αργά το απόγευμα ροφήματα που την περιέχουν, μπορεί να σας  
προκαλέσει αϋπνία. Το αλκοόλ επίσης επηρεάζει αρνητικά τον ύπνο. Μπορεί  
αρχικά ένα ποτήρι κρασί να σας δημιουργεί αίσθημα χαλάρωσης και  
υπνηλίας, αλλά στη συνέχεια, όταν το ποτό διασπαστεί στο σώμα, απελευθερώνει  
συστατικά που προκαλούν διέγερση, με αποτέλεσμα να μην μπορεί να σας πάρει 
ο ύπνος εύκολα ή να ξυπνάτε μέσα στη νύχτα. Επίσης, αποφύγετε την κατανάλωση  
φαγητού τουλάχιστον 3 ώρες προτού πέσετε για ύπνο, ώστε να μη 
σας κρατήσει ξύπνιο(α) το στομάχι σας. Για έξτρα βοήθεια μπορείτε να  
καταναλώσετε τροφές που ενισχύουν την παραγωγή της μελατονίνης, της 
ορμόνης του ύπνου, όπως είναι τα αμύγδαλα, η βρόμη και τα γαλακτοκομικά 
προϊόντα.

© IN.GR

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 18 décembre au dimanche 31 décembre 2023 · from monday december 18th to sunday december 31st 2023

MORCEAUX DE NOIX DE MORCEAUX DE NOIX DE 
GRENOBLEGRENOBLE
Walnut PiecesWalnut Pieces
454g ou 8.80/kg454g ou 8.80/kg

ROULEAUX ROULEAUX 
AUX ÉPINARDS AUX ÉPINARDS 

ET FROMAGE ET FROMAGE 
OU FROMAGE OU FROMAGE 

FAMIGLIAFAMIGLIA
Mini RollsMini Rolls

450g450g

FILETS DE SAUMONFILETS DE SAUMON
COHO FRAISCOHO FRAIS

Fresh CohoFresh Coho
Salmon Fillets Salmon Fillets 

17.61/kg17.61/kg

FROMAGE FETA FROMAGE FETA 
GREC ÂGÉ EN BARILGREC ÂGÉ EN BARIL

Barrel-Aged Greek Barrel-Aged Greek 
Feta CheeseFeta Cheese

15.41/kg15.41/kg

GRÈCE

FILET DE PORC FRAISFILET DE PORC FRAIS
Fresh Pork TenderloinFresh Pork Tenderloin

6.59/kg6.59/kg

BIFTECK OU RÔTI BIFTECK OU RÔTI 
D’ENTRECÔTE DE D’ENTRECÔTE DE 
BOEUF FRAISBOEUF FRAIS
Fresh Beef Rib Fresh Beef Rib 
Steak or RoastSteak or Roast
22.02/kg22.02/kg

CONCOMBRES ANGLAISCONCOMBRES ANGLAIS
English CucumbersEnglish Cucumbers

CLÉMENTINESCLÉMENTINES
ClementinesClementines

4lb4lb

ORANGESORANGES
gr.113gr.113

LAITUE ICEBERGLAITUE ICEBERG
LettuceLettuce

SAUMON FUMÉ ADARSAUMON FUMÉ ADAR
Smoked SalmonSmoked Salmon

250g250g

PAIN PITAPAIN PITA
ANDALOSANDALOS
BreadBread
300g*300g*

*Blé entier exclu*Blé entier exclu

TZATZIKITZATZIKI
ILIOSILIOS
250g250g

CÔTELETTES D’AGNEAUCÔTELETTES D’AGNEAU
Lamb ChopsLamb Chops

33.05/kg33.05/kgNOUVELLE-ZÉLANDE

LASAGNELASAGNE
PRIMOPRIMO

LasagnaLasagna
375 à 500g375 à 500g

BISCUITS KOURABIE FAITS À LA MAIN BISCUITS KOURABIE FAITS À LA MAIN 
CHRISANTHIDISCHRISANTHIDIS
Handmade KourabieHandmade Kourabie
450g450g

LIQUEURS DOUCES LIQUEURS DOUCES 
CANADA DRY, COKECANADA DRY, COKE

OU SPRITEOU SPRITE
Soft DrinksSoft Drinks

12x355ml12x355ml
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Ο πρεσβευτής του Καναδά στον ΟΗΕ  
υπερασπίζεται την ψήφο του ΟΗΕ 
«Ο Καναδάς υποστηρίζει την ανθρωπιστική εκεχειρία»

Ο πρεσβευτής του Καναδά στον ΟΗΕ 
δηλώνει, ότι η απόφαση του Κα-

ναδά να ψηφίσει υπέρ μιας ανθρωπι-
στικής εκεχειρίας ήταν μια απαραίτητη 
αντίδραση στην ολοένα και πιο απελ-
πιστική ανθρωπιστική κατάσταση στη 
Γάζα, καθώς μεγάλες διεθνείς δυνάμεις 
προσχωρούν στην έκκληση για κατά-
παυση του πυρός.

«Ήταν μια αλλαγή της κατάστασης στο 
έδαφος. Ο πόλεμος προκάλεσε τόσο με-
γάλες καταστροφές στη Γάζα και προκά-
λεσε τέτοιες ανθρωπιστικές δυσκολίες... 
και τις τελευταίες τρεις εβδομάδες [οι 
εκκλήσεις των ανθρωπιστικών υπηρεσι-
ών] έγιναν όλο και πιο επείγουσες, οπότε 
φυσικά είναι κάτι που μας κάνει να προ-
βληματιστούμε», είπε σε συνέντευξή του.
Ο Καναδάς ψήφισε την Τρίτη 12 Δεκεμ-

βρίου υπέρ μιας μη δεσμευτικής πρότα-
σης στη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ που 
ζητά «άμεση ανθρωπιστική κατάπαυση 
του πυρός». Σηματοδοτεί μια αλλαγή 
του Καναδά, ο οποίος παραδοσιακά υπο-
στηρίζει το Ισραήλ. «Δεν μπορούμε να 
είμαστε αδιάφοροι για το τι γνωρίζουμε 
ότι συμβαίνει στη Γάζα και τον αντίκτυπο 
που έχει στους αμάχους. Και αυτό είναι 
πραγματικά αυτό που νομίζω ότι οδή-
γησε στην απόφαση της κυβέρνησης να 

υποστηρίξει τη συγκεκριμένη πρόταση», 
είπε ο Ρέι. Ωστόσο, πρόσθεσε ότι η ψη-
φοφορία δε δείχνει ότι ο Καναδάς εγκα-
ταλείπει την υποστήριξή του στο Ισραήλ. 
«Δεν υπάρχει τρόπος με τον οποίο ο Κα-
ναδάς αλλάζει τη θέση του, όσον αφορά 
την υποστήριξή του στο κράτος του Ισ-
ραήλ να ζει με ασφάλεια, να ζει με όρια. 
Δεν υπάρχει καμία αλλαγή στη θέση μας 
σε σχέση με τη Χαμάς, καμία απολύτως», 
είπε. «Αυτό που υπάρχει, είναι μια απά-
ντηση σε μια ανθρωπιστική κατάσταση 
με τρόπο που δείχνει, νομίζω, αυτό που 
θέλουν οι Καναδοί, δηλαδή η κυβέρνησή 
τους να δείξει συμπόνια σε μια κατάστα-
ση που απαιτεί συμπόνια».

Εβραϊκές ομάδες στον Καναδά, ακόμη 
και βουλευτές εντός της κοινοβουλευτι-
κής ομάδας των Φιλελευθέρων, κατήγ-
γειλαν την απόφαση να υπερψηφίσουν 
το ψήφισμα του ΟΗΕ. 

Ο πρεσβευτής του Ισραήλ στον Κανα-
δά δήλωσε αυτή την εβδομάδα ότι ήταν 
«βαθιά απογοητευμένος» από την ψηφο-
φορία. 
«Η πρόταση ήταν μια άνευ όρων έκ-

κληση για κατάπαυση του πυρός. Δεν 
υποστηρίζω μια άνευ όρων έκκληση για 
κατάπαυση του πυρός. Δεν πιστεύω ότι η 
πλειοψηφία των ψηφοφόρων μου υπο-
στηρίζει μια άνευ όρων έκκληση για κα-
τάπαυση του πυρός», δήλωσε νωρίτερα 
αυτή την εβδομάδα ο βουλευτής των Φι-
λελευθέρων Anthony Housefather.
«Είναι υποχρέωσή μου να μιλήσω όταν 

πιστεύω ότι ο Καναδάς έχει εγκαταλείψει 
την παραδοσιακή του θέση στον ΟΗΕ για 
να υποστηρίξει το Ισραήλ, σε μια εποχή 
που το Ισραήλ βρίσκεται σε πόλεμο». 
Μια σημαντική κριτική στο ψήφισμα 

ήταν ότι στερείται αναφοράς στη Χαμάς.
Εκατό πενήντα τρία έθνη, συμπεριλαμ-

βανομένου του Καναδά, ψήφισαν υπέρ 
ψηφίσματος του ΟΗΕ που απαιτεί «άμε-
ση ανθρωπιστική κατάπαυση του πυρός» 
στη Γάζα. Οι Ηνωμένες Πολιτείες συντά-
χθηκαν με το Ισραήλ και οκτώ άλλα έθνη 
καταψήφισαν το ψήφισμα. 

Σε απάντηση σε προηγούμενα ψηφί-
σματα, ο Rae είχε πει ότι ο Καναδάς δεν 
μπορούσε να υποστηρίξει ένα ψήφισμα 
που δεν καταδίκαζε επαρκώς τη Χαμάς. 
Μια τροπολογία για να συμπεριλάβει 

μια τέτοια γλώσσα στο πιο πρόσφατο 
ψήφισμα, απέτυχε να φτάσει το όριο των 

δύο τρίτων της υποστήριξης που απαιτεί-
ται, κάτι που ο Rae είπε ότι ήταν «πολύ 
λυπηρό». Σε ξεχωριστή δήλωση που δό-
θηκε στη δημοσιότητα από τις κυβερ-
νήσεις του Καναδά, της Αυστραλίας και 
της Νέας Ζηλανδίας νωρίτερα την Τρίτη 
12/12, οι τρεις χώρες κάλεσαν συγκεκρι-
μένα τη Χαμάς.
«Αυτό δεν μπορεί να είναι μονόπλευρο. 

Η Χαμάς πρέπει να απελευθερώσει όλους 
τους ομήρους, να σταματήσει να χρησι-
μοποιεί τους Παλαιστίνιους αμάχους ως 
ανθρώπινες ασπίδες και να καταθέσει τα 
όπλα», αναφέρεται στην ανακοίνωση.

ΕΥΡΥΤΕΡΗ ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΤΡΟΦΗ 
ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΤΟΥ ΙΣΡΑΗΛ
Η ψήφος του Καναδά είναι μέρος μιας 

ευρύτερης σκλήρυνσης τής θέσης τής δι-
εθνούς κοινότητας, ενάντια στις ενέργει-
ες του Ισραήλ στη Γάζα. 
Ο πρόεδρος των ΗΠΑ, Τζο Μπάιντεν, 

εξέδωσε αυτή την εβδομάδα την πιο 
έντονη επίπληξή του μέχρι στιγμής για 
την ισραηλινή εκστρατεία, λέγοντας ότι η 
χώρα χάνει τη διεθνή υποστήριξη. 
Το Σάββατο 16 Δεκεμβρίου, τόσο το 

Ηνωμένο Βασίλειο όσο και η Γερμανία 
– χώρες που καταψήφισαν το ψήφισμα 
του ΟΗΕ νωρίτερα μέσα στην εβδομάδα 
– ενέκριναν μια «βιώσιμη κατάπαυση του 
πυρός», ενώ η Γαλλία την Κυριακή ζήτησε 
«άμεση και διαρκή εκεχειρία».

Η κατάσταση στη Γάζα είναι βαθιά συ-
γκλονιστική και ανθρωπιστική καταστρο-
φή, καθώς ο αριθμός των θυμάτων αυξά-
νεται συνεχώς. 

Οι επιθέσεις που προκάλεσαν την αρ-
χική σύγκρουση έχουν οδηγήσει σε μια 
ανείπωτη απώλεια ανθρώπινων ζωών, 
καθιστώντας αυτήν την κατάσταση μία 
από τις πιο δυσάρεστες στην περιοχή.

Οι αναφορές από το υπουργείο Υγείας 
της Γάζας αναδεικνύουν την τραγική κλί-
μακα της απώλειας στην παλαιστινιακή 
κοινότητα, αναφέροντας ότι περισσότε-
ροι από 18.600 Παλαιστίνιοι έχουν σκο-
τωθεί από τον ισραηλινό στρατό μετά τις 
επιθέσεις της Χαμάς στις 7 Οκτωβρίου. 
Ταυτόχρονα, η έκθεση της ισραηλινής 

κυβέρνησης για τις απώλειες στο ισραη-
λινό μέρος αναδεικνύει τη σοβαρότητα 
της κατάστασης και το φόβο που επικρα-
τεί εκεί, καθώς στις επιθέσεις της Χαμάς 
σκοτώθηκαν περίπου 1.200 Ισραηλινοί 
και άλλοι 240 ελήφθησαν όμηροι.

Πηγές: CBC, CTV, Le Figaro

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

Photo: Ο Μπομπ Ρέι, πρεσβευτής του Κα-
ναδά στα Ηνωμένα Έθνη, μιλά σε έκτακτη 
ειδική σύνοδο της Γενικής Συνέλευσης του 
ΟΗΕ για τη συνεχιζόμενη σύγκρουση με-
ταξύ Ισραήλ και Χαμάς στην έδρα του ΟΗΕ 
στη Νέα Υόρκη στις 27 Οκτωβρίου 2023  
(Mike Segar/Reuters)

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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ΕΚΤΕΛΟΥΜΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΓΙΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΣΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ

Οι προσφορές ισχύουν από Παρασκευή 22 Δεκεμβρίου ως Πέμπτη 28 Δεκεμβρίου 2023

ΠΟΛΛΕΣ ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ
ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ - FREE DELIVERY

MARCHÉ 4 CORNERS
ΣΤΑΥΡΟΣ

514-904-2108

921 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1L6
στην καρδιά του Παρκ Εξτένσιον από το 1996

ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣΤΡΙΠΟΛΕΩΣ

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ 
PILAROSPILAROS

ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΑΡΒΟΥΝΑ ΦΥΤΙΛΑΚΙΑΦΥΤΙΛΑΚΙΑΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟ

ΚΑΣΕΤΙΝΑΚΑΣΕΤΙΝΑ
3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ

ΦΥΤΙΛΑΚΙΦΥΤΙΛΑΚΙ
ΛΙΒΑΝΙΛΙΒΑΝΙ

ΛΑΔΙ SPECTRAΛΑΔΙ SPECTRA ΜΕΛΙ DELPHIΜΕΛΙ DELPHI

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΣΠΙΤΙΚΟΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΣΠΙΤΙΚΟΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΟΚΚΙΝΑ 
ΚΡΟΜΜΥΔΙΑΚΡΟΜΜΥΔΙΑ

10 LBS10 LBS

ΠΑΤΑΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 
YELLOW YELLOW 
YUKON  YUKON  
10 LBS10 LBS

ΜΗΛΑ HONEYCRISPΜΗΛΑ HONEYCRISP

CRISCO  454GCRISCO  454G

ΜΗΛΑ QUEBECΜΗΛΑ QUEBEC

ΛΕΜΟΝΙΑΛΕΜΟΝΙΑ
ΜΕΧΡΙ ΤΕΛΟΣ ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΟΣΜΕΧΡΙ ΤΕΛΟΣ ΕΜΠΟΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΦΑΚΙΕΣ ΦΑΚΙΕΣ 
ΧΥΜΑΧΥΜΑ

ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΗΚΟΥΝΟΥΠΙΔΗ

ΔΩΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ ΔΩΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ 
ΤΙΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΙΟΡΤΕΣΤΙΣ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΙΟΡΤΕΣ

Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ 
ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΜΑΣ 
ΕΧΟΥΜΕ ΤΜΗΜΑ 
ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΩΝ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ.
δώστε τις παραγγελίες σας.

Από 5 έως 150 άτομα

ΤΣΑΙ ΣΕ ΤΣΑΙ ΣΕ 
ΜΑΤΣΑΚΙΜΑΤΣΑΚΙ

ΡΙΓΑΝΗ ΡΙΓΑΝΗ 
ΜΑΤΣΑΚΙΜΑΤΣΑΚΙ

ΟΛΟΚΛΗΡΗ ΟΛΟΚΛΗΡΗ 
ΓΟΥΡΟΥΝΟΠΟΥΛΑΓΟΥΡΟΥΝΟΠΟΥΛΑ

ΦΥΤΙΝΗΦΥΤΙΝΗ

ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΠΑΡΟΙΚΙΑΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΠΑΡΟΙΚΙΑ
ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΚΛΕΚΤΗ ΠΕΛΑΤΕΙΑ ΜΑΣ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΚΛΕΚΤΗ ΠΕΛΑΤΕΙΑ ΜΑΣ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

ΚΙ’ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ ΜΕ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟ!ΚΙ’ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ ΜΕ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΔΟ!

$149
/lb

$149
/ea

$199
/ea

$199
/ea

$299
/ea

$399
/ea

$649
/ea

$299
/ea

$877
/kg

$999
/kg

$899
/3lt

$1899
/kg

$399
/ea

$149
/ea

$6/ea

$8/box

2/$1

5/¢99

¢99/lb
¢99/lb

$1049
/lb

$849
/lb

$130
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Το χωριό της Ελλάδας με τη δική του 
γλώσσα που δεν καταλαβαίνει κανείς! 
Σας έχει συμβεί ποτέ να κάνετε διακοπές σε 

κάποια απόμακρη γωνιά της Ελλάδας και να 
νιώθετε... εξωγήινος; Ίσως καθίσατε σε μία τα-
βέρνα, στην παραλία ή στην πλατεία του χωριού, 
και στήσατε αυτί για να ακούσετε τι ενδιαφέρει 
και τι ανησυχεί τους ντόπιους.
Μάταια όμως, αφού το τοπικό ιδίωμα δε σας επι-

τρέπει συχνά να καταλάβετε πλήρως αυτό που έχει 
ειπωθεί. Πολλά χωριά στην Κρήτη, την Ήπειρο, την 
Πελοπόννησο αλλά και στα νησιά μας, εμφανίζουν 
αυτή την ιδιομορφία. Υπάρχει όμως και ένα χωριό 
στη Ρόδο με γλώσσα που δεν ανήκει καν στον ελλη-
νικό κορμό, σύμφωνα με το rodosreport.

ΤΟ ΧΩΡΙΟ ΜΕ ΤΗΝ... 
ΕΞΩΓΗΙΝΗ ΝΤΟΠΙΟΛΑΛΙΑ
Πρόκειται για τον Αρχάγγελο της Ρόδου, ένα χω-

ριό που «τραβάει» από τη μεσαιωνική περίοδο της 
Ελλάδας. Είναι το μεγαλύτερο και ίσως το πιο ιδι-
αίτερο χωριό του νησιού, σε απόσταση 30 χιλιόμε-
τρα από την πόλη και πληθυσμό πάνω από 8.000 
κατοίκους.
Αν και το χωριό είναι ένα κεντρικό τουριστικό θέ-

ρετρο της Ρόδου, οι κάτοικοι διατηρούν ζωντανά 
τα ήθη και έθιμα των προγόνων τους, μένοντας 
πιστοί, σχεδόν προσκολλημένοι στις παραδόσεις, 

μαζί και στην ιδιόμορφη γλώσσα τους.
Η τοπική κοινωνία έχει αναπτύξει το δικό της ιδί-

ωμα, μία ξεχωριστή διάλεκτο – γλώσσα, που παρά 
την προσπάθεια γλωσσολόγων και πανεπιστημια-
κών εδώ και χρόνια, η προέλευσή της δεν έχει ακό-
μα προσδιοριστεί.
Οι κάτοικοι του χωριού πάντως ονομάζουν τη 

γλώσσα τους «αρχαγγελίτικα» και τα μιλούν στην 
καθημερινότητά τους, μεταλαμπαδεύοντάς την 
από γενιά σε γενιά. 
Όσο για την καταγωγή των αρχαγγελίτικων, οι 

ντόπιοι επιμένουν ότι πρόκειται για μια δική τους 
διάλεκτο, εντελώς διαφορετική από όλες τις ντο-
πιολαλιές της Ρόδου.

Η γυναίκα που είναι 
εθισμένη στους γάμους
Έχει ακούσει την ευχή «να ζήσετε» περισσότερες φο-

ρές από οποιονδήποτε αυτή τη στιγμή στον πλανήτη. 
Η 55χρονη Monette Dias από τη Μεγάλη Βρετανία, έχει 
κάνει ήδη 11 γάμους και έχει χρόνια μπροστά της για να 
μεγαλώσει το νούμερο...
Από την ηλικία των 3 ετών που έβλεπε στην τηλεόραση 

γάμους ονειρευόταν να πραγματοποιήσει και αυτή ένα λα-
μπερό γάμο. 
Με μια οικογένεια συντηρητική και αυστηρή, μεγάλωσε με 

την πεποίθηση ότι οι ερωτικές συνευρέσεις επιτρέπονται 
μόνο εντός γάμου, η Monette παντρεύτηκε στα 17 της, το 
19χρονο Steve. Έμειναν μαζί δέκα χρόνια και απέκτησαν 3 
παιδιά. Τότε αποφάσισαν από κοινού να τραβήξουν χωρι-
στούς δρόμους. 
Στη συνέχεια γνώρισε στο σούπερ μάρκετ τον Dean και πα-

ντρεύτηκαν μετά από λίγους μήνες. Έχουν μαζί ένα παιδί και 
ο γάμος κράτησε μόνο ένα έτος.
Τα επόμενα χρόνια παντρευόταν όποιον άνδρα τής έκανε 

πρόταση γάμου. Οι γάμοι δεν κρατούσαν περισσότερο από 
2 χρόνια. Τελευταίος σύζυγος και με τη σφραγίδα του κρά-
τους, είναι ένας παλιός συμμαθητής της, που ξαναβρέθηκαν 
σε μια συνάντηση παλιών συμμαθητών. Αυτός ήταν που της 
έβαλε την ιδέα να επισκεφθεί έναν ψυχολόγο για να δει την 
πραγματική αιτία που έχει κάνει τόσους γάμους. Ο γιατρός 
τής είπε πως η Monette γεμίζει το κενό που δημιουργήθηκε 
μέσα της, όταν πέθανε ο πατέρας της στην ηλικία των 15 
ετών.

Βρετανία: Νοικιάστε το έλατό σας 
για πιο οικολογικά Χριστούγεννα

Τα Χριστούγεννα έχουν σχεδόν 
φθάσει και είναι η κορύφωση 

της σεζόν για τον Τζόναθαν Μέρνς, ο 
οποίος από το 2017 ενοικιάζει έλα-
τα στο Λονδίνο στην πολύ χαρούμενη 
πελατεία του, που ξαναβρίσκει κάθε 
χρόνο το έλατό της, στο οποίο δίνει 
ακόμα και… όνομα.
Ο Τζόναθαν Μερνς εργαζόταν στην 

αντιτρομοκρατική υπηρεσία της Σκω-
τίας, για την οποία είχε πάει και ζούσε 
στην Αφρική. Όμως, το 2017, ξεκίνησε 
την επιχείρησή του «London Christmas 
Tree Rental». Αυτή η ιδέα να νοικιάζει 
χριστουγεννιάτικα έλατα γεννήθηκε 

κατά τη διάρκεια μιας βόλτας στο δυτι-
κό Λονδίνο, αφηγείται στο Γαλλικό Πρα-
κτορείο.
«Είδα όλα τα χριστουγεννιάτικα δέ-

ντρα που είχαν κοπεί, εγκαταλελειμμέ-
να στους δρόμους. Είπα στον εαυτό μου 
ότι θα έπρεπε να υπάρχει ένας καλύτε-
ρος τρόπος να το κάνουμε αυτό». Στους 
πελάτες του εξηγεί πόσο απλό είναι να 
νοικιάσει κανείς ένα χριστουγεννιάτι-
κο έλατο: «νοικιάστε το, ποτίστε το και 
φέρτε το πίσω μετά τα Χριστούγεννα». 
Αυτό επιτρέπει να μειώσουμε τα απορ-
ρίμματα, υπογραμμίζει.
Όταν οι πελάτες θέλουν τα ίδιο δέντρο 

την επόμενη χρονιά, μια μικρή ετικέτα 
κρέμεται στο έλατο. Ορισμένοι του δί-
νουν ένα όνομα: «Bruce the Spruce» (Ο 
Μπρους το Έλατο) ή «Mr Sparkles» (ο 
Κύριος Λάμψη). «Η χαρά είναι μεγάλη 
όταν βλέπουμε τα παιδιά να επιστρέ-
φουν και να ξαναβρίσκουν το δέντρο 
τους, το οποίο έχει σίγουρα μεγαλώσει 
λίγο!», περιγράφει ο 49χρονος. Ορισμέ-
νοι αναζητούν και ξαναπαίρνουν το ίδιο 
έλατο εδώ και 5 χρόνια. Ένα δέντρο 1,5 
μέτρου κοστίζει 60 λίρες (70 ευρώ).

Η (εξωφρενική) τιμή τού πιο 
ακριβού ουίσκι στον κόσμο

Σίγουρα δεν είναι το μπουκάλι που 
θα ανοίξει κάποιος σε μια νυκτερι-

νή του έξοδο. Σε ένα γεγονός ορόσημο 
για τους λάτρεις και τους συλλέκτες 
ουίσκι, μια σπάνια φιάλη Macallan 
του 1926 έπιασε το ιλιγγιώδες ποσό 
των 2,1 εκατομμυρίων λιρών σε δημο-
πρασία του οίκου Sotheby’s στο Λον-
δίνο, σημειώνοντας νέο παγκόσμιο 
ρεκόρ για την ακριβότερη φιάλη που 
έχει πωληθεί ποτέ.
Το εξαιρετικό μπουκάλι Macallan ήταν 

μέρος μιας περιορισμένης έκδοσης από 
την παλαιότερη χρονιά του αποστακτη-
ρίου, με μόνο 40 φιάλες που παρήχθη-

σαν ποτέ. Η αξία του προέρχεται από 
τη σπανιότητά του και την εξαιρετική 
ποιότητα του ουίσκι, το οποίο περι-
γράφεται ως «πλούσιο, πλούσιο dram» 
από όσους είχαν την τύχη να το έχουν 
δοκιμάσει.
Οι προσδοκίες ήταν μεγάλες, καθώς 

η φιάλη αναμενόταν να συγκεντρώσει 
από 750.000 έως 1,2 εκατομμύρια λί-
ρες. Ωστόσο, η τελική προσφορά ξεπέ-
ρασε κατά πολύ αυτές τις εκτιμήσεις, 
φτάνοντας στο εκπληκτικό ποσό των 
2.187.500 λιρών. Αυτή η ιστορική πώ-
ληση ξεπερνά το προηγούμενο ρεκόρ, 
που κατείχε επίσης μια φιάλη Macallan 
1926, η οποία πωλήθηκε το 2019 για 1,5 
εκατομμύρια λίρες στον οίκο Sotheby’s.
Ο επικεφαλής του τμήματος ουίσκι 

του Sotheby’s, Jonny Fowle, εξέφρασε 
τον ενθουσιασμό του για την πώλη-
ση, αποκαλύπτοντας στο πρακτορείο 
ειδήσεων AFP ότι είχε το προνόμιο να 
δοκιμάσει το διάσημο ουίσκι πριν από 
τη δημοπρασία. Η ευκαιρία γευσιγνω-
σίας ενός τόσο σπάνιου αποστάγματος, 
είναι μια μοναδική εμπειρία ζωής για 
κάθε γνώστη του ουίσκι.

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  22 Δεκεμβριου, 2023 / December 22, 2023  •  15

Πρώτα 
η ποιότητα!

Πάνω απο 
50 χρόνια 

παράδοση 
στην ποιότητα

Διαθέσιμο στις Πιτσαρίες και στις Υπεραγορές Τροφίμων

ΕυχόμαστΕΕυχόμαστΕ
χαρόυμΕνα χαρόυμΕνα 

χριστόυγΕνναχριστόυγΕννα
ΚαλΕσ γιόρτΕσΚαλΕσ γιόρτΕσ

ΕυτυχισμΕνό τό ΕυτυχισμΕνό τό 20242024
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Χαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές με Υγεία το 2024!

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Σας πληροφορούμε
ότι από το 2013 - και μέχρι νεοτέρας ανακοίνωσης -

μειώνουμε το κόστος μεταφοράς μιάς μεγάλης βαλίτσας,
ανεξαρτήτως βάρους, ή ενός μεσαίου χαρτοκιβωτίου

από το Μόντρεαλ στην Αθήνα σε μόνο $50.00.

Είναι ένας τρόπος να δείξουμε την κοινωνική μας αλληλεγγύη στους συνανθρώπους μας
στην Ελλάδα που πλήττονται σε αυτές τις δύσκολες στιγμές που περνά η πατρίδα μας.

Για μεταφορές από ένα μικρό δέμα μέχρι ολόκληρη την οικοσκευή και
το αυτοκίνητό σας από Καναδά στην Ελλάδα και από την Ελλάδα στον Καναδά.
Απαράμιλλες τιμές, άψογη εξυπηρέτηση, 35 χρόνια πείρα.

Ταξιδεύετε στην Ελλάδα και δικαιούστε μόνο μία βαλίτσα 22 κιλών;
Σας μεταφέρουμε τις έξτρα βαλίτσες σας στην Ελλάδα με μόνο $50.00, ανεξαρτήτως βάρους.
Και όπως πάντα, σας μεταφέρουμε το λάδι σας από το χωριό σας στην Ελλάδα
στην πόρτα σας στο Μόντρεαλ, στις καλύτερες τιμές της αγοράς.
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Κρίση στα νοσοκομεία του Κεμπέκ
Θάνατοι λόγω συμφόρησης ◘ Οι γιατροί απαιτούν άμεση δράση

Οι γιατροί των επειγόντων περιστα-
τικών του Κεμπέκ κρούουν τον κώ-

δωνα του κινδύνου, καθώς η κατάσταση 
στα επείγοντα στην επαρχία φτάνει σε 
κρίσιμο σημείο. Σε πρόσφατη επιστολή 
του Regroupement des Chefs d›Urgence 
du Quebec (AMUQ), είναι σαφές ότι η 
κατάσταση έχει ξεφύγει από τον έλεγχο, 
με την αδράνεια να μαστίζει τη λήψη 
αποφάσεων σε όλα τα επίπεδα και τις 
ζωές των ασθενών να απειλούνται από 
την πρωτοφανή αυτή κατάσταση.

Η επιστολή του AMUQ, που συντάχθηκε 
από την πρόεδρο Marie-Maud Couture, ρί-
χνει την ευθύνη καθαρά στους ώμους του 
υπουργού Υγείας Christian Dube. Τονίζει, 
ότι ενώ η προσοχή του υπουργού απορ-
ροφήθηκε από άλλα θέματα, το δίκτυο 
υγειονομικής περίθαλψης έχει σταματή-
σει, αφήνοντας το βάρος στην αφοσίωση 
των επαγγελματιών υγείας που εξακολου-
θούν να δεσμεύονται να παρέχουν ποιοτι-
κή περίθαλψη.

Μία από τις πιο ανησυχητικές αποκα-
λύψεις στην επιστολή είναι ο αντίκτυπος 
της συμφόρησης στα τμήματα επειγόντων 
περιστατικών, που οδηγεί σε ένα θάνα-
το ανά κάθε 82 ασθενείς που εισάγονται. 
Αυτό το στατιστικό στοιχείο δεν υπολο-
γίζει καν τους έμμεσους θανάτους, όπου 
άτομα με επείγουσες ιατρικές καταστά-
σεις καθυστερούν να αναζητήσουν περί-
θαλψη, λόγω του φόβου για παρατεταμέ-
νους χρόνους αναμονής και το φόβο τους 
να θεωρηθούν ως «ενόχληση».

Ο Δρ Gilbert Boucher, πρόεδρος του 
Association des spécialistes en médecine 
d›urgence du Québec, τόνισε ότι παρά 
τους πρόσφατους θανάτους και τις 
υπουργικές επισκέψεις, η κατάσταση στο 
νοσοκομείο Anna Laberge παραμένει αμε-
τάβλητη. Τόνισε ότι ολόκληρο το σύστημα 
υγείας πρέπει να συσπειρωθεί για να 
αντιμετωπίσει αυτή την κρίση.

Η τρομερή κατάσταση φαίνεται από το 
γεγονός ότι την Κυριακή 17 Δεκεμβρίου 
το νοσοκομείο Anna-Laberge λειτουργού-
σε με δυναμικότητα 153%, ενώ όλα τα μη 
εξειδικευμένα νοσοκομεία στην περιοχή 
του Μόντρεαλ είχαν δυναμικότητα σε ή 
πάνω από το 100%. 
Το Νοσοκομείο Barrie Memorial στο 

Ormstown είχε μια συγκλονιστική χωρητι-
κότητα 200%, αντικατοπτρίζοντας το επί-
πεδο στο οποίο βρισκόταν η Anna-Laberge 
όταν συνέβησαν οι τραγικοί θάνατοι.

Ο υπουργός Dube αναγνώρισε τη σοβα-

ρότητα της κατάστασης, χαρακτηρίζοντας 
τους θανάτους «εξαιρετικά ανησυχητι-
κούς» και εκφράζοντας την αποφασιστι-
κότητά του να κατανοήσει την πραγματι-
κότητα. Τόνισε την ανάγκη βελτίωσης, όχι 
μόνο στα επείγοντα αλλά σε ολόκληρη 
την πορεία του ασθενούς, από την προνο-
σοκομειακή φροντίδα μέχρι τη μετανοσο-
κομειακή περίθαλψη.
Ο συνήγορος των δικαιωμάτων των 

ασθενών, Paul Brunet, έχει υποστηρίξει 
την αυξημένη χρήση των υπηρεσιών κατ› 
οίκον φροντίδας, τονίζοντας ότι πολλοί 
ασθενείς, των οποίων η υγεία έχει επιδει-
νωθεί, θα μπορούσαν να είχαν παρουσι-
αστεί νωρίτερα. Εξέφρασε την ανησυχία 
του ότι η χαοτική κατάσταση οδηγεί σε 
απώλεια ασθενών, τόσο στα επείγοντα 
όσο και στις λίστες αναμονής.

Η Marie-Maud Couture στην επιστολή 
της, εξέφρασε την απογοήτευσή της για 
την απάντηση σε αυτό που ονόμασε «μό-

νιμη –και, επαναλαμβάνουμε, καθημερι-
νή θανατηφόρα– κρίση», περιγράφοντάς 
την ως ευσεβή πόθο. Σημείωσε ότι έχουν 
γίνει ελάχιστες προσπάθειες για την αντι-
μετώπιση των βαθύτερων αιτιών της συμ-
φόρησης, παρόλο που υπήρξαν οδηγίες 
σχετικά με την πλεονάζουσα χωρητικότη-
τα των νοσοκομείων. Η λογοδοσία και η 
εφαρμογή των σχεδίων έκτακτης ανάγκης 
παραμένουν ανεπίλυτα ζητήματα.
Σε μια προσπάθεια να αντιμετωπίσει 

την επιδεινούμενη κρίση, το AMUQ ζητά 
επειγόντως συνάντηση με το Υπουργείο 
Υγείας. Στόχος τους είναι να συζητήσουν 
μέτρα που θα εγγυηθούν την πρόσβαση 
σε αίθουσες έκτακτης ανάγκης για ασθε-
νείς που έχουν ανάγκη. Αυτή η συνάντηση 
θα μπορούσε ενδεχομένως να ανοίξει το 
δρόμο για μια συντονισμένη προσπάθεια 
για την ανακούφιση της δεινής κατάστα-
σης στα δωμάτια έκτακτης ανάγκης του 
Κεμπέκ.
Καθώς η κατάσταση στις αίθουσες έκτα-

κτης ανάγκης του Κεμπέκ συνεχίζει να 
κλιμακώνεται, είναι σημαντικό για όλους 
τους ενδιαφερόμενους φορείς, από επαγ-
γελματίες υγείας έως κυβερνητικούς αξι-
ωματούχους, να συναντηθούν με μια αί-
σθηση επείγοντος. Διακυβεύονται ζωές 
και απαιτείται άμεση δράση για να απο-
φευχθούν περαιτέρω τραγωδίες. 

Η έκκληση του AMUQ για παρέμβαση 
θα πρέπει να χρησιμεύσει ως κλήση αφύ-
πνισης, για να δοθεί προτεραιότητα στην 
ευημερία των πολιτών του Κεμπέκ και να 
διασφαλιστεί ότι έχουν πρόσβαση στην 
υγειονομική περίθαλψη που χρειάζονται 
επειγόντως.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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SPIEGEL SOHMER 

DENNIS KOUNADIS 

KOi 01 OUV£pyOT£� TOU 

EuxovtaL crtouc; <1>(Xouc;, TIEXatEc; 
Kal CJ'E 0AOKA'1P'1 lflV EXXr,VLKri napOLKLa, 
KaXa XpLcrtouyEvva Kal 
EutUXLO"µEvoc; 0 KaLvoupyLoc; Xp6voc; 2024!

Business - Tax - Litigation - Succession spiegelsohmer.com 
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Η Διεύθυνση και το προσωπικό της εταιρείας  

ΤΑΞΊ CHAMPLAIN ΤΑΞΊ CHAMPLAIN 
Εύχεται σε όλη την ομογένεια 

 Καλές Γιορτές, Χαρούμενα Χριστούγεννα,  
Ευτύχες και Υγιές  το ΝΕΟ ΕΤΟΣ! 

Σας ευχαριστούμε ολόψυχα  
για την υποστήριξή σας 

  51 ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΟΝΊΑ!51 ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΟΝΊΑ!
ΧΡΟΝΊΑ ΠΟΛΛΑ!ΧΡΟΝΊΑ ΠΟΛΛΑ!

ΩΣ «ΊΠΠΟΤΕΣ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΤΟΥ»...
ΕΊΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΣΤΗ ΔΊΑΘΕΣΗ ΣΑΣ !!!

WWW.TAXICHAMPLAIN.COM

H πόλη του Μόντρεαλ «σφίγγει το ζωνάρι»  
στα έξοδα των υπαλλήλων της
Οι κανόνες δαπανών για εστιατόρια και αλκοόλ θα γίνουν αυστηρότεροι  
και οι δαπάνες και τα επιδόματα στελεχών θα καταργηθούν

Η πόλη του Μόντρεαλ θα αυστηρο-
ποιήσει σημαντικά, από τον επόμε-

νο μήνα, τους κανόνες δαπανών για τα 
εστιατόρια και το αλκοόλ. Θα καταργη-
θούν επίσης οι δαπάνες στελεχών και τα 
μπόνους. Αυτό θα βοηθήσει στην απο-
φυγή ορισμένων υπερβολών στις δα-
πάνες, όπως αυτές που αποκάλυψε το 
Γραφείο Ερευνών αυτό το φθινόπωρο. Ο 
γενικός διευθυντής, Serge Lamontagne, 
έκανε την ανακοίνωση στη συνεδρίαση 
της εκτελεστικής επιτροπής, το πρωί της 
Τετάρτης 13 Δεκεμβρίου.

Έτσι, από τον Ιανουάριο, τα στελέχη της 
πόλης δε θα έχουν πλέον κονδύλια για 
«λειτουργικά έξοδα» πολλών χιλιάδων 
δολαρίων ετησίως. Τα χρήματα αυτά 
χρησιμοποιήθηκαν κυρίως για δραστη-
ριότητες αναγνώρισης ή κινητοποίησης 
εργαζομένων, όπως χριστουγεννιάτικα 
πάρτι ή αποχωρήσεις, υπογράμμισε ο κ. 
Λαμοντάν.
Αυτές οι δραστηριότητες δεν αναμένε-

ται να εξαφανιστούν, καθώς τα κονδύλια 
για αυτές «θα αναδιανέμονται πλέον ανά 
μονάδα ανάλογα με τον αριθμό των εργα-
ζομένων». 
Οι επιτροπές εργαζομένων θα μπορού-

σαν έτσι να αποφασίσουν για τη διαχεί-
ρισή τους. Τα στελέχη που απέκτησαν 
αυτά τα καταργημένα πλέον κονδύλια 
απολάμβαναν μεγάλη ελευθερία. Αυτό 

προκάλεσε μερικές φορές αμφίβολα έξο-
δα. Η πρώην πρόεδρος της εκτελεστικής 
επιτροπής, Dominique Ollivier, είχε επίσης 
δικαιολογήσει το δείπνο με στρείδια στο 
Παρίσι στα 347 δολάρια το 2016 από αυτό 
το ταμείο που της επέτρεψε να αναγνω-
ρίσει την «εξαιρετική συνεισφορά» ενός 
υπαλλήλου. 

Ενώ ήταν πρόεδρος του Office de 
consultation publique de Montréal 
(OCPM), η κ. Ollivier μοιράστηκε αυτό το 
γεύμα με τον πρώην συνεργάτη της, Guy 
Grenier, για να τιμήσει τα γενέθλιά της. 
Ο τελευταίος ήταν τότε συνεργάτης στο 
OCPM για περίπου δύο χρόνια.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ
Δε θα επιτρέπονται άλλες εξαιρέσεις για 

αποζημίωση αλκοόλ εκτός των δραστη-
ριοτήτων πρωτοκόλλου, ανακοίνωσε ο 
γενικός διευθυντής. Τον περασμένο μήνα, 
τα ΜΜΕ αποκάλυψαν ότι οι φορολογού-
μενοι του Μόντρεαλ είχαν πληρώσει για 
οκτώ μπουκάλια κρασί που σερβίρονταν 
κατά τη διάρκεια ενός γεύματος για τη 
δήμαρχο Valérie Plante και έντεκα άλλους 
επισκέπτες στη Βιέννη. Μετά τις αποκα-
λύψεις μας, η κ. Πλαντ [φωτ.] έσπευσε να 
ανακοινώσει ότι το ποσό θα επιστραφεί. 
Επιπλέον, οποιαδήποτε δαπάνη για έξο-
δα συνάντησης, φιλοξενίας και εκπροσώ-
πησης άνω των $100 πρέπει να εγκριθεί 
εκ των προτέρων, υπογράμμισε ο γενικός 
διευθυντής. Δεν μπορούν πλέον να πλη-
ρωθούν άμεσα με την πιστωτική κάρτα 
του Δήμου και να εγκριθούν στη συνέχεια.

ΟΧΙ ΑΛΛΑ ΜΠΟΝΟΥΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ
Ο Γενικός Διευθυντής ανακοίνωσε επίσης, 

ότι τα στελέχη της πόλης του Μόντρεαλ δε 
θα δικαιούνται πλέον μπόνους απόδοσης 
από το 2024. Αυτό του 2023, που θα τους 
καταβληθεί την άνοιξη, θα είναι λοιπόν το 
τελευταίο. Αυτά τα μπόνους αντιπροσω-
πεύουν ετήσια δαπάνη περίπου 7,8 εκα-
τομμυρίων δολαρίων.
Τα ΜΜΕ αποκάλυψαν αυτό το φθινόπω-

ρο, ότι η διοίκηση Plante είχε πληρώσει 
διπλό μπόνους στα στελέχη της φέτος για 
να τους αποζημιώσει για το έτος 2020. 

Επιπλέον, δε θα υπάρχει πλέον επίδο-
μα αυτοκινήτου για νέα στελέχη. Όσο για 
εκείνους που έχουν ήδη ένα, θα υπάρξουν 
κριτικές σχετικά με τη συνάφεια για καθέ-
να από αυτά. 

Η λιτότητα δε σταματά εκεί, προειδοποί-
ησε ο γενικός διευθυντής. Δύο επιτροπές 
συνεχίζουν να εξετάζουν όλες τις οδηγίες 
με σκοπό να τις «βελτιώσουν», είπε ο κ. 
Lamontagne.

«ΑΠΟΔΕΚΤΟΤΗΤΑ ΕΞΟΔΩΝ»
Η δήμαρχος Plante δε θέλησε να κάνει 

τη σύνδεση μεταξύ των νέων αποκαλύψε-
ων στα ΜΜΕ και της αναθεώρησης των 
πλαισίων. «Είχαμε ήδη αναθεωρήσει τα 
στοιχεία του προϋπολογισμού εδώ και 
αρκετούς μήνες. Είναι μέρος της ίδιας 
λογικής», δήλωσε σε συνέντευξη Τύπου. 
Ο πρόεδρος της εκτελεστικής επιτροπής, 
Luc Rabouin, ωστόσο, δικαιολόγησε αυτές 
τις διοικητικές προσαρμογές με την «απο-
δεκτότητα των δαπανών». 

«Πέρα από το ποσό [που μπορούμε να 
εξοικονομήσουμε], είναι η αποδοχή των 
δαπανών», είπε. Ο κ. Rabouin δεν μπό-
ρεσε να ποσοτικοποιήσει τις πιθανές οι-
κονομίες για την πόλη. «Δεν υπάρχουν 
μικρές οικονομίες», είπε.
Μετά τον προϋπολογισμό του Νοεμβρί-

ου, στον οποίο οι κάτοικοι του Μόντρεαλ 
είδαν τους φόρους των κατοικιών τους να 
αυξάνονται κατά 4,9% κατά μέσο όρο, η 
δήμαρχος είπε πως ήθελε να αποδείξει, 
ότι τα χρήματα δαπανώνται υπεύθυνα. 
«Θέλαμε να δείξουμε πόσο σημαντικά εί-

ναι τα χρήματα των φορολογουμένων του 
Μόντρεαλ και θέλουμε να τα ξοδέψουμε 
καλά. Σήμερα, ήθελα να δείξω ξανά στους 
κατοίκους του Μόντρεαλ ότι εξετάζουμε 
κάθε μέρος του προϋπολογισμού», πρό-
σθεσε.

Η αντιπολίτευση, το Ensemble Montréal, 
καλωσόρισε το τέλος των μπόνους απόδο-
σης για στελέχη σε ένα δύσκολο οικονομι-
κό πλαίσιο για την πόλη, αλλά έκρινε ότι η 
Valérie Plante έλεγε ένα πράγμα και έκανε 
το αντίθετο. 
«Ενώ η δήμαρχος υπερασπίστηκε το φθι-

νόπωρο το διπλό μπόνους των 6 εκατομ-
μυρίων δολαρίων που καταβλήθηκε σε 
στελέχη, εδώ ανακοινώνει σήμερα ότι θα 
θέσει τέλος σε αυτό το μπόνους από τον 
επόμενο χρόνο. Καλώ τη διοίκηση να εξη-
γηθεί μπροστά σε αυτές τις αντιφάσεις», 
δήλωσε ο ηγέτης της αντιπολίτευσης, Aref 
Salem.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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BEST BAGELS IN TOWN • BAGELS MADE FRESH DAILY • IN BUSINESS SINCE 1995

Καλά Χριστούγεννα,  
με Υγεία, Αλληλεγγύη 

και Αγάπη!  
Καλοτάξιδο το 2024!

ΕΛΛΑΔΑ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Στο 10,8% η ανεργία  
το γ’ τρίμηνο φέτος

Στο 10,8% διαμορφώθηκε το ποσοστό 
της ανεργίας στη χώρα το γ’ τρίμηνο 

εφέτος από 11,2% το β’ τρίμηνο και ένα-
ντι 11,6% το γ’ τρίμηνο πέρυσι. Ο αριθ-
μός των ανέργων ανήλθε σε 514.622 άτο-
μα, παρουσιάζοντας μείωση κατά 3,5% 
σε σχέση με το προηγούμενο τρίμηνο και 
μείωση 7,4%, σε σχέση με το αντίστοιχο 
τρίμηνο του προηγούμενου έτους. Ενώ, 
οι μακροχρόνια άνεργοι ανέρχονται σε 
310.317 άτομα.
Στις γυναίκες το ποσοστό ανεργίας 

ανέρχεται σε 14,4% και στους άνδρες σε 
7,9%. Ηλικιακά, τα υψηλότερα ποσοστά 
καταγράφονται στις ομάδες 15-19 ετών 
(39,9%) και 20-24 ετών (21,8%). Ακολου-
θούν οι ηλικίες 25-29 ετών (19,9%), 30-44 
ετών (10,6%), 45-64 ετών (7,5%) και 65 
ετών και άνω (6,7%).

Σε επίπεδο περιφερειών της χώρας, στις 
τρεις πρώτες θέσεις βρίσκονται η Δυτική 
Μακεδονία (17,3%), η Ήπειρος (15,4%) 
και η Κεντρική Μακεδονία (13,8%). Ακο-
λουθούν, η Θεσσαλία (13,2%), η Ανατο-
λική Μακεδονία-Θράκη (12,8%), η Αττική 
(9,9%), η Πελοπόννησος (9,8%), οι Ιόνιοι 
Νήσοι (9,8%), η Δυτική Ελλάδα (9%), η 
Στερεά Ελλάδα (8,7%), η Κρήτη (8,7%), το 
Βόρειο Αιγαίο (6,4%) και το Νότιο Αιγαίο 
(3%).
Οι βασικοί λόγοι που σταμάτησαν οι 

άνεργοι να εργάζονται είναι, είτε διότι η 
εργασία τους ήταν περιορισμένης διάρ-
κειας και τελείωσε (31,8%) είτε διότι απο-
λύθηκαν (16,4%). 

Το ποσοστό των ανέργων που δεν έχουν 
εργαστεί στο παρελθόν (νέοι άνεργοι) εί-
ναι 21,6%.

Η πλειονότητα των ανέργων (60,3%) 
αναζητεί εργασία ένα έτος ή περισσότερο 
(μακροχρόνια άνεργοι). Επίσης, η πλει-
ονότητα των ανέργων έχει ολοκληρώσει 
έως δευτεροβάθμια εκπαίδευση (58,9%). 
Το ποσοστό των ανέργων που δηλώνουν 

ότι δεν είναι εγγεγραμμένοι στη ΔΥΠΑ 
ανέρχεται σε 24,1%, ενώ το ποσοστό αυ-
τών που δηλώνουν ότι λαμβάνουν επίδο-
μα ή βοήθημα από τη ΔΥΠΑ ανέρχεται σε 
11,9%.

Σύμφωνα επίσης με την τριμηνιαία 
έρευνα εργατικού δυναμικού της ΕΛΣΤΑΤ:
Ο αριθμός των απασχολουμένων ανήλθε 

σε 4.256.176 άτομα, παρουσιάζοντας αύ-
ξηση 0,5% σε σχέση με το προηγούμενο 
τρίμηνο και αύξηση 1%, σε σχέση με το 
αντίστοιχο τρίμηνο του προηγούμενου 
έτους. 
Το μεγαλύτερο ποσοστό των απασχολου-

μένων εργάζονται ως μισθωτοί (69,1%), 
ενώ σημαντικό είναι και το ποσοστό των 
αυτοαπασχολουμένων χωρίς προσωπικό 
(20%).
Το ποσοστό μερικής απασχόλησης ανέρ-

χεται σε 6,6%, ενώ το ποσοστό των ατό-
μων που έχουν προσωρινή εργασία σε 
8,1%. 
Η μερική απασχόληση εμφανίζει μείωση 

10,5% σε σχέση με το προηγούμενο τρί-
μηνο και 8,8% σε σχέση με το αντίστοιχο 
τρίμηνο του προηγούμενου έτους. 

Η προσωρινή απασχόληση έχει αυξηθεί 
κατά 5% σε σχέση με το προηγούμενο τρί-
μηνο, ενώ παρέμεινε σταθερή σε σχέση 
με το αντίστοιχο τρίμηνο του προηγούμε-
νου έτους.
Τα επαγγέλματα που συγκεντρώνουν το 

μεγαλύτερο ποσοστό των απασχολουμέ-
νων είναι οι απασχολούμενοι στην πα-
ροχή υπηρεσιών και πωλητές (22,6%) και 
οι επαγγελματίες (21,6%). Σε σχέση με το 
προηγούμενο τρίμηνο, η μεγαλύτερη αύ-
ξηση παρατηρείται στους ειδικευμένους 
γεωργούς, κτηνοτρόφους, δασοκόμους 
και αλιείς (3,4%) ενώ η μεγαλύτερη μεί-
ωση παρατηρείται στους τεχνικούς και 
ασκούντες συναφή επαγγέλματα (2,6%). 
Σε σχέση με το αντίστοιχο τρίμηνο του 
προηγούμενου έτους, η μεγαλύτερη αύ-
ξηση παρατηρείται στα ανώτερα διευθυ-
ντικά και διοικητικά στελέχη (8%) ενώ η 
μεγαλύτερη μείωση παρατηρείται στους 
τεχνικούς και ασκούντες συναφή επαγ-
γέλματα (3,6%).
Το μεγαλύτερο ποσοστό των απασχο-

λουμένων (49,2%) δηλώνει ότι εργάστηκε 
40-47 ώρες την εβδομάδα αναφοράς, ενώ 
ένα σημαντικό ποσοστό (21%) δηλώνει 
ότι εργάστηκε 48 ή περισσότερες ώρες. 
Η πλειονότητα των απασχολουμένων 
(77,1%) δηλώνει ότι εργάστηκε τις συνή-
θεις ώρες κατά την εβδομάδα αναφοράς. 
Το 5,8% δηλώνει ότι θα επιθυμούσε να 
εργάζεται περισσότερες ώρες, το 2,5% 
είναι υποαπασχολούμενοι μερικής απα-
σχόλησης, οι οποίοι θα ήθελαν να εργά-

ζονται περισσότερο – και θα μπορούσαν 
να αρχίσουν να εργάζονται περισσότερο 
μέσα στις επόμενες δύο εβδομάδες – και 
το 1,3% έχει παραπάνω από μία εργασία.
Τέλος, τα άτομα που δεν περιλαμβάνο-

νται στο εργατικό δυναμικό, ή «άτομα 
εκτός του εργατικού δυναμικού» (τα άτο-
μα που δεν εργάζονται ούτε αναζητούν 
εργασία), ανήλθαν σε 4.264.694 άτομα. 
Ειδικότερα, τα άτομα εκτός του εργατικού 
δυναμικού κάτω των 75 ετών, ανήλθαν σε 
3.032.538 άτομα. Το ποσοστό τους μειώ-
θηκε 0,2% σε σχέση με το προηγούμενο 
τρίμηνο και 0,9% σε σχέση με το αντίστοι-
χο τρίμηνο του προηγούμενου έτους.
Η πλειονότητα των ατόμων εκτός του 

εργατικού δυναμικού, ηλικίας 15-74 ετών, 
ή δεν έχουν εργαστεί ποτέ στο παρελθόν 
(46,9%), ή έχουν περάσει περισσότερα 
από 8 έτη από τότε που σταμάτησαν την 
τελευταία εργασία τους (30,1%). Από τα 
άτομα που εργάστηκαν μέσα στα τελευ-
ταία 8 έτη, το μεγαλύτερο ποσοστό στα-
μάτησε να εργάζεται επειδή συνταξιοδο-
τήθηκε (63,3%), ή επειδή η εργασία του 
ήταν περιορισμένης διάρκειας και τελεί-
ωσε (11,7%).
Το 93,7% των ατόμων εκτός του εργατι-

κού δυναμικού δηλώνουν ότι δε θέλουν 
να εργάζονται. Το 0,4% δηλώνει ότι αναζη-
τεί εργασία αλλά δεν είναι άμεσα διαθέ-
σιμοι να την αναλάβουν, ενώ το 3,3% δη-
λώνει ότι είναι διαθέσιμοι για να αναλά-
βουν εργασία άμεσα αλλά δεν αναζητούν. 

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Andreas Alevras, CCPPAA

Ευχόμαστε στους φίλους, πελάτες 
και στην Ελληνική Ομογένεια 
Χαρούμενα Χριστούγεννα και 

Ευτυχισμένο με Υγεία, 
Ειρήνη και Πρόοδο  

το 2024!

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Οι απώλειες στους μισθούς 
από τα μνημόνια δεν έχουν καλυφθεί
Βρίσκονται στο 83,6% σε σύγκριση με τα επίπεδα 
του 2009 • Στο 71,3% σε αποπληθωρισμένες τιμές

Στο 83,6% του επιπέδου όπου βρί-
σκονταν προ κρίσης, το 2009, ήταν 

το 2022 οι  αμοιβές  ανά απασχολούμε-
νο, ενώ σε αποπληθωρισμένες τιμές 
βρίσκονται στο 71,3%, σύμφωνα με 
στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ που επεξεργάσθηκε 
η  Eurobank  και παρουσιάζει στο τελευ-
ταίο της εβδομαδιαίο δελτίο «7 Ημέρες 
Οικονομία». Ουσιαστικά, δηλαδή, στα 
τελευταία 13 χρόνια έχει μειωθεί κατά 
σχεδόν 30% η αγοραστική δύναμη ανά 
απασχολούμενο.

Σύμφωνα με την περιγραφή των αναλυ-
τών της τράπεζας (επικεφαλής οικονομο-
λόγος Τάσος Αναστασάτος), οι αμοιβές 
ανά απασχολούμενο, μετά τις απώλειες 
που υπέστησαν τα πρώτα μνημονιακά 
χρόνια, 2010-2014 (-20,1% σε τρέχουσες 
τιμές και -25,1% σε σταθερές), παρέμει-
ναν κατά μέσο όρο στάσιμες την περίοδο 
2015-2020. 
Το 2021 και το 2022 καταγράφηκε αύ-

ξηση των αμοιβών ανά απασχολούμενο 
κατά 2,5% και 1,5% αντίστοιχα, ενώ το 
πρώτο τρίμηνο φέτος σημειώθηκε επιτά-
χυνση του ρυθμού μεταβολής στο 5,6%. 
Μάλιστα, καθώς σημειώθηκε αύξηση και 

στις υπόλοιπες κατηγορίες πρωτογενών 
εισοδημάτων των νοικοκυριών (όπως το 
λειτουργικό πλεόνασμα / μεικτό εισόδημα 
και το εισόδημα περιουσίας), το ετήσιο ει-
σόδημα αυξήθηκε σημαντικά κατά 11,3%.  

Ωστόσο, αν ληφθεί υπόψη και ο  πληθω-
ρισμός (9,3% το προηγούμενο έτος), προ-
κύπτει ότι οι πραγματικές αμοιβές ανά 
απασχολούμενο στην Ελλάδα, έπειτα από 
αύξηση 1,9% το 2021, συρρικνώθηκαν 
κατά 7,1% το 2022, ενώ το πρώτο τρίμηνο 
του 2023 η μείωση ήταν σαφώς ηπιότερη 
στο 0,7% λόγω της αποκλιμάκωσης του 
πληθωρισμού και της περαιτέρω αύξησης 

των ονομαστικών μισθών, αναφέρει το 
δελτίο της Eurobank. Oι αναλυτές της τρά-
πεζας σημειώνουν, ότι ενώ στο τέλος του 
2013, δηλαδή στην κορύφωση των αρχι-
κών επιπτώσεων της κρίσης χρέους, μία 
από τις σημαντικότερες προκλήσεις που 
αντιμετώπιζε η ελληνική οικονομία ήταν 
η αποκλιμάκωση του ποσοστού ανεργί-
ας και η αύξηση της απασχόλησης, δέκα 

χρόνια μετά το ποσοστό της ανεργίας έχει 
μειωθεί σημαντικά και η απασχόληση έχει 
ανακτήσει σημαντικό μέρος των απωλει-
ών. Και ενώ αυτές οι θετικές εξελίξεις 
πρέπει να συνεχιστούν, εξίσου σημαντική 
είναι η ανάκαμψη των πραγματικών αμοι-
βών ανά απασχολούμενο.
«Σε μεγάλο βαθμό η στασιμότητα των 

πραγματικών μισθών στην Ελλάδα, όπως 
και το χαμηλό κατά κεφαλήν ΑΕΠ σε σχέση 
με τις υπόλοιπες χώρες της ΕΕ27 και της 
Ευρωζώνης, αποτελεί την άλλη όψη του 
νομίσματος της στασιμότητας που χαρα-
κτηρίζει την παραγωγικότητα της εργασί-
ας», σημειώνει το δελτίο. 
«Ως εκ τούτου, κλειδί για την ανάκαμψη 

των πραγματικών αμοιβών ανά απασχο-
λούμενο είναι η αύξηση της παραγωγικό-
τητας της εργασίας. Η τελευταία δύναται 
να επιτευχθεί μέσω παραγωγικών επεν-
δύσεων, μεταρρυθμίσεων, αποτελεσμα-
τικής εισαγωγής (ή και παραγωγής όπου 
είναι εφικτό) και διάχυσης νέων τεχνο-
λογιών και βελτίωσης της ποιότητας των 
θεσμών, δηλαδή μέσω πολιτικών που στο-
χεύουν στην προσφορά». 
Στην ανάλυση επισημαίνεται, επίσης, 

ότι κατά την 9ετία 2014-2022 το ποσοστό 
ανεργίας συρρικνώθηκε κατά 15 ποσοστι-
αίες μονάδες και ο αριθμός των απασχο-
λουμένων αυξήθηκε κατά 627.400 άτομα.

© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ
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Η ΔΙΕΎΘΎΝΣΗ Η ΔΙΕΎΘΎΝΣΗ 
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ΣΑΣ ΕΎΧΕΤΑΙΣΑΣ ΕΎΧΕΤΑΙ

Χαρούμενα ΧριστούγενναΧαρούμενα Χριστούγεννα
Ευτυχές με Ύγεία Ευτυχές με Ύγεία 

και Ειρήνη το               και Ειρήνη το               
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SOLUTIONS CULINAIRES SAVOUREUSES 

• Melanges pour sauces • Glaces
• Bases de soupe • Gamme choix sante

• Bouillons profil europeen
• Assaisonnements et Marinades

• Melyµ0<T0< yL0< crcxXTcrE<; • rX0<cr0<plcrµ0<T0<

• BCXO"EL<; O"OUTTO<<; • LELPCX UYLELV�<; ETTLAOY�<;

• Zwµol eupwn0<IK06 npocplX

• KO<pUKEUµO<TO< KO<L µO<pLVCXbE<;
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Courtier immobilier agréé
immopeterk@gmail.com
www.eliteimmobilierpk.com

Suivez-moi sur Facebook et Instagram

Peter Kavouras
C 514 941 4321

SINCE 20021142, boul. Marcel-Laurin 
Ville Saint-Laurent, QC  H4R 1J7

Καλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένος  

ο Καινούργιος 
Χρόνος!

Si votre proprieté est déja inscrite avec un autre courtier, veuillez référer cette offre à un(e) ami(e). If your property is already listed with another broker, please refer this offer to a friend.

Diane 
Basciano
Courtier immobilier
C 514-497-6255

Waffa 
Al-Batniji
Courtier immobilier
C 514-816-3537

Houda 
Manshad
Courtier immobilier résidentiel
C 514-928-0027

Christina 
Maroudas
Courtier immobilier résidentiel
C 514-717-1248

Shane 
Fernandez Inc.
Courtier immobilier
résidentiel & commercial
C 514-951-0170

Irene 
Kavouras
Courtier immobilier
C 514-887-7077

Nada 
Srour
Courtier immobilier résidentiel
C 514-651-3639

Ari Malek
Courtier immobilier 
résidentiel
C 514-833-8388

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΘΝΙΚΗ ΑΜΥΝΑ
ΑΛΛΑΓΈΣ ΣΤΑ ΕΞΟΠΛΙΣΤΙΚΆ:  
Προτεραιότητα στα στρατιωτικά  
drones, «κόβονται» οι κορβέτες
Σχεδιάζεται ξανά ο προγραμματισμός 

για τα εξοπλιστικά προγράμματα, με 
βάση τα νέα δεδομένα και προκειμένου 
να εξορθολογιστούν οι δαπάνες. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, τα «στενά» 

δημοσιονομικά δεν αφήνουν χώρο για 
νέα εξοπλιστικά και έτσι το Υπουργείο 
Εθνικής Άμυνας αποφάσισε την περιστο-
λή κάποιων χρηματοδοτήσεων και έργων 
υποδομής.
Οι αποφάσεις αυτές δεν περιλαμβάνουν 

τα εξοπλιστικά που έχουν ήδη ανακοινω-
θεί, όπως η προμήθεια των μαχητικών 
F-35 ή των φρεγατών Belharra, με την 
πρώτη να βρίσκεται ήδη στο τελικό στά-
διο της κατασκευής. 

Ωστόσο, φαίνεται ότι η χώρα μας δε θα 
αποκτήσει και τέταρτη φρεγάτα, όπως 
σχεδιαζόταν. Επίσης, όπως φαίνεται, δε 
θα πραγματοποιηθεί, επί της παρούσης, η 
αναβάθμιση των πολλαπλών εκτοξευτών 
πυραύλων MLRS M270 αλλά και η αγορά 
νέων κορβέτων. Δε θα πραγματοποιηθεί 
επίσης η επέκταση των υποδομών των 
εγκαταστάσεων του ναυστάθμου Κρήτης, 
τουλάχιστον με βάση τον υπάρχον σχεδι-
ασμό. «Παγώνει» επίσης το στρατιωτικό 
λιμάνι στον Παγασητικό, για τη μεταφορά 
αρματαγωγών, σύμφωνα με την «Καθη-
μερινή». Σύμφωνα με ρεπορτάζ της εφη-
μερίδας «Τα Νέα», η έμφαση του ΥΠΕΘΑ 
δίνεται πλέον στα μη επανδρωμένα αερο-
σκάφη (drones), αλλά και τα συστήματα 
αντί-drones.

Σε πρόσφατη ομιλία του στη Βουλή, ο 
υπουργός Εθνικής Άμυνας Νίκος Δένδιας, 

στο πλαίσιο της συζήτησης για τον προϋ-
πολογισμό, περιέγραψε τις σχεδιαζόμενες 
αλλαγές στην Πολιτική Εθνικής Ασφάλει-
ας. 
«Η κυβέρνηση Μητσοτάκη αντιλαμβάνε-

ται την Άμυνα ως συνθήκη εθνικής επιβίω-
σης. Περιλαμβάνει σύστημα μάχης, αλλά 
περιλαμβάνει και σύστημα υποστήριξης, 
το οποίο να μπορεί να υπερασπίσει την 
εδαφική μας ακεραιότητα. Να υπερασπί-
σει τα κυριαρχικά μας δικαιώματα. Επίσης, 
όμως, να επιτελέσει κοινωνικό έργο και 
πέραν αυτού, να λειτουργήσει επιτέλους 
ως μοχλός καινοτομίας και οικονομικής 
ανάπτυξης».

Και συνέχισε: «Η διαφαινόμενη κατανό-
ηση με την Ευρωπαϊκή Ένωση για το θέμα 
των αμυντικών δαπανών είναι εν μέρει 
μια θετική εξέλιξη, αλλά, ξαναλέω, πρέ-
πει να επαναξιολογήσουμε και να προτε-
ραιοποιήσουμε απολύτως τα εξοπλιστικά 
μας προγράμματα. Γιατί όλοι ξέρουμε ότι 
η θωράκιση με σύγχρονα μέσα κοστίζει 
και αυτό το κόστος καταβάλλεται από το 
υστέρημα των συμπολιτών μας. Και είναι 
καθήκον μου να διασφαλίσω ότι κάθε 
ευρώ του Έλληνα φορολογούμενου θα δα-
πανάται μόνον εφόσον είναι αναγκαίο και 
μόνον εφόσον εντάσσεται σε μια εθνική 
στρατηγική. Και αυτή η εθνική στρατηγική 
πρέπει να είναι προϊόν εθνικής συναίνε-
σης», είπε ο κ. Δένδιας και συμπλήρωσε: 
«Κατά την άποψή μου, η πολιτική αυτή 

διαμορφώνεται σε τέσσερις άξονες. Ο 
πρώτος άξονας είναι η επικαιροποίηση 
και η διεύρυνση της πολιτικής εθνικής 

ασφάλειας. Έχουμε και πρέπει να έχουμε 
ανοιχτούς ορίζοντες. Ο πόλεμος στην Ου-
κρανία έφερε μπροστά μας νέες προκλή-
σεις. Πολλά από τα μέσα, από τις μεθό-
δους που ακολουθούνται, εμφανίζονται 
και χρησιμοποιούνται για πρώτη φορά. 
Παρατηρείται ευρεία χρήση νέων συστη-
μάτων διοίκησης, ελέγχου, νέων οπλικών 
συστημάτων μικρού κόστους μέγιστου 
αποτελέσματος. Αυτά πρέπει να τα μελε-
τήσουμε, να αντλήσουμε διδάγματα, να 
τα προσαρμόσουμε στα δικά μας δεδομέ-
να. Κι έχουμε ήδη εκκινήσει διαδικασίες 
για την κατάρτιση 12ετούς, μακροπρόθε-
σμου δηλαδή, προγράμματος. Και η ολο-
κλήρωση της κατάρτισης αυτού του προ-
γράμματος δεν αποτελεί απλώς διευθέτη-
ση εκκρεμότητας από το 2010 που μπήκα-
με στην κρίση. Είναι ουσιαστική ενέργεια 
στρατηγικής προτεραιοποίησης».

BLACK HAWK: «ΠΡΑΣΙΝΟ ΦΩΣ»  
ΑΠΟ ΤΙΣ ΗΠΑ ΓΙΑ ΠΙΘΑΝΗ ΠΩΛΗΣΗ  

35 ΕΛΙΚΟΠΤΕΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Παράλληλα ωστόσο,  το Υπουργείο Εξω-

τερικών των ΗΠΑ ενέκρινε την πιθανή πώ-
ληση στην Ελλάδας 35 ελικοπτέρων  πολ-
λαπλών ρόλων UH-60M Black Hawk και 
σχετικού εξοπλισμού με εκτιμώμενο κό-
στος τα 1,95 δισ. δολάρια. 

Η Υπηρεσία Συνεργασίας για την Αμυντι-
κή Ασφάλεια παρέδωσε την απαιτούμενη 
πιστοποίηση,  ειδοποιώντας επίσημα το 
Κογκρέσο για την πιθανή πώληση. Το κό-
στος περιλαμβάνει πλήρη εξοπλισμό, βα-
σικό οπλισμό και πακέτο μετέπειτα υπο-
στήριξης (FOS).

Η επιστολή των ΗΠΑ για τα ελικόπτερα 
UH-60M Black HawkState Department: 
Σύμφωνα με την ανακοίνωση του Στέ-

ιτ Ντιπάρτμεντ η πώληση αμερικανικών 
ελικοπτέρων στην Ελλάδα «θα υποστη-
ρίξει τους στόχους εξωτερικής πολιτικής 
και εθνικής ασφάλειας των Ηνωμένων 
Πολιτειών, βοηθώντας στη βελτίωση της 
ασφάλειας ενός νατοϊκού συμμάχου που 
είναι σημαντικός εταίρος για την πολιτική 
σταθερότητα και την οικονομική πρόοδο 
στην Ευρώπη. Η προτεινόμενη πώληση θα 
αντικαταστήσει τον τρέχοντα στόλο ελι-
κοπτέρων πολλαπλών ρόλων της Ελλάδας 
με ένα πιο αξιόπιστο σύστημα, που θα 
επιτρέψει στην Ελλάδα να διατηρήσει το 
κατάλληλο επίπεδο ετοιμότητας για τη δι-
εξαγωγή συνδυασμένων επιχειρήσεων. Η 
προτεινόμενη πώληση αυτού του εξοπλι-
σμού και της σχετικής υποστήριξης του δε 
θα αλλάξει τη βασική στρατιωτική ισορ-
ροπία στην περιοχή».

ΠΗΓΗ: NEWSBOMB.GR
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5449 Avenue Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1J3
514.994.6391
WWW.LAZAROS.CA

Η οικογένεια του  
κ. Λάζαρου Αμανατίδη,

εύχονται στην Ελληνική παροικία 
Χρόνια Πολλά, Καλά Χριστούγεννα 

κι’ Ευτυχισμένο το Νέο Έτος

 2024
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BOUTIQUE
756, rue St-Roch,

Montreal
514.274.5302

BOUTIQUE
3480 Des Sources 

Dollard-Des Ormeaux
514.542.4777

HH  ΟΟΙΙΚΚΟΟΓΓΕΕΝΝΕΕΙΙΑΑ  ΜΜΑΑΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ΤΤΟΟ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΩΩΠΠΙΙΚΚΟΟ  
ΕΕΥΥΧΧΟΟΝΝΤΤΑΑΙΙ  ΣΣΕΕ  ΟΟΛΛΗΗ  ΤΤΗΗΝΝ  ΠΠΑΑΡΡΟΟΙΙΚΚΙΙΑΑ
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H ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ  
ΕΥΧΟΝΤΑΙ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΠΑΡΟΙΚΙΑ

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΜΕ ΥΓΕΙΑ, 
ΧΑΡΑ ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ

20242024

Greek Specialties

Ο ιδιοκτήτης και το προσωπικό του εστιατορίου 
εύχονται σε όλη την Ελληνική Παροικία 

Χαρούμενα Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά!

514 521-4206 | 521, Av. Duluth Est | Montréal, QC  H2L 1A8

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ: ΕΝΑ ΤΡΙΣ ΔΟΛΑΡΙΑ «ΚΡΥΒΕΤΑΙ» ΣΕ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΥΣ
Παγκόσμια έρευνα: Ζούνε σε βάρος του πλανήτη 
ΟΙ 3.000 ΔΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΟΥΧΟΙ  
Η έκθεση «Global Tax Evasion Report 2024» από το Παρατηρητήριο Φορολογίας της ΕΕ, αποκαλύπτει 
παγκόσμιο «όργιο» φοροδιαφυγής ◘ Στίγκλιτς: «Βόμβα» στα θεμέλια της δημοκρατίας οι φορολογικές αδικίες

«Death and taxes» («ο θάνατος και 
οι φόροι»): Αυτά είναι τα μόνα 

σίγουρα πράγματα στη ζωή, σύμφω-
να με την περίφημη ρήση του Βενιαμίν 
Φραγκλίνου. Φαίνεται όμως ότι οι «Μί-
δες» αυτού του κόσμου μπορούν ίσως 
να... βάλουν πλώρη για την κατάκτηση 
της αθανασίας, καθώς, ως προς το σκέ-
λος των  φόρων  τουλάχιστον, τα λόγια 
του Αμερικανού επιστήμονα, εκ των 
«πιονέρων» του Διαφωτισμού, διαψεύ-
δονται παταγωδώς.

Εν προκειμένω, ένα παγκόσμιο... πάρ-
τι  φοροδιαφυγής  αποκαλύπτει η έκθεση 
«Global Tax Evasion Report 2024», που 
εκπόνησε το Παρατηρητήριο Φορολογίας 
της ΕΕ και στην Ελλάδα παρουσιάστηκε 
από το Eteron – Ινστιτούτο για την Έρευνα 
και την Κοινωνική Αλλαγή, στο πλαίσιο της 
συνεργασίας του με το EU Tax Observatory.
Το EU Tax Observatory, με επικεφαλής 

τον Γκαμπριέλ Ζουκμάν, οικονομολόγο 
βραβευμένο το 2023 με το μετάλλιο Τζον 
Μπέιτς Κλαρκ, συνοψίζει το έργο που διε-
ξήχθη από περισσότερους από 100 ερευ-
νητές σε όλο τον κόσμο για την ποσοτικο-
ποίηση του μεγέθους και της δυναμικής 
της φοροδιαφυγής.

Η έκθεση – «καταπέλτης» αποκαλύπτει, 
στην ουσία, ότι το «όργιο» φοροδιαφυγής 
των πλουσιότερων ανθρώπων συνεχίζεται, 
«αψηφώντας» κυρώσεις, ελεγκτικούς μη-
χανισμούς και άλλα εισπρακτικά «όπλα», 
που... επιστρατεύουν κατά καιρούς οι αρ-

μόδιοι μηχανισμοί, προκειμένου να «ανα-
κόψουν», έστω, τα υπερκέρδη τους. 

Όπως χαρακτηριστικά επισημαίνει η 
εναρκτήρια έκθεση του Φορολογικού 
Παρατηρητηρίου της ΕΕ, οι περίπου 
3.000  δισεκατομμυριούχοι  της υφηλίου 
κινούνται σήμερα στα «όρια της νομιμό-
τητας» καθώς, αξιοποιώντας τα νομικά 
«παραθυράκια» και τις γνωστές εταιρείες 
– «κέλυφος», συνεχίζουν να μεταφέρουν 
τα εισοδήματά τους όπου τους συμφέρει, 
πληρώνοντας... ψίχουλα σε φόρους, συ-
γκριτικά με τους υπόλοιπους φορολογού-
μενους.
Δισεκατομμυριούχοι και  πολυεθνι-

κές  απολαμβάνουν έτσι πραγματικό φο-
ρολογικό συντελεστή, ίσο μόλις με το 0% 
έως 5% του πλούτου τους. Το Παρατη-
ρητήριο Φορολογίας της ΕΕ επισημαίνει, 
έτσι, τις υφιστάμενες διαρροές φόρων 

στα κέρδη, που δημιουργούν συνεχώς 
διευρυνόμενες ανισότητες σε παγκόσμια 
κλίμακα. Όπως εκτιμάται, «ένας ενισχυ-
μένος παγκόσμιος ελάχιστος φόρος στις 
πολυεθνικές εταιρείες, χωρίς κενά, θα 
συγκέντρωνε επιπλέον 250 δισ. δολάρια 
ετησίως».

Η έκθεση αναφέρει: «Ένα επίμονα με-
γάλο ποσό κερδών μεταφέρεται σε φορο-
λογικούς παραδείσους: Ένα τρισεκατομ-
μύριο δολάρια το 2022. Αυτό ισοδυναμεί 
με το 35% όλων των κερδών που κατα-
γράφουν πολυεθνικές εταιρείες εκτός της 
χώρας έδρας τους. Οι απώλειες εταιρικών 
φορολογικών εσόδων που προκαλούνται 
από αυτή τη μετατόπιση είναι σημαντικές, 
που ισοδυναμούν με σχεδόν το 10% των 
εταιρικών φορολογικών εσόδων που ει-
σπράττονται παγκοσμίως. Οι πολυεθνικές 
των ΗΠΑ ευθύνονται για περίπου το 40% 

της παγκόσμιας μετατόπισης κερδών και 
οι χώρες της ηπειρωτικής Ευρώπης φαί-
νεται να επηρεάζονται περισσότερο από 
αυτή τη φοροδιαφυγή».

Προλογίζοντας την έκθεση, ο Νομπε-
λίστας οικονομολόγος Τζόζεφ Στίγκλιτς 
ανέφερε, ότι η αδικία στη φορολογία 
ενέχει κίνδυνο για τη δημοκρατία: «Αν 
οι πολίτες δεν πιστεύουν ότι όλοι πληρώ-
νουν το μερίδιο φόρων που τους αναλο-
γούν – και ειδικά αν διαπιστώνουν ότι οι 
υπερπλούσιοι και οι πλούσιες εταιρείες 
δεν πληρώνουν το δικό τους – τότε θ’ αρχί-
σουν να απορρίπτουν τη φορολογία. Γιατί 
να δώσουν από τα χρήματα που κέρδισαν 
με κόπο, ενώ οι πλούσιοι δεν το κάνουν; 
Αυτή η κραυγαλέα φορολογική ανισότητα 
υπονομεύει την εύρυθμη λειτουργία της 
δημοκρατίας μας. Βαθαίνει την ανισότητα, 
αποδυναμώνει την εμπιστοσύνη στους 
θεσμούς μας και διαβρώνει το κοινωνικό 
συμβόλαιο».

Στην έκθεση επισημαίνεται ακόμη, ότι 
ο παγκόσμιος ελάχιστος εταιρικός φόρος 
της τάξης του 15% για τις πολυεθνικές, ο 
οποίος είχε δημιουργήσει μεγάλες προσ-
δοκίες το 2021, έχει ήδη αποδυναμωθεί. 

Ενώ αρχικά αναμενόταν να αυξήσει τα 
παγκόσμια έσοδα από τη φορολογία των 
επιχειρήσεων κατά σχεδόν 10%, όλο και 
περισσότερα νομικά «παραθυράκια» μεί-
ωσαν τα αναμενόμενα έσοδά του κατά 
τρεις φορές.

© protothema.gr
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6 κουτ. σούπας Αισιοδοξία
5 κουτ. του γλυκού Αγάπη
2 κιλά Ελπίδα σε κύβους

2 λίτρα Αλήθεια -
4 μεζούρες Χαρά

2 ματσάκια Αλληλεγγύης
30 σταγόνες Ανθρωπιάς
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Ευχόμαστε στην  Ευχόμαστε στην  
πολυπληθή πελατεία  πολυπληθή πελατεία  

και σε ολόκληρη  και σε ολόκληρη  
την Ελληνική Παροικίατην Ελληνική Παροικία

Καλά ΧριστούγενναΚαλά Χριστούγεννα
Καλή ΧρονιάΚαλή Χρονιά

20242024

Ιστορική συμφωνία για το κλίμα στο Ντουμπάι
Οι χώρες όλου του κόσμου ενέκρι-

ναν τελικά ομόφωνα στην COP28 
στο Ντουμπάι απόφαση, που καλεί σε 
μια μετάβαση προς την απομάκρυν-
ση από τα ορυκτά καύσιμα, για πρώτη 
φορά στην ιστορία των διασκέψεων του 
ΟΗΕ για το κλίμα. Ήδη από την έναρξη 
της συνεδρίασης της Ολομέλειας για το 
κλείσιμο της διάσκεψης του ΟΗΕ για το 
κλίμα, οι αντιπρόσωποι υιοθέτησαν την 
απόφαση που είχαν προετοιμάσει τα 
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, γεγονός που 
προκάλεσε παρατεταμένα χειροκροτή-
ματα σε πανηγυρική ατμόσφαιρα.
Η συμφωνία που εγκρίθηκε στο Ντου-

μπάι έπειτα από δύο εβδομάδες σκληρών 
διαπραγματεύσεων, έχει στόχο να στείλει 
ένα ισχυρό μήνυμα στους επενδυτές και 
αυτούς που χαράσσουν πολιτική, ότι ο 
κόσμος είναι τώρα ενωμένος στη βούλη-
ση να διαρρήξει τους δεσμούς του με τα 
ορυκτά καύσιμα, κάτι το οποίο οι επιστή-
μονες χαρακτηρίζουν την τελευταία βάσι-
μη ελπίδα για να αποσοβηθεί η κλιματική 
καταστροφή.

Πρόκειται για ιστορική απόφαση για 
να επιταχυνθεί η κλιματική δράση, δή-
λωσε ο Σουλτάν αλ Τζάμπερ, ο πρόεδρος 
της διάσκεψης του ΟΗΕ και επικεφαλής 
της πετρελαϊκής εταιρίας των Ηνωμένων 
Αραβικών Εμιράτων. «Έχουμε μια διατύ-
πωση για τα ορυκτά καύσιμα στην τελική 
συμφωνία, για πρώτη φορά» πρόσθεσε, 
προκαλώντας νέα χειροκροτήματα, ενώ 
τόνισε ακολούθως ότι «οφείλουμε να εί-
μαστε υπερήφανοι γι’ αυτήν την ιστορική 
επιτυχία και τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιρά-
τα, η χώρα μου, είναι υπερήφανα για το 
ρόλο τους στην επίτευξή της».
«Φεύγουμε από το Ντουμπάι με ψηλά το 

κεφάλι» συνέχισε ο Σουλτάν αλ Τζάμπερ, 
ενώ διευκρίνισε ότι οι σχεδόν 200 χώρες 

που συμμετείχαν στη διάσκεψη ενέκριναν 
ένα ιστορικό πακέτο μέτρων που προσφέ-
ρουν ένα «ρωμαλέο» σχέδιο για να συ-
νεχίσει να είναι εφικτός ο στόχος της συ-
γκράτησης της ανόδου της θερμοκρασίας 
του πλανήτη στον 1,5 βαθμό Κελσίου σε 
σχέση με την προβιομηχανική εποχή.

OΡΥΚΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ
Η ιστορική συμφωνία που συνήφθη στην 

COP28 στο Ντουμπάι σηματοδοτεί την 
αρχή της εποχής μετά τα ορυκτά καύσιμα, 
δήλωσε από τη δική της πλευρά η πρόε-

δρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Ούρ-
σουλα φον ντερ Λάιεν, την ώρα που ο γε-
νικός γραμματέας του ΟΗΕ σημείωνε πως 
η εποχή των ορυκτών καυσίμων πρέπει να 
τελειώσει και πρέπει να τελειώσει δίκαια 
και ισότιμα. Τη συμφωνία χαιρέτισε και ο 
απεσταλμένος των ΗΠΑ για το κλίμα Τζον 
Κέρι, λέγοντας ότι σε αυτή βλέπει ένα 
λόγο για αισιοδοξία σε έναν κόσμο που 
συγκλονίζεται από πολέμους.

Η συμφωνία καλεί για μετάβαση προς 
την απομάκρυνση από τα ορυκτά καύσι-
μα στα ενεργειακά συστήματα με έναν δί-

καιο, τακτικό και ισότιμο τρόπο, ώστε να 
επιτευχθούν καθαρά μηδενικές εκπομπές 
ως το 2050 σε συμφωνία με την επιστήμη. 
Επίσης, ζητεί τριπλασιασμό των δυνατο-
τήτων των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
παγκοσμίως ως το 2030, επιταχύνοντας 
τις προσπάθειες για τη μείωση του άνθρα-
κα και επιταχύνοντας τεχνολογίες, όπως η 
δέσμευση και η αποθήκευση άνθρακα, η 
οποία μπορεί να καθαρίσει βιομηχανίες 
που είναι δύσκολο να απαλλαγούν από 
τον άνθρακα.

Πηγή: dimokratia.gr
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Η οικογένεια του κ. Κωνσταντίνου Αντωνόπουλου,
Εύχονται σε όλη την Ομογένεια  

Καλά Χριστούγεννα,
 Ευτυχές το 2024 πάντα με υγεία.

Χρόνια Πολλά!
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Dear fellow citizens,
As elected officials of (insert name of municipality), 

we witnessed the extreme generosity and courage of our 
community members during this challenging year. 

Your ability to come together and act 
in the interest of others has made us proud. 

By staying home, wearing a mask, washing your hands 
and following other safety procedures, you’ve helped 

save lives. Therefore, we’d like to express our gratitude 
to you for your trust and collaboration during 

this exceptional period.

WE WISH YOU A VERY HAPPY HOLIDAY 
AND ALL THE BEST FOR 2021!

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ A. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 30 ΧΡΟΝΙΑ 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ

Μην ξεχνάτε ότι έχουμε νοσοκομά 
για τις εξετάσεις.  Πληροφορίες και 
ραντεβού στο 450.682.2626

Για τους πελάτες μας, διανομή 
φαρμακών την ίδια μέρα και 
ΠΑΝΤΑ ΔΩΡΕΑΝ! 

Pharmacie 
A. Anagnostopoulos 4363 St. Martin O. Laval   450.682.2626   www.a2sante.com

ΠΑΝΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΊΑ ΣΑΣ

Χρόνια πολλά σε όλους!
Υγεία, αγάπη, χαμόγελο και δύναμη!

Ευτυχισμένο το 2024



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  22 Δεκεμβριου, 2023 / December 22, 2023  •  31



32  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •22 Δεκεμβριου, 2023 / December 22, 2023

Music with a Woman’s Touch 
•  BAPTISMS  •  BIRTHDAYS  •  CHRISTMAS & NEW YEAR’S PARTIES  •  FESTIVALS  •  

•  GRADUATIONS  •  OFFICE PARTIES  •  SPECIAL EVENTS  • 
•  SWEET 16  •  WEDDINGS  • 

 •  MONTREAL  •  CORNWALL  •OTTAWA  •  TORONTO •  TROIS-RIVIERES •  QUEBEC CITY  • 

ALEXANDRA  SEVAPSIDIS 
(514) 800-0666 

www.djmamacita.com                       info@djmamacita.com       

ΚΑΛΑ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 

MERRY 
CHRISTMAS 
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JJee  vvoouuss  ssoouuhhaaiittee  uunn  jjooyyeeuuxx  tteemmppss  ddeess  ffêêtteess  

Emmanuella Lambropoulos  
Députée / Member of Parliament Saint-Laurent 

EEmmmmaannuueellllaa..LLaammbbrrooppoouullooss@@ppaarrll..ggcc..ccaa   

Σας  εύχομμαι  καλές  γιορτές..   

WWiisshhiinngg  yyoouu  aa  wwoonnddeerrffuull  hhoolliiddaayy  sseeaassoonn  

110022  --  775500  MMaarrcceell--LLaauurriinn    
551144  333355--66665555  

Προετοιμασία για τα Χριστούγεννα
Η Εορτή τής κατά σάρκα Γεννήσεως 

του Κυρίου μας, τα Χριστούγεν-
να, αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες 
ημέρες της Πίστεως μας. Ανήκει στις 
Δεσποτικές εορτές, δηλαδή αναφέρε-
ται σε γεγονός της ζωής του Δεσπότη 
Χριστού και μαζί με το Πάσχα είναι οι 
κορυφαίες εορτές της Ορθόδοξης Εκ-
κλησίας μας. 
Την ημέρα αυτή εορτάζουμε την εναν-

θρώπηση του Θεού Λόγου, την κάθοδο 
του δευτέρου Προσώπου της Αγίας Τρι-
άδος στον κόσμο. Ο Θεός γίνεται άνθρω-
πος, για να γίνει ο άνθρωπος θεός κατά 
χάριν. Ο Θεός έρχεται από τον Ουρανό 
στη γη, για να ανέβει ο άνθρωπος από τη 
γη στον Ουρανό. Ο Χριστός ήλθε ανάμε-
σά μας για να σώσει το ανθρώπινο γένος, 
να στήσει και πάλι τις γκρεμισμένες γέ-
φυρες επικοινωνίας με το Θεό, να απο-
καταστήσει τον άνθρωπο στην αληθινή 
του δόξα, να φανερώσει στους ανθρώ-
πους το θέλημα του Θεού. Ο Χριστός τα-
πεινώθηκε βαθιά για να μας ανυψώσει, 
γεννήθηκε στο χρόνο για να υπερβούμε 
εμείς το χρόνο, έλαβε την ανθρώπινη 
φύση για να τη θεώσει. Γι’ αυτό γιορτά-
ζουμε, χαιρόμαστε και πανηγυρίζουμε 
την εορτή της Γεννήσεως του Θεανθρώ-
που. 
Η μεγάλη σημασία της εορτής των Χρι-

στουγέννων και η ευλάβεια των χριστια-
νών, υπό την επίδραση μάλιστα και της 
χρονικά παλαιότερης Μεγάλης Τεσσα-
ρακοστής του Πάσχα, οδήγησαν στην 
καθιέρωση μιας προπαρασκευαστικής 
περιόδου, όπου οι πιστοί ετοιμάζονται 
πνευματικά να «οδεύσουν» μέχρι το 
σπήλαιο της Βηθλεέμ. 

Η προπαρασκευαστική αυτή περίοδος 
έχει διάρκεια 40 ημέρες, ονομάζεται 

Σαρακοστή των Χριστουγέννων και αρ-
χίζει στις 15 Νοεμβρίου. 
Οι ύμνοι στη Λατρεία μας θυμίζουν πως 

έχουμε εισέλθει σε αυτή την Ιερή Περί-
οδο, πως με τρόπο πνευματικό έχουμε 
πάρει κι εμείς το δρόμο που οδηγεί στη 
νοητή Βηθλεέμ, δηλαδή την Εκκλησία, 
στην οποία ο Χριστός γεννιέται για να 
αναγεννήσει κάθε άνθρωπο που ειλικρι-
νά πιστεύει σ’ Αυτόν. 
Την περίοδο των 40 ημερών, δηλαδή 

από τις 15 Νοεμβρίου έως και την παρα-
μονή των Χριστουγέννων, τα πιστά μέλη 
της Εκκλησίας νηστεύουμε εκτός από το 
ψάρι το οποίο καταλύουμε, εκτός φυσι-
κά την Τετάρτη και την Παρασκευή, έως 
και τη 17η Δεκεμβρίου. 

Και η παραμονή των Χριστουγέννων εί-
ναι ημέρα αυστηρής νηστείας και προε-
τοιμασίας των χριστιανών για την ημέρα 
της Γεννήσεως του Κυρίου και ιδιαίτερα 
για τη Θεία Λειτουργία, η οποία τελείται 
πανηγυρικά. 
Συνεπώς, το βράδυ της παραμονής 

προσφέρεται μόνο για στιγμές πνευ-
ματικής ανάτασης και προετοιμασίας, 
ενόψει του Μεγάλου Γεγονότος της 
επόμενης ημέρας και όχι για κοσμικές, 
ξενόφερτες συνεστιάσεις, τα λεγόμενα 
ρεβεγιόν, τα οποία συμβάλλουν στην 
εντελώς αντίθετη προσέγγιση της Εορ-
τής, ως μια ακόμη ευκαιρία δηλαδή για 
επίδειξη, φαγοπότι και ξεφάντωμα.

Πρέπει να έχουμε πάντα υπόψιν μας ότι 
για την Εκκλησία, η αληθινή νηστεία δεν 
είναι μόνο η αποχή από τροφές, αλλά 
και η αποχή από πάθη και αμαρτίες. 
Λέγει χαρακτηριστικά ο Μέγας Φώτι-

ος: «Νηστεία δεκτή από το Θεό είναι 
αυτή που μαζί με την αποχή των τρο-
φών συνδυάζει και την αποστροφή προς 

τη φλυαρία, το φθόνο, το μίσος και τα 
άλλα αμαρτήματα. Αυτός που νηστεύει 
από τροφές, αλλά δεν εγκρατεύεται από 
τα πάθη, μοιάζει με εκείνον που έβαλε 
λαμπρά θεμέλια στο σπίτι, που έκτισε, 
αλλά αφήνει να συγκατοικούν μαζί του 
φίδια, σκορπιοί και κάθε φαρμακερό 
ερπετό». Επιδίωξή μας λοιπόν για τούτη 
την περίοδο είναι και η πνευματική νη-
στεία, δηλαδή η αποφυγή της αμαρτίας 
και η τήρηση του θελήματος του Θεού, 
η εφαρμογή της αγάπης, η συγχωρητι-
κότητα, η ελεημοσύνη και η απόκτηση 
ακόμη μεγαλύτερης αρετής. 

Με τον τρόπο αυτό κατανοούμε καλύ-
τερα και πραγματώνουμε το λόγο του 
Μεγάλου Βασιλείου «Αληθινή νηστεία 
είναι η αλλοτρίωση από κάθε κακό, από 
κάθε αμαρτία, από κάθε εμπαθή λογι-
σμό, από κάθε βρώμικη επιθυμία».

Με τη νηστεία και την προετοιμασία 
μας για τα Χριστούγεννα συνδέεται και 
η μετάνοια. Η ειλικρινής εξέταση του 
εαυτού μας, η παραδοχή των σφαλμά-
των μας και η συμμετοχή μας στο ιερό 
μυστήριο της Εξομολογήσεως, αποτε-
λούν απαραίτητες προϋποθέσεις για μια 
πραγματικά άξια συμμετοχή στη Χρι-
στουγεννιάτικη Θεία Λειτουργία. 

Μάλιστα, είναι καλό να φροντίσουμε 
ώστε να προσέλθουμε στο ιερό Μυστή-
ριο εγκαίρως και όχι την τελευταία στιγ-
μή. Η προπαρασκευαστική αυτή περίο-
δος προ των Χριστουγέννων μάς παρέχει 
μια πολύ καλή δυνατότητα να αντιλη-
φθούμε την αθλιότητα που κρύβουμε 
στα βάθη του «είναι» μας, να αποκτή-
σουμε φρόνημα ταπεινό και ελεγκτικό 
του εαυτού μας, να μεταμορφωθούμε 
ψυχικά, να μετανοήσουμε ειλικρινά και 
να τολμήσουμε τη μεγάλη συνάντηση με 

το Νεογέννητο Κύριο της Βηθλεέμ.
Σε μια περίοδο πνευματικής προετοι-

μασίας και προσμονής, όπως οι Σαράντα 
ημέρες πριν τα Χριστούγεννα, ουσια-
στικό ρόλο διαδραματίζει η προσευχή 
των πιστών και η συμμετοχή μας στη 
Λατρεία της Εκκλησίας. Τις ημέρες αυ-
τές έχουμε πλήθος εορτών και μνήμες 
Αγίων, που μας φέρνουν πιο κοντά στη 
χάρη του Θεού, με τον Εσπερινό και τη 
Θεία Λειτουργία, που τελούμε. 

Παράλληλα, η τέλεση της Θείας Λει-
τουργίας καθημερινά τις ημέρες αυτές, 
αποτελεί μία ακόμη ευκαιρία για να μεί-
νει ανύσταχτη η διάθεσή μας για κοινω-
νία και ένωση με το Θεό. Τελούμε λοιπόν 
το λεγόμενο «Σαρανταλείτουργο», αλη-
θινά μια μοναδική ευκαιρία μέσα στο 
χρόνο, που παρασύρει κάθε πιστό σε 
πνευματική ανανέωση, εγρήγορση, αγι-
ότητα. Να λοιπόν, είναι μπροστά μας ο 
δρόμος προς τη Βηθλεέμ. «Δεύτε ίδωμεν 
πιστοί, πού εγενήθη ο Χριστός», ψάλ-
λει η Εκκλησία μας. Νηστεία, Μετάνοια, 
ελεημοσύνη, εκκλησιασμός, Θεία Κοινω-
νία είναι ο τρόπος που μας προτείνει η 
Εκκλησία για να εορτάσουμε Χριστού-
γεννα με Χριστό. Χριστούγεννα Πνευμα-
τικά, Ορθόδοξα, Ελληνικά!

Ας ακολουθήσουμε τις συμβουλές της 
Μητέρας μας Εκκλησίας, ας προετοι-
μασθούμε κατάλληλα όλες αυτές τις 
ημέρες για να αξιωθούμε να προσκυνή-
σουμε όπως γράφει ο Ιερός Χρυσόστο-
μος «τον Παλαιό των ημερών που έγινε 
Βρέφος για χάρη μας, τον καθήμενο σε 
Ουράνιο Θρόνο ψηλό. Που τοποθετή-
θηκε σε Φάτνη, Εκείνον που έσπασε τα 
δεσμά της αμαρτίας και τώρα τυλίγεται 
με τα Σπάργανα, επειδή αυτή είναι η 
θέλησή Του».
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Kαλά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο το 

Νέο Έτος

SONA LAKHOYAN OLIVIER
MNA for Chomedey 

450-686-0166  |  Sona.LakhoyanOlivier.CHOM@assnat.qc.ca

Στους αναγνώστες μας και 
στην εκλεκτή μας πελατεία  

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ  
για τη συνεχή 

υποστήριξή σας.
 Ευχόμαστε Καλές Γιορτές, 

Καλά Χριστούγεννα, 
Ευτυχές, Το Νέο Έτος 

με Υγεία,  Πρόοδο 
και Ειρήνη 

Η επόμενη έκδοσή μας  θα 
κυκλοφορήσει την 

Παρασκευή, 
12 Ιανουαρίου 2024

Ενόψει Χριστουγέννων
Του Μητροπολίτη Προικοννήσου κ. Ιωσήφ 

Πλησίασε και πάλι η μεγάλη και 
σωτήρια ημέρα των Χριστουγέννων. 

Σε λίγες μέρες, οι καμπάνες όλου 
του κόσμου θα διαλαλήσουν με τους 
ολόγλυκους ήχους τους πως «Χριστός 
γεννάται, λύτρωση στου κόσμου την 
ορφάνια»!

Μα πολύ πιο νωρίς, εμείς, οι Ορθόδοξοι, 
έχουμε το προανάκρουσμα αυτής της 
μελωδίας, όχι μόνο με την περίοδο 
της Χριστουγεννιάτικης νηστείας, που 
αρχίζει από τις 15 Νοεμβρίου, ούτε μόνο 
από τις πάντερπνες Καταβασίες «Χριστός 
γεννάται, δοξάσατε· Χριστός εξ ουρανών, 
απαντήσατε· Χριστός επί γης, υψώθητε» 
και το γλυκύτατο Κοντάκιο «Η Παρθένος 
σήμερον τον προαιώνιον Λόγον εν 
σπηλαίω έρχεται αποτεκείν απορρήτως», 
που από μέρες τ’ ακούμε να ψάλλονται 
στις εκκλησιές μας, μα και από το 
ευαγγελικό ανάγνωσμα της Κυριακής προ 
των Χριστουγέννων, που είναι το πρώτο 
κεφάλαιο της Καινής Διαθήκης, το πρώτο 
κεφάλαιο του κατά Ματθαίον αγίου 
Ευαγγελίου, και μας περιγράφει όχι μόνο 
το ανθρώπινο γενεαλογικό δένδρο του 
Χριστού, μα και το ίδιο το κοσμοσωτήριο 
γεγονός της Γεννήσεώς Του.

Έτσι, η Εκκλησία μας, με πολλή σοφία, 
μας δίνει βαθμιαία την ευκαιρία και τη 
δυνατότητα μιας καλής πνευματικής 
προετοιμασίας, όχι απλώς για να 
γιορτάσουμε, μα, κυριολεκτικά, για 
να ζήσουμε το μεγάλο Μυστήριο της 
Σαρκώσεως του Λόγου του Θεού. 
Αν τα Χριστούγεννα για άλλα 

δόγματα και λαούς είναι μια ευκαιρία 
οικογενειακής ζεστασιάς και εκδηλώσεων 
αγάπης μόνο, για τους Ορθοδόξους 
είναι κάτι πολύ πιο βαθύ και πολύ πιο 

σπουδαίο. Είναι μια ακόμη ευκαιρία 
να εμβαθύνουμε με σοβαρότητα στο 
γεγονός της ταπεινώσεως και της 
κενώσεως του Θεού, προκειμένου να 
πληρωθούμε και να υψωθούμε εμείς! 
Να γεμίσουμε όχι απλώς από αρετές, οι 
οποίες αυτονομημένες και καθαυτές 
δεν έχουν καμιά σημασία και αξία, όσο 
εντυπωσιακές κι αξιοθαύμαστες κι αν 
φαίνονται, αλλ’ αποκτούν νόημα και αξία 
μόνο σε σχέση με την αυτοαρετή και την 
αυτοαγιότητα που είναι ο Χριστός. 

Κατά πόσο δηλαδή καλλιεργούνται 
με την ευλογία Του, σύμφωνα με το 
θέλημά Του, και με μόνο σκοπό τη δόξα 
του Ονόματος Του, ως εργαλεία δηλαδή 
θεώσεως, αλλά και να γεμίσουμε από 
ζωή, και από εκείνο το «περισσόν», το 
οποίο υπαινίχθηκε ο Κύριος λέγοντας: 

«Εγώ ήλθον ίνα ζωήν έχωσι και περισσόν 
έχωσιν» (Ιωάν. 10: 10). Να γεμίσουμε από 
τις άκτιστες ενέργειές Του που χαρίζουν 
ζωή! Όχι μόνο τούτη την πρόσκαιρη, μα 
και την παντοτεινή και αιώνια! Και να 
γεμίσουμε από το φως Του το άκτιστο, 
το ζωοποιό, το θεοποιούν (=αυτό που 
κάνει τον άνθρωπο θεό), το αφθαρτίζον, 
το αγιάζον, αυτό που, από υπερβολή 
φιλανθρωπίας και ξεχείλισμα αγάπης, 
μας κάνει «θεούς» κατά χάριν. Αυτό είναι 
το «περισσόν»! 

Και να υψωθούμε στο αρχαίο κάλλος, 
στην πρώτη ομορφιά, την «κατ’ εικόνα 
και καθ’ ομοίωσιν Θεού» (Γεν. 1: 26), με 
την οποία μας έπλασε, κι απ’ όπου με 
την αμαρτία μας ξεπέσαμε και δυστυχώς, 
εξακολουθούμε να ξεπέφτουμε.

Είναι, λοιπόν, τα Χριστούγεννα για 

τους Ορθοδόξους μια ευκαιρία να 
ταπεινωθούμε μαζί με τον ταπεινούμενο 
Χριστό. Και ταυτόχρονα μια ευκαιρία 
για να υψωθούμε από την κίβδηλη ζωή 
της αμαρτίας και την αφόρητη πλήξη 
της καθημερινής συμβατικότητας στην 
εν Χριστώ ζωή! Τη ζωή των δακρύων 
της μετανοίας και της μυστικής χαράς 
που χαρίζει στις μετανοούσες ψυχές ο 
Παμφιλάνθρωπος Κύριος. Τη ζωή της 
ειλικρίνειας απέναντι στον εαυτό μας, 
στους ανθρώπους και στο Θεό. Τη ζωή 
της γνήσιας πνευματικότητας μέσα 
στη μοσχολιβανισμένη ατμόσφαιρα 
της Εκκλησίας. Τη ζωή της αυθεντικής, 
χριστομίμητης και χριστοκεντρικής 
αρετής, που βιώνεται εν τω κρυπτώ, 
αλλά θα λάβει την ανταπόδοσή της εν 
τω φανερώ. Τη ζωή που θα ’χει πάρει 
διαζύγιο από κάθε είδους φαρισαϊσμούς 
και υποκρισίες. Τη ζωή του «χρηστού 
ζυγού» και του «ελαφρού φορτίου» του 
Χριστού (Ματθ. 11: 30), που η άρση τους 
φέρνει την ανάπαυση, το γλυκασμό και 
την παμπόθητη ειρήνη της ψυχής, την 
«πάντα νουν υπερέχουσαν»!

Ευχή της Εκκλησίας είναι πάντα αυτή 
η ευκαιρία να γίνεται δεκτή από κάθε 
πιστό με ευγνώμονα αισθήματα προς 
τον «νηπιάζοντα τη σάρκι» Κύριο, και 
ν’ αξιοποιείται καλοδιάθετα, ώστε να 
μη μένουμε στα Χριστούγεννα της 
γαλοπούλας, των κουραμπιέδων και των 
δώρων, μα να ζούμε τα Χριστούγεννα 
του Χριστού! Τα Χριστούγεννα της 
Εκκλησίας! Τα Χριστούγεννα που έχουν 
τη δύναμη να γεμίζουν το κενό της ψυχής 
μας και να παρηγορούν την καρδιά μας! 
Τα Χριστούγεννα που λυτρώνουν, σώζουν 
και θεοποιούν!
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Καθώς συγκεντρώνεστε με τα αγαπημένα πρόσωπα σας για να γιορτάσετε τη γέννηση 
του Κυρίου μας Ιησού Χριστού και τη γέννηση ενός νέου έτους, σας στέλνω τις πιο 
θερμότερες ευχές  μου.

Ενώ πολλοί Καναδοί είναι ευλογημένοι να είναι με την οικογένεια και τους φίλους σε αυτή τη 
χαρούμενη εορταστική περίοδο, σκέφτομαι επίσης εκείνους από εσάς που μπορεί να περάσετε 
τα Χριστούγεννα μόνοι ή είστε μακριά από το σπίτι σας.  

Όπου κι αν βρίσκεστε και με όποιον κι αν είστε μαζί, είθε η περίοδος των Εορτών σας να είναι 
γεμάτη ελπίδα και αισιοδοξία.  
 
Καλά Χριστούγεννα, Υγεία και Ευτυχία το Nέο Έτος!

Μήνυμα του Εντιμότατου Γερουσιαστή του Καναδά, Λεωνίδα Χουσάκο

Χριστουγεννιάτικο Δέντρο: Η αληθινή 
του προέλευση είναι ελληνική!

Η ιδέα για το στολισμό ενός δέντρου 
κατά τα Χριστούγεννα δεν είναι 

ξενόφερτη, όπως θεωρούν πολλοί. Στην 
αρχαία Ελλάδα παρόμοιο έθιμο υπήρ-
χε, μόνο που το φυτό δεν ήταν έλατο, 
αλλά η Ειρεσιώνη. Η Ειρεσιώνη (είρος = 
έριον, μαλλίον) ήταν κλάδος αγριελιάς 
(κότινος) στολισμένος με γιρλάντες από 
μαλλί λευκό και κόκκινο, και τους πρώ-
τους φθινοπωρινούς καρπούς (σύκα, 
καρύδια, αμύγδαλα, κάστανα, δημη-
τριακά, κ.λπ., εκτός του μήλου και του 
αχλαδιού).
Το χριστουγεννιάτικο δέντρο της αρχαι-

ότητας αποτελούσε έκφραση ευχαριστί-
ας για τη γονιμότητα του λήξαντος έτους 
και παράκληση συνεχίσεως της γονιμό-
τητας και ευφορίας κατά το επόμενο 
και ήταν αφιερωμένη στην Αθηνά, τον 
Απόλλωνα και τις Ώρες (Ευνομία, Δίκη, 
Ειρήνη).
Το διάστημα 22 Σεπτεμβρίου – 20 Οκτω-

βρίου, παιδιά των οποίων και οι δύο γο-
νείς ζούσαν, περιέφεραν την Ειρεσιώνη 
στους δρόμους της πόλης των Αθηνών 
τραγουδώντας κάλαντα από σπίτι σε 
σπίτι, παίρνοντας το φιλοδώρημά τους 
από το νοικοκύρη ή τη νοικοκυρά και 
όταν έφθαναν στο σπίτι τους κρεμούσαν 
την Ειρεσιώνη πάνω από την εξώπορτά 
τους, όπου έμενε εκεί μέχρι την ιδία ημέ-
ρα του νέου έτους, οπότε, αφού τοποθε-
τούσαν τη νέα, κατέβαζαν την παλιά και 
την έκαιγαν. Άλλα παιδιά κρεμούσαν την 
Ειρεσιώνη πάνω από τη θύρα του Ιερού 
του Απόλλωνος.

Πρόγονος λοιπόν του Χριστουγεννιάτι-
κου δέντρου είναι η Ειρεσιώνη, μέσω της 
οποίας μεταδόθηκε το έθιμο του στολι-
σμένου δέντρου στους βόρειους λαούς 
από τους Έλληνες ταξιδευτές, οι οποίοι 
ελλείψει ελαιοδένδρων, στόλιζαν κλα-
διά από τα δέντρα που ευδοκιμούσαν σε 
κάθε τόπο.

ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΔΕΝΤΡΟ

To Χριστουγεννιάτικο δένδρο και μάλι-
στα ως μετεξέλιξη της αρχαίας Ελληνικής 
«Ειρεσιώνης», όχι μόνο δεν απαγορευό-
ταν στο Βυζάντιο αλλά αντιθέτως κατά 
την εορτή των  Χριστουγέννων «…κατά 
διαταγήν του επάρχου της (κάθε) πό-
λεως, ου μόνον καθαρισμός των οδών 
εγένετο, αλλά και στολισμός διαφόρων 
κατά διαστήματα στηνομένων στύλων 
με δενδρολίβανα, κλάδους μύρτου και 
άνθη εποχής» (Φαίδωνος Κουκουλέ, Τα-

κτικού Καθηγητού του Πανεπιστημίου 
Αθηνών και Ακαδημαϊκού «Βυζαντινών 
Βίος και Πολιτισμός» τ. στ΄, σελ. 152).
Αξίζει να σημειωθεί ότι ένα επίλεκτο 

βασιλικό Καβαλλαρικό (Ιπποτικό) Τάγμα 
της βυζαντινής ανακτορικής φρουράς το 
οποίο – μεταξύ άλλων – συμμετείχε με 
τελετουργικό ρόλο σε επίσημες αυτο-
κρατορικές τελετές – μεταξύ των οποί-
ων και της τελετής των Χριστουγέννων 
– ήταν εκείνο της «Εταιρείας», το οποίο 
αποτελούνταν από μισθοφόρους και δι-
αιρείτο σε «Μικρή», «Μεσαία» και «Με-
γάλη Εταιρεία».
Τη «Μικρή Εταιρεία» την αποτελού-

σαν αλλόθρησκοι μισθοφόροι (ειδω-
λολάτρες Σκανδιναβοί ή Λιθουανοί). Τη 
«Μεσαία Εταιρεία» την αποτελούσαν 
καθολικοί και ομόδοξοι αλλοεθνείς χρι-
στιανοί μισθοφόροι (Δανοί, Γερμανοί, 
Ρώσοι, Άγγλοι κ.λπ.). Τη «Μεγάλη Εται-
ρεία» όμως την αποτελούσαν «Ρωμαί-
οι», δηλ. Έλληνες Ορθόδοξοι Χριστια-
νοί (Ρωμιοί).

Πιο πιθανό είναι επομένως να ήταν 
οι αλλοεθνείς/αλλόδοξοι Ιππότες της 
Μεσαίας Εταιρείας εκείνοι που μεταλα-
μπάδευσαν το έθιμο της «Ειρεσιώνης» 
(το οποίο μετεξελίχθηκε στους «Βυζαντι-
νούς στηνόμενους στύλους με δενδρολί-
βανα, κλάδους μύρτου και ανθέων επο-
χής») στις δυτικές Χριστιανικές χώρες 
από τις οποίες κατάγονταν.

Πάντως, η ανάμνηση του βυζαντινού 
Χριστουγεννιάτικου στολισμού με στη-
νόμενους στύλους με δενδρολίβανα 
επιβίωσε στα Πρωτοχρονιάτικα κάλαν-
δα: «Αρχιμηνιά κι αρχιχρονιά ψηλή μου 
ΔΕΝΔΡΟΛΙΒΑΝΙΑ…».

Στη βόρεια Ευρώπη και στις Σκανδινα-
βικές χώρες δεν υπάρχουν αυτοφυή δεν-
δρολίβανα, αλλά τα κλαδιά τού έλατου 
που μοιάζουν πολύ με εκείνα του δεν-
δρολίβανου θα μπορούσαν ίσως να απο-
τέλεσαν το πιο πρόσφορο υποκατάστατό 
του που διαδόθηκε ευρέως στη Δύση και 
παρέμεινε μέχρι τις ημέρες μας.
Αξίζει να σημειωθεί, ότι η φάτνη η 

οποία τοποθετείται στη βάση του Χρι-
στουγεννιάτικου δένδρου αποτελεί 
επίσης ελληνικό έθιμο από την εποχή 
του Βυζαντίου. «Οι Βυζαντινοί κατά την 
ημέραν των Χριστουγέννων… εσχημάτι-
ζον σπήλαιον και εν αυτώ ετοποθέτουν 
στρωμνήν εφ’ ής ετοποθέτουν παίδα, 
τον Ιησούν παριστάνοντα…» (Φαίδωνος 
Κουκουλέ, Τακτικού Καθηγητού του Πα-
νεπιστημίου Αθηνών και Ακαδημαϊκού 

«Βυζαντινών Βίος και Πολιτισμός» τ. στ΄, 
σελ. 151).

Ομοίως και τα κάλανδα «…Οι Βυζα-
ντινόπαιδες, περιερχόμενοι τας οικίας, 
από βαθείας πρωίας μέχρι δείλης οψί-
ας, μετά αυλών και συρίγγων έλεγον τα 
κάλανδα…» (Φαίδωνος Κουκουλέ, Τακτι-
κού Καθηγητού του Πανεπιστημίου Αθη-
νών και Ακαδημαϊκού «Βυζαντινών Βίος 

και Πολιτισμός» τ. στ΄, σελ. 152).
Περί των καλανδιστών κατά τα Χριστού-

γεννα κατά τον ΙΒ΄ αι. μαρτυρεί και ο Ι. 
Τζέτζης γράφων: «…Και όσοι κατ’ αρχί-
μηνον την Ιανουαρίου και τη Χριστού 
γεννήσει δε και Φώτων ημέρα, οπόσοι 
περιτρέχουσι τας θύρας προσαιτούντες 
μετά ωδών και επωδών και λόγους εγκω-
μίων…».
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Αυτές τις εορταστικές ημέρες, θα ήθελα 
να ευχηθώ σε όλη την Ελληνική παροικία 

Χαρούμενα Χριστούγεννα κι’Ευτυχές το 
Νέο Έτος 2024 !2024 !

ALICE ABOU-KHALIL, députée de Fabre

(450) 689-5516 
538, rue Principale, Laval (Québec)  H7X 1C8 
Alice.Abou-Khalil.FABR@assnat.qc.ca

À toutes les citoyennes et tous les citoyens que j’ai l’honneur de 
représenter, à tous les groupes, organismes communautaires 
et commerces avec lesquels j’ai le plaisir de collaborer ainsi 
qu’à toutes les Québécoises et tous les Québécois de tous les 
horizons, je vous souhaite de joyeuses fêtes !

To all the citizens that I have the honour to represent, to all the 
groups, community organizations and businesses with which  
I have the pleasure to collaborate as well as to all Quebecers of all 
horizons, I wish you happy holidays!

–  Andrés Fontecilla
Députe de Laurier-Dorion

«Tο Αστέρι των Χριστουγέννων»  
ήταν πιθανότατα ο Δίας ή ο Κρόνος

Ο Ωρίωνας, ο Ταύρος, οι Πλειάδες, ο 
μεγάλος Σκύλος με το λαμπερό Σεί-

ριο, προεξάρχουν στο χειμερινό ουρανό. 
Ειδικά στις 21 Δεκεμβρίου που πραγμα-
τοποιείται το χειμερινό ηλιοστάσιο, βρι-
σκόμαστε πολύ κοντά στη γιορτή των 
Χριστουγέννων και το περιοδικό «Πρα-
κτορείο» παρουσιάζει τις πιο πιθανές 
απαντήσεις, για το ποιο ήταν τελικά το 
«Αστέρι των Χριστουγέννων» που οδή-
γησε τους 3 μάγους στη Βηθλεέμ.
Το αρχικό ερώτημα που τίθεται είναι 

«πότε γεννήθηκε ο Ιησούς;» και το επό-
μενο: «παρατηρήθηκε κάποιο ιδιαίτερο 
αστρονομικό φαινόμενο εκείνη την επο-
χή;». Ιστορικοί και θεολόγοι καταλήγουν 
σήμερα, ότι ο Ιησούς γεννήθηκε το 6 ή 7 
π.Χ. 
Βασιζόμενοι στην περιγραφή του ευ-

αγγελιστή Ματθαίου, δύο είναι τα βα-
σικά χαρακτηριστικά τα οποία πρέπει να 
λάβουμε υπόψιν μας στην έρευνα για 
τον προσδιορισμό του ουρανίου αυτού 
αντικειμένου: α) το χαρακτηριστικό της 
«κίνησης» (Ο αστήρ ον είδον εν τη ανα-
τολή προήγεν αυτούς) και β) το χαρακτη-
ριστικό της «στάσης» πάνω στην ουράνια 
σφαίρα (έως ελθών εστάθη επάνω ου ην 
το παιδίον).

Ερευνώντας τις πιθανές αστρονομικές 
ερμηνείες, ας αρχίσουμε από τους δι-
άττοντες αστέρες (ή πεφταστέρια) που 
αποτελούν συνήθη αστρονομικά φαινό-
μενα. Ο χρόνος ζωής τους δεν υπερβαί-
νει τα μερικά δευτερόλεπτα, γεγονός το 
οποίο δεν έρχεται σε συμφωνία αρχικά 
με την ευαγγελική αναφορά, ότι το φαι-
νόμενο ήταν ορατό από τους μάγους στη 

διάρκεια του ταξιδιού τους προς την Ιου-
δαία.

Η εκδοχή του κομήτη έχει υπάρξει σημα-
ντική για την ερμηνεία του «αστέρα των 
Χριστουγέννων», καθώς ένας κομήτης 
μπορεί να παρατηρείται για αρκετούς 
μήνες στον ουρανό, να κινείται σχετικά 
με τους απλανείς, να παρουσιάζει «στά-
σεις». Κάποιες φορές η λαμπρότητά του 
μπορεί να τον καθιστά ορατό ακόμα και 
την ημέρα.

Παρατήρηση κομήτη στις χώρες της 
Μεσοποταμίας αναφέρεται στο 17 π.Χ., 
ο δε κομήτης του Halley πέρασε το 12 
π.Χ. 
Ισχυρό αντεπιχείρημα στην υπόθεση 

του κομήτη αποτελεί το γεγονός, ότι οι 
κομήτες ανέκαθεν θεωρούνταν προάγ-

γελοι δυσάρεστων γεγονότων, πολέμων, 
λοιμών ή φυσικών καταστροφών, επο-
μένως δύσκολα θα συνδυάζονταν με τη 
γέννηση ενός βασιλιά.
Οι αστρονόμοι από την αρχαιότητα είχαν 

παρατηρήσει αστέρες οι οποίοι εμφανί-
ζονταν στον ουρανό πολύ λαμπεροί, ενώ 
δεν ήταν ορατοί νωρίτερα. Τους ονόμα-
ζαν «νέους» αστέρες, όπως εκείνος που 
ο Ίππαρχος παρατήρησε το 134 π.Χ. στον 
αστερισμό του Σκορπιού. Σήμερα γνω-
ρίζουμε ότι πρόκειται για καινοφανείς 
(nova) ή υπερκαινοφανείς (supernova): 
αστέρες μεγάλης μάζας στα τελευταία 
στάδια εξέλιξής τους, όπου οι θερμοπυ-
ρηνικές εκρήξεις που συντελούνται στο 
εσωτερικό τους εκτινάσσουν μεγάλο μέ-
ρος του υλικού τους στο διάστημα.

Παρατήρηση nova ή supernova αστέρα 
κοντά στο έτος της Γέννησης δεν υπήρξε, 
χωρίς βεβαίως να αποκλείεται μια τέ-
τοια παρατήρηση μόνο από τους μάγους. 
Πρόκειται όμως για απλανείς αστέρες, οι 
οποίοι ούτε κινούνται ούτε και παρουσι-
άζουν στάσεις στον ουρανό.

Ας ερευνήσουμε την εκδοχή των πλα-
νητών: Από την αρχαιότητα οι αστρονό-
μοι γνώριζαν πως οι πλανήτες κινούνται 
πάνω στην ουράνια σφαίρα σε τόξα, άλ-
λοτε από τη δύση προς την ανατολή και 
άλλοτε από την ανατολή προς τη δύση 
(ορθή και ανάδρομη κίνηση). Οι πλα-
νήτες βρίσκονται συχνά και σε σύνοδο, 
όπου παρατηρούνται σε μια περιορισμέ-
νη περιοχή του ουρανού. Οι πλανήτες 
ικανοποιούν επίσης και τα κριτήρια της 
«κίνησης» και της «στάσης» στον ουρανό.

Ο J. Kepler, αστρονόμος του 17ου αι. μ.Χ., 
ασχολήθηκε με την ερμηνεία του «αστέ-
ρα» των Χριστουγέννων, υπολογίζοντας 
ότι πραγματοποιήθηκε τριπλή σύνοδος 
των πλανητών Δία και Κρόνου το 7 π.Χ. 
στον αστερισμό των Ιχθύων, αναφορά 
της οποίας έχει βρεθεί σε βαβυλωνιακό 
κείμενο, προερχόμενο από την αστρολο-
γική σχολή της Σιππάρ.
Με βάση σύγχρονους υπολογισμούς, 

καταλήγουμε και σήμερα ότι πράγματι 
οι δύο πλανήτες (Δίας και Κρόνος) βρέ-
θηκαν σε σύνοδο τρεις φορές τη χρονο-
λογία γέννησης του Ιησού, απέχοντας δε 
λιγότερο από μία μοίρα κατά την προβο-
λή τους στην ουράνια σφαίρα. Ένα φαι-
νόμενο που θα γοήτευε κάθε αστρονόμο 
της εποχής.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ – ΜΠΕ
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VOS DÉPUTÉS FÉDÉRAUX LIBÉRAUX 
VOUS SOUHAITENT  

UN JOYEUX NOËL    
ET  U N E  B O N N E  A N N É E  2024 !

 
 

YOUR FEDERAL LIBERAL MPs WISH YOU  

A MERRY CHRISTMAS   
AND A  H A P P Y  N E W  Y E A R  2024!

EMMANUELLA LAMBROPOULOS
Députée / MP
Saint-Laurent 

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca
(514) 335-6655

HON. DAVID LAMETTI
Député / MP

 LaSalle– Émard– Verdun 
David.Lametti@parl.gc.ca 

(514) 363-0954

PATRICIA LATTANZIO
Députée / MP

Saint-Léonard – Saint-Michel 
Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

(514) 256-4548

HON. SORAYA MARTINEZ FERRADA
Députée / MP 
Hochelaga 

Soraya.MartinezFerrada@parl.gc.ca
(514) 283-2655

HON. MÉLANIE JOLY
Députée / MP

 Ahuntsic-Cartierville 
Melanie.Joly@parl.gc.ca 

(514) 383-3709

YVES ROBILLARD
Député / MP 

Marc-Aurèle-Fortin  
Yves.Robillard@parl.gc.ca

(450) 622-2992

HON. PABLO RODRIGUEZ
Député / MP 

Honoré-Mercier 
Pablo.Rodriguez@parl.gc.ca

(514) 353-5044

HON. MARC MILLER
Député / MP

Ville-Marie–Le Sud-Ouest–Île-des-Soeurs 
Marc.Miller@parl.gc.ca
(514) 496-4885

FRANCIS SCARPALEGGIA
Député / MP 

Lac-Saint-Louis 
Francis.Scarpaleggia@parl.gc.ca

(514) 695-6661

SAMEER ZUBERI
Député / MP

 Pierrefonds – Dollard 
Sameer.Zuberi@parl.gc.ca

(514) 624-5725  

ALEXANDRA MENDÈS
Députée / MP 

Brossard–Saint-Lambert 
Alexandra.Mendes@parl.gc.ca

(450) 466-6872

TRÈS HON. JUSTIN TRUDEAU
Député / MP 
Papineau 

Justin.Trudeau.c1c@parl.gc.ca 
(514) 277-6020

EMMANUEL DUBOURG
Député / MP
Bourassa 

Emmanuel.Dubourg@parl.gc.ca
(514) 323-1212

ANJU DHILLON
Députée / MP

 Dorval – Lachine – LaSalle 
Anju.Dhillon@parl.gc.ca

(514) 639-4497

FAYÇAL EL-KHOURY
Député / MP

 Laval – Les Îles 
Faycal.El-Khoury@parl.gc.ca

(450) 689-4594

ANTHONY HOUSEFATHER
Député / MP

 Mont-Royal / Mount Royal 
Anthony.Housefather@parl.gc.ca 

(514) 283-0171

HON. STEVEN GUILBEAULT
Député / MP

Laurier – Sainte-Marie 
Steven.Guilbeault@parl.gc.ca

(514) 522-1339

ANGELO IACONO
Député / MP

 Alfred-Pellan 
Angelo.Iacono@parl.gc.ca 

(450) 661-4117

ANNIE KOUTRAKIS
Députée / MP

 Vimy 
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca

(450) 973-5660
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Οι Καλλιτεχνικοί Διευθυντές
της Chroma Musika  και της 
Panarmonia Atelier Musical 

Μαρία Διαμαντή 
και Δημήτρης Ηλίας

εύχονται σε όλους 

Χαρούμενα Μουσικά Χριστούγεννα 
και Ευτυχισμένο το Νέο Έτος.

Η Γαλοπούλα και η ιστορία της
Με καταγωγή από την Κεντρική Αμερική, σήμερα αποτελεί το βασικό 

Χριστουγεννιάτικο πιάτο των Ευρωπαίων και το κυρίαρχο έδεσμα  
της Ημέρας των Ευχαριστιών στις ΗΠΑ

Βραστή ή παραγεμισμένη ψητή στο 
φούρνο, η γαλοπούλα αποτελεί 

το βασικό πιάτο στο χριστουγεννιάτικο 
τραπέζι των Ευρωπαίων. Για τους Βορει-
οαμερικάνους είναι το κυρίαρχο έδεσμα 
της «Ημέρας των Ευχαριστιών».

Η γαλοπούλα κατάγεται από την Κεντρι-
κή Αμερική. Στην Ευρώπη το ορνιθόμορ-
φο αυτό πτηνό εγκλιματίστηκε το 16ο αι-
ώνα, οπότε σταδιακά άρχισε να εκτρέφε-
ται για το ιδιαίτερο χρωματιστό φτέρωμά 
του και ως εκλεκτή τροφή για τραπέζι 
των ανώτερων τάξεων. Από τις πρώτες 
δεκαετίες του 20ού αιώνα η εκτροφή του 
στράφηκε αποκλειστικά για την παραγω-
γή κρέατος, που είναι χαμηλό σε λιπαρά, 
χαμηλότερα ακόμη και από του κοτόπου-
λου.

ΤΟ... ΠΟΥΛΙ ΤΩΝ ΙΝΔΙΩΝ  
ή ΤΟΥΡΚΙΚΟΣ ΚΟΚΟΡΑΣ

Η γαλοπούλα αρχικά ζούσε σε άγρια 
μορφή και εξημερώθηκε πιθανόν στο 
Μεξικό από τους Αζτέκους. Οι πρώτοι 
Ευρωπαίοι που την αντίκρισαν ήταν οι 
Ισπανοί κονκισταδόρες το 1500, οι οποίοι 
την ονόμασαν «Πουλί των Ινδιών», κα-
θώς είχαν την ψευδαίσθηση ότι βρίσκο-
νταν στην Ινδία. Το 1519 την έφεραν πίσω 
στην πατρίδα τους.

Όταν το πτηνό έγινε ευρύτερα γνωστό 
στην Αγγλία το 1541, πήρε την ονομασία 
turkey cock (τούρκικος κόκορας), που 
αποδιδόταν σε παρόμοια πουλιά ανατο-
λικής («τουρκικής») προέλευσης. 
Οι Άγγλοι άποικοι εισήγαγαν κατόπιν τις 

αγγλικές φυλές γαλοπούλας στην ανατο-
λική Βόρεια Αμερική το 17ο αιώνα.
Η κατανάλωσή της στο ευρωπαϊκό χρι-

στουγεννιάτικο τραπέζι καθιερώθηκε 
από τις αρχές του 19ου αιώνα. Αντικατέ-
στησε τη χήνα, την πάπια, αλλά και τον 
κύκνο, που αποτελούσαν αγαπημένες 
γαστριμαργικές επιλογές των Ισπανών, 
των Άγγλων και των Γάλλων για την ημέ-
ρα των Χριστουγέννων.

Η ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Στον ελληνικό χώρο συναντάμε τη γα-

λοπούλα και με τα ονόματα ινδιάνος, 

διάνος, γάλλος (ιταλιστί gallο, απ’ όπου 
ετυμολογείται) και κούρκος. Ήταν γνω-
στή ως εκλεκτό γεύμα στην ενετοκρατού-
μενη Κρήτη το 16ο αιώνα και την Κύπρο. 
Στις τελευταίες δεκαετίες του 19ου αιώνα 
βρισκόταν στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι 
πλούσιων αστών της Κωνσταντινούπο-
λης, της Σμύρνης, της Αθήνας, των Επτα-
νήσων και της Κύπρου, δηλαδή περιοχών 
που είχαν επαφές με τη Δύση.
Σχετική είναι η αναφορά του σατιρικού 

ποιητή και πεζογράφου, Ανδρέα Λασκα-
ράτου, στο διήγημά του «Η ιστορία ενός 
γαλόπουλου» (1880), όπου σημειώνει 

ότι τα αρχοντικά σπίτια έτρεφαν ή αγό-
ραζαν γάλους. Ο πολύς λαός συνήθιζε να 
καταναλώνει και τα κατοπινά χρόνια στο 
χριστουγεννιάτικο τραπέζι βραστή κότα ή 
κόκορα και στα χωριά χοιρινό κρέας (Χοι-
ροσφάγια).
Το Νοέμβριο του 1965 έκανε την εμφά-

νισή της – πρώτα στη Θεσσαλονίκη – η 
λευκή γαλοπούλα, μέσω της Αμερικανι-
κής Γεωργικής Σχολής (ΑΓΣ). Την πρωτο-
γεύτηκε η υψηλή κοινωνία τής συμπρω-
τεύουσας στην ιστορική ταβέρνα του 
«Κρικέλα». Πρόκειται για ένα εισαγόμενο 
από τις ΗΠΑ υβριδικό είδος γαλοπούλας, 
που παράγει περισσότερο κρέας και εί-
ναι πλούσια σε Ωμέγα 3 λιπαρά, που έχει 
αποδειχθεί ότι συμβάλλουν στην καλή 
καρδιαγγειακή υγεία. Οι γαλοπούλες 
που εκτρέφονταν έως τότε στην ελληνική 
ύπαιθρο ήταν οι λεγόμενες «μαύρες».

Ενδεικτικό περιστατικό της αποδοχής 
της λευκής γαλοπούλας από το κατανα-
λωτικό κοινό ήταν το περιστατικό που 
έλαβε χώρα τα Χριστούγεννα του 1998, 
όταν εκλάπη στον Πειραιά ένα φορτη-
γό με 1306 γαλοπούλες που θα ήταν 
το δώρο της εταιρείας «Παπαστράτος» 
στους εργαζομένους της. Τρεις ημέρες 
αργότερα, το κλεμμένο φορτηγό εντοπί-
στηκε εγκαταλελειμμένο με όλες τις γα-
λοπούλες στον Ασπρόπυργο. 
Οι κλέφτες ήθελαν μεν τις γαλοπούλες, 

αλλά δεν κατάφεραν να τις πουλήσουν, 
διότι ήταν ήδη συσκευασμένες με το λο-
γότυπο της ΑΓΣ.

© SanSimera.gr

O δικηγόρος O δικηγόρος 
Κωνσταντίνος Κωνσταντίνος 
Μεράκος,  Μεράκος,  
συνεργάτης της συνεργάτης της 
Εταιρείας Δικηγόρων Εταιρείας Δικηγόρων 
Bergman & Associates Bergman & Associates 
εύχεται στην εύχεται στην 
Ελληνική Ομογένεια Ελληνική Ομογένεια 
Καλά Χριστούγεννα, Καλά Χριστούγεννα, 
Καλές Γιορτές  Καλές Γιορτές  
και Ευτυχισμένο το και Ευτυχισμένο το 
Νέο Έτος.Νέο Έτος.

Bergman & Associates
Lex Est Dictamen Rationis

km@bergmanlawyers.com
Québec | Ontario | New York

Tél : 514-842-9994 x 1815
Fax/Téléc : 514-842-1112

Cell : 514-586-3331

Konstantinos Merakos, 
LL.L., J.D., Esq.
Avocat / Lawyer
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JOYEUX NOËL !JOYEUX NOËL !JOYEUX NOËL !

Merry Christmas! 

Nous vous souhaitons le meilleur en
cette période de fêtes !

Στο πλαίσιο των εορτών των
Χριστουγέννων, ευχόμαστε σε εσάς
και τις οικογένειές σας Χαρά, Υγεία

και Πρόοδο!

DIMITRIOS JIM BEIS  

Maire 
Pierrefonds-Roxboro

dimitrios.beis@montreal.ca
514 626-5283

EFFIE GIANNOU  

Conseillère de la Ville 
District Bordeaux-
Cartierville 
effie.giannou@montreal.ca
514 872-2246

MARY DEROS  

Conseillère de la Ville 
District Parc-Extension 

mary.deros@montreal.ca
514 872-3103

13665, boul. de Pierrefonds 
Montréal (Québec) H9A 2Z4 

Pierrefonds-Roxboro Villeray-Saint-Michel-Parc-
Extension
405, av. Ogilvy 
Bureau 103
Montréal (Québec) H3N 1M3 

Ahuntsic-Cartierville

555, rue Chabanel Ouest 
6e étage
Montréal (Québec) H2N 2H8 

Χρόνια Πολλά

Το στολισμένο με πολύχρωμα παιχνί-
δια και φωτάκια έλατο, κλείνει μέσα 

του όλη την ουσία των Χριστουγέννων. 
Όλοι μας, όταν ανατρέξουμε στη μνήμη 
μας, θα βρούμε αναμνήσεις κάποιου δέ-
ντρου στολισμένου τις Άγιες αυτές Μέ-
ρες, σε όποια ηλικία κι αν βρισκόμαστε 
σήμερα. Μπορεί τα χριστουγεννιάτικα 
δέντρα των παιδικών μας χρόνων, να 
μη μοιάζουν με τα σημερινά, ήταν όμως 
στολισμένα με κάποιο τρόπο. Ας δούμε 
όμως, πώς έφτασε αυτό το έθιμο στη ση-
μερινή του έκταση.
Μια   παράδοση θέλει το Μαρτίνο Λού-

θηρο, ως εκείνον που καθιέρωσε το στο-
λισμό του δέντρου. Ο Μ. Λούθηρος περ-
πατώντας τη νύχτα στο δάσος και βλέπο-
ντας τα αστέρια να λάμπουν μέσα από τα 
κλαδιά των δέντρων, συνέλαβε την ιδέα 
να τοποθετήσει ένα φωτεινό δέντρο στο 
σπίτι του, το οποίο θα απεικόνιζε τον ένα-
στρο ουρανό, τη βραδιά που γεννήθηκε ο 
Χριστός. Έτσι τοποθετήθηκε και το Αστέ-
ρι στην κορυφή, συμβολίζοντας το άστρο 
της Βηθλεέμ.

Σύμφωνα με τον καθηγητή της Χριστια-
νικής Αρχαιολογίας κ. Κώστα Καλογύ-
ρη, ένα συριακό κείμενο, που υπάρχει 
σε χειρόγραφο στο Βρετανικό Μουσείο, 
δηλώνει την ανατολίτικη προέλευση του 
εθίμου. Το κείμενο αναφέρεται στο ναό, 

που έχτισε το 1512 ο Αναστάσιος ο Α΄ στα 
βόρεια της Συρίας και στον οποίο υπήρ-
χαν δύο μεγάλα ορειχάλκινα δέντρα. 
Στα χρόνια του Βυζαντίου, ο αυτοκράτο-

ρας Μιχαήλ ο Γ΄, μια παραμονή Χριστου-
γέννων, διέταξε τους ανθρώπους του να 
τοποθετήσουν ένα μεγάλο έλατο στην 
πλατεία των ανακτόρων. Στη συνέχεια 
ο ίδιος κρέμασε στα κλαδιά του μεγάλα 
κεριά, πολύ χοντρά, σε διάφορα χρώμα-
τα (κόκκινα, κίτρινα, άσπρα), τα οποία τα 
άναψε τη στιγμή που οι καμπάνες καλού-
σαν τους πιστούς στην εκκλησία. 
Το δέντρο με τα αναμμένα κεριά, απο-

τέλεσε ένα εξαιρετικό θέαμα, για όσους 
περνούσαν από το σημείο εκεί, ενθου-
σιάζοντας τόσο πολύ τον κόσμο, που την 
επόμενη χρονιά, αρκετοί άρχοντες του 
Βυζαντίου επανέλαβαν το σκηνικό αυτό, 
όχι όμως στις αυλές τους αλλά μέσα στα 
σπίτια τους. Με τα χρόνια, γενικεύτηκε 
στη συνείδηση του λαού και έμεινε ως 
έθιμο. Αυτό (το έθιμο) το πήραν μαζί τους, 
οι Σταυροφόροι που κατέλαβαν την Κων-
σταντινούπολη, μαζί με το θρησκευτικό 
πλούτο που άρπαξαν από την Αγιά Σοφιά, 
μεταφέροντας το έτσι στις πατρίδες τους. 
Η άλωση της Κωνσταντινούπολης έκανε 

τους Έλληνες να ξεχάσουν τη συνήθεια 
αυτή, σ’ όλη τη διάρκεια της τουρκικής 
τυραννίας. Όχι όμως και η υπόλοιπη Ευ-

ρώπη, που τη συνέχισε χωρίς να θυμάται 
την προέλευσή της. Στη νεότερη Ελλάδα 
το χριστουγεννιάτικο δέντρο κάνει την 
εμφάνισή του την εποχή του Όθωνα, όταν 
οι ακόλουθοί του έφεραν μαζί τους και το 
έθιμο, αγνοώντας ότι μάλλον το επιστρέ-
φουν στον τόπο καταγωγής του, αφού 
η Αθήνα ήταν επαρχία της Βυζαντινής 
αυτοκρατορίας. Έτσι «ξαναμπαίνει» στη 
ζωή των Ελλήνων το χριστουγεννιάτικο 
δέντρο. Πρόδρομος του μπορεί να χαρα-
κτηριστεί η συνήθεια πολλών ανθρώπων 
στην ελληνική ύπαιθρο, που τις ημέρες 
αυτές στόλιζε με καρπούς, κυρίως ρόδια 
για ευημερία και καλοτυχία, κλαδιά δέ-
ντρων αειθαλών και τα τοποθετούσε στις 
πόρτες των σπιτιών. Η νησιωτική Ελλάδα 
παρ’ όλα αυτά είχε το έθιμο τού στολι-
σμένου καραβιού, σαν σύμβολο της θά-
λασσας που «έτρεφε» τους νησιώτες. 
Μ’ αυτό στα χέρια τους (το στολισμένο 

καράβι) τα παιδιά στα νησιά και τις πα-
ραθαλάσσιες περιοχές της πατρίδας μας 
έλεγαν τα κάλαντα των Χριστουγέννων 
και της Πρωτοχρονιάς. Έθιμο πανάρχαιο 
κι αυτό, που μαζί με τα γλυκίσματα, τα 
χριστουγεννιάτικα τραγούδια και τη θεία 
λειτουργία, σηματοδοτούσαν τις γιορτές 
των Αγίων αυτών Ημερών. 

Ο δημιουργικός νους των παιδιών, 
«γέννησε» το καραβάκι που αρχικά τα 

συντρόφευε στα παιχνίδια τους και αρ-
γότερα στα κάλαντα των γιορτών του δω-
δεκαήμερου, αποτελώντας και ένα είδος 
τιμής και καλωσορίσματος στους ναυ-
τικούς που επέστρεφαν αυτές τις μέρες 
στην πατρίδα τους. Το συναντούσαμε μά-
λιστα μέχρι και πριν από πενήντα χρόνια 
σε πολλά σπίτια, αλλά και χέρια παιδιών 
που λέγανε τα κάλαντα σε πολλά νησιά 
του τόπου μας.

Η Χίος που είναι ένα κατεξοχήν ναυτι-
κό νησί, διατηρεί αυτό το έθιμο μέχρι 
σήμερα. Μάλιστα ομάδες ατόμων που 
εκπροσωπούν τις συνοικίες της πρωτεύ-
ουσας του νησιού, κατασκευάζουν απο-
μιμήσεις εμπορικών και πολεμικών πλοί-
ων, τα οποία φτιάχνονται με ιδιαίτερη 
προσοχή και φροντίδα την Πρωτοχρονιά. 
Το μέγεθος των πλοίων μπορεί να φτά-

σει μέχρι και τα 5,5 μέτρα και παρ’ όλο 
που δίνεται χρηματικό έπαθλο στο καλύ-
τερο, αυτό που έχει σημασία για όσους 
λαμβάνουν μέρος σ’ αυτό το διαγωνισμό, 
είναι η διατήρηση των εθίμων και της ελ-
ληνικότητάς τους.
Όποια λοιπόν κι αν είναι η παράδοση 

που θέλει ο καθένας από μας να ακολου-
θήσει, εκείνο που χρειάζεται να θυμόμα-
στε είναι η σημασία και ο συμβολισμός 
του εθίμου που διατηρούμε και να τη με-
ταφέρουμε και στις νεότερες γενιές.

Χριστουγεννιάτικο δέντρο  Χριστουγεννιάτικο δέντρο  
και καραβάκικαι καραβάκι

Δύο έθιμα ελληνικής προέλευσηςΔύο έθιμα ελληνικής προέλευσης

Σας εύχομαι οι Άγιες ημέρες των 
Χριστουγέννων και το Νέο Έτος να είναι 
γεμάτες Υγεία, Ευτυχία και Ειρήνη.
Χρόνια Πολλά!

Merry Christmas & 
Happy New Year 

Aglaia Revelakis
Municipal councillor
District of Chomedey
514-242-5761
a.revelakis@laval.ca
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Έθιμα της Πρωτοχρονιάς και των Φώτων
Του π. Αθανασίου Π. Τύμπα
[Θεολόγου-μουσικού]

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ 
έχει ως εξής: Στο βίο του Μεγάλου 

Βασιλείου αναφέρεται ότι, όταν ο Ιου-
λιανός ο Παραβάτης, ειδωλολάτρης αυ-
τοκράτορας των Ρωμαίων της Ανατολής, 
πέρασε από την Καισάρεια, διψασμένος 
για χρήμα ζήτησε από τους Χριστιανούς 
ό,τι πολύτιμο είχαν. Ο φιλάνθρωπος 
όμως Βασίλειος, για να μη δυσκολέψει 
το φτωχό λαό, πρόσφερε στον αυτοκρά-
τορα τρία κρίθινα ψωμιά.
Ο αυτοκράτορας θυμωμένος έστειλε 

στο Βασίλειο χορτάρι και σανό. Και τότε 
ο Άγιος του είπε: «Εμείς, βασιλιά, σου 
δώσαμε από εκείνο που τρώμε. Κι εσύ 
μας προσέφερες από εκείνο που τρως»; 
Έξαλλος ο Ιουλιανός απάντησε: «Φεύγω 
τώρα, και όταν γυρίσω νικητής από την 
εκστρατεία μου θα κάψω όλη την πόλη, 
διότι και τους δώδεκα θεούς δεν προσκυ-
νάτε κι εμένα με περιφρονήσατε». 

Όταν πλησίαζε ο καιρός να επιστρέψει, 
ο επίσκοπος και ο λαός του νήστεψαν 
τρεις μέρες και παρακάλεσαν πάνω στο 
Δίδυμο όρος την Παναγία να τους γλιτώ-
σει από τον ασεβή αυτοκράτορα. Ο Άγιος 
είδε τότε όραμα τη Μητέρα του Θεού να 
καλεί τον Άγιο Μερκούριο και να του δίνει 

εντολή να κτυπήσει «τον εχθρό του Υιού 
της». Την ίδια ακριβώς ημέρα ο Ιουλια-
νός τραυματίστηκε θανάσιμα! Λίγο πριν 
ξεψυχήσει έστρεψε τα μάτια του προς 
τον ουρανό και φώναξε: «Νενίκηκάς με, 
Ναζωραίε» (Με ενίκησες, Χριστέ!). 

Ήδη όμως οι χριστιανοί, για να σπά-
σουν τη σκληροκαρδία του βασιλιά, εί-
χαν συγκεντρώσει όλα τους τα πολύτιμα 
αντικείμενα. Τότε ο Μέγας Βασίλειος δι-
έταξε να φτιάξουν «πλακούντια», δηλα-
δή μικρές πίτες, και μέσα σε κάθε πίτα 
έβαλε ένα-ένα τα αντικείμενα που είχαν 
συγκεντρωθεί. Όταν τα μοίρασε στους 
χριστιανούς, ο καθένας βρήκε ό,τι είχε 
προσφέρει! Έτσι καθιερώθηκε από τότε 
στην παράδοση των Ρωμιών η Βασιλό-
πιτα και το χρυσό φλουρί.

ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΟΝΗ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ, σε όλη 
τη Ρωμιοσύνη διαβάζονται στις εκκλη-
σίες οι Μεγάλες Ώρες, η λειτουργία του 
Μεγάλου Βασιλείου και ο Μέγας Αγια-
σμός μέσα στο ναό, σε υπερυψωμένη 
εξέδρα στολισμένη με φοίνικες και λου-
λούδια. Είναι ημέρα αυστηρής νηστείας, 
ακόμα και από λάδι, γιατί την αυριανή 
όλοι θα πιούν το Μέγα Αγιασμό, που από 
το λαό μας θεωρείται μισή Θεία Κοινωνία. 
Η νηστεία όμως καθιερώθηκε κυρίως δι-
ότι, κατά πρώτον, αυτή την ημέρα οι πα-
λαιότεροι χριστιανοί βαπτίζονταν· ενώ, 
κατά δεύτερον, έπρεπε έστω μια ημέρα 
να νηστέψουν για να κοινωνήσουν στη 
Δεσποτική γιορτή των Θεοφανίων. 
Δουλειές δεν κάνει κανείς, τα σπίτια εί-

ναι πεντακάθαρα. Ο παπάς με την αγια-
στούρα στο χέρι είναι υποχρεωμένος να 

περάσει με τα «παπαδάκια», που κρα-
τούν το μπακρατσάκι, για να αγιάσει με 
το Σταυρό και το ευλογημένο νερό το 
σπίτι, τα ζωντανά, τις αυλές, τα χωράφια, 
λέγοντας το «Εν Ιορδάνη βαπτιζομένου 
Σου Κύριε...». Ο Αγιασμός διώχνει τους 
καλικάντζαρους και όλες τις αόρατες κα-
κές δυνάμεις. 

ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΘΕΟΦΑΝΙΩΝ, τα Φώ-
τα-Ολόφωτα, γίνεται πανηγυρική Θεία 
Λειτουργία, διαβάζεται πάλι ο Μέγας 
Αγιασμός και εάν υπάρχει κοντά ποτάμι 
ή θάλασσα, σύσσωμο το εκκλησίασμα, 
κλήρος και λαός, πορεύονται για τον 
Αγιασμό των υδάτων. Ο επίσκοπος ή ο ιε-
ρέας θα κάμουν την τριπλή κατάδυση του 
σταυρού και οι βουτηχτάδες θα ορμή-
σουν την τρίτη φορά για να τον πιάσουν. 
Όποιος πιάσει πρώτος το σταυρό είναι 

ο γουρλής της χρονιάς. Βάζει το σταυρό 
πάνω σε δίσκο στολισμένο με βασιλικό ή 
δενδρολίβανο και περιφέρεται στα σοκά-
κια, τους μαχαλάδες και τα μαγαζιά για 
να πάρει φιλοδώρημα.
Φαγητό της ημέρας είναι ιδιαίτερα το 

χοιρινό με χορταρικά και ένα ψωμί ή 
τσουρέκι της γιορτής, η «φωτίτσα». Την 
άλλη μέρα έχουμε την ολοκλήρωση του 
Δωδεκαημέρου με την εορτή του Αϊ-Γιάν-
νη. Όποια Εκκλησία έχει το όνομά του 
πανηγυρίζει. Οι παλιοί τον είχαν προστά-
τη από τη «θερμασιά», την ελονοσία. Του 
Αϊ-Γιαννιού, μετά από τόση κρεοφαγία, 
στο τραπέζι βάζανε ψάρια. «Όπου ακούς 
Γιάννη, βάνε ψάρι στο τηγάνι» λέει ο 
λαός μας. Την ημέρα αυτή χαλούσαν και 
τον «Αϊ-Βασίλη», ένα πανέρι ή ταψί με 
φρέσκους και ξηρούς καρπούς και ευχή 
όλων ήταν: «Άντε και από χρόνου».

Nous vous souhaitons une bonne 
année et de nouvelles occasions  
de travailler ensemble pour un 
monde meilleur.

To a happy New Year and new  
possibilities to build a better  
working world.

Καλή Χρονιά με νέες προοπτικές να 
χτίσουμε ένα πιό τελέσφορο κόσμο.

© 2021 Ernst & Young s.r.l./s.e.n.c.r.l. Tous droits réservés.
© 2021 Ernst & Young Inc. All Rights Reserved. 3940994  
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ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca•www.filia.ca

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» εύχεται στα Μέλη,
στις οικογένειές τους  και σε όλη την παροικία, 

Καλές γιορτές, Υγεία  και ευτυχία & τους υπενθυμίζει να
στηρίζουν τους ηλικωμένους  και τις ανάγκες τους.

Καλά Χριστούγεννα
και ο Νέος Χρόνος 2024

να είναι γεμάτος υγεία και χαρά!

MIMOSA
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ & ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ

Σας Εύχομαστε 
Καλά Χριστούγεννα 
κι΄Ευτυχισμένο με 
Υγεία, Προκοπή 

και Ειρήνη
το Νέο Ετος 2024!

514.271.2432
769 Jean-Talon West, Montreal

Φρέσκο ψωμί κάθε μέρα • Τούρτες για όλες τις περιπτώσεις

Το απόλυτο σέρβις στο «σουλτάνο»
Έχετε ξαναδεί εσείς στα παγκόσμια διπλωματικά χρονικά να υπογράφεται  

«Σύμφωνο Φιλίας και Καλής Γειτονίας» με ενεργό casus belli, σε περίπτωση  
που ένας εκ των συμβαλλομένων ασκήσει κυριαρχικό του δικαίωμα;

Γράφει ο δημοσιογράφος 
Γιώργος Χαρβαλιάς*

Άλλαξαν όντως πολλά πράγματα με 
την επίσκεψη  Ερντογάν  στην Ελλά-

δα. Μέχρι σήμερα ξέραμε τη διπλωματική 
σχολή  Κυριάκου  –  ΕΛΙΑΜΕΠ, με επίσημο 
δόγμα τον κατευνασμό και την υποτέλεια. 
Όμως, αυτή ανήκει στο παρελθόν. Γιατί ο 
πρωθυπουργός μας πήγε σε άλλη σφαίρα: 
εγκαινίασε τη σχολή του  διπλωματικού 
σουρεαλισμού. Και, υπό αυτή την έννοια, 
ναι, έχει λόγους να πανηγυρίζει.
1] Έχετε ξαναδεί εσείς στα παγκόσμια 

διπλωματικά χρονικά να υπογράφε-
ται  «Σύμφωνο Φιλίας και Καλής Γειτονί-
ας» με ενεργό casus belli, δηλαδή απειλή 
πολέμου, σε περίπτωση που ένας εκ των 
συμβαλλομένων ασκήσει κυριαρχικό του 
δικαίωμα;
2] Έχετε ξαναδεί διακήρυξη ειρηνικών 

σχέσεων,  χωρίς καμία δεσμευτική ισχύ, 
ούτε καν σε επίπεδο «υποχρέωσης» για 
τους υπογράφοντες;

3] Έχετε ξαναδεί  υπουργό Εξωτερικών 
να υποκλίνεται σε ηγέτη εχθρικής χώρας, 
που τον φοβερίζει ότι θα έρθει βράδυ να 
δει μήπως έχει… ξεσκεπαστεί με κίνδυνο 
να κρυολογήσει;

ΚΑΤΙ ΘΥΜΙΖΟΥΝ
Ε, όχι, λοιπόν, δεν τα έχετε ξαναδεί αυτά! 

Ίσως να σας θυμίζουν κάτι από την τελετή 
συνθηκολόγησης Φινλανδίας – Σοβιετικής 
Ένωσης το Μάρτιο του 1940, όταν η ητ-
τημένη Φινλανδία, έπειτα από ηρωικό πο-
λεμικό αγώνα, αναγκάστηκε να εκχωρήσει 
το 25% του εδάφους της και να προσαρ-

μόσει την εξωτερική της πολιτική στις επι-
ταγές της νικήτριας υπερδύναμης. Ίσως οι 
τεμενάδες του κυρίου Γεραπετρίτη να σας 
θυμίζουν υποκλίσεις αυλικών με σαρίκια 
και κελεμπίες σε Μογγόλους στρατηλάτες, 
όπως ο Τζένκινς Χαν.

Όμως, τέτοιες πρωτοτυπίες σε διπλωμα-
τικές διαπραγματεύσεις μεταξύ σύγχρο-
νων κρατών, θεωρητικά κυρίαρχων και 
ανεξάρτητων, δεν έχουν ξαναϋπάρξει. Και 
υπό αυτή την έννοια, ο πρωθυπουργός δι-
καιούται ένα κάποιο βραβείο ευρεσιτεχνί-
ας. Επί της ουσίας τώρα: να υπογράφεις 
Σύμφωνο Φιλίας, έστω και κουρελόχαρτο, 
με ορθάνοιχτο το (επίσημο και απολύτως 
δεσμευτικό για την  Τουρκία)  casus belli, 
συνιστά  ντε φάκτο απεμπόληση  του κυ-
ριαρχικού δικαιώματος, η άσκηση του 
οποίου θα συνιστούσε «αιτία πολέμου». 
Εν προκειμένω, δηλαδή, η επέκταση των 
ελληνικών χωρικών υδάτων στα 12 μίλια 
όχι μόνο στο Αιγαίο, αλλά και στην Κρήτη.

Πρώτο (αυτο)γκολ, λοιπόν, από τα απο-
δυτήρια. Το δεύτερο γκολ έρχεται όταν 
προθυμοποιείσαι να  διαφημίσεις διε-
θνώς  τις αγαθές και ειρηνικές προθέσεις 
του εχθρού σου, που μέχρι πριν από με-
ρικές εβδομάδες κομπορρημονούσε δη-
μοσίως πως, αν δεν κάτσεις ήσυχος,  θα 
σου φυτέψει ένα πύραυλο  μακρού βελη-
νεκούς στην πρωτεύουσά σου!

Αν, παρ’ ελπίδα, κάτι στραβώσει με τον 
ίδιο αυτόν εχθρό, τις καλές προθέσεις του 
οποίου διαφημίζεις, και τολμήσεις να δια-
μαρτυρηθείς, πολύ δε περισσότερο να ζη-

τήσεις αλληλεγγύη και κυρώσεις, άπαντες 
στη διεθνή κοινότητα, φίλοι, «σύμμαχοι» 
και αντίπαλοι, θα σε περάσουν (και δικαί-
ως) για φρενοβλαβή, ο οποίος υποφέρει 
από σύνδρομο διπολικής διαταραχής.

Αυτό είναι εν ολίγοις το  τίμημα  όχι του 
κατευνασμού, αλλά της ουσιαστικής 
λεύκανσης ενός βουλιμικού και άκρως 
επιθετικού γείτονα, ο οποίος είχε την ευ-
φυΐα  να φορέσει προσωρινά το μανδύα 
της λευκής περιστεράς, προκειμένου να 
εξυπηρετήσει άριστα συγκεκριμένες συ-
γκυριακές επιδιώξεις.
Και, πιστέψτε με, χάρη σε αυτό το  ανέ-

ξοδο σόου  φιλειρηνικής διάθεσης ο Ερ-
ντογάν  εξασφαλίζει  πολλούς τακτικούς 
στόχους ταυτόχρονα. Αφενός  αναθερμαί-
νει υπό νέες προϋποθέσεις το αίτημα για 
την παράδοση των ολοκαίνουργιων F-16 
και τη συντήρηση των παλαιότερων.

ΚΙΝΗΣΗ ΜΑΤ
Γι’ αυτό και ο Τούρκος υπουργός Εξωτε-

ρικών, αμέσως μετά την  οπερέτα ελλη-
νοτουρκικής… αδελφοσύνης  στην Αθήνα, 
έσπευσε να συναντήσει τον Αμερικανό 
ομόλογό του. Ποιος Αμερικανός γερου-
σιαστής θα  διανοηθεί  πλέον να  μπλο-
κάρει  την πώληση των μαχητικών αερο-
σκαφών, επικαλούμενος την απειλή εις 
βάρος της Ελλάδας, όταν κι αυτή η ίδια η 
απειλούμενη δηλώνει ότι τα βρήκε με τον 
εχθρό της, εγκαινιάζοντας κεφάλαιο ειρη-
νικής συνύπαρξης;

Η Τουρκία επίσης έχει πολύ συγκεκριμέ-

να αιτήματα από την  Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Προσδοκά αναβάθμιση της τελωνειακής 
ένωσης, πρόσθετη χρηματοδότηση για 
τον «ανασχετικό ρόλο» της στο Μετα-
ναστευτικό και κατάργηση της βίζας για 
τους Τούρκους ταξιδιώτες σε ευρωπαϊκό 
έδαφος. Το τάιμινγκ του  σόου διαλλακτι-
κότητας  Ερντογάν στην Αθήνα δεν ήταν 
καθόλου άσχετο και ως προς αυτές τις 
επιδιώξεις.

Στα μέσα του μήνα γίνεται ένα  κρίσιμο 
ευρωπαϊκό συμβούλιο,  όπου θα συζη-
τηθούν αυτά ακριβώς τα τουρκικά αιτή-
ματα. Και η Ελλάδα λειτούργησε σαν να 
είχε αναλάβει  χρέη πληρωμένου δικηγό-
ρου  για λογαριασμό της Τουρκίας.  Άνοι-
ξε πιλοτικά το θέμα της βίζας με πεδίο… 
δράσης τα προς αποστρατιωτικοποίηση 
ελληνικά νησιά  (ακόμη και το Καστελό-
ριζο!), εξήρε το δημιουργικό ρόλο της 
γείτονος στη διαχείριση των μεταναστευ-
τικών ροών, εξασφαλίζοντας πρόσθετη 
χρηματοδότηση για την Άγκυρα, και βε-
βαίως πρωτοστατεί πλέον, ως προαγωγός, 
στην εμβάθυνση της τελωνειακής ένωσης 
Τουρκίας – Ε.Ε.

Εν ολίγοις, μιλάμε  για το απόλυτο σέρ-
βις μετά… τεμενάδων στις επιθυμίες του 
«σουλτάνου». Το ερώτημα είναι βεβαίως, 
αν  ο κύριος Μητσοτάκης ψηφίστηκε για 
να εξυπηρετεί τις επιδιώξεις της Τουρκίας 
εις βάρος των εθνικών συμφερόντων της 
πατρίδας του  και του λαού της, που δυ-
στυχώς τον εξέλεξε…

*πηγή άρθρου: Newsbreak.gr
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Η οικογένεια του  
κ. Γιώργου Αμανατίδη,

εύχονται σε όλη την παροικία 
Καλά και Ευτυχισμένα Χριστούγεννα 

και το Νέο Έτος να είναι γεμάτο υγεία και πρόοδο!

Χρόνια Πολλά!

GLOBAL IMPERIAL AUTO RENTALS

Park Lane 
Taxi Co
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Clinique Podiatrique Chomedey
3030 Curé-Labelle

Suite 103, Chomedey
Laval, QC  H7P 0H9

T. 450.682.7800
F. 450.682.4542

www.CliniquePodiatriqueChomedey.com

Επισκεφθείτε μας για όλες  
τις ποδιατρικές σας ανάγκες

Χαρούμενα 
Χριστούγεννα

Ευτυχές με 
Υγεία το 2024!

DR. ALEXANDRA ZORBAS
Ποδίατρος / Podiatrist Ευχόμαστε  Ευχόμαστε  

στούς φίλους στούς φίλους 
και πελάτες μας και πελάτες μας 
Καλά Χριστουγέννα Καλά Χριστουγέννα 
κι’Ευτυχές κι’Ευτυχές 
το Νέο Έτοςτο Νέο Έτος

992 Curé Labelle
Chomedey, Laval 450687-5082

Απέναντι από το Pharmaprix

ΣΥΓΚΛΟΝΙΣΤΙΚΟ ΑΡΘΡΟ ΣΤΗ LIBERATION

«Τελικά όλη η Ευρώπη  
έκλεψε κάτι από την Ελλάδα»
«Τελικά, όλη η Ευρώπη, όλοι μας, κλέψαμε κάτι από την Ελλάδα» γράφει  
στη Liberation η Ιταλίδα συγγραφέας Αντρέα Μαρκολόγκο, με αφορμή  
την επιστροφή των μαρμάρινων κεφαλών από το Βατικανό στην Ελλάδα

«Το Παρίσι, η Κοπεγχάγη, το Βίρ-
τσμπουργκ, η Καρλσρούη και ιδι-

αίτερα το Λονδίνο, είναι οι πόλεις όπου 
στενάζουν ακόμα και σήμερα τα κλεμμέ-
να από την Ελλάδα θραύσματα του Παρ-
θενώνα» επισημαίνει η Ιταλίδα συγγρα-
φέας Αντρέα Μαρκολόγκο, σε άρθρο της 
που δημοσιεύτηκε πρόσφατα, επ’ ευκαι-
ρία του Φεστιβάλ Βιβλίου του Παρισιού, 
στη γαλλική εφημερίδα Liberation.

Η Α. Μαρκολόγκο αναφέρεται ειδικά 
στην πρόσφατη απόφαση του Βατικανού 
να επιστρέψει στην Ελλάδα τρεις μαρμά-
ρινες κεφαλές, αλλά και γενικότερα στο 
αίτημα της Ελλάδας για την επιστροφή 
των Μαρμάρων του Παρθενώνα.
Υπενθυμίζει το «προφητικό» ποίημα του 

Λόρδου Βύρωνα «Η κατάρα της Αθηνάς» 
και σημειώνει, ότι ορισμένες χώρες απο-
φάσισαν τελικά να αντιδράσουν, όπως η 
Ιταλία, που επέστρεψε μέρος της ανατο-
λικής ζωοφόρου στο Μουσείο της Ακρό-
πολης και το οποίο μέχρι το 2022 φυλασ-
σόταν στο Αρχαιολογικό Μουσείο του 
Παλέρμο, όπου είχε φτάσει στις αρχές του 
19ου αιώνα, υπό αδιευκρίνιστες συνθήκες.
«Ο Πάπας Φραγκίσκος δήλωσε ότι θέλει 

να διορθώσει μια αδικία 200 και πλέον 
ετών, μια θέση που χαιρέτισε η Λίνα Μεν-
δώνη, η Ελληνίδα υπουργός Πολιτισμού» 
αναφέρει η Ιταλίδα συγγραφέας, τονί-

ζοντας πως όπου η πολιτική δεν έχει – ή 
δε θέλει να έχει – τα νόμιμα μέσα (αφού 
τα έργα τέχνης ενός κράτους είναι ανα-
παλλοτρίωτα και δεν μπορούν σε καμία 
περίπτωση να μεταβιβαστούν) υπάρχει η 
θρησκεία».

Επισημαίνει εν προκειμένω, ότι η επι-
στροφή των τριών κεφαλών στην Ελλάδα 
έγινε στο πλαίσιο δωρεάς από την Καθολι-
κή Εκκλησία στην Ορθόδοξη Εκκλησία και 
όχι επιστροφή από κράτος σε κράτος. 

Ο Πάπας προσέφερε τα γλυπτά στον Αρ-
χιεπίσκοπο Ιερώνυμο Β’, ο οποίος με τη 
σειρά του αποφάσισε να τα δωρίσει στο 
Μουσείο της Ακρόπολης, σημειώνει.
Η Α. Μαρκολόγκο αναφέρει, επίσης, ότι 

στο Λούβρο εκτίθενται ακόμη μια μετόπη 
και ένα θραύσμα της ζωφόρου του Παρ-
θενώνα, που έφερε πίσω στη Γαλλία ο 
κόμης Σουασέλ – Γκουφιέ, πρέσβης στην 
Οθωμανική Υψηλή Πύλη επί Ναπολεό-
ντειας Αυτοκρατορίας.

Στη συνέχεια αναφέρεται στην ιστορία 
του Λόρδου Έλγιν και στο πώς απέσπασε 
τα μάρμαρα, τονίζοντας, ότι σε δεκαπέντε 
χρόνια ο Παρθενώνας, που είχε διανύσει 
2.500 χρόνια ιστορίας, μαρτύρησε και δι-
αλύθηκε όσο ποτέ άλλοτε.

Χαρακτηρίζοντας τρομερό το να περιμέ-
νεις και ακόμα χειρότερο το να πάψεις να 
περιμένεις, τονίζει ότι οι Έλληνες ελπίζουν 
στην αποκατάσταση των Μαρμάρων που 

άρπαξαν οι Άγγλοι από την ανεξαρτησία 
τους το 1821 και προσθέτει: «Αναρωτιέ-
μαι, αν δεν πρόκειται για μια γεωγραφική 
κατάρα, η μοίρα όλου του Νότου να τα-
πεινώνεται από ένα Βορρά, όποιος κι αν 
είναι αυτός. 
Οι λόγοι για τους οποίους αντιτίθενται 

στην επιστροφή των Μαρμάρων στην Ελ-
λάδα τους τελευταίους δύο αιώνες, είναι 
ακριβώς οι ίδιοι με αυτούς που διατυ-
πώνονται σήμερα στη συζήτηση για την 
αποκατάσταση των αφρικανικών έργων 
τέχνης.
»Τους κάναμε μια χάρη, οι Έλληνες πρέ-

πει να μας ευχαριστήσουν, τέτοια ήταν 
εδώ και καιρό η θέση της Αγγλίας και της 
Δύσης απέναντι στις μομφές τους, συνο-
δευόμενη από μια πατερναλιστική κατά-
πληξη γι’ αυτή την απουσία ευγνωμοσύ-
νης. Ακόμη και σήμερα, η Αγγλία αρνείται 
να εξετάσει το ενδεχόμενο επιστροφής 
των αρχαιοτήτων της στην Ελλάδα».
«Τελικά, όλη η Ευρώπη, όλοι μας, κλέψα-

με κάτι από την Ελλάδα: είτε ήταν οι ιδέες 
της, από τις οποίες σφυρηλατήσαμε τις 
δυτικές μας ρίζες, είτε τα Μάρμαρα του 
Παρθενώνα, δεν έχει σημασία. Κάποτε 
θα πρέπει να μάθουμε να πληρώνουμε το 
χρέος μας στην Αθήνα», αναφέρει κατα-
λήγοντας η Αντρέα Μαρκολόγκο.

ΠΗΓΉ: WWW.INEVROS.GR
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Boulangerie • Bakery

8275, RUE DUROCHER, MONTREAL, QC.  H3N 2A8

T. 514-273-5177 • F. 514.273.7091

Η διεύθυνση και το προσωπικό 
εύχεται στην εκλεκτή πελατεία του, 

και σε όλη την παροικία Καλά Χριστούγεννα, 
πάντα με υγεία και πρόοδο το Νέο Έτος!

Χρόνια Πολλά!

Ελλάδα: Το δημογραφικό πρόβλημα 
εξελίσσεται σε «εθνικό ναυάγιο»

Παρασύρει στο βυθό και την Οικονομία ◘ Το ορόσημο του 2032:  
Μετά την ολοκλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας  

η ανάπτυξη θα υποχωρήσει στο 1,3%

Tο δημογραφικό εξελίσσεται στη με-
γάλη τραγωδία της Ελλάδας, καθώς 

πλέον όλοι παραδέχονται ότι η είσοδος 
σε μείωση του πληθυσμού και ειδικά του 
γηγενούς πληθυσμού, καταστρέφει την 
όποια προοπτική για ανάπτυξη, διαλύει 
το ασφαλιστικό σύστημα που «μάτωσε» 
όλη η Ελλάδα γι’ αυτό και τελικά την οι-
κονομία.

Ήδη οι δανειστές το έχουν θέσει και μι-
λούν για «μη βιώσιμο χρέος» έτσι όπως 
κινούνται οι δείκτες και είναι αυτοί που 
ζητούν να ανοίξουν τα δημοτολόγια και 
να υποδεχθούν τους -κατά βάση- Ασιάτες 
οικονομικούς μετανάστες, ως «Έλληνες». 

Όταν οι ίδιοι οι δανειστές έστειλαν στο 
εξωτερικό περίπου 400.000 Έλληνες με τα 
Μνημόνια…
Η Ε.Ε. στις αξιολογήσεις της για την Ελ-

λάδα, όσο και το ΔΝΤ, στην τελευταία έκ-
θεση της οικονομίας με βάση το άρθρο IV 
του καταστατικού, καταλήγουν ότι η ανά-
πτυξη στην Ελλάδα, μετά την ολοκλήρωση 
του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας, από ένα μέσο ρυθμό της τάξης του 
2% κατ’ έτος, θα υποχωρήσει στο 1,3% (τα 
υπόλοιπα που ακούτε και διαβάζετε είναι 
απλά ψέματα, καλοπληρωμένων από την 
κυβέρνηση ΜΜΕ)!

Βασική αιτία είναι η ταχεία γήρανση του 
πληθυσμού, η οποία τα επόμενα χρόνια 
θα αυξήσει τις δαπάνες υγείας και τις 
δαπάνες για συντάξεις και θα μειώσει εκ 

των πραγμάτων το εργατικό δυναμικό. Με 
άλλα λόγια, όλο και λιγότεροι θα πληρώ-
νουν συντάξεις για όλο και περισσότε-
ρους. 
Αυτό συνιστά ευθεία απειλή για τη βιω-

σιμότητα του χρέους, ίσως ταχύτερα από 
ό,τι αναμένεται, αφού οι προβλέψεις θέ-
λουν το γηγενή πληθυσμό της Ελλάδας το 
2050 να μειώνεται στα 7,5 εκατομμύρια, 
από τα λίγο λιγότερα 10 εκατομμύρια που 
είναι σήμερα. Αλλά ούτε αυτό είναι ακρι-
βές: Οι «Έλληνες εις το γένος», είναι περί 
τα 8 εκατ. σήμερα, όσοι ήταν το 1975!
Δεν είναι, άλλωστε, τυχαίο, ότι τόσο η 

Ε.Ε. όσο και το ΔΝΤ επικυρώνουν μεν τη 
βιωσιμότητα του ελληνικού χρέους, αλλά 

μόνο μεσοπρόθεσμα. Ο πρώτος σταθμός 
είναι το 2032, όταν θα έχουμε την αλλαγή 
των όρων για την αποπληρωμή του ελλη-
νικού χρέους.

Εκ των πραγμάτων, όμως, υπάρχει και 
ένας δεύτερος μακροπρόθεσμος σταθ-
μός, που θα είναι η χρονική στιγμή που 
θα είναι δύσκολο να προβλεφθεί, κατά 
την οποία  το ασφαλιστικό σύστημα θα 
παρουσιάσει ένα έλλειμμα που δε θα 
είναι δυνατό να καλυφθεί παρά μόνο με 
δανεισμό, που θα βάλει ξανά το χρέος σε 
ανοδική τροχιά.

Η ανάκτηση της επενδυτικής βαθμίδας, 
πέρα από τα προφανή οφέλη για το κό-
στος δανεισμού για το δημόσιο και −στα-

διακά− τον ιδιωτικό δανεισμό, δίνει πολ-
λές νέες δυνατότητες να προβλεφθεί το 
πρόβλημα που ενδέχεται να προκύψει 
από το 2032, όταν η Ελλάδα θα αρχίσει να 
πληρώνει τοκοχρεολύσια και για τα δά-
νεια ύψους 230 δισ. από το EFSF και τον 
ESM.
Δηλαδή, η καταστροφή των ασφαλιστι-

κών ταμείων, δια χειρός Βενιζέλου επί 
πρωθυπουργίας Α. Σαμαρά το 2012-2013, 
με απαίτηση φυσικά των δανειστών, απλά 
έδωσε έναν «αέρα» 20 ετών! 
Το 2032 ο στόχος είναι να μειωθεί το χρέ-

ος και ως ποσοστό του ΑΕΠ αλλά και ως 
απόλυτο μέγεθος όσο πιο κοντά γίνεται 
στο 100% του ΑΕΠ. 
Τούτο, διότι εκείνη τη χρονιά, με βάση 

τη συμφωνία του 2018 για τη διευθέτηση 
του, λήγει η περίοδος χάριτος των δανεί-
ων συνολικού ύψους 230 δισ. ευρώ που 
πήρε η Ελλάδα την περίοδο 2012-2015 
από το EFSF και τον ESM και, πλέον, θα εί-
ναι υποχρεωμένη να αποπληρώνει τοκο-
χρεολύσια για το σύνολο του χρέους της.
Το 2032 όμως η τότε κυβέρνηση θα έχει 

να ελπίζει μόνο σε νέα διευθέτηση χρέ-
ους, στην οποία έχουν δεσμευτεί οι Ευ-
ρωπαίοι εταίροι μας από το 2018, με το 
τέλος του τρίτου Μνημονίου. Πάλι στον 
«αέρα» δηλαδή η χώρα. Και οι χαμέ-
νες γενιές θα έχουν πολλαπλασιαστεί… 
                                                     
                                                   © pronews.gr

εύχεται Καλά Χριστούγεννα 
κι΄Ευτυχισμένο με Υγεία, 
Προκοπή και Ειρήνη 
το Νέο Ετος 2024

Τηλ.: (514) 274-7519
700 boul Crémazie O, 
Montréal, Qc H3N 1A1

Ο ορκωτός λογιστής 
Πώλ (Paul) Καματερός 
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Χαρούμενες Γιορτές με Υγεία, 
Ελπίδα, Αγάπη, και 

Αισιοδοξία!
Ευτυχές και Υγιές το 

Νέο Έτος 2024! 
ΧΡΟΝΙΑ ΣΑΣ ΠΟΛΛΑ
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Το τηλεοπτικό κανάλι ICI Television  
γιόρτασε τα 10 χρόνια του
Ο μοναδικός ανεξάρτητος τηλεοπτικός σταθμός  
του Μόντρεαλ που εξυπηρετεί 17 εθνικότητες

Tην περασμένη εβδομάδα, η επιχει-
ρηματική οικογένεια Norouzi που 

είναι πίσω από το τηλεοπτικό κανάλι 
ICI Television, μια από τις πιο φιλόδοξες 
πολυπολιτισμικές επιχειρήσεις ραδιο-
τηλεοπτικών μέσων του Καναδά, φιλο-
ξένησε σε μια γιορτή τους παραγωγούς 
και συντελεστές των προγραμμάτων, 
καθώς και πολλούς πιστούς πελάτες και 
υποστηρικτές της στο Μόντρεαλ, για να 
σηματοδοτήσει την επέτειο της πρώτης 
δεκαετίας λειτουργίας του ICI Television.
Αν και η τηλεόραση ICI έχει υποστεί αρ-

κετούς μετασχηματισμούς με την πάροδο 
των ετών, η πιο πρόσφατη ενσάρκωση του 
σταθμού χρονολογείται από το 2013. Τότε 
ήταν που ο Mohammad Norouzi, ένας 
Ιρανός από το Μόντρεαλ, έκλεισε συμφω-
νία με τη Rogers Media για την υποστή-
ριξη τού ICI Television. Το ICI άρχισε να 
προβάλλει για πρώτη φορά προγράμματα 
το Δεκέμβριο του 2013, αναλαμβάνοντας 
το ρόλο του μοναδικού αποκλειστικού πο-
λυπολιτισμικού τηλεοπτικού σταθμού του 
Μόντρεαλ. Στο ICI Television, από τον Αύ-
γουστο του 2020, προβάλλεται και η κα-
θημερινή τηλεοπτική εκπομπή ΚΑΛΗΜΕ-
ΡΑ ΠΑΤΡΙΔΑ του εκδότη και παραγωγού 
Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα.

ΔΑΒΙΔ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΓΟΛΙΑΘ
Το ICI Television, ένας ανεξάρτητος πο-

λυπολιτισμικός σταθμός, με τον πομπό 
του κοντά στο κέντρο του Μόντρεαλ στην 
κορυφή του Mount Royal, έχει αντιμετω-
πίσει πολλές προκλήσεις τα τελευταία 
10 χρόνια. Αλλά, όπως και στην ιστορική 
βιβλική ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ, 
το ICI Television ξεπέρασε αρχικά μεγά-
λες πιθανότητες εναντίον ενός ισχυρού 
«εχθρού» – που δεν είναι άλλο από το 
CBC – για να συγκεντρώσει πιστούς οπα-
δούς και ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα 
προγραμμάτων σε 17 γλώσσες.

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟ ΧΤΥΠΗΜΑ ΤΟΥ CBC
Ωστόσο, λίγο πριν από αυτό, εμφανίστη-

κε ο προαναφερθείς Γολιάθ (γνωστός και 
ως CBC / Radio-Canada). Το εθνικό δίκτυο, 
που ανήκει στην ομοσπονδιακή κυβέρνη-
ση, ισχυρίστηκε σε αγωγή που κατατέθη-
κε προληπτικά το Μάρτιο του 2013, ότι η 
επωνυμία του ICI Television παραβίασε 
μια αξίωση του Radio-Canada για το «Ici» 
ως καταχωρημένο εμπορικό σήμα.

Παρ’ όλα αυτά, το ICI Television κατάφε-
ρε να επιβιώσει και ακόμη και να ανθίσει 
για 10 χρόνια, σε ένα όλο και πιο ταρα-
χώδες περιβάλλον Μέσων Μαζικής Ενη-
μέρωσης.

Όσο για το CBC, ανακοίνωσε πρόσφατα 
πάγωμα προσλήψεων, καθώς και σχέδια 
για περικοπή 600 θέσεων εργασίας, για 
να βοηθήσει να καλυφθεί το αναμενόμε-
νο έλλειμμα 125 εκατομμυρίων δολαρίων. 
Αυτό, παρά τα περισσότερα από 1 δισεκα-
τομμύριο δολάρια χρηματοδότησης που 
λαμβάνει το CBC / Radio-Canada από την 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση ετησίως.

Η «ΔΥΝΑΜΗ ΤΩΝ ΟΝΕΙΡΩΝ»
«Πριν από μια δεκαετία, μια φιλοδοξία 

πραγματοποιήθηκε όταν γεννήθηκε το ICI 
Television», δήλωσε ο Sam Norouzi, γιος 
του Mohammad, ο οποίος είναι αντιπρό-
εδρος και γενικός διευθυντής του ICI. Ο 
Sam χαρακτήρισε την επιτυχία του σταθ-
μού «απόδειξη της δύναμης των ονείρων, 
της σκληρής δουλειάς και της ακλόνητης 
υποστήριξης των θεατών, των συνεργα-
τών και των αφοσιωμένων ομάδων μας», 
προσθέτοντας ότι «προσπαθήσαμε να 
παρέχουμε ποιοτικό περιεχόμενο που 
ψυχαγωγεί, ενημερώνει και έχει απήχηση 
στο διαφορετικό κοινό μας».

ΒΙΝΤΕΟ ΚΛΙΠ ΑΠΟ ΤΟΝ TRUDEAU
Ο πρωθυπουργός Justin Trudeau, ο οποί-

ος κανονικά θα μπορούσε να στείλει γρα-
πτώς τα συγχαρητήρια, όπως κάνει κάθε 
φορά που αναγνωρίζει ένα σημαντικό 
ορόσημο από ένα άτομο ή έναν οργανι-
σμό, έστειλε στην επέτειο του καναλιού 
ένα βιντεοσκοπημένο μήνυμα διάρκει-
ας αρκετών λεπτών, υποδηλώνοντας την 
υψηλή εκτίμηση που έχει για την τηλεό-
ραση του ICI.
«Σε όλους όσους γιορτάζουν αυτή τη 

βραδιά και σε όλους εσάς που έχετε εργα-

στεί τόσο σκληρά τα τελευταία 10 χρόνια, 
σας ευχαριστώ – εδώ είναι πολλά ακόμη 
χρόνια επιτυχίας», δήλωσε ο πρωθυ-
πουργός.
Σε συνέντευξή του στο Newsfirst 

Multimedia, ο Sam Norouzi επεσήμανε, 
ότι από τις πολλές ιδιοκτησίες που έχει 
περάσει το ICI Television, η σημερινή υπό 
την οικογένεια Norouzi είναι η πρώτη που 
έχει διαρκέσει δέκα ολόκληρα χρόνια. 
«Έτσι, είναι ένα ορόσημο, είναι αρκετά 
ταπεινό και είναι μια πολύ συναρπαστική 
εμπειρία», είπε.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΤΑΡΑΞΕΩΝ
Καθώς αυτοί είναι ταραχώδεις καιροί 

για όλους όσους ενδιαφέρονται για τα 
mainstream μέσα ενημέρωσης, ο Sam 

αναγνώρισε ότι το ICI Television δεν απο-
τελεί εξαίρεση σε αυτή την τάση – αν και 
καταφέρνει να αντιμετωπίσει διατηρώ-
ντας παράλληλα μια θετική προοπτική για 
το μέλλον.
«Με το φαινόμενο της κοπής καλωδίων 

και των εσόδων από διαφημίσεις που με-
ταβαίνουν σε υπηρεσίες streaming, αυτό 
το αποτέλεσμα επιδεινώνεται και πολ-
λαπλασιάζεται για τα εθνικοτοπικά μέσα 
ενημέρωσης, επειδή πρέπει να παίξουμε 
το ίδιο παιχνίδι, αλλά με το ένα χέρι δε-
μένο πίσω από την πλάτη μας», είπε, ση-
μειώνοντας ότι δεν έχουν πρόσβαση σε 
μεγάλους διαφημιστές λόγω διαφορών 
στον τρόπο με τον οποίο βαθμολογείται η 
τηλεθέαση του ICI.
«Έτσι, είναι μια δύσκολη κατάσταση», 

πρόσθεσε ο Sam. «Παρόλα αυτά, καταφέ-
ραμε να επιβιώσουμε μέχρι στιγμής μέσω 
πολύ υπεύθυνης διαχείρισης. Και, για το 
λόγο αυτό, είμαστε πολύ αισιόδοξοι για 
το μέλλον».

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca

Η Silvana Di Flavio (για την αγγλική γλώσσα/δεξιά) και η Angela Mariani  
(για τη γαλλική γλώσσα/αριστερά) ήταν οι τελετάρχες της βραδιάς

Ο ιδρυτής και πρόεδρος της ICI Television 
Mohammad Norouzi, στο κέντρο,  

εμφανίζεται εδώ κατά τη διάρκεια τού 
εορτασμού τής επετείου με το γιο του, 

Sam, αντιπρόεδρο και γενικό διευθυντή 
του ICI, μαζί με τα δύο παιδιά τού Sam 

(Φωτογραφία: Martin C. Barry,  
Newsfirst Multimedia)

Ο παραγωγός του τηλεοπτικού προγράμματος ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΠΑΤΡΙΔΑ Γεώργιος.Σ. Γκιούσμας,  
ανάμεσα στον ιδρυτή και πρόεδρο του ICI Television κ. Mohammad Norouzi  

και το γιο του Sam Norouzi, αντιπρόεδρο και γενικό διευθυντή του ICI Television
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450 238-5856  |  marcheatlantis.com
4305, Boul. Samson, Laval, QC  H7W 2G8

Καλά Χριστούγεννα, με Υγεία, 
Αλληλεγγύη και Αγάπη! 

Καλοτάξιδο το 2024!
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ΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑ
ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΌΎΓΕΝΝΑ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΌΎΓΕΝΝΑ 
και ευτυχισμένη η Νέα Χρονιά και ευτυχισμένη η Νέα Χρονιά 

 σε όλους πελάτες μας   σε όλους πελάτες μας  
και σε όλη την Ελληνική παροικίακαι σε όλη την Ελληνική παροικία

Groupe Alimentaire Miron Inc.    |    514.344.5558
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Με τον φακό 
                       των ΝΕΩΝ

Η Αρμενική Πρεσβεία στον Καναδά 
τίμησε τον Γερουσιαστή Λεωνίδα Χουσάκο 

Στη φωτογραφία από αριστερά, ο ομοσπονδιακός βουλευτής κ. Alain Rayes,  
ο Γερουσιαστής Λεωνίδας Ηουσάκος με τη σύζηγό του Δήμητρα, η πρέσβης 
τής Δημοκρατίας της Αρμενίας, εξοχότατη Anahit Harutyunyan, ο Επίτιμος  
Πρόξενος της Δημοκρατίας της Αρμενίας στο Κεμπέκ, Levon Afeyan και η δημοτική  
σύμβουλος, Μαίρη Ντέρου.

Την Κυριακή 17 Δεκεμβρίου στο  
CHATEAU ROYAL, ο επί 40 χρόνια 

Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας "Η ΦΙΛΙΑ", 
γιόρτασε με τα μέλη της και φίλους τής 
ΦΙΛΙΑΣ, την καθιερωμένη εορτή των 
Χριστουγέννων.

Στην εκδήλωση αυτή τιμήθηκε 
η συμπάροικος Δανάη Σαββίδου 
Θεοδωρακοπούλου για την πολυετή 
υπηρεσία της στην παροικία μας και 
όχι μόνο. Την απονομή έκανε η Γενική 
Πρόξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ, κα 
Κατερίνα Βαρβαρήγου [φωτ. πάνω]. 

Στην ομιλία της, η ιδρύτρια και 
διευθύντρια της ΦΙΛΙΑΣ, Ιωάννα 
Τσουμπλέκα, εξεθείασε την τιμώμενη 
ως κύριο παραγόντα για την οικοδόμιση 
της Στέγης Ηλικιωμένων ΕΣΤΙΑ, που 
παρεμπιπτόντως, κτίσθηκε από την 
Επαρχιακή Κυβέρνηση με 27 εκατομύρια 
δολάρια της Ομοσπονδιακής κυβέρνησης. 

Στιγμιότυπα από τη Χριστουγεννιάτικη Εορτή της ΦΙΛΙΑΣ

Πρόσφατα σε ειδική δεξίωση στην 
Αρμενική Πρεσβεία στον Καναδά, 

ο γερουσιαστής Λεωνίδας Χουσάκος τι-
μήθηκε με το μετάλλιο "ΤΆΓΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΦΙΛΊΑΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΜΕ-
ΝΙΑΣ". 
Η απονομή έγινε  από την πρέσβη της 

Δημοκρατίας της Αρμενίας, εξοχώτα-
τη Anahit Harutyunyan. Στη δεξίωση, η 
Πρέσβης Harutyunyan συνεχάρη τον Γε-
ρουσιαστή Housakos για το βραβείο και 
τόνισε ότι δε συμβολίζει μόνο τη βαθιά 
ευγνωμοσύνη των Αρμενίων για τη διαρ-
κή φιλία του, αλλά αποτελεί απόδειξη για 
την υποδειγματική ηγεσία του στην προ-
ώθηση της προστασίας των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων και της δικαιοσύνης στη διε-
θνή σκηνή. Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν 
ομοσπονδιακοί και επαρχιακοί βουλευτές, 
εκπρόσωποι της αρμενικής, ελληνικής 
και εβραϊκής παροικίας, καθώς και η κα 
Μαίρη Ντέρου, δημοτική σύμβουλος του 
Παρκ Εξτένσιον. 
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450-681-6900  |  pilaros.com

ΚΑΛΈΣ ΓΙΟΡΤΈΣ!

Ό,τι αναγκαίο για 
το τέλειο Ελληνικό 
εορταστικό τραπέζι
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supermarchepa.com

Ευχόμαστε στην εκλεκτή πελατεία 
μας και σ’όλο τον Ελληνισμό

Χαρούμενα Χριστούγεννα 
Ευτυχες με Υγεία το 2024!

PA Samson
4600, Boul. Samson

Laval, QC  H7W 2G9
450 682-4441

PA du Parc
5242, Ave. du Parc

Montréal, QC  H2V 4E9
514 273-8782

PA du Fort
1420, Rue du Fort

Montréal, QC  H3H 2C4
514 932-0922

PA Nature
5029, Ave. du Parc

Montréal, QC  H2V 4E9
514 271-8788

SUPERMARCHÉ

ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ, ΦΙΛΟΠΑΠΠΟΥ, ΛΟΦΟΣ ΣΤΡΕΦΗ

Από που πήραν τα ονόματά τους οι λόφοι της Αθήνας;
Σε αυτό το άρθρο, θα εξερευνήσουμε 

την καταγωγή των ονομάτων των πιο 
γνωστών λόφων της Αθήνας, απομακρυ-
νόμενοι λίγο από τα καθαρά ιστορικά 
θέματα. Αυτός ο ταξιδιωτικός περίπατος 
μέσα από τους λόφους της Αθήνας, θα 
μας αποκαλύψει ενδιαφέρουσες πτυχές 
της πόλης που είναι οικείες τόσο στους 
κατοίκους της όσο και σε επισκέπτες.
ΑΡΔΗΤΤΟΣ: Ο λόφος Αρδηττός, υψωμέ-

νος 133 μέτρα πάνω από το Παναθηναϊκό 
Στάδιο, ήταν κατά την αρχαιότητα σημα-
ντικός όσο και η Ακρόπολη, με ναούς που 
προσέλκυαν ενδιαφέρον. Πήρε το όνομά 
του από το θρυλικό ήρωα Αρδήττη, γνω-
στό για τα κηρύγματά του που έφερναν 
ειρήνη μεταξύ των Αθηναίων. Στο λόφο 
αυτόν βρίσκονταν το Ιερό της Τύχης, το 
Ιερό του Πανός, το Ιερό της Εκάτης, ο με-
γάλος ναός της Ήρας και ο ναός του Ιλι-
σού. Επίσης, ο λόφος Αρδηττός φημίζεται 
για το μύθο ότι εκεί δολοφονήθηκε ο βα-
σιλιάς Κόδρος.

ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ: Ο Λυκαβηττός, ένας από 
τους υψηλότερους λόφους της Αθήνας με 
ύψος 277 μέτρα, φιλοξενεί στην κορυφή 
του το ναό του Αγίου Γεωργίου. 
Το όνομά του συνδέεται είτε με τα ζα-

μπάκια (κρίνοι της ίριδας) που κάποτε κά-

λυπταν το λόφο, είτε με τη λέξη λυκαυγές, 
που σημαίνει «το βουνό του Λυκαυγούς». 
Υπάρχει επίσης η εκδοχή ότι πρόκειται για 
προελληνικό όνομα, Λουκαμπεττού, που 
σημαίνει «μαστοειδές ύψωμα». Η εκκλη-
σία του Αγίου Γεωργίου στο λόφο χρονο-
λογείται από το Μεσαίωνα και ανακαινί-
στηκε το 19ο αιώνα από τον ιερομόναχο 
Εμμανουήλ Λουλουδάκη.

ΛΟΦΟΣ ΣΤΡΕΦΗ: Ο Λόφος Στρέφη βρί-
σκεται βορειοδυτικά του Λυκαβηττού, και 
στο παρελθόν λειτουργούσαν εκεί λατο-
μεία. Το όνομά του προέρχεται από την 
οικογένεια Στρέφη, στην ιδιοκτησία της 
οποίας βρισκόταν ο λόφος στα τέλη της 
βασιλείας του Όθωνα. Το 1914 ο λόφος 
παραχωρήθηκε στο Δήμο Αθηναίων και 
μετατράπηκε σε δημόσιο κήπο.
ΛΟΦΟΣ ΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥ: Ο Λόφος Φι-

νοπούλου, κοντά στο πεδίο του Άρεως, 
οφείλει το όνομά του σε έναν παλιό Αθη-
ναίο που αγόρασε την περιοχή και άρχισε 
να χτίζει στην κορυφή του ένα ηρώο, μι-
μούμενος έναν αρχαίο ναό.
Ο ΛΟΦΟΣ ΤΟΥ ΦΙΛΟΠΑΠΠΟΥ: Αρχικά 

γνωστός ως Λόφος των Μουσών, ο Λόφος 
του Φιλοπάππου βρίσκεται ανατολικά της 
Πνύκας και νοτιοδυτικά της Ακρόπολης. Η 
σημερινή ονομασία του προέρχεται από 
το μνημείο του Γάιου Ιούλιου Αντίοχου 
Φιλοπάππου, ύπατου και άρχοντα της 
Αθήνας. Εκτός από το μνημείο, στο λόφο 
βρίσκονται λείψανα από τον πύργο του 
Δημήτριου του Πολιορκητή και ερείπια 
κατοικιών.

ΤΟΥΡΚΟΒΟΥΝΙΑ: Τα Τουρκοβούνια απο-
τελούν την ψηλότερη και πιο εκτεταμένη 
λοφοσειρά στο λεκανοπέδιο της Αττικής 

με υψόμετρο 337 μέτρα, χωρίζοντας το 
σε ανατολικό και δυτικό τμήμα. Στο πα-
ρελθόν, αυτή η περιοχή ήταν γνωστή ως 
Αγχεσμός και αργότερα ως Λυκοβούνια. 
Οι πηγές αναφέρουν ότι το σημερινό 
όνομα, Τουρκοβούνια, πιθανόν προήλθε 
είτε από ένα τουρκικό νεκροταφείο που 
βρισκόταν εκεί, είτε λόγω του στρατοπε-
δεύματος των ανδρών του Τούρκου πασά 
Ομάρ, πριν από την απελευθέρωση της 
Αθήνας. Ωστόσο, ο Κ. Μπίρης και ο Γ. Και-
ροφύλας υποστηρίζουν μια διαφορετική 
άποψη, βασιζόμενοι στην τουρκοκρατίας 
αρχή, που ορίζει ότι μη καλλιεργήσιμες 
εκτάσεις, όπως βραχώδη εδάφη και κο-
ρυφές βουνών, ανήκουν αποκλειστικά 
στο κράτος. Αυτό το κανονιστικό πλαίσιο 
βρίσκεται επίσης και στο Ρωμαϊκό και 
Βυζαντινό Δίκαιο. Στα συμβόλαια της τε-
λευταίας περιόδου της τουρκοκρατίας, τα 
μη καλλιεργήσιμα υψώματα χαρακτηρίζο-
νταν ως «Τούρκικα». Η γεωγραφική θέση 
των Τουρκοβουνίων κοντά στην Αθήνα, η 
εμφανής διάκριση τους στο τοπίο της πε-
διάδας, καθώς και η συχνή αναφορά του 
όρου σε τοπικά συμβόλαια και δικαιοπρα-
κτικά έγγραφα, συνέβαλαν στην επικρά-
τηση του ονόματος «Τουρκοβούνια» ως 
επίσημης ονομασίας.

ΑΡΔΗΤΤΟΣ

ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ

ΛΟΦΟΣ ΣΤΡΕΦΗΛΟΦΟΣ ΣΤΡΕΦΗ

ΛΟΦΟΣ ΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥΛΟΦΟΣ ΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥ

Ο ΛΟΦΟΣ ΤΟΥ ΦΙΛΟΠΑΠΠΟΥ

ΤΟΥΡΚΟΒΟΥΝΙΑ
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Περίπου 600 μεσίτες  ακινήτων στην υπηρεσία σας
Largest independent office in Quebec

514 360-3000       www.charisma.ca514 360-3000       www.charisma.ca

Montreal - Center - City
1460 Sherbrooke West, Office 200

Montreal, Qc, H3G-1K4

Montreal
4280 Rue Beaubien E, 

 Montréal, QC H1T 1S6, Canada

Rive-sud
2015, av. Victoria, Bureau 200
St-Lambert, Quebec, J4S 1H1

Vaudreuil-Dorion
110 - 2555 rue Dutrisac

Vaudreuil-Dorion, Quebec, J7V 7E6

Head Office  3310 100 Avenue, suite 340, Laval, Quebec, H7T 0J7

Καλά Χριστούγεννα, και Ευτυχισμένος 
ο Καινούργιος Χρόνος με Υγεία,  
Αγάπη, Ελπίδα και Αισιοδοξία!

2024
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140 Rue Stinson, Ville St-Laurent, QC H4N 2E7 • Tel: 514-389-7676 • Fax: 514-389-4598

Η Διεύθυνση και το
προσωπικό, σας ευχόμεθα 

Καλά Χριστούγεννα 
κι’ Ευτυχές το Νέο Έτος 

2024

BΒC: «Υπάρχουν βουνά στο εσωτερικό της Γης κοντά 
στον πυρήνα με 3πλάσιο ύψος από το Έβερεστ»!
Μήπως τελικά υπάρχει κάποια αλήθεια στις ιστορίες της Κοίλης Γης;

Μία πολύ μεγάλη ανακάλυψη έκα-
ναν οι επιστήμονες, δημιουργώ-

ντας και εύλογες απορίες ως προς το αν 
τελικά κάποιες δοξασίες περί της Κοίλης 
Γης έχουν κάποια δόση αλήθειας, αφού 
τελικά στο εσωτερικό του πλανήτη και 
κοντά στον πυρήνα υπάρχουν βουνά με 
3πλάσιο ύψος από αυτό του Έβερεστ!
Το πρόβλημα για να υπάρχουν βου-

νά στο εσωτερικό της γης είναι πως θα 
πρέπει αυτό το εσωτερικό να είναι κοίλο, 
δηλαδή κούφιο. Γιατί αν ήταν συμπαγές 
και αποτελούμενο από ένα ενιαίο υλικό 
απλά δε θα υπήρχαν βουνά.

Χρησιμοποιώντας σεισμολογικά κέντρα 
στην Ανταρκτική, οι ειδικοί βρήκαν αυτά 
τα εκπληκτικά τεράστια «βουνά» στο 
όριο μεταξύ του πυρήνα και του μανδύα, 
περίπου 1.800 μίλια βάθους (περίπου 
2.900 χιλιόμετρα) όπως αναφέρει το BBC. 

Από τότε, παρόμοια βουνά έχουν βρεθεί 
να κρύβονται σε διάσπαρτες τοποθεσίες 
σε όλο τον πυρήνα. Μερικά είναι ιδιαίτε-
ρα μεγάλα: Ένα δείγμα – τέρας καταλαμ-
βάνει ένα «μπάλωμα» 910 χιλιομέτρων 
(565 μίλια) κάτω από τη Χαβάη. Ωστόσο, 
μέχρι σήμερα, κανείς δεν ξέρει πώς δημι-
ουργήθηκαν εκεί, ή από τι είναι φτιαγμέ-
να. Κάποιος θα πει, σε τι κατάσταση είναι 
αυτά τα βουνά; Τόσο κοντά στον πυρήνα; 
Κανείς δεν ισχυρίζεται ότι είναι… κατοι-
κήσιμα και με χιόνια, απλά το ότι υπάρ-
χουν σημαίνει πως μέχρι τώρα δεν έχου-
με περιγράψει σωστά στους εαυτούς μας, 
ως προς το τι υπάρχει στο εσωτερικό της 
Γης. 

Οι ονομαζόμενες ζώνες εξαιρετικά χα-
μηλής ταχύτητας (ULVZ), αυτές οι γιγάντι-
ες υπόγειες οροσειρές, κατάφεραν να ξε-
φύγουν από το βλέμμα των επιστημόνων 
όλα αυτά τα χρόνια έως ότου οι σεισμοί 
και οι ατομικές εκρήξεις παρήγαγαν αρ-
κετά σεισμικά δεδομένα για να εντοπι-
στούν από αυτούς, ανέφερε το BBC.

Για να κατανοήσουμε πόσο μεγάλα εί-
ναι αυτά τα βουνά, το Έβερεστ βρίσκεται 
περίπου 5,5 μίλια (8,8 χιλιόμετρα) από 
την επιφάνεια, ενώ τα υπόγεια βουνά λέ-

γεται ότι έχουν ύψος πάνω από 24 μίλια 
(38 χιλιόμετρα).
«Αναλύοντας 1000 σεισμικές καταγρα-

φές από την Ανταρκτική, η μέθοδος απει-
κόνισης υψηλής ευκρίνειας βρήκε λεπτές 
ανώμαλες ζώνες υλικού στο CMB [όριο 
πυρήνα – μανδύα] παντού όπου ερευ-
νήσαμε», δήλωσε ο γεωφυσικός Edward 
Garnero από το Πανεπιστήμιο της Αριζό-
να. 
«Το πάχος του υλικού ποικίλλει από με-

ρικά χιλιόμετρα έως 10 χιλιόμετρα. Αυτό 

υποδηλώνει ότι βλέπουμε βουνά στον 
πυρήνα, σε ορισμένα σημεία έως και 5 
φορές ψηλότερα από το Έβερεστ».

Μια πιθανή εξήγηση που έδωσαν οι επι-
στήμονες είναι, ότι αυτοί οι αρχαίοι σχη-
ματισμοί δημιουργήθηκαν όταν οι ωκεά-
νιοι φλοιοί ωθήθηκαν στο εσωτερικό της 
Γης. Υποστηρίζουν ότι μπορεί να ξεκίνησε 
η δημιουργία τους με τεκτονικές πλάκες 
που γλιστρούν κάτω στο μανδύα της Γης 
και βυθίζονται στο όριο πυρήνα – μαν-
δύα. 

Στη συνέχεια απλώθηκαν αργά για να 
σχηματίσουν μια ποικιλία από δομές, 
αφήνοντας ένα ίχνος από βουνά και στα-
γόνες. Αυτό θα σήμαινε ότι και τα δύο εί-
ναι κατασκευασμένα από αρχαίο ωκεάνιο 
φλοιό: ένας συνδυασμός πετρωμάτων 
βασάλτη και ιζημάτων από τον πυθμένα 
του ωκεανού, αν και μετασχηματισμένα 
από έντονη θερμότητα και πίεση.

Άσχετα από την εξήγηση, αυτό που 
προκύπτει είναι, πως όλοι αυτοί που εί-
ναι πιστοί στην επιστήμη, θα πρέπει να 
αναθεωρήσουν κάποιες από τις απόψεις 
τους, επειδή η ίδια η επιστήμη αλλάζει 
τα δόγματα και τις θεωρίες της ανά τακτά 
χρονικά διαστήματα. 
Με λίγα λόγια, πρέπει να σταματήσει 

αυτή η μόδα που υπάρχει σε σύγχρονες 
κοινωνίες του  «τα ξέρω και τα γνωρίζω 
όλα γιατί τα έχει ανακαλύψει η επιστή-
μη». Η μάθηση είναι μία αέναη διαδικα-
σία που δε σταματάει ποτέ και κάθε θε-
ωρία ισχύει μέχρι να αποδειχτεί ότι δεν 
ισχύει…                                © PRONEWS.GR
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Καλές Γιορτές 
Ευτυχισμένο το Νέο Έτος 2024
Εκπληκτικά Πιάτα - Ευχάριστο περιβάλλον  

 www.auvieuxduluth.com info@auvieuxduluth.com 
T:  450-663-1165
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Το χθες και το σήμερα στο Νησί  
της λίμνης των Ιωαννίνων
Με την ιστορία, τις παραδόσεις και 

τους θρύλους να το τυλίγουν, το 
νησάκι στην κάρδια της λίμνης Παμβώ-
τιδας, η οποία «τα πάντα τρέφει», είναι 
ένα μοναδικό σημείο αναφοράς για την 
πόλη των Ιωαννίνων και την Ήπειρο.
Το Νησί βρίσκεται στην καρδιά μιας 

από τις αρχαιότερες λίμνες. Ο οικισμός 
του είναι γραφικός, με κύριο χαρακτηρι-
στικό του την ηπειρώτικη αρχιτεκτονική. 
Δίπλα στα σπίτια επί αιώνες στέκουν όρ-
θια ιστορικά Μοναστήρια. Μνημεία της 
Ορθοδοξίας, τα οποία το αναδεικνύουν 
σε ένα σπουδαίο ιερό χώρο. Οι Οθωμα-
νοί κατακτητές το αποκαλούσαν Κιαφίρ 
Αντάσι, δηλαδή Νησί των Απίστων. Εί-
ναι γνωστό για το τραγικό τέλος του Αλή 
Πασά, μέσα σε κελί του Μοναστηριού 
του Αγίου Παντελεήμονα. 
Τη διετία 1820-1822 τα στρατεύματα 

του Σουλτάνου αποβιβάστηκαν στη νησί, 
όπου πολιόρκησαν το Βεζίρη και το λεη-
λάτησαν. Ο επισκέπτης σήμερα «ξανα-
ζεί» την ιστορία, στο Μουσείο Αλή Πασά 
και Επαναστατικής Περιόδου με τα μονα-
δικά εκθέματα. 
Την πόλη των Ιωαννίνων χωρίζουν μόλις 

10 λεπτά από το Νησί. Τα καραβάκια κάτω 
από το Κάστρο πηγαινοέρχονται από το 
πρωί μέχρι το βράδυ, για να εξυπηρετούν 
τους νησιώτες, αλλά και τους επισκέπτες. 
«Πνιγμένο» στο πράσινο, τα πεύκα και 
τα κυπαρίσσια, το Νησί εντυπωσιάζει 
με την πρώτη ματιά. Καθώς το καραβά-
κι πλησιάζει, πίσω από τα καλάμια της 
Λίμνης φαίνονται τα σπίτια και οι αυλές 
τους που φτάνουν μέχρι το νερό. Εικόνα 
βγαλμένη από αλλοτινή εποχή είναι τα 
μικρά ξύλινα βαρκάκια που μοιάζουν με 
πιρόγες και είναι δεμένα μπροστά στην 
όχθη. Η πλώρη και η πρύμνη τους είναι 
ανυψωμένες, έχουν σχήμα τριγωνικό 
και αυτό, όπως εξηγούν οι ψαράδες, για 
να είναι ευέλικτα και να μπαίνουν μέσα 
στα καλάμια. Μόλις το καραβάκι δέσει 
ο επισκέπτης δέχεται το πρώτο «γλυκό» 
καλωσόρισμα. Στο ανηφορικό καλντερίμι 
προς την πλατεία θα γευτεί τα παραδοσι-
ακά γλυκίσματα που του προσφέρουν οι 
επιχειρηματίες. Το βλέμμα αμέσως μετά 
πέφτει στις βιτρίνες με τις δημιουργίες 
της γιαννιώτικης αργυροτεχνίας, αλλά 

και στις ταβέρνες που παρουσιάζουν τις 
ντόπιες νοστιμιές, όπως τα βατραχοπό-
δαρα, τη μακαρονάδα με καραβίδες και 
τα ψητά ψάρια της λίμνης.

Ο ΟΙΚΙΣΜΟΣ ΕΙΝΑΙ  
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟΣ

Οι αυλές των λιθόχτιστων σπιτιών είναι 
πάντα λουλουδιασμένες και ασπρισμέ-
νες. Στο Νησί δεν υπάρχουν αυτοκίνητα. 
Όσοι κάτοικοι έχουν τα σταθμεύουν στην 
απέναντι ακτή της Ντραμπάντοβας που 
απέχει μόλις 200 μέτρα από το «νησάκι» 
τους και με μικρά ιδιωτικά βαρκάκια φτά-
νουν στα σπίτια τους. 
Δίπλα στην πλατεία δεσπόζει ο ενορια-

κός ιερός Ναός της Κοιμήσεως της Θεο-
τόκου, ενώ λίγο πιο πέρα ο μικρός ναός 
του Αγίου Ελευθερίου. Σημαντική είναι η 
πνευματική προσφορά του Νησιού, κα-
θώς εκεί ήκμασε μοναστική κοινότητα. 
Μετά την άλωση της Κωνσταντινούπο-

λης από τους Φράγκους στις αρχές του 
13ου αιώνα, αριστοκρατικές οικογένει-
ες αναζήτησαν καταφύγιο στην Ήπειρο 
και έφτασαν στα Ιωάννινα. Σύμφωνα με 
ιστορικές έρευνες, στη δυτική πλευρά 
του Νησιού οι οικογένειες Φιλανθρωπι-
νών και Στρατηγόπουλων, περί το τέλος 
του 13ου αιώνα, ίδρυσαν το καθολικό δύο 
Μονών αφιερωμένων στον Άγιο Νικό-
λαο. Κατά το 15ο και 16ο αιώνα ιδρύονται 
και άλλες Μονές, όπως αυτή του Αγίου 
Ιωάννου του Προδρόμου από τους αδελ-
φούς Αψαράδες, της Μεταφόρτωσης του 
Σωτήρος, της Ελεούσας, του Αγίου Πα-
ντελεήμονος και του Προφήτη Ηλία.
Η ιστορία του Νησιού αρχίζει ταυτό-

χρονα με την ανάπτυξη του, η οποία έχει 
άμεση σχέση με τη λειτουργία των Ιερών 
Μονών, τα οποία στη διαδρομή τους εί-
χαν και εκπαιδευτικό ρόλο. Ωστόσο, για 
το πότε κατοικήθηκε για πρώτη φορά, 
εκτός από αναφορές για το 13ο αιώνα, 

υπάρχουν και άλλες εκδοχές. Κάποιοι μι-
λούν για ανθρώπους που κατέβηκαν από 
τα ορεινά, έστησαν καλύβες όπου έμεναν 
κατά διαστήματα, ενώ σύμφωνα με άλ-
λους, πρωτοκατοίκησαν εκεί μετανάστες 
που έφτασαν από τη λακωνική Μάνη.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

24 HOUR MONITORING

System Includes:
• 1 x Alexor 9155 main alarm unit
• 1 x WT5500 wireless 2 way keypad
• 1 x WS4904P wireless motion detector
• 2 x WS4945 wireless door/window sensors
• 1 x WT4989 wireless 2 way  
         key chain remote with icon display
•1  x battery backup, power supply,  
         telephone jack
• Incl. 1 year monitoring

(514) 289-8585
20 years at your service!

Burglar • Fire • Cameras • Intercoms

$49999
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Στιγμιότυπα από την εκδήλωση  
του ΛΥΚΕΙΟΥ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ
Και ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ ΕΥΧΕΣ

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

ΜΗ ΧΑΣΕΤΕ 

ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

Κυριακή 24 Δεκεμβρίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 25 Δεκεμβρίου: 9:30 το πρωί

Τρίτη 26 Δεκεμβρίου: 8:30 το πρωί
Τετάρτη 27 Δεκεμβρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 28 Δεκεμβρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 29 Δεκεμβρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 30 Δεκεμβρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 31Δεκεμβρίου: 3:30  το πρωί

Κυριακή 31 Δεκεμβρίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 1 Ιανουαρίου: 9:30 το πρωί

Τρίτη 2 Ιανουαρίου: 8:30 το πρωί
Τετάρτη 3 Ιανουαρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 4 Ιανουαρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 5 Ιανουαρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 6 Ιανουαρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 7 Ιανουαρίου: 3:30  το πρωί

Κυριακή 7 Ιανουαρίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 8 Ιανουαρίου: 9:30 το πρωί

Τρίτη 9 Ιανουαρίου: 8:30 το πρωί
Τετάρτη 10 Ιανουαρίου: 5:30 το πρωί
Πέμπτη 11 Ιανουαρίου: 7:30 το πρωί

Παρασκευή 12 Ιανουαρίου: 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 13 Ιανουαρίου: 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 14 Ιανουαρίου: 3:30  το πρωί

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838

ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Ο Άι Βασίλης εκφράζει τις απόψεις του  
σε μια ιδιαίτερη συνέντευξη

Θεοφάνια στο Φανάρι 
της Κωνσταντινούπολης  

χοροσταντούντος του Παναγιωτάτου 
Πατριάρχου Βαρθολομαίου
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GOSS!P
Χρυσή Βαρδινογιάννη: Το διαζύγιο με το Νίνο, το love story 
με τον Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη κι ο αθόρυβος χωρισμός

Όσο αθόρυβος ήταν ο έρωτας που 
ζούσαν άλλο τόσο αθόρυβος ήταν 

και ο χωρισμός τους! 

Η Χρυσή Βαρδινογιάννη, κόρη του Γιώρ-
γου Βαρδινογιάννη και της Αγάπης Πολί-
τη  και  ο  ηθοποιός  και  σκηνοθέτης  Κων-
σταντίνος Μαρκουλάκης, μετά από πέντε 
χρόνια  κοινής  πορείας,  αποφάσισαν  να 
χωρίσουν. Ο χωρισμός τους έσκασε σαν… 
βόμβα, καθώς κανείς δεν το περίμενε!
Οι  πολύ  καλές  σχέσεις  που  διατηρούν 
ήταν άλλωστε και ο λόγος που πολλοί δεν 
κατάλαβαν ότι το ζευγάρι δεν είναι πλέον 
μαζί, όπως αποκάλυψε σε ρεπορτάζ της η 
δημοσιογράφος των Καλλιτεχνικών, Σάσα 
Σταμάτη.  Τόσο  η  Χρυσή  Βαρδινογιάννη 
όσο  και  ο  Κωνσταντίνος  Μαρκουλάκης, 
τον  οποίο  απολαμβάνουμε  φέτος  στη 
σειρά «Ο γιατρός» του Alpha, ήταν πάντα 
χαμηλών τόνων και δεν έχουν δώσει ποτέ 
δικαίωμα για σχόλια. Τα λιγοστά πλάνα, 
όπου τους έχουμε δει μαζί στην πενταετή 
σχέση τους, ήταν σε θεατρικές παραστά-
σεις και συναυλίες. Φρόντιζαν πάντα να 
κρατούν την προσωπική τους ζωή μακριά 
από τα φώτα της δημοσιότητας.

Ο ΓΑΜΟΣ ΜΕ ΤΟ ΝΙΝΟ
Η  Χρυσή  Βαρδινογιάννη  πριν  τη  σχέση 
της  με  τον  Κωνσταντίνο  Μαρκουλάκη 

υπήρξε  παντρεμένη  με  τον  τραγουδι-
στή Νίνο  Ξυπολιτά. Ο Νίνο  και  η  Χρυσή 
γνωρίστηκαν  το  2010  και  η  σχέση  τους 
ξεκίνησε από μια απλή φιλία, αλλά γρή-
γορα  εξελίχθηκε  σε  έναν  κεραυνοβόλο 
έρωτα. Ο  γάμος  του  ζευγαριού  έγινε  το 
2012,  κάτω από άκρα μυστικότητα,  ενώ 
το  Φεβρουάριο  του  2013  έρχεται  στον 
κόσμο ο πρώτος καρπός του έρωτά τους, 
ο γιος τους Γιώργος. Το ζευγάρι, λίγο πριν 
τη  γέννηση  του  γιου  του  Γιώργου,  απο-
φασίζει να παντρευτεί μυστικά σε δημαρ-
χείο  των  βορείων  προαστίων,  έχοντας 
στο πλευρό τους την οικογένειά τους και 
λίγους φίλους. 
Το  2014  όμως,  έρχεται  στον  κόσμο  και 
η  κόρη  του  ζευγαριού  που  θα  πάρει  το 
όνομα  Κάρεν  –  Αγάπη  από  τις  μαμάδες 
του  ζευγαριού Κάρεν  Ξυπολιτά  και Αγά-
πη  Βαρδινογιάννη.  Η  βάφτιση  μάλιστα 
και των δύο παιδιών έγινε μαζί το 2015, 
παρουσία όλης της οικογένειας Βαρδινο-
γιάννη. Ωστόσο, δυο χρόνια μετά τα βα-
φτίσια των παιδιών το ζευγάρι πήρε την 
απόφαση να τραβήξει πια δρόμους χωρι-
στούς. Και μπορεί οι δυο τους να έλεγαν 
πως αυτά που τους ενώνουν είναι περισ-

σότερα από αυτά που  τους  χωρίζουν,  η 
απόφασή του χωρισμού τους όμως, φαί-
νεται πως ήταν κοινή. 
Η  Χρυσή  Βαρδινογιάννη  είναι  ενεργό 
μέλος της επιτροπής «Elpida Youth».

Η Η 31 ετών Ουκρανή 31 ετών Ουκρανή 
Elina Fedorova, με τα Elina Fedorova, με τα 

χαρίσματά της και τις σέξι χαρίσματά της και τις σέξι 
πόζες της, έχει βαλθεί πόζες της, έχει βαλθεί 
να «τρελάνει» όλο να «τρελάνει» όλο 
τον κόσμο. Μάλιστα, τον κόσμο. Μάλιστα, 
αν ρίξετε μία ματιά αν ρίξετε μία ματιά 
στο λογαριασμό της στο λογαριασμό της 
στο Instagram, θα στο Instagram, θα 

καταλάβετε το λόγο. Το καταλάβετε το λόγο. Το 
εντυπωσιακό μοντέλο εντυπωσιακό μοντέλο 
και ηθοποιός από την και ηθοποιός από την 
Ουκρανία διαθέτει όλο Ουκρανία διαθέτει όλο 
το πακέτο: καλλίγραμμο το πακέτο: καλλίγραμμο 
κορμί, υπέροχο βλέμμα κορμί, υπέροχο βλέμμα 
και μία ακαταμάχητη και μία ακαταμάχητη 

γοητεία. Και όχι τυχαία, γοητεία. Και όχι τυχαία, 
θεωρείται το απόλυτο θεωρείται το απόλυτο 
θηλυκό.  θηλυκό.  
Η Elina Fedorova κάνει Η Elina Fedorova κάνει 

διεθνή καριέρα στο διεθνή καριέρα στο 
μόντελινγκ, αλλά μόντελινγκ, αλλά 
με κάθε ευκαιρία με κάθε ευκαιρία 
επιστρέφει στη χώρα επιστρέφει στη χώρα 
της στην οποία έχει της στην οποία έχει 
αδυναμία.αδυναμία.

Elina Fedorova: Το εντυπωσιακό μοντέλο  Elina Fedorova: Το εντυπωσιακό μοντέλο  
από την Ουκρανία έχει όλο το… πακέτοαπό την Ουκρανία έχει όλο το… πακέτο

Ατζελίνα Τζολί: Γιατί «προσκυνούν» 
στην Καμπότζη τη σούπερ σταρ

Με ανοιχτές αγκάλες περιμένουν την «αγία» Ατζελίνα Τζολί οι γυναίκες της Κα-
μπότζης, μετά την αποκάλυψή της ότι σκέφτεται να μεταναστεύσει μόνιμα 

στη χώρα της νοτιοανατολικής Ασίας. 
Την αποκαλούν «πολιούχο»  της  χώρας,  ενώ  κάποιες πιστεύουν ότι  σε μια προη-
γούμενη ζωή η 48χρονη σταρ του Χόλυγουντ γεννήθηκε στην 
Καμπότζη.
Η  Τζολί,  η  οποία  έχει  υιοθετήσει  το  γιο  της  Μά-
ντοξ  από  την  Καμπότζη  και  είναι  ιδιοκτήτρια  ενός 
παραδοσιακού σπιτιού σε τεράστια φάρμα στη νο-
τιοδυτική Καμπότζη, μίλησε για τη μετακόμισή της 
στη χώρα στο αμερικανικό περιοδικό «WSJ», τονίζο-
ντας ότι το Χόλυγουντ είναι τοξικό περιβάλλον για 
τα παιδιά της.
«Είναι αγία» δήλωσε στη «Daily Mail» η αγρότισ-
σα Κολ Θίντα, εξηγώντας ότι η Τζολί επιλέγει 
τους ανθρώπους αντί για το Χόλυγουντ. 
Πρόσθεσε  για  τη  48χρονη  «πολιούχο» 
της Καμπότζης ότι το γεγονός ότι υιοθέ-
τησε παιδιά από όλον τον κόσμο είναι 
απόδειξη,  ότι  ξεκάθαρα  αγαπάει  την 
ανθρωπότητα  και  έχει  μια  στοργική 
καλοσύνη,  ανεξάρτητα από  την  εθνι-
κότητα.
Άλλες  γυναίκες,  όπως  η  αγρότισσα 
Φάλα  Ουνγκ,  πιστεύουν  ότι  η  Τζο-
λί  είναι  μετενσάρκωση  Καμποτζια-
νής. «Είχε τα ίδια σωματικά χαρακτη-
ριστικά με εμάς» είπε χωρίς να κρύψει 
τη χαρά της. /   © espressonews.gr

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

Ένα ελληνικό όνομα είναι η 
κορυφαία επιλογή για τα κορίτσια 
στο Ηνωμένο Βασίλειο για το 2024

Ένα ελληνικό όνομα αιώνων βρίσκε-
ται στο top 10 της λίστας με τα πιο 

δημοφιλή ονόματα για μωρά στο Ηνω-
μένο Βασίλειο για το 2024, σύμφωνα με 
δημοσίευμα της Daily Mirror. Το όνομα 
είναι Αναστασία, που σημαίνει «ανά-
σταση» και προέρχεται από το αρσενικό 
ελληνικό όνομα Αναστάσιος.
Το όνομα Αναστασία προήλθε κατά τις 

πρώτες ημέρες του χριστιανισμού και δό-
θηκε σε πολλά κορίτσια από την Ελλάδα 
που γεννήθηκαν γύρω στο Πάσχα. Καθι-
ερώθηκε ως η γυναικεία εκδοχή του αν-
δρικού ονόματος Αναστάσιος και έχει τη 
σημασία «αυτή/αυτός της ανάστασης».

ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΟΝΟΜΑ 
ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΑΓΙΩΝ

Είναι το όνομα πολλών πρώιμων αγίων, 
μεταξύ των οποίων ο Άγιος Αναστάσιος 
ο Πέρσης. Ο Οσιομάρτυρας Αναστάσιος 
ήταν γιος ενός μάγου και γεννήθηκε στην 
Περσία στις αρχές του 7ου αιώνα μ.Χ. Αρ-
νούμενος να απαρνηθεί τη χριστιανική 
πίστη οδηγήθηκε στα βασανιστήρια και 
θανατώθηκε με φρικτό τρόπο το 628. Η 
μνήμη του τιμάται στις 22 Ιανουαρίου.
Ο Αναστάσιος ονομαζόταν αρχικά Μα-

γουνδάν και υπηρετούσε στον περσικό 
στρατό, προτού μεταστραφεί στο χριστια-
νισμό. Βαπτίστηκε, λαμβάνοντας το χρι-
στιανικό όνομα Αναστάσιος, προς τιμήν 
της ανάστασης του Ιησού Χριστού.

Άλλοι άγιοι περιλαμβάνουν την Αναστα-

σία του Σίρμιου ή Αγία Αναστασία η Φαρ-
μακολύτρια, μια Αγία του 3ου αιώνα, η 
οποία τιμάται κατά την πρώτη λειτουργία 
την αυγή των Χριστουγέννων κάθε χρόνο, 
σύμφωνα με το παραδοσιακό ημερολόγιο 
της Καθολικής Εκκλησίας, και στις 22 Δε-
κεμβρίου σύμφωνα με την Ανατολική Ορ-
θόδοξη Εκκλησία.

ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΙ  
ή ΑΝΑΣΤΑΣΙΕΣ ΓΙΟΡΤΑΖΟΥΝ ΤΗΝ  

ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΤΟΥΣ ΕΟΡΤΗ ΤΟ ΠΑΣΧΑ
Ωστόσο, οι περισσότεροι Έλληνες με το 

όνομα Αναστάσιος ή Αναστασία γιορτά-
ζουν την ονομαστική τους εορτή το Πά-
σχα, όταν έγινε η ανάσταση του Χριστού. 
Η Αναστασία είναι ένα πολύ δημοφιλές 
όνομα για κορίτσια, ιδίως στην Ευρώπη, 
όπου τα περισσότερα ονόματα έχουν χρι-
στιανικούς συνειρμούς.

Η Αναστασία ήταν το πιο δημοφιλές 
όνομα για κορίτσια για πολλά χρόνια στη 
Ρωσία μέχρι το 2008, όταν το ξεπέρασε το 
όνομα Σοφία. Παραμένει ένα από τα δέκα 
κορυφαία ονόματα για τα ρωσικά κορί-
τσια και τα κορίτσια στη Λευκορωσία, τη 
Μολδαβία, τη Σερβία, τη Γεωργία και το 
Μαυροβούνιο. Η πιο διάσημη Αναστασία 
ήταν η Μεγάλη Δούκισσα Αναστασία Νι-
κολάεβνα, η μικρότερη κόρη του Τσάρου 
Νικόλαου Β’, του τελευταίου ηγεμόνα της 
αυτοκρατορικής Ρωσίας. Αυτή η ιστορία 
είναι που ενέπνευσε την ομώνυμη ταινία 
της Disney.                          Πηγή: iefimerida.gr

Κύμα απομάκρυνσης θρησκευτικών 
συμβόλων των Χριστουγέννων σε Ευρώπη  

και ΗΠΑ λόγω… «διαφορετικότητας»
Αντιδράσεις πολιτών αλλά στήριξη από οργανώσεις και ΜΚΟ

Κύμα αντιδράσεων έχει προκαλέσει 
στη Γερμανία η απόφαση νηπια-

γωγείου του Αμβούργου, να μη στήσει 
φέτος χριστουγεννιάτικο δένδρο ώστε… 
«κανένα παιδί να μη νιώσει περιττό», 
με πολίτες από όλη τη χώρα να στέλ-
νουν διαμαρτυρίες και το θέμα να φι-
λοξενείται εκτενώς στον Τύπο.
«Παράλογη» και «απαράδεκτη» έκρι-

ναν αυτή την απόφαση δημόσια πρόσω-
πα και πολιτικοί. Αλλά δεν περιορίστηκαν 
εκεί… Άγνωστοι έστησαν χριστουγεν-
νιάτικο δένδρο κοντά στο νηπιαγωγείο, 
ώστε να καλύψουν το κενό, ενώ εμπο-
ρικά καταστήματα της πόλης έστειλαν 
στους μαθητές χριστουγεννιάτικα δώρα.

Η περίπτωση του νηπιαγωγείου του 
Αμβούργου δεν είναι η μοναδική.

Στη Σουηδία, σε ένα σχολείο επέλεξαν 
να αφαιρέσουν τα χριστουγεννιάτικα 
σύμβολα για να μην «προσβληθούν» οι 
μουσουλμάνοι μαθητές, γεγονός που 
προκάλεσε σφοδρές αντιδράσεις, με το 
θέμα να πηγαίνει στη Βουλή, όπου ειπώ-
θηκε ότι  «το σχολείο ενδίδει στις μου-
σουλμανικές απαιτήσεις και στέλνει ξε-

κάθαρο μήνυμα σε όλους τους μαθητές 
ότι η θρησκεία είναι κάτι το επικίνδυνο 
και το ακατάλληλο». Και σε άλλες περιο-
χές της Δύσης αφαιρούνται θρησκευτικά 
σύμβολα από δημόσιους χώρους, ενώ 
και η φιγούρα του Ιησού αντικαθίσταται 
στην… καλύτερη από τον Άγιο Βασίλη. 
Αυτό συμβαίνει και σε χώρους εργασί-
ας. Στο Τολέδο των ΗΠΑ, στην πολιτεία 
του  Οχάιο, για παράδειγμα, μια ΜΚΟ 
επέβαλλε την απομάκρυνση της φάτ-
νης  έξω από το κτίριο της Πυροσβεστι-
κής. Με ποιο… επιχείρημα; «Έχοντας τη 
φάτνη σε κοινή θέα, η πόλη δεν τηρεί τη 
θρησκευτική ουδετερότητα. Η παρουσία 
της σε δημόσια παρουσία είναι διχαστι-
κή, περιττή και ακατάλληλη». Επίσης, η 
μεγαλύτερη γυναικεία οργάνωση του 
Καναδά (Girl Guides of Canada) δε θα 
συμμετάσχει στην ετήσια παρέλαση του 
Άι Βασίλη, διότι… «θα προωθηθούν θρη-
σκευτικές πρακτικές, οι οποίες μπορεί 
να οδηγήσουν σε ακούσια απομάκρυν-
ση μελλοντικών μελών που δε συμμερί-
ζονται αυτές τις πεποιθήσεις».                                       
                                            Πηγή: pronews.gr

ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
ΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣΚΙ'ΕΥΤΥΧΕΣ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
14η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΕΚ Β’-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 0-0 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΚΟΖΑΝΗ 0-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 5-1 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ 0-2 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΠΑΟΚ Β’ 0-1  
ΡΕΠΟ: ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ, ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 14 αγώνες)

01] ΛΑΡΙΣΑ  27 (18-7)
02] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 26 (16-7) 
03] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 20 (18-17)
04] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  18 (17-11) 
05] ΗΡΑΚΛΗΣ  16 (15-11)
06] ΠΑΟΚ Β’  16 (16-16) 
07] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 15 (11-11)
08] ΑΕΚ Β’  15 (12-13)
09] ΚΟΖΑΝΗ  15 (7-8)
10] ΑΙΟΛΙΚΟΣ  13 (12-17)
11] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 9 (10-21)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 8 (7-20)

*Ο Αλμωπός Αριδαίας έχει αποκλειστεί  
από το πρωτάθλημα 

15η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ {3-1-2024}
ΚΟΖΑΝΗ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 
ΑΝΑΓ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΛΑΡΙΣΑ-ΑΕΚ Β’ 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΡΕΠΟ: ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ, ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
12η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  

ΑΙΓΑΛΕΩ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 1-0 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ.-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 2-0 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 0-1 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 0-0 
ΧΑΝΙΑ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 1-1  
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-1

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 12 αγώνες)

01] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  24 (15-8)
02] ΧΑΝΙΑ  23 (19-9)
03] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ  22 (15-11)
04] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  20 (19-10)
05] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  20 (10-9)
06] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 19 (20-14)
07] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 14 (11-12)
08] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 11 (18-9)
09] ΑΙΓΑΛΕΩ  11 (6-17)
10] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 10 (7-18)
11] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚ. 8 (7-21)
12] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  6 (8-17)

*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς 
λόγω τιμωρίας του από το περσινό  

πρωτάθλημα

13η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ {7-1-2024}
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ-ΧΑΝΙΑ 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2
«Τρίποντο» κορυφής  

για τη Λάρισα
Με την 3η συνεχόμενη νίκη της η 

Λάρισα έπιασε κορυφή στο βό-
ρειο όμιλο της ΣΛ2, μετά τη 14η αγωνι-
στική, με το Λεβαδειακό (είχε ρεπό) να 
ακολουθεί πλέον στο -1.

ΣΤΟ ΝΟΤΙΟ ΟΜΙΛΟ (12η αγωνιστική) 
οι ισοπαλίες στα παιχνίδια της Καλλιθέ-
ας και των Χανίων άφησαν αμετάβλητη 
την κατάσταση, κι έτσι τρεις ομάδες βρί-
σκονται στις πρώτες θέσεις με απόστα-
ση ενός βαθμού μεταξύ τους.

🏀🏀🏀 26Ο ALL STAR GAME

Η Team Γουόκαπ 
νίκησε την Team 
Σλούκας
Θέαμα και πολλά χαμόγελα πρό-

σφερε την Κυριακή 17/12 στο 
γεμάτο από – μικρούς και μεγάλους 
– φιλάθλους, κλειστό «Γιάννης Μπου-
ρούσης», στην Καρδίτσα, ο μεγάλος 
αγώνας για το 26ο All Star Game. 
Παιχνίδι στο οποίο νικήτρια αναδεί-

χτηκε η ομάδα του Τόμας Γουόκαπ, η 
οποία κέρδισε αυτή του Κώστα Σλούκα 
με 177-165.
Πολυτιμότερος παίκτης της αναμέτρη-

σης ψηφίστηκε ο Αϊζάια Κάνααν, που 
τελείωσε τον αγώνα με 27 πόντους, 6 
ριμπάουντ και 11 ασίστ. Νικητής στο 
διαγωνισμό τριπόντων της διοργάνω-
σης ήταν ο Λορίνας Μπελιάουσκας 
(ΠΑΟΚ), ενώ το διαγωνισμό καρφωμά-
των κέρδισε ο Νέιτ Ρένφρο (Περιστέρι).
Παρούσες στη διοργάνωση – όπως 

συμβαίνει παραδοσιακά κάθε χρόνο – 
ήταν και οι μαζορέτες της Ζαλγκίρις Κά-
ουνας.
ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ:
Team Γουόκαπ (Γιώργος Μπαρτζώ-

κας, Ηλίας Παπαθεοδώρου): Γουόκαπ 
7 (1), Κάνααν 27 (7), Π. Καλαϊτζάκης 9 
(1), Κουζμίνσκας 13 (1), Ρένφρο 16, Πα-
παδάκης 11 (3), Νετζήπογλου 17 (3), Κα-
σελάκης 8 (2), Κόφεϊ 14, Μπάνκστον 10, 
Μπόγρης 20 (1), Μπραΐκοβιτς 27 (7)
Team Σλούκας (Βασίλης Σπανούλης, 

Εργκίν Αταμάν): Βιλντόζα 3 (1), Λα-
ρεντζάκης 23 (5), Σλούκας 5 (1), Πα-
πανικολάου 9 (3), Καμπενγκέλε 28 
(4), Τολιόπουλος 15 (5), Γκάουντλοκ 
21 (7), Αντετοκούνμπο 16, Αβδάλας 
12 (2), Τσαϊρέλης, Γκάλινατ 33 (7) 

ΝΙΚΗΤΡΙΑ Η TEAM ΜΠΟΥΡΟΥΣΗΣ 
ΣΤΟΥΣ ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΥΣ
Με τον... οικοδεσπότη Γιάννη Μπου-

ρούση να βάζει την «υπογραφή» του 
στο ματς των παλαίμαχων, η Team 
Μπουρούσης επικράτησε της Team Αλ-
βέρτη με 98-101. 
Το ματς κρίθηκε στα 10’’ πριν το φινάλε 

με σουτ από τα 6.75 του Γιάννη Λάππα 
και ένα άστοχο τρίποντο, στην πορεία, 
από τον Νίκο Χατζή. 
Πολυτιμότερος παίκτης του αγώνα 

αναδείχτηκε ο Γιάννης Μπουρούσης, 
ενώ τις εντυπώσεις έκλεψαν, περισσό-
τερο από όλους, οι πρωταθλητές Ευ-
ρώπης 2004 με την εθνική Ανδρών στο 
ποδόσφαιρο, Θοδωρής Ζαγοράκης και 
Άγγελος Χαριστέας, οι οποίοι αγωνί-
στηκαν με την ομάδα του Φραγκίσκου 
Αλβέρτη.
Στο ημίχρονο της αναμέτρησης διεξή-

χθη διαγωνισμός τριπόντων τον οποίο 
κέρδισε ο Νίκος Χατζής, έχοντας αντίπα-
λο στον τελικό τον Νίκο Μπουντούρη. 
ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ:
ΤΕΑΜ ΑΛΒΕΡΤΗΣ: Αλβέρτης 10 (2), Ζα-

γοράκης 4, Χατζής 20 (2), Παπαδόπου-
λος 4, Μαυροειδής 15, Μπαλογιάννης 8 
(2), Μασλαρινός 3 (1), Κωνσταντινίδης, 
Τζαλαλής 2, Γιαννουζάκος 3 (1), Χαρι-
στέας 5, Μπάρλος 15, Γλυνιαδάκης 9
ΤΕΑΜ ΜΠΟΥΡΟΥΣΗΣ: Λιαδέλης, Λάπ-

πας 12 (2), Μπουρούσης 33 (3), Κου-
τρούλιας 11, Γιαννούλης 8, Αγγελακό-
πουλος 4, Μπουντούρης 6 (2), Τσέλιος 
8 (2), Παπακώστας 5 (1), Δέσπος 10, 
Τσιαμούρας 4
                     ΡΟΥΛΑ ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ [ΑΠΕ – ΜΠΕ]

«Κλήρωσε» για τα πλέι οφ  
του Europa League
Πραγματοποιήθηκε στην έδρα 

της UEFA, στη Νιόν της Ελβετίας 
(18/12), η κλήρωση για το «νοκ άουτ» 
γύρο των πλέι οφ του Europa League. 
Οι οκτώ ομάδες που θα επικρατήσουν 

σε αυτό το γύρο παίρνουν το «εισιτήριο» 
για τους «16» του Europa League, όπου... 
περιμένουν ήδη οι οκτώ ομάδες που κα-
τέκτησαν την πρώτη θέση στη φάση των 
ομίλων της διοργάνωσης. 
Αυτές είναι οι Αταλάντα (Ιταλία), Μπρά-

ιτον (Αγγλία), Λεβερκούζεν (Γερμανία), 
Λίβερπουλ (Αγγλία), Ρέιντζερς (Σκω-
τία), Σλάβια Πράγας (Τσεχία), Βιγιαρεάλ 
(Ισπανία) και Γουέστ Χαμ (Αγγλία).

Τα ζευγάρια που προέκυψαν από την 
κλήρωση για το «νοκ άουτ» γύρο των 
πλέι οφ του Europa League (οι πρώτες 
αναμετρήσεις στις 15 Φεβρουαρίου, 
ενώ οι αγώνες ρεβάνς στις 22/2) έχουν 
ως εξής:

ΦΕΓΕΝΟΡΝΤ – ΡΟΜΑ  
ΜΙΛΑΝ – ΡΕΝ  

ΛΑΝΣ – ΦΡΑΪΜΠΟΥΡΓΚ 
ΓΙΟΥΝΓΚ ΜΠΟΪΣ – ΣΠΟΡΤΙΝΓΚ ΛΙΣ. 

ΜΠΕΝΦΙΚΑ – ΤΟΥΛΟΥΖ  
ΜΠΡΑΓΚΑ – ΚΑΡΑΜΠΑΓΚ  

ΓΑΛΑΤΑΣΑΡΑΪ – ΣΠΑΡΤΑ ΠΡΑΓΑΣ  
ΣΑΧΤΑΡ ΝΤΟΝΕΤΣΚ – ΜΑΡΣΕΪΓ

ΣΤΑ ΠΛΕΪ ΟΦ ΤΟΥ EUROPA CONFERENCE LEAGUE

Με Φερεντσβάρος ο Ολυμπιακός 
Το «εμπόδιο» της ουγγρικής Φερε-

ντσβάρος θα πρέπει να ξεπεράσει 
στο «νοκ άουτ» γύρο των πλέι οφ ο 
Ολυμπιακός, προκειμένου να προκρι-
θεί στους «16» του Europa Conference 
League, όπως προέκυψε από την κλή-
ρωση που πραγματοποιήθηκε στις 
18/12 στην έδρα της UEFA, στη Νιόν της 
Ελβετίας. 
Οι «ερυθρόλευκοι» θα υποδεχθούν 

τους Μαγυάρους στο «Γεώργιος Καρα-
ϊσκάκης» στις 15 Φεβρουαρίου, ενώ ο 
αγώνας ρεβάνς θα διεξαχθεί στην Ουγ-
γαρία στις 22/2.
Οι οκτώ ομάδες που θα επικρατήσουν 

σε αυτό το γύρο παίρνουν το «εισιτήριο» 
για τους «16» του Europa Conference 
League, όπου... περιμένουν ήδη οι οκτώ 
ομάδες που κατέκτησαν την πρώτη θέση 
στη φάση των ομίλων της διοργάνωσης. 

Αυτές είναι οι Άστον Βίλα (Αγγλία), Μπριζ 
(Βέλγιο), Φενερμπαχτσέ (Τουρκία), Φιο-
ρεντίνα (Ιταλία), Λιλ (Γαλλία), Μακάμπι 
Τελ Αβίβ (Ισραήλ), ΠΑΟΚ (ΕΛΛΑΔΑ) και 
Βικτόρια Πλζεν (Τσεχία).
Τα ζευγάρια που προέκυψαν από την 

κλήρωση για το «νοκ άουτ» γύρο των 
πλέι οφ του Europa Conference League 
(οι πρώτες αναμετρήσεις στις 15 Φε-
βρουαρίου, ενώ οι αγώνες ρεβάνς στις 
22/2) έχουν ως εξής:

ΣΤΟΥΡΜ ΓΚΡΑΤΣ – ΣΛΟΒΑΝ ΜΠΡΑΤ.  
ΣΕΡΒΕΤ – ΛΟΥΝΤΟΓΚΟΡΕΤΣ 

ΟΥΝΙΟΝ ΣΕΝΤ ΖΙΛΟΥΑΖ – ΑΪΝΤΡΑΧΤ ΦΡ. 
ΜΠΕΤΙΣ – ΝΤΙΝΑΜΟ ΖΑΓΚΡΕΜΠ  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΦΕΡΕΝΤΣΒΑΡΟΣ  

ΑΓΙΑΞ – ΜΠΟΝΤΟ ΓΚΛΙΜΤ 
ΜΟΛΝΤΕ – ΛΕΓΚΙΑ ΒΑΡΣΟΒΙΑΣ 

ΜΑΚΑΜΠΙ ΧΑΪΦΑ – ΓΑΝΔΗ 

UEFA CHAMPIONS LEAGUE

Τρία φαβορί και δέκα 
«ισοδύναμοι» διεκδικητές 
για την πρόκριση στους «8»
Η κληρωτίδα της UEFA «χαμο-

γέλασε» στη Μάντσεστερ 
Σίτι, καθώς έφερε στο δρόμο 
τής πρωταθλήτριας Ευρώπης 
την Κοπεγχάγη, για τους «16» 
της κορυφαίας διασυλλογικής 
διοργάνωσης του πλανήτη. 
Οι «πολίτες» του Πεπ 

Γκουαρντιόλα δε θα 
έχουν σοβαρά προ-
βλήματα για να απο-
κλείσουν τους Δανούς, που 
ήταν η ευχάριστη έκπληξη 
από τη φάση των ομίλων, αλλά όπως 
όλα δείχνουν, η πορεία τους θα σταμα-
τήσει μ’ αυτήν την επιτυχία. 
Παράλληλα, φαβορί για την πρόκριση 

στα προημιτελικά είναι και η Μπάγερν 
Μονάχου, που κληρώθηκε με αντίπαλο 
τη Λάτσιο και υπό... φυσιολογικές συν-
θήκες, δε θα δυσκολευθεί για να «σφρα-
γίσει το εισιτήριο» για την επόμενη 
φάση του θεσμού. 
Κάτι ανάλογο, ισχύει και για τη Ρεάλ 

Μαδρίτης, που θ’ αντιμετωπίσει τη Λει-
ψία, καθώς θεωρείται βέβαιο, ότι παρά 
την εξαιρετική γερμανική ομάδα και τις 
δυνατότητες της, θα «μετρήσουν» η δι-
αφορά ποιότητας και η «φανέλα», όπως 

συνήθως συμβαίνει σε αντίστοι-
χες περιπτώσεις. 

Στα υπόλοιπα πέντε «ζευγά-
ρια» δεν προκύπτουν ασφαλείς 

προβλέψεις, καθώς και οι δέκα 
ομάδες είναι ικανές να πάρουν 
την πρόκριση. Σε κάθε περίπτω-

ση, τα πάντα θα κριθούν 
από την αγωνιστική 
εικόνα των «μονομά-
χων» στις συγκεκριμέ-

νες βραδιές, ενώ οι ανα-
μετρήσεις που προέκυψαν 

για τη «φάση των 16» του Champions 
League, μετά την κλήρωση της Δευτέρας 
18/12, είναι οι εξής:

ΠΟΡΤΟ – ΑΡΣΕΝΑΛ 
ΝΑΠΟΛΙ – ΜΠΑΡΤΣΕΛΟΝΑ

ΠΑΡΙ ΣΕΝ ΖΕΡΜΕΝ – ΡΕΑΛ ΣΟΣΙΕΔΑΔ 
ΙΝΤΕΡ – ΑΤΛΕΤΙΚΟ ΜΑΔΡΙΤΗΣ 
ΑΪΝΤΧΟΦΕΝ – ΝΤΟΡΤΜΟΥΝΤ 

ΛΑΤΣΙΟ – ΜΠΑΓΕΡΝ ΜΟΝΑΧΟΥ 
ΚΟΠΕΓΧΑΓΗ – ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ΣΙΤΙ 

ΛΕΙΨΙΑ – ΡΕΑΛ ΜΑΔΡΙΤΗΣ 
Οι πρώτοι αγώνες θα διεξαχθούν στις 

13/14 – 20/21 Φεβρουαρίου 2024 και οι 
επαναληπτικοί στις 5/6 – 12/13 Μαρτίου 
2024.

 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΙΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ [ΑΠΕ – ΜΠΕ]
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Σάββατο 9 Απριλίου 2022 Σάββατο 9 Απριλίου 2022 

Play outs - 3η αγωνιστική
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-0 
72΄Μπαρτόλο, 91΄Ροσέρο, 95΄Φερράρι 
ΟΦΗ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 1-2 
7Ο’ Φελίπε - 45+3’ Φατιόν, 78΄Σλίβκα 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 2-3 
5’ Ριέρα, 87΄Μουνάφο - 29΄Τσιγκρίνσκι, 
41΄, 52΄Μάντζης 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 2-3 
22’,36’ Ντίας - 1’ Ερλινγκμαρκ, 
28΄Μουνίθ, 72΄Κουλούρης

 
Κυριακή 10 Απριλίου 2022 Κυριακή 10 Απριλίου 2022 

Play offs - 4η αγωνιστική
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-0 
ΑΕΚ-ΑΡΗΣ 1-2 
28’ Ρότα - 20’ Πάλμα, 59’ Σάσα 
ΠΑΟΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (ΑΝΑΒΟΛΗ)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
Play offs

(σε 30 αγώνες)
01. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  70 (51-17)
02. ΠΑΟΚ  59 (53-26)
03. ΑΡΗΣ  50 (31-24)
04. ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 48 (44-23)
05. ΑΕΚ   48 (45-33)
06. ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 43 (29-26) 
*ΠΑΟΚ & ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 29 ΑΓΩΝΕΣ

Play outs
(σε 29 αγώνες)

07. ΟΦΗ   40 (38-38)
08. ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 39 (31-32)
09. ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  34 (40-46)
10. ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 33 (34-40)
11. ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 32 (30-45)
12. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 30 (31-49)
13. ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  21 (22-43)
14. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 19 (12-49) 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 16 Απριλίου 2022Σάββατο 16 Απριλίου 2022
Play outs - 4η αγωνιστική

09:00 ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
12:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.

Κυριακή 17 Απριλίου 2022Κυριακή 17 Απριλίου 2022 
Play outs - 4η αγωνιστική

08:30 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΟΦΗ 
10:15 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

Play offs - 5η αγωνιστική
12:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΟΚ 
14:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

Δευτέρα 18 Απριλίου 2022 Δευτέρα 18 Απριλίου 2022  
Play offs - 5η αγωνιστική

11:00 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΑΕΚ 

ΣΚΟΡΕΡ
ΠΑΙΚΤΗΣ     ΟΜΑΔΑ      ΓΚ. ΑΓΩΝ.
ΜΑΝΤΖΗΣ         ΙΩΝΙΚΟΣ 4 3
ΦΕΛΙΠΕ           ΟΦΗ 3 3

ΣΟΎΠΕΡ ΛΙΓΚ 1: ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑ Ο ΑΡΗΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΘΕΣΗ
Το πάνω χέρι για την κατάληψη της 

τρίτης θέσης στο πρωτάθλημα έχει 
ο Άρης. Η ομάδα της Θεσσαλονίκης επι-
βλήθηκε με 2-1 της ΑΕΚ στο ΟΑΚΑ για την 
τέταρτη αγωνιστική των πλέι οφ και την 
προσπέρασε στη βαθμολογία. 

Οι κίτρινοι έχουν πλέον 50 βαθμούς. 
Δύο βαθμούς πίσω από τον Άρη είναι ο 
Παναθηναϊκός.
Το τριφύλλι έχασε σημαντικές ευκαιρί-

ες στο ματς με τον ΠΑΣ αλλά έμεινε στο 
0-0 και έφτασε τους 48 βαθμούς, όσους 

έχει και η ΑΕΚ. Την επόμενη αγωνιστική 
υπάρχουν τα ντέρμπι του Άρη με τον 
ΠΑΟΚ και του Παναθηναϊκού με τον Ολυ-
μπιακό που θα φέρουν εκ νέου διαφορο-
ποιήσεις στη βαθμολογία.

© Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ

Οι αριθμοί της 
3ης αγωνιστικής 

Playouts και  
της 4ης Playoffs

Με έξι παιχνίδια συνεχίστηκε το Σαββα-
τοκύριακο 9-10 Απριλίου το πρωτά-

θλημα της Super League Interwetten, καθώς 
αναβλήθηκε το ΠΑΟΚ – Ολυμπιακός, λόγω 
των αγώνων του «δικέφαλου του βορρά» 
με τη Μαρσέιγ.
Οι αγώνες ξεκίνησαν με το Βόλος – Λα-

μία, που ήταν το 200ο παιχνίδι της σεζόν. 
Φτάσαμε τα 205 παιχνίδια και πλησιά-
ζουμε τα  500 γκολ, αφού έχουν μπει 491 
ως τώρα. Στα Playouts ο μέσος όρος των 
γκολ αγγίζει τα τρία, είναι 2,92 ανά αγώ-
να για την ακρίβεια, καθώς μπήκαν 16 στα 
τέσσερα ματς του Σαββάτου! Εντοπίσαμε 
κάποιους ακόμα ξεχωριστούς αριθμούς… 
500... γκολ έφτασε να έχει δεχτεί ο Πα-
ναιτωλικός στην ιστορία της Α’ Εθνικής/
Super League, όταν σκόραρε σε βάρος του 
ο Χουάν Μουνίθ του Ατρομήτου. Η ομάδα 
του Αγρινίου έχει δεχτεί 501 και έχει πε-
τύχει 342 σε 377 αγώνες στην κατηγορία. 
100... γκολ στην ιστορία του στη Super 
League έφτασε ο Βόλος, όταν ο Κο-
λομβιανός Κέβιν Ροσέρο πετύχαινε το 
δεύτερο γκολ επί της Λαμίας. Τώρα 
ο Βόλος έχει πετύχει 101 και έχει δε-
χτεί 137 σε 95 αγώνες στην κατηγορία. 
100... γκολ παθητικό εκτός έδρας έφτασε η 
Λαμία με τα τρία που δέχτηκε στο Βόλο. Σε 78 
παιχνίδια έχει πετύχει 49 και έχει δεχτεί 100. 
100... αγώνες στη Super League έφτασε ο 
Γιώργος Δεληζήσης. Ο 34χρονος αμυντι-
κός του Άρη έπρεπε να περιμένει πάντως 
142 μέρες από τότε που έπαιξε τον 99ο, 
καθώς δε χρησιμοποιείτο. Είχε να παίξει 
από τις 20 Νοεμβρίου. Έχει 71 αγώνες με 
τον Άρη και 29 με τον Απόλλωνα Σμύρνης. 
10... γκολ με τη φανέλα του Παναιτωλικού 
στη Super League έφτασε ο Χόρχε Ντίας με 
τα δύο που πέτυχε σε βάρος του Ατρομή-
του. Έγινε ο ένατος παίκτης στην ιστορία της 
ομάδας, που φτάνει διψήφιο αριθμό γκολ. 
6... επισκέψεις στον ΠΑΣ Γιάννινα χωρίς 
νίκη συμπλήρωσε ο Παναθηναϊκός, που 
γίνονται οκτώ, με δύο ακόμα παιχνίδια Κυ-
πέλλου στο διάστημα αυτό. Μάλιστα, στις 
τέσσερις τελευταίες για το πρωτάθλημα δε 
σκόραρε.

© slgr.gr

Τρίτος με ρεκόρ ο Άρης
Ο Άρης πέτυχε σημαντι-

κή νίκη επί της ΑΕΚ στο 
«Σπύρος Λούης», που τον 
έφερε στην τρίτη θέση της 
βαθμολογίας τον Playoffs της 
Super League Interwetten, 
μια νίκη, που δημιούργησε 
και ρεκόρ για τις δύο ομάδες. 

ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ 90 ΧΡΟΝΙΑ
Ο Αρης νίκησε για δεύτερη 

φορά την ΑΕΚ, ενώ έχει νική-
σει στη σεζόν και τον Πανα-
θηναϊκό και τον Ολυμπιακό. 
Είναι η πρώτη φορά μετά από 
90 χρόνια (!), που ο Άρης κερ-
δίζει στην ίδια σεζόν τέσσερα 

παιχνίδια πρωταθλήματος με τους τρεις του Κέντρου! 
Το 1932 είχε νικήσει δύο φορές τον Ολυμπιακό και από μια ΑΕΚ και Παναθη-

ναϊκό, όταν και είχε κατακτήσει το πανελλήνιο πρωτάθλημα, με τους σπου-
δαίους σκόρερ Νίκο Κίτσο και Νίκο Αγγελάκη. Από καταβολής Α’ Εθνικής δεν 
είχε ξεπεράσει τις τρεις νίκες σε μια σεζόν. Το είχε κάνει το 1968-69, το 1978-
79 και  το 1994-95. Βέβαια τότε έπαιζε έξι αγώνες στη σεζόν, τώρα έχει παί-
ξει οκτώ, καθώς υπάρχουν και τα Playoffs. Ωστόσο ούτε πέρσι, ούτε πρόπερ-
σι, που τους αντιμετώπισε 12 φορές σε κάθε σεζόν, κατάφερε κάτι τέτοιο. 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ 27 ΧΡΟΝΙΑ
Ο Αρης είχε νικήσει στο «Κλεάνθης Βικελίδης» την ΑΕΚ πριν από δύο μήνες στην 

κανονική διάρκεια. Νικώντας κα τώρα, κατάφερε δύο διαδοχικές νίκες εναντί-
ον της, αλλά και δύο νίκες στο ίδιο ημερολογιακό έτος για πρώτη φορά από το 
1995. Τότε είχε νικήσει στις 9 Απριλίου 2-1 και στις 10 Σεπτεμβρίου πάλι 2-1, και 
τα δύο παιχνίδια στη Θεσσαλονίκη. 
Διαδοχικές νίκες επί της ΑΕΚ, με το ένα παιχνίδι εκτός έδρας, είχε να κάνει ο 

Άρης από το 1988-89, τη μοναδική φορά στην ιστορία, που νίκησε την ΑΕΚ μέσα 
έξω. Και βέβαια το διάστημα των δύο μηνών και οκτώ ημερών είναι το μικρότε-
ρο στην ιστορία, που μεσολάβησε ανάμεσα σε δύο νίκες του Άρη επί της ΑΕΚ. 

ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ Η ΑΕΚ 
ΕΞΙ ΗΤΤΕΣ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ
Όταν η ΑΕΚ γνώρισε την ήττα στο «Σπύρος Λούης» από τον ΠΑΟΚ, είχαμε επι-

σημάνει ότι ισοφάριζε το ρεκόρ ηττών της. Δεν πέρασαν τρεις εβδομάδες και το 
ρεκόρ αυτό καταρρίφθηκε. Η ΑΕΚ έχασε για πρώτη φορά στην ιστορία της έξι 
φορές εντός έδρας. Από Ολυμπιακό, ΟΦΗ, Παναιτωλικό και Βόλο στην κανονική 
διάρκεια, και ΠΑΟΚ και Άρη στα Playoffs. Έχει χάσει τα έξι από τα 15 παιχνίδια 
της έδρας της.
Στο παρελθόν, η ΑΕΚ είχε χάσει μέχρι πέντε παιχνίδια στην έδρα της. Το 2012-

13, χρονιά του υποβιβασμού της, από Αστέρα Τρίπολης, Ολυμπιακό, Λεβαδεια-
κό, Παναθηναϊκό και Πανθρακικό σε 15 αγώνες. Και πέρσι σε 18 αγώνες έχασε 
από Παναθηναϊκό, ΠΑΣ Γιάννινα και Άρη στην κανονική περίοδο και από τους 
Ολυμπιακό και ΠΑΟΚ στα Playoffs. Παράλληλα, η ΑΕΚ έφτασε τις 10 ήττες στο 
πρωτάθλημα, με τις τέσσερις που έχει ακόμα εκτός έδρας.

© slgr.gr

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com

ΛΑΪΚΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ • ΡΕΜΠΕΤΙΚΑ • ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ

ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ

ΕΛΛΑΔΑ ║ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ

Σκορπάει… τρόμο ο ΠΑΟΚ του Λουτσέσκου 
Αλλαγή σκυτάλης στην κορυφή, με τον ΠΑΟΚ να οδηγεί πλέον την κούρσα,  
μετά την ήττα-σοκ του Παναθηναϊκού (3-2 από τον Ατρόμητο), τις δύο  
ισοπαλίες της ΑΕΚ και το 0-0 του Ολυμπιακού στο Περιστέρι

Ανακατατάξεις στην πρώτη τετράδα 
της βαθμολογίας της Σούπερ Λιγκ, 

μετά το πέρας των δύο τελευταίων αγω-
νιστικών (14η και 15η) σε διάστημα 4 ημε-
ρών.

Ο μέχρι πρότινος πρωτοπόρος Παναθη-
ναϊκός ηττήθηκε στο Περιστέρι από τον 
Ατρόμητο Αθηνών με 3-2 (14η αγωνιστική), 
γεγονός που το εκμεταλλεύτηκε ο ΠΑΟΚ 
και πέρασε πρώτος στη βαθμολογία. Ο 
«δικέφαλος του βορρά» ήταν η μόνη ομά-
δα της πρώτης τετράδας που έκανε το 
2Χ2 σε αυτές τις δύο αγωνιστικές back to 
back, πριν από τη διακοπή του πρωταθλή-
ματος λόγω των εορτών.

Η αρμάδα του Ραζβάν Λουτσέσκου βρί-
σκεται σε δαιμονιώδη φόρμα, έχοντας 
6 συνεχόμενες νίκες στο πρωτάθλημα, 
με τις 4 τελευταίες μάλιστα να σκοράρει 
κατά… ριπάς, διαλύοντας τους αντιπάλους 
του (5-0 τον Πανσερραϊκό και 3-0 τη Λαμία 
στην Τούμπα, 1-4 στην Τρίπολη τον Αστέ-
ρα και… 6άρα στην Κηφισιά!). Αυτή την 
εποχή παίζει εκπληκτικό ποδόσφαιρο και 
αν συνεχίσει σε αυτό το ρυθμό, σίγουρα 
βάζει υποψηφιότητα για το φετινό τίτλο.

Από εκεί και πέρα, ο Παναθηναϊκός είναι 
φανερό ότι αντιμετωπίζει αγωνιστικά προ-
βλήματα, έχει αρκετούς βασικούς εκτός 
ομάδας λόγω τραυματισμών, ενώ άλλοι 
είναι ντεφορμέ (π.χ. Πέρεθ), και σίγουρα 
ο Γιοβάνοβιτς πρέπει να βρει τρόπους να 
ξεπεράσει αυτά τα θέματα, αν θέλει να 
μείνει στη διεκδίκηση του φετινού τίτλου. 

Πάντως, ένα… ποσοστό ηρεμίας επανήλ-
θε στους «πράσινους», μετά τη νίκη στο 
Βόλο με 0-3 (15η αγ.), με τον «ξεχασμένο» 
Γερεμέγεφ να είναι αυτός που έβγαλε τα… 
κάστανα από τη φωτιά. Ο Σουηδός στράι-
κερ μόλις μπήκε αλλαγή σκόραρε σχεδόν 
αμέσως (μετά από 3 λεπτά), βάζοντας τα 
θεμέλια της «πράσινης» νίκης. Μάλιστα, 
μετά το 0-2 από τον Αράο σκόραρε και 2ο 
τέρμα, ενώ αν ήταν λίγο πιο τυχερός θα 
είχε κάνει και… χατ-τρικ! Απέδειξε έτσι, ότι 
δικαιούται περισσότερες ευκαιρίες από 
τον προπονητή του, τον οποίο στο παιχνίδι 
του Βόλου έβγαλε… ασπροπρόσωπο αλλά 
και από τη δύσκολη θέση των τελευταίων 
ημερών…

Στην 3η θέση ο Ολυμπιακός, ο οποίος 
μετά τους δύο χαμένους βαθμούς στο 
Βόλο (13η αγωνιστική) «πέταξε» ακόμα 
δύο στο Περιστέρι για τη 15η αγωνιστική 
(0-0). Οι Πειραιώτες μπορεί να ήταν επι-
θετικοί και να είχαν στριμώξει τον Ατρό-
μητο σχεδόν σε όλο το παιχνίδι, όμως στο 
ποδόσφαιρο αν δε στείλεις τη μπάλα στα 
δίχτυα, δεν παίρνεις τους τρεις βαθμούς, 
που ήταν και το ζητούμενο για την ομάδα 
του Καρβαλιάλ σε αυτό το παιχνίδι. 

Έτσι οι «ερυθρόλευκοι» έμειναν στο -3 
από τον ΠΑΟΚ – τον οποίο έχουν να αντι-
μετωπίσουν στην Τούμπα στο 2ο γύρο 
– και πρέπει να κάνουν μεγαλύτερη προ-
σπάθεια για να μείνουν κοντά στην κορυ-
φή ενόψει πλέι-οφ.

Η ΑΕΚ τέλος, στα δύο τελευταία παιχνί-
δια κυριολεκτικά έχει… αυτοκτονήσει! 
Μετά το 2-2 στο Αγρίνιο με τον Παναιτω-
λικό (από 0-2!) «πέταξε» στα… σκουπί-
δια ακόμα 2 βαθμούς στις Σέρρες, με τον 
γκολκίπερ Αθανασιάδη να κάνει τραγικό 
λάθος στο 94’ και να δίνει στο… πιάτο την 
ισοφάριση στους γηπεδούχους. Η Ένωση 
τελευταία δίνει την εντύπωση ότι ακόμα 
και μόνη της να τρέξει θα βγει… δεύτε-
ρη, βγάζοντας ανασφάλεια και απίστευτη 
αφέλεια στο παιχνίδι της. Έχει δε από την 
τετράδα τής κορυφής τη χειρότερη επίθε-
ση με 27 τέρματα αλλά (έστω και οριακά) 
και τη χειρότερη επίθεση. Έτσι όπως είναι 

η κατάσταση αυτή τη στιγμή, θα αποτε-
λέσει ακόμα και… έκπληξη αν μπορέσει 
να επαναλάβει την περσινή της επιτυχία 
και να κατακτήσει ξανά το πρωτάθλημα… 
Βέβαια ακόμα είναι πολύ νωρίς και οι 
όποιες τοποθετήσεις έχουν να κάνουν με 
το παρόν. Κανείς δε γνωρίζει σε τι κατά-
σταση θα είναι οι ομάδες ακόμα και ένα 
μήνα μετά, μην ξεχνάμε ότι η διακοπή του 
πρωταθλήματος συνήθως κάνει καλό στις 
ομάδες με προβλήματα και «φρενάρει» 
τις ομάδες που έχουν μία καλή ροή και εί-
ναι σε φόρμα.

Το πρωτάθλημα μετά τη διακοπή λόγω 
των εορτών αρχίζει ξανά στις 3 του Γενά-
ρη 2024, με τις τρεις ομάδες να παίζουν 
στην έδρα τους (ΠΑΟΚ-ΠΑΟ-ΑΈΚ) και μόνο 
ο Ολυμπιακός θα πάει στη Λαμία, σε παι-
χνίδι που είναι για τους «ερυθρόλευκους» 
μονόδρομος η νίκη μετά τη διαμορφωθεί-
σα κατάσταση.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
14η αγωνιστική

ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 4-2 
6’, 92’ Οζέγκοβιτς, 11’ Μπαρμπόσα,  
34’ Λαντρ - 10’ Ροσέρο, 23’ Παντελάκης 
ΑΡΗΣ-ΟΦΗ 1-0 
39’ Νταρίντα 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΠΑΟΚ 1-4 
63’ Τζουκάνοβιτς - 34’, 69’ Μουργκ,  
59’, 90’ Ντεσπόντοφ  
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 1-2 
71’ Καρλίτος - 56’ Γκαρσία, 80’ Κόμπα  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 3-2 
45+2’ Γκονζάλες, 50’ Βέργος,  
64’ Ρομπάιγ - 38’πέν., 93’ πέν. Ιωαννίδης 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΕΚ 2-2 
37’ πέν. Πέδρο, 65’ Μπαλντασάρα -  
2’ Γκαρσία, 14’ Ελίασον 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0-1 
65’ πέν. Ελ Αραμπί

15η αγωνιστική
ΑΡΗΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 2-2  
48’ πέν., 74’ Μορόν -  
56’ Ακούνια, 95’ Μάλτσι  
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-3 
64’, 72’ Γερεμέγεφ, 66’ Αράο 
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 0-0  
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΕΚ 2-2 
39’, 94’ Θυμιάνης -  
16’ Ρότα, 45’ Γκαρσία 
ΟΦΗ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 0-2 
37’ Μιριτέλο, 55’ πέν. Ρίτζις 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΟΚ 0-6 
13’ Κωνσταντέλιας, 28’ Τόμας,  
34’ Ντεσπόντοφ, 52’ Μουργκ,  
72’ Οζντόεφ, 80’ Τσιγγάρας 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 0-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 15 αγώνες)

01] ΠΑΟΚ  35 (39-11) 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 34 (41-11) 
03] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 32 (34-12) 
04] ΑΕΚ   32 (27-13) 
05] ΑΡΗΣ  24 (21-17) 
06] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 20 (18-24) 
07] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  17 (17-27)
08] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 16 (18-27)
09] ΟΦΗ  15 (13-22)
10] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  14 (15-27)
11] ΠΑΝΣΈΡΡΑΪΚΟΣ 14 (16-28)
12] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 11 (13-25)
13] ΚΗΦΙΣΙΑ  11 (16-34)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 9   (14-24)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
16η αγωνιστική

Τετάρτη 3 Ιανουαρίου 2023
09:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΑΡΗΣ 
10:00 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
12:00 ΑΕΚ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
13:00 ΠΑΟΚ-ΟΦΗ 
14:00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ

Πέμπτη 4 Ιανουαρίου 2023
10:00 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
12:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΚΗΦΙΣΙΑ

17η αγωνιστική
Κυριακή 7 Ιανουαρίου 2023

08:00 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 
08:00 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 
10:00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 
10:30 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 
12:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΟΚ 
14:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ

Δευτέρα 8 Ιανουαρίου 2023
13:00 ΟΦΗ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ

Ορίστηκαν τα 
παιχνίδια για τη 
φάση των «16»
Χωρίς κόσμο και τα 
ντέρμπι για το Κύπελλο

Η ΕΠΟ ανακοίνωσε το πρόγραμμα 
της φάσης των «16» του Κυπέλ-

λου Ελλάδας. Τα δύο παιχνίδια που 
απομένουν για τα πρώτα ζευγάρια της 
φάσης ορίστηκαν για τις 10 Ιανουαρί-
ου. 
Το ΑΈΚ-Άρης έχει ώρα έναρξης τις 

12:30, ενώ το ντέρμπι αιωνίων ανάμε-
σα σε Παναθηναϊκό και Ολυμπιακό στη 
Λεωφόρο ξεκινά στις 14:30. 
Έπίσης, την ίδια ημέρα θα διεξαχθούν 

οι ρεβάνς των Πανσερραϊκός-Αστέ-
ρας Τρίπολης (08:00) και Βόλος-ΠΑΟΚ 
(10:00).
Η ρεβάνς του ντέρμπι των αιωνίων 

στο «Γ. Καραϊσκάκης» θα γίνει στις 17 
Ιανουαρίου στις 14:00, ενώ αυτή του 
Άρης-ΑΈΚ στο «Κλ. Βικελίδης» θα διεξα-
χθεί δύο ώρες νωρίτερα (12:00).
Οι πρώτοι αγώνες  
της φάσης των «16»: 
Αστέρας Τρίπολης-Πανσερραϊκός 0-2 
Παναιτωλικός-Καλλιθέα 3-2 
ΑΈΛ-Ατρόμητος 1-1 
ΟΦΗ-Κηφισιά 3-1 
Λεβαδειακός-Νίκη Βόλου 1-1 
ΠΑΟΚ-Βόλος 1-0 
Τετάρτη 10/1 
ΑΈΚ-Άρης (12:30) 
Παναθηναϊκός-Ολυμπιακός (14:30) 
Το πρόγραμμα των δεύτερων αγώνων: 
Τετάρτη 10/1 
Πανσερραϊκός-Αστέρας Τρίπολης 
(08:00) 
Βόλος-ΠΑΟΚ (10:00) 
Τρίτη 16/1 
Ατρόμητος-ΑΈΛ (12:00) 
Τετάρτη 17/1 
Καλλιθέα-Παναιτωλικός (08:00) 
Κηφισιά-ΟΦΗ (10:00) 
Άρης-ΑΈΚ (12:00) 
Ολυμπιακός-Παναθηναϊκός (14:00) 
Πέμπτη 18/1 
Νίκη Βόλου-Λεβαδειακός (12:00)
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Καθώς αυτή η εξαι-
ρετική χρονιά φτάνει 
στο τέλος της, θα 
ήθελα να μοιραστώ 
μαζί σας το νόημα 
που έχουν για μένα 
τα Χριστούγεννα κι 

οι γιορτινές μέρες, ιδιαίτερα, στο σχο-
λείο μας.
 
Εδώ και 25 χρόνια τα Χριστούγεννα 
έχουν ξεχωριστή σημασία για μένα, με 
όλες τις παραδόσεις και τις αξέχαστες 
στιγμές που περνάμε μαζί: τα γιορτινά 
πρωινά που οργανώνουν οι Επιτροπές 
Γονέων, τα γέλια μέσα στο λεωφορείο 
του Άι-Βασίλη, οι βόλτες στο χιονισμένο 
Park Extension, η χορωδία του σχολεί-
ου που τραγουδάει τα κάλαντα μπροστά 
στα μαγαζιά της περιοχής. Όλες αυτές 
οι στιγμές κάνουν ξεχωριστή την εορτα-
στική περίοδο.
 
Το ότι πηγαίνουμε να τραγουδήσουμε τα 
κάλαντα στα νοσοκομεία και στη “Στέγη 
Ηλικιωμένων” της ΕΚΜΜ δίνει στις γιορ-
τές ένα βαθύτερο νόημα. Μας θυμίζει 
πόσο εύθραυστη είναι η υγεία και η ζωή 
μας κι ενδυναμώνει τους δεσμούς μας 
με τους ανθρώπους γύρω μας. Τα Χρι-
στούγεννα στα σχολεία μας σημαίνουν 
πολύ περισσότερα από τις αστραφτερές 
γιορτές και τη γιορτινή διακόσμηση. Εί-
ναι ευκαιρία να προσφέρουμε από την 
καρδιά μας, να μοιραστούμε τα αγαθά 
που έχουμε με τους ανθρώπους που 
έχουν ανάγκη μέσα από τις οικονομικές 
εξορμήσεις. Και βέβαια να δούμε την 
ευγνωμοσύνη στα μάτια των υπέροχων 
κυριών στις Κοινωνικές Υπηρεσίες όταν 

παραλαμβάνουν όλα τα αγαθά που μα-
ζεύουμε.
 
Είναι το αίσθημα της περηφάνιας, της 
παράδοσης και της νοσταλγίας που 
νιώθουμε όταν βλέπουμε τους μαθητές 
και τις μαθήτριες με τις επίσημες στολές 
τους να πηγαίνουν στην εκκλησία. Αυτή 
η εικόνα μας φέρνει αναμνήσεις από την 
αγνή παιδική μας ηλικία, από την Κοι-
νότητα και τις στιγμές πνευματικότητας 
που ζήσαμε μέσω την πίστης μας. Όλα 
τα παραπάνω ενδυναμώνουν το αίσθη-
μα ότι ανήκουμε στην Κοινότητά μας 
και κρατάμε δυνατή την πολιτιστική μας 
ταυτότητα.
 
Τελικά, αυτά είναι τα Χριστούγεννα. Η 
ευκαιρία που έχουμε να δώσουμε, να 
πάρουμε δώρα κι αγάπη και να προ-
σφέρουμε στη μοναδική μας Κοινότητα, 
με τη δυνατή ιστορία της που ξεκινάει το 
1909 και τη συνεχή της εξέλιξη μέσα στο 
χρόνο.
Είμαι ευγνώμων που είμαι μέλος αυτής 
της Κοινότητας, που βρίσκομαι ανάμε-
σα στα παιδιά που μας εμπνέουν, σε 
δασκάλους αφοσιωμένους στο λειτούρ-
γημά τους και σε εξαιρετικούς γονείς. 
 
Σας εύχομαι μια νέα χρονιά γεμάτη 
πρόοδο, όπου οι ευχές σας θα πραγ-
ματοποιηθούν, όπου τα παιδιά σας θα 
συνεχίσουν να μεγαλώνουν και να πε-
τυχαίνουν τους στόχους τους.
 
Καλές γιορτές!
Γεωργία Τσάκαλη
Γενική Διευθύντρια σχολείου “Σωκράτης 
- Δημοσθένης”

  Χριστουγεννιάτικο μήνυμαΧριστουγεννιάτικο μήνυμα  
του Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεωργίου Τσούκατου Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεωργίου Τσούκα

Η Γέννηση του 
Θ ε α ν θ ρ ώπο υ 
αποτέλεσε το 
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο 
ιστορικό γεγο-
νός της Ανθρω-
πότητας. Όμως, 
ο Χριστός δε 
γεννήθηκε μόνο 

τότε. «Η Παρθένος σήμερον τον υπε-
ρούσιόν τίκτει…», «Χριστός γεννά-
ται δοξάσατε!» Η Εκκλησία μας μάς 
προτρέπει να ζήσουμε το γεγονός 
της Γέννησης ως συνεχές παρόν, ότι 
δηλαδή τώρα γεννιέται για τον καθέ-
να μας.

Κάθε χρόνο, μας δίνεται η ευκαιρία 
να αναγεννηθούμε κι εμείς μαζί με 
τον Χριστό. Ο νεογέννητος Χριστός 
μάς καλεί να νιώσουμε την καρδιά 
μας να ξεχειλίζει από αγάπη και ευ-
αισθησία για όλους, να νιώσουμε 
τη δύναμη της συγχώρεσης για ό,τι 
μας πλήγωσε, να στολίσουμε την 
καρδιά μας με χαρά και ελπίδα. Να 
διώξουμε το φόβο και την αγωνία, 
την απελπισία και την αγανάκτηση. 
Να εργαστούμε για την παγκόσμια ει-
ρήνη, που αποτελεί την προϋπόθεση 
για την πρόοδο και την ευημερία της 
ανθρωπότητας.

Σε κλίμα χαράς και ελπίδας λοιπόν 
θα γιορτάσουμε και φέτος, Σάββατο 
23 Δεκεμβρίου, τον ερχομό των Χρι-
στουγέννων με τραγούδια, ποιήματα, 
χορούς, παρουσιάσεις και δρώμενα, 
που με τόση αγάπη και μεράκι ετοί-
μασαν τα παιδιά μας με τους/τις εκ-
παιδευτικούς των τάξεων τους, για 
να παρουσιάσουν σε γονείς, παπ-
πούδες, γιαγιάδες και καλεσμένους 

τη γιορτή των Χριστουγέννων. Η Χρι-
στουγεννιάτικη μας γιορτή είναι αφιε-
ρωμένη στα παιδιά. Στα παιδιά όλου 
του κόσμου. Τα παιδιά που έχουν 
ανάγκη να εκφράζονται, να παίζουν, 
να χαίρονται, να αποζητούν την επι-
κοινωνία. Ας έρθουμε πιο κοντά στα 
παιδιά, αφιερώνοντας λίγο περισ-
σότερο χρόνο, δημιουργώντας μια 
ασπίδα προστασίας, από οποιαδή-
ποτε θέση και αν κατέχουμε, οικογέ-
νεια, σχολείο, κράτος. Αυτές τις γιορ-
τινές μέρες που θα περάσετε πολλές 
ώρες με τα παιδιά στο σπίτι μιλήστε 
τους ελληνικά. Μαζί με τα παιδιά ας 
γυρίσουμε στην εποχή της παιδικής 
ηλικίας. Σ’ εκείνη την υπέροχη περίο-
δο, όπου οι μύθοι ήταν ακόμα ζωντα-
νοί και η αθωότητα έκανε το όνειρο 
και τη φαντασία πραγματικότητα.

Εύχομαι η νέα χρονιά να φέρει κάθε 
πρόοδο και ευημερία σε μαθητές και 
τις οικογένειές τους, στις επιτροπές 
γονέων που με τη συνεργασία και 
βοήθεια τους προσφέρουν πάντα και 
φυσικά στους εξαιρετικούς εκπαιδευ-
τικούς και διευθύντριες μας.

Υγεία και χαρά σε όλη την Ομογένεια. 
Ειρήνη σε όλο τον κόσμο!

Καίτη Κυριακίδου

Γενική Διευθύντρια Σαββατιανών 
Σχολείων ΕΚΜΜ

Αγαπητοί συμπάροικοι,

Τα Χριστούγεννα είναι μια περίοδος γεμάτη αγάπη, ελπίδα και 
αλληλεγγύη. Είναι η στιγμή που βιώνουμε το μεγαλείο της Γέν-
νησης του Χριστού και την απερίγραπτη χαρά, αγάπη και αισιο-
δοξία που έφερε στον κόσμο. Τα Χριστούγεννα είναι μια ευλογη-
μένη στιγμή που μπορούμε να ενωθούμε και να ευχηθούμε από 
τα βάθη της ψυχής μας. 

Ας ευχηθούμε λοιπόν, η έλευση της νέας χρονιάς, να φέρει μαζί 
της ειρήνη, ευημερία και ευτυχία σε όλο τον κόσμο και δύναμη 
στους ανθρώπους που αγωνίζονται για την υγεία, την εκπαίδευ-
ση και την ασφάλεια μας. Ας προσευχηθούμε η ανθρωπότητα να 
βρει τη δύναμη να αγκαλιάσει τη διαφορετικότητα, και ας ελπί-
σουμε πως με αλληλεγγύη και κατανόηση θα ενωθούμε ειρηνικά 
για να αντιμετωπίσουμε τις προκλήσεις που μας περιμένουν. 

Για τη δική μας ελληνική κοινοτική οικογένεια ας ευχηθούμε δύ-
ναμη και επιτυχία στα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου μας, 
στους Ιερείς μας, στους εκπαιδευτικούς μας, στο προσωπικό 
της Κοινότητας και στους εκατοντάδες εθελοντές που προσφέ-
ρουν τον χρόνο τους με τόση αγάπη και αφοσίωση. Θα ήθελα, 
στο σημείο αυτό, να σας υπενθυμίσω ότι αποτελούμε μία πολύ 

ισχυρή ελληνική κοινότητα, με σχολεία, κοινωνικές υπηρεσίες, 
εκκλησίες και καθημερινές λειτουργίες, που εξυπηρετεί κοντά 
στους 100.000 Έλληνες στην ευρύτερη περιοχή του Μοντρεάλ. 
Στοχεύουμε στην αναβάθμιση κάθε πτυχής της Κοινότητάς μας, 
είτε πρόκειται για τις υπηρεσίες μας προς την ελληνική παροικία, 
είτε για την ποιότητα διδασκαλίας στα σχολεία μας. Δουλεύουμε 
σκληρά για να δημιουργήσουμε ένα νέο κοινοτικό κέντρο στο 
Λαβάλ και να κατασκευάσουμε ένα σχολείο υψηλής τεχνολογί-
ας, χρησιμοποιώντας πράσινη ενέργεια. Η μεγάλη μου ευχή, για 
το μέλλον της Κοινότητάς μας, είναι να ενωθούμε όλοι μαζί με 
αισιοδοξία, ώστε να πραγματοποιήσουμε όλους τους στόχους 
μας. 

Τέλος, εύχομαι, σε όλους μας και στον κάθε ένα ξεχωριστά, να 
ανακαλύψουμε νέες ευκαιρίες, να αποκτήσουμε τη σωματική και 
ψυχική δύναμη ώστε να πραγματοποιήσουμε τους μικρούς και 
μεγάλους στόχους μας, να ζήσουμε με πάθος κάθε στιγμή του 
μεγάλου δώρου της ζωής και  με αισιοδοξία να κατορθώσουμε, 
με τις καθημερινές μας πράξεις, να κάνουμε τον κόσμο γύρω 
μας καλύτερο.
 
Σας εύχομαι ολόψυχα χαρούμενα Χριστούγεννα και ευτυχισμένο 
το νέο έτος!

 Χριστουγεννιάτικα μηνύματα από τις Γενικές Διευθύντριες των σχολείων μας  Χριστουγεννιάτικα μηνύματα από τις Γενικές Διευθύντριες των σχολείων μας 
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.

ΛΑ
ΚΩ

ΝΙΚΗ – ΑΔΕΛΦΟΤΗ
Σ

*     ΚΑΝΑΔΑ    
 *

Λ Ε

Γ Ο

                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

 
   
                       Greek Orthodox Ladies  
                       Philoptochos Society  
of                   Holy Cross Church 
 
                               

 
 

4865 Chemin du Souvenir, Laval, (Québec),  H7W 1E1  •  Tél.: (450) 973-3773  •   
Fax.: (450) 973-3754 

Les Dames Bénévoles de 
l’église grecque Orthodoxe 
Ste-Croix

 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 
 
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυριών του Ιερού Ναού Τιμίου 
Σταυρού στο Λαβάλ στις 14 του μηνός Ιανουαρίου ημέρα 
Κυριακή, αμέσως μετά την Θ. Λειτουργία θα προσφέρει 
γεύμα στην αίθουσα της εκκλησιάς ή και πακέτο με την 
ευλογία της πατροπαράδοτης Αγιοβασιλόπιτας. Τιμή 25$  
 
Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος, η Εκκλησιαστική Επιτροπή και 
η Φιλόπτωχος Αδελφότης του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού 
Λαβάλ εύχονται σε όλους Χρόνια Πολλά, Καλή Χρονιά και 
ευτυχισμένο το 2024. 
 
Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών του Ιερού Ναού 
Τιμίου Σταυρού 
 

 

 
 
 

Μοντρεάλ, 20 Δεκεµβρίου 2023 
 

Ο ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜIΣΗ 
Ανοιχτή επιστολή του Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιου Τσούκα 

 
 

Αγαπητοί Συµπάροικοι, 
 

Τις τελευταίες µέρες είδαν το φως της δηµοσιότητας ανοιχτές επιστολές δυο πρώην προέδρων 
της ΕΚΜΜ µέσα από τις οποίες µε κατηγορούν. Η λογική µε παροτρύνει να µην ασχοληθώ µε 
τέτοιου είδους τακτικές. Όµως, τα ψέµατα όταν τείνουν να επισκιάσουν την κοινοτική ζωή θα 
πρέπει να απαντηθούν µε την αλήθεια. Για να µας παραπλανήσουν λένε ότι τα κάνουν όλα από 
αγάπη. Μάλιστα από την πολλή αγάπη τους ενώ κόπτονται για την πορεία των σχολείων, 
συγχρόνως, µε αθέµιτα µέσα, τροµοκρατούν τους γονείς, αποτρέποντας τους να εγγράψουν τα 
παιδιά τους σε αυτά. 

 
Σε τι αποσκοπεί αυτή η πολιτική τακτική τροµολαγνείας που καλλιεργείται µε το “φύγετε εσείς για 
να έρθουµε εµείς”; Ποιοι, τελικά, είναι αυτοί που θέλουν να έρθουν να διοικήσουν τον οργανισµό; 
Είναι αυτοί που χωρίς την άδεια της γενικής συνέλευσης ξόδεψαν τα εκατοµµύρια; Είναι αυτοί 
που προσπάθησαν να πουλήσουν το οικόπεδο της Αγίας τριάδας ή είναι αυτοί που θέλουν να 
χωρίσουν την Εκκλησία από την Κοινότητα; 

 
Θα ήθελα να εκφράσω τη λύπη µου - όχι, όµως, την έκπληξη µου - για τη στάση αυτή των 
πρώην ηγετών της Κοινότητας. Ένας πραγµατικός φίλος, όπως αυτοαποκαλείται ο ένας απ’ 
τους δύο συντάκτες των επιστολών, αν πραγµατικά ενδιαφερόταν για το καλό της Κοινότητας, 
θα έπρεπε να ήταν δίπλα µου, να στηρίξει την τιτάνια προσπάθεια που κάνει το Συµβούλιο µας, 
για να κρατήσει τον οργανισµό στο ύψος του. Ένας πραγµατικός φίλος δεν θα έπεφτε ποτέ τόσο 
χαµηλά συκοφαντώντας το έργο µας και διχάζοντας την παροικία. 

 
Η παροικία, όµως, µίλησε. Πήρε θέση απέναντι στους δυο πρώην προέδρους και των οµάδων 
τους, καταδικάζοντας µε την ψήφο τους τον µακρύ κατάλογο σκανδάλων και της έλλειψης 
διαφάνειας που τους χαρακτηρίζει. 

Μοντρεάλ, 20 Δεκεµβρίου 2023

Ο ΔΡΟΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜIΣΗ
Ανοιχτή επιστολή του Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιου Τσούκα

Αγαπητοί Συµπάροικοι,

Τις τελευταίες µέρες είδαν το φως της δηµοσιότητας ανοιχτές επιστολές 
δυο πρώην προέδρων της ΕΚΜΜ µέσα από τις οποίες µε κατηγορούν. 
Η λογική µε παροτρύνει να µην ασχοληθώ µε τέτοιου είδους τακτικές. 
Όµως, τα ψέµατα όταν τείνουν να επισκιάσουν την κοινοτική ζωή θα 
πρέπει να απαντηθούν µε την αλήθεια. Για να µας παραπλανήσουν λένε 
ότι τα κάνουν όλα από αγάπη. Μάλιστα από την πολλή αγάπη τους ενώ 
κόπτονται για την πορεία των σχολείων, συγχρόνως, µε αθέµιτα µέσα, 
τροµοκρατούν τους γονείς, αποτρέποντας τους να εγγράψουν τα παιδιά 
τους σε αυτά.
Σε τι αποσκοπεί αυτή η πολιτική τακτική τροµολαγνείας που καλλιεργείται 
µε το “φύγετε εσείς για να έρθουµε εµείς”; Ποιοι, τελικά, είναι αυτοί που 
θέλουν να έρθουν να διοικήσουν τον οργανισµό; Είναι αυτοί που χωρίς 
την άδεια της γενικής συνέλευσης ξόδεψαν τα εκατοµµύρια; Είναι αυτοί 
που προσπάθησαν να πουλήσουν το οικόπεδο της Αγίας τριάδας ή είναι 
αυτοί που θέλουν να χωρίσουν την Εκκλησία από την Κοινότητα;
Θα ήθελα να εκφράσω τη λύπη µου - όχι, όµως, την έκπληξη µου - για τη 
στάση αυτή των πρώην ηγετών της Κοινότητας. Ένας πραγµατικός φίλος, 
όπως αυτοαποκαλείται ο ένας απ’ τους δύο συντάκτες των επιστολών, αν 
πραγµατικά ενδιαφερόταν για το καλό της Κοινότητας, θα έπρεπε να ήταν 
δίπλα µου, να στηρίξει την τιτάνια προσπάθεια που κάνει το Συµβούλιο 
µας, για να κρατήσει τον οργανισµό στο ύψος του. Ένας πραγµατικός 
φίλος δεν θα έπεφτε ποτέ τόσο χαµηλά συκοφαντώντας το έργο µας και 
διχάζοντας την παροικία.
Η παροικία, όµως, µίλησε. Πήρε θέση απέναντι στους δυο πρώην 
προέδρους και των οµάδων τους, καταδικάζοντας µε την ψήφο τους 
τον µακρύ κατάλογο σκανδάλων και της έλλειψης διαφάνειας που τους 
χαρακτηρίζει.
Από την πρώτη µέρα που αναλάβαµε τη διοίκηση της κοινότητας, έχω 
δεσµευτεί στην απόλυτη διαφάνεια φέρνοντας τα πάντα στο φως. Όλα 
στο φως! Θα ήθελα να καταλάβετε πως σε ένα οργανισµό του µεγέθους 
της κοινότητας µας αυτό απαιτεί κάποιο χρόνο. Καθώς ο χρόνος αυτός 
πλησιάζει, είναι απορίας άξιο, γιατί οι δυο πρώην πρόεδροι δηµοσίευσαν 
αυτήν τη δεδοµένη στιγµή της επιστολές τους; Μήπως φοβούνται το φως; 
Μήπως έχουν κάτι να κρύψουν;
Κλείνω το θέµα εδώ και δεν πρόκειται να ασχοληθώ άλλο µαζί τους. Όταν 
ολοκληρωθεί ο έλεγχος, τα στοιχεία θα µιλήσουν από µόνα τους.
Το δικό µου Διοικητικό Συµβούλιο στοχεύει στην αναβάθµιση κάθε 
πτυχής της Κοινότητας µας, είτε πρόκειται για τις υπηρεσίες µας προς την 
ελληνική παροικία, είτε για την ποιότητα διδασκαλίας στα σχολεία µας.
Δουλεύουµε σκληρά για να δηµιουργήσουµε ένα νέο κοινοτικό κέντρο 
στο Λαβάλ και να κατασκευάσουµε ένα σχολείο υψηλής τεχνολογίας, 
χρησιµοποιώντας πράσινη ενέργεια. Η µεγάλη µου ευχή για το µέλλον 
της Κοινότητας µας είναι να ενωθούµε όλοι µαζί µε αισιοδοξία, ώστε να 
πραγµατοποιήσουµε όλους τους στόχους µας.
Εύχοµαι οι γιορτινές µέρες των Χριστουγέννων να είναι γεµάτες 
υγεία, χαρά, ειρήνη, αγάπη και πνεύµα συλλογικότητας.
Τις πιο θερµές ευχές µου σε σας και στις οικογένειές σας.

 

Από την πρώτη µέρα που αναλάβαµε τη διοίκηση της κοινότητας, έχω δεσµευτεί στην απόλυτη 
διαφάνεια φέρνοντας τα πάντα στο φως. Όλα στο φως! Θα ήθελα να καταλάβετε πως σε ένα 
οργανισµό του µεγέθους της κοινότητας µας αυτό απαιτεί κάποιο χρόνο. Καθώς ο χρόνος αυτός 
πλησιάζει, είναι απορίας άξιο, γιατί οι δυο πρώην πρόεδροι δηµοσίευσαν αυτήν τη δεδοµένη 
στιγµή της επιστολές τους; Μήπως φοβούνται το φως; Μήπως έχουν κάτι να κρύψουν; 

 
Κλείνω το θέµα εδώ και δεν πρόκειται να ασχοληθώ άλλο µαζί τους. Όταν ολοκληρωθεί ο 
έλεγχος, τα στοιχεία θα µιλήσουν από µόνα τους. 

 
Το δικό µου Διοικητικό Συµβούλιο στοχεύει στην αναβάθµιση κάθε πτυχής της Κοινότητας µας, 
είτε πρόκειται για τις υπηρεσίες µας προς την ελληνική παροικία, είτε για την ποιότητα 
διδασκαλίας στα σχολεία µας. 

 
Δουλεύουµε σκληρά για να δηµιουργήσουµε ένα νέο κοινοτικό κέντρο στο Λαβάλ και να 
κατασκευάσουµε ένα σχολείο υψηλής τεχνολογίας, χρησιµοποιώντας πράσινη ενέργεια. Η 
µεγάλη µου ευχή για το µέλλον της Κοινότητας µας είναι να ενωθούµε όλοι µαζί µε αισιοδοξία, 
ώστε να πραγµατοποιήσουµε όλους τους στόχους µας. 

 
Εύχοµαι οι γιορτινές µέρες των Χριστουγέννων να είναι γεµάτες υγεία, χαρά, ειρήνη, αγάπη και 
πνεύµα συλλογικότητας. 

 
Τις πιο θερµές ευχές µου σε σας και στις οικογένειές σας. 

 
 
 

 
Δρ. Γεώργιος Τσούκας 
Πρόεδρος 
Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •22 Δεκεμβριου, 2023 / December 22, 2023

Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα

Μαθητικa neα
ΓΙΟΡΤΙΝΈΣ ΈΥΧΈΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΈΙΟΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ – ΔΗΜΟΣΘΈΝΗΣ

ΑΣΤΈΡΙΑ ΔΈΚΈΜΒΡΙΟΥ

Σωκράτης ΙΙ
Χρυσούλα Στάντη

Σωκράτης ΙΙΙ
Στεφανία Γρατσία

Σωκράτης IV 
Ζαχαρίας Μοσχονάς

Σωκράτης V 
Μαρία Σταθοπούλου

Δημοσθένης
Διονυσία Τσαγκάρη

Χριστουγεννιάτικες σκέψεις
Τα Χριστούγεννα είναι μια γιορτή που μοιράζεσαι 
την αγάπη σου με όλους. Εμεις τα παιδιά είμαστε 
πάντα γελαστά γιατί έχουμε δώρα και είμαστε με 
την οικογένειά μας. Την Παραμονή των Χριστου-
γέννων λέμε τα κάλαντα στους παππούδες και στις 
γιαγιάδες μας. Μετά τα Χριστούγεννα έρχεται η 
Πρωτοχρονιά. Είναι η γιορτή που αλλάζουμε τον 
χρόνο τα μεσάνυχτα. Εμείς οι Έλληνες τρώμε βα-
σιλόπιτα την άλλη μέρα. Η βασιλόπιτα είναι ένα 
γλυκό που βάζουμε μέσα ένα τάληρο και όποιος 
το κερδίσει έχει καλή τύχη για όλο τον χρόνο.Εύχο-
μαι όλος ο κόσμος να είναι ευτυχισμένος, να έχουν 
υγεία και φαγητό, και να είναι πάντα χαρούμενοι!!
Χρόνια Πολλά!!!

Χρυσούλα Στάντη 
Στ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Τα Χριστούγεννα είναι η πιο ωραία 
γιορτή.
Αύριο είναι τα Χριστούγεννα. Για πρώτη φορά, οι 
γονείς μου κι εγώ θα κάνουμε χριστουγεννιάτικο 
πάρτυ.Οι γονείς μου έχουν πολλές δουλειές να κά-
νουν. Η μαμά μού είπε να βρω κάτι να κάνω.
Πήγα με τους φίλους μου να πω τα κάλαντα. Ήμα-
σταν όλοι πολύ γελαστοί. Μετά από τα κάλαντα 
ήταν η ώρα για το πάρτυ. Οι γονείς μου προσέφε-
ραν φαγητό στους ανθρώπους που ήρθαν. Το πάρ-
τι τελείωσε πολύ αργά. Πήγα να κοιμηθώ.Την άλλη 
μέρα ήταν τα Χριστούγεννα. Πήγα να δω πόσα 
δώρα είχα. Ναι, είχα πολλά δώρα.!
Τα Χριστούγεννα είχα πολλά δώρα, αλλά αυτή η 
γιορτή δεν είναι μόνο για τα δώρα. Τα Χριστούγεν-
να είναι η γέννηση του Χριστού και η αγάπη. Είναι 
τα πολλά έθιμα που γιορτάζουμε για τα Χριστού-
γεννα και την Πρωτοχρονιά. Κάθε χρόνο λέω τα 
κάλαντα στη γειτονιά μου. Την Πρωτοχρονιά κό-
βουμε τη βασιλόπιτα και αναβοσβήνουν τα φώτα.
Σας εύχομαι Καλά Χριστούγεννα!

Δημήτρης Μήτσος 
Στ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Τα Χριστούγεννα
Τα Χριστούγεννα για μένα σημαίνουν πολλά. Ση-
μαίνουν να περνώ χρόνο με την οικογένειά μου και 
τους ανθρώπους που αγαπώ και με αγαπούν . Να 
ετοιμάζω γλυκά με τη μαμά μου, να στολίζουμε το 
σπίτι σαν παραμυθένιο χωριό και να ανοίγουμε 
όλοι τα δώρα μας.
Αυτά σημαίνουν για εμένα τα Χριστούγεννα. 
Εύχομαι σε όλο το κόσμο χαρά και αγάπη.

Δημήτρης Σταματόπουλος 
Στ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Τι σημαίνουν για μένα τα Χριστού-
γεννα
Τα Χριστούγεννα σημαίνουν αγάπη.
Σημαίνουν ειρήνη και χρόνο με την οικογένεια.
Να δίνουμε βοήθεια σε αυτούς που έχουν ανάγκη
Και να είμαστε πάντα ευγενικοί.
Η ευχή μου για τα Χριστούγεννα είναι
Υγεία και χαρά και να είμαστε πάντα χαρούμενοι.

Κλειώ Shenouda 
Στ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Οι γιορτές
Τα Χριστούγεννα για μένα είναι να βλέπουμε τις 
οικογένειές μας και να περνάμε χρόνο με αυτούς 
που αγαπάμε. 
Οι γιορτές για μένα είναι να τρώω τα καλύτερα 
γλυκά, και αυτά είναι της γιαγιάς μου.
Χαρά για μένα, είναι να ξέρω πως έχουμε ειρήνη 
στη γη.

Χρόνια πολλά!!
Παναγιώτης Καραγιαννίδης 

Στ τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Eυχές για το 2024
Εύχομαι ειρήνη και υγεία σε όλο τον κόσμο.
Εύχομαι ευτυχία στον κόσμο.
Εύχομαι να βρεθεί η θεραπεία για τον καρκίνο.
Θα ήθελα να απαγορευτεί το τσιγάρο!
Θα ήθελα να σταματήσουν οι πόλεμοι!
Εύχομαι όλοι οι άνθρωποι να είναι χαρούμενοι.
Εύχομαι να μην υπάρχει πείνα στον κόσμο.
Εύχομαι να σταματήσουν τα ναρκωτικά.
Εύχομαι όλοι οι άνθρωποι να έχουν λεφτά!
Εύχομαι όλοι οι άνθρωποι να έχουν γιατρούς και 
φάρμακα.

Και κάποιες προσωπικές...
Εύχομαι να γράφω κάθε φορά καλά στα τεστ μου 
και να περάσω την 551 τάξη!
Θέλω να γίνω θαλάσσιος αρχαιολόγος και να μάθω 
πορτογαλικά!
Εύχομαι να αποκτήσω ένα κουτάβι και να έχω 
άπειρα πουλιά!
Εύχομαι υγεία στην οικογένειά μου.
Εύχομαι να ζήσω μία ευτυχισμένη ζωή μέχρι τα 
100 μου χρόνια!
Εύχομαι να μάθω να ράβω με τη γιαγιά μου!
Εύχομαι να μάθω καλύτερα την ελληνική γλώσσα!
Εύχομαι να είχα μαρκαδόρους posca, να αποκτήσω 
ένα βιολί και μία λαμποργκίνι.
Θέλω να βρω την αληθινή αγάπη!
Θα ήθελα να είμαι καλός άνθρωπος!

Μαθήτριες και μαθητές της Ε και Στ τά-
ξης του παραρτήματος Σωκράτης IV

Χριστουγεννιάτικες ευχές από μαθήτρι-
ες και μαθητές της Στ τάξης του παραρ-

τήματος Σωκράτης V
Εύχομαι το Αστέρι των Χριστουγέννων να φωτίσει 
όλο τον κόσμο. Να έχουμε όλοι υγεία, αγάπη κι 
ευτυχία. Καλά και ειρηνικά Χριστούγεννα και μια 
καινούρια χρονιά γεμάτη επιτυχίες. Χρόνια Πολλά!

Ηλιάνα Μπαβέλλα
Εύχομαι αυτές τις Άγιες μέρες να φέρουν σε όλους 
αγάπη, ειρήνη και συγχώρεση. Η γλυκιά μαγεία 
των Χριστουγέννων να γεμίσει τις ψυχές μας με 
καλοσύνη. Καλά Χριστούγεννα και Καλή Χρονιά.

Χριστίνα Μπερνιέ
Σας εύχομαι καλά Χριστούγεννα και καλή Πρωτο-
χρονιά. Να θυμόμαστε ότι ο Χριστός γεννήθηκε σε 
μια φάτνη, μέσα σε μια σπηλιά για να μας διδάξει 
την αγάπη και την ταπείνωση και γεννιέται κάθε 
φορά στις ψυχές των ανθρώπων που Τον αγαπούν 
και ζουν ταπεινά. Καλές Γιορτές!

Αναστασία Τσιάντσι
Η Γέννηση του Χριστού ας σημάνει την αρχή για 
έναν καλύτερο κόσμο γεμάτο ελπίδα και φως. Το 
πιο όμορφο δώρο είναι αυτό που δεν μπορείς να 
τυλίξεις: η Αγάπη. Μοιράστε την

Νικόλαος Κοτσαδάμ
Εύχομαι η Γέννηση του Χριστού να σημάνει την 
αρχή για έναν καλύτερο κόσμο γεμάτο ελπίδα και 
φως. 
Ευχαριστούμε για αυτό κάθε μέρα Καλά Χριστού-
γεννα και χαρούμενος ο καινούργιος χρόνος να 
είναι χαρούμενος κι ευτυχισμένος.

Αλέξανδρος Χατζηπαντέλης
Εύχομαι σε όλο τον κόσμο να ανοίξουν τα δώρα 
τους και να έχουν στέγη πάνω από το κεφάλι τους 

και φαγητό στο τραπέζι τους.
Καλά Χριστούγεννα και καλή Πρωτοχρονιά σε 
όλους

Γιάννης Ελευθερίου
Εύχομαι τα λαμπρά χαμόγελα όλων των παιδιών 
της γης να φωτίσουν τα φετινά Χριστούγεννα και 
να φέρουν την ελπίδα για μια νέα χρονιά γεμάτη 
υγεία, αγάπη και αισιοδοξία. Καλά Χριστούγεννα 
και καλή χρονιά σε όλους.

Αιμιλία Τζιόρτζι 
Ας χαρίσουμε όλοι στον συνάνθρωπό μας αγάπη 
και κατανόηση και μαζί ας φτιάξουμε έναν καλύ-
τερο κόσμο. Εύχομαι να υπάρχει πάντα ειρήνη και 
χαρά μεταξύ μας και να μην υπάρξουν ποτέ ξανά 
πόλεμοι.  Η Γέννηση του Σωτήρα μας να φέρει 
υγεία στην οικογένειά μου, στους φίλους μου και 
σε όλο τον κόσμο. Να έχουμε όλοι φαγητό στο τρα-
πέζι μας και όλα τα παιδιά του κόσμου να έχουν 
δώρα κάτω από το Χριστουγεννιάτικο δέντρο. 
Καλά Χριστούγεννα και καλή Πρωτοχρονιά!

Χαρούλα Κακουλάκη
Σας εύχομαι να ζήσετε μαγικά, οικογενειακά Χρι-
στούγεννα με αγάπη, υγεία κι ευτυχία για όλη την 
ανθρωπότητα. Μακάρι το πνεύμα των Χριστουγέν-
νων να μας δώσει ως δώρο χαρά και όμορφες ανα-
μνήσεις από τις φετινές γιορτές. 
Καλά Χριστούγεννα και ευτυχισμένο το 2024!

Γαβριήλ Καραΐνδρος Καλάφ
Εύχομαι καλά Χριστούγεννα με υγεία και χαρά 
στην οικογένειά μου αλλά και σε όλους τους αν-
θρώπους. Να μην ξεχνάμε ότι γιορτάζουμε τη Γέν-
νηση του Χριστού που ήρθε στη Γη να μας δείξει 
πως να είμαστε καλοί και σωστοί άνθρωποι και 
όχι να είμαστε απασχολημένοι με ποιο παιχνίδι 
θα μας πάρουν φέτος. Χριστούγεννα σημαίνουν 
αγάπη, στοργή και οικογένεια  και όχι υλικά αγαθά.
Καλές Γιορτές σε όλους!

Νικόλαος Λεωνίδας Κυριακόπουλος
Σας εύχομαι λαμπρά Χριστούγεννα και μια υπέρο-
χη Πρωτοχρονιά. Να περάσετε όμορφα μαζί με την 
οικογένειά σας. Καλές Γιορτές!

Στέφανος Μιχαήλ
Εύχομαι, αυτή τη χρονιά, όλος ο κόσμος να δεχτεί 
τα πραγματικά δώρα που μας χαρίζει ο Χριστός: 
Την ειρήνη, την ειλικρίνεια και την αγάπη μεταξύ 
μας. Καλά Χριστούγεννα και καλή και δημιουργική 
Πρωτοχρονιά!

Γιάννης Πετρόπουλος
Ας ξεχάσουμε τα δώρα κι ας ευχηθούμε αυτές τις 
Άγιες Μέρες να φέρουν μια όμορφη και ειρηνι-
κή χρονιά για όλους τους ανθρώπους. Ελπίζω να 
έχουν όλοι σ ’αυτόν τον όμορφο κόσμο αγάπη και 
ελπίδα για το 2024. Καλά και ευτυχισμένα Χρι-
στούγεννα με μια καλή χρονιά μπροστά μας.

Ελένη Πρόκου
Για τις Άγιες αυτές μέρες εύχομαι σε όλους τους 
ανθρώπους. Χρόνια πολλά με υγεία, ειρήνη, αγά-
πη, αισιοδοξία και χαρά. Καλά Χριστούγεννα και 
δημιουργικό 2024.

Θωμάς Ράβαρι
Όταν γεννήθηκε ο Χριστός μας έδειξε ότι όλα στη 
ζωή είναι Αγάπη. Για αυτό κρατήστε την καρδιά 
σας ζεστή και αγκαλιάστε τρυφερά όσους αγαπά-
τε. Καλά Χριστούγεννα και καλή Πρωτοχρονιά!

Κωσταντίνος Σελαϊδόπουλος
Αυτή τη νέα χρονιά, κρατήστε κοντά σας αυτούς 
που σας αγαπούν όπως είστε. Θυμηθείτε ότι πρέ-
πει να είστε προτεραιότητα και ποτέ εφεδρικός 
τροχός κανενός. Χρόνια Πολλά!

Παναγιώτης Γομάτος
Εύχομαι η Γέννηση του Χριστού να φωτίσει όλο τον 

πλανήτη και να φέρει σε όλους τους ανθρώπους 
αγάπη, υγεία και ειρήνη. Καλά Χριστούγεννα και 
καλή Πρωτοχρονιά!

Παναγιώτης Σπαρτάλης
Εύχομαι στην οικογένειά μου και σε όλο τον κόσμο 
καλά Χριστούγεννα με αγάπη, υγεία και ευτυχία 
και ένα λαμπρό 2024 γεμάτο από όμορφες ανα-
μνήσεις και πολλές επιτυχίες. Καλές Γιορτές και 
Χρόνια Πολλά σε όλους.

Βασίλειος Σβεντζούρης
Τα Χριστούγεννα είναι μια σημαντική γιορτή. Γιορ-
τάζουμε τη Γέννηση του Χριστού. Με τον Χριστό 
γεννήθηκαν και τα πιο όμορφα δώρα. Η αγάπη, η 
ειρήνη και η κατανόηση. Για αυτό εύχομαι σε όλο 
τον κόσμο καλά Χριστούγεννα και καλή Πρωτοχρο-
νιά με πολλή αγάπη, υγεία και ευημερία. 

Γεώργιος Βουτσέλας
Αυτές οι Άγιες μέρες ας φέρουν την ευτυχία σε όλα 
τα σπίτια κι ας περάσουμε όμορφα με τις οικογέ-
νειές μας. Σας εύχομαι Χρόνια Πολλά με υγεία, 
αγάπη κι ευλογία. Καλά Χριστούγεννα και ευτυχι-
σμένος ο καινούργιος χρόνος.

Ελένη Ζαγάκου
Για τις άγιες αυτές μέρες εύχομαι σε όλους τους 
ανθρώπους Χρόνια Πολλά με υγεία, αγάπη, αισι-
οδοξία και χαρά. Καλά Χριστούγεννα και δημιουρ-
γικό 2024.

Χρήστος Μανέντη

Ένσυναίσθηση  με ένα χριστουγεννιά-
τικο στολίδι διαφορετικό από τα άλλα
Μπήκε ο Δεκέμβριος και ο Γιάννης με την οικογέ-
νειά του άρχισαν να  στολίζουν το χριστουγεννιά-
τικο δέντρο.
Ξαφνικά βρήκαν ένα στολίδι που είχε σκούρα χρώ-
ματα. Αυτό το στολίδι το είχε φτιάξει ο Γιάννης 
στην Στ ‘ τάξη Δημοτικού,αλλά δεν το είχε πει σε 
κανέναν. Ήταν ένα πολύ ιδιαίτερο στολίδι με σκού-
ρα εκκεντρικά χρώματα.
Οι γονείς του Γιάννη δεν ήθελαν αυτό το σκούρο 
στολίδι, πλάι στα φωτεινά χρώματα του δέντρου 
και δίπλα στα υπόλοιπα στολίδια και τα λαμπάκια .
Ο Γιάννης είχε ενοχληθεί πολύ με αυτό το γεγονός 
και καθόταν σε μια γωνιά λυπημένος. Το ίδιο και το 
στολίδι του . Ήταν και αυτό στενοχωρημένο.
Κάποια στιγμή που οι γονείς του ήταν απασχολημέ-
νοι με κάτι άλλο,  κρέμασε το στολίδι πάνω στο δέ-
ντρο στην πίσω πλευρά του ,ώστε να μην το ανακα-
λύψει κανείς. Το στολίδι δάκρυσε από τη χαρά του.
Χαρούμενοι οι γονείς του που τελείωσαν με τον 
στολισμό του δέντρου,του λένε: “ Ωραίο το δέντρο 
και φέτος !” 
Ο Γιάννης καθόταν σε μια γωνιά σαν καλικαντζαράκι,-
χαρούμενος που το στολίδι του παρέμενε στο δέντρο.
 Έφτασε η παραμονή πρωτοχρονιάς ,ώρα να πούνε 
όλοι χρόνια πολλά και να ανοίξουνε τα δώρα. 
Ξαφνικά έλαμψε όλο το σπίτι με χριστουγεννιάτικη 
μαγεία .Αυτή η λάμψη ήταν από το ιδανικό στολίδι 
του Γιάννη . Τότε ο Γιάννης αποκάλυψε ότι το στο-
λίδι το είχε φτιάξει ο ίδιος. 
Οι γονείς του έτρεξαν και τον αγκάλιασαν και κα-
τάλαβαν ότι δεν πρέπει να βιαζόμαστε να κρίνου-
με κάτι και από συνήθεια και να το απορρίψουμε, 
επειδή έχουμε συνηθίσει να βλέπουμε  κάτι άλλο 
(στην προκειμένη περίπτωση τα φωτεινά χρώματα). 
Η μαγεία μπορεί να φανερωθεί και από κάτι δια-
φορετικό ,που δεν το περιμένουμε. 
Έτσι και στη ζωή, θα πρέπει να δίνουμε ευκαιρία σε 
όλους να δείξουν τις ικανότητές τους και να είναι 
χαρούμενοι μέσα σε μια ομάδα και να μη νιώθουν 
μόνοι.

Διονυσία Τσαγκάρη 
Στ τάξη, παράρτημα Δημοσθένης
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

Ή ΑΝΑΠΤΥΞΉ ΤΉΣ ΜΑΚΈΔΟΝΙΑΣ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Οι Μακεδόνες βασιλείς, αντιμετωπίζοντας συνεχείς κινδύνους στο βορρά, συχνά έστρεφαν το ενδιαφέρον τους προς το νότο, έπειτα μάλιστα από τις συνεχείς 
συγκρούσεις ανάμεσα στις ελληνικές πόλεις. Ο Φίλιππος Β΄ εγκαινίασε πολιτική παρέμβασης στα ελληνικά θέματα, με κορυφαίο γεγονός τη μάχη στη 

Χαιρώνεια (338 π.Χ.), με την οποία πέτυχε να πείσει τους Έλληνες να τον ακολουθήσουν σε εκστρατεία εναντίον των Περσών. Την εκστρατεία τελικά πραγ-
ματοποίησε ο γιος του Αλέξανδρος, ο οποίος με μια ταχεία επέλαση διέλυσε την αυτοκρατορία των Περσών, φθάνοντας μέχρι την Ινδική. Το έργο του μεγάλου 
στρατηλάτη ανέκοψε ο πρόωρος θάνατός του (323 π.Χ.).

ΤΟ ΈΡΓΟ ΤΟY ΑΛΈΞΑΝΔΡΟY

ΤΑ ΣΥΝΟΡΑ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ
Η εκστρατεία του Αλέξανδρου δημιουρ-

γεί ένα εκτεταμένο κράτος από την Αδρι-
ατική έως τον Ινδό ποταμό και από την 
Κασπία έως την Αίγυπτο. 
Αυτό περιλάμβανε ένα πλήθος λαών με 

διαφορετικές γλώσσες, θρησκείες, νοο-
τροπίες και παραδόσεις. 
Ο Αλέξανδρος κατανόησε ότι, για να 

κυβερνηθεί αυτό το κράτος, έπρεπε να 
εφαρμοστεί μια πολιτική που θα γινόταν 
αποδεκτή από τους λαούς.

Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ
Η αρχή της νέας πολιτικής γίνεται από 

το στρατό. Εντάσσονται σ’ αυτόν νεαροί 
Πέρσες, αφού πρώτα εκπαιδεύονταν 
στη μακεδονική πολεμική τακτική και 
στα ελληνικά γράμματα. 
Διατηρείται η διοικητική διαίρεση της 

περσικής αυτοκρατορίας, υιοθετούνται 
ορισμένα από τα έθιμα της περσικής αυ-
λής και ενθαρρύνονται οι μεικτοί γάμοι, 
ένα μέσο για τη συμφιλίωση Ελλήνων 
και Περσών. 
Όλη αυτή η συμπεριφορά έδειχνε, ότι 

ο Αλέξανδρος επιθυμούσε να συμπερι-
φερθεί προς όλους τους κατοίκους του 
κράτους του όχι ως κατακτητής αλλά ως 
αγαθός ηγεμόνας.

ΙΔΡΥΣΗ ΝΕΩΝ ΠΟΛΕΩΝ
Όμως η μεγαλύτερη προσφορά του 

Αλέξανδρου στον πολιτισμό είναι οι πό-
λεις που ίδρυσε στα κατακτημένα εδά-
φη. 
Στις νέες Αλεξάνδρειες εγκαταστάθη-

καν αρχικά Έλληνες στρατιώτες. Γρήγορα 
όμως έγιναν πόλος έλξης και για πολ-
λούς άλλους Έλληνες από την Ελλάδα και 
τη Μικρά Ασία. 
Οι πόλεις αυτές, με το πέρασμα του 

χρόνου, μεταβλήθηκαν σε οικονομικές 
και πολιτιστικές κυψέλες του ελληνι-
σμού, όπου άνθησαν η ελληνική παιδεία 
και γλώσσα, καθώς και ο ελληνικός τρό-
πος ζωής. 
Για πρώτη φορά ο ελληνικός πολιτισμός 

απλώνεται στα βάθη της Ανατολής και ο 
απόηχος της κληρονομιάς που άφησε ο 
Αλέξανδρος στις περιοχές αυτές κρατά 
μέχρι σήμερα.

Ή ΈΝΩΣΉ ΤΉΣ ΈΥΡΩΠΉΣ  
ΜΈ ΤΉΝ ΑΣΙΑ

Ο Δημάρατος ο Κορίνθιος, ένας φιλο-
ξενούμενος και φίλος του Φιλίππου, 
όταν συνάντησε τον Αλέξανδρο στα 
Σούσα, περιχαρής και δακρυσμένος 
είπε ότι στερήθηκαν μεγάλη χαρά οι 
Έλληνες που πέθαναν πρωτύτερα, επει-
δή δεν είδαν τον Αλέξανδρο να κάθεται 
στο θρόνο του Δαρείου… Με μεγάλη 
μου χαρά έγινα θεατής εκείνης της γα-
μήλιας τελετής, όταν παρέλαβε σε μια 
χρυσοσκέπαστη σκηνή εκατό περσίδες 
νύφες και εκατό γαμβρούς Μακεδόνες 
και Έλληνες, και ο ίδιος στεφανωμέ-
νος έψαλε πρώτος τον υμέναιο, σα να 
έψαλλε τον ύμνο της αληθινής φιλίας 
στην ένωση των μεγαλύτερων και ισχυ-
ρότερων γενών, όντας εκείνος γαμβρός 
μιας νύφης και προξενητής όλων των 
υπολοίπων και συνάμα πατέρας και 
προστάτης τους, συνδέοντάς τους με τα 
δεσμά του γάμου.

Πλούταρχος, Ηθικά, 329 D.E.  
(Μετ. Φιλολογική ομάδα  

εκδόσεων «Κάκτος»)

ΑΝΑΜΕΙΞΗ ΠΛΗΘΥΣΜΩΝ
Αυτή η πολιτική συνεργασίας συμπλη-

ρώνεται από μια προσπάθεια, πολύ πε-
ρισσότερο φιλόδοξη και ριζικά νεωτερι-
στική ως προς τη σύλληψη. 

Ο Αλέξανδρος δεν επιδιώκει να μετα-
βάλει τους λαούς της Ασίας σε Έλληνες, 
αλλά να τους αναμείξει σ’ ένα αρμονικό 
σύνολο, όπου ο καθένας θα είχε τη θέση 
του. Ο καλύτερος τρόπος για να πετύχει 
το σχέδιο είναι οι μεικτοί γάμοι. 
Ο Αλέξανδρος δίνει το παράδειγμα. 

Νυμφεύεται τη Ρωξάνη, τη θυγατέρα 
ενός ευγενή από τη Βακτριανή. 
Μέσα σε μια ημέρα, όταν ο στρατός 

επιστρέφει από την Ινδία, οι περισσότε-
ροι στρατηγοί του και 10.000 στρατιώτες 
νυμφεύονται Περσίδες σε μια λαμπρή 
τελετή. 
Συγχρόνως οργανώνει τη διδασκαλία 

των ελληνικών για 40.000 παιδιά της 
Περσίας.

ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑ
Ακόμη καλεί καλλιτέχνες από την Ελλά-

δα, όπως τον Λύσιππο και τον Απελλή, 
για να απαθανατίσουν με την τέχνη τους 
τη δόξα του. Οργανώνει στις πόλεις της 
Ασίας γυμναστικούς και μουσικούς αγώ-
νες. 
Ο Αλέξανδρος εξακολουθεί να λατρεύ-

ει τους Έλληνες θεούς. Όμως κατανοεί 
την αξία της ανεξιθρησκίας και επιτρέπει 
στον καθένα να πιστεύει ό,τι θέλει.

ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Ο Αλέξανδρος είναι αρκετά ρεαλιστής 

για να κατανοεί ότι οι ανταλλαγές είναι 
η ασφαλέστερη εγγύηση για την ενοποί-
ηση της αυτοκρατορίας. Ανταλλαγές ζω-
ικών ή φυτικών προϊόντων ανάμεσα σε 
απομακρυσμένες περιοχές. 
Κυρίως ανταλλαγές ανθρώπων, τις 

οποίες διευκολύνουν οι δρόμοι, οι διώ-
ρυγες, τα λιμάνια, τα πλοία που συνεχώς 
κατασκευάζει ή επιδιορθώνει. Επιπλέον 
επιβάλλει στην αυτοκρατορία ένα κοι-
νό νόμισμα. Τα μακεδονικά νομίσματα 
αντικαθιστούν σταδιακά στην Ασία τους 
δαρεικούς, τα βαριά περσικά νομίσματα. 

ΤΟ ΠΟΛΙΤΕΥΜΑ
Δωδεκάμισι χρόνια βασιλείας. Ελάχιστα 

και όμως αρκετά για τον Αλέξανδρο για 
να επιφέρει ριζικούς νεωτερισμούς, οι 
οποίοι επηρέασαν την πορεία της ιστο-
ρίας. Θεμελιώνει ένα νέο συγκεντρωτικό 
πολίτευμα, διαδίδει τον ελληνικό τρόπο 
ζωής στην Αίγυπτο και την Ασία, εγκαι-
νιάζει μια αντιρατσιστική πολιτική, ανα-

γνωρίζοντας την ισότητα όλων των λαών. 
Κυρίως γι’ αυτό το τελευταίο η ιστορία 
δίκαια τον ονόμασε «Μέγα».

ΣΚΙΑΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΑΛΈΞΑΝΔΡΟΥ
Ο Αλέξανδρος… έζησε τριάντα δύο 

χρόνια και οκτώ μήνες. Βασίλεψε δώ-
δεκα χρόνια και οκτώ μήνες. Ξεχώριζε 
για τη φυσική ωραιότητα, την εργατικό-
τητα, την εξυπνάδα, τη γενναιότητα, την 
ευσέβειά του, την αγάπη που έτρεφε 
για τις τιμές και την περιφρόνηση που 
έδειχνε στους κινδύνους. Εγκρατέστα-
τος στις σωματικές απολαύσεις, ήταν 
ιδιαίτερα άπληστος για τους επαίνους. 
Μπορούσε να διακρίνει το σωστό, όταν 
ακόμη δεν είχε στοιχεία, αλλά και να 
βγάζει συμπεράσματα από τα γεγονό-
τα που παρατηρούσε. Ήταν εξαίρετος 
στρατηγός. Μπορούσε θαυμάσια να 
παρατάξει τη στρατιά του, να την εξο-
πλίσει και να την οργανώσει. Η παλι-
καριά του τον βοηθούσε να εξυψώνει 
το ηθικό των στρατιωτών του, να τους 
εμπνέει εμπιστοσύνη και με την αφοβία 
του να εξαφανίζει τους δικούς τους φό-
βους. Σεβόταν ιδιαίτερα τις συνθήκες 
και ήταν αδιάφθορος.
Αρριανός, Αλεξάνδρου Ανάβασις, Ζ, 28 

(Μετ. Δ. Μόσχου)

Ύφασμα από την Αίγυπτο με 
παράσταση του Αλέξανδρου. Φέρει 

την επιγραφή: Μακετόν Αλεξάντερος 
(Ουάσιγκτον, Μουσείο Yφασμάτων)

Περίαπτο ρωμαϊκών χρόνων.  
Ο Αλέξανδρος εικονίζεται με τα 
κέρατα του αιγυπτιακού θεού 

Άμμωνα (Βερολίνο,  
Αρχαιολογικό Μουσείο)

Custom made printing
1000 Post Cards ....$104
4’’ x 6’’, Full colour, 2 sided

1000 Flyers ......... $234
8.5 x 11, 100lb, 2 sided

100 Posters ...........$104
12’’ x 18’’, One sided

Lowest Price in 
Coroplast Signs !

Great for Real Estate Agents !

For a quote call: 450 978-0070 or e-mail: info@newsfirst.ca
Taxes extra. Prices are for PDF files. Format based on specifications. 
Graphic design not included but very affordable.
Minimum order $100. Delivery charges may apply.

better service | better quality | better value
FOR YOUR MONEY
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Του Αρχιεπισκόπου
Καναδά κ.κ. Σωτηρίου

ΧΡΙΣΤΌΣ ΓΕΝΝΆΤΑΙ!
Πόσο υποφέρει σήμερα;

«Νύχτα σκέπασε και πάλι πολιτείες και χωριά 
κι οι ψυχές µας περιµένουν κι είναι η θλίψη µας βαθιά.
Μας φαρµάκωσε το ψέµα και το µίσος το πικρό
τ’ αδικοχυµένο αίµα αναρίθµητων νεκρών.
Έλα Χριστέ µας σε µας που Σε καρτερούµε,
φέρε γαλήνη και παρηγοριά».

Ζόφος. Παχύ σκοτάδι. Μαύρα σύννεφα καλύπτουν τον ουρανό. 
Παντού πόλεµοι. Αιµατοχυσίες. Άνθρωποι ξεριζωµένοι τρέχουν 
να βρούν κάπου ειρήνη. Πνίγονται στις θάλασσες. Αποδεκα-
τισµένοι βρίσκουν νέες πατρίδες. Φοβερό να το ζεις.
Αυτοκτονούν και σκοτώνουν αθώους. Εξαγριωµένοι τζιχαντι-
στές κόβουν λαιµούς µε µαχαίρι. Τι Θεός είναι αυτός στον οποί-
ον πιστεύουν; Ασφαλώς ψεύτικος.
Κάθε αδικοσκοτωµένος είναι και ένας µικρός Χριστός. Δέκα 
τέσσερις χιλιάδες (14.000) αθώα παιδιά έσφαξε ο Ηρώδης. Δέκα 
τρία εκατοµµύρια (13.000.000) χριστιανούς έστειλε στο µαρτύ-
ριο η ειδωλολατρική ρωµαϊκή αυτοκρατορία. Εκατό χιλιάδες 
(100.000) χριστιανοί σκοτώνονται κάθε χρόνο, σήµερα. Γνω-
ρίζει κανείς πόσοι πραγματικά σκοτώθηκαν στο Ισραήλ και 
στη Γάζα από τους Παλαιστίνιους και τους Ισραηλίτες; Πό-
σοι ακόμη θα σκοτωθούν; Και δεν είναι μόνο αυτό. Σκεφθείτε 
την Ουκρανία και τη Ρωσία και μάλιστα αυτοί που κάνουν τα 
εγκλήματα εκεί είναι ορθόδοξοι χριστιανοί. Ναι, κάθε αδικο-
σκοτωμένος, μικρός ή μεγάλος, είναι ένας μικρός Χριστός. Διώ-
χθηκε και διώκεται ο Χριστός.
Τον διώκει η απιστία. Η αθεΐα. Η θεωρία του υπερανθρώπου 
που θέλει να βάλει τον άνθρωπο στο θρόνο του Θεού. Οι ψεύτι-
κες θρησκείες. Αυτές που διδάσκουν πως οι οπαδοί τους µπορεί 
να σκοτώνουν στο όνοµα του Θεού.
Στα δύο χιλιάδες (2000) χρόνια του Χριστού επί της γης, πρώτη 
φορά ο χριστιανισµός λιγοστεύει. Τι θα κάνουµε οι χριστιανοί;
Θα φοβηθούµε; Θα παραδοθούµε άνευ όρων; Ασφαλώς όχι. Ζει 
κύριος ο Θεός. Ζει ο Χριστός. Ζει στις ψυχές των χριστιανών.
«Νυν υπέρ πάντων ο αγών». Ο κάθε χριστιανός πρέπει να ρω-
τήσει. Έχω πίστη ως κόκκον συνάπεως; Μια τέτοια πίστη και 
βουνά µπορεί να µετακινήσει.
Μη φοβείσθε χριστιανοί. Η κακία ανέβασε την αρετή στον 
σταυρό. Τον Χριστό. Νόµισε, ότι Τον τελείωσε. Αλλά ο Χριστός 
πέθανε και αναστήθηκε. Νίκησε. Βασίλεψε και βασιλεύει.
Τούτα τα Χριστούγεννα να ρωτήσει ο καθένας τον εαυτό του. 
Βασιλεύει ο Χριστός στη ψυχή µου; Είµαι ειλικρινής και τίµιος 
χριστιανός; Ζω την πίστη µου; Ζει ο Χριστός µέσα µου; Αυτό 
είναι το παν για τον κάθε χριστιανό. Το παν είναι ο Χριστός. Ο 
Χριστός να είναι στη ψυχή του κάθε χριστιανού.
Καλά Χριστούγεννα µε τον Χριστό στη ψυχή µας. Όπως νίκησε 
τον θάνατο ο Χριστός, θα νικήσει και την κακία που µαίνεται 
σήµερα.

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές εν Χριστώ Τεχθέντι

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ
Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

Χαρούμενα Χριστούγεννα, με Υγεία,  
Δημιουργία και Ελπίδα 

Καλοτάξιδο και καλότυχο  
το Νέο Έτος 2024

9110

20 BRUNSWICK BLVD, DOLLARD DES ORMEAUX, QC, H9B 2N8
TEL: 514-684-6462,  FAX: 514-421-6788

E-mail: helleniccommunity@bellnet.ca
Website: http//www.greekwestisland.org

Facebook: Greek-Orthodox-Community-of-West-Island-of-Montreal
Facebook: PythagorasGreekSchoolWestIsland

L’ARCHIDIOCÈSE GREC ORTHODOXE DU CANADA
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

LA COMMUNAUTE GRECQUE ORTHODOXE DE LA REGION OUEST DE MONTREAL
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΔΥΤΙΚΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

GREEK ORTHODOX COMMUNITY OF WEST ISLAND OF MONTREAL

Ο Ιερατικώς Προϊστάμενος της Ορθοδόξου 
Κοινότητος του West Island, πατήρ Λάμπρος 

Καμπερίδης, ο Πρόεδρος της Κοινότητας Κώστας 
Καλογερόπουλος,  το Διοικητικόν Συμβούλιον, τα 
μέλη της Φιλοπτώχου, το Διδακτικόν προσωπικόν 
και Επιτροπή Γονέων του σχολείου Πυθαγόρας, 
η Εκκλησιατική Επιτροπή και όσοι εργάζονται 

δια την Κοινότητα, εύχονται στα μέλη της 
Κοινότητας, τους Έλληνες κάτοικους 

του West Island και σε όλη την Παροικία

ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
ΚΑΙ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΣ Ο ΝΕΟΣ ΧΡΟΝΟΣ

Από το Διοικητικόν Συμβούλιον της Κοινότητας

ΕΝΟΡΙΑ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ

PAROISE GRECQUE ORTHODOXE SAINTS CONSTANTINE ET HELENE
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 24 Δεκεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΗΡΑΚΛΗ 
ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

(από Συκέα Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Δεκεμβρίου 2023 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της  

ΕΛΕΝΗΣ 
ΛΙΟΥΝΗ

(Από Άρνα, Σπάρτης Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Δεκεμβρίου

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ

(από Μυρμήγκι Χίου)

Όσοι αγαπάμε δεν πηγαίνουν μακριά 
μας, περπατούν δίπλα μας καθημερι-

νά, δεν τους βλέπουμε, δεν τους ακούμε 
αλλά είναι πάντα κοντά μας
και εξακολουθούμε να τους

αγαπάμε και να τους αποζητάμε...
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  2 5 / 1 2 / 2 0 2 3  –  3 1 / 1 2 / 2 0 2 3

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
917

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 916

Θα υπάρχουν και κάποιες στιγ-
μές που θα χρειάζεστε ξεκούραση, κα-
θώς η πανσέληνος φωτίζει τον τέταρτο 
οίκο σας, του σπιτιού και της οικογέ-
νειάς σας. Τα φώτα του φεγγαριού εί-
ναι στην προσωπική σας ζωή τώρα και 
θα μπορούσαν να υπάρξουν κάποιες 
αλλαγές στο σπίτι σας και στην οικογε-
νειακή σας ζωή.

Έντονα και χαοτικά συναισθή-
ματα μπορούν να φουντώσουν με την 
πανσέληνο στον ασαφή και δωδέκατο 
οίκο σας, η οποία σάς προειδοποιεί για 
έντονα συναισθηματικά σκαμπανεβά-
σματα. Τα όνειρά σας θα μπορούσαν 
να είναι ιδιαίτερα συμβολικά τώρα και 
σας δείχνουν ποιο μονοπάτι θα πρέπει 
να επιλέξετε.

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
όγδοο οίκο σας, της μεταμόρφωσης, 
της οικειότητας και των κοινών οικονο-
μικών πόρων, σηματοδοτώντας ένα ρι-
ζικό μετασχηματισμό ζωής. Μπορεί να 
αποφασίσετε να κάνετε κάτι επίσημο, 
όπως να αγοράσετε ένα σπίτι, να αρ-
ραβωνιαστείτε ή να υπογράψετε μια 
συνένωση επιχειρήσεων.

Η πανσέληνος ρίχνει το φως 
της στον τρίτο σας οίκο, των ειδήσεων 
και της επικοινωνίας, και θα μπορούσα-
τε να έχετε μια δυνατή, ξεκάθαρη συ-
νομιλία με ένα στενό φίλο ή αδερφό/ή. 
Έρχεστε σε επαφή με πολλούς ανθρώ-
πους, συζητάτε και λέτε χωρίς φόβο τη 
γνώμη σας.

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
ενδέκατο οίκο σας, της ομαδικής δρα-
στηριότητας και της τεχνολογίας, φέρ-
νοντας νέους φίλους και έντονες κοινω-
νικές στιγμές. Συχνά, το ζώδιό σας ερ-
γάζεται σκληρά πίσω από ένα γραφείο, 
οπότε αξίζει να έχετε αυτή την ευκαιρία 
να ξεδώσετε για λίγο.

Αφήστε στην άκρη την πίε-
ση και το άγχος της εργασίας σας και 
ασχοληθείτε με τον αγαπημένο σας, 
επιστρατεύοντας τις ειρηνευτικές σας 
δυνάμεις. Η πανσέληνος φωτίζει τον 
έβδομο οίκο σας, των σχέσεων και των 
συνεργασιών, και σας καλεί να βρείτε 
τρόπους για βελτίωση σχέσεων.

Θα έχετε καλά οικονομικά νέα 
που καταφτάνουν με την πανσέληνο 
που φωτίζει το δεύτερο οίκο σας, της 
εργασίας και του εισοδήματός σας. 
Θα μπορούσατε να πετύχετε αυτή την 
πολυπόθητη αύξηση που περιμένατε 
καιρό ή μια νέα πιο καλοπληρωμένη 
δουλειά. 

Τσουγκρίστε τα ποτήρια και 
γιορτάστε τη μεγάλη επαγγελματική 
άνοδό σας. Η πανσέληνος ρίχνει το 
λαμπρό φως της στο φιλόδοξο δέκατο 
οίκο σας και σας προετοιμάζει για την 
αναγνώριση των επιτευγμάτων σας. 
Υπάρχουν πολλοί λόγοι για να γιορτά-
σετε!

Στο μυαλό σας είναι να γυ-
μνάζεστε, να τρώτε υγιεινά και να 
ανακτήσετε τη ζωντάνια σας. Η παν-
σέληνος φωτίζει τον έκτο οίκο σας, της 
ευεξίας και της αποτελεσματικότητας, 
σηματοδοτώντας μια κορυφαία στιγ-
μή για την υγεία σας. 

Κολυμπάτε στον ωκεανό των 
συγκινήσεων, καθώς η πανσέληνος που 
φωτίζει τον πρώτο σας οίκο, της προσω-
πικής σας ταυτότητας, φέρνει στο φως 
τα βαθύτερα συναισθήματά σας. Το ζώ-
διό σας κυβερνάται από τη Σελήνη, επο-
μένως επηρεάζεστε ιδιαίτερα από τις 
σεληνιακές φάσεις, πόσο μάλλον από 
την πανσέληνο. 

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
ένατο οίκο σας, της επέκτασης και της 
περιπέτειας, φέρνοντάς σας μια έντο-
νη αίσθηση ελευθερίας. Κατά κάποιο 
τρόπο, έχετε μια καλύτερη εικόνα του 
σκοπού της ζωής σας ή απλώς αισθάνε-
στε πιο συντονισμένοι με τον ανώτερο 
εαυτό σας και ποιες εμπειρίες μπορεί 
να χρειάζεται η ψυχή σας.

Γιορτάστε την αγάπη, εκδη-
λώστε τα συναισθήματά σας με θάρ-
ρος και  αυτοπεποίθηση. Η πανσέλη-
νος φωτίζει τον πέμπτο οίκο σας, της 
αγάπης, του πάθους και της δημιουρ-
γικότητας, εντείνοντας την επιθυμία 
σας για τρυφερότητα και πάθος, ρο-
μαντισμό και συναίσθημα. 
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1882: Ο Τόμας Έντισον στολίζει το πρώτο χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο με λαμπιόνια.

1927: Στην Ελλάδα, οι δημόσιοι υπάλληλοι 
απεργούν, ζητώντας την καταβολή ενός ολό-
κληρου μισθού για τις γιορτές των Χριστουγέν-
νων (Δώρο Χριστουγέννων).

1953: Ο πρωθυπουργός Αλέξανδρος Παπά-
γος συναντάται με το βρετανό υπουργό Εξω-
τερικών, Άντονι Ίντεν, στη βρετανική πρεσβεία 
της Αθήνας για το Κυπριακό. Υπάρχει διάσταση 
απόψεων, ενώ αίσθηση προκαλεί η δήλωση του 
τελευταίου ότι για τη βρετανική κυβέρνηση «δεν 
υφίσταται Κυπριακό ζήτημα, ούτε εις το παρόν, 
ούτε εις το μέλλον».

1963: Το ελληνικό κρουαζιερόπλοιο «Λακωνία», 
συμφερόντων Γουλανδρή, πιάνει φωτιά και βυ-
θίζεται δύο ημέρες αργότερα στα ανοιχτά των 
νησιών Μαδέρα στον Ατλαντικό, προκαλώντας 
το θάνατο 128 ατόμων.

2013: Ξεπερνά τα 300 κιλά το βάρος του γιγά-
ντιου κουραμπιέ, που παρασκευάζεται και κατα-
ναλώνεται στο πάρκο του Αστερόκοσμου, στο Δι-
εθνές Εκθεσιακό Κέντρο της Θεσσαλονίκης, διεκ-
δικώντας μία θέση στο βιβλίο των ρεκόρ Γκίνες.

22 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΎ

ΓΕΛΙΟ ΣΤΑ… ΓΡΗΓΟΡΑ!ΓΕΛΙΟ ΣΤΑ… ΓΡΗΓΟΡΑ!
�� -Αφεντικό, τι είναι  
το δώρο Χριστουγέννων;
-Αρχαίος μύθος!

��-Πως λένε τον Άγιο Βασίλη  
όταν μεθύσει;
-Δεν ξέρω, πως;
-Βασιλόπιτα!!!

��-Ο ιδανικός γκόμενος  
είναι σαν τον Άγιο Βασίλη…
-Δηλαδή… γενναιόδωρος;
-Δηλαδή… δεν υπάρχει!

��-Εγώ πάντως μπήκα από νωρίς  
στο κλίμα των εορτών… 

-Στόλισες;
-Όχι, πάχυνα!

�� Δεν ξεστολίζω το δέντρο φέτος,  
θα του βάλω σερπαντίνες τις  
απόκριες, καρδούλες του Αγίου  
Βαλεντίνου, αυγά το Πάσχα και το 
καλοκαίρι θα στεγνώνω μαγιό!

��-Τι σου έμαθε ο χρόνος που φεύγει;
-Να μην πανηγυρίζω για το νέο που 
έρχεται…

�� Μαγεία των Χριστουγέννων είναι 
να φας τρία ταψιά μελομακάρονα  
και να μην πάρεις κιλό!

�� Εάν αναλογιστούμε σε τι  
ανθρώπους έχουμε πιστέψει,  
το να πιστεύουμε στον Άγιο Βασίλη 
σχεδόν επιβάλλεται!

�� Δώσε σε γυναίκα που φοράει  
κραγιόν να φάει κουραμπιέ και θα 
δεις πόσο 
πολύ μπορεί 
να ανοίξει  
το στόμα της!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ
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E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 
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