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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 3ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7

ΣΕΛΙΔΑ 9 ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17 ΣΕΛΙΔΑ 19

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Στενό… μαρκάρισμα της Πολωνίας  Στενό… μαρκάρισμα της Πολωνίας  
σε Τρουντό για το ΝΑΤΟσε Τρουντό για το ΝΑΤΟ
• Ν. Τασκ: «Δώστε αυτά που σας αναλογούν»  • Ν. Τασκ: «Δώστε αυτά που σας αναλογούν»  
• «Πιέσεις» για στόχο 2% του ΑΕΠ• «Πιέσεις» για στόχο 2% του ΑΕΠ

ΕΛΛΑΔΑ ║ ΤΕΜΠΗΕΛΛΑΔΑ ║ ΤΕΜΠΗ  

Δικαίωση σε… αναμονήΔικαίωση σε… αναμονή  
Στην ετήσια επέτειο της τραγωδίας Στην ετήσια επέτειο της τραγωδίας 

ακόμα ζητούνται απαντήσεις για ακόμα ζητούνται απαντήσεις για 
το θάνατο των 57 ανθρώπων το θάνατο των 57 ανθρώπων 

ΚΕΜΠΕΚ ║ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΚΕΜΠΕΚ ║ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

Τα πανεπιστήμια Τα πανεπιστήμια 
πάνε την πάνε την 
Κυβέρνηση  Κυβέρνηση  
στα δικαστήριαστα δικαστήρια  

ΗΠΑ ║ ΕΚΛΟΓΕΣ 2024ΗΠΑ ║ ΕΚΛΟΓΕΣ 2024  

Σταθερότητα στο Σταθερότητα στο 
πρόσωπο τού  πρόσωπο τού  
Ντόναλντ Ντόναλντ 
Τραμπ Τραμπ 
Θέμα:  Οι  12 Θέμα:  Οι  12 
μυστικές  βάσεις μυστικές  βάσεις 
της  CIA  στην της  CIA  στην 
Ουκρανία  και Ουκρανία  και 
ο  ρόλος  τους ο  ρόλος  τους 
στον  πόλεμοστον  πόλεμο

ΜΟΝΤΡΕΑΛΜΟΝΤΡΕΑΛ  
Πάνω από τις μισές βλάβες Πάνω από τις μισές βλάβες 

στα τρένα προκαλούνται από στα τρένα προκαλούνται από 
επιβάτες ή εργαζόμενους!επιβάτες ή εργαζόμενους!
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Elevate to epic  
with Rogers 5G.

Get Samsung  
Galaxy S24 Ultra 
with AI Live 
Translate.
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ΚΑΝΑΔΑΣ

Ο Πολωνός πρωθυπουργός Τασκ «στρίμωξε» τον Τρουντό 
για τις υποχρεώσεις του Καναδά στο ΝΑΤΟ
«Αργά ή γρήγορα, κάθε χώρα του ΝΑΤΟ θα πρέπει να εκπληρώσει το στόχο αμυντικών δαπανών», λέει  
ο Ντόναλντ Τασκ • Ο Πολωνός πρωθυπουργός απέφυγε να επικρίνει ευθέως τον Καναδά σχετικά  
με τις αμυντικές δαπάνες

Όλα τα μέλη του ΝΑΤΟ θα πρέπει τε-
λικά να εκπληρώσουν τη δέσμευ-

σή τους να ξοδέψουν το 2% του ΑΕΠ 
τους για την άμυνα, δήλωσε ο πρωθυ-
πουργός της Πολωνίας τη Δευτέρα 26 
Φεβρουαρίου στο τέλος της συνάντησης 
στη Βαρσοβία με τον Καναδό ομόλογό 
του. 

Ενώ επαίνεσε τον Καναδά ως έναν από 
τους «καλύτερους συμμάχους της Πολω-
νίας», ο Ντόναλντ Τασκ απέφυγε να επι-
κρίνει με λεπτότητα την άρνηση του πρω-
θυπουργού Τζάστιν Τρουντό να δεσμευ-
τεί δημόσια για το σημείο αναφοράς της 
συμμαχίας, κάτι στο οποίο συμφώνησαν 
και τα 31 μέλη του ΝΑΤΟ στη σύνοδο κο-
ρυφής των ηγετών το περασμένο καλο-
καίρι στο Βίλνιους της Λιθουανίας.
«Δε θέλω να παραβιάσω τους κανόνες 

της φιλοξενίας, αλλά είμαι πεπεισμένος 
ότι αργά ή γρήγορα η επίτευξη του στό-
χου θα πραγματοποιηθεί σε κάθε χώρα 
μέλος του ΝΑΤΟ», είπε ο Τασκ. 
Ο Καναδάς δέχεται αυξανόμενη δημό-

σια πίεση από συμμάχους – όπως οι Ηνω-
μένες Πολιτείες και ο γενικός γραμματέας 
του ΝΑΤΟ – να εκπονήσει ένα σχέδιο για 
την επίτευξη του στόχου 2% του ΑΕΠ. 

Αυτό θα μπορούσε να απαιτήσει από 
την ομοσπονδιακή κυβέρνηση να επεν-
δύσει ίσως, έως και 18 δισεκατομμύρια 
δολάρια ετησίως περισσότερο, πέρα   
από τα περίπου 28,9 δισεκατομμύρια δο-
λάρια που έχουν ήδη οικειοποιηθεί.
Ο Ντόναλντ Τραμπ, ο πρώην πρόεδρος 

των ΗΠΑ και πιθανός υποψήφιος των Ρε-
πουμπλικάνων, έχει πει ότι θα ενθαρρύ-
νει τη Ρωσία να «κάνει ό,τι διάολο θέλει» 
στις χώρες του ΝΑΤΟ που δεν επενδύουν 
αρκετά στην άμυνά τους. 

Ο πρωθυπουργός Τζάστιν Τρουντό, εμ-
φανιζόμενος στο πλευρό του πρωθυ-
πουργού της Πολωνίας, Ντόναλντ Τασκ, 
τόνισε τη δέσμευση του Καναδά στο 
ΝΑΤΟ, λέγοντας «ξέρουμε ότι υπάρχουν 
περισσότερα να κάνουμε και το κάνου-
με». Ο Τασκ είπε ότι το θέμα δεν είναι 
να απαντήσουμε στις απειλές του Τραμπ, 
αλλά να συναντήσουμε τις διαβεβαιώ-
σεις που έχουν δώσει οι σύμμαχοι μετα-
ξύ τους. 

«Λοιπόν, η απλούστερη απάντηση είναι 
ότι όλοι, χωρίς εξαιρέσεις, εκπληρώνου-
με αυτές τις απαιτήσεις», είπε ο Τασκ. 
«Δεν είναι επειδή κάποιος πολιτικός το 

θέλει ή όχι. Είναι επειδή είναι δέσμευσή 
μας, επομένως πρέπει να το κάνουμε». 
Σε ένα μήνυμα που απευθύνεται κυρίως 

στους Ευρωπαίους συμμάχους της Πο-
λωνίας, ο Τασκ είπε επίσης ότι είναι ση-
μαντικό για τις χώρες του ΝΑΤΟ να υπερ-
βούν την αμυντική ικανότητα της Ρωσίας. 
Αυτή τη στιγμή, η Πολωνία ηγείται της 

δυτικής συμμαχίας όσον αφορά τις αμυ-
ντικές επενδύσεις. 
Ξοδεύει το 3,9% του ΑΕΠ της για τον 

στρατό, ένα ποσοστό που ξεπερνά τις 
Ηνωμένες Πολιτείες, οι οποίες αφιερώ-
νουν περίπου το 3,5% της οικονομικής 
παραγωγής τους στην άμυνα. 
Ο Καναδάς, από την άλλη πλευρά, ξο-

δεύει μόνο το 1,38%.
Η Washington Post, επικαλούμενη έγ-

γραφα που διέρρευσαν, ανέφερε πέρυσι 
ότι ο Τρουντό είχε πει στους συμμάχους 
του ΝΑΤΟ, ότι ο Καναδάς δε θα επιτύχει 
ποτέ το στόχο του 2%. 
Στεκόμενος δίπλα στον Τασκ τη Δευτέρα 

26/2, ο Τρουντό έμεινε με τη φθαρμένη 
δήλωσή του ότι ο Καναδάς είναι ισχυρός 
υποστηρικτής του ΝΑΤΟ – εμφανίζεται 
πάντα και έχει τον έβδομο μεγαλύτερο 
αμυντικό προϋπολογισμό στη συμμαχία. 

Αλλά απέφυγε να δώσει μια συγκεκρι-
μένη υπόσχεση για την επίτευξη του στό-
χου ή ακόμη και να έχει ένα σχέδιο για 
να το κάνει. 
«Γνωρίζουμε ότι υπάρχουν περισσότε-

ρα να κάνουμε και το κάνουμε», είπε ο 
Τρουντό, ενώ σημείωσε τις πρόσφατες 
ανακοινώσεις εξοπλισμού της κυβέρνη-
σης των Φιλελευθέρων, συμπεριλαμβα-
νομένης της αγοράς μαχητικών F-35 από 
τις ΗΠΑ.

Ο συντηρητικός ηγέτης Pierre Poilievre 
είπε πρόσφατα ότι εάν εκλεγεί, «η κυ-
βέρνησή του θα εργαστεί προς το ση-
μείο αναφοράς τής συμμαχίας», κάτι που 
υποσχέθηκε και η κυβέρνηση του πρώην 
πρωθυπουργού Stephen Harper το 2014, 
όταν οι σύμμαχοι αρχικά σχεδίασαν την 
απάντησή τους στη ρωσική εισβολή στην 
Κριμαία.

Ο ΑΡΓΟΣ ΡΥΘΜΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Ένα από τα μεγαλύτερα εμπόδια για την 

επίτευξη του στόχου του ΝΑΤΟ από τον 
Καναδά είναι ο παγετώδης ρυθμός των 
αμυντικών προμηθειών. 

Αυτό που συνοψίζεται, λένε αρκετοί 
ειδικοί στον τομέα της άμυνας, είναι η 
αδυναμία των διαδοχικών κυβερνήσεων 
να παραδώσουν εγκαίρως εξοπλισμό και 
να ξοδέψουν τα χρήματα που διαθέτει το 
Κοινοβούλιο, κάτι που επηρεάζει την κα-
τάταξη τού Καναδά στο ΝΑΤΟ όσον αφο-
ρά τις δαπάνες.
Καθώς οι χώρες του ΝΑΤΟ αντιμετωπί-

ζουν την πρόκληση της εκπλήρωσης των 
δεσμεύσεών τους για αμυντικές δαπάνες, 
η συζήτηση γίνεται πράξη εξισορρόπη-
σης μεταξύ των εθνικών συμφερόντων 
και των υποχρεώσεων συλλογικής ασφά-
λειας. Η περίπτωση τού Καναδά, όπως 

τονίστηκε από τις πρόσφατες δηλώσεις 
των Πρωθυπουργών Τασκ και Τρουντό, 
αποτελεί παράδειγμα της πολυπλοκότη-
τας που περιλαμβάνει αυτή η πράξη εξι-
σορρόπησης. 
Τελικά, η ικανότητα των μελών του ΝΑΤΟ 

να ευθυγραμμίσουν τις αμυντικές τους 
δαπάνες με τους στόχους της συμμαχί-
ας, θα είναι κρίσιμος παράγοντας για τον 
καθορισμό της δύναμης και της συνοχής 
του ΝΑΤΟ ενόψει των παγκόσμιων προ-
κλήσεων. 

Η πορεία προς τα εμπρός απαιτεί όχι 
μόνο πολιτική βούληση αλλά και στρατη-
γικό όραμα, που ευθυγραμμίζει τις εθνι-
κές δυνατότητες με τις ανάγκες συλλογι-
κής ασφάλειας.

ΠΗΓΗ: CBC NEWS

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

Ο πρωθυπουργός Τζάστιν Τρουντό και ο Πολωνός Πρωθυπουργός Ντόναλντ Τασκ 
απευθύνονται στα μέσα ενημέρωσης μετά την ομιλία τους για την ευρωπαϊκή 
ασφάλεια στη Βαρσοβία της Πολωνίας, τη Δευτέρα 26/2 (Czarek Sokolowski/AP)

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΩΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΩ
Στο 253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

ΝΤΟΝΑΛΝΤ ΤΡΑΜΠ
Το «αμερικανικό όνειρο»  

των Ρεπουμπλικάνων
Μπορούν να σταματήσουν τον Ντόναλντ Τραμπ; Μάλλον 

όχι, όπως φάνηκε από την επικράτηση του πρώην προ-
έδρου σε Αϊόβα, Νιου Χάμσαϊρ, Νεβάδα, Νότια Καρολίνα και 
Μίσιγκαν, όπου έδειξε ότι είναι ο επικρατέστερος για να λάβει 
το χρίσμα των Ρεπουμπλικάνων για τις προεδρικές εκλογές του 
Νοεμβρίου 2024.
Σε πέντε από τις τελευταίες σφυγμομετρήσεις που διεξήχθησαν 

σε εθνική κλίμακα, ο Τραμπ εμφανίζεται να έχει υπερσκελίσει 
το νυν πρόεδρο Τζο Μπάιντεν ως προς την πρόθεση ψήφου του 
αμερικανικού εκλογικού σώματος. Παρά τις πολλές ανοικτές δίκες 
για εγκληματικές πράξεις με τις οποίες βρίσκεται αντιμέτωπος, ο 
Τραμπ αναμφισβήτητα αποτελεί το μεγάλο φαβορί για να επιλεγεί 
από το Ρεπουμπλικανικό κόμμα ως υποψήφιος πρόεδρος των ΗΠΑ. 
Τα ερωτήματα ωστόσο που εγείρουν τα δημοσιογραφικά δίκτυα 

είναι πιο επιτακτικά από ποτέ. Ποιανού συμφέροντα υπερέχουν, 
του κράτους ή του Τραμπ; Υπόκειται στους νόμους του κράτους ή 
όχι; Κατά κοινή παραδοχή, ο Τραμπ είναι ένας προικισμένος πο-
λιτικός δημαγωγός που προκαλεί έντονα αισθήματα στον κόσμο. 
Τον Τραμπ ή τον αγαπάς ή τον αντιπαθείς. Ελάχιστοι πολιτικοί 

στην ιστορία των ΗΠΑ έχουν διχάσει τον αμερικανικό λαό όσο αυ-
τός και είναι πλέον αποδεδειγμένο πως ένας οπαδός πολύ δύσκο-
λα εγκαταλείπει την ομάδα του ή τον πολιτικό του.

Έτσι, παρά τα συνεχή σκάνδαλα, όπως π.χ. η συντονισμένη προ-
σπάθεια ανατροπής του εκλογικού αποτελέσματος το 2020, η 
χώρα είναι μοιρασμένη σχεδόν 50-50%. Και κατά έναν περίεργο 
λόγο, όσο περισσότερα σκάνδαλα και όσο πιο σοβαρές οι κατηγο-
ρίες που του αποδίδονται, τόσο αυξάνεται η δημοτικότητά του. Οι 
οπαδοί του αδιαφορούν παντελώς για τις κατηγορίες και τις ευθύ-
νες που του αποδίδουν οι αντίπαλοί του, θεωρώντας τα ανύπαρ-
κτα ή άνευ ιδιαίτερης σημασίας.
Τα γεγονότα πάντως δείχνουν προς διαφορετική κατεύθυνση. 

Δείχνουν μια σειρά από πράξεις παράνομες, ανήθικες, ανάρμο-
στες προς την προεδρία της χώρας. Πράξεις, οι οποίες πάντως σε 
καμία περίπτωση δεν του στερούν το δικαίωμα της επανεκλογής 
στην προεδρία της χώρας.

Από την άλλη, η δυσανασχέτηση των Αμερικανών προς τον πρόε-
δρο Μπάιντεν και τους Δημοκρατικούς δεν είναι τυχαία. Η άνοδος 
της εγκληματικότητας που μαστίζει τις ΗΠΑ τα τελευταία χρόνια 
ανησυχεί σοβαρά τους πολίτες, που ζητούν αυστηροποίηση των 
ποινών για τα σοβαρά εγκλήματα. Η αθρόα εισροή λαθρομετανα-
στών, κυρίως από το Μεξικό, υπό την ανοχή της κυβέρνησης, παίρ-
νει ανεξέλεγκτες διαστάσεις, δημιουργώντας έκρηξη των φυλετι-
κών και κοινωνικών διακρίσεων. Η νέα «πανδημία» της δυσφορίας 
του φύλου, πλήρως αποδεκτή από τους Δημοκρατικούς, έχει δη-
μιουργήσει σοβαρά ψυχολογικά και κοινωνικά προβλήματα στην 
κατ’ εξοχήν πουριτανή κοινωνία της γείτονος. Η ακρίβεια στα κατα-
ναλωτικά αγαθά στις ΗΠΑ πλήττει στην κυριολεξία τα νοικοκυριά 
και τους μικροεπιχειρηματίες. Το δημόσιο χρέος ξεπέρασε τα 34 
τρισεκατομμύρια δολάρια. Οι ΗΠΑ ακόμη, από την άνοδο του Τζο 
Μπάιντεν στην εξουσία, εμπλέκονται από τον έναν καταστροφικό 
πόλεμο στον άλλον.
Συμπερασματικά, πιστεύω ότι η αλματώδης άνοδος της δημοτι-

κότητας του Ντόναλντ Τραμπ, κάθε άλλο παρά εφήμερη είναι…
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Λαχειοφόρος: Η πικρή αλήθεια
Την περασμένη Κυριακή 25/2, έγινε επιτέλους η 

κλήρωση της Λαχειοφόρου της Ερανικής Επιτρο-
πής της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ. 
Το «επιτέλους» έγκειται στο γεγονός, ότι η κλήρω-

ση έπρεπε να γινόταν στις 3 Δεκεμβρίου 2023. Αλλά 
λόγω της «τοξικής» κατάστασης που έχει δημιουρ-
γηθεί γύρω από την Ελληνική Κοινότητα, η επιτροπή 
θεώρησε σωστό να αναβάλει την κλήρωση για τις 25 
Φεβρουαρίου 2024.

Η «τοξικότητα» έβαλε εμπόδια στην επιτροπή όπου 
από τους 2.500 λαχνούς κατάφερε και πούλησε μόνο 
1.534. Εδώ να σημειώσουμε, ότι σχεδόν το 1/3 των 
λαχνών πούλησε με τους γνωστούς του, ο επίτιμος 
πρόεδρος της Ερανικής Βασίλης Αγγελόπουλος, ο 
οποίος θα παραμείνει στην ερανική επιτροπή.

Ο κ. Αγγελόπουλος φέτος έκανε μια καινοτομία 
στην πώληση των λαχνών. Το 50%, ήτοι $50 σε κάθε 
λαχνό που θα πουλούσαν τα διάφορα παραρτήμα-
τα των ημερησίων και σαββατιανών σχολείων, θα 
πήγαιναν κατευθείαν για τις ανάγκες του εκάστοτε 
σχολείου.

Όμως -και δεν καταλαβαίνω το γιατί- οι πωλήσεις 
λαχνών από τα σχολεία δεν ήταν και τόσο αποδοτι-
κές…

Συγκεκριμένα, στο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙ πουλήθηκαν 25 
λαχεία, στο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΙΙΙ 30  λαχεία, στο ΣΩΚΡΑΤΗΣ 
ΙV 23 λαχεία, στο ΣΩΚΡΑΤΗΣ V 74 λαχεία και στο ΔΗ-
ΜΟΣΘΕΝΗ μόνο 3 λαχεία. 

Σύνολο 155 λαχεία πωλήσεις από τα ημερησία σχο-
λεία.
Στα δε σχολεία της Συμπληρωματικής Εκπαίδευ-

σης, στο σχολείο ΠΛΑΤΩΝ-ΟΜΗΡΟΣ πουλήθηκαν 34 
λαχεία και στο σχολείο ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 19 λαχεία. 
Ήτοι 53 λαχεία. Που σημαίνει, ότι πουλήθηκαν μόνο 
208 λαχεία από τα σχολεία.

Η μεγάλη διαφορά βρίσκεται στην πώληση λαχείων 
μεταξύ ΣΩΚΡΑΤΗΣ V με 74 λαχεία και ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
με 3 λαχεία.

Και τα δύο βρίσκονται στο Λαβάλ. Πού εξηγείται 
αυτή η μεγάλη διαφορά στις πωλήσεις;

Αυτό το βρίσκω εντελώς παράδοξο, μια και η ερα-
νική επιτροπή και ο σκοπός της Λαχειοφόρου είναι 
για τα σχολεία.

Είναι λυπηρό που τα εκάστοτε σχολεία δεν προώ-
θησαν την πώληση των λαχείων, εφόσον για κάθε 
λαχνό που θα πουλούσαν θα κρατούσαν 50$. Ποσό 
πολύ πιο μεγάλο από αυτό που βγάζουν πουλώντας 
σοκολάτες.

Επίσης, δε νομίζω να ήταν παράλογο, αν ο κάθε 
υπάλληλος -και προπαντός οι δάσκαλοι- αγόραζαν 
από ένα λαχείο.

Εδώ πρέπει να πω, ότι και τα μέλη του διοικητικού 
συμβουλίου έμειναν άπρακτοι οι περισσότεροι στην 
πώληση λαχνών. Εξαιρούνται μερικοί και προπαντός 
ο πρόεδρος της Κοινότητας που αγόρασε 12 λαχεία.

Ακόμα και στην εκδήλωση, εκτός από τον πρόεδρο 
και 3 άλλα μέλη της διοίκησης, το υπόλοιπο διοικητι-
κό συμβούλιο έλαμψε με την απουσία του. Κάτι που 
δε γινόταν σε προηγούμενες κληρώσεις του λαχείου.

Η ΑΙΤΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΟΣΑ ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ
Η ομιλία του επίτιμου προέδρου της Ερανικής Επι-

τροπής, δικηγόρου Βασίλη Αγγελόπουλου, ήταν από 
τις πιο επεξηγηματικές για το πνεύμα που επικρατεί 
όλα αυτά τα χρόνια στην παροικία μας.
«Όταν ήμουν παιδί», είπε «άκουγα τις συζητήσεις 

που είχαν οι μεγαλύτεροι για την Κοινότητα». Τα επί-
θετα που ακουγόντουσαν ήταν κλέφτες, λωποδύτες, 
απατεώνες και όλα αυτά τα επίθετα που σου κάνουν 
να φεύγεις μακριά όταν ακούς τη λέξη ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ.

Σε σύγκριση, ο κ. Αγγελόπουλος αναφέρθηκε σε 
αυτά που άκουγε από τους μεγάλους Εβραίους συμ-
μαθητές του. Αντιθέτως από τις ελληνικές συζητή-
σεις, τα Εβραιάκια άκουγαν από τους μεγάλους για 
τους δικούς τους οργανισμούς: Πόσα έδωσες εσύ; Δε 
ντρέπεσαι να δώσεις τόσα λίγα…;

Με άλλα λόγια, ενώ εμείς έχουμε τις γρήγορες δι-
καιολογίες για να μη δώσουμε στην Κοινότητα μας, 
οι Εβραίοι ανταγωνιζόντουσαν ο ένας τον άλλον στο 
χρηματικό ποσό που θα προσέφεραν. Εδώ θα προ-
σθέσω κάτι άλλο που γίνεται στις οικονομικές εκ-
στρατείες που κάνουν οι Εβραίοι. 
Το διοικητικό συμβούλιο του οργανισμού, με κύριο 

στέλεχος κάποιον εύπορο επιχειρηματία, ξέροντας 
σχεδόν την οικονομική οντότητα τού κάθε δωρητή, 
σκίζει τις επιταγές που δεν αντιπροσωπεύουν το 
ποσό που θα έπρεπε να δωρίσει ο εκάστοτε επιχει-
ρηματίας, βάση της οικονομικής του οντότητας!

Κάθε φορά λοιπόν που ακούω γελοία ποσά που 
δωρίζουν ορισμένοι στις διάφορες ερανικές προ-
σπάθειες που συμμετέχω και προσφέρω, πάντα 
θυμάμαι ότι «αυτές» δε θα «περνούσαν» αν ήταν 
έρανος εβραϊκού οργανισμού.

Ο κ. Αγγελόπουλος τόνισε στην ομιλία του, ότι πρέ-
πει και η δικιά μας παροικία να περάσει σε άλλο 
επίπεδο και να προσπαθήσει να μιμηθεί άλλες πα-
ροικίες.

ΜΗΝΥΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΑΥΡΙΟ
Πολύ σύντομα θα καλεστεί η παροικία μας για να 

συγκεντρώσει χρήματα προς την ανοικοδόμηση του 
Κέντρου στο Λαβάλ. Αν πάρουμε γεύση από τα απο-
τελέσματα της λαχειοφόρου, τα πράγματα δεν είναι 
και τόσο καλά. 

Εύχομαι η νέα ερανική προσπάθεια που ετοιμάζει η 
κοινοτική διοίκηση να έχει καλύτερα και πολύ θετικά 
αποτελέσματα. Περιμένουμε την εκκίνηση πως και 
πως. Θα ανταπεξέλθουμε άραγε στη λέξη που δεν 
υπάρχει σε καμιά άλλη γλώσσα το ΦΙΛΟΤΙΜΟ; Ή θα 
παραμείνουμε απαθείς και θα γίνουμε «λούηδες».

Επιστροφή του Παντελή…;
Στην εκδήλωση της περασμένης Κυριακής 25/2 

όσοι παραβρέθηκαν απόλαυσαν ένα πλούσιο 
μπουφέ με πολλά εδέσματα με υπέροχα γλυκά ακό-
μα και τιραμισού. 
Διαπίστωσα μια αλλαγή προς το καλύτερο, όσον 

αφορά την ποιότητα των φαγητών, το σερβίρισμα 
κ.λπ.… Πίσω απ’ όλα «κρυβόταν» η εμπειρία του 
γνωστού Παντελή Παπαμιχαλόπουλου. 

Λέγεται ότι γίνονται διαπραγματεύσεις να επανέλ-

θει στο πόστο που είχε, υπεύθυνος της αίθουσας 
του κοινοτικού κέντρου. Εμείς το ευχόμεθα, διότι 
πιστεύουμε ότι με λίγη προσπάθεια, η αίθουσα του 
κοινοτικού κέντρου μπορεί να φέρει πολλά κέρδη 
στην Κοινότητα. Περισσότερο απ’ ότι νομίζει. 

Δεν είναι δυνατόν να μένει αχρησιμοποίητη τις πε-
ρισσότερες μέρες το χρόνο, όταν είναι μοναδική σε 
χωρητικότητα και ψηλοτάβανη, που θα ήθελαν δε-
κάδες ξένοι οργανισμοί να την ενοικιάσουν.
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

ΕΛΛΑΔΑ
28/2/2023: Αναπάντητα ερωτήματα  
για την εθνική τραγωδία
Οι συγγενείς των θυμάτων ζητούν δικαίωση •  Οι εισαγγελείς ψάχνουν απαντήσεις 
για το δυστύχημα στα Τέμπη που οδήγησε στο θάνατο 57 ανθρώπους

28 Φεβρουαρίου 2023. Το ρολόι 
έδειχνε 23:21, όταν ο επιβατικός 

συρμός Intercity 62, που μετέφερε πε-
ρισσότερους από 350 επιβάτες και εκτε-
λούσε τη διαδρομή Αθήνα-Θεσσαλονίκη, 
συγκρούστηκε μετωπικά με την εμπορι-
κή αμαξοστοιχία 63503 που εκτελούσε 
το δρομολόγιο Θεσσαλονίκη-Λάρισα. Η 
σφοδρή σύγκρουση, ο εκτροχιασμός και 
η ανάφλεξη των συρμών, προκάλεσε το 
θάνατο 57 ανθρώπων. Οι τραυματίες 
ήταν τουλάχιστον 85.
Το δυστύχημα των Τεμπών αποτελεί το 

πιο θανατηφόρο σιδηροδρομικό δυστύ-
χημα που έχει καταγραφεί στην Ελλάδα. 
Πρόκειται για μια τραγωδία που θα μπο-
ρούσε να είχε αποφευχθεί, αν λειτουρ-
γούσαν τα απαραίτητα συστήματα ασφα-
λείας στο σιδηροδρομικό δίκτυο ή, ίσως, 
αν κάποιος από τους μηχανοδηγούς των 

δύο τρένων είχε πράξει διαφορετικά.
Η 28η Φεβρουαρίου 2024 σηματοδοτεί 

την πρώτη επέτειο της εθνικής αυτής 
τραγωδίας. Παρ’ όλα αυτά, οι συγγενείς 
ακόμα αναζητούν τη λύτρωση στο πρό-
σωπο της Δικαιοσύνης. Τα ερωτήματα 
παραμένουν πολλά, το μπαλάκι των ευ-
θυνών δεν έχει πάψει να αλλάζει χέρια 
ακόμα και μετά από ένα χρόνο. Από την 
πρώτη στιγμή οι συγγενείς, αλλά και η 
παγκόσμια κοινή γνώμη, φοβούνται πως 
θα υπάρξουν προσπάθειες συγκάλυψης 
όσον αφορά τα πολιτικά – και όχι μόνο 
– πρόσωπα, που φέρουν κάποια ευθύνη 
στο θέμα.
Το έγκλημα των Τεμπών κατέδειξε με τον 

πλέον τραγικό τρόπο τα προβλήματα και 
τους κινδύνους που ελλοχεύουν, σε ένα 
μέσο το οποίο θεωρείται το πιο ασφαλές 
για μακρινές μετακινήσεις. Όσοι έφτασαν 

πρώτοι έβλεπαν από μακριά τη φωτιά 
που έκαιγε, με το ΕΚΑΒ να παραλαμβά-
νει τους τραυματίες προκειμένου να τους 
μεταφέρει στα νοσοκομεία της Λάρισας, 
της Κατερίνης, της Θεσσαλονίκης και της 
Κοζάνης.
Στο σημείο της σύγκρουσης επιχείρησαν 

17 οχήματα και 150 πυροσβέστες για την 
κατάσβεση της φωτιάς, ενώ έγιναν προ-
σπάθειες διάσωσης με περίπου 40 ασθε-
νοφόρα και περισσότερους από 30 αστυ-
νομικούς. Χρησιμοποιήθηκαν ακόμα και 
γερανοφόρα φορτηγά για την ανάσυρση 
των βαγονιών και τον απεγκλωβισμό ατό-
μων. Από τους επιζώντες επιβάτες, οι 250 
μεταφέρθηκαν στη Θεσσαλονίκη.

Η ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ ΑΡΓΕΙ…
Χρειάστηκε να φτάσουμε στο Φεβρου-

άριο του 2024 για να επέμβει η εισαγγε-

λία του Αρείου Πάγου και να ζητήσει την 
εξέταση κάθε καταγγελίας και κάθε ισχυ-
ρισμού από συγγενείς θυμάτων, ώστε το 
πέρας της ανάκρισης να μην αφήσει ου-
δεμία αμφιβολία ότι διερευνήθηκε κάθε 
πτυχή της υπόθεσης. Από τα πορίσματα 
και τις τεχνικές εκθέσεις λείπει ίσως αυτή 
που εκ προοιμίου όφειλε να είναι η πιο 
σημαντική και ανεξάρτητη. Αυτή που θα 
όφειλε να είχε εκδοθεί έστω και σε προ-
καταρκτική μορφή από το μοναδικό αρ-
μόδιο γι’ αυτό φορέα, τον Εθνικό Οργανι-
σμό Διερεύνησης Αεροπορικών και Σιδη-
ροδρομικών Ατυχημάτων και Ασφάλειας 
Μεταφορών (ΕΟΔΑΣΑΑΜ).
Αυτό θα είχε συμβεί εάν η Ελλάδα διέ-

θετε έναν οργανωμένο και λειτουργικό 
τέτοιο φορέα, όπως άλλωστε οφείλει να 
έχει σύμφωνα και με τη σχετική ευρω-
παϊκή Οδηγία. Ωστόσο, οι ανακριτικές 
αρχές ένα χρόνο μετά το δυστύχημα των 
Τεμπών, όχι μόνο δεν έχουν στα χέρια 
τους το πόρισμα κάποιων εξειδικευμέ-
νων σιδηροδρομικών διερευνητών, αλλά 
ο σχετικός Οργανισμός παραμένει ένα 
«μυστήριο», τουλάχιστον σε ό,τι αφορά 
το σιδηροδρομικό σκέλος του.

Ο ΕΟΔΑΣΑΑΜ, ο οποίος νομοθετήθηκε 
τον Ιανουάριο του 2023, λίγες εβδομάδες 
πριν την τραγωδία, ακόμα και σήμερα 
παραμένει ουσιαστικά χωρίς σιδηρο-
δρομικούς διερευνητές. Ο πρώτος και 
μοναδικός σιδηροδρομικός διερευνητής 
μετατάχτηκε πριν από λίγες ημέρες στον 
Οργανισμό, χωρίς να διαθέτει κάποια 
ιδιαίτερα προσόντα ή την απαιτούμενη 
σιδηροδρομική εμπειρία, δεδομένου ότι 
πρόκειται για έναν… ηλεκτρολόγο, από-
φοιτο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με 
τριετή προϋπηρεσία στη ΣΤΑΣΥ (Σταθερές 
Συγκοινωνίες).

Ένα χρόνο μετά, υπάρχουν μόλις τρία 
πορίσματα και μία ανακριτική έρευνα σε 
εξέλιξη. Έχουν ασκηθεί διώξεις σε 15 στε-
λέχη και εργαζομένους του ΟΣΕ, ενώ προ-
φυλακιστέοι έχουν κριθεί ο σταθμάρχης 
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FOR  FOR  bring your own wine  bring your own wine  RESTAURANTSRESTAURANTS

Your customers will not forget you

mediatrek.ca
(450) 978-0070

info@mediatrek.ca

BC-185
WST

ICE

3 weeks production after art approval.

ICE — Ice Stamp 
2D, 1.5” emblem size, embossed logo, velour pouch
50 .................... $10.54
100 ................. $9.94
250 ................. $9.44

WST —  Wine Stopper 
1.13”, laser engrave or printed logo 
(1 color), stopper box

100 ................. $4.74
250 ................. $2.84
500 ................. $2.64
1000 ............... $2.54/ unit
Set up ............ $54

BC-185 — Wine Stopper 
Stock Silver Base, stopper box
50 .................... $13.44
100 ................. $12.54
250 ................. $11.34
500 ................. $10.44
1000 ............... $9.94/ unit
Die charge ... $144

500 ................. $9.24
1000 ............... $9.04
Die charge ... $144

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

της βάρδιας και ο επιθεωρητής διοίκησης 
του ΟΣΕ.

Η Εξεταστική Επιτροπή της Βουλής για 
τα Τέμπη ξεκίνησε στις 23 Νοεμβρίου και 
ολοκλήρωσε τις εργασίες της μετά από 
89 ημέρες, την Τρίτη 20 Φεβρουαρίου 
2024. Από την Επιτροπή, αποχώρησαν 
στην τελευταία συνεδρίαση ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑ-
ΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, Νέα Αριστερά, ΚΚΕ, Ελληνική 
Λύση και Σπαρτιάτες, κάνοντας λόγο για 
προσπάθειες συγκάλυψης.
Στις 8 Μαρτίου τα κόμματα αναμένεται 

να καταθέσουν τα πορίσματά τους, ενώ 
στις 11 Μαρτίου θα κατατεθεί το πόρισμα 
της Επιτροπής στον Πρόεδρο της Βουλής.

ΑΔΥΝΑΤΗ Η ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ 
ΕΝΑ ΧΡΟΝΟ ΜΕΤΑ
Ένα χρόνο μετά, θεωρείται αδύνατη η 

διερεύνηση της τραγωδίας των Τεμπών, 
δεδομένου ότι ο τόπος του δυστυχήμα-
τος έχει αλλοιωθεί πλήρως, ενώ ο ΕΟΔΑ-
ΣΑΑΜ ουδέποτε έχει έρθει σε επικοινω-
νία με μάρτυρες, κλπ.

Βάσει της διεθνούς εμπειρίας, αλλά 
και του πρωτοκόλλου των αεροπορικών 
δυστυχημάτων που θα ακολουθηθεί και 
στα σιδηροδρομικά, οι διερευνητές είναι 
εκείνοι που αποδεσμεύουν το χώρο και 
τα συντρίμμια. Στην περίπτωση των Τε-
μπών όμως η εν λόγω έκταση έχει μπαζω-
θεί ήδη από τις πρώτες ημέρες όταν και ο 
ΕΟΔΑΣΑΑΜ υπήρχε μόνο στα χαρτιά και 
όλα έχουν τελειώσει.

Επιπλέον, η διαδικασία δε θα πληροί 
καμία από τις βασικές αρχές που διέπουν 
το κρίσιμο αντικείμενο της διερεύνησης 
ατυχημάτων και συμβάντων διεθνώς, το 
οποίο ορίζει ότι στους διερευνητές του 
Ε.Ο.Δ.Α.Σ.Α.Α.Μ. και για τη διευκόλυνση 
της διεξαγωγής της έρευνας, οι σιδηρο-
δρομικές επιχειρήσεις, ο διαχειριστής 
υποδομής, καθώς και κάθε αρμόδια για 
τη δικαστική ανάκριση αρχή, υποχρεού-
νται μεταξύ άλλων να παρέχουν:
-άμεση πρόσβαση στον τόπο του ατυχή-
ματος ή του συμβάντος, καθώς και στο 
σχετικό τροχαίο υλικό και τις εγκαταστά-

σεις υποδομής και τις εγκαταστάσεις 
ελέγχου και σηματοδότησης της κυκλο-
φορίας,
-δικαίωμα άμεσης καταγραφής των απο-

δεικτικών στοιχείων και ελεγχόμενης 
απομάκρυνσης των συντριμμιών, των 
εγκαταστάσεων ή στοιχείων υποδομής 
για εξέταση ή ανάλυση,
-δυνατότητα υποβολής ερωτήσεων του 

εμπλεκόμενου στο ατύχημα ή συμβάν 
σιδηροδρομικού προσωπικού και λοιπών 
μαρτύρων.
Πλέον, δεν μπορεί να τηρηθεί καμία από 

τις τρεις βασικές προϋποθέσεις, καθώς το 
όποιο υλικό συλλέγει βάσει του οποίου 
θα εκδοθεί το πόρισμα, θα προέρχεται 
από τις δικαστικές αρχές και θα είναι δευ-
τερογενές, δηλαδή δε θα έχει συγκεντρω-
θεί άμεσα από διερευνητές στο πεδίο.
Ακόμα και αν γίνουν συνεντεύξεις με δι-
ασωθέντες, μάρτυρες και οικογένειες θυ-
μάτων, εκτός του ότι θα λειτουργήσουν 
πιθανότατα αρνητικά σε ανθρώπους που 
προσπαθούν να επουλώσουν τις πληγές 
τους, θα είναι αμφίβολης αξιοπιστίας, 
καθώς οι συνεντεύξεις πρέπει να είναι 
άμεσες, ώστε οι περιγραφές να είναι όσο 
το δυνατόν πιο αντικειμενικές και να μην 

έχουν επηρεαστεί από μεταγενέστερες 
εντυπώσεις. Η αυτοψία στο χώρο, επίσης, 
είναι πλέον αδύνατη εξαιτίας της αλλοί-
ωσής του.

«ΕΓΩ ΠΗΡΑ ΚΑΜΕΝΑ 
ΟΣΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΡΗ ΜΟΥ»
Την Τετάρτη 24 Ιανουαρίου, κατέθεσε 

στην Εξεταστική Επιτροπή για τα Τέμπη 
η Μαρία Καρυστιανού, πρόεδρος του 
Συλλόγου Θυμάτων της σιδηροδρομικής 
τραγωδίας. «Είναι τόσο απροκάλυπτες 
οι παραβάσεις και οι παραλείψεις που 
δε χρειαζόταν η Εξεταστική», είπε τότε η 
μάρτυρας, που στην τραγωδία έχασε την 
κόρη της.
«Ξέρετε τι είναι να παρακαλάς να έχεις 

το παιδί σου τραυματισμένο από το να 
το έχεις νεκρό; Να περιμένουμε για την 
ταυτοποίηση και μετά το χάος; Εγώ πήρα 
καμένα οστά από την κόρη μου», δήλωσε 
με βουρκωμένα τα μάτια.
«Έπρεπε από τις 10 πρώτες μέρες να 

μπούνε φυλακή και ερχόμαστε ένα χρόνο 
μετά να δούμε αν υπάρχουν ευθύνες. Σε 
αυτό το έγκλημα, που έχασαν τη ζωή τους 
57 άνθρωποι, η απόδοση ευθύνης είναι 
μονόδρομος, ελπίζω αυτή να έρθει μέσω 

της δικαιοσύνης», συνέχισε.
«Πολλές φορές αυτά που άκουσα στην 

Εξεταστική με έκαναν να ντρέπομαι. Με 
έκαναν να θέλω να αλλάξω χώρα», τόνι-
σε.

Σχετικά με τον πρώην υπουργό Μετα-
φορών, Κώστα Καραμανλή, είπε: «Εσείς 
τη συντηρείτε την ασυλία. Είναι συνά-
δελφός σας, αλλά δεν μπορείτε να υπε-
ρασπίζεστε το κακό. Θα θέλατε εγώ στο 
γιατρό που έκανε κακό στο παιδί σας να 
πάω και να τον στηρίξω;», ενώ πρόσθεσε: 
«είναι αλλιώτικοι οι νόμοι για τους πολί-
τες; Είναι αλλιώτικοι για τους υπουργούς; 
Τι γίνεται τελικά σε αυτό το κράτος;».
Το Φεβρουάριο 2024 η κυρία Καρυστια-

νού μίλησε και στο Ευρωκοινοβούλιο: 
«Στη χώρα σας θα τολμούσε κανείς να 
βάλει τιμή στην ανθρώπινη ζωή; Σε εμάς 
την κοστολόγησαν όσο ένα εισιτήριο του 
τρένου. Τα παιδιά μας δεν ήθελαν να πε-
θάνουν, ήθελαν να ζήσουν, να πραγματο-
ποιήσουν τα όνειρα τους. Δεν ήταν αυτή 
η μοίρα τους, ούτε ήταν “θυσία” όπως 
χαρακτηρίστηκαν. Ανθρωποθυσίες δε 
συμβαίνουν το 2024. Θα έδινα τα πάντα 
για να μην ήμουν εδώ να σας μιλάω».

Πηγή: zougla.gr
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Ένα ποικίλο 
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1570AM
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ΤΙ ΕΔΕΙΞΕ ΕΡΕΥΝΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΩΝ ΠΟΥ ΑΠΕΚΡΥΒΗ ΑΠΟ ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΑ ΜΜΕ

46% της γενιάς των «Millenials» και του 
Διαδικτύου υπέρ της Ιεράς Συνόδου!

Για το ζήτημα του γάμου των ομόφυλων ζευγαριών • 55% υπέρ της Εκκλησίας  
η Generation X και οι Baby Boomers

Συντάκτης: Μαρία Δεληθανάση • Πηγή: Εστία της Κυριακής 
Αναδημοσίευση από: www.newsbreak.gr/ellada/566574/46-tis-genias-ton-millenials-kai-toy-diadiktyoy-yper-tis-ieras-synodoy/

Ο γάμος των ομόφυλων ζευγαριών 
έγινε νόμος του κράτους από το 

βράδυ της 15ης Φεβρουαρίου, εν μέσω 
εντόνων αντεγκλήσεων σε πολιτικό επί-
πεδο και με την κοινωνία σαφώς διχασμέ-
νη. Σε όλες τις δημοσκοπήσεις που έγιναν 
από τις εταιρείες την επίμαχη περίοδο 
πριν από την ψήφιση του νομοσχεδίου, η 
κοινή γνώμη εμφανίζεται «μοιρασμένη» 
ανάμεσα στο «ναι» και το «όχι». 

Σε μια συγκεκριμένη έρευνα, που δεν 
προεβλήθη δεόντως από τα ΜΜΕ, αυτήν 
της εταιρείας People of Greece, που διε-
ξήχθη το διάστημα 1-6 Φεβρουαρίου σε 
πανελλαδικό δείγμα 1.016 ατόμων, γίνεται 
στατιστική ανάλυση στις επιμέρους ηλικι-
ακές ομάδες και το ερώτημα σχετίσθηκε 
άμεσα με το ανακοινωθέν της Ιεράς Συνό-
δου της 23ης Ιανουαρίου. Στο ανακοινωθέν 
η Ιερά Σύνοδος διατυπώνει τη σαφή της 
αντίθεση με το νομοθέτημα, καθώς ο πο-
λιτικός γάμος μεταξύ ομοφύλων οδηγεί 
αναπόδραστα σε «ομόφυλη γονεϊκότητα».

Στην έρευνα διαπιστώνεται, ότι η μετα-
πολεμική γενιά των γεννηθέντων την πε-
ρίοδο 1946-1964 (Baby Boomers) εμφανί-
ζεται να διαφωνεί με το νομοθέτημα κατά 
54%, οι γεννηθέντες και γεννηθείσες την 
περίοδο της οικονομικής ευμάρειας 1965-
1980 (Generation X) διαφωνούν κατά 
55%, τα παιδιά της τεχνολογικής άνθησης 
(Millennials, 1981-1995) διαφωνούν σε 
ποσοστό 46%, τα παιδιά του Διαδικτύου 
και των smartphones (Generation Z, 1996-
2010) διαφωνούν σε ποσοστό 46%. Συγ-
χρόνως, διαπιστώνεται ότι η επίσημη Εκ-
κλησία με τη σαφήνεια της θέσης της, περ-
νά σε νέα φάση υψηλής δημοφιλίας.

Σε ό,τι αφορά τις ηλικιακές ομάδες, κα-
ταρχήν οι παλαιότερες γενιές εμφανίζο-
νται ιδιαιτέρως διαλλακτικές στο θέμα, σε 
σχέση με τη νοοτροπία με την οποία έχουν 
γαλουχηθεί. Είναι άνθρωποι που γεννή-
θηκαν σε χρονική περίοδο κατά την οποία 
ήταν ακόμη νωπός ο στιγματισμός του 
σεξουαλικού προσανατολισμού. Μόλις το 
Δεκέμβριο 1973 είχε αφαιρεθεί η ομοφυ-
λοφιλία από τον κατάλογο των ψυχικών 
διαταραχών του σχετικού εγχειριδίου. Η 
δεύτερη μεγάλη αλλαγή επήλθε το 2015 
με το Σύμφωνο ελεύθερης συμβίωσης, 
που καθιέρωσε τη δυνατότητα δύο ενηλί-
κων -ανεξαρτήτως φύλου- να ρυθμίζουν τη 
συμβίωσή τους συμβολαιογραφικά. Είναι 

εντυπωσιακό ότι οι γενιές αυτές εμφανί-
ζονται σήμερα σε ποσοστό 45% να συμ-
φωνούν -τουλάχιστον λεκτικά- με τη νο-
μιμοποίηση του γάμου μεταξύ ανθρώπων 
ιδίου φύλου. Και λέμε λεκτικά, διότι πρό-
κειται για τους σημερινούς σχετικά ηλικιω-
μένους γονείς, για τους οποίους η είδηση 
ότι το παιδί τους είναι ομοφυλόφιλο δεν 
«καταπίνεται» εύκολα. Κι αν στα μεγάλα 
αστικά κέντρα η συγκεκριμένη επιλογή εί-
ναι αποδεκτή, στην επαρχία τα πράγματα 
είναι πιο δύσκολα.

ΑΝΘΙΣΤΑΝΤΑΙ ΟΙ ΝΕΟΙ  
ΤΟΥ 21ΟΥ ΑΙΩΝΟΣ

Το δεύτερο εντυπωσιακό στοιχείο είναι η 
στάση των νέων που έχουν γεννηθεί στην 
αυγή του 21ου αιώνος. Μιλάμε για τα νέα 
παιδιά, που σήμερα βομβαρδίζονται από 
τα Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας με την 
ομοφυλοφιλία σαν «νέα κανονικότητα»: 
Τηλεοπτικές σειρές που έρχονται από την 
Εσπερία, κινηματογραφικές ταινίες, σύγ-
χρονα θεατρικά έργα, δεν προβληματίζο-
νται απλώς για το θέμα -που είναι σοβα-
ρό ως προς την κοινωνική διάσταση του 
στιγματισμού του- αλλά έρχονται να το 
επιβάλουν. Η πλέον επίμονη επιβολή της 
κατάργησης διαφοροποίησης αρσενικού – 
θηλυκού γίνεται στο χώρο της μόδας και 
των διαφημίσεών τους, όπου με δυσκολία 
κάποιος καταλαβαίνει εάν βλέπει αγόρι ή 
κορίτσι. Κι όμως, το φύλο είναι δυαδικό 
στο φυτικό και στο ζωικό βασίλειο. Και ο 
ηλεκτρισμός παράγεται μόνο με τη σύζευ-
ξη θηλυκού και αρσενικού πόλου. Επιμέ-
νει!

Όσο, λοιπόν, κι αν η εποχή προσπαθεί 
να ακυρώσει ό,τι υπάρχει στη Φύση, όσο 
κι αν η κοινωνία έχει φθάσει στον ακραίο 
υλισμό -που καθυποτάσσει τη σχέση της 
με τη ζωή σε μοναδική αναφορά με τον 
εξωτερικό κόσμο- τα παιδιά του 21ου αι-
ώνος φαίνεται να σηκώνουν ανάστημα. 
Αμφισβητούν τις κατευθυντήριες γραμ-
μές των πρεσβυτέρων, που επιμένουν ότι 
είναι κοινωνική «κατασκευή» η διάκριση 
βιολογικού φύλου. Και επιμένουν όσο κι 
αν έχει -πραγματικά- αυξηθεί η επίκτητη 
ομοφυλοφιλία μεταξύ των νέων. Συγχρό-
νως δε διερωτώνται απλά «Ω! Τι κόσμος, 
μπαμπά». Δρουν με τις νωπές δυνάμεις 
της νεότητάς τους: Σε μια εποχή όπου οι 
αρχετυπικές αξίες και οι κοινωνικές αρχές 

του Διαφωτισμού προβάλλονται ως passe, 
αναζητούν στήριγμα στο ανώτερο, φωτει-
νό και μη υλικό. Και μπορεί η Εκκλησία 
να βαρύνετε στην ιστορία της ως θεσμός 
εξουσίας, φαίνεται όμως να παραμένει 
στη συνείδηση του ανθρώπου ο ιστορικός, 
αδιαμφισβήτητος διάμεσος κρίκος με το 
Θείο.
Το τρίτο στοιχείο, που δε διατυπώνεται 

σαφώς στο ερώτημα της έρευνας, αλλά συ-
νεπάγεται του γάμου, αφορά στην τεκνο-
θεσία. Καταρχήν, όπως διαπιστώθηκε από 
τα διαμειφθέντα στην πολιτική σκηνή, η 
ομοφυλόφιλη κοινότητα -που θεωρεί εαυ-
τήν αντισυμβατική κοινότητα- και οι κρα-
ταιοί υποστηρικτές της -που αυτοπροσδι-
ορίζονται ως προοδευτικά στοιχεία έναντι 
των υπολοίπων- γιόρτασαν την επίσημη 
αποδοχή της στο πλαίσιο του παραδοσι-
ακού, «συμβατικού» και σε άλλες εποχές 
«καταπιεστικού», θεσμού της οικογένει-
ας. Πρόκειται σίγουρα για μια κραυγαλέα 
αντίφαση, εάν δεν είναι μια πάνδημη πα-
ραδοχή ότι κραταιός θεσμός στον πυρή-
να της κοινωνίας παραμένει η οικογένεια. 
Στη συνέχεια, έρχονται όλοι μαζί να «πι-
στοποιήσουν» ότι το δίπολο αρσενικό 
– θηλυκό εντός της οικογένειας είναι μια 
παρωχημένη έμφυλη κατασκευή. Ο συνε-
χώς εξελισσόμενος θεσμός της οικογένει-
ας -που ξεκίνησε από τη φατρία, προχώ-
ρησε στην ευρύτερη οικογένεια, έφθασε 
στην πυρηνική και εσχάτως, τις τελευταίες 
δεκαετίες, στη μονογονεϊκή οικογένεια- 
χαρακτηρίζεται πραγματικά από ρευστό-
τητα. Υπάρχουν, όμως, στοιχεία που παρα-
μένουν αναλλοίωτα: η αγάπη, η φροντίδα 
και το δίπολο αρσενικού και θηλυκού. Ο 
πλέον μεταφυσικός από τους δασκάλους 
της ψυχανάλυσης, ο Καρλ Γιούνγκ, μίλησε 
για τον αέναο αγώνα του ανθρώπου να 
ισορροπήσει μεταξύ του Animus (αρσενι-
κή πλευρά του ανθρώπου) και της Anima 
(θηλυκή πλευρά του ανθρώπου). Και τα 
δύο στοιχεία εμπεριέχονται στον άνθρω-
πο, στις κοινωνίες που δημιουργεί, στη 
Φύση που τον περιβάλλει στον πλανήτη 
Γη. Η εκμηδένισή τους μόνο ανισορροπία 
φέρνει.

ΠΡΟΣΠΑΘΟΥΝ ΝΑ ΕΚΜΗΔΕΝΙΣΟΥΝ 
ΤΗΝ ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ

Χαρακτηριστική είναι η μαρτυρία, σε 
συνέδριο το 2015 στις ΗΠΑ, οπότε νο-

μιμοποιήθηκε ο γάμος ομοφύλων, μιας 
νέας γυναίκας, της Millie Fontana, που 
μεγάλωσε σε ομόφυλη οικογένεια θη-
λυκού γένους: «Αγαπούσα και τους δύο 
γονείς μου, αλλά δεν μπορούσα να πε-
ριγράψω τι ακριβώς μου έλειπε. Οι γο-
νείς μου, μού έλεγαν ότι δεν έχω πατέρα. 
Ήταν πολύ δύσκολο για μένα να διαμορ-
φώσω μια σταθερή ταυτότητα… Το κου-
βάρι της υπαρξιακής μου αγωνίας άρχισε 
να ξετυλίγεται, όταν συνάντησα τον πα-
τέρα ή δότη, όπως θέλετε πείτε τον…». 
«Θέλω να μιλήσω για την πραγματική ισό-
τητα. Η κοινότητα LGBT συζητά πολύ για 
την ισότητα. Ισότητα, όμως, είναι να σου 
λένε την αλήθεια. Η κοινότητα LGBT υπο-
στηρίζει ότι τα παιδιά δε νοιάζονται για το 
φύλο των γονέων τους. Είναι ψέμα… Οι άν-
δρες και οι γυναίκες έχουν συμπληρωματι-
κούς ρόλους στην ανατροφή των παιδιών. 
Έχω φίλους ομοφυλόφιλους που μου λένε 
ότι άλλοι ομοφυλόφιλοι τους αποκαλούν 
ομοφοβικούς, επειδή θεωρούν ιδανικό να 
μεγαλώσουν παιδιά με μια μητέρα ή έναν 
πατέρα. Η ομοφοβία είναι ξεπερασμένη 
πλέον στην εποχή μας.

Και ρωτώ: Ήμουν ομοφοβική όταν κοίτα-
ζα τον καθρέφτη και αναρωτιόμουν που 
είναι ο πατέρας μου; Ήμουν ομοφοβική 
όταν κοίταζα τις δύο αγαπημένες μητέρες 
μου και τις ρωτούσα τι ακριβώς ήμουν;… 
Σε ένα ζευγάρι ιδίου φύλου χρειάζεται 
ένας τρίτος για να δημιουργηθεί ένα παι-
δί. Πάντα απαιτείται τρίτος. Γιατί, λοιπόν, 
κάνετε αγώνα ως κοινωνία να αγνοήσετε 
την πραγματικότητα που συνοδεύει αυτήν 
την κατάσταση;… Η μητέρα μου, μού είπε 
την προηγούμενη εβδομάδα: Μίλα, ποια 
είναι η γνώμη σου, εάν η σύντροφός μου 
κι εγώ μπορούσαμε να παντρευτούμε, να 
δημιουργήσουμε ένα σταθερό περιβάλλον 
μέσα στο σπίτι, όπως όλοι οι άλλοι; Και της 
απάντησα με μια ερώτηση: Πως θα μπο-
ρούσαν να με βοηθήσουν οι ψυχολόγοι 
με τα προβλήματά μου από την έλλειψη 
πατρότητας; Η ερώτησή μου απαντήθηκε 
με σιωπή. Εάν η έλλειψη πατρότητας ανα-
γνωρισθεί ως πρόβλημα, θεωρείται μορ-
φή διάκρισης… Η εξέλιξη δεν μπορεί να 
καθορισθεί από μια πολιτική ατζέντα που 
προσπαθεί να εξαφανίσει την έννοια του 
φύλου, στην ίδια την ουσία του. Δε βλέπω 
ισότητα των φύλων εδώ. Βλέπω την τάση 
να απαλλαγούμε εντελώς από το φύλο».
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ΚΕΜΠΕΚ

Το Concordia και το McGill  
στα δικαστήρια με το Κεμπέκ
Το Πανεπιστήμιο Concordia του Μόντρεαλ σημειώνει  
πτώση 27% στους αιτούντες από τον υπόλοιπο Καναδά

Δύο αγγλικά πανεπιστήμια στο Μό-
ντρεαλ ξεκινούν χωριστές αγωγές 

κατά της κυβέρνησης του Κεμπέκ για 
αυξήσεις στα δίδακτρα για φοιτητές 
εκτός επαρχίας.

«Είμαι πραγματικά δυσαρεστημένος 
που φτάσαμε σε αυτό το σημείο. Αυτή 
είναι πραγματικά η έσχατη λύση για 
εμάς», δήλωσε ο Γκράχαμ Καρ, πρόεδρος 
και αντιπρύτανης του Πανεπιστημίου 
Concordia. «Αναλαμβάνουμε αυτή τη 
δράση για να υπερασπιστούμε το θεσμό 
μας και αναλαμβάνουμε αυτή τη δράση 
για να υποστηρίξουμε τις αξίες που απο-
τελούν αναπόσπαστο κομμάτι αυτού που 
είμαστε ως Concordia».
Τα Πανεπιστήμια McGill και Concordia 

κινούνται νομικά, καθώς και τα δύο πα-
νεπιστήμια έχουν σημειώσει σημαντική 
πτώση στους αιτούντες. Η μείωση του 
αριθμού των μαθητών που προέρχονται 
από τον υπόλοιπο Καναδά και το εξωτερι-
κό περιορίζει επίσης τη διαφορετικότητα, 
είπε ο Carr, κάτι που εκτιμά το Concordia. 
Το Concordia βλέπει αυτή τη στιγμή μείω-
ση 27% στους αιτούντες από τον υπόλοι-
πο Καναδά και 12% μείωση στον αριθμό 
των φοιτητών που προέρχονται από το 
εξωτερικό, είπε. Το Δεκέμβριο 2023, το 
McGill ανακοίνωσε ότι έβλεπε πτώση 
20% στους αιτούντες εκτός επαρχίας.

Η αίτηση του Concordia για δικαστικό 

έλεγχο, που κατατέθηκε στο Ανώτατο 
Δικαστήριο του Κεμπέκ το πρωί της Πα-
ρασκευής 23 Φεβρουαρίου, ζητά από το 
δικαστήριο να ακυρώσει τις αυξήσεις στα 
δίδακτρα, υποστηρίζοντας ότι σκοπός της 
είναι να αποδυναμώσει τα αγγλόφωνα 
πανεπιστήμια και βασίζεται σε «στερεό-
τυπα και ψευδείς υποθέσεις για την αγ-
γλόφωνη κοινότητα του Κεμπέκ».
Ο πρόεδρος του Concordia, Γκράχαμ Καρ, 

λέει ότι το σχέδιο της επαρχίας να αυξή-
σει τα δίδακτρα παραβιάζει τα δικαιώμα-
τα του αγγλικού ιδρύματος στο Σύνταγμα. 
Σε ένα Δελτίο Τύπου, ένας εκπρόσωπος 
του McGill είπε ότι το πανεπιστήμιο ζητά 
από το δικαστήριο να αναστείλει προσω-
ρινά την εφαρμογή των αυξήσεων των δι-
δάκτρων, ενώ εξετάζει την υπόθεση.
Οι αγωγές του McGill και του Concordia 

υποστηρίζουν ότι τα μέτρα της κυβέρ-
νησης συνιστούν διάκριση, σύμφωνα με 
τον Καναδικό Χάρτη Δικαιωμάτων και 
Ελευθεριών. Υποστηρίζουν επίσης, ότι οι 
αυξήσεις των διδάκτρων ήταν παράλογες 
και εγκρίθηκαν μετά από μια ανεπαρκή 
διαδικασία διαβούλευσης.
«Αναλαμβάνουμε αυτή τη νομική ενέρ-

γεια γιατί πιστεύουμε ότι αυτά τα μέτρα 
είναι παράνομα και εάν τηρηθούν, θα 
απειλήσουν την αποστολή του McGill, τη 
θέση του ως ένα από τα κορυφαία πανε-
πιστήμια του κόσμου και το ζωτικό του 
ρόλο στο Κεμπέκ», δήλωσε ο Deep Saini, 
πρόεδρος και αντιπρύτανης του McGill. Η 
κυβέρνηση του Κεμπέκ αγνόησε τη συμ-
βουλευτική επιτροπή για να σταματήσει 

τις αυξήσεις των διδάκτρων εκτός επαρ-
χίας.
Οι αγωγές έρχονται μετά την ανακοί-

νωση της κυβέρνησης Coalition Avenir 
Québec (CAQ) τον Οκτώβριο 2023 ότι 
σκόπευε να διπλασιάσει σχεδόν τα δίδα-
κτρα από περίπου $9.000 σε $17.000 για 
προπτυχιακούς φοιτητές και μη ερευνη-
τικούς μεταπτυχιακούς φοιτητές από άλ-
λες επαρχίες.
Αργότερα, η κυβέρνηση μείωσε τα δίδα-

κτρα για Καναδούς φοιτητές εκτός επαρ-
χίας στα 12.000 δολάρια, αλλά πρόσθεσε 
την απαίτηση, ότι το 80% από αυτούς θα 
μάθουν γαλλικά κατά τη διάρκεια των 
σπουδών τους.

Ένας εκπρόσωπος του McGill είπε ότι 
το πανεπιστήμιο δεν αμφισβητεί τις νέες 
γαλλικές απαιτήσεις, απλώς τις αυξήσεις 
των διδάκτρων. Το Concordia όμως τις 
αμφισβητεί. Ο υπουργός Τριτοβάθμιας 
Παιδείας, Πασκάλ Ντέρι, είπε ότι οι κά-
τοικοι του Κεμπέκ δεν είχαν καμία υπο-
χρέωση να επιδοτούν την εκπαίδευση 
φοιτητών από τον υπόλοιπο Καναδά. Ο 
πρωθυπουργός Φρανσουά Λεγκό είπε 
ότι αυτοί οι μαθητές έρχονται στο Μό-
ντρεαλ και συνεισφέρουν στην παρακμή 
των γαλλικών στην πόλη.

Η κυβέρνηση λέει ότι τα πρόσθετα κε-
φάλαια που έρχονται – εκτιμάται ότι εί-
ναι περίπου 110 εκατομμύρια δολάρια 
ετησίως – θα χρησιμοποιηθούν για την 
ενίσχυση των γαλλόφωνων ιδρυμάτων.
Τα αγγλικά πανεπιστήμια της επαρχίας 

προσπάθησαν να κάνουν την κυβέρνηση 

να αλλάξει πορεία καθ› όλη τη διάρκεια 
του φθινοπώρου, είπε ο Καρ, αλλά οι πο-
λιτικοί προώθησαν πολιτικές που «είναι 
ξεκάθαρα σχεδιασμένες να συρρικνώ-
σουν τον αριθμό των φοιτητών που έρχο-
νται στο Concordia από τις παραδοσιακές 
αγορές». Ο Καρ είπε, ότι η κυβέρνηση του 
Κεμπέκ αδυνατεί να αναλάβει τη νομική 
της ευθύνη να κάνει όσο το δυνατόν λι-
γότερο κακό στα αγγλικά ιδρύματα, τα 
οποία προστατεύονται από τον Χάρτη. 
Αντίθετα, αυτές οι πολιτικές έχουν σχε-
διαστεί εσκεμμένα για να προκαλέσουν 
βλάβη, είπε. Σε μια δήλωση, ένας εκπρό-
σωπος του Déry είπε, ότι ο υπουργός δε 
θα σχολιάσει τις αγωγές καθώς βρίσκο-
νται ενώπιον του δικαστηρίου.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

«Είμαι πραγματικά δυσαρεστημένος που 
φτάσαμε σε αυτό το σημείο. Αυτή είναι 
πραγματικά η έσχατη λύση για εμάς», δή-
λωσε ο Γκράχαμ Καρ, πρόεδρος και αντι-
πρύτανης του Πανεπιστημίου Concordia

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”

821 Ogilvy ave. Montreal, QC  H3N 1N9  Και στο Laval
Tel: 514 948-3021 | fax: 514 948-6063 | filia@bellnet.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» ανακοινώνει ότι όπως κάθε 

χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις
για άτομα με χαμηλά εισοδήματα.

Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας,
μπορείτε να τα φέρετε στο γραφείο 821 Ogilvy,

ή για πληροφορίες στο 514-948-3021 και αφήστε μας μήνυμα και το 
τηλέφωνό σας. Για πληροφορίες στο τηλέφωνο 514 948 3021

Professional Auto Body Repair & Painti ng

1385, Boul. des 
Laurenti des, Local 103 

Vimont, Laval

Centre de Collision

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

514 476-4565
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Υγεία και Διατροφή

Έχω πάρει πολλές συνεντεύξεις από δρομείς μεγάλων αποστάσεων, Έλληνες αλλά και ξένους. 
Κάθε φορά που ρωτάω: «Γιατί τρέχεις;» όλοι μου λένε σχεδόν το ίδιο: γιατί καθαρίζει το μυαλό 

μου και μπορώ να πάρω καλές αποφάσεις! 
Μπορεί να έχει συμβεί και σε σένα: να παρατήρησες πώς κατά τη διάρκεια ή αμέσως μετά από ένα 

τρέξιμο, έλυσες ένα πρόβλημα που σου φαινόταν αδύνατο πριν ξεκινήσεις. Ή ίσως ξεκίνησες να τρέ-
χεις για να σταματήσεις να σκέφτεσαι κάτι και απρόσμενα βρήκες τη λύση στο δρόμο. Για 
όλα αυτά υπάρχει ένας επιστημονικός λόγος (και μερικοί όχι και τόσο επιστημονικοί) για 
το γιατί συμβαίνει στο μυαλό σου όταν τρέχεις.

Ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ
Η πίεση του αίματος και η ροή του αίματος αυξάνονται κατά τη διάρκεια της 

άσκησης. Αυτά τα δύο στέλνουν περισσότερη ενέργεια και οξυγόνο στους μυς και 
τα όργανά μας, επιτρέποντας στον εγκέφαλό σου να λειτουργεί σε υψηλότερο επί-
πεδο, καθώς λαμβάνει περισσότερη ενέργεια και οξυγόνο με τη σειρά του.
Σύμφωνα με ένα άρθρο του The Scientific American «... όταν γυμναζόμαστε ενισχύ-

εται η πνευματική μας ικανότητα επειδή ο ιππόκαμπος, ένα μέρος του εγκεφάλου που 
είναι σημαντικό για τη μάθηση και τη μνήμη, είναι ιδιαίτερα δραστήριος κατά τη διάρκεια 
της άσκησης. Όταν οι νευρώνες σε αυτή τη δομή επανέλθουν, η έρευνα δείχνει ότι βελτι-
ώνεται η γνωστική μας λειτουργία. Για παράδειγμα, μελέτες σε ποντίκια έχουν αποκαλύψει, 
ότι η λειτουργία βελτιώνει τη χωρική σκέψη. Άλλες πρόσφατες μελέτες δείχνουν, ότι η αερόβια 
άσκηση μπορεί στην πραγματικότητα να αντιστρέψει τη συρρίκνωση του ιππόκαμπου, η οποία 
συμβαίνει φυσιολογικά με την ηλικία και συνεπώς να ενισχύσει τη μνήμη σε ηλικιωμένους ενήλικες. 
Μια άλλη μελέτη διαπίστωσε, ότι οι μαθητές που γυμνάζονταν είχαν καλύτερα αποτελέσματα  
στις εξετάσεις από τους λιγότερο αθλητικούς συνομηλίκους τους».
Επιπλέον, μην ξεχνάμε και τον παράγοντα στρες. Όταν είσαι αγχωμένος δεν μπορείς να λύσεις  

κανένα πρόβλημα, ούτε να κατεβάσεις μία λαμπρή ιδέα. Αυτό συμβαίνει συνήθως όταν χαλαρώνεις.  
Και μάντεψε: το τρέξιμο μπορεί να σε αποφορτίσει από το στρες της ημέρας και την ένταση  
και να σε χαλαρώσει.

ΟΙ ΟΧΙ ΚΑΙ ΤΟΣΟ… ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ
Το τρέξιμο έξω ή ακόμα και σε ένα διάδρομο στο γυμναστήριο, σού επιτρέπει να εστιάσεις σε πολλά 

πράγματα που μπορεί να μην είσαι σε θέση να επικεντρωθείς την ώρα που κάθεσαι σε ένα γραφείο  
ή είσαι στο Facebook. Ενώ τρέχεις συνήθως είσαι συγκεντρωμένος:
• Στην αναπνοή σου: Ακόμα κι αν ακούς μουσική, γνωρίζεις καλύτερα την αναπνοή σου και αυξάνεται  

ή μειώνεται ανάλογα με την ένταση του τρεξίματος.
• Στα πόδια σου: Η ηχώ των ποδιών σου μπορεί να σου πει πολλά για τη φυσική σου κατάσταση,  

αν τρέχεις σταθερά, γρήγορα ή αργά.
• Στο περιβάλλον: Όταν τρέχεις έξω, εστιάζεις στο σημείο όπου πηγαίνεις, στο ποιος είναι γύρω σου,  

στα αυτοκίνητα ή στα ποδήλατα που περνούν, καθώς και σε όλους τους ήχους.

ΠΩΣ ΘΑ ΛΥΝΕΙΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ
Προφανώς υπάρχουν πράγματα που μπορείς να κάνεις για να αξιοποιήσεις στο έπακρο το τρέξιμό σου.  

Αν θέλεις να λύσεις ένα πρόβλημα, να πας παρακάτω σε ένα προσωπικό ζήτημα ή απλώς να καθαρίσεις  
το κεφάλι σου, ακολούθησε αυτές τις συμβουλές:
• Άφησε τη μουσική στο σπίτι.
• Άφησε και το ρολόι.
• Πήγαινε για τρέξιμο μόνος.
• Τρέξε σε γνώριμη διαδρομή, ώστε να μη χρειάζεται να σκεφτείς πού να πας.
• Συγκεντρώσου στο πρόβλημα ή σκέψου κάτι διαφορετικό από αυτό, ανάλογα  

με το αν τρέχεις για να λύσεις κάποιο πρόβλημα ή να το αποφύγεις.
Όποια και αν είναι η αιτία που σε κάνει να τρέχεις, μπορείς να επιστρέψεις  

με ένα κεφάλι γεμάτο ιδέες και λύσεις. Δεν είναι και άσχημο.

Πώς το τρέξιμο μπορεί να σου λύσει τα προβλήματα;
Θέλεις να πάρεις μια δύσκολη απόφαση; Τρέξε!

Συντάκτης: Φίλια Μητρομάρα
Πηγή: wefit.gr

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 4 mars au dimanche 10 mars 2024 · from monday march 4th to sunday march 10th 2024

POULET FRAIS ENTIERPOULET FRAIS ENTIER
BIOLOGIQUE VOLTIGEURSBIOLOGIQUE VOLTIGEURS

Fresh Whole Organic ChickenFresh Whole Organic Chicken
8.80/kg8.80/kg

FROMAGE FROMAGE 
MOZZARELLISSIMA MOZZARELLISSIMA 

SAPUTOSAPUTO
CheeseCheese

690 à 700g690 à 700g

YOGOURTSYOGOURTS
ACTIVIAACTIVIA
YogurtsYogurts

650g650g

CITRONSCITRONS
LemonsLemons

AILES DE RAIE FRAÎCHEAILES DE RAIE FRAÎCHE
Fresh Skate WingsFresh Skate Wings

12.10/kg12.10/kg

LÉGUMINEUSES ILIOSLÉGUMINEUSES ILIOS
LegumesLegumes
540ml540ml

*Variétés en magasin*Variétés en magasin

PETITSPETITS
GOMBOS ILIOSGOMBOS ILIOS

Small OkraSmall Okra
450g450g

DE RABAIS · OFF

DÉLICE D’ORANGEDÉLICE D’ORANGE
ORANGE MAISON ORANGE MAISON 

Orange DelightOrange Delight
1.6L1.6L

PAIN COUNTRY PAIN COUNTRY 
HARVESTHARVEST

BreadBread
600g600g

HUILE VÉGÉTALE HUILE VÉGÉTALE 
PRIMOPRIMO
Vegetable OilVegetable Oil
3L3L

FROMAGE FETA GRECFROMAGE FETA GREC
ÂGÉ EN BARILÂGÉ EN BARIL

CheeseCheese
15.41/kg15.41/kg

GRÈCE

POITRINE DEPOITRINE DE
BOEUF FRAISBOEUF FRAIS

Fresh Beef BrisketFresh Beef Brisket
13.21/kg13.21/kg

CANADA AA HOMARDS CUITSHOMARDS CUITS
Cooked LobstersCooked Lobsters

POMMES FUJI, GRANNY SMITH, POMMES FUJI, GRANNY SMITH, 
PINK LADY OU HONEYCRISPPINK LADY OU HONEYCRISP

ApplesApples
1.74/kg1.74/kg

ORANGESORANGES

TOMATES DE SERRETOMATES DE SERRE
Hothouse TomatoesHothouse Tomatoes

4.39/kg4.39/kg

COURGETTES VERTESCOURGETTES VERTES
BIOLOGIQUESBIOLOGIQUES

Organic Green ZucchiniOrganic Green Zucchini
1.74/kg1.74/kg

BIOBIO
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514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Θέμα χρόνου η επόμενη διάσπαση του ΣΥΡΙΖΑ
Βαθαίνει το ψυχικό ρήγμα

Συντάκτης: Σταύρος Λυγερός* 
Πηγή: slpress.gr

Μπορεί η Πολιτική Γραμματεία του 
ΣΥΡΙΖΑ να εμφανίστηκε διχασμέ-

νη και να ακυρώθηκε ο σχεδιασμός για 
αποκαθήλωση του Κασσελάκη, ωστόσο 
το βαθύτερο πρόβλημα του ΣΥΡΙΖΑ, που 
σχετίζεται με την πολιτική φυσιογνωμία 
και την προοπτική του στην πορεία προς 
τις ευρωεκλογές, παραμένει. 

Παράλληλα διευρύνεται και το ψυχικό 
ρήγμα μεταξύ του Κασσελάκη και αρκε-
τών από τα κορυφαία στελέχη, τα οποία 
κίνησαν και τη διαδικασία με προοπτική 
την καθαίρεσή του. Το ερώτημα όπως 
τίθεται τις τελευταίες ημέρες είναι «θα 
τους διώξει ή θα τον διώξουν;». Το ση-
μαντικότερο είναι ότι σταδιακά αποξε-
νώνεται ένα ποσοστό των πολιτών, που 
μέχρι τον Ιούνιο 2023 ψήφιζαν ΣΥΡΙΖΑ. 
Αποτυπώνεται αυτό στις χαμηλές δημο-
σκοπικές επιδόσεις. Πέντε μήνες μετά 
την επικράτησή του στην εσωκομματική 
αναμέτρηση και τρεις μήνες μετά την 
οριστική διάσπαση, ο Κασσελάκης δε δι-
αθέτει ελαφρυντικά. Η έκτοτε πορεία του 
κόμματος είναι δική του ευθύνη. Ενδεχο-
μένως ο σημερινός πρόεδρος να προσελ-
κύει μία κατηγορία κυρίως νέων ψηφο-
φόρων, ωστόσο είναι βέβαιο ότι αποξε-
νώνει παραδοσιακούς ψηφοφόρους που 
προέρχονταν από τον ΣΥΡΙΖΑ του 36%.
Η υπερβολική έκθεση της προσωπικής 

του ζωής προκαλεί αρνητικές εντυπώσεις 
στους μεγαλύτερης ηλικίας ψηφοφό-
ρους. Αν και ο ίδιος είχε δηλώσει παλαι-
ότερα ότι δεν έχει gay ατζέντα, αρκετές 
από τις κινήσεις του τον διαψεύδουν. 
Από τις πράξεις του προκύπτει ότι όχι 
απλώς έχει gay ατζέντα, αλλά και μετα-
φέρει τη σεξουαλική του ταυτότητα στην 
πολιτική διεύθυνση του κόμματος. Συνη-
γορούν προς αυτή την κατεύθυνση η συ-
νεχής προβολή προσωπικών στιγμών με 
το σύντροφό του, ακόμη και στο πλαίσιο 
πολιτικών εμφανίσεων.
Ο τρόπος που χειρίστηκε το γάμο των 

ομόφυλων ζευγαριών, η απειλή κυρώ-
σεων στους βουλευτές κατά τρόπο που 
αναιρούσε το δημοκρατικό χαρακτήρα 
τού κόμματος και την ψήφο κατά συνεί-
δηση, όπως και οι κραυγαλέοι πανηγυ-
ρισμοί σε gay bar το βράδυ της ψήφισης 
του νομοσχεδίου, είναι αλάνθαστα ση-
μάδια. Το «η ψήφιση του νομοσχεδίου 
είναι το σωστό σε αντιπαράθεση με το 
λάθος και ότι η Ελλάδα μετά από αυτό το 

νομοσχέδιο πάει μπροστά» σίγουρα δεν 
άρεσε σε μία κατηγορία παραδοσιακών 
αριστερών και κεντροαριστερών ψηφο-
φόρων, που υποστηρίζουν ότι δεν πρέπει 
να υπάρχουν διακρίσεις για τους ΛΟΑΤΚΙ, 
αλλά δυσανασχετούν με τις υπερβολές.

ΑΥΤΑΡΧΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΗΓΕΜΟΝΙΚΗ  
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

Το θέμα δεν τίθεται αξιολογικά, αλλά 
από το πώς το χειρίζεται ο αρχηγός ενός 
κόμματος που επιθυμεί να είναι πολυ-
συλλεκτικό και δυνάμει πλειοψηφικό. 
Εκτός εάν στοχεύει μόνο στο κοινό των 
δικαιωματιστών και της ΛΟΑΤΚΙ κοινότη-
τας, θεωρώντας ότι θα επιβληθεί στην 
πλειοψηφία! Η επίκληση της νεοφιλε-
λεύθερης διακυβέρνησης του Μητσοτά-
κη δεν είναι αρκετή για να συγκρατήσει 
τις διαρροές. Ψηφοφόροι ήδη αναζητούν 
εκλογική διέξοδο μακριά από τον ΣΥΡΙΖΑ.
Τα στελέχη του κόμματος καταλογίζουν 

στον Κασσελάκη «αυταρχισμό και ηγεμο-
νική αντίληψη», προσθέτοντας ότι ενί-
οτε παίρνει αμφιλεγόμενες αποφάσεις, 
δίχως να προηγηθεί καμία συζήτηση. Τα 
likes που αποσπούν οι προσωπικές του 
αναρτήσεις τον οδηγούν στη συνεχή επί-
κληση της αδιαμεσολάβητης επαφής με 
τον κόσμο. Δείχνει να μην αντιλαμβάνε-
ται ότι το κόμμα είναι και η οργάνωση σε 
ώσμωση με την πολιτική ιδεολογία. Αντί-
θετα, ο αρχηγός και ένα κοινό που του 
κάνει like σε αναρτήσεις στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης παραπέμπει περισσότε-
ρο σε «ψηφιακό μπουλούκι».
Ο Κασσελάκης συμπεριφέρεται ως πρω-

ταγωνιστής σε reality όπου προβάλλει 
τον εαυτό του, άλλοτε στα τρακτέρ, άλ-
λοτε σε ομιλίες σε μερικές δεκάδες αν-
θρώπους, άλλοτε στα Μετέωρα με το 
σύντροφό του και άλλοτε να κουρεύεται 
ή να βγάζει βόλτα το σκύλο. Αν και αρκε-
τά στελέχη του επισήμαναν ότι πρέπει 
να περιορίσει την υπερβολική έκθεση, ο 
Κασσελάκης συμφωνεί αλλά δυσκολεύε-
ται να «μαζευτεί». Ορισμένοι του έχουν 
επισημάνει ότι η συνεχής προβολή του 
συντρόφου του δε συνάδει με τα ελληνι-
κά πολιτικά ήθη. Στην Ελλάδα δεν υπάρ-
χει προεδρικό σύστημα όπως στις ΗΠΑ, 
δεν υπάρχει πρώτη κυρία/ος, ούτε πολι-
τική και προεκλογική δραστηριότητα της/
του συντρόφου.

Ακόμη και εάν κάποια από όσα του κα-

ταλογίζουν έχουν δόση υπερβολής, είναι 
σαφές ότι από την ανάδειξή του δεν έχει 
προβάλλει τις θέσεις του ΣΥΡΙΖΑ και πολύ 
περισσότερο την πολιτική φυσιογνωμία 
που θέλει να του προσδώσει, εκτός αν 
αυτή είναι συνυφασμένη με τα προσω-
πικά του story στο Instagram και τη σε-
ξουαλική του ταυτότητα. Ένα επιπλέον 
στοιχείο είναι ότι δε διαθέτει πολιτική 
για τα μέσα ενημέρωσης, ούτε τα κομμα-
τικά ούτε τα συστημικά, πέρα από να τα 
καταγγέλλει.
Το αποτέλεσμα είναι ότι η προβολή των 

θέσεων του κόμματος έχει υποβαθμιστεί, 
κάτι που βέβαια δεν εξισορροπείται από 
την προσωπική του έκθεση. Ο Κασσελά-
κης δείχνει να ενθουσιάζεται με προτά-
σεις ή ιδέες, αλλά ο ενθουσιασμός του 
διαρκεί λίγο. Όπως λέει στέλεχος της Πο-
λιτικής Γραμματείας, «ο ΣΥΡΙΖΑ τους τε-
λευταίους μήνες δεν έχει αρχή, μέση και 
τέλος, δεν έχει συγκροτημένη παρουσία 
και πολιτική ταυτότητα».

Κάπως έτσι το οριστικό ξεκαθάρισμα 
φαίνεται να μετατίθεται για μετά τις 
ευρωεκλογές. Εάν ο Κασσελάκης 
πετύχει ένα καλό αποτέλεσμα 
(δεύτερη θέση με ποσοστό 
κοντά στο 20% – είναι ο πή-
χης που ο ίδιος έβαλε στην 
τελευταία Κεντρική Επιτρο-
πή) τότε οι αποφάσεις θα 
είναι δικές του. Εάν χάσει 
τη δεύτερη θέση με ποσο-
στό κοντά στο 10-12% που 
είναι το αρνητικό σενάριο, 
τότε πρέπει να θεωρείται 
βέβαιη ότι θα δρομολογη-
θεί η διαδικασία ανατρο-
πής του.
Ας σημειωθεί ότι μετά την 

κοινοποίηση του ερωτημα-
τολογίου δραστηριοποιήθη-
κε στο παρασκήνιο ο Τσίπρας. 
Οι πληροφορίες αναφέρουν ότι 
έκανε τηλέφωνα και συναντή-
σεις. Ενδεικτικό είναι ότι η πρωτο-
βουλία για την Πολιτική Γραμματεία 
ξεκίνησε από τη Γεροβασίλη, που 
είναι στενά συνδεδεμένη μαζί του. 
Η δραστηριοποίηση του Τσίπρα στο 
παρασκήνιο συνδέεται με σενάρια για 
επιστροφή του μετά τις ευρωεκλογές, με 
σημαία την ανασυγκρότηση του κεντροα-
ριστερού χώρου. Ωστόσο, πιο ψύχραιμες 

απόψεις υποστηρίζουν, ότι «ο Τσίπρας 
είναι καμένος στη συνείδηση της κοινής 
γνώμης, πέρα από το περιορισμένο κοι-
νό του ΣΥΡΙΖΑ και ότι ενδεχόμενη καθαί-
ρεση του Κασσελάκη θα δώσει απλώς 
τη χαριστική βολή σε ένα προβληματικό 
κόμμα»…

*Ο Σταύρος Λυγερός έχει εργασθεί σε εφη-
μερίδες (για 23 χρόνια στην Καθημερινή), 
ραδιοφωνικούς και τηλεοπτικούς σταθ-
μούς. Σήμερα είναι πολιτικός-διπλωματι-
κός σχολιαστής στον τηλεοπτικό σταθμό 

OPEN και διευθυντής του 
ιστότοπου SLpress.gr. 

Συγγραφέας 16 βιβλί-
ων. Μέλος της Συντο-
νιστικής Επιτροπής 

στην εξέγερση του 
Πολυτεχνείου το Νο-
έμβριο του 1973.
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ΕΚΤΕΛΟΥΜΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΓΙΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΣΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΕΙΔΗ

Οι προσφορές ισχύουν από Παρασκευή 1 Μαρτίου ως Πέμπτη 7 Μαρτίου 2024

ΠΟΛΛΕΣ ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ
ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ - FREE DELIVERY

MARCHÉ 4 CORNERS
ΣΤΑΥΡΟΣ

514-904-2108

921 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1L6
στην καρδιά του Παρκ Εξτένσιον από το 1996

ΜΗΛΑ QUEBECΜΗΛΑ QUEBEC

ΛΕΜΟΝΙΑΛΕΜΟΝΙΑ

ΝΤΟΜΑΤΕΣ  ΡΟΜΑΝΤΟΜΑΤΕΣ  ΡΟΜΑ

ΡΑΠΙΝΙ ΜΑΤΣΑΚΙΡΑΠΙΝΙ ΜΑΤΣΑΚΙ

$249
/ea12/$199

¢99/lb

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑ
10 LBS10 LBS

ΠΑΤΑΤΕΣ YELLOW ΠΑΤΑΤΕΣ YELLOW 
YUKON  10 LBSYUKON  10 LBS

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ
ΜΕΓΕΘΟΣ 113ΜΕΓΕΘΟΣ 113

$499
/ea

$399
/ea 6/$199

ΕΛΙΕΣ ΕΛΙΕΣ 
ΚΑΛΑΜΩΝΚΑΛΑΜΩΝ

$399
/lb

ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣΤΡΙΠΟΛΕΩΣ

ΚΑΦΕΣ RIOΚΑΦΕΣ RIO
2/ ΑΤΟΜΟ2/ ΑΤΟΜΟ

ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΑΡΒΟΥΝΑ ΦΥΤΙΛΑΚΙΑΦΥΤΙΛΑΚΙΑΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟ

ΚΑΣΕΤΙΝΑΚΑΣΕΤΙΝΑ
3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ

ΦΥΤΙΛΑΚΙΦΥΤΙΛΑΚΙ
ΛΙΒΑΝΙΛΙΒΑΝΙ

$399
/ea

$149
/ea

$6/ea

$8/box

2/$1

¢99/lb

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ 
PILAROSPILAROS

$2599
/kg

ΛΑΔΙ ΛΑΔΙ 
SPECTRASPECTRA

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟΧΩΡΙΑΤΙΚΟ

ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 
ELITEELITE

BROWNBROWN
2/ ΑΤΟΜΟ2/ ΑΤΟΜΟ

Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ 
ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ MΑΣ ΕΧΟΥΜΕ ΤΜΗΜΑ 
ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ.

Δώστε τις παραγγελίες σας.Από 5 έως 150 άτομα

ΟΛΟΙ ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ ΜΑΣ ΛΕΝΕ ΟΤΙ ΕΧΟΥΜΕ 
ΤΙΣ ΠΙΟ ΝΟΣΤΙΜΕΣ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΕΣ 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΣΙΓΟΥΡΑ ΘΑ ΠΕΙΤΕ ΤΟ ΙΔΙΟ

$899
/3lt

$1999
/kg

¢99/ea
$499

/ea

$1099
/lb

ΣΠΑΝΑΚΙ (ΜΑΤΣΑΚΙ)ΣΠΑΝΑΚΙ (ΜΑΤΣΑΚΙ)

$149
/ea
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Ο άνθρωπος με τη μακρύτερη γλώσσα στον 

κόσμο μπορεί και ζωγραφίζει με αυτήν
Ένας άντρας που κατέχει το Παγκό-

σμιο Ρεκόρ Γκίνες για τη μακρύτε-
ρη γλώσσα στον κόσμο αποκάλυψε ότι 
ανακάλυψε έναν ασυνήθιστο τρόπο για 
να βάλει σε λειτουργία τον ασυνήθιστο 
μυ του και αυτός είναι η... ζωγραφική.
Σύμφωνα με το βιβλίο των ρεκόρ Γκίνες, 

ο Nick Stoeberl (ΗΠΑ), ο οποίος κατέχει 
το ρεκόρ της μακρύτερης γλώσσας (σε 
αρσενικό) με διάσταση 10,1 cm (3,97 
ίντσες), έκανε μια μάλλον μοναδική τη-
λεοπτική εμφάνιση και έδειξε τις ζωγρα-
φικές του ικανότητες.
Κατά την πρώτη του επίσκεψη στο 

Ηνωμένο Βασίλειο, συμμετείχε με τους 
Phillip Schofield και Holly Willoughby 
στην εκπομπή This Morning. Οι οικοδε-
σπότες που γελούσαν κοιτούσαν με δυ-
σπιστία, καθώς ο Nick τύλιξε τη γλώσσα 
του με μεμβράνη, για να ζωγραφίσει ένα 
πορτρέτο τους ζωντανά στην εκπομπή.
«Νιώθω ότι δε θα έπρεπε να σε βλέπω 

να το κάνεις αυτό, είναι πολύ προσωπι-

κό», είπε αστειευόμενος ο παρουσια-
στής της εκπομπής. 
Η γλώσσα του Nick είναι τόσο μακριά, 

σύμφωνα με το βιβλίο ρεκόρ, που μπο-
ρεί να γλείψει ακόμη και τον αγκώνα 
του, κάτι που θεωρείται αδύνατο να το 
πετύχει ένας άνθρωπος.
Στην εκπομπή, ο Nick Stoeberl δήλωσε 

ότι εργάζεται για την αμερικανική κυ-
βέρνηση, αλλά δεν αποκάλυψε το τμή-
μα. Επιπλέον, αστειεύτηκε: «Μπορεί να 
είμαι ή όχι το αποτέλεσμα ενός κυβερ-
νητικού πειράματος όπως ο Hulk· αν δεν 
προσέξω, μπορεί να γίνω πράσινος».
Ο Nick είπε ότι παρατήρησε για πρώτη 

φορά ότι η γλώσσα του ήταν πιο μακριά 
από το συνηθισμένο όταν, ως παιδί, την 
έβγαζε με θρασύτητα στους ανθρώπους. 
Σε ένα παλιό βίντεο του YouTube, ακού-

γεται να λέει ότι ενώ αυτή η ιδιαιτερό-
τητα είναι φανταστική, γίνεται άβολο 
όταν οι άνθρωποι μού ζητούν συνεχώς 
να τους δείξω τη μακριά μου γλώσσα…

Ποιος ήρωας της ελληνικής  
μυθολογίας ήταν μαύρος

Ο ήρωας αυτός του Τρωικού Πολέμου 
ήταν όντως μαύρος. Ο Μέμνων ήταν «ο 

βασιλιάς των μαύρων Αιθιόπων» όπως είχε 
γράψει και ο Ησίοδος στη «Θεογονία» του. Ο 
Μέμνων ήταν γνωστός στους αρχαίους Έλλη-
νες ως ο μεγαλύτερος Αφρικανός πολεμιστής 
που έζησε ποτέ. 

Γεννημένος από μια θεά και έναν πρίγκιπα, 
μεγάλωσε με προορισμό να γίνει μια μέρα ο 
βασιλιάς όλης της γης της Αιθιοπίας. Και όταν 
αργότερα θα έφερνε τον τεράστιο στρατό του 
μέσα στην Τροία για να βοηθήσει στην άμυνα 
της πόλης, ο Πρίαμος θα τον υποδεχόταν με 
ανοιχτές αγκάλες.
Ο απελπισμένος Τρώας βασιλιάς πίστευε ότι 

αν υπάρχει κάποιος που θα μπορούσε να βά-
λει τέλος στην καταστροφική ελληνική πολι-
ορκία, τότε θα ήταν αυτός. Γρήγορα όμως θα 
αποδεχόταν ότι και αυτή η ελπίδα του θα ήταν 
μάταιη. Έξω, στο πεδίο της μάχης, ο Μέμνο-
νας θα συναντούσε τον Αχιλλέα και θα έπεφτε 
νεκρός από το σπαθί του…
Όμως, τόσους αιώνες αργότερα, η ανάμνηση 

του Μέμνονα δεν ξεχάστηκε. Διατηρείται ακό-
μα ζωντανή μέσα απ’ την ιστορία του Τρωικού 
Πολέμου και μέσα απ’ τα υπέροχα πέτρινα 
μνημεία που οι αρχαίοι Έλληνες αποκαλούσαν 
ως «Κολοσσούς του Μέμνονα».

Ένα από τα πιο πρωτότυπα βιβλιοπωλεία 
βρίσκεται στην Αργεντινή
Κάποια βιβλιοπωλεία ξεχωρίζουν όχι μόνο για το μέγεθός τους αλλά και για τα χαρακτηριστικά 

τους. Ένα τέτοιο παράδειγμα είναι ένα βιβλιοπωλείο στην Αργεντινή, στο Μπουένος Άιρες, 
που δε μοιάζει με κανένα άλλο. Ο λόγος είναι απλός. Το βιβλιοπωλείο El Ateneo Grand Splendid 
[φωτ. δεξιά] στεγάζεται σε ένα παλιό θέατρο ηλικίας 100 ετών!

www.lanvac.com
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ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΕΜΟΥ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ
ΘΑ ΑΡΘΕΙ ΤΟ ΑΔΙΕΞΟΔΟ; Η ΥΠΕΡΟΧΗ ΠΟΥΤΙΝ, ΤΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΚΟΙΤΑΣΜΑΤΑ ΠΡΩΤΩΝ ΥΛΩΝ  

ΠΟΥ ΚΑΤΕΧΕΙ Η ΡΩΣΙΑ, ΤΑ ΟΠΛΑ ΥΨΗΛΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΙΣΧΥΡΕΣ ΣΥΜΜΑΧΙΕΣ!

Τα πράγματα δε φαίνονται καλά για την Ουκρανία. 
Από το καλοκαίρι του 2023, τα στρατεύματα του Κι-

έβου βρίσκονται όλο και περισσότερο σε άμυνα. Υπάρ-
χει μια αυξανόμενη υποψία ότι οι ΗΠΑ δεν έχουν κανέ-
να σοβαρό ενδιαφέρον για μια ουκρανική νίκη. 

Κανείς δε θα μπορούσε να προβλέψει με απόλυτη 
βεβαιότητα την πρόσφατη πτώση τής επί μακρόν αμ-
φισβητούμενης βιομηχανικής πόλης Αβντίιβκα. Ενώ 
τις πρώτες ημέρες της ρωσικής εισβολής πριν από δύο 
χρόνια, αρκετοί ειδικοί, παρατηρητές και σχολιαστές ξε-
περνούσαν ο ένας τον άλλον, ως προς το ποιος θα έδινε 
λιγότερο χρόνο ζωής στην Ουκρανία, το κλίμα μετά την 
ανακατάληψη της πόλης Χερσώνα και της περιφέρειας 
Χάρκοβο ήταν εντελώς διαφορετικό. Ξαφνικά ο κόσμος 
ήταν βέβαιος ότι η Ουκρανία θα τυλίξει τώρα τους Ρώ-
σους και θα βαδίσει μέχρι το νότιο άκρο της Κριμαίας.

Αλλά από το καλοκαίρι του 2023, τα πράγματα στην 
πραγματικότητα μόνο προς τα πίσω πηγαίνουν για την 
Ουκρανία. Αργά αλλά σταθερά, η Ρωσία αυξάνει την πί-
εση. Το Κρεμλίνο γνωρίζει ότι, σύμφωνα με τον Κλάουζε-
βιτς, ο πόλεμος είναι μια δοκιμασία θέλησης και υλικο-
τεχνικής υποδομής. Και ο Βλαντιμίρ Πούτιν έχει αυτή τη 
θέληση και πιστεύει ότι η επιθυμία των δυτικών κρατών, 
τα οποία παρέχουν ουσιαστική υποστήριξη στην Ουκρα-
νία, καταρρέει. Υπάρχουν ήδη σημαντικές ρωγμές στο 
συνασπισμό των εταίρων του Κιέβου. Η απογοήτευση 
είναι προάγγελος της απελπισίας που εξαπλώνεται σε 
πολλά σημεία της πρώτης γραμμής. Οι Ουκρανοί στρα-
τιώτες πολεμούν για την πατρίδα τους και έχουν κίνη-
τρο, εμπνεόμενοι από το θάρρος της απόγνωσης. Αλλά 
υπάρχει παντελής έλλειψη όπλων και πυρομαχικών.

Η Δύση προμηθεύει, αλλά η βοήθεια χύνεται αντί να 
εισρέει. Οι ΗΠΑ θα μπορούσαν να προμηθεύσουν δεκά-
δες χιλιάδες οχήματα μάχης από τις σημαντικές αποθή-
κες τους, χωρίς αυτό να τις βλάψει. Αλλά δεν το κάνουν. 
Ορισμένοι αναλυτές που συμπαθούν την Ουκρανία εκ-
φράζουν ήδη την υποψία, ότι οι ΗΠΑ δε θέλουν καθό-
λου να κερδίσει το Κίεβο, αλλά μόνο να χάσει πιο αργά 
ή το πολύ να διατηρήσει ένα αδιέξοδο. Η ΕΕ, από την 
άλλη πλευρά, υπόσχεται πολλά, αλλά δεν μπορεί να τα 
υλοποιήσει σε επαρκείς ποσότητες.

Η ΟΥΚΡΑΝΙΑ ΣΤΕΡΕΙΤΑΙ ΥΛΙΚΩΝ
Παρόλο που η Ουκρανία παραλαμβάνει ορισμένα υπερ-

σύγχρονα και ανώτερα οπλικά συστήματα αμερικανικής 
κατασκευής, όπως κατευθυνόμενους πυραύλους ακρι-
βείας εδάφους – εδάφους για τους πολλαπλούς εκτο-
ξευτές πυραύλων HIMARS και MLRS του τύπου GMLRS, 
οι οποίοι μπορούν να εκτοξεύσουν πολλούς πυραύλους 
μέσω GPS σε απομακρυσμένους στόχους, βαλλιστικούς 
πυραύλους μικρού βεληνεκούς όπως οι ATACMS και πυ-
ραύλους Κρουζ ακριβείας, όπως οι Storm Shadow, κα-
νένα από αυτά δεν είναι σε επαρκείς ποσότητες για να 
επιφέρει πραγματική ανατροπή.

Παρά τις επιτυχίες αυτών των συστημάτων, είναι αλή-
θεια ότι η ποσότητα έχει τη δική της ποιότητα και τα 
αντίστοιχα ρωσικά συστήματα, αν και συνήθως τεχνικά 
κατώτερα, είναι διαθέσιμα σε τόσο μεγάλους αριθμούς, 
που το μειονέκτημα αναπληρώνεται. Για κάθε σύγχρονο 
σύστημα πυροβολικού στην Ουκρανία, οι ρωσικές ένο-
πλες δυνάμεις προσφέρουν διπλάσια, τριπλάσια ή πε-
νταπλάσια ποσότητα.

Ενώ το καλοκαίρι 2023 η Ουκρανία ήταν σε θέση να 
αντισταθμίσει ή και να ξεπεράσει κατά τόπους το υπερ-
βάλλον βάρος του ρωσικού πυροβολικού, εξοικονομώ-
ντας βλήματα και συστήματα συλλογής, σήμερα πρέπει 
να παρακολουθεί τη Ρωσία να ρίχνει δεκάδες χιλιάδες 
βλήματα την ημέρα. Οι Ουκρανοί πυροβολητές, από την 
άλλη πλευρά, είναι ευχαριστημένοι αν μπορούν να πυ-
ροβολούν σωστά μια φορά την ημέρα και στη συνέχεια 
να πετυχαίνουν το στόχο. 

Σε πολλά ση-
μεία, τα πεδία 
μάχης στην 
Ο υ κ ρ α ν ί α 
θυμίζουν τον 
Πρώτο Πα-

γκόσμιο Πόλε-
μο. Οι στρα-

τιώτες αντι-
μετωπίζουν 
ο ένας τον 

άλλον σε 

χαρακώματα και συστήματα θέσεων, και οι περισσότε-
ρες απώλειες και στις δύο πλευρές προέρχονται από το 
πυροβολικό – ή σήμερα από μη επανδρωμένα αεροσκά-
φη.

ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΛΑΙΩΝ ΟΒΙΔΟΒΟΛΩΝ 
ΚΑΙ ΟΠΛΩΝ ΥΨΗΛΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ
Συχνά πρόκειται για μετασκευασμένα εμπορικά αερο-

σκάφη μεταφοράς εμπορευμάτων που ρίχνουν χειρο-
βομβίδες από ύψος μερικών δεκάδων μέτρων ή, όπως 
τα αεροσκάφη πρώτης προβολής (FPV Drones), μπο-
ρούν να κατευθύνονται από πιλότους του αεροσκάφους 
με γυαλιά VR (εικονικής πραγματικότητας) απευθείας 
στους στόχους, δηλαδή άρματα μάχης και ομάδες στρα-
τιωτών. Ορισμένα κέντρα διοίκησης μοιάζουν με κάτι 
βγαλμένο από φουτουριστική ταινία, όπου οι στρατιώ-
τες στέκονται σε αποθήκες και χειρονομούν άγρια με τα 
χέρια τους, ενώ φορούν μεγάλα γυαλιά VR και ελέγχουν 
μη επανδρωμένα αεροσκάφη πολλά χιλιόμετρα μακριά. 
Τα όπλα στην πρώτη γραμμή και στις δύο πλευρές είναι 
ένα περίεργο μείγμα από οβιδοβόλα 70 ετών και προ-
άγγελους των πολέμων υψηλής τεχνολογίας του μέλ-
λοντος. Ενώ η αμυντική βιομηχανία της Ρωσίας έχει με-
τατραπεί σε πολεμική οικονομία με τεράστια έξοδα τον 
τελευταίο χρόνο και ρίχνει συνεχώς νέα οχήματα μάχης 
στο πεδίο και ανακαινίζει τα παλιά από τις αποθήκες, η 
Ουκρανία πρέπει να μαζέψει ό,τι έρχεται από το εξωτε-
ρικό ή ό,τι μπορεί ακόμη να παραχθεί σε μικρές ποσότη-
τες στο εσωτερικό της.

ΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ ΤΗΣ ΡΩΣΙΑΣ 
ΠΑΡΑΔΙΔΟΥΝ ΑΞΙΟΠΙΣΤΑ
Επιπλέον, ακόμη και κράτη όπως η κομμουνιστική 

Βόρεια Κορέα, έχουν προφανώς ανοίξει τα γιγαντιαία 
οπλοστάσιά τους στη Ρωσία, ενώ πύραυλοι και μη επαν-
δρωμένα αεροσκάφη προέρχονται από το Ιράν και ό,τι 
άλλο δε λαμβάνει η ρωσική οικονομία από τη Δύση προ-
έρχεται από την Κίνα.

Η Ρωσία χρησιμοποιεί τους στρατιώτες της σαν κατα-
ναλωτικά αγαθά. Αναπτύσσονται κατά κύματα σε σκιώ-
δη κινητοποίηση, παρατάσσονται στο μέτωπο σαν φυ-
σίγγια. Αν και η Ουκρανία δε λυπάται ούτε τους άνδρες 
της, πρέπει να αναγνωρίσει ότι οι δυνατότητες ανάπτυ-
ξής της είναι μικρές σε σύγκριση με τη Ρωσία. Κάποια 
στιγμή, η δημογραφία και ο θυμωμένος χήρος πληθυ-
σμός θα βάλουν τέλος σε κάθε προγραμματισμένη πε-
ραιτέρω κινητοποίηση. 
Λαμβάνοντας υπόψη τις εξελίξεις, πρέπει να φοβόμα-

στε ότι η Ρωσία θα μπορέσει να επεκτείνει τα εδαφικά 
της κέρδη φέτος στην πλούσια σε πόρους ανατολική 
Ουκρανία και τη Μαύρη Θάλασσα, ενώ η Ουκρανία 
αγωνίζεται να αποφύγει να χάσει τα ανακτημένα εδάφη 
στο Χάρκοβο και τη Χερσώνα ή να υποστεί χειρότερες 
απώλειες αλλού. Η πτώση της Αβντίιβκα θα μπορούσε 
να είναι προάγγελος.

ΠΗΓΗ: WWW.MAKELEIO.GR/ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ/ΔΥΟ-
ΧΡΟΝΙΑ-ΠΟΛΕΜΟΥ-ΣΤΗΝ-ΟΥΚΡΑΝΙΑ-ΘΑ-ΑΡ/
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ΗΠΑ║ΕΚΛΟΓΕΣ 2024

Ο Trump ως o υποψήφιος της σταθερότητας;
Έτσι το βλέπουν τώρα πολλοί ψηφοφόροι

Σύνταξη – Επιμέλεια: Στέλιος Βασιλούδης [zougla.gr]
Πηγή: Los Angeles Times

Η θεώρηση των εκλογών ως διαγωνισμού για τη 
σταθερότητα, υπογραμμίζει επίσης τους κινδύ-

νους που αντιμετωπίζουν οι Ρεπουμπλικάνοι. Καταρ-
χήν, υπάρχουν οι προσωπικές νομικές εκκρεμότητες 
του Trump, οι οποίες σίγουρα θα τραβήξουν περισσό-
τερη προσοχή, καθώς ξεκινούν οι ποινικές δίκες τού 
πρώην προέδρου.
Από εκεί και πέρα, οι πολιτικές θέσεις του Trump, όπως 

οι δεσμεύσεις του να δημιουργήσει τεράστια στρατόπε-
δα εγκλεισμού και να απελάσει εκατομμύρια μη εξου-
σιοδοτημένους μετανάστες – συμπεριλαμβανομένων 
πολλών που ζουν στις ΗΠΑ εδώ και δεκαετίες – δεν 
ακούγονται ως σταθερότητα για πολλούς ψηφοφόρους.

Ο Trump πρέπει επίσης να αντιμετωπίσει τις πιο ακραί-
ες προσπάθειες των Ρεπουμπλικάνων συμμάχων του, να 
αναστρέψουν δεκαετίες κοινωνικής αλλαγής στις ΗΠΑ, 
κινήσεις που θα μπορούσαν εύκολα να φαίνονται χαο-
τικές και απειλητικές για ένα ευρύ φάσμα ψηφοφόρων.
Το πιο πρόσφατο παράδειγμα προέρχεται από το Ανώ-

τατο Δικαστήριο της Αλαμπάμα, το οποίο αποφάσισε 
ότι τα κατεψυγμένα έμβρυα που δημιουργούνται από 
εξωσωματική γονιμοποίηση είναι παιδιά – σύμφωνα με 
τον κρατικό νόμο.
«Τα αγέννητα παιδιά είναι παιδιά», σύμφωνα με το 

νόμο της πολιτείας, αποφάνθηκε το δικαστήριο. Ο ανώ-
τατος δικαστής του δικαστηρίου, Tom Parker, προχώ-
ρησε περαιτέρω σε μια ξεχωριστή γνώμη, που συνδέει 
ρητά την απόφαση με τη θεολογία κατά των αμβλώσε-
ων. «Ακόμη και πριν από τη γέννηση, όλα τα ανθρώπινα 
όντα έχουν την εικόνα του Θεού και η ζωή τους δεν μπο-
ρεί να καταστραφεί χωρίς να εξαφανιστεί η δόξα του», 
έγραψε ο Parker.
Την Τετάρτη 21/2, πέντε ημέρες μετά την απόφαση, 

το σύστημα υγείας του Πανεπιστημίου της Αλαμπάμα 
στο Μπέρμιγχαμ ανακοίνωσε ότι ανέστειλε τις θερα-
πείες εξωσωματικής γονιμοποίησης. «Πρέπει να αξι-
ολογήσουμε το ενδεχόμενο οι ασθενείς και οι γιατροί 
μας να αντιμετωπίσουν δυνητικά ποινικές διώξεις ή να 
υποστούν άλλες νομικές συνέπειες για την τήρηση των 
προτύπων περίθαλψης για I.V.F. θεραπείες», ανέφερε το 
σύστημα του νοσοκομείου σε δήλωση του.

Ακόμη και πριν από αυτή την ανακοίνωση, αξιωματού-

χοι του Λευκού Οίκου προειδοποιούσαν για την ανα-
στάτωση που θα μπορούσε να προκαλέσει η απόφαση. 
«Αυτό είναι ακριβώς το είδος του χάους που περιμέναμε 
όταν το Ανώτατο Δικαστήριο ανέτρεψε τον Roe εναντί-
ον Wade και άνοιξε το δρόμο στους πολιτικούς να υπα-
γορεύσουν μερικές από τις πιο προσωπικές αποφάσεις 
που μπορούν να πάρουν οι οικογένειες», είπε στους δη-
μοσιογράφους την Τρίτη 20/2 η εκπρόσωπος Τύπου του 
Λευκού Οίκου Karine Jean-Pierre.
Ο Trump έσπευσε βέβαια να διαχωρίσει τη θέση του 

δηλώνοντας ότι: «Θα πρέπει να βοηθούμε τους Αμερι-
κανούς να αποκτούν περισσότερα παιδιά και όχι να τους 
εμποδίζουμε».

Για πολλούς Δημοκρατικούς, η εικόνα του Trump ως 
υποψηφίου σταθερότητας είναι τρομακτική. Ρωτούν: 
«Πως μπορούν οι ψηφοφόροι να το εξισορροπήσουν 
με το ρεκόρ των τεσσάρων χρόνων στην εξουσία του 
και, ειδικά, με το τελευταίο γεγονός εκείνης της εποχής, 
την επίθεση στο Καπιτώλιο των ΗΠΑ στις 6 Ιανουαρίου 
2021»;

Όμως οι αναποφάσιστοι ψηφοφόροι – το είδος που 
καθορίζει ποια πλευρά κερδίζει τις εκλογές – τείνουν να 
είναι άνθρωποι που δίνουν πολύ λίγη προσοχή στις ει-
δήσεις. Αυτός είναι ο λόγος που θεωρούνται αμφιταλα-
ντευόμενοι ψηφοφόροι. Η μερίδα του λέοντος από αυ-
τούς δεν έχουν ισχυρές κομματικές πεποιθήσεις ή συνε-
πείς ιδεολογίες και δεν ενδιαφέρονται ιδιαίτερα για την 
πολιτική. Είναι «ψηφοφόροι με χαμηλή πληροφόρηση», 
στην ορολογία των πολιτικών εκστρατειών.

Μέσα στη βοή του σύγχρονου περιβάλλοντος των μέ-
σων ενημέρωσης, πολλά γεγονότα – ακόμη και τίτλοι 
που μπορεί να φαίνονται ανεξίτηλοι σε όσους παρακο-
λουθούν τις τρέχουσες εξελίξεις – απλά περνούν απαρα-
τήρητα από ένα μεγάλο μερίδιο του πληθυσμού. Το πέ-
ρασμα του χρόνου αμβλύνει περαιτέρω τις αναμνήσεις, 
τού ποιος έκανε τι σε ποιον. Αυτός είναι ένας λόγος για 
τον οποίο η φήμη των περισσότερων προέδρων βελτιώ-
νεται μετά την αποχώρησή τους από το αξίωμα: Σε αντί-
θεση με τον Σαίξπηρ, το κακό που κάνουν οι άνθρωποι 
«ενταφιάζεται συχνά μαζί με τα οστά τους».

Αντί για δημόσια γεγονότα, αυτό που θυμούνται πολ-
λοί ψηφοφόροι είναι πώς άλλαξε η ζωή τους κατά τη 
διάρκεια μιας προεδρικής θητείας. Στην περίπτωση του 
Trump, τα τέσσερα χρόνια της θητείας του – τουλάχιστον 
μέχρι το χτύπημα της πανδημίας του COVID – συνέπε-
σαν με μια περίοδο αύξησης των πραγματικών εισοδη-
μάτων για τις περισσότερες οικογένειες.
Για πολλούς ψηφοφόρους, αυτή η ανάμνηση της οικο-

νομικής ευημερίας έχει βοηθήσει να καλλιεργηθεί μια 
εικόνα της εποχής Trump, ως μια πιο σταθερή εποχή 
από το θυελλώδες παρόν. Όμως σε θέματα όπως η άμ-
βλωση, οι ψηφοφόροι βλέπουν τους Ρεπουμπλικάνους 
ως εξτρεμιστές.
Οι φετινές εκλογές θα μπορούσαν να αναδείξουν ποια 

από αυτές τις εικόνες αποδεικνύεται πιο ισχυρή για τη 
μικρή ομάδα ψηφοφόρων με χαμηλή πληροφόρηση, 
που είναι πιθανό να καθορίσουν το αποτέλεσμα.
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Αποκάλυψη NYT: Η CIA έχει 12 μυστικές βάσεις 
στην Ουκρανία – Ο ρόλος τους στον πόλεμο
Την ύπαρξη 12 βάσεων της CIA σε μυστικές τοποθεσίες στην Ουκρανία κοντά στα σύνορα 
με τη Ρωσία αποκαλύπτουν σε δημοσίευμά τους οι New York Times

Αυτή δεν είναι η μόνη αποκάλυψη. Η 
εφημερίδα αναφέρει, ότι ο επικε-

φαλής της CIA, Ουίλιαμ Μπερνς, πραγ-
ματοποίησε τη 10η επίσκεψή του στην 
Ουκρανία από την έναρξη του πολέμου, 
με σκοπό να καθησυχάσει τους φόβους 
των Ουκρανών ότι θα σταματήσει η στή-
ριξη από τις μυστικές υπηρεσίες, λόγω 
του γεγονότος ότι το Κογκρέσο καθυστε-
ρεί την έγκριση τής βοήθειας προς την 
Ουκρανία.

Πολλές φορές οι βάσεις αυτές είναι 
υπόγειες σε καταφύγια που έχουν χτιστεί 
μέσα στο δάσος. Υπάρχει επίσης ένα ακό-
μη μυστικό: Κάποιες χρηματοδοτούνται 
σχεδόν πλήρως και εν μέρει εξοπλίζονται 
από τη CΙΑ.

ΑΠΟ ΤΟ 2014 ΧΡΟΝΟΛΟΓΕΙΤΑΙ 
Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΗΣ CIA
H αποκάλυψη έρχεται μετά από 200 συ-

νεντεύξεις με αξιωματούχους και πρώην 
αξιωματούχους στην Ουκρανία, τις Ηνω-
μένες Πολιτείες και την Ευρώπη. Σύμφω-
να με την εφημερίδα, οι επιχειρήσεις της 
CIA στην Ουκρανία χρονολογούνται από 
τα τέλη Φεβρουαρίου του 2014, μετά 
την απόδραση του προέδρου της χώρας, 
Βίκτορ Γιανουκόβιτς, και κατέστησαν 
δυνατή, μεταξύ άλλων, την εκπαίδευση 
πολλών ειδικών των μυστικών υπηρεσι-
ών στις τάξεις των ουκρανικών ενόπλων 
δυνάμεων και των υπηρεσιών ασφαλεί-
ας: ένας από αυτούς θα ήταν ο Κίριλο 
Μπουντάνοφ, σήμερα επικεφαλής της 
Κύριας Διεύθυνσης Πληροφοριών του 
ουκρανικού υπουργείου Άμυνας.

Όλα άρχισαν πριν από τον πόλεμο, όταν 
οι Ουκρανοί απέδειξαν την αξία τους 
στους Αμερικανούς, συλλέγοντας υπο-

κλοπές που βοήθησαν να αποδειχθεί 
η εμπλοκή της Ρωσίας στην κατάρριψη 
ενός εμπορικού αεροσκάφους το 2014, 
της πτήσης 17 της Malaysia Airlines. Οι 
Ουκρανοί βοήθησαν επίσης τους Αμε-
ρικανούς να κυνηγήσουν τους Ρώσους 
πράκτορες που παρενέβησαν στις προε-
δρικές εκλογές των ΗΠΑ το 2016.

Σύμφωνα με την εφημερίδα, γύρω στο 
2016 η CIA άρχισε να εκπαιδεύει μια ει-
δική μονάδα των ουκρανικών δυνάμεων, 
γνωστή ως «Μονάδα 2245», με αποστο-
λή να επιχειρεί πέρα από τα σύνορα και 
να παίρνει στην κατοχή της ρωσικά μη 
επανδρωμένα αεροσκάφη και στρατιω-
τικά συστήματα επικοινωνίας, για να τα 
παραδώσει σε τεχνικούς της CIA για δρα-
στηριότητες αποκρυπτογράφησης.

Ο Μπουντάνοφ επρόκειτο να υπηρετή-
σει ακριβώς σε αυτή τη μονάδα. Η CIA 
φέρεται επίσης να βοήθησε στην εκπαί-
δευση «μιας νέας γενιάς Ουκρανών κα-
τασκόπων που εργάζονταν στη Ρωσία, σε 
όλη την Ευρώπη, στην Κούβα και σε άλλα 
μέρη, όπου η Ρωσία διατηρεί σημαντική 
παρουσία».
Οι λεπτομέρειες της συνεργασίας μετα-

ξύ των αμερικανικών και των ουκρανικών 
μυστικών υπηρεσιών λέγεται ότι είναι 
«ένα καλά φυλασσόμενο μυστικό εδώ 
και μια δεκαετία» και η αποτυχία του Κο-
γκρέσου να αναχρηματοδοτήσει τη βο-
ήθεια προς την Ουκρανία, θα μπορούσε 
να «αναγκάσει τη CIA να μειώσει κάποιες 
από αυτές τις δραστηριότητες».

Μάλιστα, αξιωματικοί της CIA παρέμει-
ναν σε μια απομακρυσμένη τοποθεσία 
στη δυτική Ουκρανία, όταν η κυβέρνη-
ση Μπάιντεν εκκένωσε το αμερικανικό 
προσωπικό της, εβδομάδες πριν από την 

εισβολή της Ρωσίας το Φεβρουάριο του 
2022. Κατά τη διάρκεια της εισβολής, οι 
αξιωματικοί μετέφεραν κρίσιμες πληρο-
φορίες, συμπεριλαμβανομένων των ση-
μείων όπου η Ρωσία σχεδίαζε χτυπήματα 
και ποια οπλικά συστήματα θα χρησιμο-
ποιούσε.
«Χωρίς αυτούς, δε θα υπήρχε τρόπος να 

αντισταθούμε στους Ρώσους ή να τους 
νικήσουμε», δήλωσε ο Ιβάν Μπακάνοφ, 
ο οποίος ήταν τότε επικεφαλής της υπη-
ρεσίας εσωτερικών πληροφοριών της 
Ουκρανίας, της S.B.U.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΟΥΤΙΝ ΣΤΗΝ «ΕΙΣΒΟΛΗ» 
ΤΗΣ CIA ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ
Όπως σημειώνουν οι NYT ήταν ο ίδιος 

ο Πούτιν που έφερε τη CIA στην Ουκρα-
νία. Έχοντας εμμονή με το να «χάσει» την 
Ουκρανία από τη Δύση, ο Πούτιν παρε-
νέβαινε τακτικά στο πολιτικό σύστημα 
της Ουκρανίας, επιλέγοντας ηγέτες που 
πίστευε ότι θα κρατούσαν την Ουκρανία 
στην τροχιά της Ρωσίας χωρίς αποτέλε-
σμα.

Προς τα τέλη του 2021, σύμφωνα με 
ανώτερο Ευρωπαίο αξιωματούχο, ο Πού-
τιν ζύγιζε αν θα ξεκινήσει την εισβολή του 
σε πλήρη κλίμακα, όταν συναντήθηκε με 
τον επικεφαλής μιας από τις κύριες ρωσι-
κές κατασκοπευτικές υπηρεσίες, ο οποίος 
του είπε ότι η CIA, μαζί με τη βρετανική 
MI6, ελέγχουν την Ουκρανία και τη μετα-
τρέπουν σε προγεφύρωμα για επιχειρή-
σεις κατά της Μόσχας.

Αλλά η έρευνα των Times διαπίστωσε, 
ότι ο Πούτιν και οι σύμβουλοί του παρερ-
μήνευσαν τα γεγονότα. Η CIA δεν πίεσε 
την είσοδό της στην Ουκρανία. Οι Αμερι-
κανοί αξιωματούχοι ήταν συχνά απρόθυ-

μοι να εμπλακούν πλήρως, φοβούμενοι 
ότι οι Ουκρανοί αξιωματούχοι δεν μπο-
ρούσαν να είναι αξιόπιστοι και ανησυχώ-
ντας μήπως προκαλέσουν το Κρεμλίνο.

Ωστόσο, ένας στενός κύκλος αξιωματού-
χων των ουκρανικών μυστικών υπηρεσι-
ών, άνοιξε δίαυλο επικοινωνίας με τη CIA 
και σταδιακά έγινε ζωτικής σημασίας για 
τους Αμερικανούς. Το 2015, ο στρατηγός 
Βαλερί Κοντρατιούκ, τότε επικεφαλής της 
στρατιωτικής υπηρεσίας πληροφοριών 
της Ουκρανίας, έφτασε σε μια συνάντηση 
με τον αναπληρωτή σταθμάρχη της CIA 
και χωρίς προειδοποίηση παρέδωσε μια 
στοίβα άκρως απόρρητων αρχείων.

Αυτή η αρχική δόση περιείχε μυστικά 
σχετικά με το Βόρειο Στόλο του ρωσικού 
Ναυτικού, συμπεριλαμβανομένων λε-
πτομερών πληροφοριών σχετικά με τα 
τελευταία σχέδια ρωσικών πυρηνικών 
υποβρυχίων. Σε λίγο καιρό, ομάδες αξιω-
ματικών της CIA έφευγαν τακτικά από το 
γραφείο του με σακίδια γεμάτα έγγραφα.
Αυτή ήταν η αρχή. Ωστόσο, η CIA είχε 

κόκκινες γραμμές. Δε θα βοηθούσε τους 
Ουκρανούς να πραγματοποιήσουν επι-
χειρήσεις. Παρά ταύτα, οι Ουκρανοί εκ-
μεταλλευόμενοι την εκπαίδευση που 
είχαν από τους Αμερικανούς, πήραν την 
κατάσταση στα χέρια τους.

«O tempora o mores» (Ω καιροί, ω 
ήθη) είναι η παροιμιώδης φρά-

ση του Κικέρωνα, που απεικονίζει τα 
σημεία των καιρών και την πολιτική και 
ηθική ορθότητα. Εντούτοις, στις Ηνωμέ-
νες Πολιτείες φαίνεται πως έχει χαθεί το 
μέτρο!
Ο Αντονι Μπλίνκεν [φωτ.] απαγόρευ-

σε από τους υπαλλήλους στο Στέιτ Ντι-

πάρτμεντ να χρησιμοποιούν όρους όπως 
«μητέρα», «πατέρας» και «manpower» 
(ανθρώπινο δυναμικό στα ελληνικά, που 
περιλαμβάνει τη λέξη man=άνδρας). 
Σε εσωτερικό έγγραφο, σύμφωνα με 

τη New York Post, o επικεφαλής της 
αμερικανικής διπλωματίας επισημαίνει, 
μεταξύ άλλων, ότι το φύλο είναι κοινω-
νική κατασκευή και «ο ταυτοτικός κα-

θορισμός για κάθε άτομο θα μπορούσε 
να μην ανταποκρίνεται στο φύλο με το 
οποίο γεννήθηκε». Το εσωτερικό memo, 
το οποίο διαμοιράστηκε με αυστηρές 
οδηγίες που αντικατοπτρίζουν τους νεο-
τερισμούς της κυβέρνησης Μπάιντεν που 
έχει αλλάξει… πίστα, επιβάλλει τη χρήση 
«ουδέτερης γλώσσας αναφορικά με τη 
διάκριση των φύλων» και «σεβασμό προς 

αποφυγήν παρεξηγήσεων». Με άλλα λό-
για, στις ΗΠΑ είναι αιτία παρεξήγησης να 
λες μαμά και μπαμπά ή άνδρας και γυναί-
κα. Ξέχασαν πως «Μέτρον άριστον» και 
τη διαχρονική φράση του Κλεόβουλου 
του Λίνδιου. Αιδώς Αργείοι!
Πηγή: www.newsbreak.gr/kosmos/564893/o-
mplinken-apagoreyei-stoys-ypalliloys-toy-na-
chrisimopoioyn-tis-lexeis-mitera-pateras-kai-
tin-diakrisi-ton-fylon/

Ο Μπλίνκεν απαγορεύει στους υπαλλήλους του να χρησιμοποιούν Ο Μπλίνκεν απαγορεύει στους υπαλλήλους του να χρησιμοποιούν 
τις λέξεις «μητέρα – πατέρας» και τη διάκριση των φύλων!τις λέξεις «μητέρα – πατέρας» και τη διάκριση των φύλων!
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Λίμνη Στυμφαλία: Η ορεινή περιοχή της Κορινθίας με τις 
εποχικές διακυμάνσεις και τη σύνδεση με τη Μυθολογία
Ένας άκρως φυσιολατρικός προ-

ορισμός για όλες τις εποχές του 
χρόνου, η όμορφη ορεινή λίμνη της 
Στυμφαλίας, βρίσκεται στο νοτιοδυτικό 
τμήμα του νομού Κορινθίας, κοντά στα 
όρια με το νομό Αργολίδας και σχημα-
τίζεται μεταξύ των βουνών Κυλλήνη και 
Ολίγυρτος, σε υψόμετρο περίπου 600 
μέτρων.
Λίμνες ορεινές, όπως της Στυμφαλίας, 

είναι σπάνιες όχι μόνο στην Πελοπόννη-
σο αλλά και στην Ελλάδα ολόκληρη. 
Η έκταση της παρουσιάζει έντονες επο-

χικές διακυμάνσεις. 
Το εμβαδόν της επιφάνειας της το χει-

μώνα μπορεί να φτάσει τα 7.700 στρέμ-
ματα, ενώ το καλοκαίρι κυμαίνεται γύρω 
στα 3.500 στρέμματα.
Μοιάζει περισσότερο με έλος παρά με 

λίμνη και κατά καιρούς αποξηραίνεται 
εντελώς. Τα νερά της αποστραγγίζονται 
από καταβόθρες και, σύμφωνα με μία 
άποψη, ξαναέρχονται στην επιφάνεια 
της Αργολίδας. 
Σήμερα ένα μεγάλο τμήμα των υδάτων 

της χρησιμοποιείται για άρδευση, όπως 
ακριβώς και στην εποχή του Αδριανού.
Η λίμνη Στυμφαλία συνδέεται με τον 

έκτο άθλο του Ηρακλή, ο οποίος στην 
περιοχή αντιμετώπισε τις Στυμφαλίδες 
Όρνιθες. 
Ο Ηρακλής κατάφερε να παρασύρει τις 

όρνιθες να βγουν από την πυκνή βλά-
στηση της λίμνης, χάρη στα κρόταλα από 
χαλκό που του έδωσε η θεά Αθηνά και 
στη συνέχεια πετύχαινε τις όρνιθες που 
αποκαλύπτονταν με τα βέλη του.
Κοντά στις όχθες της λίμνης ήταν χτισμέ-

νη η Αρκαδική πόλη Στύμφαλος. 
Στους Ρωμαϊκούς χρόνους ο αυτοκράτο-

ρας Αδριανός κατασκεύασε υδραγωγείο, 
με το οποίο υδροδότησε την Κόρινθο με 
νερό από τη λίμνη.
Στη λίμνη επιβιώνει το ψάρι Phoxinellus 

Stymfalicious το οποίο είναι ενδημικό της 
λίμνης. 
Χαρακτηριστικό του είναι πως έχει την 

ιδιότητα να επιβιώνει όταν αποξηραίνε-
ται η λίμνη βυθιζόμενο στο παχύ στρώμα 
λάσπης που δημιουργείται.
Παράλληλα, στη λίμνη βρίσκουν κατα-

φύγιο μεταναστευτικά πουλιά και για 
πολλά από αυτά αποτελεί τόπο αναπα-
ραγωγής. Αξίζει να κάνετε τον κύκλο της 
μέσα από μαγικές διαδρομές, διασχίζο-
ντας παραμυθένια χωριά, μέσα σε ένα 
καταπληκτικό τοπίο με έντονες εναλλα-
γές οργιώδους βλάστησης και ψηλών δέ-
ντρων.
Η περιοχή προσφέρεται για περιηγήσεις 

στα πλούσια ελατοδάση των βουνών, 
για περίπατο στα μονοπάτια που έχουν 
επιβιώσει στο διάβα των αιώνων, πρωτο-
χαραγμένα από ανθρώπους της αρχαιό-
τητας.
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 3 Μαρτίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 4 Μαρτίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 5 Μαρτίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 6 Μαρτίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 7 Μαρτίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 8 Μαρτίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 9 Μαρτίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 10 Μαρτίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com
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Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
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Στιγμιότυπα από την εκδήλωση της κλήρωσης 
για τη ΛΑΧΕΙΟΦΟΡΟ της Ερανικής Επιτροπής

ΚΕΜΠΕΚ║ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Το μετρό του Μόντρεαλ 

πρωταθλητής βλαβών που 
προκαλούνται από τους επιβάτες

Στο μετρό του Μόντρεαλ, σχεδόν το 
52% των βλαβών προέρχεται από 

επιβάτες ή εργαζόμενους. 

Αυτό αποκαλύπτεται από διεθνή δε-
δομένα, τα οποία επισημαίνουν ότι το 
μετρό του Μόντρεαλ κατέχει την πρώτη 
θέση παγκοσμίως σε διακοπές λειτουργί-
ας που προκαλούνται από τους επιβάτες. 
Τα δεδομένα αυτά υπογραμμίζουν την 

ανάγκη για την εγκατάσταση ενός μελλο-
ντικού συστήματος πόρτας πλατφόρμας, 
το οποίο παραμένει ακόμη στα σχέδια.
Τα ΜΜΕ αποκαλύπτουν, ότι το έγγραφο 

που αξιολογεί την «απόδοση σε διεθνές 
πλαίσιο» της Εταιρείας Μεταφορών του 
Μόντρεαλ (STM) και χρονολογείται από 
τις 13 Φεβρουαρίου 2024, αποκαλύπτει 
ότι ο μέσος όρος των διακοπών στα μέλη 
της ομάδας COMET, η οποία αποτελείται 
από 45 μετρό σε 41 πόλεις, είναι σημα-
ντικά χαμηλότερος, στο 27%. 

Στην Ευρώπη και τη Βόρεια Αμερική, 
αυτός ο αριθμός είναι 40%.

Σύμφωνα με τον Σιμόν Καρό, σύμβουλο 
εταιρικών σχέσεων στην STM, η πλειο-
ψηφία των μετρό με τέτοιο σύστημα το 
έχουν εγκαταστήσει από την αρχή. 

Η εγκατάσταση πορτών πλατφόρμας 
σε υπάρχον δίκτυο απαιτεί περισσότερη 
δουλειά και πόρους. 
Ο επίσημος λόγος που η ιδέα των πορ-

τών πλατφόρμας στο μετρό του Μόντρε-
αλ είχε αναβληθεί το 2022 ήταν λόγω της 
δύσκολης οικονομικής κατάστασης των 
εταιρειών μεταφορών. 

Περίπου 200 εκατομμύρια είχαν υπο-
σχεθεί από το Κεμπέκ για την υλοποίηση 
αυτού του έργου.

Η STM έχει προϋπολογίσει πέντε εκα-
τομμύρια δολάρια για τη μελέτη αυτού 
του έργου προς το 2032, λαμβάνοντας 
υπόψη την εκτιμώμενη ανάκαμψη της 
κυκλοφορίας και τα μελλοντικά μεγά-
λα έργα, όπως η επέκταση της γραμμής 
μπλε προς το Ανζού και το Μεγάλο Έργο 
της Ανατολής (PSE).

Ο Πάτρικ Αμελίν, διευθυντής σχεδι-
ασμού, λειτουργίας λεωφορείων και 
μετρό της STM, ισχυρίζεται ότι ένα σύ-
στημα πορτών πλατφόρμας θα μειώσει 
πιθανώς τον αριθμό των διακοπών λόγω 
χρηστών, από 52% σε περίπου 30%. 
Η γενική αξιοπιστία του μετρό παραμέ-

νει αρκετά σεβαστή. Η STM κατατάσσε-
ται στη 16η θέση από τριάντα μετρό ως 
προς το ποσοστό των διαδρομών μετρό 

που πραγματοποιούνται χωρίς καθυστέ-
ρηση, δηλαδή σε πέντε λεπτά ή λιγότερο.
Η αξιοπιστία του υλικού του μετρό του 

Μόντρεαλ κατατάσσεται 22η σε 40 μετρό 
ως προς τη μέση απόσταση που διανύε-
ται μεταξύ κάθε βλάβης. 

Από το 2020, παρατηρείται μείωση της 
αξιοπιστίας των εξοπλισμών, κυρίως 
λόγω της γήρανσης των τρένων MR-73. 
Τα τρένα MR-73 μπορούν να διανύσουν 

κατά μέσο όρο 150.000 χιλιόμετρα πριν 
προκαλέσουν μια μεγάλη βλάβη. Τα νέα 
τρένα Azur, από την άλλη πλευρά, φτά-
νουν έως και 1,5 εκατομμύρια χιλιόμε-
τρα.

Η γενική διευθύντρια της STM, Μαρί-
Κλοντ Λεονάρ, τονίζει την επείγουσα 
ανάγκη για την αντικατάσταση των MR-
73. Η ομάδα της εκτιμά το κόστος αντι-
κατάστασης αυτών των τρένων σε 2,9 
δισεκατομμύρια δολάρια, μόνο για την 
απόκτηση νέων τρένων Azur. 
Τέλος, η STM σχεδιάζει να επενδύσει 

στη βελτίωση της ακριβούς χρονικής 
συμμόρφωσης του δικτύου λεωφορεί-
ων, καθώς σύμφωνα με τα έγγραφα, ένα 
λεωφορείο του Μόντρεαλ φτάνει στην 
ώρα του 81,4% του χρόνου. 

Η επιδίωξη της εταιρείας είναι να επι-
στρέψει σε εμπορικές ταχύτητες παρό-
μοιες με αυτές του 2014, που θα επιτρέ-
ψουν ακόμη και οικονομίες 22,5 εκατομ-
μυρίων δολαρίων.
Το MPM-10 Azur διαθέτει ανοιχτούς 

διαδρόμους πλήρους πλάτους μεταξύ 
των βαγονιών που μπορούν να καταλη-
φθούν από επιβάτες, με αποτέλεσμα 8% 
μεγαλύτερη χωρητικότητα τρένου από 
τα προηγούμενα τρένα.
Τα τρένα είναι εξοπλισμένα με σύστημα 

αερανάρτησης, μεγαλύτερα παράθυρα 
και φαρδύτερες πόρτες. 

Παρέχονται επίσης χώροι για αναπηρι-
κά αμαξίδια, αν και η πλειονότητα των 
σταθμών του Μετρό δεν είναι ακόμη 
προσβάσιμοι για αναπηρικά αμαξίδια. 
Στην καμπίνα, τα τρένα διαθέτουν 

επίσης περισσότερο φυσικό φωτισμό, 
τηλεοράσεις υψηλής ευκρίνειας, νέο 
σύστημα PA και κάμερες παρακολούθη-
σης. Παρέχεται επίσης βελτιωμένος αε-
ρισμός. Ωστόσο, όπως και με το τροχαίο 
υλικό προηγούμενης γενιάς του Μόντρε-
αλ, τα βαγόνια δεν είναι κλιματιζόμενα. 

Αντίθετα, είναι εξοπλισμένα με ρυθμι-
ζόμενα συστήματα εξαερισμού της δύ-
ναμης των επιβατών που αναπτύσσουν 
τον εξωτερικό αέρα στο τρένο γρήγορα, 
για να δημιουργήσουν ένα πιο δροσερό 
περιβάλλον.

Τα νέα βαγόνια Azur αναμένεται να μειώσουν τις βλάβες  
του μετρό που προκαλούνται από επιβάτες

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Erika Gray:  Erika Gray:  
Η πληθωρική…  Η πληθωρική…  
πρόκληση από  πρόκληση από  
τη Βραζιλία τη Βραζιλία 
Η Η 29χρονη Erika Gray έχει γίνει διάσημη 29χρονη Erika Gray έχει γίνει διάσημη 

λόγω των πληθωρικών καμπύλων της λόγω των πληθωρικών καμπύλων της 
και του πλούσιου μπούστου της. Γι’ αυτό και του πλούσιου μπούστου της. Γι’ αυτό 
και την ακολουθούν στο Instagram πάνω και την ακολουθούν στο Instagram πάνω 
από 2,2 εκ. θαυμαστές της. Είναι διεθνές από 2,2 εκ. θαυμαστές της. Είναι διεθνές 
μοντέλο γυμναστικής, γνωστή ως «Brazilian μοντέλο γυμναστικής, γνωστή ως «Brazilian 
Barbi». Επίσης, είναι και Influencer στα Barbi». Επίσης, είναι και Influencer στα 
Social Media, συνεργαζόμενη με επωνυ-Social Media, συνεργαζόμενη με επωνυ-
μίες όπως η Veve Swimwear. Το μοντέλο μίες όπως η Veve Swimwear. Το μοντέλο 
είναι μισή Βραζιλιάνα και μισή Γερμανίδα, είναι μισή Βραζιλιάνα και μισή Γερμανίδα, 
ενώ οι followers της πότε τη βλέπουν να ενώ οι followers της πότε τη βλέπουν να 
ποζάρει με μαύρα μαλλιά και πότε με ποζάρει με μαύρα μαλλιά και πότε με 
ξανθά. Αυτά που δεν αλλάζουν ποτέ, ξανθά. Αυτά που δεν αλλάζουν ποτέ, 
είναι τα πληθωρικά της προσό-είναι τα πληθωρικά της προσό-
ντα, που «ξεχειλίζουν» από ντα, που «ξεχειλίζουν» από 
τα μικροσκοπικά μαγιό και τα μικροσκοπικά μαγιό και 
μπλουζάκια, στα οποία έχει μπλουζάκια, στα οποία έχει 
αδυναμία. Έχει γενέθλια στις αδυναμία. Έχει γενέθλια στις 
19 Απριλίου και είναι Κριός.19 Απριλίου και είναι Κριός.

Βασιλιάς Κάρολος: Ετοιμάζει μυστικά τη διαδοχή του 
Ο βασιλιάς  Κάρολος πιστεύεται  ότι 

εργάζεται πάνω στο σχεδιασμό της 
διαδοχής  του,  αλλά  αυτό  γίνεται  υπό 
άκρα μυστικότητα από το γιο του Χάρι. 
Νωρίτερα αυτό το μήνα, έχοντας υπο-

βληθεί σε επέμβαση για διογκωμένο 
προστάτη, ο βασιλιάς Κάρολος διαγνώ-
στηκε με καρκίνο. Σύμφωνα με τον ειδι-
κό σε βασιλικά θέματα συγγραφέα Τομ 
Κουίν, η ασθένειά του πιστεύεται ότι 
οδήγησε στο σχεδιασμό της διαδοχής 
που επικεντρώνεται γύρω από το γιο του, 
πρίγκιπα Γουίλιαμ. Μιλώντας αποκλει-
στικά στο The Mirror, ο Τομ Κουίν είπε ότι 
ο Πρίγκιπας της Ουαλίας βρίσκεται «στο 
επίκεντρο του σχεδιασμού της διαδο-
χής», αλλά «κανείς δεν εμπιστεύεται τον 
Χάρι». Η δυσπιστία λέγεται ότι προέκυψε 
μετά τις συνεντεύξεις του Χάρι στα μέσα 
ενημέρωσης και τις επιθέσεις στη βασι-
λική οικογένεια στα απομνημονεύματά 
του. «Ο Κάρολος γνωρίζει επίσης ότι, ως 
μελλοντικός βασιλιάς, ο Γουίλιαμ βρίσκε-
ται στο επίκεντρο του σχεδιασμού διαδο-
χής που λαμβάνει χώρα αυτή τη στιγμή 
– οι αξιωματούχοι είχαν υποθέσει ότι ο 

Κάρολος θα παρέμενε υγιής τουλάχιστον 
μέχρι τα 85 του πριν χρειαστεί ο σχεδια-
σμός διαδοχής να ξεκινήσει, αλλά στην 
πραγματικότητα τώρα έχει αρχίσει και 
δείχνει ίσως ότι ο καρκίνος του Τσαρλς 
είναι πιο επικίνδυνος από ό,τι πιστεύου-
με. Ο σχεδιασμός διαδοχής είναι άκρως 
μυστικός και κανείς δεν εμπιστεύεται τον 
Χάρι να είναι μέρος του, για τον απλού-
στατο λόγο ότι αν αισθάνεται με οποιον-
δήποτε τρόπο περιφρονημένος ή δεν του 
δίνεται αυτό που πιστεύει ότι του αξίζει, 
θα τρέξει κατευθείαν στα μέσα ενημέρω-
σης». 
Ο Χάρι προκάλεσε σάλο όταν κυκλοφό-

ρησε το Spare καθώς «χτύπησε» πολλά 
μέλη της οικογένειάς του. Τα σχόλια τού 
Τομ έρχονται εν μέσω ισχυρισμών, που 
λένε ότι ο Χάρι είναι πρόθυμος να βο-
ηθήσει τη βασιλική οικογένεια μετά τη 
διάγνωση του πατέρα του. Ο Δούκας του 
Σάσεξ επιβεβαίωσε ότι έχει προγραμμα-
τίσει κάποια ταξίδια στο Ηνωμένο Βασί-
λειο στο εγγύς μέλλον, αφού πραγματο-
ποίησε μια σύντομη επίσκεψη στον πατέ-
ρα του νωρίτερα αυτό το μήνα.

Αντζελίνα Τζολί: Ερωτευμένη  
με τον ράπερ Akala;

Από το 2019, οπότε και πήρε διαζύ-
γιο από τον Μπραντ Πιτ, η Αντζε-

λίνα Τζολί δεν έχει απασχολήσει  ξανά, 
πέρα από φήμες, με την προσωπική της 
ζωή.
Μπορεί κατά καιρούς να της είχαν χρε-

ώσει διάφορες σχέσεις, όπως με τον 
Weekend ή τον Πέδρο Πασκάλ, αλλά 
ποτέ δεν επιβεβαιώθηκε τίποτα. Τώρα 
όμως, δημοσιεύματα επιμένουν πως η 
Αντζελίνα Τζολί, πράγματι έχει σύντρο-
φο.
Ο λόγος για το 40χρονο Βρετανό ρά-

περ, Akala. Γεννήθηκε την 1η Δεκεμβρίου 
1983 στο Λονδίνο και σήμερα είναι γνω-
στός για τους προκλητικούς και κοινωνι-
κά ευαισθητοποιημένους στίχους του. 

Είναι 40 ετών και εκτός από τραγουδι-
στής είναι δημοσιογράφος, συγγραφέ-
ας, ακτιβιστής και ποιητής. Συχνά, με τη 
μουσική του θίγει θέματα όπως η φυλή, 
η τάξη και η ανισότητα.
Εκτός από την καριέρα στο τραγούδι, 

ο Akala έχει αναγνωριστεί επίσης για το 
έργο του ως συγγραφέας και ομιλητής. 
Έχει γράψει βιβλία, μεταξύ των οποίων 
το «Natives: Race and Class in the Ruins 
of Empire», το οποίο διερευνά ζητήματα 
φυλής και ταυτότητας στο πλαίσιο της 
βρετανικής ιστορίας. Οι φήμες ότι είναι 
ζευγάρι με την Τζολί, πυροδοτήθηκαν 
μετά τις κοινές τους παπαρατσικές φω-
τογραφίες που κυκλοφόρησαν από το 
ιταλικό περιοδικό Oggi. Το υποτιθέμενο 
ζευγάρι, εθεάθη στο Μιλάνο να απολαμ-
βάνει ένα δείπνο μαζί με την υπόλοιπη 
ομάδα που εργάζεται στην πόλη, για τα 
γυρίσματα της ταινίας «Maria». 
Αυτή δεν είναι η πρώτη φορά που συ-

ναντιούνται. Τον περασμένο Μάιο τα-
ξίδεψαν στη Τζαμάικα για να παρευρε-
θούν στο Calabash Literary Festival και το 
2021 και πήγαν μαζί στη συναυλία του 
καλλιτέχνη Mustafa Ahmed, γνωστού ως 
Mustafa the Poet.

ΠΗΓΗ: GOSSIP-TV TEAM

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
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Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	
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Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.
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Η Αλέκα και η Μαγδάλω θα 
επανέλθουν την επόμενη εβδομάδα

ΚΑΝΑΔΑΣ

Η Βουλή της Οτάβα καλεί 
τον Τρουντό να ανακτήσει 
τα κεφάλαια της ArriveCan

Συντάκτης: Rachel Aiello
[Senior Digital Parliamentary Reporter]

Πηγή: ctvnews.ca*

Τα κόμματα της αντιπολίτευσης συ-
νεργάστηκαν την Τετάρτη 28/2 για 

να περάσουν μια πρόταση, που καλεί 
τον πρωθυπουργό Τζάστιν Τρουντό 
να συγκεντρώσει και να ανακτήσει, 
εντός 100 ημερών, όλα τα κεφάλαια 
που καταβλήθηκαν σε εργολάβους και 
υπεργολάβους της ArriveCan που δε 
λειτούργησαν.
Ο Μη δεσμευτική κίνηση από τον αρ-

χηγό της αξιωματικής αντιπολίτευσης 
Pierre Poilievre πέρασε με ψήφους 170 
έναντι 149, με μόνο τους Φιλελεύθε-
ρους να το καταψηφίζουν. Η πρόταση 
καλεί επίσης την ομοσπονδιακή κυβέρ-
νηση να καταθέσει στη Βουλή μέχρι τις 
18 Μαρτίου μια έκθεση, που θα περι-
γράφει λεπτομερώς όλες τις άμεσες και 
συναφείς δαπάνες που σχετίζονται με 
το ArriveCan.

Μεταξύ των στοιχείων, τα κόμματα 
της αντιπολίτευσης θέλουν να δουν, 
αλλά δεν έχουν ακόμη αποκαλυφθεί, 
τυχόν μπόνους που δίνονται σε δημόσι-
ους υπαλλήλους που εργάστηκαν στην 
εφαρμογή, τυχόν νομικά ή ερευνητικά 
έξοδα και τυχόν έξοδα διαφήμισης ή 
δημοσίων σχέσεων.

Η ώθηση έρχεται εν μέσω μιας δια-
μάχης που «σιγοβράζει» στο Λόφο του 
Κοινοβουλίου, σχετικά με τη διαχείριση 
από την ομοσπονδιακή κυβέρνηση της 
αμφιλεγόμενης εφαρμογής συνόρων 

της εποχής του COVID-19. Έχει τεθεί 
μια σειρά ερωτημάτων, έχουν εκδοθεί 
καταδικαστικές εκθέσεις και έχουν ξε-
κινήσει περαιτέρω έρευνες, σχετικά με 
ακατάλληλες πρακτικές σύναψης συμ-
βάσεων και διαχείρισης.
Μεταξύ αυτών ήταν και η Γενική Ελε-

γκτής του Καναδά. Ο πρόσφατος έλεγ-
χος της Karen Hogan κατέληξε στο συ-
μπέρασμα, ότι οι Καναδοί «πλήρωσαν 
πάρα πολλά γι’ αυτή την αίτηση», πα-
ρόλο που δεν μπορούσε να διαπιστώ-
σει εάν το σύνολο των 59,5 εκατομμυ-
ρίων δολαρίων ανέρχεται στο πραγμα-
τικό κόστος.

Η πρόταση του Poilievre διευκρίνιζε 
ότι θα ήθελε να δει τα κεφάλαια να 
ανακτώνται εντός 100 ημερών και ο 
Τρουντό να «καταθέσει μια έκθεση στη 
Βουλή που να αποδεικνύει ότι τα χρή-
ματα των φορολογουμένων έχουν επι-
στραφεί».

Όταν το θέμα τέθηκε στη Βουλή την 
Τετάρτη 28/2, ο πρωθυπουργός δήλω-
σε ότι ενώ συμφωνεί πως αυτό που 
συνέβη με την εφαρμογή ήταν «απαρά-
δεκτο», οι Συντηρητικοί πολιτικοποιούν 
ένα θέμα που οι αρμόδιες αρχές ήδη 
«εξετάζουν».

*www.ctvnews.ca/politics/house-
passes-motion-calling-on-trudeau-to-
recoup-arrivecan-funds-1.6787930
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ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
24η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΛΑΡΙΣΑ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 0-0 
ΑΕΚ Β’-ΗΡΑΚΛΗΣ 0-0 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 1-0 
ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 0-3 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 1-2 
ΡΕΠΟ: ΚΟΖΑΝΗ, ΠΑΟΚ Β’

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 24 αγώνες)

01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 52 (33-8)
02] ΛΑΡΙΣΑ  43 (27-10) 
03] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  32 (32-18)
04] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 30 (24-22) 
05] ΗΡΑΚΛΗΣ  26 (22-19)
06] ΑΕΚ Β’  25 (17-17) 
07] ΠΑΟΚ Β’  24 (25-24)
08] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 23 (17-23)
09] ΚΟΖΑΝΗ  21 (9-16)
10] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 20 (17-31)
11] ΑΙΟΛΙΚΟΣ  19 (20-31)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 11 (10-34)

*Ο Αλμωπός Αριδαίας έχει  
αποκλειστεί από το πρωτάθλημα 

25η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ [4/3/2024]
ΚΟΖΑΝΗ-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΑΕΚ Β’ 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΑΠΟΛΛΩΝ Π.

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
20η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  

ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 1-0 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΧΑΝΙΑ 0-0 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 1-2 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 0-1 
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 0-3 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚ. 1-0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες)

01] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  46 (30-12)
02] ΧΑΝΙΑ  38 (34-13)
03] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  35 (19-19)
04] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 32 (32-22)
05] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  32 (25-14)
06] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 25 (18-27)
07] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 22 (29-17)
08] ΑΙΓΑΛΕΩ  22 (13-23)
09] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 20 (17-32)
10] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  19 (21-29)
11] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 18 (19-28)
12] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚ. 15 (15-36)

*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς 
λόγω τιμωρίας του από το περσινό  

πρωτάθλημα

21η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ [3/3/2024]
ΧΑΝΙΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 
ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2
«Χ» στο ντέρμπι κορυφής

Λάρισα και Λεβαδειακός έμειναν 
στο 0-0 στο ντέρμπι κορυφής του 

Α’ ομίλου της Super League 2, με τους 
Βοιωτούς να χαμογελούν, κρατώντας το 
+9 από τους Θεσσαλούς!
Για το Β’ όμιλο, η Καλλιθέα επικράτη-

σε του Τηλυκράτη Λευκάδας με 3-0 ως 
τυπικά φιλοξενούμενη στο γήπεδο της 
Νέας Σμύρνης (λόγω ακαταλληλότητας 
του γηπέδου της Λευκάδας), ξέφυγε με 
+8 βαθμούς από τα Χανιά (έμειναν στο 
0-0 με το Αιγάλεω) και... φουλάρει για 
άνοδο στη Σούπερ Λιγκ 1. 

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΤΗΣ ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ ΤΟΥ MLS 

(21/2) 
INTER MIAMI-REAL SALT LAKE 2-0  

(24/2) 
COLUMBUS CREW-ATLANTA UTD 1-0  

LOS ANGELES FC-SEATTLE 2-1
CHARLOTTE-NY CITY 1-0

DC UNITED-NEW ENGLAND 3-1 
ORLANDO CITY-CF MONTREAL 0-0
PHILADELPHIA-CHICAGO FIRE 2-2

AUSTIN FC-MINNESOTA UNITED 1-2
FC DALLAS-SAN JOSE 2-1

HOUSTON DYNAMO-KANSAS CITY 1-1
ST.LOUIS CITY-REAL SALT LAKE 1-1

PORTLAND-COLORADO 4-1  
(25/2) 

FC CINCINNATI-TORONTO FC 0-0 
NASHVILLE SC-NY RED BULLS 0-0  

LA GALAXY-INTER MIAMI 1-1

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

01] PORTLAND TIMBERS 3 (4-1) 
02] FC DALLAS 3 (2-1) 
03] MINNESOTA 3 (2-1) 
04] LAFC 3 (2-1) 
05] HOUSTON 1 (1-1) 
06] LA GALAXY 1 (1-1) 
07] KANSAS CITY 1 (1-1) 
08] ST. LOUIS 1 (1-1)
09] REAL SALT LAKE 1 (1-3) / 2 ΑΓΩΝΕΣ 
10] SAN JOSE 0 (1-2) 
11] SEATTLE SOUNDERS 0 (1-2) 
12] AUSTIN FC 0 (1-2) 
13] COLORADO RAPIDS 0 (1-4) 
14] VANCOUVER 0 (0-0) / 0 ΑΓΩΝΕΣ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] INTER MIAMI 4 (3-1) / 2 ΑΓΩΝΕΣ 
02] DC UNITED 3 (3-1) 
03] COLUMBUS CREW 3 (1-0) 
04] CHARLOTTE 3 (1-0) 
05] CHICAGO FIRE 1 (2-2) 
06] PHILADELPHIA 1 (2-2) 
07] TORONTO FC 1 (0-0) 
08] NY RED BULLS 1 (0-0) 
09] CF MONTREAL 1 (0-0) 
10] ORLANDO CITY 1 (0-0) 
11] FC CINCINNATI 1 (0-0) 
12] NASHVILLE SC 1 (0-0) 
13] NEW YORK CITY 0 (0-1) 
14] ATLANTA UTD 0 (0-1) 
15] NEW ENGLAND 0 (1-3)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

MINNESOTA-COLUMBUS 
SALT LAKE-LAFC 
INTER MIAMI-ORLANDO 
VANCOUVER-CHARLOTTE 
CHICAGO-FC CINCINNATI 
FC DALLAS-CF MONTREAL 
HOUSTON-RED BULLS 
KANSAS CITY-PHILADELPHIA 
ST. LOUIS-NEW YORK CITY 
COLORADO-NASHVILLE SC 
PORTLAND-DC UNITED 
SAN JOSE-LA GALAXY 
SEATTLE-AUSTIN FC

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
NEW ENGLAND-TORONTO FC 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΑ EUROBASKET 2025 

Ιδανικό ξεκίνημα για 
την Εθνική Ελλάδας 

Με δύο νίκες σε ισάριθμα παιχνί-
δια ξεκίνησε στον προκριματικό 

όμιλο του Ευρωμπάσκετ 2025 η Εθνι-
κή ομάδα ανδρών της Ελλάδας. Με το 
Βασίλη Σπανούλη να κάνει ιδανικό ντε-
μπούτο, η ελληνική ομάδα επικράτησε 
πρώτα της Τσεχίας στο ΣΕΦ (23/2) με 
72-64, ενώ στη συνέχεια επιβλήθηκε 
εκτός έδρας (26/2) και της Ολλανδίας 
σε αγώνα… θρίλερ με 74-72!
Με αυτές τις δύο νίκες, η εθνική ομάδα 

της Ελλάδας έκλεισε νικηφόρα τις υπο-
χρεώσεις της στο «παράθυρο» του Φε-
βρουαρίου για το EuroBasket 2025. 
Να σημειωθεί ότι, αν η Ελλάδα κα-

τακτήσει μία από τις πρώτες 3 θέσεις 
στο Group F, τότε θα προκριθεί στο 
EuroBasket 2025. Δεν υπάρχει δεύτερη 
φάση προκριματικών, ούτε playoffs.
Συνολικά, στα προκριματικά του 

EuroBasket 2025 συμμετέχουν 32 ομά-
δες, οι οποίες χωρίστηκαν σε 8 ομίλους 
των 4 ομάδων. Μόλις ολοκληρωθούν τα 
προκριματικά, την πρόκριση θα πάρουν 
συνολικά 24 ομάδες.
Σε τέσσερις από αυτούς τους ομίλους  

(A, B, D και F) την πρόκριση στο 
EuroBasket 2025 θα πάρουν οι ομάδες 
που θα κατακτήσουν τις τρεις πρώτες 
θέσεις. 
Στους άλλους τέσσερις ομίλους όπου 

έχουν τοποθετηθεί οι τέσσερις συνδι-
οργανωτές (C/Λετονία, E/Κύπρος, G/
Φινλανδία και H/Πολωνία) την πρόκριση 
έχουν πάρει -προφανώς- αυτόματα οι 
ομάδες που θα φιλοξενήσουν τη διορ-
γάνωση, συν άλλες δύο ομάδες που θα 
τερματίσουν πιο ψηλά στην κατάταξη.

ΤΑ ΤΑΜΠΕΛΑΚΙΑ ΤΩΝ ΔΥΟ 
ΑΓΩΝΩΝ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ

ΕΛΛΑΔΑ – ΤΣΕΧΙΑ 72-64
Τα δεκάλεπτα: 12-15,  32-31,  
53-50, 72-64
ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ: Καστίγιο, Γκεντβίλας,  
Ζάστσουκ
Οι συνθέσεις:
ΕΛΛΑΔΑ (Βασίλης Σπανούλης): Χαρα-
λαμπόπουλος 5(1), Καλαϊτζάκης, Μήτο-
γλου 22(1), Παπανικολάου 16, Τολιόπου-
λος, Ουόκαπ 16(1), Κ. Αντετοκούνμπο 2, 
Κουζέλογλου, Λαρεντζάκης, Μωραΐτης 2, 
Παπαγιάννης 5(1), Ρογκαβόπουλος 2
ΤΣΕΧΙΑ (Ντιέγκο Οκάμπο): Χρούμπαν 
5(1), Κριζ, Κίζλινκ 10(1), Πέτερκα 12(1), 
Σενάλ 1, Μπάλβιν 13, Μπόχατσικ 8(2), 
Μπομ 2, Γέλινεκ 4, Σατοράνσκι 9(1), 
Σικόρα

ΟΛΛΑΝΔΙΑ – ΕΛΛΑΔΑ 72-74
Τα δεκάλεπτα: 12-16, 39-32,  
58-62, 72-74
ΔΙΑΙΤΗΤΕΣ: Ματσόνι, Παρκς, Μιτρόφσκι
Οι συνθέσεις: 
ΟΛΛΑΝΔΙΑ (Άρικ Σίβεκ): Ντίκστρα, 
Φράνκε 9, Κλουφ 5, Κράαγκ 10, Ενζεκου-
έσι 7(1), Σάφτεναρ 13, Βαν Μπρι 8(2), 
Βαν Όικ 3(1), Βαν ντερ Βούρστ ντε Βρις 
9(1), Βέρβερς 8(2), Γουίλιαμς
ΕΛΛΑΔΑ (Βασίλης Σπανούλης): Χαρα-
λαμπόπουλος 10(2), Κουζέλογλου 4, 
Λούντζης 5(1), Μαντζούκας, Παπαγιάν-
νης 6, Αντετοκούνμπο, Καλαϊτζάκης 9(1), 
Μωραΐτης 14(1), Ρογκαβόπουλος, Τολιό-
πουλος 26(4), Ζούγρης
Αποτελέσματα, βαθμολογία  
και πρόγραμμα του 6ου ομίλου:

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
1η αγωνιστική
Μεγάλη Βρετανία – Ολλανδία 98-94
Ελλάδα – Τσεχία 72-64 
2η αγωνιστική
Ολλανδία – Ελλάδα 72-74
Τσεχία – Μεγάλη Βρετανία 90-82

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] ΕΛΛΑΔΑ 4 (2-0) 
2] ΤΣΕΧΙΑ 3 (1-1) 
3] Μ. ΒΡΕΤΑΝΙΑ 3 (1-1)
4] ΟΛΛΑΝΔΙΑ 2 (0-2)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
3η αγωνιστική
21/11/24 Μ. Βρετανία – Ελλάδα
21/11/24 Τσεχία – Ολλανδία
4η αγωνιστική
24/11/24 Ελλάδα – Μ. Βρετανία
24/11/24 Ολλανδία – Τσεχία
5η αγωνιστική
21/02/25 Ολλανδία – Μ. Βρετανία
21/02/25 Τσεχία – Ελλάδα
6η αγωνιστική
24/02/25 Μ. Βρετανία – Τσεχία
24/02/25 Ελλάδα – Ολλανδία

🏀🏀🏀 ΕΛΛΑΔΑ|BASKET LEAGUE
ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (19η) 

Σάββατο 2 Μαρτίου 2024
09:45 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΑΡΗΣ
11:00 ΛΑΥΡΙΟ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ
11:45 ΠΑΟΚ-ΑΕΚ

Κυριακή 3 Μαρτίου 2024
10:15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ Ρ.

Δευτέρα 4 Μαρτίου 2024
10:15 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ
13:15 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 18 αγώνες) 

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  35 (17-1) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 34 (16-2) 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  30 (12-6)
04] ΑΡΗΣ  29 (11-7)
05] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 28 (10-8) 
06] ΠΑΟΚ  26 (8-10)
07] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 25 (7-11)
08] ΑΕΚ   25 (7-11)
09] Α.Σ. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 24 (6-12)
10] ΛΑΥΡΙΟ  24 (6-12)
11] ΜΑΡΟΥΣΙ  23 (5-13)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 21 (3-15)

Ο Βασίλης Τολιόπουλος, κορυφαίος τής 
Εθνικής στο παιχνίδι με την Ολλανδία
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ΕΛΛΑΔΑ ║ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ

Νίκες για τους Big-4 μία... στροφή  
πριν το τέλος της κανονικής περιόδου  

 

Με τη νίκη του Παναθηναϊκού επί 
του Άρη, ολοκληρώθηκε και η 25η 

εμβόλιμη αγωνιστική της φετινής Super 
League, με μόλις μία ακόμη να απομένει 
πλέον, για τη λήξη της κανονικής διάρ-
κειας και την έναρξη των playoffs και των 
playouts. Η ΑΕΚ είδε τον ΠΑΣ Γιάννινα να 
προηγείται με 2-1, με τη λήξη του πρώτου 
ημιχρόνου της μεταξύ τους αναμέτρησης 
στην OPAP Arena, κατάφερε όμως να κά-
νει την ανατροπή και να πανηγυρίσει τη 

νίκη με 4-2, φτάνοντας τους 58 βαθμούς 
και παραμένοντας μόνη πρώτη στην κο-
ρυφή. Ένα βαθμό πίσω της βρίσκεται ο 
ΠΑΟΚ, ο οποίος μπορεί να μην έθελξε με 
την απόδοσή του, αλλά πέρασε νικηφό-
ρα από την έδρα του Πανσερραϊκού, ενώ 
ο Παναθηναϊκός επικράτησε 2-0 του Άρη 
στη Λεωφόρο, φτάνοντας τους 55 βαθ-
μούς και τρεις βαθμούς μακριά από την 
κορυφή. Τέλος, ο τέταρτος διεκδικητής 
του φετινού τίτλου, Ολυμπιακός, δυσκο-

λεύτηκε στο Αγρίνιο και στην έδρα του 
Παναιτωλικού, καταφέρνοντας να επι-
κρατήσει 2-1 με ανατροπή στο τελευταίο 
εικοσάλεπτο του αγώνα και παραμένο-
ντας 2 βαθμούς πίσω από τον Παναθηνα-
ϊκό, 4 από τον ΠΑΟΚ και 5 από την ΑΕΚ.
Την προσεχή Κυριακή με τη διεξαγωγή 

της 26ης αγωνιστικής, ολοκληρώνεται η 
κανονική περίοδος και ως είθισται, όλες 
οι αναμετρήσεις θα αρχίσουν την ίδια 
ώρα (12:30 ώρα Καναδά).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
24η αγωνιστική

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΕΚ 1-3
64’ Φερέιρα - 17’ Βίντα, 41’ Ελίασον, 
63’ Τσούμπερ 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 0-0 
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΟΦΗ 2-2
9’ Ροσέρο, 20’ Κόντε -  
68’, 83’ πέν. Μπάκιτς 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΟΚ 1-3
5’ Χατζηθεοδωρίδης - 72’ Σάστρε,  
73’ Ζίβκοβιτς, 90’ Κωνσταντέλιας 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 2-1 
79’ πέν., 87’ Ελ Κααμπί -  
45’ Γιαμπλόνσκι 
ΑΡΗΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 2-0
45+1’ Μορόν, 88’ Ανσαριφάρντ
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 1-1
37’ Παλάσιος - 68’ αυτ. Αράο

25η αγωνιστική
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 3-3
32’ Μιριτέλο, 40’ Γιαμπλόνσκι,  
45+2’ Ρίτζις - 14’ πέν. Οζέγκοβιτς,  
36’ Γιόβαντσιτς, 74’ Βαφέας 
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΟΦΗ 3-1
31’ αυτ. Βούρος, 61’ Σιέλης,  
70’ Μπερτόλιο - 13’ Λάρσον 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-1
2’ Γιουμπιτάνα, 61’, 82’ Αντζιέλσκι -  
26’ Σλίβκα 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 1-2
33’ Ντουάρτε - 72’ αυτ. Τορεχόν,  
79’ Ελ Κααμπί 
ΑΕΚ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 4-2
15’ Σιμάνσκι, 69’, 79’ Πόνσε,  
74’ Λιούμπισιτς - 35’ Σομποτσίνσκι,  
44’ Τζίμας 
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ 0-2
45+2’ Κωνσταντέλιας,  
90’ αυτ. Πεταυράκης
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΡΗΣ 2-0
4’ Μπακασέτας, 52’ πέν. Ιωαννίδης

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 25 αγώνες)

01] ΑΕΚ   58 (57-22) 
02] ΠΑΟΚ  57 (64-21) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 55 (60-19) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 53 (55-24) 
05] ΑΡΗΣ  41 (36-26) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  34 (35-42) 
07] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 31 (35-44)
08] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 27 (28-43)
09] ΟΦΗ  24 (24-42)
10] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 24 (26-44)
11] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  20 (24-46)
12] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 19 (24-44)
13] ΚΗΦΙΣΙΑ  18 (26-54)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 17 (24-47)

ΣΚΟΡΕΡΣ
ΟΝΟΜΑ  ΟΜΑΔΑ ΓΚ. ΑΓ.
ΕΛ ΚΑΑΜΠΙ ΟΣΦΠ 13  20
ΜΟΡΟΝ  ΑΡΗΣ 13  24 
ΜΙΡΙΤΕΛΟ ΑΣΤ.ΤΡ. 12  23 
ΓΚΑΡΣΙΑ  ΑΕΚ 11  12 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

26η αγωνιστική
Κυριακή 3 Μαρτίου 2024 

[Όλα τα παιχνίδια  
12:30 ώρα Καναδά]

ΑΡΗΣ-ΑΕΚ 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 

ΟΦΗ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 

ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΠΑΟΚ

ΑΕΚ – ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 4-2

Δέκα λεπτά υπόθεση. Τόσο χρειά-
στηκε η ΑΕΚ για να βάλει σε μια 

τάξη το παιχνίδι της, να θυμηθεί ότι παί-
ζει σε μια κατάμεστη «OPAP Arena» και 
να επιβληθεί του φιλότιμου μεν, αλλά 
με σαφείς αδυναμίες ουραγού της βαθ-
μολογίας, ΠΑΣ Γιάννινα (4-2). Το γκολ 
του Σιμάνσκι ήρθε νωρίς και χαλάρωσε 
την Ένωση, η οποία είδε το συγκινητικό 
Λεό να αποτελεί τον ιθύνοντα νου για 
τα δύο γκολ των φιλοξενούμενων. 
Πανέμορφα τα τέρματα των Σομπο-

τσίνσκι και Τζίμα και ο Αλμέιδα είχε δου-
λίτσα στα αποδυτήρια. 
Στο δεύτερο ημίχρονο απέσυρε τον 

φανερώς ακόμα ανέτοιμο Σιμάνσκι, τον 
Σιντιμπέ, που δε βρέθηκε σε καλό από-
γευμα, αλλά και τους άνευρους Τσού-
μπερ – Γκαρσία. 
Στο παιχνίδι οι Πόνσε – Μάνταλος – 

Λιούμπισιτς και το παιχνίδι «κλείδωσε» 
υπέρ των «κιτρινόμαυρων» μέσα από 
δύο στατικές φάσεις και μια σέντρα σε 
ροή αγώνα. Μια ολική επαναφορά που 
την έκανε να φαίνεται εύκολη ο «Πελά-
δο», αλλά δεν ήταν, καθώς θα μπορού-
σε να επιμείνει στην αρχική ενδεκάδα 
μέχρι το 70΄. 
Τελικώς, ο Αργεντινός διόρθωσε πρω-

τίστως τις δικές του λανθασμένες επι-
λογές και η ΑΕΚ παραμένει μόνη πρώτη.  
                                              © sportime.gr

ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ – ΠΑΟΚ 0-2

Το ότι τις τελευταίες δύο εβδομάδες 
πολλοί παίκτες στον ΠΑΟΚ διανύ-

ουν παρατεταμένο ντεφορμάρισμα, το 
γνωρίζαμε. Βέβαια, αυτό δε στέρησε 
από τους «ασπρόμαυρους» τη νίκη στις 
Σέρρες επί του Πανσερραϊκού (0-2). 
Οι τρεις βαθμοί είναι και το πρώτο 
πράγμα που κρατάει το σύνολο του 
Ραζβάν Λουτσέσκου, το οποίο έκανε τα 
απολύτως απαραίτητα για να σκοράρει 
και να διατηρήσει το μηδέν παθητικό. 
Το δεύτερο ακούει στο όνομα «Γιάν-
νης Κωνσταντέλιας». Ο νεαρός άσος 
του Δικεφάλου του Βορρά κινούσε τα 
νήματα της επίθεσης, ήταν ορεξάτος 
και ευθύνεται για το πρώτο γκολ των 
φιλοξενούμενων. Ενώ το παιχνίδι είχε 
ηρεμήσει πριν την ανάπαυλα (45+2΄), ο 
διεθνής μέσος πέτυχε ένα φανταστικό 
γκολ, αφού κατάφερε να ξεφύγει από 
το Διαμαντή και να στείλει τη μπάλα 
στα δίχτυα του Χοβάν, ανοίγοντας το 
σκορ για τους «ασπρόμαυρους». Στο 
δεύτερο μέρος, ο ΠΑΟΚ έλεγξε το ρυθ-
μό χωρίς να παράξει πολλές ευκαιρίες, 
με τα πράγματα να απλοποιούνται στην 
αποβολή του Δεληγιαννίδη για μαρκά-
ρισμα στον Τάισον (83΄). Το τελικό σκορ 
«έγραψε» το αυτογκόλ του Πεταυράκη 
(90΄) και οι Θεσσαλονικείς συνεχίζουν 
στο μείον ένα από την πρωτοπόρο ΑΕΚ.  
                                              © sportime.gr

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 1-2

Το πρωτάθλημα κρίνεται και από νί-
κες κατά τις οποίες μια ομάδα μπο-

ρεί να μη βρίσκεται σε καλή κατάσταση 
ή να μην της πηγαίνει ένα ματς. 
Κόντρα στον Παναιτωλικό (1-2) o Ολυ-

μπιακός με τον Μεντιλίμπαρ στον πά-
γκο έδειξε ότι τέτοια «τρίποντα» μπορεί 
να τα παίρνει. 
Ο Βάσκος τεχνικός έχει πάρει... μάστερ 

στην ανατροπή, καθώς μετά από τον 
αγώνα με τον Αστέρα, είδε τους παίκτες 
του να φέρνουν τούμπα ένα παιχνίδι, 
που μέχρι το 70ο λεπτό έμοιαζε να βρί-
σκεται σε τέλμα για εκείνους. Η μονα-
δική ολιγωρία του πρώτου μέρους έφε-
ρε το γκολ για τους Αγρινιώτες (Φρεντ 
Ντουάρτε) που εκμεταλλεύτηκαν τα 
πολλά νέα πρόσωπα (Βέζο, Ιμπόρα, Κίνι, 
Καμπράλ). 
«Ερυθρόλευκη» απάντηση στο δεύτε-

ρο μέρος με τριπλή αλλαγή και τη μια εξ 
αυτών (Μαρτίνς) να δημιουργεί το 1-1, 
καθώς από δική του σέντρα έβαλε αυ-
τογκόλ ο Τορεχόν. 
Σχεδόν στα... καπάκια, νέο λάθος 

από το σύνολο του Πετράκη (την πά-
τησε όπως με τον ΠΑΟΚ), ο Ελ Καα-
μπί επωφελήθηκε και σκόραρε για 
6ο διαδοχικό ματς, φτάνοντας στην 
κορυφή του πίνακα των σκόρερ (13 
στη Super League, 20 συνολικά).  
                                               © sportime.gr

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ – ΑΡΗΣ 2-0

Το είχε ανάγκη. Οι δύο εντός έδρας 
ισοπαλίες με Λαμία και Κηφισιά στο 

πρωτάθλημα, αλλά και η αγχωτική πρόκριση 
στα πέναλτι επί του ΠΑΟΚ όπου επέστρεψε 
τρεις φορές από την «κόλαση», είχαν 
δημιουργήσει πίεση στον Παναθηναϊκό. 
Απέναντι στον Άρη, μπήκε αποφασισμένος 

από το πρώτο λεπτό και με το πέρας του 
ενενηνταλέπτου ήρθε η αποσυμπίεση (2-0). 
Ο Μπακασέτας δεν άργησε να 

εκμεταλλευτεί το νωχελικό άξονα 
των φιλοξενούμενων και στο 4ο λεπτό 
«πυρπόλησε» την εστία του Κουέστα. Το 

δοκάρι και η αστοχία απέτρεψαν το 2-0, 
με τον Ιωαννίδη από μοιραίος να γίνεται... 
ωραίος στο δεύτερο ημίχρονο! Ίδιο σκηνικό 
με γκολ νωρίς (52΄), αυτή τη φορά από το 
σημείο του πέναλτι. 
Ο Ελληνας επιθετικός έφτασε τα 17 

τέρματα σε 34 συμμετοχές πετυχαίνοντας 
τέρμα στη Super League μετά από σχεδόν 
δύο μήνες (3/1 κόντρα στον ΠΑΣ Γιάννινα). 
Πάντως, μπορεί το μηδέν στην άμυνα να 

παρέμεινε, αλλά το δίδυμο Ακαϊντίν – Ούγκο 
δεν έπεισε για ακόμα ένα ματς.

© sportime.gr

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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17 Μαρτίου, Κυριακή, ο 
βουλευτής της Νέας 
Δημοκρατίας Τάκης 

Θεοδωρικάκος θα εκκλησιαστεί 
στον Ι.Ναό του Τιμίου Σταυρού 
στο Λαβάλ. Μετά τη λειτουργία 
θα πραγματοποιήσει ομιλία με 
θέματα που αφορούν στον από-
δημο ελληνισμό, στην αίθουσα 
εκδηλώσεων του Ι. Ναού. Την 
προηγούμενη μέρα ο κ. Θεοδω-
ρικάκος θα επισκεφτεί τα Σαβ-
βατιανά μας σχολεία. 

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ

23 Μαρτίου, Σάββατο, 
στη 1:00 μ.μ., θα 
πραγματοποιηθεί η 

τελετή κατάθεσης στεφάνων στο 
Κενοτάφιο του Δήμου Λαβάλ, 1 
Place du Souvenir, Laval. 

23 Μαρτίου, Σάββατο, 
στις 6:00 μ.μ., θα 
δοθεί τιμητικό δείπνο 

για την Εθνική μας Ανεξαρτησία. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποι-
ηθεί στην αίθουσα δεξιώσεων 
“Athena” του Château Royal, 
3500 Bd du Souvenir, Laval, QC 
H7V 1X2. Στη διάρκεια του δεί-
πνου, θα απονεμηθεί το βραβείο 
του “Έλληνα της χρονιάς”. Είσο-
δος με δείπνο 4 πιάτων, $75. 
Για κρατήσεις θέσεων επικοινω-
νήστε, μέχρι τις 18 Μαρτίου, με 
τον κ. Δημήτρη Γεωργαντά στο 
τηλέφωνο: 514-738-2421, εσωτ. 
231 ή με email: dgeorgantas@
hcgm.org  

24 Μαρτίου, Κυριακή, 
στις 10:30 π.μ. Θα 
τελεστεί Επίσημη 

Δοξολογία στον Ι. Ναό Ευαγγε-
λισμού της Θεοτόκου, 777 St-
Roch, Montreal, για τον διπλό 
εορτασμό του Ευαγγελισμού 
της Υπεραγίας Θεοτόκου και της 
Εθνικής μας Ανεξαρτησίας. 

24 Μαρτίου, Κυριακή, 
στη 1:00 μ.μ., θα 
ξεκινήσει η μεγάλη 

παρέλαση για την Εθνική μας 
Ανεξαρτησία, κατά μήκος της 
Οδού Jean Talon, στο ύψος του 
Parc Ex. 

24 Μαρτίου, Κυρια-
κή, στις 6:00 μ.μ., η 
ΕΚΜΜ σε συνεργα-

σία με το Γενικό Προξενείο της 
Ελλάδας στο Μοντρεάλ, θα δι-
οργανώσει κοκτέιλ, προς τιμήν 
της Εθνικής μας Ανεξαρτησίας, 
στην αίθουσα δεξιώσεων του 
Ελληνικού Κοινοτικού Κέντρου 
“Αδριανός Μαρής”. Είσοδος 
ελεύθερη. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Την Κυριακή, 25 Φεβρουαρίου 2024,  πραγματοποιήθηκε, με 
μεγάλη επιτυχία, στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο «Αδριανός 

Μαρής», η κλήρωση της «Λαχειοφόρου 2023», που διοργανώ-
νεται κάθε χρόνο από την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ, με σκο-
πό την οικονομική ενίσχυση των σχολείων της Κοινότητας μας. 
Η εκδήλωση ξεκίνησε από νωρίς το απόγευμα, με καλλιτεχνικό 
πρόγραμμα, παραδοσιακούς ελληνικούς χορούς από την ομάδα 
“Πήγασος” του ΛΕΜ και γευστικούς ελληνικούς μεζέδες, για να 
κορυφωθεί με τη μεγάλη κλήρωση, που έκλεισε τη βραδιά.
Στις ομιλίες τους, με τη σειρά, ο Eπίτιμος Πρόεδρος της φετινής 
«Λαχειοφόρου» Βασίλης Αγγελόπουλος, ο Πρόεδρος της Επιτρο-
πής Εράνου της ΕΚΜΜ, Τάσσος Ξυπολιτάκης και ο Πρόεδρος 
της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας ευχαρίστησαν όλους όσοι αγό-
ρασαν λαχνούς, τόνισαν την αναγκαιότητα για συνεχή και κάθε 
μορφής φροντίδα και βοήθεια στα σχολεία μας και προσκάλεσαν 
τους παρευρισκόμενους, στο νήμα της κλήρωσης, να αγοράσουν 
και άλλους λαχνούς. 
Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Εράνου της ΕΚΜΜ ευχαριστεί τον 
Eπίτιμο Πρόεδρο της Λαχειοφόρου 23, τα μέλη της Επιτροπής, 
τις Επιτροπές Γονέων όλων των σχολείων μας καθώς και όλους 
τους εθελοντές, που ρίχτηκαν στη μάχη των πωλήσεων λαχνών 
καθώς και την υπεύθυνη των πωλήσεων και της διοργάνωσης της 

εκδήλωσης Μαρία Νανά. Φέτος αγοράστηκαν 1534 λαχνοί. 
Οι τυχεροί λαχνοί και οι νικητές, που ανέδειξε η “Λαχειοφόρος 
2023” είναι οι εξής: 

1185 - TONY PRIFTAKIS 
1581 - EVGENIA BOURAS
1162 - JIM KATSIGIANNIS 
1112 - CANADAWIDE 
0232 - CH TEAU DE REVE INC. 
1593 - CHRISTOS FILANDRIANOS
1571 - EVANGELOS SIGUNIS
1683 - JIMMY PAPACHRISTOU
0031 - MAGIAFIS GROUP 
0200 - ATHANASIOS SABAS
0198 - DENISE XENOS
2360 - PETER PAPAVASILIOU 
2099 - ANNA KOLIAKOS 
0350 - KRISTA CHASE GROUP 
0981 - Centre Dentaire NotreDame
0300 - ELOUNDA RESTAURANT 
0074 - TSIMARIS, CHAMOURIKOS

ΖΗΤΩ Η ΕΛΛΑΔΑ
Επετειακές εκδηλώσεις για την 25η Μαρτίου 1821

Η       ΕΚΜΜ ανακοινώνει με υπερηφάνεια την παρέλαση και τις 
εορταστικές εκδηλώσεις για την Ημέρα της Εθνικής μας Ανε-

ξαρτησίας. Η παρέλαση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή, 24 
Μαρτίου 2024, στην καρδιά του Parc-Extension. Αναμένεται να 
την τιμήσουν με την παρουσία τους ο Πρωθυπουργός της Ελλά-
δας Κυριάκος Μητσοτάκης, ο Πρωθυπουργός του Καναδά Justin 
Trudeau, Υπουργοί των δύο χωρών και εκπρόσωποι από την 
Ομοσπονδιακή, Επαρχιακή και Δημοτική Κυβέρνηση. Η παρέ-
λαση θα ξεκινήσει στη 1:00 μ.μ., από τη γωνία Hutchison, κατά 
μήκος της Jean-Talon, με κατεύθυνση την εξέδρα των επισήμων, 
στη γωνία Bloomfield και θα καταλήξει στην Birnam.

Όπως κάθε χρόνο, τιμούμε την εξέγερση που έγινε στις 25 Μαρτί-
ου 1821, με σκοπό την αποτίναξη του Οθωμανικού ζυγού και την 
ελευθερία της Ελλάδας μετά από 400 χρόνια δουλείας. Η παρου-
σία σας θα αποτελέσει μια εντυπωσιακή έκφραση πατριωτισμού, 
με τους κατοίκους της πόλης να ανεμίζουν με υπερηφάνεια τις ση-
μαίες, της Ελλάδας, του Καναδά και του Κεμπέκ. Στην παρέλαση 
θα συμμετάσχουν μαθητές και εκπαιδευτικοί όλων των σχολείων 
της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ καθώς και των τμη-
μάτων άλλων Υπηρεσιών του Οργανισμού, εθνικοτοπικοί σύλλο-
γοι του Μοντρεάλ, σωματεία, εκπαιδευτικά ιδρύματα και ομάδες 
από άλλες κοινότητες του Μοντρεάλ.

Επίσης, η ΕΚΜΜ έχει προγραμματίσει μια σειρά επετειακών εκ-
δηλώσεων, που προηγούνται της παρέλασης, οι οποίες θα κά-
νουν τη φετινή γιορτή ακόμη πιο ξεχωριστή. Το αναλυτικό πρό-
γραμμα των εκδηλώσεων δημοσιεύεται στη διπλανή στήλη, στο 
Ημερολόγιο μας. Τη σημαντική αυτή επέτειο της 25ης Μαρτίου 
1821 θα τιμήσουν, μαζί μας, πολυάριθμοι φιλέλληνες, άνθρωποι 
των γραμμάτων και των τεχνών και αξιωματούχοι της ομοσπονδι-
ακής, επαρχιακής και δημοτικής κυβέρνησης. 

Η νέα Πρέσβης της Ελλάδας στον Καναδά Αικατερίνη Δημάκη 
επισκέφτηκε το Σχολείο” Σωκράτης - Δημοσθένης” παράρτη-

μα ΙΙ, την Παρασκευή 16 Φεβρουαρίου. Την Πρέσβη υποδέχθη-
καν στο σχολείο, ο πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ Γεώργιος Τσούκας, 
η Γενική Διευθύντρια του σχολείου Γεωργία Τσάκαλη και οι μα-
θητές της ΣΤ’ τάξης, οι οποίοι συζήτησαν μαζί της για το σχολείο 
άλλα και για την πόλη του Μοντρεάλ. 

Η χορωδία του σχολείου, υπό τη διεύθυνση του μαέστρου Δη-
μήτρη Ηλία, της δώρησε, με σεβασμό και άψογη ερμηνεία, τον 
“Επιτάφιο του Σείκιλου” το παλαιότερο γνωστό τραγούδι που 
έχει διασωθεί από την Αρχαία Ελλάδα. Οι στίχοι του στα αρχαία 
ελληνικά είναι: “Ὅσον ζῇς, φαίνου, μηδὲν ὅλως σὺ λυποῦ· πρὸς 
ὀλίγον ἐστὶ τὸ ζῆν, τὸ τέλος ὁ χρόνος ἀπαιτεῖ” που, στα νέα ελ-
ληνικά, μεταφράζεται ως: “Όσο ζεις, να λάμπεις. Καθόλου να 
μη λυπάσαι. Η ζωή είναι μικρή. Ο χρόνος απαιτεί την πληρωμή 
του.” Αυτό το αρχαίο τραγούδι μας συνδέει με την παρελθοντι-
κή κουλτούρα και την τέχνη της Αρχαίας Ελλάδας, αποτελώντας 
έναν πολύτιμο πολιτιστικό θησαυρό.

Στη συνέχεια η Πρέσβης επισκέφτηκε τα γραφεία της ΕΚΜΜ 
όπου και υπέγραψε το βιβλίο επισκεπτών στο γραφείο του Προ-
έδρου.

ΔΩΡΟ ΑΜΥΘΗΤΗΣ ΑΞΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ
Στην Πρέσβη Αικατερίνη Δημάκη

...$20,000.00 
...$5,000.00
...$1,000.00 
...$1,000.00 
...$1,000.00
...$1,000.00
...$1,000.00

...$500.00

...$500.00 

...$500.00

...$500.00

...$500.00 

...$500.00

...$500.00

...$500.00

...$500.00 

...$500.00

Λαχειοφόρος 2023Λαχειοφόρος 2023
 Οι τυχεροί λαχνοί Οι τυχεροί λαχνοί
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462
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Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα

Μαθητικa neα
ΑΠΌ ΤΗΝ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΤΌΥ ΣΧΌΛΈΙΌΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ – ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ

Μαθητές και μαθήτριες εκφράζουν σκέψεις, απόψεις και τοποθετήσεις από την καθημερινότητα της σχολικής τους ζωής

ΑΣΤΈΡΙΑ ΦΈΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

Σωκράτης ΙΙ
Ιωάννης Ψυχάρης

Σωκράτης ΙΙΙ – Φιλιππία 
Μιχαέλα Αρνούκουρου

Σωκράτης IV 
Ισαάκ Lee Tchatchouang

Σωκράτης V
Ιωάννης Έλευθερίου

Δημοσθένης
Ρόζι Νάσεφ

Ποίημα: Την Πατρίδα μου δεν την ξεχνώ
Οι πρόγονοί μου ήταν από την Τραπεζούντα
Από ένα κοντινό χωριό.
Πήγανε στην Κλεισούρα,
όταν έγινε η ανταλλαγή των πληθυσμών.
Οι πρόγονοί μου ήταν απ’ την Καισάρεια,
την πόλη του Αι Βασίλη.
Όταν οι Τούρκοι τους έδιωξαν,
πήγανε στην Μυτιλήνη.
Οι πρόγονοί μου ήταν απ’ την Σμύρνη
και μετά πήγανε στην Αθήνα.
Δυστυχώς, όταν έγινε η Καταστροφή,
ένας θείος μου πνίγηκε στη θάλασσα.
Προσπαθήσανε να μας σωπάσουν,
αλλά αυτό δεν μπορεί!
Η Πατρίδα μας, θα το θυμόμαστε,
η Ρωμανία, για πάντα θα ζει.

Νικόλαος Τζώτζης
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Την γλώσσαν μου έδωσαν ελληνική…
Κάθε χρόνο στο σχολείο στις 9 Φεβρουαρίου γιορτάζου-
με την Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας. Σαν παιδί 
που πηγαίνει σε ελληνικό σχολείο μου αρέσουν πολύ τα 
ελληνικά.
Ένας λόγος που μου αρέσουν τα ελληνικά είναι γιατί 
άλλες γλώσσες έχουν πάρει τις δικές μας λέξεις και τις 
χρησιμοποιούν στο λεξιλόγιο τους όπως: η βιολογία 
ή ακόμα και το τηλέφωνο. Τα ελληνικά είναι μια πολύ 
αρχαία γλώσσα. Πριν από τα νέα ελληνικά που μιλάμε 
σήμερα υπήρχαν τα αρχαία ελληνικά που μαθαίνουμε 
στο σχολείο μας.
Τέλος, θα ήθελα να βελτιώσω τα ελληνικά μου και είμαι 
πολύ περήφανη που μιλάω τρεις γλώσσες. Είμαι χαρού-
μενη που αυτό τον χρόνο έχω μια καλή δασκάλα.

Αριελ Λάγγης
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Την γλώσσα μου έδωσαν ελληνική
Στις 9 Φεβρουαρίου γιορτάζουμε την Παγκόσμια Ημέ-

ρα Ελληνικής Γλώσσας. Εγώ, η Ελληνίδα, Λουκία Καλα-
ντζή, θα σας δώσω μερικούς λόγους που μαθαίνω την 
ελληνική γλώσσα.

Εγώ είμαι μια περήφανη Ελληνίδα! Είμαι περήφανη 
που έχω γεννηθεί στην ελληνική κοινότητα και έχω μά-
θει πώς να γράφω και να διαβάζω. Τα ελληνικά τα έμαθα 
στο σπίτι μιλώντας με τους γονείς μου και στο σχολείο με 
τους δασκάλους και τους φίλους μου. Αυτό που μου έκα-
νε εντύπωση ήταν όταν έμαθα ότι οι άνθρωποι μιλούν 
ελληνικά εδώ και 4.000 χρόνια.

Επίσης, σαν Ορθόδοξη Χριστιανή, πηγαίνω στην εκκλη-
σία κάθε Σάββατο. Η λειτουργία γίνεται στα ελληνικά και 
μπορώ να την καταλαβαίνω.

Στο ελληνικό σχολείο, θέλω να βελτιώσω τα ελληνικά 
μου. Έτσι, όταν θα πάω στην Ελλάδα, θα μπορώ να μιλή-
σω σωστά και δεν θα μου πουν να κάνω πρακτική. Τώρα 
θα καταλαβαίνω τι λένε οι άνθρωποι γιατί έχω εμπειρία.

Σας συμβουλεύω να αρχίσετε να μαθαίνετε ελληνικά! 
Ακόμα κι αν σας φαίνονται δύσκολα στην αρχή, στο τέ-
λος θα βγείτε κερδισμένοι!

Λουκία Καλαντζή
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Αγαπώ την ελληνική γλώσσα
Στις 9 Φεβρουαρίου γιορτάζουμε την ημέρα Ελληνο-

φωνίας δηλαδή των ελληνικών. Είμαι σε ελληνικό σχο-
λείο από το νηπιαγωγείο. Μου αρέσουν πολύ τα ελλη-
νικά.

Μαθαίνω ελληνικά γιατί η μαμά και ο μπαμπάς  μου 
μιλάνε ελληνικά και θέλουν να μάθω κι εγώ. Άλλος λόγος 
είναι ότι όταν πηγαίνω στην Ελλάδα θέλω να ξέρω πως 
να μιλάω στους ανθρώπους, στους φίλους μου και στα 
ξαδέρφια μου. Τελευταίος λόγος που μιλάω τα ελληνικά 
είναι γιατί έτσι είναι και πιο εύκολο για να μάθω άλλες 

γλώσσες.
Μου αρέσουν πολύ τα ελληνικά και ελπίζω να μην ξε-

χάσω ποτέ πώς να τα μιλάω. Τα ελληνικά είναι μια γλώσ-
σα όμορφη και είμαι πολύ χαρούμενη όταν τα μιλάω.

Αλεξάνδρα Τρακάδη
Δ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Θεατρική παράσταση:” Αντιγόνη στον 
ήλιο του μεσημεριού”

Την Πέμπτη πήγα με το σχολείο μου στο θέατρο Ου-
τρεμόντ και είδαμε την παράσταση Αντιγόνη. Η ιστορία 
μιλάει για τον Οιδίποδα, βασιλιά της Θήβας και την οικο-
γένειά του. Η Αντιγόνη ήταν η κόρη του. Ο Κρέοντας έγι-
νε βασιλιάς στη Θήβα, όταν ο Οιδίποδας έφυγε μακριά. 
Ο Πολυνείκης και ο Ετεοκλής, τα δύο παιδιά του Οιδίπο-
δα σκοτώθηκαν σε μια μάχη, όταν ο Πολυνείκης επειδή 
ήταν βασιλιάς στο Άργος έκανε επίθεση στον αδελφό 
του, που ήταν βασιλιάς στη Θήβα. Η Αντιγόνη ήθελε να 
θάψει τον αδελφό της Πολυνείκη , αλλά ο Κρέοντας δεν 
την άφηνε, επειδή ο ίδιος πρόδωσε την πατρίδα του.

Πιστεύω ότι η παράσταση και το περιβάλλον ήταν 
πολύ αυθεντικά. Οι ηθοποιοί ήταν μόνο τρεις. Ωστόσο 
χρησιμοποίησαν αγάλματα για να δείξουν τους άλλους  
χαρακτήρες του έργου. Μου άρεσε η σκηνή που παλεύει 
ο Κρέοντας με την Αντιγόνη καθώς επίσης και η σκηνή 
που τραβούσαν ένα σκοινί για να δουν ποιος θα κερ-
δίσει. Δεν μου άρεσε που ήταν τραγωδία επειδή ήταν 
πολύ δραματικό, αλλά ούτε και τα κοστούμια τους.

Μπορώ να πω ότι δεν μου άρεσε όταν τελείωσε. Ο 
Κρέοντας σκοτώνει την Αντιγόνη επειδή δεν υπάκουσε 
στους νόμους. Πιστεύω ότι το ηθικό δίδαγμα είναι ότι 
κανένας δεν κέρδισε γιατί στο τέλος της ιστορίας πώς 
πιστεύει ο Κρέοντας ότι κέρδισε την Αντιγόνη όταν  όλη 
η οικογένεια του σκοτώθηκε και έμεινε μόνος του; Η τε-
λευταία φράση του ηθοποιού ήταν: Τι σημαίνει κερδίζω;

Ιωάννης Δούκας
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Όι Απόκριες
Οι Απόκριες είναι μια μεγάλη γιορτή που ξεκινάει δέκα 
εβδομάδες πριν το Πάσχα και κρατάνε τρεις εβδομάδες.
Τις Απόκριες φοράμε στολές ή τα καλά μας ρούχα και 
μια μάσκα. Ένας παραδοσιακός χορός που χορεύουμε 
είναι το Γαϊτανάκι. Χορεύεται εύκολα με απλά βήματα 
και πολλές χρωματιστές κορδέλες. 
Στο μάθημα της Ελληνικής Αγωγής μάθαμε ότι οι Από-
κριες άρχισαν πριν πολλά  χρόνια, από την Αρχαία Ελλά-
δα και ονομάζονταν Ανθεστήρια.  
Την τελευταία Κυριακή της Αποκριάς γίνονται πολλά 
καρναβάλια, παρελάσεις και χορούς. Το Σάββατο 24 Φε-
βρουαρίου θα γιορτάσουμε και θα χορέψουμε στον δικό 
μας Αποκριάτικο χορό.
Ανυπομονώ! Καλές Απόκριες και Καλή Σαρακοστή σε 
όλους.

Μαρία Λεμπέση
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Όι Άγιοι της Αγάπης
Πριν από πολλά χρόνια, ήταν δύο άγιοι που ονομάζο-
νταν Ακύλας και Πρίσκιλα. Ο Ακύλας και η Πρίσκιλα ήταν 
ένα πολύ αγαπημένο ζευγάρι που ζούσε στη Ρώμη την 
εποχή του αυτοκράτορα Κλαύδιου. Ο Κλαύδιος κάποια 
στιγμή, αποφάσισε ότι στη Ρώμη δεν έπρεπε να υπάρ-
χουν Εβραίοι, και τους θεωρούσε  επικίνδυνους και τους 
είπαν να φύγουν από τη Ρώμη και να πάνε στην Κόριν-
θο. Εκεί άνοιξαν μια οικογενειακή επιχείρηση. Το ζευγά-
ρι φιλοξένησε τον Απόστολο Παύλο και χάρη σε αυτόν, 
οι δύο άγιοι έγιναν χριστιανοί. Ο Ακύλας και η Πρίσκιλα 
δεν είχαν παιδιά αλλά παρέμειναν πολύ αγαπημένοι. Το 
2000, ο Αρχιεπίσκοπος Χριστόδουλος, στην προσπάθειά 
του να φέρει τη νεολαία πιο κοντά στην εκκλησία, είπε 
να εορτάζεται η γιορτή των ερωτευμένων στις 13 Φε-
βρουαρίου. 

Φιλιππία Μιχαέλα Αρνοκούρου
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Μια θεατρική παράσταση
Γεια σας,
Σήμερα θέλω να σας γράψω για την θεατρική παράστα-
ση «Γυναίκες στο Φως» που παίχτηκε στο Πάλλας στο 
Λαβάλ. Η παράσταση αφορούσε έξι κορίτσια που ζούν 
στην όμορφη Λευκάδα. Μόλις αποφοίτησαν αποφασί-
ζουν να μείνουν φίλες παρόλο που θα έχουν χωριστές 
ζωές. Αποφάσισαν τότε να συναντηθούν στο νησί τους 
για να γιορτάσουν τα 40 τους. 
Όμως, η ζωή της Τζούλιας, ένα από τα έξι κορίτσια, αλλά-
ζει σε μια στιγμή. Ο μπαμπάς της πεθαίνει ξαφνικά και η 
μητέρα της είναι συντετριμμένη, έτσι η θεία και ο θείος 
της Τζούλιας την παίρνουν στον Καναδά. Νιώθει ξαφνικά 
απομακρυσμένη από τους υπόλοιπους φίλους στο νησί.
Μια μέρα, η Τζούλια αποφασίζει να καλέσει τις φίλες της 
στο σπίτι της στον Καναδά. Διασκεδάζουν και περνούν 
τέλεια. Θα επιστρέψουν στο νησί; Τι τους περιμένει; Αν 
σας ενδιαφέρει να μάθετε, μπορείτε να διαβάσετε την 
τριλογία της συγγραφέα Ιουστίνης Φραγκούλη- Αργύρη.

Ζωή Λιάπη
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Το αγαπημένο μου βιβλίο
Το αγαπημένο μου βιβλίο ονομάζεται “Stella et le 
champignon cosmique”.  Ο συγγραφέας του βιβλίου εί-
ναι ο Edith Chouinard και το βιβλίο έχει 160 σελίδες.  Το 
διάβασα πέρυσι το χειμώνα και μου άρεσε πάρα πολύ.
Η ηρωίδα του βιβλίου είναι η Στέλλα, που είναι μία γάτα 
με φτερά.  Μέσα στο βιβλίο η Στέλλα τρώει ένα μανιτάρι 
που όμως δεν είναι συνηθισμένο.  Αυτό το μανιτάρι την 
κάνει να μεγαλώνει και ύστερα να μικραίνει.  Πρέπει να 
βρει ένα μαγικό φίλτρο για να λύσει το πρόβλημα αυτό 
και να γίνει όπως πριν.  Ωστόσο είναι δύσκολο να βρει το 
σωστό, γιατί τα μαγικά φίλτρα που βρίσκει την κάνουν 
να αλλάζει χρώματα!  Στο τέλος η Στέλλα αποφάσισε να 
παραμείνει όπως είναι και να αλλάζει χρώματα με βάση 
τα συναισθήματά της.
Το βιβλίο αυτό μου άρεσε πολύ γιατί σε κάνει να χρησι-
μοποιείς τη φαντασία σου, είναι πολύ αστείο ενώ έχει 
και πολλές πολύχρωμες εικόνες!
Πιστεύω ότι παιδιά που τους αρέσουν οι μαγικές ιστο-
ρίες, καθώς και ιστορίες με ζώα θα λατρέψουν το βιβλίο 
αυτό και θα τα κάνει να γελάσουν!

Παναγιώτα Καψή,
Ε΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης IV

Η αγαπημένη μου ιστορία είναι «Το δώρο της Αζίλντα» 
που έγραψε ο συγγραφέας Johanne Mercier.  Διάλε-
ξα αυτό το βιβλίο γιατί μου αρέσουν οι μυστηριώδεις 
ιστορίες.  Αυτό το βιβλίο μας μιλάει για ένα κορίτσι που 
ονομάζεται Φλωρεντία.  Μια μέρα, η τάξη είχε μια επί-
σκεψη από την Αζίλντα.  Η Αζίλντα είναι ταξιδιώτης.  Έχει 
την καμπούρα των μεγάλων μάγων στο κεφάλι της και οι 
μαθητές ήθελαν να ελέγξουν αν την είχαν και αυτοί!  Η 
Φλόρενς ανακάλυψε ότι ήταν η μόνη στην τάξη της με 
μαγικές ικανότητες!  Τις επόμενες εβδομάδες, ένα αγόρι 
της ζήτησε αν μπορούσε να ακυρώσει μια εξέταση.  Και 
ως δια μαγείας, την επόμενη μέρα έγινε μεγάλη καται-
γίδα!  Το σχολείο έκλεισε και οι εξετάσεις ακυρώθηκαν!  
Μου άρεσε αυτό το βιβλίο και θα ήθελα να διαβάσω πε-
ρισσότερα από αυτόν τον συγγραφέα.

Αναστασία Petrenko
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης IV  

Το αγαπημένο μου βιβλίο έχει τον τίτλο «Οδύσσεια» και 
ανήκει στη σειρά Ελληνική Μυθολογία των εκδόσεων 
Σμυρνιωτάκης (Αθήνα, 2015).  Το βιβλίο αποτελείται από 
26 ιστορίες με ήρωα τον δυνατό και έξυπνο Οδυσσέα και 
η αγαπημένη μου είναι Στη Χώρα των Κυκλώπων. 
Οι Κύκλωπες ήταν άγριοι γίγαντες με ένα μόνο ολο-
στρόγγυλο μάτι στο μέτωπο και ζούσαν σε σπηλιές.  Ο 
Οδυσσέας, όταν βρέθηκε στο νησί τους με τους συντρό-
φους του, τον ζάλισε, καθώς του έδωσε να πιεί πολύ 
κρασί ώσπου να κοιμηθεί.  Τότε ο Οδυσσέας πήρε ένα 
ξύλο, το έβαλε μέσα σε φωτιά και κάρφωσε το μάτι του 

Πολύφημου.  Έτσι ο Κύκλωπας τυφλώθηκε και ο Οδυσ-
σέας μπόρεσε να σωθεί.
Μου αρέσει πολύ η ελληνική μυθολογία γιατί οι ιστορίες 
της είναι συναρπαστικές!

Οδυσσέας Τσέλιος
Ε΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης  IV

Ό μετανάστης
Μετά τον Β’ παγκόσμιο πόλεμο και τον εμφύλιο, μεγάλα 
μεταναστευτικά κύματα νέων εγκατέλειψαν την Ελλάδα 
λόγο ανεργίας και οικονομικής κρίσης για να δουλέ-
ψουν, στη Γερμανία, Αυστραλία, Καναδά και Αμερική.
 Η οικογένεια του παππού μου ήταν πολυμελής. Ζούσε 
σε κάποιο χωριό και ήταν πολύ φτωχή. Δυστυχώς, τα 
χρόνια δυσκόλευαν και όταν ήταν στο στρατό ένας φίλος 
του, έφεδρος, του έδωσε την ιδέα να μεταναστεύσει στο 
Μόντρεαλ όπου μπορούσε να δουλέψει και να σπουδά-
σει. Ετοίμασε τα χαρτιά του, τη βαλίτσα του, αγόρασε το 
εισιτήριό του. Είχε μαζί του μόνο 85 δολάρια. Μπήκε στο 
υπερωκεάνιο «Φρειδερίκη» και έφτασε στο Χάλιφαξ. 
Μετά, με το τρένο ήρθε στο Μόντρεαλ. Σε άγνωστο μέ-
ρος δεν τον περίμενε κανείς ούτε φίλος ούτε συγγενής 
και είχε ελάχιστες γνώσεις στην αγγλική γλώσσα
Την επόμενη κιόλας μέρα, βρήκε μια δουλειά. Άρχισε να 
παίρνει την ημέρα μαθήματα στο Sir George Williams 
University και τα απογεύματα, μέχρι τα μεσάνυχτα, δού-
λευε. Αυτό το πρόγραμμα συνεχίστηκε για 5 ολόκληρα 
χρόνια. Τελείωσε το πτυχίο του στη Βιολογία. Το μεράκι 
του ήταν να διδάξει και πραγματικά έπιασε δουλειά σε 
γυμνάσια του Κεμπέκ.
Ακολούθησαν και άλλα πτυχία όπως: Μαθηματικών, 
Άδεια διδασκαλίας και πτυχίο Γαλλικής γλώσσας. Δίδαξε 
σε αγγλόφωνα και  γαλλόφωνα σχολεία για 35 χρόνια.
Νιώθει πολύ ικανοποιημένος και ευχαριστημένος που 
με τη θέληση, επιμονή και υπομονή του κατόρθωσε να 
πετύχει αυτό που τόσο επιθυμούσε.
Αυτή ήταν η ζωή ενός μετανάστη! Η ζωή του παππού μου!

Γαβριήλ Καραΐνδρος – Khalaf
Στ΄τάξη, παράρτημα Σωκράτης V

Συνέντευξη από μία μαθήτρια της 
Στ’Τάξης
Ρόζι πόσο χρονών είσαι και σε ποιο σχολείο πηγαίνεις;
Έίμαι 12 ετών και μένω στο Λαβάλ, στην περιοχή του 
Κεμπέκ. Πηγαίνω στο σχολείο «Σωκράτης – Δημοσθέ-
νης»  παράρτημα Δημοσθένης και φοιτώ στην Έκτη 
τάξη Δημοτικού. Στο σχολείο μου έχουμε το πλεονέκτη-
μα να μαθαίνουμε τρεις γλώσσες και να γνωρίσουμε 
την ελληνική παράδοση και την ελληνική ιστορία. 
Τι σου αρέσει περισσότερο στη γειτονιά σου; 
Η γειτονιά μου έχει τέσσερα πάρκα, δύο παιδικούς 
σταθμούς, αρκετά εστιατόρια και ένα παγωτατζίδικο. 
Έχει πολύ όμορφη φύση και καθαρό αέρα. 
Έχεις ταξιδέψει ποτέ στην Ελλάδα;
Δεν έχω ταξιδέψει ακόμα στην Έλλάδα και είναι κάτι που 
θα  ήθελα πολύ να κάνω στο μέλλον. Θα ήθελα περισσό-
τερο να επισκεφθώ το μουσείο της Ακρόπολης και τον 
Παρθενώνα.  Ξέρω ότι στην Έλλάδα έχει υπέροχα νησιά 
με γαλαζοπράσινα νερά και φιλόξενους ανθρώπους .
Προς το παρόν έχω ταξιδέψει στο Λίβανο ,που έχει πολ-
λά αξιοθέατα και όλα είναι καταπληκτικά.
Τι θα ήθελες να γίνεις όταν μεγαλώσεις; Πώς φαντάζε-
σαι τον εαυτό σου σε κάποια χρόνια; 
Θα ήθελα να γίνω τεχνικός αεροπλάνων. Μου αρέσουν 
οι κατασκευές τέτοιου τύπου, η διαδικασία, η χρήση των 
υλικών, η δημιουργικότητα και το πολυσύνθετο αποτέ-
λεσμα. Ό πατέρας μου εργαζόταν για 16 χρόνια σε μια 
Καναδική κατασκευαστική εταιρεία αεροσκαφών και 
κάθε φορά που τον επισκεπτόμουν στη δουλειά του, 
τόσο περισσότερο ενθουσιαζόμουν με την ιδέα αυτή. 
Έσείς τι θα θέλατε να γίνετε όταν μεγαλώσετε; 

Ρόζι Νάσεφ
Στ΄τάξη, παράρτημα Δημοσθένης
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΈΛΛΉΝΙΣΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΡΩΜΑΪΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Ο θάνατος του Αλέξανδρου (323 π.Χ.) άφησε δυσαναπλήρωτο κενό. Οι στρατηγοί του προχώρησαν σε αγώνα αλληλοεξόντωσης, με αποτέλεσμα την πολυδιάσπα-
ση του απέραντου κράτους. Ο ελλαδικός χώρος χάνει τη ζωτικότητά του. Αντίθετα, ο ανατολικός αναζωογονείται οικονομικά και πολιτισμικά, ενώ η ελληνική 
καθιερώνεται ως επίσημο γλωσσικό όργανο. Παράλληλα στη Δύση, η Ρώμη υψώνεται σε ισχυρή δύναμη, υποτάσσει την Καρχηδόνα και επιβάλλει τη θέλησή 
της στον ελλαδικό (146 π.Χ.) και στον ελληνιστικό χώρο (30 π.Χ.).

ΤΟ ΡΩΜΑΪΚΟ ΚΡΑΤΟΣ ΑΠΟΚΤΑ ΜΈΓΑΛΉ ΔΥΝΑΜΉ
Την εποχή που ο ελληνικός κόσμος 

σπαράσσεται από έριδες και συ-
γκρούσεις, στην ιταλική χερσόνησο ο 
αντίστοιχος ιταλικός σταδιακά ενοποιεί-
ται. Η ένωση αυτή γίνεται με κέντρο τη 
Ρώμη, η οποία σε μικρό χρονικό διάστη-
μα έγινε κοσμοκράτειρα. 

Η Ρώμη απέκτησε γρήγορα δύναμη χάρη 
στην προνομιακή της θέση. Ήταν κτισμέ-
νη στις όχθες του Τίβερη ποταμού, μέσω 
του οποίου έφθαναν εκεί τα ελληνικά και 
φοινικικά πλοία με άφθονα εμπορεύμα-
τα. Η ανάπτυξή της αποτέλεσε πόλο έλξης 
για πολλούς κατοίκους της υπαίθρου.

Πρώτο πολίτευμα της Ρώμης ήταν η βα-
σιλεία. Το 509 π.Χ. οι ευγενείς ανέτρεψαν 
το βασιλιά και το πολίτευμα πήρε δημο-
κρατικό χαρακτήρα. Σημαντικό ρόλο στη 
δημόσια ζωή απέκτησαν οι δύο ύπα-
τοι, οι οποίοι εκλέγονταν για ένα χρόνο. 
Παρά τη μικρή διάρκεια της θητείας τους, 
η εξουσία τους σε θέματα πολιτικά και 
στρατιωτικά ήταν μεγάλη. 

Η Σύγκλητος ήταν ένα συμβουλευτικό 
σώμα με ισόβια μέλη. Οι αποφάσεις της, 
χωρίς να είναι δεσμευτικές για τους υπά-
τους, ήταν σεβαστές.  

Από κοινωνική άποψη, οι πολίτες διακρί-
νονταν σε πατρίκιους και πληβείους [1]. 

Οι πατρίκιοι προέρχονταν από παλιές 
οικογένειες γαιοκτημόνων, ενώ οι πλη-
βείοι αποτελούσαν τα φτωχότερα στρώ-
ματα της κοινωνίας. Ήταν πολίτες δεύτε-
ρης κατηγορίας. Παροιμιώδεις έμειναν 
οι αγώνες των πληβείων για κοινωνική 
εξίσωση. Όταν αυτή επιτεύχθηκε, επι-
κράτησε κοινωνική ειρήνη, η οποία έδω-
σε την ευκαιρία στη Ρώμη να επεκτείνει 
την κυριαρχία της. Οι Ρωμαίοι σταδιακά 
επέβαλαν την κυριαρχία τους στον ιταλι-
κό βορρά και αργότερα στο νότο, όπου 
ανθούσαν οι ελληνικές πόλεις. Τελευταία 
υπέκυψε η πόλη των Συρακουσών, έπειτα 
από ασφυκτική πολιορκία. Οι Συρακούσι-
οι κατάφερναν να αποκρούουν τις ρωμαϊ-
κές επιθέσεις, χάρη στην ευρηματικότητα 
του μεγαλύτερου μηχανικού τής αρχαιό-
τητας, Αρχιμήδη, τον οποίο σκότωσε ένας 
Ρωμαίος στρατιώτης αμέσως μετά την 
άλωση της πόλης (212 π.Χ.).

Σκληρή ήταν η σύγκρουση των Ρωμαίων 
με τους Καρχηδόνιους για την κυριαρχία 
της Δυτικής Μεσογείου και της Σικελίας. 
Οι δύο αντίπαλοι πολέμησαν με πείσμα 
σε στεριά και θάλασσα, δύο περίπου αι-
ώνες. Παράτολμο υπήρξε το εγχείρημα 
του Καρχηδόνιου στρατηγού Αννίβα να 

πλήξει τους Ρωμαίους στην ίδια τους τη 
χώρα. Με μια επική προσπάθεια πέρασε 
τα Πυρηναία, διέσχισε την απόκρημνη 
οροσειρά των Άλπεων και εισέβαλε στην 
Ιταλία. Οι ρωμαϊκές στρατιές που στάλ-
θηκαν να εμποδίσουν την πορεία του Αν-
νίβα αποδεκατίστηκαν. 

Ακολούθως, ο Καρχηδόνιος στρατηλάτης 
πέτυχε σημαντική νίκη στις Κάννες (216 
π.Χ.). Με εντυπωσιακή ταχύτητα βρέθηκε 
«προ των πυλών» της Ρώμης σπέρνοντας 
τον πανικό στους κατοίκους της. Δεν επέ-
μεινε όμως στην πολιορκία. Οι ρωμαϊκές 
αρχές δεν κάμφθηκαν. Σε μια προσπάθεια 
αντιπερισπασμού, έκαναν απόβαση στην 
Αφρική. Οι Καρχηδόνιοι ανησύχησαν και 
αποφάσισαν να καλέσουν τον Αννίβα να 
επιστρέψει. Η μάχη που έκρινε την πο-
ρεία της φονικής διαμάχης δόθηκε στη 
Ζάμα (202 π.Χ.), όπου ο ρωμαϊκός στρα-
τός με ηγέτη τον Σκιπίωνα εξήλθε νικητής. 
Εκεί για πρώτη φορά ο Αννίβας γεύτηκε 
την πίκρα της ήττας (202 π.Χ.).

Οι Καρχηδόνιοι υποχρεώθηκαν να πλη-
ρώσουν μεγάλη πολεμική αποζημίωση 
και να καταστρέψουν το στόλο τους. Αρ-
γότερα, όταν και πάλι η Καρχηδόνα άρχι-
σε να αναπτύσσεται, προκάλεσε εκ νέου 

την οργή των Ρωμαίων, οι οποίοι την κα-
τέστρεψαν από τα θεμέλια (146 π.Χ.).  

Η Ρώμη, ταυτόχρονα με τις κατακτήσεις 
της, επιδόθηκε σε μια μεγάλη μεταρρυθ-
μιστική προσπάθεια, την οποία ανέλαβαν 
οι αδελφοί Γάιος και Τιβέριος Γράκχος στα 
τέλη του 2ου π.Χ. αιώνα. Η ρωμαϊκή δημο-
κρατία όμως από τα τέλη του 2ου μέχρι το 
τέλος του 1ου π.Χ. αιώνα, συγκλονίστηκε 
από εμφύλιους πολέμους, μέσα από τους 
οποίους αναδεικνύονταν ισχυροί άνδρες, 
οι οποίοι κυριαρχούσαν προσωρινά. Τέ-
τοιοι ήταν ο Μάριος, ο Σύλλας, ο Μάρκος 
Αντώνιος, ο Πομπήιος και ο Ιούλιος Καί-
σαρας. 

Στα χρόνια του Ιούλιου Καίσαρα, στρα-
τηγού με εξαιρετικές ικανότητες, που 
όμως έπεσε θύμα συνωμοσίας και δολο-
φονήθηκε (44 π.Χ.), το ρωμαϊκό κράτος 
κατέκτησε ολόκληρη τη Νοτιοδυτική Ευ-
ρώπη. Στο τέλος, μετά από πολλούς αγώ-
νες, επικράτησε στη Ρώμη ο θετός γιος 
του Καίσαρα, ο Οκταβιανός (γνωστός με 
την προσωνυμία Αύγουστος) που εγκαθί-
δρυσε ένα μοναρχικό πολίτευμα, το οποίο 
με το πέρασμα του χρόνου εξελίχθηκε σε 
Αυτοκρατορία.

[1] Εκτός από τους πατρίκιους και τους 
πληβείους υπήρχαν και οι πελάτες, οι 
οποίοι ήταν πολίτες με περιορισμένα δι-
καιώματα που προσέφεραν τις υπηρεσί-
ες τους σε κάποιο ισχυρό πρόσωπο(πα-
τρίκιο)

ΟΥ ΛΟΓΙΣΑΜΈΝΟΙ ΤΉΝ ΑΡΧΙΜΉΔΟΥΣ ΔΥΝΑΜΙΝ
(Οι Ρωμαίοι) ελπίσανε ότι θα προλάβαιναν να ξεπεράσουν στις ετοιμασίες τούς 

εχθρούς μέσα σε πέντε μέρες, γιατί δούλευαν πολλά χέρια, χωρίς να υπολογίσουν 
τη δύναμη του Αρχιμήδη και να προβλέψουν ότι μια σκέψη κάποτε είναι πιο απο-
τελεσματική από όλο το πλήθος…
Οι Ρωμαίοι λοιπόν σκέπτονταν να προσεγγίσουν τους πύργους με τον τρόπο αυτό. 

Ο Αρχιμήδης όμως, έχοντας ετοιμάσει μηχανήματα με διαφορετική εμβέλεια, όταν 
έπλεαν από μακριά τούς χτυπούσε με τους πιο ισχυρούς και μεγάλους λιθοβόλους 
και βλήματα, φέρνοντάς τους σε αμηχανία και αδυναμία δράσης. Όταν όμως τα 
βλήματα ξεπερνούσαν το στόχο, χρησιμοποιούσε, ανάλογα πάντοτε με τη νέα από-
σταση, εκτοξευτές με μικρότερο βεληνεκές και τους δημιουργούσε τέτοια ταραχή, 
ώστε έκοβε εντελώς την επιθετική ορμή των καραβιών.

Πολύβιος Η., 3.3. και 5. 1-3 (μετ. Ν.Δ. Τριανταφυλλόπουλου)

ΟΙ ΡΩΜΑΙΟΙ ΚΑΙ ΤΑ ΔΉΜΟΣΙΑ ΈΡΓΑ
Η φυσική διαμόρφωση του τόπου λοιπόν αυτές τις ευκολίες παρέχει στην πόλη, 

οι Ρωμαίοι όμως πρόσθεσαν σ’ αυτές τα οφέλη τα προερχόμενα από την προνοη-
τικότητα. Επειδή οι Έλληνες φάνηκαν ότι πέτυχαν κυρίως στην ίδρυση των πόλεων, 
εφόσον λάμβαναν υπόψη τους την ομορφιά, την οχυρότητα, τα λιμάνια και την 
καταλληλότητα του χώρου, οι Ρωμαίοι προνόησαν για ό,τι εκείνοι αδιαφόρησαν, 
δηλαδή για την κατασκευή δρόμων, τη μεταφορά του νερού και για υπονόμους, με 
τους οποίους να μπορούν να καθαρίζουν τα λύματα της πόλης και να τα διοχετεύ-
ουν στον Τίβερη. Κατασκεύασαν επίσης δρόμους σ’ όλη τη χώρα, αποκόπτοντας 
λόφους και επιχωματώνοντας κοιλάδες, ώστε μεγάλες άμαξες να μπορούν να με-
ταφέρουν τα εμπορεύματα τα οποία μετακινούνταν με πλωτά μέσα. Οι υπόνομοι 
σκεπάστηκαν με πελεκητές πέτρες και συνετέλεσαν ώστε μερικοί δρόμοι να διευ-
κολύνουν τη διέλευση αμαξών φορτωμένων με χόρτο. Τόσο πολύ εξάλλου είναι το 
μεταφερόμενο με αγωγούς νερό από τα υδραγωγεία, ώστε να τρέχουν ποτάμια 
νερού μέσα από την πόλη και στους υπονόμους και να έχει σχεδόν κάθε σπίτι δεξα-
μενές, σωληνώσεις και αρκετές βρύσες, για τα οποία φρόντισε ιδιαίτερα ο Μάρκος 
Αγρίππας που στόλισε και με πολλά άλλα αναθήματα την πόλη.

Στράβων, Γεωγραφικά V. 3.8., (μετ. Α. Μαστραπά)

Η λύκαινα θηλάζει το Ρώμο και το Ρωμύλο, 
τους ιδρυτές της Ρώμης  

(Ρώμη, Μουσείο Καπιτωλίου)

Μωσαϊκό που εικονίζει τον Αρχιμήδη και το 
Ρωμαίο στρατιώτη. Σύμφωνα με την παρά-
δοση, ο μεγάλος μαθηματικός, όταν είδε το 
στρατιώτη να κινείται απειλητικά εναντίον 
του, επιθυμώντας να προστατέψει τα σχέ-

διά του, είπε τη φράση:  
«Μη μου τούς κύκλους τάραττε»  

(Φρανκφούρτη, Δημοτικό Ινστιτούτο Τέχνης)
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ιερός Ναός Κοίμησης της Θεοτόκου «ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»

7700 de l’ Épée, Montréal, Québec  H3N 2E6   Tél. : (514) 273-9888

Ε Υ Λ Ο Γ Η Μ Ε Ν Ο    Τ Ρ Ι Ω Δ Ι Ο  !!!
* * * * * * * * * * * * * *

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΙΕΡΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

* * * * * * * * * * * * * *

ΜΑΡΤΙΟΣ  2024

1.  Παρασκευή:  ΑΓΙΑΣΜΟΣ  9:00 π.μ.

2.  Σάββατο:   Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

3.  Κυριακή ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ:  Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

6.  Τετάρτη:  ΔΕΝ τελείται Θεία Λειτουργία.    [ Νηστεία ] 

7.  ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ    [ Κατάλυση εις πάντα ]

8.  Α’ Ψυχο-Παράσκευο:  5:00 μ.μ.  

Εσπερινός – Τρισάγια μετά κολλύβων    [ Νηστεία ]

9.  Α’ Ψυχο-Σάββατο των Απόκρεω:  Των εν Σεβαστεία 40 μαρτύρων.

Όρθρος – Θεία Λειτουργία. Μνημόσυνα μετά κολλύβων.  7:00 π.μ.    

[ Κατάλυση εις πάντα ]  

10.  Κυριακή ΤΩΝ ΑΠΟΚΡΕΩ:  Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.    

[ Κατάλυση εις πάντα ]

11.  Δευτέρα:  ΛΕΥΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ:  

Κατάλυση Ιχθύος, Γάλακτος, Αυγών  κ.λπ.

15.  Β’ Ψυχο-Παράσκευο:   

Εσπερινός – Τρισάγια μετά κολλύβων  5:00 μ.μ.

16.  Β’ Ψυχο-Σάββατο:    

Όρθρος – Θεία Λειτουργία. Μνημόσυνα μετά κολλύβων.   7:00 π.μ.

17:  Κυριακή ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ:  Αλεξίου ανθρώπου του Θεού, Πατρικίου

Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

ΠΑΙΔΙΑ  ΜΟΥ  !!!

Κ Α Λ Η   Δ Υ Ν Α Μ Η  !

παπανικόλας

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΙΦΙΓΈΝΈΙΑΣ  
ΜΑΡΑΓΚΟΥ

(από Αθάνι Λευκάδας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Μαρτίου 2024

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΜΟΥΤΖΟΥΡΗΣ
(από Βασαρά Σπάρτης, Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 
ΣΑΡΔΗΣ

(από Βαλσαμάτα Κεφαλληνίας)

ΠΕΝΤΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΠΕΝΤΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 3 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  
τελείτε Πενταετές Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΟΣ

(από Αλευρού Σπάρτης, Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 3 Μαρτίου 2024 

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου 
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΓΈΩΡΓΙΑ 
ΣΩΤΟΣ

(από Σπάρτη)

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΑΝΝΑ 
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑΣ

(από Θολοποτάμι Χίος)
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ
Την Κυριακή 10 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.) τελούμε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης   
μητέρας, γιαγιάς και προ-γιαγιάς

ΝΙΚΟΛΈΤΑ 
ΚΑΛΟΓΈΡΟΠΟΥΛΟΣ

(το γένος Ρεβέλα, ετών 81, από Χώρα Τριφυλίας, Μεσσηνίας)

Τα παιδιά: Αθανάσιος - Joane
Τα εγγόνια: Alexandre, Nίcole-Anne, Mίchael-Kosta

Η δισεγγονή: Lίly
Οι συμπέθεροι: Jean-Pίerre - Gίsele

Η αδελφή: Ελένη Ρεβέλα (οικογενειακώς)
Τα κουνιάδια: 

Φώτης-Ευσταθία Καλογερόπουλος, Βάσω Καλογερόπουλος 
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές  
στην αίθουσα της εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς   

και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ο γιός: 
Αναστάσιος Τσώνης

Τα αδέλφια: 
Κωνσταντίνος-Παναγιώτα,  

Ανδρέας-Άννα (οικογενειακώς από Ελλάδα), 
 Καλλιόπη (οικογενειακώς από Ελλάδα)

Οι συννυφάδες:  
Παρασκευή, Μαρίνα, Γιαννούλα, Νίκη

Τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς  
από εδώ και την Ελλάδα.

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου  
θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα  

στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς  
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΕΤΗΣΙΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΕΤΗΣΙΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ
Το Σάββατο 2 Μαρτίου 2024 

στο Ιερό Ναό Του Τιμίου Σταυρού (4865 Souvenir, Chomedey Laval) 
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

της αείμνηστης μητέρας και αδελφής

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ 
ΤΣΩΝΗ

(ετών 84, το γένος Μπεζαντές, από Λογγά Μεσσηνίας)

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους με  

διαφόρους τρόπους μάς συμπαραστάθηκαν  
στο βαρύ μας πένθος για το θάνατο τής  

αείμνηστης μητέρας και αδελφής  
Σταυρούλας Τσώνη.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Μαρτίου 2024  

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τής 

ΈΛΈΝΗΣ
ΠΈΡΓΑΜΑΛΗΣ

(από Χρύσαφα Σπάρτης, Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 2 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού

ΘΈΟΔΩΡΟΣ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ

(από Μελίσσι Κορινθίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 3 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής τού 

ΑΙΜΙΛΙΟΣ 
ΒΑΛΑΣΣΗΣ

(από Πελλάνα Σπάρτης, Λακωνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  4 / 3 / 2 0 2 4  –  1 0 / 3 / 2 0 2 4

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
926

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 925

Ξεκουραστείτε και χαλαρώστε! 
Με την Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη στο 
πνευματικό δωδέκατο οίκο σας αναζη-
τάτε την ηρεμία σας, να ξεφύγετε από 
το άγχος της καθημερινής σας ζωής. Δι-
εισδύετε βαθιά στο υποσυνείδητό σας, 
η φαντασία σας είναι ιδιαίτερα ενεργο-
ποιημένη, οπότε μπορεί να είστε τώρα 
πιο δημιουργικοί και πνευματικοί.

Οδεύετε σε ένα ριζικό μετα-
σχηματισμό καρδιάς, νου και ψυχής. 
Με την Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη 
στο μετασχηματιστικό όγδοο οίκο σας 
ψάχνετε βαθιά την ψυχή σας και αγω-
νίζεστε να θεραπεύσετε τις πληγές του 
παρελθόντος. Ένας… αόρατος μυστικι-
σμός επικρατεί. Μπορεί ακόμα να σας 
ενδιαφέρει η ενεργειακή θεραπεία.

Ώρα να μείνετε για λίγο στη 
φωλιά σας, αφήνοντας στην άκρη 
τις μεγάλες περιπέτειές σας. Με την 
Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη στον τέ-
ταρτο οίκο σας, του σπιτιού και της 
οικογένειας, αυτό είναι ένα διάστημα 
για ξεκούραση και αναζωογόνηση, για 
τη φροντίδα και την ενασχόληση με 
τον εαυτό σας.

Κοινωνικοποιηθείτε με άτομα 
που μιλούν στο μυαλό και την καρδιά 
σας! Η γοητευτική Αφροδίτη και η νέα 
Σελήνη στο φιλικό και κοινωνικό ενδέ-
κατο οίκο σας, σάς ωθούν σε αυξημένη 
κοινωνική δικτύωση, στην ομαδική ερ-
γασία και στην ενασχόληση με την τε-
χνολογία. 

Ψάχνετε καιρό την αδελφή 
ψυχή σας, κάποιον/α που έχει την καλή 
θέληση και τη δύναμη να μοιραστεί 
μαζί σας τη ζωή του; Με την Αφροδί-
τη και τη νέα Σελήνη στον έβδομο οίκο 
σας, των σταθερών σχέσεων, φυτεύετε 
σπόρους για μια νέα αγάπη ή μια μελ-
λοντική επιχειρηματική συνεργασία. 

Τα λόγια σας μπορούν πραγ-
ματικά να εμπνεύσουν τους άλλους! 
Με την Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη 
στον επικοινωνιακό τρίτο οίκο σας μι-
λάτε στους γύρω σας με συμπόνια και 
κατανόηση, ίσως ακόμα διαπιστώσετε 
ότι δεν υπάρχει πολύς χρόνος για να 
κάνετε όσα σας γεμίζουν χαρά. 

Τα πράγματα είναι εύκολα, 
μην τα κάνετε εσείς δύσκολα. Με την 
Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη στο φιλό-
δοξο δέκατο οίκο σας, τείνετε να παρα-
μελήσετε το σπίτι και τη φροντίδα του 
εαυτού σας για τις μεγάλες φιλοδοξίες 
σας. Μπορεί να αισθάνεστε σαν ο κορυ-
φαίος παίκτης στην εργασία σας.

Κάντε αυτή τη λίστα των υπο-
χρεώσεων για να αποφύγετε το άγχος. 
Με την Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη 
στον έκτο οίκο σας, της εργασίας και 
της υγείας, ασχολείστε με την  υγεία 
σας, έχετε αποτελεσματικότητα και ορ-
γάνωση στο γραφείο σας. Το σύμπαν 
σας χαρίζει θετική διάθεση.

Ήρθε η ώρα να γίνετε πιο 
πρακτικοί και να βασιστείτε στη δι-
αίσθησή σας και τη φαντασία σας. Η 
Αφροδίτη και η νέα Σελήνη στο δεύτε-
ρο οίκο σας, της εργασίας και των οι-
κονομικών σας, σας καλούν να βάλετε 
τάξη στα οικονομικά σας. Αρχίστε να 
σχεδιάζετε τα επόμενα βήματά σας.

Με την Αφροδίτη και τη νέα 
Σελήνη στον επεκτατικό και περιπετειώ-
δη ένατο οίκο σας, όλος ο  κόσμος είναι 
μπροστά σας, εξορμάτε στην περιπέτεια 
και την εξερεύνηση, τολμάτε να πάρετε 
ρίσκα, είστε έτοιμοι να επεκταθείτε. Θα 
μπορούσατε να αισθάνεστε ανήσυχοι 
εάν ένας συγκεκριμένος ρόλος ή ένα 
έργο σας, σάς έχει κόψει τα φτερά. 

Υπήρχε συναισθηματική από-
σταση στη σχέση σας; Νιώθατε να 
περπατάτε μαζί στην ομίχλη; Βρισκό-
σασταν σε αγωνία για την τρέχουσα 
συναισθηματική κατάσταση της αγά-
πης σας; Με την Αφροδίτη και τη νέα 
Σελήνη στον ερωτικό και παθιασμένο 
πέμπτο οίκο σας, απολαμβάνετε τώρα 
ευτυχισμένες στιγμές μαζί!

Θέστε νέους, εφικτούς στό-
χους και θα δείτε να εκτοξεύεστε 
στους αιθέρες! Η νέα Σελήνη στο ζώ-
διό σας θα ξεκινήσει την προσωπική 
σας νέα χρονιά και φέρνει ξαφνικά τα 
δώρα της πριν το καταλάβετε. Αγκαλιά 
με την Αφροδίτη επίσης στο ζώδιό σας 
μαγνητίζετε τα πλήθη με το ονειροπό-
λο και ευαίσθητο πνεύμα σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

86 π.Χ.: Ο Λούκιος Κορνήλιος Σύλλας, επικεφα-
λής των ρωμαϊκών λεγεώνων, εισέρχεται στην 
Αθήνα και ανατρέπει τον τύραννο Αριστίωνα, 
τον οποίο υποστήριζε ο βασιλιάς του Πόντου 
Μιθριδάτης ΣΤ’.
1862: Ο κυβερνητικός στρατός καταστέλλει με 

αιματηρό τρόπο την εξέγερση που εκδηλώθηκε 
στο Ναύπλιο και σε άλλες περιοχές της Πελο-
ποννήσου κατά του Όθωνα (Ναυπλιακή Επανά-
σταση).
1923: Τίθεται σε ισχύ στην Ελλάδα το Γρηγορι-

ανό Ημερολόγιο. Η 16η Φεβρουαρίου 1923 ονο-
μάζεται 1η Μαρτίου.
1935: Φιλοβενιζελικό στρατιωτικό κίνημα κα-

ταστέλλεται από τον Γεώργιο Κονδύλη. Ο Ελευ-
θέριος Βενιζέλος διαφεύγει στην Ιταλία.
2000: Η συνεχής πτώση του γενικού δείκτη 

τιμών στο Χρηματιστήριο Αξιών Αθηνών πυρο-
δοτεί πολιτική αντιπαράθεση ανάμεσα στη Νέα 
Δημοκρατία και το ΠΑΣΟΚ. Οι μικροεπενδυτές 
χάνουν πολλά δισεκατομμύρια, καθώς οι περισ-
σότεροι δανείζονταν χρήματα για την αγορά των 
μετοχών όταν ο δείκτης ήταν ακόμη ψηλά.

1 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΡΤΙΟΎ

 
Ο ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΚΑΙ  

Ο… ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

Ένας μηχανικός πεθαίνει και τον 
πηγαίνουν κατά λάθος στην κό-

λαση. 
Εκεί ο μηχανικός τα βλέπει όλα σε 

άθλια κατάσταση: Έχει πάρα πολύ ζέ-
στη, λάβα και φωτιές. Βρίσκει λοιπόν 
το διάβολο και του λέει να εγκαταστή-
σει κλιματισμό. 
Ο διάβολος συμφωνεί, οπότε ο μηχα-

νικός στρώνεται στη δουλειά.
Ο Θεός αντιλαμβάνεται το λάθος κά-

ποια στιγμή και παίρνει το διάβολο τη-
λέφωνο: -Άκου να δεις διάβολε, έγινε 
ένα λάθος και πρέπει να μας στείλεις 
το μηχανικό πίσω.

-Δεν πρόκειται, του λέει ο διάβολος. 
Εδώ ο μηχανικός μάς κάνει δουλειά.
-Στείλε τον αμέσως πίσω, διαφορετι-

κά θα σου κάνω… μήνυση! του λέει ο 
Θεός.
-Αλήθεια λες τώρα; του λέει ο διάβο-

λος. Και για πες μας, που θα βρεις… 
δικηγόρο στον παράδεισο;

ΠΙΤ-ΜΠΟΥΛ ΚΑΙ ΚΑΝΙΣ

Πηγαίνει ένας τύπος μέσα σε ένα 
μπαρ και ρωτάει τους πελάτες: Ξέ-

ρετε ποιανού είναι το πιτ – μπουλ έξω 
από το μπαρ; Τότε σηκώνεται ένας πε-
λάτης και του λέει αγριεμένα: Δικό μου 
είναι. Μήπως έχεις κάποιο πρόβλημα; 
– Όχι… απλώς θα ήθελα να ζητήσω 
συγγνώμη γιατί το σκότωσε κατά λά-

θος ο δικός μου σκύλος.
– Μα τι σόι σκύλο έχεις που σκότωσε 

ένα πιτ-μπουλ; λέει ο άλλος  έκπλη-
κτος.
– Ένα μικρό κανίς έχω.
– Καλά και πως τα κατάφερε;
– Του έκατσε στο λαιμό…

Ο ΣΥΖΥΓΟΣ

Ένας σύζυγος πηγαίνει στο σιδηρο-
δρομικό σταθμό για να υποδεχτεί 

τη γυναίκα του που γυρίζει από ταξίδι. 
Δε σε βλέπω ενθουσιασμένο, του λέει 
η σύζυγος. Για κοίτα εκείνο το ζευγάρι 
δεξιά μας. Ο άντρας φιλάει τη γυναί-
κα του για τρίτη φορά. Ναι, της λέει ο 
σύζυγος, αλλά αυτή πρόκειται να τα-
ξιδέψει!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE

LL
E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS
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Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



           

ZERO UPFRONT   
zero concerns

on approved credit and 0% interest,
on select phones and plans   

1

$

0DOWN

A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for 
as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance 
becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido and related names & logos are trademarks used under licence. © 2024 Fido

 FOR A LIMITED TIME

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


