
Les Nouvelles Grecques Canadiennes
The Greek Canadian News

450 978-9999  |  www.tanea.ca  |  info@newsfirst.caVol. 18-10 15 Μαρτιου, 2024 / March 15, 2024

HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΚΕΜΠΕΚ 

«Τρύπα» βάθους… 11 δις$(!)  
στον Προϋπολογισμό 

Το μεγαλύτερο έλλειμμα στην Ιστορία της Επαρχίας 
ΣΕΛΙΔΑ 3

ΚΑΝΑΔΑΣ |ΤΡΑΠΕΖΕΣ  
Απομυζούν  
τους πολίτες με 
«υπερβολικά» τέλη

ΣΕΛΙΔΑ 12

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7ΣΕΛΙΔΑ 17ΣΕΛΙΔΑ 17

ΕΛΛΑΔΑ ΕΛΛΑΔΑ 
ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ:  ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ:  

ΑΝΟΙΓΕΙ  ΑΝΟΙΓΕΙ  
ΜΕΤΩΠΟ  ΜΕΤΩΠΟ  
ΜΕ ΤΗΝ  ΜΕ ΤΗΝ  

ΑΚΡΟΔΕΞΙΑ…ΑΚΡΟΔΕΞΙΑ…  
…ενόψει  …ενόψει  

ευρωεκλογών! ευρωεκλογών! 
◘ «Πονοκέφαλος»  ◘ «Πονοκέφαλος»  

για Μητσοτάκη  για Μητσοτάκη  
η Εκκλησία  η Εκκλησία  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

Γιατί η…  Γιατί η…  
ανθρωπογενή  ανθρωπογενή  
«κλιματική αλλαγή»  «κλιματική αλλαγή»  
είναι απάτηείναι απάτη
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Elevate to epic  
with Rogers 5G.

Get Samsung  
Galaxy S24 Ultra 
with AI Live 
Translate.
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ΚΕΜΠΕΚ 

Ελλειμματικός προϋπολογισμός  
11 δις$ με προοπτική επενδύσεων
© ΤΑ ΝΕΑ 

Την Τρίτη 12 Μαρτίου, ο υπουργός 
Οικονομικών του Κεμπέκ, Eric Girard 

[φωτ. δεξιά], παρουσίασε τον προϋπο-
λογισμό της επαρχίας του Κεμπέκ για την 
οικονομική περίοδο 2024-2025. 

Η πρόβλεψη για το έλλειμμα για την 
περίοδο 2024-2025 φτάνει τα 11 δισεκα-
τομμύρια δολάρια, λαμβανομένης υπόψη 
της συνεισφοράς στο Generations Fund 
(Ταμείο Γενεών), σε σύγκριση με το προ-
βλεπόμενο έλλειμμα 3 δισεκατομμυρίων 
δολαρίων κατά την οικονομική ενημέρωση 
του περασμένου φθινοπώρου. 

Εάν εξαιρέσουμε τη συνεισφορά στο Τα-
μείο Γενεών, το έλλειμμα που συνδέεται 
με τις κρατικές δραστηριότητες φτάνει τα 
8,8 δισεκατομμύρια δολάρια για την περί-
οδο 2024-2025.
«Θα μπορούσε να είναι το υψηλότερο 

έλλειμμα σε δολάρια» — αλλά «όχι ως 
ποσοστό» του ΑΕΠ — στην ιστορία του Κε-
μπέκ, υπογράμμισε ο κ. Girard, αφού πε-
ριέγραψε το δημοσιονομικό του σχέδιο ως 
«συνετό και υπεύθυνο». 

Ο πρωθυπουργός Φρανσουά Λεγκώ είχε 
ήδη προειδοποιήσει, ότι ο κρατικός προϋ-
πολογισμός του Κεμπέκ θα ήταν «σε μεγά-
λο βαθμό ελλειμματικός». 
Δεν είχε πει ψέματα. 
Αφού φτάσει τα 11 δις το 2024-2025, το 

έλλειμμα θα πρέπει να βρίσκεται στα 8,5 
δις το 2025-2026, στα 4,2 δις το 2026-2027, 
στα 3,9 δις το 2027-2028 και στα 3,9 δις το 
2028-2029 πάντα μετά τις πληρωμές στο 
Ταμείο Γενεών, σύμφωνα με τις προβλέ-
ψεις του υπουργείου Οικονομικών. 

Ο Eric Girard βασίζεται σε μια «σταδιακή 
προσέγγιση» προκειμένου να επιστρέψει 
στα δημοσιονομικά πλεονάσματα «το αρ-
γότερο» το 2029-2030. Υπόσχεται να κατα-
θέσει σχέδιο επιστροφής σε ισοσκελισμέ-
νους προϋπολογισμούς εντός ενός έτους.

ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ  
ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ ΚΑΙ Η ΑΥΞΗΣΗ  

ΤΩΝ ΔΑΠΑΝΩΝ
Το έλλειμμα είναι μεγαλύτερο, ιδίως 

λόγω των πρόσθετων «επενδύσεων» άνω 
των 3 δισεκατομμυρίων δολαρίων ετησίως 
που υποσχέθηκε το Κεμπέκ κατά τις συλ-
λογικές διαπραγματεύσεις με τους εργα-
ζομένους του.
Το έλλειμμα εξηγείται επίσης από:
-Στασιμότητα της οικονομικής δραστηρι-

ότητας.
-Λιγότερη παραγωγή ηλεκτρισμού λόγω 
χαμηλής υδραυλικότητας της Hydro-
Québec.

-Η αύξηση του πληθυσμού είναι μεγαλύ-
τερη από την αναμενόμενη.
-Αύξηση των δαπανών κατά 4,2% στην 

Υγεία, 9,3% στην Εκπαίδευση και 3,5% 
στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση.
«Η πανδημία του COVID-19 που κόστισε 

24 δις είναι παρελθόν. Είχαμε ρυθμούς 
αύξησης δαπανών που ήταν υψηλότεροι 
από 5% [κατά τη διάρκεια της πανδημί-
ας]. Στο μέλλον, θα έχουμε ρυθμούς αύ-
ξησης δαπανών περίπου 3% για όλα τα 
χαρτοφυλάκια και αυτό είναι που θα μας 
επιτρέψει να επιστρέψουμε στη δημο-
σιονομική ισορροπία», επιβεβαίωσε ο 
υπουργός Οικονομικών, Eric Girard.

ΝΕΕΣ ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ
Ο έκτος προϋπολογισμός Girard σχεδιά-

ζει νέες επενδύσεις συνολικού ύψους άνω 
των 8,8 δισεκατομμυρίων δολαρίων εντός 
πέντε ετών, συμπεριλαμβανομένων άνω 
των 1,9 δισεκατομμυρίων δολαρίων το 
2024-2025. Πιο συγκεκριμένα, η κυβέρνη-
ση Legault θα επενδύσει φέτος:
-730,1 εκατ. για την «υποστήριξη μιας αν-

θρώπινης και αποτελεσματικής οργάνω-
σης υγειονομικής περίθαλψης και κοινω-
νικών υπηρεσιών», δηλαδή βελτίωση της 
πρόσβασης σε περίθαλψη και υπηρεσίες 
και αύξηση της ρευστότητας των νοσοκο-
μείων (360 εκατομμύρια), διασφάλιση της 
διατήρησης και της ποιότητας της περί-
θαλψης και των υπηρεσιών για τους ηλικι-
ωμένους (222,5 εκατ.), ενοποίηση κοινω-
νικών υπηρεσιών για νέους και ευάλωτα 
άτομα (147,6 εκατ.).
-127,5 εκατομμύρια δολάρια σε πέντε 
χρόνια για να προστατεύσει τη βιοποικι-
λότητα και να βοηθήσει τους δήμους να 
προσαρμοστούν στην κλιματική αλλα-
γή. Τα ποσά αυτά θα χρησιμοποιηθούν, 
μεταξύ άλλων, για «δράση ενόψει της αύ-
ξησης των μεγάλων καταστροφών».
-293 εκατομμύρια για την προώθηση της 

εκπαιδευτικής επιτυχίας των νέων.
-315,6 εκατομμύρια για την εδραίωση της 

υποστήριξης των πολιτών.
-41,3 εκατομμύρια για την ανάδειξη του 

πολιτισμού και την προώθηση της γαλλι-
κής γλώσσας.
-20,8 εκατομμύρια για την προστασία του 

περιβάλλοντος και την προσαρμογή στην 
κλιματική αλλαγή.
-85,1 εκατ. για τη στήριξη στρατηγικών 

τομέων και οικονομικής ανάπτυξης.
-103 εκατομμύρια για την αύξηση της δι-

αθέσιμης εργασίας και της παραγωγικότη-
τας στον κατασκευαστικό κλάδο.

-80 εκατομμύρια για την προώθηση της 
οικονομικής και κοινωνικής ένταξης των 
μεταναστών.

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΜΙΣΟΥ ΔΙΣ.$ 
ΧΑΡΗ ΣΤΗΝ ΑΠΕΡΓΙΑ

Η απεργία στον εκπαιδευτικό τομέα επέ-
τρεψε στο Κεμπέκ να εξοικονομήσει 510 
εκατομμύρια αποδοχές. Από την άλλη 
πλευρά, τα μέτρα για τη στήριξη της ακα-
δημαϊκής επιτυχίας υπολογίζονται σε 545 
εκατομμύρια σε διάστημα έξι ετών, συ-
μπεριλαμβανομένων των δαπανών που 
συνδέονται με την έναρξη του ακαδημαϊ-
κού σχεδίου κάλυψης μετά τη σύγκρουση 
που ανακοινώθηκε στην αρχή του έτους.

ΣΤΟΧΟΣ: 1.000 ΝΕΟΙ ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΟΙ  
ΧΩΡΟΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ

Τον τελευταίο χρόνο, η κυβέρνηση του Κε-
μπέκ θέλησε να μετατρέψει 5.000 μη επι-
δοτούμενους χώρους παιδικών σταθμών 
σε επιδοτούμενους χώρους. Κατάφερε 
να κάνει μετατροπή 3.082 στις 8 Μαρτίου 
και ελπίζει να φτάσει τις 5.000 έως τις 31 
Μαρτίου. Το Κεμπέκ θέλει να ηγηθεί της 
μετατροπής άλλων 1.000 θέσεων το 2024-
2025, για τα οποία διατίθενται 4 εκατομ-
μύρια δολάρια στον προϋπολογισμό.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ ΓΗΡΑΤΟΣ
Ο Ερίκ Ζιράρ ανακοίνωσε τη βελτίωση της 

σύνταξης για τους ηλικιωμένους με ανα-
πηρία. Το μέτρο αυτό, που αφορά περίπου 
77.000 ηλικιωμένους, θα τεθεί σε ισχύ την 
1η Ιανουαρίου 2025. Πιο συγκεκριμένα, το 
Κεμπέκ καταργεί πλήρως τη μείωση 24% 
που εφαρμόστηκε στο πλήρες δυναμικό 
της σύνταξης γήρατος για άτομα με ανα-
πηρία 65 ετών και άνω. Έτσι, το μέγιστο 
ποσό των συντάξεων που καταβάλλονται 
για ένα δικαιούχο με αναπηρία θα αυξη-
θεί από 12.445$ σε 16.375$, μια αύξηση 
3.930$.

ΒΟΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΤΕΡΟΥΣ  
ΕΝΟΙΚΙΑΣΤΕΣ

Για να υποστηρίξει τους φτωχότερους 
ενοικιαστές, η κυβέρνηση Legault συνε-
χίζει να επικεντρώνεται στο πρόγραμμα 
Housing Allowance, αφιερώνοντας 60 εκα-
τομμύρια δολάρια σε αυτό το διάστημα 
2024-2025. Αυτό το πρόγραμμα παρέχει 
οικονομική μηνιαία βοήθεια για στέγαση. 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΕΣΟΔΑ
-Η κυβέρνηση αναμένει να λάβει πρόσθε-

τα έσοδα 2,9 δισεκατομμυρίων δολαρίων 
μέσα σε πέντε χρόνια μέσω της «βελτιστο-
ποίησης» της κρατικής δράσης, συμπερι-
λαμβανομένων 86,2 εκατομμυρίων δολα-
ρίων το 2024-2025 και 345 εκατομμυρίων 
δολαρίων, 1 εκατομμυρίου το 2025-2026.
-Ένα δισεκατομμύριο δολάρια σε πέντε 
χρόνια με την αναθεώρηση και κατάργηση 
της έκπτωσης φόρου που είχαν  επιχειρή-
σεις στον τομέα της τεχνολογίας για θέ-
σεις εργασίας.
-Οι κύριες κυβερνητικές εταιρείες – 
Hydro-Québec, Loto-Québec, Société des 
alcools du Québec, Société québécoise du 
cannabis και Investissement Québec – θα 
πρέπει να φέρουν ένα δις στην κυβέρνηση.
-Επιβολή δύο αυξήσεων στον ειδικό φόρο 

για τα προϊόντα καπνού ύψους 2$ η κάθε 
μία ανά κουτί 200 τσιγάρων: η πρώτη στις 
13 Μαρτίου 2024 και η δεύτερη στις 6 Ια-
νουαρίου 2025.
-563 εκατομμύρια δολάρια σε πέντε χρό-

νια από ενίσχυση του φορολογικού ελέγ-
χου.
-Τέλος των επιδοτήσεων για την αγορά 

ηλεκτρικών οχημάτων, μέχρι την 1η Ιανου-
αρίου 2027, οι  οποίες θα εξαλειφθούν 
σταδιακά, ακόμη και αν το Κεμπέκ έχει 
επιτύχει μόλις το 10% του στόχου του για 
την ηλεκτροδότηση των αυτοκινήτων.

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΩΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΩ
Στο 253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

EUROVISION
Μία κάκιστη επιλογή…

Από τις 7 έως τις 9 Μαΐου 2024, θα διεξαχθεί στο Μάλμε 
της Σουηδίας ο διαγωνισμός τραγουδιού Eurovision, που 

διοργανώνεται κάθε χρόνο από την Ευρωπαϊκή Ραδιοτηλεοπτι-
κή Ένωση (EBU), όπου συμμετέχουν καλλιτέχνες που εκπροσω-
πούν ευρωπαϊκές κυρίως χώρες. 
Βασισμένη στο Φεστιβάλ Μουσικής του Σαν Ρέμο της Ιταλίας, 

η Eurovision είναι ένα από τα πιο μακροχρόνια τηλεοπτικά προ-
γράμματα στον κόσμο. Η Eurovision κατατάσσεται μεταξύ των πιο 
μη-αθλητικών εκδηλώσεων παγκοσμίως που παρακολουθούνται 
κάθε χρόνο από εκατομμύρια θεατές. Αρκετοί μάλιστα από τους 
καλλιτέχνες με τις μεγαλύτερες πωλήσεις στον κόσμο, έχουν συμ-
μετάσχει σε παλαιότερους διαγωνισμούς, όπως η Σελίν Ντιόν, ο 
Χούλιο Ιγκλέσιας, η Νάνα Μούσχουρη και η Ολίβια Νιούτον-Τζον. 
Ο διαγωνισμός ωστόσο δέχεται κριτική για τη μουσική και καλ-

λιτεχνική του ποιότητα και για μια αντιληπτή πολιτική πτυχή της 
εκδήλωσης. Οι διαγωνιστικές συμμετοχές έχουν κατά καιρούς 
χλευασθεί για την κάλυψη διαφόρων εθνοτικών και διεθνών στυλ, 
ενώ τα τελευταία χρόνια έχουν εκφραστεί ανησυχίες σχετικά με 
τις πολιτικές φιλίες και τις αντιπαλότητες μεταξύ χωρών που εν-
δέχεται να επηρεάσουν τα αποτελέσματα. 

Κατόπιν σοβαρών επισημάνσεων, οι αμφιλεγόμενες στιγμές από 
προγενέστερους διαγωνισμούς, περιλαμβάνουν τις συμμετέχου-
σες χώρες που αποσύρονται σε καθυστερημένο στάδιο, λογοκρι-
σία τμημάτων και πολιτικά γεγονότα που επηρεάζουν τη συμμε-
τοχή. Στο διαγωνισμό, όπως έχει εξελιχθεί, συμμετέχουν συνήθως 
τραγούδια που εκπροσωπούν την ποπ μουσική, ενσωματωμένη 
με άλλα είδη όπως έθνικ, ροκ και ραπ.   
Ο διαγωνισμός επίσημα είναι μη κερδοσκοπικός και η χρηματο-

δότηση συνήθως επιτυγχάνεται μέσω σοβαρής συμμετοχής από 
κάθε συμμετέχοντα ραδιοτηλεοπτικό οργανισμό, συνεισφορές 
από τον κεντρικό οργανισμό και τη διοργανώτρια πόλη, καθώς και 
εμπορικά έσοδα από χορηγίες, πωλήσεις εισιτηρίων και τηλεοπτι-
κές προσφορές. 

Η Ελλάδα, από το ντεμπούτο της το 1974, έχει συμμετάσχει στη 
Eurovision 45 φορές, χάνοντας μόνο έξι διαγωνισμούς. Το 2005 
κέρδισε για πρώτη φορά με το τραγούδι των Χρήστου Δάντη – Να-
ταλίας Γερμανού «My Number One», με ερμηνεύτρια την Έλενα 
Παπαρίζου. 
Φέτος είναι μία συμβολική χρονιά για την Ελλάδα, καθώς είναι 

ο 50ος διαγωνισμός από την πρώτη φορά που συμμετείχε στη 
Eurovision το 1974. Το τραγούδι με το οποίο θα εκπροσωπηθεί η 
χώρα μας έχει τίτλο «ΖΑΡΙ» και το ερμηνεύει η Μαρίνα Σάττι. 
Η Μαρίνα Σάττι είναι μία ανερχόμενη και πολλά υποσχόμενη 

νέα φωνή στο ελληνικό τραγούδι. Είναι τραγουδίστρια, συνθέτης, 
οργανοπαίκτρια και ηθοποιός. Η ποικιλία της μουσικής της αντλεί 
έμπνευση από παραδοσιακές επιρροές και έχει εμφανιστεί δίπλα 
σε μεγάλα ονόματα του ελληνικού τραγουδιού, όπως ο Γιώρ-
γος Νταλάρας, ο Μάριος Φραγκούλης κ.α., ενώ παράλληλα έχει 
πραγματοποιήσει εμφανίσεις σε πολύ σημαντικούς χώρους πολι-
τισμού, όπως το Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου, το Ωδείο Ηρώδου του 
Αττικού, το Μέγαρο Μουσικής Αθηνών και αλλού.
Την κάθε άλλο παρά θετική άποψή μου για το διαγωνισμό τρα-

γουδιού Eurovision την έχω εκφράσει σε παλαιότερα άρθρα μου. 
Όσον αφορά το συγκεκριμένο τραγούδι, θεωρώ ότι ήταν μία κά-
κιστη επιλογή τής – κατά τα άλλα – συμπαθέστατης και ταλαντού-
χας καλλιτέχνιδας…
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Σαπίλα δίχως σταματημό: «Δεν είναι 
κακό να παντρεύονται τα ξαδέρφια»

Σύμφωνα με τον Economist η αιμομιξία παρουσιάζεται  
ως νέο «δικαίωμα»! Το αντέγραψε με… δόξα και τιμή  

και η ελληνική LiFO της… λίστας Πέτσα
ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΝΔΡΩΝΗΣ

ΠΗΓΗ: SPORTIME.GR

Όσοι διατύπωσαν την άποψη ότι το νομο-
σχέδιο για τις ΛΟΑΤΚΙ+ «οικογένειες», θα 

ήταν το πρώτο σάλτο σε έναν ηθικό γκρεμό δί-
χως τέλος, επιβεβαιώθηκαν απόλυτα και μάλι-
στα πολύ γρήγορα. Δε στέγνωσε ακόμα το με-
λάνι από τις υπογραφές των πολιτικών που θα-
νάτωσαν την ελληνική οικογένεια, και ο βόθρος 
των συστημικών ΜΜΕ άρχισε να αναβλύζει νέα 
λύματα βρωμερής προπαγάνδας.
Αφού διέφθειραν τη μητρότητα και την πατρότη-

τα και αφού λήστεψαν το δικαίωμα του παιδιού 
να μεγαλώνει με τους βιολογικούς γονείς του, 
πάνε τώρα να καταρρίψουν νέα ηθικά όρια. Πάνε 
να ισοπεδώσουν ακόμα πιο σοβαρά κοινωνικά 
ταμπού. Η θρησκεία του ΛΟΑΤΚΙσμού ξεκίνησε το 
κήρυγμα υπέρ της αιμομιξίας. 

Και αν κάποιο Μέσο κατέχει τα πρωτεία στο 
λανσάρισμα της ανωμαλίας, αυτό δεν είναι άλλο 
από την «προοδευτική» χαβούζα της LiFO. Από 
την αποχέτευση που λέγεται συντακτική ομάδα 
της LiFO, προωθούνται εδώ και χρόνια προς την 
κοινωνία όλες οι διαστροφές που (δεν) μπορεί να 
συλλάβει ανθρώπινος νους. 

Και ποιοι στηρίζουν αυτό το αποχετευτικό σύ-
στημα προπαγάνδας, για να έχει απρόσκοπτη ροή 
προς το αναγνωστικό κοινό; Να θυμίσω απλά ότι 
η LiFO διακρίνεται στις πρώτες θέσεις ανάμεσα 
στους «πρωταθλητές» της λίστας Πέτσα. Για να 
μας πει σήμερα ότι φτάνει η ώρα που θα ευχό-
μαστε «βίον ανθόσπαρτον» σε πρώτα ξαδέρφια.
«Τελικά, είναι κακό να παντρεύονται τα πρώτα 

ξαδέλφια;», γράφει ο τίτλος του άρθρου της LiFO 
που «ανέβηκε» μόλις 6 μέρες μετά την ψήφιση 
του νομοσχεδίου για τους γκέι. Και σημειώνει ότι 
στην Ευρώπη οι περισσότερες χώρες δεν απαγο-
ρεύουν τους γάμους μεταξύ πρώτων ξαδέρφων, 
και η Ελλάδα αποτελεί εξαίρεση.

Χρησιμοποιούν – δηλαδή – το ίδιο ηλίθιο επιχεί-
ρημα που πιπίλιζαν εδώ και βδομάδες για τους 
γκέι γάμους. Το επιχείρημα του «ανήκουμε στη 
Δύση». Ότι επειδή ο κτηνοβάτης Γερμανός, ο παι-
δεραστής Ολλανδός και ο τραβεστί Αμερικάνος 
ψήφισαν υπέρ των γκέι γάμων, πρέπει κι εμείς να 
προφτάσουμε την «πρόοδό» τους. Επειδή 16 χώ-
ρες της ΕΕ είχαν νομιμοποιήσει τους γκέι γάμους, 
η Ελλάδα έπρεπε να γίνει η 17η που θα στεφανώ-
σει την ανωμαλία.

ΤΑ ΑΦΕΝΤΙΚΑ ΤΩΝ «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΙΣΤΩΝ» 
ΒΡΩΜΑΝΕ ΚΑΠΙΤΑΛΙΣΜΟ
Το ότι η LiFO υποστηρίζει μια (ακόμα) ανωμαλία, 

δεν έχει τόσο ενδιαφέρον (είναι αναμενόμενο) – 
όσο έχει η ροή τής προπαγάνδας που χρησιμοποι-
εί η φυλλάδα αυτή. Δηλαδή το από πού παίρνει 
κατευθυντήριες γραμμές. Προσέξτε τι εννοώ. Το 
άρθρο που ανάρτησε η LiFO στις 21 Φεβρουαρί-
ου είναι σχεδόν πανομοιότυπο με άρθρο που δη-
μοσιεύτηκε στον Economist, 6 μέρες πριν, στις 15 
Φεβρουαρίου. 
Τα δύο άρθρα έχουν ακόμα και την ίδια εικόνα, 

με ένα ζευγάρι να φιλιέται μέσα σε μία «θάλασ-
σα» από αλυσίδες DNA. 

Το βδελυρό άρθρο του Economist φέρει τίτλο: «Ο 
γάμος των ξαδερφιών είναι πιθανότατα μια χαρά, 
στις περισσότερες περιπτώσεις» και παραθέτει 
τα ίδια στοιχεία που αναπαρήγαγε και η LiFO, τα 
οποία συνηγορούν υπέρ του αιμομικτικού γάμου. 
Αναφέρεται ότι οι γενετιστές δεν εντοπίζουν κα-
νένα πρόβλημα σε αυτή τη μίξη (εδώ θα σκίζουν 
τα πτυχία τους πολλοί) και ότι οι νόμοι που απα-
γορεύουν το γάμο μεταξύ ξαδερφιών, είναι προ-
ϊόντα «διάκρισης». Τα ξαδερφάκια δηλαδή, δεν 
έχουν ίσα δικαιώματα στο γάμο με τους μη αιμο-
μίκτες, άρα αδικούνται. Το ίδιο ακριβώς επιχείρη-
μα πού χρησιμοποιήθηκε για το «νομοσχέδιο για 
την ισότητα στο γάμο».

Προσέξτε όμως τη ροή της προπαγάνδας. Ποιος 
είναι εντολέας και ποιος είναι εντολοδόχος. 
Η «προοδευτική» αριστερόστροφη LiFO, φιλοξε-
νεί το προπαγανδιστικό υλικό της «βίβλου» του 
νεοφιλελεύθερου αγγλοσαξωνικού καπιταλι-
σμού που λέγεται Economist. Όπως ακριβώς και 
οι ιδεολογικοί επίγονοι των Ναζί που συνεδριά-
ζουν στο Νταβός, δίνουν ντιρεκτίβες στα think 
tanks της «τραβεστί» νεοαριστεράς που κυριαρ-
χεί στα ευρωπαϊκά κράτη. Η μεγάλη επανεκκίνηση 
εκπορεύεται από τα βασιλικά παλάτια της «ελίτ», 
και ο woke «προοδευτισμός» τη μεταφέρει στο 
ευρύ κοινό. Ασφαλώς δεν ανακαλύπτουμε την… 
Αμερική. Εδώ οι ΗΠΑ «αγόρασαν» την κεντροα-
ριστερή αντιπολίτευση της Ελλάδας, τη LiFO θα 
άφηνε εκτός συστήματος; Για όσους εξετάζουν τα 
γεγονότα ενδελεχώς και χωρίς παρωπίδες, είναι 
γνωστό εδώ και χρόνια από πού παίρνουν «γραμ-
μή» όλες οι δυνάμεις του «προοδευτισμού» που 
οδηγούν τους λαούς στην αποκτήνωση. Αυτά τα 
λέμε μπας και ξεκινήσουν να πέφτουν κάποιοι 
καλοπροαίρετοι «ρομαντικοί» από τα ροζ συννε-
φάκια τους, που πιστεύουν ότι αυτός ο πόλεμος 
προπαγάνδας γίνεται όντως για τα δικαιώματα.
Μπορούμε να οδηγηθούμε σε μερικούς ενδια-

φέροντες συνειρμούς, σημειώνοντας ότι σε μια 
περίοδο που το Ευρωκοινοβούλιο καταδίκασε 
την Ελλάδα ως κράτος ανομίας και ανελευθερί-
ας, ο Economist έκανε ανέλπιστο επικοινωνιακό 
δωράκι στον Έλληνα πρωθυπουργό που συνέπε-
σε χρονικά με την ψήφιση του ΛΟΑΤΚΙ νομοσχε-
δίου, κατατάσσοντας την Ελλάδα στην 20η θέση 
των… καλύτερων δημοκρατιών. Κάτι που ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης έκανε «σημαία» στην ομιλία 
του τη 15η Φεβρουαρίου. Έτσι λοιπόν έχουμε ένα 
νέο «γαϊτανάκι». Τα ξαδέρφια αδικούνται από το 
νόμο που δεν τους αφήνει να παντρεύονται μετα-
ξύ τους. Μετά θα τους φανούν αδικημένα και τα 
αδέρφια, ετεροφυλόφιλα ή ομοφυλόφιλα. Ύστε-
ρα θα καταγγείλουν την αδικία να μην μπορεί να 
παντρευτεί η μάνα το παιδί και ο πατέρας το γιό 
του, βιολογικό ή θετό. Αδικίες τέτοιες θα βρίσκο-
νται πολλές από εδώ και πέρα. Και αφού υπάρχει 
«αγάπη» γιατί να μην αποκατασταθούν; Πάντα θα 
υπάρχουν πρόχειροι γενετιστές και «ειδικοί», για 
να βάζουν τη τζίφρα τους στην κάθε ανωμαλία. 
Πάντα θα υπάρχουν μερικές μελέτες κατά παραγ-
γελία για να δίνουν κύρος στην αποκτήνωση…
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Κυβέρνηση: Νέος «πονοκέφαλος» η εκκλησία
Οι «γαλάζιοι» βουλευτές ανησυχούν για το διήμερο 24-25 Μαρτίου και την αντίδραση της ιεραρχίας

Μετά την απόφαση της ιεραρχίας η 
δοξολογία της Κυριακής της Ορ-

θοδοξίας να τελεστεί στη Μονή Πετρά-
κη, αυξάνεται η ανησυχία στο Μαξίμου, 
ότι οι αντιδράσεις της εκκλησίας είναι 
πολύ πιθανό να δημιουργήσουν πρό-
βλημα στην κυβέρνηση στις επερχόμε-
νες ευρωεκλογές του Ιουνίου.

Του Μιχάλη Κωτσάκου 
© iapopsi.gr

Παραδοσιακά, η πανηγυρική λειτουργία 
τελούνταν στη Μητρόπολη Αθηνών, χο-
ροστατούντος του Αρχιεπισκόπου Αθη-
νών και σύσσωμων των συνοδικών (των 
12 αρχιερέων για το έτος), παρουσία του 
Προέδρου της Δημοκρατίας, του υπουρ-
γού Παιδείας και Θρησκευμάτων και πλή-
θους πολιτικών παραγόντων. 

Μάλιστα, η Πρόεδρος της Δημοκρατί-
ας θα διάβαζε η ίδια το «Πιστεύω». Στη 
συνέχεια, ο ανώτατος πολιτειακός παρά-
γοντας δεξιωνόταν την Ιερά Σύνοδο και 
παρέθετε γεύμα στο προεδρικό, όπου 
αντάλλασσαν ομιλίες η Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας και ο Αρχιεπίσκοπος. Τώρα 
πλέον η ιεραρχία κλείνεται στο καβούκι 
της και αυτή η σκληρή στάση μετακυλείε-
ται προς τα κάτω.

Η ανησυχία των βουλευτών είναι ότι 
στην περιφέρεια είναι πολύ πιθανό να 
υπάρξουν ακραίες φωνές από του άμ-
βωνος το διήμερο 24-25 Μαρτίου, όπου 
φέτος συμπίπτουν η Κυριακή της Ορθο-
δοξίας, ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου και 
φυσικά οι εορτασμοί για την επέτειο της 
επανάστασης του 1821 και φυσικά οι πα-
ρελάσεις. 

Ήδη, πολλοί γαλάζιοι βουλευτές (και αυ-
τοί που ψήφισαν, αλλά ακόμη και αυτοί 
που καταψήφισαν το νομοσχέδιο για το 
γάμο των ομόφυλων ζευγαριών) εκφρά-
ζουν ανησυχίες προς την ηγεσία του κόμ-
ματος. 
Και αυτό, διότι διαπιστώνουν στις πε-

ριφέρειες τους κινήσεις από ιερείς και 
ανθρώπους που βρίσκονται κοντά στον 
κλήρο να οδηγούν το ποίμνιο που διαφω-
νούσε με το εν λόγω νομοσχέδιο προς τα 
κόμματα που το καταψήφισαν. Δηλαδή 
την Ελληνική Λύση, τους Σπαρτιάτες και 
τη Νίκη. Αξιοσημείωτο είναι, ότι ακόμη 
και το ΚΚΕ του αναγνωρίζουν, πως στο 

κρίσιμο αυτό θέμα τάχθηκε με την πλευ-
ρά της εκκλησίας. Κι όπως έλεγε βουλευ-
τής του κυβερνώντος κόμματος από την 
περιφέρεια «κάποιοι ιερείς δίνουν γραμ-
μή στους πιστούς».
Αν σε αυτό το ζήτημα προσθέσεις και 

τη γενικότερη δυσαρέσκεια που υπάρ-
χει στην κοινωνία για την ακρίβεια, αλλά 
και το έλλειμμα ασφάλειας που υπάρχει, 
τότε ο καθένας μπορεί να κατανοήσει για 
ποιο λόγο τα καμπανάκια από τους «γα-
λάζιους» βουλευτές προς το Μαξίμου το 
τελευταίο διάστημα έχουν ενταθεί. 

Διότι καλές κι άγιες οι δημοσκοπήσεις, 
αλλά ουκ ολίγες φορές έχουν πέσει έξω, 
καθώς από την εποχή του πρώτου μνημο-
νίου μέχρι σήμερα, δηλαδή τα τελευταία 
14 χρόνια, οι πολίτες δεν είναι και τόσο 
ειλικρινείς στις ερωτήσεις των δημοσκό-
πων.
«Χρειάζεται επειγόντως θετικός βηματι-

σμός, χωρίς απρόοπτα, χωρίς υπουργικές 
αλαζονείες», λένε οι γαλάζιοι βουλευτές, 
ελπίζοντας ότι θα πάρει πάνω του το παι-
χνίδι ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Όλοι (τόσο 
στην κυβέρνηση, όσο και στο κόμμα) βά-
ζουν στην πρώτη θέση την ακρίβεια, δε-
δομένου ότι πλήττει οριζόντια τους οικο-
γενειακούς προϋπολογισμούς – αλλά όχι 
μόνο. 
Ο ίδιος ο Κυριάκος Μητσοτάκης, βγαί-

νοντας μπροστά με εντεινόμενες προ-
εκλογικές αναφορές, ξορκίζει τη ψήφο 
διαμαρτυρίας. Και όχι τυχαία επέλεξε να 
βρεθεί και ενώπιον της νεολαίας της Ν.Δ. 

στα πανεπιστήμια και μπροστά σε πολί-
τες μιας γειτονιάς στη Δυτική Αττική. 

Μπορεί η κομματική καμπάνια να ξεδι-
πλωθεί πλήρως από τις 8 Απριλίου, δη-
λαδή μετά το πανηγυρικό συνέδριο της 
Ν.Δ. στο Ζάππειο (5-7 Απριλίου), ωστόσο 
ο πρωθυπουργός έχει την ανάγκη από 
τώρα να λέει και μάλιστα επανειλημ-
μένως, ότι οι ευρωπαϊκές εκλογές είναι 
«εθνική κάλπη στην οποία δε χωρούν 
ανέξοδα μηνύματα διαμαρτυρίας».

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ
Οι μεγαλύτερες πιέσεις για την κυβέρνη-

ση προκύπτουν από την καθημερινότητα. 
Και μάλιστα από βασικούς πυλώνες της 
(πέραν εκείνου της ακρίβειας, δηλαδή 
των εισοδημάτων): από την ασφάλεια, τη 
δημόσια υγεία, την παιδεία, προκύπτουν 
αρνητικές εντυπώσεις των πολιτών για 
τους κυβερνητικούς χειρισμούς. 

Πρόκειται για θέματα τα οποία έχει 
ψηλά στην ατζέντα της η παραδοσιακή 
γαλάζια βάση. Ταυτόχρονα, στις μετρή-
σεις κοινής γνώμης υπάρχει το εξής, κοι-
νό εύρημα των δημοσκόπων. 

Βασικό κριτήριο για την ψήφο των πο-
λιτών στην ευρωκάλπη δεν είναι τόσο τα 
ευρωπαϊκά θέματα, αλλά πρωτίστως τα 
προβλήματα, οι προσδοκίες και τα αιτή-
ματά τους στην εσωτερική καθημερινό-
τητα. 

Ενδεικτικά, στο τελευταίο γκάλοπ της 
GPO αναφέρεται, πως όσοι θα ψηφίσουν 
θα έχουν στο μυαλό τους τις γενικότερες 

πολιτικές θέσεις των κομμάτων (44%), την 
εσωτερική επικαιρότητα (29,4%), τους 
υποψηφίους ευρωβουλευτές (15,2%). 

Μόνο το 9% δηλώνει ότι η ψήφος του θα 
επηρεαστεί από την ευρωπαϊκή ατζέντα.

Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση έχει ση-
κώσει αναγκαστικά τη «σημαία» της κα-
θημερινότητας, αναζητώντας πειστικές 
προσεγγίσεις στα προβλήματα. Ήδη από 
το Μαξίμου εκπέμπεται ικανοποίηση που 
οι τιμές στα είδη καθαρισμού έπεσαν, 
κάτι που σημαίνει ότι το κλίμα και η δυ-
σαρέσκεια θα εκτονωθεί. Και σε συνδυ-
ασμό με τη νέα αύξηση του κατώτατου 
μισθού, αναμένουν ότι θα πάρουν ανάσα 
εκατομμύρια συμπολίτες μας. 
Ο ίδιος ο πρωθυπουργός από τη Δάφ-

νη και τη συνδιάσκεψη της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ 
έστειλε σινιάλο συσπείρωσης «το κοντέρ 
μηδένισε, οι κάλπες άδειασαν» αλλά 
και προανήγγειλε αύξηση του φοιτητι-
κού στεγαστικού επιδόματος (στα 2.500 
ευρώ), αναγνωρίζοντας το οξύ πρόβλημα 
της στέγης – όχι μόνο για τους φοιτη-
τές. Αλλά και από τον Ασπρόπυργο, μια 
περιοχή στην οποία η Ν.Δ. κέρδισε στις 
εθνικές εκλογές αλλά με το μικρότε-
ρο ποσοστό σε όλη τη Δυτική Αττική, ο 
κ. Μητσοτάκης δεσμεύτηκε εκ νέου ότι η 
κυβέρνηση θα είναι «διαρκώς παρούσα 
πάνω από το πρόβλημα της ακρίβειας», 
ανοίγοντας ταυτόχρονα την τοπική ατζέ-
ντα προβλημάτων – από την ασφάλεια 
έως το κυκλοφοριακό.

Είναι σαφές, ότι ο βασικός στόχος της 
κυβέρνησης είναι μέχρι το Πάσχα να έχει 
γλυκάνει τη δυσαρέσκεια των πολιτών 
στα ζητήματα της καθημερινότητας, ώστε 
να αντιμετωπίσει και τους εκτός προ-
γράμματος κινδύνους, όπως είναι η στά-
ση της εκκλησίας.

Στο Μαξίμου οι εκλογολόγοι εκτιμούν, 
πως εάν καταφέρει το κυβερνών κόμμα 
να συσπειρώσει το εκλογικό σώμα που 
τις έδωσε δύο σαρωτικές νίκες το 2023, 
τότε οι όποιες απώλειες στις ευρωεκλο-
γές, όπου πάντα ελλοχεύει ο κίνδυνος 
της χαλαρής ψήφου, δε θα προκαλέσει 
τραύματα. 

Γι’ αυτό και ο πρωθυπουργός λέει συνε-
χώς, ότι «οι ευρωεκλογές είναι η πρώτη 
κεντρική εθνική πολιτική μάχη μετά τις 
εθνικές εκλογές με σημαντικό αποτύπω-
μα».
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CHOMEDEY — NEW LISTING
Impeccable bright bungalow nestled 
in a desirable neighborhood which 
offers perfect balance of tranquility 
and convenience. A step away from 

shopping, schools and transportation.
This property features a corner lot 
with 3 bedrooms, 2 bathrooms and 

possibility of a fourth bedroom as well.
Many renovations and updates done 
throughout. Very large deck with an 

above ground pool, fenced in backyard. 
Fully finished playroom with garage. 

Please call for more info. Don’t miss out!

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

FOR SALE

Μια περίεργη σκηνή εκτυλίχθηκε 
στο Μέγαρο Μαξίμου, μόλις έγι-

ναν γνωστά τα αποτελέσματα των εκλο-
γών στην Πορτογαλία: Παρά το ότι, μετά 
από μια σειρά ετών που κυβερνούσαν 
οι σοσιαλιστές, διαφαίνεται σχηματι-
σμός κεντροδεξιάς κυβέρνησης μειοψη-
φίας, ωστόσο ο προβληματισμός στους 
συνεργάτες του πρωθυπουργού ήταν 
έκδηλος!
Αιτία δεν ήταν τόσο η εκλογική επίδοση 

της κεντροδεξιάς και της κεντροαριστε-
ράς, κάτι που μάλλον ήταν αναμενόμενο, 
αλλά η εκτόξευση, κυριολεκτικά, της πορ-
τογαλικής ακροδεξιάς, που από 3% στις 
προηγούμενες εκλογές έφτασε κοντά στο 
20%.

Και το χειρότερο: Τα ποιοτικά στοιχεία 
των δημοσκοπήσεων και οι αναλυτές που 
ερμηνεύουν τις μετρήσεις και ενημερώ-
νουν τον πρωθυπουργό, εκτιμούν ότι 
επίσης απρόσμενη άνοδο μπορεί να έχει 
η ελληνική ακροδεξιά στις ευρωεκλο-
γές του Ιουνίου!

ΤΑΒΑΝΙ ΓΙΑ ΣΥΡΙΖΑ – ΠΑΣΟΚ
Με δεδομένα τα εκλογικά «ταβάνια» 

των δύο μεγαλύτερων κομμάτων της 
αντιπολίτευσης, ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ, ο Κυ-

ριάκος Μητσοτάκης φαίνεται ότι έχει 
προσανατολιστεί – αν δεν έχει καταλή-
ξει ήδη… – στη δυναμική αντιμετώπιση 
της ακροδεξιάς ρητορείας και της προ-
σπάθειας αντικοινωνικών δυνάμεων στο 
χώρο αυτό να αξιοποιήσουν τη συγκυρία, 
για να γίνουν σημαντικοί παίκτες στο 
πολιτικό σκηνικό. Ήδη ο πρόεδρος της 
Νέας Δημοκρατίας έχει αρχίσει να κάνει 
εμφανή τα σημάδια που δείχνουν ότι βά-
ζει απέναντι την ακροδεξιά και ξεκινά τον 
πολιτικό κι εκλογικό της αφοπλισμό.
Επετέθη με σφοδρότητα εναντίον του 

Γενικού Γραμματέα του ΚΚΕ, Δημήτρη 
Κουτσούμπα, για την περίφημη αναφορά 
τού τελευταίου στους «sugar daddies», 
ενώ το ίδιο έκανε και η κομματική ηγεσία 
της Νέας Δημοκρατίας.

ΤΕΛΟΣ Η ΑΣΥΛΙΑ ΣΤΟ ΚΚΕ
Μάλιστα ο πρωθυπουργός – καθόλου 

τυχαία… – δεν περιόρισε τις βολές του 
στο πρόσωπο του ΓΓ του ΚΚΕ, αλλά τις 
έστρεψε συνολικά εναντίον του κόμμα-
τος αυτού, όταν είπε «δε θα παραμεί-
νετε στο απυρόβλητο ως δήθεν δύναμη 
εκσυγχρονισμού που είναι υπεράνω κρι-
τικής… ίσως φαντασιώνεστε την Ελλάδα 
ως κομμουνιστική χώρα όταν μιλάτε για 

γυναίκες που εκδίδονται».
Πρόκειται για την πιο οξεία επίθεση που 

έχει κάνει ποτέ αρχηγός της Νέας Δημο-
κρατίας στο ΚΚΕ, το οποίο απολάμβανε, 
σύμφωνα με βουλευτές της δεξιάς πτέ-
ρυγας του κυβερνώντος κόμματος, ενός 
είδους «ασυλία» από τις λεγόμενες αστι-
κές πολιτικές δυνάμεις.

ΣΤΟΧΟΣ ΟΙ ΔΕΞΙΟΙ ΨΗΦΟΦΟΡΟΙ
Δεύτερο σημείο που δείχνει την προ-

σπάθεια Μητσοτάκη να συγκρατήσει 
αλλά και να προσελκύσει δεξιούς ψη-
φοφόρους, ώστε να μην πάνε στην άκρα 
δεξιά, είναι η επαναφορά του ιστορικού 
«πυρσού» στο σήμα του 15ου Συνεδρίου 
της Νέας Δημοκρατίας, κάτι που επίσης 
«μιλάει» στο δεξιό τμήμα του κόμματος.
Τρίτο χαρακτηριστικό είναι η προσεκτι-

κή μεν, εντατική δε, προσπάθεια ένταξης 
στο ευρωψηφοδέλτιο της Νέας Δημοκρα-
τίας, προσώπων από το χώρο της Δεξιάς, 
όπως τον Φαήλο Κρανιδιώτη. 

Εδώ ο κίνδυνος είναι να πέσει σε πρό-
σωπα που στη συνέχεια μπορεί να δημι-
ουργήσουν διάφορα προβλήματα, λένε 
πηγές από το Μέγαρο Μαξίμου, «α λά 
Μπογδάνο», όπως διευκρινίζουν.
Τέταρτο, σε τηλεοπτική του συνέντευξη 

στους «Αταίριαστους» του Σκάι, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης αναφέρθηκε εκτε-
νώς στην πάταξη της εγκληματικότητας, 
προανήγγειλε ότι θα βγουν πολύ περισ-
σότεροι αστυνομικοί στους δρόμους για 
περιπολίες, αναφέρθηκε στις προσπάθει-
ες εξάρθρωσης της Greek mafia και πάτα-
ξης της οπαδικής βίας, ενώ πρόσθεσε ότι 
μέσα στο Μάρτιο θα αυξηθεί ο κατώτα-
τος μισθός και θα ξεπεράσει τα 800 ευρώ.

Με αυτά τα δεδομένα, οι πληροφορίες 
αναφέρουν ότι στο προσεχές διάστημα ο 
πρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας θα ξεδι-
πλώσει μια επιθετική ρητορική σε ζητή-
ματα, που έτσι κι αλλιώς, ενδιαφέρουν τη 
δεξιά πτέρυγα του κόμματος αλλά και άλ-
λους δεξιούς πολίτες που δεν είναι ενταγ-
μένοι στη ΝΔ, όπως το μπλοκάρισμα της 
ενταξιακής πορείας της Αλβανίας λόγω 
της υπόθεσης Μπελέρη, την ανυποχώρη-
τη στάση απέναντι στην Τουρκία που έχει 
οδηγήσει την Άγκυρα σε αναδίπλωση, τον 
εξαιρετικά μεγάλο περιορισμό των μετα-
ναστευτικών ροών κλπ. 

Η πολιτική και εκλογική μείωση της 
ακροδεξιάς στις εκλογές του Ιουνίου φαί-
νεται ότι έχει μπει πλέον στις προτεραιό-
τητες του Κυριάκου Μητσοτάκη. 

© imerisia.gr

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Ευρωεκλογές: Την Ακροδεξιά 
βάζει απέναντι για τη μεγάλη 

μάχη ο Μητσοτάκης
Η πολιτική και εκλογική μείωση της ακροδεξιάς στις εκλογές του Ιουνίου 

φαίνεται ότι έχει μπει πλέον στις προτεραιότητες του Κυριάκου Μητσοτάκη 
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Μικρή άνοδος του ποσοστού ανεργίας  
το Φεβρουάριο στον Καναδά  
Αυξήθηκε η απασχόληση ◘ Χαμηλά το Κεμπέκ (4,7%)

Το ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 
0,1 ποσοστιαίες μονάδες στο 5,8% 

το Φεβρουάριο, αντισταθμίζοντας τη 
μείωση που καταγράφηκε τον Ιανου-
άριο. Το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε 
σχετικά σταθερό τους τελευταίους μή-
νες, διαμορφώνοντας το 5,8% για τρεις 
από τους τελευταίους τέσσερις μήνες. 

Αυτό ακολουθεί μια ανοδική τάση από 
τον Απρίλιο του 2023 έως το Νοέμβριο 
του 2023, όταν το ποσοστό αυξήθηκε 
από 5,1% σε 5,8%. Το ποσοστό συμμετο-
χής στο εργατικό δυναμικό – το ποσοστό 
του πληθυσμού ηλικίας 15 ετών και άνω 
που απασχολούνταν ή αναζητούσαν ερ-
γασία, παρέμεινε σταθερό στο 65,3% το 
Φεβρουάριο.

Η απασχόληση αυξήθηκε κατά 41.000 
(+0,2%) το Φεβρουάριο, μετά από παρό-
μοια αύξηση τον Ιανουάριο (+37.000). Το 
Φεβρουάριο, η αύξηση της απασχόλησης 
οφείλεται στην αύξηση της εργασίας πλή-
ρους απασχόλησης (+71.000, +0,4%). Σε 
ετήσια βάση, η πλήρης απασχόληση αυ-
ξήθηκε κατά 260.000 (+1,6%) το Φεβρου-
άριο, ενώ η μερική απασχόληση αυξήθη-
κε κατά 108.000 (+3,0%).

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΣΤΗΝ 
ΑΛΜΠΕΡΤΑ ΚΑΙ ΤΗ ΝΕΑ ΣΚΩΤΙΑ 

Μετά από μικρή αλλαγή τους προηγού-
μενους δύο μήνες, η απασχόληση στην 
Αλμπέρτα αυξήθηκε κατά 17.000 (+0,7%) 
το Φεβρουάριο, φέρνοντας τα συνολικά 
κέρδη από το Σεπτέμβριο του 2023 σε 
73.000 (+3%). Το ποσοστό ανεργίας παρέ-
μεινε σταθερό στο 6,2% το Φεβρουάριο 
του 2024.

Στη Νέα Σκωτία, η απασχόληση αυξή-
θηκε κατά 6.300 (+1,2%) το Φεβρουάριο, 
ανεβάζοντας τα σωρευτικά κέρδη από τον 
Αύγουστο του 2023 σε 25.000 (+5,1%). Το 
ποσοστό απασχόλησης στη Νέα Σκωτία 
αυξήθηκε κατά 0,5 ποσοστιαίες μονά-
δες στο 58,8% το Φεβρουάριο του 2024, 
το υψηλότερο ποσοστό για την επαρχία 
από τον Ιούνιο του 2013. Σε ετήσια βάση, 
η Νέα Σκωτία και το νησί του Πρίγκηπα 
Εδουάρδου ήταν οι μόνες επαρχίες που 
κατέγραψαν αυξήσεις στα ποσοστά απα-
σχόλησής τους το Φεβρουάριο. Το ποσο-
στό ανεργίας στη Νέα Σκωτία μειώθηκε 
κατά 1 ποσοστιαία μονάδα στο 6% το 
μήνα και σημείωσε μικρή μεταβολή από 
το Φεβρουάριο του 2023.

Στη Μανιτόμπα, η απασχόληση μειώθη-
κε κατά 5.300 (-0,7%) το Φεβρουάριο του 
2024, μετά από αύξηση τον Ιανουάριο. Το 
ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 0,5 πο-

σοστιαίες μονάδες στο 4,5% το Φεβρου-
άριο. Παρά την αύξηση του μήνα, η Μα-
νιτόμπα έχει καταγράψει το χαμηλότερο 
ποσοστό ανεργίας μεταξύ των επαρχιών 
από το Νοέμβριο του 2023.

Η απασχόληση στο Οντάριο παρέμεινε 
σταθερή το Φεβρουάριο του 2024 και 
έχει παρουσιάσει μικρή συνολική αλλα-
γή από τον Ιούνιο του 2023. Το ποσοστό 
απασχόλησης μειώθηκε από ένα πρό-
σφατο υψηλό 62,2% που έφτασε τον Ιού-
νιο του 2023 στο 60,6% το Φεβρουάριο 
του 2024, καθώς ο πληθυσμός ηλικίας 
15 ετών και άνω στην επαρχία αυξήθηκε 
κατά 316.000 (+2,5%). Με περισσότερα 
άτομα στο εργατικό δυναμικό να αναζη-
τούν εργασία, το ποσοστό ανεργίας αυ-
ξήθηκε κατά 0,3 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 6,5% από τον Ιανουάριο έως το Φε-
βρουάριο του 2024.
Το Κεμπέκ παρουσίασε μικρή αλλαγή 

στην απασχόληση για πέμπτο συνεχό-
μενο μήνα και το ποσοστό ανεργίας πα-
ρέμεινε σταθερό στο 4,7% το Φεβρουά-
ριο. Τους 12 μήνες έως το Φεβρουάριο 
του 2024, η απασχόληση στο Κεμπέκ 
αυξήθηκε κατά 40.000 (+0,9%), ενώ το 
ποσοστό απασχόλησης μειώθηκε από 
62,3% σε 61,6% αυτή την περίοδο.

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΓΙΑ 
ΑΝΔΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Το Φεβρουάριο η απασχόληση αυξήθηκε 
μεταξύ των γυναικών της βασικής ηλικίας 
(25 έως 54 ετών) κατά +45.000 (+0,7%) 
και των ανδρών κατά +23.000 (+0,3%), 
μετά από μικρή αλλαγή και για τις δύο 
ομάδες τον προηγούμενο μήνα. Για τις 
γυναίκες βασικής ηλικίας, αυτή ήταν η 
πρώτη αύξηση στην απασχόληση από το 
Σεπτέμβριο του 2023. 
Το ποσοστό απασχόλησης μεταξύ των 

γυναικών βασικής ηλικίας αυξήθηκε κατά 
0,3 ποσοστιαίες μονάδες στο 81,4% το 
Φεβρουάριο του 2024, καθώς η αύξηση 
της απασχόλησης ξεπέρασε την αύξηση 
του πληθυσμού. Το ποσοστό απασχόλη-
σης για τους άνδρες βασικής ηλικίας πα-
ρέμεινε σταθερό στο 87,2%.
Από το Φεβρουάριο του 2023 έως το Φε-

βρουάριο του 2024, τα ποσοστά απασχό-
λησης για τους άνδρες και τις γυναίκες με 
βασική ηλικία παρουσίασαν γενικά πτω-
τική τάση, μειώνοντας κατά 0,9 ποσοστι-
αίες μονάδες για τους άνδρες βασικής 
ηλικίας και κατά 0,5 ποσοστιαίες μονάδες 
για τις γυναίκες βασικής ηλικίας. Ωστόσο, 
παραμένουν πάνω από τους αντίστοι-
χους μέσους όρους 2017-2019 (86,5% για 

τους άνδρες και 79,3% για τις γυναίκες), 
πριν από την πανδημία COVID-19.
Τα ποσοστά απασχόλησης άλλαξαν ελά-

χιστα για τις νέες γυναίκες και άνδρες 
(ηλικίας 15 έως 24 ετών) το Φεβρουάριο 
του 2024. Σε ετήσια βάση, το ποσοστό 
απασχόλησης μειώθηκε κατά 4,6 ποσο-
στιαίες μονάδες μεταξύ των νέων γυναι-
κών και κατά 2,3 ποσοστιαίες μονάδες 
μεταξύ των νέων ανδρών.
Μεταξύ των γυναικών ηλικίας 55 ετών 

και άνω, η απασχόληση μειώθηκε το 
Φεβρουάριο (-29.000, -1,4%) και το πο-
σοστό απασχόλησης μειώθηκε κατά 0,4 
ποσοστιαίες μονάδες στο 30,1%. Η απα-
σχόληση μεταβλήθηκε ελάχιστα στους 
ηλικιωμένους άνδρες και το ποσοστό 
απασχόλησής τους μειώθηκε κατά 0,2 
ποσοστιαίες μονάδες στο 40,2% το Φε-
βρουάριο, μετά από αύξηση 0,3 ποσοστι-
αίων μονάδων τον Ιανουάριο.

ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΕΡΓΙΑΣ  
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΕΩΝ
Μεταξύ των ανδρών βασικής ηλικίας, το 

ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 0,2 πο-
σοστιαίες μονάδες στο 5,3% το Φεβρου-
άριο, καθώς περισσότεροι άνδρες αυτής 
της ηλικιακής ομάδας αναζήτησαν εργα-
σία. Για τις γυναίκες βασικής ηλικίας, το 
ποσοστό ανεργίας μειώθηκε κατά 0,4 πο-
σοστιαίες μονάδες στο 4,6%, αντισταθ-
μίζοντας την αύξηση που παρατηρήθηκε 
τον Ιανουάριο.
Το ποσοστό ανεργίας μεταξύ των νέων 

ανδρών ηλικίας 15 έως 24 ετών αυξήθη-
κε κατά 1 ποσοστιαία μονάδα στο 12% 
το Φεβρουάριο, ενώ για τις νέες γυναί-
κες ήταν ελάχιστα διαφοροποιημένο 
στο 11,1%. Σε ετήσια βάση, το ποσοστό 
ανεργίας ήταν αυξημένο τόσο για τις νέες 
γυναίκες (+1,8 ποσοστιαίες μονάδες) όσο 
και για τους νέους άνδρες (+1,2 ποσοστι-
αίες μονάδες). Μεταξύ των ανδρών και 
των γυναικών νέων, το ποσοστό ανεργίας 
αυξήθηκε για τους φοιτητές (+2,1 ποσο-
στιαίες μονάδες σε 11,5%) και τους μη 
φοιτητές (+1,3 ποσοστιαίες μονάδες σε 
12%) κατά την περίοδο αυτή.
Το ποσοστό συμμετοχής στο εργατικό 

δυναμικό των νέων ανήλθε σε 0,6 πο-
σοστιαίες μονάδες το Φεβρουάριο σε 
63,3%. Η αύξηση ήταν η πρώτη από το 
Δεκέμβριο του 2022 και ακολούθησε 
πτώση 0,8 ποσοστιαίων μονάδων τον Ια-
νουάριο του 2024. Σε ετήσια βάση, το πο-
σοστό συμμετοχής μειώθηκε για τις νέες 
γυναίκες (-3,8 ποσοστιαίες μονάδες στο 

62,9%) και νεαρούς άνδρες (-1,8 ποσο-
στιαίες μονάδες στο 63,6%) το Φεβρου-
άριο. Οι περισσότεροι νέοι που δεν ήταν 
στο εργατικό δυναμικό πήγαιναν στο 
σχολείο – το ποσοστό του ήταν 89,1% το 
Φεβρουάριο, σε σύγκριση με 87,5% ένα 
χρόνο νωρίτερα.
Το Φεβρουάριο, το ποσοστό ανεργίας 

για τις γυναίκες ηλικίας 55 ετών και άνω 
αυξήθηκε κατά 0,5 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 4,5%, ενώ για τους άνδρες της ίδιας 
ηλικιακής ομάδας, σημείωσε μικρή μετα-
βολή στο 4,6%.

ΤΑ ΚΕΡΔΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  
ΚΑΤΑΝΕΜΟΝΤΑΙ ΣΕ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ  

ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΟΥΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
Το Φεβρουάριο, η απασχόληση στις 

υπηρεσίες διαμονής και σίτισης αυξήθη-
κε κατά 26.000 (+2,4%), μετά από μείω-
ση κατά 30.000 (-2,7%) τον Ιανουάριο. Σε 
ετήσια βάση, η απασχόληση σε αυτόν τον 
κλάδο άλλαξε ελάχιστα το Φεβρουάριο 
και παρέμεινε κάτω από το προ-πανδη-
μικό επίπεδο. Το Φεβρουάριο του 2024, 
η απασχόληση στις υπηρεσίες διαμονής 
και σίτισης μειώθηκε κατά 7,9% (-96.000) 
σε σύγκριση με το μέσο όρο 2017-2019.

Η απασχόληση στις επαγγελματικές, 
επιστημονικές και τεχνικές υπηρεσίες αυ-
ξήθηκε κατά 18.000 (+0,9%) το Φεβρου-
άριο, αντισταθμίζοντας τη μείωση κατά 
17.000 (-0,9%) τον Ιανουάριο. Σε ετήσια 
βάση, η απασχόληση σε αυτόν τον κλάδο 
αυξήθηκε κατά 85.000 (+4,6%), τη δεύ-
τερη μεγαλύτερη ετήσια αύξηση μεταξύ 
των βιομηχανιών, μετά τις μεταφορές και 
την αποθήκευση (+104.000, +10,6%).
Το Φεβρουάριο, η απασχόληση αυξήθη-

κε επίσης στις «λοιπές υπηρεσίες» (που 
περιλαμβάνουν προσωπικές υπηρεσίες 
και υπηρεσίες επισκευής) κατά +11.000 
(+1,4%) και στη δημόσια διοίκηση 
(+9.000, +0,7%).
Ο αριθμός των ατόμων που εργάζονται 

στις υπηρεσίες εκπαίδευσης μειώθηκε 
κατά 17.000 (-1,1%), αντισταθμίζοντας 
εν μέρει την αύξηση κατά 28.000 (+1,8%) 
τον Ιανουάριο. Η απασχόληση μειώθηκε 
επίσης στη μεταποίηση (-14.000, -0,8%), 
τις επιχειρήσεις, τις κατασκευές και άλλες 
υπηρεσίες υποστήριξης (-13.000, -1,9%) 
και τη γεωργία (-6.000, -2,6%) το Φε-
βρουάριο.

ΠΗΓΗ: ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ  
ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΚΑΝΑΔΑ

© https://www150.statcan.gc.ca/
n1/daily-quotidien/240308/

dq240308a-eng.htm?HPA=1
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FORFOR  
bring your own wine bring your own wine 
RESTAURANTSRESTAURANTS

WINE STOPPERS
mediatrek.camediatrek.ca

(450) 978-0070(450) 978-0070
info@mediatrek.cainfo@mediatrek.ca

BC-185

WST

3 weeks production after art approval.

WST —  Wine Stopper 
1.13”, laser engrave or printed 
logo (1 color), stopper box

100 ............. $4.74
250 ............. $2.84
500 ............. $2.64
1000 ........... $2.54/ unit
Set up ........ $54

BC-185 — Wine Stopper 
Stock Silver Base, stopper box

50 ........................$13.44
100 .....................$12.54
250 .....................$11.34
500 .....................$10.44
1000 ...................$9.94/ unit
Die charge .......$144

Your customers will not forget you

Μία σημαντικότατη και ιστορικής 
σημασίας αποκάλυψη βλέπει το 

φως της δημοσιότητας. 
Πρόκειται για μία αποκάλυψη που δι-

καιώνει απολύτως τη Ρωσία και φωτίζει 
το διαλυτικό ρόλο που διαδραμάτισε η 
Δύση στην ουκρανική κρίση και είχε ως 
αποτέλεσμα να χαθούν άδικα δεκάδες 
χιλιάδες άνθρωποι. Η Wall Street Journal 
αποκαλύπτει το προσχέδιο συμφωνίας 
Ρωσίας – Ουκρανίας, που είχε συναφθεί 
στην Τουρκία τον Απρίλιο 2022.
 

ΤΙ ΠΡΟΕΒΛΕΠΕ Η ΣΥΜΦΩΝΙΑ
Το έγγραφο 17 σελίδων ανέφερε ότι η 

Ουκρανία δε θα επιτρέπεται να εντα-
χθεί σε στρατιωτικές συμμαχίες, όπως 
το ΝΑΤΟ, και ότι δε θα επιτραπεί η είσο-
δος ξένων όπλων στη χώρα, σύμφωνα με 
τη Wall Street Journal. Σύμφωνα με το 
προσχέδιο συμφωνίας της 15ης Απριλί-
ου 2022, ο ουκρανικός στρατός έπρεπε 
επίσης να μειωθεί σε ένα συγκεκριμένο 
αριθμό προσωπικού.

Από την πλευρά της η Ρωσία επέμεινε να 
χρησιμοποιείται η ρωσική γλώσσα σε ίση 
βάση με την ουκρανική σε κυβερνητικές 
υπηρεσίες και δικαστήρια, αλλά το Κίεβο 
δεν υπέγραψε τη συγκεκριμένη ρήτρα 
της συμφωνίας. Επιπλέον, η συμφωνία 
κατοχύρωνε την κυριαρχία της Ρωσίας 

στην Κριμαία και απέκλειε ένα ουδέτερο 
καθεστώς για τη χερσόνησο.

Με το προσχέδιο συμφωνίας γινόταν 
δεκτοί μερικοί από τους βασικούς όρους 
που είχε θέσει η Ρωσία με την έναρξη της 
ειδικής επιχείρησης, όπως η αποστρα-
τιωτικοποίηση και η παροχή εγγυήσεων 
ασφαλείας με τη μη ένταξη της Ουκρανί-
ας σε στρατιωτικό συνασπισμό. 

Βασικό σημείο ήταν και η αναγνώριση 
της ρωσικής κυριαρχίας στην Κριμαία, 
ενώ το καθεστώς των τεσσάρων περιο-
χών θα αποτελούσε αντικείμενο περαιτέ-
ρω συζητήσεων.

 
ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ ΟΙ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

Η συμφωνία του 2022 δεν περιεί-
χε ρήτρες για τις περιοχές, οι οποί-
ες αργότερα έγιναν μέρος της Ρωσίας 
(Donetsk, Lugansk, Zaporihzia, Kherson). 
Οι πρόεδροι της Ρωσίας και της Ου-
κρανίας, Vladimir Putin και Volodymyr 
Zelensky έπρεπε να συζητήσουν αυτό το 
θέμα κατά τη διάρκεια των διαπραγμα-
τεύσεων, αλλά εκείνες τελικά δεν πραγ-
ματοποιήθηκαν ποτέ. Άλλες χώρες, συ-
μπεριλαμβανομένων των ΗΠΑ, της Με-
γάλης Βρετανίας, της Κίνας, της Γαλλίας 
και της Ρωσίας, έπρεπε να διασφαλίσουν 
την εφαρμογή της συνθήκης ειρήνης.

Ο ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΥΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥ BORIS JOHNSON

Αυτές οι χώρες έπρεπε να υπερασπι-
στούν την ουδετερότητα της Ουκρανίας 
σε περίπτωση παραβίασης της συνθήκης. 
Τον καταστροφικό ρόλο που διαδραμάτι-
σε ο πρώην πρωθυπουργός της Μεγάλης 
Βρετανίας, Boris Johnson, αποκάλυψε ο 
Ρώσος πρέσβης στο Λονδίνο Andrei Kelin. 
Σύμφωνα με το Ρώσο διπλωμάτη, ο 

Johnson ματαίωσε όλα τα επιτεύγματα 
στη διαδικασία διαπραγμάτευσης μετα-
ξύ Ρωσίας και Ουκρανίας την άνοιξη του 
2022. Όπως εξήγησε, ο Johnson έχοντας 
λάβει την έγκριση και την εντολή της Ου-
άσιγκτον, μετέβη στις διαπραγματεύσεις 
και ζήτησε να πεταχτεί στα σκουπίδια το 
έγγραφο, που είχε ήδη μονογραφεί από 
τον επικεφαλής της ουκρανικής αντιπρο-
σωπείας David Arakhamia.

Στα τέλη Νοεμβρίου του 2023, ο 
Arakhamia, επικεφαλής της παράταξης 
του κυβερνώντος κόμματος «Υπηρέτης 
του Λαού της Ουκρανίας» στο Κοινοβού-
λιο και πρώην επικεφαλής διαπραγμα-
τευτής στις συνομιλίες με τη Ρωσία, απο-
κάλυψε πως ο Johnson ήταν το πρόσωπο 
που απαγόρευσε στο Κίεβο να υπογρά-
ψει συμφωνία με τη Μόσχα για τον τερ-
ματισμό της σύγκρουσης την άνοιξη του 
2022.

Είπε επίσης, ότι η Ουκρανία απέρριψε 
τη συμφωνία κατάπαυσης του πυρός, 
λόγω της αντίθετης ρήτρας του συντάγ-
ματος σχετικά με τις ευρωατλαντικές φι-
λοδοξίες της χώρας.
Ως συμφωνία μπορεί να μην ήταν η τέ-

λεια, όπως καμία συμφωνία δεν είναι 
απόλυτα ιδανική αλλά εάν δεν την τορ-
πίλιζε η Δύση θα είχαν αποφευχθεί περί 
τους 400.000 θανάτους και από τις δύο 
πλευρές και ο κόσμος δε θα βρισκόταν 
στα πρόθυρα ενός καταστροφικού μεγά-
λου πολέμου.
Η Ρωσία είχε απομακρύνει το στρατό 

από το Κίεβο για να διευκολύνει τις συ-
νομιλίες. 

Ο ίδιος ο Ρώσος πρόεδρος Vladimir 
Putin σε συνέντευξή του στον Αμερικα-
νό δημοσιογράφο Tucker Carlson στις 
8/2/2024 είχε αναφερθεί στις συνομιλί-
ες της Κωνσταντινούπολης, οι οποίες θα 
μπορούσαν να είχαν τερματίσει τον τρέ-
χοντα πόλεμο στην Ουκρανία.
Υποστήριξε ότι απομάκρυνε τα στρατεύ-

ματα από τα περίχωρα του Κιέβου μετά 
από επιμονή δυτικών ηγετών για να διευ-
κολύνει τις συνομιλίες. 
Οι Ουκρανοί όμως εγκατέλειψαν τις 

συμφωνίες κατόπιν εντολής της Δύσης 
– δηλαδή του Βρετανού πρωθυπουργού 
Boris Johnson.

WSJ: Η ΣΥΜΦΩΝIΑ 
ΡΩΣΙΑΣ – ΟΥΚΡΑΝΙΑΣ  

ΠΟΥ ΘΑ ΕΣΩΖΕ  
ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

ΠΩΣ ΤΗΝ ΤΙΝΑΞΑΝ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ ΟΙ ΗΠΑ  
ΚΑΙ Ο «ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ» BORΙS JOHNSON
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Υγεία και Διατροφή

Τα συμπληρώματα βιταμίνης D συνι-
στώνται επί του παρόντος σε δόση 

600 διεθνών μονάδων (IU) την ημέρα από 
τα Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας (NIH) των 
ΗΠΑ, παράλληλα με μια προειδοποίηση 
για πιθανές τοξικότητες αν οι άνθρωποι 
λαμβάνουν περισσότερες. Αλλά για ορι-
σμένους ανθρώπους, η συμπλήρωση με 
αυτό που θα θεωρούνταν ως πολύ υψη-
λή δόση βιταμίνης D κάθε μέρα μπορεί 
να αποφέρει οφέλη για την υγεία και όχι 
τοξικότητες, σύμφωνα με ειδικούς.
Το 2019, ο πιστοποιημένος παθολό-

γος Δρ. Πάτρικ Μακκάλοου (Patrick 
McCullough) δημοσίευσε μια έκθε-
ση σχετικά με τις εμπειρίες τριών ασθε-
νών που έπαιρναν υψηλές δόσεις 20.000 
έως 60.000 IUs βιταμίνης D καθημερινά 
για πολλά χρόνια, και οι τρεις από τους 
οποίους έχουν έκτοτε δει σημαντικές 
βελτιώσεις στην υγεία τους.
Ένας ασθενής άρχισε να συμπληρώνει 

τη βιταμίνη D3 οκτώ χρόνια πριν από τη 
δημοσίευση της έκθεσης και είδε τις κρί-
σεις άσθματος να μειώνονται από πέντε 
ή έξι σοβαρές παροξύνσεις ετησίως σε 
μία μόνο σοβαρή παρόξυνση από το 2011 
έως το 2019. Αρχικά ξεκίνησε με 10.000 
IUs την ημέρα και μέχρι τη δημοσίευση 
της έκθεσης είχε σταματήσει τα περισσό-
τερα από τα φάρμακα για το άσθμα και 
έπαιρνε 30.000 IUs ημερησίως.
Η ελκωτική βλάβη στο χέρι ενός άλλου 

ασθενούς, η οποία θεωρήθηκε ότι ήταν 
μια μορφή καρκίνου του δέρματος, συρ-
ρικνώθηκε μετά τη λήψη υψηλών δόσε-
ων.

Ένας ασθενής είχε εκτεταμένες πλάκες 
ψωρίασης στο τριχωτό της κεφαλής, το 
μέτωπο και τα αυτιά του, καθώς και μι-
κρότερες πλάκες στο στήθος, την κοιλιά, 
τους αγκώνες και τους μηρούς του. Του 
χορηγήθηκαν 50.000 IUs βιταμίνης D2 και 
σύντομα είδε δραματική βελτίωση στην 
ψωρίαση του. Το δέρμα του καθάρισε 
μετά από μερικούς μήνες θεραπείας και 
μπόρεσε να σταματήσει να χρησιμοποι-
εί στεροειδείς κρέμες και φαρμακευτικά 
σαμπουάν.
Ενώ οι κλινικές βελτιώσεις είναι εντυ-

πωσιακές, οι δόσεις που έλαβαν αυτοί 
οι ασθενείς – οι οποίες θα θεωρούνταν 
δυνητικά τοξικές – είναι ιδιαίτερα εκπλη-
κτικές.

ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΕΝΑΝΤΙ 
ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ ΔΟΣΗΣ
Οι τρέχουσες συστάσεις του NIH προέρ-

χονται από μια διατροφική αναφορά του 
2010 από το Ινστιτούτο Ιατρικής (IOM). 
Η αναφορά προτείνει μια ημερήσια 
πρόσληψη 600 IU για να επιτευχθεί ένα 
επίπεδο ορού 20 νανογραμμάρια/χιλι-
οστόλιτρο (ng/ml) βιταμίνης D στο αίμα 
– μια επαρκής ποσότητα. Καθόρισε ως 
ανώτερο ανεκτό όριο τις 4.000 IUs ημε-
ρησίως – επομένως, οποιαδήποτε δόση 
υψηλότερη από αυτή θα θεωρούνταν 
υψηλή δόση. Ωστόσο, ορισμένοι ειδικοί 
πιστεύουν ότι οι τρέχουσες συστάσεις 
δεν επαρκούν για τη βέλτιστη υγεία.
Ο Μακκάλοου υποστήριξε ότι «οι ση-

μερινές δόσεις που συνιστά η IOM είναι 
υποφυσιολογικές», που σημαίνει ότι εί-

ναι χαμηλότερες από τις φυσικές ανάγκες 
του οργανισμού. Αντ’ αυτού, ο Μακκάλο-
ου πρότεινε ότι 10.000 IUs την ημέρα θα 
ήταν η επαρκής φυσιολογική δόση. Τα 
επιχειρήματά του έχουν επαναληφθεί 
και από άλλους επαγγελματίες υγείας.
Πριν από τις συστάσεις του IOM, 

εμπειρογνώμονες από το Council for 
Responsible Nutrition (CRN) πρότειναν να 
αυξηθεί το μέγιστο ημερήσιο όριο στις 
10.000 IUs την ημέρα, αφού δε διαπιστώ-
θηκε καμία τοξικότητα σε κλινικές δοκι-
μές βιταμίνης D στις οποίες χορηγήθηκαν 
10.000 IUs ή ακόμη υψηλότερες δόσεις. 
Το 2011, η Ενδοκρινική Εταιρεία δήλωσε 
ομοίως, ότι έως και 10.000 IUs ημερησί-
ως είναι ασφαλές για τους ενήλικες. Οι 
διαφορές στα δοσολογικά όρια οφείλο-
νται στις διαφορετικές εκτιμήσεις σχετι-
κά με τα πιθανά οφέλη της βιταμίνης D 
για την υγεία.
Οι χαμηλότερες δοσολογικές συστάσεις 

της IOM βασίστηκαν κυρίως στο ρόλο της 
βιταμίνης D στην προώθηση της υγεί-
ας των οστών, μέσω της ενίσχυσης της 
απορρόφησης του ασβεστίου. Ωστόσο, η 
Ενδοκρινική Εταιρεία και άλλοι εμπειρο-
γνώμονες, υποστηρίζουν ότι η βιταμίνη D 
μπορεί επίσης να διαδραματίζει σημαντι-
κό ρόλο σε άλλα συστήματα και όργανα, 
προτείνοντας να προσαρμοστεί ανάλογα 
η δοσολογία.

Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ D ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ 
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΜΙΑ ΒΙΤΑΜΙΝΗ
Πολλαπλές μελέτες δείχνουν, ότι η βιτα-

μίνη D έχει πλήθος ρόλων σε πολλαπλές 

διεργασίες και όργανα. Τα περισσότερα 
κύτταρα διαθέτουν έναν ειδικό υποδο-
χέα για τη βιταμίνη D και όταν το μόριο 
της βιταμίνης D συνδέεται με τον υποδο-
χέα του, μπορεί να ενεργοποιήσει περί-
που 2.000 γονίδια στο σώμα.
Ο ειδικός σε θέματα βιταμίνης D, Γου-

ίλιαμ Γκραντ (William Grant), ο οποίος 
έχει δημοσιεύσει πάνω από 300 εργασίες 
σχετικά με τη βιταμίνη D, δήλωσε στους 
Epoch Times ότι η βιταμίνη D θα πρέπει 
να θεωρείται ορμόνη και όχι βιταμίνη. 
Οι βιταμίνες είναι μικροθρεπτικά συ-

στατικά – ο οργανισμός τις χρησιμοποιεί 
σε μικρές ποσότητες για τον υποβοηθητι-
κό τους ρόλο στην υγεία. Η βιταμίνη D, 
ωστόσο, δρα σε πολλά γενετικά μονοπά-
τια, ως άμεσος συντελεστής και όχι ως 
βοηθός, ρυθμίζοντας τα επίπεδα ασβε-
στίου και τις παραθυρεοειδείς ορμόνες 
και αλληλοεπιδρώντας με κύτταρα του 
ανοσοποιητικού συστήματος, νευρώνες, 
παγκρεατικά κύτταρα και πολλά άλλα.
Το πιο σημαντικό είναι ότι, ενώ όλες οι 

άλλες βιταμίνες πρέπει να λαμβάνονται 
μέσω της διατροφής, ο οργανισμός πα-
ράγει φυσικά τη βιταμίνη D από το ηλι-
ακό φως. Πολλές μελέτες έχουν επίσης 
δείξει, ότι χωρίς έκθεση στον ήλιο, είναι 
αρκετά δύσκολο να λάβουμε επαρκή πο-
σότητα βιταμίνης D μόνο μέσω της φυσι-
κής διατροφής. 
Οι ελλείψεις σε βιταμίνη D συνδέονται 

με κακή καρδιαγγειακή υγεία, διαβήτη, 
υπέρταση, θνησιμότητα από καρκίνο, 
γνωστική έκπτωση, λοιμώξεις, αυτοάνο-
σα νοσήματα και αλλεργίες.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D [Β’ ΜΕΡΟΣ]ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D [Β’ ΜΕΡΟΣ]

Η υψηλή δόση βιταμίνης D Η υψηλή δόση βιταμίνης D 
μπορεί να θεραπεύσει  μπορεί να θεραπεύσει  
ανίατες ασθένειεςανίατες ασθένειες
Η ορμόνη του ήλιου αποκαλύπτει εκπληκτικές  Η ορμόνη του ήλιου αποκαλύπτει εκπληκτικές  
επιδράσεις σε διάφορες ασθένειες σε δόσεις  επιδράσεις σε διάφορες ασθένειες σε δόσεις  
πολύ πέρα από τις επίσημες οδηγίεςπολύ πέρα από τις επίσημες οδηγίες

ΠΗΓΗ: EPOCH TIMESΠΗΓΗ: EPOCH TIMES

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 18 mars au dimanche 24 mars 2024 · from monday march 18th to sunday march 24th 2024

MIEL GREC ATTIKIMIEL GREC ATTIKI
Greek HoneyGreek Honey

1kg1kg

PAIN CARRÉ BLANC PREMIÈRE PAIN CARRÉ BLANC PREMIÈRE 
MOISSONMOISSON
BreadBread
625g625g

TARAMOSALATATARAMOSALATA
19.82/kg19.82/kg

PITA BLANC ANDALOSPITA BLANC ANDALOS
White Pita BreadWhite Pita Bread

300g300g

CREVETTES CRUES CREVETTES CRUES 
DÉCORTIQUÉES ET DÉCORTIQUÉES ET 
DÉVEINÉESDÉVEINÉES
Peeled and Deveined Peeled and Deveined 
Raw ShrimpRaw Shrimp
26/3026/30

SAC DE 1LBCUISSES DE POULET FRAISCUISSES DE POULET FRAIS
Fresh Chicken LegsFresh Chicken Legs
4.39/kg4.39/kg

DARNES DE SAUMON FRAIS DE DARNES DE SAUMON FRAIS DE 
L’ATLANTIQUEL’ATLANTIQUE

Fresh Atlantic Salmon SteaksFresh Atlantic Salmon Steaks
15.41/kg15.41/kg

SAUCISSES FUMÉESSAUCISSES FUMÉES
ORIGINALES TOP DOGS ORIGINALES TOP DOGS 

MAPLE LEAFMAPLE LEAF
WienersWieners

450g450g

BIFTECK D’ALOYAU FRAISBIFTECK D’ALOYAU FRAIS
Fresh T-Bone SteakFresh T-Bone Steak
22.02/kg22.02/kg

PÂTES PÂTES 
ALIMENTAIRESALIMENTAIRES

MAKVELMAKVEL
PastaPasta
500g500g

YOGOURTS PAYOGOURTS PA
YogurtsYogurts

650g650g

CHOCOLATS LINDT CHOCOLATS LINDT 
EXCELLENCE EXCELLENCE 

(CARAMEL ET FLEUR (CARAMEL ET FLEUR 
DE SEL OU ORANGE DE SEL OU ORANGE 

AMANDES)  AMANDES)  
100g100g

PÂTE DE TOMATES KYKNOSPÂTE DE TOMATES KYKNOS
Tomato PasteTomato Paste
369ml369ml

MÛRESMÛRES
BlackberriesBlackberries

COURGETTES VERTESCOURGETTES VERTES
Green ZucchiniGreen Zucchini

1.08/kg1.08/kg

TOMATES SUR VIGNETOMATES SUR VIGNE
Vine TomatoesVine Tomatoes

3.28/kg3.28/kg

ANANASANANAS
GOLDEN RIPEGOLDEN RIPE
PineapplesPineapples
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514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

ΚΑΝΑΔΑΣ

Οι Καναδικές τράπεζες  
«γδέρνουν» τους πελάτες τους
Σε μια διαφωτιστική έκθεση που κυ-

κλοφόρησε από τη North Economics, 
μια εταιρεία συμβούλων που εδρεύει 
στην Αλμπέρτα, αποκαλύφθηκε ότι οι 
Καναδοί ξοδεύουν δισεκατομμύρια 
δολάρια ετησίως, σε κάτι που μπορεί 
να περιγραφεί μόνο ως «υπερβολικά» 
τραπεζικά τέλη. 

Τα ευρήματα έχουν πυροδοτήσει μια 
έντονη συζήτηση σχετικά με την κατάστα-
ση του τραπεζικού τομέα στον Καναδά, ο 
οποίος επί του παρόντος κυριαρχείται 
από μια χούφτα σημαντικών παικτών: 
RBC, TD, BMO, CIBC και Scotiabank. 
Αυτή η αποκάλυψη έρχεται σε μια πε-

ρίοδο, που η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
καταβάλλει συντονισμένες προσπάθειες 
για τη μείωση των τραπεζικών προμη-
θειών, υπογραμμίζοντας ένα κρίσιμο 
ζήτημα που επηρεάζει εκατομμύρια Κα-
ναδούς.

Η έκθεση της συμβουλευτικής εταιρεί-
ας κάνει μια αυστηρή σύγκριση μεταξύ 
των προμηθειών που χρεώνουν οι Big 
Five τράπεζες τού Καναδά και εκείνων σε 
άλλες χώρες, όπως το Ηνωμένο Βασίλειο 
και η Αυστραλία. 
Οι Καναδοί, φαίνεται, βρίσκονται σε 

σημαντικό μειονέκτημα, πληρώνοντας 
περισσότερα για βασικές τραπεζικές 
υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένης της 
μηνιαίας συντήρησης λογαριασμού, τε-
λών μη επαρκών κεφαλαίων (NSF), χρε-
ώσεων υπέρ-ανάληψης (overdraft) και 
ακόμη και πρόσβασης σε ΑΤΜ εκτός του 
δικτύου της τράπεζάς τους. Η διαφορά 
δεν είναι απλώς οριακή, είναι σημαντική, 
επηρεάζοντας την οικονομική ευημερία 
των Καναδών. 

Ο Alain de Bossart, ο διευθύνων σύμ-
βουλος της North Economics, ηγήθηκε 
της μελέτης, οδηγούμενος από τις προ-
σωπικές του παρατηρήσεις όταν μετα-
κόμισε στον Καναδά από το Ηνωμένο 
Βασίλειο πριν από περίπου επτά χρόνια. 
Η αντίθεση στις τραπεζικές πρακτικές 

μεταξύ των δύο χωρών ήταν έντονη. Στο 
Ηνωμένο Βασίλειο, η διατήρηση πολλα-
πλών τραπεζικών λογαριασμών χωρίς 
μηνιαίες χρεώσεις είναι συνηθισμένη, 
παρέχοντας στους καταναλωτές ευελιξία 
και ελευθερία που φαίνεται εμφανώς 
απούσα στον Καναδά. 

Αυτή η παρατήρηση οδήγησε σε μια 
βαθύτερη έρευνα για τις δομές προμη-
θειών των καναδικών τραπεζών, με απο-
κορύφωμα τα πορίσματα της έκθεσης.

Η έκθεση ποσοτικοποιεί σχολαστικά το 
«υπερβάλλον» εισόδημα που δημιουρ-
γείται από τους καναδικούς τραπεζικούς 
γίγαντες, οι οποίες έβαλαν στις «τσέπες» 
τους 7,73 δισεκατομμύρια δολάρια για 
το έτος 2022. Αυτός ο αριθμός μεταφρά-
ζεται σε μια επιπλέον επιβάρυνση περί-
που 250$ ανά Καναδό, υπογραμμίζοντας 
τη σημαντική οικονομική επίπτωση σε 
άτομα και οικογένειες σε όλη τη χώρα. 
Το ζήτημα των υψηλών τραπεζικών προ-

μηθειών είναι πολύπλευρο, περιλαμ-
βάνοντας μια σειρά από χρεώσεις που 
πλήττουν σκληρά τους καταναλωτές. 
Για παράδειγμα, τα τέλη NSF στον Κα-

ναδά μπορεί να φτάσουν έως και $45 
έως $50 ανά περιστατικό, μια έντονη 
αντίθεση με το Ηνωμένο Βασίλειο και 
την Αυστραλία, όπου τέτοια τέλη εί-
ναι σημαντικά χαμηλότερα ή ακόμα 
και ανύπαρκτα. Ομοίως, η προστασία 
υπέρ-ανάληψης, ένα κοινό τραπεζικό 
χαρακτηριστικό, έχει κόστος στον Κανα-
δά, ενώ οι τράπεζες του Ηνωμένου Βασι-
λείου το προσφέρουν δωρεάν, αν και με 
υψηλότερα επιτόκια στο ποσό που έχει 
υπέρ-ανάληψη. Οι προμήθειες χρήσης 
ΑΤΜ αντιπροσωπεύουν ένα άλλο ση-
μείο πόνου για τους Καναδούς, ειδικά 

όταν χρησιμοποιούν μηχανήματα εκτός 
του δικτύου της τράπεζάς τους. Οι χρεώ-
σεις μπορεί να κυμαίνονται από 1$ έως 
9$ ανά συναλλαγή, μια πλήρης απόκλι-
ση από τη δωρεάν πρόσβαση στο ATM 
που απολαμβάνουν οι καταναλωτές στο 
Ηνωμένο Βασίλειο και την Αυστραλία.
Η Canadian Bankers Association απά-

ντησε στην έκθεση, τονίζοντας την αξία 
και την προσβασιμότητα του τραπεζικού 
συστήματος της χώρας. Υπογραμμίζουν 
τις προσπάθειες που καταβλήθηκαν για 
να καλυφθούν οι οικονομικές ανάγκες 
των Καναδών, συμπεριλαμβανομένης 
της παροχής λογαριασμών χωρίς κόστος 
σε συγκεκριμένες δημογραφικές ομάδες, 
όπως οι νέοι, οι φοιτητές και οι ηλικιω-
μένοι. Ωστόσο, η έκθεση σημειώνει ότι 
μια πραγματικά δωρεάν τραπεζική επι-
λογή, διαθέσιμη σε όλους τους Κανα-
δούς ανεξαρτήτως ηλικίας ή κατάστασης, 
παραμένει άπιαστη.
Η έκθεση υποδηλώνει ότι οι ρυθμιστι-

κές προσεγγίσεις στο Ηνωμένο Βασί-
λειο και την Αυστραλία έχουν διαδρα-
ματίσει σημαντικό ρόλο στη διατήρηση 
των τραπεζικών προμηθειών σε χαμηλά 
επίπεδα. Αυτές οι χώρες έχουν εντολές 
που ενθαρρύνουν ρητά τον ανταγωνι-
σμό στον τραπεζικό τομέα, καθιστώντας 
ευκολότερο για τους καταναλωτές να 
αλλάξουν τράπεζα και, ως εκ τούτου, εν-
θαρρύνοντας ένα περιβάλλον πιο φιλικό 

προς τους καταναλωτές. Αυτό έρχεται σε 
αντίθεση με τον Καναδά, όπου τα ρυθ-
μιστικά πλαίσια δε δίνουν παραδοσιακά 
προτεραιότητα στον ανταγωνισμό στον 
ίδιο βαθμό.
Οι προσπάθειες της υπουργού Οικο-

νομικών Chrystia Freeland να εισαγάγει 
πιο προσιτές τραπεζικές επιλογές και να 
μειώσει τα τέλη NSF σημειώνονται στην 
έκθεση, υποδεικνύοντας μια πιθανή 
στροφή προς πιο φιλικές προς τους κα-
ταναλωτές πολιτικές. Ωστόσο, η πορεία 
προς την ουσιαστική αλλαγή φαίνεται να 
είναι δύσκολη, που απαιτεί συντονισμέ-
νη προσπάθεια από τις ρυθμιστικές αρ-
χές, τους φορείς χάραξης πολιτικής και 
τον ίδιο τον τραπεζικό κλάδο.

Η έκθεση της North Economics έχει 
ρίξει φως σε ένα πιεστικό ζήτημα που 
επηρεάζει εκατομμύρια Καναδούς. Τα 
ευρήματα υπογραμμίζουν την ανάγκη 
για έναν πιο ανταγωνιστικό, διαφανή 
και προσανατολισμένο στον καταναλω-
τή τραπεζικό τομέα στον Καναδά, όπου 
η οικονομική ευημερία των πολιτών το-
ποθετείται στην πρώτη γραμμή των απο-
φάσεων πολιτικής και των τραπεζικών 
πρακτικών. Καθώς συνεχίζονται οι συζη-
τήσεις γύρω από τις τραπεζικές προμή-
θειες και τα χρηματο-οικονομικά κεφά-
λαια, είναι σαφές ότι η πορεία προς τα 
εμπρός θα απαιτήσει επανεκτίμηση των 
ρόλων και των ευθυνών των τραπεζικών 
κολοσσών του Καναδά.

Η ΕΛΛΑΔΑ
Στην Ελλάδα μέχρι στιγμής δεν υπάρ-

χουν μηνιάτικα έξοδα διατήρησης λο-
γαριασμών. Ωστόσο, αυτό θα αλλάξει 
σύντομα. Καθώς πλέον δεν αναμένεται 
περαιτέρω αύξηση των επιτοκίων και, 
κατά συνέπεια, άνοδος των εσόδων από 
το επιτοκιακό περιθώριο, οι ελληνικές 
τράπεζες αναζητούν τρόπους για να αυ-
ξήσουν τα έσοδα από προμήθειες και 
ταυτόχρονα να μειώσουν το λειτουργικό 
κόστος από τη διατήρηση ξεχασμένων 
ή διπλών και τριπλών λογαριασμών χω-
ρίς υπόλοιπα και κινήσεις. Η επιβολή 
μιας πάγιας χρέωσης της τάξης των 0,50 
ευρώ το μήνα θα αφορά μόνο την τήρη-
ση καταθετικών λογαριασμών που έχουν 
τη δυνατότητα να κάνουν πληρωμές, να 
έχουν χρεωστικές και πιστωτικές κάρτες, 
να μεταφέρουν κεφάλαια κ.ά.

Πηγή: Bloomberg Canada,  
North Economics, in.gr

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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ΕΚΤΕΛΟΥΜΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΓΙΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΣΕ ΧΑΜΗΛΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΕΙΔΗ

Οι προσφορές ισχύουν από Παρασκευή 15 Μαρτίου ως Πέμπτη 21 Μαρτίου 2024

ΠΟΛΛΕΣ ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ
ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ - FREE DELIVERY

MARCHÉ 4 CORNERS
ΣΤΑΥΡΟΣ

514-904-2108

921 St-Roch, Montréal, QC  H3N 1L6
στην καρδιά του Παρκ Εξτένσιον από το 1996

ΜΗΛΑ QUEBECΜΗΛΑ QUEBECΝΤΟΜΑΤΕΣ DEMERSΝΤΟΜΑΤΕΣ DEMERS

¢99/lb

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑΚΟΚΚΙΝΑ ΚΡΟΜΜΥΔΙΑ
10 LBS10 LBS

ΠΑΤΑΤΕΣ YELLOW ΠΑΤΑΤΕΣ YELLOW 
YUKON  10 LBSYUKON  10 LBS

$449
/ea

$399
/ea

ΕΛΙΕΣ ΕΛΙΕΣ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥΝΑΥΠΛΙΟΥ

$449
/lb

ΚΑΦΕΣ RIOΚΑΦΕΣ RIO
2/ ΑΤΟΜΟ2/ ΑΤΟΜΟ

ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΑΡΒΟΥΝΑ

ΦΥΤΙΛΑΚΙΑΦΥΤΙΛΑΚΙΑΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟΚΑΝΤΗΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟ

ΚΑΣΕΤΙΝΑΚΑΣΕΤΙΝΑ
3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ3 ΚΑΡΒΟΥΝΑ

ΦΥΤΙΛΑΚΙΦΥΤΙΛΑΚΙ
ΛΙΒΑΝΙΛΙΒΑΝΙ

$399
/ea

$149
/ea

$6/ea

2/$1

ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ 
PILAROSPILAROS

$2599
/kg

ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΕΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΤΡΙΠΟΛΕΩΣΤΡΙΠΟΛΕΩΣ

$999
/lb

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 
24 ΜΑΡΤΙΟΥ  

μετά την παρέλαση
ελάτε να πάρετε 

τον παραδοσιακό
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟ-ΣΚΟΡΔΑΛΙΑ 

ΜΕ ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ
ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΩΣ ΤΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 

ΛΑΔΙ ΛΑΔΙ 
SPECTRASPECTRA

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟΧΩΡΙΑΤΙΚΟ

ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ ΦΡΥΓΑΝΙΕΣ 
ELITEELITE

BROWNBROWN
3/ ΑΤΟΜΟ3/ ΑΤΟΜΟ

Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ Η ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ 
ΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝΑΓΟΡΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Σ’ ΕΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΑΣ’ ΕΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΟΛΑ ΤΑ ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ
ΧΑΛΒΑΔΕΣ, ΤΑΡΑΜΑΔΕΣ ΚΛΠ...ΧΑΛΒΑΔΕΣ, ΤΑΡΑΜΑΔΕΣ ΚΛΠ...

ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ MΑΣ ΕΧΟΥΜΕ ΤΜΗΜΑ 
ΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΦΑΓΗΤΩΝ.

Δώστε τις παραγγελίες σας.Από 5 έως 150 άτομα

ΟΛΟΙ ΟΙ ΠΕΛΑΤΕΣ ΜΑΣ ΛΕΝΕ ΟΤΙ ΕΧΟΥΜΕ 
ΤΙΣ ΠΙΟ ΝΟΣΤΙΜΕΣ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΕΣ 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΣΙΓΟΥΡΑ ΘΑ ΠΕΙΤΕ ΤΟ ΙΔΙΟ

$999
/3lt

$1999
/kg

ΑΛΕΥΡΙΑΛΕΥΡΙ
FIVE ROSESFIVE ROSES

10 KG10 KG

$1499
/ea

¢99/ea

$499
/ea

$199
/lb
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Τεράστιος υπόγειος ωκεανός  

βρίσκεται σε βάθος 643 χιλιομέτρων

Οι πρωτοποριακές επιστημονικές 
ανακαλύψεις γίνονται με ρυθ-

μό που κόβει την ανάσα. Μία μελέ-
τη[1] που ταράζει τα νερά υποστηρίζει 
ότι κάτω από τα πόδια μας, μέσα στο 
φλοιό της Γης, κρύβεται ένας τεράστιος 
ωκεανός.
Ο ωκεανός βρίσκεται σε ένα εκπληκτικό 
βάθος περίπου 643 χιλιομέτρων κάτω 
από την επιφάνεια του πλανήτη μας. 
Αυτή η μεγάλη δεξαμενή νερού αποθη-
κεύεται σε ένα σημείο όπου υπάρχει το 
ορυκτό «ringwoodite». Αυτή η ενδιαφέ-
ρουσα αποκάλυψη αλλάζει την κατανόη-
σή μας για τον κύκλο του νερού της Γης 
και τις περίπλοκες γεωφυσικές διαδικα-
σίες του πλανήτη μας.
Πριν από αυτήν την πρωτοποριακή ανα-
κάλυψη, οι επιστήμονες γνώριζαν ότι 
το νερό μπορούσε να αποθηκευτεί μέσα 
στο Μανδύα τής Γης αλλά όχι στη μορφή 
που το γνωρίζουμε. Αυτό το νερό δεν ευ-
θυγραμμίζεται με τις δικές μας ταξινομή-
σεις ως στερεό, υγρό ή αέριο. Αντίθετα 
έχει μία τέταρτη κατάσταση, όπως είναι 
όταν βρίσκεται μέσα σε ένα σφουγγάρι.
Αυτή η πρωτοποριακή έρευνα είδε για 
πρώτη φορά το φως της δημοσιότητας 

σε μια επιστημονική εργασία με τίτλο 
«Η αφυδάτωση στην κορυφή του κάτω 
Μανδύα». Στο πλαίσιο αυτής της ολο-
κληρωμένης μελέτης, οι λεπτομέρειες 
αυτού του υδάτινου φαινομένου κάτω 
από την επιφάνεια χαρτογραφήθηκαν 
με σχολαστικό τρόπο.

TO «ΣΦΟΥΓΓΑΡΙ» ΣΤΟ ΜΑΝΔΥΑ ΤΗΣ ΓΗΣ
Ο γεωφυσικός Steve Jacobsen, βασικό 
μέλος της ερευνητικής ομάδας, διευκρί-
νισε: «Το (σ.σ. ορυκτό) ringwoodite εί-
ναι σαν ένα σφουγγάρι, που απορροφά 
νερό. Υπάρχει κάτι πολύ ιδιαίτερο στην 
κρυσταλλική δομή του ringwoodite που 
του επιτρέπει να προσελκύει υδρογόνο 
και να παγιδεύει νερό». Αυτή η δήλωση 
προσφέρει μια μοναδική ματιά στη μα-
γνητική φύση αυτού του συγκεκριμένου 
ορυκτού. Ο Jacobsen πρόσθεσε: «Αυτό 
το ορυκτό μπορεί να περιέχει μια τερά-
στια ποσότητα νερού στις συνθήκες του 
βαθέως Μανδύα». 
Οι παρατηρήσεις του γεωφυσικού προσ-
δίδουν βαρύτητα στην ιδέα ότι μπορεί 
να υπάρχει ένας πολύ πιο περίπλοκος 
και αλληλένδετος παγκόσμιος κύκλος 
νερού από ό,τι πιστεύαμε μέχρι σήμερα. 

«Πιστεύω ότι είμαστε επιτέλους μάρτυ-
ρες ενός κύκλου νερού για ολόκληρη τη 
Γη. Αυτό μπορεί να ρίξει φως στην τερά-
στια ποσότητα υγρού νερού που κοσμεί 
την επιφάνεια του πλανήτη μας και δια-
τηρεί τη ζωή. Για δεκαετίες, η επιστημο-
νική κοινότητα κυνηγούσε αυτό το ακα-
τανόητο νερό στα βάθη», διευκρίνισε ο 
Jacobsen.

ΗΧΟΙ ΚΥΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΑ ΕΓΚΑΤΑ ΤΗΣ ΓΗΣ
Πώς σκόνταψαν οι επιστήμονες σε αυ-
τόν τον υπόγειο «θησαυρό»; Η απάντη-
ση βρίσκεται στις ισχυρές δονήσεις και 
τους σεισμούς που βιώνει ο πλανήτης 
μας. Οι ερευνητές μελετούσαν σε βάθος 
τις σεισμικές δραστηριότητες τής Γης. 
Στην πορεία συνειδητοποίησαν, ότι τα 
εργαλεία μέτρησης και οι συσκευές που 
είναι σχεδιασμένες για την ανίχνευση 
και την καταγραφή σεισμών, εντόπιζαν 
κύματα που προέρχονταν κάτω από την 
επιφάνεια της Γης.
Μέσω της λεπτομερούς ανάλυσης αυ-
τών των δεδομένων, οι ερευνητές κα-
τέληξαν στο συμπέρασμα ότι αυτά τα 
κύματα αλληλοεπιδρούν με το νερό που 
συγκρατείται στο ringwoodite. Για να κα-

ταλάβουμε για τον όγκο του νερού που 
μιλάμε, αρκεί να σκεφτούμε ότι αν ένας 
βράχος ringwoodite περιείχε μόλις 1% 
νερό, τότε ο φλοιός της Γης θα μπορούσε 
να φιλοξενεί έναν όγκο νερού τριπλάσιο 
από όλους τους ωκεανούς.
Η τεράστια έκταση των ωκεανών, των 
ποταμών και των λιμνών του γαλάζιου 
πλανήτη μας, γοήτευε πάντα την αν-
θρωπότητα. Ωστόσο αυτός ο κρυμμένος 
ωκεανός, που βρίσκεται βαθιά μέσα στο 
Μανδύα τής Γης, αναγκάζει τώρα τους 
επιστήμονες να επανεξετάσουν την κα-
τανόησή μας για τον πλανήτη.
Τέτοιες ανακαλύψεις μάς θυμίζουν τα 
απεριόριστα μυστήρια που κρύβει ο 
πλανήτης μας και τα συναρπαστικά, 
αχαρτογράφητα νερά της επιστημονικής 
εξερεύνησης που βρίσκονται μπροστά 
μας. Πράγματι, σε μια εποχή συγκλονι-
στικών επιστημονικών ανακαλύψεων, η 
ανακάλυψη του υπόγειου ωκεανού μάς 
κάνει να θαυμάζουμε την πολυπλοκότη-
τα του κόσμου μας και το απέραντο σύ-
μπαν στο οποίο ζούμε.

1] Η μελέτη ΕΔΩ: pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/24926016/

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΔΙΕΘΝΗ | COVID-19

Το ΚΚ Κίνας απαιτεί την καταστροφή σε εθνικό 
επίπεδο όλων των δεδομένων COVID-19

ΠΗΓΗ: EPOCH TIMES*

Μετά τα ακραία μέτρα περιορι-
σμού κατά τη διάρκεια της επι-

δημίας του COVID-19, το Πεκίνο επέλεξε 
να παραμείνει αδιάφορο απέναντι στην 
πανδημία που μαίνεται. Πρόσφατες 
αποκαλύψεις από πηγή με γνώση του 
θέματος υποδεικνύουν, ότι το καθεστώς 
έχει δώσει εντολή για την καταστροφή 
σε εθνικό επίπεδο όλων των δεδομένων 
COVID-19 στο σύστημα υγειονομικής 
περίθαλψης.
Πρόσφατα, ο κ. Τσεν (ψευδώνυμο) από 

την Τσανγκσά, Χουνάν, αποκάλυψε στην 
κινεζική έκδοση της εφημερίδας The 
Epoch Times ότι ο φίλος του κατέχει ηγε-
τικό ρόλο σε τοπικό νοσοκομείο. «Μου το 
είπε ευθέως: η κυβέρνηση δίνει εντολή 
στα τμήματα υγείας σε όλη τη χώρα να 
εξαλείψουν όλα τα δεδομένα που σχετί-
ζονται με τον COVID-19, συμπεριλαμβα-
νομένων των πληροφοριών σχετικά με 
ολόκληρη τη διαδικασία πρόληψης της 
επιδημίας και τα αρχεία εμβολιασμού. 
Πρέπει να εξαφανίσουν όλα τα δεδομέ-
να χωρίς να αφήσουν ίχνη, και τα αρχεία 
των υπολογιστών πρέπει να διαγραφούν 
εντελώς», δήλωσε ο κ. Τσεν. «Τόνισε ότι 
αυτή η οδηγία είναι πανεθνική και αναμ-
φισβήτητα αληθινή», δήλωσε ο κ. Τσεν.

Ο κ. Τσεν διευκρίνισε, ότι η απαίτηση 
του ΚΚΚ συνεπάγεται: «Κανένα δεδομένο 
δεν μπορεί να γλιτώσει, ούτε στο χαρτί 

ούτε στους υπολογιστές. Τα αρχεία της 
χορήγησης εμβολίων πρέπει να διαγρα-
φούν, καθώς και τα αρχεία των εξετά-
σεων νουκλεϊκών οξέων και κάθε ντρο-
πιαστικό περιστατικό που συνέβη κατά 
τη διάρκεια ολόκληρης της διαδικασίας 
πρόληψης της επιδημίας».
Σύμφωνα με τον κ. Τσεν, οι αρχές επι-

διώκουν να σβήσουν αυτή την περίο-
δο από την ιστορία, σκοπεύοντας να 
αποτρέψουν τις μελλοντικές γενιές από 
το να μάθουν γι’ αυτά τα γεγονότα, κα-
θώς αυτό σηματοδοτεί μια κυβερνητική 
αποτυχία. Έκανε παραλληλισμούς με τις 
ενέργειες του Μάο Τσετούνγκ που είχαν 
ως αποτέλεσμα το θάνατο πολλών Κινέ-
ζων, ενέργειες που σκόπιμα παραλείφθη-
καν από τα ιστορικά αρχεία.

Μετά την εμφάνιση της επιδημίας του 
COVID-19 στις αρχές του 2020, το Κομ-
μουνιστικό Κόμμα της Κίνας (ΚΚΚ) ακο-
λούθησε μια προσέγγιση «μηδενικού 
COVID», εφαρμόζοντας ακραία μέτρα 
ελέγχου της πανδημίας. Ωστόσο, τα μέ-
τρα αυτά οδήγησαν σε συχνές παρά-
πλευρες καταστροφές, τροφοδοτώντας 
την κλιμακούμενη δημόσια δυσαρέσκεια 
και οργή.

Κατά το δεύτερο μισό του 2022, το «Κί-
νημα της Λευκής Βίβλου» σάρωσε όλη τη 
χώρα, με διαδηλώσεις στους δρόμους να 
ξεσπούν σε διάφορες περιοχές. 

Πριν από το 20ό Εθνικό Συνέδριο του 
ΚΚΚ, πανό εμφανίστηκαν στη γέφυρα Σι-
τόνγκ του Πεκίνου, απαιτώντας τον τερ-
ματισμό της πολιτικής μηδενικού COVID 
και ζητώντας την πτώση του Κινέζου ηγέ-
τη Σι Τζινπίνγκ.

Στα τέλη του 2022, το ΚΚΚ προχώρησε σε 
απροσδόκητη άρση των λοκντάουν, γεγο-
νός που αποκάλυψε τη σοβαρότητα της 
πανδημίας υπό τα λοκντάουν. Αμέσως, 
τόσο μολυσμένα άτομα όσο και σοροί 
κατέκλυσαν τα νοσοκομεία σε ολόκληρη 
τη χώρα.

Η ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΕΞΑΚΟΛΟΥΘΕΙ  
ΝΑ ΕΝΤΕΙΝΕΤΑΙ

Σύμφωνα με τον κ. Τσεν, ο COVID-19 
καθώς και πολυάριθμα κρούσματα πνευ-
μονίας και λευκού πνεύμονα, εξακολου-
θούν να πληθαίνουν στη χώρα. «Επί του 
παρόντος, τα νοσοκομεία είναι γεμάτα 
με πολλούς ηλικιωμένους και παιδιά, και 
η νοσοκομειακή επιχείρηση παραμένει 
ακμάζουσα. Η κατάσταση είναι ιδιαίτερα 
τεταμένη στα καλά εξοπλισμένα νοσοκο-
μεία, όπου οι απλοί πολίτες συνήθως δεν 
μπορούν να κάνουν εισαγωγή».
Μόλις τον περασμένο Φεβρουάριο, σε 

ένα τοπικό ψιλικατζίδικο, έγινε μάρτυρας 
ενός άνδρα γύρω στα 30 που κατέρρευ-
σε ενώ αγόραζε σνακ με τη σύζυγο και 
το παιδί του. Διηγήθηκε ότι οι τραυμα-
τιοφορείς δεν μπόρεσαν να σώσουν τον 
άνδρα, αλλά απομάκρυναν το πτώμα από 
το χώρο. 

Σύμφωνα με τον κ. Τσεν, υπάρχει μια 
ευρέως διαδεδομένη πεποίθηση στο κοι-
νό ότι αυτά τα αποτελέσματα συνδέονται 
με τη λήψη του εμβολίου. Όπως είπε, 
«μετά τον εμβολιασμό, πολλοί από εμάς 
αισθάνθηκαν σωματικά αδιαθεσία για 
περίπου μία εβδομάδα, βιώνοντας ση-
μαντική δυσφορία. Ορισμένα άτομα που 
αναζήτησαν ιατρική φροντίδα ανακάλυ-
ψαν στη συνέχεια οζίδια στους πνεύμο-
νές τους. Πρόκειται για ένα συνηθισμένο 
σενάριο για άτομα που ήταν προηγου-
μένως υγιή πριν από τον εμβολιασμό. 
Ωστόσο, οι περισσότεροι άνθρωποι απο-
φεύγουν να συζητούν ανοιχτά γι’ αυτά τα 
ζητήματα, επειδή δεν έχουν συγκεκριμέ-
νες αποδείξεις για να τα αποδώσουν στο 
εμβόλιο».

Κατάλαβε ότι ορισμένοι γιατροί δια-
τηρούν διφορούμενη στάση, ενώ άλλοι 
μπορεί να ισχυρίζονται ότι δεν υπάρχει 
θεραπεία.
Δήλωσε ότι έχει ακούσει συζητήσεις με-

ταξύ των ανθρώπων γύρω του, που εικά-

ζουν ότι θα υπάρχει ένα εκτεταμένο πο-
σοστό θνησιμότητας μεταξύ όσων έχουν 
εμβολιαστεί δέκα χρόνια αργότερα.
Ανέφερε επίσης ότι «η πανδημία 

COVID-19 και το εμβόλιό της έχουν ήδη 
οδηγήσει σε σημαντικό αριθμό θανάτων 
μεταξύ των ηλικιωμένων. Εάν υπάρξει 
και άλλος θάνατος μεγάλης κλίμακας σε 
δέκα χρόνια, η κυβέρνηση θα τον αποδώ-
σει σε άλλες αιτίες και όχι στο εμβόλιο 
COVID-19».
Ο κ. Τσεν μοιράστηκε, ότι ένας φίλος 

που εργάζεται στο σύστημα υγειονομι-
κής περίθαλψης εξέφρασε αμφιβολίες 
σχετικά με τη νομιμότητα της ταχείας 
παραγωγής εμβολίων COVID-19 από την 
Κίνα. Σύμφωνα με τον κ. Τσεν, ο φίλος 
του υποστήριξε: «Ένα ώριμο και επιτυχη-
μένο εμβόλιο δεν μπορεί να αναπτυχθεί 
τόσο γρήγορα. Προσωπικά πιστεύω ότι 
τα εμβόλια που έχουμε λάβει είναι πλα-
στά και συνοδεύονται από ανεπιθύμητες 
παρενέργειες».

Ο COVID-19 ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ  
ΝΑ ΑΝΑΦΕΡΘΕΙ

Ο Γουάνγκ Ντονγκ (ψευδώνυμο) από 
το Λουάν της επαρχίας Ανχούι, δήλωσε 
στους Epoch Times ότι υπάρχουν πολλοί 
άνθρωποι που έχουν μολυνθεί από τον 
ιό, συμπεριλαμβανομένων ενηλίκων και 
παιδιών. «Τα νοσοκομεία είναι υπερπλή-
ρη εδώ και χρόνια από το 2020», είπε. Οι 
θάνατοι ακούγονται συχνά. «Πρόσφατα, 
υπήρξαν πολλοί θάνατοι, κυρίως μεταξύ 
ατόμων με υποκείμενες παθήσεις, με με-
γαλύτερο ποσοστό να είναι ηλικιωμένα 
άτομα. Ωστόσο, υπήρξαν και περιπτώσεις 
που αφορούσαν νεότερα άτομα», δήλω-
σε ο κ. Γουάνγκ.

Ο κ. Λιου από το Χεφέι της επαρχίας Αν-
χούι, επιβεβαίωσε στους Epoch Times ότι 
υπάρχουν ουρές για ιατρική περίθαλψη 
λόγω μολύνσεων από ιούς, με χρόνους 
αναμονής από μία έως δύο ώρες κατά 
τη διάρκεια του κινεζικού νέου έτους. Ο 
ίδιος σημείωσε υψηλότερη συχνότητα 
μόλυνσης μεταξύ των παιδιών και των 
ηλικιωμένων.
«Οι γιατροί δεν αποκαλύπτουν το συ-

γκεκριμένο ιό που προκαλεί τη λοίμωξη 
και ο όρος COVID-19 αναφέρεται σπάνια. 
Φαίνεται ότι ο ιός COVID-19 έχει γίνει ένα 
επίμονο ζήτημα. Μετά από περισσότερα 
από τρία χρόνια πανδημίας, οι άνθρωποι 
δεν είναι πλέον αφελείς – καταλαβαίνου-
με την κατάσταση», δήλωσε ο κ. Λιου.

*theepochtimes.gr/pigi-to-kk-
kinas-apaitei-tin-katastrof/
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ | ΚΛΙΜΑ 

Η πολιτική προέλευση της απάτης  
της ανθρωπογενούς «Κλιματικής Αλλαγής»

Οι έχοντες την εξουσία δημιουργούν ένα πρόβλημα ή μια κρίση που είναι πραγματική ή φανταστική,  
το «πουλάνε» στους ανθρώπους χρησιμοποιώντας μια έξυπνα κατασκευασμένη προπαγάνδα  

και το κοινό εκλιπαρεί για μια οποιαδήποτε λύση...

Ένας Καναδός μεγιστάνας του πε-
τρελαίου και φίλος του David 

Rockefeller, ο Maurice Strong [φωτο-
γραφία], δημιούργησε τη Διακυβερνη-
τική Επιτροπή για την Κλιματική Αλλαγή 
(IPCC) το 1992.
Ο Strong ήταν πρόεδρος της Διάσκεψης 

του ΟΗΕ για την Ημέρα της Γης το 1972, 
στην οποία υποστήριξε τη μείωση του 
πληθυσμού και τη μείωση του βιοτικού 
επιπέδου προς όφελος της «διάσωσης 
του περιβάλλοντος». Ο Strong ρώτη-
σε: «Δεν είναι η μόνη ελπίδα για τον πλα-
νήτη η κατάρρευση των βιομηχανοποι-
ημένων πολιτισμών; Δεν είναι δική μας 
ευθύνη να το πετύχουμε αυτό;».

Ισχυρίστηκε επίσης με θράσος ότι: «Ο 
σημερινός τρόπος ζωής και τα καταναλω-
τικά πρότυπα της εύπορης μεσαίας τάξης 
–που περιλαμβάνουν την κατανάλωση 
κρέατος, τη χρήση ορυκτών καυσίμων, 
συσκευών, κλιματισμού και προαστιακών 
κατοικιών– δεν είναι βιώσιμα».
Ο Strong είχε συμβάλει στην ίδρυση 

της Λέσχης της Ρώμης το 1968, η οποία 
πίστευε λανθασμένα, ότι ο πληθυσμός 
της Γης ήταν εκτός ελέγχου και κατα-
νάλωνε τους πόρους πολύ γρήγορα. Οι 
πεποιθήσεις τους προήλθαν από τη λαν-
θασμένη ιδέα που διατύπωσε ο Thomas 
Malthus στο δοκίμιό του του 1798 ότι ο 
παγκόσμιος πληθυσμός θα ξεπερνούσε 
την προσφορά τροφίμων. 
Το 1968, στο βιβλίο του «The Population 

Bomb» («Η πληθυσμιακή βόμβα»), ο Paul 
Ehrlich αναβίωσε την ιδέα του Malthus. Ο 
Ehrlich προέβλεψε: «Η μάχη για τη δια-
τροφή της ανθρωπότητας έχει τελειώσει. 
Στη δεκαετία του 1970, ο κόσμος θα υπο-
στεί λιμούς. Εκατοντάδες εκατομμύρια 
άνθρωποι θα πεθάνουν από την πείνα, 
παρά τα όποια προγράμματα συντριβής 
που θα ξεκινήσουν τώρα. Ο έλεγχος του 
πληθυσμού είναι η μόνη απάντηση».
Παρόλο που οι προβλέψεις του Ehrlich 

αποδείχθηκαν λανθασμένες, πολλοί άν-
θρωποι, μερικοί από τους οποίους είναι 
δισεκατομμυριούχοι, εξακολουθούν να 
πιστεύουν ότι ο παγκόσμιος πληθυσμός 
θα έπρεπε να είναι μόλις ένα δισεκατομ-
μύριο – και όχι τα 8 δισεκατομμύρια που 
είναι σήμερα (ο Bill Gates το δήλωσε αυτό 
ρητά σε μια ομιλία του στο Ted Talk!).
Φοβούνται ότι αν οι άνθρωποι του Τρί-

του Κόσμου αποκτήσουν την ενέργεια 
που χρειάζονται για να αυξήσουν το βι-
οτικό τους επίπεδο, ο πληθυσμός της Γης 

θα αυξηθεί περαιτέρω. Αυτό δε θα μπο-
ρούσε να είναι πιο αναληθές. Η ιστορία 
έχει δείξει σε κάθε περίπτωση, ότι όταν 
το βιοτικό επίπεδο ενός πληθυσμού αυ-
ξάνεται, το ποσοστό γεννήσεων μειώνε-
ται. Αυτή η αρχή είναι γνωστή ως δημο-
γραφική μετάβαση.
Το βιβλίο της Λέσχης της Ρώμης του 

1991, The First Global Revolution (Η 
πρώτη παγκόσμια επανάσταση), αναφέ-
ρει: «Αναζητώντας ένα νέο εχθρό για να 
μας ενώσει, καταλήξαμε στην ιδέα ότι η 
ρύπανση, η απειλή της υπερθέρμανσης 
του πλανήτη, η λειψυδρία, η πείνα και τα 
παρόμοια θα ταίριαζαν… Όλοι αυτοί οι 
κίνδυνοι προκαλούνται από την ανθρώ-
πινη παρέμβαση… Ο πραγματικός εχθρός, 
λοιπόν, είναι η ίδια η ανθρωπότητα».
Εδώ είχαν βρει κάτι για να κάνουν τους 

ανθρώπους να αισθάνονται ένοχοι. Μια 
γνωστή στρατηγική για την κατάληψη της 
εξουσίας που είναι γνωστή και χρησιμο-
ποιείται εδώ και πολύ καιρό είναι η εξής: 
Πρόβλημα → Αντίδραση → Λύση.
Οι έχοντες την εξουσία δημιουργούν 

ένα πρόβλημα ή μια κρίση που είναι 
πραγματική ή φανταστική. Πουλάνε αυτό 
το «πρόβλημα» στους ανθρώπους χρησι-
μοποιώντας χιλιάδες εκθέσεις και άρθρα 

– έξυπνα κατασκευασμένη προπαγάνδα. 
Το κοινό εκλιπαρεί για μια λύση, η οποία 
στη συνέχεια παρέχεται με ευκολία από 
τους ανθρώπους στην εξουσία.

Αυτές οι λύσεις απαιτούν σχεδόν πάντα 
περισσότερους κανονισμούς, περισσότε-
ρους περιορισμούς στις πολιτικές ελευ-
θερίες και τις ελευθερίες των πολιτών και 
περισσότερη εξουσία στις κυβερνήσεις.
Επειδή η υπερθέρμανση του πλανή-

τη είναι ένα παγκόσμιο «πρόβλημα», η 
«λύση» είναι πολύ δύσκολη για τα έθνη 
– κράτη από μόνα τους για να τη διαχειρι-
στούν. Έτσι, η λύση σε αυτό το συγκεκρι-
μένο «πρόβλημα» δεν είναι άλλη από τον 
Oλοκληρωτισμό σε παγκόσμια κλίμακα.
Ακριβώς όπως στο βιβλίο «1984», βρέ-

θηκε ένας κοινός εχθρός εναντίον του 
οποίου θα μπορούσε να συσπειρωθεί 
ολόκληρος ο πλανήτης. Ο περιβαλλοντι-
σμός έχει καταληφθεί και χρησιμοποιεί-
ται από εκείνους που επωφελούνται από 
αυτόν. Η άρχουσα ελίτ δε νοιάζεται κα-
θόλου για το περιβάλλον, όπως αποδει-
κνύεται από τις τεράστιες επαύλεις της 
και τα ταξίδια με ιδιωτικά τζετ σε εξωτικά 
μέρη για συνέδρια για το κλίμα.
Παίρνοντας το ηθικό πλεονέκτημα, οι 

επιζητούντες την εξουσία κατέλαβαν έξυ-
πνα το περιβαλλοντικό κίνημα, ισχυριζό-
μενοι ότι μόνο όσοι είναι πρόθυμοι να 
αναλάβουν δράση κατά της κλιματικής 
αλλαγής νοιάζονται για τη γη.

Ως βοηθός γενικός γραμματέας των 
Ηνωμένων Εθνών, ο Strong οργάνωσε τη 
Διακυβερνητική Επιτροπή για την Κλιμα-
τική Αλλαγή – IPCC και τη Σύμβαση-Πλαί-
σιο των Ηνωμένων Εθνών για την Κλιμα-
τική Αλλαγή (UNFCCC) στη Σύνοδο Κορυ-
φής του Ρίο για τη Γη το 1992, στην οποία 
θεσπίστηκε επίσης βολικά η εμπνευσμέ-
νη από τους παγκοσμιοποιητές Ατζέντα 
21 των Ηνωμένων Εθνών (σήμερα «Ατζέ-
ντα 2030»).

Όταν ρωτήθηκε γιατί δεν έβαλε υπο-
ψηφιότητα για το αξίωμα, ο Strong απά-
ντησε ότι θα μπορούσε να πετύχει την 
ατζέντα του πολύ πιο εύκολα στον ΟΗΕ, 
όπου θα μπορούσε να πάρει όλα τα χρή-
ματα που χρειαζόταν, να διορίσει όποιον 
ήθελε και να προωθήσει τις ιδέες του 
χωρίς παρεμβάσεις. Ένας μη εκλεγμένος 
γραφειοκράτης δημιούργησε έτσι ένα 
επικίνδυνο κεφάλαιο στην ιστορία! Το 
1995 ο Hubert Lamb, ιδρυτής της Μονά-
δας Έρευνας για το Κλίμα στην Ανατολική 
Αγγλία, κατέληξε στο συμπέρασμα: «Ο 
Strong προτιμά να λειτουργεί στο παρα-
σκήνιο. Αυτός, ίσως περισσότερο από 
οποιοδήποτε άλλο άτομο, είναι υπεύθυ-
νος για την ανάπτυξη μιας παγκόσμιας 
ατζέντας που εφαρμόζεται τώρα σε όλο 
τον κόσμο… Στην αλεπού έχει δοθεί η 
αποστολή και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία για να επισκευάσει το κοτέτσι κατά 
το δοκούν». Για να δημιουργήσει την επι-
στήμη που χρειαζόταν για να προωθήσει 
αυτή την πολιτική ατζέντα, ο Strong δη-
μιούργησε το Περιβαλλοντικό Πρόγραμ-
μα των Ηνωμένων Εθνών (UNEP) και τον 
Παγκόσμιο Μετεωρολογικό Οργανισμό 
(WMO). Η Διακυβερνητική Επιτροπή για 
την Κλιματική Αλλαγή (IPCC) θα παρείχε 
συστάσεις πολιτικής για τους πολιτικούς. 
Οι επιστήμονες του κλίματος χρησιμοποι-
ήθηκαν για να παρέχουν την «επιστημο-
νική αυθεντία» για τις εκθέσεις πολιτικής.

Αυτοί οι επιστήμονες της IPCC είχαν την 
άδεια να εξετάζουν ΜΟΝΟ τον ορισμό 
της IPCC για τον όρο «κλιματική αλλαγή», 
ο οποίος ορίστηκε ως εξής: «μια αλλα-
γή του κλίματος που αποδίδεται άμεσα 
ή έμμεσα σε ανθρώπινη δραστηριότητα, 
η οποία μεταβάλλει τη σύνθεση της πα-
γκόσμιας ατμόσφαιρας και η οποία, επι-

πλέον της φυσικής μεταβλητότητας του 
κλίματος, παρατηρείται για σημαντικές 
χρονικές περιόδους».
Σημειώστε ότι αυτός ο ορισμός δε λέει 

ΤΙΠΟΤΑ για τις φυσικές αιτίες της κλιματι-
κής μεταβλητότητας. Στους επιστήμονες 
της IPCC δεν επιτράπηκε να εξετάσουν 
οποιαδήποτε άλλη αιτία της «κλιματι-
κής αλλαγής» εκτός από τις ανθρώπινες 
εκπομπές CO2. Στη σύνοψη της έκθεσής 
τους το 1995, αναγνώρισαν ειλικρινά ότι 
ΔΕΝ υπήρχαν σαφείς αποδείξεις γι’ αυτό.

Παρά το συμπέρασμά τους, ωστόσο, η 
τελική έκθεση πολιτικής της IPCC από τον 
Dr. Ben Santer έχει ως εξής: «Τα αποτε-
λέσματα αυτά δείχνουν ότι ο άνθρωπος 
επηρεάζει το παγκόσμιο κλίμα».
Ο Santer αγνόησε εντελώς τα συμπερά-

σματα στα οποία κατέληξαν οι επιστήμο-
νες της IPCC. Παρόλο που πολλοί επιστή-
μονες της IPCC είναι ικανοί και ειλικρινείς, 
λίγοι είχαν οποιαδήποτε επιρροή στα συ-
μπεράσματα της έκθεσης. Το έργο τους 
επιλέγεται γραμμή προς γραμμή από 
πολιτικούς, διορισμένους, πολλοί από 
τους οποίους δεν είναι επιστήμονες αλλά 
ακτιβιστές, από ομάδες όπως το Παγκό-
σμιο Ταμείο για την Άγρια Ζωή.

Αυτές οι αντιεπιστημονικές διαδικασίες 
ώθησαν τον Dr. Frederick Seitz, έναν πα-
γκοσμίου φήμης φυσικό και πρώην πρό-
εδρο της Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών 
των ΗΠΑ, της Αμερικανικής Φυσικής Εται-
ρείας και του Πανεπιστημίου Rockefeller, 
να γράψει: «Στα περισσότερα από 60 
χρόνια που είμαι μέλος της αμερικανικής 
επιστημονικής κοινότητας, συμπεριλαμ-
βανομένης της θητείας μου ως προέδρου, 
τόσο της Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών 
όσο και της Αμερικανικής Φυσικής Εται-
ρείας, δεν έχω γίνει ποτέ μάρτυρας μιας 
πιο ενοχλητικής διαφθοράς της διαδικα-
σίας αξιολόγησης από ομότιμους από τα 
γεγονότα που οδήγησαν σε αυτή την έκ-
θεση της IPCC». 
Αρκετοί άλλοι κορυφαίοι επιστήμονες 

έχουν διαμαρτυρηθεί για τις αντιεπιστη-
μονικές πρακτικές, την ανικανότητα και 
την ανεντιμότητα της έκθεσης στην κα-
τάφωρη υπερβολή της επιρροής των αν-
θρώπινων εκπομπών CO2 στο κλίμα.

Η πηγή με τους συνδέσμους 
πληροφοριών ΕΔΩ:

https://primenews.press/
proelefsi-apatis-

anthropogenous-klimatikis-
allagis/
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
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Άγιος Νικόλαος: Το παραδοσιακό ψαροχώρι 
της Μεσσηνιακής Μάνης

Το γραφικό ψαροχώρι του Αγίου Νι-
κολάου, χτισμένο στη χερσόνησο 

της Μάνης στη νότια Ελλάδα, έχει μετα-
τραπεί τα τελευταία χρόνια σε δημοφιλή 
παραθεριστικό προορισμό, αναπτύσ-
σοντας υποδομές για τη φιλοξενία του-
ριστών. Το χωριό βρίσκεται περίπου 30 
χιλιόμετρα νότια – ανατολικά της Καλα-
μάτας, στην ανατολική ακτή του Μεσση-
νιακού κόλπου και περίπου 4 χιλιόμετρα 
νότια της κοσμοπολίτικης Στούπας. 

Διατηρώντας αναλλοίωτο τον παρα-
δοσιακό του χαρακτήρα, ο οικισμός 
απαρτίζεται από όμορφα κτίσματα και 
νεόκτιστες εξοχικές κατοικίες, χτισμένες 
στα γραφικά δρομάκια που οδηγούν στο 
φιλόξενο λιμανάκι του. Το χωριό ονομά-
ζεται και Σελινίτσα, που προέρχεται από 
τη μικρή Σελήνη και μάλιστα το όνομα 
αυτό εξακολουθεί να χρησιμοποιείται 
από πολλούς ντόπιους. Ο Αγιος Νικόλα-
ος υπήρξε κέντρο μάχης κατά τη διάρ-

κεια του Ελληνικού Εμφυλίου Πολέμου 
και από εκείνη την εποχή διατηρούνται 
ακόμα τρεις πύργοι, που χτίστηκαν σε 
στρατηγικά σημεία του οικισμού. Ο ψη-
λότερος από αυτούς, ύψους 20 μέτρων, 
δεσπόζει στον κεντρικό δρόμο. Στο χωριό 
βρίσκεται μια μικρή γραφική παραλία με 
ψιλή άμμο, δίπλα στις εκβολές του Παμί-
σου, όπου υπήρχε η αρχαία Πέφνος και 
απέναντί της το νησάκι Πέφνος, τόπος 
γέννησης των Διόσκουρων. 

Απολαύστε τον καφέ σας δίπλα στη θά-
λασσα στα παραδοσιακά καφενεία και 
δοκιμάστε φρέσκο ψάρι στα ταβερνάκια 
κατά μήκος της προβλήτας. 
Από τον Άγιο Νικόλαο θα έχετε την ευ-

καιρία να ανακαλύψετε τη γύρω περιοχή 
μέσα από πεζοπορικές ή και ποδηλατικές 
διαδρομές. Βυζαντινές εκκλησίες, μανιά-
τικοι πύργοι, τα φαράγγια του Βυρού και 
του Ριντόμου, αλλά και τα όμορφα γύρω 
χωριά, θα σας γοητεύσουν.

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 17 Μαρτίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 18 Μαρτίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 19Μαρτίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 20 Μαρτίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 21Μαρτίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 22 Μαρτίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 23 Μαρτίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 24 Μαρτίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΥ
BRIAN MULRONEY

ΚΕΜΠΕΚ
Ο FRANÇOIS LEGAULT ΑΝΑΡΩΤΙΕΤΑΙ 

«Ποια η χρησιμότητα 
του Bloc Québécois;» 
Στο λαβύρινθο της καναδικής πολιτικής, όπου τα επαρχιακά και τα ομοσπονδια-

κά συμφέροντα συχνά συγκρούονται, η πρόσφατη κριτική του πρωθυπουργού 
του Κεμπέκ Φρανσουά Λεγκώ [φωτ. κάτω] στο Bloc Québécois, πυροδότησε μια 
εθνική συζήτηση σχετικά με το ρόλο και τη σημασία του κόμματος στην Καναδική 
Βουλή των Κοινοτήτων. 

Αυτός ο διάλογος υπογραμμίζει την πολυπλοκότητα του πολιτικού τοπίου του Κε-
μπέκ, ιδίως όσον αφορά τα ζητήματα τής μετανάστευσης και τη διατήρηση της γαλ-
λικής γλώσσας και πολιτισμού.
Κατά τη διάρκεια μιας ιδιαίτερα τεταμένης περιόδου ερωτήσεων, ο Legault αντιμε-

τώπισε τον ηγέτη του Parti Québécois, Paul St-Pierre Plamondon, αμφισβητώντας τη 
χρησιμότητα του Bloc Québécois στην Οτάβα. Η ανταλλαγή, που είχε τις ρίζες της στο 
επίμαχο ζήτημα της προσωρινής μετανάστευσης, κλιμακώθηκε γρήγορα. Ο St-Pierre 
Plamondon κατηγόρησε τον Legault για κακή διαχείριση των μεταναστευτικών πολι-
τικών, θέτοντας έτσι σε κίνδυνο τη γαλλική γλώσσα στο Κεμπέκ. Ο Legault απάντησε 
επικρίνοντας την πολιτικοποίηση ενός τόσο ζωτικού ζητήματος και εκτρέποντας την 
ευθύνη προς την ομοσπονδιακή κυβέρνηση των Φιλελεύθερων, υποδηλώνοντας τον 
κεντρικό ρόλο τους στις προκλήσεις που αντιμετωπίζει το Κεμπέκ.

Η έντονη αμφισβήτηση του Legault για την αποτελεσματικότητα του Bloc Québécois 
– «Τι ωφελεί το Bloc Québécois στην Οτάβα;» – αντηχεί πέρα   από την άμεση σύ-
γκρουση. Αντικατοπτρίζει μια βαθύτερη ανησυχία για την επιρροή και την εκπρο-
σώπηση του Κεμπέκ στην ομοσπονδιακή πολιτική, ιδιαίτερα σχετικά με θέματα που 
επηρεάζουν το μέλλον της επαρχίας, όπως η μετανάστευση, η διατήρηση της γλώσ-
σας και η πολιτιστική ταυτότητα.
Το φόντο αυτού του πολιτικού θεάτρου περιλαμβάνει το αίτημα του Legault προς 

την ομοσπονδιακή κυβέρνηση να αποζημιώσει το Κεμπέκ για πάνω από ένα δισε-
κατομμύριο δολάρια, σε δαπάνες που σχετίζονται με τους αιτούντες άσυλο. Η οι-
κονομική επιβάρυνση και οι υλικοτεχνικές προκλήσεις που συνδέονται με αυτή την 
εισροή αιτούντων άσυλο έχουν εγείρει συναγερμό για μια πιθανή «ανθρωπιστική 
κρίση» στο Κεμπέκ. Η επαρχία υποστηρίζει ότι βρίσκεται σε οριακό σημείο, ανίκανη 
να παρέχει τις απαραίτητες υπηρεσίες σε αυτά τα άτομα. Σε μια αντίθετη κίνηση, 
το Bloc Québécois ξεκίνησε μια αναφορά στην πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης X, 
ζητώντας ομοσπονδιακή αποζημίωση για το Κεμπέκ. Αυτή η δράση υπογραμμίζει τον 
επίμονο αγώνα μεταξύ της επαρχιακής αυτονομίας και της ομοσπονδιακής εποπτεί-
ας, μια ένταση που είναι ιδιαίτερα έντονη σε τομείς όπως η μεταναστευτική πολιτική 
και η οικονομική ευθύνη.

Η κριτική του Legault για το Bloc Québécois έρχεται επίσης στο πλαίσιο της προη-
γούμενης υποστήριξής του για το Ομοσπονδιακό Συντηρητικό Κόμμα το 2021 – μια 
υποστήριξη που δεν έχει ανανεώσει υπό την ηγεσία του Pierre Poilievre. Αυτή η πολι-
τική τοποθέτηση αποκαλύπτει τις στρατηγικές προσπάθειες του Legault να πλοηγη-
θεί στην περίπλοκη σχέση του Κεμπέκ με τον υπόλοιπο Καναδά, εξισορροπώντας τα 
επαρχιακά συμφέροντα με την πραγματικότητα της ομοσπονδιακής πολιτικής.
Ο αγώνας του Κεμπέκ με τον αυξανόμενο αριθμό των αιτούντων άσυλο και τις οι-

κονομικές και υλικοτεχνικές επιπτώσεις του, αποτελούν παράδειγμα των ευρύτερων 
ζητημάτων που διαδραματίζονται. Η ερώτηση του Legault προς το Bloc Québécois 
περικλείει έναν ευρύτερο λόγο για τη λειτουργία των περιφερειακών κομμάτων στην 
εθνική διακυβέρνηση, την κατανομή των πόρων και την ουσία του ίδιου του καναδι-
κού φεντεραλισμού.

Αυτή η εκτυλισσόμενη συζήτηση προσκαλεί μια κρι-
τική επανεξέταση των πολιτικών συμμαχιών, της 

δυναμικής μεταξύ των απαιτήσεων της επαρχίας 
και των ομοσπονδιακών δυνατοτήτων και της 
συνεχιζόμενης προσπάθειας εκπροσώπησης και 
προστασίας των συμφερόντων του Κεμπέκ στο 
ευρύτερο καναδικό πλαίσιο. Εγείρει θεμελιώδη 
ερωτήματα σχετικά με το πώς αντιμετωπίζονται 

οι περιφερειακές ανησυχίες στην εθνική πολιτική 
και οι μηχανισμοί μέσω των οποίων οι επαρχίες 

μπορούν να επηρεάσουν τις αποφάσεις της 
ομοσπονδιακής πολιτικής.

Καθώς η συζήτηση συνεχίζεται, γίνεται 
σαφές ότι το υπό εξέταση θέμα ξεπερ-
νά την άμεση πολιτική αψιμαχία. Θίγει 
τις θεμελιώδεις αρχές της καναδικής 
δημοκρατίας, την ισορροπία δυνάμε-
ων μεταξύ επαρχιακών και ομοσπον-
διακών κυβερνήσεων και τα μέσα με 
τα οποία μπορούν να συνυπάρχουν 
διαφορετικά, και μερικές φορές δια-
φορετικά συμφέροντα σε ένα ενιαίο 
εθνικό πλαίσιο. Η επίλυση αυτής της 
συζήτησης όχι μόνο θα διαμορφώσει 
το μέλλον του Κεμπέκ, αλλά θα καθο-
ρίσει επίσης τη φύση του καναδικού 
φεντεραλισμού και την εκπροσώπη-
ση των περιφερειακών φωνών στον 
εθνικό διάλογο.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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GOSS!P
ΟΣΚΑΡ 2024: Τέσσερα βραβεία για το «Poor Things», 
θρίαμβος για το «Οπενχάιμερ»
Η ταινία του Γιώργου Λάνθιμου ήρθε δεύτερη, με την Εμα Στόουν να κερδίζει  
το Όσκαρ Α’ Γυναικείου Ρόλου ◘ Μεγάλος νικητής το «Οπενχάιμερ» με 7 Όσκαρ

Συνολικά τέσσερα βρα-
βεία Όσκαρ κέρδισε η ταινία «Poor 

Things» του Γιώργου Λάνθιμου, μεταξύ 
των οποίων στις κατηγορίες «Α’ Γυναι-
κείου Ρόλου» στην Εμα Στόουν για την 
ερμηνεία της ως Μπέλα Μπάξτερ, «Σκη-
νογραφίας», «Μακιγιάζ & Κομμώσεων» 
και «Κοστουμιών». Η Στόουν παρέλαβε 
το δεύτερό της Όσκαρ ιδιαίτερα συγκι-
νημένη, χωρίς φυσικά να χάσει το χιού-
μορ της. 
Μεγάλος νικητής της 96ης τελετής απο-

νομής των Όσκαρ, που πραγματοποιήθη-
κε το βράδυ της Κυριακής 10/3 (ξημερώ-
ματα Δευτέρας ώρα Ελλάδος) στο Dolby 
Theater του Λος Αντζελες, ήταν το «Οπεν-
χάιμερ» του Κρίστοφερ Νόλαν. 
Η ταινία απέσπασε 7 αγαλματίδια στις 

μεγάλες κατηγορίες «Καλύτερης Ταινί-
ας», «Α’ Ανδρικού Ρόλου» στον Κίλιαν 
Μέρφι, «Β’ Ανδρικού Ρόλου» στον Ρό-
μπερτ Ντάουνι Τζούνιορ, «Σκηνοθεσί-
ας», «Μοντάζ», «Φωτογραφίας», «Μου-
σικής». Μάλιστα, αυτό ήταν το πρώτο 
Όσκαρ στην καριέρα του Ντάουνι Τζού-
νιορ.
Δύο βραβεία κέρδισε η βρετανική ταινία 

«Ζώνη Ενδιαφέροντος», στις κατηγορίες 
«Διεθνής Ταινία» και «Καλύτερου Ήχου». 
Τα αποτελέσματα αυτά ήταν σε γενικές 

γραμμές αναμενόμενα. 
Έκπληξη μπορεί να θεωρηθεί η νίκη της 

Εμα Στόουν, μιας και για πολλούς το φα-
βορί για το Όσκαρ «Α’ Γυναικείου Ρόλου» 
ήταν η Λίλι Γκλάντστοουν για το ρόλο της 
στην ταινία του Μάρτιν Σκορτσέζε, «Δο-
λοφόνοι του Ανθισμένου Φεγγαριού», 

ένα φιλμ που τελικά έμεινε χωρίς καμία 
βράβευση. Από ένα βραβείο απέσπασαν 
οι ταινίες «American Fiction», «Τα Παιδιά 
του Χειμώνα» και η «Ανατομία μιας Πτώ-
σης». 
Η «Barbie» της Γκρέτα Γκέργουιγκ πήρε 

το Όσκαρ Καλύτερου Τραγουδιού για το 
«What Was I Made For?» της Μπίλι Αϊλις. 
Σε μια μικρή ανατροπή, τα Όσκαρ Πρω-
τότυπου και Διασκευασμένου Σεναρίου 
απονεμήθηκαν στα φιλμ «Ανατομία μιας 
Πτώσης» και «American Fiction» αντί-
στοιχα. 
Μετά από πάρα πολλά χρόνια, την απο-

νομή στους ερμηνευτικούς ρόλους έκα-
ναν πέντε νικητές παλαιότερων διοργα-
νώσεων Όσκαρ. 
Για παράδειγμα, στη σκηνή ανέβηκαν 

ονόματα όπως η Ρίτα Μορένο, η Σαρλίζ 
Θερόν, ο Μπρένταν Φρέιζερ, ο Μάθιου 
Μακόναχι, ο Νίκολας Κέιτζ κ.α. 
Πέρα από τις βραβεύσεις, μια από τις 

πιο αξέχαστες στιγμές ήταν η ερμηνεία 
του Ράιαν Γκόσλινγκ στο τραγούδι «I’m 
Just Ken» από την ταινία «Barbie», απο-
σπώντας το standing ovation της αίθου-
σας. 
Συγκινητική ήταν και η παρουσία 

των Αντρέα και Αμος Μποτσέλι, οι οποί-
οι ερμήνευσαν το εμβληματικό «Time 
to Say Goodbye» («Con te Partiro») στη 
μνήμη των ανθρώπων του θεάματος που 
έφυγαν από τη ζωή, το 2023. 
Η τελετή είχε ως οικοδεσπότη τον έμπει-

ρο Τζίμι Κίμελ και όμορφες παρουσίες 
από το χώρο του κινηματογράφου και της 
μουσικής.

Ο ΤΖΟΝ ΣΕΝΑ ΓΥΜΝΟΣ 
ΣΤΗ ΣΚΗΝΗ ΤΩΝ ΟΣΚΑΡ!

Μία από τις στιγμές που θα κάνει πολ-
λά χρόνια να ξεχαστεί είναι εκείνη που 
ο ηθοποιός Τζον Σένα εμφανίστηκε στη 
σκηνή για να παρουσιάσει το βραβείο 
Κοστουμιών... au naturel, εντελώς γυ-
μνός δηλαδή! Ο Σένα ανέβηκε στη σκηνή 
φορώντας μόνο ένα ζευγάρι παντόφλες 
Birkenstock και κρατώντας ένα μεγάλο 
φάκελο που περιείχε το όνομα του φε-
τινού νικητή, μπροστά από τα επίμαχα 
σημεία. 
«Τα κοστούμια… είναι τόσο σημαντικά. 

Ίσως το πιο σημαντικό πράγμα που υπάρ-
χει», είπε ο ηθοποιός παρουσιάζοντας 
τους υποψήφιους με σοβαρό ύφος. «Δεν 
μπορώ να ανοίξω τον φάκελο», πρόσθε-
σε. Αφού έπαιξαν στην οθόνη οι φετινοί 
υποψήφιοι, η σκηνή φωτίστηκε για να 
αποκαλύψει τον πρώην επαγγελματία 
παλαιστή με… ρούχα. Καθώς ανακοίνωνε 
το Poor Things ως νικητή, ο Σένα φαινό-
ταν να φοράει μια κουρτίνα σαν τήβεννο 
σε nude χρώμα.
Η πρωτότυπη αυτή παρουσίαση έγινε 

με αφορμή τα 50 χρόνια από την πιο τρε-
λή στιγμή των Όσκαρ. Όπως υπενθύμισε 
ο Κίμελ, το 1974, ο Ντέιβιντ Νίβεν ήταν 
στη μέση της παρουσίασης της Ελίζαμπεθ 
Τέιλορ, όταν ένας γυμνός άνδρας, ένας 
streaker, έτρεξε στη σκηνή.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΟΙ ΝΙΚΗΤΕΣ
Καλύτερη Ταινία: Οπενχάιμερ 
Σκηνοθεσία: Κρίστοφερ Νόλαν  
(Οπενχάιμερ) 

Α’ Γυναικείος Ρόλος: Εμα Στόουν  
(Poor Things) 
Α’ Ανδρικός Ρόλος: Κίλιαν Μέρφι  
(Οπενχάιμερ) 
Διασκευασμένο Σενάριο: American 
Fiction 
Πρωτότυπο Σενάριο: Ανατομία μιας 
Πτώσης  
Β’ Γυναικείος Ρόλος: Ντα’ Βιν Τζόι  
Ράντολφ (Τα Παιδιά του Χειμώνα) 
Β’ Ανδρικός Ρόλος: Ρόμπερτ Ντάουνι Τζ. 
(Οπενχάιμερ)
Μοντάζ: Οπενχάιμερ 
Φωτογραφία: Οπενχάιμερ 
Μουσική: Λούντβιχ Γκοράνσον  
(Οπενχάιμερ) 
Κοστούμια: Poor Things 
Καλύτερο Τραγούδι: What Was  
I Made For? (Barbie) 
Σκηνογραφία: Poor Things 
Διεθνής Ταινία: Ζώνη Ενδιαφέροντος 
(Μεγάλη Βρετανία) 
Animation: Το Αγόρι και ο Ερωδιός –  
Χαγιάο Μιγιαζάκι   
Ντοκιμαντέρ Μεγάλου Μήκους:  
20 Μέρες στη Μαριούπολη  
Ντοκιμαντέρ Μικρού Μήκους:  
The Last Repair Shop 
Ήχος: Ζώνη Ενδιαφέροντος 
Οπτικά Εφέ: Godzilla: Minus One 
Μακιγιάζ και Κομμώσεις: Poor Things 
Μικρού Μήκους Ταινία – Animation: 
War is Over! Inspired by the Music of 
John & Yoko 
Μικρού Μήκους Ταινία – Live Action: 
The Wonderful Story of Henry Sugar

Πηγές: Η Καθημερινή, iefimerida.gr

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα, πως πάτε εσύ και 
ο Αγαμέμνων; Του πέρασε η αδιαθεσία;

Μ-Ναι, Δόξα τω Θεό. Άγιο είχαμε! Ας 
είναι καλά ο γιος τής Χαρίκλειας. Χίλια 
χρόνια να ζήσει το παλικάρι.
Α-Και που ξέρεις μπορεί να ζήσει και τα 

καλύτερα του χρόνια με την ανιψιά σου 
μια και πάνε μαζί στο πανεπιστήμιο.
Μ-Μακάρι. Αυτά είναι τυχερά.
Α-Καλά, δε μου λες, που βρίσκεται η δι-

καιοσύνη στην Ελλάδα;
Μ-Τι θέλεις να πεις;
Α-Δεν τα ‘μαθες;  Θα αθωωθεί απ’ ότι 

φαίνεται, αυτός που βίαζε τη 12χρονη 
στον Κολωνό, λόγω αμφιβολιών για βι-
ασμό, για μαστροπεία σε οίκους ανοχής 
και αποκόμιση πορνικών εσόδων. 

Μ-Ποιος εισαγγελέας τόλμησε να κάνει 
τέτοιο πράγμα;

Α-Μου διαφεύγει το όνομα, αλλά είναι 
γυναίκα.

Μ-Είναι και γυναίκα;
Α-Δυστυχώς ναι. Δηλαδή πίστεψε ότι 

είχε σεξουαλική επαφή ο Μίχος με τη 
12χρονη αλλά αυτό έγινε συναινετικά και 
δεν υπήρχε χρήση βίας.

Μ-Να που για άλλη μια φορά, σε χώρες 
όπως στην πατρίδα, παίζει ρόλο ποιους 
γνωρίζεις…
Α-Και αυτός έχει ουκ ολίγες… 
Μ-Ναι, είναι γνωστό ότι έχει γνωριμίες 

και φωτογραφίσεις με δεκάδες πολιτι-
κούς, υπουργούς και εκκλησιαστικούς 
παράγοντες.
Α-Αυτό όμως είναι απαράδεκτο που γί-

νεται στην πατρίδα μας!
Μ-Λίγο ή πολύ γίνεται σε όλες τις χώρες, 

ακόμα και στον Καναδά. Και τι αντίδραση 
υπήρξε για την πρόταση της Εισαγγελέ-
ας;

Α-Έχει βγει η αγανάκτηση του κόσμου 
στις τηλεοράσεις και στα κοινωνικά δί-
κτυα, ακόμα και διαμαρτυρίες στους 
δρόμους! Αλλά ποιος τους ακούει…; Εδώ 
η Εισαγγελέας του Αρείου Πάγου, συνέ-
στησε στη μάνα που έχασε το παιδί της 
στα Τέμπη και απαιτούσε Δικαιοσύνη, να 
προσφύγει η δόλια στην Εκκλησία.
Μ-Άσε κι εδώ οι δικαστές δεν πάνε πίσω.
Α-Τι θέλεις να πεις;
Μ-Μια δικαστίνα του ανώτατου δικα-

στηρίου του Καναδά σε μια υπόθεση 
περί βιασμού γυναίκας, ζήτησε όπως το 
εν λόγω θύμα να μην αποκαλείται γυναί-
κα…
Α-Εφόσον γυναίκα βιάστηκε. Και πως 

πρέπει να την αποκαλούσαν;
Μ-Άτομο που έχει… γυναικεία γεννητι-

κά όργανα, δηλαδή… αιδοίο.
Α-Καλά, τρελάθηκαν όλοι, ακόμα και οι 

δικαστές;
Μ-Έτσι φαίνεται…

Α-Στα δικά μας τώρα.
Μ-Ακούω.
Α-Διάλεξες τι θα φορέσεις στη δεξίωση 

που θα γίνει τη Κυριακή στο κοινοτικό 
κέντρο και που θα βρίσκεται ο Μητσοτά-
κης;

Μ-Σίγουρα κάτι μπλε μια και είναι το 
χρώμα της ΝΔ. Αλλά ακόμα δεν έχω κα-
ταλήξει κι αν θα πάω.

Α-Καλέ, εσύ έκανες πως και πως να τον 
δεις και τώρα δε θα πας; Γιατί;

Μ-Πρώτον, δεν μπορώ να έχω τον Αγα-
μέμνονα μου να περιμένουμε τόσες 
ώρες, πιστεύω στο πόδι. Μην ξεχάσεις 
ότι παραλίγο θα τον έκλαιγα.

Α-Ναι δεν το ξεχνώ αυτό. Τότε πήγαινε 
μόνη σου.
Μ-Το σκεφτόμουν κι αυτό…
Α-Κοίτα, είναι απλό, θα πάρεις ένα ταξί 

CHAMPLAIN και θα πάτε 5 με 5 και 30 το 
αργότερο. Με αυτό τον τρόπο δε θα ψά-
χνεις που να βάλεις το αυτοκίνητο σας.
Μ-ΝΑ σου πω δεν το σκέφτηκα. Δεν έρ-

χεσαι κι εσύ;
Α-Καλά, δε σφάξανε.
Μ-Γιατί; Μην ξεχνάς δεν έρχεται σε πο-

λιτική συνάντηση. Έρχεται σε παροικιακή 
συγκέντρωση.

Α-Ναι σε αυτό έχεις δίκιο.
Μ-Λοιπόν;
Α-Οκ. Να τι προτείνω, θα πω το γιό μου 

να μας πάει, και ύστερα έρχεται και μας 
παίρνει πάλι για το γυρισμό.
Μ-Λαμπρά. Ωραία ιδέα. Τώρα δεν ξέρω 

αν θα θέλει να έρθει ο Αγαμέμνωνας μου 
στην κατάσταση του.

Α-Έχουμε καιρό ως τότε. Μου το λες την 
άλλη Παρασκευή.

Μ-Οκ. Δε μου λες, μια και είσαι στο Λα-
βάλ, έχεις νέα για το κοινοτικό κέντρο, θα 
γίνει;
Α-Απ’ ότι ξέρω είναι η προτεραιότητα 

του προέδρου. 
Μ-Λες να έχει κολλήσει πουθενά σε 

γραφειοκρατία; Λες να μπήκαν «ρουφιά-
νοι» για να μη γίνει;

Α-Απ’ όλα αυτά που ρωτάς δεν μπορώ 
να σ’ απαντήσω. Πιστεύω σύντομα μετά 
τις εορταστικές εκδηλώσεις να έχουμε 
νεότερα.

Μ-Εγώ πιστεύω στον πρόεδρο και στις 
ικανότητες του.

Α-Θα δείξει…
Μ-Γιατί το λες αυτό;
Α-Διότι αν θυμάσαι ,έπρεπε τώρα εκεί 

που βρισκόταν ο Ναός της Αγίας Τριάδας 
να είχαμε ένα μεγαλοπρεπές κτιριακό 
συγκρότημα.

Μ-Ναι αλλά τώρα θα πάρουμε λεφτά 
από τις κυβερνήσεις.

Α-Όλα είναι στο χέρι του Λεγκώ.  
Τα λέμε…



22  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca 15 Μαρτιου, 2024 / March 15, 2024

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2: Η Καλαμάτα νίκησε  
την Καλλιθέα και έκανε... δώρο στα Χανιά! 
Φαβορί για την άνοδο ο Λεβαδειακός, στο +6 από τη Λάρισα 

20η αγωνιστική
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΛΑΥΡΙΟ 84-63 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 63-74 
ΑΕΚ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 87-91
ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΠΑΟΚ 95-79 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 64-87 
ΑΡΗΣ-ΜΑΡΟΥΣΙ 67-73

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 20 αγώνες) 

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  39 (19-1) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 38 (18-2) 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  33 (13-7)
04] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 32 (12-8)
05] ΑΡΗΣ  31 (11-9) 
06] ΑΕΚ   28 (8-12)
07] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 28 (8-12)
08] ΠΑΟΚ  28 (8-12)
09] ΜΑΡΟΥΣΙ  27 (7-13)
10] ΛΑΥΡΙΟ  27 (7-13)
11] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  26 (6-14)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 23 (3-17)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21η) 
Σάββατο 16 Μαρτίου 2024

10:15 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.-ΚΟΛΟΣΣΟΣ Ρ.  
11:00 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΑΡΗΣ 
13:15 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΑΕΚ
10:30 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ

Κυριακή 17 Μαρτίου 2024
11:15 ΠΑΟΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
12:00 ΛΑΥΡΙΟ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ

🏀🏀🏀 ΕΛΛΑΔΑ|BASKET LEAGUE

Δύο αγωνιστικές απομένουν για την 
ολοκλήρωση της κανονικής περιό-

δου στην ελληνική λίγκα του μπάσκετ και 
τη νίκη της 20ης αγωνιστικής σημείωσε 
το Μαρούσι, που νίκησε μέσα στο «Αλε-
ξάνδρειο» τον ΑΡΗ με 73-67! 

Η ομάδα των Βορείων Προαστίων της 
Αττικής έπαιξε εξαιρετική άμυνα στη με-
γαλύτερη διάρκεια του αγώνα, αναγκάζο-
ντας τους γηπεδούχους σε πολλά άστοχα 
τρίποντα (6/30), ενώ είχε και... κολώνα τον 
Μίροσλαβ Ραντούλιτσα, που κυριάρχησε 
στις δύο ρακέτες, έχοντας 19 πόντους και 
12 ριμπάουντ!
Εκτός από τον Ραντούλιτσα, διακρίθηκαν 

επίσης ο Ρόμπερτ Γούνταρντ, που είχε 10 
πόντους και 15 ριμπάουντ και ο Σακούρ 
Τζούστον ο οποίος πέτυχε 10 πόντους, 
πήρε 7 ριμπάουντ και έδωσε 5 ασίστ.
Ο Βασίλης Τολιόπουλος είχε για τους γη-

πεδούχους 18 πόντους και 6 ασίστ, αλλά 
με 1/10 τρίποντα.

Τα δεκάλεπτα: 22-21, 37-43, 50-60, 67-73

Από τις υπόλοιπες ομάδες, αξιοσημεί-
ωτη ήταν η 3η συνεχόμενη νίκη του 

Προμηθέα, επί της ΑΕΚ αυτή φορά και 
μάλιστα εκτός έδρας (το παιχνίδι έγινε Κε-
κλεισμένων των Θυρών λόγω τιμωρίας της 
ΑΕΚ) αλλά και η 3η συνεχόμενη ήττα του 
ΠΑΟΚ από τον Κολοσσό στη Ρόδο.

MLS: Το Μόντρεαλ  
νίκησε στο Μαϊάμι  

την ομάδα του Μέσι

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
NY CITY-PORTLAND TIMBERS 1-2 
TORONTO-CHARLOTTE 1-0 
ATLANTA-NEW ENGLAND 4-1 
COLUMBUS-CHICAGO 2-1 
NY RED BULLS-FC DALLAS 2-1 
ORLANDO-MINNESOTA UTD 2-3 
PHILADELPHIA-SEATTLE 0-0 (διεκόπη 
στο 6’ λόγω καιρικών συνθηκών) 
AUSTIN FC-ST.LOUIS CITY 2-2 
REAL SALT LAKE-COLORADO 1-2 
LAFC-KANSAS CITY 0-0 
SAN JOSE-VANCOUVER 0-2 

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
FC CINCINNATI-DC UNITED 0-0 
NASHVILLE SC-LA GALAXY 2-2 
INTER MIAMI-MONTREAL 2-3 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

01] PORTLAND TIMBERS 7 (8-4) 
02] MINNESOTA UTD 7 (6-4) 
03] LA GALAXY 5 (6-4) 
04] ST.LOUIS CITY 5 (5-3) 
05] VANCOUVER 4 (3-1) 
06] REAL SALT LAKE 4 (5-5) 
07] COLORADO 4 (4-6) 
08] LAFC 4 (2-4)
09] FC DALLAS 3 (4-5)  
10] KANSAS CITY 3 (2-2) 
11] AUSTIN FC 2 (3-4) 
12] HOUSTON 1 (2-3) 
13] SEATTLE SOUNDERS 1 (1-2) 
14] SAN JOSE 0 (2-7) 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] INTER MIAMI 7 (10-4)  
02] CF MONTREAL 7 (5-3) 
03] NY RED BULLS 7 (4-2) 
04] COLUMBUS CREW 7 (4-2) 
05] TORONTO FC 7 (2-0)  
06] DC UNITED 5 (5-3) 
07] FC CINCINNATI 5 (2-1) 
08] CHARLOTTE 4 (2-2) 
09] ATLANTA UTD 3 (4-2) 
10] NASHVILLE SC 3 (3-3) 
11] PHILADELPHIA UNION 2 (3-3) 
12] CHICAGO FIRE 1 (4-6) 
13] ORLANDO CITY 1 (2-8) 
14] NEW YORK CITY 0 (1-5) 
15] NEW ENGLAND 0 (2-8)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

02:00PM CHICAGO-MONTREAL  
02:00PM DC UNITED-INTER MIAMI 
03:30PM SEATTLE-COLORADO 
07:30PM COLUMBUS-NY RED BULLS 
07:30PM NEW YORK CITY-TORONTO FC 
08:30PM AUSTIN FC-PHILADELPHIA 
08:30PM FC DALLAS-VANCOUVER 
08:30PM HOUSTON-PORTLAND 
08:30PM MINNESOTA-LAFC 
08:30PM NASHVILLE-CHARLOTTE 
08:30PM KANSAS CITY-SAN JOSE 
10:30PM LA GALAXY-ST. LOUIS CITY

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
02:00PM NEW ENGLAND-CINCINNATI 
07:00PM ATLANTA UTD-ORLANDO  

EUROPA CONFERENCE LEAGUE
Μυθικές προκρίσεις για 
ΠΑΟΚ & ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ!

Έπος των δύο ελληνικών ομάδων στο 
Κόνφερενς Λιγκ! ΠΑΟΚ και Ολυμπι-

ακός (ειδικά η ομάδα του Πειραιά) ανέ-
τρεψαν τα εις βάρος τους προγνωστικά 
και πήραν απίστευτες προκρίσεις σε 
βάρος των Ντιναμό Ζάγκρεμπ και Μα-
κάμπι Τελ Αβίβ αντίστοιχα, και μάλιστα 
με... σκορ-μαμούθ!
Ο «δικέφαλος του βορρά» όχι μόνο 

ανέτρεψε το 0-2 του πρώτου αγώνα 
αλλά με μία εμφατική νίκη που γράφτη-
κε στην ευρωπαϊκή ιστορία του συλλό-
γου της Θεσσαλονίκης, διέλυσε με 5-1 
τους Κροάτες και πήρε πανηγυρικά την 
πρόκριση στους «8» του Κόνφερενς!
Τα γκολ: 27’ Μπάμπα, 33’, 73’ Κουλι-

εράκης, 42’ Τόμας, 88’ πέν. Ζίβκοβιτς 
– 49’ Χότζα

Από την πλευρά του ο Ολυμπιακός 
ολοκλήρωσε μία επική ανατροπή, 

μετατρέποντας το 1-4 του Φαλήρου σε 
μεγαλειώδη νίκη στην παράταση με 1-6!
Τα γκολ: 10’ Ποντένσε, 36’ Φορτού-

νης, 45+3’, 65’ Ελ Κααμπί, 93’ Γιόβετιτς, 
103’ Ελ Αραμπί – 57’ πέν. Ζαχάβι

Στην κλήρωση της Παρασκευής 15/3 (3 
μ.μ. ώρα Ελλάδας) οι ελληνικές ομά-

δες θα κληρωθούν στη φάση των «8» με 
μία από τις: Φενέρμπαχτσε, Φιορεντίνα, 
Βικτόρια Πλζεν, Άστον Βίλα, Μπριζ, Λιλ. 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ η κανονική περίο-
δος στους δύο ομίλους της Σούπερ 

Λιγκ 2. Στον Α’ όμιλο (βόρειος) ο Απόλλω-
νας Πόντου είναι η ομάδα που υποβιβά-
στηκε απευθείας, ενώ για τις υπόλοιπες 
11 θα έχουμε πλέϊ-οφ και πλέϊ-άουτ. Οι 
συμμετέχουσες ομάδες μπαίνουν στο 
«μίνι πρωτάθλημα» έχοντας τους μισούς 
βαθμούς, αφού η συγκομιδή που είχαν 
διαιρείται διά του δύο, με το δεκαδικό 
αριθμό να μετατρέπεται στον επόμενο 
ακέραιο. Από εκεί και πέρα, τόσο η δι-
αδικασία ανόδου όσο και η διαδικασία 
υποβιβασμού θα περιλαμβάνουν 8 και 
10 αγωνιστικές αντίστοιχα, με παιχνίδια 
μέσα-έξω, ενώ τα playoffs θα έχουν δύο 
ρεπό. Υπενθυμίζουμε ότι ο πρώτος ανε-
βαίνει στη Stoiximan Super League, ενώ 
στα playouts υποβιβάζονται οι τρεις τε-
λευταίοι.

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (1ος)
26η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΗΡΑΚΛΗΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 3-0 
ΑΕΚ Β’-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 0-0 
ΠΑΟΚ Β’-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 4-0 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 0-1 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1-3 
Ρεπό: Λεβαδειακός, Κοζάνη

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 22 αγώνες)

01] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 55 (36-9)
02] ΛΑΡΙΣΑ  49 (32-12) 
03] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  32 (33-24)
04] ΑΕΚ Β’  32 (23-17) 
05] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 31 (24-23)
06] ΠΑΟΚ Β’  30 (31-27) 
07] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 29 (22-24)
08] ΗΡΑΚΛΗΣ  29 (25-20)

09] ΚΟΖΑΝΗ  24 (10-17)
10] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 23 (18-32)
11] ΑΙΟΛΙΚΟΣ  19 (20-36)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΟΝΤΟΥ 11 (12-45)

*Ο Αλμωπός Αριδαίας έχει  
αποκλειστεί από το πρωτάθλημα 

Η βαθμολογία με την οποία 
ξεκινούν οι ομάδες στα playoffs 
Λεβαδειακός 28 
ΑΕΛ 25 
Νίκη Βόλου 16 
ΑΕΚ Β’ 16 
Μακεδονικός 16 
Η βαθμολογία με την οποία 
ξεκινούν οι ομάδες στα playouts 
ΠΑΟΚ Β’ 15 
Αναγέννηση Καρδίτσας 15 
Ηρακλής 15 
Κοζάνη 12 
Καμπανιακός 12 
Αιολικός 10 

ΣΤΟ Β’ ΟΜΙΛΟ (ΝΟΤΙΟΣ) αντίστοιχα, 
ο Τηλυκράτης Λευκάδας είναι η ομάδα 
που υποβιβάστηκε απευθείας. Για τις 
υπόλοιπες 10 ομάδες ισχύει το ίδιο με 
το βόρειο όμιλο, δηλαδή οι ομάδες μπαί-
νουν στο «μίνι πρωτάθλημα» έχοντας 
τους μισούς βαθμούς, αφού η συγκομιδή 
που είχαν διαιρείται διά του δύο, με το 
δεκαδικό αριθμό να μετατρέπεται στον 
επόμενο ακέραιο. Παράλληλα, τόσο η 
διαδικασία ανόδου όσο και η διαδικα-
σία υποβιβασμού θα περιλαμβάνει 10 
αγωνιστικές, μέσα-έξω, με τα playoffs να 
έχουν δύο ρεπό. Ο πρώτος κι εδώ ανε-
βαίνει στη Stoiximan Super League, ενώ 
στα playouts υποβιβάζονται οι τρεις τε-
λευταίοι.

ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ (2ος)
22η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 2-2 
ΧΑΝΙΑ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 3-1 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-0 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 1-2 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ. 2-2 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ 1-0 

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 22 αγώνες)

01] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  47 (31-14)
02] ΧΑΝΙΑ  44 (39-14)
03] ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 36 (34-23)
04] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  36 (27-15)
05] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  35 (20-23)
06] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 27 (21-30)
07] ΑΙΓΑΛΕΩ  25 (15-25)
08] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 23 (31-21)
09] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 22 (20-28)
10] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’ 21 (19-36)
11] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  21 (24-32)
12] ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚ. 18 (17-37)

*Ο Ολυμπιακός ξεκίνησε με -10 βαθμούς λόγω 
τιμωρίας του από το περσινό πρωτάθλημα

Η βαθμολογία με την οποία 
ξεκινούν οι ομάδες στα playoffs 
Καλλιθέα 24 
Χανιά 22 
Ιωνικός 18 
Καλαμάτα 18 
Ηλιούπολη 18 
Η βαθμολογία με την οποία 
ξεκινούν οι ομάδες στα playouts 
Διαγόρας 14 
Αιγάλεω 13 
Ολυμπιακός Β’ 12 
Γιούχτας 11 
Παναθηναϊκός Β’ 11 
Παναχαϊκή 11
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ΠΛΕΪ-ΟΦ
Αποτελέσματα / 1η αγωνιστική

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΕΚ 0-4 
45+2’ Κάλενς, 68’ Πόνσε,  
88’, 93’ Γκαρσία
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1-3 
24’ Ποντένσε - 41’ Μπακασέτας,  
45+4’, 70’ Ιωαννίδης 
ΠΑΟΚ-ΑΡΗΣ 0-1 
31’ Μορόν 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 27 αγώνες)

01] ΑΕΚ   62 (64-25) 
02] ΠΑΟΚ  60 (66-22) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 59 (65-22) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 57 (59-27) 
05] ΑΡΗΣ  45 (40-29) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  34 (35-48) 

Πρόγραμμα / 2η αγωνιστική
Κυριακή 31 Μαρτίου 2024

11:00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ
13:30 ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
13:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ
 

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ
Πρόγραμμα / 1η αγωνιστική

Σάββατο 16 Μαρτίου 2024
12:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ
12:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΟΦΗ
12:00 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
13:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 26 αγώνες) 

07] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 31 (36-46)
08] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 28 (29-44)
09] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 27 (28-45)
10] ΟΦΗ  25 (26-44)
11] ΚΗΦΙΣΙΑ  21 (31-56)
12] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 20 (26-46)
13] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  19 (24-52)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 18 (25-48)

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ… ΚΑΡΔΙΑΚΟΥΣ
Γράφει ο ΣΠΥΡΟΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ
© sportime.gr

Τέσσερις ομάδες να διεκδικούν το 
πρωτάθλημα είχαμε πολλά χρόνια 

να δούμε. Τα τελευταία δύο χρόνια το 
εγχώριο προϊόν έχει γίνει τόσο ανταγω-
νιστικό, που καταλήγει να χαρακτηρίζε-
ται ακατάλληλο για... καρδιοπαθείς. 
Διότι πλέον, θα πρέπει να το «λέει» 

η… καρδούλα όσων παρακολουθούν τη 
Stoiximan Super League. Οι απίθανες 
διακυμάνσεις σε αποτελέσματα και από-
δοση των ΑΕΚ, ΠΑΟΚ, Παναθηναϊκού, 
Ολυμπιακού (η σειρά στη βαθμολογία γι’ 
αυτή τη βδομάδα) σημειώνονται με ιλιγ-
γιώδη ταχύτητα. 

Το «χειρότερο»; Είναι εντελώς απρόβλε-
πτες. Για παράδειγμα: Ουδείς περίμενε 
ότι οι «ερυθρόλευκοι» θα καταρρεύ-
σουν για δεύτερο σερί παιχνίδι και από 
εκεί που ήταν στο μείον τρία από την 
κορυφή θα πάνε στο μείον πέντε. Ου-
δείς περίμενε τόσο άνετο πέρασμα των 
«πράσινων» από το «Γ. Καραϊσκάκης». 
Παράλληλα, ποιος θα περίμενε ότι φέ-
τος ο Άρης θα παραμένει αήττητος από 
τον ΠΑΟΚ και ότι θα του έκανε ακόμα μια 
«κηδεία»; Εκείνη που τη... γλίτωσε αυτή 
την εβδομάδα ήταν η ΑΕΚ, η οποία πήρε 
μια εύκολη νίκη στη Λαμία, αλλά με τέ-

τοιο πρωτάθλημα, ποιος εγγυάται ότι οι 
«κιτρινόμαυροι» δε θα υποστούν κάποια 
κατραπακιά στα επόμενα ματς; 
Όπου επόμενα, θα πρέπει να πάμε στο 

τέλος του Μαρτίου, μετά και την αναβο-
λή της αγωνιστικής το ερχόμενο σαββα-
τοκύριακο. Πράγμα που σημαίνει, ότι με 
την επανέναρξη θα έχουν αλλάξει πολλά. 
Μπορεί η Εθνική π.χ. να έχει χάσει 2-3 
παίκτες λόγω τραυματισμών ή να έχει 
προκριθεί στο EURO και όλοι οι γηγενείς 
να έχουν ανεβασμένη ψυχολογία και 
φόρμα ώστε να βοηθήσουν τις ομάδες 
τους. Ή και το αντίθετο...

Πρωτιές για Μπακασέτα – Ιωαννίδη!
Μετά από 17 χρόνια, 

Έλληνας ποδοσφαι-
ριστής του Παναθη-
ναϊκού σκόραρε μέσα 
στο «Γ. Καραϊσκάκης», 
καθώς το γκολ που είχε 
σημειώσει ο Βαγιαννί-

δης στον πρώτο 
γύρο της κανο-
νικής διάρκειας 
φέτος, δε μέ-
τρησε ποτέ, 
από τη στιγμή 
που η αναμέ-
τρηση κρίθη-
κε υπέρ των 

Πράσινων με 
0-3 στα δικαστήρια, 
με την κροτίδα στον 
Χουάνκαρ. 

Από τις 4-3-2007 και εκείνο το 0-1 από 
το κλέψιμο του Σαλπιγγίδη στον Ανατο-
λάκη και την ασίστ στον Δημήτρη Παπα-
δόπουλο που σκόραρε, Έλληνας παίκτης 
του Παναθηναϊκού στο Γ. Καραϊσκάκης 
δεν είχε σκοράρει! Αυτό το έπραξε πρώ-
τος ο Τάσος Μπακασέτας στην ισοφάρι-
ση με 1-1! 
Στη συνέχεια, ο Φώτης Ιωαννίδης ση-

μείωσε τη δική του πρωτιά, σημειώνο-
ντας δύο τέρματα εις βάρος του Ολυμπι-
ακού εκτός έδρας, δηλαδή περισσότερα 
από ένα. 
Έγινε έτσι ο πρώτος Έλληνας παίκτης 

που το πετυχαίνει αυτό μετά από 64 χρό-
νια! Τότε, στις 24.7.1960, την πρώτη σε-
ζόν της Α’ Εθνικής, ο Παναθηναϊκός είχε 
επικρατήσει στο Φάληρο επί του Ολυ-
μπιακού με 1-4, με τον Ανδρέα Παπαεμ-
μανουήλ να σημειώνει χατ-τρικ!

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1-3

Την ημέρα που ο Ολυμπιακός συμπλή-
ρωσε 99 χρόνια ζωής ως οργανισμός 

και υπήρχε ντέρμπι με τον Παναθηναϊκό 
στο «Γ. Καραϊσκάκης», το λιγότερο που 
θα περίμενε ο κόσμος του, ήταν μια νίκη 
επί του «αιώνιου» αντιπάλου. 
Κι όμως, μετά το 1-4 από τη Μακάμπι 

ήρθε και το 1-3 με τις υπογραφές των 
Μπακασέτα – Ιωαννίδη. Το σπάνιας ομορ-
φιάς γκολ από τον Ποντένσε (23΄) με το 
οποίο προηγήθηκαν οι «ερυθρόλευκοι» 
ήταν απλώς ένα πυροτέχνημα, μιας και ο 
κυρίαρχος ήταν το «τριφύλλι». 
Ο Ρουμπέν Πέρεθ «έσβησε» Όρτα και Έσε, 
ενώ οι Παλάσιος – Μπερνάρ – Μπακασέ-
τας και Ιωαννίδης εξέθεσαν όλες τις αμυ-
ντικές αδυναμίες των γηπεδούχων μέσα 
σε οκτώ λεπτά. 
Δύο γκολ καρμπόν, ένα από τον αρχηγό 
της Εθνικής και ένα από τον Έλληνα φορ 
έστειλαν τους φιλοξενούμενους με προ-

βάδισμα στα αποδυτήρια. 
Τα γενέθλια του Ολυμπιακού 

έγιναν «κατάμαυρα» στο 70ο 
λεπτό, με γκολ ξανά από τη 
μικρή περιοχή, μέσα σε μια 
παραπέουσα άμυνα (70΄ 
Ιωαννίδης). 
Τίποτα δεν άλλαξε μέ-

χρι το φινάλε, ο 
Παναθηναϊκός 
από καλεσμέ-
νος έγινε... 
οικοδεσπότης 
του πάρτι και 
μπήκε με το 
δεξί στα play-
offs.

© sportime.gr

ΠΑΟΚ – ΑΡΗΣ 0-1

Τεχνογνωσία; Ψυχολογία; Όποια 
εξήγηση κι αν δοθεί, το συμπέρα-

σμα που εξάγεται είναι ένα: 
Ο Αρης έχει πάρει τον αέρα του ΠΑΟΚ 

και το απέδειξε με τη νίκη του στο γήπεδο 
της Τούμπας (0-1). Με το 3-3 με την ΑΕΚ, 
οι «κίτρινοι» πιστοποίησαν ότι βρίσκο-
νται σε πολύ καλό φεγγάρι. Το 16ο γκολ 
του Μορόν στη σεζόν ήταν ό,τι χρειαζό-

ταν το σύνολο του Μάντζιου για να πάρει 
το προβάδισμα στο 31ο λεπτό και να μην 
το χάσει μέχρι το τελικό σφύριγμα. 
Ο «Δικέφαλος του Βορρά» είχε την 

ανούσια κατοχή στο πρώτο μέρος με 
72%-28%, ενώ οι τελικές ήταν στο 5(0) – 
1(1) με τη συμπλήρωση των πρώτων 45 
λεπτών. 
Εξαιρετική αντίδραση από τους φιλοξε-

νούμενους που άντεξαν στην πίεση, ακό-
μα κι όταν ο Λουτσέσκου τα έπαιξε όλα 
για όλα στο δεύτερο μέρος. 
Έβαλε τον Ντεσπόντοφ αντί του Γιόνι 

Οττο και τοποθέτησε τον Ζίβκοβιτς ως 
δεξιό μπακ, ενώ ο Τζίμας πέρασε στην κο-
ρυφή. Τίποτα δεν άλλαξε και οι «ασπρό-
μαυροι» έπεσαν από την κορυφή.

© sportime.gr

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ – ΑΕΚ 0-4

Η... περσινή ΑΕΚ εμφανίστηκε στην 
πρεμιέρα των play-offs στη Λαμία. 

Η Ενωση χτύπησε σε καίρια σημεία του 
παιχνιδιού δίχως να πιεστεί και με μια 
ουσιαστική «τεσσάρα» (0-4) πραγματο-
ποίησε ιδανική εκκίνηση. 
Το ματς εξελίχθηκε σε περίπατο για τους 

«κιτρινόμαυρους» από τη στιγμή που οι 
γηπεδούχοι δέχθηκαν το πρώτο γκολ στις 

καθυστερήσεις του πρώτου μέρους. Φά-
ουλ του Μάνταλου από δεξιά, προβολή 
του Πόνσε, δε συγκράτησε ο Κοσέλεφ και 
ο Κάλενς από κοντά την έσπρωξε στα δί-
χτυα (45+2΄). Από εκεί και πέρα, οι φιλο-
ξενούμενοι ήξεραν πως να διαχειριστούν 
το παιχνίδι και το σκορ αυξήθηκε λόγω 
των δύο φορ τους. Αρχικά ο Πόνσε με μο-
νοκόμματο σουτ μέσα στην περιοχή (68΄) 

έβαλε την υποθήκη νίκης, ενώ με την εί-
σοδό του, ο Λιβάι Γκαρσία έδωσε πραγ-
ματικό σόου στο τελευταίο πεντάλεπτο. 
Πέτυχε ένα γκολ, το οποίο θα μπορούσε 

να είναι υποψήφιο για τέρμα της χρονιάς 
με μακρινό σουτ στο «Γάμα» του Κοσέ-
λεφ, ενώ στις καθυστερήσεις σκόραρε 
το δεύτερο προσωπικό του τέρμα με ψύ-
χραιμο πλασέ.

© sportime.gr

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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20 Μαρτίου, Τετάρτη,  τε-
λευταία μέρα εγγραφών 
για την πιστοποίηση 

Ελληνομάθειας. Για περισσότερες 
πληροφορίες, καθώς και για τα βή-
ματα συμπλήρωσης των αιτήσεων 
εγγραφής και τρόπους πληρωμής, 
επικοινωνήστε με την υπεύθυνη του 
εξεταστικού κέντρου του Μoντρεάλ, 
Ειρήνη Τουρκομανώλη, στο 514-
738-2421 εσωτ. 146 ή μέσω e-mail: 
etourkomanoli@hcgm.org

 

23 Μαρτίου, Σάββατο, στις 
10:00 π.μ., θα πραγμα-
τοποιηθεί η τελετή κατά-

θεσης στεφάνων στο Κενοτάφιο του 
Δήμου Λαβάλ, 1 Place du Souvenir, Laval. 

23 Μαρτίου, Σάββατο, στις 
6:00 μ.μ., θα δοθεί τιμητι-
κό δείπνο για την Εθνική 

μας Ανεξαρτησία. Η εκδήλωση θα 
πραγματοποιηθεί στην αίθουσα δεξι-
ώσεων “Athena” του Château Royal, 
3500 Bd du Souvenir, Laval, QC 
H7V 1X2. Στη διάρκεια του δείπνου, 
θα απονεμηθεί το βραβείο του “Έλ-
ληνα της χρονιάς”. Είσοδος με δεί-
πνο 4 πιάτων, είναι $200. Για αγορά 
εισιτηρίων επισκεφτείτε τον ιστότοπο 
της ΕΚΜΜ hcgm.org ή επικοινωνή-
στε, μέχρι τις 18 Μαρτίου, με τον κ. 
Δημήτρη Γεωργαντά στο τηλέφωνο: 
514-738-2421, εσωτ. 231 ή με email: 
dgeorgantas@hcgm.org  

24 Μαρτίου, Κυριακή, στις 
10:30 π.μ., θα τελεστεί 
Επίσημη Δοξολογία στον 

Ι. Ναό Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 
777 St-Roch, Montreal, για τον δι-
πλό εορτασμό του Ευαγγελισμού 
της Υπεραγίας Θεοτόκου και της 
Εθνικής μας Ανεξαρτησίας. 

24 Μαρτίου, Κυριακή, στη 
1:00 μ.μ., θα ξεκινήσει η 
μεγάλη παρέλαση για την 

Εθνική μας Ανεξαρτησία, κατά μήκος 
της Οδού Jean Talon, στο ύψος του 
Parc Ex. 

24 Μαρτίου, Κυριακή, στις 
6:00 μ.μ., η Πρεσβεία της 
Ελλάδας στον Καναδά και 

η ΕΚΜΜ, με την ευγενική συνδρομή 
του Ελληνικού Εμπορικού Επιμελη-
τηρίου Μοντρεάλ, σας προσκαλούν 
σε δεξίωση, στην αίθουσα δεξιώ-
σεων του Ελληνικού Κοινοτικού 
Κέντρου “Αδριανός Μαρής”. Επίτι-
μος προσκεκλημένος είναι ο Πρω-
θυπουργός της Ελλάδας, Κυριάκος 
Μητσοτάκης. Είσοδος ελεύθερη.
Λόγω των αυξημένων μέτρων ασφα-
λείας οι πόρτες θα ανοίξουν από τις 
4:00 μ.μ. Ο χώρος στάθμευσης θα 
είναι πολύ περιορισμένος. Προτεί-
νεται η χρήση εναλλακτικών μέσων 
μετακίνησης.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Η φετινή τελετή απονομής υποτροφιών σε αριστούχους φοι-
τητές ελληνικής καταγωγής, που διοργανώνει το Ελληνικό 

Ίδρυμα Υποτροφιών, πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή, 23 
Φεβρουαρίου 2024, στο McGill Faculty Club.

Οι υποτροφίες δόθηκαν σε 13 αριστεύσαντες φοιτητές εκ των 
οποίων, αξίζει να σημειωθεί, 5 είναι απόφοιτοι του Σχολείου 
«Σωκράτης-Δημοσθένης» και των σχολείων “Πλάτων Όμη-
ρος” και Γ/Λ «Αριστοτέλης» της Συμπληρωματικής Εκπαί-
δευσης της ΕΚΜΜ. Είναι ο Εμμανουήλ Ορφανός, τριτοετής 
φοιτητής Ιατρικής του Πανεπιστημίου McGill, ο Θεόδωρος 
Αρετάκης, τριτοετής φοιτητής των τμημάτων Ιστορίας και Πολι-
τικών Επιστημών του Πανεπιστημίου McGill,  η Αθηνά Νικολή, 
πρωτοετής φοιτήτρια Νομικής του Πανεπιστημίου McGill, ο 
Brian Aboujaoude, τριτοετής φοιτητής της Βιοϊατρικής Μηχανι-
κής στο Πολυτεχνείο Μοντρεάλ και η Στέλλα Ελευθεριώτη δευ-
τεροετής φοιτήτρια του τμήματος Μαθηματικών και Φυσικής 
του Πανεπιστημίου McGill.

Εκ μέρους της ΕΚΜΜ, εκπροσωπώντας 
τον Πρόεδρο Δρ. Γεώργιο Τσούκα, παρευ-
ρέθηκε ο Εκτελεστικός Διευθυντής Χρήστος 
Αδαμόπουλος, ο οποίος παρέδωσε και την 
υποτροφία της ΕΚΜΜ στον Χρήστο-Παύλο 
Κωνσταντόπουλο, πρωτοετή φοιτητή διδα-
κτορικού στο τμήμα Ιστορίας του Πανεπιστη-
μίου McGill. 

Επετειακοί εορτασμοί  για την 25η Μαρτίου Επετειακοί εορτασμοί  για την 25η Μαρτίου 
Eπίσημο δείπνο στο Château RoyalEπίσημο δείπνο στο Château Royal

Με πυρετώδεις ρυθμούς, καθώς φέ-
τος το ενδιαφέρον των πολιτών 

του Καναδά και της Ελλάδας έχει στρα-
φεί στους επετειακούς εορτασμούς της 
ΕΚΜΜ, συνεχίζονται οι προετοιμασίες 
της παρέλασης και των εορταστικών 
εκδηλώσεων για την Ημέρα της Εθνι-
κής μας Ανεξαρτησίας. Μοναδική φέτος 
η παρέλασή μας, καθώς αναμένεται να 
την τιμήσουν με την παρουσία τους ο 
Πρωθυπουργός της Ελλάδας Κυριάκος 

Μητσοτάκης, ο Πρωθυπουργός του Κα-
ναδά Justin Trudeau. Η παρέλαση, θα 
πραγματοποιηθεί την Κυριακή, 24 Μαρ-
τίου 2024, στη 1:00 μ.μ., στην καρδιά του 
Parc-Extension. 

Οι επετειακές εκδηλώσεις, ξεκινούν από 
το Σάββατο, 23 Μαρτίου, στις 10:00 π.μ. 
με  την τιμητική κατάθεση στεφάνων για 
τους πεσόντες ήρωες του ‘21, στο Κενο-
τάφιο του Λαβάλ. Λόγω των έργων ανά-
πλασης στην περιοχή, η φετινή τελετή θα 
είναι περιορισμένη.

Το Σάββατο το βράδυ, ο Πρόεδρος και 
τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 
της ΕΚΜΜ σας προσκαλούν σε επίση-
μο δείπνο, για να τιμήσουμε εκείνους 
που πρωτοστάτησαν στο Αγώνα για την 
Ελευθερία, που πολέμησαν σώμα με 
σώμα τον εχθρό, θυσιάζοντας από περι-
ουσίες μέχρι την ίδια τους τη  ζωή, για τον 
υπέρτατο στόχο, την ελευθερία και σω-
τηρία της Ελληνικής γλώσσας, της Θρη-
σκείας και του Πολιτισμού. Το τιμητικό 
δείπνο θα δοθεί στο Château Reception 
Hall, προσφορά του κ. Βασίλη Ζάνη, ο 

οποίος δωρίζει το συνολικό κόστος της 
εκδήλωσης και τον ευχαριστούμε. Κατά 
τη διάρκεια της βραδιάς, θα πραγματο-
ποιηθεί και η απονομή της τιμητικής δι-
άκρισης «Ο Έλληνας της Χρονιάς». Τα 
εισιτήρια, με γεύμα τεσσάρων πιάτων και 
open bar, κοστίζουν $200 και θα δοθεί 
φορολογική απόδειξη δωρεάς $125.
 
Την επόμενη ημέρα, Κυριακή πρωί, θα 
τελεστεί η Πανηγυρική Δοξολογία στον 
Ι. Ναό Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, στο 
Park Extension και στη συνέχεια θα ακο-
λουθήσει η μεγάλη παρέλαση στη Jean-
Talon. Οι εκδηλώσεις θα ολοκληρωθούν 
την Κυριακή το απόγευμα με τη δεξίω-
ση που διοργανώνει η Πρεσβεία της 
Ελλάδας στον Καναδά και η ΕΚΜΜ, με 
την ευγενική συνδρομή του Ελληνικού 
Εμπορικού Επιμελητηρίου Μοντρεάλ, 
στο Κοινοτικό μας Κέντρο. Επίτιμος προ-
σκεκλημένος είναι ο Πρωθυπουργός της 
Ελλάδας, Κυριάκος Μητσοτάκης. Λόγω 
τον αυξημένων μέτρων ασφαλείας ο χώ-
ρος στάθμευσης θα είναι πολύ περιορι-
σμένος. Οι πόρτες θα ανοίξουν στις 4:00 
μ.μ. 

Συνεχίζεται η προσπάθεια 
εμπλουτισμού της δανει-

στικής ελληνικής βιβλιοθήκης 
των σχολείων “Πλάτων Όμη-
ρος” και Γ/Λ“Αριστοτέλης” 
Νότιας Ακτής, με περισσότε-
ρα βιβλία για τους μαθητές 
των Σαββατιανών μας. Το Σάββατο, 2 Μαρτίου, η Γενική Διευ-
θύντρια της Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης Καίτη Κυριακίδου, 
η Διευθύντρια του παραρτήματος Σεβαστή Ταχτσίδη, οι μαθητές 
και οι εκπαιδευτικοί μοιράστηκαν τη χαρά τους για τους νέους 
τίτλους βιβλίων με τον Πρόεδρο της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιο Τσούκα 
και την Αντιπρόεδρο και Γραμματέα Εκπαίδευσης Ελένη Καρ-
τερή, οι οποίοι, με τη σειρά τους, ευχαρίστησαν τον Πρόεδρο 
της Επιτροπής Γονέων Χαράλαμπο Δεστούνη, τον εθελοντή και 
υπεύθυνο της βιβλιοθήκης Antoine Koufedjian και τις “Θυγατέ-
ρες της Πηνελόπης” για την αγορά των νέων ελληνικών βιβλίων.

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ
Τελετή 35ης απονομής υποτροφιών

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΗΣ
Έφυγε από τη ζωή ο αγαπημένος πρωτοψάλτης

ΝΕΟΙ ΤΙΤΛΟΙ ΒΙΒΛΙΩΝ
Στη δανειστική βιβλιοθήκη των Σαββατιανών μας 

Την προηγούμενη εβδομάδα έφυγε 
από τη ζωή ο  σεβαστός πρωτο-

ψάλτης του Ι.Ν. Αγίου Νικολάου, Ευ-
άγγελος Βογιατζής. Ο αείμνηστος μας 
αφήνει μια κληρονομιά 40 ετών αφοσι-
ωμένης υπηρεσίας και θα λείψει βαθύ-
τατα από ολόκληρη την ενορία της εκ-
κλησίας του Αγίου Νικολάου στο Laval. 

Εκφράζουμε τα συλλυπητήριά μας 
στην οικογένειά του και  την ειλικρινή μας ευγνωμοσύνη για την 
ακλόνητη αφοσίωσή του. Θρηνούμε την απώλεια ενός αγαπη-
μένου μέλους της παροικίας μας. Ας αναπαυθεί εν ειρήνη, αιώ-
νια σου η μνήμη αείμνηστε αδελφέ ημών.
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”

821 Ogilvy ave. Montreal, QC  H3N 1N9  Και στο Laval
Tel: 514 948-3021 | fax: 514 948-6063 | filia@bellnet.ca

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» ανακοινώνει ότι όπως κάθε 
χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις

για άτομα με χαμηλά εισοδήματα.
Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας,

μπορείτε να τα φέρετε στο γραφείο 821 Ogilvy,
ή για πληροφορίες στο 514-948-3021 και αφήστε μας μήνυμα και το 
τηλέφωνό σας. Για πληροφορίες στο τηλέφωνο 514 948 3021

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
 

ΤΣΑΪ 
 
 
 

Την Κυριακή, 27 Νοεμβρίου αμέσως μετά την Θ. Λειτουργία, η Φιλόπτωχος Αδελφότης 
θα έχει το καθιερωμένο τσάι προς ενίσχυση του ταμείου τους για την οικονομική βοήθεια 
των απόρων της παροικίας κατά τας ημέρας των εορτών των Χριστουγέννων. 
 
Δωρεά $10.00 
 
 
 
 

Εκ του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού 
στο Λαβάλ θα προσφέρει γεύμα με μακαρονάδα την Κυριακή της 
Τυρινής 17 Μαρτίου αμέσως μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας 
στην αίθουσα του Ιερού Ναού. 

Τιμή φαγητού 20$, παιδικό 10$
Η παρουσία σας και η οικονομική σας προσφορά θα μας βοηθήσει 
ώστε να φέρουμε εις πέρας τα διάφορα έργα που συνεχίζονται για 
τον εξωραϊσμό της Εκκλησίας μας. 

Σας ευχόμεθα ΚΑΛΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ!!!
Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών
Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ

Η «Φιλία» καλεί τα μέλη και τους φίλους να γιορτάσουν όλοι μαζί
την Καθαρή Δευτέρα 18 Μαρτίου 2024

στο Scores Restaurant, 3370 St-Martin West
(γωνία St-Martin & Chomedey)

Θα φέρουμε όλοι από κάτι νηστίσιμο όπως πάντα,
ενώ τη μουσική για να χορέψουμε θα την αναλάβει γνωστός DJ.

Η «Φιλία» θα συμπληρώσει το νηστίσιμο φαγητό με καλαμαράκια.
Σας παρακαλούμε, εάν είναι δυνατό, να δηλώσετε εγκαίρως 

συμμετοχή για την καλύτερη διοργάνωση της γιορτής.
Εάν θέλετε, μπορείτε να ντυθείτε αποκριάτικα.
Για πληροφορίες, στο τηλέφωνο 514-948-3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΚΑΘΑΡΗ ΔΕΥΤΕΡΑ

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ

 

Γενικό Προξενείο Μόντρεαλ 
 
 

Επιστολική ψήφος των Ελλήνων πολιτών  που ζουν στο εξωτερικό 
στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου 2024 

 
Στις εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο της 9ης Ιουνίου 2024, μπορούν, για πρώτη φορά,  να 
ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες πολίτες που διαμένουν εκτός Ελλάδος,  χωρίς καμία επιπλέον  προϋπόθεση, 
με επιστολική ψήφο.  

Για την εγγραφή  στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους επιστολικής ψήφου, εισέρχεστε στην 
ηλεκτρονική εφαρμογή μέσω του συνδέσμου epistoliki.ypes.gov.gr  μέχρι τις 29 Απριλίου.  

 

Θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας  με έναν από τους παρακάτω τρόπους: 
 

• μέσω  των κωδικών της εφορίας  taxisnet (εφόσον διαθέτετε), 
 

• υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του δελτίου αστυνομικής 
ταυτότητας συνδυαστικά, 
 

• υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του αριθμού δημοτολογίου 
συνδυαστικά. 

 

Εναλλακτικά, μπορείτε  να απευθυνθείτε  στο Γενικό Προξενείο για να σας βοηθήσουμε στην εγγραφή 
σας. Σε αυτή την περίπτωση εάν δεν διαθέτετε εν ισχύ ελληνικό διαβατήριο, μπορείτε να προσκομίσετε 
το ληγμένο ελληνικό σας διαβατήριο, την ελληνική ταυτότητα- ακόμη και κομμένη-,  ή το ελληνικό 
δίπλωμα οδήγησης.  

 

 

 

Επιστολική ψήφος των Ελλήνων πολιτών  
που ζουν στο εξωτερικό 

στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου 2024

Στις εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο της 9ης Ιουνίου 2024, 
μπορούν, για πρώτη φορά,  να ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες πολίτες 
που διαμένουν εκτός Ελλάδος,  χωρίς καμία επιπλέον  προϋπόθεση, 
με επιστολική ψήφο. 
Για την εγγραφή  στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους επιστολικής 
ψήφου, εισέρχεστε στην ηλεκτρονική εφαρμογή μέσω του 
συνδέσμου epistoliki.ypes.gov.gr  μέχρι τις 29 Απριλίου. 

Θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας  με έναν από τους 
παρακάτω τρόπους:
•μέσω  των κωδικών της εφορίας  taxisnet (εφόσον διαθέτετε),
•υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του 
δελτίου αστυνομικής ταυτότητας συνδυαστικά,
•υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του 
αριθμού δημοτολογίου συνδυαστικά.
Εναλλακτικά, μπορείτε  να απευθυνθείτε  στο Γενικό Προξενείο για 
να σας βοηθήσουμε στην εγγραφή σας. Σε αυτή την περίπτωση 
εάν δεν διαθέτετε εν ισχύ ελληνικό διαβατήριο, μπορείτε να 
προσκομίσετε το ληγμένο ελληνικό σας διαβατήριο, την ελληνική 
ταυτότητα- ακόμη και κομμένη-,  ή το ελληνικό δίπλωμα οδήγησης. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 514 875-2119
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Στη γαλήνια περιοχή του Montérégie, 
η αναταραχή μιας οικογένειας έχει 

ρίξει σκιά στη ζωή της, οδηγώντας σε 
μια πρωτοποριακή νομική μάχη ενά-
ντια στο τοπικό σχολικό κέντρο εξυπη-
ρέτησης (Centre de services scolaire des 
Hautes – Rivières CSSDHR) για αποζημί-
ωση 18 εκατομμυρίων δολαρίων. 

Αυτή η μήνυση προέρχεται από τις 
οδυνηρές εμπειρίες των πέντε παιδιών 
τους, που υπέφεραν από εκφοβισμό και 
αυθαίρετη κακομεταχείριση σε τρία δια-
φορετικά σχολεία, ένα έπος που παρου-
σιάζει μια θλιβερή εικόνα συστημικής 
αποτυχίας στο εκπαιδευτικό σύστημα.

Η απόφαση της οικογένειας De Celles-
Côté να κινηθεί νομικά, είναι μια ιστορία 
ανθεκτικότητας απέναντι στις αντιξοότη-
τες. Η Marie-Josée De Celles, η μητριάρ-
χης, συγκινήθηκε από ένα περιστατικό 
που αφορούσε έναν πατέρα που αντι-
μετώπισε το νταή του γιου του, το οποίο 
είχε απήχηση στη δεινή κατάσταση της 
οικογένειάς της. Ωστόσο, αντί για άμεση 
αντιπαράθεση, η οικογένεια επέλεξε το 
δρόμο της νομικής προσφυγής, σηματο-
δοτώντας μια κομβική στιγμή στην προ-
σπάθειά της για δικαιοσύνη.

Η μήνυση, που κατατέθηκε στο δικαστή-
ριο Saint-Jean-sur-Richelieu το Σεπτέμ-
βριο 2023, εξιστορεί περιστατικά που 

εκτείνονται από το 2003 έως το 2021 σε 
τρία εκπαιδευτικά ιδρύματα, συμπερι-
λαμβανομένου του δημοτικού σχολείου 
Napoléon-Bourassa και του γυμνασίου 
Joséphine-Dandurand. Οι συναντήσεις 
των παιδιών με τον εκφοβισμό, τόσο από 
συνομηλίκους όσο και από ενήλικες, πε-
ριγράφονται λεπτομερώς σε ένα ογκώ-
δες έγγραφο 140 σελίδων, ρίχνοντας φως 
στη συστημική παραμέληση και κακοποί-
ηση που έχει αφήσει βαθιά ψυχολογικά 
σημάδια.

Μία από τις πιο συγκλονιστικές αφηγή-
σεις περιλαμβάνει ένα παιδί που σπρώ-
χνεται στο έδαφος κατά τη διάρκεια του 
διαλείμματος, παρατηρείται από επό-
πτες που δεν κατάφεραν να επέμβουν 
και ένα άλλο παιδί ξυλοκοπήθηκε από 
πέντε συνομηλίκους, υπογραμμίζοντας 
την τρομακτική έλλειψη προστασίας και 
λογοδοσίας μέσα στα σχολεία. Ο Μάρεκ, 
τώρα 15 ετών και φοιτά σε ιδιωτικό κολέ-
γιο, κουβαλά τις τραυματικές αναμνήσεις 
των χρόνων του δημοτικού σχολείου, πα-
λεύοντας με την κοινωνική ένταξη και τις 
παρατεταμένες συνέπειες του μετατραυ-
ματικού στρες.
Η μήνυση υπογραμμίζει επίσης μια σει-

ρά σωφρονιστικών μέτρων κατά των παι-
διών, τα οποία εκλαμβάνονται ως αντί-
ποινα για τη συνηγορία της μητέρας τους 
κατά των σχολικών πολιτικών και κακών 
χειρισμών. Αυτό περιλάμβανε αναγκα-
στικά push-ups μπροστά σε συμμαθη-
τές, ως τιμωρία για μικρές παραβάσεις, 

μια ταπεινωτική εμπειρία που αποτελεί 
παράδειγμα της εκδικητικής κουλτούρας 
που διαπερνούσε το εκπαιδευτικό τους 
περιβάλλον.
Ο ακτιβισμός και η προθυμία της 

Marie-Josée De Celles να αμφισβητήσει 
το status quo προκάλεσε την οργή των 
σχολικών αρχών, οδηγώντας σε μια με-
ροληπτική απεικόνιση της οικογένειας 
και στη διάδοση ψευδών ισχυρισμών. Το 
νομικό έγγραφο κατηγορεί τους σχολι-
κούς λειτουργούς για χειραγώγηση και 
απόκρυψη αρχείων, που σχετίζονται με 
τα παράπονα της οικογένειας, συμπερι-
λαμβανομένης μιας αναφοράς από το Δι-
αμεσολαβητή μαθητών, που δικαίωσε εν 
μέρει τους ισχυρισμούς τους, αλλά ανα-
καλύφθηκε μόλις μια δεκαετία αργότερα.

Η αφήγηση εκτείνεται πέρα   από τα τεί-
χη του δημόσιου σχολικού συστήματος, 
αντιπαραβάλλοντας τις εμπειρίες των 
παιδιών στην ιδιωτική εκπαίδευση, όπου 
ευδοκίμησαν χωρίς την τοξική δυναμική 
που μάστιζε τα προηγούμενα εκπαιδευ-
τικά τους ταξίδια. Παρά την οικονομική 
επιβάρυνση, η οικογένεια De Celles-Côté 
έδωσε προτεραιότητα στην ευημερία και 
την ακαδημαϊκή επιτυχία των παιδιών 
τους, βαρύνοντας με χρέη για να ξεφύ-
γουν από ένα αποτυχημένο δημόσιο σύ-
στημα.

Αυτή η αγωγή δεν είναι απλώς μια 
αναζήτηση οικονομικής αποκατάστασης, 
αλλά μια ξεκάθαρη έκκληση για συστη-
μική μεταρρύθμιση και λογοδοσία. Υπο-

γραμμίζει τη βαθιά επίδραση του εκφο-
βισμού και της θεσμικής αμέλειας στην 
ψυχική υγεία και τα ακαδημαϊκά επιτεύγ-
ματα των παιδιών, προτρέποντας την 
επανεκτίμηση των πολιτικών και πρακτι-
κών για τη διασφάλιση των δικαιωμάτων 
και της αξιοπρέπειας των μαθητών.

Η νομική μάχη της οικογένειας De Celles-
Côté ενάντια στο Centre de services 
scolaire des Hautes-Rivières (CSSDHR) εί-
ναι εμβληματική των αγώνων Δαβίδ ενα-
ντίον Γολιάθ που αντιμετωπίζουν πολλές 
οικογένειες, όταν αντιμετωπίζουν παγιω-
μένα εκπαιδευτικά συστήματα. Καθώς η 
υπόθεση εξελίσσεται, χρησιμεύει ως μια 
οδυνηρή υπενθύμιση της επείγουσας 
ανάγκης για μια πιο συμπονετική, αντα-
ποκρινόμενη και χωρίς αποκλεισμούς 
προσέγγιση στην εκπαίδευση, όπου η 
ασφάλεια και η ευημερία κάθε παιδιού 
είναι πρωταρχικής σημασίας.

Η ιστορία τους είναι απόδειξη του θάρ-
ρους και της ανθεκτικότητας όσων τολ-
μούν να σταθούν ενάντια στην αδικία, 
προσφέροντας ελπίδα και αλληλεγγύη 
σε άλλους που αντιμετωπίζουν παρόμοι-
ες μάχες. 
Υπογραμμίζει τον κεντρικό ρόλο του νο-

μικού συστήματος στην αντιμετώπιση 
των παραπόνων και στον καταλύτη θετι-
κών αλλαγών, επιβεβαιώνοντας εκ νέου 
το θεμελιώδες δικαίωμα κάθε παιδιού σε 
ένα ασφαλές και φροντισμένο εκπαιδευ-
τικό περιβάλλον.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΈΛΛΉΝΙΣΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΡΩΜΑΪΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Ο θάνατος του Αλέξανδρου (323 π.Χ.) άφησε δυσαναπλήρωτο κενό. Οι στρατηγοί του προχώρησαν σε αγώνα αλληλοεξόντωσης, με αποτέλεσμα την πολυδιάσπα-
ση του απέραντου κράτους. Ο ελλαδικός χώρος χάνει τη ζωτικότητά του. Αντίθετα, ο ανατολικός αναζωογονείται οικονομικά και πολιτισμικά, ενώ η ελληνική 
καθιερώνεται ως επίσημο γλωσσικό όργανο. Παράλληλα στη Δύση, η Ρώμη υψώνεται σε ισχυρή δύναμη, υποτάσσει την Καρχηδόνα και επιβάλλει τη θέλησή 
της στον ελλαδικό (146 π.Χ.) και στον ελληνιστικό χώρο (30 π.Χ.).

ΤΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑI ΟI ΤΈΧΝΈΣ ΤΩΝ ΈΛΛΉΝIΣΤIΚΩΝ ΧΡΟΝΩΝ
Την εποχή των ελληνιστικών βασιλεί-

ων (322-330 π.Χ.), τα γράμματα και 
οι τέχνες εξελίσσονται ραγδαία. Όμως 
τώρα πνευματικοί άνθρωποι και καλλι-
τέχνες δημιουργούν όχι σαν ελεύθεροι 
πολίτες μίας πόλης-κράτους, όπως γι-
νόταν την αρχαϊκή και κλασική εποχή, 
αλλά μέσα στο πλαίσιο της μοναρχικής 
εξουσίας των διαδόχων του Μ. Αλέξαν-
δρου που υποστηρίζουν οικονομικά και 
προωθούν με κάθε τρόπο τα γράμματα 
και τις τέχνες, για να λαμπρύνουν την 
εξουσία τους και να δηλώσουν την ελλη-
νική προέλευσή τους. 
Ο ελληνικός πολιτισμός εμπλουτίζεται 

με στοιχεία ανατολικών πολιτισμών και 
του αιγυπτιακού, και γίνεται το στοιχείο 
που ενώνει τους πολλούς και διάφορους 
πολιτισμούς των υπηκόων αυτών των 
κρατών. Η ελληνική γλώσσα, η ελληνι-
στική «κοινή», είναι η επίσημη γλώσσα 
των βασιλείων αυτών και δεν υπάρχει 
μορφωμένος άνθρωπος που να μη τη 
γνωρίζει.

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ
Η «Ακαδημία» του Πλάτωνα και το «Λύ-

κειο» του Αριστοτέλη εξακολουθούν να 
είναι οι δύο μεγάλες φιλοσοφικές σχολές 
της Αθήνας με ακτινοβολία και επιρροή 
σε ολόκληρο τον αρχαίο κόσμο. Ωστόσο, 
τα φιλοσοφικά ρεύματα που ανταποκρί-
νονται πειστικότερα στα παντοτινά ερω-
τήματα για το νόημα της ανθρώπινης 
ύπαρξης, είναι η διδασκαλία των επικου-
ρείων και των στωικών φιλοσόφων. 
Ο Επίκουρος από τη Σάμο (341-270 π.Χ.) 

ιδρύει τη σχολή του σε έναν κήπο στην 
Αθήνα, που γίνεται έτσι γνωστή ως «Κή-

πος». Τη γαλήνη της ψυχής που αναζη-
τούν οι σύγχρονοί του ο Επίκουρος την 
υπόσχεται με την απόκτηση της ηδο-
νής, δηλαδή της αναζήτησης της ηρεμίας 
και γαλήνης, που δεν έχει να κάνει με σω-
ματικές απολαύσεις αλλά με έναν τρόπο 
ζωής απαλλαγμένο από τα πάθη και το 
φόβο του θανάτου και με φρόνηση, αν-
θρωπιά, δικαιοσύνη και φιλία. 
Πολλά κοινά στοιχεία αλλά και σημαντι-

κές διαφορές έχει και η στωική διδασκα-
λία, το άλλο μεγάλο φιλοσοφικό ρεύμα 
της εποχής, που ονομάστηκε έτσι, διότι 
κέντρο της ήταν η «Ποικίλη Στοά» της 
Αθήνας. Ιδρυτής της υπήρξε ο Ζήνων από 
το Κίτιο της Κύπρου (334-262 π.Χ). Αντί-
θετα από τους Επικούρειους, οι στωικοί 
επιζητούν ζωή σύμφωνη με τους νόμους 
της φύσης και της ηθικής, όχι την ευδαι-
μονία, ευτυχία, αλλά την αρετή. Είναι 
κοσμοπολίτες και δεν κάνουν διάκριση 
ανάμεσα σε Έλληνες και «βαρβάρους», 
δούλους και ελεύθερους, κοινωνικά ανώ-
τερους και κατώτερους ανθρώπους. Και 
οι δύο αυτές σχολές έριξαν το βάρος τους 
στην ηθική διδασκαλία, επηρέασαν τους 
Λατίνους φιλοσόφους και διά μέσου αυ-
τών τη φιλοσοφία της Αναγέννησης και 
τη νεότερη ευρωπαϊκή και παγκόσμια 
φιλοσοφία.

ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ
Παράλληλα, υπάρχουν και άλλα φιλοσο-

φικά ρεύματα, όπως των σκεπτικιστών, 
των κυνικών κ.ά. Εξαιρετικά σημαντική 
δημιουργία των ελληνιστικών χρόνων, 
πάντα με επίκεντρο τις αυλές των ελλη-
νιστικών βασιλέων, είναι οι φιλολογικές 
επιστήμες. Ξεκινώντας από τα ομηρικά 
κείμενα, φιλόλογοι και λεξικογράφοι 
ασχολούνται με τη γραμματική, την ετυ-
μολογία των λέξεων, με τα γλωσσικά ιδι-
ώματα και περίεργες και σπάνιες λέξεις, 
ερμηνεύουν τα κείμενα του Ομήρου και 
άλλων ποιητών. Στην Αλεξάνδρεια ιδρύ-
ονται δύο μεγάλες βιβλιοθήκες με εκατο-
ντάδες χιλιάδες παπυροκυλίνδρους. Στην 
Πέργαμο επίσης, ιδρύεται η δεύτερη σε 
σπουδαιότητα αρχαία βιβλιοθήκη με κεί-
μενα γραμμένα πάνω στα περίφημα περ-
γαμηνά δέρματα (περγαμηνές), καθώς 
και στην Αντιόχεια.
Πλήθος ιστορικών συγγραμμάτων με 

ιστορίες για το Μ. Αλέξανδρο και τους 
διαδόχους γράφονται, οι ιστορικοί που 
ξεχωρίζουν όμως και συγγράφουν πα-
γκόσμια ιστορία είναι ο Πολύβιος από τη 
Μεγαλόπολη της Αρκαδίας (200-120 π.Χ.) 
και ο Διόδωρος ο Σικελιώτης που έζησε 
την εποχή του αυτοκράτορα Αυγούστου.
Επίσης τα Μαθηματικά, με τον Ευκλεί-

δη στην Αλεξάνδρεια και τον Αρχιμή-
δη από τις Συρακούσες, η Αστρονομία με 
τον Αρίσταρχο το Σάμιο, η Ιατρική με 
τον Ηρόφιλο και τον Ασκληπιάδη, η Φαρ-
μακολογία, η Γεωγραφία με τον Ερατο-
σθένη τον Κυρηναίο και το Στράβωνα, η 
Φυσική, το Δίκαιο, γνωρίζουν μεγάλη άν-
θηση την εποχή αυτή. 
Οι εκστρατείες του Μ. Αλέξανδρου με 

την άμεση γνωριμία των πανάρχαιων πο-
λιτισμών της Ανατολής και της Αιγύπτου 
και τις προσωπικές παρατηρήσεις όσων 
συνόδευσαν το Μακεδόνα βασιλιά στη 
μακριά πορεία του, ήταν φυσικό να οδη-
γήσουν σε μία άνευ προηγουμένου ακμή 
των επιστημών.

TΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
Παράλληλα, και με βάση την επιστη-

μονική γνώση, αναπτύσσεται και η τε-
χνολογία, κυρίως κατασκευές πολεμικών 
μηχανών (Αρχιμήδης από τις Συρακού-
σες) αλλά και μηχανών για την ανύψωση, 
μεταφορά και άλλες λειτουργίες ογκω-

δών αντικειμένων και κατασκευών, που 
χρησιμοποιούνται ακόμη και στις καλές 
τέχνες, π.χ. στη γλυπτική (κολοσσιαίος 
Ηρακλής Λυσίππου στον Τάραντα που 
ήταν αδύνατο να μετακινηθεί με το χέρι), 
ενώ εμφανίζονται και σύνθετα μουσικά 
όργανα, όπως η ύδραυλη (Κτησίβιος από 
την Αλεξάνδρεια). Εφευρίσκονται επίσης 
αυτόματες μηχανές, που κινούνται δη-
λαδή από μόνες τους, με τη βοήθεια του 
νερού και του αέρα (Ηρων από την Αλε-
ξάνδρεια). 

Πάντως οι τεχνικές εφευρέσεις των ελ-
ληνιστικών χρόνων δε χρησιμοποιήθηκαν 
για τη βελτίωση και αύξηση της παραγω-
γής που θα ανέπτυσσαν την οικονομία 
και θα αύξαιναν τον πλούτο για όλες τις 
κοινωνικές τάξεις. 
Η υπερπροσφορά φθηνών εργατι-

κών χεριών (δούλοι) ήταν πιθανό-
τατα ένας από τους σημαντικότε-
ρους λόγους για το φαινόμενο αυτό. 

[Η συνέχεια και το τέλος  
της ενότητας στο επόμενο φύλλο]

Ο βωμός του Δία και της Αθηνάς στην Πέρ-
γαμο, ανάθημα του βασιλιά της Περγάμου 
Ευμένη Β’. Ο Βωμός υψωνόταν πάνω σε βά-
θρο με ανάγλυφη παράσταση Γιγαντομαχίας 
(Αποκατάσταση, Μουσείο Περγάμου, Βερο-
λίνο)

Πλάκα από το βωμό του Δία και της Αθηνάς 
στην Πέργαμο. Η Μοίρα αγωνίζεται εναντί-
ον φιδόμορφου Γίγαντα. Τα βαριά, γεμάτα 
χοντρές πτυχώσεις ενδύματα της θεάς, τα 
μυώδη σώματα, οι πλούσιοι πλόκαμοι των 
μαλλιών, τα συσπασμένα από την αγωνία 
και την ένταση της μάχης πρόσωπα των Γι-
γάντων, οι ορμητικές κινήσεις, αποτελούν τα 
βασικά γνωρίσματα του ελληνιστικού «μπα-
ρόκ» (Βερολίνο, Μουσείο Περγάμου)
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Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!
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COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
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We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
• Médias sociaux 
• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 
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Votre protection 
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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EXCLUSIF
aux courtiers
Royal LePage
participants

EXCLUSIVE
to participating
Royal LePage
brokers
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ιερός Ναός Κοίμησης της Θεοτόκου «ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»
7700 de l’ Épée, Montréal, Québec  H3N 2E6   Tél. : (514) 273-9888

ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ
*****************************

Ν Η Σ Τ Ε Ι Α
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΙΕΡΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

* * * * * * * * * * * * * *

ΜΑΡΤΙΟΣ  2024

15.  Β’ Ψυχο-Παράσκευο:   
Εσπερινός – Τρισάγια μετά κολλύβων  5:00 μ.μ.

16.  Β’ Ψυχο-Σάββατο:    
Όρθρος – Θεία Λειτουργία. Μνημόσυνα μετά κολλύβων.   7:00 π.μ.
17:  Κυριακή ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ:  Αλεξίου ανθρώπου του Θεού, Πατρικίου

Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

18.  Καθαρά Δευτέρα:  ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ 
κ’ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΣΥΓΝΩΜΗΣ  6:00 μ.μ.

19.  Τρίτη:  ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ  6:00 μ.μ.

20.  Τετάρτη:  Α’ ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ 
Θ. Λειτουργία - Θεία Κοινωνία 6:00 μ.μ.

21.  Πέμπτη:  ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ  6:00 μ.μ.

22.  Γ’ Ψυχο-Παράσκευο: 
Α’ ΣΤΑΣΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ 4:00 μ.μ. Τρισάγια υπέρ Αναπαύσεως.

23. Γ’ Ψυχο-Σάββατο:  
Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  7:00 π.μ.  Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου
του Τύρωνος.  «Μνήμη δια κολλύβων θαύματος» -  
Μνημόσυνα υπέρ Αναπαύσεως.

24.  Κυριακή Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  Της ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ. 
Όρθρος – Θ. Λειτουργία κ’ Λιτάνευση Ιερών Εικόνων  8:00 π.μ.

Παραμονή του «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ» :  
Ο Εσπερινός στον Πανηγυρίζοντα Ναό  7:00 μ.μ.

25.  Δευτέρα:  ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ – ΕΘΝΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ  
[ Κατάλυση Ιχθύος ]
Όρθρος – Θ. Λειτουργία – Δοξολογία !   8:00 π.μ.

27.  Τετάρτη:  ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  Θεία Λειτουργία - 
Θεία Κοινωνία  6:00 μ.μ.

29.  Παρασκευή:  Β’ ΣΤΑΣΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ  6:00 μ.μ.

30.  Σάββατο:  Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

31.  Κυριακή Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  Αγίου Γρηγορίου Παλαμά.  
Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

Αρχιερατική Χοροστασία !  -  12:00 μ. Σαρακοστιανό-Νηστίσιμο Γεύμα  

ΠΑΙΔΙΑ  ΜΟΥ  !!!
Κ Α Λ Η   Δ Υ Ν Α Μ Η  !

παπανικόλας

Πολύ ανησυχητικά είναι τα νέα 
σε ό,τι αφορά τα εμβόλια mRNA 

κατά του κορωνοϊού, τα οποία δισε-
κατομμύρια ανθρώπων αναγκάστη-
καν να τα κάνουν κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας, αφού όπως αποκα-
λύπτει ο Έλληνας γενικός χειρουργός 
Δημήτριος Γάκης, τα πλασμίδια που 
βρέθηκαν στα εμβόλια μπαίνουν στον 
πυρήνα των κυττάρων, ενσωματώνο-
νται στο DNA και παράγουν αενάως 
την ακίδα!

Και θα πει κάποιος, τι σημαίνει αυτό; 
Παίζει κάποιο ρόλο ως προς την υγεία 
των εμβολιασμένων;
Τα κακά νέα λοιπόν συνεχίζονται, κα-

θώς η βρετανική κυβέρνηση έδωσε 
στη δημοσιότητα στοιχεία από τους 
θανάτους ανάμεσα στους εμβολιασμέ-
νους και από τους θανάτους ανάμεσα 
στους ανεμβολίαστους και οι αριθμη-
τικές διαφορές μεταξύ τους είναι τερά-
στιες εις βάρος των πρώτων!

Αναλυτικότερα:
◘ Ο εμβολιασμένος πληθυσμός της 

Βρετανίας είχε σχεδόν ένα εκατομμύ-
ριο θανάτους σε 23 μήνες!
◘ Ο μη εμβολιασμένος πληθυσμός 

είχε λιγότερους από 61.000 θανάτους 
την ίδια περίοδο!
Τα στοιχεία δημοσιοποίησε η κυβέρ-

νηση του Ηνωμένου Βασιλείου και 
δείχνουν ότι τα τελευταία δύο χρόνια, 
ο εμβολιασμένος πληθυσμός έχει υπο-
στεί πολύ περισσότερους θανάτους σε 
σύγκριση με το μη εμβολιασμένο πλη-
θυσμό, παρόλο που περίπου το 30% 
του πληθυσμού δεν είχε κάνει ούτε μία 
δόση του εμβολίου για τον κορωνοϊό.

Με λίγα λόγια, η αναλογία δεν είναι 
τέτοια  που να δικαιολογεί την τεράστια 
διαφορά στα νούμερα των θανάτων.

Σύμφωνα με την Υπηρεσία Ασφάλει-
ας Υγείας του Ηνωμένου Βασιλείου 
(UKHSA), έως τον Ιούλιο του 2022, 18,9 
εκατομμύρια άνθρωποι είχαν αρνηθεί 

την πρώτη δόση της ένεσης COVID-19, 
21,5 εκατομμύρια άνθρωποι είχαν 
αρνηθεί τη δεύτερη δόση της ένεσης 
COVID-19, μαζί με 2,6 εκατομμύρια 
άτομα που είχαν λάβει την πρώτη δόση 
αλλά αρνήθηκαν τη δεύτερη και 30,4 
εκατομμύρια άνθρωποι είχαν αρνηθεί 
την τρίτη δόση της ένεσης COVID-19, 
μαζί με 8,9 εκατομμύρια άτομα που εί-
χαν λάβει τη δεύτερη δόση αλλά αρνή-
θηκαν την τρίτη.

Σύμφωνα με τα στοιχεία του UKHSA, 
63,4 εκατομμύρια άνθρωποι ήταν 
επιλέξιμοι για εμβολιασμό εκείνη τη 
στιγμή. Ως εκ τούτου, από τον Ιούλιο 
του 2022, το 30% του πληθυσμού της 
Αγγλίας παρέμενε εντελώς ανεμβολί-
αστο. Το 34% δεν εμβολιάστηκε διπλά 
και το 50% δεν ήταν τριπλοεμβολια-
σμένο.

Ωστόσο, ο εμβολιασμένος πληθυσμός 
στο σύνολό του αντιπροσώπευε το 95% 
όλων των θανάτων από COVID-19 με-
ταξύ Ιανουαρίου και Μαΐου 2023, ενώ 
ο μη εμβολιασμένος πληθυσμός αντι-
προσώπευε μόλις το 5%! 
Αλλά το γεγονός ότι αυτοί οι θάνατοι 

δεν είναι μεταξύ των εμβολιασμένων 
με μία δόση και δύο δόσεις από το 
συνολικό πληθυσμό, προκαλεί μεγάλη 
εντύπωση.

Η συντριπτική πλειονότητα μεταξύ 
εκείνων που εμβολιάστηκαν τέσσερις 
φορές σε αυτόν τον πληθυσμό, αντι-
προσωπεύει το 80% όλων των θανάτων 
και το 83% όλων των θανάτων μεταξύ 
των εμβολιασμένων!

Η ΠΗΓΗ ΜΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΕΔΩ: www.pronews.gr/
ygeia/sok-i-akida-apo-
ta-mrna-emvolia-kata-
covid-anaparagetai-

synexos/

ΕΜΒΟΛΙΑ COVID-19

Η ακίδα από τα mRNA 
εμβόλια κατά Covid-19 
αναπαράγεται συνεχώς 

μέσα στα κύτταρα  
των εμβολιασμένων!

Oι θάνατοι των εμβολιασμένων 
αντιστοιχούν στο 80% των 

συνολικών απωλειών!
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 17 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.) 
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΜΑΊΡΗ 
ΔΕΣΤΟΎΝΗ

(από Χαυδάτα, Λυξούρι Κεφαλλονιάς)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 16 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΠΕΛΑΓΊΑ 
ΜΑΎΡΟΎΔΗ

(από Δοξαρό, Ρεθύμνου Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024 
Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 Rue Saint-Roch Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΘΕΟΔΏΡΑΣ 
ΤΟΜΑΔΑΚΗ

(από Χανιά Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 17 Μαρτίου 2024 

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τού 

ΓΊΑΝΝΗΣ
ΓΚΟΎΖΟΠΟΎΛΟΣ

(από Μόντρεαλ)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 16 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΕΛΕΝΗΣ
ΚΟΎΤΣΟΎΚΟΎ

(από Κορώνη Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 16 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΜΑΡΊΑΣ 
ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΎΛΟΎ

(από Εμπορειό Νισύρου, Δωδεκανήσου)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 17 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΓΕΏΡΓΊΑ 
ΣΤΑΜΑΤΗ
(από Χώρα Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 16 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τής 

ΕΛΕΎΘΕΡΊΑΣ
ΚΟΎΤΣΟΓΊΑΝΝΗ

(από Μοντρεάλ)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 17 Μαρτίου 2024
Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 Rue Saint-Roch Montreal)  
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως τής ψυχής τού

ΔΊΟΝΎΣΊΟΣ 
ΜΑΛΏΤΣΗΣ

(από Πύλο Μεσσηνίας)

Όσοι αγαπάμε δεν πηγαίνουν μακριά 
μας, περπατούν δίπλα μας καθημερι-

νά, δεν τους βλέπουμε, δεν τους ακούμε 
αλλά είναι πάντα κοντά μας
και εξακολουθούμε να τους

αγαπάμε και να τους αποζητάμε...
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  1 8 / 3 / 2 0 2 4  –  2 4 / 3 / 2 0 2 4

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
928

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 927

Το σύμπαν σάς ζητά να απομα-
κρυνθείτε από πρόσωπα που απομυ-
ζούν την ενέργειά σας, να εξαναγκάσετε 
τον εαυτό σας να πει «όχι» όταν η δι-
αίσθησή σας, σάς φωνάζει να το πείτε. 
Κόψτε τις νοσηρά εξαρτώμενες σχέσεις, 
καθώς η τοξικότητα δεν σας εξυπηρετεί 
(ούτε κανέναν). Υπάρχει κίνδυνος να 
αρρωστήσετε από όλο αυτό το άγχος.

Υπάρχουν πολλά περισσότερα 
στις καταστάσεις αν ψάξετε σε βάθος 
τα πράγματα και δεν εμμένετε μόνο 
στην επιφάνεια των πραγμάτων. Μπο-
ρεί να αισθάνεστε έντονα την ενέργεια 
σε ένα «αόρατο» πεδίο, ίσως ακόμη και 
να σκέφτεστε ένα αγαπημένο σας πρό-
σωπο που έφυγε ξαφνικά από τη ζωή 
σας.

Χαλαρώστε στο σπίτι σας, 
απολαμβάνοντας τη δική σας παρέα 
με ένα ποτήρι κρασί ή ένα φλιτζάνι 
τσάι βλέποντας την αγαπημένη σας 
ταινία. Πάτε για ένα υδρομασάζ ή σε 
ένα ήρεμο καταφύγιο δίπλα στη θά-
λασσα, θα ηρεμήσει η ψυχή σας. Ίσως 
αποφασίσετε να μείνετε περισσότερες 
μέρες στο εξοχικό σας σπίτι.

Με τον Άρη στον ενδέκατο οίκο 
σας, μπορεί να βρείτε ένα φίλο ή/και 
συνεργάτη που θα τονώσει το ηθικό 
σας. Θα μπορούσατε επίσης να πάρετε 
ένα αεροπλάνο για επαγγελματικούς 
σκοπούς ή να συμμετάσχετε σε μια δια-
δικτυακή ομάδα. Ίσως ακόμα δραστηρι-
οποιηθείτε για μια συνεργασία.

Αναμείνατε την έναρξη μιας 
νέας παθιασμένης σχέσης εντός των 
προσεχών έξι μηνών, κάποιου που έρ-
χεται στη ζωή σας για να μοιραστείτε 
μαζί τα βάρη της ζωής. Αν είστε στην 
ομίχλη με τον αγαπημένο σας, ξεκαθα-
ρίζει το θολό τοπίο στη σχέση σας. Γί-
νεστε πιο ευαίσθητοι και συμπονετικοί. 

Ακολουθήστε αυτή τη συ-
μπαντική ροή, έχετε πολλά πράγματα 
να πείτε και να σκεφτείτε τώρα. Ένας 
πρωινός διαλογισμός θα μπορούσε 
να σας βοηθήσει να αποκτήσετε σα-
φήνεια, ειδικά στη λήψη αποφάσεων. 
Νέες συνεργασίες έρχονται για να σας 
δώσουν πρόσθετη ώθηση.

Το σύμπαν σάς χαρίζει το εισι-
τήριο της επιτυχίας αρκεί να συμπερι-
φέρεστε στους γύρω σας με κατανόηση 
και συμπόνια. Ένα από τα προσωπικά 
σας πάθη θα μπορούσε να σας φέρει 
χρήμα ή ίσως αποφασίσετε να προχω-
ρήσετε σε μια καριέρα που παρέχει βο-
ήθεια στο κοινωνικό σύνολο. 

Οτιδήποτε ενισχύει θετικά 
την υγεία σας είναι η κορυφαία σας 
προτεραιότητα, συμπεριλαμβανομέ-
νων των αλλαγών της διατροφής σας 
και της επίσκεψης ενός γυμναστηρίου. 
Αυτός ο μήνας είναι ιδανικός για τη 
φροντίδα του εαυτού σας. Καλωσορί-
στε την άνοιξη με μια υγιεινή νότα.

Οι ιδέες και ο ενθουσιασμός 
είναι υπέροχα, απαραίτητα συστατι-
κά για κάθε εκκολαπτόμενο εγχείρη-
μα, αλλά τώρα πρέπει να εστιάσετε 
σε συγκεκριμένα αποτελέσματα. Ίσως 
ακόμα σκεφτείτε να επενδύσετε τα 
χρήματά σας σε κάτι που θα έχει μα-
κροπρόθεσμη οικονομική απόδοση.

Είναι καιρός να βγείτε από την 
αφάνεια και να ανοίξετε τα δικά σας 
φτερά. Θα μπορούσατε να μελετάτε 
πολύ, να διευρύνετε την τρέχουσα γνώ-
ση σας ή ίσως ακόμη και να πάρετε το 
αεροπλάνο για το Παρίσι για μια περι-
πέτεια ή για μια επαγγελματική συνά-
ντηση. Δεν υπολογίζετε και πολύ τα έξο-
δα αρκεί να ζήσετε την περιπέτεια. 

Αν είστε καιρό μόνοι, το σύ-
μπαν σάς χαρίζει επιπλέον αυτοπεποί-
θηση και ενθουσιασμό για να κυνηγή-
σετε και να κατακτήσετε το θήραμά 
σας, για να ζήσετε μοναδικές αισθησια-
κές και ρομαντικές απολαύσεις. Το πιο 
σημαντικό; Νιώθετε επιτέλους έτοιμοι 
να κάνετε ένα σημαντικό βήμα μπρο-
στά για χάρη της αγάπης.

Μη διστάσετε να πλησιάσε-
τε το αντικείμενο του πόθου σας, να 
εργαστείτε ήσυχα για ένα προσωπικό 
έργο, θα δείτε τους καρπούς των κό-
πων σας σε έξι μήνες από τώρα. Αφιε-
ρώστε χρόνο για τους δικούς σας στό-
χους και ενδιαφέροντα, δεν χρειάζεται 
πάντα να τρέχετε για τους άλλους. 
Φροντίστε τον εαυτό σας!

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1838: Η 25η Μαρτίου καθιερώνεται με βασιλικό 
διάταγμα του Όθωνα ως ημέρα εθνικής εορτής.
1924: Ο Ποδοσφαιρικός Όμιλος Αθηνών μετονο-
μάζεται σε Παναθηναϊκό Αθλητικό Όμιλο.
1939: Οι γερμανικές στρατιωτικές δυνάμεις ει-
σέβαλαν στην Τσεχοσλοβακία. Λίγες ώρες πριν, 
ο Χίτλερ είχε δεχτεί επίσκεψη του προέδρου και 
του υπουργού Εξωτερικών της Τσεχοσλοβακίας, 
Εμίλ Χάτσα και Φράντισεκ Χβαλκόβσκι αντίστοι-
χα, στους οποίους ανακοίνωσε πως η απόφαση 
για την εισβολή ήταν ήδη ειλημμένη. Είχαν να 
επιλέξουν μεταξύ της αντίστασης, η οποία θα 
συντριβόταν αμέσως, και της ειρηνικής κατάλη-
ψης. Υπό το βάρος αυτών των εξελίξεων, ο πρό-
εδρος Χάτσα κατέρρευσε. Στη συνέχεια, υπέγρα-
ψε το έγγραφο, με το οποίο έθεσε τη μοίρα του 
λαού του σε γερμανικά χέρια.
2007: Η Ελλάδα, η Ρωσία και η Βουλγαρία υπο-
γράφουν τη συμφωνία για την κατασκευή του 
πετρελαιαγωγού Μπουργκάς – Αλεξανδρούπο-
λη, έπειτα από 14 χρόνια διαπραγματεύσεων.
2011: «Ημέρα της Οργής» στη Συρία, με ογκώ-
δεις διαδηλώσεις κατά του καθεστώτος Άσαντ. 
Αρχή του εμφυλίου πολέμου.

15 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΡΤΙΟΎ

Η ΞΑΝΘΙΑ ΚΑΙ 
Ο… ΠΑΚΙΣΤΑΝΟΣ

Μια ξανθιά οδηγούσε το αμάξι 
για να πάει στη δουλειά της. 

Κάποια στιγμή φτάνει σε ένα κόκκινο 
φανάρι και σταματάει. Εκεί που πε-
ριμένει έρχεται ένας Πακιστανός να 
καθαρίσει τα τζάμια. Μόλις είχε πλύ-
νει το αμάξι της, και έτσι του κάνει αρ-
νητικό νόημα και του δίνει 50 λεπτά.
Εκείνος της λέει σε σπαστά ελληνικά: 
– Ευχαριστώ κυρία, είστε πολύ όμορ-
φη! Ανάβει πράσινο το φανάρι και συ-
νεχίζει τη διαδρομή της. Στο επόμενο 
φανάρι εμφανίζεται πάλι ο ίδιος Πα-
κιστανός, πάει πάλι να της καθαρίσει 
το τζάμι και ακολουθεί η ίδια διαδικα-
σία. Στο επόμενο φανάρι πάλι ο ίδιος 

Πακιστανός και γίνονται πάλι τα ίδια. 
Επαναλαμβάνεται αυτό καμιά δεκαριά 
φορές. Αφού φτάνει ένα ακόμα κόκκι-
νο φανάρι η ξανθιά βλέπει τον ίδιο 
Πακιστανό, του κάνει νόημα να πλησι-
άσει και του λέει: – Αν σου δώσω 10 
ευρώ, θα μου πεις πως το κάνεις και 
εμφανίζεσαι σε όλα τα φανάρια; – Αν 
μου δώσετε 10 ευρώ, λέει ο Πακιστα-
νός χαμογελώντας, θα σας πω και πως 
να βγείτε από την πλατεία!

ΤΑ... ΥΠΟΛΟΙΠΑ;
Ρωτάει ένας Άγγλος ένα Γερμανό: 
-Αύξηση φέτος πήρατε; 
-Πήραμε! 
-Και τι αγόρασες με τα λεφτά που 
πήρες; 

-Αγόρασα ένα σπίτι στις Άλπεις. 
-Και τα υπόλοιπα; 
-Με τα υπόλοιπα αγόρασα μια Πόρσε.
Ρωτάει ο Γερμανός τον Άγγλο: 
-Εσείς πήρατε αύξηση φέτος; 
-Πήραμε! 
-Και τι έκανες με τα λεφτά που πήρες; 
-Αγόρασα ένα διαμέρισμα στο Λονδί-
νο. -Και τα υπόλοιπα; 
-Με τα υπόλοιπα αγόρασα ένα Μίνι 
Κούπερ.
Ρωτάει ο Άγγλος τον Έλληνα: 
-Εσείς τι έγινε φέτος; Πήρατε αύξηση; 
-Αμέ! Πως δεν πήραμε! 
-Και τι έκανες με τα χρήματα; 
-Ε… να, αγόρασα ένα σκουτεράκι. 
-Και τα υπόλοιπα; 
-Ε, τα υπόλοιπα τα έβαλε η μάνα μου!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
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SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 
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ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



           

           

on approved credit and 0% interest,
on select phones and plans   

1

0$
DOWN

DAZZLING DEALS
on Samsung s24

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) 
and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied 
monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment 
Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2024 Fido

GET THIS DEAL

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


