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A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

GGrreeeekk  IInnddeeppeennddeennccee  DDaayy
My best wishes to all our Greek constituents of Laval on the occasion of the

SONA LAKHOYAN OLIVIER, MNA for Chomedey  | 450-686-0166 | Sona.LakhoyanOlivier.CHOM@assnat.qc.ca

ΣΕΛΙΔΕΣ 25-32

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ 1821 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ 1821 

Τιμή στους Ήρωες  Τιμή στους Ήρωες  
και στην Πατρίδακαι στην Πατρίδα

 Επίσημη Επίσημη 
επίσκεψη  επίσκεψη  
Μητσοτάκη  Μητσοτάκη  
στον Καναδάστον Καναδά  
Επαφές με Τρουντό,  
Ομογένεια και  
επιχειρηματίες

…και επίσκεψη  
Τάκη Θεοδωρικάκου  
στο Μόντρεαλ για  
Επιστολική Ψήφο 

ΣΕΛΙΔΕΣ 6, 24

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΣΕΛΙΔΑ 20

ΣΕΛΙΔΑ 21

ΚΕΜΠΕΚ ΚΕΜΠΕΚ 

«Πιέσεις» για «Πιέσεις» για 
ανακαινίσεις  ανακαινίσεις  
εμπορικών  εμπορικών  
κτηρίωνκτηρίων

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Αιολική  Αιολική  
Ενέργεια:  Ενέργεια:  

Όρια από την Όρια από την 
ΑλμπέρταΑλμπέρτα

ΡΩΣΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ ΡΩΣΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 

Κυρίαρχος  Κυρίαρχος  
ο Πούτιν ο Πούτιν 
55ηη θητεία με θητεία με    

ποσοστό – ρεκόρ ποσοστό – ρεκόρ 
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on approved credit and 0% interest,
on select phones and plans   

1

0$
DOWN

DAZZLING DEALS
on Samsung s24

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) 
and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied 
monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment 
Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2024 Fido

GET THIS DEAL

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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ΚΕΜΠΕΚ

Η Hydro θέλει να πιέσει μέσω της  
Κυβέρνησης Κεμπέκ τους ιδιοκτήτες
Το Κεμπέκ πρέπει να αναγκάσει την 

ανακαίνιση κτιρίων κατοικιών με 
κακή μόνωση, επιβάλλοντας κυρώσεις 
στους ιδιοκτήτες, πιστεύει η Hydro-
Québec. Στη Γαλλία, σε όσους έχουν 
κτίρια με κακή βαθμολογία, θα απαγο-
ρευτεί ακόμη και η ενοικίαση διαμερι-
σμάτων.

Από τον Ιανουάριο, ο Υπουργός Περι-
βάλλοντος, Benoît Charette, μελετά το 
νομοσχέδιο 41, το οποίο επιτίθεται σε 
θερμικά κόσκινα σε ορισμένες κατηγορί-
ες, συγκεκριμένα κτίρια στον εμπορικό 
και βιομηχανικό τομέα, καθώς και σε ορι-
σμένα πολύ μεγάλα κτίρια που δεν είναι 
καλά μονωμένα. Μέχρι το 2030, αυτά τα 
κτίρια θα βαθμολογούνται ανάλογα με 
την απόδοσή τους και οι ιδιοκτήτες θα 
πρέπει να πραγματοποιήσουν εργασίες 
αναβάθμισης, ενώ θα επωφεληθούν από 
γενναιόδωρα κυβερνητικά προγράμματα.
Ο υπουργός Charette εκτιμά ότι θα 

μπορέσει έτσι να εξοικονομήσει τόση 
ενέργεια όση αυτή που παράγεται από 
το φράγμα Romaine. «Η ενέργεια που 
δε χρησιμοποιούμε είναι απαραιτήτως η 
φθηνότερη», εξήγησε σε συνέντευξή του. 
Αλλά η Hydro-Québec θα ήθελε να προ-
χωρήσει ακόμη περισσότερο.

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ ΟΙ ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
Στη Γαλλία, το σύστημα αξιολόγησης 

υπάρχει εδώ και πολύ καιρό και στοχεύ-
ει όλα τα κτίρια, συμπεριλαμβανομέ-
νου ολόκληρου του οικιστικού τομέα. Η 
κυβέρνηση του Gabriel Attal θα σφίξει 
περαιτέρω τις… βίδες. Από την αρχή 
του έτους, οι ιδιοκτήτες των οποίων τα 
ενοικιαζόμενα ακίνητα βαθμολογούνται 
με «G», δηλαδή με τη χαμηλότερη βαθ-
μολογία και τη λιγότερο καλά μονωμένη, 
πρέπει να προβούν σε ανακαινίσεις για 
να βελτιώσουν τον ισολογισμό τους, δια-
φορετικά δεν μπορούν να νοικιάσουν τα 
διαμερίσματα.

Από το 2025, τα κτίρια με βαθμολογία 
«E-F και G» θα καλύπτονται από τον ίδιο 
κανόνα. Περισσότερα από 5 εκατομμύρια 
σπίτια θα χρειαστεί να ανακαινιστούν. 

Η γαλλική κυβέρνηση προσφέρει οικο-
νομική υποστήριξη για την πραγματοποί-
ηση των ανακαινίσεων.

HYDRO… ΠΙΕΣΗ
Η Hydro-Québec θα ήθελε ο νόμος του 

Benoit Charette να περιλαμβάνει όλα τα 
κτίρια, συμπεριλαμβανομένων των κα-
τοικιών. 
«Έχουμε ήδη τα δεδομένα κατανάλω-

σης ηλεκτρικής ενέργειας. Είναι εύκολο. 
Για εμάς, πρέπει να βαθμολογήσουμε 
όλα τα κτίρια και αυτό μεταφράζεται σε 
κίνητρα» είπε ο Dave Rhéaume, αντι-
πρόεδρος ενεργειακού σχεδιασμού στη 
Hydro-Québec.
«Δεν είμαστε υποχρεωμένοι, κατά τη 

γνώμη μας, ειδικά σε ένα πλαίσιο στεγα-
στικής κρίσης, να πούμε: «μια μέρα δε θα 
μπορείτε πλέον να νοικιάσετε το διαμέ-
ρισμά σας». Μπορείς όμως να πεις: «δεν 
μπορείς πια να αυξήσεις το ενοίκιο». Οι 
καλύτεροι καταναλωτές πρέπει να έχουν 
πλεονεκτήματα που δε θα έχουν οι χει-
ρότεροι.

«ΕΝΑ ΛΑΘΟΣ»
Παρά τις πιέσεις της Hydro, ο Υπουργός 

Περιβάλλοντος πιστεύει από την πλευρά 
του ότι η Γαλλία κάνει λάθος που απαγο-
ρεύει τις ενοικιάσεις, ακόμη και αν είναι 
πρωτοπόρος στον τομέα αυτό. 
«Θέλουμε να αποφύγουμε τα λάθη της 

γαλλικής εμπειρίας που προσαρμόζει τις 
φιλοδοξίες της προς τα κάτω», ισχυρίζε-
ται. Ο κ. Charette βεβαιώνει ότι η Γαλλία 
έπρεπε να επανεξετάσει τα διαγνωστικά 
ενεργειακά τής απόδοσης.

Με το νομοσχέδιό του, το Κεμπέκ έδω-
σε επίσης στον εαυτό του τα μέσα για να 
αναγκάσει την ανακαίνιση ενεργοβόρων 
κτιρίων. Ωστόσο, σχεδιάζει να πάρει το 
χρόνο του. 
«Πρέπει να πάμε βήμα – βήμα. Είναι μια 

κολοσσιαία πρόκληση». Ο υπουργός ευ-
ελπιστεί ότι ο νόμος θα ψηφιστεί μέχρι 
τα τέλη Μαρτίου.

ΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΤΟ ΤΙΜΗΜΑ  
ΟΙ ΕΝΟΙΚΙΑΣΤΕΣ

Περισσότερα από 5 εκατομμύρια σπί-
τια είναι θερμικά κόσκινα στη Γαλλία και 
θα πρέπει να ανακαινιστούν. Μέχρι τότε, 
όπως και στο Κεμπέκ, οι οικογένειες με 
χαμηλό εισόδημα πρέπει να πληρώσουν 
το λογαριασμό. Στη Γαλλία, οι ιδιοκτήτες 
χρησιμοποιούν το επιχείρημα της έλλει-
ψης στέγης, με την ελπίδα να πείσουν την 
κυβέρνηση να αντιστρέψει την πορεία. 
Θα τους απαγορευτεί η ενοικίαση των δι-
αμερισμάτων εάν δεν ανακαινιστούν.

Στην προκειμένη περίπτωση, ο γαλλικός 
οργανισμός CLER –Network for Energy 
Transition– πιστεύει ότι το επιχείρημα για 
την έλλειψη στέγης είναι άνευ σημασίας, 
λόγω της κακής ποιότητας ζωής των ενοι-
κιαστών.
«Οι άνθρωποι που ζουν σε αυτό δεν 

είναι άνετα. Υπάρχει μεγάλη διείσδυση 
αέρα, δεν είναι καλά μονωμένα. Είναι 
σαν να θερμαίνουμε το εξωτερικό», ανέ-
φερε η Isabelle Gasquest, υπεύθυνη έρ-
γου ενεργειακής απόδοσης για την CLER. 
Λέμε «διηθητή» γιατί υπάρχουν θερμικές 
διαρροές. Η οργάνωση υπενθυμίζει ότι 
12 εκατομμύρια Γάλλοι βρίσκονται σε κα-

τάσταση ενεργειακής φτώχειας, ότι ένας 
στους δύο ανθρώπους ζει σε θερμικό 
κόσκινο. Είναι αυτοί που καταλήγουν με 
τους υψηλότερους λογαριασμούς ρεύμα-
τος και που νιώθουν δυσφορία, λέει.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΜΟΧΛΟΣ
«Η αποτελεσματική ανακαίνισή τους 

είναι ο πιο ισχυρός μοχλός για να αντι-
στραφεί αυτό το φαινόμενο», λέει. Αυτά 
τα στατιστικά στοιχεία υπάρχουν επει-
δή όλα τα σπίτια έχουν επιθεωρηθεί και 
αξιολογηθεί στη Γαλλία για περισσότερο 
από μια δεκαετία. «Ο στόχος είναι να μην 
έχουμε πλέον φτωχή στέγαση», προσθέ-
τει η Άλις Λούις από το Περιφερειακό 
Σώμα Περιβάλλοντος και Αλληλεγγύης 
στη Λιλ.

Στο Κεμπέκ, όταν εγκριθεί ο νόμος, 
πραγματοποιηθούν επιθεωρήσεις και 
βαθμολογηθούν οι κατοικίες, η κυβέρ-
νηση θα έχει μόνο μερική εικόνα της 
κατάστασης, αφού ο υπουργός Περιβάλ-
λοντος, Benoît Charette, αρνείται, προς 
στιγμή, να επιτεθεί στον οικιστικό τομέα.

ΜΕΤΟΧΙΚΟ ΚΕΦΑΛΑΙΟ
Από την πλευρά της, η Hydro-Québec δή-

λωσε ότι γνωρίζει την ενεργειακή ανισό-
τητα. «Είναι ιδιαίτερα προβληματικό για 
τους ενοικιαστές έναντι των ιδιοκτητών», 
λέει ο αντιπρόεδρος Dave Rhéaume, πα-
ραδεχόμενος ότι οι φτωχότεροι ένοικοι 
υποφέρουν.
«Οι ιδιοκτήτες λένε στον εαυτό τους: 

«Γιατί να επενδύσω για να βελτιώσω την 
απόδοση, δεν είμαι αυτός που πληρώνω 
το λογαριασμό;»». Πιστεύει ότι η Γαλλία 
έχει κάνει καλά πράγματα για να εντοπί-
σει απείθαρχους ιδιοκτήτες.

Από την πλευρά του, ο υπουργός Περι-
βάλλοντος του Κεμπέκ λέει, ότι υπάρχουν 
κίνητρα και επιδοτήσεις για να ενθαρρύ-
νουν τους ιδιοκτήτες και τους ενοικιαστές 
να βελτιώσουν την ενεργειακή απόδοση 
των κτιρίων τους.

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

514.903.9000

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε ΣΑ Σ Φ Α Λ Ε Ι Ε Σ

KOSTA D. MENOUTIS

KDM
assurances

ΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΩΣΑΣ ΠΕΡΙΜΕΝΩ
Στο 253 Decarie (Γωνία Dion) • Ville Saint-Laurent

35 ΧΡΌΝΙΑ
ΠΕΙΡΑ

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Είμαστε πιο Έλληνες από 
αυτούς στην Ελλάδα…

Σε πρόσφατη ραδιοφωνική συνέντευξη που μου παρεχώρησε 
βουλευτής του Ελληνικού Κοινοβουλίου του κυβερνώντος 

κόμματος, είπε μεταξύ άλλων, ότι εμείς εδώ είμαστε πιο Έλληνες 
από αυτούς στην Ελλάδα. 

Και βέβαια, δεν είναι η πρώτη φορά που δεχόμαστε παρόμοιες 
φιλοφρονήσεις από Έλληνες πολιτικούς, οι οποίοι κατά καιρούς 
μας επισκέπτονται, καλεσμένοι συνήθως τοπικών οργανώσεων. 
Πέρα όμως από την όποια σκοπιμότητα, πίσω από αυτές τις δηλώ-
σεις κρύβεται μια αλήθεια... 

Θα γιορτάσουμε και φέτος το ηρωικό 21 με τις καθιερωμένες εκ-
δηλώσεις, είτε παρελαύνοντας, είτε παρακολουθώντας τη μεγα-
λοπρεπή παρέλαση. 
Για άλλη μία χρονιά θα θαυμάσουμε τα παιδιά μας που επάξια τι-

μούν την επέτειο της Εθνικής Παλιγγενεσίας. Συγχαρητήρια στους 
γονείς και δασκάλους που μεταφέρουν σε αυτά τα βλαστάρια την 
αγάπη προς την πατρίδα, το μεγαλείο της φυλής και το σεβασμό 
στους προγόνους μας. Εύγε! 

Θα γιορταστεί και στη γενέτειρα η Επέτειος και τα κανάλια θα 
«φροντίσουν» και πάλι να προβάλουν τις ιστορικές «γνώσεις» των 
νεοελλήνων. «Ξέρω τι γιορτάζουμε, το… Έπος του 40», είπε στην 
κάμερα με πατριωτικό ενθουσιασμό η Κατερίνα... 
«Μα υπάρχει άτομο που δε γνωρίζει τη σπουδαιότητα της ημέ-

ρας;» απάντησε νεαρός, φανερά ενοχλημένος από την ερώτηση. 
«Σαν σήμερα το 1821 είπε το ΟΧΙ ο Μεταξάς στους… Γερμανούς». 

Ενδιαφέρον συγκεντρώνουν και οι απαντήσεις που έδωσαν πολί-
τες που ρωτήθηκαν αν ξέρουν, γιατί γίνεται η παρέλαση και γιατί 
πηγαίνουν να την παρακολουθήσουν.
«Φυσικά και ξέρω τι είναι η Εθνική μας επέτειος. Επειδή τυγχάνει 

να είμαι εκπαιδευτικός τα δικά μου παιδιά ξέρουν, αλλά η μεγάλη 
πλειοψηφία δε γνωρίζουν τι έγινε σήμερα. Δυστυχώς, πολλά παι-
διά συμμετέχουν χωρίς να ξέρουν το γιατί». 
«Ίσως να μην τονίζεται πλέον η σημασία της γιορτής ούτε στα 

σχολεία όσο θα έπρεπε, ή πιθανόν να μη δίνουν τα παιδιά σημα-
σία στις γιορτές για να μάθουν το πραγματικό νόημα της ημέρας», 
δήλωσε η Χριστίνα, τραπεζική υπάλληλος. 
«Άλλες χρονιές είχε περισσότερο κόσμο που παρακολουθούσε 

την παρέλαση. Σιγά σιγά αρχίζει να ξεφτίζει ο όρος λόγω άγνοιας. 
Θεωρώ ότι όσο περνάνε τα χρόνια κανείς δε θα γνωρίζει πλέον τι 
είναι η 25η Μαρτίου. Έχουμε ημερομηνία λήξης…». 
Αυτά βλέπουμε και ακούμε στην ελληνική τηλεόραση και απο-

γοητευμένοι αναρωτιόμαστε. Αγωνιζόμαστε να μεταφέρουμε στα 
παιδιά μας τις αξίες και τα ιδανικά της φυλής, να βαστάξουμε την 
ελληνική λαλιά, τον πολιτισμό και την πατρίδα μας ψηλά. 

Δεν είναι στ’ αλήθεια τραγικό, δύο και πλέον αιώνες μετά την 
απελευθέρωση, να χαρίζουμε το όνομα και την ιστορία της Μα-
κεδονίας; Να αποκαλούμε τη Βόρεια Κύπρο τουρκικό κρατίδιο; 
Κάποιοι αγνώμονες πολιτικοί να διαπραγματεύονται τα εδάφη και 
τις θάλασσές μας, που με τόσους αγώνες, θυσίες και αίμα επανα-
κτήσαμε; 

Να «προσαρμόζουμε» τα ιστορικά μας βιβλία για να μην προκα-
λέσουμε τους απειλητικούς γείτονες; Και ακόμη να φοβόμαστε να 
οριοθετήσουμε τα σύνορά μας; Όντως, θα τρίζουν τα κόκκαλα των 
προγόνων ηρώων μας με όλα αυτά που συμβαίνουν σήμερα στην 
Ελλάδα...
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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ
Ανοικτή επιστολή στον πρωθυπουργό 

της Ελλάδας Κυριάκο Μητσοτάκη
Κύριε πρωθυπουργέ καλωσορίσατε στο Μόντρε-

αλ, όπου θα διαπιστώσετε ότι η παροικία μας 
κατάφερε με πολλές θυσίες και αγώνες να διατηρή-
σει την Ελληνική μας Γλώσσα χάρις στα σχολεία μας 
και τις Ελληνορθόδοξες παραδόσεις, χάρις στο ζήλο 
των ελληνικών εθνικοτοπικών συλλόγων και προπα-
ντός στους Ιεράρχες μας. Τις ίδιες διαπιστώσεις έκα-
νε πρόσφατα και ο βουλευτής και πρώην υπουργός 
Τάκης Θεοδωρικάκος, επισκεπτόμενος τους μαθη-
τές των σχολείων μας.
Το τροπάριο όλων των εκπροσώπων της πατρίδας 

που επισκέπτονται κατά καιρούς το Μόντρεαλ, εί-
ναι πια γνωστό: «Εδώ κτυπάει η καρδιά της Ελλά-
δας, εύγε σας, είμαστε περήφανοι για σας, κ.λπ.…». 
Όμως όλοι εδώ ξέρουμε ότι στην πατρίδα, τους 
απόδημους Έλληνες τους εξυπηρετούν ως πολίτες 
δευτέρας κατηγορίας. Στο θέμα αυτό θα επανέλθω 
παρακάτω.

ΟΙ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΙΣΤΕΥΩ ΤΗΣ ΝΔ
Όπως θα γνωρίζεται κ. πρωθυπουργέ, στις 

4 Οκτωβρίου 1974 έγινε η Ιδρυτική Διακήρυ-
ξη της ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ από τον Κωστα-
ντίνο Καραμανλή. Τρία ήταν τα πιστεύω και 
οι αξίες -και πιστεύω ακόμα να είναι- της ΝΔ:  
ΠΑΤΡΙΔΑ, ΘΡΗΣΚΕΙΑ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ.

Στις ίδιες αξίες πιστεύουν οι περισσότεροι απόδη-
μοι Έλληνες, καθώς αυτοί της δικιά μας παροικίας. 
Πλην όμως, οι πρωταρχικές αυτές αξίες και τα ιδεώ-
δη έχουν «αλλοιωθεί».

Μεταξύ άλλων, η Ιδρυτική Διακήρυξη της ΝΔ τονί-
ζει και υπόσχεται τα εξής: Ότι θα υπηρετεί πάντα και 
μόνο τα αληθινά συμφέροντα του έθνους, ότι θα θε-
ωρεί πάντα όλους τους Έλληνες όχι μόνο ίσους απέ-
ναντι των νόμων αλλά και με ίσα δικαιώματα, και 
πιο σημαντικό, ότι δε θα φεισθεί κόπων και θυσιών 
για να καταστήσει την Ελλάδα ισχυρή και απρόσβλη-
τη με εκσυγχρονισμένες Ένοπλες Δυνάμεις για την 
καταχώρηση της ανεξαρτησίας της Ελλάδας.

Όμως, κύριε πρωθυπουργέ, το μεγαλύτερο κομμά-
τι των συμπάροικων της Ελληνικής Κοινότητας Μό-
ντρεαλ, δυσαρεστήθηκε από τις τελευταίες ενέργει-
ες που έγιναν και γίνονται στην πατρίδα.

Θα αρχίσω από τον πρόσφατο νόμο όσον αφορά 
το δικαίωμα υιοθεσίας παιδιών από ομοφυλόφιλα 
ζευγάρια. Τουλάχιστον σε αυτό το θέμα, υπήρχε 
αντίδραση από την Εκκλησία της Ελλάδας.

Εδώ να σας υπενθυμίσω, ότι μεταξύ του 2021-
2023 το Πρωτοδικείο ενέκρινε μόνο 326 υποθέσεις 
από της 927 που «εξέτασε». Ποιος ο λόγος λοιπόν 
να γίνει αυτός ο νόμος, που έρχεται αντίθετα με την 
Ιδρυτική Διακήρυξη της ΝΔ όσον αφορά την ΟΙΚΟ-
ΓΕΝΕΙΑ;
Δεύτερον. Εσείς και οι προκάτοχοι σας αφήσατε 

να «περάσουν» αλλοδαποί μη χριστιανοί, που ο 
αριθμός τους πολλαπλασιάζεται συνεχώς. Αυτοί 
που έχουν «εισβάλει» σε όλα τα δυτικά κράτη στις 
πέντε ηπείρους αλλοιώνουν τον αριθμό γηγενών, με 
σκοπό να μπορούν να επιβάλουν τους δικούς τους 
νόμους. Σε πρόσφατο συλλαλητήριο υπέρ της Πα-
λαιστίνης που έγινε στο Μόντρεαλ, αλλοδαπός δι-
αδηλωτής τόνισε «όταν θα γίνουμε πολλοί και θα 
επιβάλουμε το νόμο της ΣΑΡΙΑΣ σε όλους σας!».

Η πολύ… αισθητή παρουσία τους έχει αυξήσει 
– όσο και να μην θέλουν να το παραδεχτούν οι δυ-
τικές (κυρίως) κυβερνήσεις – τα ποσοστά εγκλημα-
τικότητας, αφήνοντας τους γηγενείς των δυτικών 
χωρών σχεδόν στο έλεος του Θεού.
Αν ζητήσετε να σας προσκομίσουν, κ. πρωθυπουρ-

γέ, τα αστυνομικά συμβάντα, θα διαπιστώσετε ότι 
το μεγαλύτερο ποσοστό ληστειών βιασμών κ.λπ.… 
γίνονται από αλλοδαπούς.
Οι Έλληνες πολίτες ζουν με το φόβο κάθε μέρα 

από αυτούς. Φυσικά, υπάρχουν και οικογενειάρχες 
αλλοδαποί, αλλά ως επί το πλείστων η πλειοψηφία 
έχει τάση προς την παραβατική συμπεριφορά…

Επίσης, ο αριθμός τους μπορεί να παίξει ρόλο κατά 
της Ελλάδας σε περίπτωση – ο μη γένοιτο – σύρ-
ραξης με την Τουρκία. Η δε αυτή… γειτόνισσα, έχει 
καταφέρει να επιβάλει σε εσάς και στους προκά-
τοχούς σας τον πολλαπλασιασμό τεμενών, μερικά 
από αυτά τεράστια όπως αυτό στο Βοτανικό. Στην 
απέναντι όμως όχθη, στην Κωνσταντινούπολη, ξέ-
ρετε πολύ καλά ότι Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ μετατράπηκε σε 
τέμενος και δεν έχει προστεθεί καμία ορθόδοξη εκ-
κλησία για τους εκεί Έλληνες.
Τρίτον και σημαντικότερο, στην Ιδρυτική Διακήρυ-

ξη του κόμματος σας η πρώτη αξία είναι η ΠΑΤΡΙΔΑ. 
Ο απέναντι γείτονας, που έχει αποδείξει τις επεκτα-
τικές προθέσεις του επανειλημμένως, παραβιάζο-
ντας συνεχώς τον Ελληνικό εναέριο και θαλάσσιο 
χώρο. Οφείλεται λοιπόν να εξασφαλίσετε την αυτο-
κυριαρχία των Ενόπλων Δυνάμεων μας.

Εν μέρει το κάνατε με την αγορά των αεροσκαφών 
RAFALE και τις φρεγάτες BELHARA, πλην όμως ο γεί-
τονας – που είναι ακόμα το «καλό παιδί» της Δύσης 
και των Αμερικανών – εξοπλίζεται εντατικά. Έχοντας 
τη δικιά τους βιομηχανία όπλων, όχι μόνο εξασφα-
λίζουν τις ένοπλες τους δυνάμεις, αλλά κερδίζουν 
εκατομμύρια πουλώντας τα όπλα τους.

Είναι καιρός λοιπόν, αν θέλουμε να διασφαλίσου-
με την εδαφική ακεραιότητα της Ελλάδας, να απο-
κτήσουμε κι εμείς κάποια ανεξαρτησία στο οπλο-
στάσιο μας.
Τώρα, ακόμα εμείς, εδώ στο Μόντρεαλ, δεν έχουμε 

καταλάβει πως σκέπτεται η Ελληνική Κυβέρνηση να 
υπερασπίσει τα εδάφη της και προπαντός τα νησιά 
μας που επιβουλεύεται η Τουρκία, όταν δεκάδες 
τόνοι οπλισμός, οβίδες, άρματα μεταφοράς προσω-
πικού, πυροβόλα μεγάλης εμβέλειας και αντιαρμα-
τικά, αντιαεροπορικά, κ.λπ.… μεταφέρονται από τα 
ελληνικά εδάφη στον πόλεμο της Ουκρανίας… Μή-
πως θα αντιμετωπίσουμε μια πιθανή επίθεση του 
γείτονα με… νεροπίστολα από τα JUMBO;

Όταν η Τουρκία πανηγυρίζει για την κατασκευή αε-
ροσκάφους 5 γενιάς, όπου σε λίγα χρόνια θα έχει 
καμιά 400αριά από αυτά, και όταν έχει ήδη τις δυ-
νατότητες να καλύψει τους Ελληνικούς ουρανούς με 
τα δικά της ΝΤΡΟΝΣ, πως εμείς θα αμυνθούμε όταν 
παραχωρούμε τον οπλισμό μας στην Ουκρανία; Ή 
μήπως πιστεύουμε ότι θα εμπλακούν οι σύμμαχοι 
μας για να μας βοηθήσουν κατά του εχθρού; Αυτά 
για μένα είναι «όνειρο θερινής νυκτός».

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΠΟΔΗΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ
Κ. Πρωθυπουργέ,  η επιστολική ψήφος, που κατα-

φέρατε να περάσετε συγκεντρώνοντας 200 βουλευ-
τές υπέρ, πρέπει να γίνει η αφετηρία μια καλύτερης 
αντιμετώπισης και συνεργασίας με τους απανταχού 
απόδημους.

Ως σύγκριση, οι Γάλλοι απόδημοι ψηφίζουν σε 
κάλπες στον τόπο παραμονής τους, υπό την επιτή-
ρηση των προξενικών τους αρχών.

Για να γίνει αυτό, θα πρέπει να αναβαθμίσετε σε 
υπουργείο το υφυπουργείο Απόδημου Ελληνισμού. 
Ένα υπουργείο που θα εξυπηρετεί χωρίς ταλαιπω-
ρίες τους απόδημους Έλληνες για τις οποιεσδήποτε 
υποθέσεις τους.
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Στον Καναδά ο Κυριάκος Μητσοτάκης
Για πρώτη φορά από το 2019 που εκλέχτηκε πρώτη φορά πρωθυπουργός  

• Συνάντηση με Τρουντό • Ολοκληρώνεται το deal για την αγορά 7 νέων Canadair

Με επίσημη ανακοίνωση από το 
γραφείο του πρωθυπουργού του 

Καναδά, Τζάστιν Τρουντό, έγινε γνωστό 
ότι ο ομόλογός του πρωθυπουργός της 
Ελλάδας, Κυριάκος Μητσοτάκης, θα επι-
σκεφθεί το Μόντρεαλ του Κεμπέκ και 
το Τορόντο του Οντάριο στις 24 και 25 
Μαρτίου 2024.
«Ως σύμμαχοι του ΝΑΤΟ και σταθεροί 

εταίροι, η επίσκεψη θα είναι μια ευκαι-
ρία να εμβαθύνουμε τη φιλία μεταξύ Κα-
ναδά και Ελλάδα» αναφέρει το Γραφείο 
Τύπου του κ. Τρουντό.

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης, ο Πρω-
θυπουργός Τρουντό και ο Πρωθυπουρ-
γός Μητσοτάκης θα προωθήσουν τη συ-
νεργασία για κοινά συμφέροντα, συμπε-
ριλαμβανομένων του εμπορίου και των 
επενδύσεων, της δράσης για το κλίμα και 
της δημιουργίας καλών θέσεων εργασίας 
μεσαίας τάξης. 
Οι ηγέτες θα διερευνήσουν επίσης τρό-

πους αντιμετώπισης περιφερειακών και 
παγκόσμιων προκλήσεων, όπως η υπο-
στήριξη της Ουκρανίας στον αγώνα της 
ενάντια στον απρόκλητο πόλεμο της Ρω-
σίας, η υπεράσπιση της βασισμένης σε 
κανόνες διεθνούς τάξης και η προώθηση 
της δημοκρατίας σε όλο τον κόσμο. 

Η επίσκεψη του Πρωθυπουργού Μη-
τσοτάκη θα βασιστεί στη στενή σχέση 
Καναδά και Ελλάδας, που βασίζεται σε 
κοινές αξίες και στους στενούς δεσμούς 
του λαού μας.
«Ο Καναδάς και η Ελλάδα είναι εταίροι, 

σύμμαχοι και φίλοι. Όταν εργαζόμαστε 
μαζί, δημιουργούμε καλές θέσεις εργασί-
ας, αυξάνουμε το εμπόριο και τις επενδύ-
σεις, αναλαμβάνουμε δράση για το κλίμα 
και προστατεύουμε τις δημοκρατίες. 
Ανυπομονώ να καλωσορίσω τον Πρωθυ-

πουργό Μητσοτάκη στον Καναδά και να 
προωθήσουμε το έργο μας που θα κάνει 
τη ζωή καλύτερη για τους Καναδούς και 
τους Έλληνες», ανέφερε με δηλώσεις του 
ο Τζάστιν Τρουντό.

Ως ενημέρωση να αναφερθεί ότι:
• Αυτή θα είναι η πρώτη επίσημη επί-

σκεψη του Πρωθυπουργού Μητσοτάκη 
στον Καναδά μετά την εκλογή του στην 
πρωθυπουργία της Ελλάδας το 2019.
• Ο Καναδάς και η Ελλάδα έχουν το ίδιο 

πνεύμα σε βασικά παγκόσμια και περι-
φερειακά ζητήματα και συνεργάζονται 
στενά σε μια σειρά πολυμερών θεσμών, 
συμπεριλαμβανομένων των Ηνωμένων 
Εθνών, του ΝΑΤΟ, του Οργανισμού Οικο-
νομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης, του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Εμπορίου και 
της Γαλλοφωνίας.
• Υπολογίζεται ότι 270.000 Καναδοί εί-

ναι ελληνικής καταγωγής.
• Το 2023, το αμφίδρομο διμερές εμπό-

ριο αγαθών με την Ελλάδα έφτασε τα 585 
εκατομμύρια δολάρια.
• Ο Καναδάς και η Ελλάδα διατηρούν δι-

πλωματικές σχέσεις για περισσότερα από 
80 χρόνια.

ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΓΙΑ CANADAIR
Κατά την επίσκεψη του κ. Μητσοτάκη 

στον Καναδά, τις επόμενες ημέρες, θα 
ολοκληρωθεί η συμφωνία για την από-
κτηση νέων πυροσβεστικών αεροπλάνων 
Canadair, όπως προκύπτει από συνέντευ-
ξη που παραχώρησε ο πρωθυπουργός 
της Ελλάδας στη μεγάλη καναδική εφη-
μερίδα «The Globe and Mail».
«Πρόκειται για μία μεγάλη αγορά για 

την Ελλάδα» δήλωσε, σύμφωνα με το 
δημοσίευμα, ο πρωθυπουργός, σημειώ-
νοντας πως το συνολικό κόστος για την 
προμήθεια των νέων αεροπλάνων από 
την καναδική De Havilland ανέρχεται σε 
περίπου 360 εκατομμύρια ευρώ. 
Η συμφωνία προβλέπει την αγορά πέντε 

αεροσκαφών τύπου DHC-515, μέσω του 
εξοπλιστικού προγράμματος «ΑΙΓΙΣ», για 
τις ανάγκες της Πυροσβεστικής και ακό-
μα δύο, μέσω του μηχανισμού πολιτικής 
προστασίας rescEU της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Τα δύο τελευταία θα έχουν ως έδρα 
την Ελλάδα και θα επιχειρούν κανονικά 
στη χώρα μας, όμως θα έχουν ως προτε-
ραιότητα τις αποστολές ευρωπαϊκής βοή-
θειας σε περίπτωση μεγάλων πυρκαγιών 
σε άλλη χώρα.  Η εφημερίδα σημειώνει 
ότι η Ελλάδα, όπως και ο Καναδάς, αντι-
μετωπίζει όλο και πιο σφοδρές πυρκαγιές 
και η χώρα μας θέλει να ενισχύσει το στό-
λο των πυροσβεστικών αεροσκαφών της.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΟΜΟΓΕΝΕΙΑ  
ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ

Πέραν της συμφωνίας για τα νέα 
Canadair, και τη συνάντησή του με τον 

Τζάστιν Τρουντό, ο πρωθυπουργός ανα-
μένεται να έχει επαφές με την ομογένεια 
και τη διασπορά και να παρουσιάσει στην 
επιχειρηματική κοινότητα του Καναδά, 
μέλους του G7, τις επενδυτικές ευκαιρίες 
που προσφέρει η ανάκαμψη και ανάπτυ-
ξη της ελληνικής οικονομίας. 
Στη συνέντευξη, ο Κυριάκος Μητσοτά-

κης χαρακτηρίζει «ανεξήγητο» το κενό 
των 41 ετών από την τελευταία επίσκε-
ψη Έλληνα πρωθυπουργού στον Καναδά, 
«δεδομένων των ισχυρών δεσμών» μετα-
ξύ των δύο χωρών (ο Ανδρέας Παπανδρέ-
ου ήταν ο προηγούμενος πρωθυπουργός 
που είχε επισκεφτεί τον Καναδά το 1983).
«Είχα θέσει ως προτεραιότητα να επι-

σκεφθώ επίσημα τον Καναδά για να συ-
ζητήσω με την ελληνοκαναδική κοινότητα 
και να μιλήσω για την οικονομική πτυχή 
της συνεργασίας μας», σημειώνει ο κ. 
Μητσοτάκης.
Σύμφωνα με την «The Globe and Mail», 

κατά την επίσκεψή του στον Καναδά ο κ. 
Μητσοτάκης θα μεταφέρει το μήνυμα ότι 
η οικονομία της Ελλάδας δε συνιστά πλέ-
ον μια «χαμένη υπόθεση» και ότι η χώρα 
είναι ανοιχτή για επενδύσεις, με στόχο 
να καταστεί ένας από τους κόμβους τε-
χνολογίας και logistics της Μεσογείου, 
προσθέτοντας μάλιστα πως η ελληνική 
οικονομία σημειώνει μία από τις κορυ-
φαίες επιδόσεις στην Ευρώπη.

Ειδικότερα, η εφημερίδα τονίζει ότι τα 
τελευταία χρόνια η Ελλάδα ακολούθησε 
μια στρατηγική φοροελαφρύνσεων, δι-
καιότερου πτωχευτικού δικαίου, εξορ-
θολογισμού και ψηφιοποίησης των δη-
μόσιων υπηρεσιών της, επιτάχυνσης των 
ιδιωτικοποιήσεων και απαλλαγής των 
τραπεζών της από μεγάλο αριθμό μη εξυ-
πηρετούμενων δανείων, ώστε να μπο-
ρούν να δανείζουν ξανά.
Το δημοσίευμα φιλοξενεί, μάλιστα, μια 

πρόσφατη δήλωση του Καναδού μεγα-
λοεπενδυτή Πρεμ Γουάτσα, διευθύνοντα 
συμβούλου της Fairfax, η οποία έχει ση-
μαντική περιουσία στην Ελλάδα, ο οποί-
ος χαρακτήρισε τη χώρα μας «την καλύ-
τερη χώρα στην Ευρώπη για επενδύσεις».

© Γραφείο Τύπου καναδού 
πρωθυπουργού & iefimerida.gr
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Παραμένουν ανοιχτά τα μέτωπα
Η ακρίβεια, η παιδεία, οι αγρότες, η κοινωνική οργή για τα Τέμπη, καθώς και το διαρκές  

«ΟΧΙ» της Εκκλησίας για το γάμο των ομόφυλων ζευγαριών, προκαλούν φθορά στην κυβέρνηση
Ρεπορτάζ: Μιχάλης Κωτσάκος 

Πηγή: iapopsi.gr

Κάθε άλλο παρά κοιμούνται ήσυχοι 
στο Μαξίμου, μπαίνοντας στην προ-

εκλογική περίοδο για τις Ευρωεκλογές 
του Ιουνίου. Κι αυτό διότι παραμένουν 
ανοιχτά ένα σωρό μέτωπα, τα οποία δε 
λένε να κλείσουν, παρά τις προσπάθειες 
που καταβάλλονται.
Η ακρίβεια που η κυβέρνηση προσπαθεί 

να τιθασεύσει με μέτρα  τα οποία μετά 
από την πρώτη φούρια οι καταναλωτές 
τα χαρακτηρίζουν ως ασπιρίνες, αποτελεί 
ένα μόνιμο πια πονοκέφαλο που προκα-
λεί φθορά. Άλλωστε, εδώ και σχεδόν δύο 
χρόνια, η  κυβέρνηση δηλώνει πως δίνει 
μάχη κατά της ακρίβειας, αδυνατώντας 
όμως –όπως δείχνει η πραγματικότητα– 
να δαμάσει το «τέρας».

Η κυβέρνηση προσπαθεί να διαχειρι-
στεί τη δυσαρέσκεια των πολιτών. Κάτι 
που έχει παραδεχθεί και ο πρωθυπουρ-
γός, σε μια προσπάθεια να διαχειριστεί 
επικοινωνιακά τη δυσαρέσκεια των πολι-
τών: «Ξέρω ότι δεν έχουμε κερδίσει ακό-
μη τη μάχη με την ακρίβεια, ακούμε τον 
κόσμο, αλλά διαβεβαιώνω ότι δε θα κα-
ταθέσουμε τα όπλα, θα συνεχίσουμε τις 
παρεμβάσεις στη διαμόρφωση των τιμών 
και τους ελέγχους για να χτυπήσουμε την 
αισχροκέρδεια».

Στην κυβέρνηση ελπίζουν ότι με τα νέα 
μέτρα που ανακοινώθηκαν προ δεκαη-
μέρου οι τιμές θα αποκλιμακωθούν, ενώ 
ποντάρει πολύ στη νέα αύξηση του κατώ-
τατου μισθού, που αναμένεται να ισχύσει 
από την 1η Απριλίου, ώστε να αντιμετωπι-
στεί η ακρίβεια. Η οποία κακά τα ψέματα, 
αποτελεί το υπ’ αριθμόν ένα πρόβλημα 
για το σύνολο των οικογενειών.

Η ΠΑΙΔΕΙΑ
Αλλά και το μέτωπο με την παιδεία πα-

ραμένει ανοιχτό, παρά το γεγονός ότι η 
ρύθμιση για τα μη κρατικά πανεπιστή-
μια είναι πλέον νόμος, μετά την ψήφιση 
στη Βουλή. Οι φοιτητές διαμηνύουν ότι 
θα συνεχίσουν τις κινητοποιήσεις τους, 
κάτι που σημαίνει ότι οι καταλήψεις και 
οι διάφορες άλλες αντιδράσεις θα παρα-
μείνουν ζωντανές κατά τη διάρκεια της 
προεκλογικής περιόδου. Και αυτό είναι 
κάτι που ούτε θέλει να το σκέπτεται το 
Μαξίμου. Διότι για πρώτη φορά οι φοιτη-
τικές κινητοποιήσεις δεν προκάλεσαν την 
οργή του απλού κόσμου, όπως έχει συμ-
βεί πολλάκις στο παρελθόν. 

Ακόμη και σε κάποιες σχολές που χάθη-
καν κάποια μαθήματα της εξεταστικής 
περιόδου πέρασε σχεδόν στο ντούκου, 
παρά το γεγονός ότι όσοι ήθελαν την 
ίδρυση των μη κρατικών πανεπιστημίων 
σήκωσαν ψηλά το εν λόγω θέμα.

Σε αυτό συνετέλεσε ότι και η πλειοψη-
φία των καθηγητών των Ανωτάτων Εκ-
παιδευτικών Ιδρυμάτων κάθε άλλο παρά 
ήταν αρνητικοί στις κινητοποιήσεις των 
φοιτητών. Οπότε το επιχείρημα πως οι 
καταλήψεις είναι παράνομες δεν πέρασε 
στην κοινωνία. «Ο αγώνας μας για σύγ-
χρονες, ποιοτικές αποκλειστικά δημόσιες 
και δωρεάν σπουδές συνεχίζεται.  Το δί-
κιο θα νικήσει»  ξεκαθαρίζουν οι φοιτη-
τές, σημειώνοντας πως  «το νομοσχέδιο 
ψηφίστηκε στη Βουλή, όμως καταψηφί-
στηκε στα αμφιθέατρα. Γνωρίζουμε πως 
ο αγώνας που δίνουμε απαιτεί αντοχή 
και διάρκεια, έχει στόχο και προοπτική 
το Πανεπιστήμιο που συμβαδίζει με τις 
δυνατότητες της εποχής μας και τις κοι-
νωνικές ανάγκες.  Γι’ αυτό και ο αγώνας 
μας δεν ξεκίνησε χθες, ούτε θα τελειώσει 
αύριο».

Η κυβέρνηση βρέθηκε πολιτικά απομο-
νωμένη και εντός βουλής, όπου σύσσωμη 
η αντιπολίτευση εξαπέλυσε πυρά κατά 
του νομοσχεδίου, τονίζοντας ότι κινείται 
εκτός συνταγματικής νομιμότητας εφό-
σον παραβιάζει τις διατάξεις του άρθρου 
16. Και αυτό είναι το άσχημο, καθώς στην 
κοινωνία δεν έχει περάσει η αναγκαιό-
τητα και η σημασία της μεταρρύθμισης, 
όπως επιχειρηματολόγησαν κατά κόρον 
οι κυβερνητικοί αξιωματούχοι.

ΑΝΘΡΑΚΑΣ Ο ΘΗΣΑΥΡΟΣ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΓΡΟΤΕΣ

Την ίδια ώρα, ναι μεν τα τρακτέρ απο-
σύρθηκαν από τους δρόμους αλλά το 
μέτωπο δεν έκλεισε, παρά τις δύο συ-
ναντήσεις του πρωθυπουργού με τους 
αγροτοσυνδικαλιστές. Η κυβέρνηση πο-
ντάρει κυρίως στα μηνύματα συνέχισης 
του διαλόγου για τον πρωτογενή τομέα 
και συναίνεσης με την τοπική κοινωνία 
συνολικά για τα έργα ανάταξης της Θεσ-
σαλίας. Ουσιαστικά, πέρα από την επα-
ναλαμβανόμενη θέση ότι τα αιτήματα 
των αγροτών είναι δίκαια, η κυβέρνηση 
ξεκαθαρίζει εκ νέου ότι οι αντοχές της 
οικονομίας είναι δεδομένες, και ουσια-
στικά δεν αναμένεται να δώσει κάτι χει-
ροπιαστό στους αγρότες.
«Θα συνεχίσουμε τον αγώνα μέχρι να 

λυθούν τα προβλήματα. Περιμένουμε 
από τη συνάντηση με τον πρωθυπουργό 
να πάρουμε απαντήσεις και λύσεις», λένε 
οι αγρότες. Μάλιστα συνεχίζουν σε διά-
φορες πόλεις της περιφέρειας τις τοπικές 
κινητοποιήσεις. 

Επίσης υπάρχει τεράστια δυσπιστία για 
το κυβερνητικό σχέδιο της απάντλησης 
των υδάτων από τον κάμπο και το σχέδιο 
των Ολλανδών για να ολοκληρωθεί και 
να γίνουν τα χωράφια καλλιεργήσιμα. Κι 
αυτό επειδή δεν υπάρχει κάποιο σχέδιο 
για το τι θα κάνουν όσοι αγρότες έχουν 
τα χωράφια τους πλημμυρισμένα. Ναι 
μεν θα τα βάλουν σε αγρανάπαυση, αλλά 
τα έσοδα θα είναι πολύ λιγότερα και δε 
θα επαρκούν για να καλυφθούν οι ανά-
γκες διαβίωσης.

Η ΠΙΕΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΤΕΜΠΗ
Μπορεί να ολοκληρώθηκαν οι εργασίες 

της Εξεταστικής, όμως η κυβέρνηση κατη-
γορείται για συγκάλυψη του «εγκλήμα-
τος των Τεμπών». Και αυτό που ανησυχεί 
πρωτίστως το Μαξίμου δεν είναι τόσο οι 
αντιδράσεις των κομμάτων τη αντιπολί-
τευσης, όσο η συλλογή των υπογραφών 
ως πίεση προς όλους. Και ήδη έχουν ξε-
περάσει το 1.300.000 η υπογραφή των 
απλών πολιτών που ζητούν να κάτσει στο 
σκαμνί ο πρώην υπουργός Υποδομών και 
Μεταφορών Κώστας Καραμανλής.
Στο θέμα παρενέβη ο ίδιος ο  Κυριάκος 

Μητσοτάκης, ο οποίος στην τηλεοπτική 
συνέντευξη που παραχώρησε προ ημε-
ρών είπε, ότι «εάν ένα κόμμα καταθέσει 
ενδείξεις ενοχής και ζητήσει προανακρι-
τική βεβαίως η Νέα Δημοκρατία θα συ-
ναινέσει». Βέβαια την ίδια ώρα απέφυγε 
να μιλήσει για το πόρισμα του ευρωπαί-
ου εισαγγελέα, όπου ζητάει περαιτέρω 
διερεύνηση για τον  Χρήστο Σπίρτζη  και 
τον Κώστα Καραμανλή σχετικά με τη σύμ-
βαση 717 και την τηλεδιοίκηση. Και για 
να υπενθυμίσουμε, το ΠΑΣΟΚ είχε ζητή-
σει προανακριτική με βάση το πόρισμα 
του ευρωπαίου εισαγγελέα, αλλά η κυ-
βέρνηση προτίμησε να ψηφίσει την πρό-
ταση του ΚΚΕ για εξεταστική ξεκινώντας 
τη διερεύνηση από το 1995, δίχως φυσι-
κά να βγει κάποιο αποτέλεσμα.

Επίσης να σημειωθεί, ότι το ΠΑΣΟΚ 
επιμένει στη σύσταση προανακριτικής, 
πάντα με βάση το πόρισμα του ευρωπαί-
ου εισαγγελέα σε συνδυασμό με τα όσα 
λένε οι ελληνικές δικαστικές αρχές, ότι 
εάν υπήρχε τηλεδιοίκηση θα γλιτώναμε 
το δυστύχημα. Επίσης ΣΥΡΙΖΑ και ΚΚΕ στα 
δικά τους πορίσματα ζητούν τη σύσταση 
Προανακριτικής Επιτροπής για τη συνέχι-
ση της διερεύνησης της υπόθεσης, ενώ 
και ο ίδιος ο  Χρήστος Σπίρτζης  δήλωσε 
πως δέχεται να συσταθεί η προανακριτι-
κή επιτροπή και για τον ίδιο. Στο πλαίσιο 
αυτό, ηχηρό είναι το καμπανάκι που χτυ-
πά για την κυβέρνηση από τις δημοσκο-
πήσεις, με πιο πρόσφατη αυτή της Alco, 
σύμφωνα με την οποία σχεδόν 6 στους 
10 πολίτες βλέπουν τις ευρωεκλογές σαν 
ευκαιρία για ψήφο διαμαρτυρίας. Ειδι-
κότερα, το 63% όσων δηλώνουν αναπο-
φάσιστοι είπαν πως οι ευρωεκλογές είναι 
ευκαιρία για ψήφο διαμαρτυρίας, ενώ το 
28% απάντησε αρνητικά.
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Πρωταθλητές Ευρώπης 
στις καθυστερήσεις 

πληρωμών!
Στη χώρα μας το 45,5% δεν εξυπηρετεί  

τις οικονομικές του υποχρεώσεις

Το τρίπτυχο «ακριβά ενοίκια, αυ-
ξημένες χρεώσεις στους λογαρια-

σμούς, θηριώδης ακρίβεια» δημιουργεί 
ασφυκτικές συνθήκες για τους Έλληνες, 
ενώ σε εξίσου δύσκολη θέση βρίσκο-
νται και όσοι έχουν λάβει στεγαστικό 
δάνειο. 

Παρά το γεγονός ότι οι τιμές και τα 
ενοίκια των κατοικιών αυξήθηκαν στην 
Ε.Ε. την περίοδο 2010-2022, το ποσοστό 
των ατόμων που ζουν σε νοικοκυριά με 
καθυστερήσεις σε στεγαστικά δάνεια, 
ενοίκια ή λογαριασμούς κοινής ωφελεί-
ας, μειώθηκε από 12,4% το 2010 σε 9,2% 
το 2022.

Δε συμβαίνει όμως το ίδιο στη χώρα 
μας, καθώς, σύμφωνα με τη Eurostat, 
στην Ελλάδα το 45,5% των ατόμων ζει σε 
νοικοκυριά με καθυστερήσεις σε στεγα-
στικά δάνεια, ενοίκια ή λογαριασμούς 
κοινής ωφελείας, που αποτελεί το με-
γαλύτερο ποσοστό στο σύνολο των 29 
χωρών της Ε.Ε. – όταν ο μέσος όρος στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση είναι 9,2%. Δηλαδή, 
περίπου ο μισός πληθυσμός της χώρας 
μας ζει σε νοικοκυριά που έχουν καθυ-
στερήσεις σε έξοδα που είναι άμεσα 
σχετιζόμενα με τη στέγαση. Παράλληλα, 
αξίζει να αναφέρουμε, ότι η αύξηση 9,1 
μονάδων σε σχέση με το 2021 (36,4%) 
αντιστοιχεί σε περίπου 910.000 περισ-
σότερα άτομα.

Στη λίστα με τις χώρες με τα υψηλότε-
ρα ποσοστά για το 2022 ακολουθούν η 
Βουλγαρία (19,9%), η Ρουμανία (18,4%), 
η Κροατία (15,7%). Το μικρότερο πο-
σοστό καταγράφεται σε Τσεχία (2,7%), 
Ολλανδία (2,9%), Βέλγιο (4,2%) και Αυ-
στρία (4,7%). Το σύνολο των δεικτών της 
Eurostat καθιστά την Ελλάδα πρωταθλή-
τρια στο κόστος στέγασης για τουλάχι-
στον 6 συναπτά έτη στο σύνολο των χω-
ρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΠΕΡΙΚΟΠΕΣ
Είναι χαρακτηριστικό, ότι τα ζητούμε-

να μισθώματα οικογενειακών κατοικιών 
κατέγραψαν συσσωρευτική αύξηση από 
37,2% έως 42,1% το χρονικό διάστημα 
2018-2022, τάση που συνεχίστηκε για 
όλο το 2023 και συνεχίζεται έως σήμερα. 
Παράλληλα, πρόσφατη έρευνα καταγρά-
φει ότι το 76,9% των ενοικιαστών, εφό-
σον πληρώσει τα έξοδα του σπιτιού, κά-
νει περικοπές στα βασικά αγαθά ή λαμ-

βάνει οικονομική βοήθεια από τρίτους. 
Οι Έλληνες, σύμφωνα με τη Eurostat, 
είχαν το πέμπτο χαμηλότερο διαθέσιμο 
εισόδημα (9.520 €) το 2022 στην Ευρω-
παϊκή Ένωση, μετά τη Βουλγαρία, τη 
Σλοβακία, τη Ρουμανία και την Ουγγα-
ρία, τη στιγμή που το 26,3% των Ελλήνων 
βρίσκεται στο όριο της φτώχειας και του 
κοινωνικού αποκλεισμού, σύμφωνα με 
την ΕΛ.ΣΤΑΤ.

Επιπλέον, σύμφωνα με έρευνα της ΙΜΕ 
ΓΣΕΒΕΕ, η οικονομική κατάσταση της 
πλειονότητας των νοικοκυριών επιδει-
νώθηκε σημαντικά το 2023, εξαιτίας των 
ανατιμήσεων. Το 30,7% των νοικοκυριών 
δήλωσε πως το εισόδημά του μειώθηκε, 
με το μέσο όρο στο 24,7%. Για το 60,6% 
των νοικοκυριών το εισόδημα δεν επαρ-
κεί και περιορίζει τις δαπάνες του. Επτά 
στα 10 νοικοκυριά επηρεάζονται ση-
μαντικά από τις αυξήσεις στα τρόφιμα. 
Στο σύνολο των νοικοκυριών, το μηνιαίο 
εισόδημα επαρκεί μεσοσταθμικά για 
23 ημέρες, ενώ για τα νοικοκυριά των 
οποίων το εισόδημα τελειώνει πριν από 
το τέλος του μήνα (60,7%) αυτό επαρκεί 
μεσοσταθμικά για 19 ημέρες.

Όπως υπογραμμίζει ο Θεμιστοκλής 
Μπάκας, πρόεδρος του Πανελλαδικού 
Δικτύου E-Real Estates, «απαιτείται να 
λάβουμε σοβαρά υπόψη και να κατανοή-
σουμε ότι το προσαυξημένο κόστος στέ-
γασης δεν αφορά πλέον αποκλειστικά 
τα κατώτερα οικονομικά στρώματα, που 
βρίσκονται κοντά στον κίνδυνο φτώχειας, 
ή τα ευάλωτα οικονομικά νοικοκυριά ή 
μόνο τους νέους ηλικιακά, πλήττει και 
άτομα των οποίων τα εισοδήματα είναι 
αφενός υψηλότερα, αφετέρου όμως 
πολύ χαμηλά για να μπορούν να στεγα-
στούν υπό τις συνθήκες της ιδιωτικής 
αγοράς. Μην ξεχνάμε ότι η χώρα μας 
είναι από τις λίγες χώρες της Ε.Ε. που 
δε διαθέτουν κοινωνικές κατοικίες (όχι 
εργατικές). Η κοινωνική κατοικία αντι-
προσωπεύει μορφές παρεμβάσεων – κα-
τασκευή, ρυθμιστικά μέτρα κ.λπ. – της 
εθνικής κυβέρνησης ή/και των τοπικών 
Αρχών στην αγορά κατοικίας, προκειμέ-
νου να εξασφαλιστεί η πρόσβαση όλων. 
Η παροχή της στέγης αποτελεί υποχρέω-
ση της Πολιτείας και υπάγεται στον το-
μέα της κρατικής κοινωνικής πολιτικής».

© dimokratia.gr
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Υγεία και Διατροφή

600 IUS ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ  
ΑΡΚΕΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Για το λόγο αυτό, ορισμένοι ειδικοί προ-
τείνουν ότι η βιταμίνη D είναι απαραίτη-
τη σε πολύ υψηλότερη δόση από αυτή 
που συνιστάται.
Η πιστοποιημένη από το Διοικητικό Συμ-

βούλιο παθολόγος Δρ. Άννα Μιχαλτσέα 
(Ana Mihalcea) δήλωσε ότι οι περισσότε-
ροι ασθενείς της χρειάζονται 10.000 IUs 
την ημέρα για να επιτύχουν τη βέλτιστη 
λειτουργία με τα επίπεδα της νόησης και 
της ενέργειάς τους.
Πολλοί από τους ασθενείς της ήρθαν σε 

αυτήν με κόπωση, μυϊκή αδυναμία και 
φτωχές γνωστικές ικανότητες, τα οποία 
μπορεί να συνδέονται με ελλείψεις βιτα-
μίνης D, παρά το γεγονός ότι οι ασθενείς 
αυτοί βρίσκονται σε «επαρκή» επίπεδα 
20 ng/ml. Μόλις αύξησε τα επίπεδά τους 
στον ορό σε 70 ng/ml ή περισσότερο χρη-
σιμοποιώντας συμπληρώματα, ορισμέ-
νοι από αυτούς είδαν μεγάλη βελτίωση. 
Η Μιχαλτσέα αναφέρει ότι οι ελλείψεις 

βιταμίνης D μπορεί να ήταν ο «ένοχος» 
για τα συμπτώματά τους.

Η ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΔΟΣΗ ΔΙΑΦΕΡΕΙ  
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Χειρουργός και γιατρός για περισσότερα 
από 20 χρόνια, ο Δρ. Τζόζεφ Μποσίλτζε-

βακ (Joseph Bosiljevac) αναφέρει επίσης 
μεγάλη διακύμανση στα βέλτιστα επίπε-
δα ορού βιταμίνης D μεταξύ διαφορετι-
κών ασθενών. Δήλωσε στην Epoch Times 
ότι ορισμένοι ασθενείς βλέπουν μεγάλη 
βελτίωση μόλις τα επίπεδά τους φτάσουν 
τα 60 ng/ml και θα τα θεωρούσε επαρκή, 
αλλά άλλοι ασθενείς μπορεί να χρειάζο-
νται 120 ng/ml ή και περισσότερα. 
Μελέτες έχουν δείξει, ότι οι τοξικότητες 

της βιταμίνης D μπορεί να αναπτυχθούν 
όταν τα επίπεδα της βιταμίνης D στον 
ορό φτάνουν πάνω από 150 ng/ml, αν και 
ο Μακκάλοου είπε ότι έχει δει μερικούς 
ασθενείς να λειτουργούν καλά με περισ-
σότερα από 200 ng/ml.

ΥΨΗΛΕΣ ΔΟΣΕΙΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D  
ΩΣ ΦΑΡΜΑΚΟ

Οι γιατροί λένε, ότι τα άτομα με ορισμέ-
νες παθολογικές καταστάσεις, μπορεί να 
χρειάζονται περισσότερη βιταμίνη D από 
ό,τι τα υγιή άτομα. 
Ορισμένοι άνθρωποι με ανίατες ασθέ-

νειες, έχουν κάνει μεγάλη ανάρρωση 
μετά τη χορήγηση υψηλής δόσης βιταμί-
νης D.
Η επιπλέον βιταμίνη D μπορεί να χρησι-

μοποιηθεί «ως φάρμακο, όχι απλώς ως 
προληπτική βιταμίνη», δήλωσε η Μιχαλ-
τσέα.

Έρευνες έχουν δείξει, ότι τα επαρκή επί-
πεδα βιταμίνης D μπορούν να μειώσουν 
τον κίνδυνο πολλών παθήσεων, από καρ-
διαγγειακές παθήσεις έως αλλεργίες.

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Τα αυτοάνοσα νοσήματα εμφανίζονται, 

όταν το ανοσοποιητικό σύστημα του 
σώματος αρχίζει να επιτίθεται σε υγιείς 
ιστούς. Συνδέονται με φλεγμονή. 
Η βιταμίνη D ρυθμίζει τα κύτταρα του 

ανοσοποιητικού συστήματος, μειώνει τη 
φλεγμονή και ενεργοποιεί ανοσοποιητι-
κά κύτταρα που εξουδετερώνουν τις αυ-
τοάνοσες αντιδράσεις. Ορισμένοι ασθε-
νείς με αυτοάνοσα νοσήματα παρουσιά-
ζουν αντίσταση στη βιταμίνη D. Το άτομο 
ανταποκρίνεται λιγότερο στα συμπληρώ-
ματα βιταμίνης D και στην έκθεση στον 
ήλιο. Ως εκ τούτου, χρειάζονται υψηλότε-
ρες δόσεις βιταμίνης D για να αυξήσουν 
τα επίπεδα βιταμίνης D στον ορό τους σε 
ένα κατάλληλο εύρος.
Ο ειδικός στα αυτοάνοσα Δρ. Σίσερο 

Κοΐμπρα (Cicero Coimbra), ο οποίος συ-
νέταξε το διάσημο Πρωτόκολλο Coimbra, 
διαπίστωσε ότι πολλοί από τους ασθε-
νείς του με σκλήρυνση κατά πλάκας επι-
τυγχάνουν ύφεση μετά τη λήψη μαζικών 
δόσεων βιταμίνης D, μαζί με άλλα συ-
μπληρώματα.

Το πρωτόκολλο μπορεί να ξεκινήσει από 
150 IU ανά κιλό σωματικού βάρους και 
μπορεί δυνητικά να αυξηθεί σε δόσεις 
έως και 1.000 IU ανά κιλό σωματικού βά-
ρους ημερησίως, υπό την προϋπόθεση 
ότι οι ασθενείς υποβάλλονται τακτικά σε 
εξετάσεις για να διασφαλιστεί ότι οι πα-
ραθορμόνες, το ασβέστιο και άλλα επίπε-
δα μικροθρεπτικών συστατικών, βρίσκο-
νται σε ισορροπία.
Σε συνέντευξή του στην εφημερίδα The 

Epoch Times, ο Κοΐμπρα δήλωσε ότι η 
κλινική του έχει θεραπεύσει πάνω από 
15.000 ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήμα-
τα – όπως σκλήρυνση κατά πλάκας, με 
περίπου το 85% να επιτυγχάνει ύφεση. 
Το πρωτόκολλό του έχει επίσης χρησι-

μοποιηθεί σε ρευματοειδή αρθρίτιδα, 
λύκο, φλεγμονώδη νόσο του εντέρου, 
ψωρίαση και νόσο του Crohn σε όλο τον 
κόσμο, με την πλειονότητα των ασθενών 
που ακολουθούν αυτά τα πρωτόκολλα να 
αναφέρουν σημαντικές βελτιώσεις.
Όσον αφορά εκείνους που δεν ανταπο-

κρίνονται καλά στη θεραπεία με βιταμί-
νη D, ο Κοΐμπρα έχει παρατηρήσει ότι οι 
περισσότεροι τείνουν να βιώνουν υψηλό 
επίπεδο στρες και μόνο αλλάζοντας τον 
τρόπο με τον οποίο αντιδρούν στο στρες 
αρχίζουν να βλέπουν βελτιώσεις.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D [Γ’ ΜΕΡΟΣ]ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D [Γ’ ΜΕΡΟΣ]

Η υψηλή δόση βιταμίνης D Η υψηλή δόση βιταμίνης D 
μπορεί να θεραπεύσει  μπορεί να θεραπεύσει  
ανίατες ασθένειεςανίατες ασθένειες
Η ορμόνη του ήλιου αποκαλύπτει εκπληκτικές  Η ορμόνη του ήλιου αποκαλύπτει εκπληκτικές  
επιδράσεις σε διάφορες ασθένειες σε δόσεις  επιδράσεις σε διάφορες ασθένειες σε δόσεις  
πολύ πέρα από τις επίσημες οδηγίεςπολύ πέρα από τις επίσημες οδηγίες

ΠΗΓΗ: EPOCH TIMESΠΗΓΗ: EPOCH TIMES

Η συνέχεια και το τέλος στο επόμενο

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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Joyeuses Pâques

WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 25 mars au dimanche 31 mars 2024 · from monday march 25th to sunday march 31st 2024

BAGUETTEBAGUETTE
PÂTISSERIE ROSARIOPÂTISSERIE ROSARIO

MIEL DE FLEURS ILIOSMIEL DE FLEURS ILIOS
Blossom HoneyBlossom Honey

1kg1kg

HOMARDS CUITSHOMARDS CUITS
Cooked LobstersCooked Lobsters

BEURREBEURRE
LACTANTIALACTANTIA

Butter Butter 
454g*454g*

*My Country exclu*My Country exclu

CREVETTES CRUES CREVETTES CRUES 
DÉCORTIQUÉES ET DÉCORTIQUÉES ET 

DÉVEINÉES MIRABELDÉVEINÉES MIRABEL
Peeled and Deveined Peeled and Deveined 

Raw ShrimpRaw Shrimp
8/128/12

JUMBO SAC DE 2LB

THON PÂLE ENTIERTHON PÂLE ENTIER
DANS L’HUILE ILIOSDANS L’HUILE ILIOS

Solid Light Tuna in OilSolid Light Tuna in Oil
99g99g

FROMAGEFROMAGE
BLACK DIAMONDBLACK DIAMOND

CheeseCheese
400g400g

TARTE AUX ÉPINARDS TARTE AUX ÉPINARDS 
ET FROMAGE FETA OU ET FROMAGE FETA OU 
AU FROMAGE FETA ET AU FROMAGE FETA ET 

MYZITHRA FAMIGLIAMYZITHRA FAMIGLIA
Spinach or Cheese PieSpinach or Cheese Pie

800g800g

PAINPAIN
D’ITALIANOD’ITALIANO

BreadBread
675g675g

FROMAGE FETAFROMAGE FETA
CheeseCheese
8.80/kg8.80/kg

CANADA

CÔTELETTES DE VEAU CÔTELETTES DE VEAU 
DE LAIT FRAISDE LAIT FRAIS
Fresh Milk-FedFresh Milk-Fed

Veal ChopsVeal Chops
22.02/kg22.02/kg

PILONS DE POULET FRAISPILONS DE POULET FRAIS
Fresh Chicken DrumsticksFresh Chicken Drumsticks
3.28/kg3.28/kg

GROS OEUFS BLANCS NUTRIGROS OEUFS BLANCS NUTRI
Large White EggsLarge White Eggs
pqt de 18pqt de 18

CANTALOUPCANTALOUP
CantaloupeCantaloupe

HARICOTS VERTSHARICOTS VERTS
Green BeansGreen Beans

2.18/kg2.18/kg

FRAISES DE LA CALIFORNIEFRAISES DE LA CALIFORNIE
StrawberriesStrawberries

FENOUILFENOUIL
FennelFennel

gr.18gr.18

JUMBO

JUMBO
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ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Το έλλειμμα εκτοξεύεται και  
η ελληνική οικονομία αποδομείται

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Τρα-
πέζης της Ελλάδος για το 2023, 

το  έλλειμμα  του ισοζυγίου τρεχουσών 
συναλλαγών μειώθηκε κατά 7,1 δισ. 
ευρώ σε σχέση με το 2022 και διαμορ-
φώθηκε σε 14,1 δισ. ευρώ. Ως ποσοστό 
του  ΑΕΠ  αναμένεται να κινηθεί γύρω 
στο 6,3% (αναμένεται το ύψος του ΑΕΠ). 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι το 2022 το έλ-
λειμμα, ως ποσοστό του ΑΕΠ, ανήλθε 
στο 10,3%, το οποίο αποτελεί το υψηλό-
τερο ποσοστό των τελευταίων 13 ετών.

Βεβαίως η αρνητική αυτή εξέλιξη δεν 
αποτέλεσε ούτε κατ’ ελάχιστον σημείο 
προβληματισμού στη δημόσια συζήτηση. 
Προφανώς για να μη χαλάσει η εικόνα 
του οικονομικού θαύματος που κτίζεται 
τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα! Επίσης, 
το έλλειμμα του εξωτερικού ισοζυγίου 
της Ελλάδας, μετά τη μεγάλη διεύρυνση 
που σημείωσε την 3ετία 2020-2022, βελ-
τιώθηκε το 2023, εντούτοις παρέμεινε σε 
πολύ υψηλότερα επίπεδα σε σύγκριση με 
την προ πανδημίας περίοδο.
Το έλλειμμα του ισοζυγίου αγαθών 

(-32,413 δισ. ευρώ) περιορίστηκε, καθώς 

η μείωση των εισαγωγών υπερέβη αυτή 
των εξαγωγών. Σε τρέχουσες τιμές, οι 
εξαγωγές (49,439 δισ. ευρώ) μειώθηκαν 
κατά 8% (4,1% σε σταθερές τιμές) και οι 
εισαγωγές (81,853 δισ. ευρώ) κατά 12,3% 
(4,6% σε σταθερές τιμές).
Ειδικότερα τώρα, σε τρέχουσες τιμές, 

οι εξαγωγές αγαθών χωρίς καύσιμα 
(34,964 δις ευρώ) παρουσίασαν μείωση 
κατά 2,7%, ενώ οι αντίστοιχες εισαγωγές 
(60,394 δις ευρώ) μειώθηκαν κατά 2,8% 
(6,5% και 4% σε σταθερές τιμές, αντίστοι-
χα). Συνεπώς, η μείωση του ελλείμματος 
του ισοζυγίου αγαθών οφείλεται κατά 
90%, στη μείωση του ελλείμματος του 
ισοζυγίου καυσίμων (μειώθηκε κατά 6,36 
δις ευρώ, δεδομένου ότι οι εξαγωγές 
ανέρχονται σε 14,267 και οι εισαγωγές 
σε 21,155 δις ευρώ). Επίσης θα πρέπει 
να υπογραμμισθεί με έμφαση, ότι οι εξα-
γωγές καυσίμων αποτελούν το 28,8% των 
συνολικών ελληνικών εξαγωγών!

ΠΛΕΟΝΑΣΜΑ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΜΜΑ ΙΣΟΖΥΓΙΟΥ
Το πλεόνασμα του ισοζυγίου υπηρεσιών 

διευρύνθηκε, πρωτίστως λόγω της βελτί-
ωσης του ταξιδιωτικού ισοζυγίου και δευ-
τερευόντως του ισοζυγίου λοιπών υπηρε-
σιών, η οποία αντισταθμίστηκε μερικώς 
από την επιδείνωση του ισοζυγίου μετα-
φορών. Σε σχέση με το 2022, οι αφίξεις 
μη κατοίκων ταξιδιωτών αυξήθηκαν κατά 
17,6% και οι σχετικές εισπράξεις κατά 
15,7%, γεγονός που δείχνει ότι παρά τις 

πληθωριστικές πιέσεις που ίσχυσαν το 
2023, ο ρυθμός της μέσης δαπάνης αυξή-
θηκε σε μικρότερο ρυθμό από τις αφίξεις.
Το έλλειμμα του ισοζυγίου πρωτογενών 

εισοδημάτων επιδεινώθηκε σημαντικά, 
κατά 4 δισ. ευρώ περίπου έναντι του 2022, 
λόγω της αύξησης των καθαρών πληρω-
μών για τόκους, μερίσματα και κέρδη 
περίπου κατά 4,2 δις ευρώ. Οι πληρωμές 
αυτής της κατηγορίας αυξήθηκαν κατά 
6,3 δισ. ευρώ! (2022: 6,5 – 2023: 12,8 δισ. 
ευρώ). Τα στοιχεία αυτά δείχνουν ότι πα-
ράλληλα με την αύξηση των επιτοκίων 
από τις Κεντρικές Τράπεζες, η αύξηση των 
μερισμάτων και των κερδών δηλώνει την 
αύξηση της κερδοφορίας των πολυεθνι-
κών επιχειρήσεων στην Ελλάδα.
Το ισοζύγιο δευτερογενών εισοδημάτων 

παρουσίασε πλεόνασμα, έναντι ελλείμ-
ματος το 2022, κυρίως λόγω της καταγρα-
φής καθαρών εισπράξεων, έναντι καθα-
ρών πληρωμών, στον τομέα της γενικής 
κυβέρνησης και, σε μικρότερο βαθμό, 
λόγω της αύξησης των καθαρών εισπρά-
ξεων στους λοιπούς, εκτός της γενικής 
κυβέρνησης, τομείς της οικονομίας.
Το πλεόνασμα του ισοζυγίου κεφαλαίων 

μειώθηκε σε σχέση με το 2022 και δια-
μορφώθηκε σε 2,7 δισ. ευρώ, λόγω της 
καταγραφής καθαρών πληρωμών, ένα-
ντι καθαρών εισπράξεων, στους λοιπούς, 
εκτός γενικής κυβέρνησης (αντανακλώ-
ντας την άνοδο των καθαρών εισπράξε-
ων κυρίως λόγω των εισροών κεφαλαίων 
από τον RRF) τομείς της οικονομίας.

ΟΙ ΑΝΑΓΚΕΣ ΑΝΑΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ
Το έλλειμμα του συνολικού ισοζυγίου 

τρεχουσών συναλλαγών και κεφαλαίων 
(το οποίο αντιστοιχεί στις ανάγκες της 
οικονομίας για χρηματοδότηση από το 
εξωτερικό) μειώθηκε σημαντικά σε σχέ-
ση με το 2022 (κατά 6,7 δισ. ευρώ) και 
διαμορφώθηκε σε 11,5 δισ. ευρώ. Παρά 
την πολυδιαφημισμένη αύξηση των εξα-
γωγών και την αύξηση του πλεονάσματος 
του ισοζυγίου υπηρεσιών (έσοδα από 
τουρισμό κ.τ.λ.) η Ελλάδα το 2023 χρει-
άζεται χρηματοδότηση από το εξωτερικό 
ύψους 11,5 δισ. ευρώ για να καλύψει τα 
ελλείμματα του ισοζυγίου τρεχουσών και 
κεφαλαίων.
Ακόμη θα πρέπει να υπενθυμίσουμε 

ότι ισοδύναμα, το ισοζύγιο τρεχουσών 
συναλλαγών δείχνει τη διαφορά ανά-
μεσα στην εθνική αποταμίευση και τη 
συνολική επένδυση (πάγια + μεταβολή 
αποθεμάτων). Όταν είναι ελλειμματικό, 

το σύνολο των εισπράξεων υπολείπεται 
των αντίστοιχων πληρωμών και η εθνι-
κή αποταμίευση είναι μικρότερη από τις 
επενδύσεις, με αποτέλεσμα η οικονομία 
να αντλεί κεφάλαια από την αλλοδαπή 
(π.χ. δανεισμός, ξένες άμεσες επενδύσεις 
κ.α.) για να καλύψει το κενό (μείωση των 
καθαρών ξένων περιουσιακών στοιχείων 
που ανήκουν σε εγχώριους φορείς).
Αντιθέτως, όταν είναι πλεονασματικό, 

το σύνολο των εισπράξεων υπερβαίνει 
τις αντίστοιχες πληρωμές και η εθνική 
αποταμίευση είναι μεγαλύτερη από τις 
επενδύσεις, με αποτέλεσμα η οικονομία 
να διοχετεύει κεφάλαια προς την αλλο-
δαπή (αύξηση των καθαρών ξένων πε-
ριουσιακών στοιχείων που ανήκουν σε 
εγχώριους φορείς). 

Η ελληνική οικονομία το 2022 είχε το 
χαμηλότερο ποσοστό συνολικής αποτα-
μίευσης ως προς το ΑΕΠ ανάμεσα στις 
χώρες της Ευρωζώνης. 
Παραθέτουμε την κατάταξη: Ολλανδία 

30,5%, Γερμανία 29,4%, Αυστρία 27,6%, 
Μάλτα 26,8%, Εσθονία 26,3%, Βέλγιο 
26,1%, Φινλανδία 24,3%, Ευρωζώνη 
24,2%, Σλοβενία 23,5%, Κροατία 23,5%, 
Γαλλία 22,5%, Ισπανία 22,1%, Λιθουα-
νία 21,4%, Ιταλία 21,2%, Λετονία 21,1%, 
Πορτογαλία 19,3%, Λουξεμβούργο 18,1%, 
Σλοβακία 15,7%, Κύπρος 13,5% και Ελλά-
δα 10,6%. 

Η χαμηλή αποταμίευση συναρτάται 
και με τα υψηλά ελλείμματα στο εξωτε-
ρικό ισοζύγιο που παρουσιάζει η ελληνι-
κή οικονομία.
Στην κατηγορία των άμεσων επενδύσε-

ων, οι υποχρεώσεις των κατοίκων ένα-
ντι του εξωτερικού, που αντιστοιχούν σε 
άμεσες επενδύσεις μη κατοίκων στην Ελ-
λάδα, καταγράφηκαν ροές ύψους 4,5 δισ. 
ευρώ, μειωμένες σε σχέση με το 2022 
(7,5 δισ. ευρώ). Στις επενδύσεις χαρτο-
φυλακίου, η αύξηση των υποχρεώσεών 
τους αντανακλά κυρίως την άνοδο κατά 
4,1 δισ. ευρώ των τοποθετήσεων μη κα-
τοίκων σε ελληνικά ομόλογα και έντοκα 
γραμμάτια και δευτερευόντως την αύξη-
ση κατά 1,5 δισ. ευρώ των τοποθετήσεών 
τους σε ελληνικές μετοχές. Ενώ στις λοι-
πές επενδύσεις οι υποχρεώσεις αυξήθη-
καν κατά 3,654 δις ευρώ εκ των οποίων 
τα 3,501 δισ. ευρώ αφορούν σε δάνεια 
της Γενικής Κυβέρνησης.

© primenews.press/to-elleima-
ektoxevetai-kai-i-elliniki-
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Χρόνια πολλά  Χρόνια πολλά  
σε όλους τους Έλληνες  σε όλους τους Έλληνες  

που τιμούν την ιστορική επέτειο που τιμούν την ιστορική επέτειο 
της Ηρωικής Επανάστασης της Ηρωικής Επανάστασης 

του 1821.του 1821.
Ζήτω Η Ελλάδα!Ζήτω Η Ελλάδα!
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
ΤΟ «ΣΚΟΤΕΙΝΟ ΜΥΣΤΙΚΟ» ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ: 33 THOMAS STREET

Ο ουρανοξύστης που δεν έχει παράθυρα
Αποτελεί για χρόνια μια από τις αγαπημένες θεωρίες συνωμοσίας των Νεοϋορκέζων. 

Ποια είναι, ωστόσο, η αλήθεια που κρύβει ο ουρανοξύστης;
Συντάκτης: Δημήτρης Δρίζος

© Newsbomb.gr

Ο αριθμός 33 στην Thomas Street 
αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα 

αινίγματα για τους κατοίκους της Νέας 
Υόρκης αλλά και για τους απανταχού λά-
τρεις συνωμοσιών. Ο λόγος; Ένας ουρα-
νοξύστης 29 ορόφων ο οποίος όμως δεν 
έχει κανένα παράθυρο!
Η φαραωνική κατασκευή έχει προκαλέ-

σει… θύελλα σχολίων στα social media, 
με τους χρήστες να διατυπώνουν διαρ-
κώς θεωρίες συνωμοσίας για το τι μπορεί 
να κρύβει το κτήριο πίσω από τους τσιμε-
ντένιους τοίχους του.
Το κτήριο 29 ορόφων με συνολικό ύψος 

170 μέτρων, επίσημα ανήκει στην αμε-
ρικανική εταιρία τηλεπικοινωνιών AT&T. 
Βέβαια κάτι που τραβάει την προσοχή 
αμέσως, είναι ότι αυτό το πολύ μεγά-
λο κτίριο δεν έχει κανένα παράθυρο και 
υπάρχει μόνο μία είσοδος. Σε αντίθεση 
με τα γειτονικά κτίρια γραφείων και κα-
τοικιών, η οπτική πρόσβαση στο εσωτερι-
κό του αριθμού 33 της Thomas Street εί-
ναι αδύνατη, αφού όπως ήδη αναφέρθη-
κε, δεν υπάρχουν παράθυρα και το κτίριο 
δε φωτίζεται. Τη νύχτα μεταμορφώνεται 
σε μια γιγαντιαία σκιά που μπερδεύεται 
στο σκοτάδι, ενώ το βουητό των αεραγω-
γών πνίγεται από την κίνηση της πόλης.
Ο αρχιτέκτονας του, Τζον Καρλ Γουόρ-

νεκ, το σχεδίασε ως το «πιο ασφαλές κτί-

ριο στην Αμερική» που όμως «ταιριάζει 
με το περιβάλλον του και δεν τραβάει την 
προσοχή». Μάλιστα αξίζει να αναφέρου-
με, ότι το όνομα που του είχε δώσει στα 
σχέδια που έκανε ήταν «Project X».
Από τότε που χτίστηκε λειτούργησε ως 

τηλεφωνικό κέντρο υπεραστικών κλήσε-
ων της AT&T μέχρι το 1999, όταν η εται-
ρεία μετακόμισε αλλού. Σήμερα, ο ουρα-
νοξύστης χωρίς παράθυρα εξακολουθεί 
να χρησιμοποιείται μερικές φορές για 
τον αρχικό του σκοπό, της τηλεφωνικής 
μεταγωγής από ορισμένους φορείς το-
πικού τηλεφωνικού κέντρου. Άλλες πε-
ριοχές του κτιρίου φέρονται να χρησιμο-
ποιούνται ως κέντρο δεδομένων υψηλής 
ασφάλειας. Τώρα είναι περισσότερο 
γνωστό ως 33 Thomas Street, αντί για το 
κτίριο AT&T ή το κτίριο Long Lines. Αυτά 
γνωρίζαμε μέχρι το 2013. Χρονιά που η 
παγκόσμια κατασκοπεία και ο κόσμος 
των συνωμοσιολόγων γνώρισε τον… 
Έντουαρντ Σνόουντεν, ο οποίος αποκάλυ-
ψε μια άλλη χρήση του ανατριχιαστικού 
κτηρίου της 33 Thomas Street.

ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΝΤΟΥΑΡΝΤ ΣΝΟΟΥΝΤΕΝ
Ο Έντουαρντ Τζόζεφ Σνόουντεν είναι 

Αμερικανός τεχνικός (διαχειριστής συ-
στημάτων) που εργαζόταν για την NSA και 
τη CIA. Το 2013, ο Σνόουντεν διοχέτευσε 
στον Τύπο απόρρητες πληροφορίες από 
την NSA, σχετικά με τα προγράμματα μα-
ζικής παρακολούθησης που εφαρμόζουν 
οι Αμερικανικές και Βρετανικές κυβερ-
νήσεις. Οι πληροφορίες αποκαλύπτουν 
τα προγράμματα παρακολούθησης που 
τρέχει η NSA με τη συνεργασία εταιρειών 
τηλεπικοινωνιών και Έυρωπαϊκών κυβερ-
νήσεων. Στις 20 Μαΐου 2013, ο Σνόουντεν 
πέταξε στο Χονγκ Κονγκ αφού εγκατέλει-
ψε την εργασία του σε μια εγκατάσταση 
της NSA στη Χαβάη και στις αρχές του 
Ιουνίου αποκάλυψε χιλιάδες διαβαθμι-
σμένα έγγραφα της NSA στους δημοσι-
ογράφους Γκλεν Γκρίνγουολντ, Λάουρα 
Πόιτρας και Ίγουεν ΜακΆσκιλ. 
Ο Σνόουντεν ήρθε στη δημοσιότητα 

όταν οι ιστορίες που βασίζονται στο υλικό 
που έδωσε εμφανίστηκαν στις εφημερί-
δες «The Guardian» και «The Washington 
Post». Περαιτέρω αποκαλύψεις έγιναν 
από άλλες εφημερίδες, συμπεριλαμβα-
νομένης της «Der Spiegel» και της «The 
New York Times».

Στις 21 Ιουνίου του 2013, το Υπουργείο 
Δικαιοσύνης των ΗΠΑ αποσφράγισε τις 
κατηγορίες εναντίον του Σνόουντεν, δύο 
κατηγορίες για παραβίαση του νόμου 
κατασκοπείας και της κλοπής κρατικών 
περιουσιακών στοιχείων. Στις 23 Ιουνίου 
«πέταξε» στη Μόσχα, όπου σύμφωνα με 
πληροφορίες παρέμεινε για περισσότερο 
από ένα μήνα. Αργότερα εκείνο το κα-
λοκαίρι, οι ρωσικές αρχές του χορηγούν 
προσωρινό πολιτικό άσυλο ενός έτους, 
το οποίο στη συνέχεια παρατάθηκε έως 
τρία χρόνια. Από το 2015, εξακολουθεί να 
ζει σε άγνωστη τοποθεσία στη Ρωσία.
Οι πληροφορίες που διοχέτευσε ο Σνό-

ουντεν θεωρείται πως έχουν κάνει από 
τις πιο σημαντικές ζημιές στην ιστορία 
της NSA. Ο Μάθιου Μ. Έιντ, ιστορικός 
των μυστικών υπηρεσιών στην Ουάσι-
γκτον, δήλωσε ότι οι αποκαλύψεις του 
Σνόουντεν «επιβεβαίωσαν τις μακρόχρο-
νες υποψίες, ότι οι παρακολουθήσεις της 
NSA σε αυτή τη χώρα έχουν φτάσει πολύ 
πιο βαθιά απ’ όσο γνωρίζαμε».
Ανάμεσα στις πληροφορίες ήταν και 

η πραγματική χρήση του κτηρίου στην 
Thomas Street…

ΤΟ ΣΚΟΤΕΙΝΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΤΗΣ ΝSA
Σύμφωνα με τα άκρως απόρρητα έγγρα-

φα της NSA που διέρρευσε ο Σνόουντεν, 
το κτήριο αυτό αναφέρεται με την κωδι-
κή ονομασία «TITANPOINTE» και είναι το 
κέντρο διαχείρισης των διασυνδέσεων 
γραμμών εξωτερικού της εταιρίας ΑΤ&Τ. 
Καθώς αυτό προσφέρει μία αξεπέραστη 
πηγή μαζικής παρακολούθησης, η NSA 
έχει εγκαταστήσει εκεί ένα πολύπλοκο 
σύστημα υποκλοπών που μπορεί να κα-
ταγραφούν οποιεσδήποτε επικοινωνίες 
περνάνε από τα δίκτυα της AT&T – όπως 
μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 
τηλεφωνικές επικοινωνίες, βίντεο-κλή-
σεις, τηλεδιασκέψεις, φαξ, κτλ.
Λέγεται ότι μέσω του TITANPOINTE η 

NSA παρακολουθεί τουλάχιστον 38 χώ-
ρες και διεθνείς οργανισμούς, όπως τις: 
Γερμανία, Ιαπωνία, Γαλλία, το Διεθνές 
Νομισματικό Ταμείο, την Παγκόσμια Τρά-
πεζα και πολλά ακόμη.
Σύμφωνα με μετέπειτα διαρροές και 

στοιχεία, το «TITANPOINTE» λειτουργεί 
ως μία εγκατάσταση στενής συνεργασίας 
της AT&T με την NSA τουλάχιστον από το 
1985. 

Για την ακρίβεια, τα πρώτα στοιχεία για 
τη συνεργασία σε αυτή την υποδομή εί-
ναι από το 1983 όπου επίσημη συμφωνία 
της AT&T παραχωρεί τρεις ορόφους του 
εν λόγω κτιρίου στην αμερικανική κυ-
βέρνηση. Αλλά βάσει των μέχρι σήμερα 
διαθέσιμων στοιχείων, φαίνεται πως οι 
υποκλοπές μαζικού χαρακτήρα ξεκίνησαν 
αργότερα, γύρω στο 1985, και συνεχίζο-
νται μέχρι και σήμερα.
Όλα αυτά επαλήθευσε και έρευνα του 

«Intercept», το οποίο από τη μεριά του, 
όχι μόνο επιβεβαιώνει τον Σνόουντεν 
αλλά φιλοξενεί και δήλωση πρώην μη-
χανικού της ΑΤ&Τ, ο οποίος ούτε λίγο, 
ούτε πολύ, χαρακτήρισε το κτήριο της 
33 Thomas Street ως «σημαντικό διεθνή 
διακόπτη πύλης που δρομολογεί τις τηλε-
φωνικές κλήσεις μεταξύ των Ηνωμένων 
Πολιτειών και χωρών σε όλο τον κόσμο». 
Η NSA αρνήθηκε να σχολιάσει την υπόθε-
ση.

www.lanvac.com
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Καθώς η Δύση σκέφτεται την κλιμά-
κωση των κυρώσεων κατά της Ρωσί-

ας, η Chrystia Freeland [φωτ.] βρίσκεται 
στην πρώτη γραμμή, υποστηρίζοντας 
μια σθεναρή στάση ενάντια στην επιθε-
τικότητα, ενώ περιηγείται στα ύπουλα 
νερά της καναδικής πολιτικής. 

Η αντιπρόεδρος της κυβέρνησης και 
υπουργός Οικονομικών του Καναδά, η 
βαθιά ριζωμένη σύνδεση της Freeland με 
την Ουκρανία και ο κεντρικός της ρόλος 
στην ενορχήστρωση τεράστιων κυρώσε-
ων κατά της Ρωσίας, υπογραμμίζουν μια 
καριέρα αφοσιωμένη στην υπεράσπιση 
των δημοκρατικών αξιών στην παγκόσμια 
σκηνή. Ωστόσο, καθώς η Freeland υπερα-
σπίζεται τον αγώνα της Ουκρανίας για κυ-
ριαρχία, το πολιτικό της μέλλον κρέμεται 
σε ισορροπία, προκαλώντας την να συμβι-
βάσει τη διεθνή υπεράσπιση με τις εγχώ-
ριες ανάγκες.

ΝΤΑΒΟΣ: ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
Η δυναμική παρουσία της Freeland στο 

Νταβός υπογράμμισε τη δέσμευσή της 
στην Ουκρανία. Συσπειρώνοντας παγκό-
σμιους ηγέτες, πρωτοστάτησε στις συζη-
τήσεις για την ενίσχυση της αλληλεγγύης 
της Δύσης, προτείνοντας την τολμηρή κα-
τάσχεση και ανακατανομή περιουσιακών 

στοιχείων της ρωσικής κεντρικής τράπε-
ζας για να βοηθήσει την ανοικοδόμηση 
της Ουκρανίας. 

Οι πρωτοβουλίες της υπογραμμίζουν 
μια βαθιά ριζωμένη πίστη στη συλλογική 
δράση κατά της επιθετικότητας, αντανα-
κλώντας τις μακροχρόνιες σχέσεις της με 
παγκόσμιους παράγοντες επιρροής και 
φορείς χάραξης πολιτικής.

ΠΟΛΙΤΙΚΟΙ ΑΝΕΜΟΙ 
ΠΙΣΩ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
Εν μέσω των διεθνών προσπαθειών της, 

η Freeland αντιμετωπίζει σημαντικές πο-
λιτικές προκλήσεις στον Καναδά. Με το 
Φιλελεύθερο Κόμμα να ακολουθεί πίσω 
από τους Συντηρητικούς, η κριτική αυ-
ξάνεται για τις οικονομικές πολιτικές της 
μετά την πανδημία και την παγκοσμιοποι-
ητική προσέγγισή της. Ως «διορθωτής» 
στο υπουργικό συμβούλιο του Πρωθυ-
πουργού Τζάστιν Τρουντό, ο επερχόμε-
νος ομοσπονδιακός προϋπολογισμός της 
Freeland παρουσιάζει μια κρίσιμη ευκαι-
ρία για να ανακτήσει την εμπιστοσύνη του 
κοινού και να αντιμετωπίσει τα οικονομι-
κά παράπονα των Καναδών.

Η υπεράσπιση της Freeland για την Ου-
κρανία είναι κάτι περισσότερο από μια 
πολιτική στάση. Είναι προσωπική αποστο-
λή. Με ουκρανική καταγωγή, έχει υποστη-
ρίξει σταθερά την ανεξαρτησία και την αν-
θεκτικότητα της Ουκρανίας. Οι προσπά-
θειές της να παγώσει περισσότερα από 
300 δισεκατομμύρια δολάρια σε ρωσικά 

περιουσιακά στοιχεία στις αρχές της σύ-
γκρουσης και η τρέχουσα ώθησή της για 
κατάσχεσή τους για να υποστηρίξει την 
Ουκρανία, υπογραμμίζουν τη στρατηγική 
και ενσυναίσθητη προσέγγισή της στην 
εξωτερική πολιτική.

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΑ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΠΙΕΣΕΙΣ
Οι προτάσεις της Freeland, ενώ κερδί-

ζουν έλξη μεταξύ των υποστηρικτών της 
G7 και της ΕΕ, αντιμετωπίζουν σκεπτικι-
σμό και προειδοποιήσεις για γεωπολιτι-
κές επιπτώσεις. Το περίπλοκο διεθνές το-
πίο, που χαρακτηρίζεται από συζητήσεις 
σχετικά με τη νομιμότητα και τη σοφία της 
δήμευσης περιουσιακών στοιχείων, απο-
τελεί μια τρομερή πρόκληση για το όραμά 
της. Ωστόσο, η Freeland παραμένει απτό-
ητη, ενισχυμένη από την υποστήριξη από 
προσωπικότητες με επιρροή και την υπο-
στήριξη της κυβέρνησης Μπάιντεν, παρά 
την απουσία διατλαντικής συναίνεσης.

ΜΙΑ ΣΥΡΡΟΗ ΜΑΧΩΝ
Η διπλή εστίαση της Freeland στην υπο-

στήριξη της Ουκρανίας και στην αντιμε-
τώπιση των οικονομικών προκλήσεων του 
Καναδά καταδεικνύει την πίστη της στη 
διασύνδεση των διεθνών και των εσωτε-
ρικών πολιτικών. Οι προσπάθειές της να 
αξιοποιήσει το ρόλο του Καναδά στην πα-
γκόσμια σκηνή, διασφαλίζοντας παράλ-
ληλα την εθνική ευημερία και ασφάλεια, 
υπογραμμίζουν μια πολύπλευρη στρατη-

γική που στοχεύει στην ενίσχυση των δη-
μοκρατικών αξιών και στην ανταπόκριση 
στις ανάγκες των Καναδών.

Ο ΔΡΟΜΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ
Καθώς η Freeland συνεχίζει να υποστη-

ρίζει την Ουκρανία και να περιηγείται στο 
πολιτικό τοπίο του Καναδά, η αποφασι-
στικότητα και η στρατηγική της δεινότητα 
δοκιμάζονται. Με τη συνεχιζόμενη σύ-
γκρουση στην Ουκρανία και τον επερχό-
μενο ομοσπονδιακό προϋπολογισμό, οι 
ενέργειες της Freeland όχι μόνο θα επη-
ρεάσουν την πορεία της διεθνούς διπλω-
ματίας αλλά και θα διαμορφώσουν την 
πολιτική της κληρονομιά στον Καναδά. Εν 
μέσω των προκλήσεων, η αφοσίωσή της 
στις δημοκρατικές αρχές και η δέσμευσή 
της να ενεργεί με γνώμονα το εθνικό συμ-
φέρον παραμένει σταθερή, ενσωματώνο-
ντας την πολυπλοκότητα της ηγεσίας σε 
ένα διασυνδεδεμένο κόσμο.

Η περιοδεία της Freeland στην καναδική 
επικράτεια, υπογραμμίζει την περίπλοκη 
ισορροπία μεταξύ της παγκόσμιας υπερά-
σπισης και της εσωτερικής διακυβέρνη-
σης, υπογραμμίζοντας τις προκλήσεις και 
τις ευκαιρίες της ηγεσίας σε ταραχώδεις 
καιρούς. Καθώς υπερασπίζεται την υπό-
θεση της Ουκρανίας και αντιμετωπίζει πο-
λιτικούς ανέμους στο «σπίτι» της, η ιστο-
ρία της είναι μια απόδειξη της διαρκούς 
δύναμης της πεποίθησης, της διπλωματί-
ας και της επιδίωξης της δικαιοσύνης στην 
παγκόσμια σκηνή.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ

Chrystia Freeland: Chrystia Freeland: 
Υπερασπιζόμενη την Υπερασπιζόμενη την 

Ουκρανία εν μέσω των Ουκρανία εν μέσω των 
πολιτικών της προβλημάτωνπολιτικών της προβλημάτων
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www.lanvac.com

Στην Ελληνική 
Παροικία και σε όλους 

τους όπου γης Έλληνες
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 

ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΘΝΙΚΗ ΜΑΣ ΓΙΟΡΤΗ
«25Η ΜΑΡΤΙΟΥ 1821»

«Όλοι μας, ας γονατίσουμε 
στη μνήμη ΟΛΩΝ ΑΥΤΩΝ 
που πολέμησαν με ηρωισμό, 
δίδοντας ακόμα και τη ζωή τους 
για την Ελευθερία 
της Πατρίδας Ελλάδας!» 

Ζήτω οι Ήρωες του 1821!

Ζήτω Η Αθάνατη 
Ελληνική ψυχή!

Ζήτω Η Ελλάδα μας!
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A ALEVRAS
Comptable professionnel agrée
Chartered professional Accountant

info@alevras.ca Tel.: 450-688-8686 | Fax: 450-688-5638
657 boul. Curé-Labelle | Suite 290 | Laval QC,  H7V 2T8

Andreas Alevras 
CPA, CA

Ευχόμαστε σε όλη   
την Ελληνική Ομογένεια 

Χρόνια Πολλά!
Ζήτω οι Ήρωες του 21’

Ζήτω η Αθάνατη Ελλάδα μας

ΚΕΜΠΕΚ: Οι άγριες γαλοπούλες  ΚΕΜΠΕΚ: Οι άγριες γαλοπούλες  
«εισβάλλουν» στο Μόντρεαλ«εισβάλλουν» στο Μόντρεαλ

Οι πιο ήπιοι χειμώνες βοήθησαν να τονωθεί η άνθηση του πληθυσμού της άγριας Οι πιο ήπιοι χειμώνες βοήθησαν να τονωθεί η άνθηση του πληθυσμού της άγριας 
γαλοπούλας στο νότιο Κεμπέκ ◘ Δείτε πώς να ζήσετε μαζί τουςγαλοπούλας στο νότιο Κεμπέκ ◘ Δείτε πώς να ζήσετε μαζί τους

«Καλούμαστε όλο και περισσότερο 
στη σκηνή για να επέμβουμε», 

δήλωσε ο William Lamontagne, αξιωμα-
τικός Δημόσιας Ασφάλειας στο προάστιο 
Westmount. Το Westmount έχει ενημε-
ρώσει τους κατοίκους ότι υπάρχουν τρό-
ποι συνύπαρξης με τις γαλοπούλες.

«Μην τις πλησιάζετε και μην τις ταΐζετε», 
λέει η πόλη στη σελίδα της στο Facebook, 
ενθαρρύνοντας τους κατοίκους να επισκε-
φτούν τον ιστότοπό της για περισσότερες 
συμβουλές για να ζήσουν ειρηνικά με 
αυτά τα ζώα, καθώς «γενικά δεν αποτε-
λούν απειλή».
Δεν αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι οι 

γαλοπούλες μετακομίζουν στο Μόντρε-
αλ, σύμφωνα με τον Tadeusz Splawinski, 
έναν εθελοντή βιολόγο και ερευνητή στην 
Canadian Wild Turkey Federation, έναν 
οργανισμό διατήρησης.

Οι άγριες γαλοπούλες μετακινούνται σε 
αστικές περιοχές σε όλες τις βορειοανατο-
λικές Ηνωμένες Πολιτείες εδώ και χρόνια 
και δεν είναι ασυνήθιστο να βλέπεις τα 
παμφάγα πουλιά να ξύνουν γύρω από τα-
ΐστρες πουλιών ή στις άκρες των δρόμων 
αναζητώντας τροφή ή κομμάτια χαλίκι, 
που τα βοηθούν να χωνέψουν, είπε.
Η Barbara Frei, διευθύντρια του Παρατη-

ρητηρίου Πτηνών McGill, είπε ότι οι άγρι-
ες γαλοπούλες σχεδόν εξαφανίστηκαν τη 
δεκαετία του 1900. Εισήχθησαν ξανά στη 
δεκαετία του ‘80 και ο πληθυσμός τους δε 
σταμάτησε να αυξάνεται από τότε, είπε.
«Αυξάνονται στις αστικές περιοχές επει-

δή υπάρχει πολύ περισσότερη τροφή εδώ 
και είναι ασφαλές μέρος από τα αρπακτι-
κά», είπε. «Έχουμε όλο και πιο ήπιους χει-
μώνες, έχουμε όλο και λιγότερες φυσικές 
ασθένειες».

ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΙΑΣ 
ΖΩΗΣ ΔΕΝ ΑΝΗΣΥΧΕΙ

Ο Splawinski είπε ότι οι γαλοπούλες, 
που μπορούν να πετάξουν σε μικρές 
αποστάσεις, χρειάζονται δέντρα για να 
ξεκουραστούν και να ανοίξουν χώρους 
για να εμφανιστούν τα αρσενικά κατά τη 
διάρκεια της περιόδου ζευγαρώματος. Οι 
γαλοπούλες είναι ευκαιριακές όταν πρό-
κειται για τη διατροφή τους, τρώγοντας 
τα πάντα, από ζωύφια και ασπόνδυλα 
μέχρι σπόρους πτηνών και λίπασμα. Είπε 
ότι μπορούν να μπουν στο Μόντρεαλ ακο-
λουθώντας τις γραμμές του τρένου ή περ-
πατώντας στον πάγο το χειμώνα. Παρά 
τον αυξανόμενο αριθμό τους στις αστικές 
περιοχές του Κεμπέκ, το Υπουργείο Άγρι-
ας Ζωής αναφέρει σε δήλωση ότι δεν ανη-
συχεί, καθώς η παρουσία τους δε θέτει 
σημαντικά ζητήματα.

Οι πληθυσμοί της άγριας γαλοπούλας 

επεκτείνονται και το κυνήγι είναι ένας 
τρόπος για να βοηθήσει στον έλεγχο του 
αριθμού τους, λέει το υπουργείο. Το Κε-
μπέκ έχει μια περίοδο κυνηγιού την άνοι-
ξη και το φθινόπωρο, με τους κυνηγούς 
να επιτρέπεται να σκοτώνουν συνολικά 
τρία πουλιά κάθε χρόνο. Το κυνήγι της 
γαλοπούλας αυξάνεται σε δημοτικότη-
τα, με 25.149 άδειες που πωλήθηκαν το 
2023. Η συγκομιδή του περασμένου έτους 
ήταν ελαφρώς υψηλότερη από το μέσο 
όρο των τελευταίων πέντε ετών, συνολικά 
9.711 πτηνά, λέει το υπουργείο.
Στη ζώνη κυνηγιού όπου βρίσκεται το 

νησί του Μόντρεαλ, η συνολική συγκο-
μιδή γαλοπούλας ήταν 1.732 το 2023 και 
1.772 το 2022. Ο πληθυσμός της γαλοπού-
λας αυξάνεται σταθερά από το 2008 σε 
αυτήν την περιοχή, αναφέρει το υπουρ-
γείο. Οι δήμοι μπορούν να αποτρέψουν 
τις γαλοπούλες ελαχιστοποιώντας τις πη-
γές τροφής και χρησιμοποιώντας τακτικές 
εκφοβισμού. Οι άνθρωποι θα πρέπει επί-
σης να καθαρίζουν κάτω από τις ταΐστρες 
πουλιών και να ελαχιστοποιούν τους πό-
ρους τροφίμων, λέει το υπουργείο.

ΑΦΗΣΤΕ ΤΙΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΕΣ  
ΗΣΥΧΕΣ ΚΑΙ ΜΗΝ ΤΙΣ ΤΑΪΖΕΤΕ

Ο Splawinski προτείνει να καλύπτετε 
τους κήπους με ύφασμα και όχι με δίχτυ 
την κρύα εποχή, γιατί οι γαλοπούλες θα 
σκάψουν ρίζες και βολβούς. Είπε ότι οι 

άνθρωποι μπορούν να καθαρίσουν τα πε-
σμένα βελανίδια, να αφαιρέσουν εντελώς 
τις ταΐστρες πουλιών και να ασφαλίσουν 
τους κάδους κομποστοποίησης. Υπάρχουν 
μη τοξικά απωθητικά, είπε, και ψεκαστή-
ρες που ενεργοποιούνται με κίνηση που 
μπορούν να βοηθήσουν στην αποτροπή 
των πτηνών.

Ο Splawinski είπε ότι οι κάτοικοι μπορούν 
επίσης να τρομάξουν τις γαλοπούλες πε-
τώντας μια μπάλα του τένις, ανοίγοντας 
μια μεγάλη ομπρέλα, τοποθετώντας δό-
λωμα αρπακτικών ή ακόμα και κυνηγώ-
ντας τις με σκύλους.
«Οι γαλοπούλες συνήθως τρομάζουν 

από φως και ξαφνικούς ήχους», λέει το 
υπουργείο. «Όπως και άλλα πουλιά, η 
καλύτερη επιλογή είναι να τα τρομάξετε 
πριν συνηθίσουν να συχνάζουν σε ιδιωτι-
κή ιδιοκτησία».

Γενικά, οι γαλοπούλες φοβούνται τους 
ανθρώπους, αλλά τα αρσενικά μπορεί 
να γίνουν επιθετικά κατά την ανοιξιάτικη 
περίοδο ζευγαρώματος. Σε αυτή την περί-
πτωση, οι άνθρωποι θα πρέπει να επιβά-
λουν τον εαυτό τους και να κάνουν θόρυ-
βο, λέει το υπουργείο. Αλλά το καλύτερο 
που έχετε να κάνετε όταν βλέπετε μια 
άγρια ​​γαλοπούλα στο Μόντρεαλ ή οπου-
δήποτε αλλού, είναι να της δώσετε χώρο 
και να την αφήσετε ήσυχη, είπε. 

Πηγή: CBC News
Photo: Δημήτρης Ηλίας

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Η Επανάσταση του Η Επανάσταση του 
1821 ανέδειξε 1821 ανέδειξε 

αληθινούς ήρωες αληθινούς ήρωες 
και πατριώτες, και πατριώτες, 

που διέθεσαν την που διέθεσαν την 
ψυχή τους ψυχή τους 

και τη ζωή τους και τη ζωή τους 
για την Ελλάδα. για την Ελλάδα. 

ΖΗΤΩ Η ΑΘΑΝΑΤΗ ΖΗΤΩ Η ΑΘΑΝΑΤΗ 
ΕΛΛΑΔΑ ΜΑΣ! ΕΛΛΑΔΑ ΜΑΣ! 

SOLUTIONS CULINAIRES SAVOUREUSES 

• Melanges pour sauces • Glaces
• Bases de soupe • Gamme choix sante

• Bouillons profil europeen
• Assaisonnements et Marinades

• Melyµ0<T0< yL0< crcxXTcrE<; • rX0<cr0<plcrµ0<T0<

• BCXO"EL<; O"OUTTO<<; • LELPCX UYLELV�<; ETTLAOY�<;

• Zwµol eupwn0<IK06 npocplX

• KO<pUKEUµO<TO< KO<L µO<pLVCXbE<;

7171 boul. Thimens, Saint-Laurent Qc H4S 2A2 7171 boul. Thimens, Saint-Laurent Qc H4S 2A2 
Tel.: Tel.: 514-745-1153514-745-1153  •• Fax:  Fax: 514-745-5795514-745-5795  •• S.F.:  S.F.: 800-361-3102800-361-3102  

info@rosehillfoods.com info@rosehillfoods.com •• www.rosehillfoods.com www.rosehillfoods.com
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Η οικογένια του  Η οικογένια του  
κ. Λάζαρου Αμανατίδη,κ. Λάζαρου Αμανατίδη,

εύχονται εύχονται 
στην Ελληνική παροικία στην Ελληνική παροικία 

Χρόνια Πολλά!Χρόνια Πολλά!
Ζήτω Η Ελλάδα!Ζήτω Η Ελλάδα!
Ζήτω ο Καναδάς!Ζήτω ο Καναδάς!

Ζήτω το Αθάνατο 21!Ζήτω το Αθάνατο 21!
5449 Avenue Royalmount, 5449 Avenue Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1J3Mont-Royal, QC H4P 1J3
514.994.6391514.994.6391
WWW.LAZAROS.CAWWW.LAZAROS.CA

«Σε γνωρίζω απο την κόψη
του σπαθιού την τρομερή, 
Σε γνωρίζω απο τη όψη 

που με βιά μετράει τη γή!» 
    Διονύσιος Σολωμός

ΖΗΤΩ ΤΟ ΕΘΝΟΣ!
ΖΗΤΩ Η ΕΛΛΑΔΑ!

Φρέσκο ψωμί  
κάθε μέρα

Τούρτες για όλες  
τις περιπτώσεις

MIMOSA
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ & ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ

769 Jean-Talon West, Montreal

Τηλ.: 514.271.2432

ΚΑΝΑΔΑΣ

Η Αλμπέρτα βάζει όρια στην Αιολική Ενέργεια
Η ανάπτυξη αιολικής ενέργειας δε θα επιτρέπεται σε απόσταση 35 χιλιομέτρων από τα Βραχώδη Όρη  

◘ Η Αλμπέρτα έστειλε ένα σχέδιο χάρτη στη βιομηχανία που δείχνει που θα επιτρέπονται  
και που δε θα επιτρέπονται έργα ανανεώσιμων πηγών ενέργειας

Μεγάλες εκτάσεις γης κοντά στα 
Βραχώδη Όρη και τους πρόποδες 

της Αλμπέρτα θα είναι εκτός ορίων για 
την ανάπτυξη αιολικής ενέργειας, σύμ-
φωνα με τους νέους κανονισμούς της 
επαρχίας για έργα ανανεώσιμων πηγών 
ενέργειας.

Η Αλμπέρτα έστειλε ένα σχέδιο χάρτη 
την Πέμπτη 14/3 στη βιομηχανία, που 
δείχνει πού θα επιτρέπονται και πού δε 
θα επιτρέπονται τα έργα ανανεώσιμων 
πηγών ενέργειας, το οποίο περιορίζει τις 
εξελίξεις στα εθνικά πάρκα και τα μνημεία 
πολιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO 
και δημιουργεί μια ζώνη ασφαλείας κατά 
μήκος των ανατολικών πλαγιών των Βρα-
χωδών Ορέων, όπου τα αιολικά έργα θα 
απαγορεύονται.

Παρέχει επίσης μεγαλύτερη σαφήνεια 
σχετικά με το όραμα της κυβέρνησης για 
τη διατήρηση των εξελίξεων μακριά από 
τα τοπία της Αλμπέρτα – μια περιοχή 
συζήτησης και σύγχυσης από τότε που η 
επαρχία ανακοίνωσε στα τέλη Φεβρουα-
ρίου ότι θα δημιουργηθούν «ουδέτερες 
ζώνες» 35 χιλιομέτρων γύρω από προ-
στατευόμενες περιοχές και τα λεγόμενα 
«παρθένα τοπία».

ΠΩΣ ΟΡΙΖΕΙ Η ΑΛΜΠΕΡΤΑ 
ΤΑ ΠΑΡΘΕΝΑ ΤΟΠΙΑ;
Ο ορισμός της κυβέρνησης για τα τοπία 

της επικεντρώθηκε σε μεγάλο βαθμό στα 
Βραχώδη Όρη και τα μνημεία πολιτιστικής 
κληρονομιάς, δήλωσε ο υπουργός Οικο-

νομικής Προσιτότητας και Κοινής Ωφέ-
λειας, Nathan Neudorf (στη φωτ. με την 
πρωθυπουργό της Αλμπέρτα, Ντάνιελ 
Σμιθ), σε συνέντευξή του την Πέμπτη 14 
Μαρτίου. 
«Σε παγκόσμιο επίπεδο, δεν υπάρχει 

ενιαίος καθολικός ορισμός της παρθένας 
γης, επειδή διαφέρει σε κάθε δικαιοδο-
σία», δήλωσε ο Neudorf. «Όταν μιλάμε 
για τα παρθένα τοπία μας, νομίζω ότι οι 
περισσότεροι άνθρωποι πηγαίνουν αμέ-

σως στο Banff και τις μαγευτικές κορυφές 
και προσπαθήσαμε να προστατεύσουμε 
τις οροσειρές μας, τους πρόποδές μας, 
τα μνημεία παγκόσμιας κληρονομιάς της 
UNESCO». Σύμφωνα με τους νέους κανο-
νισμούς που περιγράφονται στο χάρτη, 
τα μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς της 
UNESCO και τα εθνικά πάρκα της Αλμπέρ-
τα θα είναι απαγορευμένες ζώνες για όλες 
τις ανανεώσιμες αναπτύξεις, δήλωσε ο 
Neudorf. Στην άκρη των Βραχωδών Ορέων, 

η επαρχία εφαρμόζει μια ουδέτερη ζώνη 
35 χιλιομέτρων, στην οποία δε θα επιτρέ-
πονται αιολικά έργα, αν και θα επιτρέπο-
νται ηλιακές αναπτύξεις.

Η Αλμπέρτα έχει επίσης δημιουργήσει 
ζώνες εκτίμησης οπτικών επιπτώσεων, οι 
περισσότερες από τις οποίες είναι απο-
μονωμένες στη νότια Αλμπέρτα, όπου 
θα επανεξεταστούν όλα τα προτεινόμενα 
έργα ανανεώσιμων πηγών ενέργειας. Κα-
μία από αυτές τις ζώνες δεν αναμένεται 
να επηρεάσει τη συνεχιζόμενη δραστη-
ριότητα πετρελαίου και φυσικού αερίου 
ή δασοκομίας. Η νότια Αλμπέρτα είναι 
γνωστή για τις θυελλώδεις και ηλιόλου-
στες συνθήκες της, καθιστώντας την ένα 
«καυτό» σημείο για την ανάπτυξη ανανε-
ώσιμων πηγών ενέργειας.
Υπάρχουν επί του παρόντος αρκετές 

λειτουργικές αιολικές εξελίξεις εντός της 
νέας απαγορευμένης ζώνης της επαρχί-
ας, συμπεριλαμβανομένου ενός αιολικού 
πάρκου Riverview 28 ανεμογεννητριών 
και του αιολικού έργου Castle Rock 76 MW 
λίγο έξω από το Pincher Creek. Η TransAlta 
διαθέτει επίσης πολλά αιολικά πάρκα 
στην ανεμοδαρμένη περιοχή Pincher 
Creek, συμπεριλαμβανομένου του έργου 
60 ανεμογεννητριών Castle River.
Ο χάρτης της επαρχίας είναι λιγότερο πε-

ριοριστικός από ό,τι περίμεναν ορισμένοι 
με βάση τα αρχικά σήματα της Αλμπέρ-
τα, όταν ήρε το μορατόριουμ για νέα έργα 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας στις 28 
Φεβρουαρίου. /  © calgaryherald.com
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Ενόψει της Επετείου της Εθνικής μας Εορτής Ενόψει της Επετείου της Εθνικής μας Εορτής 
της 25ης Μαρτίου 1821 και του εορτασμού της 25ης Μαρτίου 1821 και του εορτασμού 

του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 
ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ εύχονται ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ εύχονται 

σε όλους τους συμπάροικους Χρόνια Πολλά με υγεία και σε όλους τους συμπάροικους Χρόνια Πολλά με υγεία και 
εθνική ανάταση για την Ελλάδα μας!εθνική ανάταση για την Ελλάδα μας!

Ζήτω η 25η Μαρτίου! Ζήτω η Ελλάδα!  Ζήτω η 25η Μαρτίου! Ζήτω η Ελλάδα!  

ΡΩΣΙΑ|ΕΚΛΟΓΕΣ

Κυρίαρχος ο Βλαντιμίρ Πούτιν στη Ρωσία
Κερδίζει την 5η του θητεία με ποσοστό – ρεκόρ

Συντάκτης: Jack Phillips
Πηγή: EPOCH TIMES

[με πληροφορίες από το Reuters]

Ο Ρώσος πρόεδρος Βλαντιμίρ Πούτιν κέρδισε μια 
σαρωτική εκλογική νίκη στις 17 Μαρτίου, σύμ-

φωνα με τα πρώτα αποτελέσματα, ενώ δυτικοί αξιω-
ματούχοι επικρίνουν τις εκλογές ως άδικες και παρά-
νομες.
Αυτό σημαίνει ότι ο κος Πούτιν, 71 ετών, θα εξασφα-

λίσει εύκολα μια νέα εξαετή θητεία, που θα του επι-
τρέψει να γίνει ένας από τους μακροβιότερους ηγέτες 
της Ρωσίας. Σύμφωνα με δημοσκόπηση εξόδου από το 
Ίδρυμα Κοινής Γνώμης και τα κρατικά μέσα ενημέρωσης, 
κέρδισε το 87,8% των ψήφων. Ο αντίπαλός του από το 
Κομμουνιστικό Κόμμα, Νικολάι Χαριτόνοφ, έλαβε περί-
που το 4,7% των ψήφων, ο υποψήφιος του Νέου Λα-
ϊκού Κόμματος Βλαντισλάβ Νταβάνκοφ έλαβε 3,6% και 
ο υποψήφιος των Φιλελεύθερων Δημοκρατών, Λεονίντ 
Σλούτσκι, έλαβε 2,5% των ψήφων, όπως μετέδωσαν τα 
κρατικά μέσα ενημέρωσης.
Ο κος Πούτιν δε σχολίασε τα αποτελέσματα, αλλά ένας 

πρώην πολιτικός του αντίπαλος, ο πρώην πρόεδρος της 
Ρωσίας Ντμίτρι Μεντβέντεφ,  έγραψε  στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης, ότι ο κος Πούτιν πέτυχε μια «λαμπρή 
νίκη στις εκλογές για την ανάδειξη του προέδρου της 
Ρωσικής Ομοσπονδίας».

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟ ΗΠΑ ΚΑΙ ΝΑΤΟ
Οι εκλογές αυτές διεξάγονται δύο χρόνια περίπου μετά 

την εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία, την οποία το 
Κρεμλίνο αποκαλεί «ειδική στρατιωτική επιχείρηση». 
Αναπόφευκτα, ο εν λόγω πόλεμος επικρέμεται πάνω 
από τις τριήμερες εκλογές: Η Ουκρανία έχει επανειλημ-
μένα επιτεθεί σε διυλιστήρια πετρελαίου στη Ρωσία, 
έχει βομβαρδίσει ρωσικές περιοχές και έχει προσπαθή-
σει να διαπεράσει τα ρωσικά σύνορα – μια κίνηση που ο 
κος Πούτιν δήλωσε ότι δε θα μείνει ατιμώρητη.
Οι υποστηρικτές το;y κυριότερου αντιπάλου του Πού-

τιν, του Αλεξέι Ναβάλνι, ο οποίος πέθανε σε φυλακή 
της Αρκτικής τον περασμένο μήνα, είχαν καλέσει τους 
Ρώσους να βγουν στο δρόμο το «Μεσημέρι κατά του 
Πούτιν», για να δείξουν τη δυσαρέσκειά τους με τον 
ηγέτη. Δεν υπήρξε καταμέτρηση για το πόσοι από τα 
114 εκατομμύρια ψηφοφόρους της Ρωσίας συμμετείχαν 
στις διαδηλώσεις της αντιπολίτευσης, εν μέσω εξαιρετι-
κά αυστηρών μέτρων ασφαλείας και δεκάδων χιλιάδων 
αστυνομικών και αξιωματούχων ασφαλείας.

Η κυβέρνηση Μπάιντεν ασκεί εδώ και καιρό κριτική 
στην προεδρία του Πούτιν. Στις 17 Μαρτίου, ένας εκ-
πρόσωπός της δήλωσε και πάλι ότι οι ρωσικές εκλογές 
είναι άδικες, αφού είχε προβλεφθεί η νίκη του κ. Πούτιν.
«Οι εκλογές προφανώς δεν είναι ούτε ελεύθερες ούτε 

δίκαιες», δήλωσε εκπρόσωπος του Συμβουλίου Εθνικής 
Ασφάλειας του Λευκού Οίκου σε ειδησεογραφικά πρα-
κτορεία στις 17 Μαρτίου, προσθέτοντας ότι πολιτικοί 
αντίπαλοι φυλακίστηκαν, ενώ άλλοι εμποδίστηκαν να 
θέσουν υποψηφιότητα.
Από την άλλη πλευρά, λίγο πριν από τις εκλογές, ο εκ-

πρόσωπος του Κρεμλίνου Ντμίτρι Πεσκόφ είχε δηλώσει, 
ότι οι εκλογές στη Ρωσία είναι εντάξει και ότι η δημο-

κρατία ζει και βασιλεύει στη χώρα. «Δε θα ανεχθούμε 
πλέον καμία κριτική για τη δημοκρατίας μας. Η δημο-
κρατία μας είναι η καλύτερη», δήλωσε ο κ. Πεσκόφ την 
περασμένη εβδομάδα, σύμφωνα με δημοσιεύματα.
Ο πρόεδρος της Ουκρανίας Βολοντίμιρ Ζελένσκι επέ-

κρινε επίσης τις εκλογές και δήλωσε ότι ο κος Πούτιν 
θέλει μόνο να «κυβερνά για πάντα». Εν τω μεταξύ, οι 
χώρες του ΝΑΤΟ άσκησαν παρόμοια κριτική στις ρωσι-
κές εκλογές, επικαλούμενες τον πόλεμο στην Ουκρανία 
και το θάνατο του κ. Ναβάλνι.

Εκπρόσωπος του βρετανικού υπουργείου Εξωτερικών 
κατηγόρησε τη Ρωσία, ότι διεξήγαγε εκλογές σε «ουκρα-
νικό έδαφος», αναφερόμενος στις περιοχές του Ντον-
μπάς που, εν μέρει, πυροδότησαν τη σύγκρουση Ουκρα-
νίας – Ρωσίας το 2022.
«Με την παράνομη διεξαγωγή εκλογών σε ουκρανικό 

έδαφος, η Ρωσία αποδεικνύει ότι δεν ενδιαφέρεται να 
βρει ένα δρόμο προς την ειρήνη. Το Ηνωμένο Βασίλειο 
θα συνεχίσει να παρέχει ανθρωπιστική, οικονομική και 
στρατιωτική βοήθεια στους Ουκρανούς που υπερασπί-
ζονται τη δημοκρατία τους», δήλωσε ο εκπρόσωπος του 
Ηνωμένου Βασιλείου. Το υπουργείο Εξωτερικών της 
Γερμανίας επανέλαβε τους ισχυρισμούς αυτούς, λέγο-
ντας ότι οι εκλογές δε θα έπρεπε να έχουν διεξαχθεί 
σε «κατεχόμενα εδάφη της Ουκρανίας» και αποτελούν 
«άλλη μια παραβίαση του διεθνούς δικαίου».

ΡΩΣΙΚΟΙ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ
Κατά τη διάρκεια των εκλογών, ο κ. Πεσκόφ ισχυρίστη-

κε ότι οι Ηνωμένες Πολιτείες προσπάθησαν να διεξά-
γουν επιχείρηση επιρροής κατά της Ρωσίας, την οποία 
η υπηρεσία ασφαλείας της Μόσχας μπόρεσε να αποτρέ-
ψει. Συγκεκριμένα, ισχυρίστηκε ότι η Ουάσιγκτον ξεκί-

νησε μια μυστική εκστρατεία στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, σε μια προσπάθεια να επηρεάσει τις ρωσικές 
προεδρικές εκλογές.
«[…] βλέπουμε παρόμοιες κινήσεις εδώ και πολλά χρό-

νια. Οι Ηνωμένες Πολιτείες και οι μυστικές υπηρεσίες 
έχουν κάνει κατ’ επανάληψη αυτά τα πράγματα στη 
χώρα μας και εξακολουθούν να προσπαθούν να τα κά-
νουν», δήλωσε ο κ. Πεσκόφ στους δημοσιογράφους την 
περασμένη εβδομάδα.
«Μόνο οι αποφασιστικές ενέργειες για την προστασία 

του εγχώριου πολιτικού τοπίου και της κοινωνίας μας 
από απόπειρες τέτοιων παρεμβάσεων, έχουν ελαχιστο-
ποιήσει την αποτελεσματικότητα του έργου των ειδι-
κών υπηρεσιών των ΗΠΑ. Ωστόσο, αυτό δε σημαίνει ότι 
εγκαταλείπουν τις προσπάθειές τους».
Την περασμένη εβδομάδα, η υπηρεσία αντικατασκο-

πείας της Ρωσίας κατηγόρησε επίσης τις Ηνωμένες Πο-
λιτείες, ότι προσπαθούν να παρέμβουν στις προεδρικές 
εκλογές της Ρωσίας και δήλωσε ότι η Ουάσιγκτον σχε-
διάζει ακόμη και κυβερνοεπίθεση στο ηλεκτρονικό σύ-
στημα ψηφοφορίας. Δε δόθηκαν αποδεικτικά στοιχεία.

Οι Ηνωμένες Πολιτείες διέψευσαν τους παραπάνω 
ισχυρισμούς, χαρακτηρίζοντάς τους ως «τίποτα περισ-
σότερο από προπαγάνδα».

Για χρόνια, οι αμερικανικές υπηρεσίες πληροφοριών 
κατηγορούσαν ομοίως τη Ρωσία ότι προσπαθεί να πα-
ρέμβει στις αμερικανικές εκλογές, με αποκορύφωμα τον 
πολλαπλασιασμό των αβάσιμων αναφορών ότι ο Ντό-
ναλντ Τραμπ είχε συνωμοτήσει με τη Μόσχα για να κερ-
δίσει την προεδρία το 2016. Ο πρώην πρόεδρος έχει αρ-
νηθεί τους ισχυρισμούς αυτούς, ενώ ούτε η έρευνα του 
ειδικού εισαγγελέα του Υπουργείου Δικαιοσύνης βρήκε 
στοιχεία που να τους επιβεβαιώνουν.



22  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 22 Μαρτιου, 2024 / March 22, 2024

mediatrek.ca | (450) 978-0070 | info@mediatrek.ca

BC-185

WST

3 weeks production after art approval

WST —  Wine Stopper 
1.13”, laser engrave or printed 
logo (1 color), stopper box
100 ............. $4.74
250 ............. $2.84
500 ............. $2.64
1000 ........... $2.54/ unit
Set up ........ $54

BC-185 — Wine Stopper 
Stock Silver Base, stopper box
50 ......................$13.44
100 ...................$12.54
250 ...................$11.34
500 ...................$10.44
1000 .................$9.94/ unit
Die charge .....$144

Your customers 
will not forget you

FOR FOR   bring your own wine  bring your own wine  RESTAURANTSRESTAURANTS

WINE STOPPERS
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CHOMEDEY — NEW LISTING
Impeccable bright bungalow nestled 
in a desirable neighborhood which 
offers perfect balance of tranquility 
and convenience. A step away from 

shopping, schools and transportation.
This property features a corner lot 
with 3 bedrooms, 2 bathrooms and 

possibility of a fourth bedroom as well.
Many renovations and updates done 
throughout. Very large deck with an 

above ground pool, fenced in backyard. 
Fully finished playroom with garage. 

Please call for more info. Don’t miss out!

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

FOR SALE

Ακίνητα: Πόσο αυξήθηκαν οι τιμές πώλησης  
ανά προάστιο της Αθήνας
Στο 78% η αύξηση στη Νέα Σμύρνη

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΠΟΥΣ
© iefimerida.gr

«Αμόκ» αγοραπωλησιών ακινή-
των, σε σαφώς υψηλότερες 

τιμές, καταγράφει μία ακόμα έρευνα. 
Πρόκειται για έρευνα που «πατάει», μά-
λιστα, στα στοιχεία του Μητρώου Μετα-
βιβάσεων του ΥΠΕΘΟ και όχι σε εκτιμή-
σεις ή δεδομένα μεσιτικών γραφείων.

Η γενική εικόνα επιβεβαιώνει την ανο-
δική τάση στην αγορά κατοικιών στην Ατ-
τική, με μεγάλο «νικητή» τα Νότια Προά-
στια, όπου η αύξηση είναι πολύ μεγάλη. 
Τα νέα έργα υποδομών και η αναβάθμιση 
της αποκαλούμενης Αθηναϊκής Ριβιέρας, 
είναι προφανές ότι έχουν μετατοπίσει το 
αγοραστικό ενδιαφέρον στους παραθα-
λάσσιους δήμους, όπου πλέον τα ακίνητα 
καταγράφουν σημαντικές υπεραξίες.

ΠΟΣΟ ΕΚΤΟΞΕΥΤΗΚΑΝ ΟΙ ΤΙΜΕΣ  
ΠΩΛΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  

ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
Σύμφωνα με την έρευνα της Green 

Estate, το μέσο ακίνητο που πωλήθηκε 
την περασμένη χρονιά στο Δήμο Αθηναί-
ων κόστισε 22% περισσότερο απ’ ό,τι το 
2022, και 36% σε σχέση με το 2021. 

Ειδικά όσον αφορά στα Νότια Προάστια, 
η τιμή του μέσου ακινήτου επίσης αυξή-
θηκε κατά 44% το 2023 από το 2022, και 
κατά 49% από το 2021! 
Οι μεγαλύτερες αυξήσεις καταγράφο-

νται στη Νέα Σμύρνη (78%), στον Άλιμο 
(67%) και στη Γλυφάδα (63%). Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζει και η αύξηση 
κατά 55% στην Καλλιθέα.

Στις περιοχές των Βορείων Προαστίων, 
το μέσο ακίνητο πωλήθηκε κατά 7% πε-
ρισσότερο το πρώτο εννεάμηνο του 2023 
συγκριτικά με το 2022. Ωστόσο, η διαφο-
ρά αυτή σημειώθηκε στο 32% για τα έτη 

2021-2023, ενώ για τα έτη 2021-2022 πα-
ρατηρήθηκε αύξηση κατά 23%.
Στα Δυτικά Προάστια το θετικό αυτό 

ποσοστό για τις χρονιές 2022 και 2023 
άγγιξε το 20% και το 48% για 2021-2023. 
Παράλληλα, στην Ανατολική Αττική η 
μέση κατοικία κόστισε 16% περισσότερο 
το 2023, ενώ στις περιοχές της Δυτικής 
Αττικής παρατηρήθηκε αύξηση σε ποσο-
στό 38%.

Στο κέντρο του Πειραιά η τιμή του μέσου 
ακινήτου που μεταβιβάστηκε αυξήθηκε 
κατά 44% συγκριτικά με το 2022 και κατά 
52% συγκριτικά με το 2021. Στα προάστιά 
του το ποσοστό τής αύξησης κυμάνθηκε 
στο 13% για τα έτη 2022 και 2023.

Στα νησιά του Αργοσαρωνικού το πο-
σοστό της τιμής του μέσου ακινήτου για 
το πρώτο εννεάμηνο του 2023 ήταν 11% 
χαμηλότερη σε σχέση με το 2022, και στις 

Κυκλάδες μειώθηκε παρομοίως, κατά 
16%. Στις περιοχές που εντάσσονται στο 
Δήμο Αθηναίων η μέση κατοικία κατα-
σκευάστηκε το 1971 και έχει εμβαδόν 68 
τ.μ. Στα Νότια Προάστια το εμβαδόν της 
είναι 79 τ.μ. και έχει ηλικία 40 έτη, ενώ 
στα Βόρεια η επιφάνεια του μέσου ακινή-
του είναι 102 τ.μ. και η ηλικία του 38 έτη. 

Στα Δυτικά Προάστια το έτος κατασκευ-
ής της μέσης κατοικίας ήταν το 1983 και 
η επιφάνειά της 77 τ.μ., ενώ στην Ανα-
τολική Αττική η χρονολογία κατασκευής 
του μέσου ακινήτου είναι το 1992 και το 
εμβαδόν του 103 τ.μ.
Το ίδιο διάστημα η μέση κατοικία που 

πωλήθηκε στη Δυτική Αττική έχει ηλικία 
34 έτη και εμβαδόν 81 τ.μ. Στο κέντρο του 
Πειραιά προκύπτει πως η ηλικία του μέ-
σου ακινήτου είναι τα 40 έτη και η επιφά-
νειά του τα 77 τ.μ. 

Συγχρόνως, στα προάστια Πειραιά η 
μέση κατοικία κατασκευάστηκε το 1982 
και έχει εμβαδόν 75 τ.μ. Όσον αφορά τα 
νησιά του Αργοσαρωνικού, το μέσο πω-
ληθέν ακίνητο έχει ηλικία 53 έτη και εμ-
βαδόν 86 τ.μ., ενώ στις Κυκλάδες 53 έτη 
και εμβαδόν 75 τ.μ.

ΤΟ ΝΤΟΜΙΝΟ ΤΗΣ GOLDEN VISA
Σύμφωνα με την έρευνα της Green 

Estate, φαίνεται ξεκάθαρα ότι η αλλαγή 
της πολιτικής για την Golden Visa έπαιξε 
το ρόλο της στη διαμόρφωση της αγοράς 
συνολικά. 

Επιπλέον, είναι ξεκάθαρη και η αύξη-
ση της δηλωμένης αξίας των ακινήτων 
που ξεπερνά κατά πολύ τα προηγούμενα 
χρόνια, ιδιαίτερα στις περιοχές, όπου πα-
ρέμεινε το ποσό των 250.000 ευρώ στην 
Golden Visa.
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Ο βουλευτής της ΝΔ Παναγιώτης (Τάκης) Θεοδωρικάκος 
επισκέφθηκε το Μόντρεαλ

ΤΑ ΝΕΑ ║ Το Σάββατο 16 Μαρτίου, στη 
Μικρή Βουλή της Ελληνικής Κοινότητας 
Μείζονος Μόντρεαλ, ο πρώην υπουργός 
Προστασίας του Πολίτη και βουλευτής 
της Νέας Δημοκρατίας, κ. Παναγιώτης 
Θεοδωρικάκος, παρέθεσε ενημερωτική 
συνέντευξη Τύπου, στα πλαίσια της πε-
ριοδείας του στον Καναδά για την προ-
ώθηση της Επιστολικής Ψήφου.

Παραθέτουμε την ομιλία του καθώς 
και τις απαντήσεις που έδωσε στη συνέ-
ντευξη Τύπου:
«Θα ήθελα να εκφράσω την πολύ μεγά-

λη χαρά και τη συγκίνησή μου που βρί-
σκομαι εδώ στο Μόντρεαλ, σε μια μεγά-
λη πόλη της φιλόξενης χώρας του Κανα-
δά, στην οποία χτυπάει πάρα πολύ δυνα-
τά η καρδιά της Ελλάδας. Mου έχει δοθεί 
η δυνατότητα να έχω άμεσες συζητήσεις 
με τον κύριο Πρόεδρο της Ελληνικής Κοι-
νότητας της Μείζονoς Μόντρεαλ. Ένιωσα 
ξεχωριστά συναισθήματα χαράς και συ-
γκίνησης βλέποντας τα εκατοντάδες Ελ-
ληνόπουλα στο Σαββατιανό σχολείο, να 
προετοιμάζονται με μεγάλη χαρά και εν-
θουσιασμό για τον εορτασμό της εθνικής 
μας επετείου της 25ης Μαρτίου. Φέτος πι-
στεύω, οι εορτασμοί θα έχουν ξεχωριστή 
λαμπρότητα, καθώς, αν δεν κάνω λάθος, 
για πρώτη φορά στην ιστορία, θα γίνουν 
με τη συμμετοχή του Πρωθυπουργού 
της Ελλάδας, Κυριάκου Μητσοτάκη, και 
του Καναδού Πρωθυπουργού του κυ-
ρίου Τρoυντό. Η ομογένεια εδώ, χωρίς 
καμία αμφιβολία, παράγει ένα εξαιρε-
τικά σημαντικό έργο. Κρατάτε ζωντανή 
τη φωνή και την παρουσία της Ελλάδας, 
τιμάτε την πατρίδα μας και μας κάνετε 
περήφανους. Στέκομαι ιδιαίτερα στο ξε-
χωριστό θετικό έργο που παράγεται σε 
ό,τι αφορά την εκπαίδευση των ελληνό-
πουλων και το να κρατήσουμε ισχυρή και 
ζωντανή την ελληνική γλώσσα ανάμεσά 
τους και ανάμεσα και σε άλλους πολίτες, 
οι οποίοι ενδιαφέρονται για την ελληνι-
κή ιστορία, την ελληνική γλώσσα και την 
ελληνική ταυτότητα. Η διάθεση της κυ-
βέρνησής μας να στηρίξουμε με όλες τις 
δυνάμεις την ελληνική ομογένεια είναι 
δεδομένη και εκφράζεται με πάρα πολ-
λούς τρόπους. Πάντοτε βέβαια υπάρχει 
το περιθώριο να κάνει κανείς πολύ περισ-
σότερα πράγματα προκειμένου να κρα-
τάμε την Ομογένειά μας δυνατή. Η εδώ 
παρουσία μου συνδέεται ιδιαίτερα με 
την αποστολή μου να βοηθήσω στο να γί-
νουν γνωστά πράγματα που η Βουλή των 
Ελλήνων καθιέρωσε πλέον και κυρίως τη 
δυνατότητα των Ελλήνων της Ομογένειας 
να ψηφίζουν χωρίς εξαιρέσεις και χωρίς 
διακρίσεις από τη χώρα στην οποία βρί-

σκονται. Θέλω, λοιπόν, να απευθύνω ένα 
άμεσο κάλεσμα προς όλους τους Έλληνες 
και τις Ελληνίδες που είναι εγγεγραμμέ-
νοι στους εκλογικούς καταλόγους του 
Υπουργείου Εσωτερικών, αυτή τη φορά 
να ψηφίσουν στις ευρωεκλογές στις αρ-
χές Ιουνίου. 
Δεν υπάρχει πλέον καμία εξαίρεση, δεν 

υπάρχει καμία διάκριση και κανένα κρι-
τήριο. Στις πρόσφατες βουλευτικές εκλο-
γές, ψήφισαν μόνο γύρω στους 25.000 
Έλληνες απόδημοι. Φέτος όποιος πολίτης 
θέλει να ψηφίσει, να εγγραφεί στην ηλε-
κτρονική σελίδα του Υπουργείου Εσωτε-
ρικών στο epistoliki.ypes.gov.gr ή, εάν 
κάποιος έχει δυσκολία να χειριστεί το 
ίντερνετ, μπορεί με μια απλή επίσκεψη 
στο προξενείο να το κάνει. Δε χρειάζεται 
τίποτε άλλο παρά ένα απλό έγγραφο ταυ-
τοποιητικό, είτε είναι η ελληνική ταυτό-
τητα, είτε το διαβατήριο, ή και καναδέζι-
κο έγγραφο ταυτότητας, προκειμένου για 
την ταυτοπροσωπία του συγκεκριμένου 
ανθρώπου. Η συμμετοχή των Ελλήνων 
της Ομογένειας σε αυτές τις εκλογές είναι 
πάρα πολύ σημαντική. 
Πρώτον, γιατί με αυτόν τον τρόπο η ελ-

ληνική ομογένεια θα δώσει ένα ξεχωρι-
στό παρόν στις αποφάσεις για την πορεία 
της χώρας. Δεύτερον, πιστεύω ότι πρέπει 
και αξίζει να συμβάλλεται στην απόφα-
ση του ποιοι θα εκπροσωπήσουν τους 
Έλληνες και τον Ελληνισμό στο Ευρωκοι-
νοβούλιο, όπου παίρνονται πλέον πολύ 
σοβαρές αποφάσεις για το παρόν και το 
μέλλον όλης της Ευρώπης, το παρόν και 
το μέλλον της Ελλάδας. Άρα το ποιοι θα 

εκπροσωπήσουν την πατρίδα μας και τον 
ελληνισμό στο Ευρωκοινοβούλιο αφορά 
τους Έλληνες σε ολόκληρη τη γη και της 
ελληνικής ομογένειας. 
Θέλω επίσης να απευθύνω ένα κάλεσμα 

προς όλα τα πολιτικά κόμματα. Είναι υπό-
θεση όλων μας να συμβάλλουμε στο να 
αυξηθεί η συμμετοχή της ψήφου των Ελ-
λήνων του εξωτερικού. Ανεξάρτητα από 
το τι ψηφίζει ο καθένας, είμαστε όλοι Έλ-
ληνες, είμαστε πατριώτες, αγαπάμε την 
πατρίδα μας και οφείλουμε να το δείξου-
με και με τη συμμετοχή μας σε αυτές τις 
εκλογές. Η υπόθεση της επιστολικής ψή-
φου που γίνεται πλέον πραγματικότητα, 
είναι μια υπόθεση ενότητας των Ελλήνων 
και του Ελληνισμού. Βάζουμε τέλος σε 
περιττούς διχασμούς. Ο κάθε πολίτης με 
αυτόν τον τρόπο συμμετέχει στην πορεία 
του έθνους μας, στην πορεία της πατρί-
δας μας και πιστεύω ότι μπορούμε όλοι 
μαζί να γράψουμε μια πολύ καλή σελίδα 
στην ιστορία της χώρας με την ευκαιρία 
των επόμενων ευρωεκλογών. 
Υπενθυμίζω σε όλους, ότι η δυνατότη-

τα να ψηφίζουν οι Έλληνες του εξωτερι-
κού από τη χώρα στην οποία βρίσκονται, 
ήταν μία πρόνοια του Συντάγματος από 
το 1975. Αλλά το Σύνταγμά μας τότε προ-
έβλεψε, ότι ο νόμος με τον οποίο αυτό 
θα συμβεί χρειάζεται 200 ψήφους στη 
Βουλή. 200 ψήφους δεν μπόρεσε ποτέ 
να συγκεντρώσει κανείς. Έτσι όταν η Ν.Δ. 
κέρδισε τις εκλογές του 2019 και ανέλα-
βα τα καθήκοντα του Υπ. Εσωτερικών της 
χώρας, η συζήτηση που κάναμε με τον 
Πρωθυπουργό είναι ότι πρέπει να κάνου-

με τα πάντα ώστε επιτέλους η συνταγμα-
τική πρόνοια να γίνει πράξη. Αλλά έπρε-
πε και εμείς να βρούμε τις 200 ψήφους. 
Προκειμένου να βρούμε τις 200 ψήφους 
τότε, έπρεπε να κάνουμε μια σειρά συμ-
βιβασμούς. Διότι αυτό που θέλαμε ήταν 
να ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες στο εξωτε-
ρικό χωρίς την παραμικρή διάκριση. Η 
επιστολική ψήφος, είναι και η πιο απλή 
λύση. Αυτό τότε δεν ήταν αποδεκτό από 
το σύνολο. Στο πλαίσιο αυτών των συμ-
βιβασμών προβλέφθηκε και η εκπρο-
σώπηση των Ελλήνων του εξωτερικού, 
στην πραγματικότητα με έναν αριθμό 
παραπάνω στο ψηφοδέλτιο επικρατείας 
και έτσι αυξήσαμε τότε τους βουλευτές 
επικρατείας από 12 σε 15. Θέλω να ση-
μειώσω ότι έτσι μπήκε στην πολιτική ζωή 
της Ελλάδας και ο σημερινός αρχηγός της 
αξιωματικής αντιπολίτευσης. Καθώς υπο-
χρεώναμε τα κόμματα να έχουν αριθμό 
υποψηφίων από την ομογένεια στα ψη-
φοδέλτια επικρατείας και έτσι προέκυψε 
και η παρουσία του κυρίου Κασσελάκη 
στα ελληνικά πολιτικά πράγματα. 

Έχει πολύ μεγάλη σημασία ο αριθμός 
που θα έρθει να ψηφίσει. Διότι αντιλαμ-
βάνεστε ότι τότε μπορούμε να μπούμε 
και σε θέματα καλύτερης εκπροσώπησής 
των Ελλήνων του εξωτερικού. 

Πιστεύω ότι οι Έλληνες είμαστε ενωμέ-
νοι και ο ελληνισμός είναι ενωμένος και 
επομένως οφείλουμε όλοι να κάνουμε τα 
πάντα ώστε οι Έλληνες του εξωτερικού 
να μπορούν να συμμετέχουν στις εκλο-
γές και να έχουν μεγάλη συμμετοχή στην 
άσκηση αυτού του δικαιώματός τους». 
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ
ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
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ΧΧρρόόννιιαα  Ποολλλλάά  σσεε  όόλλοουυςς  ττοουυςς ΈΈλλλληηννεεςς!!
ΖΖήήττωω  ηη  ΕΕλλλλάάδδαα!!  

ΖΖήήττωω  ηη  2255ηη  ΜΜααρρττίίοουυ!!  

102 - 750 Boulevard Marcel-Laurin  514 335-6655 

Η διπλή εορτή της 25ης Μαρτίου 1821
Κάθε χρόνο στις 25 Μαρτίου τιμούμε 

και γιορτάζουμε τον ξεσηκωμό των 
υπόδουλων Ελλήνων κατά του Τούρκου 
δυνάστη για ελευθερία και αυτοδιάθε-
ση. Εκ των πραγμάτων, είναι η πιο ση-
μαντική ημερομηνία στην ιστορία της 
Νεότερης Ελλάδας, ως αφετηρία της 
εθνικής παλιγγενεσίας.

Η επέτειος να γιορτάζουμε τον εθνικό 
ξεσηκωμό στις 25 Μαρτίου καθιερώθη-
κε στις 15 Μαρτίου 1838 από το βασιλιά 
Όθωνα, προκειμένου να συνδεθεί με το 
εκκλησιαστικό γεγονός του  Ευαγγελι-
σμού της Θεοτόκου. 

Ήταν και επιθυμία του  Αλέξανδρου 
Υψηλάντη  και της Φιλικής Εταιρείας να 
συνδεθεί η έναρξη της επανάστασης με 
μια μεγάλη εκκλησιαστική εορτή, για 
να τονωθεί το φρόνημα των υπόδουλων 
Ελλήνων. Στην πραγματικότητα, η Επα-
νάσταση δεν ξεκίνησε στις 25 Μαρτίου 
1821, αλλά λίγες μέρες νωρίτερα στην 
Πελοπόννησο, μία περιοχή με συμπαγείς 
ελληνικούς πληθυσμούς και μικρή στρα-
τιωτική παρουσία των Τούρκων. 

Ο στρατιωτικός και πολιτικός διοικητής 
της Πελοποννήσου (Μόρα Βαλεσί) Χουρ-
σίτ Πασάς βρισκόταν στα Γιάννινα για να 
εξοντώσει τον Αλή Πασά, ο οποίος είχε 
αυτονομηθεί από την Υψηλή Πύλη. 

Πριν από την αναχώρησή του, ο Χουρ-
σίτ είχε λάβει διαβεβαιώσεις από τους 
προεστούς του Μοριά, ότι οι φήμες που 
κυκλοφορούσαν για τον επικείμενο ξεση-
κωμό των ραγιάδων ήταν ανυπόστατες. 
Αχαιοί και Μανιάτες ερίζουν για το 

ποιος έριξε την πρώτη τουφεκιά του εθνι-
κού ξεσηκωμού. 

Στις 21 Μαρτίου αρχίζει η πολιορκία των 
Καλαβρύτων από το Σωτήρη Χαραλάμπη 
και τους Πετμεζαίους. Είναι η πρώτη πο-
λεμική ενέργεια της Επανάστασης και θα 
λήξει νικηφόρα μετά από πέντε ημέρες.
Στις  23 Μαρτίου  οι Μανιάτες υπό την 

αρχηγία του  Πετρόμπεη Μαυρομιχά-
λη  και τη συνεπικουρία του  Θεόδωρου 
Κολοκοτρώνη  καταλαμβάνουν την Καλα-

μάτα και με διακήρυξή τους κάνουν γνω-
στό στη διεθνή κοινότητα τον ξεσηκωμό 
των Ελλήνων. 
Την ίδια ημέρα, οι άνδρες του Αντρέα 

Λόντου θέτουν υπό τον έλεγχό τους τη 
Βοστίτσα (σημερινό Αίγιο), ενώ επανα-
στατικός αναβρασμός επικρατεί στην 
Πάτρα. Από την Κωνσταντινούπολη με 
προορισμό το Άγιο Όρος αναχωρεί ο Σερ-

ραίος έμπορος και φλογερός πατριώτης, 
Εμμανουήλ Παππάς, προκειμένου να ξε-
κινήσει την Επανάσταση στη Μακεδονία.

Η 23η Μαρτίου είναι ο πρώτος σημα-
ντικός σταθμός του εθνικού αγώνα και 
θα μπορούσε κάλλιστα να είχε πάρει τη 
θέση της 25ης Μαρτίου στο εορταστικό 
καλεντάρι της χώρας μας.

© SanSimera.gr
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ
ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

To all my Greek To all my Greek 
constituents of Laval, constituents of Laval, 

my most sincere my most sincere 
wishes on the wishes on the 

occasion of Greece’s occasion of Greece’s 
Independence Day, Independence Day, 

March 25March 25thth 1821! 1821!

À tous mes concitoyens À tous mes concitoyens 
grecs de Laval, mes grecs de Laval, mes 

vœux les plus sincères vœux les plus sincères 
à l’occasion du  à l’occasion du  

Jour de l’indépendance, Jour de l’indépendance, 
le 25 mars 1821 !le 25 mars 1821 !

ALICE ABOU-KHALIL
Députée de Fabre

(450) 689-5516 
Alice.Abou-Khalil.FABR@assnat.qc.ca

538, rue Principale
Laval, QC  H7X 1C8

Ο πρώτος εορτασμός της 25ης Μαρτίου 
Καθιερώθηκε με διάταγμα του βασιλιά Όθωνα

Η 25η Μαρτίου καθιερώθηκε ως εθνι-
κή εορτή  της χώρας μας στις  15 

Μαρτίου 1838, με διάταγμα του βασιλιά 
Όθωνα, που εκτελούσε παράλληλα και 
τα καθήκοντα του πρωθυπουργού εκεί-
νη την περίοδο. Η πρόταση του Γραμ-
ματέα της Επικρατείας (Υπουργού) επί 
των Εκκλησιαστικών και της Δημόσιας 
Παιδείας, Γεωργίου Γλαράκη (ηγετικού 
στελέχους του κόμματος των Ναπαίων 
ή Ρωσικού Κόμματος), έγινε αμέσως δε-
κτή από τον Όθωνα, που την είδε και ως 
μία ευκαιρία να αυξήσει τη δημοτικότη-
τά του.

Στο βασιλικό διάταγμα αναφέρεται με-
ταξύ άλλων: ... Θεωρήσαντες ότι η ημέρα 
της 25ης Μαρτίου είναι λαμπρά και καθ’ 
αυτήν εις πάντα Έλληνα δια την εν αυτή 
τελουμένην εορτήν του Ευαγγελισμού 
της Θεοτόκου, είναι προσέτι λαμπρά και 
χαρμόσυνος δια την κατ’ αυτήν την ημέ-
ραν έναρξιν του περί της ανεξαρτησίας 
αγώνος του ελληνικού Έθνους, καθιερού-
μεν την ημέραν ταύτην εις το διηνεκές ως 
ημέραν εθνικής εορτής.
Ο πρώτος εορτασμός της εθνικής επετεί-

ου έγινε λίγες ημέρες αργότερα, σύμφω-
να με το πρόγραμμα που κυκλοφόρησε 
στις 18 Μαρτίου. Οι 21 κανονιοβολισμοί 
το σούρουπο της παραμονής ήταν το 
προανάκρουσμα. Με την ανατολή του 
ήλιου ρίφθηκαν εκ νέου 21 κανονιοβο-
λισμοί, ενώ μία μπάντα, που γυρνούσε 
στους δρόμους της Αθήνας, υπενθύμιζε 

στους κατοίκους της πρωτεύουσας τη με-
γάλη ημέρα.
Στις 8 το πρωί, στρατιωτικά τμήματα 

παρατάχθηκαν στους δρόμους μεταξύ 
των Ανακτόρων (σημερινό Μουσείο της 
Πόλεως των Αθηνών, επί της πλατείας 
Κλαυθμώνος) και της εκκλησίας της Αγί-
ας Ειρήνης (επί της οδού Αιόλου), όπου 
θα τελούνταν η επίσημη δοξολογία. Μία 
ώρα αργότερα, ο Όθωνας και η Αμαλία, 

ντυμένοι με παραδοσιακές ενδυμασίες, 
έφθασαν με άμαξα στον καθεδρικό ναό 
της Αθήνας, επευφημούμενοι από το 
πλήθος, που είχε συρρεύσει από κάθε 
γωνιά της Αττικής. Στη δοξολογία παρέ-
στησαν οι αρχές της πόλης, εκπρόσωποι 
των συντεχνιών και μέλη του διπλωμα-
τικού σώματος. Το τέλος της δοξολογίας 
σήμαναν 21 κανονιοβολισμοί και οι βα-
σιλείς υπό τις συνεχείς επευφημίες του 

πλήθους πήραν το δρόμο της επιστροφής 
για το παλάτι.
Το ραντεβού του κόσμου δόθηκε στην 

Πλατεία του Παλατιού, όπου ο Δήμος 
Αθηναίων είχε στήσει ένα τρόπαιο και 
γύρω του στήθηκε ένα τρικούβερτο γλέ-
ντι μέχρι πρωίας, όπως έγραψαν οι εφη-
μερίδες της εποχής.
Την παράσταση έκλεψε μία ηλικιωμένη 

κυρία, ονόματι Λέκκα, η οποία θέλησε να 
σύρει πρώτη το χορό «Σταματήσατε, παι-
διά μου, εις εμέ ανήκει ν’ αρχίσω το χορό, 
διότι εις αυτό το έδαφος πρόσφερα δύω 
ανδρείους αδελφούς και τον μοναχόν υιό 
μου». 
Της επετράπη να σύρει το χορό, παρότι 

γυναίκα, «και με δάκρυα στα όμματα συ-
νεχόρευε και συναγάλλετο με τους Έλλη-
νας» (προφανώς ήταν Αρβανίτισσα). Η ει-
κόνα αυτή έκανε μεγάλη εντύπωση στην 
παρευρισκόμενη Γερμανίδα Γιούλια φον 
Νόρντενπφλιχτ (κυρία επί των τιμών της 
βασίλισσας Αμαλίας), η οποία δε δίστασε 
να την παρομοιάσει με αρχαία Σπαρτιά-
τισσα.

Όλη την ημέρα η Αθήνα ήταν ένα πα-
νηγύρι, σύμφωνα με τον Τύπο. Το βράδυ 
φωταγωγήθηκαν με φανούς η Ακρόπολη, 
τα δημόσια κτίρια, αλλά και πολλά σπί-
τια. Μεγάλη εντύπωση στους Αθηναίους 
έκανε ο σχηματισμός ενός μεγάλου φω-
τεινού σταυρού σε μια πλευρά του Λυκα-
βηττού.
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ
ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑ ΣΕ  
ΌΛΌΥΣ ΤΌΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ! 
ΖΗΤΩ Η 25Η ΜΑΡΤΙΌΥ! 
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Η Ναυμαχία του Ναβαρίνου
Ο τριεθνής στόλος κατατρόπωσε τον τούρκο – αιγυπτιακό έξω από το Ναβαρίνο  
και άνοιξε το δρόμο για την ελληνική ανεξαρτησία...

Μετά την πτώση της Ακρόπολης (24 
Μαΐου  1827) η Επανάσταση του 

‘21 έπνεε τα λοίσθια. Στην Ηπειρωτική 
Ελλάδα είχε κατασταλεί και μόνο στο 
ανατολικό τμήμα της Πελοποννήσου 
παρέμενε ζωντανή. Κι εκεί, όμως, απει-
λείτο από τον Ιμπραήμ, που σκόπευε να 
εκστρατεύσει κατά του Ναυπλίου και 
της Ύδρας.

Σε αυτή τη δύσκολη στιγμή για την Ελ-
λάδα, η ευρωπαϊκή διπλωματία άλλαξε 
στάση και άρχισε να διάκειται ευμενώς 
προς την Επανάσταση. Συνέβαλε σε αυτό 
και ο νέος Υπουργός Εξωτερικών της Αγ-
γλίας, Γεώργιος Κάνινγκ, που έδωσε μια 
πιο φιλελεύθερη τροπή στην εξωτερι-
κή πολιτική της Γηραιάς Αλβιόνας. Έτσι, 
στις  24 Ιουνίου  1827, υπογράφτηκε στο 
Λονδίνο συνθήκη μεταξύ Αγγλίας, Γαλλί-
ας και Ρωσίας, που καθόριζε τα της ανε-
ξαρτησίας της Ελλάδας.
Σύμφωνα με τη συνθήκη, ιδρυόταν ελ-

ληνικό κράτος υπό την επικυριαρχία του 
Σουλτάνου, με σύνορα τον Αμβρακικό 
και τον Παγασητικό Κόλπο. Στη  Συνθή-
κη Ειρηνεύσεως της Ελλάδος  υπήρχε κι 
ένα μυστικό άρθρο, που προέβλεπε την 
επέμβαση των τριών δυνάμεων, εάν οι 
δύο εμπόλεμοι δε δέχονταν τους όρους 
της σύμβασης.

Προς τούτο, ο αγγλικός στόλος υπό τον 
αντιναύαρχο Κόδριγκτον, ο γαλλικός υπό 
τον υποναύαρχο  Δεριγνύ  και ο ρωσικός 
υπό τον υποναύαρχο  Χέυδεν, κατέπλευ-
σαν στην Πελοπόννησο για να επιβάλουν 
την κατάπαυση των εχθροπραξιών. Η 
ελληνική πλευρά δέχτηκε με προθυμία 
την πρόταση των τριών Συμμάχων, ενώ ο 
Σουλτάνος δυσανασχέτησε και απέκρου-
σε οποιαδήποτε επέμβαση στην επικρά-
τειά του.

Ο τουρκο-αιγυπτιακός στόλος, υπό τους 
Ταχίρ Πασά, Μουχαρέμ Μπέη και Μου-
σταφά Μπέη, πρόλαβε να προσορμισθεί 
στη λιμνοθάλασσα του Ναβαρίνου (ση-
μερινή Πύλος), προτού προλάβει ο Δερι-
γνύ να τον εμποδίσει. Στόχος, τώρα, των 

τριών ναυάρχων ήταν να παρεμποδίσουν 
τη μεταφορά αιγυπτιακών στρατευμάτων 
σε άλλες περιοχές της Πελοποννήσου.

Στις  7 Σεπτεμβρίου  1827 ο Κόδριγκτον, 
που είχε το γενικό πρόσταγμα, διαμήνυ-
σε στον Ιμπραήμ ότι ο στόλος του βρισκό-
ταν εκεί για να επιβάλει ανακωχή και τον 
προειδοποίησε ότι τυχόν άρνησή του θα 
τον υποχρέωνε να την επιβάλει δια της 
βίας.
Ο  Ιμπραήμ, που συνέχιζε με αμείωτη 

ένταση τις στρατιωτικές επιχειρήσεις του 
στην Πελοπόννησο, πήρε μάλλον αψή-
φιστα την απειλή του Κόδριγκτον και τις 
επόμενες μέρες δύο μοίρες του τουρ-
κο-αιγυπτιακού στόλου εξήλθαν από το 
Ναβαρίνο με κατεύθυνση την Ύδρα και 
την Πάτρα. Εμποδίστηκαν, όμως, από το 
συμμαχικό στόλο και αναγκάσθηκαν να 
προσορμιστούν και πάλι στο Ναβαρίνο.
Οι παρασπονδίες του Ιμπραήμ ανάγκα-

σαν τους τρεις ναυάρχους να αλλάξουν 
γραμμή πλεύσης. Αποφάσισαν τα πλοία 
τους να εισπλεύσουν στον κόλπο του Να-
βαρίνου για να επιτηρούν αποτελεσματι-

κότερα τις κινήσεις του τουρκο-αιγυπτι-
ακού στόλου, που τον αποτελούσαν συ-
νολικά 89 σκάφη και 41 μεταγωγικά, από 
τα οποία τα 8 αυστριακά. Η συμμαχική 
δύναμη ήταν αριθμητικά πολύ μικρότερη. 
Αποτελείτο από 12 βρετανικά πλοία με 
επικεφαλής τη ναυαρχίδα  Ασία, 7 γαλλι-
κά με ναυαρχίδα τη φρεγάτα Σειρήνα και 
8 ρωσικά με ναυαρχίδα το πλοίο Αζόφ.
Το μεσημέρι της 8ης Οκτωβρίου τα πλοία 

του συμμαχικού στόλου άρχισαν να ει-
σπλέουν στον κόλπο του Ναβαρίνου, με 
επικεφαλής την αγγλική ναυαρχίδα Ασία. 
Ο Κόδριγκτον ήλπιζε ότι έστω και την τε-
λευταία στιγμή ο Ιμπραήμ θα έσπευδε 
να συμφωνήσει με την προτεινόμενη 
ανακωχή. Αντί απάντησης, οι Αιγύπτιοι 
πέρασαν στη δράση και άρχισαν τους πυ-
ροβολισμούς κατά της αγγλικής λέμβου, 
την οποία είχε στείλει με λευκή σημαία 
ο Κόδριγκτον προς συνεννόηση, με απο-
τέλεσμα να φονευθεί ο έλληνας πηδαλι-
ούχος της Πέτρος Μικέλης. Ταυτόχρονα, 
εκανονιοβολούντο η αγγλική και η γαλλι-
κή ναυαρχίδα.

Ο Κόδριγκτον, μη έχοντας άλλη λύση, 
έδωσε το παράγγελμα της επίθεσης. 
Παρά την αριθμητική υπεροχή του τουρ-
κο-αιγυπτιακού στόλου και τη βοήθεια 
των πυροβολείων της Σφακτηρίας (το 
νησάκι που σχεδόν φράζει τον κόλπο του 
Ναβαρίνου), η ναυμαχία αμέσως έκλινε 
υπέρ του συμμαχικού στόλου, που είχε 
μεγαλύτερη δύναμη πυρός. Γύρω στις 6 
το απόγευμα, η λιμνοθάλασσα είχε γε-
μίσει από τα κατεστραμμένα πλοία του 
τουρκο-αιγυπτιακού στόλου. 12 φρεγά-
τες, 22 κορβέτες και 25 μικρότερα πλοία 
είχαν βυθισθεί, ενώ 6.000 άνδρες σκοτώ-
θηκαν ή πνίγηκαν. Οι Σύμμαχοι έχασαν 
172 άνδρες, ενώ οι τραυματίες ανήλθαν 
σε περίπου 500. Δύο πλοία καταστράφη-
καν ολοσχερώς και αρκετά υπέστησαν 
εκτεταμένες ζημίες.

Η είδηση για τη ναυμαχία έτυχε διαφο-
ρετικής υποδοχής στις πρωτεύουσες των 
δυνάμεων που συμμετείχαν στην επι-
χείρηση. Στο Λονδίνο ο πρωθυπουργός 
δούκας του Ουέλινγκτον χαρακτήρισε τη 
ναυμαχία «ατυχές και απαίσιο γεγονός», 
ενώ μία μερίδα πολιτικών υποστήριξε ότι 
ο Κόδριγκτον έπρεπε να παραπεμφθεί 
στο ναυτοδικείο για ανυπακοή, επειδή 
δεν είχε εντολή να δράσει. Αντίθετα, στο 
Παρίσι και τη Μόσχα η είδηση προκάλε-
σε μεγάλο ενθουσιασμό. Ο εμπνευστής 
της Ιεράς Συμμαχίας και μέγας εχθρός της 
Ελληνικής Επανάστασης, πρίγκηπας Μέ-
τερνιχ, χαρακτήρισε την καταστροφή του 
τουρκο-αιγυπτιακού στόλου ως «αρχή 
της βασιλείας του χάους».

Η Ναυμαχία του Ναβαρίνου σήμανε την 
ελευθερία της Ελλάδας, παρά τη συνεχι-
ζόμενη σφοδρή άρνηση του Σουλτάνου. 
Οι τρεις δυνάμεις επέβαλαν τελικά τη 
θέλησή τους και μέχρι τις  12 Σεπτεμβρί-
ου  1829 που δόθηκε  η τελευταία μάχη 
του Αγώνα στην Πέτρα  της Βοιωτίας, το 
ελληνικό κράτος είχε σχηματισθεί, με 
βόρεια σύνορα τη γραμμή Αμβρακικού – 
Παγασητικού.
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Message du premier ministre
En ce jour de fête nationale bien spécial, je tiens à trans-
mettre mes meilleurs vœux à l’ensemble de la communauté 
grecque du Québec ainsi qu’à tous les Grecs.
Le Québec et la Grèce entretiennent des liens d’amitié 
de longue date, qui se reflètent par une vibrante commu-
nauté de plus de 70 000 personnes, bien enracinée chez 
nous.
La richesse de la civilisation grecque dans l’histoire oc-
cidentale est largement reconnue et a été plusieurs fois 
mise en valeur au Québec. Au fil des ans, des collabora-
tions fructueuses entre le Québec et la Grèce dans des 
domaines tels que la muséologie, le cinéma et le théâtre 
ont permis de rapprocher nos deux cultures. 

Je tiens à saluer tous les membres de notre communauté 
grecque. Merci de contribuer à notre fierté collective et à 
la prospérité du Québec.

Bonne fête nationale ! 

Le premier ministre,

François Legault

Η Συνέλευση της Βοστίτσας
Ένα από τα σημαντικότερα γεγονότα της οργανωτικής  
προπαρασκευής της Ελληνικής Επανάστασης

Η Συνέλευση της Βοστίτσας είναι από 
τα σημαντικότερα γεγονότα κατά 

την περίοδο της οργανωτικής προπαρα-
σκευής της Επανάστασης του 1821. Έλα-
βε χώρα στη Βοστίτσα (σημερινό Αίγιο) 
από τις 26 έως τις 29 Ιανουαρίου 1821 
και πήραν μέρος σ’ αυτή προύχοντες 
από την Αχαΐα, την Κορινθία και την Αρ-
καδία, ανώτεροι κληρικοί και ο  Παπα-
φλέσσας, ως απεσταλμένος της Φιλικής 
Εταιρείας.
Το φθινόπωρο του 1820, ο Φιλικός Ιω-

άννης Παπαρρηγόπουλος, αφού συνα-
ντήθηκε με τον Αλέξανδρο Υψηλάντη στο 
Ισμαήλιο της Βεσσαραβίας (σημερινό Ιζ-
μαήλ Ουκρανίας), επέστρεψε στην Ελλά-
δα, μεταφέροντας οδηγίες της «Υπερτά-
της Αρχής» για τη σύσταση Εφορίας των 
Φιλικών στην Πελοπόννησο. Έφοροι διο-
ρίστηκαν ο Παλαιών Πατρών Γερμανός, ο 
Μονεμβασίας Χρύσανθος, ο Χριστιανου-
πόλεως Γερμανός, ο Ασημάκης Ζαΐμης, 
ο Σωτήριος Χαραλάμπης, ο Θεοχαράκης 
Ρέντης και ταμίες ο Ιωάννης Παπαδιαμα-
ντόπουλος και ο Παναγιώτης Αρβάλης.

Οι Έφοροι επρόκειτο να συνεδριάσουν 
το Φεβρουάριο του 1821 στη μονή του 
Μεγάλου Σπηλαίου, η άφιξη όμως του 
Παπαφλέσσα, που αντιμετωπιζόταν με 
εχθρότητα και καχυποψία από τους προ-

κρίτους, επέσπευσε την πραγματοποίηση 
της σύσκεψης και την αλλαγή του τόπου 
διεξαγωγής της.

Η σύσκεψη πραγματοποιήθηκε τελικά 
στο αρχοντικό του  Ανδρέα Λόντου  στη 
Βοστίτσα από τις 26 έως τις 29 Ιανουα-
ρίου 1821 με διευρυμένη σύνθεση. Έλα-
βαν μέρος σ’ αυτήν, εκτός από τα μέλη 
της Εφορίας του οικοδεσπότη και του 
Παπαφλέσσα, ο Κερνίτσης Προκόπιος, ο 
πρωτοσύγκελος Αμβρόσιος Φραντζής, ο 
Ανδρέας Ζαΐμης, ο Ασημάκης Φωτήλας, 
ο  Σωτήριος Θεοχαρόπουλος, ο Ιωάννης 
Παπαδόπουλος (γνωστός και ως Μουρ-
τογιάννης), ο Λέων Μεσσηνέζης, ο Χα-
ράλαμπος Περρούκας, ο Πανάγος Δελη-
γιάννης, ο Δημήτριος Μελετόπουλος και 
κάποιοι άλλοι.

Για να μην τους υποψιαστούν οι τουρ-
κικές αρχές της πόλης, τους διαμηνύθη-
κε ότι η συγκέντρωση στην οικία Λόντου 
αφορούσε την επίλυση κτηματικών δι-
αφορών μεταξύ δύο μοναστηριών της 
περιοχής, της Μονής του Μεγάλου Σπη-
λαίου και της Μονής των Ταξιαρχών. Άλ-
λωστε, ο Παπαφλέσσας είχε κατέβει στην 
Πελοπόννησο με την επίσημη ιδιότητα 
του πατριαρχικού απεσταλμένου.

Κατά την πρώτη από τις πέντε συνεδρι-
άσεις που πραγματοποιήθηκαν, ο Παπα-

φλέσσας παρουσίασε συστατική επιστο-
λή του Αλέξανδρου Υψηλάντη και με με-
γαλοστομίες προσπάθησε να πείσει τους 
συμμετέχοντες ότι η επανάσταση έπρεπε 
ν’ αρχίσει χωρίς χρονοτριβή, δεδομένου 
ότι η Ρωσία θα βοηθούσε αμέσως και ότι 
οι Έλληνες της Κωνσταντινούπολης θα 
ξεσηκώνονταν καταστρέφοντας τον τουρ-
κικό στόλο και φονεύοντας τον σουλτάνο.

Η αισιοδοξία του Παπαφλέσσα έγινε 
δεκτή με σκεπτικισμό από τους παριστα-
μένους, που γνώριζαν πολύ καλά ότι η 
Πελοπόννησος δεν ήταν έτοιμη να επα-
ναστατήσει. Στην επόμενη συνάντηση, 
ο Παλαιών Πατρών Γερμανός υπέβαλε 
εκ μέρους όλων ερωτήματα στον Παπα-
φλέσσα, ζητώντας του να τεκμηριώσει τα 
λεγόμενά του. Αυτός απάντησε αόριστα 
ότι οι Ρώσοι θα βοηθούσαν και ότι η επι-
τυχία της επανάστασης ήταν βέβαιη. Μά-
λιστα, φαίνεται ότι τους αποκάλυψε, πως 
η ημερομηνία του εθνικού ξεσηκωμού 
είχε ορισθεί για τις  25 Μαρτίου, εορτή 
του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου.

Ακολούθησαν θυελλώδεις συζητήσεις 
και στις  29 Ιανουαρίου  που έληξε η σύ-
σκεψη, με τις απόψεις του Παπαφλέσσα 
φαίνεται ότι συντάχθηκαν μόνον οι πρό-
κριτοι του Αιγίου, Ανδρέας Λόντος, Δημή-
τριος Μελετόπουλος και Λέων Μεσηνέ-

ζης. Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων 
αποφάσισε να αναβληθεί η Επανάσταση, 
επειδή θεώρησαν «τον καιρόν ουκ αρ-
μόδιον», ν’ αρχίσει συστηματική προε-
τοιμασία στις διάφορες επαρχίες, αλλά 
συγχρόνως να πληροφορηθούν υπεύθυ-
να τις διαθέσεις της Ρωσίας και το πνεύ-
μα που επικρατούσε σε άλλες περιοχές. 
Ως προς την έναρξη της επανάστασης 
συμφώνησαν ως κατάλληλη ημερομηνία 
την 23η Απριλίου, εορτή του Αγίου Γεωρ-
γίου ή το αργότερο την 21η Μαΐου, εορτή 
των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης.

Ο Παπαφλέσσας αποχώρησε πικραμέ-
νος κι εξοργισμένος, δηλώνοντας ότι θα 
αρχίσει τον αγώνα από τη Μάνη. Η στάση 
του εξέφραζε την αποφασιστικότητα ενός 
αληθινού επαναστάτη κι ερχόταν σε αντί-
θεση με τη «σύνεση» των προκρίτων, οι 
οποίοι, αν και μέλη της Φιλικής Εταιρείας, 
διατηρούσαν επιφυλάξεις για την επιτυ-
χία του εγχειρήματος. 
Η έναρξη του Αγώνα λίγες εβδομάδες 

αργότερα δικαίωσε τον Παπαφλέσσα. Ο 
«απατεών και εξωλέστατος καλόγηρος», 
όπως τον αποκαλεί ο Παλαιών Πατρών 
Γερμανός στα απομνημονεύματά του, 
υπήρξε ο πρωτεργάτης της επανάστασης 
στην Πελοπόννησο.

© SanSimera.gr
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VOS DÉPUTÉS FÉDÉRAUX LIBÉRAUX  
SOUHAITENT À TOUTE  
LA COMMUNAUTÉ GRECQUE 
UN MERVEILLEUX

AnniversaireAnniversaire
d’Indépendance!d’Indépendance! 
 
YOUR FEDERAL LIBERAL MPS  
WISH EVERYONE IN  
THE GREEK COMMUNITY 
A WONDERFUL

GreekGreek
Independence Day!Independence Day!
 
Χρόνια Πολλά στην Ελληνική παροικία! Ζήτω η 25η Μαρτίου! 
Ζήτω η Ελλάδα!

EMMANUELLA LAMBROPOULOS
Députée / MP
Saint-Laurent 

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca
(514) 335-6655

PATRICIA LATTANZIO
Députée / MP

Saint-Léonard – Saint-Michel 
Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

(514) 256-4548

HON. SORAYA MARTINEZ FERRADA
Députée / MP 
Hochelaga 

Soraya.MartinezFerrada@parl.gc.ca
(514) 283-2655

HON. MÉLANIE JOLY
Députée / MP

 Ahuntsic-Cartierville 
Melanie.Joly@parl.gc.ca 

(514) 383-3709

YVES ROBILLARD
Député / MP 

Marc-Aurèle-Fortin  
Yves.Robillard@parl.gc.ca

(450) 622-2992

HON. PABLO RODRIGUEZ
Député / MP 

Honoré-Mercier 
Pablo.Rodriguez@parl.gc.ca

(514) 353-5044

HON. MARC MILLER
Député / MP

Ville-Marie–Le Sud-Ouest–Île-des-Soeurs 
Marc.Miller@parl.gc.ca
(514) 496-4885

FRANCIS SCARPALEGGIA
Député / MP 

Lac-Saint-Louis 
Francis.Scarpaleggia@parl.gc.ca

(514) 695-6661

SAMEER ZUBERI
Député / MP

 Pierrefonds – Dollard 
Sameer.Zuberi@parl.gc.ca

(514) 624-5725  

ALEXANDRA MENDÈS
Députée / MP 

Brossard–Saint-Lambert 
Alexandra.Mendes@parl.gc.ca

(450) 466-6872

TRÈS HON. JUSTIN TRUDEAU
Député / MP 
Papineau 

Justin.Trudeau.c1c@parl.gc.ca 
(514) 277-6020

EMMANUEL DUBOURG
Député / MP
Bourassa 

Emmanuel.Dubourg@parl.gc.ca
(514) 323-1212

ANJU DHILLON
Députée / MP

 Dorval – Lachine – LaSalle 
Anju.Dhillon@parl.gc.ca

(514) 639-4497

FAYÇAL EL-KHOURY
Député / MP

 Laval – Les Îles 
Faycal.El-Khoury@parl.gc.ca

(450) 689-4594

ANTHONY HOUSEFATHER
Député / MP

 Mont-Royal / Mount Royal 
Anthony.Housefather@parl.gc.ca 

(514) 283-0171

HON. STEVEN GUILBEAULT
Député / MP

Laurier – Sainte-Marie 
Steven.Guilbeault@parl.gc.ca

(514) 522-1339

ANGELO IACONO
Député / MP

 Alfred-Pellan 
Angelo.Iacono@parl.gc.ca 

(450) 661-4117

ANNIE KOUTRAKIS
Députée / MP

 Vimy 
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca

(450) 973-5660
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ
ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Η πρώτη διπλωματική 
αναγνώριση της Ελλάδας

Η Αϊτή ήταν η πρώτη κρατική οντότητα που 
αναγνώρισε την Επανάσταση του ‘21 

Η Αϊτή – το Χαΐτιον, σύμφωνα με τα 
ελληνικά της εποχής – ήταν η πρώ-

τη κρατική οντότητα που αναγνώρισε 
την Επανάσταση του ‘21 και το δικαίω-
μα των Ελλήνων για αυτοδιάθεση, με 
την επιστολή του προέδρου της Ιωάν-
νου Βόγιερ (Jean Pierre Boyer / φωτ.) 
προς τον  Αδαμάντιο Κοραή, η οποία 
φέρει ημερομηνία 15 Ιανουαρίου 1822.

Είχε προηγηθεί επιστολή του Κοραή και 
άλλων επιφανών Ελλήνων των Παρισίων 
προς τον Βόγιερ, με την οποία του ζητού-
σαν βοήθεια για την Επανάσταση, κατό-
πιν συστάσεων του περίφημου Γάλλου 
στρατηγού Λαφαγιέτ και του Επισκόπου 
Βλαισών Γρηγορίου, που είχε επισκεφθεί 
την περιοχή. Η Αϊτή, μια φτωχή χώρα της 
Καραϊβικής, δεν ήταν δυνατόν να στείλει 
βοήθεια προς την Ελλάδα, αλλά ο πρόε-
δρός της απάντησε με την ακόλουθο επι-
στολή, που χαρακτηρίζεται από θερμά 
αισθήματα για την ελληνική εξέγερση:

Ελευθερία… Ισότης 
Ιωάννης Πέτρου Βόγερ, πρόεδρος του 
Χαϊτίου, προς τους Πολίτας της Ελλάδος 
Α. Κοραήν, Κ. Πολυχρονιάδην, Α. Βογορί-
δην και Κ. Κλωνάρην. 
 
Εις τα Παρίσια 

Πριν ή δεχθώμεν την επιστολή υμών, 
σημειουμένην εκ Παρισίων τη 20η παρελ-
θόντος Αυγούστου, έφθασεν ενταύθα η 
είδησις της επαναστάσεως των συμπολι-
τών υμών κατά του δεσποτισμού, του επί 
τρεις περίπου διαρκέσαντος εκατονταε-
τηρίδας. Μετά μεγάλου ενθουσιασμού 
εμάθομεν ότι η Ελλάς αναγκασθείσα 
τέλος πάντων εδράξατο των όπλων, ίνα 
κτήσηται της ελευθερίαν αυτής και την 
θέσιν, ήν μεταξύ των εθνών του κόσμου 
κατείχε.

Μία τόσον ωραία και τόσον νόμιμος 
υπόθεσις, και προ πάντων αι συνοδεύ-
σασαι ταύτην πρώται επιτυχίαι, ουκ ει-
σίν αδιάφοροι τοις Χαϊτίοις, οίτινες, ως 
οι Ελληνες επί πολύν καιρόν έκλινον τον 
αυχένα υπό ζυγόν επονείδιστον και δια 
των αλύσεων αυτών συνέτριψαν την κε-
φαλήν της τυραννίας.

Ευχηθέντες προς τον ουρανόν, όπως 
υπερασπισθή τους απογόνους του Λε-
ωνίδου , εσκέφθημεν ίνα συντρέξωμεν 
τας γενναίας δυνάμεις τούτων, ει μη διά 
στρατευμάτων και πολεμοφοδίων, του-
λάχιστον διά χρημάτων, ως χρησίμων 
εσομένων διά προμήθειαν όπλων, ών 
έχετε ανάγκην. Συμβεβηκότα όμως, επι-

βαλόντα τη πατρίδι ημών μεγάλην ανά-
γκην. επησχόλησαν όλον το χρηματικόν, 
εξ ού η Διοίκησις ηδύνατο καταβάλει μέ-
ρος. Σήμερον έτι η επανάστασις, η κατά 
το ανατολικόν μέρος της νήσου επικρα-
τούσα, υπάρχει νέον προς την εκτέλεσιν 
αυτού του σκοπού κώλυμα. Επειδή το 
μέρος όπερ ηνώθη μετά της Δημοκρα-
τίας, ής προεδρεύω, υπάρχει εν μεγίστη 
ενδεία και προκαλεί δικαίως μεγάλην 
του ταμείου ημών την δαπάνην. Εάν δ’ 
επέλθωσι κατάλληλοι, ως επιθυμούμεν, 
αι περιστάσεις, τότε βοηθήσωμεν προς 
τιμήν ημών τοις τέκνοις της Ελλάδος, 
όσον δυνηθώμεν.

Πολίται, διερμηνεύσατε προς τους συ-
μπατριώτας υμών τας θερμοτέρας ευχάς, 
άς λαός του Χαϊτίου αναπέμπει υπέρ της 
ελευθερώσεως αυτών. Οι μεταγενέστε-
ροι Ελληνες ελπίζουσιν εν τη αναγεννω-
μένη ιστορία τούτων άξια της Σαλαμίνος 
τρόπαια. Είθε παρόμοιοι τοις προγόνοις 
αυτών αποδεκνυόμενοι και υπό των δι-
αταγών του Μιλτιάδου διευθυνόμενοι, 
δυνηθώσιν εν τοις πεδίοις του νέου Μα-
ραθώνος τον θρίαμβον της ιεράς υποθέ-
σεως, ήν επεχείρησαν υπέρ των δικαι-
ωμάτων αυτών, της θρησκείας και της 
πατρίδος. Είθε, τέλος, διά των φρονίμων 
διατάξεων αυτών μνημονευθώσιν εν τη 
ιστορία οι κληρονόμοι της καρτερίας και 
των αρετών των προγόνων.

Τη 15η Ιανουαρίου 1822  
και 19η της Ανεξαρτησίας 

ΒΟΓΕΡ

Η Αϊτή, προϊόν της Γαλλικής Επανάστα-
σης, ήταν η πρώτη χώρα που κατάργησε 
τη δουλεία και κυβερνήθηκε από μαύ-
ρους. 
Ανακήρυξε την ανεξαρτησία της από 

τη Γαλλία την Πρωτοχρονιά του 1804, 
αλλά ακόμη και σήμερα παραμένει μία 
από τις φτωχότερες χώρες του κόσμου. 
Στις 12 Ιανουαρίου 2010 η Αϊτή επλήγη 
από ισχυρό σεισμό, που προκάλεσε αν-
θρωπιστική καταστροφή. 
Οι νεκροί έφθασαν τις 316.000 και οι 

άστεγοι ξεπέρασαν το 1.600.000. 
Η Ελλάδα, αναγνωρίζοντας το χρέος της 

προς τη χώρα που πρώτη αναγνώρισε τα 
δίκαια του αγώνα της το 1821, ήταν από 
τις πρώτες που απέστειλε βοήθεια. 

Μάλιστα, στις  24 Ιανουαρίου  Έλληνες 
και Γάλλοι διασώστες ανέσυραν ζωντανό 
έναν 24χρονο από τα ερείπια ξενοδοχεί-
ου, δώδεκα ημέρες μετά τον καταστρο-
φικό σεισμό των 7 Ρίχτερ.

© SanSimera.gr
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Happy Greek Independence Day!Happy Greek Independence Day!

Bonne Fête de 
l'indépendance grecque!

Benoit Langevin
Conseiller de la Ville
City Councillor
District Bois-de-Liesse

benoit.langevin@montreal.ca
514 626-5328

Alan DeSousa
Maire d’arrondissement
Borough Mayor
Saint-Laurent

alan.desousa@montreal.ca
514 855-6000 Poste: 4005 

Mary Deros
Conseillère de la Ville 
City Councillor 
District Parc-Extension 
mary.deros@montreal.ca
(514) 872-3103 

Louise Leroux 
Conseillère d'arrondissement
Borough Councillor
District Bois-de-Liesse 

louise.leroux@montreal.ca
514 626-5286

Dimitrios Jim Beis 
Maire d’arrondissement
Borough Mayor
Pierrefonds-Roxboro
dimitrios.beis@montreal.ca
514 626-5283 

Annie Gagnier
Conseillère d'arrondissement 
Borough councillor
District Norman-McLaren

annie.gagnier@montreal.ca
514 855-6000 Poste: 4018

Stephanie Valenzuela
Conseillère de la Ville 
City Councillor
District Darlington 
Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce

stéphanie.valenzuela@montreal.ca
438 354-8710 

Chahi (Sharkie) Tarakjian 
Conseiller d'arrondissement
Borough Councillor
District Cap-Saint-Jacques 

chahi.tarakjian@montreal.ca
514 626-5301

Aref Salem
Chef de l'Opposition officielle 
Leader of the Official Opposition
Conseiller de la Ville  | City Councillor
District Norman-McLaren
aref.salem@montreal.ca
514 855-6000 Poste: 4042 

Jacques Cohen
Conseiller d'arrondissement
Borough Councillor 
District Côte-de-Liesse

jacques.cohen@montreal.ca
514 855-6000 Poste: 4044

Sonny Moroz
Conseiller de la Ville
City Councillor 
District Snowdon 
Côte-des-Neiges–Notre-Dame-de-Grâce

sonny.moroz@montreal.ca
438 349-7464 

VILLERAY–SAINT-MICHEL–PARC-EXTENSION
405 avenue Ogilvy
Montréal, QC H3N 1M3

PIERREFONDS-ROXBORO

Catherine Clément-Talbot
Conseillère de la Ville
City Councillor
District Cap-Saint-Jacques

catherine.clement-talbot@montreal.ca
514 626-5328

Effie Giannou
Conseillère de la Ville
City Councillor
District Bordeaux-Cartierville

effie.giannou@montreal.ca
514 872-2246 

Vana Nazarian
Conseillère de la Ville 
City Councillor
District Côte-de-Liesse

vana.nazarian@montreal.ca
514 865-6000 Poste: 4043

Josué Corvil
Conseiller de la Ville 
City Councillor
District Saint-Michel 
Villeray–Saint-Michel–Parc-Extension

josue.corvil@montreal.ca
514 872-7800

CÔTE-DES-NEIGES–NOTRE-DAME-DE-GRÂCE
5160, boulevard Décarie 
Montréal, QC H3X 2H9

AHUNTSIC-CARTIERVILLESAINT-LAURENT
13665, boulevard de Pierrefonds 
Montréal , QC H9A 2Z4 

555, rue Chabanel Ouest
Montréal, QC H2N 2H8

777, boulevard Marcel-Laurin 
Montréal, QC H4M 2M7 

Ευχόμαστε σε όλονΕυχόμαστε σε όλον
τον Ελληνισμό, Χρόνια Πολλά!τον Ελληνισμό, Χρόνια Πολλά!

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821!Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821!  
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ
ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Ο δικηγόρος Κωνσταντίνος Μεράκος, συνεργάτης 
της δικηγορικής εταιρείας Bergman & Associates, 

σας εύχεται καλή 25η Μαρτίου. 
Να θυμόμαστε όσους έδωσαν τη ζωή τους 

για την ελευθερία, τη δικαιοσύνη 
και τη δημοκρατία. 

Ζήτω η 25η Μαρτίου, 
Ζήτω η ελευθερία, 

Ζήτω η Ελλάδα!

Bergman & Associates
Lex Est Dictamen Rationis

km@bergmanlawyers.com
Québec | Ontario | New York

Tél : 514-842-9994 x 1815
Fax/Téléc : 514-842-1112

Cell : 514-586-3331

Konstantinos Merakos, 
LL.L., J.D., Esq.
Avocat / Lawyer

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM

ΖΉΤΩ Ή  25ΖΉΤΩ Ή  25ΉΉ ΜΑΡΤΙΟΥ!   ΜΑΡΤΙΟΥ!  
ΖΉΤΩ Ή ΕΛΛΑΔΑ!ΖΉΤΩ Ή ΕΛΛΑΔΑ!

Η απελευθέρωση της Καλαμάτας
Επαναστατικός αναβρασμός επι-

κρατούσε στη Μάνη το Μάρτιο του 
1821. Ο  Θεόδωρος Κολοκοτρώνης  βρι-
σκόταν στην Καρδαμύλη και οι Φιλικοί 
είχαν κάμψει τις αντιρρήσεις του Πετρό-
μπεη Μαυρομιχάλη  για το άκαιρο του 
ξεσηκωμού.
Στα μέσα του μηνός ένα πλοίο φορτωμέ-

νο με πολεμοφόδια, σταλμένο από τους 
Φιλικούς της Σμύρνης, φθάνει στο λιμά-
νι του Αλμυρού, έξω από την Καλαμάτα. 
Ο Νικηταράς και ο Αναγνωσταράς με τους 
άνδρες τους αναλαμβάνουν να μεταφέ-
ρουν το πολύτιμο φορτίο σε ασφαλές μέ-
ρος. Οι οθωμανικές αρχές της Καλαμάτας 
πληροφορούνται το γεγονός και ενεργώ-
ντας αφελώς, ζητούν να μάθουν από τους 
προκρίτους το περιεχόμενο του φορτίου 
και γιατί συνοδεύεται από ενόπλους. Αυ-
τοί τους απαντούν ότι οι ένοπλοι είναι 
χωρικοί που συνοδεύουν φορτία λαδιού 
για το φόβο των ληστών. Ο βοεβόδας 
της Καλαμάτας Σουλεϊμάν αγάς Αρναού-
τογλου πείθεται και ζητά τη βοήθεια των 
Μανιατών, που στέλνουν στην πόλη 150 
άνδρες, υπό τον Ηλία Μαυρομιχάλη  (20 
Μαρτίου).
Από τις 17 Μαρτίου, όμως, οι πρόκριτοι 

της Μάνης, υπό την αρχηγία του Πετρό-
μπεη Μαυρομιχάλη, είχαν υψώσει τη 
σημαία της επανάστασης στην Τσίμοβα, 
σημερινή Αρεόπολη της Λακωνίας. Ο πα-
πάς του χωριού όρκισε και ευλόγησε τα 
όπλα των καπεταναίων και των παλικα-

ριών τους στην Εκκλησία των Ταξιαρχών. 
Οι ατίθασοι Μανιάτες ξεκίνησαν την Επα-
νάσταση, οκτώ μέρες πριν από τη συμβα-
τική της έναρξη.

Αμέσως μετά, ο  Κυριακούλης Μαυρο-
μιχάλης  και ο Γιατράκος ξεκινούν για το 
Μιστρά και τη Μονεμβασιά, ενώ ο Πε-
τρόμπεης Μαυρομιχάλης και ο Θεόδω-

ρος Κολοκοτρώνης με 2.000 άνδρες για 
την Καλαμάτα. Εν τω μεταξύ, στο άλλο 
άκρο της Πελοποννήσου σημειώνεται η 
πρώτη επαναστατική ενέργεια του Αγώ-
να, με την πολιορκία των Καλαβρύτων (21 
Μαρτίου), την οποία υπερασπίζεται για 
λογαριασμό των Οθωμανών ένας άλλος 
Αρναούτογλου, ο Ιμπραήμ.

Οι Μανιάτες φθάνουν έξω από την Κα-
λαμάτα στις  22 Μαρτίου  και καταλαμ-
βάνουν τους γύρω λόφους. Τότε μόνο ο 
αγάς της πόλης κατανοεί τι συμβαίνει. 

Είναι αργά για να διαφύγει στην Τριπο-
λιτσά, καθώς η Καλαμάτα είναι ολόγυρα 
αποκλεισμένη και αποφασίζει να αντιτά-
ξει άμυνα με τους Τούρκους της πόλης. 
Όταν το πρωί της  23ης Μαρτίου  1821 οι 
επαναστάτες εισέρχονται στην Καλαμά-
τα, ο Ηλίας Μαυρομιχάλης ζητά από τον 
Αρναούτογλου να παραδοθεί, τονίζοντάς 
του το μάταιο της προσπάθειάς του.

Πράγματι, ο αγάς παραδίδει στους επα-
ναστάτες με πρωτόκολλο την πόλη και τον 
τουρκικό οπλισμό. Το μεσημέρι, μπροστά 
από την εκκλησία των Αγίων Αποστόλων 
και μέσα σε πανηγυρική ατμόσφαιρα, οι 
ιερείς ευλογούν τις σημαίες και ορκίζουν 
τους αγωνιστές.

Επακολούθησε σύσκεψη των οπλαρ-
χηγών, που αποφάσισαν τη δημιουργία 
μιας επαναστατικής επιτροπής, την οποία 
ονόμασαν «Μεσσηνιακή Γερουσία», για 
τον καλύτερο συντονισμό του αγώνα. 

Η ηγεσία της ανατέθηκε στον Πετρό-
μπεη Μαυρομιχάλη, που έφερε τον τίτ-
λο Αρχιστράτηγος του Σπαρτιατικού και 
Μεσσηνιακού στρατού. 
Την ίδια μέρα, η «Μεσσηνιακή Γερου-

σία», με Προκήρυξή της προς την ευρω-
παϊκή κοινή γνώμη, γνωστοποιεί ότι οι 
Έλληνες ξεσηκώθηκαν για την ελευθερία 
τους.

© SanSimera.gr
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΚΑΝΑΔΑΣ|ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Η εργασία από το σπίτι εξακολουθεί να είναι ένα σημαντικό 
χαρακτηριστικό της εβδομάδας εργασίας για πολλούς Καναδούς
Πριν από σχεδόν τέσσερα χρόνια, η 

πανδημία επέφερε μια άνευ προ-
ηγουμένου αύξηση στον αριθμό των 
Καναδών που εργάζονται από το σπί-
τι.  Ενώ το ποσοστό των Καναδών που 
εργάζονται από το σπίτι έχει μειωθεί 
σημαντικά, από το ανώτατο όριο του 
41,1% που έφτασε τον Απρίλιο του 2020, 
η εξ αποστάσεως εργασία εξακολουθεί 
να αποτελεί σημαντικό μέρος της εβδο-
μαδιαίας ρουτίνας εργασίας για πολ-
λούς Καναδούς.
Το Φεβρουάριο του 2024, το 13,5% των 

εργαζομένων συνήθως εργάζονταν απο-
κλειστικά από το σπίτι και ένα επιπλέον 

11,4% είχε μια υβριδική διάταξη,  δηλα-
δή  εργάζονταν μερικές ώρες στο σπίτι 
και μερικές ώρες σε τοποθεσίες εκτός 
από το σπίτι (πληθυσμός ηλικίας 15 έως 
69 ετών). 
Σε σύγκριση με το Νοέμβριο του 2023 

– την τελευταία φορά που συλλέχθηκαν 
πληροφορίες για τον τόπο εργασίας στην 
Έρευνα Εργατικού Δυναμικού  – το  πο-
σοστό των εργαζομένων που συνήθως 
εργάζονται αποκλειστικά από το σπίτι 
αυξήθηκε ελαφρά (+0,9 ποσοστιαίες μο-
νάδες) και το ποσοστό των υβριδικών ερ-
γαζομένων δεν είχε ιδιαίτερη μεταβολή.
Το ποσοστό που εργάζονταν τουλάχι-

στον μερικές φορές από το σπίτι το Φε-
βρουάριο του 2024 ήταν υψηλότερο 
μεταξύ των γυναικών (27,8%) από ό,τι 
στους άνδρες (22,4%).

Η εργασία από το σπίτι  –  είτε απο-
κλειστικά είτε ως μέρος μιας υβριδικής 
συμφωνίας  – είναι  ιδιαίτερα υψηλότε-
ρη μεταξύ των αυτοαπασχολούμενων 
εργαζομένων.  Το Φεβρουάριο του 2024 
περισσότεροι από 4 στους 10 αυτοα-
πασχολούμενους (42,6%) δήλωσαν ότι 
συνήθως εργάζονταν τουλάχιστον ένα 
μέρος του χρόνου από το σπίτι. Οι υπάλ-
ληλοι του δημόσιου τομέα (25,9%) ήταν 
επίσης πιο πιθανό να εργάζονται από το 

σπίτι, σε σχέση με τους εργαζόμενους 
στον ιδιωτικό τομέα (21,3%).

Σύμφωνα με τα πρότυπα που παρατη-
ρήθηκαν από την αρχή της πανδημίας, το 
ποσοστό των εργαζομένων που είτε ερ-
γάζονταν αποκλειστικά από το σπίτι είτε 
είχαν υβριδική συμφωνία, ήταν υψηλό-
τερο στις επαγγελματικές, επιστημονικές 
και τεχνικές υπηρεσίες (60,6%), χρηματο-
οικονομικά, ασφάλειες, ακίνητα, ενοικιά-
σεις και leasing (54,4%) και δημόσια δι-
οίκηση (47,4%) το Φεβρουάριο του 2024.
© https://www150.statcan.gc.ca/

n1/daily-quotidien/240308/
dq240308a-eng.htm?HPA=1

ΚΑΝΑΔΑΣ|ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Οι γυναίκες στην καναδική αγορά εργασίας
Με αφορμή την 8η Μαρτίου 2024 

που τιμήθηκε η Παγκόσμια Ημέ-
ρα της Γυναίκας, μια παγκόσμια ημέρα 
για την αναγνώριση των επιτευγμάτων 
των γυναικών και των κοριτσιών, και τον 
προβληματισμό σχετικά με την πρόοδο 
που σημειώθηκε προς την ισότητα των 
φύλων, αναγνωρίζοντας παράλληλα τις 
προκλήσεις και τα εμπόδια που εξακο-
λουθούν να υπάρχουν, είναι ευκαιρία 
να δούμε ποια είναι η σχέση των γυναι-
κών στον Καναδά με την αγορά εργασί-
ας.
Το Φεβρουάριο 2024 λοιπόν, οι γυναίκες 

αντιπροσώπευαν το 47,3% του καναδικού 
εργατικού δυναμικού, με 9,7 εκατομμύ-
ρια γυναίκες να απασχολούνται. 
Το ποσοστό απασχόλησης των γυναικών 

ηλικίας 25 έως 54 ετών ήταν 81,4% το Φε-
βρουάριο, κάτω από το υψηλό ρεκόρ του 
82% που σημειώθηκε τον Ιανουάριο του 
2023 και το Μάρτιο του 2023, αλλά πάνω 
από το μέσο όρο προ πανδημίας 79,3% 
που καταγράφηκε από το 2017 έως το 
2019.
Το Φεβρουάριο του 2024, το ποσοστό 

απασχόλησης για τις γυναίκες βασικής 
ηλικίας ήταν το υψηλότερο στο Κεμπέκ 
(85%), 2,5 ποσοστιαίες μονάδες πάνω 
από το New Brunswick (82,5%) και τη 
Νέα Σκωτία (82,5%) και 3,6 ποσοστιαίες 
μονάδες πάνω από τον εθνικό μέσο όρο 
του 81,4%. Το ποσοστό απασχόλησης των 
γυναικών βασικής ηλικίας ήταν το χαμη-
λότερο στο Οντάριο με 79,8%.
Οι εμπειρίες των γυναικών στην αγορά 

εργασίας μπορεί να ποικίλλουν ανάλογα 
με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά. 
Για παράδειγμα, μεταξύ των γυναικών 

βασικής ηλικίας το 2023, το ποσοστό 

απασχόλησης των γυναικών των Φιλιππί-
νων (87,1%) ήταν σημαντικά υψηλότερο 
από τον εθνικό μέσο όρο (81,6%). Εν τω 
μεταξύ, τα ποσοστά απασχόλησης ήταν 
χαμηλότερα για τις γυναίκες που προέρ-
χονται από αραβικά κράτη (60,8%) και τις 
γυναίκες της Δυτικής Ασίας (66,3%).

Η ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ
Το μισθολογικό χάσμα μεταξύ των φύ-

λων στον Καναδά  έχει μειωθεί με την 
πάροδο του χρόνου, αλλά παραμένει 
επίμονο. 
Το Φεβρουάριο του 2024, οι γυναίκες 

ηλικίας 25 έως 54 ετών κέρδισαν 0,87$ 

για κάθε δολάριο που κέρδιζαν άνδρες 
της ίδιας ηλικίας, ελάχιστα άλλαξαν από 
12 μήνες νωρίτερα (0,86$) και στο ίδιο 
επίπεδο με το μέσο όρο πριν από την παν-
δημία από το 2017 έως το 2019 (0,87$).
Το μέγεθος του μισθολογικού χάσματος 

μεταξύ των φύλων ποικίλλει ανάλογα με 
την επαγγελματική ομάδα. Ενώ οι γυναί-
κες κερδίζουν λιγότερα από τους άνδρες 
σε όλες τις μεγάλες επαγγελματικές ομά-
δες, το χάσμα είναι πιο έντονο στα αν-
δροκρατούμενα επαγγέλματα. 

Στον τομέα της μεταποίησης και των 
επιχειρήσεων κοινής ωφελείας, οι γυ-
ναίκες βασικής ηλικίας κέρδισαν 22,4% 
λιγότερα κατά μέσο όρο από τους άνδρες 
συναδέλφους τους το Φεβρουάριο, ενώ 
στους φυσικούς πόρους, τη γεωργία και 
τα συναφή επαγγέλματα παραγωγής, οι 
γυναίκες βασικής ηλικίας κέρδισαν 17,2% 
λιγότερα. 
Αντίθετα, στο επάγγελμα υγείας – όπου 

οι γυναίκες αποτελούσαν το 82,3% του 
εργατικού δυναμικού, οι γυναίκες ηλικίας 
μεταλλεύματος κέρδιζαν 1,6% λιγότερα 
κατά μέσο όρο από τους άνδρες.
Οι γυναίκες αντιπροσώπευαν το 35,3% 

του συνόλου των απασχολουμένων σε δι-
ευθυντικά επαγγέλματα το 2023, το ίδιο 
ποσοστό με το 2022, και ελάχιστα άλλα-
ξε από το μέσο όρο από το 2017 έως το 
2019 (34,9%).  Επίσης να αναφερθεί, ότι 
κάτω από έναν στους τρεις (30,1%) από 
αυτούς που απασχολούνταν σε νομοθετι-
κά και ανώτατα διοικητικά επαγγέλματα 
ήταν γυναίκες το 2023.

© https://www150.statcan.gc.ca/
n1/daily-quotidien/240308/
dq240308a-eng.htm?HPA=1
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Με τον φακό 
                       των ΝΕΩΝ

Τα 100 του χρόνια γιόρτασε ο Μενέλαος Παυλίδης

Η δημοτική σύμβουλος τού Λαβάλ, 
Αγλαΐα Ρεβελάκη, τίμησε τον κ. Παυλί-
δη για την 100η του επέτειο

Η υπουργός εξωτ. Mélanie Joly,  
τίμησε τον κ. Παυλίδη με πιστοποιη-
τικό που απένειμε η ακόλουθος της   
κα Πανωπάλη

Ο πρόεδρος του Ελληνο-
καναδικού Κογκρέσου  
Δρ. Θεόδωρος Χαλάτσης, 
τίμησε τον κ. Παυλίδη με  
τιμητική πλακέτα

Η βουλευτίνες Εμμανουέλα Λαμπροπούλου και Άννυ  
Κουτράκη τίμησαν με ειδικά πιστοποιητικά τον κ. Παυλίδη 

Τον κ. Μενέλαο Παυλίδη τίμησαν με ειδικά πιστοποιητικά 
για την επέτειο των γενεθλίων του, οι δημοτικοί σύμβουλοι 
Έφη Γιάννου και Μαίρη Ντέρου.

Ο διευθυντής του Ελληνικού προγράμματος στο CFMB  
Μιχάλης Τελλίδης και ο γνωστός φωτογράφος  
Μιχάλης (Michael) Καλομοίρης σε μια φωτογραφία με τον  
εορτάζοντα Μενέλαο Παυλίδη

Η Γενική Πρόξενος στο  
Μόντρεαλ κα Κατερίνα 
Βαρβαρήγου παρεβρέθηκε 
στα 100 χρόνια γενεθλίων 
του κ. Παυλίδη Την Κυριακή 17 Μαρτίου στο  CHATEAU ROYAL, ο πασίγνω-

στος και μοναδικός επί 89 χρόνια στον προσκοπισμό, Με-
νέλαος Παυλίδης, γιόρτασε ανήμερα τα 100 χρόνια των γενε-
θλίων του με μέλη της οικογένειας του, φίλους, γνωστούς αλλά 
και πολιτικούς όλων των επιπέδων της παροικίας μας. 
Την εκδήλωση γενεθλίων οργάνωσαν οι κόρες του Άννη και 

Άντζελα. Απ' ότι φαίνεται, το μυστικό του κ. Παυλίδη είναι η 
αφοσίωση του και η μεταβίβαση των ιδεών και αξιών του προ-
σκοπισμού. Εκατοντάδες ελληνόπουλα διδάκτηκαν τον προσκο-
πισμό από τον κ. Παυλίδη και την ομάδα αρχηγών προσκόπων. 
Του ευχόμαστε ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ πάντα με υγεία και τον ευχαρι-

στούμε για την αμέριστη προσφορά στα Ελληνόπουλα της πα-
ροικίας μας. Αξίζει να σημειωθέι ότι ο πρωθυπουργός του Κανα-
δά Τζάστιν Τρουντό έστειλε χαιρετισμό μέσω βίντεο!
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Τα αδέλφια Λαυρέντιος και Παναγιώτης Μάμμας 
Εύχονται σε όλη την ομογένεια Χρόνια Πολλά.

Ζήτω το 1821!

FOR FRANCHISE INFORMATION:  |  GEORGE TRICHAS  |  GTRICHAS@FOODTASTIC.CA  |  514.531.8686
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Ζήτω το 1821
Χρόνια Πολλά!!

«Ο Θεός είναι μετά της Ελλάδος 
και υπέρ της Ελλάδος και αύτη 

σωθήσεται. Επί ταύτης της 
πεποιθήσεως αντλώ πάσας μου τας 
δυνάμεις και πάντας τους πόρους».

Ι. Καποδίστριας

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ

Αμφίβολη η συμμετοχή των νέων  
στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου

Συντάκτης: Μαριάνθη Πελεκανάκη 
Πηγή: Euractiv Greece

Στις επερχόμενες ευρωεκλογές οι κατάλογοι των 
ευρωπαίων ψηφοφόρων αναμένεται να διευρυν-

θούν, αφού σε πολλές χώρες το όριο ηλικίας των νέων 
με δικαίωμα ψήφου έχει κατέβει, με στόχο να αυξηθεί 
το εκλογικό σώμα. Μάλιστα, η Γερμανία και η Μάλτα 
κατέβασαν το όριο ηλικίας στα 16 έτη, ενώ η Ελλάδα 
στα 17. Ωστόσο, εγείρεται το ερώτημα αν οι νέοι ευ-
ρωπαίοι πολίτες θα συμμετέχουν τελικά σε μια ψηφο-
φορία που τους αφορά περισσότερο από κάθε άλλη 
προηγούμενη.
Τα τελευταία χρόνια, η ΕΕ προσπάθησε να ενισχύσει τη 

φωνή των νέων πολιτών της με διάφορα μέσα. Πιο συ-
γκεκριμένα, εγκαινίασε: τη Στρατηγική τής ΕΕ για τη νε-
ολαία, το Σχέδιο δράσης για την ευρωπαϊκή δημοκρατία, 
το Σχέδιο δράσης για την ψηφιακή εκπαίδευση, την Ευ-
ρωπαϊκή Δικτυακή Πύλη της Νεολαίας και το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο Νέων, με στόχο να συμμετάσχουν όλο και 
περισσότεροι νέοι στο δημόσιο διάλογο, να κατανοή-
σουν τον τρόπο λειτουργίας της ΕΕ και να έρθουν πιο 
κοντά σε αυτή.

ΟΙ ΝΕΟΙ ΕΥΡΩΠΑΙΟΙ 
ΨΗΦΟΦΟΡΟΙ ΜΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ
Σύμφωνα με την τελευταία  έρευνα του Ευρωβαρόμε-

τρου τον περασμένο Αύγουστο, η ηλικιακή ομάδα 15-29 
αντιπροσωπεύει μεταξύ 14-20% στα κράτη μέλη της ΕΕ 
με μικρές διακυμάνσεις. Ο ευρωπαϊκός Μ.Ο. της ηλι-
κιακής ομάδας αυτής διαμορφώνεται στο 16,3%, ενώ 

στην Ελλάδα η εν λόγω ομάδα αντιπροσωπεύει μόλις το 
15,25% του εκλογικού σώματος. Σύμφωνα με το ειδικό 
Ευρωβαρόμετρο για τις εκλογές του 2019,  η συμμετοχή 
στις ευρωεκλογές αυξήθηκε σε όλες τις ηλικιακές ομάδες 
σε σύγκριση με την προηγούμενη, αλλά η νεότερη γενιά 
σημείωσε τη σημαντικότερη αύξηση. Στα άτομα ηλικίας 
κάτω των 25 ετών η προσέλευση αυξήθηκε κατά 14 πο-
σοστιαίες μονάδες (42% συμμετοχή) και στα άτομα 25 
έως 39 ετών +12 ποσοστιαίες μονάδες (47% συμμετοχή). 
Ωστόσο, μελέτη του 2022 που επικαλείται το Ερευνητικό 
Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Πανεπιστημίου Μακεδονί-
ας, αποκαλύπτει μια ανησυχητική τάση χαμηλής προσέ-
λευσης των νέων ψηφοφόρων στις εκλογές και ιδίως σε 
επίπεδο ΕΕ. Περίπου το 60% των νέων  16/18-24 ετών 
δε συμμετέχουν στις εθνικές εκλογές, ενώ παρατηρεί-
ται εξαιρετικά χαμηλή προσέλευση και στις εκλογές της 
ΕΕ, με πάνω από το 70% στην ηλικιακή ομάδα 16/18-24 
ετών να απέχει τελικά από την ψηφοφορία.

Σύμφωνα με στοιχεία του Statista, το ποσοστό αποχής 
των πολιτών της ΕΕ από τις ευρωεκλογές αυξήθηκε κατά 
13 μονάδες σε διάστημα 40 ετών, ενώ των Γάλλων κατά 
περισσότερο από 10 μονάδες. Το 2019, οι μισοί Γάλλοι 
πολίτες που ήταν εγγεγραμμένοι για να ψηφίσουν δεν 
προσήλθαν στις κάλπες, με το ποσοστό αυτό να φθάνει 
στο 60% μεταξύ των Γάλλων πολιτών κάτω των 35  ετών.

Η ΕΙΚΟΝΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Στην Ελλάδα, η εμπειρία των εθνικών και αυτοδιοικητι-

κών εκλογών του 2023 είναι κάθε άλλο παρά καθησυχα-
στική. Στις εκλογές του Ιουνίου, η αποχή του δεύτερου 
γύρου σημείωσε ρεκόρ φτάνοντας στο  47,17%.  Στον 
πρώτο γύρο των αυτοδιοικητικών εκλογών επίσης, ση-
μειώθηκε μια αποχή της τάξεως   του 48% σε όλη την 
επικράτεια, ενώ στο δεύτερο, η αποχή άγγιξε το 64,84% 
στις περιφερειακές εκλογές και το 59,29% στις δημοτι-

κές. Όσον αφορά τις εθνικές εκλογές του 2019 η συμμε-
τοχή των νέων ηλικίας 17 έως 24 ετών διαμορφώθηκε 
μόλις γύρω από το 25%.
Συνεπώς, παρατηρείται μια κόπωση στο ελληνικό εκλο-

γικό σώμα και εύλογα προκύπτει το ερώτημα, αν οι Έλ-
ληνες νέοι θα προσέλθουν τελικά μαζικά στις κάλπες του 
Ιουνίου. Παρόλα αυτά, ένα ενθαρρυντικό βήμα προς την 
εύκολη και άμεση επαφή με την κάλπη του Ιουνίου του 
2024  ανακοινώθηκε  την προηγούμενη εβδομάδα από 
την ελληνική κυβέρνηση, με την καθιέρωση της επιστο-
λικής ψήφου, με στόχο να αμβλύνει το κενό της αποχής 
που παρατηρήθηκε στις προηγούμενες αναμετρήσεις.

ΖΩΤΙΚΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΕΚΛΟΓΕΣ
Το ποσοστό των νέων (15,25% στην Ελλάδα) μπορεί 

φαινομενικά να αντιπροσωπεύει μικρή μερίδα του εκλο-
γικού σώματος, όμως καμία ομάδα του πληθυσμού δεν 
μπορεί να θεωρηθεί ασήμαντη σε μια εκλογική αναμέ-
τρηση που ακολουθεί μια υγειονομική και ενεργειακή 
κρίση, με τις συνέπειες της κλιματικής κρίσης και του 
πολέμου να έχουν ήδη σοβαρό αντίκτυπο στις ζωές των 
πολιτών.
Οι νέοι καλούνται τώρα να αποφασίσουν για το μέλλον 

τους και την ασφάλειά τους. Οι αποφάσεις της ΕΕ, στο 
πλαίσιο των εν εξελίξει πολέμων σε Ουκρανία και Ισρα-
ήλ, αφορούν όλους. Οι πολιτικές για το περιβάλλον και 
την ενέργεια έχουν μετατραπεί σε ζητήματα ζωτικής ση-
μασίας λόγω κλιματικής κρίσης, καθώς ανά πάσα στιγμή 
μπορούν να επηρεάσουν τη ζωή του κάθε νέου πολίτη. 
Για παράδειγμα, μια μεγάλης έκτασης πλημμύρα, όπως 
αυτή στη Θεσσαλία, μπορεί να προκαλέσει απώλεια 
στέγης, απώλεια εργασίας, ακόμα και ζωής. Επομένως, 
μένει να δούμε εάν τελικά οι νέοι συνειδητοποίησαν το 
ρόλο της ΕΕ μέσα από τις διαδοχικές κρίσεις που βίωσαν 
και θα βρουν το λόγο να προσέλθουν στις κάλπες.
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Ευχόμαστε σε όλη την Ομογένεια
Χρόνια Πολλά!

Ζήτω η Ελλάδα! 

«…Τούτο παρακαλώ να τους παραγγείλετε να πράττωσιν εις το εξής, 
παριστάνοντες εις αυτούς, ότι πολεμούν όχι μόνον υπέρ πατρίδος, 

αλλά και υπέρ πίστεως». 
Αδ. Κοραής προς Γ. Κουντουριώτην, 1824
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Ευχόμαστε σε όλη την ΟμογένειαΕυχόμαστε σε όλη την Ομογένεια
Χρόνια Πολλά!Χρόνια Πολλά!

Ζήτω η Ελλάδα!Ζήτω η Ελλάδα!
Ζήτω το 1821!Ζήτω το 1821!

«Νέοι, πρέπει να φυλάξετε την πίστη σας και να την «Νέοι, πρέπει να φυλάξετε την πίστη σας και να την 
στερεώσετε, διότι, όταν επιάσαμε τα άρματα, είπαμε στερεώσετε, διότι, όταν επιάσαμε τα άρματα, είπαμε 

πρώτα υπέρ ΠΙΣΤΕΩΣ και έπειτα υπέρ ΠΑΤΡΙΔΟΣ…» πρώτα υπέρ ΠΙΣΤΕΩΣ και έπειτα υπέρ ΠΑΤΡΙΔΟΣ…» 
Θ. ΚολοκοτρώνηςΘ. Κολοκοτρώνης

450 238-5856  |  marcheatlantis.com
4305 Boul. Samson, Laval, QC  H7W 2G8
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1821!

Χρόνια 
Πολλά!

«Νέοι, πρέπει να φυλάξετε την πίστη σας και να την στερεώσετε, διότι, όταν  
επιάσαμε τα άρματα, είπαμε πρώτα υπέρ ΠΙΣΤΕΩΣ και έπειτα υπέρ ΠΑΤΡΙΔΟΣ…» 

Θ. Κολοκοτρώνης

Ζήτω οι Ήρωες του

1821!

514 360-3000       www.charisma.ca514 360-3000       www.charisma.ca

Montreal - Center - City
1460 Sherbrooke West, Office 200

Montreal, Qc, H3G-1K4

Montreal
4280 Rue Beaubien E, 

 Montréal, QC H1T 1S6, Canada

Rive-sud
2015, av. Victoria, Bureau 200
St-Lambert, Quebec, J4S 1H1

Vaudreuil-Dorion
110 - 2555 rue Dutrisac

Vaudreuil-Dorion, Quebec, J7V 7E6

Head Office  3310 100 Avenue, suite 340, Laval, Quebec, H7T 0J7
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Προτάσεις για τριήμερο ταξίδι: Βουνό ή θάλασσα

Κοντά και λίγο πιο μακριά από την Αθήνα

Για όποιον βρεθεί στην Αθήνα και θε-
λήσει να φύγει για λίγο από τη βουή 

της μεγαλούπολης έστω για ένα τριήμε-
ρο, οι επιλογές είναι αρκετές. Δύο πράγ-
ματα είναι σημαντικά. Η παρέα και ο 
προορισμός. Το πρώτο το αφήνουμε σε 
σας. 
Για το δεύτερο ακολουθούν κάποιες 

προτάσεις οι οποίες θα σας φανούν ενδι-
αφέρουσες. Συνδυάζουν φύση, βουνό ή 
θάλασσα, καλό φαγητό και γενικώς εικό-
νες που όλοι έχουμε ανάγκη. Εικόνες από 
την εξοχή. Ιδού λοιπόν τέσσερις προορι-
σμοί για τριήμερο ταξίδι:

ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

Το Καρπενήσι, ένα ταξίδι για ανήσυχους 
εξερευνητές, φαίνεται και είναι πάντα 
μια καλή επιλογή για τριήμερο ταξίδι 
από την Αθήνα. Το γνωστό και μη εξαιρε-
τέο «διαμάντι» της Ευρυτανίας βρίσκεται 
περίπου 280 χιλιόμετρα μακριά από την 
Αθήνα και αποτελεί ιδανική επιλογή για 
να ξεφύγει κανείς από την καθημερινότη-
τα και τη βαβούρα της πόλης. Η περιοχή 
είναι καταπράσινη και ενδείκνυται για 
τους φυσιολάτρες και όσους αγαπούν 
τα μονοπάτια και τις πεζοπορίες.  Σήμα 
κατατεθέν του Καρπενησίου είναι η με-
γάλη πλατεία Μάρκου Μπότσαρη με τις 
περίτεχνες μαρμάρινες βρύσες της, στην 
οποία σίγουρα θα περάσεις αρκετές από 
τις στιγμές του ταξιδιού σου.
Αν βρεθείς στο Καρπενήσι μην παραλεί-

ψεις να επισκεφθείς το Μουσείο Βουνού, 
το πρώτο στο είδος του στην Ελλάδα. Και 
φυσικά σε αυτή τη γωνιά του Καρπενησί-
ου θα κάνεις και ένα από τα ωραιότερα 
γαστρονομικά ταξίδια στην Ελλάδα. Καλό 
κρέας και ντόπιες συνταγές, συνοδευό-
μενες με κρασί ή τσίπουρο. Εκτός από το 
ίδιο το Καρπενήσι, υπάρχουν πολλά ακό-
μη να δεις και να κάνεις στην περιοχή, 

όπως μια μαγευτική βόλτα στο φαράγγι 
Πάντα Βρέχει. Είναι αδιαμφισβήτητα ένα 
από τα πιο όμορφα φαράγγια στην Ελλά-
δα, με πλατάνια, κρυστάλλινες πηγές και 
τους εντυπωσιακούς καταρράκτες που 
σχηματίζουν τα νερά του Κρικελοπότα-
μου. Το φαράγγι απέχει 59 χιλιόμετρα 
από το Καρπενήσι.

ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ

Ένας αγαπημένος και κοντινός στην 
Αθήνα προορισμός είναι η Αμφίκλεια, 
μια κωμόπολη παραδοσιακής ομορ-
φιάς, χτισμένη στα 400 μέτρα υψόμετρο 
στους βόρειους πρόποδες του Παρνασ-
σού. Αυτό που την κάνει εναλλακτικό 
προορισμό για όσους θέλουν Παρνασσό 
αλλά όχι πολυκοσμία, είναι ότι η Αμφί-
κλεια στον αντίποδα της πολυσύχναστης  
Αράχοβας, η οποία βρίσκεται γύρω στα 
50 χιλιόμετρα μακριά της, στην άλλη 
πλευρά του Παρνασσού (περίπου 50 λε-
πτά με το αυτοκίνητο) κινείται σε πιο αρ-
γούς και ήρεμους ρυθμούς και λιγότερο 
τουριστικούς.
Το γεγονός ότι δεν είναι πολύ τουριστι-

κή, ωστόσο, δεν την κάνει να μειονεκτεί 
σε καταλύματα και εστιατόρια. Μάλιστα 
μπορεί να βρείτε και χαμηλότερες τιμές 
από την Αράχοβα και παρ’ όλα αυτά να 
είστε στο κέντρο του Παρνασσού. Ανά-
μεσα στα ξεχωριστά αξιοθέατα της Αμ-
φίκλειας διακρίνεται αδιαμφισβήτητα το 
Μουσείο Άρτου, ενώ αν βρεθείτε εκεί τις 

Απόκριες θα απολαύσετε και διάφορα 
ξεχωριστά αποκριάτικα έθιμα όπως είναι 
το «Χέι».

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΙΣ ΣΠΕΤΣΕΣ 

Προς θάλασσα μεριά τώρα, αν θέλετε 
να ξεφύγετε κάπου κοντινά, τότε ψηλά 
στη λίστα είναι οι Σπέτσες, το νησί της 
Μπουμπουλίνας. Το πρώτο και βασικό 
που πρέπει να θυμάσαι όταν πας για τρι-
ήμερο στις Σπέτσες, είναι ότι αυτές τις 
τρεις μέρες ξεχνάς τι πάει να πει αυτοκί-
νητο. Μπορείς να μετακινηθείς άνετα με 
τα πόδια, με άμαξα ή να νοικιάσεις ένα 
μηχανάκι. Οι Σπέτσες προσφέρονται για 
βόλτες στο λιμάνι και περατζάδα, για πα-
γωτό ακόμη κι αν δεν είναι καλοκαίρι, και 
να δεις και κάποια ενδιαφέροντα αξιοθέ-
ατα. Ένα από αυτά είναι το Αρχοντικό της 
Μπουμπουλίνας το οποίο λειτουργεί ως 
μουσείο. 

Η διάρκεια του ταξιδιού από τον Πειραιά 
ως τις Σπέτσες είναι περίπου 2 ώρες, ό,τι 
πρέπει δηλαδή για τριήμερο.
Στις Σπέτσες γυρίστηκαν επίσης και γνω-

στές ελληνικές ταινίες, και πώς να μη 
συμβεί αυτό σε ένα τόσο όμορφο νησί; 
Εκεί βρίσκεται η σπηλιά που γυρίστηκε 
η γνωστή σκηνή από την ελληνική ταινία 
Τζένη – Τζένη. Το σημείο που γεννιέται ο 
έρωτας ανάμεσα στο νιόπαντρο ζευγάρι 
(Ανδρέας Μπάρκουλης και Τζένη Καρέ-
ζη). Το Μουσείο των Σπετσών στεγάζεται 
στο αρχοντικό του Χατζηγιάννη – Μέξη, 

όπου υπήρξε ένας από τους πρώτους άρ-
χοντες στα χρόνια του Αγώνα της Εθνικής 
μας Ανεξαρτησίας.

ΛΙΜΝΗ ΔΟΞΑ

Αν θες ένα σκηνικό παραμυθένιο και τη 
φύση στα καλύτερα της, για το τριήμερο 
ταξίδι σου, τότε έχεις επιλέξει το κατάλ-
ληλο μέρος. Μέσα σε μόλις δύο ώρες 
από την Αθήνα, μπορείς να βρεθείς σε 
έναν τόπο ξεχωριστής ομορφιάς, ιδανικό 
για μια μονοήμερη εκδρομή αλλά και για 
ένα γεμάτο τριήμερο. Όταν θα φτάσεις 
στην τεχνητή Λίμνη Δόξα θα δεις ότι περι-
κλείεται από καταπράσινα μαυρόπευκα 
που φτάνουν μέχρι τις όχθες και το σκη-
νικό μοιάζει σαν να έχει ξεπηδήσει από 
πίνακα ζωγραφικής. Θα απολαύσεις ένα 
τριήμερο γεμάτο όμορφες εικόνες.  
Όσον αφορά τα αξιοθέατα, στο κέντρο 

της λίμνης απλώνεται μία στενή χερσό-
νησος, όπου υπάρχει το μικρό, γραφικό 
εκκλησάκι του Αγίου Φανουρίου. 

Μην παραλείψεις επίσης να επισκε-
φθείς το ιστορικό μοναστήρι του Αγίου 
Γεωργίου Φενεού του 15ου αιώνα μέσα 
στην πανέμορφη φύση, το οποίο είναι 
χτισμένο σε μια πλαγιά σε απόσταση πε-
ρίπου 2 χιλιομέτρων.  
Ό,τι κι αν επιλέξεις, οι προορισμοί για 

ένα τριήμερο στην Ελλάδα είναι πολλοί 
και το σίγουρο είναι ότι θα περάσεις 
καλά!

© exploringgreece.tv
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 24 Μαρτίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 25 Μαρτίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 26 Μαρτίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 27 Μαρτίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 28 Μαρτίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 29 Μαρτίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 30 Μαρτίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 31 Μαρτίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

• ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ 25Η ΜΑΡΤΙΟΥ 1821
• ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

ΜΕ ΤΟΝ ΟΡΚΩΤΟ ΛΟΓΙΣΤΗ ΑΝΔΡΕΑ ΑΛΕΥΡΑ

ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ

Σταματήστε την 
ορολογία «long COVID»
Τι δείχνει νέα έρευνα Αυστραλών επιστημόνων από 
το Πανεπιστήμιο του Κουίνσλαντ για τον κορωνοϊό 

μακράς διαρκείας ◘ Τα συμπτώματα που επιμένουν 
δε διαφέρουν από εκείνα της γρίπης

Σχεδόν ταυτόχρονα με την πανδη-
μία του κορωνοϊού μπήκε στις ζωές 

μας και μια άλλη πάθηση. Ο κορωνοϊός 
μακράς διαρκείας (long COVID)  είναι 
μια σύνθετη και εν πολλοίς άγνωστη 
πάθηση που ταλαιπωρεί ορισμένους 
ανθρώπους για μεγάλο χρονικό διάστη-
μα μετά την ανάρρωσή τους από την 
COVID-19.
Ωστόσο, νέα έρευνα Αυστραλών επι-

στημόνων έρχεται να δείξει πως η long 
COVID, που έχει αποτελέσει «σπαζο-
κεφαλιά» για τους γιατρούς, πιθανό-
τατα να μη διαφέρει σημαντικά από 
αντίστοιχα σύνδρομα που ακολουθούν 
συνηθισμένες ιώσεις. Συγκεκριμένα, οι 
συντάκτες της μελέτης από το Πανεπι-
στήμιο του Κουίνσλαντ εξέτασαν τις μα-
κροχρόνιες επιπτώσεις της γρίπης και τις 
συνέκριναν με εκείνες του κορωνοϊού, 
καταλήγοντας στο συμπέρασμα ότι η δι-
αφορά είναι μικρότερη από εκείνη που 
πιθανώς φανταζόμαστε.
Η έρευνα εξέτασε 5.112 ενηλίκους που 

παρατήρησαν συμπτώματα στο ανα-
πνευστικό τους σύστημα και υποβλή-
θηκαν σε μοριακό τεστ κατά το Μάιο 
και τον Ιούνιο του 2022. Από αυτούς, οι 
2.399 ήταν θετικοί στον κορωνοϊό, οι 995 
θετικοί στη γρίπη και οι 1.718 αρνητικοί 
και στα δύο. Ένα χρόνο αργότερα, όλοι 
οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να απαντή-
σουν σε ένα ερωτηματολόγιο που εστά-
λη στα κινητά τους τηλέφωνα με μορφή 
sms. Το 16% δήλωσε πως εξακολουθεί να 
έχει κάποιο (οποιοδήποτε) σύμπτωμα, 
ενώ το 3,6% αντιμετώπιζε μέτρια έως 
βαριά αδυναμία στην καθημερινότητα.
Τα πλήρη αποτελέσματα της μελέτης 

θα παρουσιαστούν τον επόμενο μήνα 
(Απρίλιος 2024) στο Ευρωπαϊκό Συνέ-
δριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Λοι-
μωδών Νοσημάτων στη Βαρκελώνη. 
Ωστόσο, ο επικεφαλής δρ Τζον Τζέραρντ 

ξεκαθάρισε ότι δε βρέθηκαν στοιχεία 
που να αποδεικνύουν πως οι άνθρωποι 
που νόσησαν με COVID-19 είχαν περισ-
σότερες πιθανότητες να εμφανίσουν 
σοβαρές μακροχρόνιες δυσλειτουργίες, 
σε σχέση με όσους νόσησαν από γρίπη. 

Συγκεκριμένα, το 3% των συμμετεχόντων 
στη μελέτη παρουσίασε συμπτώματα 
διάρκειας αρκετών εβδομάδων έως και 
μηνών μετά τη μόλυνση με COVID-19 και 
το 3,4% αντίστοιχα συμπτώματα μετά τη 
γρίπη.
Ο επικεφαλής της έρευνας δρ Τζον Τζέ-

ραρντ δήλωσε ότι «ήρθε η ώρα να στα-
ματήσουμε να χρησιμοποιούμε όρους 
όπως “COVID μακράς διαρκείας”, διότι 
είναι σαν να υπονοούμε ότι υπάρχει 
κάτι μοναδικό σχετικά με τα μακροχρό-
νια συμπτώματα που συνδέονται με τον 
ιό. Η υπερένταση, η έλλειψη ύπνου και 
η αδυναμία συγκέντρωσης, είναι στην 
πραγματικότητα συνέπειες που προκα-
λούνται εξίσου συχνά και από τη γρίπη». 
Ο «κορωνοϊός διαρκείας» είναι πιθανό 
να έχει φτάσει να θεωρείται ξεχωριστή 
πάθηση περισσότερο λόγω του μεγά-
λου αριθμού μολύνσεων με COVID-19 
σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα παρά 
λόγω της σοβαρότητάς του.
Βεβαίως, ο δρ Τζέραρντ ξεκαθαρίζει 

πως η long COVID είναι υπαρκτή κατά-
σταση και σε καμία περίπτωση δεν υπο-
τιμάται η σημασία της. «Τα συμπτώμα-
τα που περιγράφουν οι ασθενείς είναι 
πραγματικά και φυσικά το πιστεύουμε. 
Αυτό που προσπαθούμε να πούμε εί-
ναι, ότι η συχνότητα εμφάνισης των συ-
μπτωμάτων αυτών δεν είναι μεγαλύτερη 
στους ασθενείς με κορωνοϊό από ό,τι σε 
εκείνους με άλλους ιούς που προσβάλ-
λουν το αναπνευστικό σύστημα. Ο όρος 

“κορωνοϊός διαρκείας” είναι κατά τη γνώ-
μη μου παραπλανητικός και επιβλαβής».
Μέχρι στιγμής, οι ορισμοί της long 

COVID ποικίλλουν αρκετά, όμως ο  Πα-
γκόσμιος Οργανισμός Υγείας  ορίζει την 
post COVID ή long COVID ως την κατά-
σταση κατά την οποία ένας ασθενής εμ-
φανίζει συμπτώματα που δεν μπορούν 
να εξηγηθούν με άλλο τρόπο τουλάχι-
στον τρεις μήνες μετά την επιβεβαιωμέ-
νη μόλυνσή του από κορωνοϊό.

Πηγή: www.kathimerini.gr/
world/562935646/stamatiste-

tin-orologia-long-covid/
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GOSS!P

Η Molly Eskam, όπως ο κα-
θένας μπορεί αβίαστα να 

διαπιστώσει, διαθέτει ένα 
βλέμμα που σαγηνεύει, ένα 
χυμώδες κορμί και πληθωρι-
κές καμπύλες που ενθουσιά-
ζουν το ανδρικό κοινό. 
Η 25χρονη Molly γεννήθηκε 

και μεγάλωσε στην Καλι-
φόρνια, ενώ εκτός από το 
μόντελινγκ, ονειρεύεται 
να ασχοληθεί με την υπο-
κριτική. 
Μέχρι στιγμής, πάντως, 

δεν είναι λίγοι οι άνδρες 
που ονειρεύονται την 
ίδια, κάθε φορά που τη 
βλέπουν σε σέξι πόζες 
μπροστά στο φακό, τρα-
βώντας πάνω της όλα τα 
βλέμματα. 
Αυτό φαίνεται και από το 

Instagram, που έχει πάνω 
από 1,5 εκ. θαυμαστές 
που την παρακολου-
θούν. 
Επίσης, ήταν τον 

Ιούλιο του 2020 
η Playmate για το 
Playboy της Αυστρα-
λίας!

Αντύπας: Απόλυτη επιτυχία η περιοδεία σε ΗΠΑ – Καναδά
Ο Αντύπας  γιορτάζει  τα  50  χρόνια 

καριέρας του με μία μεγάλη περι-
οδεία  σε Αμερική  και  Καναδά. Όλες  οι 
εμφανίσεις του είναι sold out και οι εμ-
φανίσεις του έχουν στεφθεί με τεράστια 
επιτυχία. 
Ο Αντύπας, παρουσιάζοντας το από-

λυτο πρόγραμμα διασκέδασης αλά ελ-
ληνικά, έχοντας στο πλευρό του το γιο 
του Πρόδρομο, την Evgenia, αλλά και ένα 
επιτελείο ταλαντούχων μουσικών, έχει 
καταφέρει να κλέψει την παράσταση, και 
να βιώσει μοναδικές εκδηλώσεις θαυμα-
σμού και αγάπης από τους ομογενείς μας 
σε κάθε πόλη – σταθμό της περιοδείας 
του στην Αμερική.
Τόσο στο Βανκούβερ, όσο και στο Λος 

Άντζελες, στο Τορόντο αλλά και στο Μό-
ντρεαλ, έγινε πραγματικά χαμός από 
κόσμο. Οι θαυμαστές του απόλαυσαν 
ένα άκρως ξεσηκωτικό πρόγραμμα, έτσι 
όπως μόνο ο Αντύπας ξέρει να παρου-

σιάζει, ενώ sold out είναι ήδη οι επόμε-
νες συναυλίες του σε Ντιτρόιτ, Κάμπελ, 
Φλόριντα, Σικάγο, Νέα Υόρκη, Βοστώνη, 
Ατλάντα.
Παράλληλα όμως με τις επιτυχημένες 

εμφανίσεις του, ο δημοφιλής ερμηνευτές 
και οι συνεργάτες του, έχουν την ευκαι-
ρία, και για ολιγοήμερες διακοπές, με 
την εταιρεία παραγωγής του tour, Media 
One, να τους έχει εξασφαλίσει μεταφο-
ρά με πολυτελή αυτοκίνητα, διαμονή σε 
υπερπολυτελή ξενοδοχεία και φαγητό 
στα καλύτερα μαγαζιά.
Ο Αντύπας, έχοντας στο πλευρό του την 

αγαπημένη του σύζυγο Στέλλα (συμπλή-
ρωσαν 40 χρόνια γάμου), απολαμβάνουν 
αυτό το ταξίδι στο έπακρον, με τρυφερές 
εξορμήσεις, όπως στη Venice Coast, στη 
Santa Monika, στους καταρράκτες του 
Νιαγάρα και σε άλλα πολλά μέρη.

© gossip-tv.gr

Ο  Αντύπας  μαζί  με  τα  50  χρόνια  καριέρας,  γιόρτασε  και  τα  γενέθλιά  του,  εφόσον  
στις  6 Μαρτίου  συμπλήρωσε  τα  70  του  χρόνια!  Στη φωτ.  σβήνει  τα  κεράκια  της  τούρτας  
που του ετοίμασαν η οικογένειά του και ο Κώστας Κουρεμπανάς (δεξιά στη φωτ.)

Πριγκίπισσα Κάθριν: Η πρώτη εμφάνιση  
με τον Πρίγκιπα Ουίλιαμ μετά τις  

φήμες για τρίτο πρόσωπο
Eθεάθησαν σε ένα από τα αγαπημένα τους παντοπωλεία!

Η Πριγκίπισσα  Κάθριν  εντοπίστηκε 
μαζί  με  τον  πρίγκιπα  Γουίλιαμ  να 

κάνει  ψώνια  κοντά  στο  σπίτι  της  στο 
Adelaide Cottage, σύμφωνα με δημοσι-
εύματα. 
Ο πρίγκιπας και η πριγκίπισσα της Ουα-

λίας εθεάθησαν σε ένα από τα αγαπημέ-
να τους παντοπωλεία το Σάββατο 16/3, 
περίπου ένα μίλι μακριά από το σπίτι 
τους που βρίσκεται κοντά στα βασιλικά 
αγροκτήματα του Ουίνδσορ, όπως μετα-
δίδει η Sun.
«Μετά από όλες τις φήμες που κυκλο-

φορούσαν, έμεινα έκπληκτος που τους 
είδα εκεί», λέει, σύμφωνα με τη Sun, πε-

λάτης που είδε το ζευγάρι να μπαίνει στο 
παντοπωλείο.
«Ήταν έξω για ψώνια με τον Γουίλιαμ 

και φαινόταν χαρούμενη και καλά. Τα 
παιδιά δεν ήταν μαζί τους, αλλά το γε-
γονός ότι βγήκε για να ψωνίσει, είναι 
σημάδι πως η ίδια είναι αρκετά υγιής», 
σημειώνει ο ίδιος.
Να θυμίσουμε ότι αυτή είναι η πρώτη 

δημόσια εμφάνιση της πριγκίπισσας της 
Ουαλίας μετά τις φήμες για σοβαρή κρί-
ση στο γάμο της, το τρίτο πρόσωπο αλλά 
και για το τί συμβαίνει με την υγεία της.

© okmag.gr

Molly Eskam Molly Eskam  
Το χυμώδες κορμί της και οι πληθωρικές της 
καμπύλες ενθουσιάζουν το ανδρικό κοινό

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com
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	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου, τά’ μαθες τα 
ευχάριστα;
Α-Καλημέρα. Τι είδους ευχάριστα;
Μ-Έμαθα ότι δε χρειάζεται ο Λεγκώ 

να δώσει τη συγκατάθεσή του για το 
κέντρο της κοινότητας στο Λαβάλ!
Α-Αυτό είναι καλό. Άραγε πολύ σύντο-

μα θα πρέπει να ανακοινωθεί επίσημα 
και να δούμε πόσο εντέλει είναι αυτή η 
χρηματοδότηση από την καναδική κυ-
βέρνηση.
Μ-Ανυπομονώ, όπως όλη η παροικία.
Α-Πιστεύω να είσαι έτοιμη για τη δεξί-

ωση της Κυριακής…
Μ-Και το ρωτάς;
Α-Τι θα φορέσεις;
Μ-Θα δεις. Δε σου λέω. Όλα εντάξει 

με το γιό σου; Θα μας πάει και θα μας 
φέρει εκείνος;

Α-Ναι, όπως σου είχα πει…
Μ-Ωραία.
Α-Μόνο να μην ξεχάσεις να φέρεις 

μαζί σου κάτι σαν ταυτότητα.
Μ-Γιατί;
Α-Δε διάβασες στα Κοινοτικά Νέα ότι 

υπάρχει πιθανότητα οι αρχές να ζητούν 
από τον κόσμο αναγνώριση στοιχείων 
πριν μπεις στην αίθουσα;
Μ-Όχι.
Α-Γι’ αυτό πάρε την κάρτα υγείας μαζί 

σου που έχει και τη φωτογραφία σου.
Μ-Για στάσου φιλενάδα, εδώ και 40 

χρόνια που είχε έρθει ο δικός σου ο 
Ανδρέας και με κουβάλησες στο ξενο-
δοχείο Bonaventure  του Μόντρεαλ, δε 
μας ζητούσαν ταυτότητες κ.λπ.…
Α-Τότε ήταν άλλα τα χρόνια. Ξέχασε τι 

ζούσαμε. Τι ελευθερίες είχαμε. Άλλα-
ξαν τα πράγματα…
Μ-Ναι, και περισσότερο μετά την 

πανδημία, ο κόσμος έγινε αγνώριστος…
Α-Συμφωνώ. Καθόλου εξυπηρετήσεις 

σε όλες τις κυβερνητικές υπηρεσίες.
Μ-Εδώ δε σ’ εξυπηρετούν στα μαγα-

ζιά. Τις προάλλες πήγα σ’ ένα από τα 
μεγάλα, όνομα και πράγμα, και προ-
σπαθούσα να βρω εξυπηρέτηση. Κάθε 
φορά που έβρισκα έναν υπάλληλο, μου 
έλεγε ότι εξυπηρετεί άλλον πελάτη και 
πρέπει να περιμένω, και στο τέλος εξα-
φανιζόταν.

Α-Σε καταλαβαίνω. Κι εγώ τα ίδια 
αντιμετωπίζω. Είχα πάει σ’ ένα βενζι-
νάδικο να βάλω βενζίνη και το μηχάνη-
μα που παίρνει την πιστωτική κάρτα δε 
δούλευε. Πήγα μέσα να πληρώσω, κι ο 
υπάλληλος έπαιζε κάποιο παιχνίδι στο 
κινητό του, κι ούτε με είδε.
Μ-Και δεν του έκανες παρατήρηση;
Α-Φυσικά. Αλλά όχι μόνο συνέχισε το 

παιχνίδι του αλλά… ξερά, μού είπε να 
πληρώσω μετρητά, το οποίο το έκανα.
Μ-Λες να κλέβει με αυτό τον τρόπο το 

αφεντικό του;

Α-Δεν ξέρω αλλά όλα είναι πιθανά.
Μ-Όλα…
Α-Δε μου λες άκουσες πάλι της μπα-

ρούφες του υπουργού;
Μ-Ποιον απ’ όλους;
Α-Αυτουνού που είναι υπεύθυνος για 

την HYDRO.
Μ-Τι είπε πάλι;
Α-Ότι θα πρέπει στο εγγύς μέλλον να 

ελαττώσουμε κατά 25% την κατανάλω-
ση ενέργειας για να υπάρχει αρκετή 
ηλεκτρική ενέργεια για τα ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα.

Μ-Δηλαδή εμείς θα παγώσουμε για 
να κυκλοφορούν τα ηλεκτρικά;
Α-Κάτι τέτοιο. Και όχι μόνο.
Μ-Έχει κι άλλο;
Α-Βεβαίως. Λιγότερη ώρα για μπάνιο, 

να μην πλένουμε τα πιάτα και τα ρούχα 
συχνά, να μην ποτίζουμε…

Μ-Νερό να πίνουμε, επιτρέπεται;
Α-Ποιος ξέρει, μπορεί να βάλουν με-

τρητή νερό και στα σπίτια.
Μ-Με άλλα λόγια μου λες, ότι ο λεγά-

μενος υπουργός μας θέλει να βρωμάμε 
στο σώμα και στα ρούχα μας.
Α-Κάτι τέτοιο…
Μ-Είναι τυχεροί που δεν έχουν ισχυρή 

αντιπολίτευση.
Α-Μα έχουν.
Μ-Ποιο κόμμα;
Α-Το Παρτί Κεμπεκουά έχει πάρει 

πάνω του και είναι πρώτο στις σφυγ-
μομετρήσεις.
Μ-Απ’ ότι ξέρω έχουμε δύο χρόνια 

πριν τις επόμενες εκλογές στο Κεμπέκ. 
Ποιος ξέρει, μπορεί να αναγεννηθεί το 
φιλελεύθερο κόμμα του Κεμπέκ.

Α-Εδώ φιλενάδα δεν έχουν αρχηγό και 
σκοπεύουν να τον εκλέξουν την ερχό-
μενη άνοιξη. Απ’ ότι ξέρω ενδιαφέρε-
ται ο πρώην δήμαρχος του Μόντρεαλ.

Μ-Αυτός που έχασε από την Plante;
Α-Τι λες, θα τα καταφέρει;
Μ-Δεν ξέρω αλλά μπορεί να παρου-

σιαστούν κι άλλοι για την αρχηγία του 
κόμματος.
Α-Κι αν βρουν αρχηγό, πιστεύεις να 

επανέλθουν στην εξουσία;
Μ-Στην πολιτική έχει αποδειχτεί, ότι 

κόμματα που είχαν το πάνω χέρι βρέ-
θηκαν σχεδόν διαλυμένα και αντίστρο-
φα. Πάρε παράδειγμα το Παρτί Κεμπε-
κουά που είχε την εξουσία το 2000 και 
βρέθηκε με μόνο 3 βουλευτές στις προ-
ηγούμενες επαρχιακές εκλογές. 
Α-Δίκιο έχεις…
Μ-Λοιπόν, επειδή ο Αγαμέμνων 

μου θα έρθει στη δεξίωση και θέλει 
να φορά μπλε κοστούμι για την περί-
πτωση, πρέπει να σ’ αφήσω διότι τον 
ακούω και κορνάρει για να πάμε στα 
μαγαζιά.
Α-Εντάξει, την Κυριακή λοιπόν!
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21η αγωνιστική
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.-ΚΟΛΟΣΣΟΣ Ρ. 84-79  
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΑΡΗΣ 84-62 
ΜΑΡΟΥΣΙ-ΑΕΚ 82-90
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 85-73
ΠΑΟΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 73-89 
ΛΑΥΡΙΟ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 82-75

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 21 αγώνες) 

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  41 (20-1) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 40 (19-2) 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  35 (14-7)
04] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 34 (13-8)
05] ΑΡΗΣ  32 (11-10) 
06] ΑΕΚ   30 (9-12)
07] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 29 (8-13)
08] ΛΑΥΡΙΟ  29 (8-13)
09] ΠΑΟΚ  29 (8-13)
10] ΜΑΡΟΥΣΙ  28 (7-14)
11] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  27 (6-15)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 24 (3-18)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (22η) 
Σάββατο 23 Μαρτίου 2024

11:15 ΑΡΗΣ-ΛΑΥΡΙΟ  
14:15 ΑΕΚ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ

Κυριακή 24 Μαρτίου 2024
11:00 ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΜΑΡΟΥΣΙ
11:15 ΑΠΟΛΛΩΝ Π.-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
14:15 ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΠΑΟΚ

Δευτέρα 25 Μαρτίου 2024
14:15 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.

🏀🏀🏀 ΕΛΛΑΔΑ|BASKET LEAGUE

«Κλείδωσε»  
την πρωτιά  

ο Παναθηναϊκός 

Ο πρωτοπόρος της ελληνικής λίγκας 
του μπάσκετ Παναθηναϊκός, πέρα-

σε νικηφόρα από το «Παλατάκι» της Πυ-
λαίας επικρατώντας με 89-73 του ΠΑΟΚ 
για την 21η και προτελευταία αγωνι-
στική και είναι και μαθηματικά πρώτος 
στην κανονική περίοδο του πρωταθλή-
ματος, ανεξάρτητα αποτελέσματος την 
τελευταία αγωνιστική με αντίπαλο τον 
Προμηθέα στο ΟΑΚΑ.
Από τους νικητές 4 παίκτες είχαν δι-

ψήφιο αριθμό πόντων (Γκραντ 15, Γκρι-
γκόνις 14, Ναν 11 και Σλούκας 10), ενώ 
από τον ΠΑΟΚ ο Μίχαλακ είχε 14π. και ο 
Φρίντρικσον 13π.
Από τα υπόλοιπα παιχνίδια της αγωνι-

στικής, νίκησαν και οι άλλοι τρεις που 
συμπληρώνουν την πρώτη τετράδα 
(Ολυμπιακός, Περιστέρι, Προμηθέας), 
οι ομάδες της Θεσσαλονίκης συνέχισαν 
την... κάτω βόλτα (ΑΡΗΣ 3 σερί ήττες, 
ΠΑΟΚ 4 σερί ήττες) , όπως το ίδιο ισχύει 
και για την Καρδίτσα (3 σερί ήττες). 
Σε δύσκολη θέση βρίσκεται, τέλος, ο 

Απόλλων Πατρών που δε λέει να... ση-
κώσει κεφάλι και πολύ δύσκολα στα 
πλέι-οφ θα αποφύγει τον υποβιβασμό 
στην Α2 κατηγορία.

MLS: Το Μόντρεαλ  
«αυτοκτόνησε» στο 

Σικάγο, ήττα 4-3 
στο... 99’!

Απίστευτη εξέλιξη στο παιχνίδι Σι-
κάγο-Μόντρεαλ και... αδιανόητη 

ήττα των φιλοξενούμενων με 4-3!
Το Μόντρεαλ ήταν μπροστά στο σκορ 

με 1-3 έως το 84ο λεπτό, και όμως, κα-
τάφερε να... χάσει με 4-3!
Οι γηπεδούχοι μείωσαν με πέναλτι στο 

84’ και στη συνέχεια σημείωσαν ακόμα 
δύο(!) τέρματα στις καθυστερήσεις, ένα 
στο 95’ και ένα στο 99’ στην τελευταία 
(κυριολεκτικά) επίθεση πριν το τελικό 
σφύριγμα, παίρνοντας μία ανέλπιστη 
νίκη!

ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
CHICAGO-MONTREAL 4-3  
DC UNITED-INTER MIAMI 1-3 
SEATTLE-COLORADO 1-1 
COLUMBUS-NY RED BULLS 3-0 
NEW YORK CITY-TORONTO FC 2-1 
AUSTIN FC-PHILADELPHIA 2-2 
FC DALLAS-VANCOUVER 1-3 
HOUSTON-PORTLAND 1-0 
MINNESOTA-LAFC 2-0 
NASHVILLE-CHARLOTTE 2-1 
KANSAS CITY-SAN JOSE 2-1  
LA GALAXY-ST. LOUIS CITY 3-3

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024
NEW ENGLAND-CINCINNATI 1-2 
ATLANTA UTD-ORLANDO 2-0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

01] MINNESOTA UTD 10 (8-4) 
02] VANCOUVER 7 (6-2) 
03] PORTLAND TIMBERS 7 (8-5) 
04] LA GALAXY 6 (9-7) 
05] ST. LOUIS CITY 6 (8-6) 
06] SPORTING KANSAS CITY 6 (4-3) 
07] COLORADO RAPIDS 5 (5-7) 
08] REAL SALT LAKE 4 (5-5)
09] HOUSTON DYNAMO 4 (3-3)  
10] LAFC 4 (2-6) 
11] FC DALLAS 3 (5-8) 
12] AUSTIN FC 3 (5-6) 
13] SEATTLE SOUNDERS 2 (2-3) 
14] SAN JOSE 0 (3-9) 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] INTER MIAMI 10 (13-5)  
02] COLUMBUS CREW 10 (7-2) 
03] FC CINCINNATI 8 (4-2) 
04] CF MONTREAL 7 (8-7) 
05] TORONTO FC 7 (3-2)  
06] NEW YORK RED BULLS 7 (4-5) 
07] ATLANTA UTD 6 (6-2) 
08] NASHVILLE SC 6 (5-4) 
09] DC UNITED 5 (6-6) 
10] CHICAGO FIRE 4 (8-9) 
11] CHARLOTTE 4 (3-4) 
12] NEW YORK CITY 3 (3-6) 
13] PHILADELPHIA UNION 3 (5-5) 
14] ORLANDO CITY 1 (2-10) 
15] NEW ENGLAND 0 (3-10)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024

02:00PM NEW ENGLAND-CHICAGO  
02:00PM NY RED BULLS-INTER MIAMI 
07:30PM CHARLOTTE-COLUMBUS 
07:30PM FC CINCINNATI-NY CITY 
07:30PM ORLANDO CITY-AUSTIN FC 
07:30PM TORONTO FC-ATLANTA UTD 
07:30PM VANCOUVER-REAL SALT LAKE 
08:30PM KANSAS CITY-LA GALAXY 
08:30PM ST. LOUIS CITY-DC UNITED 
09:30PM COLORADO-HOUSTON 
10:30PM LAFC-NASHVILLE SC 
10:30PM PORTLAND-PHILADELPHIA
10:30PM SAN JOSE-SEATTLE SOUNDERS

SUPER LEAGUE 2 
Το πλήρες πρόγραμμα  

σε playoffs και playouts  
Πραγματοποιήθηκε το απόγευμα 

της Τρίτης (19/3) η κλήρωση για τα 
playoffs και τα playouts στους δύο ομί-
λους της Super League 2!
Η διαδικασία ξεκίνησε με την επικύρω-

ση των δύο βαθμολογιών, με την ΑΕΚ Β’ 
να συμμετέχει κανονικά στο μίνι πρωτά-
θλημα, παρά την έντονη αντίδραση της 
ΑΕΛ, ενώ ο Αιολικός θα πρέπει να τακτο-
ποιήσει τις οφειλές του για να γλιτώσει 
την αφαίρεση 6 βαθμών. Επίσης, Αντι-
πρόεδρος Α’ εξελέγη ο Χρήστος Παπαδη-
μητρίου (Διαγόρας) και Αντιπρόεδρος Β’ 
ο Γιώργος Ράλλης (Καλαμάτα). Η έναρξη 
τόσο των playoffs, όσο και των playouts, 
είναι προγραμματισμένη για την Κυρια-
κή 24 Μαρτίου, όταν ο Λεβαδειακός θα 
δοκιμαστεί στην έδρα του Μακεδονικού 
και η Νίκη Βόλου θα φιλοξενήσει την ΑΕΛ 
για το Βόρειο όμιλο, ενώ για το Νότιο, ο 
Ιωνικός θα φιλοξενήσει τα Χανιά και η 
Ηλιούπολη την Καλλιθέα.
 
Η ΠΡΕΜΙΕΡΑ ΤΟΥ Α’ ΟΜΙΛΟΥ: 
Playoffs 
Νίκη Βόλου-ΑΕΛ 
Μακεδονικός-Λεβαδειακός
Ρεπό: ΑΕΚ Β
 
Playouts 
Κοζάνη-Αναγέννηση Καρδίτσας 
Καμπανιακός-ΠΑΟΚ B 
Αιολικός-Ηρακλής 
 
H ΠΡΕΜΙΕΡΑ ΤΟΥ Β’ ΟΜΙΛΟΥ: 
Playoffs 
Ιωνικός-Χανιά 
Ηλιούπολη-Athens Kallithea 

Ρεπό: Καλαμάτα

Playouts 
Αιγάλεω-Παναθηναϊκός Β 
Διαγόρας-Ολυμπιακός Β 
Παναχαϊκή-Γιούχτας

ΟΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ 
 
Playoffs Α’ ομίλου 
Λεβαδειακός 28 
ΑΕΛ 25 
Νίκη Βόλου 16 
ΑΕΚ Β 16 
Μακεδονικός 16 
 
Playouts A’ ομίλου 
ΠΑΟΚ Β 15 
Αναγέννηση Καρδίτσας 15 
ΠΟΤ Ηρακλής 15 
Κοζάνη 12 
Καμπανιακός 12 
Αιολικός 7* 
 
Playoffs Β’ ομίλου 
Καλλιθέα 24 
Χανιά 22 
Ιωνικός 18 
Καλαμάτα18 
Ηλιούπολη 18 
 
Playouts Β’ ομίλου 
Διαγόρας 14 
Αιγάλεω 13 
Ολυμπιακός Β 12 
Γιούχτας 11 
ΠΑΟΚ Β 11 
Παναχαϊκή 11

Δαχτυλίδι του ΝΒΑ που δώρισε  
ο Κόμπι Μπράιαντ στον πατέρα 

του πωλείται σε δημοπρασία
Ο αείμνηστος 

ε π α γ γ ε λ -
ματίας καλαθο-
σφαιριστής Κό-
μπι Μπράιαντ 
κέρδισε πέντε 
δαχτυλίδια στη 

θρυλική του καριέρα, αλλά ένα που θα 
πωληθεί σε δημοπρασία αυτό το μήνα 
έχει τη μεγαλύτερη συναισθηματική 
αξία. 
Το χρυσό δαχτυλίδι, που θα πωλη-

θεί στην επερχόμενη δημοπρασία του 
Goldin March, Elite Sports Auction, τιμά 
την πρώτη νίκη τού Κόμπι Μπράιαντ 
στο πρωτάθλημα. Ο Μπράιαντ βοήθησε 
τους Λέικερς να κερδίσουν τον τίτλο του 
ΝΒΑ το 2000 σε μια σειρά έξι αγώνων επί 
των Ιντιάνα Πέισερς, παρά το γεγονός ότι 
υπέφερε από διάστρεμμα στον αστρά-
γαλο κατά τη διάρκεια του αγώνα 2 και 3. 
Στο παιχνίδι 4, έπαιξε 47 από τα 53 λεπτά 
και σκόραρε 28 πόντους για την ομάδα 
του. Στη συνέχεια απονεμήθηκαν στους 
νικητές Λέικερς τα πολυπόθητα δαχτυλί-
δια πρωταθλήματος.
Το δαχτυλίδι της δημοπρασίας δεν εί-

ναι η έκδοση που έλαβαν οι παίκτες, 
αλλά είναι «το ίδιο ακριβώς» σύμφωνα 
με τον Goldin. Ο Μπράιαντ φέρεται να 

παρήγγειλε ένα επιπλέον αντίγραφο του 
δαχτυλιδιού ως ειδικό δώρο για τον πα-
τέρα του, Τζο «Τζέλιμπαντ» Μπράιαντ, 
ο οποίος έπαιξε περίφημα στο ΝΒΑ για 
οκτώ σεζόν και σκόραρε κατά μέσο όρο 
8,7 πόντους ανά παιχνίδι από το 1975 
έως το 1983.
Κατασκευασμένο από χρυσό 14 καρα-

τιών, το δαχτυλίδι μεγέθους 11 1/2 ζυγί-
ζει 59,6 γραμμάρια και έχει 40 εντυπω-
σιακά διαμάντια. Η λέξη «Lakers» βρί-
σκεται στο κέντρο με μωβ σμάλτο, ενώ 
αναγράφεται «World» και «Champions» 
στο πάνω και το κάτω μέρος του σχεδί-
ου. Το όνομα του Μπράιαντ είναι στη μία 
πλευρά, όπως και το σκορ της κανονικής 
περιόδου των Λέικερς 67-15. Στην άλλη 
πλευρά υπάρχουν οι λέξεις «Bling Bling» 
και ένα ταμπλό με μια διαμαντένια μπά-
λα που μπαίνει σε ένα καλάθι.
Άλλα αναμνηστικά που θα πωληθούν 

στη δημοπρασία Elite Sports είναι το 
δαχτυλίδι πρωταθλήματος NBA των 
Cleveland Cavaliers του 2016, η φανέλα 
του 2017 των Golden State Warriors του 
Κέβιν Ντουράντ και αθλητικά παπούτσια 
του Στεφ Κάρι που φέρουν την υπογρα-
φή του. Η δημοπρασία θα διεξαχθεί 
online στις 31 Μαρτίου.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ
Αποτελέσματα / 1η αγωνιστική

ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 0-2 
63’ Κόμπα, 69’ Γκαρσία
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΟΦΗ 0-0
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 3-2 
37’ Γκονζάλες, 61’ Τζαβέλλας, 90+5’ 
Βέργος - 49’ Παμλίδης, 85’ Εραμούσπε
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 3-0 
26’ Χουάνπι, 34’ Μαυρίας,  
90+3’ Λομόνακο 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 27 αγώνες) 

07] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 31 (36-48)
08] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 31 (32-46)
09] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 27 (28-48)
10] ΟΦΗ  26 (26-44)
11] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 23 (29-46)
12] ΚΗΦΙΣΙΑ  22 (31-56)
13] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  22 (26-52)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 18 (27-51)

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ
Πρόγραμμα / 2η αγωνιστική

Σάββατο 30 Μαρτίου 2024
09:00 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.
11:30 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ
13:30 ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ
14:00 ΟΦΗ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΛΕΪ-ΟΦ
Πρόγραμμα / 2η αγωνιστική

Κυριακή 31 Μαρτίου 2024
11:00 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ
13:30 ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
13:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 27 αγώνες)

01] ΑΕΚ   62 (64-25) 
02] ΠΑΟΚ  60 (66-22) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 59 (65-22) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 57 (59-27) 
05] ΑΡΗΣ  45 (40-29) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  34 (35-48) 

Η Super League στον ευρωπαϊκό  
ποδοσφαιρικό χάρτη
Η UEFA εμπιστεύθηκε δύο γήπεδα ομάδων 

της Super League για τη διεξαγωγή κορυ-
φαίων διασυλλογικών της διοργανώσεων:
◘ To UEFA Super Cup, το οποίο διεξήχθη στις 

16 Αυγούστου 2023 στο Στάδιο «Γ. Καραϊσκά-
κης» του Ολυμπιακού, και
◘ Τον Τελικό του UEFA Europa Conference 

League, ο οποίος θα διεξαχθεί την Τετάρτη 
29 Μαΐου στην OPAP ARENA της ΑΕΚ
◘ H K19 του Ολυμπιακού προκρίθηκε στον 

ημιτελικό του UEFA Youth League και θα συμ-
μετάσχει στο Final 4 του θεσμού, στη Νιόν 
της Ελβετίας.
◘ Δύο  ομάδες της Super League, ο Ολυμπι-

ακός και ο ΠΑΟΚ, προκρίθηκαν στους «8» του 
UEFA Europa Conference League. H Ελλάδα 

είναι η μόνη χώρα, τη φετινή αγωνιστική πε-
ρίοδο, η οποία έχει δύο ομάδες στη φάση 
των «8» του UEFA Europa Conference League.
◘ Μόνο δέκα χώρες εκπροσωπούνται πλέ-

ον σε όλες τις διασυλλογικές διοργανώσεις 
της UEFA και μετά το Τop-5 των ευρωπαϊκών 
εθνικών πρωταθλημάτων (Aγγλία, Ισπανία, 
Ιταλία, Γερμανία, Γαλλία) η Ελλάδα συμμετέ-
χει με δύο ομάδες. Ακολουθούν η Πορτογα-
λία, η Τουρκία, η Τσεχία και το Βέλγιο με μία 
ομάδα από κάθε χώρα.
◘ Η 41η Ελλάδα, στο περσινό UEFA ranking, 

βρίσκεται πλέον στην 11η θέση του φετινού, 
από πλευράς συγκομιδής βαθμών στις ευ-
ρωπαϊκές διασυλλογικές διοργανώσεις της 
UEFA.

ECL: Οι ώρες* των αγώνων 
του Ολυμπιακού και του ΠΑΟΚ

Οριστικοποιήθηκαν το απόγευ-
μα της Παρασκευής (15/3) από 

την UEFA οι ώρες των αγώνων του 
Ολυμπιακού με τη Φενερμπαχτσέ 
και του ΠΑΟΚ με την Μπριζ στα προ-
ημιτελικά του Europa Conference 
League.
Οι «ερυθρόλευκοι» θα υποδεχθούν 

την τουρκική ομάδα στο «Γ. Καραϊ-
σκάκης» την Πέμπτη 11 Απριλίου στις 

19:45, ενώ η ρεβάνς θα γίνει μία εβδομάδα αργότερα (18/4) στο «Σουκρού 
Σαράτσογλου» και θα ξεκινήσει στις 22:00.
Ο ΠΑΟΚ θα αγωνιστεί με την Μπριζ πρώτα στο «Γιαν Μπρέιντελ» στις 22:00 

της 11ης Απριλίου, ενώ η ρεβάνς της Τούμπας που θα διεξαχθεί στις 18/4 
στην Τούμπα θα ξεκινήσει στις 22:00.

* Ώρες Ελλάδας

Υπόθεση ενός ημιχρόνου! Η Ελλάδα 
διέλυσε με 5-0 το Καζακστάν στην 

OPAP Arena και έκλεισε θέση για τον 
τελικό των playoffs του Euro 2024, όπου 
θα αντιμετωπίσει εκτός έδρας τη Γεωρ-
γία την Τρίτη 26 Μαρτίου.
Η ομάδα του Γκουστάβο Πογέτ καθάρισε 

από το πρώτο ημίχρονο, με τους Μπακα-
σέτα, Πέλκα, Ιωαννίδη και Κουρμπέλη να 
βρίσκουν δίχτυα και να απλουστεύουν τα 
πράγματα, δίνοντας διαστάσεις θριάμ-
βου στη νίκη-πρόκριση της Γαλανόλευ-
κης – με το αυτογκόλ του Ταπάλοφ να 
διαμορφώνει το τελικό αποτέλεσμα. Το 
βλέμμα της Εθνικής πέφτει πλέον στο με-
γάλο ματς της Τιφλίδας, όπου θα ψάξει 
την πρόκριση στη τελική φάση του Euro 
της Γερμανίας. 
Ο νικητής από αυτό το παιχνίδι – τε-

λικός θα πάει στον 6ο όμιλο της τελικής 
φάσης του ευρωπαϊκού πρωταθλήμα-
τος, με Πορτογαλία, Τουρκία και Τσεχία. 

ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΤΟΥ ΚΟΟΥΤΣ
Σχηματισμό 4-3-3 επέλεξε ο Γκουστάβο 

Πογέτ, με τον Βλαχοδήμο κάτω από τα 
δοκάρια και τους Μπάλντοκ, Μαυροπά-
νο, Χατζηδιάκο και Τσιμίκα στην άμυνα. 
Κουρμπέλης, Μάνταλος και Μπακασέτας 
αποτέλεσαν την τριάδα στα χαφ, με τους 
Μασούρα – Πέλκα στα άκρα της επίθε-
σης και τον Ιωαννίδη στην κορυφή της.
Από την άλλη, ο Μαγκομέντ Αντί-

γεφ κατέβασε την ομάδα του με 5-4-1, 
έχοντας τον Σάτσκι στο τέρμα και Μπι-
στρόφ, Μαρότσκιν και Ερλάνοφ στα 
στόπερ – με Καΐροφ-Βορογκόφσκι στα 
άκρα. Τσεσνόκοφ, Μπεϊσεμπέκοφ, Ζα-

ϊνουτντίνοφ, Αστάνοφ έπαιξαν στα 
χαφ, με τον Σαμορόντοφ στην επίθεση. 

ΤΟ ΜΑΤΣ
Το πρώτο ημίχρονο αποτέλεσε πιθανό-

τατα μία από τις μεγαλύτερες γαλανό-
λευκες ποδοσφαιρικές παραστάσεις που 
έχουμε δει... 
Οι παίκτες του Πογέτ έδειξαν τις δια-

θέσεις τους από νωρίς, με τον Πέλκα να 
έχει δοκάρι στο 7’ και να κερδίζει πέναλ-
τι λίγα δευτερόλεπτα αργότερα! 
Ο Μπακασέτας ανέλαβε την εκτέλεση 

και κάρφωσε την μπάλα στα δίχτυα, ανοί-
γοντας το σκορ στο 9ο λεπτό. 
Πριν καλά – καλά συνέλθουν οι Καζάκοι 

από το 1-0, ήρθε και το δεύτερο γκολ για 
την Ελλάδα! Σκόρερ αυτή τη φορά ο Πέλ-
κας, που μετά την μπαλιά του Μασούρα 
από τα δεξιά, σκόραρε με εντυπωσιακή 
κεφαλιά στο 15ο λεπτό.
Ένα τρίλεπτο μετά, ο Μαυροπάνος δεν 

μπόρεσε να σκοράρει από κοντά, με τον 
Μπακασέτα να έχει σουτ άουτ στο 21’. 
Στο 24ο λεπτό, παραλίγο να έρθει από 
το πουθενά το 2-1, με τον Τσεσνόκοφ να 
σουτάρει από πλάγια θέση, την μπάλα να 
κοντράρει σε αμυντικό και να καταλήγει 
στο δεξί δοκάρι του Βλαχοδήμου. 
Ακολούθησαν λίγα λεπτά χωρίς τη μεγά-

λη φάση, όμως αυτές θα έρχονταν ξανά 
μαζεμένες...
Στο 37’, ο Μασούρας πήρε την μπάλα 

από τον Κουρμπέλη και σέντραρε από τα 
δεξιά, με τον Ιωαννίδη να βρίσκεται στο 
κατάλληλο σημείο την κατάλληλη στιγμή 
και να ανεβάζει τον δείκτη του σκορ στο 
3-0! Η Ελλάδα ωστόσο δεν σταμάτησε 

εκεί, καθώς μόλις τρία λεπτά αργότερα 
ο Κουρμπέλης έβαλε και αυτός το όνομά 
του στον πίνακα των σκόρερ, με κεφαλιά 
ύστερα από μπαλιά του Τσιμίκα...
Με τα πάντα να έχουν κριθεί ουσιαστι-

κά από το πρώτο μέρος, οι φιλοξενού-
μενοι μπήκαν πιο δυνατά στο δεύτερο 
και είχαν τρία σουτ με Τσεσνόκοφ και 
Μπιστρόφ, που πάντως δεν άγχωσαν τον 
Βλαχοδήμο. 
Από πλευράς Ελλάδας, η πρώτη αξιό-

λογη φάση ήρθε στο 51’, όταν μετά το 
γύρισμα του Μασούρα, η προσπάθεια 
του Μάνταλου κατέληξε στα σώματα και 
εκείνη του Μπακασέτα στην αγκαλιά του 
Σάτσκι.
Στο 58’, ο Οράζοφ είχε καλό μακρινό 

σουτ που πέρασε λίγο άουτ, με τον Βο-
ρογκόφσκι να έχει άστοχη κεφαλιά ελάχι-
στα αργότερα. Σταδιακά, ο ρυθμός έπεε, 
με τις ευκαιρίες να λιγοστεύουν. 
Στο 73’ ο Μπακασέτας σούταρε μέσα 

από την περιοχή μα είδε την μπάλα να 
κοντράρει στα σώματα και να αλλάζει 
πορεία, καταλήγοντας κόρνερ, ενώ ο Σά-
τσκι αποσόβησε τον κίνδυνο σε σουτ του 
Γιακουμάκη στο 84’. 
Ο Καζάκος τερματοφύλακας όμως δεν 

κατάφερε να πράξει το ίδιο ένα λεπτό 
αργότερα, όταν ο Ταπάλοφ έστειλε άθε-
λά του την μπάλα στα δίχτυα της ομάδας 
του για το 5-0 στο 85’!
Ακολούθησαν νέες καλές στιγμές, με Γι-

ακουμάκη (88’), Κωνσταντέλια (89’) και 
Μασούρα (90’), με την μπάλα να μην κα-
ταλήγει στα δίχτυα και το 5-0 να είναι το 
τελικό σκορ.

© sport-fm.gr

EURO 2024EURO 2024
Επιβλητική Ελλάδα: Πεντάρα στο Καζακστάν Επιβλητική Ελλάδα: Πεντάρα στο Καζακστάν 
και ραντεβού με τη Γεωργία στον τελικό!και ραντεβού με τη Γεωργία στον τελικό!

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
25ης ΜΑΡΤΙΟΥ

23 Μαρτίου, Σάββατο, στις 
10:00 π.μ., θα πραγμα-
τοποιηθεί η τελετή κατά-

θεσης στεφάνων στο Κενοτάφιο του 
Δήμου Λαβάλ, 1 Place du Souvenir, 
Laval. Την ίδια ημέρα στις 6:00 μ.μ., 
θα δοθεί τιμητικό δείπνο για την 
Εθνική μας Ανεξαρτησία. Η εκδήλω-
ση θα πραγματοποιηθεί στην αίθου-
σα δεξιώσεων “Athena” του Château 
Royal, 3500 Bd du Souvenir, Laval, 
QC H7V 1X2. Στη διάρκεια του δεί-
πνου, θα απονεμηθεί το βραβείο του 
“Έλληνα της χρονιάς”. Είσοδος με 
δείπνο 4 πιάτων, είναι $200 και θα 
δοθεί φορολογική απόδειξη δωρεάς 
$125.

24 Μαρτίου, Κυριακή, στις 
10:30 π.μ., θα τελεστεί 
Επίσημη Δοξολογία στον 

Ι. Ναό Ευαγγελισμού της Θεοτόκου, 
777 St-Roch, Montreal, για τον δι-
πλό εορτασμό του Ευαγγελισμού της 
Υπεραγίας Θεοτόκου και της Εθνι-
κής μας Ανεξαρτησίας. Την ίδια ημέ-
ρα στη 1:00 μ.μ., θα ξεκινήσει η με-
γάλη παρέλαση για την Εθνική μας 
Ανεξαρτησία, κατά μήκος της Οδού 
Jean Talon, στο ύψος του Parc Ex. 

24 Μαρτίου, Κυριακή, στις 
6:00 μ.μ., η Πρεσβεία της 
Ελλάδας στον Καναδά 

και η ΕΚΜΜ, με την ευγενική συν-
δρομή του Ελληνικού Εμπορικού 
Επιμελητηρίου Μοντρεάλ, σας προ-
σκαλούν σε δεξίωση, στην αίθουσα 
δεξιώσεων του Ελληνικού Κοινο-
τικού Κέντρου “Αδριανός Μαρής”. 
Επίτιμος προσκεκλημένος είναι ο 
Πρωθυπουργός της Ελλάδας, Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης. Είσοδος ελεύ-
θερη. Οι πόρτες θα ανοίξουν από τις 
4:00 μ.μ. Ο χώρος στάθμευσης θα 
είναι πολύ περιορισμένος. Προτεί-
νεται η χρήση εναλλακτικών μέσων 
μετακίνησης. Σας παρακαλούμε να 
έχετε μαζί σας καναδική ταυτότη-
τα (Photo ID), καθώς ενδέχεται να 
σας ζητηθεί κατά τη διαδικασία 
check-in στην εκδήλωση. Επιπλέ-
ον, θα πρέπει να μην έχετε μαζί 
σας μεγάλα αντικείμενα και τσά-
ντες, καθώς όλα τα προσωπικά 
αντικείμενα υπόκεινται σε έλεγχο 
ασφαλείας.  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Με τη Γαλανόλευκη σημαία της Ελλάδας ντύνεται το Σαβ-
βατοκύριακο στο Μόντρεαλ καθώς τιμάται η 25η Μαρτί-

ου, μια ημερομηνία που προκαλεί ρίγη υπερηφάνειας σε κάθε 
Έλληνα, καθώς γιορτάζεται ο Ευαγγελισμός της Θεοτόκου και 
ταυτόχρονα σηματοδοτεί την έναρξη της Ελληνικής Επανάστα-
σης του 1821 κατά του οθωμανικού ζυγού. Οι εκδηλώσεις της 
ΕΚΜΜ, τις οποίες θα τιμήσουν με την παρουσία τους ο Πρωθυ-
πουργός της Ελλάδας Κυριάκος Μητσοτάκης, ο Πρωθυπουρ-
γός του Καναδά Justin Trudeau, Υπουργοί των δύο χωρών και 
εκπρόσωποι από την Ομοσπονδιακή, Επαρχιακή και Δημοτική 
Κυβέρνηση περιλαμβάνουν καταθέσεις στεφάνων, δοξολογίες, 
το επίσημο δείπνο στο Château Royal, τη μεγαλειώδη παρέλα-
ση, στην καρδιά του Parc-Extension στη 1:00 μ.μ., και τέλος, 
την τιμητική δεξίωση που διοργανώνει η Πρεσβεία της Ελλά-
δας στον Καναδά και η ΕΚΜΜ, στο Κοινοτικό μας Κέντρο, την 
Κυριακή το απόγευμα. Επίτιμος προσκεκλημένος είναι ο Πρω-
θυπουργός της Ελλάδας, Κυριάκος Μητσοτάκης.  

Ειδικά φέτος, τα μέτρα ασφαλείας σε όλες τις εκδηλώσεις τις 
ΕΚΜΜ θα είναι  δρακόντια, με περιορισμένους χώρους στάθ-
μευσης και προληπτικούς ελέγχους.  Συνιστάται στο κοινό, που 
θα παρευρεθεί στις εκδηλώσεις για να τιμήσει την ημέρα της 
Εθνικής μας Ανεξαρτησίας, να χρησιμοποιήσει εναλλακτικά 
μέσα μεταφοράς. Ειδικά για τη δεξίωση που θα πραγματοποιη-
θεί τον απόγευμα της Κυριακής στο Κοινοτικό Κέντρο οι πόρτες 
θα ανοίξουν από τις 4 μ.μ. Σας παρακαλούμε να έχετε μαζί 
σας καναδική ταυτότητα (Photo ID), καθώς ενδέχεται να 
σας ζητηθεί κατά τη διαδικασία check-in στην εκδήλωση. 
Επιπλέον, θα πρέπει να μην έχετε μαζί σας μεγάλα αντι-
κείμενα και τσάντες, καθώς όλα τα προσωπικά αντικείμε-
να υπόκεινται σε έλεγχο ασφαλείας.

Ας τιμήσουμε τους ήρωές μαςΑς τιμήσουμε τους ήρωές μας
Επετειακό μήνυμα του Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεωργίου ΤσούκαΕπετειακό μήνυμα του Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεωργίου Τσούκα

Αγαπητοί συμπατριώτες,

Η 25η Μαρτίου αποτελεί μια ιδι-
αίτερα σημαντική ημερομηνία για 
τον ελληνισμό, καθώς γιορτάζουμε 
τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου, 
αλλά και την εθνική επέτειο της 
ανεξαρτησίας μας. Σήμερα, γιορ-
τάζουμε τη χαρμόσυνη αναγγε-

λία του Αρχαγγέλου Γαβριήλ προς την Παναγία μας, ότι 
πρόκειται να γεννήσει τον Ιησού Χριστό, ενώ ταυτόχρονα 
αναδεικνύουμε τον σημαντικό ρόλο των ηρώων μας στην 
Επανάσταση του 1821. Μέσα από τους χιλιάδες ήρωες, 
ενδεικτικά, θα ήθελα να αναφέρω τον Κολοκοτρώνη, τον 
Καραϊσκάκη και την Μπουμπουλίνα.

Ο Γεώργιος Καραϊσκάκης, με την αξεπέραστη ανδρεία 
του, ηγήθηκε των ελληνικών δυνάμεων κατά τη διάρκεια 
της επανάστασης του 1821, παλεύοντας ανένδοτα ενά-
ντια στις ογκώδεις οθωμανικές δυνάμεις. Έγινε σύμβο-
λο της ανδρείας και της αντίστασης, εμψυχώνοντας τους 
σκλαβωμένους Έλληνες με το παράδειγμά του.

Η Λασκαρίνα Μπουμπουλίνα, με τον θαρραλέο χαρα-
κτήρα της, οδήγησε τον λαό των Σπετσών σε αντίσταση 
κατά των Οθωμανών και συνέβαλε στην απελευθέρωση 
πολλών περιοχών. Η αφοσίωσή της στον αγώνα για την 
ελευθερία της πατρίδας, την καθιέρωσε ως μιαν από τις 
πιο θρυλικές ηρωίδες της Ελληνικής Επανάστασης.

Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης, ο γενναίος αρχιστράτηγος, 
η ηγετική μορφή της επανάστασης, με ανιδιοτέλεια, ατε-
λείωτη ανδρεία και ακλόνητο πατριωτισμό, ηγήθηκε του 
αγώνα σε πολλές νικηφόρες μάχες. Με την έμπνευση και 

την αφοσίωσή του, συνέβαλε σημαντικά στην επιτυχία 
της επανάστασης. 

Οι ηρωικοί αγώνες των προγόνων μας, το 1821, δεν ήταν 
απλώς μια μάχη για την ανεξαρτησία, αλλά ήταν η ανεξά-
ντλητη επιμονή για τη διατήρηση της ελληνικής ταυτότη-
τας και του πολιτισμού μας. Η προσφορά της εκκλησίας 
ήταν αναντίρρητα σημαντική σε αυτόν τον αγώνα, κα-
θώς διατήρησε ζωντανή την ελληνική πίστη και παρέστη 
στους πιστούς, εμψυχώνοντάς τους να αντιμετωπίσουν 
τις προκλήσεις με θάρρος και αποφασιστικότητα.

Οι ηρωικές πράξεις αυτών των μεγάλων προσωπικο-
τήτων, αλλά και όλων των υποδουλωμένων Ελλήνων, 
παραμένουν ως συμβολή του αγώνα και της αντίστασης 
ενάντια στην καταπίεση. Σήμερα, εμείς, οι Έλληνες του 
Μοντρεάλ, πρέπει να αναλάβουμε το καθήκον να μετα-
δώσουμε το πνεύμα και την υπερηφάνεια αυτών των 
ηρώων στις επόμενες γενιές.

Ας συνεχίσουμε να τιμούμε τη μνήμη αυτών των ηρώ-
ων και να μεταλαμπαδεύουμε το πνεύμα τους στα παιδιά 
μας, προσφέροντας την πατρίδα μας ως παράδειγμα αξι-
ών και ανδρείας. Ας είμαστε πάντα υπερήφανοι για την 
ελληνική μας κληρονομιά και ας συνεχίσουμε να αγωνι-
ζόμαστε για τις αξίες που μας διαμόρφωσαν ως έθνος.

Χρόνια πολλά σε όλους.
Ζήτω η 25η Μαρτίου!
Ζήτω η Ελλάδα!

Δρ. Γεώργιος Τσούκας
Πρόεδρος 
Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ

ΣΤΑ ΓΑΛΑΝΟΛΕΥΚΑ ΝΤΥΜΕΝΟ ΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Ζήτω η 25η Μαρτίου

Το Σάββατο, 16 Μαρτίου 2024, η 
Κατερίνα Σταθοπούλου κατέκτησε 

το αργυρό μετάλλιο στη σφαιροβολία, 
στο καναδικό πρωτάθλημα κλειστού 
στίβου 2024, με μια δυνατή βολή στα 
11 μέτρα και 42 εκατοστά. Η δική μας 
Κατερίνα κατέκτησε τη δεύτερη θέση 
στο καναδικό πρωτάθλημα U18, σε 
ηλικία μόλις 15 χρονών και έκανε 
υπερήφανη ολόκληρη την ελληνική 
παροικία, καθώς είναι απόφοιτος του 
Δημοτικού σχολείου «Σωκράτης-Δη-
μοσθένης» και συνεχίζει να προοδεύει 
στην ελληνική γλώσσα ως μαθήτρια 
της Α΄ τάξης του λυκείου «Αριστοτέλης» Μοvτρεάλ των Σχολεί-
ων της Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ.

Η νεαρή πρωταθλήτρια, μέλος του αθλητικού συλλόγου Areus, 
αποτελεί πρότυπο για τους αθλητές του σχολείου «Σωκρά-
της-Δημοσθένης», που ανήκουν στον σύλλογο. Ο προπονη-
τής της Eric Bouchard, φανερά συγκινημένος, δήλωσε πως το 
μετάλλιο αυτό αποτελεί μια ιστορική στιγμή για την ομάδα και 
συγχαίρει την Κατερίνα για την αποφασιστικότητά στο να στο-
χεύει πάντα υψηλότερα.  

Ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας, τα μέλη Διοικη-
τικού Συμβουλίου, οι δάσκαλοι, όλοι οι εργαζόμενοι και οι εθε-
λοντές της Κοινότητας, καθώς και σύσσωμη η ελληνική παροι-
κία συγχαίρουμε την πρωταθλήτρια Κατερίνα Σταθοπούλου και 
την ευχαριστούμε για τα αισθήματα χαράς και υπερηφάνειας 
που μας χάρισε.

ΑΡΓΥΡΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ Η ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΣ
Κατέκτησε τη δεύτερη θέση στη σφαιροβολία
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”

821 Ogilvy ave. Montreal, QC  H3N 1N9  Και στο Laval
Tel: 514 948-3021 | fax: 514 948-6063 | filia@bellnet.ca

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» ανακοινώνει ότι όπως κάθε 
χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις

για άτομα με χαμηλά εισοδήματα.
Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας,

μπορείτε να τα φέρετε στο γραφείο 821 Ogilvy,
ή για πληροφορίες στο 514-948-3021 και αφήστε μας μήνυμα και το 
τηλέφωνό σας. Για πληροφορίες στο τηλέφωνο 514 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ

 

Γενικό Προξενείο Μόντρεαλ 
 
 

Επιστολική ψήφος των Ελλήνων πολιτών  που ζουν στο εξωτερικό 
στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου 2024 

 
Στις εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο της 9ης Ιουνίου 2024, μπορούν, για πρώτη φορά,  να 
ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες πολίτες που διαμένουν εκτός Ελλάδος,  χωρίς καμία επιπλέον  προϋπόθεση, 
με επιστολική ψήφο.  

Για την εγγραφή  στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους επιστολικής ψήφου, εισέρχεστε στην 
ηλεκτρονική εφαρμογή μέσω του συνδέσμου epistoliki.ypes.gov.gr  μέχρι τις 29 Απριλίου.  

 

Θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας  με έναν από τους παρακάτω τρόπους: 
 

• μέσω  των κωδικών της εφορίας  taxisnet (εφόσον διαθέτετε), 
 

• υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του δελτίου αστυνομικής 
ταυτότητας συνδυαστικά, 
 

• υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του αριθμού δημοτολογίου 
συνδυαστικά. 

 

Εναλλακτικά, μπορείτε  να απευθυνθείτε  στο Γενικό Προξενείο για να σας βοηθήσουμε στην εγγραφή 
σας. Σε αυτή την περίπτωση εάν δεν διαθέτετε εν ισχύ ελληνικό διαβατήριο, μπορείτε να προσκομίσετε 
το ληγμένο ελληνικό σας διαβατήριο, την ελληνική ταυτότητα- ακόμη και κομμένη-,  ή το ελληνικό 
δίπλωμα οδήγησης.  

 

 

 

Επιστολική ψήφος των Ελλήνων πολιτών  
που ζουν στο εξωτερικό 

στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου 2024

Στις εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο της 9ης Ιουνίου 2024, 
μπορούν, για πρώτη φορά,  να ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες πολίτες 
που διαμένουν εκτός Ελλάδος,  χωρίς καμία επιπλέον  προϋπόθεση, 
με επιστολική ψήφο. 
Για την εγγραφή  στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους επιστολικής 
ψήφου, εισέρχεστε στην ηλεκτρονική εφαρμογή μέσω του 
συνδέσμου epistoliki.ypes.gov.gr  μέχρι τις 29 Απριλίου. 

Θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας  με έναν από τους 
παρακάτω τρόπους:
•μέσω  των κωδικών της εφορίας  taxisnet (εφόσον διαθέτετε),
•υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του 
δελτίου αστυνομικής ταυτότητας συνδυαστικά,
•υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του 
αριθμού δημοτολογίου συνδυαστικά.
Εναλλακτικά, μπορείτε  να απευθυνθείτε  στο Γενικό Προξενείο για 
να σας βοηθήσουμε στην εγγραφή σας. Σε αυτή την περίπτωση 
εάν δεν διαθέτετε εν ισχύ ελληνικό διαβατήριο, μπορείτε να 
προσκομίσετε το ληγμένο ελληνικό σας διαβατήριο, την ελληνική 
ταυτότητα- ακόμη και κομμένη-,  ή το ελληνικό δίπλωμα οδήγησης. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 514 875-2119

ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΤΗΣ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 1821

“Η Ρωμιοσύνη εν᾽ φυλή συνότζιαιρη του κόσμου,
  κανένας δεν ευρέθηκεν για να την ι-ξηλείψει,

        κανένας, γιατί σιέπει την που τ᾽ άψη ο Θεός μου.
             Η Ρωμιοσύνη εν᾽ να χαθεί, όντας ο κόσμος λείψει.”

Η 9η Ιουλίου 1821

Βασίλης Μιχαηλίδης

Ποιήματα

Με την ευκαιρία της Εθνικής Επετείου της 25ης Μαρτίου 1821 θυμόμαστε 
και τιμούμε τους αγωνιστές της Κύπρου που αντιστάθηκαν αλλά και 
θυσιάστηκαν για την ελευθερία και την αποτίναξη του Οθωμανικού 
ζυγού.

Ζήτω η 25η Μαρτίου
Ζήτω η Ελλάδα
Ζήτω η Κύπρος

Ζήτω το Ελληνικό Εθνος
Με εκτίμηση

Παρασκευή Κυριακοπούλου

Επίτιμη Πρόξενος της Κυπριακής Δημοκρατίας στο Μοντρεάλ

36 
Χρόνια 

Καλοκαιρινών
Κατασκηνώσεων

Το  HLBS είναι ο παλαιότερος φιλανθρωπικός 
οργανισμός (απο το 1922) του Μόντρεαλ που 
προσφέρει οικονομική βοήθεια σε άπορους 
συμπάροικους. Φέτος είναι ο 36ος  χρόνος 
που θα στείλουμε άπορα παιδιά ή παιδιά με 
φυσικές ανάγκες σε ημερήσιες η εβδομαδιαίες 
κατασκηνώσεις. Το Πρόγραμμα των Καλοκαι-
ρινών Κατασκηνώσεων του HLBS εξακολουθεί 
να προσφέρει μια πλούσια εμπειρία σ’αυτά τα 
παιδιά που αλλοιώς δεν θα την αποκτούσαν.

Με τη δική σας οικονομική υποστήριξη.  Σας 
δίνετε η ευκαιρία να πλουτίσετε την εμπειρία 
ενός παιδιού και να προσφέρετε μια θετική 
αλλαγή στη ζωή του με το να συνεισφέρετε 
στην καλοκαιρινή του κατασκήνωση. Με αυτό 
τον τρόπο το παιδί αυτό δεν θα περάσει το 
καλοκαίρι του στους δρόμους.

Η οικονομική ενίσχυση για κάθε παιδί είναι 
πεντακόσια δολάρια ($500).

ΑΣ ΚΑΛΥΤΕΡΕΥΣΟΥΜΕ OΛΟΙ ΜΑΖI ΤΟΝ ΚOΣΜΟ ΕΝOΣ ΠΑΙΔΙΟΥ

514.344.1666
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 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

Για άμεση δημοσίευση 
 

ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟΥ ΚΟΓΚΡΕΣΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ 203Η ΕΠΕΤΕΙΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821 
 
Μοντρεάλ, 18 Μαρτίου 2024--- Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή. Γιορτή της 
Ορθόδοξης Πίστης με τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και γιορτή Έθνους με αφορμή και 
κυρίαρχο γεγονός την Εθνική Παλιγγενεσία. 
 
Είναι ημέρα κατάνυξης, στοχασμού και αφιέρωσης στην Πίστη και ημέρα εθνικής 
ανάτασης, εθνικής μνήμης και απόδοσης τιμών προς όλους εκείνους τους επώνυμους 
και ανώνυμους ήρωες που αγωνίστηκαν με αυτοθυσία και αυταπάρνηση και κατάφεραν 
να συνταχθούμε σε ελεύθερο και ανεξάρτητο κράτος  μετά από 400 χρόνια σκλαβιάς. 
 
Ιδιαίτερα σήμερα, στις δύσκολες και δεινές συνθήκες που βιώνουμε παγκόσμια, χρέος 
όλων μας είναι η υπεράσπιση και η προώθηση των ιδεωδών των προγόνων μας, της 
ειρήνης, της ενότητας και της αλληλεγγύης, των δημοκρατικών αξιών, των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, του διεθνές δικαίου… 
 
Η Παναγία να μας προστατεύει όλους !!!  
 
Χρόνια μας πολλά !!! 
 
Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821 !!! 
 
Ζήτω η Ελλάδα μας !!! 
 
Ζήτω το Έθνος !!! 
 
Ζήτω ο Καναδάς !!! 
 

-30- 

 

Για πληροφορίες : chc@chcongress.ca 
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See catalogue for full pricing information at mediatrek.ca/tropheesmediatrek.ca/trophees
(450) 978-0070 | info@mediatrek.ca

For your  For your  AWARDSAWARDS  & & TROPHIESTROPHIES

From  From  $58.21$58.21
From  From  $80.87$80.87

From  From  $93.66$93.66 From  From  $145.53$145.53

Custom awards and plaques are perfect ways to recognize, thank and honour employees, customers, and vendors!

ΘΡΗΣΚΕΙΑ

Αυτή είναι η πορεία του Χριστιανισμού στον πλανήτη: 
Αύξηση ξανά – Λιγότεροι στην Ευρώπη

Η ανάπτυξη του Χριστιανισμού είναι ισχυρότερη στο νότιο ημισφαίριο

Μέχρι το 2050 θα υπάρχουν περί-
που 3,3 δισεκατομμύρια Χριστια-

νοί, όπως αναφέρει έκθεση που δημοσι-
εύθηκε από το Κέντρο Μελέτης του Πα-
γκόσμιου Χριστιανισμού στο Θεολογικό 
Σεμινάριο Gordon Conwell αλλά στην 
Ευρώπη μειώνονται οι αριθμοί, ενώ την 
ίδια στιγμή παγκοσμίως οι μουσουλμά-
νοι αυξάνονται.
Ο Χριστιανισμός αυξάνεται παγκοσμίως 

με ετήσιο ρυθμό 1,18%, δηλαδή κατά 30 
εκατομμύρια πιστούς, ενώ καθημερινώς 
η χριστιανική κοινότητα αυξάνεται κατά 
περίπου 82.000 άτομα. Το 2023, ο αριθ-
μός των χριστιανών παγκοσμίως ξεπέρα-
σε για πρώτη φορά τα 2,6 δισεκατομμύ-
ρια.

ΜΕΙΩΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 1900 
ΜΕ ΤΑΣΗ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ
Ο αριθμός των χριστιανών, ως ποσοστό 

του παγκόσμιου πληθυσμού, μειώθηκε 
από 34,5% σε 32,3% από το 1900 έως 
το 2000, πριν αυξηθεί κατά 0,1% από το 
2000 έως το 2022. Εάν οι εκτιμήσεις της 
έκθεσης αποδειχθούν ακριβείς, οι χρι-
στιανοί θα αποτελέσουν το 34,4% του 
παγκόσμιου πληθυσμού το 2050, αναφέ-
ρει η έκθεση, δηλαδή λιγότεροι από τις 
αρχές του περασμένου αιώνα.
Ταυτόχρονα, ο διωγμός των Χριστιανών 

αυξάνεται παγκοσμίως. Ειδικά στον αρα-
βικό κόσμο, αλλά και στην Ινδία και τη 
Βόρεια Κορέα, οι Χριστιανοί απειλούνται 
μαζικά λόγω της πίστης τους, μερικές φο-
ρές διώκονται βάναυσα και απειλούνται 
με θάνατο.
Οι Γερμανοί επίσκοποι μάλιστα στις 26 

Δεκεμβρίου 2023 κάλεσαν σε προσευχή 
για τους διωκόμενους Χριστιανούς – ημέ-

ρα μνήμης του Αγίου Στεφάνου, ο οποίος 
θεωρείται ο πρώτος μάρτυρας του Χρι-
στιανισμού. Ο Πάπας Φραγκίσκος φέρε-
ται μάλιστα να είπε:  «Δεν είναι απαραί-
τητο να πάτε στις κατακόμβες ή στο Κο-
λοσσαίο για να βρείτε τους μάρτυρες: οι 
μάρτυρες ζουν τώρα, σε πολλές χώρες».

ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΜΕ ΜΟΥΣΟΥΛΜΑΝΟΥΣ 
ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΘΡΗΣΚΕΙΕΣ
Οι ισλαμικές θρησκευτικές ομάδες ανα-

πτύσσονται επί του παρόντος ακόμη πιο 
γρήγορα (1,87%).  Ο αριθμός των μου-
σουλμάνων ξεπέρασε τα 2 δισεκατομμύ-
ρια για πρώτη φορά στο τέλος του 2023. 
Η τρίτη μεγαλύτερη θρησκευτική ομάδα, 
οι Ινδουιστές (ρυθμός ανάπτυξης 1,2%), 
αριθμεί τώρα 1,09 δισεκατομμύρια άτο-
μα. Ο αριθμός των Βουδιστών δεν αυξά-
νεται τόσο γρήγορα όσο οι χριστιανικές 
κοινότητες (0,77%), στα 535 εκατομμύρια. 
Οι Εβραίοι είναι μόνο 15 εκατομμύρια 
άτομα παρουσιάζοντας μία αύξηση μόνο 
κατά 0,7% – μια πιο αργή σε σχέση με τον 

παγκόσμιο πληθυσμό (αύξηση 1,18%). 
Ενώ οι χριστιανοί αποτελούν σήμερα το 
ένα τρίτο του παγκόσμιου πληθυσμού, το 
ποσοστό των Εβραίων είναι μόνο 0,2%.

ΣΤΗΝ ΑΦΡΙΚΗ Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΥΞΗΣΗ
Οι ρυθμοί αύξησης του χριστιανικού 

πληθυσμού από το 2000 έως σήμερα εί-
ναι οι υψηλότεροι στην Αφρική (2,76%), 
στην Ασία (1,62%), τη Λατινική Αμερική 
(1,03%), την Ωκεανία (0,92%), τη Βόρεια 
Αμερική (0,29%) και την Ευρώπη (0,04%). 
Συνολικά, ο χριστιανικός πληθυσμός του 
Παγκόσμιου Νότου αυξήθηκε κατά ετή-
σιο ποσοστό 1,8% κατά τη διάρκεια αυ-
τής της χρονικής περιόδου, σε σύγκριση 
με ένα ποσοστό 0,12% για τον Παγκόσμιο 
Βορρά. Από το 2000 έως σήμερα, ο πα-
γκόσμιος μουσουλμανικός πληθυσμός 
αυξήθηκε με τον υψηλότερο ετήσιο ρυθ-
μό από όλες τις θρησκευτικές παραδό-
σεις στο 1,87%, αυξάνοντας κατά 697,8 
εκατομμύρια οπαδούς σε 2.007.352.000 
(προβολή στα μέσα του 2023).

ΤΟ ΧΡΟΝΙΚΟ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Από το 2000 έως το 2022, ο παγκόσμιος 

χριστιανικός πληθυσμός αυξήθηκε κατά 
1,18% ετησίως, με τους Πεντηκοστιανούς 
/ Χαρισματικούς να έχουν τον υψηλό-
τερο ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης (1,88%), 
ακολουθούμενοι από τους Ευαγγελικούς 
(1,79%), τους ανεξάρτητους (1,65%), τους 
Προτεστάντες (1,58%), Ρωμαιοκαθολι-
κοί (0,93%), μη συνδεδεμένοι χριστια-
νοί (0,82%) και Ορθόδοξοι χριστιανοί 
(0,53%).
Το 2050, οι Ρωμαιοκαθολικοί προβλέπε-

ται να παραμείνουν η πολυπληθέστερη 
χριστιανική παράδοση (1,5 δισεκατομ-
μύρια), ακολουθούμενοι από Πεντηκο-
στιανούς / Χαρισματικούς (1 δισεκατομ-
μύριο), Προτεστάντες (881 εκατομμύρια), 
Ευαγγελικούς (620 εκατομμύρια), Ανε-
ξάρτητους (616 εκατομμύρια),  Ορθόδο-
ξους (307 εκατομμύρια) και μη συνδεδε-
μένες Εκκλησίες (131 εκατομμύρια).
Η Καθολική Εκκλησία αναπτύσσεται ση-

μαντικά πιο αργά (0,93%) από τις ελεύθε-
ρες εκκλησίες. Ιδιαίτερα οι Ευαγγελιστές 
καταγράφουν μεγάλη εισροή, με ετήσια 
αύξηση 1,79%.

Η ανάπτυξη του Χριστιανισμού είναι 
ισχυρότερη στο νότιο ημισφαίριο.  Πριν 
από 100 χρόνια υπήρχαν διπλάσιοι 
χριστιανοί στην Ευρώπη από ό,τι στον 
υπόλοιπο κόσμο μαζί. Τώρα υπάρχουν 
περισσότεροι χριστιανοί που ζουν τόσο 
στη Λατινική Αμερική (611 εκατομμύρια) 
όσο και στην Αφρική (718 εκατομμύρια) 
από ό,τι στην Ευρώπη (566 εκατομμύρια). 
Στην Ασία υπάρχουν περισσότεροι από 
400 εκατομμύρια Χριστιανοί για πρώτη 
φορά.
                                   Πηγή: www.pronews.gr
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Όλα δείχνουν  
νέα εκτίναξη  

του τουρισμού
Αύξηση Γερμανών  
τουριστών ◘ Πόσα 

αφήνει ο καθένας τους 
στην Ελλάδα

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΠΟΥΣ
© iefimerida.gr

Πριν καλά-καλά μπούμε στην άνοιξη, όλα τα στοι-
χεία δείχνουν πρώιμο «καλοκαίρι» για τον του-

ρισμό και ενισχύουν την πεποίθηση ότι στο τέλος της 
διαδρομής το... κοντέρ μπορεί να «γράψει» ακόμα και 
23 δισ. ευρώ.
Ξεκινώντας από την αλήθεια των αριθμών, ο πρώτος 

μήνας του χρόνου «έκλεισε» με διακίνηση 2.406.801 
επιβατών στα αεροδρόμια της χώρας, κι αυτό συνεπά-
γεται αύξηση 8,9% σε σύγκριση με πέρσι. Όσο για τον 
αριθμό των πτήσεων, η αύξηση είναι της τάξης του 2%.

Δεν είναι, όμως, μόνο τα στοιχεία της ΥΠΑ που μαρτυ-

ρούν την ανοδική τάση. Σύμφωνα με τις μετρήσεις του 
Eurocontrol, η Ελλάδα συμπεριλαμβάνεται στις χώρες 
που είδαν αύξηση στον αριθμό των πτήσεων κατά την 
πρώτη εβδομάδα του Φεβρουαρίου. Πρόκειται για μια 
αύξηση 6% σε σχέση με το αντίστοιχο χρονικό διάστημα 
του 2023.

Ακόμα πιο εντυπωσιακά είναι, όμως, τα στοιχεία από 
το Airdata Tracker του ΙΝΣΕΤΕ, καθώς ο προγραμματι-
σμός αεροπορικών θέσεων ως και το Μάρτιο είναι αυ-
ξημένος κατά 16,6% σε σχέση με πέρσι. Αν πάμε, μάλι-
στα, μήνα-μήνα, θα δούμε ότι μετά τη λογική κάμψη της 

κίνησης μετά τις γιορτές η τάση είναι ανοδική, δείγμα 
του ότι η αγορά «ζεσταίνεται» για τα καλά. Ήδη, ο προ-
γραμματισμός για την 3η εβδομάδα του Μαρτίου δείχνει 
242.584 θέσεις, δηλαδή περίπου 34.000 παραπάνω από 
την τρέχουσα εβδομάδα.

Σύμφωνα με στοιχεία από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
Τουρισμού, ο ευρωπαϊκός τουρισμός πλησίασε τα επίπε-
δα προ πανδημίας το τελευταίο τρίμηνο του 2023, παρά 
τις πιέσεις που δέχτηκε από την πληθωρική ένταση, κι 
αυτό αν μη τι άλλο δείχνει ότι, από τη στιγμή που οι 
τσέπες των καταναλωτών άντεξαν, οι φετινές επιδόσεις 
μπορούν να είναι καλλίτερες.
Όπως επισημαίνει το Greek Hotelier, τα στοιχεία δεί-

χνουν μια ανθεκτική ζήτηση για ταξίδια σε ολόκληρη την 
ηπειρωτική Ευρώπη, μια τάση που αναμένεται να συ-
νεχιστεί και το 2024. Σημειωτέων, ότι η ανάκαμψη τρο-
φοδοτείται από ισχυρά εσωτερικά ταξίδια στην Ευρώπη, 
κυρίως από τη Γερμανία, τη Γαλλία και την Ολλανδία. Κι 
αυτό ακριβώς πιστοποιούν τα στοιχεία που αφορούν 
στην Ελλάδα. Από τα 9 δισ. ευρώ εισπράξεων που προ-
ήλθαν από Ευρωπαίους επισκέπτες το 2023, τα 3,6 δισ. 
ευρώ είχαν γερμανικό «χρώμα», με αύξηση 9,5% σε σχέ-
ση με το 2022, κι αυτό αν μη τι άλλο λέει πολλά.

ΟΙ ΓΕΡΜΑΝΟΙ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΤΟ ΔΡΟΜΟ 
ΜΕ ΕΚΤΙΝΑΞΗ ΤΩΝ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΝ ΘΕΣΕΩΝ
Η εφημερίδα Münchner Merkur ανέφερε, μάλιστα, ότι 

οι Γερμανοί, που δαπάνησαν πέρσι για διακοπές περισ-
σότερα από ποτέ, τα περισσότερα τα «άφησαν» στην 
Ελλάδα. Το 2022 οι Γερμανοί ξόδεψαν κατά μέσο όρο 
1.538 ευρώ για τις διακοπές τους, καταγράφοντας ρε-
κόρ, σύμφωνα με το Ίδρυμα ΒΑΤ. Πρόκειται για σημαντι-
κή αύξηση σε σχέση με τα 1.357 ευρώ του 2022. Αυτό 
σημαίνει ότι μια τετραμελής οικογένεια πλήρωσε πάνω 
από 6.000 ευρώ για ένα ταξίδι το 2023. Οι Γερμανοί πα-
ραθεριστές δαπάνησαν τα περισσότερα χρήματα για δι-
ακοπές στην Ελλάδα, κατά μέσο όρο 1.755 ευρώ, με την 
Ισπανία να ακολουθεί στη δεύτερη θέση με 1.663 ευρώ. 
Ήδη, ο προγραμματισμός αεροπορικών θέσεων για τη 
φετινή σεζόν δείχνει αύξηση 31,7% από τη Γερμανία, 
ενώ οι κρατήσεις παρουσιάζονται αυξημένες κατά 3,6%.

Δεν είναι, όμως, μόνο η Γερμανία που δείχνει το δρόμο. 
Από κοντά ακολουθούν και οι Βρετανοί, με αύξηση των 
αεροπορικών κρατήσεων κατά 38,1%, οι Ολλανδοί με 
αύξηση 9,1%, οι Ιταλοί με αύξηση 11,2%. Η δημοφιλής 
ιταλική ταξιδιωτική ιστοσελίδα My Greek Salad δημο-
σίευσε, μάλιστα, έναν κατάλογο με τα πέντε καλύτερα 
ελληνικά νησιά για πρόταση γάμου, σύμφωνα με τις 
προτιμήσεις των Ιταλών ταξιδιωτών. Στην κορυφή της 
λίστας βρίσκεται η Σκόπελος, ακολουθούμενη από τη 
Σίφνο, τους Λειψούς, την Ίο και την Κάρπαθο.

Καλά είναι τα νέα και από τις περιφερειακές αγορές. 
Σύμφωνα με το Greek Hotelier, η νέα χρονιά ξεκινά με 
καλές προοπτικές για τις αφίξεις από Ιρλανδία προς 
Ελλάδα, μετά την ισχυρή περσινή άνοδο (+33%), που 
σημείωσαν οι αεροπορικές αφίξεις από το Δουβλίνο. 
Η ανοδική αυτή τάση αναμένεται αυξημένη και φέτος, 
καθώς προγραμματίζονται νέα αεροπορικά δρομολόγια 
προς Ηράκλειο, Ρόδο και Ζάκυνθο.
«Κλειδί» χαρακτηρίζεται και για τη φετινή σεζόν το 

«ρεύμα» από τις ΗΠΑ. Αν και οι Αμερικανοί αποφεύγουν 
συνήθως τις περιοχές που κατά αυτούς είναι υψηλής 
επικινδυνότητας, τα έως τώρα στοιχεία δείχνουν ότι η 
ένταση στη Μέση Ανατολή δεν έχει αποθαρρύνει τα τα-
ξίδια προς τη χώρα μας. Είναι ενδεικτικό ότι ο προγραμ-
ματισμός αεροπορικών θέσεων εμφανίζεται αυξημένος 
κατά 10,2% σε σχέση με πέρσι, ενώ και οι κρατήσεις εί-
ναι 3,2% περισσότερες. Υπενθυμίζεται ότι το 2023 έφτα-
σαν στην Ελλάδα περίπου 320 χιλιάδες περισσότεροι 
Αμερικανοί επισκέπτες και «άφησαν» 1,367 δισ. ευρώ.



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  22 Μαρτιου, 2024 / March 22, 2024 •  51

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΈΛΛΉΝΙΣΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΡΩΜΑΪΚΟΙ ΧΡΟΝΟΙ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Ο θάνατος του Αλέξανδρου (323 π.Χ.) άφησε δυσαναπλήρωτο κενό. Οι στρατηγοί του προχώρησαν σε αγώνα αλληλοεξόντωσης, με αποτέλεσμα την πολυδιάσπα-
ση του απέραντου κράτους. Ο ελλαδικός χώρος χάνει τη ζωτικότητά του. Αντίθετα, ο ανατολικός αναζωογονείται οικονομικά και πολιτισμικά, ενώ η ελληνική 
καθιερώνεται ως επίσημο γλωσσικό όργανο. Παράλληλα στη Δύση, η Ρώμη υψώνεται σε ισχυρή δύναμη, υποτάσσει την Καρχηδόνα και επιβάλλει τη θέλησή 
της στον ελλαδικό (146 π.Χ.) και στον ελληνιστικό χώρο (30 π.Χ.).

ΤΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑI ΟI ΤΈΧΝΈΣ ΤΩΝ ΈΛΛΉΝIΣΤIΚΩΝ ΧΡΟΝΩΝ
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
Η  Νέα  Κωμωδία  με  κύριο  εκπρόσωπο 
τον  Μένανδρο  από  τη  Αθήνα  (342/1  – 
291/90 π.Χ.), μία κωμωδία που σατιρίζει 
και  διακωμωδεί  ανθρώπινους  χαρακτή-
ρες, όπως τον τσιγκούνη πατέρα, τον έξυ-
πνο δούλο, την παμπόνηρη και αρπακτική 
εταίρα κ.ά., είναι επίσης πολύ δημοφιλές 
είδος  και  θα  επηρεάσει  τους  Λατίνους 
θεατρικούς συγγραφείς στη συνέχεια και 
διαμέσου  αυτών  το  νεότερο  ευρωπαϊκό 
θέατρο.

ΠΟΙΗΣΗ
Αλλά και η ποίηση θα στραφεί τους χρό-
νους αυτούς περισσότερο στον απλό άν-
θρωπο και στην καθημερινή ζωή. 
Ο  Καλλίμαχος  από  την  Κυρήνη  με 
τις  ελεγείες  του,  η  βουκολική  ποίη-
ση του Θεόκριτου και άλλων ποιητών και 
οι μίμοι, μάς διέσωσαν σκηνές της καθη-
μερινής ζωής και της λατρείας των απλών 
πιστών εξυμνώντας  τις μικρές  χαρές  της 
ζωής κοντά στη φύση. 
Στα ίδια θέματα στράφηκε και το ελληνι-
στικό επίγραμμα.

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ
Την εποχή αυτή με χορηγούς τους ελλη-
νιστικούς βασιλείς, κάνουν την εμφάνισή 
τους εντυπωσιακά αρχιτεκτονικά σύνολα 
με  στόχο  την  προβολή  της  δύναμης  και 
του  μεγαλείου  των  ηγεμόνων  αλλά  και 
των ισχυρών και πλούσιων πόλεων – κρα-
τών, όπως η Ρόδος και η Κως, που έχουν 
απομείνει ανεξάρτητες.
Στα μεγάλα ιερά η ανέγερση νέων ναών 
στους  γνωστούς  αρχιτεκτονικούς  ρυθ-
μούς, στους οποίους όμως απαντά ανά-
μειξη  διάφορων  στοιχείων,  αποβλέπει 

στον  εντυπωσιασμό  με  το  παιχνίδισμα 
του φωτός και της σκιάς που δημιουργεί-
ται από τα ευρύχωρα πτερά και την αραι-
ότερη τοποθέτηση των κιόνων. 
Μεγάλος  αρχιτέκτων  της  εποχής  είναι 
ο Ερμογένης, που έγραψε και βιβλία για 
τον ιωνικό ρυθμό. 
Όπου υπάρχουν παλαιότερα κτίρια ανε-
γείρονται στοές που περιβάλλουν μεγά-
λες  πλατείες,  ορίζοντας  την  έκταση  των 
ιερών και αποκόπτοντάς τα από το γύρω 
χώρο. 
Το  Ασκληπιείο  της  Κω  και  το  ιερό  της 
Αθηνάς στη Λίνδο της Ρόδου, αποτελούν 
τα  χαρακτηριστικότερα  δείγματα  ενιαία 
και  αμφιθεατρικά  οργανωμένων  ιερών 
που εκπλήσσουν τον επισκέπτη με τη δι-
αδοχή  των μεγαλοπρεπών  κλιμάκων  και 
πλατειών. 
Η  ακρόπολη  της  Περγάμου  με  το  ιερό 
της  Αθηνάς  Νικηφόρου,  τον  περίφη-
μο βωμό της Αθηνάς και  του Δία,  τη βι-
βλιοθήκη, το θέατρο, τα ανάκτορα με το 
στρατόπεδο  και  τους  αποθηκευτικούς 
χώρους, την αγορά, αποτελεί επίσης ένα 
εντυπωσιακό και χαρακτηριστικό σύνολο 
αυτής της εποχής. 
Μεγαλοπρεπή  ανάκτορα  κτίζονται  και 
στην  Αλεξάνδρεια  για  τους  Πτολεμαί-
ους, που εκτός των κατοικιών των ηγεμό-

νων  περιλαμβάνουν  και  βιβλιοθήκη  και 
το  Μουσείο,  ένα  λατρευτικό  –  επιστη-
μονικό  ίδρυμα  για  να  κατοικούν  και  να 
ερευνούν οι μεγάλοι πνευματικοί άνθρω-
ποι που έχουν προσκληθεί από τους Πτο-
λεμαίους και συντηρούνται από αυτούς. 
Οι ιδιωτικές κατοικίες είναι συχνά εντυ-
πωσιακές  με  τους  πολλούς  ορόφους 
τους, τα δωμάτια γύρω από μεγάλες πε-
ρίστυλες αυλές και τα ψηφιδωτά δάπεδα.  
Στη  γλυπτική εμφανίζονται  νέα θέματα 
και νέες τεχνοτροπίες. Εκτός από τους θε-
ούς, τους ήρωες και τα μυθολογικά πρό-
σωπα,  που  απεικονίζονται  συνήθως  με 
τρόπο που θυμίζει τα κλασικά έργα – νε-
οκλασικισμός  –  οι  γλύπτες  παριστάνουν 
τώρα τύπους καθημερινούς και ρεαλιστι-
κούς, χωρίς δηλαδή την εξιδανίκευση της 
κλασικής τέχνης. 
Γέροι, γριές, τσοπάνηδες, ψαράδες, χο-
ρευτές, νάνοι, καμπούρηδες, παιδιά, πα-
ριστάνονται όπως είναι στην πραγματικό-
τητα – κοινωνικός ρεαλισμός. 
Είναι  μία  τέχνη  που  σιγά-σιγά  αποκτά, 
εκτός από το θρησκευτικό, και διακοσμη-
τικό  χαρακτήρα,  αφού  τέτοια  αγάλματα 
διακοσμούν κήπους και πολυτελείς ιδιω-
τικές κατοικίες.
Οι  μορφές  άλλοτε  απεικονίζονται  σε 
δραματικά  θέματα  με  ζωηρά  κινημένα 
σώματα σε στιγμιαία δράση και με πρό-
σωπα γεμάτα ένταση, αγωνία και πάθος 
–  τεχνοτροπία  μπαρόκ  –  και  άλλοτε  σε 
ανάλαφρες  και  πολύπλοκες  στάσεις  και 
χορευτικές κινήσεις σε ερωτικά, εύθυμα 
ή  χιουμοριστικά  θέματα  –  τεχνοτροπία 
ροκοκό. 
Εξάλλου, οι απεικονίσεις των ηγεμόνων 
σε  ηρωικές  μεγαλοπρεπείς  στάσεις,  κα-
θώς και των κορυφαίων πνευματικών αν-
θρώπων της εποχής – ρητόρων, ποιητών, 
ιστορικών  κ.ά.  –  συντελούν  στη  μεγάλη 
ανάπτυξη  του  πορτρέτου,  που  και  αυτό 
είναι πιο ρεαλιστικό. 
Τα  συμπλέγματα  των  Γαλατών  που  ητ-
τήθηκαν  από  τους  ηγεμόνες  της  Περγά-
μου  και  η  μεγάλη  ζωφόρος  του  βωμού 
του  Δία  και  της  Αθηνάς  στην  Πέργαμο, 
που παριστάνει τη Γιγαντομαχία με μεγά-
λη δραματική ένταση, αποτελούν – εκτός 
από  αριστουργήματα  της  παγκόσμιας 
γλυπτικής  –  και  έργα  πολιτικής  προπα-
γάνδας της ηγεμονικής εξουσίας των περ-
γαμηνών βασιλέων.  

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ
Ζωγραφική – ψηφιδωτά.  Μεγάλη  άν-
θηση  παρατηρείται  στη  μεγάλη  ζωγρα-
φική,  όπως  τη  γνωρίζουμε  διαμέσου 
αντιγράφων  σε  επαύλεις  των  ρωμαϊκών 
χρόνων στη Ρώμη και αλλού. 
Ανθεί  επίσης  και  η  τέχνη  του ψηφιδω-
τού –μωσαϊκά– που κοσμούν τα δάπεδα 
των επίσημων χώρων υποδοχής  των ελ-
ληνιστικών σπιτιών και ανακτόρων.

Κεραμική – Αγγειογραφία – Μικροτε-
χνία. Στις  τέχνες  αυτές  εμφανίζεται  μία 
κάμψη.  Τώρα  πια  σπανίζουν  τα  γραπτά 
αγγεία,  στη  θέση  τους  εμφανίζονται 
τα  μελαμβαφή  κύπελλα  –  μεγαρικοί  ή 
ανάγλυφοι  σκύφοι  –  που  μιμούνται  τα 
πολυτελή  μεταλλικά  σκεύη  των  ελληνι-
στικών αυλών. 
Φέρουν  ανάγλυφες  παραστάσεις  με 
σκηνές από τα ομηρικά έπη αλλά κυρίως 
με φυτικό διάκοσμο. 
Αντίθετα,  μεγάλη  ανάπτυξη  γνωρίζει 
η μικροτεχνία από χρυσό, ασήμι,  χαλκό, 
πολύτιμους  και  ημιπολύτιμους  λίθους 
(κοσμήματα, σκεύη με ανάγλυφες παρα-
στάσεις, δακτυλιόλιθοι).

Η μεθυσμένη Γριά 
(3ος-2ος αιώνας 
π.Χ.). Αντίγραφο 
ρωμαϊκής εποχής 
του μαρμάρινου 
αγάλματος μιας 
ξεπεσμένης γριάς 
αριστοκράτισσας 
που κρατάει σφι-
χτά στην αγκαλιά 
της λαγύνι με κρα-
σί (Γλυπτοθήκη 
του Μονάχου)

Η Αφροδίτη από τη Ρόδο (γύρω στο 100 π.Χ.). 
Μαρμάρινο πρωτότυπο αγαλμάτιο που πα-
ριστάνει τη θεά να έχει μόλις αναδυθεί από 
τη θάλασσα και να στραγγίζει τα μακριά 
βρεγμένα μαλλιά της. Η λεία επιδερμίδα και 
το κλασικό κάλλος σώματος και προσώπου 
μαρτυρούν μία ακόμη καλλιτεχνική τάση της 
εποχής, την κλασικιστική που εμπνέεται από 
τα κλασικά έργα του 5ου και 4ου αιώνα π.Χ.
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Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
• Médias sociaux 
• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 

*Service d’assistance juridique par téléphone offert aux clients de courtiers Royal LePage participants en vigueur à compter de la réalisation des conditions sur une offre d’achat et pendant 365 jours après la date de signature de l’acte notarié. 

La Protection Royale est offerte aux clients de courtiers Royal LePage participants du Québec seulement. La police d’assurance n’est pas offerte à tous les acheteurs et vendeurs et certains types de propriétés ne sont pas éligibles. Les termes sont définis dans la police d’assurance. Le programme Protection Royale est souscrit par La Souveraine, Compagnie d’assurance générale, et Octave Assurances Inc. agit à titre de gestionnaire et courtier du programme. La Protection Royale 
est commercialisée en vertu d’une entente entre Octave Assurances Inc. et Services immobiliers Royal LePage, une division de Brookfield Real Estate Services Inc. Le nom et la marque Royal LePage sont utilisés par Octave Assurances Inc. avec l’autorisation de Brookfield Real Estate Services Inc. Le programme Protection Royale n’est pas fourni, émis ou souscrit par Brookfield Real Estate Services Inc. ou une de ses filiales, ses affiliés, ses franchisés, ses sociétés mères directes ou 
indirectes, ou un de ses employés ou courtiers, et ce qui précède ne constitue en aucun cas une représentation ou une garantie concernant la Protection Royale. Pour plus d’information, visitez protectionroyale.ca ou communiquez avec Octave Assurances Inc. au 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 2016. Tous droits réservés. Toute copie, reproduction, distribution ou autre utilisation de ces documents est interdite.

Votre protection 
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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* Legal assistance service by phone available to clients of participating Royal LePage brokers effective upon the fulfilment of the conditions on an offer to purchase and during 365 days after the notarial deed has been signed. Protection Royale is offered to clients of participating Royal LePage brokers in Quebec only. Coverage is not offered to every buyer and seller and certain property types may not be eligible. Terms and conditions are defined within the 
policy. Protection Royale is underwritten by Sovereign, General Insurance Company, and Octave Assurances Inc. is the program broker of record. Protection Royale is being marketed under an agreement between Octave Assurances Inc. and Royal LePage Real Estate Services, a division of Brookfield Real Estate Services Inc. The Royal LePage name and mark are used by Octave Assurances Inc. under a license from Brookfield Real Estate Services Inc. 
Protection Royale is not provided, issued or underwritten by Brookfield Real Estate Services Inc., or any of its subsidiaries, affiliates, franchisees, direct or indirect parent companies, or any of their employees or agents, and the foregoing make no representations or warranties regarding Protection Royale. For more information, visit protectionroyale.ca or contact Octave Assurances Inc. at 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 
2016. All rights reserved. Any copying, reproduction, distribution or other use of these materials is prohibited.

protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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* Legal assistance service by phone available to clients of participating Royal LePage brokers effective upon the fulfilment of the conditions on an offer to purchase and during 365 days after the notarial deed has been signed. Protection Royale is offered to clients of participating Royal LePage brokers in Quebec only. Coverage is not offered to every buyer and seller and certain property types may not be eligible. Terms and conditions are defined within the 
policy. Protection Royale is underwritten by Sovereign, General Insurance Company, and Octave Assurances Inc. is the program broker of record. Protection Royale is being marketed under an agreement between Octave Assurances Inc. and Royal LePage Real Estate Services, a division of Brookfield Real Estate Services Inc. The Royal LePage name and mark are used by Octave Assurances Inc. under a license from Brookfield Real Estate Services Inc. 
Protection Royale is not provided, issued or underwritten by Brookfield Real Estate Services Inc., or any of its subsidiaries, affiliates, franchisees, direct or indirect parent companies, or any of their employees or agents, and the foregoing make no representations or warranties regarding Protection Royale. For more information, visit protectionroyale.ca or contact Octave Assurances Inc. at 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 
2016. All rights reserved. Any copying, reproduction, distribution or other use of these materials is prohibited.

protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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EXCLUSIF
aux courtiers
Royal LePage
participants

EXCLUSIVE
to participating
Royal LePage
brokers
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ιερός Ναός Κοίμησης της Θεοτόκου «ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»

7700 de l’ Épée, Montréal, Québec  H3N 2E6   Tél. : (514) 273-9888

ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ

*****************************

Ν Η Σ Τ Ε Ι Α
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΙΕΡΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

* * * * * * * * * * * * * *

ΜΑΡΤΙΟΣ  2024

22.  Γ’ Ψυχο-Παράσκευο: 

Α’ ΣΤΑΣΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ 4:00 μ.μ. Τρισάγια υπέρ Αναπαύσεως.

23. Γ’ Ψυχο-Σάββατο:  

Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  7:00 π.μ.  Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου

του Τύρωνος.  «Μνήμη δια κολλύβων θαύματος» -  

Μνημόσυνα υπέρ Αναπαύσεως.

24.  Κυριακή Α’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  Της ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ. 

Όρθρος – Θ. Λειτουργία κ’ Λιτάνευση Ιερών Εικόνων  8:00 π.μ.

Παραμονή του «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ» :  

Ο Εσπερινός στον Πανηγυρίζοντα Ναό  7:00 μ.μ.

25.  Δευτέρα:  ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ – ΕΘΝΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ  

[ Κατάλυση Ιχθύος ]

Όρθρος – Θ. Λειτουργία – Δοξολογία !   8:00 π.μ.

27.  Τετάρτη:  ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  Θεία Λειτουργία - 

Θεία Κοινωνία  6:00 μ.μ.

29.  Παρασκευή:  Β’ ΣΤΑΣΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ  6:00 μ.μ.

30.  Σάββατο:  Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

31.  Κυριακή Β’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  Αγίου Γρηγορίου Παλαμά.  

Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

Αρχιερατική Χοροστασία !  -  12:00 μ. Σαρακοστιανό-Νηστίσιμο Γεύμα  

ΠΑΙΔΙΑ  ΜΟΥ  !!!
Κ Α Λ Η   Δ Υ Ν Α Μ Η  !

παπανικόλας

Του Σεβασμιωτάτου Αρχιεπισκόπου

Καναδά κ. Σωτηρίου

Σκλάβοι ή ελεύθεροι
Aφαιρέστε απ’ τον άνθρωπο το λογικό και την ελευθερία και δεν 

διαφέρει σε τίποτε απ’ τα ζώα. Λογικό και ελευθερία είναι θεόσδοτα 
αγαθά. Είναι τα κύρια χαρακτηριστικά της εικόνας του Θεού, του 
ανθρώπου. Τα έδωσε στον άνθρωπο ο αριστοτέχνης Δηµιουργός του 
και δεν τα παίρνει πίσω. Τα σέβεται. Ζητεί απ’ τον άνθρωπο να τα 
σέβεται κι αυτός και να τα προστατεύει µε κάθε θυσία. Και µε θυσία 
της ζωής του, ακόµη.

Πέπλο ζοφερής νύχτας ειδωλολατρείας, πλάνης, ψευτιάς, ξεπεσµού 
και παρακµής, πραγµατικής ηθικής σκλαβιάς, κάλυπτε αιώνες 
και χιλιετηρίδες. Απ’ την πτώση των πρωτοπλάστων, µέχρι τον 
Ευαγγελισµό της Μαρίας. Η αναγγελία απ’ τον Αρχάγγελο Γαβριήλ 
του ερχοµού του Λυτρωτού, που είναι «η οδός και η αλήθεια και η ζωή» 
έκαµε να ανατείλει καινούργια, λαµπρή ηµέρα, ιστορική περίοδος. 
Η µαύρη πνευµατική δουλεία, σε όσους δέχτηκαν τον Ελευθερωτή, 
παραχώρησε τη θέση της στην ολόλαµπρη ελευθερία.

Με την επανάσταση του 1821 γελαστή, όµορφη, αιθέρια, 
πανευφρόσυνη πρόβαλε η εθνική ελευθερία, έπειτα από µια νύχτα 
φοβερή φρικτής σκλαβιάς τετρακοσίων χρόνων.

Η σκλαβιά, η δουλεία είτε στο φοβερό κακό που λέγεται αµαρτία, 
είτε σε ανθρώπους, αποτρόπαιους τυράννους και δυνάστες της γης, 
είναι µισητή. Την απεχθάνεται ο άνθρωπος και ο Θεός. Δουλεία, 
σκλαβιά σηµαίνει αποξένωση του ανθρώπου απ’ το αρχέτυπό του, 
τον Θεό. Είναι ηθική εξαθλίωση. Τυραννία. Κατάπτωση. Εξουθένωση 
της θείας εικόνας. Αποτελεί φθορά και διαφθορά της πρώτης αξίας 
στη γη του ανθρώπου.

Ο σηµερινός άνθρωπος τα πάντα κάµνει εν ονόµατι του λογικού και 
της ελευθερίας. Εν όνόµατι του λογικού του, κάνει τον παραλογισµό 
να θέλει να εκθρονίσει τον Δηµιουργό του και να ενθρονίσει τον εαυτό 
του στην θέση Του. Εν ονόµατι της ελευθερίας τα ιερά και τα όσια -την 
ίδια την ελευθερία- τα ρίχνει στη λάσπη και τα ποδοπατεί µε µανία. 
Πολλές φορές φέρνει το προσωπείο του ελεύθερου πολίτη, στην 
πραγµατικότητα όµως είναι δούλος αθέων, υλιστικών, ξενοκινήτων, 
αναρχικών, σαπισµένων διδασκαλιών και πράξεων. Δούλος του 
ποτού. Αλκοολικός! Δούλος των ναρκωτικών. Τοξικοµανής! Δούλος 
του σεξ. Ανήθικος! Δούλος του εγκλήµατος. Εγκληµατίας!

«Ω τις ήττηται, τούτω και δεδούλωται». Σε ό,τι ο άνθρωπος νικιέται, 
σ’ αυτό και δουλώνεται, σκλαβώνεται. Κάνεις πόλεµο και τον 
χάνεις; Γίνεσαι δούλος του αντιπάλου σου. Δεν βλέπεις την αλήθεια, 
αλλά τυφλός από φανατισµό ή υπέρµετρο εγωισµό ακολουθείς και 
κηρύττεις ιδέες και θεωρίες µη ορθές, όχι αληθινές; Είσαι δούλος 
αυτών των ιδεών και θεωριών. Δεν µπορείς να αντισταθείς στο ποτό, 
το σεξ, τα ναρκωτικά και στο κακό γενικά; Είσαι δούλος τους.

Ποιά η πηγή αυτής της διπλής σκλαβιάς; Τί φταίει και σύρεται ο 
άνθρωπος σαν δούλος αληθινός απ’ τα πλέον απαίσια πάθη κακού 
και εξευτελίζει την αξία του µέσα στον ηθικό ξεπεσµό και στη 
λάσπη της αµαρτίας; Γιατί άνθρωποι φονεύουν την ελευθερία των 
συνανθρώπων τους και τους σέρνουν στην εθνική δουλεία σαν να 
είναι θηράµατα και κτήνη; 

Να η απάντηση. «Ου (όπου) το πνεύµα Κυρίου, εκεί ελευθερία». 
Ελευθερία δεν µπορεί να σταθεί όπου επικρατούν τα σκοτάδια του 
κακού, όπου δεσπόζει η αµαρτία, όπου η πλάνη και η δεισιδαιµονία 
και η ειδωλολατρία κυριαρχούν. Το είπε ξεκάθαρα ο Χριστός. «Αµήν 
λέγω υµίν, ότι πας ο ποιών την αµαρτίαν, δούλος εστί της αµαρτίας». 
Και ο δούλος της αµαρτίας γίνεται εύκολα δούλος ανθρώπων, αλλά 
και τύραννος ανθρώπων. Για τους ανθρώπους αυτούς εφαρµόζεται 
αυτό που είπε ο Πέτρος. «Ελευθερίαν επαγγελόµενοι, αυτοί δούλοι 
υπάρχοντες της φθοράς».

«Εάν ο Υιός υµάς ελευθερώσει, όντως ελεύθεροι έσεσθε. Εάν 
µείνητε εν τω λόγω τω εµώ... γνώσεσθε την αλήθειαν και η αλήθεια 
ελευθερώσει υµάς». Ο Υιός µε την ενανθρώπησή Του, που αναγγέλλει 
η 25η Μαρτίου, την σταυρική Του θυσία και την Ανάστασή Του µας 
ελευθέρωσε από την δουλεία της αµαρτίας. Οι πρόγονοί µας, ήρωες 
της επανάστασης του 1821, που µας θυµίζει η 25η Μαρτίου, µας 
ελευθέρωσαν απ’ την τουρκική σκλαβιά. Γνωρίσαµε την αλήθεια. 
Ελευθερωθήκαµε. Χρέος µας είναι, Έλληνες και Ελληνίδες του Καναδά, 
να ζούµε ελεύθεροι από δουλεία κάθε αµαρτίας κι’ από σκλαβιά κάθε 
τυράννου. Για την ηθική µας απελευθέρωση θυσιάστηκε ο Χριστός. 
Για την εθνική µας ελευθερία θυσιάστηκαν οι ήρωες πρόγονοί µας. 
Εµείς, αληθινά παιδιά του Θεού και γνήσιοι απόγονοι των ηρώων 
προγόνων µας, ζούµε ελεύθεροι, έτοιµοι να θυσιασθούµε για την 
ηθική και την εθνική ελευθερία µας. 

Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821! Ζήτω ο Eλληνισµός του Καναδά! Ζήτω ο 
Καναδάς! Ζήτω η αιωνία Ελλάς! Ζήτω η Ελευθερία!

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές
Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 30 Μαρτίου 2024
Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΓΕΏΡΓΙΟΣ 
ΚΏΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

(ετών 48, από Μόντρεαλ)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΣΤΑΥΡΟΣ 
ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ

(από Σκοτεινή Αργολίδος)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024
Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΑΓΓΕΛΟΣ
ΑΡΑΝΙΤΗΣ

(από Μόντρεαλ)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ 
ΖΑΜΠΑΡΑΣ

(από Σπάρτη Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024
Στην Ιερά Μονή Παναγίας Παρηγορήτισσας  

(827, chemin de la Carrière, Brownsburg-Chatham, Qc.)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ 
ΣΑΛΤΟΥΡΟΣ

(από Κολλίνες Αρκαδίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 24 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Διονυσίου  
(7707 Boulevard LaSalle LaSalle)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΓΕΏΡΓΙΑ 
ΜΟΥΣΤΗΣ
(από Πύλο Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
ΒΟΥΤΙΕΡΟΣ

(από Καλλιθέα Πύλου, Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΖΏΗΣ 
ΒΟΥΤΙΕΡΟΥ

(από Μεσοχώρι Πύλου, Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 23 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή
(4350 Montee St-Hubert, St-Hubert)

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΚΑΤΙΝΑ 
ΠΑΡΑΓΙΟΥ
(από Μαρούσι, Αθήνα )

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 31 Μαρτίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΦΡΟΣΏΣ 
ΤΣΙΧΛΑΚΗ
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  2 5 / 3 / 2 0 2 4  –  3 1 / 3 / 2 0 2 4

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
929

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 928

Με την έκλειψη Σελήνης στο 
Ζυγό και στον έβδομο οίκο σας, των 
σοβαρών σχέσεων και των συνεργασι-
ών σας, συναισθήματα που δεν ξέρατε 
καν ότι είχατε θα μπορούσαν να έρθουν 
στο φως. Κάποιος/α που λατρεύετε θα 
μπορούσε να σας εκφράσει ένα έντονο 
ενδιαφέρον και τα συναισθήματα είναι 
αμοιβαία.

Αν είχατε αμφιβολίες σε ποια 
κατηγορία ανήκει κάποιος φίλος σας 
θα το μάθετε τώρα. Με την έκλειψη 
Σελήνης στον κοινωνικό και επικοινω-
νιακό τρίτο οίκο σας, κάποιες συγκλο-
νιστικές κρυφές πληροφορίες έρχονται 
στο φως για έναν από τους φίλους σας 
ή τους συμμάχους σας στην εργασία.

Η έκλειψη Σελήνης στο Ζυγό 
και στο φιλικό ενδέκατο οίκο σας θα 
μπορούσε να φέρει μια αλλαγή στο 
φιλικό και κοινωνικό σας κύκλο. Μπο-
ρεί να συνειδητοποιήσετε ξαφνικά 
ότι μια φιλία ή συγκεκριμένη ομάδα 
δε σας αγγίζει νοητικά και ψυχικά και 
πρέπει να προχωρήσετε. Είστε πρόθυ-
μοι να γνωρίσετε νέα άτομα.

Η έκλειψη Σελήνης στο Ζυγό 
φωτίζει τον έκτο οίκο σας, της υγιεινής 
ζωής σας, και σας ζητά να ενδιαφερ-
θείτε για την υγεία σας και την καλή 
φυσική σας κατάσταση. Ξεκινήστε την 
ανοιξιάτικη προπόνησή σας! Αυτή είναι 
η ευκαιρία σας για να αλλάξετε τις δια-
τροφικές σας συνήθειες.

Η έκλειψη Σελήνης στο Ζυγό 
ενεργοποιεί το δεύτερο οίκο σας, των 
χρημάτων σας, φέρνοντας κάποιες με-
γάλες οικονομικές ευκαιρίες τους επό-
μενους έξι μήνες, αυτές που φέρνουν 
κάποια ανάσα στις οικονομικές δυσκο-
λίες. Έχετε προσπαθήσει γι’ αυτό στα-
θερά τα τελευταία δύο χρόνια.

Το δέλεαρ των μακρινών πε-
ριοχών είναι ισχυρό για εσάς τους 
Υδροχόους και τώρα το τραγούδι αυ-
τής της σειρήνας είναι απλά ακατα-
μάχητο. Με την έκλειψη Σελήνης στο 
Ζυγό να φωτίζει τον ένατο οίκο σας, 
των παγκόσμιων περιπετειών, μπορεί 
ξαφνικά να κάνετε το ταξίδι μιας ζωής.

Ο έρωτας και η αγάπη είναι τα 
πάντα για σας! Η έκλειψη Σελήνης στο 
Ζυγό ηλεκτρίζει τον πέμπτο οίκο σας, 
του πάθους, της αίγλης και του ρομαντι-
σμού, φέρνοντας στο φως έντονα θαμ-
μένα συναισθήματα. Θα λάβετε και θα 
δώσετε αγάπη και συναισθήματα, ίσως 
σάς αγγίξει η ιδέα της συντροφικότητας.

Η έκλειψη Σελήνης στο Ζυγό 
σας τραβάει στο προσκήνιο και ρίχνει 
φως στις προσωπικές επιθυμίες σας 
και ανάγκες, λαμβάνετε τα δώρα σας. 
Μαγεύετε όλο τον κόσμο με τη δύναμη 
και το θάρρος σας. Έχετε την πλανητική 
άδεια να προβάλετε τώρα τον εαυτό 
σας.

Με την έκλειψη Σελήνης στο 
Ζυγό να φωτίζει τον ένατο οίκο σας, 
των παγκόσμιων περιπετειών, μπορεί 
ξαφνικά να κάνετε κράτηση για το τα-
ξίδι μιας ζωής. Κοντά στην πόλη σας, 
μια διαπολιτισμική γνωριμία θα μπο-
ρούσε να ταράξει τον κόσμο σας και να 
γίνει επίσημη τους επόμενους μήνες.

Εσείς που αγαπάτε την οικογέ-
νειά σας και το σπίτι σας ψάξετε το δικό 
σας καταφύγιο. Η έκλειψη Σελήνης στο 
Ζυγό και στον τέταρτο οίκο σας, του σπι-
τιού και της οικογένειας, θα μπορούσε 
να φέρει κάποιες αλλαγές στην κατά-
σταση της οικογενειακής ζωής σας και 
του σπιτιού σας.

Επική αποτυχία ή συνειδητο-
ποίηση λευκού φωτός; Η Σεληνιακή 
έκλειψη στο Ζυγό και στον πνευματικό 
δωδέκατο οίκο σας, σάς βοηθά να δεί-
τε πέρα από τις πόρτες που έχουν κλεί-
σει το μονοπάτι σας, θεραπεύοντας τις 
πληγές του παρελθόντος. Αυτή είναι η 
ευκαιρία σας να στραφείτε σε μια νέα 
κατεύθυνση.

Η έκλειψη Σελήνης στο Ζυγό 
φωτίζει τον όγδοο οίκο σας, της με-
ταμόρφωσης, φέρνοντας ένα ριζικό 
μετασχηματισμό ζωής. Ξέρετε εδώ και 
καιρό ότι μια πτυχή της ζωής σας έπρε-
πε να αλλάξει. Τώρα είστε επιτέλους 
έτοιμοι να κάνετε το μεγάλο βήμα. 
Δεν είστε τώρα σε αμφιταλάντευση, 
οι αποφάσεις σας είναι άσπρο-μαύρο.
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1821: Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης με 2.000 
άνδρες καταλαμβάνει τους λόφους της Καλα-
μάτας προς τη Σπάρτη. Ο Παπαφλέσσας με τον 
Αναγνωσταρά και το Σταματελόπουλο «πιά-
νουν» την άλλη πλευρά. Η πόλη βρίσκεται σε 
ελληνικό κλοιό.

1821: Οι επαναστάτες μπαίνουν στην Πάτρα. 
Ο Ιωάννης Παπαδιαμαντόπουλος και ο Ανδρέας 
Λόντος υψώνουν επαναστατική σημαία (κόκκι-
νη με μαύρο σταυρό στη μέση). Ο Παλαιών Πα-
τρών Γερμανός κατασκευάζει ξύλινο σταυρό, τον 
οποίο τοποθετεί στην Πλατεία Αγίου Γεωργίου. 
Στο σταυρό αυτό ορκίζονται οι επαναστάτες.

1919: Ιδρύεται το Λιμενικό Σώμα, με απόφαση 
της κυβέρνησης Βενιζέλου.

1933: Ανοίγει τις πύλες του το πρώτο ναζιστι-
κό στρατόπεδο συγκέντρωσης στο Νταχάου της 
Βαυαρίας.

1963: Οι Beatles κυκλοφορούν το πρώτο άλ-
μπουμ τους υπό τον τίτλο «Please, Please Me».

1982: Ψηφίζεται στη Βουλή των Ελλήνων το νο-
μοσχέδιο για τον πολιτικό γάμο.

22 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΡΤΙΟΎ

ΠΑΡΤΙ ΜΑΣΚΕ
– Τα παιδιά στο σχολείο αποφασίσαμε 
να κάνουμε πάρτι μασκέ, λέει ο Τοτός 
στον πατέρα του.
– Κι εσύ τί θα ντυθείς;
– Σταχτοπούτα! 
Μόλις το άκουσε αυτό ο πατέρας του, 
τον αρχίζει στις κλωτσιές!
Τον επόμενο χρόνο, πάλι αποκριές, 
λέει ο Tοτός στον πατέρα του.
– Φέτος μπαμπά θα ντυθώ Χιονάτη! 
Μόλις το άκουσε αυτό ο πατέρας του 
Τοτού, τον αρχίζει πάλι στο ξύλο!
Την επόμενη χρονιά, στις Απόκριες, 
λέει ο Τοτός στον μπαμπά του:
– Μπαμπά, μπορείς να μου αγοράσεις 

ένα σπαθί;
– Ναι, λέει χαρούμενος ο πατέρας του.
– Μπαμπά, μπορείς να μου πάρεις και 
μία ασπίδα;
– Ναι αγορίνα μου! λέει ο πατέρας 
ανακουφισμένος.
– Επίσης, μπορείς να μου αγοράσεις 
και ένα θώρακα;
– Ναι αγόρι μου, λέει ο πατέρας του, 
νιώθοντας ο πιο ευτυχισμένος πατέ-
ρας του κόσμου. Αλλά, για πες μου, τι 
θέλεις να ντυθείς;
– Ζήνα!

Η ΚΟΚΚΙΝΟΣΚΟΥΦΙΤΣΑ
Περπατάει η κοκκινοσκουφίτσα 

μέσα από το δάσος και βλέπει τον 
κακό λύκο πίσω από ένα δέντρο. 
– Λύκε, λύκε είσαι εδώ; του λέει. 
Φεύγει τρέχοντας ο λύκος και πηγαίνει 
σε άλλο δέντρο. 
Περπατάει η κοκκινοσκουφίτσα, τον 
βλέπει πάλι και λέει: – Λύκε, λύκε εί-
σαι εδώ; 
Ξαναφεύγει τρέχοντας ο λύκος και πη-
γαίνει σε ένα άλλο δέντρο. 
Πάλι τον βλέπει η κοκκινοσκουφίτσα 
και του λέει: – Λύκε, λύκε είσαι εδώ; 
Και ο λύκος με… αγανάκτηση: 
–Ρε συ κοκκινοσκουφίτσα, θα με αφή-
σεις επιτέλους να… σε «χαρώ» με την 
ησυχία μου; 

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 
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ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com
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514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



Χρόνια Πολλά! Χρόνια Πολλά! 
Ζήτω το 1821!Ζήτω το 1821!

Ζήτω η Ελλάδα! Ζήτω η Ελλάδα! 


