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A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 17

ΣΕΛΙΔA 3

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7

ΣΕΛΙΔΑ 9

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΝΑΔΑΣ 

Σε κόντρα  Σε κόντρα  
Επαρχίες-Τρουντό  Επαρχίες-Τρουντό  
για το πρόγραμμα για το πρόγραμμα 

στέγασης στέγασης 

ΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣΤΟΥΡΚΙΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 

Οι λόγοι που έφεραν  Οι λόγοι που έφεραν  
τη συντριβή τού  τη συντριβή τού  
ΕρντογάνΕρντογάν

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ
Ζητούμενο η επόμενη μέραΖητούμενο η επόμενη μέρα  
Η Κυβέρνηση ανοίγει την κοινωνική ατζέντα Η Κυβέρνηση ανοίγει την κοινωνική ατζέντα 
και κάνει «στροφή» στην καθημερινότητα των και κάνει «στροφή» στην καθημερινότητα των 
πολιτών ◘ Διογκώνεται η στεγαστική κρίσηπολιτών ◘ Διογκώνεται η στεγαστική κρίση

ΚΕΜΠΕΚ ΚΕΜΠΕΚ 
Hydro-Québec: Στο 3% η ετήσια Hydro-Québec: Στο 3% η ετήσια 
αύξηση στα νοικοκυριάαύξηση στα νοικοκυριά  
Ενώ εξακολουθούν να υφίστανται οι διακοπές Ενώ εξακολουθούν να υφίστανται οι διακοπές 
ηλεκτροδότησης στο παρωχημένο  ηλεκτροδότησης στο παρωχημένο  
δίκτυο της Επαρχίαςδίκτυο της Επαρχίας

ΣΕΛΙΔA 12

ΕΛΛΑΔΑ ΕΛΛΑΔΑ 
Προειδοποίηση Προειδοποίηση 

Καραμανλή:  Καραμανλή:  
«Στο 63% τού «Στο 63% τού 

πληθυσμού  πληθυσμού  
οι Έλληνες  οι Έλληνες  

το 2050!το 2050!

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval  H7V 1S1 
3131 blvd. de la Concorde, Suite 203, Duvernay, Laval  H7E 4W4  

Sign up today!
CENTRE ACTIVITIES
SPRING 2024

Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

Annual membership fee: $20 per year
450.934.1122 

agapeassociationinc.com
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Elevate to epic  
with Rogers 5G.

Get Samsung  
Galaxy S24 Ultra 
with AI Live 
Translate.
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BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

ΚΑΝΑΔΑΣ: Αυξήθηκε κατά 0,6% το ΑΕΠ τον Ιανουάριο
Το πραγματικό Ακαθάριστο Εγχώριο 

Προϊόν  του Καναδά αυξήθηκε κατά 
0,6% τον Ιανουάριο, υποβοηθούμενη 
από τον τερματισμό των απεργιών του 
δημόσιου τομέα στο Κεμπέκ το Νοέμβριο 
και το Δεκέμβριο, ανακοίνωσε η Στατι-
στική Υπηρεσία του Καναδά.
Ο οργανισμός πρόσθεσε ότι αναμένει 

πως η ανάπτυξη θα συνεχιστεί το Φε-
βρουάριο με μια προκαταρκτική εκτίμη-
ση να δείχνει άνοδο 0,4% για το μήνα, 
βοηθούμενη από την ισχύ στους τομείς 
εξόρυξης, λατομείων και πετρελαίου και 
φυσικού αερίου, της μεταποίησης και των 
χρηματο-οικονομικών και ασφαλιστικών 
τομέων.

Ο ανώτερος οικονομολόγος του CIBC 
Andrew Grantham είπε ότι η καναδική 
οικονομία φαίνεται να έχει ξεκινήσει το 
2024 στη «γρήγορη λωρίδα».
«Αν και η ανάπτυξη του Ιανουαρίου κο-

λακεύτηκε από την ανάκαμψη στο δημό-
σιο τομέα μετά την απεργιακή δραστηρι-
ότητα στο Κεμπέκ, η σταθερή δυναμική 
φαίνεται να έχει επεκταθεί και μέχρι το 
Φεβρουάριο», έγραψε σε σημείωμα. 

Ο Grantham πρόσθεσε ότι με την ανά-
πτυξη για το πρώτο τρίμηνο συνολικά να 
βρίσκεται πολύ πάνω από τις προηγούμε-
νες προσδοκίες της Τράπεζας του Καναδά, 
δεν υπάρχει επείγουσα ανάγκη για την 
κεντρική τράπεζα να μειώσει τα επιτόκια 
στη συνεδρίασή της τον Απρίλιο.
«Ωστόσο, μια κίνηση τον Ιούνιο είναι 

ακόμα δυνατή, εάν οι συνθήκες στην αγο-

ρά εργασίας συνεχίσουν να χαλαρώνουν 
και ο βασικός πληθωρισμός διατηρήσει 
την πτωτική του δυναμική», είπε.
Το βασικό επιτόκιο της Τράπεζας του 

Καναδά ορίζεται στο 5%. 
Η κεντρική τράπεζα αναμένει ότι θα μπο-

ρέσει να ξεκινήσει τη μείωση των επιτο-
κίων κάποια στιγμή αργότερα μέσα στο 
έτος, αλλά σύμφωνα με την πιο πρόσφατη 
σύνοψη των διαβουλεύσεων της, οι αξιω-
ματούχοι της είναι διχασμένοι ως προς το 
χρονοδιάγραμμα.
Ο ετήσιος πληθωρισμός διαμορφώθηκε 

στο 2,8% το Φεβρουάριο, αλλά η κεντρι-
κή τράπεζα εξακολουθεί να ανησυχεί ότι ο 
πληθωρισμός κινδυνεύει να κινηθεί υψη-
λότερα από το αναμενόμενο, ιδιαίτερα 
καθώς το κόστος στέγασης συνεχίζει να 
αυξάνεται.

Η Στατιστική Υπηρεσία του Καναδά ανα-
κοίνωσε την Πέμπτη 28/3 ότι η ανάπτυξη 
της οικονομίας τον Ιανουάριο ήρθε καθώς 

ο δημόσιος τομέας, ο οποίος περιλαμβά-
νει τις εκπαιδευτικές υπηρεσίες, την υγει-
ονομική περίθαλψη και την κοινωνική βο-
ήθεια και τη δημόσια διοίκηση, αυξήθηκε 
1,9% μετά από δύο διαδοχικές μηνιαίες 
μειώσεις.
Ο τομέας των εκπαιδευτικών υπηρεσιών 

κέρδισε 6% μετά την πτώση το Νοέμβριο 

και το Δεκέμβριο, λόγω των απεργιών στο 
Κεμπέκ, ενώ ο τομέας της υγειονομικής 
περίθαλψης και της κοινωνικής πρόνοιας, 
που επίσης επηρεάστηκε από τις απεργί-
ες, αυξήθηκε 0,8%.

Συνολικά, 18 από τους 20 τομείς σημείω-
σαν άνοδο τον Ιανουάριο, με τις βιομηχα-
νίες που παράγουν υπηρεσίες να αυξάνο-
νται κατά 0,7%, ενώ οι βιομηχανίες παρα-
γωγής αγαθών αυξήθηκαν κατά 0,2%. 
Ο μεταποιητικός τομέας σημείωσε άνο-

δο 0,9% τον Ιανουάριο, ενώ ο τομέας των 
υπηρεσιών κοινής ωφελείας κέρδισε 3,2% 
καθώς οι θερμοκρασίες σε περιοχές της 
χώρας μειώθηκαν.
Ο τομέας ορυχείων, λατομείων και εξό-

ρυξης πετρελαίου και φυσικού αερίου 
υποχώρησε 1,9%, καθώς η εξόρυξη πετρε-
λαίου και φυσικού αερίου μειώθηκε κατά 
4,4%.

© Ctvnews.ca

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

Επί 36 χρόνια 
εξυπηρετούμε την  
Ελληνική Παροικία

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

253 Decarie (Γωνία Dion)
Ville Saint-Laurent

514.903.9000

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

ΚΕΜΠΕΚ 

Hydro-Québec: Αύξηση στο  
ρεύμα από την 1η Απριλίου 
Σε ισχύ η ετήσια αύξηση της ηλεκτρικής ενέργειας  
◘ 3% για τα νοικοκυριά και 5,1% για τις επιχειρήσεις 

Οι κάτοικοι του Κεμπέκ θα δουν τις τιμές ηλεκτρι-
κής ενέργειας να αυξάνονται από τη Δευτέρα 1 

Απριλίου, με την αύξηση των κατοικιών να περιορί-
ζεται στο 3% ενώ για τις επιχειρήσεις θα φτάσει στο 
5,1%. 
Οι βιομηχανικές εταιρείες που είναι βαρείς χρήστες 

ηλεκτρικής ενέργειας θα δουν απλώς αύξηση 3,3%.
Οι αυξήσεις των επιτοκίων είναι αποτέλεσμα νόμου 

που ψηφίστηκε στην Εθνοσυνέλευση το Φεβρουάριο.
Σύμφωνα με την Hydro-Québec, αυτό θα αυξήσει το 

κόστος της ηλεκτρικής ενέργειας κατά 2,35 $ το μήνα 
για ένα μέσο διαμέρισμα πεντέμισι δωματίων, 4,39 
$ για ένα σπίτι 111 τετραγωνικών μέτρων, 5,82 $ για 
ένα σπίτι 158 τετραγωνικών μέτρων και 7,17 $ για ένα 
σπίτι 158 τετραγωνικών μέτρων. 

Πηγή: montrealgazette.com
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

Η Ήττα Ερντογάν  
και η επόμενη μέρα

Η οικονομία κατά κύριο λόγο ήταν το επίκεντρο των επιλο-
γών που έκαναν οι Τούρκοι ψηφοφόροι στις πρόσφατες 

δημοτικές εκλογές. Και είναι γνωστό πως η οικονομία δεν πη-
γαίνει καλά, με αποτέλεσμα ο λαός, αγανακτισμένος από την 
ακρίβεια, να δώσει άμεση προτεραιότητα στο θέμα αυτό.

Βεβαίως υπήρξαν και άλλοι λόγοι, όπως η αργή ταχύτητα της 
ανοικοδόμησης σε περιοχές που επλήγησαν από το σεισμό, αλλά 
και τα φρέσκα πρόσωπα των υποψηφίων της αντιπολίτευσης, 
όπως ο πολλά υποσχόμενος Εκρέμ Ιμάμογλου με την επικοινω-
νιακή του δεινότητα και το χάρισμα του απέναντι στο γερασμένο 
Ερντογάν.
Το κύμα της αμφισβήτησης των επιλογών του Τούρκου προέ-

δρου, πέρα από την Κωνσταντινούπολη, επεκτάθηκε σε όλη την 
Τουρκία, ειδικά στους νέους ψηφοφόρους. 

Ο Ερντογάν ωστόσο, πολιτικά παραμένει αναμφισβήτητος και 
πολύ ισχυρός, θεσμικά  τουλάχιστον, για τα επόμενα χρόνια. Από 
την άλλη όμως, η απολυταρχική διακυβέρνηση που είδαμε τα τε-
λευταία χρόνια το πιθανότερο είναι να αρχίσει να ξεφτίζει. 
Στο κόμμα του υπάρχουν ήδη σκέψεις για την επόμενη μέρα, 

δηλαδή ποιος θα τον αντικαταστήσει και προφανώς θα υπάρ-
ξει μία μεγαλύτερη ένταση ανάμεσα στην κυβέρνηση και την 
αντιπολίτευση, η οποία ενθαρρυμένη από τα αποτελέσματα θα 
σηκώνει πιο εύκολα κεφάλι στις επιλογές που μέχρι σήμερα δεν 
μπορούσε να το κάνει. 
Στα επόμενα τέσσερα χρόνια θεωρείται βέβαιο, πως ο Ερντογάν 

θα ετοιμάσει τη διαδοχή του. Πάντως, μετά το μέγεθος της ήττας 
που υπέστη, είναι δύσκολο να προβλέψει κανείς πως λογικά θα 
σκεφτεί για την επόμενη μέρα. 

Εκτιμώ ωστόσο ότι τα νέα για την Ελλάδα δεν είναι και τόσο ευ-
χάριστα, εάν λάβουμε υπόψη μας ότι η δύση αρχίζει να πιστεύει 
πως η Τουρκία αποφάσισε να επιστρέψει στη… δυτική αγκαλιά, 
με όλα τα επακόλουθα. 
Αυτό για την πατρίδα μας είναι επικίνδυνο, με τη λογική ότι πριν 

από λίγο καιρό ο ίδιος ο Ερντογάν είπε ότι σε ένα δύο χρόνια 
έχουμε να λύσουμε τρία τέσσερα μεγάλα προβλήματα, εννοώ-
ντας προφανώς το Κουρδικό, το Αρμενικό, το Αιγαίο, τη Μεσόγειο 
και το Κυπριακό, τα οποία όπως τόνισε εμποδίζουν την ανάπτυξη 
της Τουρκίας ως μεγάλης δύναμης. 

Και ας μην ξεχνάμε, η Τουρκία δεν ενδιαφέρεται για λύσεις όπως 
τις βλέπουμε εμείς, αλλά για λύσεις οι οποίες είναι προσχώρηση 
στις απόψεις τις δικές της, όπως να αποδεχτούμε τη γαλάζια πα-
τρίδα, τις γκρίζες ζώνες, τα δύο κράτη στη Μεγαλόνησο, κ.ά.

Ας μην ξεχνάμε ακόμη και την πάγια εξωτερική πολιτική της 
Τουρκίας. Ο Εκρέμ Ιμάμογλου μπορεί να φέρεται φιλικά προσκεί-
μενος προς εμάς, όμως η εξουσία φθείρει και διαφθείρει, και η 
απόλυτη εξουσία ακόμη περισσότερο. 

Σήμερα είναι οπαδός της μεγάλης Τουρκίας και αυτό είναι ένα 
πρόβλημα που θα αντιμετωπίσουμε τα επόμενα χρόνια. 
Λαμβάνοντας όλα αυτά σοβαρά υπόψη μας, σε καμία περίπτω-

ση δε συγχωρούνται οι ψευδαισθήσεις. Η Τουρκία θεωρεί ότι 
είναι μία μεγάλη δύναμη και ότι η δύναμή της εκφράζεται με 
εδαφική επέκταση…
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Προς μειωμένη  
κυριαρχία, δυστυχώς…

Η μεθόδευση τον τελευταίο καιρό συνεχιζό-
μενης μείωσης του Ελληνικού οπλοστασί-

ου μας κάνει να πιστεύουμε, ότι οι διοικούντες 
της πατρίδας μας έχουν παραδοθεί από την 
προστασία των εδαφών της Ελλάδας. 
Το λέω αυτό, διότι με το πρόσχημα «να βοηθη-

θεί με οπλισμό η Ουκρανία» στείλαμε και συνε-
χίζουμε να στέλνουμε πολεμικό υλικό που είναι 
αναγκαίο, για να αποτραπεί μια Τουρκική επίθε-
ση.
Το τροπάριο της Ελληνικής κυβέρνησης «πρέπει 

να αναπτύξουμε βιώσιμους τρόπους για την πε-
ραιτέρω στήριξη της Ουκρανίας κατά της ρωσι-
κής επιθετικότητας», είναι κίνδυνος για την εδα-
φική κυριαρχία της Ελλάδας. 

Ως παρομοίωση είχα γράψει εδώ και λίγες 
εβδομάδες στις ΚΟΥΤΣΟΜΠΟΛΕΣ, ότι είναι σαν 
να έχεις δώσει όλους τους ρόλους χαρτί υγεί-
ας στο γείτονα, και μετά δεν έχεις εσύ χαρτί να 
σκουπιστείς… Πάμε παρακάτω. Την εβδομάδα 
που μας πέρασε στάλθηκαν στην Ουκρανία βλή-
ματα των 155 χλστ.

ΑΠΟΚΑΛΥΨΕΙΣ ΑΠΟ ΑΝΤΙΣΥΝΤΑΜΑΤΑΡΧΗ
Καταγγελίες για άδειασμα των αποθηκών του 

Στρατού από το στρατόπεδο στις Κεχριές Κο-
ρίνθου και από τις αποθήκες  στο Πετσάλι Ιω-
αννίνων έκανε ο Αντισυνταγματάρχης Πεζικού 
Γεώργιος Κοκκώνης, αψηφώντας τις συνέπειες. 
Παράλληλα, ιδιοκτήτης εταιρείας μεταφορών 
έδωσε περισσότερες λεπτομέρειες για τις μετα-
φορές των πυρομαχικών. 

Ο ιδιοκτήτης της «ΕΛΠΙΣ-Μεταφορική» Διο-
μένης Δότσας, ανέφερε ότι η δική του εταιρεία 
έκανε μόνο δύο δρομολόγια από τις Κεχριές ενώ 
η άλλη εταιρεία έκανε 498 δρομολόγια που προ-
φανώς -όπως είπε- είχε κάποια συγγενική σχέση 
με στέλεχος της κυβέρνησης. 
Τα  δρομολόγια έγιναν και με ξένα φορτηγά, 

με πινακίδες Ουκρανίας και Βουλγαρίας. Ας 
σημειωθεί ότι ένα μέσο όρο φορτίου για κάθε 
φορτηγό περί τους 15 τόνους, σημαίνει ότι του-
λάχιστον 7.500 τόνοι πυρομαχικών έχουν φύγει 
από την Ελλάδα για την ανατ. Ευρώπη, με τελικό 
προορισμό την Ουκρανία.

ΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ ΒΟΥΛΗΣ
Για να καλυφτεί το απογύμνωμα του ελληνικού 

οπλοστασίου, η κυβέρνηση «νομιμοποίησε» το 
άδειασμα των αποθηκών πυρομαχικών του Ελ-
ληνικού Στρατού στις Κεχριές, περνώντας από 
την Επιτροπή Εξωτερικών και Άμυνας της Βουλής, 
μία συμφωνία… πώλησης τους στην Τσεχία! 
Η εκ των υστέρων «νομιμοποίηση» δεν καθιστά 

την ενέργεια αυτή νόμιμη.

Η ΣΟΥΗΔΙΑ, ΤΑ ΠΥΡΟΜΑΧΙΚΑ  
ΚΑΙ ΤΑ ΑΕΡΟΠΛΑΝΑ

Δεν ξέρω αν έχω δίκιο, πάντως το γύμνωμα 
των πυρομαχικών μας και η μεταφορά βαρέων 
πυροβόλων στην Ουκρανία μέσω άλλων χωρών, 

συμπίπτει με την έγκριση που έδωσε η Τουρκία 
για την ένταξη της Σουηδίας στο ΝΑΤΟ. Σύμπτω-
ση επίσης, η έγκριση πώλησης των μαχητικών 
F16, και πάλι στην Τουρκία. Με άλλα λόγια, η κυ-
βέρνηση -αν και δε θέλει να το παραδεχτεί- απο-
στρατικοποιεί «σταγόνα, σταγόνα» την Ελλάδα, 
ακολουθώντας τις απαιτήσεις της Τουρκίας που 
υπέβαλε εδώ και καιρό στο ΝΑΤΟ.

ΤΟΥΡΚΙΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ
Η επιδίωξη της Τουρκίας είναι να τη δεχτεί η 

Ευρωπαϊκή Ένωση στην ομάδα της. Η Ελλάδα πι-
στεύει ότι η αποδοχή των «ευρωπαϊκών αξιών» 
θα κάνει την Τουρκία «πολιτισμένο» και φιλειρη-
νικό κράτος. Διαπιστώνει όμως ότι οι Ευρωπαίοι 
φορείς των «αξιών» μεταχειρίζονται την Τουρκία 
πολύ επιλεκτικά και αποδέχονται με άνεση, όπο-
τε το κρίνουν συμφέρον, αυτά που θέλει. Γνωρί-
ζουμε ότι η Ελλάδα στα Βαλκάνια δεν έχει ούτε 
την οικονομική ούτε τη στρατιωτική δύναμη να 
παίξει ηγεμονικό ρόλο.

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΑ ΚΥΡΙΑΡΧΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ
Η Ελλάδα δυστυχώς – κι ας μην θέλουν κάποιοι 

να το παραδεχτούν – μεταβάλλεται σε χώρα 
με περιορισμένα κυριαρχικά δικαιώματα. Αυτά 
εξαρτώνται από τη βούληση και τις αντιδράσεις 
τρίτων. 

Οι δημόσιες διακηρύξεις «δεν παραχωρούμε 
τίποτε» δε… στέκουν, όταν η χώρα εκλιπαρεί σε 
κρίσιμες ώρες τις μεσολαβητικές προσπάθειες 
των Ηνωμένων Πολιτειών. 
Το τίμημα είναι πάντα  παραχωρήσεις όπως 

όταν αποσύρει χωρίς χειροπιαστά ανταλλάγ-
ματα το βέτο της για την τελωνειακή ένωση της 
Τουρκίας με την Ευρωπαϊκή Ένωση. Αν συνεχίσει 
την ίδια πολιτική, στο τέλος θα μετατραπεί σε 
δορυφόρο της Τουρκίας με όλες τις συνέπειες.

Ως γεωπολιτικός δορυφόρος της Τουρκίας, ο 
κίνδυνος πολέμου θα απομακρύνεται και θα 
αμείβεται με δάνεια και «δώρα» από την Ευρώ-
πη και την Αμερική. 
Ως αποτέλεσμα, θα υπάρχει κάμψη της αντί-

στασης του ελληνικού λαού, κάτω από την πίεση 
του υπέρτερου τουρκικού δυναμικού, οι Έλληνες 
θα συνηθίσουν σιγά-σιγά να το ονομάζουν «πο-
λιτισμένη συμπεριφορά» και «υπέρβαση του 
εθνικισμού». 
Το δίλημμα της Ελλάδας είναι τρομακτικό: η ει-

ρήνη σημαίνει δορυφοροποίηση και ο πόλεμος 
σημαίνει συντριβή, όταν οι πολιτικοί αποστρατι-
κοποιούν τις ένοπλες δυνάμεις. Κάθε σφαίρα και 
βλήμα που φεύγει στο εξωτερικό, είναι σκαλο-
πάτι προς την Τουρκοποίηση της Ελλάδας.
Ναι μεν αγοράσαμε φρεγάτες και γαλλικά αε-

ροπλάνα αλλά αποδυναμώσαμε την ίδια στιγμή 
την αεράμυνα μας, ενώ επίσης υπάρχει σχέδιο 
να πουληθούν τα ΜΙRAGE. 
Τέλος, η μελλοντική απόσυρση του Σταυρού 

από τη σημαία μας είναι αναπόσπαστο μέρος 
αυτού του σχεδίου. Που είσαι… Κολοκοτρώνη;
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

Η επόμενη ημέρα είναι το ζητούμενο 
για την ελληνική κυβέρνηση, μετά 

την τριήμερη μάχη της πρότασης δυσπι-
στίας του ΠΑΣΟΚ και φυσικά την απόρρι-
ψη της από την πλειοψηφία. Μία πρότα-
ση δυσπιστίας, που σύμφωνα με το Μα-
ξίμου συσπείρωσε την Κοινοβουλευτική 
Ομάδα, αλλά και τα κομματικά στελέχη.

Και η συσπείρωση της κομματικής βάσης 
αναμένεται να αυξηθεί το τριήμερο 5-7 
Απριλίου, όπου είναι προγραμματισμένη 
η διεξαγωγή του πανηγυρικού Συνεδρίου 
της Ν.Δ. για τα 50 χρόνια από την ίδρυση 
της. Μάλιστα, όπως τονίζουν κομματικοί 
παράγοντες, «η πρόταση δυσπιστίας του 
Νίκου Ανδρουλάκη σε συνδυασμό με τις 
αρλούμπες εκ μέρους του Στέφανου Κασ-
σελάκη και των συνεργατών του, προσφέ-
ρουν μία πρώτης τάξεως ευκαιρία στην 
κυβέρνηση να ανακάμψει, ρίχνοντας το 
βάρος στα προβλήματα της καθημερινό-
τητας».

Και η αλήθεια είναι ότι έτσι κι αλλιώς, 
ο προγραμματισμός του Μαξίμου ήταν 
να ανοίξει την κοινωνική ατζέντα μέσω 
της αύξησης του κατώτατου μισθού που 
ισχύει ήδη από την 1η Απριλίου και θα πα-
ρασύρει και 31 επιδόματα, τα οποία θα 
αυξηθούν κι αυτά. Η λεγόμενη κοινωνική 
ατζέντα θα έχει αιχμή πέραν της αύξησης 
των εισοδημάτων, αλλά και την αντιμετώ-
πιση της ακρίβειας. Τόσο ο Κώστας Σκρέ-
κας, όσο και οι άλλοι κυβερνητικοί αξιω-
ματούχοι, θεωρούν ότι όσο πλησιάζουμε 
προς το Πάσχα, τόσο οι τιμές θα αποκλι-
μακώνονται, λόγω των μέτρων που έχουν 
ληφθεί από το υπουργείο Ανάπτυξης.

ΤΟ ΗΘΙΚΟ ΤΗΣ ΒΑΣΗΣ
Φυσικά, στο Συνέδριο της Νέας Δημο-

κρατίας, αναμένεται ότι ο  Κυριάκος Μη-
τσοτάκης με μία ομιλία θα προσπαθήσει 
να ανεβάσει το ηθικό της βάσης, συντη-
ρώντας το αφήγημα ότι η κυβέρνηση 
έχει στοχοποιηθεί από επιχειρηματικά 
συμφέροντα που επιθυμούν την αποστα-
θεροποίηση της. Διότι, ναι μεν κέρδισε 
τη μονομαχία της πρότασης δυσπιστίας, 

αλλά έχει προκαλέσει εντύπωση ότι ενα-
ντίον της ψήφισαν ακόμη και τα δύο δεξιά 
κόμματα, η Ελληνική Λύση και η Νίκη, τα 
οποία δεν είχαν προσκληθεί από το ΠΑ-
ΣΟΚ να προσυπογράψουν την πρόταση 
δυσπιστίας. Και βέβαια όλοι στο Μαξίμου 
κατανοούν ότι το κλίμα στην προεκλογική 
περίοδο θα είναι ηλεκτρισμένο, καθώς 
τα κόμματα ουδόλως ασχολούνται με τα 
ζητήματα της Ευρώπης, αλλά μόνο με την 
ελληνική επικαιρότητα.

Με βάση το κλίμα των τελευταίων ημε-
ρών, πρέπει να θεωρείται βέβαιο ότι η 
πόλωση θα χτυπήσει κόκκινο. Από τη μία 
υπάρχει το έμπειρο σε τέτοιες καταστά-
σεις ΠΑΣΟΚ και από την άλλη ο ΣΥΡΙΖΑ, 
που υπό την ηγεσία του Στέφανου Κασσε-
λάκη μπορεί να πει το οτιδήποτε. Μπρο-
στά σε όσα δηλώνει ο Κασσελάκης, που 
ημέρα με την ημέρα αποδεικνύει ότι είναι 
παντελώς άσχετος, ο πρώην πρόεδρος του 
ΣΥΡΙΖΑ, Αλέξης Τσίπρας, μπορεί να χαρα-
κτηριστεί ως «γατάκι». Και βέβαια αρκε-
τοί θα πουν, ότι ο λαός έχει πάθει κι έχει 
μάθει από φρούδες υποσχέσεις και από 
μεγάλα λόγια. Όμως ας μην ξεχνάμε τι 
έλεγε ο Γιόζεφ Γκαίμπελς [σ.σ.: Υπουργός 
Προπαγάνδας της  Ναζιστικής Γερμανίας], 
ότι «όσο μεγαλύτερο το ψέμα, και όσο 
περισσότερο επαναλαμβάνεται, τόσο 
πιο πιστευτό γίνεται».
Αυτό που βγαίνει από το Μαξίμου είναι 

ότι θα οργανωθούν σε συνεργασία με την 
Πειραιώς εξορμήσεις σε δύσκολες περιο-
χές, όπως είναι η Θεσσαλία, η Θράκη, η 
Δυτική Μακεδονία, προκειμένου να πει-
στούν οι πολίτες πως η Νέα Δημοκρατία 
είναι η μοναδική πολιτική δύναμη που 
μπορεί να εγγυηθεί τη σταθερότητα. Ο 
στόχος του Κυριάκου Μητσοτάκη να επα-
ναεπιβεβαιωθούν οι εσωτερικοί πολιτικοί 
συσχετισμοί μέσα από την ευρωκάλπη – 
την τέταρτη πολιτική αναμέτρηση σε ένα 
χρόνο και τελευταία για την επόμενη τριε-
τία – περνάει μέσα από την επίτευξη μέγι-
στης συσπείρωσης του ακροατηρίου που 
τού έδωσε τη διπλή νίκη πέρυσι.

Κατ’ αρχάς, ο Κυριάκος Μητσοτάκης και 

οι συνεργάτες του θέλουν να υψώσουν 
τείχος προς τα δεξιά του κόμματος και να 
πετάξουν εκτός δεξιάς πολυκατοικίας κόμ-
ματα και κινήσεις που ονειρεύονται εκλο-
γή ευρωβουλευτών. Διότι καλό και άγιο το 
κέντρο, αλλά σε αυτή τη μάχη πρωτίστως 
στηρίζεσαι στη βάση σου και αυτή είναι η 
δεξιά, καθώς η Ν.Δ. είναι ένα λαϊκό δεξιό 
κόμμα, όπως το προσδιορίζουν οι φίλοι 
της και ψηφοφόροι της. Το δείχνουν όμως 
τα focus groups του Μαξίμου και οι κυλι-
όμενες μετρήσεις, το συζητούν οι πρωθυ-
πουργικοί συνεργάτες σε κατ’ ιδίαν συνο-
μιλίες τους. Οι σχηματισμοί δεξιότερα της 
Ν.Δ. καταγράφονται ως υποδοχείς δυσα-
ρεστημένων ή και θυμωμένων.
Το διαπιστώνουν και οι δημοσκόποι. Ότι 

μετά την ψήφιση του νομοσχεδίου για το 
γάμο των ομόφυλων ζευγαριών η Ελληνι-
κή Λύση διατηρεί ένα ποσοστό, που στη 
χειρότερη των περιπτώσεων θα υπερβεί 
το 7%. Όσο για το Δημήτρη Νατσιό και τη 
Νίκη «στεγανοποιεί» αθόρυβα τις δυνά-
μεις τους.
Όλα αυτά σχετίζονται με την απόφαση 

του πρωθυπουργού να φέρει στην πρώτη 
γραμμή την κοινωνική ατζέντα, χαρακτη-
ρίζοντας την ακρίβεια, την υγεία και το 
Αγροτικό ως προτεραιότητες. Ούτε είναι 
τυχαία η επιστροφή του στη θεματολογία 
που ιεραρχείται ψηλά από την παραδοσι-
ακή γαλάζια βάση. Όπως είναι η πάταξη 
ανομίας, άμυνα, Μεταναστευτικό, εισο-
δήματα (με αποφάσεις για τον κατώτατο 
μισθό στο επόμενο Υπουργικό Συμβού-
λιο), στήριξη της οικογένειας (με ανακοι-
νώσεις για το Δημογραφικό το Μάιο).

Εκείνο που παρατηρούν πρωθυπουργι-
κοί συνεργάτες είναι η ανάγκη για μετρη-
μένο λόγο εκ μέρους των κυβερνητικών, 
προκειμένου να μην υπάρξει μη ανα-
στρέψιμη αποστασιοποίηση με τους με-
τριοπαθείς κεντρώους, σε ό,τι αφορά δε-
σμεύσεις και προαναγγελίες. «Προκαλούν 
ζημιά οι μεγάλες υποσχέσεις. Ο πολίτης 
κρίνει τώρα το αποτέλεσμα και αν απογο-
ητευθεί κοιτάζει αλλού», τονίζει αρμόδια 
κυβερνητική πηγή.

ΤΡΙΠΛΗ ΑΝΗΣΥΧΙΑ
Φυσικά δεν είναι όλα ρόδινα. Κι αυτό 

παραδοσιακά στις ευρωεκλογές οι ψηφο-
φόροι τις αντιμετωπίζουν με χαλαρή διά-
θεση, ενώ αρκετοί βρίσκουν την ευκαιρία 
για μία τιμωρητική ψήφο, ως έκφραση 
διαμαρτυρίας. Αυτό είναι κάτι που ξορκί-
ζουν στο Μαξίμου και στην Πειραιώς και 
γι’ αυτό το λόγο έχουν κινητοποιηθεί  για 
να ανατρέψουν την ενισχυόμενη, κατά 
τους πολιτικούς αναλυτές, τάση για δια-
μαρτυρία απέναντι σε κυβερνητικές επι-
λογές. 
Εφαλτήριο για τον προεκλογικό αγώνα 

θα είναι όπως είπαμε το πανηγυρικό συ-
νέδριο από τις 5-7 Απριλίου στο Ζάππειο. 
Και ο λόγος που επιλέχθηκε το συγκεκρι-
μένο μέρος είναι η επίκληση του συναι-
σθήματος και η αφύπνιση του «κομματι-
κού πατριωτισμού». 
Από το χώρο όπου το 1979 υπογράφηκε 

η συνθήκη προσχώρησης της Ελλάδας στις 
ευρωπαϊκές κοινότητες, θα επιδιωχθεί 
εικόνα ενότητας, όπως προεκλογικά το 
Μάιο του 2023 οργανώθηκε κοινή εμφά-
νιση του νυν πρωθυπουργού και των δύο 
γαλάζιων πρώην πρωθυπουργών Αντώνη 
Σαμαρά και Κώστα Καραμανλή.

ΑΚΥΡΩΘΗΚΕ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ
Στο μεταξύ, έγινε γνωστό από τον  Παύ-

λο Μαρινάκη,  ότι δε θα πραγματοποι-
ηθεί το ταξίδι του πρωθυπουργού στην 
Ουάσιγκτον και η συνάντηση με τον  Τζο 
Μπάιντεν  στο Λευκό Οίκο.  «Οι ημερομη-
νίες των προγραμμάτων των δύο ηγετών 
δε συνδυάζονται», είπε ο  Παύλος Μαρι-
νάκης. 
Υπενθυμίζεται ότι το θέμα με το ταξίδι 

του πρωθυπουργού είχε προκύψει από 
τις δηλώσεις του Αμερικανού πρέσβη στην 
Ελλάδα,  Τζορτζ Τσούνη, στο συνέδριο 
«city hub events» στην Αλεξανδρούπολη. 
Τότε, είχε πει πως ο πρωθυπουργός θα 
επισκεφτεί την Ουάσιγκτον στις 4 Απριλί-
ου, προκειμένου να δώσει το παρών στην 
εκδήλωση για την Ελληνική Επανάσταση 
του 1821.

ΕΛΛΑΔΑ|ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Στροφή στην καθημερινότητα
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανοίγει την κοινωνική ατζέντα με την  
ευκαιρία τής αύξησης τού κατώτατου μισθού και 31 επιδομάτων

Συντάκτης: Μιχάλης Κωτσάκος 
Πηγή: iapopsi.gr



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 5 Απριλιου, 2024 / April 5, 2024 •  7

ΕΛΛΑΔΑ|ΑΓΟΡΑ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Η στεγαστική κρίση στην Ελλάδα με αριθμούς
Η κατάσταση έχει ξεφύγει! ◘ «Γολγοθάς» η εύρεση προσιτής στέγης  
◘ Ανισόρροπη η αύξηση στα μισθωτήρια με βάση το μηνιαίο εισόδημα

Το μεγαλύτερο πρόβλημα μετά την 
ακρίβεια  και τους καθηλωμένους 

μισθούς στην Ελλάδα, αποτελεί για ένα 
μεγάλο τμήμα της κοινωνίας  η εύρεση 
προσιτής στέγης. Καθώς με την έναρξη 
της κρίσης από το 2009 και έπειτα παρα-
τηρήθηκε η ταυτόχρονη καθίζηση των 
αμοιβών και των τιμών των ακινήτων, 
από το 2018 σημειώνεται μια παράλο-
γα ανισόρροπη επαναφορά και των δύο, 
με συνέπεια όσοι δεν έχουν την τύχη να 
κληρονομούν ένα σπίτι κυριολεκτικά 
αδυνατούν να κάνουν τη δική τους οικο-
γένεια.
Εδώ και τουλάχιστον ενάμιση χρόνο, οι 

ειδικοί κάνουν λόγο για ξεκάθαρη  στε-
γαστική κρίση, φαινόμενο του οποίου το 
μέγεθος αρνείται η κυβέρνηση. Ο πρω-
θυπουργός  παραδέχτηκε  από το βήμα 
της Βουλής το Φεβρουάριο  ότι υπάρχει 
πρόβλημα, ωστόσο τα μέτρα που έχουν 
ληφθεί μέχρι στιγμής όχι μόνο δεν το 
έλυσαν, αλλά ειδικότερα σε αρκετές πε-
ριπτώσεις επιλέχθηκαν παρεμβάσεις που 
απλά το μεταθέτουν γεωγραφικά, όπως 
είναι, για παράδειγμα,  οι περιορισμοί 
στην Golden Visa.

Αυτό που βιώνουν εκατομμύρια πολί-
τες καθημερινά, δηλαδή το… σαφάρι για 
την εξασφάλιση μιας κατοικίας με λογικό 
κόστος, έχει αποτυπωθεί το τελευταίο 
διάστημα από μια σειρά από επίσημους 
φορείς, με την απαρίθμηση των δεδομέ-
νων να ζαλίζει.

Ειδικότερα, από το 2018 έως το 2023 
η αύξηση των ενοικίων για ακίνητα κα-
τάλληλα για οικογένειες (80-110 τ.μ. με 
2 υ/δ) κυμαίνεται από 43,2% έως 52,1%. 
Για το ίδιο χρονικό διάστημα (2018-
2023) η αύξηση των ενοικίων για ακίνη-
τα κατάλληλα για νέους ή/και φοιτητές 
διαμορφώθηκε από 53% έως 63%. Αυτό 
είχε ως αποτέλεσμα  το 74,2% των ενοι-
κιαστών στην Ελλάδα να δαπανά άνω 
του 40% του εισοδήματος για το κόστος 
στέγασης, σύμφωνα με τη Eurostat, όταν 
ο μέσος όρος στην Ευρώπη είναι 21,2%. 
Επιπλέον, το 71,9% των Ελλήνων 18 έως 
34 ετών ζει στο παιδικό του δωμάτιο και 
η Ελλάδα κατέχει τη δεύτερη θέση στο 
σύνολο των χωρών της Ε.Ε. σύμφωνα με 
την Ευρωπαϊκή Στατιστική Αρχή.

Για πολλές δεκαετίες το πρόβλημα κρυ-
βόταν κάτω από το πολύ υψηλό ποσοστό 
ιδιοκατοίκησης στη χώρα, τάση που όμως 
και αυτή έχει αρχίσει να αντιστρέφεται. 
Συγκεκριμένα, το χρονικό διάστημα από 
το 2019 έως το 2022 το ποσοστό της ιδι-
οκατοίκησης στην Ελλάδα μειώθηκε κατά 
2,6 ποσοστιαίες μονάδες και ανήλθε στο 
72,8%. Η μείωση αυτή αντιστοιχεί σε 
102.695 κατοικίες (3.949.900 το στεγα-
στικό απόθεμα το 2019 – Eurostat). 

Στην Ελλάδα  δεν έχει καταγραφεί 
μικρότερο ποσοστό ιδιοκατοίκησης 
από το 2005 έως και σήμερα, ακόμη και 
από τα δύσκολα χρόνια των Μνημονίων.

Αυτά τα δεδομένα σε ό,τι αφορά τα 

ακίνητα, έρχονται να προστεθούν σε μια 
συνεχόμενη τάση μείωσης των πραγμα-
τικών εισοδημάτων των πολιτών από το 
2019 και έπειτα. Αναλυτικά, το 26,3% των 
Ελλήνων βρίσκεται στο όριο της φτώ-
χειας και του κοινωνικού αποκλεισμού, 
σύμφωνα με την  ΕΛ.ΣΤΑΤ. Επιπρόσθετα, 
σύμφωνα με έρευνα του ΙΜΕ – ΓΣΕΒΕΕ, το 
30,7% των νοικοκυριών δήλωσε πως το 
εισόδημά του μειώθηκε, με το μέσο όρο 
της μείωσης στο 24,7%. Για το 60,6% των 
νοικοκυριών το εισόδημα δεν επαρκεί και 
περιορίζει τις δαπάνες του. 
Σύμφωνα με τη Eurostat, η Ελλάδα έχει 

τη μεγαλύτερη απόκλιση πραγματικού 
και ονομαστικού μισθού σε ολόκληρη την 
Ευρώπη, καθώς  το ελληνικό νοικοκυριό 
δαπανά το 20% του μισθού για βασικά 
είδη διατροφής, ενώ στην Ευρώπη ο μέ-
σος όρος είναι 10%. Επιπλέον, οι Έλλη-
νες, σύμφωνα με τη Eurostat, είχαν το 
πέμπτο χαμηλότερο διαθέσιμο εισόδημα 
(9.520 ευρώ) το 2022 στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση μετά τη Βουλγαρία, τη Σλοβακία, 
τη Ρουμανία και την Ουγγαρία.

Σπύρος Γεράρδης
© newsbreak.gr

Golden Visa: Σε ποιες περιοχές 
αυξάνεται στα 800.000  

και 400.000 ευρώ
Τα ακίνητα δε θα μπορούν να γίνονται airbnb

ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΑΛΤΣΑΣ
© iefimerida.gr

Το νέο νομοσχέδιο για την αναμόρ-
φωση του φορολογικού κώδικα πα-

ρουσίασαν στα τέλη Μαρτίου ο υπουρ-
γός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομι-
κών Kωστής Χατζηδάκης, ο υφυπουρ-
γός Χάρης Θεοχάρης και ο διοικητής της 
ΑΑΔΕ, Γιώργος Πιτσιλής [φωτ.].
Ο νέος κώδικας βασίζεται στην ψηφι-

οποίηση των φορολογικών υπηρεσιών. 
Eπίσης, ο υπουργός Οικονομικών πα-
ρουσίασε και τις αλλαγές στο καθεστώς 
της Golden Visa. Ο κ. Χατζηδάκης ανέφε-
ρε ότι μπορεί η Golden Visa να μην είναι 
ο βασικός λόγος για την αύξηση των τι-
μών των ακινήτων, αλλά έχει και αυτή τη 
σημασία της στη διαμόρφωση των τιμών.

Από 31 Μαρτίου ισχύουν τα κάτωθι:
-Σε Αττική, Θεσσαλονίκη, Σαντορίνη, 

Μύκονο και σε νησιά άνω των 3.100 κα-
τοίκων το όριο για την Colden Visa αυ-
ξάνεται στα 800.000 ευρώ από 500.000 
ευρώ.
-Στις υπόλοιπες περιοχές, από 250.000 

ευρώ το όριο αυξάνεται στα 400.000 
ευρώ.
-Για τα διατηρητέα ακίνητα και βιομηχα-

νικά ακίνητα που μετατρέπονται σε κα-
τοικίες παραμένει το όριο στα 250.000 
ευρώ.
-Επιπλέον, υποχρεωτικά πλέον για τη 

λήψη της Golden Visa θα πρέπει το ακί-
νητο να έχει εμβαδό τουλάχιστον 120 τ.μ.
-Εφόσον η ακίνητη περιουσία παραμέ-

νει στον επενδυτή, η Golden Visa μπορεί 
να ανανεωθεί και μετά την πενταετία.
-Επιπρόσθετα, δεν επιτρέπεται η διάθε-

ση των ακινήτων για airbnb.
-Σε περίπτωση που κάποιος δεν τηρήσει 

τη νομοθεσία, προβλέπεται πρόστιμο 
50.000 ευρώ και ανάκληση της άδειας.
-Πολίτες που θα εξοφλήσουν το τίμημα 

ή θα καταβάλουν προκαταβολή το 10% 
μέχρι το τέλος του Σεπτεμβρίου, θα μπο-
ρούν να ολοκληρώσουν την αγορά μέχρι 
το τέλος του έτους με τους όρους που 
ίσχυαν πριν.
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Μπορούσε η Τουρκία να καταλάβει όλη την Κύπρο το 1974;
Συντάκτης: Κωνσταντίνος Κόλμερ* 

Πηγή: slpress.gr

Η Κύπρος βρέθηκε στην προεκλογική 
ατζέντα των δημοτικών εκλογών 

της Τουρκίας κι ο υποψήφιος δήμαρχος 
Κωνσταντινουπόλεως, Μουράτ Κουρούμ, 
προστατευόμενος του Ερντογάν, ο οποί-
ος ηττήθηκε από τον Ιμάμογλου, ήταν 
(και είναι) υπέρ της αναγνώρισης «τουρ-
κικού κράτους βορείου Κύπρου» – όπερ 
άσχετο.
Τη στιγμή που η Κεντρική Τράπεζα της 

Τουρκίας ανέβασε τα επιτόκια στο 50% 
για να αναχαιτίσει τον καλπάζοντα πλη-
θωρισμό της οικονομίας, όταν εις όλα τα 
μέρη του κόσμου συζητούν τη μείωση των 
επιτοκίων και η κυπριακή κυβέρνηση του 
Νίκου Χριστοδουλίδη πρωτοστατεί μαζί 
με τους Αμερικανούς για την παροχή επι-
σιτιστικής βοήθειας στους Παλαιστινίους 
της Λωρίδας της Γάζας, η αναφορά Κου-
ρούμ στην Κύπρο ήταν/είναι τουλάχιστον 
πρόκληση. Νωρίτερα, ο Τούρκος πρόε-
δρος Ερντογάν αναφέρθηκε σε σχέδιο 
ολοσχερούς καταλήψεως της Κύπρου από 
τον τουρκικό στρατό, που κατ’ αυτόν «κα-
λόν θα ήταν να είχε πραγματοποιηθεί» το 
1974.  «Στην πραγματικότητα», είπε ο Ερ-
ντογάν, σε σύναξη στρατοκρατών της γεί-
τονος, «αν είχαμε εισβάλλει (τότε) στα νό-
τια της Κύπρου, η Μεγαλόνησος θα ήταν 
σήμερα δική μας». Όχι μόνο το βόρειο 
τμήμα, το κατεχόμενο υπό της Τουρκίας, 
αλλά κι η διεθνώς αναγνωρισμένη Κυπρι-
ακή Δημοκρατία, κράτος-μέλος της Ευ-
ρωπαϊκής Ενώσεως σήμερα, θα έπαυε να 
υπάρχει. Η Τουρκία ως εγγυήτρια της ανε-
ξαρτησίας της Κύπρου, εισέβαλε – υποτί-
θεται – για να προστατεύσει το 1974 την 
ανεξαρτησία της, αλλ’ έκτοτε αρνείται να 
την αποκαταστήσει και ζητεί διχοτόμηση 
της Κύπρου με δύο κράτη: ένα ισλαμικό 
και το άλλο χριστιανικό, που θα έλεγε ο 
Σάμιουελ Χάντιγκτον (1927-2008).

Επειδή όμως η κομπορρημοσύνη, όπου 
επιδίδεται συχνά ο Ερντογάν, έχει λησμο-
νήσει τα όσα έγιναν το θέρος του 1974 
και εν τέλει, απέτρεψαν την κατάληψη 
ολοκλήρου της νήσου από τους Τούρκους, 
οι οποίοι είχαν παραιτηθεί εξ αυτής απ’ 
την εποχή του Κριμαϊκού Πολέμου (1853-
1856) αλλά και το 1920 με τη Συνθήκη των 
Σεβρών, χρειάζεται να υπενθυμίσουμε τα 
γεγονότα.

ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΙ ΚΑΙ ΒΡΕΤΑΝΟΙ
Τρεις μεγάλες δυνάμεις αναμίχθηκαν 

στην εισβολή και κατάληψη του 38% της 
Κύπρου απ’ την Τουρκία το 1974: Η Με-
γάλη Βρετανία, οι Ηνωμένες Πολιτείες και 
η Σοβιετική Ένωση. Δευτερευόντως δε και 
η ελληνική χούντα, η οποία με προτροπή 
της αμερικανικής μυστικής υπηρεσίας CIA 
προσπάθησε να απαλλαγεί από το νόμιμο 

πρόεδρο της Κύπρου, αρχιεπίσκοπο Μα-
κάριο. Ενορχηστρωτής της συνωμοσίας 
υπήρξε ο υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ 
Χένρι Κίσινγκερ που θεωρούσε τον Μακά-
ριο ως… κρυπτοκομμουνιστή! Μπορεί ο 
αρχιεπίσκοπος να είχε πολλά ελαττώματα, 
αλλά μόνο κομμουνιστής δεν ήταν. Ετέρα 
ήταν η αιτία που έχει σχέση με τα συμβαί-
νοντα σήμερα στην Εγγύς Ανατολή…

Με εντολή του Συμβουλίου Εθνικής 
Ασφαλείας της Τουρκίας, ο πρωθυπουρ-
γός Ετσεβίτ αποφάσισε στρατιωτική ει-
σβολή στο βόρειο τμήμα της Κύπρου, την 
Καρπασία – ένα μικρό απροστάτευτο θύ-
λακα, χωρίς αντίσταση. Κατά την απόβα-
ση όμως επικράτησε το σχετικό χάος με 
την απειρία του τουρκικού στρατού, αλλά 
κι η βρετανική κυβέρνηση ανησύχησε για 
την ακεραιότητα των κυριάρχων βάσεων 
της, στο Ακρωτήρι και τη Δεκέλεια.

Στις 04.20 της 20ης Ιουλίου 1974, ο Κίσιν-
γκερ κάλεσε το Βρετανό υπουργό Εξωτερι-
κών Τζέημς Κάλαχαν να του ανακοινώσει 
ότι τα τουρκικά στρατεύματα αποβιβά-
σθηκαν στην Κύπρο. Ο Βρετανός πρωθυ-
πουργός Χάρολντ Ουίλσον προσπάθησε 
να επικοινωνήσει με την ελληνική και την 
τουρκική κυβέρνηση, συστήνοντας αυτο-
συγκράτηση ως και με τους Σοβιετικούς, 
για να αποφύγει την κλιμάκωση της κρί-
σεως. Ανταπόκριση δε βρήκε. Συμβουλεύ-
τηκε τότε τον αρχηγό του βρετανικού Γενι-
κού Επιτελείου στρατάρχη Μίκαελ Κάρβετ 
κι αυτός συνέστησε άμεση ενίσχυση της 
αεροπορίας RAF στις δύο βάσεις στην Κύ-
προ. Συγχρόνως, ο βρετανικός στόλος της 
Μεσογείου διατάχθηκε να πλεύσει προς 
τη νοτιοανατολική Μεσόγειο.

Οι φρεγάτες «Ανδρομέδα», «Ερμής» και 
«Rhyl», περιπολούσαν κοντά στη Δεκέ-
λεια, έτοιμες να εκκενώσουν τη βάση που 
απειλείτο από τους Τούρκους και να δια-
σώσουν τους Βρετανούς πολίτες και Νορ-
βηγούς ειρηνοφύλακες του ΟΗΕ που είχαν 
καταφύγει εκεί. Πολύ σύντομα ο Κάλαχαν 
εννόησε ότι η Τουρκία δεν παίρνει από λό-
για και ετοιμάσθηκε να κηρύξει… πόλεμο 
εναντίον χώρας μέλους του ΝΑΤΟ – όπερ 
παράδοξον. Η αμερικανική πολιτική διέ-
φερε της βρετανικής στην Κύπρο. Διευθύ-
νονταν από τη CIA και τον Κίσινγκερ, εξ αι-
τίας των προβλημάτων του προέδρου Ρί-
τσαρντ Νίξον με την υπόθεση Watergate. 
Επέτυχε να αντικαταστήσει τον κινηματία 
πρόεδρο Σαμψών, με τον «προσωρινό» 
Γλαύκο Κληρίδη, καθώς ο νόμιμος Μα-
κάριος είχε διαφύγει στη Μάλτα και μετά 
στο Λονδίνο.

Ο ΑΙΦΝΙΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΧΟΥΝΤΑΣ
Η χουντική κυβέρνηση των Αθηνών κατε-

λήφθη εξ’ απήνης καθώς είχε διαβεβαιώ-

σεις του σταθμάρχη της CIA στην Αθήνα 
ότι οι Τούρκοι δε θα αντιδρούσαν στο 
κίνημα κατά του Αρχιεπισκόπου κι είχε 
μόλις τέσσερις ετοιμοπόλεμες από τις 12 
μεραρχίες του ελληνικού στρατού. Έτσι 
αναγκάσθηκε ν’ αποσύρει και τα τέσσε-
ρα σύγχρονα ελληνικά υποβρύχια από τα 
κυπριακά νερά και να μην αξιοποιήσει τα 
δύο σμήνη F-4 που μόλις είχε αποκτήσει. 
Οι Τούρκοι πάλι βύθισαν ένα αντιτορπιλι-
κό τους που το εξέλαβαν ως εχθρικό κοντά 
στην Κύπρο, αλλά προώθησαν τα στρα-
τεύματα των προς τη Λευκωσία, πέριξ 
του αεροδρομίου της οποίας διεξήχθησαν 
σφοδρές μάχες με την ελληνοκυπριακή 
Εθνοφρουρά που είχε αναλάβει δυνάμεις 
μετά το πραξικόπημα κατά του Μακαρίου.
Ο 6ος αμερικανικός στόλος ήταν παρών 

στα νερά της Κύπρου, με το αεροπλανο-
φόρο «Φόρρεσταλ», έξι αντιτορπιλικά, τη 
ναυαρχίδα το καταδρομικό «Λιτλ Ροκ» και 
το αποβατικό σκάφος Inchon στο οποίο 
επέβαιναν 1.200 πεζοναύτες. Οι Σοβιετι-
κοί δε βράδυναν ν’ αναμιχθούν στην κυ-
πριακή κρίση. Έστειλαν το στόλο της Μαύ-
ρης Θάλασσας στη Μεσόγειο κι έθεσαν 
σε ετοιμότητα επτά αερομεταφερόμενες 
μεραρχίες. Το πλέον παράδοξο επεισό-
διο της τουρκικής εισβολής ήταν, όταν 
οι Βρετανοί απείλησαν τους Τούρκους με 
πυρηνικά όπλα, εάν αυτοί έπλητταν τις 
βρετανικές βάσεις στο Κυπριακό έδαφος, 
τις οποίες υπεστήριζαν με τη φρεγάτα 
Brighton και μία «ομάδα δράσεως» απ’ το 
Γιβραλτάρ, στις 21 Ιουλίου 1974.

Ο ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ
Καθώς ο πόλεμος μεταξύ Ελλάδος και 

Τουρκίας αποσοβήθηκε απ’ τη διαμεσολά-
βηση του Αμερικανού υφυπουργού Εξω-
τερικών Σίσκο, με τ’ αλλεπάλληλα ταξίδια 
στην Αθήνα και Άγκυρα, συνάφθηκε μία 
προσωρινή εκεχειρία, αφού εν τω μετα-
ξύ έγινε πολιτική μεταβολή στην Αθήνα, 
όπου αφίχθηκε εκ Παρισίων ο Κωνσταντί-
νος Καραμανλής, που απ’ το 1958 είχε δη-
λώσει στο ΝΑΤΟ ότι «η Ελλάς ουδέποτε θα 
υπερασπίζετο στρατιωτικά την Κύπρο»!
Οι Αμερικανοί αντιτίθεντο στην απόσυρ-

ση των τουρκικών δυνάμεων από την Κύ-
προ και ο στρατηγός Ντάβος διοικητής του 
3ου Σώματος Στρατού στη βόρειο Ελλάδα 
διατήρησε μάχιμους τους Έλληνες αξιω-
ματικούς που δε συμφωνούσαν την άνευ 
όρων εκεχειρία. Τα υπόλοιπα επεισόδια 
του Αττίλα Ι είναι γνωστά από τις άκαρπες 
διαπραγματεύσεις Ελλάδος-Τουρκίας στη 
Γενεύη. Με την παραβίαση της εκεχειρίας 
στις 14 Αυγούστου και την άφιξη 30.000 
Τούρκων στρατιωτών στην Κύπρο ξεκί-
νησε ο 2ος Αττίλας, κατόπιν άρνησης του 
Έλληνος υπουργού Εξωτερικών Γεωργίου 

Μαύρου στη Γενεύη ν’ αξιοποιήσει τη με-
σολάβηση των Σοβιετικών για την επίλυση 
του Κυπριακού. Είχε περάσει σχεδόν ένας 
μήνας και τίποτε δεν είχε γίνει από πλευ-
ράς της κυβερνήσεως Καραμανλή, για την 
ενίσχυση των Ελληνοκυπρίων στον αγώνα 
κατά των Τούρκων εισβολέων.

Η ΑΠΟΣΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΚΑΛΑΧΑΝ
Το σημερινό ερώτημα είναι αν η Τουρκία 

θα μπορούσε να καταλάβει ολόκληρη την 
Κύπρο τη 14η Αυγούστου ‘74, όταν πα-
ραβίασε την εκεχειρία και προώθησε τα 
τανκς μέχρι της σημερινής γραμμής κα-
τοχής (Αττίλα ΙΙ) και τούτο διότι είχε την 
έγκριση του Στέιτ Ντιπάρτμεντ, για κατά-
ληψη  «ζωτικού χώρου»  χάριν των Τουρ-
κοκυπρίων αλλ’ όχι ολοκλήρου της νήσου. 
Στερείτο όμως η Τουρκία των στρατιωτι-
κών δυνάμεων να διευρύνει το μέτωπο 
εάν είχε ν’ αντιμετωπίσει και τις βρετανι-
κές δυνάμεις στην Κύπρο, την αμερικανι-
κή εναέρια υπεροχή και την υποτιθεμένη 
πίεση των Σοβιετικών στον Καύκασο.
Όπως δήλωσε αργότερα ο υπουργός 

Άμυνας των ΗΠΑ, Τζέημς Σλέσινγκερ, η 
Τουρκία υπερέβη τα  «εσκαμμένα»  που 
ήταν έτοιμοι να αποδεχθούν οι σύμμαχοι 
στο κυπριακό έδαφος και σταμάτησε την 
προέλαση στο νότο, μόλις κατέλαβε την 
Αμμόχωστο. Ως προειδοποίησε τότε ο Κά-
λαχαν τον «πορθητή» Ετσεβίτ:  «Σήμερα, 
η Δημοκρατία της Κύπρου είναι όμηρος 
του τουρκικού στρατού, αλλά στο μέλλον 
η Τουρκία θα ανακαλύψει ότι είναι αιχμά-
λωτος της Κύπρου».
«Υπόθεση εργασίας» παραμένει τι θα 

συνέβαινε εάν εξακολουθούσαν οι Τούρ-
κοι τις επιχειρήσεις για να καταλάβουν 
ολόκληρη την Κύπρο. Η υπεροχή των Αγ-
γλοσαξόνων στη θάλασσα και τους αιθέ-
ρες της Κύπρου θα μπορούσε να μαται-
ώσει την τουρκική επιχείρηση. Το ΝΑΤΟ 
(του κ. Γεραπετρίτη) πάντως πέτυχε την 
καταστροφή της Μεγαλονήσου και προξέ-
νησε κύμα φυγής 200.000 Ελληνοκυπρίων 
προσφύγων νοτίως της γραμμής Αττίλα ΙΙ. 
Σήμερα, το Κυπριακό είναι το μεγαλύτερο 
εμπόδιο στην εξομάλυνση των σχέσεων 
της Τουρκίας με την Ευρωπαϊκή Ένωση. Η 
προφητεία Κάλαχαν του 1974 άρχισε να 
επαληθεύεται…

*Ο Κωνσταντίνος Κόλμερ γεννήθηκε στην 
Αθήνα, όπου σπούδασε νομικά και οικονο-
μικά. Εργάσθηκε ως δημοσιογράφος σε αθη-
ναϊκές εφημερίδες και ανταποκριτής ξένου 
Τύπου επί 45ετία. Σήμερα είναι οικονομικός 
αναλυτής και συγγράφει ένα επίκαιρο βιβλίο 
πολιτικοοικονομικού περιεχομένου κάθε χρό-
νο. Το επόμενο θα είναι αφιερωμένο στον γε-
ωπολιτικό ρόλο της Ελλάδος στην περιοχή της 
νοτιοανατολικής Μεσογείου.
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CHOMEDEY — NEW LISTING
Impeccable bright bungalow nestled 
in a desirable neighborhood which 
offers perfect balance of tranquility 
and convenience. A step away from 

shopping, schools and transportation.
This property features a corner lot 
with 3 bedrooms, 2 bathrooms and 

possibility of a fourth bedroom as well.
Many renovations and updates done 
throughout. Very large deck with an 

above ground pool, fenced in backyard. 
Fully finished playroom with garage. 

Please call for more info. Don’t miss out!

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

SOLD

Πέντε στοιχεία για την ήττα του Ερντογάν  
και του κόμματός του στις δημοτικές εκλογές

Ο Τούρκος πρόεδρος Ρετζέπ Ταγίπ Ερ-
ντογάν και το ισλαμοσυντηρητικό 

κόμμα του Δικαιοσύνης και Ανάπτυξης 
(AKP), που βρίσκεται στην εξουσία εδώ 
και 22 χρόνια, υπέστησαν μεγάλη ήττα 
στις δημοτικές εκλογές που διεξήχθησαν 
την Κυριακή 31 Μαρτίου στη χώρα. 

Πέντε στοιχεία για τις εκλογές που οδή-
γησαν στη συντριβή του προεδρικού 
στρατοπέδου.

 
ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ, ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΚΥΒΕΥΜΑ
Εμπλεκόμενος προσωπικά στην προ-

εκλογική εκστρατεία για τις δημοτικές 
εκλογές στο πλευρό των υποψηφίων του 
AKP, κυρίως στην Κωνσταντινούπολη, την 
οποία ήθελε να ανακτήσει με κάθε κόστος, 
ο Ερντογάν έδωσε σε αυτές τις τοπικές 
εκλογές εθνικό χαρακτήρα.

Περισσότερο από τη συντριβή του υπο-
ψηφίου του AKP στην Κωνσταντινούπολη, 
του ελάχιστα χαρισματικού Μουράτ Κου-
ρούμ, σχολιάστηκε η ήττα του Τούρκου 
προέδρου. Το κόμμα του δεν κατάφερε 
να ανακτήσει τις μεγάλες πόλεις που είχε 
χάσει πριν πέντε χρόνια, ανάμεσά τους η 
Κωνσταντινούπολη και η Άγκυρα, και επι-
πλέον έχασε πρωτεύουσες επαρχιών στη 
συντηρητική Ανατολία, τις οποίες θεω-
ρούσε εδώ και χρόνια προπύργιά του. 
Ο Μπερκ Εσέν, πολιτικός επιστήμονας 

στο πανεπιστήμιο Σαμπαντζί της Κωνστα-
ντινούπολης, έκανε λόγο για «τη μεγα-
λύτερη εκλογική ήττα στην καριέρα του 
Ερντογάν», επισημαίνοντας ότι το CHP, το 
κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης, 
κατέγραψε το «καλύτερο αποτέλεσμά του 
μετά τις εκλογές του 1977».
 
ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ

Πέρα από την πιθανή κόπωση, δέκα μή-
νες μετά τις προεδρικές και βουλευτικές 
εκλογές του Μαΐου του 2023, οι ψηφοφό-
ροι, αντιμέτωποι με σοβαρή οικονομική 

κρίση, τιμώρησαν την κυβέρνηση: ο πλη-
θωρισμός που έφτασε το 67% σε ετήσια 
βάση και η υποτίμηση του εθνικού νομί-
σματος, καθιστούν την καθημερινότητα 
πολλών Τούρκων της μεσαίας τάξης δύ-
σκολη. Η δυσαρέσκεια αυτή φάνηκε και 
στο μεγαλύτερο ποσοστό αποχής στις δη-
μοτικές εκλογές σε σχέση με το 2019. 
«Οι πιο σημαντικές αλλαγές στην Τουρ-

κία γίνονται όταν οι άνθρωποι δεν μπο-
ρούν πλέον να διασφαλίσουν την καθημε-
ρινότητά τους, όταν δεν μπορούν πλέον 
να φάνε», αποκαλύπτει ο Αλί Φάικ Ντεμίρ 
καθηγητής στο πανεπιστήμιο Γαλατάσα-
ραϊ της Κωνσταντινούπολης.
 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ:  
Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ ΚΑΙ  

ΕΝΑΣ «ΕΘΝΙΚΟΣ» ΘΗΣΑΥΡΟΣ
«Όποιος κερδίζει την Κωνσταντινούπολη, 

κερδίζει την Τουρκία», συνήθιζε να λέει ο 
Ερντογάν. Η μεγαλούπολη των 16 εκατομ-
μυρίων κατοίκων (σχεδόν το ένα πέμπτο 
του τουρκικού πληθυσμού) αποτελεί το 
στολίδι της χώρας λόγω της λαμπρής ιστο-
ρίας της, την πολιτιστική πρωτεύουσα 
της Τουρκίας αλλά και το «θησαυρό» της 
με την πιο στενή έννοια του όρου, καθώς 
αντιπροσωπεύει το 30% του ΑΕΠ της χώ-

ρας. «Δεν είναι εύκολο να διαχειριστείς 
την Κωνσταντινούπολη, μια πόλη πιο πο-
λυπληθή από περισσότερες από είκοσι 
πόλεις της ΕΕ (...) Πρόκειται για ένα εμπο-
ρικό, οικονομικό και πολιτιστικό κέντρο. 
Είναι μία χώρα από μόνη της», σχολιάζει 

η Αϊλίν Ουνβέρ Νόι καθηγήτρια στο πανε-
πιστήμιο Χαλίτς της Κωνσταντινούπολης, 
για την οποία «όσοι καταφέρουν να δια-
χειριστούν αυτή την πόλη και αποδείξουν 
την αξία τους», βλέπουν στη συνέχεια την 
καριέρα τους να απογειώνεται. Απόδειξη 
ο ίδιος ο Ερντογάν, ο οποίος διετέλεσε δή-
μαρχος της Κωνσταντινούπολης.
 

Η ΔΥΣΗ ΤΟΥ ΕΡΝΤΟΓΑΝ;
Στην εξουσία από το 2003 ως πρωθυ-

πουργός και στη συνέχεια ως πρόεδρος 
από το 2014, αυτές ήταν οι πέμπτες δη-
μοτικές εκλογές που διεξήχθησαν υπό 
την ηγεσία του Ερντογάν. Ο Τούρκος πρό-
εδρος έχει καταφέρει να αντιμετωπίσει 
διάφορες προκλήσεις, μεταξύ των οποίων 
τις μεγάλες διαδηλώσεις της αντιπολίτευ-
σης στην Κωνσταντινούπολη το 2013, που 
εξαπλώθηκαν σε 80 από τις 81 επαρχίες 
της χώρας και μια απόπειρα πραξικοπή-
ματος τον Ιούλιο του 2016, της οποίας 
ακολούθησαν διώξεις.

Όμως η ήττα του AKP σημαίνει το τέλος 
του Ερντογάν; Οι αναλυτές είχαν ανακοι-
νώσει τη δύση του το 2019 μετά την απώ-
λεια στις δημοτικές εκλογές της Κωνστα-
ντινούπολης και της Άγκυρας. 

Ωστόσο κατάφερε να διατηρηθεί στην 
εξουσία και επανεξελέγη το Μάιο του 
2023 με το 52% των ψήφων. Αυτή τη φορά 
άφησε να εννοηθεί ότι αυτές οι δημοτικές 
εκλογές θα είναι «οι τελευταίες» του.
Ο Μπαϊράμ Μπαλγκί, ερευνητής στο 

CER-Sciences Po στο Παρίσι, είναι πεπει-
σμένος γι’ αυτό: «είναι ικανός να προκα-
λέσει την έκπληξη και να βάλει τέλος στην 
καριέρα του. Ένας τρόπος να αποχωρήσει 
με χάρη, παραμένοντας πιστός στο όραμα 
του ισλάμ και στις θρησκευτικές του πε-
ποιθήσεις, σύμφωνα με τις οποίες τίποτα 
δεν είναι αιώνιο σε αυτή τη γη».

 
Ο ΙΜΑΜΟΓΛΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΣ;

Ο δήμαρχος της Κωνσταντινούπολης που 
επανεξελέγη αποτελεί πλέον περισσότερο 
από ποτέ «τον αρχηγό» της αντιπολίτευ-
σης: διαθέτει το κύρος, τη δημοτικότητα 
και πάνω απ’ όλα την επιθυμία για ανέ-
λιξη ως την προεδρία. Όμως αυτό για το 
οποίο δε σταματούν να επικρίνουν τον 
Ιμάμογλου ακόμη και στελέχη του κόμμα-
τός του είναι, ότι ασχολείται περισσότερο 
με την καριέρα του παρά με τις υποθέσεις 
της Κωνσταντινούπολης.

Ο Εκρέμ Ιμάμογλου [φωτ.] παραμένει 
και στο στόχαστρο της τουρκικής κυβέρ-
νησης. Στα τέλη του 2022 καταδικάστηκε 
σε δύο χρόνια και επτά μήνες φυλάκιση 
για «προσβολή» μελών της ανώτερης 
εκλογικής επιτροπής της Τουρκίας. 
Ο δήμαρχος έχει ασκήσει έφεση στην 

απόφαση, αλλά η υπόθεση εξακολουθεί 
να απειλεί το πολιτικό του μέλλον, και τον 
απέκλεισε από την προεδρική κούρσα το 
2023.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Υγεία και Διατροφή

Η έκθεση στον καπνό πριν από τη γέννηση αυξάνει 
σημαντικά τον κίνδυνο διαβήτη τύπου 2
Η έκθεση στον καπνό πριν από τη 

γέννηση, όπως και η έναρξη του 
καπνίσματος κατά την παιδική ή εφηβι-
κή ηλικία, σχετίζονται σημαντικά με την 
ανάπτυξη διαβήτη τύπου 2 στην ενήλικη 
ζωή, σύμφωνα με μελέτη που παρουσι-
άστηκε σε συνέδριο της Αμερικανικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας, στο Σικάγο.
Η έκθεση στον καπνό στην ενήλικη ζωή 

είναι ένας καθιερωμένος παράγοντας 
κινδύνου για διαβήτη τύπου 2 και προη-
γούμενες έρευνες έχουν διαπιστώσει, ότι 
τα άτομα που καπνίζουν έχουν 30-40% 
περισσότερες πιθανότητες να αναπτύ-
ξουν διαβήτη τύπου 2 σε σχέση με τα 
άτομα που δεν καπνίζουν. Στην παρού-
σα προκαταρκτική μελέτη, οι ερευνητές 
εξέτασαν δεδομένα για σχεδόν 476.000 
ενήλικες από τη βρετανική βάση δεδομέ-

νων Biobank, οι οποίοι δεν είχαν διαβήτη 
τύπου 2 όταν εγγράφηκαν, για να εκτι-
μήσουν τη συσχέτιση της έκθεσης στον 
καπνό πριν από τη γέννηση και της έναρ-
ξης του καπνίσματος κατά την παιδική ή 
εφηβική ηλικία με την ανάπτυξη διαβήτη 
τύπου 2. Επίσης, διερεύνησαν κατά πόσο 
η τήρηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής ως 
ενήλικες, όπως η υγιεινή διατροφή, η 
άσκηση, ο επαρκής ύπνος, η διατήρηση 
φυσιολογικού βάρους και η αποφυγή του 
καπνίσματος, μπορεί να επηρέασαν την 
ανάπτυξη διαβήτη τύπου 2 στα άτομα 
υψηλού κινδύνου.
Όπως διαπιστώθηκε, η έκθεση στον κα-

πνό πριν από τη γέννηση συσχετίστηκε με 
22% αυξημένο κίνδυνο ανάπτυξης διαβή-
τη τύπου 2 σε σύγκριση με άτομα που δεν 
εκτέθηκαν ποτέ. 

Τα άτομα που ξεκίνησαν το κάπνισμα 
στην παιδική ηλικία είχαν διπλάσιο κίν-
δυνο εμφάνισης διαβήτη τύπου 2, σε σύ-
γκριση με άτομα που δεν κάπνισαν ποτέ, 
όσοι ξεκίνησαν το κάπνισμα ως έφηβοι 
είχαν 57% υψηλότερο κίνδυνο, ενώ όσοι 
ξεκίνησαν το κάπνισμα ως ενήλικες 33% 
υψηλότερο κίνδυνο.
Τον υψηλότερο κίνδυνο ανάπτυξης δια-

βήτη τύπου 2 είχαν οι συμμετέχοντες 
που είχαν γενετική προδιάθεση να ανα-
πτύξουν διαβήτη τύπου 2 και άρχισαν 
το κάπνισμα κατά την παιδική ή εφηβική 
ηλικία. Ο κίνδυνος μειώθηκε στα άτομα 
που ακολουθούσαν έναν υγιεινό τρόπο 
ζωής στη μετέπειτα ζωή τους. Οι ερευ-
νητές διευκρινίζουν ότι πρόκειται για με-
λέτη παρατήρησης, οπότε τα ευρήματα 
υποδεικνύουν μια συσχέτιση και δεν επι-

βεβαιώνουν άμεση αιτία και αποτέλεσμα. 
Επίσης, οι πληροφορίες σχετικά με την 
έκθεση στον καπνό δηλώθηκαν από τους 
συμμετέχοντες, επομένως τα δεδομέ-
να ενδέχεται να περιλαμβάνουν πιθανά 
σφάλματα μνήμης.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Οι νευρολογικές παθήσεις επηρεάζουν  
το 43% του παγκόσμιου πληθυσμού

Η επιβάρυνση του παγκόσμιου πληθυσμού από τις 
νευρολογικές παθήσεις είναι πολύ μεγαλύτερη 

από ό,τι είχε γίνει κατανοητό μέχρι σήμερα και επηρε-
άζει το 43% του παγκόσμιου πληθυσμού, δηλαδή περί-
που 3,4 δισεκατομμύρια άτομα το 2021, σύμφωνα με 
μελέτη που δημοσιεύεται στο περιοδικό «The Lancet 
Neurology».

Υπολογίζεται ότι οι νευρολογικές παθήσεις ήταν υπεύ-
θυνες για 443 εκατομμύρια χρόνια υγιούς ζωής που 
χάθηκαν λόγω ασθένειας, αναπηρίας και πρόωρου θα-
νάτου το 2021, γεγονός που τις καθιστά τον κορυφαίο 
παράγοντα που συμβάλλει στην παγκόσμια επιβάρυνση 
από ασθένειες, μπροστά και από τις καρδιαγγειακές πα-
θήσεις. Μάλιστα, ο αριθμός έχει αυξηθεί σημαντικά τα 
τελευταία 30 χρόνια, λόγω και της αύξησης της γήρανσης 
του παγκόσμιου πληθυσμού, καθώς και της αυξημένης 
έκθεσης σε περιβαλλοντικούς και μεταβολικούς παράγο-
ντες κινδύνου, καθώς και παράγοντες κινδύνου από τον 
τρόπο ζωής.
Οι κυριότεροι παράγοντες απώλειας της νευρολογικής 

υγείας σε παγκόσμιο επίπεδο ήταν το εγκεφαλικό επει-
σόδιο, η νεογνική εγκεφαλοπάθεια, η ημικρανία, η νόσος 
Αλτσχάιμερ και άλλοι τύποι άνοιας, η διαβητική νευρο-
πάθεια, η μηνιγγίτιδα, η επιληψία, οι νευρολογικές επι-
πλοκές από πρόωρο τοκετό, η διαταραχή του φάσματος 
του αυτισμού και οι καρκίνοι του νευρικού συστήματος. 
Οι νευρολογικές συνέπειες του Covid-19 κατέλαβαν την 

20η θέση αντιπροσωπεύοντας 2,48 εκατομμύρια χρόνια 
υγιούς ζωής που χάθηκαν το 2021. Οι πιο διαδεδομένες 
νευρολογικές διαταραχές το 2021 ήταν οι πονοκέφαλοι 
τύπου τάσης (περίπου 2 δισεκατομμύρια περιπτώσεις) 
και οι ημικρανίες (περίπου 1,1 δισεκατομμύρια περιπτώ-
σεις). Η διαβητική νευροπάθεια είναι η ταχύτερα ανα-
πτυσσόμενη από όλες τις νευρολογικές παθήσεις, καθώς 
ο αριθμός των ατόμων με τη συγκεκριμένη ασθένεια έχει 
υπέρ-τριπλασιαστεί σε παγκόσμιο επίπεδο από το 1990 
ως το 2021.

Συνολικά, οι νεύρο-αναπτυξιακές και παιδιατρικές πα-
θήσεις εκτιμάται ότι ευθύνονται για σχεδόν το ένα πέ-
μπτο της συνολικής νευρολογικής επιβάρυνσης παγκο-
σμίως, που ισοδυναμεί με 80 εκατομμύρια χαμένα χρό-
νια υγιούς ζωής το 2021. Οι συγγραφείς υπογραμμίζουν 
ότι σύμφωνα με στοιχεία του 2017, μόνο το ένα τέταρτο 
των χωρών παγκοσμίως διέθετε ξεχωριστό προϋπολογι-
σμό για τις νευρολογικές παθήσεις και μόνο οι μισές πε-
ρίπου είχαν κλινικές κατευθυντήριες γραμμές. 
Επιπλέον, το ιατρικό προσωπικό που φροντίζει τα άτο-

μα με νευρολογικές παθήσεις είναι άνισα κατανεμημένο 
σε όλο τον κόσμο, με τις χώρες υψηλού εισοδήματος να 
έχουν 70 φορές περισσότερους επαγγελματίες νευρολό-
γους ανά 100.000 άτομα από ό,τι οι χώρες με χαμηλό ει-
σόδημα. Σημειώνεται, ότι οι περιοχές με την υψηλότερη 
επιβάρυνση του νευρικού συστήματος το 2021 ήταν η 
κεντρική και δυτική υποσαχάρια Αφρική, ενώ τη χαμηλό-
τερη επιβάρυνση είχαν η Ασία – Ειρηνικός και η Αυστρα-
λασία.
Τέλος, η ανάλυση υποδεικνύει ότι η τροποποίηση 18 

παραγόντων κινδύνου κατά τη διάρκεια της ζωής ενός 
ατόμου, με σημαντικότερο την υψηλή συστολική αρτηρι-
ακή πίεση, θα μπορούσε να αποτρέψει το 84% των ετών 
που χάνονται λόγω της νόσου παγκοσμίως. 
Επίσης, ο έλεγχος της έκθεσης σε μόλυβδο θα μπορού-

σε να μειώσει την επιβάρυνση της νοητικής αναπηρίας 
κατά 63%, ενώ η μείωση της υψηλής γλυκόζης πλάσμα-
τος νηστείας σε φυσιολογικά επίπεδα, θα μπορούσε να 
μειώσει την επιβάρυνση της άνοιας κατά περίπου 15%.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 8 avril au dimanche 14 avril 2024 · from monday april 8th to sunday april 14th 2024

BOEUF HACHÉ MI-MAIGRE FRAISBOEUF HACHÉ MI-MAIGRE FRAIS
Fresh Medium Ground BeefFresh Medium Ground Beef

13.21/kg13.21/kg

PÂTES ALIMENTAIRES PÂTES ALIMENTAIRES 
LORILORI

PastaPasta
500g*500g*

*Nidi et bio exclues*Nidi et bio exclues

COULIS DE TOMATES COULIS DE TOMATES 
BELGUSTOBELGUSTO
Strained TomatoesStrained Tomatoes
660ml660ml

OLIVES KALAMATAOLIVES KALAMATA
7.69/kg7.69/kg

MERLAN FRAISMERLAN FRAIS
Fresh WhitingFresh Whiting

5.49/kg5.49/kg

BOUILLONS BOUILLONS 
BIOLOGIQUES BIOLOGIQUES 

ILIOSILIOS
Organic BrothsOrganic Broths

946ml946ml

PIZZA ILIOSPIZZA ILIOS
330 à 410g330 à 410g

THON DANS L’HUILE THON DANS L’HUILE 
D’OLIVE O’MERD’OLIVE O’MER
Tuna in Olive OilTuna in Olive Oil

3x70g3x70g

FROMAGE FROMAGE 
MOZZARELLISSIMA MOZZARELLISSIMA 

SAPUTOSAPUTO
CheeseCheese

690 à 700g690 à 700g

FILETS DE VIVANEAU FRAIS DE FILETS DE VIVANEAU FRAIS DE 
LA COLOMBIE-BRITANNIQUELA COLOMBIE-BRITANNIQUE

Fresh BC Snapper FilletsFresh BC Snapper Fillets
15.41/kg15.41/kg

GRÈCE

FROMAGE GRAVIERA FROMAGE GRAVIERA 
KRISTALLI AU LAIT DE KRISTALLI AU LAIT DE 

BREBIS ET CHÈVREBREBIS ET CHÈVRE
CheeseCheese

19.82/kg19.82/kg

POULET FRAIS ENTIERPOULET FRAIS ENTIER
Fresh Whole ChickenFresh Whole Chicken

5.49/kg5.49/kg

BIFTECK DE HAUT DEBIFTECK DE HAUT DE
SURLONGE FRAISSURLONGE FRAIS
Fresh Boston SteakFresh Boston Steak

22.02/kg22.02/kg

CANADA AA

FRAISES OU MÛRESFRAISES OU MÛRES
Strawberries or BlackberriesStrawberries or Blackberries

HARICOTS VERTSHARICOTS VERTS
Green BeansGreen Beans

2.18/kg2.18/kg

ORANGESORANGES
Sac de 3lbSac de 3lb

CONCOMBRES LIBANAISCONCOMBRES LIBANAIS
Lebanese CucumbersLebanese Cucumbers

pqtpqt
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Ο Κ. Καραμανλής προειδοποιεί: «Το 2050 οι Έλληνες  
στο γένος θα αποτελούν μόλις το 63% του πληθυσμού!»

«Η Ελλάδα δε γεννά, γερνά και εξασθενεί! ◘ Μια «Ελλάδα με λίγους πραγματικούς Έλληνες»  
◘ «Αυταπάτες έναντι της Τουρκίας δεν επιτρέπονται»

Ο πρώην πρωθυπουργός Κώστας Κα-
ραμανλής μιλώντας σε συνέδριο με 

θέμα τη Δημογραφική Κρίση, εξέπεμψε 
σήμα κινδύνου για το μέλλον του Ελλη-
νισμού και τον εντεινόμενο αφελληνισμό 
του γεωγραφικού ιστορικού ελλαδικού 
χώρου: «Από τις 75.921 γεννήσεις το 
2022, οι 23.000 είναι αλλοδαποί στο γέ-
νος. Αν αυτή η τάση συνεχιστεί το 2050 οι 
Έλληνες στο γένος θα αποτελούν μόλις το 
63% του έτσι κι αλλιώς συρρικνωμένου 
τότε συνολικού πληθυσμού!!».

Παράλληλα, ανέφερε πως  «το δημογρα-
φικό είναι μια ωρολογιακή βόμβα στα 
θεμέλια του έθνους και ως εκ τούτου το 
κρισιμότερο εθνικό θέμα στα χρόνια που 
έρχονται».  Ο ίδιος, έστειλε μήνυμα για τα 
ελληνοτουρκικά, με φόντο τις νέες προκλή-
σεις της Άγκυρας.
«Οι επιπτώσεις του είναι πολυεπίπεδες 

και υπό συνθήκες δραματικές. Οδηγούν σε 
συρρίκνωση της παραγωγικής βάσης της 
χώρας, σε αδυναμία στήριξης του ασφαλι-
στικού συστήματος, σε ασφυξία της ιατρο-
φαρμακευτικής περίθαλψης, θέτουν σε 
κίνδυνο την κοινωνική συνοχή. Αποτελούν 
όμως προοπτικά και σοβαρή απειλή για 
την αμυντική και αποτρεπτική ικανότητά 
μας»  υπογράμμισε ο κ. Καραμανλής, ση-
μειώνοντας: «Ειδικά για μια χώρα όπως η 
Ελλάδα που ζει σε ένα ασταθές βαλκανικό 
περιβάλλον και πρωτίστως απειλείται η 
εδαφική της ακεραιότητα και τα κυριαρχι-
κά της δικαιώματα. 

Οι ηγεμονικές βλέψεις της Τουρκίας δε θα 
αλλάξουν έναντι της Ελλάδας και της Κύ-
πρου. Αυταπάτες ούτε επιτρέπονται ούτε 
συγχωρούνται. Επιβάλλεται σθένος, εγρή-
γορση, αποφασιστικότητα, ομοψυχία για 
την αντιμετώπισή τους», σημειώνοντας 
ότι: «Προφανώς, η πληθυσμιακή ευρω-
στία συνιστά κρίσιμη παράμετρο για την 
εθνική ασφάλεια και την υπεράσπιση των 
εθνικών δικαίων».

Παραθέτουμε απόσπασμα από τις δη-
λώσεις του κ. Καραμανλή:
«Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα της Ευ-

ρωπαϊκής Στατιστικής Αρχής (EUROSTAT) η 
υπογεννητικότητα στην Ελλάδα παρουσιά-
ζει εκρηκτική άνοδο. Το 2021 γεννήθηκαν 

στη χώρα μας 85.346 παιδιά, το 2022 μόλις 
75.921. Οι γεννήσεις ήταν 9.425 λιγότερες, 
δηλαδή μέσα σε ένα χρόνο κατεγράφη 
μείωση κατά περίπου 11%. Αντιθέτως, οι 
θάνατοι ανήλθαν το 2021 στις 143.923 και 
το 2022 στις 140.801. Δηλαδή αριθμός σχε-
δόν διπλάσιος των γεννήσεων!

Δυστυχώς η τάση αυτή δεν είναι συγκυ-
ριακή. Επιβεβαιώνει επί το δυσμενέστερο 
παγιωμένες δημογραφικές καμπύλες. Αρ-
κεί να σημειωθεί ότι το 1951, υπό πολύ 
δύσκολες κοινωνικές και οικονομικές συν-
θήκες, αφού η χώρα μόλις έβγαινε από μια 
δραματική περίοδο πολέμου – κατοχής και 
εμφυλίου και με αισθητά μικρότερο πλη-
θυσμό, γύρω στα 7,5 εκατομμύρια, κατέ-
γραψε 155.422 γεννήσεις, περίπου διπλά-
σιες των σημερινών, και 57.508 θανάτους, 
δηλαδή το ένα τρίτο (1/3) των γεννήσεων.

Σύμφωνα με όλα τα σενάρια προβολής, 
στο μέλλον ο πληθυσμός της Ελλάδας θα 
μειωθεί σημαντικά. Το 2050 υπολογίζεται 
σε 8,3 εκατομμύρια κατά το απαισιόδοξο 
σενάριο και σε 10 εκατομμύρια κατά το αι-
σιόδοξο.

Πέραν όμως του αριθμού του γενικού 
πληθυσμού, πολύ ανησυχητική είναι και 
η προβολή της ηλικιακής του διάρθρωσης.
Το 2050 ο πληθυσμός των παιδιών σχο-

λικής ηλικίας θα μειωθεί από 1,6 εκ. σή-
μερα σε ανάμεσα σε 1 ή 1,4 εκ. ανάλογα 
με το αισιόδοξο ή το απαισιόδοξο σενάριο. 
Αντίθετα, κατά την έρευνα του καθηγητή 
Βύρωνα Κοτζαμάνη του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, το 2040 ο αριθμός των 65 ετών 
και άνω θα πλησιάσει το 30% του συνολι-
κού πληθυσμού! Ο εν δυνάμει οικονομικά 
ενεργός πληθυσμός δηλαδή οι ηλικίες που 
δυνητικά θα μπορούσαν να εργασθούν, θα 
μειωθεί από 7 εκ. το 2015 σε πάνω κάτω 5 

εκ. ανάλογα με το σενάριο. Επί πλέον επι-
βαρυντικό στοιχείο στην περίπτωσης της 
χώρας μας είναι ότι την περασμένη δεκα-
ετία λόγω κυρίως της οικονομικής κρίσης 
έφυγαν από την Ελλάδα περισσότεροι από 
450.000 συμπολίτες μας, προερχόμενοι 
μάλιστα από το πιο παραγωγικό κομμάτι 
της ελληνικής κοινωνίας. 

Κατά την έρευνα της πρωτοβουλίας Brain 
Re Gain που παρουσιάστηκε πρόσφατα, το 
70% εξ αυτών διαθέτει μεταπτυχιακό και 
σχεδόν το 18% διδακτορικό ή και μεταδι-
δακτορικό ακαδημαϊκό τίτλο. Πρόκειται 
για μια άνευ προηγουμένου πληθυσμιακή 
αφαίμαξη με ιδιαίτερα δυσμενή όχι μόνο 
αριθμητικά αλλά και ποιοτικά χαρακτηρι-
στικά. 

Με δύο λόγια: Η Ελλάδα δε γεννά, γερνά 
και εξασθενεί! 
Το δημογραφικό είναι μια ωρολογιακή 

βόμβα στα θεμέλια του έθνους και ως εκ 
τούτου το κρισιμότερο εθνικό θέμα στα 
χρόνια που έρχονται! Οι επιπτώσεις του 
είναι πολυεπίπεδες και υπό συνθήκες δρα-
ματικές. Οδηγούν σε συρρίκνωση της πα-
ραγωγικής βάσης της χώρας, σε αδυναμία 
στήριξης του ασφαλιστικού συστήματος, 
σε ασφυξία της ιατροφαρμακευτικής περί-
θαλψης, θέτουν σε κίνδυνο την κοινωνική 
συνοχή. Αποτελούν όμως προοπτικά και 
σοβαρή απειλή για την αμυντική και απο-
τρεπτική ικανότητά μας.

Ειδικά για μια χώρα όπως η Ελλάδα που 
ζει σε ένα ασταθές βαλκανικό περιβάλλον 
και πρωτίστως απειλείται η εδαφική της 
ακεραιότητα και τα κυριαρχικά της δικαιώ-
ματα. Οι ηγεμονικές βλέψεις της Τουρκίας 
δε θα αλλάξουν έναντι της Ελλάδας και της 
Κύπρου. 
Αυταπάτες ούτε επιτρέπονται ούτε συγ-

χωρούνται. Επιβάλλεται σθένος, εγρή-
γορση, αποφασιστικότητα, ομοψυχία για 
την αντιμετώπισή τους. Προφανώς η πλη-
θυσμιακή ευρωστία συνιστά κρίσιμη πα-
ράμετρο για την εθνική ασφάλεια και την 
υπεράσπιση των εθνικών δικαίων», είπε 
-μεταξύ άλλων- ο Κ. Καραμανλής.

Αναλυτικά, ΟΛΟΚΛΗΡΗ η ομιλία 
του πρώην πρωθυπουργού Κώστα 

Καραμανλή κατά τη λήξη των 
εργασιών τού «STAR FORUM ’24», 

του πενθήμερου συνεδρίου που 
διοργανώνει ο STAR Κεντρικής 

Ελλάδος, στην ιστοσελίδα  
των ΝΕΩΝ www.tanea.ca

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis
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Η επαρχιακή αστυνομία του Οντάριο (OPP) υπό την 
ηγεσία της επαρχιακής ομάδας κλοπής και ρυ-

μούλκησης αυτοκινήτων (PATT) και η Υπηρεσία Συνο-
ριακών Υπηρεσιών του Καναδά (CBSA) ανέκτησαν 598 
οχήματα προτού εξαχθούν παράνομα στο πλαίσιο του 
Project Vector.
Το CBSA συνεργάζεται τακτικά με τη Sûreté du Québec 

(SQ), την Αστυνομία του Μόντρεαλ-SPVM  και την Équité 
Association για την έρευνα θαλάσσιων εμπορευματοκι-
βωτίων ύποπτων ότι περιέχουν κλεμμένα οχήματα. Πε-
ρίπου το 75% των οχημάτων που ανακτώνται από θα-
λάσσια εμπορευματοκιβώτια στο Μόντρεαλ αναγνωρί-
ζονται ως κλεμμένα στο Οντάριο.
Η PATT και η CBSA συνεργάστηκαν με την SQ, την SPVM 

και την Équité Association για να βοηθήσουν στην ανά-
κτηση οχημάτων, μειώνοντας παράλληλα τον αριθμό 
των οχημάτων που κλέβονται στο Οντάριο και εξάγονται 
παράνομα μέσω των λιμένων εισόδου. Η πρωτοβουλία 
αυτή υποστηρίχθηκε από τους εταίρους επιχειρήσεων 
κοινών δυνάμεων της PATT, συμπεριλαμβανομένων των 
αστυνομικών υπηρεσιών στην ευρύτερη περιοχή του Το-
ρόντο (GTA).
Από το Δεκέμβριο του 2023, το Project Vector έχει ως 

αποτέλεσμα:
-Επιθεωρήθηκαν 390  
εμπορευματοκιβώτια
-598 οχήματα ανακτήθηκαν,  
συμπεριλαμβανομένων 483 από το Οντάριο και 115 
από το Κεμπέκ
Τα ανακτηθέντα οχήματα που αναγνωρίστηκαν ως 

κλεμμένα στο Οντάριο έχουν δυνητική αξία περίπου 
34,5 εκατομμυρίων δολαρίων.

Μια ανάλυση των οχημάτων που αναφέρθηκαν κλεμ-
μένα στις αστυνομικές υπηρεσίες του Οντάριο που ανα-
κτήθηκαν στο πλαίσιο του Project Vector:
-215 Αστυνομική Υπηρεσία του Τορόντο
-125 Περιφερειακή αστυνομία Peel
-58 Περιφερειακή Αστυνομία του Γιορκ
-19 Περιφερειακή αστυνομική υπηρεσία του Halton
-15 Περιφερειακή Αστυνομική Υπηρεσία του Durham
-13 Επαρχιακή αστυνομία του Οντάριο
-12 Αστυνομική Υπηρεσία της Οτάβα
-7 Περιφερειακή αστυνομική υπηρεσία Hamilton
-6 Περιφερειακή Αστυνομική Υπηρεσία του Νιαγάρα
-5 Περιφερειακή Αστυνομική Υπηρεσία του Βατερλώ
-2 Αστυνομική Υπηρεσία του Γούντστοκ
-2 Αστυνομική Υπηρεσία Barrie
-2 Αστυνομική Υπηρεσία South Simcoe
-1 Αστυνομική Υπηρεσία Λονδίνου
-1 Αστυνομική Υπηρεσία Guelph

Τα ανακτηθέντα οχήματα έχουν συνδεθεί με διάφο-
ρους τύπους εγκλημάτων οχημάτων, συμπεριλαμβανο-
μένων πειρατειών αυτοκινήτων και εισβολών σε σπίτια. 
Οι έρευνες γι’ αυτά τα κλεμμένα οχήματα συνεχίζονται. 
Οι αστυνομικές υπηρεσίες δικαιοδοσίας είναι υπεύθυ-

νες για τη συνέχιση των ερευνών τους σχετικά με αυτά 
τα ανακτηθέντα οχήματα, καθώς και για τυχόν επακό-
λουθες συλλήψεις.

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ PATT
Το 2023, η Επαρχιακή Αστυνομία του Οντάριο (OPP) 

δημιούργησε μια ειδική Επαρχιακή Ομάδα Κλοπής και 
Ρυμούλκησης Αυτοκινήτων (PATT), που παλαιότερα ονο-
μαζόταν Ομάδα Ρυμούλκησης και Κλοπής Αυτοκινήτων 
Οργανωμένου Εγκλήματος (OCTATT). 

Η PATT είναι μια επιχείρηση κοινών δυνάμεων που βο-
ηθά τους εταίρους της αστυνομίας και της δικαιοσύνης 
στον εντοπισμό, την εξάρθρωση και την εξάρθρωση δι-
κτύων οργανωμένου εγκλήματος, που εμπλέκονται σε 
εγκλήματα οχημάτων. 

Οι υπηρεσίες είναι οι εξής: Αστυνομική Υπηρεσία 
Brantford, Περιφερειακή Αστυνομική Υπηρεσία του 
Durham, Περιφερειακή Αστυνομική Υπηρεσία Halton, 
Αστυνομική Υπηρεσία Λονδίνου, Περιφερειακή Αστυ-

νομική Υπηρεσία του Νιαγάρα, Αστυνομική Υπηρεσία 
της Οτάβα, Περιφερειακή Αστυνομία Peel, Sûreté du Κε-
μπέκ, Αστυνομική Υπηρεσία του Τορόντο, Περιφερειακή 
Αστυνομία του Γιορκ

Οι πολύτιμοι συνεργάτες της PATT περιλαμβάνουν 
αλλά δεν περιορίζονται σε: RCMP, Υπηρεσία Πληροφο-
ριών Εγκλήματος Οντάριο, Service de police de la Ville 
de Montréal, Υπηρεσία Συνοριακών Υπηρεσιών του Κα-

ναδά, Αστυνομία CN, CP Αστυνομία, Μετοχικός Σύνδε-
σμος, Κέντρο Ανάλυσης Χρηματοοικονομικών Συναλλα-
γών και Αναφορών του Καναδά (FINTRAC).
Τα μέλη της PATT συνεργάζονται με διεθνείς οργανι-

σμούς όπως η INTERPOL, αρχές και κοινοτικούς φορείς 
στα σημεία εισόδου.

ΠΗΓΗ: ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΝΟΡΙΑΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ

ΚΕΜΠΕΚ | ΜΟΝΤΡΕΑΛΚΕΜΠΕΚ | ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ανακτήθηκαν 598 οχήματα ως Ανακτήθηκαν 598 οχήματα ως 
αποτέλεσμα του Project Vectorαποτέλεσμα του Project Vector

Το 75% βρέθηκαν σε κιβώτια  Το 75% βρέθηκαν σε κιβώτια  
στο λιμάνι του Μόντρεαλστο λιμάνι του Μόντρεαλ

 2455 Chem. De la Côte-Sainte-
Catherine, Montréal, QC H3T 1A8 +1 514 771-7270

www.scholipsaltikismontreal.org
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Η ΣΧΟΛΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Καναδᾶ

ψάλλει:

«ΤΑ ΠΑΘΗ ΤΑ ΣΕΠΤΑ»

Θά ἑρµηνευθοῦν ὕµνοι τῆς Μ. ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
καὶ τῆς ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

κατὰ παράδοσιν 
τῶν Άρχόντων Πρωτοψαλτῶν καὶ Λαµπαδαρίων

τῆς Μεγάλης τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
Σάββατον, 20η Ἀπριλίου 2024 - Ὥρα 6:00 µ.µ.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

Η ΣΧΟΛΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
τῆς Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Καναδᾶ

ψάλλει:

«ΤΑ ΠΑΘΗ ΤΑ ΣΕΠΤΑ»

Θά ἑρµηνευθοῦν ὕµνοι τῆς Μ. ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
καὶ τῆς ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

κατὰ παράδοσιν 
τῶν Άρχόντων Πρωτοψαλτῶν καὶ Λαµπαδαρίων

τῆς Μεγάλης τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησίας

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
Σάββατον, 20η Ἀπριλίου 2024 - Ὥρα 6:00 µ.µ.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Εταιρεία ετοιμάζεται να προσφέρει  
διαστημικό δείπνο αξίας 495.000 δολαρίων

Μια εταιρεία διαστημικής τεχνο-
λογίας στη Νέα Υόρκη ετοιμάζε-

ται να προσφέρει το πιο ακριβό δείπνο 
στον κόσμο και μάλιστα… εκτός γης.
Το SpaceVIP θα φιλοξενήσει έξι άτομα σε 
ένα… μπαλόνι στο διάστημα με κόστος 
495.000 δολάρια το κεφάλι. Η τολμηρή 
εταιρεία έχει στρατολογήσει το βραβευ-
μένο με αστέρι Michelin σεφ Rasmus 
Munk από το εστιατόριο Alchemist της 
Κοπεγχάγης για το ταξίδι, το οποίο θα εί-
ναι ένα ταξίδι έξι ωρών, και αναμένεται 

να ξεκινήσει το 2025 από τη Φλόριντα.
Το δείπνο θα λάβει χώρα στο διαστη-

μόπλοιο Neptune της Space Perspective, 
το πρώτο διαστημόπλοιο στον κόσμο με 
ουδέτερο άνθρακα. 
Το σκάφος υπό πίεση θα χρησιμοποιήσει 

ένα λεγόμενο γιγάντιο «SpaceBalloon» 
για να σκαρφαλώσει αργά σε υψόμε-
τρο άνω των 100.000 ποδιών, δίνοντας 
στους επισκέπτες εκπληκτική πανορα-
μική θέα από τα μεγαλύτερα παράθυρα 
που έχουν πετάξει ποτέ στο διάστημα.

Σε αντίθεση με ένα μπαλόνι ζεστού 
αέρα, οι επισκέπτες θα μπορούν να χρη-
σιμοποιούν ακόμη και «μια κατάλληλη 
τουαλέτα» που η SpaceVIP αποκαλεί 
Space Spa. 
Όσοι κλείσουν θέση θα πληρώσουν 

κάτι περισσότερο από απλώς ένα ταξί-
δι στο διάστημα και ένα δείπνο, καθώς 
ο γαλλικός οίκος μόδας Ogier, σύμφω-
να με τη Mirror, θα ντύσει επίσης κάθε 
ατρόμητο ταξιδιώτη με ειδικά ρούχα που 
έχουν σχεδιαστεί με τη χρήση καινοτό-
μου τεχνολογίας υφασμάτων, η οποία 
αναπτύχθηκε ειδικά για την αποστολή.
Όλα τα έσοδα από το ταξίδι θα δοθούν 

στο Space Prize Foundation, αφιερωμέ-
νο στην προώθηση της ισότητας των φύ-
λων, στην επιστήμη και την τεχνολογία. 
Η SpaceVIP δήλωσε: «Οι ευφάνταστες 

δημιουργίες του σεφ Rasmus θα αυξή-
σουν κάθε βήμα της εμπειρίας, εμπνευ-
σμένες από το ρόλο της εξερεύνησης του 
διαστήματος στην ανθρώπινη ιστορία 
και την κοινωνία. Μέσω της Ολιστικής 
Κουζίνας, ο σεφ Ράσμους στοχεύει να 
εμπνεύσει σκέψη και συζήτηση για τη 
σχέση της ανθρωπότητας με τη Γη».
Ο Roman Chiporukha, Ιδρυτής της 

SpaceVIP, πρόσθεσε: «Αυτή η άνευ προ-

ηγουμένου γαστρονομική οδύσσεια ση-
ματοδοτεί μια κομβική στιγμή στην αν-
θρώπινη ιστορία. Μέσω της οραματικής 
συνεργασίας με τον σεφ Rasmus Munk 
και τον Ogier, αυτή η αποστολή επανα-
προσδιορίζει την ιδιωτική εξερεύνηση 
του διαστήματος και το εξαιρετικό φα-
γητό».
Η εικόνα που δημοσίευσε το Space 

Perspective δίνει μια πρώτη γεύση της 
εμπειρίας που θα ζήσει όποιος το τολ-
μήσει.

Τι σημαίνει το ψάρι 
στο αυτοκίνητο  

και γιατί θεωρείται  
«ιχθύς του Ιησού»

Σχεδόν όλοι έχουμε πετύχει το σύμ-
βολο του ιχθύ πίσω από ένα αυτο-

κίνητο, το οποίο μοιάζει με το ψαράκι 
που ζωγραφίζουν τα παιδάκια. 
Το σύμβολο αποτελείται από δύο τε-

μνόμενα τόξα, με τα άκρα της δεξιάς 
πλευράς να εκτείνονται πέρα   από το ση-
μείο συνάντησης, έτσι ώστε να μοιάζουν 
με το προφίλ ενός ψαριού. 
Λέγεται ότι το σύμβολο υιοθετήθηκε 

από τους πρώτους Χριστιανούς ως μυ-
στικό σύμβολο κι έτσι ξεχώριζαν ποιος 
ήταν ή όχι Χριστιανός. Ήταν γνωστό και 
ως το «ψάρι του Ιησού».

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΣΤΟ ΣΗΜΕΡΑ 
Στη δεκαετία του 1970 το «Ψάρι» άρ-

χισε να χρησιμοποιείται ως εικόνα του 
σύγχρονου Χριστιανισμού. 
Το 1973 το σύμβολο και το μήνυμα με-

ταφέρθηκαν στο Aquarius Rock Festival 
στο Nimbin της Αυστραλίας, ενώ σήμε-
ρα μπορεί να θεωρηθεί ως χαλκομανία ή 
έμβλημα στο πίσω μέρος των αυτοκινή-
των ή ως μενταγιόν ή περιδέραια, ως έν-
δειξη ότι ο ιδιοκτήτης είναι χριστιανός. 
Οι εκδόσεις αυτού περιλαμβάνουν 

έναν Ιχθύ με το «Ιησούς» ή το «ΙΧΘΥΣ» 
στο κέντρο, ή απλώς το περίγραμμα του 
Ιχθύ από μόνο του.

Αυστραλία: Γυναίκα 
διαρρήκτης κάνει... γιόγκα 
πριν μπει σε φούρνο για να 

κλέψει κρουασάν!
Μια γυναίκα στην Αυστραλία ξεκίνησε τη μέρα της με… πρωι-

νή γιόγκα στο πάρκινγκ ενός αρτοποιείου, πριν το διαρρήξει 
λίγα λεπτά αργότερα!
Η «ευλύγιστη» διαρρήκτης καταγράφηκε από την κάμερα ασφαλεί-

ας να κάνει μερικές ασκήσεις γιόγκα και διατάσεις πριν εισβάλει στο 
φούρνο γύρω στις 3 τα ξημερώματα για να πάρει μερικά κρουασάν, 
όπως ανέφερε η επιχείρηση σε ανάρτηση στο Instagram, στα μέσα 
Μαρτίου 2024.
«Εκπλαγήκαμε πολύ όταν είδαμε το υλικό ασφαλείας από μια πρό-

σφατη διάρρηξη στο κεντρικό μαγαζί των αρτοποιείων μας. Φαί-
νεται ότι η γιόγκα είναι απαραίτητη πριν μπεις μέσα», έγραψε το 
Phillippa’s Bakery στη λεζάντα του βίντεο.
Η λεία της ήταν μερικά φαγώσιμα είδη αλλά κυρίως κρουασάν, 

σύμφωνα με όσα έκανε η επιχείρηση γνωστά. Η ίδια, ωστόσο, εντο-
πίστηκε και συνελήφθη.

https://www.ekriti.gr/perierga-paraxena/aystralia-gynaika-diarriktis-
kanei-giogka-prin-mpei-se-foyrno-gia-na-klepsei-kroyasan

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 
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Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΚΑΝΑΔΑΣ

Πόσα χρήματα μπορούν να λάβουν οι Καναδοί  
σε έκπτωση μετά την αύξηση του φόρου άνθρακα

Φόρος άνθρακα 101: Ποιος πληρώνει το φόρο άνθρακα και τι θα κάνει  
αυτή η αύξηση στην τιμή των καυσίμων; ◘ Τι πρέπει να γνωρίζετε

Ο εθνικός φόρος για τη ρύπανση αυ-
ξήθηκε κατά 15 $ ανά τόνο από την 

1η Απριλίου. Ακολουθούν ορισμένες ερω-
τήσεις που απαντήθηκαν σχετικά με το τι 
μπορεί να σημαίνει αυτό για τους Κανα-
δούς.

 
ΠΟΙΟΣ ΠΛΗΡΩΝΕΙ 

ΤΟ ΦΟΡΟ ΑΝΘΡΑΚΑ;
Ο Καναδάς έχει δύο διαφορετικά προ-

γράμματα φόρου άνθρακα – ένα για τη 
μεγάλη βιομηχανία όπου οι εταιρείες 
πληρώνουν το τίμημα για ένα μερίδιο 
των πραγματικών εκπομπών τους και μια 
εισφορά άνθρακα στους καταναλωτές 
που εφαρμόζεται στις αγορές ορυκτών 
καυσίμων. Η καταναλωτική εισφορά επη-
ρεάζει ιδιώτες, μικρές και μεσαίες επι-
χειρήσεις, τους αυτόχθονες, καθώς και 
επιχειρήσεις του δημόσιου τομέα όπως 
νοσοκομεία, πανεπιστήμια, σχολεία και 
δήμους.

Η φορολογική αλλαγή την 1η Απριλίου 
επηρεάζει την καταναλωτική εισφορά, η 
οποία ισχύει σε κάθε επαρχία και περιο-
χή εκτός από τη Βρετανική Κολομβία, το 
Κεμπέκ και τα Βορειοδυτικά Εδάφη. 
Η Βρετανική Κολομβία και τα Βορειοδυ-

τικά Εδάφη έχουν και οι δύο τη δική τους, 
πολύ παρόμοια χρέωση άνθρακα για 
τους καταναλωτές. 
Το Κεμπέκ έχει ένα σύστημα ανώτατου 

ορίου και εμπορίου που είναι αρκετά δι-
αφορετικό, αλλά θεωρείται από την Οτά-
βα ισοδύναμο με αυτό που κοστίζει και 
μειώνει η ομοσπονδιακή τιμή όσον αφο-
ρά τις εκπομπές.

ΣΕ ΤΙ ΕΦΑΡΜΟΖΕΤΑΙ Η ΕΙΣΦΟΡΑ 
ΑΝΘΡΑΚΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ;

Η χρέωση καυσίμου προστίθεται στην 
τιμή περισσότερων από 20 διαφορετικών 
πηγών καυσίμων που παράγουν εκπο-
μπές αερίων θερμοκηπίου όταν καίγονται 
για ενέργεια, συμπεριλαμβανομένων της 
βενζίνης, του προπάνιου, του ντίζελ και 
του φυσικού αερίου. 
Το πρόσθετο κόστος για κάθε καύσιμο 

εξαρτάται, από το πόσα αέρια θερμοκη-
πίου παράγονται όταν αυτό το καύσιμο 
καίγεται για την παραγωγή ενέργειας. 

Ένα λίτρο ντίζελ παράγει περισσότερο 
διοξείδιο του άνθρακα από ένα λίτρο 
βενζίνης, για παράδειγμα, επομένως ο 
φόρος άνθρακα είναι υψηλότερος για 
ένα λίτρο ντίζελ από ό,τι στη βενζίνη.

ΤΙ ΘΑ ΚΑΝΕΙ ΑΥΤΗ Η ΑΥΞΗΣΗ 
ΣΤΗΝ ΤΙΜΗ ΤΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ;

Ο αντίκτυπος θα είναι παρόμοιος σε 
όλες τις επαρχίες εκτός από το Κεμπέκ.

Βενζίνη: Πηγαίνοντας από 65 $ ανά τόνο 
σε 80 $, σημαίνει ότι ο φόρος άνθρακα 
σε ένα λίτρο βενζίνης θα είναι τώρα 17,6 
σεντς ανά λίτρο, αυξημένος κατά 3,3 
σεντς ανά λίτρο από πριν. Αυτό σημαί-
νει ότι η πλήρωση μιας δεξαμενής 50 λί-
τρων θα κοστίσει περίπου 8,80 δολάρια 
σε φόρο άνθρακα, περίπου 1,65 δολάρια 
περισσότερο από πριν.

Ντίζελ:  Από σήμερα η τιμή για ένα λί-
τρο ντίζελ θα περιλαμβάνει 21,39 λεπτά 
φόρο άνθρακα, από 17,38 σεντ.

Προπάνιο:  Η τιμή για το προπάνιο θα 
περιλαμβάνει πλέον 12,38 λεπτά το λίτρο 
σε φόρο άνθρακα, από 10,08 σεντς. 

Μια τυπική δεξαμενή προπάνιου 20 λι-
βρών για μπάρμπεκιου θα κοστίσει περί-
που 2,20 δολάρια σε φόρο άνθρακα για 
να γεμίσει, σε σύγκριση με 1,78 δολάρια 
τον τελευταίο χρόνο.

Φυσικό αέριο: Κατά μέσο όρο στον Κα-
ναδά, τα νοικοκυριά χρησιμοποιούν περί-
που 2.280 κυβικά μέτρα φυσικού αερίου 
το χρόνο, κυρίως για θέρμανση. Στα 80 
δολάρια ανά τόνο, ο φόρος άνθρακα θα 
προσθέσει 15,3 σεντς σε ένα κυβικό μέ-
τρο φυσικού αερίου, από 12,4 σεντς που 
ήταν προηγουμένως. Αυτό αντιστοιχεί σε 
έναν ετήσιο λογαριασμό φόρου άνθρακα 
για το φυσικό αέριο περίπου 347 $ κατά 
μέσο όρο, σε σύγκριση με $282 τον περα-
σμένο χρόνο.
Τρόφιμα και ρούχα και άλλα αγα-

θά: Υπάρχει έμμεσο κόστος τιμολόγησης 

του άνθρακα, καθώς οι εταιρείες που 
πληρώνουν οι ίδιες το τίμημα αυξάνουν 
το κόστος των αγαθών και των υπηρεσι-
ών τους για να συμβαδίσουν. Τα ποσά 
ποικίλλουν ανά κλάδο, αλλά η Στατιστική 
Υπηρεσία του Καναδά εκτίμησε, ότι η τι-
μολόγηση του άνθρακα αύξησε την τιμή 
των τροφίμων κατά περίπου 0,3% και την 
τιμή των ρούχων κατά 2% από την έναρξή 
της. Το αποτέλεσμα της τελευταίας αύξη-
σης δεν έχει ακόμη καθοριστεί.

ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΠΛΗΡΩΜΕΣ 
ΕΚΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΑ ΜΠΟΡΟΥΝ  

ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΟΙ ΚΑΝΑΔΟΙ;
Οι επαρχίες που πληρώνουν τον ομο-

σπονδιακό φόρο άνθρακα λαμβάνουν 
επίσης την ομοσπονδιακή έκπτωση. 

Η Βρετανική Κολομβία και τα Βορειοδυ-
τικά Εδάφη παρέχουν με τη σειρά τους 
τις δικές τους εκπτώσεις που είναι ελα-
φρώς διαφορετικές. Η έκπτωση της BC, 
για παράδειγμα, βασίζεται στο εισόδημα 
και περίπου το ένα τρίτο όλων των νοι-
κοκυριών στην επαρχία δεν πληρούν τις 
προϋποθέσεις γι’ αυτήν.
Η ομοσπονδιακή έκπτωση, η οποία κα-

τατίθεται ή αποστέλλεται ταχυδρομικώς 
τέσσερις φορές το χρόνο, κατανέμεται 
μεταξύ των νοικοκυριών με βάση το μέ-
γεθος της οικογένειας και όχι το εισό-
δημα. Κάθε χρόνο, το Environment and 
Climate Change Canada υπολογίζει τα 
αναμενόμενα έσοδα από την τιμολόγηση 
του άνθρακα σε κάθε επαρχία, και βάσει 
νόμου πρέπει να επιστρέψει το 90% αυ-
τών των εσόδων σε εκπτώσεις. 

Μέρος του υπόλοιπου 10% πηγαίνει για 
αύξηση των εκπτώσεων των κατοίκων τής 
υπαίθρου κατά 20%. Κάποια από τα υπό-
λοιπα προορίζονται για να βοηθήσουν τις 
επιχειρήσεις να γίνουν πιο αποδοτικές 
στα καύσιμα, αλλά αυτά τα προγράμμα-
τα άργησαν πολύ να αναπτυχθούν. 

Οι περισσότερες επιχειρήσεις δεν 
έχουν λάβει τίποτα τα πέντε χρόνια από 
τότε που ξεκίνησε η τιμολόγηση του άν-
θρακα.
Οι εκπτώσεις αυξάνονται καθώς αυξά-

νεται η τιμή, ωστόσο φέτος πολλά νοικο-
κυριά στις επαρχίες του Ατλαντικού δε θα 
δουν αύξηση. 

Αυτό συμβαίνει επειδή σχεδόν το ένα 
τρίτο των νοικοκυριών σε αυτές τις επαρ-
χίες χρησιμοποιούν πετρέλαιο θέρμαν-
σης και από τον Οκτώβριο έχουν απαλλα-

γεί από την καταβολή του φόρου άνθρα-
κα. Η μείωση αυτή αντικατοπτρίζεται στα 
ποσά των επιστροφών.
Οι εκπτώσεις ποικίλλουν, επειδή τα σύ-

νολα τιμολόγησης άνθρακα ποικίλλουν 
ανάλογα με τη χρήση θέρμανσης και τις 
αποστάσεις οδήγησης. Η Αλμπέρτα και 
το Σασκάτσουαν, για παράδειγμα, χρησι-
μοποιούν συνήθως περισσότερο φυσικό 
αέριο για θέρμανση ανά νοικοκυριό από 
ό,τι στο Οντάριο ή τη Μανιτόμπα.

Η επόμενη πληρωμή της έκπτωσης θα 
γίνει στις 15 Απριλίου. Ακολουθούν τα 
τριμηνιαία ποσά, ανά επαρχία, για ένα 
άτομο, ένα ζευγάρι και μια τετραμελή οι-
κογένεια. Σε μονογονεϊκά νοικοκυριά, το 
πρώτο παιδί αντιμετωπίζεται με τον ίδιο 
τρόπο ως σύζυγος για το ποσό της έκπτω-
σης. Οι κάτοικοι της υπαίθρου, που τεί-
νουν να οδηγούν μεγαλύτερες αποστά-
σεις, θα λάβουν 20% περισσότερο. 

Η Yukon και η Nunavut πληρώνουν τον 
ομοσπονδιακό φόρο άνθρακα, αλλά 
έχουν τα δικά τους μοναδικά προγράμ-
ματα εκπτώσεων.
Οι εκπτώσεις ανά Επαρχία 
έχουν ως εξής:
ΑΛΜΠΕΡΤΑ
Άτομο: 225$ / Ζευγάρι: 337,50$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 450$
ΣΑΣΚΑΤΣΟΥΑΝ
Άτομο: 188$ / Ζευγάρι: 282$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 376$
ΜΑΝΙΤΟΜΠΑ
Άτομο: 150$ / Ζευγάρι: 225$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 300$
ΟΝΤΑΡΙΟ
Άτομο: 140$ / Ζευγάρι: 210$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 280$
ΝΙΟΥ ΜΠΡΑΝΣΓΟΥΙΚ
Άτομο: 95$ / Ζευγάρι: 142,50$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 190$
ΝΕΑ ΣΚΩΤΙΑ
Άτομο: 103$ / Ζευγάρι: 154,50$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 206$
ΝΕΑ ΓΗ ΚΑΙ ΛΑΜΠΡΑΝΤΟΡ
Άτομο: 149$ / Ζευγάρι: 223,50$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 298$ 
ΝΗΣΙ ΤΟΥ ΠΡΙΓΚΙΠΑ ΕΔΟΥΑΡΔΟΥ
Άτομο: 110$ / Ζευγάρι: 165$ /  
Οικογένεια τεσσάρων ατόμων: 220$*

* Όλα τα νοικοκυριά στο PEI θεωρούνται 
αγροτικά και οι εκπτώσεις για όλα  
περιλαμβάνουν τη συμπλήρωση 20% 

© National Post
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΚΑΝΑΔΑΣ

Οι Επαρχίες απορρίπτουν το πρόγραμμα στέγασης  
6 δισεκατομμυρίων δολαρίων που ανακοίνωσε 

ο Τρουντό πριν από τον ομοσπονδιακό προϋπολογισμό
Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση λέει ότι 

ξεκινά ένα ταμείο πολλών δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων για την πληρωμή 
των υποδομών που απαιτούνται για την 
κατασκευή κατοικιών και θα παρακάμ-
ψει όλες τις Επαρχίες που αντιτίθενται 
στις απαιτήσεις για άμεση συναλλαγή 
με δήμους, ωθώντας τις επαρχίες, συ-
μπεριλαμβανομένου του Κεμπέκ και 
του Οντάριο, να απορρίψουν γρήγορα 
το πρόγραμμα ως εισβολή στη δικαιο-
δοσία τους.
Το πρόγραμμα, που ανακοινώθηκε την 

Τρίτη 2 Απριλίου από τον Πρωθυπουργό 
Τζάστιν Τρουντό, θα απαιτούσε από τις 
Επαρχίες να συμφωνήσουν σε μια λίστα 
όρων πρόσβασης στα χρήματα, συμπερι-
λαμβανομένης της εξάλειψης της χωρο-
θέτησης μιας οικογένειας και της δυνατό-
τητας των τεσσάρων πυλώνων από προ-
επιλογή. Ο πρωθυπουργός του Οντάριο, 
Νταγκ Φορντ, απέκλεισε ήδη μια τέτοια 
πολιτική τον περασμένο μήνα.
Ο κ. Τρουντό έχει αντιμετωπίσει στο 

παρελθόν ώθηση σε άλλες πολιτικές που 
σχετίζονται με τη στέγαση, συμπεριλαμ-
βανομένου του Ταμείου Επιτάχυνσης 
Στέγασης, το οποίο επέβαλε παρόμοιες 
απαιτήσεις στους δήμους και ώθησε τους 
πρωθυπουργούς να  απειλήσουν να χρη-
σιμοποιήσουν νομοθεσία  για να εμποδί-
σουν την Οτάβα να συναλλάσσεται άμε-
σα με τις τοπικές κυβερνήσεις. 

Η πιθανή αντιπαράθεση σχετικά με τα 
στεγαστικά χρήματα πλανάται, καθώς ο 
Πρωθυπουργός τσακώνεται επίσης με 
την πλειοψηφία των πρωθυπουργών για 
τις αντιρρήσεις τους για τον καταναλωτι-
κό φόρο άνθρακα.

Η κυβέρνηση είπε ότι το πρόγραμμα θα 
μπορούσε να είναι αξίας έως και 6 δισε-
κατομμυρίων δολαρίων, με 5 δισεκατομ-
μύρια δολάρια διαθέσιμα στις Επαρχίες 
και τα υπόλοιπα να προορίζονται για 
δήμους, για την κατασκευή υποδομών 
για νερό, λύματα, όμβρια ύδατα και στε-
ρεά απόβλητα – όλα απαραίτητα για την 
ανάπτυξη νέων κατοικιών. Ωστόσο, ο 
υπουργός Στέγασης Σον Φρέιζερ είπε, ότι 
η κυβέρνηση είναι έτοιμη να περιηγηθεί 
σε όλες τις Επαρχίες που δε συμφωνούν 
με τους όρους του ταμείου, οι οποίοι πε-
ριλαμβάνουν επίσης πάγωμα των τελών 
ανάπτυξης και υιοθέτηση αλλαγών στον 
εθνικό οικοδομικό κώδικα.
«Θα εργαστούμε με εταίρους και όπου 

οι επαρχιακοί εταίροι δε θα εφαρμόσουν 
τα μέτρα που θα βοηθήσουν στην επίλυ-
ση της στεγαστικής κρίσης, θα συνεργα-

στούμε απευθείας με τις πόλεις που θα 
το κάνουν», είπε ο κ. Fraser σε συνέντευ-
ξη Τύπου.

Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση δίνει στις 
επαρχίες έως την 1η Ιανουαρίου 2025, 
για να εξασφαλίσουν μια συμφωνία και 
την 1η Απριλίου 2025, για τις περιοχές.

Με τη Βουλή των Κοινοτήτων σε διά-
λειμμα δύο εβδομάδων,  ο Πρωθυπουρ-
γός  αποκαλύπτει βασικά κομμάτια του 
προϋπολογισμού σε μια σειρά ανακοινώ-
σεων πριν από την κυκλοφορία του στις 
16 Απριλίου. 

Ώρες μετά την ανακοίνωση του πρω-
θυπουργού, η κυβέρνηση του Κεμπέκ 
απέρριψε το σχέδιο, με τους υπουρ-
γούς σχέσεων και στέγασης του Καναδά 
της Επαρχίας να λένε, ότι η κυβέρνηση 
Τρουντό πρέπει να αντιμετωπίσει το στε-
γαστικό πρόβλημα αντιμετωπίζοντας ζη-
τήματα ομοσπονδιακής ευθύνης όπως η 
μετανάστευση.
«Δε θα μπορούσαμε ποτέ να αποδεχτού-

με ότι η ομοσπονδιακή κυβέρνηση πα-
ρεμβαίνει στους τομείς δικαιοδοσίας μας, 
ενώ επείγοντα ζητήματα υπό την ευθύνη 
της δε λαμβάνονται υπόψη», ανέφερε 
η δήλωση των υπουργών Jean François 
Roberge και France-Élaine Duranceau. 
«Εάν η ομοσπονδιακή κυβέρνηση θέλει 
να βοηθήσει στην επίλυση του στεγαστι-
κού προβλήματος, θα πρέπει να διορθώ-
σει, από τώρα, το μεγάλο ποσοστό των 
αιτούντων άσυλο που κατευθύνονται στο 
Κεμπέκ».
Το γραφείο του Paul Calandra, Υπουρ-

γού Δημοτικών Υποθέσεων και Στέγασης 

του Οντάριο, είπε ότι οι δήμοι είπαν στην 
Επαρχία ότι το Νο 1 εμπόδιο για την κα-
τασκευή κατοικιών είναι η έλλειψη υπο-
δομής στέγασης, αλλά μια εκπρόσωπος 
απέσυρε την επιβολή γενικών κανόνων 
χωροθέτησης για πρόσβαση στα χρήμα-
τα. «Γνωρίζουμε ότι οι τοπικοί δήμοι γνω-
ρίζουν καλύτερα τις κοινότητές τους και 
δεν πιστεύουν να τους αναγκάσουν να 
χτίσουν εκεί που δεν έχει νόημα», είπε η 
Justine Teplycky.

Ο τελευταίος προϋπολογισμός της 
επαρχίας υποσχέθηκε επιπλέον 1,8 δισε-
κατομμύρια δολάρια για υποδομές που 
σχετίζονται με τη στέγαση. Ο κ. Φορντ 
είπε τον περασμένο μήνα, ότι η Επαρχία 
δε θα ανάγκαζε τις πόλεις να επιτρέψουν 
τις τετραπλέξ κατοικίες παντού.

Ο πρωθυπουργός του Νιου Μπράν-
σγουικ, Μπλέιν Χιγκς, δήλωσε ότι δεν 
ήταν έκπληκτος που υπήρχαν «κάθε εί-
δους προϋποθέσεις» για τη χρηματοδό-
τηση. «Είναι λυπηρό γι’ αυτούς να θέτουν 
έναν όρο, ότι εάν δε συμφωνείτε θα πάμε 
απευθείας στους δήμους», είπε. «Νομίζω 
ότι είναι κάπως άδικη δήλωση».

Ο Sam Sasse, εκπρόσωπος της κυβέρ-
νησης του Saskatchewan, είπε ότι οι πο-
λυπλέκτες που λειτουργούν σε πόλεις 
όπως το Βανκούβερ και το Τορόντο, δεν 
αποτελούν υψηλή προτεραιότητα στο 
Saskatchewan. Ανέφερε ότι η κυβέρνηση 
ανησυχεί, ότι η ανακοίνωση τής Τρίτης 
2/4 θα μπορούσε να γίνει εις βάρος άλ-
λων έργων υποδομής που χρειάζεται η 
Επαρχία.
Εκπρόσωποι άλλων Επαρχιών χαιρέτη-

σαν προσεκτικά τη νέα χρηματοδότηση, 
αλλά ορισμένοι είπαν ότι εξεπλάγησαν 
που δεν έλαβαν καμία προειδοποίηση.
Ο Πρωθυπουργός της BC, Ντέιβιντ Έμπι, 

είπε ότι έχει δει μερικές από τις γενικές 
λεπτομέρειες της ομοσπονδιακής ανα-
κοίνωσης στέγασης και ότι φαίνεται να 
υποστηρίζει το σχέδιο της ίδιας της Επαρ-
χίας του.
«Πιστεύουμε ότι είναι εξαιρετικά σημα-

ντικό να συνδέσουμε τη χρηματοδότηση 
των υποδομών με μια σαφή δέσμευ-
ση για την κατασκευή κατοικιών, για να 
ανταποκριθούμε στις ανάγκες του λαού 
της Βρετανικής Κολομβίας», είπε σε συ-
νέντευξη Τύπου.

Ο κ. Eby είπε ότι ήταν «απογοητευτικό 
και προκλητικό» το γεγονός ότι οι Επαρ-
χίες δεν είχαν χρηματοδότηση υποδομών 
από την Οτάβα.

Ένας εκπρόσωπος των ηλικιωμένων της 
Αλμπέρτα, Υπουργός Κοινοτήτων και Κοι-
νωνικών Υπηρεσιών, είπε ότι δεν ήταν 
δυνατό να σχολιαστεί, επειδή η Επαρχία 
δεν είχε λεπτομέρειες.
Ο Tom Urbaniak, καθηγητής πολιτικών 

επιστημών στο Πανεπιστήμιο του Cape 
Breton, χαρακτήρισε την ανακοίνωση 
ως έξυπνη πολιτική κίνηση. «Ο Pierre 
Poilievre ήταν επιτυχής στο να διαμορ-
φώσει το πρόβλημα της στέγασης ως 
πρόβλημα του Justin Trudeau, και έτσι ο 
Justin Trudeau έχει υπολογίσει τώρα ότι 
έχει ένα είδος περιθωρίου για ελιγμούς, 
όσον αφορά το να πατήσει στην επαρχια-
κή δικαιοδοσία», είπε.
«Και αυτό που κάνει επίσης για την ομο-

σπονδιακή κυβέρνηση είναι ότι επιτρέπει 
μια παρέλαση καλών ειδήσεων από τώρα 
μέχρι την έναρξη της προεκλογικής εκ-
στρατείας. Ειδικά φέτος, επειδή έθεσαν 
αυτή την προθεσμία για συμφωνίες με 
τις Επαρχίες, πιθανώς θα υπάρξουν κά-
ποιου είδους συμφωνίες με τις περισσό-
τερες Επαρχίες».

Εν τω μεταξύ, ο Matti Siemiatycki, δι-
ευθυντής του Ινστιτούτου Υποδομής στη 
Σχολή Πόλεων του Πανεπιστημίου του 
Τορόντο, αναρωτήθηκε εάν δισεκατομμύ-
ρια δολάρια θα ήταν αρκετά για να πεί-
σουν τις Επαρχίες να αλλάξουν την προ-
σέγγισή τους. «Σε μια χώρα τόσο μεγάλη 
όσο η δική μας, δεδομένου του πόσες 
οικιστικές μονάδες χρειάζονται, δεν πάει 
τόσο μακριά που θα έλπιζε κανείς αυτό το 
ποσό χρημάτων», είπε.

Πηγή: https://www.theglobeandmail.com/politics/
article-trudeau-housing-program-federal-budget/

Ο Πρωθυπουργός Τζάστιν Τρουντό, πλαισιωμένος από τον υπουργό Στέγασης,  
Υποδομών και Κοινοτήτων, Σον Φρέιζερ, αριστερά, και το δήμαρχο του Χάλιφαξ, 

Μάικ Σάβατζ, κάνει μια ανακοίνωση στέγασης στο Ντάρτμουθ της NS στις 2 Απριλίου
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Τέσσερα χωριά στο Πήλιο ιδανικά  
για ανοιξιάτικα ταξίδια
Εκεί όπου ανταμώνει το βουνό και η θάλασσα:  
Τσαγκαράδα, Μηλιές, Μακρινίτσα, Νταμούχαρη

Το  Βουνό  των  Κενταύρων  αποτελεί 
πάντα έναν  ιδανικό προορισμό για 

να ξεφύγει κανείς από την καθημερινό-
τητα και να κάνει ένα ταξίδι που θα του 
μείνει αξέχαστο. Το Πήλιο και τα χωριά 
του προσφέρουν κάτι που δύσκολα συ-
ναντάς, δηλαδή βουνό και θάλασσα, κα-
θιστώντας τον προορισμό αυτό ιδανικό 
όλες τις εποχές του χρόνου. 

Τα χωριά του Πηλίου μαγεύουν τον επι-
σκέπτη και την άνοιξη, με τα χρώματα να 
συνθέτουν πίνακες ζωγραφικής σε δια-
δρομές που θα σου μείνουν αξέχαστες. 
Είτε θες πιο ορεινά είτε πιο παραθαλάσ-
σια χωριά, το Πήλιο μπορεί να σου προ-
σφέρει μερικές μέρες ξεγνοιασιάς και 
χαλάρωσης στη φύση και φυσικά καλό 
φαγητό. Γιατί Πήλιο σημαίνει φύση, πα-
ράδοση και αξέχαστη γαστρονομία!

ΤΣΑΓΚΑΡΑΔΑ
Ένα από τα πιο όμορφα και κεντρικά 

χωριά του Πηλίου αν θες κοντινή πρό-
σβαση και στο βουνό και στη θάλασσα 
είναι η Τσαγκαράδα. Μεγάλα πλατάνια 
και αγριοκαστανιές συνθέτουν το σκηνι-
κό, σε αυτό το όμορφο χωριό του ανατο-
λικού Πηλίου. Πρόκειται για έναν πολύ 
παραδοσιακό οικισμό και μάλιστα το 
μοναδικό σε ολόκληρη την περιοχή του 
Πηλίου που συγκεντρώνει 31 εκκλησίες 
και ξωκλήσια. Καλντερίμια και πετρόχτι-
στα σπίτια δημιουργούν ένα ειδυλλιακό 
και όμορφο σκηνικό, για να απολαύσεις 
τις διακοπές σου και να περάσεις μερικές 

στιγμές ξεγνοιασιάς. Σήμα κατατεθέν της 
Τσαγκαράδας στο Πήλιο είναι η πλατεία 
του χωριού [φωτ. αριστερά] όπου συγκε-
ντρώνονται κάτοικοι και επισκέπτες. Και 
εκεί βρίσκεται ίσως το πιο γνωστό αξι-
οθέατο του χωριού και συγκεκριμένα ο 
διάσημος, θεόρατος πλάτανος ηλικίας 
1.000 ετών, με περίμετρο κορμού που 
φτάνει τα 14 μέτρα. Εκεί βρίσκεται και η 
εκκλησία της Αγίας Παρασκευής, μια εκ-
κλησία που συνδυάζει την πηλειορίτικη 
αρχιτεκτονική με νεοκλασικά στοιχεία. 
Στην Τσαγκαράδα θα βρεις πολλά κατα-

λύματα για όλα τα γούστα και μαγαζιά 
για φαγητό, από πολύ παραδοσιακό έως 
γκουρμέ γεύσεις, για να επιλέξεις ανά-
λογα με την όρεξή σου. Πολύ κοντά βρί-
σκονται μονοπάτια προς το βουνό ενώ σε 
λίγα χιλιόμετρα βρίσκεσαι στις εκπληκτι-
κές παραλίες του Πηλίου. Εκεί βρίσκεται 
και η Φακίστρα, η παραλία που σαρώνει 
στις κριτικές λόγω της ομορφιάς της.

ΜΗΛΙΕΣ
Μηλιές, η αφετηρία του διάσημου τρέ-

νου «Mουτζούρη» [φωτ. κάτω], είναι ένα 
χωριό γραφικό και πολύ φημισμένο στην 
περιοχή του Πηλίου και όχι άδικα. 
Οι Μηλιές είναι κεφαλοχώρι στο Πήλιο 

με μεγάλη ιστορία, χτισμένο στα 400 μέ-
τρα υψόμετρο, περίπου 30 χιλιόμετρα 
μακριά από το Βόλο. Πολύ γνωστή η πε-
ρίφημη «Σχολή των Μηλεών» που αποτέ-
λεσε τόσο κέντρο του απελευθερωτικού 
αγώνα του 1821, όσο και πνευματική 
εστία της εποχής. 

Αν βρεθείς, ειδικά άνοιξη στις Μηλιές, 
μην παραλείψεις να κάνεις μια βόλτα με 
το τρένο αλλά και να επισκεφθείς τους 
διάσημους Παμμέγιστους Ταξιάρχες, μια 
από τις πιο παράξενες εκκλησίες στην Ελ-
λάδα.
Περπατώντας στις Μηλιές, θα θαυμά-

σεις την πηλειορίτικη αρχιτεκτονική στα 
καλύτερά της. Πυργόσπιτα και αρχοντικά, 
πέτρινα καλντερίμια και κτήρια παραδο-
σιακά, σε ένα καταπράσινο τοπίο απαρά-
μιλλης ομορφιάς από το οποίο φυσικά 
δεν λείπουν και οι μηλιές με τα νόστιμα 
μήλα τους. Οι Μηλιές είναι το φημισμένο 
χωριό στο Πήλιο που πρέπει να επισκε-
φθείς έστω μια φορά. Και τότε σίγουρα 
θα υποσχεθείς ότι θα επιστρέψεις.

ΜΑΚΡΙΝΙΤΣΑ 
Την αποκαλούν και Μπαλκόνι του Πηλί-

ου και δεν έχουν καθόλου άδικο, καθώς η 
Μακρινίτσα [φωτ.  πάνω] είναι ένα από 
τα χωριά του Πηλίου που σου προσφέ-
ρει, εκτός από το μοναδικό φυσικό περι-
βάλλον, πανοραμική θέα που κόβει την 
ανάσα στο «Βουνό των Κενταύρων». 
Η Μακρινίτσα διατηρεί και αυτή την πα-

ραδοσιακή πηλιορείτικη αρχιτεκτονική 
και διαθέτει θέα προς τον Παγασητικό 
κόλπο, για να σου θυμίζει ότι το Πήλιο 
συνδυάζει με έναν τρόπο μοναδικό βου-
νό και θάλασσα. Αποτελεί ένα από τα 
χωριά του Πηλίου που έχει καταφέρει να 
ξεχωρίσει στους ορεινούς προορισμούς, 
ενώ έχει έντονη τουριστική κίνηση όλες 
τις εποχές του χρόνου. 

Σήμα κατατεθέν του χωριού είναι η πλα-
τεία της Μακρινίτσας την οποία χαρα-
κτηρίζουν, όχι άδικα, ως «μπαλκόνι του 
Πηλίου» καθώς κάτω από τα πλατάνια 
μπορείς να κάτσεις να πιείς τον καφέ σου 
και να απολαύσεις τη μοναδική θέα προς 
το Βόλο και τον Παγασητικό κόλπο. Πάνω 
στην πλατεία βρίσκεται, επίσης, και ένα 
από τα πιο διάσημα καφενεία της περι-
οχής, καθώς εκεί υπάρχει μια ζωγραφιά 
του γνωστού ζωγράφου Θεόφιλου Χα-
τζημιχαήλ. Οι ανοιξιάτικες βόλτες στη 
Μακρινίτσα ενθουσιάζουν μικρούς και 
μεγάλους.

ΝΤΑΜΟΥΧΑΡΗ
Η Νταμούχαρη [φωτ.  πάνω] είναι ο 

κρυμμένος παράδεισος του Πηλίου, το 
παραθαλάσσιο χωριό που θα σου κλέψει 
την καρδιά, ειδικά αν βρεθείς εκεί την 
άνοιξη. Μαγικές εικόνες που σε κάνουν 
να νομίζεις ότι είσαι σε νησί και τα δέντρα 
να ακουμπούν μέσα στο νερό. Η Νταμού-
χαρη είναι το μοναδικό φυσικό λιμάνι της 
περιοχής του Νότιου Πηλίου, ενώ παράλ-
ληλα οδηγώντας μόνο πέντε λεπτά, αρχί-
ζεις και ανεβαίνεις υψόμετρο φτάνοντας 
πάνω από τα 420 μέτρα και απολαμβάνο-
ντας παράλληλα βουνό και θάλασσα.
Η Νταμούχαρη είναι ιδανική για όποιον 

θέλει την άνοιξη να νιώσει την αύρα της 
θάλασσας, ενώ παράλληλα από αυτό το 
χωριό ξεκινούν ωραίες και εύκολες δια-
δρομές για το Μούρεσι, την Τσαγκαράδα, 
τις Πλάκες αλλά και άλλους κοντινούς ή 
πιο μακρινούς προορισμούς. Αυτό που 
πολλοί δε γνωρίζουν είναι, ότι η Νταμού-
χαρη αποτέλεσε το σκηνικό για να γίνουν 
τα γυρίσματα της πολύ γνωστής ταινίας 
Mamma Mia! Είναι το μέρος που η Meryl 
Streep υποδέχεται τις δύο παλιές και 
αγαπημένες φίλες της, που έρχονται για 
το γάμο της κόρης της. Όταν βρεθείς εκεί, 
θα εντοπίσεις διάφορα σημεία από τις 
γνωστές σκηνές και θα απολαύσεις ένα 
φυσικό τοπίο μοναδικού κάλλους.

© exploringgreece.tv
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 7 Απριλίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 8 Απριλίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 9 Απριλίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 10 Απριλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 11 Απριλίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 12 Απριλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 13 Απριλίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 14 Απριλίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

• Η παρέλαση για την 25η Μαρτίου 1821  
• Αποσπάσματα από τις ομιλίες 

των πρωθυπουργών Κυριάκου Μητσοτάκη 
και Justin Trudeau στα Ελληνικά

ΚΕΜΠΕΚ

Αντιπαράθεση Κυβέρνησης 
– Αντιπολίτευσης για τους 

Παιδικούς Σταθμούς
«Το Κεμπέκ απέχει πολύ από το να εκπληρώσει την 

υπόσχεσή του για 37.000 παιδικούς σταθμούς» ◘ Στις 
31 Δεκεμβρίου 2023, με 15 μήνες μέχρι τη λήξη της 

προθεσμίας, είχε ακόμα 22.400 για δημιουργία

«Η κυβέρνηση Legault καθυστερεί 
και απέχει πολύ από το να επι-

τύχει το στόχο της να παρέχει σε όλα τα 
παιδιά μια θέση στον παιδικό σταθμό 
μέχρι το 2025», αναφέρει με ανακοίνω-
σή του νωρίτερα αυτή την εβδομάδα, το 
Παρτί Κεμπεκουά.
Τον Οκτώβριο του 2021, ο Συνασπισμός 

Avenir Québec  δεσμεύτηκε να δημιουρ-
γήσει 37.000 χώρους έως τις 31 Μαρτί-
ου 2025, με κόστος 3 δισεκατομμύρια 
δολάρια. Ο πρωθυπουργός έδειξε μάλι-
στα την ανυπομονησία και την προθυμία 
του προτείνοντας ότι βρήκε την προθε-
σμία πολύ μακρινή. Ωστόσο, η λίστα 
αναμονής ήταν ακόμα 30.660 παιδιά 
τον περασμένο Φεβρουάριο, χωρίς καν 
να ληφθούν υπόψη τα άλλα 34.000 των 
οποίων η επιθυμητή ημερομηνία συμμε-
τοχής ήταν μετά τις 31 Οκτωβρίου 2023.

Σύμφωνα με το υπουργείο οικογενειών 
της επαρχίας, 14.596 θέσεις είχαν δημι-
ουργηθεί έως τις 31 Δεκεμβρίου 2023, 
δηλαδή σε λίγο περισσότερο από δύο 
χρόνια, που σημαίνει ότι θα χρειαζόταν 
να δημιουργηθούν άλλες 22.400 στους 
15 μήνες έως τις 31 Μαρτίου 2025.
«Είναι αδύνατη η αποστολή», είπε ο 

κριτικός των οικογενειών του PQ, Joël 
Arseneau [φωτ.], σε συνέντευξή του 
στον Canadian Press. Από τις 31 Ιανου-
αρίου 2023 έως τις 31 Ιανουαρίου 2024, 
δημιουργήθηκαν καθαρά 6.048 νέες επι-
δοτούμενες θέσεις: 2.418 θέσεις σε δη-
μόσιους παιδικούς σταθμούς Centre de 
la petite enfance (CPE), συν 5.907 θέσεις 
σε επιδοτούμενους ιδιωτικούς παιδι-
κούς σταθμούς, μείον 2.277 θέσεις που 
ήδη υπήρχαν σε μη επιδοτούμενα ιδιω-
τικά ιδρύματα, τα οποία όμως έχουν με-
τατραπεί σε επιδοτούμενους ιδιωτικούς 
παιδικούς σταθμούς.
Αυτό δίνει περίπου 500 μέρη που δημι-

ουργούνται ανά μήνα. Με αυτόν το ρυθ-
μό, από το Φεβρουάριο του 2024 έως 
το Μάρτιο του 2025, θα έχουν δημιουρ-
γηθεί 6.500 νέες επιδοτούμενες θέσεις, 
πολύ μακριά από το όριο.
Λαμβάνοντας έναν άλλο πιο πρόσφατο 

δείκτη, σε πίνακα του υπουργείου Οικο-
γένειας με ημερομηνία 31 Ιανουαρίου 
2024, δείχνει ότι έχουν δημιουργηθεί 
15.366 επιδοτούμενες θέσεις σε εγκα-
ταστάσεις, CPE ή ιδιωτικές. Ανέφερε 
επίσης ότι 6.190 επιδοτούμενες θέσεις 

προστέθηκαν σε οικογενειακούς παιδι-
κούς σταθμούς μεταξύ Οκτωβρίου 2021 
και Ιανουαρίου 2024. Το σύνολο θα ήταν 
τότε 21.556 θέσεις που δημιουργήθηκαν 
μεταξύ της δέσμευσής του για 37.000 
τον Οκτώβριο του 2021 και της 31ης Ια-
νουαρίου 2024 — ακόμα κι αν η κυβέρ-
νηση δε φαίνεται να λαμβάνει υπόψη 
στον πίνακά της τα δεδομένα για τους 
επιδοτούμενους οικογενειακούς παιδι-
κούς σταθμούς στον υπολογισμό της να 
επιτύχει τη δέσμευσή της για 37.000. Η 
διαφορά μεταξύ 21.556, που είναι πιο 
συμφέρουσα τιμή, και ο τελικός στόχος 
των 37.000 θέσεων στις 31 Μαρτίου του 
επόμενου έτους θα παραμείνει 15.444.
«Θα χρειαζόμασταν να υπερδιπλασιά-

σουμε το ποσοστό δημιουργίας επιδο-
τούμενων θέσεων για να εκπληρώσει η 
κυβέρνηση τη δέσμευσή της», υπολόγι-
σε ο Arseneau.

Η αντιπολίτευση PQ πραγματοποίησε 
μια προβολή με βάση τα διαθέσιμα δε-
δομένα για να εκτιμήσει όσο το δυνατόν 
ακριβέστερα ποιος θα ήταν ο στόχος 
και ο ρυθμός για το επόμενο έτος. Το 
PQ πρόσθεσε τις 6.048 επιδοτούμενες 
θέσεις που δημιουργήθηκαν σε εγκατα-
στάσεις (CPE και ιδιωτικές) σε ένα χρόνο 
από τις 31 Ιανουαρίου 2024 και τις 1.994 
θέσεις που δημιουργήθηκαν σε οικογε-
νειακούς παιδικούς σταθμούς την ίδια 
περίοδο, δίνοντας 8.042 θέσεις σε ένα 
χρόνο ή κατά μέσο όρο 670 θέσεις το 
μήνα.
Η κατάσταση είναι ακόμη χειρότερη, 

υποστήριξε ο Arseneau, επειδή 21.678 
θέσεις λέγεται ότι βρίσκονται στο στάδιο 
«σε εξέλιξη» στις 31 Ιανουαρίου 2024. Η 
αντιπολίτευση θεωρεί ότι αυτή η κατη-
γορία είναι ανακριβής, επειδή δεν υπο-
δεικνύει πού βρίσκονται αυτοί οι χώροι 
στην εξέλιξή τους. «Δε γνωρίζουμε τη με-
θοδολογία της κυβέρνησης και οι εταίροι 
(στην κοινότητα) λένε επίσης ότι δυσκο-
λεύονται να ερμηνεύσουν τα δεδομένα 
(από το ταμπλό)», είπε ο Arseneau.
Το PQ λέει επίσης ότι η κυβέρνηση έρ-

χεται σε αντίθεση με το δικό της νόμο, 
ο οποίος απαιτεί από την κυβέρνηση 
να δώσει προτεραιότητα στα CPE στην 
κατανομή των θέσεων. Αντίθετα, τα 
στατιστικά δείχνουν ότι η δημιουργία 
θέσεων επί του παρόντος «πολύ ξεκάθα-
ρα» ευνοεί την ανάπτυξη του ιδιωτικού 
τομέα εις βάρος των CPEs, υποστήριξε 
ο Arseneau. Δεν υπάρχει ούτε μία ανα-
φορά για το CPE στο σχέδιο προϋπολο-
γισμού 434 σελίδων που παρουσιάστηκε 
αυτό τον μήνα, λέει το PQ. «Η κυβέρνηση 
έδωσε σημαντικές υποσχέσεις μέσω του 
πρωθυπουργού και συμπεραίνουμε ότι 
αυτό δε θα συμβεί», είπε ο Αρσενό.

Η φιλελεύθερη MNA Jennifer 
Maccarone εξέφρασε τη λύπη της για το 
γεγονός ότι στο δίκτυο χάθηκαν 7.000 
θέσεις στο επιδοτούμενο δίκτυο παιδι-
κής μέριμνας μεταξύ 2020 και 2024.

Η υπουργός Οικογενειών Suzanne Roy 
καυχήθηκε ότι μετέτρεψε 9.000 θέσεις 
σε μη επιδοτούμενους ιδιωτικούς παιδι-
κούς σταθμούς σε επιδοτούμενες θέσεις.

Πηγή: montrealgazette.com
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GOSS!P
Ντάφνι Τζόι και Γιουνγκ Μαϊάμι οι δύο 
διάσημες που έπαιρναν μηνιάτικο από  
το διάσημο ράπερ για να εκδίδονται

Μια ηθοποιό που γέννησε το παιδί διάσημου ρά-
περ και μια γνωστή τραγουδίστρια, βγάζει στη… 

σέντρα πρώην μουσικός παραγωγός του Σον Κομπς, 
κατονομάζοντάς τες σε αγωγή του ως δύο από τις γυ-
ναίκες που έπαιρναν «μηνιάτικο» για να κάνουν σεξ 
στα διαβόητα πάρτι της διαστροφής στις βίλες του.
Η καταγγελία ξεπηδάει μέσα από την αγωγή του Ρόντεϊ 

Τζόουνς εναντίον του Κομπς, που ήταν γνωστός ως Παφ 
Ντάντι, με την οποία διεκδικεί αποζημίωση 27.800.000 
ευρώ για σεξουαλικές επιθέσεις και βιασμό από τον ρά-
περ. 
Αναφέρει, μεταξύ άλλων, ότι η Ντάφνι Τζόι [φωτ. 

πάνω] και η Γιουνγκ Μαϊάμι «πληρώνονταν με μηνιαία 
αμοιβή για να εργαστούν ως εκδιδόμενες για τον κύριο 
Κομπς και οι πληρωμές γίνονταν μέσω ηλεκτρονικής με-
ταφοράς των χρημάτων». Μάλιστα διαχωρίζει τις δύο 
celebrities από τις υπόλοιπες «ανήλικες και πόρνες» 
που συμμετείχαν στα πάρτι της διαστροφής, καθώς 
αυτές φέρεται ότι πληρώνονταν σε μετρητά στο τέλος 
κάθε βραδιάς.

Ο ΠΑΦ ΝΤΑΝΤΙ ΜΕ 
ΤΗ ΓΙΟΥΝΓΚ ΜΑΪΑΜΙ
Τη Ντάφνι Τζόι περισσότεροι τη γνώρισαν μέσα από 

το ρόλο της στην ταινία του 2011 «Πειρατές της Καρα-
ϊβικής: Σε άγνωστα νερά». Την ίδια χρονιά έγινε πρω-
τοσέλιδο στα περιοδικά, όταν τα έφτιαξε με τον πρώην 
φίλο, αλλά από τότε ορκισμένο εχθρό του Σον Κομπς, 
50 Cent. Ενα χρόνο αργότερα η Τζόι, που έκανε καριέρα 
και ως μοντέλο, γέννησε το παιδί του ράπερ 50 Cent. Αν 
και πλέον δεν είναι ζευγάρι, διατηρούν καλή σχέση για 
το καλό του παιδιού, ενώ η Τζόι έχει κάνει στροφή στην 
καριέρα της και έγινε σταρ του OnlyFans.
Η τραγουδίστρια Γιουνγκ Μαϊάμι, που τραγουδάει 

μαζί με την ΤζέιΤι στο συγκρότημα City Girls, συστήθηκε 
στο κοινό το 2022 ως επίσημη σύντροφος του Σον Κο-
μπς. Η σχέση τους απασχόλησε τα μέσα ενημέρωσης, 
καθώς πέρασε από 40 κύματα, αφού το ζευγάρι μία τα 
φτιάχνει και μία τα χαλάει. Στην αγωγή του ο Τζόουνς 
κατηγορεί τη Μαϊάμι ότι όχι μόνο πληρωνόταν για να εί-
ναι πόρνη πολυτελείας του Κομπς, αλλά και ότι μετέφε-

ρε «ροζ κοκαΐνη» για χάρη του. Την ίδια ώρα άνοιξαν το 
στόμα τους πολλές από τις γυναίκες που πληρώθηκαν 
για να κάνουν σεξ στις βίλες του Κομπς και, σύμφωνα με 
την αμερικανική νομοθεσία, έχουν πέσει θύματα σωμα-
τεμπορίας από τον ράπερ.

ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΤΗΣ JLO
Κόλαση ήταν η ζωή της Τζένιφερ Λόπεζ στα χέρια του 

Σον Κομπς τα δύο χρόνια της πολυδιαφημισμένης σχέ-
σης τους [φωτ. κάτω], πόσο μάλλον που οι δηλώσεις 
της σε πρόσφατο ντοκιμαντέρ, ότι ένας πρώην της την 
κακοποιούσε, απέκτησαν άλλη διάσταση μετά τις απο-
καλύψεις για τον ράπερ.
Η Λόπεζ ήταν ζευγάρι με τον Κομπς από το 1999 έως το 

2001, την εποχή που έκανε παγκόσμια επιτυχία ως Παφ 
Ντάντι. Η πρώτη απόδειξη ότι της έκανε «μαύρη» τη 
ζωή ήρθε το Δεκέμβριο του 1999, όταν, ενώ διασκέδα-
ζαν σε κλαμπ της Νέας Υόρκης, ο ράπερ πλακώθηκε με 
έναν άλλον άνδρα και άρχισε να πυροβολεί. Αμέσως 
μετά έβαλε τη Λόπεζ στο αυτοκίνητο και έφυγε με μεγά-
λη ταχύτητα. Η αστυνομία τούς σταμάτησε ύστερα από 
καταδίωξη και αφού βρήκε στο αυτοκίνητο ένα κλεμμέ-
νο ημιαυτόματο όπλο, τους συνέλαβε.
Το 2003 η «Τζέι Λο» αποκάλυψε στο περιοδικό «Vibe» 

ότι ο Κομπς ήταν ο πρώτος άνδρας σε σχέση που την 
κεράτωσε. «Εκλαιγα, τρελαινόμουν, έχανα το μυαλό 
μου, πραγματικά πήρε από μέσα μου όλη μου τη ζωή» 
περιέγραψε. Στο δε φετινό ντοκιμαντέρ «The Greatest 
Love Story Never Told» εκμυστηρεύτηκε ότι έπεσε θύμα 
κακοποίησης σε προηγούμενη σχέση της. Χωρίς να κα-
τονομάσει το θύτη, ανέφερε ότι την κακομεταχειριζόταν 
και παρότι δεν τη χτυπούσε, της έκανε «άλλα δυσάρε-
στα πράγματα», με πολλούς να θεωρούν πλέον ότι ανα-
φερόταν στον Κομπς.

© espressonews.gr

Melissa Riso: Η «φλογερή» 
Καλιφορνέζα που...  
ανάβει «φωτιές»

Η Melissa Riso είναι ένα «φλο-
γερό» μοντέλο και ηθοποιός, 

με θανατηφόρες καμπύλες και 
βλέμμα που «μαγνητίζει», 
το οποίο θα σε… «ανάψει» 
μόλις δεις τις φωτογραφίες 
που δημοσιεύει στο λογα-

ριασμό της στο Instagram.
Για όσους δεν την γνω-

ρίζουν, η μικροκαμωμέ-
νη (1,57μ.) Melissa Riso 
γεννήθηκε πριν από 37 
χρόνια στο  Μοντερέι 
της Καλιφόρνια και με-
γάλωσε σε μια κοντινή 

μικρή πόλη που ονομάζε-
ται Salinas. 
Μετακόμισε στο Σαν Ντιέ-
γκο αμέσως μετά το γυμνά-
σιο και αμέσως μετά απο-
φοίτησε από το Beauty 
College. 

Ενώ μεγάλωνε την επι-
χείρησή της ως επαγ-
γελματίας κομμωτής, 
έκοβε τα μαλλιά για 
έναν τοπικό ρεπόρ-
τερ που της πρό-
τεινε να ασχοληθεί 
με το μόντελινγκ. 
Με τον καιρό έγι-
νε πολύ δημοφι-
λής με τη σκηνή 
Import Tuner και 
ήταν στα εξώφυλ-
λα δώδεκα περιο-

δικών.  

Ενώ φοιτούσε σε τοπι-
κές σχολές υποκριτι-
κής, άρχισε να κάνει 
κράτηση σε ενημε-
ρωτικές διαφημίσεις 
και της άρεσε να κάνει 
επιπλέον δουλειά για 
τηλεοπτικές εκπομπές 
όπως το «Las Vegas» και το 
«Greek». 
Άρχισε επίσης να κρατά 

πρωταγωνιστικούς ρόλους 
σε διάφορα μουσικά βίντεο 
για τους Xzibit, TI και πιο 
πρόσφατα τους Tyga, 
Daft Punk, Pharrell και 
Krewella. 
Στα τέλη του 2010 η 

Melissa μετακόμισε στο Λος 
Άντζελες για να ακολουθή-
σει την καριέρα της ως ηθο-
ποιός και μοντέλο, κάτι που 
κάνει μέχρι σήμερα. 

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

M-Καλημέρα Αλέκα, έχεις ηλεκτρικό;
Α-Όχι. Εσύ;
Μ-Ούτε εγώ!
Α-Καλά, το πράγμα έχει παρατραβήξει!
Μ-Εμένα μου λες. Κάθε φορά που ψιλο-

χιονίζει ή έχει λίγο αέρα, αναγκαζόμαστε 
να ζούμε στο σκοτάδι.

Α-Εμείς το φθινόπωρο αγοράσαμε μία 
από τις φορητές μπαταρίες, για να δου-
λεύουν ορισμένες συσκευές. Αλλά τι 
να το κάνεις, δεν έχει τη δυνατότητα να 
εξασφαλίσει ηλεκτρικό παντού. Ως παρά-
δειγμα, το ψυγείο το πολύ κρατά 4 ώρες. 
Μετά… πάπαλα.

Μ-Αν δεν έχεις κεντρική γεννήτρια, 
κλάψτα Χαράλαμπε. Όλα τα άλλα είναι 
μπαλώματα…
Α-Εμένα εκείνο που με ανησυχεί είναι 

ότι κάθε χρόνος που περνάει, όλο και πε-
ρισσότερες διακοπές ρεύματος έχουμε.
Μ-Λες να είναι και αυτό μέσα στα σχέ-

δια;
Α-Ποια σχέδια;
Μ-Να συνηθίσουμε τις διακοπές ρεύ-

ματος, για να μας επιβάλουν έμμεσα να 
μειώσουμε δραστικά την κατανάλωση 
μας, προς χάρη στην κατανάλωση ηλε-
κτρισμού που χρειάζονται τα ηλεκτρικά 
αυτοκίνητα…

Α-Και τι είδους μείωση ηλεκτρισμού πε-
ριμένουν από εμάς;
Μ-Ο αρμόδιος υπουργός θέλει να μην 

πλενόμαστε τακτικά, να πλένουμε τα 
ρούχα και τα πιάτα αραιά και με κρύο 
νερό…

Α-Θα μπορούμε να πηγαίνουμε προς… 
νερού μας;

Μ-Ναι, αλλά το… καζανάκι το τραβάμε 
μόνο στο νούμερο 2!
Α-Δε μας… χέζει ο υπουργός λέω εγώ;
Μ-Νούμερο 2, τραβάς καζανάκι.
Α-Δε φτάνει που μας κάνουν αυξήσεις 

κάθε χρόνο, τώρα θέλουν και να… βρω-
μάμε;
Μ-Μάλλον εκεί το πάνε… Δεν ξέρεις ότι 

στη Γαλλία εδώ και δεκαετίες, πλένονται 
μία φορά την εβδομάδα;
Α-Τώρα που το είπες, το θέμα αυτό το 

είχε κάνει στο κολλέγιο ο Αχιλλέας μου.
Μ-Τη βρωμιά και δυσωδία;
Α-Ναι. Είχε μάθει ότι ο Βασιλιάς Ήλιος 

Λουδοβίκος ΙΔ’, είχε κάνει δύο μπάνια 
στη ζωή του. Μάλιστα, ένας Ρώσος πρε-
σβευτής στη Γαλλία είχε σημειώσει, ότι 
«ο μεγαλειότατος βρώμαγε σαν ένα 
άγριο ζώο». Πολλές φορές ο ίδιος ο βα-
σιλιάς άνοιγε ένα παράθυρο για να μπο-
ρέσουν οι αυλικοί του να αντέξουν τη 
βρώμα του!
Μ-Θυμάσαι τι μάθανε στην Αρχαία 

Ιστορία στο σχολείο;
Α-Για λέγε…

Μ- Οι αρχαίοι Έλληνες έδιναν μεγάλη 
σημασία στην καθαριότητα του  σώμα-
τος. Όλα τα μεγάλα ελληνικά Γυμνάσια 
και οι παλαίστρες είχαν δεξαμενές νερού,  
δεξαμενές για θεραπευτικούς σκοπούς, 
όπου οι περισσότερες λειτουργούσαν ως 
λουτρά.
Α-Να που άλλη μια φορά, αποδεικνύετε 

το ήθος και οι αξίες των προγόνων μας. Γι’ 
αυτό πες τον αρμόδιο υπουργό να στα-
ματήσει τις σπατάλες η HYDRO, με πολυ-
τελή γεύματα, μπόνους, ταξίδια κ.λπ., να 
φτιάξει τις εγκαταστάσεις της και να μας 
αφήσει ήσυχους.

Μ-Θα το πω, αλλά δε θα… μ’ ακούσει!
Α-Από χιόνια πως πάτε στο Παρκ Εξ;
Μ-Έχουμε πνιγεί από δαύτα.
Α-Έμαθα ότι δεν πρόκειται να τα μαζέ-

ψουν, αφήνοντας τον ήλιο να τα λιώσει.
Μ-Μήπως και τα μαζεύανε πριν εγκαί-

ρως;
Α-Και σε μας. Είδα κάποιες μπουλντόζες 

να σπρώχνουν τα χιόνια αλλά όχι να τα 
μαζεύουν.
Μ-Και δε μου λες; Όλους αυτούς τους 

φόρους που πληρώνουμε, που πάνε τα 
λεφτουδάκια μας;
Α-Αυτό θα στο πει μόνο η… καφετζού 

της γειτονιάς σου.
Μ-Δεν είναι εδώ. Έφυγε…
Α-Και που πήγε η κυρά Σουλτάνα;
Μ-Πάει στην Ελλάδα. Έχει κάτι εκκρε-

μότητες να τακτοποιήσει με κάτι ακίνητα 
που της άφησε η αδελφή της, που την 
έχασε την περασμένη εβδομάδα!

Α-Καλά, δεν είχε σύζυγο; Δεν είχε παι-
διά;

Μ-Μία… γάτα. Τίποτε άλλο. Έμεινε γε-
ροντοκόρη μετά που έχασε τον αρραβω-
νιαστικό της στις μάχες του ΑΤΤΙΛΑ το ‘74.

Α-Το φαντάζεσαι; Πέρασαν ήδη 50 χρό-
νια από τότε. Και όσες αποφάσεις να 
έχουν περάσει στα συμβούλια ασφαλεί-
ας του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών, 
γράφτηκαν ξέρεις που;

Μ-Ναι, ξέρω. Τα ανθρώπινα δικαιώμα-
τα στα Ηνωμένα έθνη γίνονται με επιλο-
γή ανάλογα με τα συμφέροντα.
Α-Όσο για τις Αμερικανό… υποσχέσεις, 

και αυτές είναι «γραμμένες».
Μ-Εγώ ακόμα θυμάμαι τον Κάρτερ να 

παίρνει στην αγκαλιά του ένα Κυπριοτό-
πουλο και να υπόσχεται, ότι όταν κερδί-
σει τις εκλογές θα ελευθερωθεί η Κύπρος 
από την εισβολή του ΑΤΤΙΛΑ.

Α-Γι’ αυτό σου λέω. Ένας ήταν ο Ανδρέ-
ας και κανείς δεν πρόκειται να τον ξεχά-
σει.

Μ-Αυτό είναι σίγουρο, κανείς…
Α-Τι θέλεις τώρα, να αρπαχτούμε;
Μ-Όχι, άστο. Σε κλείνω γιατί η μπατα-

ρία του κινητού μου είναι στο 1%…
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🏀🏀🏀 ΕΛΛΑΔΑ|BASKET LEAGUE
Νίκησαν τα φαβορί 
και η... Καρδίτσα!

ΑΝΑΒΛΉΘΉΚΕ Ο ΑΓΏΝΑΣ  
ΤΟΥ ΠΑΝΑΘΉΝΑΪΚΟΥ

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ δυσκολεύτηκε με 
αντίπαλο τον ΑΡΗ στο ΣΕΦ, στην 

πρεμιέρα των αγώνων του TOP-6 της ελ-
ληνικής λίγκας του μπάσκετ, όμως τελικά 
έκαμψε την αντίσταση των «κιτρινόμαυ-
ρων» της Θεσσαλονίκης με 85-77.
Κορυφαίος των νικητών ο Άλεκ Πίτερς 

με 28 πόντους και 5 ριμπάουντ, ενώ εξί-
σου καλός ήταν και ο Τόμας Γουόκαπ με 
11 πόντους, 6 ριμπάουντ και 8 ασίστ.
Στους 10 πόντους σταμάτησε ο Ναζ Μή-

τρου-Λονγκ ενώ ο Μόουζες Ράιτ «άγγιξε» 
το νταμπλ-νταμπλ με 9 πόντους και 10 
ριμπάουντ. Από τους «κίτρινους», που 
ήταν πολύ ανταγωνιστικοί, πρώτος σκό-
ρερ ήταν ο Βασίλης Τολιόπουλος με 16 
πόντους, με τον Ρόμπερτ Μπλούμπεργκς 
να ακολουθεί με 14π. και τον Ρόνι Χάρελ 
με 13π.
ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ με σύμμαχο την πολυ-

φωνία στην επίθεση, αλλά και τα υψηλά 
ποσοστά στο σκοράρισμα, επικράτησε 
με 98-90 του Κολοσσού Ρόδου στο «Αν-
δρέας Παπανδρέου», στην πρεμιέρα του 
Top-6 του πρωταθλήματος. Πρώτος σκό-
ρερ για τους νικητές που ανέβηκαν στο 
16-7 ήταν ο Ράγκλαντ με 15 πόντους, με 

τους Λοβ (14π.), Μήτρου-Λονγκ (14π.), 
Πουλιανίτη (14π.) και Χουγκάζ (10π.) να 
είναι οι άλλοι διψήφιοι.
Ο ΠΑΟΚ τέλος, με ένα καταπληκτικό 

σερί στην έναρξη της τέταρτης περιόδου, 
σάρωσε 87-63 τον Απόλλωνα Πάτρας 
στην Πυλαία κι έκανε βήμα για την οκτά-
δα που οδηγεί στα πλέι οφ του πρωτα-
θλήματος, αφήνοντας τους «μελανόλευ-
κους» στις τρεις νίκες, ενώ ταυτόχρονα 
τους έστειλε στην Α2. Η ομάδα του Γιάν-
νη Χριστόπουλου, που έχει ρεκόρ 3-20, 

είχε μόνο μαθηματικές ελπίδες, ωστόσο 
αυτές εκμηδενίστηκαν μετά το «διπλό» 
της Καρδίτσας στο Λαύριο.
Να σημειωθεί εξάλλου, ότι αναβλήθη-

κε ο αγώνας του Παναθηναϊκού με τον 
Προμηθέα Πάτρας, λόγω θέματος ασφά-
λειας, όπως ανακοίνωσε η αστυνομία, 
εφόσον την ίδια περίπου ώρα γίνονταν 
και το ποδοσφαιρικό παιχνίδι ΑΕΚ-Ο-
ΛΥΜΠΙΑΚΟΣ στη Νέα Φιλαδέλφεια και 
υπήρχε περίπτωση... συνάντησης οπα-
δών της ΑΕΚ και του Παναθηναϊκού.

MLS: Νέα ήττα για το Μόντρεαλ 
και... υποχώρηση στη 10η θέση

Το μοναδικό τέρμα του Πορτογάλου 
Σάντος στο 85’ έδωσε τη νίκη στο 

DC United κόντρα στην ομάδα του Μό-
ντρεαλ, σε ένα παιχνίδι που οι γηπεδού-
χοι ήταν ανώτεροι και θα μπορούσαν να 
είχαν σκοράρει και νωρίτερα, σε τουλά-
χιστον 4 περιπτώσεις. Στον αντίποδα, 
το Μόντρεαλ είχε μόνο μία κλασική ευ-
καιρία να προηγηθεί στο 61’ (Μαρτίνεζ) 
και ένα σουτ του Λαπαλάινεν από καλή 
θέση για την ισοφάριση (89’) που κατέ-
ληξε άουτ.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
PHILADELPHIA-MINNESOTA 2-0   
COLORADO-LAFC 3-2 
CHARLOTTE-FC CINCINNATI 1-1 
DC UNITED-CF MONTREAL 1-0 
INTER MIAMI-NEW YORK CITY 1-1 
ORLANDO CITY-NY RED BULLS 1-1 
TORONTO FC-KANSAS CITY 1-3 
AUSTIN FC-FC DALLAS 2-1 
HOUSTON-SAN JOSE 2-1 
NASHVILLE SC-COLUMBUS 2-2 
REAL SALT LAKE-ST. LOUIS CITY 3-1 
LA GALAXY-SEATTLE SOUNDERS 1-0  
VANCOUVER-PORTLAND TIMBERS 3-2
ATLANTA UTD-CHICAGO FIRE 3-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ

[σε 6 αγώνες] 
01] LA GALAXY   12 (13-9) 
02] VANCOUVER   10 (10-6) 
03] REAL SALT LAKE  10 (10-7) 
04] MINNESOTA UTD  10 (8-6)
05] HOUSTON   10 (6-4)
06] KANSAS CITY   9 (9-7) 
07] COLORADO RAPIDS  8 (8-10)  
08] PORTLAND TIMBERS  7 (11-11)
09] LAFC   7 (9-9) 
10] ST. LOUIS CITY  7 (11-11)
11] AUSTIN FC   6 (7-9) 
12] FC DALLAS  3 (6-10) 
13] SAN JOSE  3 (7-13)
14] SEATTLE SOUNDERS  2 (4-7)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
[σε 7 αγώνες]

01] FC CINCINNATI  12 (6-3) 
02] INTER MIAMI  11 (14-10)  
03] NY RED BULLS  11 (9-6)
04] COLUMBUS CREW  11 (9-6)
05] TORONTO FC   10 (6-5)  
06] ATLANTA UTD  9 (9-4)
07] PHILADELPHIA UNION  9 (10-6)
08] DC UNITED   9 (9-8) 
09] CHARLOTTE  8 (6-5)
10] CF MONTREAL 7 (8-8) 
11] NASHVILLE SC  7 (7-11)
12] CHICAGO FIRE  5 (9-13)
13] ORLANDO CITY  5 (5-11) 
14] NEW YORK CITY  4 (4-8)
15] NEW ENGLAND  1 (4-11)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024

07:30PM COLUMBUS-DC UNITED   
07:30PM FC CINCINNATI-NY RED BULLS 
07:30PM INTER MIAMI-COLORADO 
07:30PM LAFC-LA GALAXY 
07:30PM NEW ENGLAND-CHARLOTTE 
07:30PM NEW YORK CITY-ATLANTA UTD 
07:30PM VANCOUVER-TORONTO FC 
08:30PM AUSTIN FC-SAN JOSE 
08:30PM CHICAGO-HOUSTON 
08:30PM MINNESOTA-REAL SALT LAKE 
08:30PM NASHVILLE SC-PHILADELPHIA 
08:30PM ST. LOUIS CITY-FC DALLAS 
10:30PM SEATTLE-CF MONTREAL

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
01:30PM KANSAS CITY-PORTLAND

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ) 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Playoffs
2Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (30-3-2024)

ΑΕΚ Β’-ΛΑΡΙΣΑ 3-3 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 2-0 
ΡΕΠΌ: ΜΑΚΕΔΌΝΙΚΌΣ

3Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (3/4/2024)
ΛΑΡΙΣΑ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 2-2  
ΑΕΚ Β’-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 3-3 
ΡΕΠΌ: ΝΙΚΗ ΒΌΛΌΥ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] Λεβαδειακός 35 (7-3) 
2] ΑΕΛ 28 (6-6) 
3] ΑΕΚ Β’ 18 (6-6) 
4] Μακεδονικός 17 (4-6) 
5] Νίκη Βόλου 17 (1-3) 

4Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (7/4/2024)
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΕΚ Β’ 
ΡΕΠΌ: ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΌΣ

Playouts
2Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (30-3-2024)

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ.-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 0-1 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΚΟΖΑΝΗ 1-1 
ΠΑΟΚ Β’-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 2-1

3Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (3-4-2024)
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.-ΗΡΑΚΛΗΣ 0-0 
ΠΑΟΚ Β’-ΚΟΖΑΝΗ 4-2 
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 0-1

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
06] ΠΑΟΚ Β’ 21 (6-3) 
07] Ηρακλής 18 (2-2) 
08] Κοζάνη 16 (4-5) 
09] Αναγέννηση Καρδίτσας 16 (0-2)
10] Καμπανιακός 15 (1-1)
11] Αιολικός 14 (3-3) 

4Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (7/4/2024)
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΚΟΖΑΝΗ-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Playoffs
2Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (31-3-2024)

ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΧΑΝΙΑ 0-5 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 1-1 
ΡΕΠΌ: ΗΛΙΌΥΠΌΛΗ

3Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (3-4/4/2024)
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 0-1 
ΧΑΝΙΑ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 2-1 
ΡΕΠΌ: ΙΩΝΙΚΌΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] Χανιά 28 (8-6) 
2] Καλλιθέα 28 (6-3) 
3] Ιωνικός Νίκαιας 22 (6-2) 
4] Ηλιούπολη 21 (1-4) 
5] Καλαμάτα 18 (0-6) 

4Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (7-8/4/2024)
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΧΑΝΙΑ 
ΡΕΠΌ: ΚΑΛΛΙΘΕΑ

Playouts
2Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (30/3/2024)

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ. 0-1 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΑΙΓΑΛΕΩ 0-2 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 5-0

3Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (3-4/4/2024)
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΓΙΟΥΧΤΑΣ 3-0 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΑΙΓΑΛΕΩ 1-3 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 2-2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
06] Αιγάλεω 19 (5-1) 
07] Διαγόρας Ρόδου 14 (3-2) 
08] Ολυμπιακός Β’ 13 (6-3) 
09] Παναθηναϊκός Β’ 12 (3-1)
10] Γιούχτας Αρχάνων 11 (1-5)
11] Παναχαϊκή 11 (2-8) 

4Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (7-8/4/2024)
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 
Πιο κοντά στην άνοδο  
ο Λεβαδειακός 
Πήραν το ντέρμπι τα Χανιά και 
έβαλαν… φωτιά στο νότιο όμιλο

Πώς να χάσει την άνοδο στη μεγάλη κατη-
γορία με τέτοια ανατροπή ο Λεβαδειακός; 

Οι Βοιωτοί ήρθαν ισόπαλοι 2-2 εκτός έδρας με 
την ΑΕΛ για την 3η αγωνιστική των playoffs του 
Α’ ομίλου της Super League 2, σε ένα παιχνίδι 
που έμειναν πίσω στο σκορ με δύο τέρματα 
πριν το πρώτο τέταρτο, αλλά στο τέλος εμφά-
νισαν ψυχικά αποθέματα και έφτασαν στην 
ανατροπή, με γκολ των Τσιριγώτη στο 86’ και 
Μόρον στο 90+7’! Έτσι, η ομάδα του Σωκράτη 
Οφρυδόπουλου (35β.) διατήρησε τη διαφορά 
στο +7 από τους «βυσσινί» (28β.), πλησιάζο-
ντας ακόμη περισσότερο στην επίτευξη της 
ανόδου στη Stoiximan Super League. Η ομάδα 
της Λάρισας πάντως, μετά το παιχνίδι με το 
Λεβαδειακό, εξέδωσε καυστική ανακοίνωση 
κατά των διαιτητικών αποφάσεων. Οι Λαρι-
σαίοι κάνουν λόγο για οργανωμένο θεσμικά 
πλαίσιο κατά της ομάδας τους, το οποίο έχει 
ονοματεπώνυμα και συνιστώσες παντού, ενώ 
απηύθυναν κάλεσμα για να δοθεί ένα οριστικό 
τέλος στην «ποδοσφαιρική διαφθορά της δεύ-
τερης επαγγελματικής κατηγορίας».

ΤΕΡΑΣΤΙΟ «ΤΡΙΠΟΝΤΟ» ΑΠΟ ΤΑ ΧΑΝΙΑ 
ΚΑΙ... ΠΑΜΕ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ!
Οι Κρητικοί βασιζόμενοι σε ένα εκπληκτι-

κό πρώτο ημίχρονο επικράτησαν 2-1 υποδε-
χόμενοι την Καλλιθέα στο ντέρμπι κορυφής 
των playoffs του Β’ Ομίλου της Super League 
2, για την 3η αγωνιστική. Έτσι, έπιασαν την 
αντίπαλό τους στην πρώτη θέση (28β.), ούσες 
και οι δύο ομάδες στο +6 από τον Ιωνικό και 
στο +7 από την Ηλιούπολη, που έχουν και 
αγώνα λιγότερο (όπως και η Καλαμάτα των 18 
βαθμών). Με άλλα λόγια, η υπόθεση άνοδος 
πήρε... φωτιά! Οι φιλοξενούμενοι μείωσαν στο 
δεύτερο μέρος, προσπάθησαν για την ισοφά-
ριση που θα τους διατηρούσε το βαθμολογικό 
πλεονέκτημα, όμως – μένοντας στο φινάλε και 
με δέκα παίκτες – δεν τα κατάφεραν.

TOP-6
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
1η αγωνιστική 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ 85-77 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 98-90 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. [-] 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (TOP 6)
01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  44 (21-2) 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 43 (21-1) 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  39 (16-7)
04] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 35 (13-9)
05] ΑΡΗΣ  35 (12-11) 
06] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 32 (9-14)

2η αγωνιστική 
Κυριακή 7 Απριλίου 2024 

08:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 
10:15 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΑΡΗΣ 

Δευτέρα 8 Απριλίου 2024 
10:15 ΚΟΛΟΣΣΟΣ Ρ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

PLAY OUTS
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
1η αγωνιστική 

ΠΑΟΚ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 87-63 
ΛΑΥΡΙΟ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 88-95 

ΑΕΚ-ΜΑΡΟΥΣΙ 88-85

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (PLAY OUTS) 
07] ΑΕΚ                          33 (10-13)
08] ΠΑΟΚ  32 (9-14)
09] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  31 (8-15)
10] ΛΑΥΡΙΟ  31 (8-15)
11] ΜΑΡΟΥΣΙ  30 (7-16)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 26 (3-20)

 
2η αγωνιστική 

Σάββατο 6 Απριλίου 2024 
 10:15 ΛΑΥΡΙΟ-ΠΑΟΚ 

13:15 ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΑΕΚ 
Δευτέρα 8 Απριλίου 2024 
13:15 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ
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ΠΛΕΪ-ΟΦ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2η αγωνιστική
Κυριακή 31 Μαρτίου 2024

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΟΚ 2-3 
(29’, 93’ Μπερνάρ - 2’ Ντεσπόντοφ,  
37’ Τόμας, 89’ πέν. Σβαμπ)
ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 1-0
(90+1’ Ελίασον) 
ΑΡΗΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-1
(55’ Σουλεϊμάνοφ, 56’ Γκαρθία,  
59’ Μπράμπετς - 89’ Κοντονίκος) 

3η αγωνιστική
Τετάρτη 3 Απριλίου 2024

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ 3-0
(6’ Ελ Κααμπί, 60’ Ποντένσε,  
89’ Καρβάλιο)  
ΠΑΟΚ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-1
(45+1’ Μιχαηλίδης, 70’, 88’ πέν. Σβαμπ 
- 7’ Μαρτίνεζ)  
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΕΚ 2-1
(32’ Μπακασέτας, 34’ Ιωαννίδης  
- 5’ Βίντα) 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 29 αγώνες)

01] ΠΑΟΚ  66 (72-25) 
02] ΑΕΚ   65 (66-27) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 62 (69-26) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 60 (62-28) 
05] ΑΡΗΣ  48 (43-33) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  34 (37-54)

4η αγωνιστική
Κυριακή 7 Απριλίου 2024

10:00 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
12:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
13:30 ΑΕΚ-ΠΑΟΚ

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

2η αγωνιστική
Σάββατο 30 Μαρτίου 2024

ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 2-0
(59’ πέν. Ουάρντα, 74’ Αυλωνίτης)  
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 4-1
(3’ Κόμπα, 11’, 45+2’ Γκαρσία,  
85’ Μωραΐτης - 33’ Οζέγκοβιτς)  
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 1-1
(25’ Κόντε - 70’ Ντίαζ)  
ΟΦΗ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 0-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 28 αγώνες) 

07] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 32 (32-46)
08] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 31 (36-50)
09] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 30 (30-48)
10] ΟΦΗ  27 (26-44)
11] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  25 (30-53)
12] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 24 (30-47)
13] ΚΗΦΙΣΙΑ  22 (32-60)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 19 (28-52)

3η αγωνιστική
Σάββατο 6 Απριλίου 2024

10:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
12:30 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ 
12:30 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
13:00 ΟΦΗ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 1 

Ανατροπή – εξπρές και «φωτιά» στο πρωτάθλημα!
Ο Παναθηναϊκός στη Λεωφόρο ανέτρεψε σε τρία λεπτά το 0-1 της ΑΕΚ και πήρε νίκη-χρυσάφι που τον 
βάζει ξανά στο… κόλπο του τίτλου ◘ Λαχτάρησε για 70 λεπτά ο ΠΑΟΚ από τη Λαμία, όμως τα δύο γκολ 
του Σβαμπ τον έστειλαν στην κορυφή ◘ Επιστροφή στις νίκες για τον Ολυμπιακό με πειστική εμφάνιση

ΠΑΟ – ΑΕΚ 2-1

Ένα χρόνο είχε να χάσει σε ντέρμπι 
η ΑΕΚ. Μάλιστα, όπως το διαβάζε-

τε. Από το 3-1 από τον Ολυμπιακό στην 
«ΟPAP Arena». Ένα σερί που έσπασε ένα 
χρόνο μετά, από τον έτερο αιώνιο αντί-
παλο. 
Ο Παναθηναϊκός με μια ανατροπή βγαλ-

μένη από τα όνειρα των πιο αισιόδοξων 
οπαδών του, έβαψε το αθηναϊκό ντέρμπι 
«πράσινο» και έβαλε φωτιά στο πρω-
τάθλημα. Τι κι αν η Ένωση προηγήθηκε 
στην πρώτη φάση που δημιούργησε (Βί-
ντα στο 5΄) και οι «κιτρινόμαυροι» είχαν 
ξεκάθαρη υπεροχή στο πρώτο τέταρτο; 
Το ματς δεν τελειώνει στο... 15΄ και το 

«τριφύλλι» έφερε τα πάνω-κάτω χάρη σε 
έναν πρώην «κιτρινόμαυρο». 
Παρότι το πρώτο του γκολ ακυρώθηκε 

λόγω οφ-σάιντ του Αράο, ο Μπακασέτας 
με ένα δυνατό διαγώνιο σουτ ισοφάρισε 
(34΄). Λίγο αργότερα, ο Ιωαννίδης εκμε-
ταλλεύτηκε για δεύτερη φορά την κακή 
βραδιά του Μουκουντί (έχασε πανεύκο-
λα την μπάλα και πριν το 1-1) και με κλέ-
ψιμο βγήκε πρόσωπο με τον Αθανασιά-
δη, τον οποίο «έσκαψε» με καίριο τελεί-
ωμα (36΄). Ούτε που κατάλαβε το σύνολο 
του Αλμέιδα τι το βρήκε. 
Στο δεύτερο μέρος, ο Τερίμ έδωσε εντο-

λή η ομάδα του να περιμένει. Άντεξε 
στην πίεση των φιλοξενούμενων, έβγαλε 
άμυνες και ουσιαστικά δεν απειλήθηκε 
παρά μόνο στις καθυστερήσεις, κυρίως 
με το φάουλ του Γκατσίνοβιτς. 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ (Φατίχ Τερίμ):  
Ντραγκόφσκι, Κώτσιρας, Γέντβαϊ,  
Ακαϊντίν, Χουάνκαρ (61’ Μλαντένοβιτς), 
Αράο, Τσέριν (88’ Βιλένα), Μπακασέτας 
(88’ Πέρεθ), Βέρμπιτς (61’ Μαντσίνι), 
Ιωαννίδης, Μπερνάρ (79’ Λημνιός)
ΑΕΚ (Ματίας Αλμέιδα): Αθανασιάδης, 
Ρότα, Μουκουντί, Βίντα, Χατζισαφί,  
Σιμάνσκι (57’ Πινέδα), Ελίασον,  
Τσούμπερ (57’ Γκατσίνοβιτς), Γιόνσον 
(70’ Αμραμπατ), Μάνταλος  
(57’ Αραούχο), Λιβάι Γκαρσία  
(57’ Πόνσε)

ΠΑΟΚ – ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 3-1

Για σχεδόν ένα ημίχρονο οι φίλοι του 
ΠΑΟΚ ήταν με τα... πιεσόμετρα ανά 

χείρας. Δεν είναι και λίγο πράγμα να βλέ-
πεις την ομάδα που πέρασε αέρα από τη 
Λεωφόρο Αλεξάνδρας να βρίσκεται πίσω 
στο σκορ από τη Λαμία στο 7΄. 
Τελικώς, οι «ασπρόμαυροι» γλίτωσαν 

παρά τρίχα μια οδυνηρή γκέλα χάρη στον 
Στέφαν Σβαμπ (3-1). Μια ανατροπή όμως 
η οποία δε θα είχε συμβεί, αν ο Μιχαηλί-

δης δεν είχε ισοφαρίσει σε κομβικό ση-
μείο το γκολ του Μαρτίνεθ (45΄). 
Ο αμυντικός των γηπεδούχων έδωσε 

λύση στην αφλογιστία, καθώς οι φιλοξε-
νούμενοι παρά την εις βάρος τους κατο-
χή της μπάλας (20%-80%) παρέμεναν πιο 
απειλητικοί. Με τον Σαμάτα να συνεχίζει 
να τα χάνει, ο Λουτσέσκου έκανε την αλ-
λαγή του αγώνα. Απέσυρε τον Οζντόεφ 
και πέρασε στο ματς τον Σβαμπ (65΄). 
Πέντε λεπτά μετά με φοβερό πλασέ 

εκτός περιοχής νίκησε τον εξαιρετικό Κο-
σέλεφ για το 2-1. Οι Θεσσαλονικείς, στη 
συνέχεια, έκαναν διαχείριση για να κα-
θαρίσουν λίγο αργότερα το παιχνίδι. 

Ο Σαμάτα αφού δεν σκόραρε, κέρδισε 
για δεύτερο σερί παιχνίδι πέναλτι στο 
86’. Την εκτέλεση ανέλαβε ο Αυστριακός 
μέσος για να γράψει το τελικό 3-1 στο 88’.
ΠΑΟΚ (Ραζβάν Λουτσέσκου): Κοτάρσκι, 
Βιεϊρίνια (81’ Σάστρε), Ράφα  
(45’ Μπάμπα), Μιχαηλίδης, Κεντζιόρα, 
Οζντόεφ (65’ Σβαμπ), Τσιγγάρας  
(45’ Μεϊτέ), Κωνσταντέλιας, Αντρίγια 
Ζίβκοβιτς, Ντεσπόντοφ (45’ Τάισον), 
Σαμάτα
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ (Λεωνίδας Βόκολος):  
Κοσέλεφ, Τζανετόπουλος, Κορνέζος,  
Σιμόν, Σίντκλεϊ, Μαρτίνεθ, Τζανδάρης  
(89’ Βασιλαντωνόπουλος), Σλίβκα  
(77’ Μάλτσι), Τσιλούλης, Λέικ  
(77’ Στάνκο), Νούνιεθ (45’ Σαντάνα)

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΑΡΗΣ 3-0

Μετά από δύο ήττες στα ντέρμπι με 
ΑΕΚ και Παναθηναϊκό, ο Ολυμπια-

κός δεν είχε περιθώριο για άλλη βαθμο-
λογική απώλεια. Επιασε τον Αρη από το... 
λαιμό και με φουλ επιθετική διάθεση 
σμπαράλιασε την αμυντική του γραμμή 
(3-0). 
Μόλις στο 6ο λεπτό, ο Κώστας Φορτού-

νης μοίρασε τη 17η ασίστ του στη σεζόν 
και ο Ελ Κααμπί πέτυχε το 16ο γκολ του 
στο πρωτάθλημα και 26ο σε όλες τις δι-
οργανώσεις. 
Στο τέλος του ημιχρόνου και με τους 

«ερυθρόλευκους» συνεχώς στην επίθε-
ση, ο Μαροκινός έχασε πέναλτι, καθώς 
ο Κουέστα δεν «ψάρωσε» στην α λα Πα-
νένκα εκτέλεσή του (39΄). 
Ιδιο σκηνικό και στο δεύτερο μέρος, με 

την ουσία και το θέαμα των γηπεδούχων 
να κυριαρχούν. 
Στο 60΄ ο Ποντένσε έβαλε υποθήκη νί-

κης με έξυπνο συρτό σουτ που πέρασε 
ανάμεσα από πολλά πόδια και το τελι-
κό αποτέλεσμα διαμορφώθηκε από τον 
Καρβάλιο (89΄). 
Καλή εμφάνιση ξανά συνδυασμένη με 

τρίποντο για τους Πειραιώτες που όσο 
μένουν ζωντανοί... ελπίζουν.
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Χοσέ Λουίς  
Μεντιλίμπαρ): Τζολάκης, Ρίτσαρντς, 
Ρέτσος, Κάρμο, Ροντινέι (85΄ Κίνι), Έσε, 
Τσικίνιο, Ποντένσε (71΄ Μαρτίνς),  
Φορτούνης (71΄ Μασούρας), Γιόβετιτς  
(82΄ Ζ. Καρβάλιο), Ελ Κααμπί  
(82΄ Ελ Αραμπί)
ΑΡΗΣ (Άκης Μάντζιος): Κουέστα,  
Οντουμπάτζο, Ροζ (46΄ Φαμπιάνο), 
Μπράμπετς, Μοντόγια, Ζουλ (46΄ Μολό), 
Βερστράτε, Σουλεϊμάνοφ  
(78΄ Φετφατζίδης), Νταρίντα, Σαβέριο 
(46΄ Ζαμόρα), Μορόν (67΄Ανσαριφάρντ)

ΜΗΔΕΝΑ ΠΡΟ  
ΤΟΥ ΤΕΛΟΥΣ...

Γράφει ο ΣΠΥΡΟΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ
© sportime.gr

Αυτά τα play-offs είναι καμωμένα 
με την πεμπτουσία του ποδο-

σφαίρου και του αθλητισμού γενικότε-
ρα. Τίποτα δεν τελειώνει πριν το τέλος. 
Όλα τ’ άλλα είναι απλώς δείγματα και 
όχι αποδείξεις. Μια στροφή πριν, ΑΕΚ 
και ΠΑΟΚ έδειχναν να παίρνουν νίκες 
που θα τους έδιναν το αβαντάζ για να 
κυνηγήσουν οι δυο τους τον τίτλο. Μια 
αγωνιστική μετά, δεν μπορεί κανείς να 
είναι σίγουρος για τους δύο Δικέφα-
λους. Οι «κιτρινόμαυροι» υπέστησαν 
μια οδυνηρή ανατροπή – εξπρές και 
έδωσαν δικαίωμα ελπίδας στον ψυ-
χωμένο Παναθηναϊκό που βρήκε ξανά 
ζωή. Ο ΠΑΟΚ, λίγο έλειψε να αφήσει 
βαθμούς στο γήπεδό του, με τον θε-
ωρητικά πιο εύκολο αντίπαλο στη δι-
αδικασία. Η Λαμία πήγε να του κάνει 
ένα ανέλπιστο σκωτσέζικο ντους, αλλά 
ας όψεται η αλλαγή του Λουτσέσκου 
(Σβαμπ). Οσο για τον Ολυμπιακό, 
έδειξε ότι παίζει το πιο θεαματικό πο-
δόσφαιρο μετά τη διακοπή κι ας έχει 
μόλις μια νίκη. Από τον πρώτο μέχρι 
τον τέταρτο υπάρχουν έξι βαθμοί δι-
αφοράς. Μια διαφορά που μπορεί 
να μικρύνει μετά το ντέρμπι δικεφά-
λων της Κυριακής. Ακόμα και οι «ερυ-
θρόλευκοι», που θεωρητικά είναι πιο 
μακριά, μπορούν να μειώσουν στους 
4 βαθμούς σε περίπτωση ισοπαλίας 
ΑΕΚ-ΠΑΟΚ. Επίσης, ουδείς μπορεί να 
αισθάνεται ασφαλής ότι δε θα κατα-
λήξει στην τέταρτη θέση. Επομένως, 
μηδένα προ του τέλους μακάριζε και... 
συνεχίζεται.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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11 Απριλίου, Πέ-
μπτη,  στη 1 μ.μ., 
ο καρδιολόγος 

Δρ. Χριστόφορος Λάμπος 
θα επισκεφτεί το Κέντρο 
Ημέρας Ηλικιωμένων των 
Ελληνικών Κοινωνικών 
Υπηρεσιών στο Λαβάλ, 
στην αίθουσα του Ι.Ν. Αγίου 
Νικολάου, 3780 Chem du 
Souvenir, Laval. Ο ιατρός 
καρδιολόγος θα προσφέρει 
πολύτιμες πληροφορίες με 
θέμα την καλή υγεία, συμ-
βουλές  και τρόπους να βελ-
τιώσουμε την ευεξία μας. 
Για περισσότερες πληροφο-
ρίες τηλεφωνήστε στο 514-
400-4088.

20 Α π ρ ι λ ί ο υ , 
Σάββατο, στις 
2:00 μ.μ. Ειδι-

κή Γενική Συνέλευση των 
Μελών της Περιφέρειας 
Μοντρεάλ της Κοινότητας, 
στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέ-
ντρο, «Αδριανός Μαρής», 
5757 Wilderton Avenue, 
Montreal. Η ημερήσια διά-
ταξη δημοσιεύεται δίπλα. 

20 Απριλίου, Σάβ-
βατο, πραγματο-
ποιείται εκκλησια-

στική εκδήλωση βυζαντινής 
μουσικής με θέμα “Τα πάθη 
τα σεπτά”, από τη Σχολή 
Βυζαντινής Εκκλησιαστικής 
Μουσικής στο Μοντρεάλ, 
στον Καθεδρικό Ι.Ναό Αγί-
ου Γεωργίου στο Μοντρεάλ, 
στις 6:00 το απόγευμα. Το 
θέμα της παρουσίασης, «Τα 
πάθη τα σεπτά», αντανακλά 
την περίοδο της Μεγάλης 
Σαρακοστής και της Μεγά-
λης Εβδομάδας μέσα από 
τον φακό της ορθόδοξης 
υμνογραφίας. Η είσοδος εί-
ναι ελεύθερη.

28 Απριλίου, Κυ-
ριακή των Βαΐ-
ων το Γυναικείο 

Τμήμα του Περιφερειακού 
Συμβουλίου της ΕΚΜΜ Νό-
τιας Ακτής, σε συνεργασία 
με την Εκκλησιαστική Επι-
τροπή, θα προσφέρει το 
παραδοσιακό γεύμα ψάρι 
στις 12 μ.μ., μετά τη Θεία 
Λειτουργία. H είσοδος μετά 
φαγητού είναι $30 για τους 
μεγάλους και $10 για παιδιά 
5 έως 12 ετών. Εισιτήρια θα 
πωλούνται στην είσοδο. Για 
κρατήσεις τηλεφωνήστε στο 
514-838-6099. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Περιφέρειας Μοντρεάλ της 
Κοινότητας 

Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακάτω Ειδική 
Γενική Συνέλευση των Μελών της Περιφέρειας Μοντρε-
άλ της Κοινότητας, που θα γίνει το Σάββατο, 20 Απρι-
λίου 2024, 2:00 μ.μ. στο Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο, 
«Αδριανός Μαρής», 5757 Wilderton Avenue, Montreal. 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ: 
ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Αρ. 02/2022-2025, 2:00 μ.μ.) 

1. Έναρξη συνεδρίασης
2. Διαπίστωση απαρτίας 
3. Προσευχή 
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης 
5. Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής για τις επικείμενες 
Περιφερειακές Εκλογές Μοντρεάλ 
6. Λήξη Γενικής Συνέλευσης 

Παναγιώτα Τσιούτρα 
Γενική Γραμματέας

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη 
της Περιφέρειας Μοντρεάλ (όσα έχουν εκπληρώσει τις 
οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα συν-
δρομή). Τα μέλη που καθυστερούν τη συνδρομή τους 
μπορούν να την καταβάλλουν κατά την είσοδό τους 
στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ 
όσον έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν από τη Συνέλευ-
ση (21 Μαρτίου 2024).

Ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. 
Γεώργιος Τσούκας, αφου-

γκραζόμενος τα συναισθήματα 
υπερηφάνειας, χαράς, ενθου-
σιασμού και συγκίνησης όλων 
των συμπάρικων, ευχαριστεί 
έναν προς έναν και όλους 
μαζί, τα μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου, τα Περιφερειακά 
Συμβούλια, την Επιτροπή Ορ-
γάνωσης των εορτασμών της 
25ης Μαρτίου, τους εθελοντές 
από διάφορες ομάδες, και τους 
εργαζόμενους της Κοινότητάς 
μας, για τις αμέτρητες ώρες 
εθελοντικής εργασίας και αφο-
σίωσης, που πρόσφεραν για 
περισσότερο από τρεις μήνες. 

Ο σχεδιασμός, ο συντονισμός, 
και η πραγματοποίηση των 
απαιτητικών φετινών επετεια-
κών εκδηλώσεων, οι επίπονες 
εργασίες σε σύνθετα αιτήματα, 
η άμεση αντιμετώπιση δυσκο-
λιών, το πάθος, η αγάπη και η 
ελληνική φλόγα της ψυχής τους, 
έστεψαν με απόλυτη επιτυχία 
όλες τις εκδηλώσεις και έφεραν 
την Ελληνική Κοινότητα του Μο-

ντρεάλ στο κέντρο της επικαιρό-
τητας, σε Καναδά και Ελλάδα.  

CHRIS ADAMOPOULOS
MARIA NANAS
ASIMINA CHASAPI
DIMITRIOS STRAPATSAS
ZISIS FOTOPOULOS
HARIS BABAROUTSIS
GEORGIA TSAKALI
KAITI KIRIAKIDOU
DIMITRIS GEORGANTAS
MANIA CHALVATZI
ALFONSO FIORANI
AFRODITI BATSAKI
EIRINI TOURKOMANOLI
MICHAEL PATSATZIS
GIORGOS KANELLAKIS
AFRODITE STATHOPOULOS 
PANAGIOTA TSIOUTRA
DOROTHY NIKOLAOU
ANTONIA MAKRIS
DIMITRIS ILIAS
MARIA DIAMANTI 
SOFIA KARDARA
GUY LECUYER
GIORGOS KATSAROS
KIA NIKOLAOU
NICK FOUDAS
HARRY BISTOLAS

MENELAOS PAVLIDIS
AGELOS ELEFTHERIOTIS
KATERINA HULIS
CHRISTOS BATSIS
JOHN PAPAGEORGIOU
ANNA GEORGANTAS
LAKIS PLAGIAS
MICHAEL ARFANIS 
GEORGE LAZARIDIS
Father CHARALAMBOS
ALEX VASILOGIANNIS
TERRY PSICHARIS
DIMITRIS VARELAS
JERRY XENOS
ANDREAS KARABATSOS
NICK ROUSSOS
ALEX FRAGAKIS
KONSTANTINA VANIKIOTIS
MARIA ANDREOU
ODYSSEAS FALAGARAS
PANAGIOTA TSITSOU
SOFIA DALKIRIADOU
ATHANASIA DIMITRIOU
DIMITRA TEFANI
DΙMITRIS KORONEOS
ED PERKINS
MARIA MANEKAS
EVIE HALATSIS
FAY SIOLIS
DESPINA GAVRILI

KIRIAKI ARISTERIDOU
GEORGE KORMAS
GIANNIS PLIAGKAS
PANAGIOTIS PLIAGKAS
GIANNIS KONDILIS

ANASTASIOS SKIRIANO-
GLOU (συγκρότησε την 
τιμητική φρουρά Ευζώνων)
Εύζωνες:
VAGGELIS KYRIAKOPOULOS
CHRISTOS ARGYRIOU
GIORGOS ARGYRIOU
DIMOS FILIPPOPOULOS
MARIOS VALIDAKIS
LAMBROS LINARDAKIS
NIKOLAOS KARIAGIANNIS
GIORGOS FILIPPOPOULOS

GROUPS:
GREEK ROOTS 
(εθελοντική ομάδα)
LEM (χορευτικές ομάδες)
ROMIOSINI (χορευτική ομάδα)
“ΣΩΚΡΑΤΗΣ- ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ”
ΣΧΟΛΕΙΑ  
ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΧΟΡΩΔΙΑ (μαθητές σχολείου 
“Σωκράτης - Δημοσθένης”)   

ΣΥΓΚΛΗΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Το γυμναστήριο του παραρτήματος V του Σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθέ-
νης” μετατράπηκε σε έναν φιλόξενο χώρο ανάγνωσης, όπου οι μαθητές 

είχαν την ευκαιρία - πριν από λίγες εβδομάδες - να ανακαλύψουν μια μεγάλη 
ποικιλία βιβλίων, από μυθιστορήματα και ενημερωτικά έργα μέχρι κόμικς και 
εικονογραφημένα άλμπουμ, στα γαλλικά. Στόχος της ομαδικής, σχολικής αυ-
τής δραστηριότητας ήταν να καλλιεργηθεί, για ακόμα μια φορά, η αγάπη για 
την ανάγνωση βιβλίων, αναδεικνύοντας παράλληλα τον πλούτο και την ποικι-
λομορφία της γαλλόφωνης λογοτεχνίας, στο πλαίσιο του εορτασμού του Μήνα 
Γαλλοφωνίας (Μάρτιος). 

Ο Διεθνής Μήνας Γαλλοφωνίας καθιερώθηκε το 1998 και γιορτάζεται από 500 
περίπου εκατομμύρια ανθρώπων, σε όλο το κόσμο, κάθε χρόνο. Το σχολείο 
“Σωκράτης-Δημοσθένης” ειδικεύεται στην ενίσχυση της γαλλικής ως γλώσσας 
διδασκαλίας και επικοινωνίας ενώ, ταυτόχρονα, μέσα από διάφορα προγράμμα-
τα, ενισχύει τη μάθηση της αγγλικής και της ελληνικής γλώσσας στους μαθητές.    

ΜΗΝΑΣ ΓΑΛΛΟΦΩΝΙΑΣ
Στο σχολείο “Σωκράτης-Δημοσθένης”

2 Απριλίου 2024
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

 

Γενικό Προξενείο Μόντρεαλ 
 
 

Επιστολική ψήφος των Ελλήνων πολιτών  που ζουν στο εξωτερικό 
στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου 2024 

 
Στις εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο της 9ης Ιουνίου 2024, μπορούν, για πρώτη φορά,  να 
ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες πολίτες που διαμένουν εκτός Ελλάδος,  χωρίς καμία επιπλέον  προϋπόθεση, 
με επιστολική ψήφο.  

Για την εγγραφή  στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους επιστολικής ψήφου, εισέρχεστε στην 
ηλεκτρονική εφαρμογή μέσω του συνδέσμου epistoliki.ypes.gov.gr  μέχρι τις 29 Απριλίου.  

 

Θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας  με έναν από τους παρακάτω τρόπους: 
 

• μέσω  των κωδικών της εφορίας  taxisnet (εφόσον διαθέτετε), 
 

• υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του δελτίου αστυνομικής 
ταυτότητας συνδυαστικά, 
 

• υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του αριθμού δημοτολογίου 
συνδυαστικά. 

 

Εναλλακτικά, μπορείτε  να απευθυνθείτε  στο Γενικό Προξενείο για να σας βοηθήσουμε στην εγγραφή 
σας. Σε αυτή την περίπτωση εάν δεν διαθέτετε εν ισχύ ελληνικό διαβατήριο, μπορείτε να προσκομίσετε 
το ληγμένο ελληνικό σας διαβατήριο, την ελληνική ταυτότητα- ακόμη και κομμένη-,  ή το ελληνικό 
δίπλωμα οδήγησης.  

 

 

 

Επιστολική ψήφος των Ελλήνων πολιτών  
που ζουν στο εξωτερικό 

στις Ευρωεκλογές του Ιουνίου 2024

Στις εκλογές για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο της 9ης Ιουνίου 2024, 
μπορούν, για πρώτη φορά,  να ψηφίζουν όλοι οι Έλληνες πολίτες 
που διαμένουν εκτός Ελλάδος,  χωρίς καμία επιπλέον  προϋπόθεση, 
με επιστολική ψήφο. 
Για την εγγραφή  στους ειδικούς εκλογικούς καταλόγους επιστολικής 
ψήφου, εισέρχεστε στην ηλεκτρονική εφαρμογή μέσω του 
συνδέσμου epistoliki.ypes.gov.gr  μέχρι τις 29 Απριλίου. 

Θα σας ζητηθεί να επιβεβαιώσετε τα στοιχεία σας  με έναν από τους 
παρακάτω τρόπους:
•μέσω  των κωδικών της εφορίας  taxisnet (εφόσον διαθέτετε),
•υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του 
δελτίου αστυνομικής ταυτότητας συνδυαστικά,
•υποβάλλοντας τα στοιχεία του ελληνικού σας διαβατηρίου και του 
αριθμού δημοτολογίου συνδυαστικά.
Εναλλακτικά, μπορείτε  να απευθυνθείτε  στο Γενικό Προξενείο για 
να σας βοηθήσουμε στην εγγραφή σας. Σε αυτή την περίπτωση 
εάν δεν διαθέτετε εν ισχύ ελληνικό διαβατήριο, μπορείτε να 
προσκομίσετε το ληγμένο ελληνικό σας διαβατήριο, την ελληνική 
ταυτότητα- ακόμη και κομμένη-,  ή το ελληνικό δίπλωμα οδήγησης. 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 514 875-2119

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”

821 Ogilvy ave. Montreal, QC  H3N 1N9  Και στο Laval
Tel: 514 948-3021 | fax: 514 948-6063 | filia@bellnet.ca

Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» ανακοινώνει ότι όπως κάθε 
χρόνο θα συμπληρώσει και φέτος Φορολογικές Δηλώσεις

για άτομα με χαμηλά εισοδήματα.
Εάν έχετε ήδη όλα τα χαρτιά σας,

μπορείτε να τα φέρετε στο γραφείο 821 Ogilvy,
ή για πληροφορίες στο 514-948-3021 και αφήστε μας μήνυμα και το 
τηλέφωνό σας. Για πληροφορίες στο τηλέφωνο 514 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ

 

 
 

 
 

 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

  
Η Φιλόπτωχος Αδελφότης Κυρίων του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού 

στο Λαβάλ θα προσφέρει γεύμα με ψάρι και σκορδαλιά την 

Κυριακή των Βαΐων 9 Απριλίου αμέσως μετά το πέρας της Θείας 

Λειτουργίας στην αίθουσα του Ιερού Ναού.  

Διαθέτουμε το γεύμα και σε πακέτο το οποίο θα μπορείτε να 

παραλάβετε από τις 11:00 έως τις 1:00 μ.μ.  

Για τις παραγγελίες σας τηλεφωνήστε στο 438-879-5554.  

Τιμή φαγητού 25$, παιδικό 15$ 

Η παρουσία σας και η οικονομική σας προσφορά θα μας βοηθήσει 

ώστε να φέρουμε εις πέρας τα διάφορα έργα που συνεχίζονται για 

τον εξωραϊσμό της Εκκλησίας μας.  

Ευχαριστούμε θερμά τις κάτωθι επιχειρήσεις για την συνεχή 

υποστήριξή τους στις εκδηλώσεις μας:  

P.A. Super Market  -  Casablanca Fish Market  

 Hawaii Super Market 

 

Σας ευχόμεθα ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!!! 

Από την Φιλόπτωχο Αδελφότητα Κυριών 

Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού στο Λαβάλ 
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Eν ενεργεία γιατρός – αξιωματικός του Ναυτικού 
των ΗΠΑ έδωσε στη δημοσιότητα μη ταξινομημένα 

δεδομένα του Τhe United States Department of Defense 

(DoD, USDOD, or DOD) που δείχνουν αύξηση  937% 
στην καρδιακή ανεπάρκεια μεταξύ του εμβολιασμένου 
στρατιωτικού προσωπικού των ΗΠΑ!

Ένα μέλος του στρατού που νωρίτερα αυτό το έτος 
«σφύριξε» και αποκάλυψε δεδομένα από μια ιατρική 
βάση δεδομένων του Πενταγώνου που δείχνει μια από-
τομη αύξηση του ποσοστού μυοκαρδίτιδας στο στρα-
τό το 2021, μετά την κυκλοφορία των εμβολίων για τον 
COVID-19, βγαίνει στη δημοσιότητα. 
Ο πληροφοριοδότης είναι ο εν ενεργεία αξιωματικός 

του  Σώματος Ιατρικής Υπηρεσίας του Ναυτικού,  υπολο-
χαγός Ted Macie.
Έχει επίσης αποκαλύψει νέα δεδομένα, που δείχνουν 

σημαντική αύξηση των ατυχημάτων, των επιθέσεων, του 
αυτοτραυματισμού και των απόπειρων αυτοκτονίας στο 
στρατό το 2021, σε σύγκριση με το μέσο όρο από το 2016 
έως το 2021. 
Το ότι οι θάνατοι και οι τραυματισμοί στην υγεία είναι 

κάθε άλλο παρά σπάνιοι είναι προφανές, από την ανα-
φορά ενός γιατρού του Πολεμικού Ναυτικού των ΗΠΑ ότι 
τα στοιχεία του Υπουργείου Άμυνας δείχνουν ότι οι πιλό-
τοι του Πολεμικού Ναυτικού των ΗΠΑ υπέστησαν:

-Αύξηση 937% στην καρδιακή ανεπάρκεια
-Αύξηση 152% της μυοκαρδιοπάθειας
-Αύξηση 69% στην ισχαιμική καρδιοπάθεια
-Αύξηση 36% στην υπερτασική νόσο
-Αύξηση 36% στην υπερτασική νόσο
-Αύξηση 63% σε άλλες μορφές καρδιοπάθειας

Ωστόσο, σύμφωνα με πληροφορίες που δημοσιεύθηκαν 
από τον αμερικανικό στρατό, «το 97% των εν ενεργεία 
στρατιωτών των ΗΠΑ είναι πλήρως εμβολιασμένοι, το 
90% των μελών της Εθνικής Φρουράς του Στρατού είναι 
πλήρως εμβολιασμένα και το 91% των Εφεδρικών μελών 
του Στρατού των ΗΠΑ είναι πλήρως εμβολιασμένα». 

Έτσι, εάν το «εμβόλιο» δεν προκάλεσε θανάτους και 
τραυματισμούς στην υγεία, και υπεύθυνος ήταν ο ιός, 
προφανώς το «εμβόλιο» ήταν εντελώς αναποτελεσματι-
κό στην προστασία από τον ιό. 

Στην πραγματικότητα, σύμφωνα με ανεξάρτητους ιατρι-
κούς επιστήμονες, το «εμβόλιο» όχι μόνο δεν προστά-
τευσε αλλά προκάλεσε περισσότερους θανάτους και χει-
ρότερους τραυματισμούς στην υγεία από τον ίδιο τον ιό.
Αυτό είναι το ειλικρινές, τεκμηριωμένο, επαληθευμένο 

συμπέρασμα ιατρικών επιστημόνων, των οποίων η έρευ-
να και τα αποτελέσματα δε χρηματοδοτούνται από τη Big 
Pharma και τα πανεπιστήμια, που βασίζονται σε επιχο-
ρηγήσεις της φαρμακευτικής βιομηχανίας. 
Είναι οι ανεξάρτητοι επιστήμονες που παρακινούνται 

από την αλήθεια αντί για το κέρδος και την καριέρα, που 
λένε την αλήθεια και υποφέρουν γι’ αυτήν.
Καθώς τώρα υποφέρει ο γιατρός του Πολεμικού Ναυτι-

κού των ΗΠΑ. Ο υπολοχαγός Ted Macie συναντήθηκε με 
τη γυναίκα Αρχηγό Ναυτικών Επιχειρήσεων και το βοη-
θό της και στη συνέχεια διαπίστωσε ότι είχε αποκλειστεί 
από την πρόσβαση στον υπολογιστή του. 

Είναι πιθανό να εκκρεμούν κατηγορίες εναντίον του. 
Έτσι, βλέπουμε πόσο ισχυρό είναι το Big Pharma. 
Ούτε καν το Πολεμικό Ναυτικό των ΗΠΑ δεν επιτρέπε-

ται να δημοσιεύει μη διαβαθμισμένα δεδομένα που δεί-
χνουν τον καταστροφικό αντίκτυπο του «εμβολίου» του 
Covid.

25 years 1999-2024

Dancing • Vocal Training •Acting • Masterclasses
Theatrical Make-up & Costumes •Fully Staged Shows • Studio Recording

10:00am to 4:00pm (supervision from 8.30am to 5 pm available) | Ages: 7 to 16 years old 
Info: 514-616-6919   dimil@videotron.ca | Directors: Maria Diamantis BMus , Dimitris Ilias BFA, DAMPS 

Info & Registration: chromapanarmonia.com/voicecamp

SPACES ARE LIMITED!

THIS SUMMER, 
A CHOICE MUST BE MADE...

LAVAL
1st - 19th of July 2024 

excluding weekends

École Démosthène: 1565 boul. St-Martin O. 
In collaboration with the Hellenic Community of Greater Montreal

ΣΤΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ ΤΩΝ ΗΠΑΣΤΟ ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ ΤΩΝ ΗΠΑ  

Έκρηξη 937% στα Έκρηξη 937% στα 
ποσοστά καρδιακής ποσοστά καρδιακής 

ανεπάρκειας ανάμεσα ανεπάρκειας ανάμεσα 
στο εμβολιασμένο στο εμβολιασμένο 

προσωπικό!προσωπικό!
Ο πληροφοριοδότης είναι ενεργεία Ο πληροφοριοδότης είναι ενεργεία 
αξιωματικός του Σώματος Ιατρικής αξιωματικός του Σώματος Ιατρικής 

Υπηρεσίας του ΝαυτικούΥπηρεσίας του Ναυτικού
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΑΠΟ ΤΉ ΡΩΜΉ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Η «Ρωμαϊκή ειρήνη» είναι το ιστορικό πλαίσιο μέσα στο οποίο θα αναπτυχθεί, κατά τους τρεις πρώτους αιώνες μ.Χ., ο Χριστιανισμός. Η γέννηση του Χριστού 
στη Βηθλεέμ της Ιουδαίας αποτελεί τομή στην ιστορία της ανθρωπότητας. Το Ευαγγέλιο, η διδασκαλία του Χριστού, διαδίδεται ταχύτατα. Οι απόστολοι του 
Χριστιανισμού, με κορυφαίο τον Παύλο, χρησιμοποιούν την ελληνική γλώσσα στην επικοινωνία τους με τα πλήθη, γράφουν ελληνικά. Μέσα στους τρεις πρώ-
τους αιώνες η Εκκλησία, που την ίδρυσαν οι απόστολοι, παρά τους διωγμούς εδραιώνεται. Την ίδια περίοδο, ιδίως κατά τον 3ο αιώνα μ.Χ. η Ρώμη, αντιμέτωπη 
με δισεπίλυτα οικονομικά προβλήματα, αρχίζει να παρακμάζει. Προσπάθειες ανασυγκρότησης με τους λεγόμενους Ιλλυριούς αυτοκράτορες έχουν μερική 
επιτυχία. Το κέντρο βάρους τής Αυτοκρατορίας μετατοπίζεται όλο και περισσότερο προς τον ανατολικό μεσογειακό χώρο, όπου το ελληνικό στοιχείο κυριαρ-
χεί. Τέλος ο Κωνσταντίνος με το διάταγμα των Μεδιολάνων, που θεσπίζει την ανεξιθρησκία, και τη μεταφορά της πρωτεύουσας του κράτους στο Βυζάντιο, 
μεταλλάσσει την πορεία της ιστορίας και θέτει τα θεμέλια για τη δημιουργία της Ελληνικής Μεσαιωνικής Αυτοκρατορίας.

Ή ΡΩΜΑΪΚΉ ΈIΡΉΝΉ
ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ

Μετά την υποταγή της Αιγύπτου (30 
π.Χ.) ο Οκταβιανός, μόνος κυρίαρχος 
στην πολιτική σκηνή της Ρώμης, θεμελι-
ώνει ένα νέο τρόπο διακυβέρνησης, την 
Αυτοκρατορία. 
Η Σύγκλητος και οι εκκλησίες τού προ-

σφέρουν τόσα αξιώματα και τίτλους, 
ώστε γίνεται απόλυτος κυρίαρχος. Δέχε-
ται την ονομασία του Αυγούστου (σεβα-
στός). 
Συγχρόνως με τη λήψη του αυτοκρατο-

ρικού αξιώματος καθίσταται αρχηγός του 
στρατού, νομοθετεί και απονέμει δικαιο-
σύνη. Τέλος, με το αξίωμα του ποντίφικα 
(αρχιερέα) ελέγχει τη θρησκευτική ζωή. 
Αν και τα όργανα του δημοκρατικού 

καθεστώτος (εκκλησίες, Σύγκλητος, άρ-
χοντες) χάνουν την ουσιαστική τους δύ-
ναμη, ο Οκταβιανός τα αφήνει να υπάρ-
χουν˙ φέρεται με ευγένεια προς τους συ-
γκλητικούς και δεν τολμά να αναγορευ-
θεί βασιλιάς.
Μετά το θάνατο του Οκταβιανού, η 

ισχύς των αυτοκρατόρων αυξάνει. Αυτή 
στηρίζεται σε μια όλο και περισσότερο 
ανεπτυγμένη αυτοκρατορική διοικητική 
μηχανή, η οποία, στις γενικές της γραμ-
μές, έμεινε αμετάβλητη μέχρι τον 3ο αι-
ώνα μ.Χ.

Η ΡΩΜΑΪΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
Στις αρχές του 2ου αιώνα μ.Χ. ο αυτοκρά-

τορας Τραϊανός (28-117 μ.Χ.) καταλαμ-
βάνει τη Δακία και ορισμένες περιοχές 
προς την Ανατολή. 
Αλλά μετά το θάνατό του, οι διάδοχοί 

του δεν επιδιώκουν πια την επέκταση της 
αυτοκρατορίας. 
Τεράστια σε έκταση, η αυτοκρατορία 

εκτείνεται γύρω από τη Μεσόγειο και 
από την Αγγλία προς βορρά μέχρι την 
Άνω Αίγυπτο προς Νότο.

Ή ΑΠΛΟΤΉΤΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  
Η κατοικία του βρισκόταν στον Παλα-

τίνο λόφο και το μάλλον ταπεινό σπίτι 
του δε διακρινόταν ούτε για το μέγεθος, 
ούτε για την πολυτέλειά του. Οι κίονες 
των στοών του, που άλλωστε ήταν λίγοι, 

ήταν πέτρινοι και στα διαμερίσματά του 
δεν υπήρχαν ούτε μάρμαρα ούτε πολύ-
τιμα μωσαϊκά… 
Απεχθανόταν τα πελώρια και πολυτελή 

εξοχικά σπίτια και μάλιστα, όταν η εγ-
γονή του Ιουλία έχτισε μερικά λαμπρά 
εξοχικά οικοδομήματα, διέταξε να τα 
κατεδαφίσουν… Στην τροφή του ήταν 
λιτός και τα γούστα του ήταν μάλλον λα-
ϊκά. Αυτά που αγαπούσε ήταν το σπιτικό 
ψωμί, τα ψάρια, το αγελαδίσιο τυρί και 
τα φρέσκα σύκα.

Σουητόνιος, Βίος των δώδεκα  
καισάρων, Αύγουστος LXXII  

– LXXVI. (Μετ. Β.Σ.)

ΟΙ ΡΩΜΑΙΟΙ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΕΣ 
ΤΟΥ 1ου ΚΑΙ 2ου ΑΙΩΝΑ Μ.Χ.

Ο ΟΙΚΟΣ ΤΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
Οκταβιανός 27 π.Χ.-14 μ.Χ.

Τιβέριος 14 μ.Χ.-37 μ.Χ.
Καλιγούλας 37 μ.Χ.-41 μ.Χ.
Κλαύδιος 41 μ.Χ.-54 μ.Χ.

Νέρων 54 μ.Χ.-68 μ.Χ.

Ο ΟΙΚΟΣ ΤΩΝ ΦΛΑΒΙΩΝ
Βεσπασιανός 69 μ.Χ.-79 μ.Χ.

Τίτος 79 μ.Χ.-81μ.Χ.
Δομιτιανός 81 μ.Χ.-96 μ.Χ.

Νέρβας 96 μ.Χ.-98 μ.Χ.
Τραϊανός 98 μ.Χ.-117 μ.Χ.

Αδριανός 117 μ.Χ.-138 μ.Χ.
Ο ΟΙΚΟΣ ΤΩΝ ΘΕΤΩΝ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΩΝ

Αντωνίνος 138 μ.Χ.-161 μ.Χ.
Μάρκος Αυρήλιος 161 μ.Χ.-180 μ.Χ.

Οι επαρχίες διοικούνται από κυβερνήτες 
οι οποίοι ορίζονται από τον αυτοκράτο-
ρα. Κάθε κυβερνήτης βοηθιέται στο έργο 
του από έναν αριθμό κρατικών υπαλλή-
λων. Ο στρατός, ο οποίος εξασφαλίζει την 
τάξη και την ασφάλεια, συγκροτείται από 
περίπου 400.000 μισθοφόρους στρατιώ-
τες και διαιρείται σε τριάντα λεγεώνες. 
Οι λεγεώνες είναι εγκατεστημένες στα 

άκρα (σύνορα), για να προστατεύουν το 
ρωμαϊκό κόσμο από τις εχθρικές επιδρο-
μές. Στο 2ο αιώνα μ.Χ. οι κατακτημένες 
περιοχές ζουν ειρηνικά. 

Η Ρώμη εξασφαλίζει την άμυνα της 
Αυτοκρατορίας και, στο εσωτερικό των 
επαρχιών, η παρουσία της θέτει τέρμα 
στους πολέμους που έφερναν αντιμέτω-
πους τους λαούς πριν από την κατάκτηση. 
Οι επαρχίες ευημερούν. Οι κυβερνήτες 
ελέγχονται στενά από τον αυτοκράτορα 
ή τη Σύγκλητο, γεγονός το οποίο περιορί-
ζει τις αυθαιρεσίες τους. Η Ρώμη ανοίγει 
λιμάνια, κατασκευάζει θαυμάσιους λιθό-
στρωτους δρόμους και έτσι συντελεί στην 
ανάπτυξη του εμπορίου. Η παραγωγή 
αυξάνει και κάθε επαρχία αρχίζει να ει-
δικεύεται σε μια συγκεκριμένη εντατική 
παραγωγή, όπως εκμετάλλευση ορυκτού 
πλούτου, μικροτεχνία, ναυπηγική, υφα-
ντική, γεωργία ή κτηνοτροφία.

Η ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ
Η Ρώμη αφήνει στις πόλεις της Αυτο-

κρατορίας μια σχετική αυτονομία. Επι-
πλέον, ολοένα και περισσότεροι επαρχι-
ώτες αποκτούν το δικαίωμα του Ρωμαίου 
πολίτη. Οι άνθρωποι κινούνται ελεύ-
θερα, μαζί και οι ιδέες, οι θρησκευτικές 
πεποιθήσεις, οι τρόποι. Ένας συγκρητι-
σμός σκέψεων και εμπειριών επικρατεί. 
Η περίοδος αυτή σφραγίζεται με τη Ρω-
μαϊκή ειρήνη. Στους κόλπους των κατα-
κτημένων λαών γεννιέται η εντύπωση ότι 
η προσωπικότητά τους γίνεται σεβαστή. 
Άμεσο αποτέλεσμα: οι εξεγέρσεις ενα-
ντίον της ρωμαϊκής κυριαρχίας να είναι 
σπάνιες.

ΈΝΑΣ ΥΜΝΟΣ ΣΤΉ  
ΡΩΜΑΪΚΉ ΈΙΡΉΝΉ

Ονομάσαμε Ρωμαίους πολίτες τους πιο 
θαρραλέους, τους πιο προικισμένους, 
τους πιο ριψοκίνδυνους. Όλος ο κόσμος 
γιορτάζει. Εγκατέλειψε τα όπλα του πο-
λέμου και στράφηκε προς τη χαρά της 
ζωής. Ανάμεσα στις πόλεις δεν υπάρχει 
πια άλλη αντιδικία παρά ποια θα γίνει 
πλουσιότερη σε γυμναστήρια, σε κρή-
νες, σε στοές, σε ναούς, σε εργαστήρια. 
Ας δώσουν οι θεοί ώστε η Αυτοκρατορία 
να διαρκέσει αιώνια.

Αίλιος Αριστείδης,  
Ρώμης εγκώμιον. (Μετ. Β.Σ.)

Χάρτης της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας στα τέλη του 2ου αιώνα μ.Χ.
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• Un soutien financier entourant les 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ιερός Ναός Κοίμησης της Θεοτόκου «ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»

7700 de l’ Épée, Montréal, Québec  H3N 2E6   Tél. : (514) 273-9888

ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ

*****************************

Ν Η Σ Τ Ε Ι Α
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΙΕΡΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ

* * * * * * * * * * * * * *

5.  Παρασκευή:  Γ’ ΣΤΑΣΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ  6:00 μ.μ.

6.  Σάββατο:  Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

7.  Κυριακή: Γ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  ΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ.

Όρθρος – Θεία Λειτουργία κ’ τελετή 

Προσκύνησης Τιμίου Σταυρού  8:00 π.μ.

10.  Τετάρτη:  ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  Θεία Λειτουργία – 

Θεία Κοινωνία  6:00 μ.μ.   [ Γρηγορίου Ε’ ιερομ. ]

12.  Παρασκευή:  Δ’ ΣΤΑΣΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ  6:00 μ.μ.

13.  Σάββατο:  Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

14.  Κυριακή Δ’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  Αγ. Ιωάννου της Κλίμακος:  

Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

17.  Τετάρτη:  ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ 4:00 μ.μ.  

ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ Θ. Λειτουργία – Θεία Κοινωνία  6:00 μ.μ.

19.  Παρασκευή:  ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ:  

Τελευταίοι Χαιρετισμοί  5:00 μ.μ.

20.  Σάββατο:  ΤΟΥ ΑΚΑΘΙΣΤΟΥ:  Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

21.  Κυριακή Ε’ ΝΗΣΤΕΙΩΝ:  Οσίας Μαρίας Αιγυπτίας:  

Όρθρος κ’ Θεία Λειτουργία  8:00 π.μ.

24.  Τετάρτη:  ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  Θεία Λειτουργία – 

Θεία Κοινωνία  6:00 μ.μ.

26.  Παρασκευή:  ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  Θεία Λειτουργία – 

Θεία Κοινωνία  6:00 μ.μ.

  

ΠΑΙΔΙΑ  ΜΟΥ  !!!
Κ Α Λ Η   Δ Υ Ν Α Μ Η  !

παπανικόλας

Σε Διαβούλευση για τη  
ΣΥΝΘΉΚΗ ΤΉΣ ΠΑΝΔΗΜΊΑΣ!

Περισσότεροι από 100 πρώην παγκό-
σμιοι ηγέτες και δημόσια πρόσωπα 

παροτρύνουν τα κράτη-μέλη του Παγκό-
σμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ)  να ορι-
στικοποιήσουν  τη νέα «συμφωνία παν-
δημίας» εγκαίρως, για την 77η Παγκόσμια 
Συνέλευση Υγείας, που θα πραγματοποιη-
θεί στη Γενεύη της Ελβετίας, 27 Μαΐου – 1 
Ιουνίου (δηλαδή, να έχει συμφωνηθεί, ει 
δυνατόν, πριν από τη Συνέλευση!).
Σε μια    ανοιχτή επιστολή  με ημερομη-

νία 20 Μαρτίου, οι «ηγέτες» έγραψαν: 
«Μια συμφωνία για την πανδημία είναι 
κρίσιμη για τη διασφάλιση του συλλογικού 
μας μέλλοντος. Μόνο ένα ισχυρό παγκό-
σμιο σύμφωνο για τις πανδημίες μπορεί να 
προστατεύσει τις μελλοντικές γενιές από 
την επανάληψη της   κρίσης του COVID-19, 
που οδήγησε σε εκατομμύρια θανάτους 
και προκάλεσε εκτεταμένη κοινωνική και 
οικονομική καταστροφή».

Οι επικριτές της προτεινόμενης συμ-
φωνίας για την πανδημία είπαν  στον 
Defender ότι η επιστολή είναι παραπλανη-
τική, επειδή αφορά μεν την προτεινόμενη 
συμφωνία ή αλλιώς τη «Συνθήκη πανδημί-
ας», αλλά δεν αναφέρεται στις   τροποποι-
ήσεις στους Διεθνείς Κανονισμούς Υγείας 
(2005 / IHR).Οι τροποποιήσεις του IHR που 
προτάθηκαν το 2023 και αποτελούν αντι-
κείμενο διαπραγμάτευσης ταυτόχρονα με 
τη συμφωνία. Οι επικριτές τής επιστολής 
είπαν, ότι σκοπός της είναι να αποσπάσει 
την προσοχή από αυτό που υποστηρίζουν 
ότι είναι οι  πιο επαχθείς προτάσεις  που πε-
ριέχονται στις  τροπολογίες του IHR. 
Ο Δρ Ντέιβιντ Μπελ, γιατρός δημόσιας 

υγείας, σύμβουλος βιοτεχνολογίας, είπε 
μεταξύ άλλων: «[Η επιστολή] ακολουθεί 
το παράδειγμα του γενικού διευθυντή στην 
παραπλάνηση του κοινού, αλλά δεν αποκα-
λύπτει πως η συμφωνία για την πανδημία 
ναι μεν δεν περιλαμβάνει διατάξεις που 
εκχωρούν την εξουσία από χώρες στον ΠΟΥ, 
αλλά αυτές περιλαμβάνονται στις προτει-
νόμενες τροποποιήσεις στον IHR που συ-
νοδεύει τη συμφωνία για την πανδημία. 
Οι προτεινόμενες τροποποιήσεις του IHR 
αναφέρουν συγκεκριμένα το κλείσιμο των 
συνόρων, τον υποχρεωτικό εμβολιασμό και 
άλλα μέτρα που συνδέονται με τα lockdown. 
Αναφέρουν συγκεκριμένα, ότι απαιτείται 
τεκμηρίωση για τη διέλευση των συνόρων 
και αναφέρουν τα ψηφιακά διαβατήρια ως 
μία από τις εναλλακτικές λύσεις».
Ο Ολλανδός δικηγόρος Meike Terhorst 

είπε στο The Defender ότι η ανοιχτή επι-
στολή «αναφέρεται μόνο στη συμφωνία 
για την πανδημία για να μπερδέψει τους 
πάντες».
«Το πραγματικό… ζουμί βρίσκεται στις 

τροπολογίες του IHR, επειδή με βάση τις 
τροπολογίες, ο γενικός διευθυντής του 
ΠΟΥ αναμένεται να αποκτήσει ανεξάρτη-
τες  νομοθετικές και εκτελεστικές εξουσίες, 
ενώ κάθε νομική αναθεώρηση καθίσταται 
αδύνατη», είπε ο Terhorst. «Η μυστικότητα 
γύρω από τα προσχέδια υποδηλώνει ότι 
έχουμε να κάνουμε με πραξικόπημα».
Ορισμένοι επικριτές πρότειναν, ότι η ανοι-

χτή επιστολή μπορεί να είναι ένα σημάδι 
ότι οι διαπραγματεύσεις για τη συμφωνία 
για την πανδημία αποτυγχάνουν.
«Δεν υπάρχει συναίνεση των κρατών-

μελών για κανένα από τα δύο έγγραφα», 
δήλωσε ο Shabnam Palesa Mohamed, εκτε-
λεστικός διευθυντής του Children’s Health 
Defense (CHD) Africa. «Με οκτώ εβδομάδες 
να απομένουν μέχρι την Παγκόσμια Συνέ-
λευση Υγείας, ο ΠΟΥ είναι προφανώς νευ-
ρικός για τον εκτροχιασμό της συμφωνίας».

Η ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΔΕΝ 
ΑΠΕΙΛΕΙ ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ — 

ΑΛΛΑ ΟΙ ΤΡΟΠΟΛΟΓΙΕΣ ΤΟΥ IHR  
ΤΗΝ ΑΠΕΙΛΟΥΝ

Η  Δρ. Kat Lindley, πρόεδρος του Global 
Health Project και διευθυντής του  Global 
COVID Summit, επεσήμανε ότι οι τροπο-
ποιήσεις του IHR αποτελούν απειλή για την 
κυριαρχία των εθνών. Η Lindley είπε ότι οι 
τροποποιήσεις του IHR θα καταστήσουν 
τον ΠΟΥ την «παγκόσμια αρχή για την υγεία 
σε περίπτωση  νέων πανδημιών».
«Εάν δε δίνετε προσοχή σε οτιδήποτε 

άλλο, πρέπει να δώσετε προσοχή στο Άρ-
θρο 18 των τροπολογιών του IHR», είπε 
η Lindley. Σύμφωνα με  το άρθρο 18  των 
προτεινόμενων τροποποιήσεων του ΔΥΑ 
«οι συστάσεις που εκδίδονται από τον ΠΟΥ 
προς τα Κράτη Μέρη μπορεί να περιλαμβά-
νουν τις ακόλουθες συμβουλές»:

-Ελέγξτε την απόδειξη ιατρικής εξέτα-
σης και οποιαδήποτε εργαστηριακή 
ανάλυση.
-Απαιτούνται ιατρικές εξετάσεις.
-Ελέγξτε την απόδειξη εμβολιασμού ή 

άλλης προφύλαξης.
-Απαιτείται εμβολιασμός ή άλλη προ-

φύλαξη.
-Θέστε τα ύποπτα άτομα υπό παρακο-
λούθηση της δημόσιας υγείας.
-Εφαρμογή μέτρων καραντίνας ή άλ-
λων υγειονομικών μέτρων για ύποπτα 
άτομα.
-Εφαρμογή απομόνωσης και θεραπεί-

ας, όπου χρειάζεται, για τα προσβεβλη-
μένα άτομα.
-Εφαρμογή εντοπισμού επαφών υπό-
πτων ή προσβεβλημένων προσώπων.
-Απαγορεύεται η είσοδος υπόπτων και 
προσβεβλημένων ατόμων.
-Απαγορεύεται η είσοδος μη επηρεαζό-
μενων ατόμων στις πληγείσες περιοχές.
-Εφαρμογή ελέγχου εξόδου ή/και περι-

ορισμών σε άτομα από πληγείσες περι-
οχές.

«Ακόμα πιο ανησυχητικό», είπε ο δημοσι-
ογράφος James Roguski, είναι πως προτεί-
νονται τροποποιήσεις στο Παράρτημα 6, οι 
οποίες «εξουσιοδοτούν τον ΠΟΥ να είναι η 
μόνη αρχή που είναι αρμόδια να καθορίσει 
ποια “εμβόλια” ή άλλα προληπτικά μέτρα 
θα θεωρηθούν αποδεκτά για διεθνή ταξί-
δια».

https://www.el.gr/nea-taxh/epistoli-gia-
tin-synthiki-tis-pandimia/
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥ
Την Πέμπτη 14 Μαρτίου 2024 

απεβίωσε η αείμνηστη μητέρα και γιαγιά

Αφήνοντας τα αγαπημένα της παιδιά  
Μαρίνο Σταμίρη και Άγγελο Σταμίρη 

(Pierre Canton)  
Τα εγγόνια της Angela Ann Stamiris 

(Gregory Brais Sioui)  
και Constantin Stamiris  

Οι αδερφές της Γεωργία Παπαδάτου,  
Χριστίνα Βενιζέλος, ο σύζυγός της Γιώργος 

και η αδερφή της στην Ελλάδα  
Άννα Κουτουλογιένη.

Η σορός της θα εκτεθεί στο  
Mont Royal Funeral Complex  

[1297 Chemin de la Forest, Outremont]  
τη Δευτέρα 8 Απριλίου 5:30 μ.μ. - 9 μ.μ.  

και την Τρίτη 9:30 π.μ. - 10:30 π.μ. 

Η Νεκρώσιμος Ακολουθία θα τελεστεί  
στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου 

[2455 Cote St Catherine Road]  
την Τρίτη 9 Απριλίου στις 11:00 π.μ.

ΑΓΓΕΛΙΚΉ (ΚΙΚΉ) 
ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ  

ΣΤΑΜΙΡΉΣ 
(από Ζάκυνθο, ετών 94) 

Μετά τον ενταφιασμό θα προσφερθεί  
καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς  
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΤΡΙΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 6 Απριλίου 2024

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  

τελείτε Τρίμηνο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΔΉΜΉΤΡΙΟΥ
ΚΟΖΥΡΉ
(από Πύργο, Ηλείας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 6 Απριλίου 2024 

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ 
ΜΑΡΟΥΣΉΣ

(από Σκάλα, Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 6 Απριλίου 2024 
Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΤΣΑΓΚΑΡΕΛΉΣ

(από Τρίπολη, Αρκαδίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 7 Απριλίου 2024 
Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

NICOLAS-DAVID (ΝΙΚΟ)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 6 Απριλίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΛΙΝΤΑ 
ΒΟΓΓΑΣ
(από Μόντρεαλ)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
931

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 930

Αν και η Ηλιακή έκλειψη μπο-
ρεί να φέρει μια δελεαστική προσφορά 
για σχέση ή/και συνεργασία, περιμένε-
τε τις εκτοξεύσεις σας έως τον επόμενο 
μήνα. Αυτή η έκλειψη στο ζώδιό σας 
ενισχύει το κίνητρό σας να γυρίσετε 
σελίδα στη ζωή σας, να κάνετε μια νέα 
αρχή παντού! Το φεγγάρι σάς εκτοξεύει 
σε ένα νέο μονοπάτι.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό και στον παγκόσμιο ένατο οίκο 
σας ορίζει το μονοπάτι της ζωής σας για 
έναν ολοκαίνουργιο ταχυδρομικό κώ-
δικα ή ακόμα και χώρα! Αυτή η ισχυρή 
νέα Σελήνη έχει μια ατμόσφαιρα κάτι 
σαν… τζάκποτ… φέρνει τύχη στη ζωή 
σας σε ό,τι κι αν ρισκάρετε, στην αγάπη 
και το χρήμα. 

Η ισχυρή Ολική έκλειψη Ηλί-
ου στον Κριό και στον ερωτικό πέ-
μπτο οίκο σας, ανάβει τις φωτιές του 
πάθους και της αγάπης. Μια ερωτική 
έλξη που κοιμάται βαθιά μπορεί να ξα-
ναξυπνήσει ή μπορεί να ανακαλύψετε 
μια νέα αγάπη κάπου αλλού, εντελώς 
ξαφνικά κάποιος/α έρχεται για να τα-
ρακουνήσει τη ζωή σας. 

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό φωτίζει το δωδέκατο οίκο σας, της 
πνευματικότητας και του τέλους, κλεί-
νοντας ένα νοσηρό κεφάλαιο ζωής. Είτε 
είστε έτοιμοι ή όχι, πρέπει να απελευ-
θερωθείτε από κάποιον ή κάτι που δεν 
σας εξυπηρετεί πλέον. Αυτό μπορεί να 
είναι οτιδήποτε σας περιορίζει.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό και στον παθιασμένο όγδοο οίκο 
σας φέρνει μια εκρηκτική ενέργεια στη 
ζωή σας, αφυπνίζοντας την παθιασμέ-
νη σειρήνα που κοιμάται μέσα σας. 
Αποφασίζετε να κάνετε μόνιμη τη σχέ-
ση σας ή θα υπάρξει ερωτική χημεία με 
κάποιον άγνωστο/η.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό πυροδοτεί ένα τολμηρό νέο κε-
φάλαιο στο σπίτι και την οικογένειά 
σας, καθώς ενεργοποιεί τον τέταρτο 
οίκο σας, του σπιτιού και της οικογέ-
νειας. Θα μπορούσατε να αγοράσετε 
ή να πουλήσετε ένα σπίτι, ή ακόμα να 
επεκτείνετε την οικογένειά σας.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό και στο φιλικό και ομαδικό ενδέκα-
το οίκο σας, αλλάζει το σκηνικό της ζωής 
σας, φέρνοντας νέες φιλίες, το πάθος 
σας είναι η ομαδική εργασία και η τε-
χνολογία. Ενώ λατρεύετε το περιβάλλον 
σας, διψάτε να βρείτε φίλους που μοι-
ράζονται τα ιδανικά και τις αξίες σας.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό και στον έβδομο οίκο σας, των 
σχέσεων και των συνεργασιών, θα μπο-
ρούσε να σας βοηθήσει να δημιουργή-
σετε μια νέα σχέση ή συνεργασία εκεί 
που δεν το περιμένετε. Αυτός θα μπο-
ρούσε να είναι ο μήνας που θα συνα-
ντήσετε μια μοιραία ερωτική γνωριμία.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό και στον επικοινωνιακό και κοινω-
νικό τρίτο οίκο σας αλλάζει το παιχνίδι 
πυροδοτώντας την επιθυμία σας να 
βρείτε νέα άτομα στη ζωή σας. Είστε 
τώρα επικοινωνιακοί και περίεργοι να 
μάθετε τα πάντα, και υπάρχουν κι άλ-
λοι σαν εσάς εκεί έξω. 

Η πρωτοποριακή Ολική έκλει-
ψη Ηλίου στον Κριό ηλεκτρίζει το δέ-
κατο οίκο σας, της καριέρας σας, πυ-
ροδοτώντας την ορμή, τη δύναμη και 
το πάθος σας στις μεγάλες φιλοδοξίες 
σας. Είτε στρέφετε το βλέμμα σας σε 
αυτή την ηγετική θέση στο τμήμα της 
εταιρείας σας, είτε αναπτύσσετε το δικό 
σας επιχειρηματικό εγχείρημα.

Η Ολική έκλειψη Ηλίου στον 
Κριό και στον έκτο οίκο σας, της εργασί-
ας, της υγείας και της ευεξίας, αλλάζει 
το παιχνίδι της καθημερινότητάς σας 
και εστιάζει στην υγεία σας. Φέρνει στο 
προσκήνιο τις κακές συνήθειές σας και 
σας εμπνέει να φροντίσετε καλύτερα 
το σώμα σας. Η επαγγελματική σας ζωή 
επανεκκινείται επίσης.

Η εντυπωσιακή Ολική έκλει-
ψη Ηλίου στον Κριό  πυροδοτεί το 
δεύτερο οίκο σας, των οικονομικών 
σας, μετατοπίζοντας τις προτεραιότη-
τές σας στα οικονομικά σας. Προετοι-
μαστείτε για ένα τολμηρό κύμα νέων 
κινήτρων για να αυξήσετε τα κέρδη 
σας και να βάλετε τάξη στον προϋπο-
λογισμό σας. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21
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1897: Κηρύσσεται ο καταστροφικός για την Ελ-
λάδα πόλεμος με την Τουρκία.
1944: Οι Γερμανοί εκτελούν 270 κατοίκους της 

Κλεισούρας στην Καστοριά, ως αντίποινα για το 
φόνο δύο συμπατριωτών τους στρατιωτών.
1962: Ο καθαιρεθείς αρχηγός του ΚΚΕ Νίκος 

Ζαχαριάδης ζητά να επιστρέψει στην Ελλάδα για 
να δικαστεί. Η αίτησή του δε γίνεται δεκτή.
1979: Εκδηλώνεται η 2η Πετρελαϊκή Κρίση, με 

αφορμή την Ιρανική Επανάσταση.
1992: Επαναληπτική ψηφοφορία διεξάγεται 

στην εκλογική περιφέρεια της Β’ Αθήνας, λόγω 
της έκπτωσης από το αξίωμα του Δημήτρη Τσο-
βόλα και της παραίτησης όλων των επιλαχόντων 
του ψηφοδελτίου του ΠΑΣΟΚ. Την έδρα κατακτά 
ο υποψήφιος του ΠΑΣΟΚ Γεώργιος – Αλέξαν-
δρος Μαγκάκης.
2007: Το ελληνικό κρουαζιερόπλοιο «Sea 

Diamond», με 1.153 επιβάτες και 390 μέλη του 
πληρώματος, εξοκέλλει ανοικτά της Σαντορί-
νης. Η επιχείρηση διάσωσης είναι επιτυχημένη, 
ωστόσο δύο άνθρωποι αγνοούνται: ο 45χρονος 
Γάλλος Ζαν-Κριστόφ Αλέν και η 16χρονη κόρη 
του Μοντ.

5 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΑΠΡΙΛΙΟΎ

ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΜΑΓΚΙΑ!

Ήταν ο Τούρκος και ο Έλληνας 
οπλαρχηγός και συζητούσαν: 

«Οι δικοί μου στρατιώτες είναι πιο 
μάγκες από τους δικούς σου» λέει ο 
Τούρκος οπλαρχηγός. «Απόδειξέ το» 
του λέει ο Έλληνας Ο Τούρκος φωνά-
ζει: «Μουσταφάααααα, πάρε αυτό το 
γιαταγάνι και πήγαινε μέσα στην Τρι-
πολιτσά και σφάξ’ τους όλους». Αρπά-
ζει ο στρατιώτης το σπαθί και φεύγει 
τρέχοντας με μια πολεμική κραυγή. 
«Είδες, αυτό είναι μαγκιά», λέει στον 
Έλληνα. Τότε, ο Έλληνας φωνάζει ένα 
δικό του στρατιώτη «Μήτσοοο. Ωρέ 
Μήτσοοοο». Πάει ο Μήτσος και με 
τον καφέ στο ένα χέρι και το τσιγάρο 

στο άλλο και λέει: «Έλα βρε καπετάνιε 
τι φωνάζεις…». «Πάρε αυτό το μαχαί-
ρι και πήγαινε μέσα στην τουρκιά και 
σφάξ’ τους όλους». Και γυρνάει τότε 
ο στρατιώτης και του λέει «Άσε μας 
ρε καπετάνιε μεσημεριάτικα… πήγαι-
νε και σφάξτους μόνος σου…». Τότε, 
όλο υπερηφάνεια, γυρνάει ο Έλληνας 
οπλαρχηγός και λέει στον Τούρκο: 
«Είδες ρε Τουρκαλά; Αυτό είναι μα-
γκιά…»!

ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ

◘ 25 Μαρτίου… Η χώρα μυρίζει εθνι-
κή υπερηφάνεια και… σκορδαλιά!!! 
– Με τόση σκορδαλιά, κανείς Τούρκος 
δε θα μας ξαναπλησιάσει… 

◘ Οι Έλληνες τότε δεν είχαν τανκς 
και πυραύλους, αλλά είχαν το πάθος 
και μερικά ουζάκια – και αυτό ήταν 
αρκετό!  
◘ Η 25η Μαρτίου είναι η μοναδική 
μέρα που μπορείς να φωνάζεις «Ζήτω 
η Ελλάς!» χωρίς να σε κοιτάξουν περί-
εργα… και πάλι παίζεται! 
◘ Τι έλεγε ο Κανάρης στους Τούρκους 
πριν τους βουτήξει στα βαθιά; «Καλή 
τύχη και καλά… μπάνια!»
◘ Το 1821 υπήρχαν οι κλέφτες και οι 
αμαρτωλοί. Σήμερα έχουν απομείνει 
μόνο οι… κλέφτες!
◘ Στην εποχή μας, ο μόνος τρόπος για 
να γίνει οποιαδήποτε Επανάσταση 
στην Ελλάδα είναι να φτάσει ο Freddo 
τα 10€!!

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE
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E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 
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Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



           

           

on approved credit and 0% interest,
on select phones and plans   

1

0$
DOWN

DAZZLING DEALS
on Samsung s24

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) 
and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied 
monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment 
Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2024 Fido

GET THIS DEAL

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


