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HUMANIA CENTRE

VOULA 
KOTTARIDIS
514 993.5010

REAL ESTATE BROKER

AGENTVK@GMAIL.COM HUMANIA CENTRE Agence immobilière 

450.682.2121

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

 
FREE EVALUATION OF YOUR  

HOME WITH NO OBLIGATION!

Thinking of Selling Your Home?
Call me today for a FREE 

evaluation with no obligation.

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval
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ΚΑΝΑΔΑΣ║ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ NANOSΚΑΝΑΔΑΣ║ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ NANOS 

Απαισιόδοξοι και… Απαισιόδοξοι και… 
θυμωμένοι οι Καναδοί  θυμωμένοι οι Καναδοί  
με την κυβέρνηση  με την κυβέρνηση  
τής Οτάβα τής Οτάβα 
Σημαντικό προβάδισμαΣημαντικό προβάδισμα    
για τους Συντηρητικούςγια τους Συντηρητικούς

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ 

Αυξήθηκε ο φόρος  Αυξήθηκε ο φόρος  
άνθρακα αλλά και οι…  άνθρακα αλλά και οι…  
ρύποι εκπομπών αερίωνρύποι εκπομπών αερίων  

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ 

Στα όριά της η Κύπρος Στα όριά της η Κύπρος 
από τη ροή των από τη ροή των 
μεταναστών μεταναστών 
◙ Χριστοδουλίδης: «Έφτασαν◙ Χριστοδουλίδης: «Έφτασαν    
το 7% του πληθυσμού!» το 7% του πληθυσμού!» 
◙ Ερντογάν: Διεκδικεί◙ Ερντογάν: Διεκδικεί    
το Καστελόριζο!το Καστελόριζο!

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ 

Οι Συντηρητικοί υπόσχονται  Οι Συντηρητικοί υπόσχονται  
φορολογικές περικοπέςφορολογικές περικοπές 
Poilievre: «Ο Τρουντό αύξησε  Poilievre: «Ο Τρουντό αύξησε  
το κόστος ζωής»το κόστος ζωής»

ΕΛΛΑΔΑ║ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ OPINIONΕΛΛΑΔΑ║ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ OPINION

ΝΔ: Σε υψηλό  ΝΔ: Σε υψηλό  
του 2019 με 33,2%  του 2019 με 33,2%  
ενόψει ευρωεκλογώνενόψει ευρωεκλογών    
Θέμα: Ευρωεκλογές παρωδίαΘέμα: Ευρωεκλογές παρωδία    
με… πανελίστες και διάσημουςμε… πανελίστες και διάσημους
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Get 5G mobile plans

Stream, surf, and scroll.

$34/mo

from

for 24 months after Automatic Payments Discount 
and when you bring your own device.
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ΚΑΝΑΔΑΣ ║ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ

Έρευνα Nanos: Σε υψηλό έξι ετών ο Θυμός και  
η Απαισιοδοξία προς την ομοσπονδιακή κυβέρνηση
Μεγάλο προβάδισμα για τους Συντηρητικούς (40%) από τους Φιλελεύθερους (23,7%) και το NDP (20,6%)

Οι περισσότεροι Καναδοί ανέφεραν 
το Μάρτιο 2024, ότι αισθάνονται 

θυμωμένοι ή απαισιόδοξοι απέναντι 
στην ομοσπονδιακή κυβέρνηση από ό,τι 
σε οποιοδήποτε σημείο τα τελευταία έξι 
χρόνια, σύμφωνα με έρευνα της  Nanos 
Research.
Η Nanos μετρά τα συναισθήματα αισι-

οδοξίας, ικανοποίησης, αδιαφορίας, θυ-
μού, απαισιοδοξίας και αβεβαιότητας των 
Καναδών απέναντι στην ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση από το Νοέμβριο του 2018. Η 
τελευταία έρευνα διαπίστωσε, ότι η αι-
σιοδοξία είχε αυξηθεί ελαφρώς στο 10% 
από τότε που έφτασε στο ιστορικό χαμηλό 
του 8% το Σεπτέμβριο του 2023. Ωστόσο, 
το 62% των Καναδών δήλωσαν ότι αισθά-
νονται είτε απαισιόδοξοι είτε θυμωμέ-
νοι, με τους ερωτηθέντες να χωρίζονται 
εξίσου μεταξύ των δύο συναισθημάτων. 
«Αυτό που έχουμε δει είναι ότι το πηλίκο 
θυμού έχει σημειώσει νέο ρεκόρ», είπε ο 
Νικ Νάνος, ο επίσημος δημοσκόπος του 
CTV και ιδρυτής της Nanos Research, σε 
συνέντευξή του στο Trend Line του CTV 
News την Τετάρτη 17 Απριλίου.
Μόνο το 11% των Καναδών ένιωσαν ικα-

νοποιημένοι, ενώ ένα άλλο 11% δήλωσε 
ότι δεν ενδιαφέρεται. Τα αποτελέσματα 
προηγούμενων ερευνών δείχνουν, ότι ο 
θυμός προς την ομοσπονδιακή κυβέρνη-
ση έχει αυξηθεί ή παραμένει σταθερός 
σε ολόκληρη τη χώρα από το Μάρτιο του 
2023, ενώ η ικανοποίηση μειώθηκε στα-
διακά.

Ο ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
ΘΑ ΚΙΝΗΣΕΙ ΤΗ… ΒΕΛΟΝΑ;

Δεδομένου ότι η έρευνα διεξήχθη πριν 
η ομοσπονδιακή κυβέρνηση δημοσιοποι-
ήσει τον προϋπολογισμό της για το 2024, 
υπάρχει πιθανότητα ο θυμός και η απαι-
σιοδοξία του Μαρτίου να υποχωρήσουν 
λίγο, έως ότου ο Nanos θα πάρει ξανά τη… 
θερμοκρασία του κοινού. Θα μπορούσαν 
επίσης να κολλήσουν στα ίδια ποσοστά.
Τα πέντε πιο σημαντικά ζητήματα για 

τους Καναδούς αυτή τη στιγμή, που θα 
επηρέαζαν τις ψήφους, σύμφωνα με μια 
άλλη πρόσφατη  έρευνα της Nanos, που 
πραγματοποιήθηκε για το Bloomberg, 
περιλαμβάνουν τον πληθωρισμό και το 
κόστος ζωής, την υγειονομική περίθαλψη, 
την κλιματική αλλαγή και το περιβάλλον, 
την οικονομική προσιτότητα των κατοικι-
ών και τους φόρους.

Με το φετινό  προϋπολογισμό, η ομο-
σπονδιακή κυβέρνηση υποσχέθηκε 52,9 
δισεκατομμύρια δολάρια σε νέες δαπάνες, 
ενώ υποσχέθηκε να διατηρήσει το  ομο-
σπονδιακό έλλειμμα 2023-24 στα 40,1 δι-
σεκατομμύρια δολάρια. Το ομοσπονδιακό 
έλλειμμα προβλέπεται να είναι 39,8 δισε-

κατομμύρια δολάρια το 2024-2025.
Ο προϋπολογισμός περιλαμβάνει σχέδια 

για την ενίσχυση του νέου αποθέματος 
κατοικιών, τη θέσπιση εθνικού επιδόμα-
τος αναπηρίας, τη θέσπιση εκπτώσεων 
άνθρακα για τις μικρές επιχειρήσεις και 
την αύξηση των φόρων για τους κορυφαί-
ους κερδισμένους στον Καναδά. Ωστόσο, 
ομάδες υπεράσπισης παραπονέθηκαν ότι 
δεν κάνουν αρκετά για την αντιμετώπιση 
της κλιματικής αλλαγής ή για την υποστή-
ριξη των κοινοτήτων των Πρώτων Εθνών 
και των Καναδών με αναπηρίες.
«Ο Καναδάς είναι έτοιμος για μια άλλη 

καταστροφική εποχή πυρκαγιών, αλλά 
αυτός ο προϋπολογισμός δε δίνει στην 
κλιματική κρίση την προσοχή που της αξί-
ζει επειγόντως», δήλωσε ο Keith Brooks, 
διευθυντής προγράμματος για  την προ-
στασία του περιβάλλοντος, στην ιστοσελί-
δα του οργανισμού.

Εν τω μεταξύ, όταν πρόκειται για μια 
υπόσχεση να κλείσει αυτό που η Συνέλευ-
ση των Πρώτων Εθνών λέει ότι είναι μια 
τεράστια  υποδομή των ιθαγενών κενό, ο 
προϋπολογισμός υπολείπεται κατά περισ-
σότερα από 420 δισεκατομμύρια δολάρια. 
Και ενώ οι ομάδες υπεράσπισης επαίνε-
σαν την επικείμενη ανάπτυξη του  επιδό-
ματος αναπηρίας του Καναδά, οργανισμοί 
όπως η March of Dimes Canada και η Daily 
Bread Food Bank λένε ότι το εκτιμώμενο 
μέγιστο όφελος των 200 $ ανά μήνα ανά 
αποδέκτη δεν θα είναι αρκετό για να βγά-
λει τους Καναδούς με αναπηρίες από τη 
φτώχεια.

Σύμφωνα με τον Nanos, εάν η ανακοί-
νωση του προϋπολογισμού της Τετάρτης 
17/4 δεν είναι αρκετή για να αποκαταστή-
σει την εύνοια της ομοσπονδιακής κυβέρ-
νησης, κανένα ποσό δαπανών δε θα το 
καταφέρει.
«Εάν οι αριθμοί των Φιλελευθέρων δεν 

αυξηθούν μετά από αυτό, ίσως το μάθη-
μα ακρόασης για τους Φιλελεύθερους θα 
είναι (ότι) οι δαπάνες δεν είναι η πολιτική 
λύση για να σπάσουν αυτή τη γραμμή τά-
σης», είπε ο Νάνος. «Θα πρέπει να είναι 
κάτι άλλο».

ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΟΙ ΣΕ «ΕΠΙΚΡΑΤΕΙΑ  
ΤΗΣ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑΣ»

Ενώ το κόμμα των Φιλελευθέρων περι-
μένει να δει τι είδους επιπτώσεις θα έχει 
ο προϋπολογισμός του στους ψηφοφό-
ρους, οι Συντηρητικοί απολαμβάνουν ένα 
σαφές προβάδισμα όσον αφορά την πα-
ρακολούθηση των ψηφοδελτίων. «Όπως 
και να το αναλύσετε τώρα, οι Συντηρη-
τικοί είναι στη θέση του οδηγού», είπε ο 
Νάνος. «Βρίσκονται στην επικράτεια της 
πλειοψηφίας».
Σύμφωνα με την παρακολούθηση των 

ψηφοδελτίων της Nanos Research από την 
εβδομάδα που έληξε στις 12 Απριλίου, οι 
Συντηρητικοί είναι η κορυφαία επιλογή 

για το 40% των ερωτηθέντων, οι Φιλε-
λεύθεροι για το 23,7% και το NDP για το 
20,6%.
Το αν οι Φιλελεύθεροι ή οι Συντηρητικοί 

σχηματίζουν την επόμενη κυβέρνηση θα 
εξαρτηθεί, εν μέρει, στο αν οι ψηφοφόροι 
πιστεύουν ότι οι περισσότερες κρατικές 
δαπάνες είναι ή δεν είναι το κλειδί για να 
βοηθηθούν οι εργαζόμενοι Καναδοί, είπε 
ο Νάνος.
«Και τα δύο κόμματα παλεύουν για τους 

Καναδούς που εργάζονται... και έχουμε 
δύο ανταγωνιστικά οράματα γι’ αυτό. Για 
τους Φιλελεύθερους, είναι να βάλουν την 
κυβερνητική υποστήριξη στα χέρια τους 
και να δημιουργήσουν κοινωνικά προ-
γράμματα για την υποστήριξη των Κα-
ναδών», είπε. «Για τους Συντηρητικούς, 
είναι πολύ διαφορετικό. Έχει να κάνει με 
τη μείωση του μεγέθους της κυβέρνησης 
(και) τη μείωση των φόρων».

ΠΗΓΗ: CTVNEWS.CA/POLITICS

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

Επί 36 χρόνια 
εξυπηρετούμε την  
Ελληνική Παροικία

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

253 Decarie (Γωνία Dion)
Ville Saint-Laurent

514.903.9000

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

PROFESSIONAL 
SERVICES
Assessment by an experienced legal team

Preparation of documents

Strategic business planning

Tax assistance

Banking assistance

Housing assistance

Language assistance

Succession & Estate planning

01

02

03

BUSINESS 
OPPORTUNITIES 

IN GREECE

TURN KEY 
OPERATIONS

POSSIBILITY OF 
GOVERNMENT 

FINANCING

5255 Boulevard Henri-Bourassa W,
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6

Tel: 514-904-1243
www.andion.co

ANDREAS ANDREAS  MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

LATEST OPPORTUNITY DEAL:
Turn Key operation Restaurant in Greece
Excellent location and Revenues. CALL US!
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ
Να ψηφίσω ή  

να μην ψηφίσω;
Στις κάλπες καλούνται από τις 6 έως τις 9 Ιουνίου 2024 οι ψη-

φοφόροι στις 27 χώρες – μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης για 
δέκατη φορά στην ιστορία, για να εκλέξουν εκείνους που θα τους 
εκπροσωπήσουν στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο.

Για πρώτη φορά, όσοι Έλληνες υπήκοοι ζουν και εργάζονται στο 
εξωτερικό, θα έχουν το δικαίωμα να ψηφίσουν από τις χώρες δι-
αμονής τους. 

Απαραίτητη προϋπόθεση είναι η ηλεκτρονική αίτηση εγγραφής 
στους εκλογικούς καταλόγους επιστολικής, που μπορεί να γίνει 
εύκολα και γρήγορα από έναν προσωπικό υπολογιστή με τη χρή-
ση του username και του κωδικού εισόδου του taxisnet ή με στοι-
χεία ελληνικού Διαβατηρίου μόνο για κατοίκους εξωτερικού μέχρι 
τις 29 Απριλίου 2024.

Οι έδρες της Ελλάδας στο Ευρωκοινοβούλιο παραμένουν στις 21.
Για την ιστορία, στις ευρωεκλογές του 2019 πρώτο κόμμα ανα-

δείχθηκε η Νέα Δημοκρατία με ποσοστό 33,12% και οκτώ έδρες, 
ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ έλαβε ποσοστό 23,75% και έξι έδρες. 

Εκλογή αντιπροσώπων στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο εξασφάλι-
σαν επιπλέον το Κίνημα Αλλαγής, το ΚΚΕ και η Χρυσή Αυγή. Την 
εκλογή ευρωβουλευτή πέτυχε και η Ελληνική Λύση. Η συμμετο-
χή ανήλθε το 58,69% και το ποσοστό των λευκών – άκυρων στο 
4,47%.

Αναφορικά με την ψήφο των αποδήμων, εδώ εγείρονται διάφο-
ρα ουσιώδη ερωτήματα. 
Είναι καλή ιδέα να ψηφίζουν οι Έλληνες του εξωτερικού; Ενδεχο-

μένως αδαής ερώτηση. Λογικά, εφόσον οι άνθρωποι ζουν τη ζωή 
τους αλλού και δεν τους επηρεάζει η διακυβέρνηση της Ελλάδας, 
γιατί να ψηφίσουν; 
Η γενική αντίληψη είναι ότι πολλοί Έλληνες του εξωτερικού προ-

φανώς και επηρεάζονται από τις αποφάσεις των εκάστοτε κυβερ-
νήσεων. Έχουν περιουσίες, πληρώνουν φόρους, ΕΝΦΙΑ, κ.λπ. 

Μπορεί να έχουν περιουσία ή και οικογένεια στην Ελλάδα και 
συνεπώς άμεσα συμφέροντα. Θεωρούνται πολίτες της χώρας, 
οπότε έχουν ίσα δικαιώματα με όλους τους άλλους. Άλλωστε, 
ποτέ δεν τους αμφισβητήθηκε το δικαίωμα στην ψήφο.
Σύμφωνα με μια διαφορετική άποψη, όταν κάποιος παίρνει την 

απόφαση να φύγει από την Ελλάδα και ζει μόνιμα στο εξωτερικό, 
άσχετα με το ποιοι τον ώθησαν να φύγει, εφόσον δε σκοπεύει να 
επιστρέψει, δε θα έπρεπε καν να έχει δικαίωμα να ψηφίσει, διότι 
απλούστατα δεν τον επηρεάζουν οι αλλαγές ούτε στο ελάχιστο. 
Τα άτομα αυτά δεν ψηφίζουν απλά εκ του ασφαλούς, ψηφίζουν 

με δεδομένα που δε γνωρίζουν καν. Δε ζουν στην κοινωνία που 
έχει επηρεαστεί τα τελευταία χρόνια από τις εκάστοτε κυβερνή-
σεις, γνωρίζουν μόνο ότι βλέπουν και ακούν στην τηλεόραση, δεν 
περνούν την καθημερινότητά τους στην Ελλάδα για να μπορούν 
να κρίνουν εάν εκείνον που θα ψηφίσουν συνεχίζει να είναι καλή 
επιλογή. 

Ωστόσο, η απόφαση είναι καθαρά προσωπική. Σύμφωνα με πρό-
σφατη δημοσκόπηση, οι δύο στους τρεις ομογενείς (67%) απά-
ντησαν ότι δεν υπάρχει πιθανότητα να επιστρέψουν στην Ελλάδα. 
Το ποσοστό ξεπερνά το 90% όταν πρόκειται για τα παιδιά και 

ειδικότερα τα εγγόνια τους. Μία πραγματικότητα, που σε καμία 
περίπτωση δεν μπορεί να αγνοηθεί...
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Οι ηγέτες του Κεμπέκ,  
η κυριαρχία και το γλωσσικό

Σύμφωνα με τις τελευταίες δημοσκοπήσεις, οι 
προσπάθειες του αρχηγού του Παρτί Κεμπε-

κουά, Paul St-Pierre Plamondon, να αναζωπυρωθεί 
η θέληση των Κεμπεκιωτών να σπάσουν τα «δε-
σμά» από την καναδική συνομοσπονδία, πέφτουν 
στο κενό. Αλλά δεν είναι ο μόνος που επιθυμεί την 
αυτοκυριαρχία της επαρχίας του Κεμπέκ.

Στο δημοψήφισμα του 1995, οι τρεις από τους πέ-
ντε νυν ηγέτες (που ήταν ενήλικες τότε) των κύριων 
πολιτικών κομμάτων, ψήφισαν ΝΑΙ για την ανεξαρ-
τησία του Κεμπέκ. Αλλά και οι πέντε ηγέτες, για μια 
σημαντική περίοδο της ενήλικης ζωής τους, πίστευ-
αν σε ένα ανεξάρτητο Κεμπέκ. Όλοι αγωνίστηκαν 
ενεργά γι’ αυτό το σκοπό.

ΟΙ ΗΓΕΤΕΣ 
Ο Ηγέτης του PQ, Paul St-Pierre Plamondon, είναι 

ο σημερινός σημαιοφόρος της ιδέας ενός άλλου δη-
μοψηφίσματος. Eίναι 100% αυτονομιστής. Ο Gabriel 
Nadeau-Dubois του Quebec Solidaire, ηγείται επί-
σης ενός κόμματος που θέλει την ανεξαρτησία του 
Κεμπέκ. Ο François Legault ήταν στο PQ για δώδε-
κα χρόνια. Έγραψε τον προϋπολογισμό του πρώτου 
έτους για ένα κυρίαρχο Κεμπέκ. Ήταν ενεργό μέλος 
της πιο φανατικής πτέρυγας της κοινοβουλευτικής 
ομάδας του Παρτί Κεμπεκουά.  Ίδρυσε το CAQ λέγο-
ντας ότι συνειδητοποίησε ότι τα επαναλαμβανόμε-
να δημοψηφίσματα οδηγούν σε αδιέξοδο.

Ο προσωρινός ηγέτης του Φιλελεύθερου Κόμματος 
του Κεμπέκ, Marc Tanguay, συμμετείχε σε διαφή-
μιση του αυτονομιστικού κόμματος Bloc Québécois 
στις αρχές της δεκαετίας του 1990.  Όταν έκλεισε τα 
18, υπέγραψε την κάρτα του PQ. Κατείχε διάφορες 
κυβερνητικές στην περιοχή του Κεμπέκ και ψήφισε 
με ενθουσιασμό ΝΑΙ στο δημοψήφισμα του 1995. 
Στα χρόνια μετά το δημοψήφισμα, διέκοψε τους δε-
σμούς του με τα αυτονομιστικά κόμματα. Λίγο αργό-
τερα διετέλεσε γενικός διευθυντής του Φιλελεύθε-
ρου Κόμματος του Κεμπέκ.

Ο ιδρυτής και ηγέτης του Συντηρητικού κόμματος 
του Κεμπέκ, Éric Duhaime, ήταν πρόεδρος του PQ 
στο Laval-des-Rapides. Στη συνέχεια εργάστηκε στο 
αυτονομιστικό κόμμα Bloc Québécois.

ΟΝΕΙΡΑ ΘΕΡΙΝΗΣ ΝΥΚΤΟΣ
Πρόσφατα, τηλεοπτικό κανάλι μίλησε με έφηβους 

σε διάφορα γυμνάσια του Κεμπέκ, θέλοντας να πά-
ρουν και τη δική τους γνώμη όσον αφορά ένα μελλο-
ντικό δημοψήφισμα για την αυτοκυριαρχία του Κε-
μπέκ. Οι δημοσιογράφοι τα έχασαν, όταν σαν χορω-
δία άκουσαν από τα στόματα των νέων ότι δεν τους 
ενδιαφέρει κάτι τέτοιο. Επιπλέον, ορισμένοι νέοι 
πρόσθεσαν ακόμα ότι δεν τους ενδιαφέρει να χρη-
σιμοποιούν τη γαλλική μητρική τους γλώσσα μια και 
τα ενδιαφέροντα τους και οι ψυχαγωγίες τους είναι 
στην Αγγλική. «Χωρίς αγγλικά, δεν πάμε πουθενά», 
τόνισε ένας από αυτούς!

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Μπρος λοιπόν σε αυτή την ωμή αλήθεια, είναι πολύ 

αμφίβολο αν ο περιβόητος γλωσσικός νόμος 96 θα 
μπορέσει να επιβάλει τη γαλλική γλώσσα, όταν οι 
ίδιοι οι νέοι από τώρα «αποτάσσουν» τη μητρική 
γαλλική τους γλώσσα και αγκαλιάζουν πολύ θερμά 
την «ακατανόμαστη» αγγλική γλώσσα.

Πάντα πίστευα ότι δεν μπορείς να επιβάλεις μία 
γλώσσα με αυστηρές νομοθεσίες και κυρώσεις. Κα-
μία κυβέρνηση δεν προώθησε τη θετική πλευρά 
γνώσης της γαλλικής, η οποία περνά από τη λογο-
τεχνία, το θέατρο και την έβδομη τέχνη. Με άλλα 
λόγια, ένα γνώστης της γαλλικής απολαμβάνει ένα 
μεγαλύτερο φάσμα και έχει περισσότερες επιλογές 
για την καλλιέργεια του.

Για να ξέρετε πως ξοδεύονται οι φόροι μας, υπάλ-
ληλοι του γραφείου της Γαλλικής Γλώσσας του Κε-
μπέκ, επισκέφτηκαν 7314 επιχειρήσεις για να ελέγ-
ξουν και απογράψουν σε ποια γλώσσα γίνεται το 
καλωσόρισμα.
Το πόρισμα των «επισκέψεων» έδειξε ότι το 71% 

του καλωσορίσματος έγινε στη γαλλική, ενώ το 2010 
μια παρόμοια μελέτη είχε ως αποτέλεσμα 84%, ήτοι 
μια μείωση 13%... Παρόλα αυτά, 98% εξυπηρετήθη-
καν στη γαλλική. 

Με αυτούς τους «τρομακτικούς» αριθμούς πρό-
σφατα η δήμαρχος του Μόντρεαλ ανέφερε ότι, επι-
θυμεί από εδώ και στο εξής τα «καλωσορίσματα» 
παντού να γίνονται στη γαλλική μια και οι τουρίστες 
ξέρουν ότι βρίσκονται σε Γαλλική επαρχία και πόλη.

1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025
Την ημέρα αυτή η κυβέρνηση του Κεμπέκ σύμφωνα 

με το νόμο 96, θέλει όπως όλα τα αντικείμενα που 
αγοράζονται από τους καταναλωτές να έχουν τα 
κουμπιά τους στα γαλλικά. Με άλλα λόγια, όλες οι 
επιγραφές που είναι χαραγμένες ή ένθετες σε μεγά-
λες οικιακές συσκευές, θα πρέπει να μεταφραστούν 
στα γαλλικά, όπως και οι οδηγίες που εμφανίζονται 
ψηφιακά.

Ως παράδειγμα, τα κουμπιά On/Off των ηλεκτρικών 
συσκευών ή οι κύκλοι ενός πλυντηρίου, για παρά-
δειγμα, θα συνοδεύονται πλέον από ένα αντίστοιχο 
στη γλώσσα του Μολιέρου.

Η Ένωση Κατασκευαστών Οικιακών Συσκευών (η 
οποία αντιπροσωπεύει γνωστές μάρκες όπως η 
Whirlpool, η LG, η Samsung, η Panasonic κ.λπ.) το-
νίζει ότι το Κεμπέκ αντιπροσωπεύει μόλις το 2% της 
αγοράς της Βόρειας Αμερικής και ότι το 90% από τα 
μοντέλα που πωλούνται από τα μέλη της θα κατα-
στούν μη συμμορφούμενα. Εάν το Κεμπέκ προχωρή-
σει με τον κανονισμό στην τρέχουσα μορφή του, οι 
κατασκευαστές θα αναγκάζονταν να σταματήσουν 
να πουλούν τα προϊόντα τους στο Κεμπέκ. Η ένωση 
έδωσε τα ίδια επιχειρήματα το 2012, όταν η κυβέρ-
νηση του Charest δημοσίευσε έναν παρόμοιο κανο-
νισμό, ο οποίος τελικά δεν τέθηκε ποτέ σε ισχύ.

Στην κυβέρνηση Legault, υποστηρίζεται ότι οι κα-
τασκευαστές θα μπορούσαν απλώς να παρέχουν 
αυτοκόλλητα. Ωστόσο, η Ένωση Κατασκευαστών Οι-
κιακών Συσκευών αντεπιτίθεται, ότι τα αυτοκόλλητα 
κινδυνεύουν να λιώσουν υπό την επίδραση της θερ-
μότητας, να βλάψουν τα οπτικά κουμπιά ή να ξεκολ-
λήσουν κάτω από την επίδραση του νερού.

Η κυβέρνηση υπενθυμίζει ότι το 1977 σχεδόν το 
80% των συσκευών είχαν γαλλικές επιγραφές, σε 
σύγκριση με σήμερα μόλις 2%.

Άλλες χώρες, όπως το Βέλγιο, η Πολωνία, η Πορτο-
γαλία, έχουν συσκευές με ρυθμίσεις στη γλώσσα της 
χώρας. Αλήθεια, ποιο θα είναι το επόμενο νομοσχέ-
διο για την επιβολή της γαλλικής. Τα κουμπιά των 
αυτοκινήτων;
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Me Georgia Fintikakis  • Me Georgia Makrigiannis
N O TA I R E S   -  N O TA R I E S

• Wills
• Sales / Refinancing
• Institution of protective
  supervision court procedure
• Marriages
• Incorporations
• Estates
• Protection mandates
• Power of attorney 

• Διαθήκες
• Πωλήσεις / Αναχρηματοδοτήσεις
• Υποβολή Δικαστικής      
  Συμπαράστασης
• Συμβόλαια Γάμου
• Ιδρυση εταιρειών
• Σχεδιασμός Κληρονομιάς
• Πληρεξούσιο αναπηρίας
• Πληρεξούσιο 

Fintikakis & Makrigiannis
 - NOTAIRES - NOTARIES - ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

Tel.: 514.675.4441
Fax: 514.675.4461

4000 St-Jean Boulevard, Suite 3400, DDO, Qc, H9G 1X1
gfintikakis@notarius.net • gmakrigiannis@notarius.net 

ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΈΣ 2024 
Πόσους σταυρούς βάζω 
Ο εκλογέας βάζει σταυρό προτίμησης στο κόμμα  
ή στο συνασπισμό συνεργαζόμενων κομμάτων που επιθυμεί

Λιγότερο από δύο μήνες έχουν μείνει για τις 
ευρωεκλογές  του προσεχούς Ιουνίου και 

ήδη έχει ξεκαθαρίσει το βασικό πλαίσιο διεξα-
γωγής, ενώ τα κόμματα μετρούν τις δυνάμεις 
τους.

Η άσκηση του εκλογικού δικαιώματος είναι υπο-
χρεωτική – πλην εξαιρέσεων, για όσους έχουν 
υπερβεί το 70ο έτος της ηλικίας τους και για τους 
εκλογείς που βρίσκονται στο εξωτερικό. Σημει-
ώνεται ότι η υποχρεωτικότητα έχει προτρεπτικό 
χαρακτήρα.
Ο ψηφοφόρος πρέπει να φέρει μαζί του στο 

εκλογικό τμήμα, αστυνομική ταυτότητα ή διαβα-
τήριο, ή άδεια οδήγησης ή βιβλιάριο ασφαλιστι-
κού ταμείου για τον απαραίτητο έλεγχο. 

H αναγνώριση των εκλογέων μπορεί να γίνει και 
με χρήση της ψηφιακής ταυτότητας.
Όπως αναφέρει η σχετική εγκύκλιος, σύμφω-

να με τις διατάξεις του αρθ.4 του ν.4255/2014 ο 
εκλογέας μπορεί να εκφράσει την προτίμησή 
του υπέρ τεσσάρων (4), κατ’ ανώτατο όριο, υπο-
ψηφίων, δηλ. 0 ή 1 ή 2 ή 3 ή 4 υποψηφίους του 
συνδυασμού που θα επιλέξει να ψηφίσει.

ΣΤΑΥΡΟΣ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗΣ
Ο εκλογέας  βάζει σταυρό προτίμησης στο κόμ-

μα ή στο συνασπισμό συνεργαζόμενων κομμάτων 
που επιθυμεί.
-Αν δεν τεθεί σταυρός προτίμησης σε συνδυασμό, 

το ψηφοδέλτιο θεωρείται λευκό.
-Αν τεθεί σταυρός προτίμησης σε συνδυασμό 

αλλά δεν επιλεγεί κανένας υποψήφιος του συν-
δυασμού, το ψηφοδέλτιο θεωρείται έγκυρο υπέρ 
του συνδυασμού.
-Αν δεν έχει τεθεί σταυρός προτίμησης σε συνδυ-

ασμό και έχουν επιλεγεί υποψήφιοι, το ψηφοδέλ-
τιο θεωρείται άκυρο.
-Αν τεθεί σταυρός προτίμησης στην ένδειξη «Δεν 

επιλέγω κανέναν από τους ανωτέρω – Ψηφίζω 
λευκό», τότε το ψηφοδέλτιο θεωρείται λευκό, 
ανεξαρτήτως αν έχουν επιλεγεί ή όχι υποψήφιοι.
-Αν ο εκλογέας επιλέξει περισσότερους υποψη-

φίους από το μέγιστο επιτρεπόμενο αριθμό, το 
ψηφοδέλτιο θεωρείται έγκυρο όσον αφορά το 
συνδυασμό, ωστόσο, δε λαμβάνεται υπόψη κανέ-
νας σταυρός προτίμησης. 

Ο εκλογέας σημειώνει στο ψηφοδέλτιο και το 
συνολικό αριθμό προτίμησης υπέρ υποψηφίων 
που έχει επιλέξει, δηλαδή 0 έως 4.
-Αν ο εκλογέας δε συμπληρώσει τον αριθμό των 

σταυρών προτίμησης, το ψηφοδέλτιο θεωρείται 
έγκυρο όσον αφορά στο συνδυασμό, ωστόσο δε 
λαμβάνεται υπόψη κανένας σταυρός προτίμησης.
Ο εκλογέας τοποθετεί το ψηφοδέλτιο στο φάκε-

λο ψηφοφορίας και κλείνει το φάκελο, χρησιμο-
ποιώντας το ειδικό αυτοκόλλητο.
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Δημοσκόπηση Opinion Poll: Στο 33,2% η ΝΔ  
ενόψει ευρωεκλογών – Δεύτερος ο ΣΥΡΙΖΑ
Ποσοστά που ξεπερνούν και εκείνα των ευρωεκλογών του 2019 συγκεντρώνει  
η Νέα Δημοκρατία, σύμφωνα με τη δημοσκόπηση της Opinion Poll

Σταθερό παραμένει το δημοσκοπικό 
προβάδισμα της Νέας Δημοκρατίας 

στην εκτίμηση ψήφου για τις  ευρωε-
κλογές, σύμφωνα με νέα δημοσκόπηση 
της εταιρείας Opinion Poll για τον τηλε-
οπτικό σταθμό ACTION24. Στη μάχη της 
δεύτερης θέσης ο ΣΥΡΙΖΑ καταγράφει 
προβάδισμα έναντι του ΠΑΣΟΚ, ενώ 
στην τέταρτη θέση βρίσκεται η Ελληνική 
Λύση, αφήνοντας πέμπτο το ΚΚΕ.
Πιο συγκεκριμένα, η Νέα Δημοκρατία, 

στην εκτίμηση ψήφου, καταγράφει ποσο-
στό της τάξης του 33,2%, με τον ΣΥΡΙΖΑ να 
ακολουθεί με 15,1%. Το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται 

στο 12%, ενώ η Ελληνική Λύση στο 10,5%. 
Το ΚΚΕ βρίσκεται στο 8,7%, η Πλεύση 
Ελευθερίας στο 4%, η ΝΙΚΗ στο 3,8%, η 
Νέα Αριστερά στο 2,9% και οι Δημοκρά-
τες στο 2,8%.

Όσον αφορά την πρόθεση ψήφου, εκεί 
η Νέα Δημοκρατία βρίσκεται στο 28,5%, 
ο ΣΥΡΙΖΑ στο 13%, το ΠΑΣΟΚ στο 10,3%, η 
Ελληνική Λύση στο 9%, το ΚΚΕ στο 7,5%, 
η Πλεύση Ελευθερίας στο 3,4%, η ΝΙΚΗ 
στο 3,2%, η Νέα Αριστερά στο 2,5% και οι 
Δημοκράτες στο 2,4%.

Παράλληλα, παρουσιάζονται και οι υπο-
ψήφιοι ευρωβουλευτές  που προηγού-

νται στην πρόθεση ψήφου τόσο από τη 
ΝΔ όσο και από τον ΣΥΡΙΖΑ.
Αναλυτικά, στο ευρωψηφοδέλτιο 

της  ΝΔ  προηγείται ο  Γιώργος Αυτιάς  με 
ποσοστό 41,4%. Ακολουθεί ο  Πύρρος 
Δήμας  (28,5%), ο  Βαγγέλης Μεϊμαρά-
κης (27,4%), η Ελίζα Βόζενμπεργκ (25,6%), 
ο Φρέντι Μπελέρης (21,7%), ο Μανώλης 
Κεφαλογιάννης (19,7%) η Ελεονώρα Με-
λέτη (19,1%) και ο Δημήτρης Τσιόδρας 
(16,3%). Έπειτα έρχεται ο Στέλιος Κυ-
μπουρόπουλος (15,4%), η Βούλα Πατου-
λίδου (13,8%), η Μαρία Σπυράκη (10,8%) 
και η Νόνη Δούνια (10%).

Αντίστοιχα, στον  ΣΥΡΙΖΑ  προηγείται 
η  Σοφία Μπεκατώρου  (35,2%) ενώ ακο-
λουθεί Νίκος Παππάς (33,7%). Ο Κώστας 
Αρβανίτης βρίσκεται στην τρίτη θέση με 
27,9% και ακολουθούν η Ελενα Κουντου-
ρά  με 26,7%, ο  Νίκος Φαραντούρης  με 
21,2%, ο Μάριος Αθανασίου με 17%, ο 
Γιώργος Τσίπρας με 16,3%, ο Βασίλης 
Κασσελάκης (ξάδελφος του Στέφανου 
Κασσελάκη από τα Χανιά) με 14,5%, ο 
Ευάγγελος Αντώναρος με 10%, η Δώρα 
Τζαμπάζη με 9%, η Δώρα Αυγέρη με 7,7% 
και η Μυρτώ Κοροβέση με 7%.
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ΗΠΑ: Εγκρίθηκε το πακέτο 
βοήθειας στην Ουκρανία 

από τη Βουλή των 
Αντιπροσώπων

Ο Ζελένσκι παίρνει 60 δις$ ◙ Ο Μπάιντεν 
«μοιράζει» χρήμα με το αμερικανικό εθνικό 

χρέος να ανέρχεται στα 35 τρις$!

Εγκρίθηκε από τη Βουλή των Αντιπροσώπων των ΗΠΑ, μετά 
από μήνες αδιεξόδου, το κρίσιμο πακέτο βοήθειας 60,8 δισε-

κατομμυρίων δολαρίων για το στρατό του Ζελένσκι.
Δημοκρατικοί και Ρεπουμπλικάνοι μετά από μήνες αδιεξόδου ψή-

φισαν τη βοήθεια που θα δώσει ώθηση στην Ουκρανία στον πόλεμο 
που διεξάγει κατά της Ρωσίας. 
Με τα 60 αυτά δις$ που έχει λαμβάνειν ο Ζελέσνκι, θα χρηματοδο-

τήσει ένα μέρος των πολεμικών του επιχειρήσεων κατά της Ρωσίας, 
αγοράζοντας όπλα αλλά και μισθοφόρους. Κανείς πάντως δε γνωρί-
ζει που θα πάει το σύνολο των κονδυλίων αυτών και ούτε κανείς θα 
ζητήσει βέβαια… παραστατικά από τον Ουκρανό πρόεδρο.
Με αυτό το ποσό η αμερικανική βοήθεια προς την Ουκρανία, από 

το Φεβρουάριο του 2022, ανέρχεται πλέον στα 140 δις$, την ώρα 
που η αμερικανική οικονομία έχει χρέος 35 τρις$! Στο ίδιο πακέτο 
περιλαμβάνονται ακόμη 60 δις$ για το Ισραήλ και 9 δις$ για την 
Ταϊβάν.

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ, Τζο Μπάιντεν, ζήτησε για πρώτη φορά τη 
χρηματοδότηση τον Οκτώβριο, καθώς οι στρατιωτικές προμήθειες 
της Ουκρανίας άρχισαν να μειώνονται. 
Το Φεβρουάριο, ο Πρόεδρος της Ουκρανίας, Βολοντίμιρ Ζελένσκι, 

προέτρεψε το Κογκρέσο να εγκρίνει τη χρηματοδότηση, λέγοντας 
ότι αν δε γίνει «θα με αφήσει να αναρωτιέμαι σε ποιον κόσμο ζού-
με».
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CHOMEDEY — NEW LISTING
Impeccable bright bungalow nestled 
in a desirable neighborhood which 
offers perfect balance of tranquility 
and convenience. A step away from 

shopping, schools and transportation.
This property features a corner lot 
with 3 bedrooms, 2 bathrooms and 

possibility of a fourth bedroom as well.
Many renovations and updates done 
throughout. Very large deck with an 

above ground pool, fenced in backyard. 
Fully finished playroom with garage. 

Please call for more info. Don’t miss out!

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

SOLD

Ευρωεκλογές παρωδία με celebrities και πανελίστες!
Στο δρόμο για τις Βρυξέλλες παίζεται ένα reality show, όπου η συζήτηση για τα μείζονα θέματα που απασχολούν 
την Ελλάδα και το μέλλον της Ευρώπης μένει στο περιθώριο

Εννιά εβδομάδες πριν από τις κάλπες 
του Ιουνίου το  πολιτικό θερμόμε-

τρο  στη χώρα έχει χτυπήσει  «κόκκινο», 
με τα τρία μεγάλα κόμματα να ξιφομα-
χούν εν όψει της μάχης των ευρωεκλο-
γών.
Ωστόσο, η σύγκρουση αυτή γίνεται για 

τους λάθος λόγους και στο λάθος γήπεδο, 
καθώς οι ευρωεκλογές αυτές μετατρέπο-
νται σε ένα reality show, όπου η συζήτη-
ση για τα μείζονα θέματα και το μέλλον 
της  Ευρώπης  μένει στο περιθώριο και 
κεντρικό ζήτημα έχουν γίνει οι δηλώσεις 
του  Δημήτρη Παπανώτα  για τις γυναί-
κες, το «πλυντήριο» της  Ελεονώρας Με-
λέτη στον Ηλία Κασιδιάρη, η επιχείρηση 
«μετεγκατάστασης» του  Μπελέρη  από 
τη Χειμάρρα στις Βρυξέλλες και, φυσικά, 
η «μετεγγραφή» του  Θοδωρή Ζαγορά-
κη  από το στρατόπεδο των παρακολου-
θητών  στο στρατόπεδο του παρακολου-
θούμενου.
Οι λόγοι της αποπολιτικοποίησης της 

πολιτικής σύγκρουσης έχει την υπογρα-
φή των Κυριάκου Μητσοτάκη, Στέφανου 
Κασσελάκη  και  Νίκου Ανδρουλάκη, κα-
θώς οι τρεις δίνουν τα πάντα και κάνουν 
τα πάντα για να κερδίσουν τα δικά τους 
στοιχήματα. Η πρώτη θέση είναι αδιαμ-
φισβήτητα κλειδωμένη από τη  Νέα Δη-
μοκρατία, όμως το στοίχημα του 30%, το 
εύρος της νίκης από το δεύτερο κόμμα, 
η μετωπική σύγκρουση Κουμουνδούρου 
και Τρικούπη για τη δεύτερη θέση, αλλά 
και η μάχη της… τετράδας, έχουν μετα-
τρέψει τις ευρωεκλογές αυτές σε αίνιγμα.

Για να λύσουν ακριβώς αυτήν την εξίσω-
ση, οι τρεις έχουν υιοθετήσει το «μαοϊ-
κό» δόγμα που θέλει το σκοπό να αγιά-
ζει τα μέσα. Κάπως έτσι, τα ψηφοδέλτια 
των μεγάλων κομμάτων γέμισαν  με με-
τεγγραφές… αεροδρομίου, πολιτικούς 
– celebrities, βαρύγδουπα ονόματα,  που 

δεν έχουν καμία σχέση με την πολιτική 
και την ευρωπαϊκή πραγματικότητα.
Ανέκαθεν οι δημοσιογράφοι, και δη οι 

τηλεοπτικοί συντάκτες και παρουσιαστές, 
αποτελούσαν πολυπόθητους στόχους για 
τα κομματικά επιτελεία. Η λάμψη που 
έφερναν μαζί τους αλλά και η καθημερινή 
τους παρουσία στα σπίτια εκατομμυρίων 
Ελλήνων, τούς μετέτρεπαν σε μετεγγρα-
φές… αεροδρομίου. Θοδωρής Ρουσό-
πουλος, Τέρενς Κουίκ, Νάσος Αθανασίου, 
Γιάννης Μιχελάκης, Πάνος Παναγιωτό-
πουλος, Μαρία Σπυράκη και Παντελής 
Καψής, είναι  μονάχα μερικοί από τους 
δημοσιογράφους  που πέρασαν από το 
μετερίζι του ελέγχου της εξουσίας στην… 
εξουσία.

Όλοι οι παραπάνω, όμως, είχαν ένα 
κοινό: και αυτό δεν είναι άλλο, από το 

ότι αποτελούσαν  «σκληρούς» πολιτι-
κούς συντάκτες. Σήμερα τα πράγματα εί-
ναι λίγο διαφορετικά, και αυτό σχετίζεται 
με το γεγονός πως η πολιτική έχει πάψει 
να πουλάει. Κάπως έτσι, οι αρχηγοί των 
πολιτικών κομμάτων, λειτουργώντας ως 
«μάνατζερ» καναλιών, προσέγγισαν δη-
μοσιογράφους από εκπομπές ψυχαγω-
γικού περιεχόμενου. Νέα Δημοκρατία 
και ΣΥΡΙΖΑ μεταφέρθηκαν στο γήπεδο 
των  πρωινών εκπομπών,  μετατρέποντας 
την πολιτική σύγκρουση σε μάχη των πα-
ρουσιαστών με τους… πανελίστες.
Με αυτόν τον τρόπο, εννιά εβδομάδες 

πριν από τις ευρωεκλογές, όλη η Ελλάδα 
μιλάει για τις άστοχες δηλώσεις του Δη-
μήτρη Παπανώτα για τις γυναίκες, για τις 
παλιές αναφορές της Ελεονώρας Μελέ-
τη στο νεοναζί Κασιδιάρη, για τον  Γιώρ-

γο Αυτιά, που έχει αποφασίσει να κάνει 
προεκλογική εκστρατεία με  συνθήματα 
του Μεταξά και του Παπαδόπουλου. Και 
όλα αυτά στις ψυχαγωγικές – ενημερωτι-
κές εκπομπές.

Πέρα, όμως, από τα κόμματα της Βου-
λής, υπάρχουν και πολιτικές παρατάξεις 
που εντάσσουν κι αυτές με τη σειρά τους 
celebrities! Ένα από αυτά τα κόμματα εί-
ναι και το  ΛΑΟΣ  του  Φίλιππου Καμπού-
ρη, στο ψηφοδέλτιο του οποίου ενέταξε 
την τραγουδίστρια Αγγελική Ηλιάδη, την 
τηλεμαγείρισσα Βέφα Αλεξιάδου (για την 
οποία ο Ηλίας Μαμαλάκης δήλωσε ότι 
δεν έχει να προσφέρει τίποτα στην πο-
λιτική στα… 91 της χρόνια) και το μοντέ-
λο Εύη Βατίδου (πρώην σύζυγο του γνω-
στού ποινικολόγου Αλέξη Κούγια).

WWW.NEWSBREAK.GR

Από αριστερά: Αγγελική Ηλιάδη, Γιώργος Αυτιάς, 
Ελεονώρα Μελέτη, Εύη Βατίδου και Θοδωρής Ζαγοράκης
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

«Είναι μεγάλη μας χαρά που βρι-
σκόμαστε μαζί σας, που βρισκό-

μαστε με τους συντρόφους και τους φί-
λους του ΚΚΕ  εδώ στο Μόντρεαλ, στον 
Καναδά. Η συγκέντρωσή μας και η πα-
ρουσία σας είναι η απόδειξη ότι το κόμ-
μα μας, οι ιδέες μας, έχουν πολύ βαθιές 
ρίζες, όχι μόνο στην Ελλάδα, αλλά κυρι-
ολεκτικά μέχρι και στην άλλη άκρη του 
κόσμου και ανθίζουν παντού», ανέφερε 
ο γ.γ. της ΚΕ του ΚΚΕ, Δημήτρης Κουτσού-
μπας, σε ομιλία του στο Μόντρεαλ.
Ο ίδιος σημείωσε, ότι αυτές οι ρίζες και 

οι δεσμοί «αντέχουν στο χρόνο, περνάνε 
από γενιά σε γενιά, ενώ δημιουργούνται 
και καινούριοι δεσμοί, που σφυρηλατού-
νται στον αγώνα για όσα έχουν ανάγκη 
οι ομογενείς». Όπως τόνισε, «δεν μπορεί 
το σημερινό σκοτάδι που έχει απλωθεί 
πάνω από τον πλανήτη, ιδιαίτερα μετά 
τις αντεπαναστατικές ανατροπές των αρ-
χών της δεκαετίας του ’90, και βασανίζει 
τους λαούς, να αποτελέσει το μέλλον της 
ανθρωπότητας. Έχουμε βαθιά αισιοδοξία, 
που πηγάζει όμως από γνώση και ανάλυ-
ση της ιστορικής εξέλιξης της ανθρωπότη-
τας, της πορείας και των αντιφάσεων του 
καπιταλισμού, ότι οι λαοί θα είναι αυτοί 
που θα πουν την τελευταία λέξη. Ότι το 
μέλλον της ανθρωπότητας είναι ο νέος 
κόσμος, ο σοσιαλισμός». Μιλώντας για τα 
χαρακτηριστικά της επίσκεψης της αντι-
προσωπείας του ΚΚΕ, ο κ. Κουτσούμπας 
επεσήμανε ότι  «όταν ερχόμαστε εμείς 
στον Καναδά, στις ΗΠΑ, σε άλλες χώρες 
του εξωτερικού, δεν ερχόμαστε για να συ-
ναντήσουμε ούτε τα διάφορα λόμπι ούτε 
ενώσεις μεγαλοκαπιταλιστών, τους λεγό-
μενους “επενδυτές”. 
Ερχόμαστε να συναντήσουμε τους φο-

ρείς της διασποράς, εργατικούς συλλό-
γους, μετανάστες εργάτες και τους απο-
γόνους τους. Αλλά και νέα παιδιά, κυρίως 
επιστήμονες που έφυγαν από την Ελλάδα 
την περίοδο της τελευταίας μεγάλης κρί-
σης και συνεχίζουν να φεύγουν ακόμα».

Αναφερόμενος εκτενώς σε θέματα που 
σχετίζονται με την προοπτική της χώρας 
και του λαού, όπως το δημογραφικό και η 

φυγή ανθρώπων στο εξωτερικό, υπογράμ-
μισε ότι  «στην Ελλάδα, οι πολιτικές που 
προωθούν τόσο η σημερινή κυβέρνηση 
της ΝΔ όσο και οι προηγούμενες κυβερ-
νήσεις των ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ και άλλων, με 
βάση τις κατευθύνσεις της ΕΕ, είναι μέρος 
του προβλήματος, όχι της λύσης».

Σε ό,τι αφορά το δημογραφικό, σημείωσε, 
μεταξύ άλλων, ότι «από τη μία έχουμε τη 
μείωση των νέων γεννήσεων, αφού πολ-
λά νέα ζευγάρια αναγκάζονται να αναβά-
λουν μια τέτοια απόφαση. Και αυτό έχει 
προφανή εξήγηση, αφού η μεγαλύτερη 
συμμετοχή των γυναικών στην κοινωνική 
εργασία – πράγμα φυσικά προοδευτικό – 
δε συνοδεύεται με τις ανάλογες κρατικές 
κοινωνικές δομές και υπηρεσίες».
«Ουσιαστικά, θέτουν σε αντιπαράθεση 

το δικαίωμα της γυναίκας στην εργασία 
με την κοινωνική ανάγκη προστασίας της 
μητρότητας, της οικογένειας»  είπε, προ-
σθέτοντας πως  «την ανασφάλεια και τις 
αναστολές στη δημιουργία οικογένειας 
εντείνει η μείωση του εργατικού – λαϊ-
κού εισοδήματος, την οποία κάνει ακόμα 
χειρότερη η άνοδος των τιμών, η μεγάλη 
ακρίβεια».
«Απέναντι σε όλα αυτά, έχουν αναπτυ-

χθεί όλα τα τελευταία χρόνια και ανα-
πτύσσονται μεγάλοι αγώνες, με κομβική 
τη συμβολή του ΚΚΕ. Μόνο με αυτούς 
τους αγώνες, όμως, έχουμε πετύχει και 
την παραμικρή βελτίωση για τη ζωή των 
εργαζομένων, του λαού», τόνισε ο γ.γ. της 
ΚΕ του ΚΚΕ. Σε ό,τι αφορά στη φυγή αν-
θρώπων στον εξωτερικό, αφού επεσήμα-
νε ότι το φαινόμενο δεν είναι καινούριο, 
ούτε αποκλειστικά ελληνικό, υπογράμμι-
σε πως «σχετίζεται με την ίδια τη λειτουρ-
γία του καπιταλισμού, αφού η ανάπτυξη 
έχει ως κίνητρο το κέρδος και έτσι δεν 
μπορεί να υπάρξει κεντρικός σχεδιασμός 
στην οικονομία. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα, 
η επιστημονικά ειδικευμένη εργατική δύ-
ναμη, που είναι και αυτή ένα εμπόρευμα 
στον καπιταλισμό, να παραμένει πολλές 
φορές αναξιοποίητη, να πετιέται στα ρά-
φια της ανεργίας ή να “πωλείται” πολύ 
φτηνά».

Ο κ. Κουτσούμπας ανέφερε, ότι σε μια 
Ελλάδα  «όπου τα  κλειδιά της οικονομί-
ας θα τα κατέχει η κοινωνική πλειοψηφία 
και θα μπορεί να σχεδιάζει επιστημονικά 
και κεντρικά την ικανοποίηση των εκάστο-
τε αναγκών, θέτοντας τις αντίστοιχες προ-
τεραιότητες, κανείς δε θα περισσεύει και 
η αναγκαία επιστημονικά συνθήκη της δι-
εθνούς ανταλλαγής επιστημονικών ιδεών 
και πρακτικών θα γίνεται με όρους απο-
κλειστικά gain και όχι drain. Και σχέδιο για 
μια τέτοια Ελλάδα έχει μόνο το ΚΚΕ, με το 
σύγχρονο, επιστημονικά επεξεργασμένο 
πρόγραμμά του, που καταθέτει ανοιχτά 
στο λαό. Και γι’ αυτό σας καλούμε να το 
ενισχύσετε με την ψήφο σας στις ευρωε-
κλογές».
«Στις 9 Ιουνίου οι Έλληνες της διασποράς 

έχουν την επιλογή να πάρουν μέρος στην 
εκλογική διαδικασία αποκλειστικά μέσω 
της επιστολικής ψήφου. Εμείς σας καλού-
με, όσους δεν το έχετε ήδη κάνει, να κά-
νετε την αίτησή σας στις λίγες μέρες που 
απομένουν και να στείλετε με την ψήφο 
στο ΚΚΕ μήνυμα, και σε όσους σας αντι-
μετωπίζουν ψηφοθηρικά, σαν κουκιά», 
σημείωσε.
«Το ΚΚΕ διαφώνησε με την επιστολική 

ψήφο, όχι γιατί δε θέλει να διευκολυν-
θούν να ψηφίζουν από τον τόπο κατοικί-
ας τους οι απόδημοι που έχουν πραγματι-
κούς δεσμούς με τη χώρα» τόνισε. «Προ-
ειδοποιήσαμε, όμως, για τους επικίν-
δυνους δρόμους που ανοίγουν με την 
επιστολική ψήφο για τη χειραγώγηση ψη-
φοφόρων, για την άσκηση πιέσεων, χωρίς 
καμία δικλείδα ασφαλείας. Και δυστυχώς 
δεν αργήσαμε να επιβεβαιωθούμε, με το 
σκάνδαλο διαρροής προσωπικών δεδομέ-
νων αποδήμων, που η ΝΔ τα έκανε φέιγ 
– βολάν και τα μοίραζε από εδώ και από 
εκεί. Και ποιος ξέρει τι έχουμε να δούμε 
ακόμα», πρόσθεσε.

Όπως επεσήμανε, το ΚΚΕ θα συνεχίσει 
να πιέζει με ό,τι δυνάμεις διαθέτει στη 
Βουλή και στο Ευρωκοινοβούλιο, στην κα-
τεύθυνση άμεσης αντιμετώπισης και επί-
λυσης των προβλημάτων της ελληνικής 
ομογένειας.

«Ξεχωρίζουμε την κατάσταση στην ελλη-
νόγλωσση εκπαίδευση, η οποία αποτελεί 
κυριολεκτικά βραχνά για την πλειοψηφία 
των Ελλήνων μεταναστών», υπογράμμισε, 
σημειώνοντας πως το  ΚΚΕ  «σταθερά και 
με συνέπεια, με πολλές κοινοβουλευτικές 
παρεμβάσεις, αλλά και με τη δράση των 
δυνάμεών του στο εξωτερικό, στηρίζει με 
κάθε τρόπο τον αγώνα των Ελλήνων της 
διασποράς για την εκπαίδευση των παι-
διών τους στην ελληνική γλώσσα και για 
την αναβάθμιση των όρων και συνθηκών 
της δουλειάς των εκπαιδευτικών».
«Η ισχυροποίηση του  ΚΚΕ  με χιλιάδες 

ψήφους Ελλήνων του εξωτερικού είναι 
όρος για να τεθεί μαχητικά στο προσκή-
νιο η απαίτηση ικανοποίησης των λαϊκών 
αναγκών, στον αντίποδα της λογικής των 
μειωμένων απαιτήσεων, που υποσκάπτει 
τους αγώνες και τις διεκδικήσεις των με-
ταναστών, τόσο απέναντι στην ελληνική 
κυβέρνηση όσο και απέναντι στις κυβερ-
νήσεις των χωρών που διαμένουν. Και 
από τον Καναδά, οι Έλληνες του εξωτερι-
κού μπορούν να στείλουν ένα μήνυμα με 
πολλούς αποδέκτες, που κανείς δεν μπο-
ρεί να το διαβάσει αλλιώς: ΚΚΕ. Για να ενι-
σχυθεί ακόμα περισσότερο το ρεύμα αμ-
φισβήτησης της κυρίαρχης πολιτικής, της 
ΕΕ που υλοποιεί η κυβέρνηση της ΝΔ και 
συνδράμουν και τα υπόλοιπα κόμματα», 
ανέφερε ο γ.γ. της ΚΕ του ΚΚΕ και κατέ-
ληξε: «Όλοι όσοι παίρνουν κουράγιο και 
δύναμη από τους αγώνες που δυναμώ-
νουν στην Ελλάδα, μια επιλογή έχουν: Να 
δυναμώσουν το ΚΚΕ που βρίσκεται στην 
πρώτη γραμμή αυτών των αγώνων. Δυνα-
τό ΚΚΕ στην Ελλάδα και στους Έλληνες του 
εξωτερικού, είναι το πιο ισχυρό μήνυμα 
αντίστασης στους λαούς της Ευρώπης και 
όλου του κόσμου. Είναι μήνυμα αντίστα-
σης, ελπίδας και ανατροπής!».

Στην εκδήλωση συμμετείχαν, επίσης, ο 
γραμματέας του ΚΚ Κεμπέκ / ΚΚΚ Adrian 
Welsh, ο γραμματέας της ΚΝ Καναδά 
Ivan Byard, ο γραμματέας του Συνδικά-
του CSN, Bertrand Guibord και ο πρόε-
δρος του Κινήματος Ειρήνης Κεμπέκ, Jad 
Kabbanji.

ΣΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ Ο ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣΣΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ Ο ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ
«Δυνατό ΚΚΕ σε Ελλάδα και «Δυνατό ΚΚΕ σε Ελλάδα και 
εξωτερικό είναι το πιο ισχυρό εξωτερικό είναι το πιο ισχυρό 
μήνυμα αντίστασης»μήνυμα αντίστασης»
«Σας καλούμε να κάνετε την αίτησή σας στις λίγες μέρες  «Σας καλούμε να κάνετε την αίτησή σας στις λίγες μέρες  
που απομένουν και να στείλετε μήνυμα, και σε όσους  που απομένουν και να στείλετε μήνυμα, και σε όσους  
σάς αντιμετωπίζουν ψηφοθηρικά, σαν κουκιά»σάς αντιμετωπίζουν ψηφοθηρικά, σαν κουκιά»
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Σας ευχόμαστε το Άγιο Φως 
Της Ανάστασης να γεμίσει τις

ψυχές όλων αγάπη και ελπίδα!
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Υγεία και Διατροφή

Tα 29 υγιεινότερα τρόφιμα του πλανήτη
Ο ακόλουθος «κατάλογος υγιών τρο-

φίμων» αποτελείται από 29 τρόφι-
μα που έχουν τη δυνατότητα να σας προ-
καλέσουν ένα «θρεπτικό σοκ» καθώς επί-
σης να μειώσουν, σύμφωνα με μελέτες, 
τον κίνδυνο για μερικές από τις πιο θα-
νατηφόρες ασθένειες, όπως ο καρκίνος, ο 
διαβήτης και οι καρδιακές παθήσεις. 
Μαζί με κάθε μια από τις περιγραφές προ-

τείνεται και ένας τρόπος ενσωμάτωσης 
αυτών των τροφίμων στο διαιτολόγιό σας. 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
Κρεμμύδια: Η περιεχόμενη κερκετίνη εί-

ναι ένα από τα ισχυρότερα φλαβονοειδή 
με αντιοξειδωτική δράση. Μελέτες πα-
ρουσιάζουν ότι βοηθά στην προστασία 
από διάφορους τύπους καρκίνου. Ένα 
φλυτζάνι τεμαχισμένα κρεμμύδια έχει 61 
θερμίδες, 0 λίπος και 3 γραμμάρια φυτι-
κών ινών. 
Ψιλοκόψτε τα κρεμμύδια για μέγιστη 

φυτό-προστατευτική δράση ή εάν δε σας 
αρέσει να «κλαίτε», μαράνετέ τα με λίγο 
ελαιόλαδο και σερβίρετέ τα με ρύζι ή με 
άλλα λαχανικά.

Αγκινάρες: Αυτά τα ασυνήθιστα λαχα-
νικά περιέχουν την ένωση σιλιμαρίν, ένα 
φυσικό αντιοξειδωτικό που προλαμβάνει 
τον καρκίνο του δέρματος. Επιπρόσθε-
τα, το υψηλό ποσοστό των φυτικών ινών 
βοηθούν στη μείωση της χοληστερόλης 

στο αίμα. Μια μέση αγκινάρα έχει 60 
θερμίδες, 0 λίπος και 7 γραμμάρια φυτι-
κών ινών. Αχνίστε τις πάνω από νερό που 
βράζει για 30-40 λεπτά και περιχύστε τις 
με λεμόνι. Βγάλτε ένα-ένα τα φύλλα και 
φάτε το σαρκώδες τμήμα της βάσης τους. 
Όταν φτάσετε στην καρδιά, έχετε βρει το 
καλύτερο τμήμα! Γευτείτε τις και ωμές.

Πιπερόριζα: Οι ενώσεις που ανήκουν 
στην ομάδα των τζιντζερολών (gingerols) 
μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση των 
ημικρανιών και τον πόνο από την αρ-
θρίτιδα με την παρεμπόδιση ορισμένων 
προσταγλαδινών. 
Ένα κουταλάκι του γλυκού φρέσκιας πι-

περόριζας, έχει μόνο 1 θερμίδα, 0 λίπος 
και 0 φυτικές ίνες. Ξεφλουδίστε τη σκλη-
ρή καφετιά εξωτερική επιφάνεια (δέρμα) 
και ψιλοκόψτε μια ποσότητα στο τηγάνι ή 
στην κατσαρόλα που μαγειρεύετε.

Μπρόκολο: H ίνδολ-3-καρβινόλη και 
το σουλφοραφάνιο που περιέχονται στο 
μπρόκολο, βοηθούν στην προστασία από 
τον καρκίνο του μαστού. 
Το μπρόκολο έχει επίσης βιταμίνη C και 

βήτα-καροτίνη. Ένα φλυτζάνι τεμαχισμέ-
νο μπρόκολο έχει 25 θερμίδες, 0 λίπος 
και 3 γραμμάρια φυτικών ινών. Μην ψή-
νετε πολύ τα μπρόκολα. 
Αντίθετα, αχνίζετέ τα ελαφριά στον ατμό 

ή στα μικροκύματα, για να διατηρούν τις 

θρεπτικές τους ουσίες. Στύψτε ένα φρέ-
σκο λεμόνι από πάνω και δοκιμάστε.

Σπανάκι: Η περιεχόμενη λουτεΐνη και ζε-
αξανθίνη (καρωτινοειδή και οι δύο ενώ-
σεις), βοηθούν στην προστασία των μα-
τιών, ιδιαίτερα των ηλικιωμένων ανθρώ-
πων. Μάλιστα, υπάρχουν μελέτες που 
δείχνουν ότι με συστηματική κατανάλω-
ση, βοηθά στη μη εκδήλωση κάποιων ση-
μείων γήρανσης. Ένα φλυτζάνι σπανάκι 
έχει 7 θερμίδες, 0 λίπος και 1 γραμμάριο 
φυτικών. Προσθέστε τα φύλλα στη σαλά-
τα με λίγο ελαιόλαδο και σκόρδο.

Kινεζικό λάχανο (Bok Choy): Περιέχει 
ενώσεις που βοηθούν στην προστασία 
από τον καρκίνο του στήθους. Επίσης τα 
ινδόλια και οι ισοθειανικές ενώσεις χα-
μηλώνουν τα επίπεδα οιστρογόνων και 
άρα βοηθούν στην προστασία από τον 
καρκίνο του μαστού. Ένα φλυτζάνι θα σας 
δώσει επίσης 158mg του ασβεστίου (16% 
της καθημερινής συνιστάμενης απαίτη-
σής σας) για να βοηθήσει να κτυπήσει 
την οστεοπόρωση. Ένα φλυτζάνι έχει 20 
θερμίδες, 0 λίπος και 3 γραμμάρια φυτι-
κών ινών. Τεμαχίστε τα πράσινα τμήματα 
και τους χυμώδης άσπρους μίσχους και 
σοτάρετέ τα ελαφρά πριν το σερβίρισμα.

Κολοκύθα: Η (χειμερινή) κολοκύθα έχει 
μεγάλες ποσότητες βιταμίνης C και βή-

τα-καροτίνης, οι οποίες μπορούν να προ-
στατεύσουν από τον καρκίνο της μήτρας. 
Ένα φλυτζάνι έχει 80 θερμίδες, 1 γραμ-
μάριο λίπους και 6 γραμμάρια φυτικών 
ινών. 
Κόψτε και βγάλτε τους όποιους σπόρους 

υπάρχουν και ψήστε στο φούρνο ή στα 
μικροκύματα μέχρι να μαλακώσει, κατό-
πιν πασπαλίστε με κανέλα.

Κάρδαμο: Περιέχει σημαντικές ποσότη-
τες βήτα-καροτίνης και βιταμινών C και Ε. 
Βοηθούν στην αναστολή της ανάπτυξης 
καρκινικών κυττάρων στον κόλπο. 
Ένα φλυτζάνι έχει περίπου 4 θερμίδες, 

0 λίπος και 1 γραμμάριο φυτικών ινών. 
Μη μαγειρέψετε αυτά τα λαχανικά αλλά 
χρησιμοποιήστε τα για να διακοσμήσετε 
σάντουιτς ή να προσθέσετε μια πικάντικη 
γεύση στη σαλάτα.

Σκόρδο: Οι ενώσεις θείου που δίνουν 
στο σκόρδο την πικάντικη γεύση μπορεί 
επίσης να μειώσει την LDL χοληστερόλη, 
να χαμηλώσει την πίεση του αίματος και 
να μειώσει ακόμη και τον κίνδυνο για τον 
καρκίνο τού στομάχου και του εντέρου. 
Ένα «κεφάλι» περιέχει 4 θερμίδες, 0 λί-

πος και 0 φυτικών ινών. Ψήστε ένα ολό-
κληρο κεφάλι για 15 έως 20 λεπτά, μέχρι 
να μαλακώσει και να γλυκάνει, και αλείψ-
τε το στο ψωμί αντί για βούτυρο.
         ...το τέλος στο επόμενο φύλλο

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 29 avril au dimanche 5 mai 2024 · from monday april 29th to sunday may 5th 2024

CONCOMBRES ANGLAISCONCOMBRES ANGLAIS
English CucumbersEnglish Cucumbers

BISCUITS KOURABIE BISCUITS KOURABIE 
FAITS À LA MAIN FAITS À LA MAIN 
CHRISANTHIDISCHRISANTHIDIS

Handmade KourabieHandmade Kourabie
450g450g

PIEUVREPIEUVRE
OctopusOctopus
19.82/kg19.82/kg

JUMBO

ANNEAUX DE ANNEAUX DE 
CALMAR CRUS CALMAR CRUS 

PANÉSPANÉS
OCEAN HARVESTOCEAN HARVEST

Breaded Squid RingsBreaded Squid Rings
454g454g

CAFÉ GREC CAFÉ GREC 
PAPAGALOSPAPAGALOS
Greek CoffeeGreek Coffee

454g454g

HUILE D’OLIVE DEHUILE D’OLIVE DE
GRIGNONS HERMESGRIGNONS HERMES
Olive Pomace OilOlive Pomace Oil
1L1L

BEURRE NON-SALÉ BEURRE NON-SALÉ 
MY COUNTRY OU  MY COUNTRY OU  

LACTANTIA DEMI-SEL LACTANTIA DEMI-SEL 
454g454g

TARTE AUX TARTE AUX 
ÉPINARDS ET ÉPINARDS ET 

FROMAGE FETA OU FROMAGE FETA OU 
AU FROMAGE FETA AU FROMAGE FETA 

ILIOSILIOS
450g450g

GROS OEUFS BLANCS NUTRIGROS OEUFS BLANCS NUTRI
Large White EggsLarge White Eggs
1818

CÔTELETTES DE CÔTELETTES DE 
LONGE DE PORC FRAIS LONGE DE PORC FRAIS 
DÉSOSSÉES DÉSOSSÉES 
Fresh BonelessFresh Boneless
Pork ChopsPork Chops
6.59/kg6.59/kg

FROMAGE FETA GRECFROMAGE FETA GREC
ÂGÉ EN BARILÂGÉ EN BARIL
Barrel-AgedBarrel-Aged
Greek Feta CheeseGreek Feta Cheese
15.41/kg15.41/kg

GRÈCE

FILETS DE MORUE FRAÎCHEFILETS DE MORUE FRAÎCHE
Fresh Cod FilletsFresh Cod Fillets
17.61/kg17.61/kg

CÔTELETTES D’AGNEAUCÔTELETTES D’AGNEAU
Lamb ChopsLamb Chops
17.61/kg17.61/kg AUSTRALIE

FRAISESFRAISES
StrawberriesStrawberries

CHAMPIGNONS BLANCS CHAMPIGNONS BLANCS 
BIOLOGIQUESBIOLOGIQUES

Organic White MushroomsOrganic White Mushrooms

TOMATES SUR VIGNETOMATES SUR VIGNE
Vine TomatoesVine Tomatoes

3.28/kg3.28/kg

MELON D’EAU ENTIERMELON D’EAU ENTIER
Whole WatermelonWhole Watermelon

BIO
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514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

Τα χρηματοδοτούμενα από 
τις ΗΠΑ πειράματα στην Κίνα 

μπορεί να τροποποιήσουν 
κρυφά τους ιούς

Το FBI ενημερώθηκε για επικίνδυνα πειράματα, τα 
οποία χρηματοδοτήθηκαν από τον οργανισμό με 

επικεφαλής τον Δρ Άντονι Φάουτσι
ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ: ZACHARY STIEBER 

ΠΗΓΗ: EPOCHTIMES*

Πειράματα στην Κίνα που χρημα-
τοδοτήθηκαν από την κυβέρνηση 

των ΗΠΑ μπορεί να τροποποιήσουν 
τους κορωνοϊούς και να μην αφήσουν 
κανένα ίχνος, σύμφωνα με πρόσφατα 
αποκαλυφθέντα μηνύματα ηλεκτρονι-
κού ταχυδρομείου.
Οι λεπτομέρειες των πειραμάτων δεί-

χνουν, ότι η τροποποίηση των ιών θα 
μπορούσε να γίνει και «δε θα άφηνε κα-
νένα ίχνος σκόπιμης ανθρώπινης χειρα-
γώγησης», είπε ένα άγνωστο πρόσωπο 
στο FBI στις 23 Απριλίου 2020, σύμφωνα 
με ένα από τα μηνύματα ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου.

Οι λεπτομέρειες περιγράφονται σε 
μια ιστοσελίδα για μια επιχορήγηση 
που χρηματοδοτείται από το Εθνικό Ιν-
στιτούτο Αλλεργιών και Λοιμωδών Νο-
σημάτων των ΗΠΑ, τον οργανισμό του 
οποίου ηγείται ο Δρ Άντονι Φάουτσι μέ-
χρι τα τέλη του 2022. Η κυβέρνηση έχει 
χορηγήσει 4,3 εκατομμύρια δολάρια για 
την επιχορήγηση. Μέρος των κονδυλίων 
εστάλη στο Ινστιτούτο Ιολογίας της Γου-
χάν, ένα εργαστήριο που βρίσκεται στην 
ίδια κινεζική πόλη στην οποία εμφανί-
στηκαν τα πρώτα κρούσματα COVID-19 
το 2019.

Ένας αξιωματούχος του FBI προώθησε 
το email σε έναν άλλο αξιωματούχο του 
FBI περίπου μία ώρα μετά την παραλα-
βή του. «Θα είσαι στο γραφείο αύριο; 
Μόλις πήραμε ξανά συνέντευξη από 
το άτομο μας από την [απόκρυψη] και 
μας έδωσε κάποιες νέες ανησυχητικές 
πληροφορίες», γράφει ο αξιωματούχος. 
«Τηλεφώνησέ μου αν μπορείς».

Οι ταυτότητες της πηγής και των αξιω-
ματούχων του FBI είχαν διαγραφεί στα 
μηνύματα, τα οποία περιήλθαν στην κα-
τοχή τής μη κερδοσκοπικής οργάνωσης 
Judicial Watch μέσω αιτήματος του νό-
μου περί ελευθερίας της πληροφόρησης.
Το FBI και η EcoHealth δεν απάντησαν 

μέχρι την ώρα του Τύπου στα αιτήματα 
της Epoch Times για σχολιασμό.
«Αυτά τα έγγραφα δείχνουν ότι το FBI 

κατάλαβε γρήγορα ότι η υπηρεσία του 
Φάουτσι χρηματοδότησε την έρευνα 

“κέρδους-λειτουργίας” που θα μπορούσε 
να μεταμφιέσει τον παραγόμενο κορω-
νοϊό ως “φυσικό”», δήλωσε ο πρόεδρος 
του Judicial Watch, Τομ Φίττον. 
«Αυτά τα νέα έγγραφα αποδεικνύουν 

περαιτέρω την ανάγκη για μια ολοκλη-
ρωμένη ποινική έρευνα σχετικά με το 
σκάνδαλο “κέρδους-λειτουργίας” του 
Fauci». Ο Ρόμπερτ Γκάρι, ο οποίος έχει 
διδακτορικό στη μικροβιολογία και έχει 
επίσης σπουδάσει ιολογία, δήλωσε σε 
ιδιωτικά μηνύματα ότι η γενετική χειρα-
γώγηση δεν αφήνει υπογραφές. Κάποιος 
θα μπορούσε «να συνθέσει κομμάτια 
των γονιδίων… με τέλεια πρόβλεψη και 
στη συνέχεια να τα προσθέσει πίσω χω-
ρίς ίχνος», έγραψε στις αρχές του 2020, 
ενώ ανέλυε τον COVID-19.
Ο κ. Γκάρι και άλλοι έγραψαν αργότερα 

σε ένα δημοσίευμα με τίτλο «Proximal 
Origin» ότι τα διαθέσιμα στοιχεία δεί-
χνουν ότι ο COVID-19 «δεν είναι ένα 

εργαστηριακό κατασκεύασμα ή ένας 
σκόπιμα χειραγωγημένος ιός». Δύο από 
τους συγγραφείς υπερασπίστηκαν την 
αλλαγή κατά τη διάρκεια ακρόασης στο 
Κογκρέσο.
Τα αρχεία που είχε αποκτήσει στο πα-

ρελθόν το Judicial Watch δείχνουν ότι 
το FBI ξεκίνησε σχετική διερεύνηση για 
την εν λόγω έρευνα στη Γουχάν, η οποία 
έγινε στο πλαίσιο επιχορήγησης με τίτ-
λο «Κατανόηση του κινδύνου εμφάνισης 
του κορωνοϊού της νυχτερίδας».

Δεν είναι σαφές σε ποιες συγκεκριμένες 
ενέργειες προέβη το FBI, αλλά το γρα-
φείο έκτοτε διαπίστωσε ότι ο COVID-19, 
ένας κορωνοϊός, πιθανότατα προέρχεται 
από το εργαστήριο της Γουχάν. «Μι-
λάμε για μια πιθανή διαρροή από ένα 
ελεγχόμενο από την κινεζική κυβέρνηση 
εργαστήριο που σκότωσε εκατομμύρια 
Αμερικανούς», είχε δηλώσει το 2023 ο 
διευθυντής του FBI Κρίστοφερ Ρέι.

Η κοινότητα των αμερικανικών μυστι-
κών υπηρεσιών στο σύνολό της είναι 
διχασμένη επί του θέματος, με τουλά-
χιστον μία άλλη υπηρεσία να εκτιμά 
επίσης ως πιθανή την προέλευση από 
το εργαστήριο, ενώ άλλες είναι αναπο-
φάσιστες ή τείνουν προς τη θεωρία της 
φυσικής προέλευσης.

Ο COVID-19 πιστεύεται ότι προέρ-
χεται από νυχτερίδες. Η επιχορήγηση 
έδωσε χρήματα σε επιστήμονες για να 
συγκεντρώσουν κορωνοϊούς νυχτερί-
δων και να πειραματιστούν πάνω τους 
σε εργαστήρια στη Γουχάν και σε άλλα 
μέρη. Η Κίνα έχει εμποδίσει σε μεγάλο 
βαθμό τις έρευνες για την προέλευση 
του COVID-19 και αρνήθηκε να δημοσι-
οποιήσει πληροφορίες από το εργαστή-
ριο. Οι ομοιότητες μεταξύ του COVID-19 
και ενός ιού για τον οποίο προτάθηκαν 
πειράματα σε μια ξεχωριστή αίτηση χρη-
ματοδότησης της EcoHealth είναι μετα-
ξύ των στοιχείων που υποδεικνύουν τη 
θεωρία της διαρροής από το εργαστήριο, 
λένε οι ειδικοί. Άλλοι λένε ότι τα διαθέ-
σιμα στοιχεία, συμπεριλαμβανομένων 
των πρώτων κρουσμάτων σε μια ψαρα-
γορά στη Γουχάν, υποδηλώνουν φυσική 
προέλευση. 
Τα πειράματα που χρηματοδοτήθηκαν 

μέσω της αμερικανικής επιχορήγησης, 
οδήγησαν όντως σε έναν κορωνοϊό νυ-
χτερίδας που έκανε τα ποντίκια να αρ-
ρωστήσουν περισσότερο από εκείνα 
που είχαν μολυνθεί με την αρχική έκδο-
ση, όπως αποκάλυψαν κυβερνητικοί αξι-
ωματούχοι. Ανησυχίες σχετικά με τις ερ-
γασίες στο εργαστήριο είχαν εκφραστεί 
πριν από την πανδημία, σύμφωνα με μια 
εσωτερική έκθεση που είδε πρόσφατα 
ένας Αμερικανός γερουσιαστής. Οι αξι-
ωματούχοι ανανέωσαν την επιχορήγηση 
της EcoHealth το 2023, αλλά απαγόρευ-
σαν τη χρηματοδότηση του εργαστηρίου 
της Γουχάν, αφού οι υπεύθυνοι του ερ-
γαστηρίου σταμάτησαν να μοιράζονται 
πληροφορίες με την EcoHealth και τους 
Αμερικανούς επόπτες.

*https://theepochtimes.gr/email-ta-
chrimatodotoumena-apo-tis-ipa-peir/
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ΚΑΝΑΔΑΣ

Ο Pierre Poilievre υπόσχεται  
φορολογικές περικοπές 
Ο Συντηρητικός ηγέτης λέει ότι οι Καναδοί χρειάζονται ένα διάλειμμα  
αφού ο Τζάστιν Τρουντό βοήθησε να αυξηθεί το κόστος ζωής
Συντάκτης: Μπράιαν Λίλεϊ
Πηγή: Toronto Sun

Ο ηγέτης των Συντηρητικών, Pierre 
Poilievre, λέει ότι θα μειώσει τους 

φόρους εισοδήματος για να κάνει τη 
ζωή πιο προσιτή για τους Καναδούς. 
Αυτό φυσικά θα συμβεί, εάν το κόμμα 
του κερδίσει τις επόμενες εκλογές. 
Ο Poilievre έκανε τα σχόλια κατά τη δι-

άρκεια μιας αποκλειστικής συνέντευξης 
με την  Toronto Sun  μετά την περιοδεία 
του The Daily Bread Food Bank στο δυτι-
κό άκρο του Τορόντο. «Θα μειώσουμε το 
φόρο εισοδήματος, έτσι ώστε οι εργαζό-
μενοι να φέρνουν στο σπίτι περισσότερα 
από κάθε δολάριο που κερδίζουν και να 
μπορούν να αντέξουν οικονομικά τα τρό-
φιμα», δήλωσε ο Poilievre.

Μια τράπεζα τροφίμων μπορεί να ακού-
γεται σαν ένα περίεργο μέρος για να 
υποσχεθεί φορολογικές περικοπές, έτσι 
δεν είναι όπου οι πολιτικοί υπόσχονται 
περισσότερες δαπάνες; Αλλά το προφίλ 
της χρήσης της τράπεζας τροφίμων έχει 
αλλάξει και αυξηθεί, και ο Poilievre πι-
στεύει ότι η κυβέρνηση Trudeau αφαιρεί 
πάρα πολλά χρήματα από τις τσέπες των 
Καναδών. «Το έχω πει πολλές φορές, θα 
μειώσουμε το φόρο εισοδήματος», δή-
λωσε ο Poilievre. «Πρέπει να το κάνουμε 
γιατί οι φτωχοί εργαζόμενοι δεν μπορούν 
να πληρώσουν τους λογαριασμούς τους 
επειδή χάνουν τόσα πολλά. Πρέπει να 

μειώσουμε τους φόρους για να ανταμεί-
ψουμε τη σκληρή δουλειά».

Είναι σίγουρα μια διαφορετική προοπτι-
κή από ό,τι είδαμε στον προϋπολογισμό 
της κυβέρνησης Trudeau με τεράστιες 
αυξήσεις δαπανών, πολλαπλές αυξήσεις 
φόρων και περισσότερα χρήματα που δα-
πανώνται τώρα για την πληρωμή των τό-
κων του χρέους από ό,τι η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση θα δαπανήσει για την υγειο-
νομική περίθαλψη φέτος.
«Θα περιορίσουμε τις κρατικές δαπάνες 

και θα μειώσουμε τη σπατάλη για να μει-
ώσουμε τα ελλείμματα, τα επιτόκια και 
τον πληθωρισμό», δήλωσε ο Poilievre.

Ο προϋπολογισμός της κυβέρνησης 
Τρουντό αύξησε τις δαπάνες κατά 7,4% 
το επόμενο έτος, μια κίνηση που δε θα 
βοηθήσει στη μείωση του πληθωρισμού 
ή των επιτοκίων σύντομα. Είναι ο πληθω-
ρισμός και οι αυξήσεις των επιτοκίων που 
συμπιέζουν τόσους πολλούς οικογενεια-
κούς προϋπολογισμούς και στη συνέχεια 
αγωνίζονται με το κόστος ζωής, καταλή-
γοντας συχνά  να στρέφονται σε τράπε-
ζες τροφίμων,  ενώ προηγουμένως δεν 
το έκαναν.  «Αυτή η τράπεζα τροφίμων 
τροφοδοτεί έναν στους 10 κατοίκους του 
Τορόντο», δήλωσε ο Poilievre στεκόμενος 
στην αποθήκη της The Daily Bread Food 
Bank. «Υπήρξε εξαπλάσια αύξηση στη ζή-

τηση της τράπεζας τροφίμων γι’ αυτή τη 
μία τράπεζα τροφίμων και είναι απίστευ-
το, είναι μια αύξηση 500%».

Ο Poilievre κατηγορεί τον Τρουντό για 
μεγάλο μέρος της κρίσης οικονομικής 
προσιτότητας, από το κόστος της στέγα-
σης μέχρι το κόστος των τροφίμων και, 
φυσικά, το φόρο άνθρακα.
«Όταν φορολογείς τους αγρότες που πα-

ράγουν τα τρόφιμα και τους φορτηγατζή-
δες που στέλνουν τα τρόφιμα, φορολο-
γείς όλους όσους αγοράζουν τα τρόφιμα 
και οι άνθρωποι δεν μπορούν να αντέ-
ξουν οικονομικά να τα αγοράσουν πια», 
δήλωσε ο Poilievre.

Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο ο 
Poilievre υπόσχεται να καταργήσει το 
φόρο άνθρακα, εάν εκλεγεί, και να μει-
ώσει τους φόρους εισοδήματος. Λέει 
ότι για να κάνει την κυβέρνηση, και ως 
εκ τούτου τη ζωή, πιο προσιτή, θα φέρει 
επίσης ένα ανώτατο όριο στις νέες δαπά-
νες και θα απαιτήσει οποιεσδήποτε νέες 
πρωτοβουλίες δαπανών να αντιμετωπι-
στούν με μείωση ίσης αξίας στις δαπάνες 
κάπου αλλού. Η κυβέρνηση Τρουντό έχει 
περιγράψει το σχέδιο του Poilievre ως 
λιτότητα. Τον απεικονίζουν να κόβει την 
κυβέρνηση μέχρι το κόκαλο. Αλλά, για να 
είμαστε σαφείς, η κυβέρνηση Τρουντό 
έχει αυξήσει δραματικά τις δαπάνες.

Από τότε που ανέλαβε καθήκοντα, οι 
ομοσπονδιακές δαπάνες αυξήθηκαν 
κατά 85%. Και πρόσφατα, οι δύο μεγαλύ-
τερες αυξήσεις στις δαπάνες ήταν οι πλη-
ρωμές τόκων για το χρέος και το κόστος 
λειτουργίας της κυβέρνησης. Καμία από 
αυτές τις δαπάνες δεν παρέχει υπηρεσίες 
στους Καναδούς, δεν παρέχει επιπλέον 
βοήθεια στους ανθρώπους που χρησι-
μοποιούν τις τράπεζες τροφίμων – στην 
πραγματικότητα, αφαιρεί χρήματα από 
αυτές τις υπηρεσίες.

Η επιβράδυνση των κρατικών δαπανών 
θα συμβάλει στη μείωση του πληθωρι-
σμού, πράγμα που σημαίνει ότι το κό-
στος των τροφίμων δε θα συνεχίσει να 
αυξάνεται και θα ωθήσει περισσότερους 
ανθρώπους προς τις τράπεζες τροφίμων. 
Θα σημαίνει χαμηλότερα επιτόκια και χα-
μηλότερες πληρωμές στεγαστικών δανεί-
ων για τις οικογένειες που αγωνίζονται 
να τα βγάλουν πέρα.

Ο Τζάστιν Τρουντό πιστεύει ότι η απά-
ντηση σε όλα είναι περισσότερες κρατι-
κές δαπάνες. Αυτό σημαίνει να πάρει πε-
ρισσότερα χρήματα από εσάς. Ο Poilievre 
θεωρεί ότι προσφέρει μια διαφορετική 
επιλογή, επιτρέποντάς σας να κρατήσετε 
περισσότερα από τα χρήματά σας, ώστε 
να μπορείτε να πληρώσετε τους λογαρια-
σμούς σας.
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Η πιο σύντομη πτήση 
του κόσμου 
Διαρκεί κάτι περισσότερο  
από ένα λεπτό!

Έχει ανα-
ρ ω τ η θ ε ί 

ποτέ πόσο 
μπορεί να δι-
αρκεί η συ-
ν τ ο μ ό τ ε ρ η 
εμπορική πτή-
ση στον κόσμο; 
Πρόκειται για 
μια πτήση η 
οποία έχει κα-
ταγραφεί στο 
βιβλίο Γκίνες 
και πραγμα-
τοποιείται με-

ταξύ των νησιών Papa Westray και Westray στο σκωτσέζικο 
αρχιπέλαγος Orkney – καλύπτοντας μια απόσταση μόλις 1,7 
μιλίων δηλαδή 2,7 χιλιομέτρων. 
Η πτήση κοστίζει μόνο 17 λίρες, αλλά η αναλογία κόστους 

ανά μίλι, εφαρμοζόμενη σε μια πτήση από το Λονδίνο στο 
Ντουμπάι, θα σήμαινε ναύλο 34.000 λιρών. 
Η πτήση μπορεί να μεταφέρει έως και οκτώ επιβάτες και 

εκτελείται δύο φορές την ημέρα με τη Loganair, ενώ το ταξί-
δι στον αέρα είναι μόλις 53 δευτερόλεπτα!

Αντικείμενο έπεσε σε σπίτι 
από… Διαστημικό Σταθμό
Αντικείμενο που έπεσε από τον ουρανό και 

διαπέρασε την οροφή και δύο πατώματα 
κατοικίας στην αμερικανική πολιτεία Φλόριντα, 
νωρίτερα φέτος, προερχόταν πράγματι από το 
Διεθνή Διαστημικό Σταθμό (ΔΔΣ), επιβεβαίωσε τη 
Δευτέρα 15 Απριλίου η NASA, η αμερικανική υπη-
ρεσία διαστήματος.
Την 8η Μαρτίου 2024, κάτοικος πόλης στην πολι-

τεία Φλόριντα βρήκε και μεταφόρτωσε στον ιστό-
τοπο κοινωνικής δικτύωσης «Χ» φωτογραφία που 
απαθανάτιζε γκρίζο, ημι-κυλινδρικό αντικείμενο, 
το οποίο κατ’ αυτόν, «διαπέρασε την οροφή και 
δύο ορόφους» του σπιτιού του, προσθέτοντας πως 
παραλίγο να χτυπήσει το γιο του. Το παρέδωσε 
στην υπηρεσία διαστήματος.
Αυτή η τελευταία επιβεβαίωσε το σενάριο που 

είχε υποτεθεί τότε: το αντικείμενο προερχόταν από 
φορτίο αναλωμένων μπαταριών, απορριμμάτων 
του ΔΔΣ που απορρίφθηκαν το 2021 και θεωρείτο 
τότε πως θα έκανε επανείσοδο στη γήινη ατμό-
σφαιρα και θα καταστρεφόταν «χωρίς κίνδυνο» 
για οποιονδήποτε.
Το αντικείμενο, βάρους περίπου 700 γραμμαρί-

ων, αποτελείται από κράμα μετάλλου ονομαζό-
μενο Inconel. Η NASA τόνισε πως θα διενεργήσει 
έρευνα, προκειμένου αφενός να κατανοήσει γιατί 
το αντικείμενο δεν καταστράφηκε τελείως όταν 

μπήκε στη γήινη ατμόσφαιρα κι αφετέρου, αν χρει-
άζεται να αλλάξει πρακτικές και διαδικασίες.
Παρόμοια συμβάντα έχουν καταγραφεί ήδη στο 

παρελθόν. Το 2022, οι αρχές της Αυστραλίας επι-
βεβαίωσαν ότι απανθρακωμένο συντρίμμι που 
κατέπεσε σε φάρμα όπου εκτρέφονται πρόβατα 
προερχόταν από διαστημόπλοιο της SpaceX.

Τέρας του Λοχ Νες: Ξεκινά νέος  
γύρος ερευνών για τη Νέσι!
Ζητούν τη συνδρομή της ΝASA ◘ Οι έρευνες θα πραγματοποιηθούν 30 Μαΐου με 2 Ιουνίου

Έκκληση στη NASA στις έρευ-
νες για τον εντοπισμό του τέρα-

τος του Λοχ Νες απεύθυνε το ομώνυμο 

κέντρο έρευνας. Μετά τις έρευνες που 
πραγματοποιήθηκαν τον Αύγουστο του 
2023 είναι προγραμματισμένος ένας 

νέος γύρος ερευνών (30 Μαΐου με 2 
Ιουνίου) με αφορμή την 90ή επέτειο 
της πρώτης οργανωμένης αναζήτη-
σης του τέρατος του Λοχ Νες από τον 
σερ Έντουαρντ Μάουντεν.
«Ελπίζουμε να προσεγγίσουμε τη NASA 

μέσω της δύναμης των μέσων κοινωνι-
κής δικτύωσης. Ελπίζουμε στην εξειδι-
κευμένη καθοδήγησή τους που θα βοη-
θήσει τη συνεχιζόμενη προσπάθειά μας 
να λάβουμε απαντήσεις. Έχουμε πάει σε 
πανεπιστήμια του Ηνωμένου Βασιλεί-
ου. Ελπίζουμε ότι οι ειδικοί της NASA θα 
μπορούσαν να έχουν κάποια προηγμένη 
τεχνολογία απεικόνισης για να σαρώ-
σουν τη λίμνη» δήλωσε η Έιμι Τοντ από 
το Κέντρο του Λοχ Νες.

«ΑΝΑΖΗΤΟΥΜΕ ΝΕΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ  
ΓΙΑ ΝΑ ΑΠΟΚΑΛΥΨΟΥΜΕ ΤΑ  

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΜΥΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ»
Οι εθελοντές θα έχουν την ευκαιρία να 

ερευνήσουν με σκάφος τη λίμνη. Θα πα-

ρακολουθούν την επιφάνεια της λίμνης, 
προσχωρώντας σε καταγραφές. 
Στο πλαίσιο των ερευνών θα αξιο-

ποιηθεί υδρόφωνο 18 μέτρων για την 
ηχογράφηση περίεργων ήχων από το 
βυθό της λίμνης. Όσοι δεν μπορούν να 
μεταβούν στη Σκωτία για να συμμετά-
σχουν στις έρευνες, μπορούν να συντο-
νιστούν στη σελίδα Visit Inverness Loch 
Ness, όπου θα μεταδίδονται ζωντανά οι 
έρευνες. «Πέρυσι, τραβήξαμε την προ-
σοχή του κόσμου με μια από τις μεγαλύ-
τερες έρευνες για τη Νέσι, με συμμετέ-
χοντες από την Αμερική, τον Καναδά, τη 
Γαλλία, την Ιταλία, την Ιαπωνία και άλλες 
χώρες. Είμαστε ενθουσιασμένοι που 
αυτή η έρευνα θα είναι η μεγαλύτερη 
που έγινε ποτέ, καθώς αναζητούμε νέο 
εξοπλισμό που θα μας βοηθήσει να απο-
καλύψουμε τα μεγαλύτερα μυστήρια 
της λίμνης» δήλωσε ο γενικός διευθυ-
ντής του ξενοδοχείου, Πολ Νίξον.

© ETHNOS.GR

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Είναι η Μέση Ανατολή στο χείλος του γκρεμού;
ΓΡΑΦΕΙ Ο 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΥ* 
ΠΗΓΗ: SLPRESS.GR

Το Τελ Αβίβ απάντησε τελικά στο χτύ-
πημα της Τεχεράνης με συμβολικό 

στόχο – χωρίς συνέπειες – τις πυρηνικές 
εγκαταστάσεις του Ιράν, με τον υπουργό 
Εθνικής Ασφάλειας του Ισραήλ, Ιταμάρ 
Μπεν Γκβιρ, να δηλώνει ότι δεν είναι 
ευχαριστημένος από την απάντηση της 
χώρας του!
Έτσι, από το μαραθώνιο πόλεμο της 

Ουκρανίας με τεράστιες οικονομικές επι-
πτώσεις στις δυτικές οικονομίες και κυρί-
ως στην αφελή Ευρώπη, άνοιξε δεύτερο 
εξίσου επικίνδυνο μέτωπο, με ευθύνη 
της ακραίας κυβέρνησης του Ισραήλ, που 
με τη συμπεριφορά της στη Γάζα προκά-
λεσε παγκόσμια αγανάκτηση με μεγάλες 
απώλειες συμπαθητικότητας, από όσες 
είχαν κεφαλαιοποιηθεί από τα δεινά του 
Ναζισμού.
Η επίθεση του Ισραηλινού στρατού κατά 

της Ιρανικής πρεσβείας του Ιράν στη Δα-
μασκό, είχε σαν αποτέλεσμα 11 νεκρούς, 
οκτώ Ιρανούς, δύο Σύριους και έναν Λι-
βανέζο. Έτσι το Τελ Αβίβ παραβίασε το 
«απαραβίαστο» που έχει επιβάλλει το δι-
εθνές δίκαιο για τις πρεσβείες όλων των 
χωρών, δημιουργώντας ένα επικίνδυνο 
τετελεσμένο.

Και αυτό ουσιαστικά ήταν πρόκληση για 
απάντηση της Τεχεράνης και ήταν επιθυ-
μητή από το Τελ Αβίβ για να κλιμακώσει, 
προβλέποντας πως η ενέργειά του στη 
Δαμασκό θα είχε απάντηση. Δυστυχώς, η 
Δύση και ιδιαίτερα οι Αμερικανοί κατά-

λαβαν, ίσως καθυστερημένα, πως για να 
σταθεί ο Νετανιάχου και οι ακραίοι εταί-
ροι του στην εξουσία, χρειάζονταν κλιμά-
κωση. Μόνο που ένας ανοιχτός πόλεμος 
με το Ιράν δεν μπορεί να θεωρηθεί κλι-
μάκωση, όταν το μέγεθος και η ισχύς του 
σε μια περιοχή που είναι ο μεγαλύτερος 
παραγωγός και προμηθευτής πετρελαίου 
και φυσικού αερίου, είναι άλλου επιπέ-
δου, σε σχέση με τους εύκολους στόχους 
όπως είναι η Συρία ή το Ιράκ που προτιμά 
το Τελ Αβίβ.

ΑΝ ΚΛΕΙΣΟΥΝ ΤΑ ΣΤΕΝΑ ΤΟΥ ΟΡΜΟΥΖ
Αν σε ένα πόλεμο κλείσουν τα στενά του 

Ορμούζ στον περσικό κόλπο, η διεθνής 
οικονομία θα χάσει το 35% της παγκόσμι-
ας παραγωγής πετρελαίου που διακινεί-
ται μέσω θαλάσσιων μεταφορών από τη 
Σαουδική Αραβία, το Ιράν, τα Ηνωμένα 
Αραβικά Εμιράτα, το Κουβέιτ και το Ιράκ, 
ενώ από τα στενά μεταφέρεται σχεδόν το 
σύνολο της ποσότητας LNG που εξάγει το 
Κατάρ, ο μεγαλύτερος εξαγωγές υγρο-
ποιημένου φυσικού αερίου παγκοσμίως. 
Συνολικά, περίπου 80 εκατομμύρια με-
τρικοί τόνοι ή το 20% των παγκόσμιων 
ροών υγροποιημένου φυσικού διακινού-
νται κάθε χρόνο.

Ποιος θα πληρώσει τη νύφη; Πρώτα και 
κύρια η εξαρτημένη Ευρώπη, που απώ-
λεσε τις προνομιακές τιμές προμήθειας 
του Ρωσικού πετρελαίου, καθώς και του 
φυσικού αερίου. Ποιοι θα ωφεληθούν; 

Η Ρωσία κατά πρώτο λόγο, που αντικα-
τέστησε πολύ πιο γρήγορα από ότι ανα-
μενόταν τους πελάτες της, στρεφόμενη 
στην Ασία, αλλά σε ενεργειακό επίπεδο 
και οι ΗΠΑ. Παράλληλα, η εκτόξευση των 
τιμών του πετρελαίου και του χρυσού αυ-
ξάνουν θεαματικά τα έσοδα της Μόσχας.

ΑΝΤΕΧΟΥΝ ΟΙ ΗΠΑ ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΤΩΠΟ;
Με λίγα λόγια, αντέχει η Δύση ένα δεύ-

τερο πολεμικό μέτωπο στη Μέση Ανατο-
λή, που εκτός των άλλων θα προκαλέσει 
και εξαγωγή τρομοκρατικών ενεργειών 
από ισλαμικές οργανώσεις; Και επειδή 
είναι σαφές πως δεν αντέχει, η επέμβαση 
του Αμερικανού προέδρου που διανύει 
τους τελευταίους μήνες της θητείας του 
και έχει θέσει εκ νέου υποψηφιότητα, 
περιόρισε για την ώρα την επιθετικότητα 
του Νετανιάχου για άμεση απάντηση. Και 
η εκτόξευση drones από το Τελ Αβίβ  με 
την άδεια των ΗΠΑ κατά στόχων στο Ιράν 
ήταν επίσης συμβολική, καθώς δεν υπήρ-
ξαν σοβαρά πλήγματα. Κανείς όμως δεν 
ξέρει αν η περιπέτεια έληξε εδώ.
Όπως μάλιστα σημείωσε ο καθηγητής 

Διεθνών σχέσεων του Πανεπιστημίου Πε-
λοποννήσου,  Σωτήρης Ρούσσος:  «Η Ου-
άσιγκτον αδυνατεί να κατευθύνει και να 
ελέγξει τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή, 
ενώ ταυτόχρονα αναλώνει σημαντικούς 
στρατιωτικούς και οικονομικούς πόρους 
εκεί, την ώρα που ο πραγματικός της 
ανταγωνιστής είναι η Κίνα». 

Και ας μην ξεχνάμε πως ο πόλεμος 
στην  Ουκρανία,  όπου είχε επικεντρωθεί 
το Δυτικό ενδιαφέρον, αναμένεται να κο-
ρυφωθεί από την πλευρά της Μόσχας τη 
θερινή περίοδο, με τον Ζελένσκι να μένει 
σε δεύτερη μοίρα χωρίς εφόδια και στρα-
τιώτες στα πεδία των μαχών.
«Ούτε η περιοχή,  ούτε ο κόσμος αντέ-

χουν κι άλλο πόλεμο», υπογράμμισε ο Γε-
νικός Γραμματέας του ΟΗΕ, Αντόνιο Γκου-
τέρες, στην εισήγηση με την οποία άρχισε 
η  έκτακτη συνεδρίαση του Συμβουλίου 
Ασφαλείας του Οργανισμού,  αναφερό-
μενος στην ιρανική επίθεση εναντίον της 
ισραηλινής επικράτειας.  «Η Μέση Ανα-
τολή βρίσκεται στο χείλος της αβύσσου. 
Οι λαοί της περιοχής είναι αντιμέτωποι 
με αληθινό κίνδυνο πλήρους καταστρο-
φικού πολέμου. Είναι ώρα να τον εξου-
δετερώσουμε και να αποκλιμακώσουμε. 
Είναι  ώρα να δείξουμε τη μέγιστη αυτο-
συγκράτηση», επέμεινε ο  Γκουτέρες.

ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ  
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Και ένας δεύτερος μεγάλος πόλεμος 
ανησυχεί τις ΗΠΑ και για οικονομικούς 
λόγους, καθώς το κόστος για την αμερι-
κανική οικονομία γίνεται ασήκωτο. 

Στις αρχές του 2024, το δημόσιο χρέος 
των ΗΠΑ   έφτασε τα 34,4 τρισεκατομμύ-
ρια (!)  δολάρια, αντιπροσωπεύοντας το 
123% του ΑΕΠ της χώρας! Ένα «βουνό» 
που αρχίζει να υπονομεύει σοβαρά την 
εμπιστοσύνη στη χώρα μεταξύ των ψη-
φοφόρων και των επενδυτών. 

Ειδικά τους τελευταίους μήνες, ξεκινώ-
ντας από τον Ιούνιο του 2023, το δημόσιο 
χρέος των ΗΠΑ αυξάνεται με πολύ υψηλό 
ρυθμό, περίπου κατά ένα 1 τρισεκατομ-
μύριο δολάρια κάθε 100 ημέρες! 
Σε συνδυασμό μάλιστα με την άνοδο 

των επιτοκίων,  οι Ηνωμένες Πολιτείες 
πληρώνουν κάθε χρόνο, μόνο για τόκους, 
πάνω από ένα τρισεκατομμύριο δολάρια. 
Δηλαδή, περισσότερα από τον προϋπο-
λογισμό για την Άμυνα. Και οι επιδόσεις 
αυτές πλήττουν σημαντικά τις ελπίδες 
του προέδρου Μπάιντεν για επανεκλογή.

Ας μη συζητήσουμε τι θα συμβεί στην 
Ελλάδα, αν η Μέση Ανατολή πάρει φω-
τιά, με χωρίς πετρέλαιο και έσοδα από 
τον τουρισμό και την κλιματική κρίση να 
απειλεί με τεράστιες καταστροφές τον 
πρωτογενή τομέα. 
Εκτός αν η απάντηση είναι η  έκκλη-

ση Μεϊμαράκη «να αφήσουμε τον κανα-
πέ (!) και να μπούμε πρώτοι στην πρώτη 
γραμμή της μάχης για να υπερασπιστού-
με το δυτικό τρόπο ζωής!».

*Ο Δημήτρης Χρήστου  
είναι δημοσιογράφος
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Ο Ερντογάν διεκδικεί ανοιχτά τη Μεγίστη!
Με προκλητική NAVTEX «προσάρτησε» το ελληνικό νησί, την ώρα που  
η ελληνική κυβέρνηση «επενδύει» στα Μέτρα Οικοδόμησης Εμπιστοσύνης

Βλέποντας τις ισορροπίες στη Μέση Ανατολή να αλ-
λάζουν ραγδαία, ο Ταγίπ Ερντογάν φαίνεται πως 

αλλάζει τη στρατηγική του, αποφασίζοντας να επανα-
φέρει ολόκληρη τη Δύση σε ένα «ανατολίτικο παζάρι». 

Ο Τούρκος πρόεδρος έχει αφήσει για τα καλά πίσω 
του το προσωπείο του «καλού παιδιού» που φορούσε 
το προηγούμενο διάστημα, και πλέον είτε ο ίδιος είτε 
οι υπουργοί του ανεβάζουν τους τόνους, αναζητώντας 
όσο το δυνατόν μεγαλύτερα οφέλη για την πεινασμένη 
-γεωπολιτικά- Άγκυρα.

Ενδεικτικό της κατάστασης που διαμορφώνεται είναι 
πως τη Δευτέρα 22 Απριλίου, ενόσω η ελληνική και η 
τουρκική πλευρά συζητούσαν στο υπουργείο Εθνικής 
Άμυνας για τα Μέτρα Οικοδόμησης Εμπιστοσύνης, η 
Άγκυρα έσπευσε να εκδώσει NAVTEX, αμφισβητώντας 
την κυριαρχία στο Καστελόριζο.
Το ενδιαφέρον στοιχείο στην όλη υπόθεση είναι, πως 

ακόμα και αυτή η πρόκληση ανήμερα των ελληνοτουρκι-
κών συζητήσεων δεν άλλαξε ούτε στο ελάχιστο την προ-

σπάθεια ωραιοποίησης του διαλόγου, που συντηρείται 
από την Αθήνα με κάθε κόστος εδώ και τόσους μήνες. 
Αντίθετα, η ελληνική πλευρά -και ενώ η Τουρκία στην 
πραγματικότητα αμφισβήτησε τη συμφωνία Ελλάδας 
– Αιγύπτου για την οριοθέτηση των θαλάσσιων ζωνών- 
αρκέστηκε να κοινοποιεί φωτογραφίες από τη συνάντη-
ση, μιλώντας για το δήθεν καλό κλίμα.

Συγκεκριμένα, και ενώ οι αρμόδιες ελληνικές Αρχές του 
Σταθμού Ηρακλείου εξέδωσαν το μεσημέρι της Δευτέ-
ρας 22/4 τη NAVTEX HA14-354/25 για πραγματοποίηση 
στρατιωτικών δραστηριοτήτων, χωρίς πυρά, νατοϊκών 
δυνάμεων στην περιοχή της θάλασσας του Καστελόρι-
ζου το διάστημα από 22 μέχρι 24 Απριλίου, η Τουρκία 
έσπευσε λίγο αργότερα να εκδώσει τη δική της αναγγε-
λία για την ίδια άσκηση, υποστηρίζοντας ότι οι ελληνι-
κές Αρχές ήταν αναρμόδιες.

Η Άγκυρα παράνομα υποστηρίζει ότι η έκδοση NAVTEX 
για τη συγκεκριμένη θαλάσσια περιοχή όπου θα πραγ-
ματοποιηθεί η νατοϊκή άσκηση ανήκει στην Τουρκία 

και στον υδρογραφικό σταθμό της Αττάλειας, ο οποίος 
εξέδωσε δική του NAVTEX. Μάλιστα, η Τουρκία πρόκει-
ται να συμμετάσχει με δικές της δυνάμεις στην εν λόγω 
άσκηση.

Κοινώς, την ώρα που οι δύο πλευρές φωτογραφίζονταν 
στο υπουργείο Εθνικής Άμυνας, με στόχο να δείξουν σε 
όλη τη Δύση πως οι ελληνοτουρκικές σχέσεις έχουν πε-
ράσει σε φάση αναθέρμανσης, η τουρκική πλευρά επέ-
στρεφε στην πολιτική των προκλήσεων, βάζοντας στο 
στόχαστρο ακόμα μια φορά το ακριτικό Καστελόριζο.
Υπενθυμίζεται, ότι η Άγκυρα τους τελευταίους δύο μή-

νες έχει προχωρήσει σε παράνομη έκδοση NAVTEX στο 
Αιγαίο, όπου για πρώτη φορά συνδέει την εθνική κυρι-
αρχία με τη ναυσιπλοΐα, θέτοντας ευθέως ζήτημα κυρι-
αρχίας νησιών, νησίδων και βραχονησίδων, εμμένοντας 
παράλληλα στο παράλογο αφήγημα περί αποστρατιωτι-
κοποίησης ελληνικών νησιών.

© Αναδημοσίευση από την  
εφημερίδα «δημοκρατία»

ΚΥΠΡΟΣ: ΚΡΑΥΓΗ ΑΓΩΝΙΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

«Είμαστε στα όρια μας, έφτασαν το 7% του πληθυσμού»
Τους τελευταίους δύο-τρεις μήνες φτάνουν σχεδόν καθημερινά Σύροι από το Λίβανο στην Κύπρο ◙ Η ΕΕ πρέπει 
να συνδράμει το Λίβανο στη διαχείριση της μετανάστευσης

O Κύπριος πρόεδρος,  Νίκος Χριστο-
δουλίδης, παραχώρησε συνέντευξη 

στο Δίκτυο Συντακτών Γερμανίας (RND) 
η οποία δημοσιεύεται με τίτλο «Είμαστε 
στα όριά μας: Ο Πρόεδρος της Κύπρου 
μιλά για τις  μεταναστευτικές ροές  από 
το Λίβανο και την κλιμάκωση στη Μέση 
Ανατολή».
Ο Νίκος Χριστοδουλίδης εκφράζει 

την ελπίδα ότι η σύγκρουση στη  Μέση 
Ανατολή  δε θα κλιμακωθεί και τονίζει 
ότι η Κύπρος, που είναι το κράτος-μέ-
λος της ΕΕ με τη μεγαλύτερη εγγύτη-
τα στην περιοχή, διατηρεί εξαιρετικές 
σχέσεις με όλα τα εμπλεκόμενα μέρη. 
Ως προς τη χρήση δύο βρετανικών στρατι-
ωτικών βάσεων στην Κύπρο, δηλώνει ότι 
δεν υπάρχει εκ των προτέρων πληροφό-
ρηση ότι οι Βρετανοί θα τις χρησιμοποι-
ήσουν, και ξεκαθαρίζει ότι η Κύπρος δεν 
εμπλέκεται με κανένα τρόπο σε στρατιω-
τικές ενέργειες.

Ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης προαναγ-
γέλλει, εξάλλου, ότι ο θαλάσσιος διάδρο-
μος για την παροχή ανθρωπιστικής βοή-
θειας στη Γάζα «μπορεί πολύ σύντομα 
να επανεκκινήσει», καθώς θα διατεθεί το 
προσωρινό λιμάνι στη Γάζα, που αποτε-
λεί κατασκευή του αμερικανικού στρατού. 
Όταν θα είναι έτοιμο προς χρήση θα είναι 
πολύ πιο εύκολο να μεταφερθεί περισσό-
τερη ανθρωπιστική βοήθεια με δύο ή και 

τρία πλοία στη Γάζα, εξηγεί. Προσθέτει 
ότι «για εμάς αυτό είναι ένα πολύ μεγάλο 
βήμα» και πως με τον τρόπο αυτό ήρθη και 
η απαγόρευση απόπλου πλοίων από την 
Κύπρο προς τη Γάζα ύστερα από 17 χρόνια. 
Ο κ. Χριστοδουλίδης σχολιάζει περαιτέ-
ρω, ότι παρά το γεγονός ότι η Μέση Ανα-
τολή γειτνιάζει με την ΕΕ, «δεν έχουμε 
ηγετικό ρόλο στις προσπάθειες για ειρή-
νευση» και δηλώνει ότι δεν είναι ικανο-
ποιημένος με την έως τώρα ενασχόληση 
της ΕΕ με το ζήτημα, τονίζοντας ότι θα 
πρέπει η Ένωση να διαδραματίσει πολύ 
πιο σημαντικό ρόλο, τόσο στην αποκλι-
μάκωση της κρίσης όσο και στις διαπραγ-
ματεύσεις για τη λύση των δύο κρατών. 
Επισημαίνει ότι η ΕΕ έχει επικεντρωθεί 
πολύ στην Ουκρανία, κάτι που και ο ίδιος 
στηρίζει απόλυτα, αλλά αν θέλει να παίζει 
ηγετικό ρόλο σε θέματα γεωπολιτικής, θα 
πρέπει να είναι σε θέση να διαχειριστεί 
ταυτόχρονα δύο ή τρεις κρίσεις. Η κρίση 
στη Μέση Ανατολή έχει επιπτώσεις και 
στην ασφάλεια της Ευρώπης, αλλά και 
στον τομέα της μετανάστευσης, παρα-
τηρεί ο Κύπριος Πρόεδρος, ενώ εκφρά-
ζει την ικανοποίησή του για το γεγονός 
ότι στις 2 Μαΐου πρόκειται να μεταβεί 
μαζί με την Πρόεδρο της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής, Ούρσουλα Φον ντερ Λάιεν, 
στο Λίβανο, όπου θα ανακοινώσουν – με 
πρωτοβουλία της Κύπρου – συγκεκρι-

μένη δέσμη οικονομικών μέτρων της ΕΕ, 
που θα περιλαμβάνει και τη στήριξη των 
θεσμών του Λιβάνου, για παράδειγμα 
των ενόπλων δυνάμεων της χώρας, που 
συνιστούν παράγοντα σταθερότητας. 
«Είναι ένα μακροπρόθεσμο σχέδιο, και 
ο Λίβανος και η ΕΕ πρέπει να τηρή-
σουν τις δεσμεύσεις τους, προκειμένου 
να πετύχει», τονίζει ο κ. Χριστοδουλί-
δης, διευκρινίζοντας ότι με τη συμφω-
νία αυτή στόχος είναι να συνδράμει 
η ΕΕ το Λίβανο στη διαχείριση της με-
τανάστευσης, προκειμένου να μην έρ-
χονται άλλοι μετανάστες την Κύπρο. 
«Είναι ένα πραγματικά σημαντικό θέμα, 
διότι τους τελευταίους δύο, τρεις μήνες 
φτάνουν σχεδόν καθημερινά Σύροι από το 
Λίβανο στην Κύπρο. Αλλά είμαστε νησιω-
τική χώρα και οι άνθρωποι παραμένουν 
στην Κύπρο», σημειώνει ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας, λέγοντας χαρακτηριστι-
κά ότι αυτή τη στιγμή, το 7% του πλη-
θυσμού της Κύπρου είναι μετανάστες. 
Προσθέτει, δε, ότι υπάρχει μεν συνερ-
γασία σε διμερές επίπεδο με το Λίβα-
νο, ώστε να σταματήσουν αυτές οι ροές, 
συγχρόνως, όμως, πρέπει να συζητηθεί 
και το γεγονός ότι συγκεκριμένες περι-
οχές της Συρίας σήμερα είναι de facto 
ασφαλείς, γι’ αυτό και «ζητούμε ρητά να 
χαρακτηριστούν συγκεκριμένες περιο-
χές της Συρίας ως ασφαλείς περιοχές». 

Ερωτηθείς για το αν η Κύπρος έχει φτάσει 
στα όριά της σε ό,τι αφορά την υποδοχή 
προσφύγων, ο Πρόεδρος Χριστοδουλίδης 
δηλώνει: «Αρκετά. Δεν είμαστε σε θέση 
να δεχτούμε άλλους Σύρους πρόσφυγες. 
Είμαστε στα όριά μας και δεν μπορούμε 
πλέον να διαχειριστούμε αυτή τη ροή 
προσφύγων. Γι’ αυτό ζήτησα από την ΕΕ 
βοήθεια και αποφάσισα να αναστείλω 
την εξέταση νέων αιτήσεων ασύλου. Για 
εμάς είναι ζήτημα εθνικής ασφάλειας. Δεν 
είμαστε πλέον σε θέση να ανταποκριθού-
με σε αυτή την πρόκληση».
Ως προς την ανάγκη προσέλκυσης εξειδι-
κευμένου προσωπικού, ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας επισημαίνει ότι η Κύπρος 
είναι σε συνομιλίες με μια σειρά από χώ-
ρες, περιλαμβανομένου του Λιβάνου, με 
στόχο την υπογραφή σχετικών συμφωνι-
ών, καθώς και ότι είναι σε επαφή με την 
Αίγυπτο και την Ινδία για το ίδιο θέμα. 
Με αφορμή την επέτειο των 20 ετών από 
την ένταξη της Κύπρου στην ΕΕ, χαρακτη-
ρίζει την ένταξη ως τη σημαντικότερη θε-
τική εξέλιξη από ιδρύσεως της Κυπριακής 
Δημοκρατίας το 1960 και υπογραμμίζει 
ότι η Κύπρος δε θα ήταν σε θέση να αντα-
πεξέλθει σε διάφορες προκλήσεις, όπως 
είναι η πανδημία του κορωνοϊού και η 
ανάγκη για προμήθεια εμβολίων ή η οι-
κονομική κρίση, αν δεν ήταν μέλος της ΕΕ. 

Πηγή ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
Σαββατοκύριακο στη Ναύπακτο: 
Απόδραση που τα έχει όλα

Η Ναύπακτος  αποτελεί  μια  από  τις 
πιο καλές επιλογές που μπορείς να 

κάνεις για να ξεφύγεις για λίγο από την 
πολύβουη καθημερινότητα. Ένα Σαββα-
τοκύριακο  στη  Ναύπακτο  θα  σε  χαλα-
ρώσει  και  θα  σου  προσφέρει  όμορφες 
στιγμές  και  μάλιστα  όχι  τόσο  μακριά 
από την Αθήνα. 
Απέχει τόσο… όσο, ώστε να σε κάνει να 

νιώθεις ότι έφυγες μακριά αλλά ταυτό-
χρονα να μη χρειάζεται να ξοδέψεις και 
μια ολόκληρη μέρα για να πας. Η Ναύ-
πακτος τα έχει όλα και είναι ιδανική για 
ζευγάρια, οικογένειες και παρέες. Πάντα 
θα βρεις τρόπο να διασκεδάσεις, να πε-
ράσεις καλά αλλά ταυτόχρονα να δεις 
και σπουδαία αξιοθέατα. Και σίγουρα θα 
παραμείνεις σε καλοκαιρινή διάθεση, κα-
θώς οι παραλίες της περιοχής είναι πολ-
λές και καλές!
Η πόλη που συνδυάζει θάλασσα και 

βουνό, σου προσφέρει πολλές ευκαιρί-
ες για να περάσεις καλά ακόμη και αν 
έχεις στη διάθεσή σου μόνο δύο μέρες. 
Το Σαββατοκύριακο στη Ναύπακτο περ-
νάει γρήγορα και όμορφα κάνοντας πολ-
λά και βλέποντας ακόμη περισσότερα. 
Φτάνοντας στη Ναύπακτο, θαρρείς και 
βλέπεις ένα νησί που έχει κολλήσει στη 
στεριά. Και αυτό είναι ένα μεγάλο κομ-

μάτι γοητείας που έχει αυτή η πόλη της 
Ελλάδας. Το καταλαβαίνεις ήδη από το 
λιμάνι που μπορείς να κάνεις την πρώτη 
βόλτα σου, να βγάλεις φωτογραφίες και 
να πιείς τον καφέ σου. 
Από το πρωί έως το βράδυ είναι το ση-

μείο συνάντησης για ντόπιους αλλά και 
αγαπημένο στέκι για όσους φτάνουν για 
λίγες μέρες στην περιοχή. Η θέα δε σε 
αφήνει εύκολα να αφήσεις το λιμάνι για 
να πας αλλού αλλά σίγουρα έχεις κι άλλα 
πολλά να κάνεις εκεί...

ΒΟΛΤΑ ΣΤΟ ΚΑΣΤΡΟ 
ΠΟΥ ΜΕΝΕΙ ΑΞΕΧΑΣΤΗ
Αυτό που σίγουρα θα σου μείνει αξέ-

χαστο, περνώντας ένα σαββατοκύριακο 
στη Ναύπακτο, είναι η βόλτα στο Κάστρο. 
Κι αυτό γιατί με το που μπαίνεις εκεί, 
ήδη ταξιδεύεις σε μια άλλη εποχή. 
Το κάστρο της Ναυπάκτου είναι ένα 

από τα καλύτερα και καλοδιατηρημέ-
να κάστρα της Ευρώπης και αυτό θα το 
καταλάβεις αμέσως. Και από τα καλοδι-
ατηρημένα τείχη του αλλά και από όσα 
σε ταξιδεύουν πίσω στο χρόνο, όπως οι 
πολεμίστρες! Το μόνο που αποκαλύπτει 
την παλαιότητά του είναι οι θάμνοι που 

φύτρωσαν και η έλλειψη πολεμιστών! 
Η θέα του κάστρου απλά μοναδική!
Αν βρεθείς στη Ναύπακτο μην παραλεί-

ψεις να περπατήσεις και να κάνεις βόλτα 
στα πλακόστρωτα δρομάκια στην Παλιά 
Πόλη. Εκεί θα δεις και αρκετά αξιοθέατα. 
Ανάμεσα σε αυτά η εντυπωσιακή Σιδηρό-
πορτα, το Βεζύρ τζαμί και το χαμάμ, και 
την οικία Τζαβέλα.

ΟΙ ΠΑΡΑΛΙΕΣ
Οι παραλίες της Ναυπάκτου είναι πα-

νέμορφες. Φυσική ομορφιά και πεντα-
κάθαρα – κρυστάλλινα νερά, συνθέτουν 
ένα ιδανικό σκηνικό για διακοπές. Από 
την παραλία Ψανή που βρίσκεται μέσα 
στην πόλη μέχρι τη Χιλιαδού, το Παραθά-
λασσο (στο χωριό Μοναστηράκι), ο Μα-
ραθιάς, το Σκάλωμα. Η παραλία του Σέρ-
γουλα είναι μια καλή επιλογή αν έχεις 
ταξιδέψει οικογενειακώς. 
Οι παραλίες της Ναυπάκτου είναι, επί 

το πλείστων, οργανωμένες, προσφέρο-
ντας ανέσεις που αναζητά ο επισκέπτης. 
Βέβαια, επειδή οι περισσότερες είναι με-
γάλες σε έκταση, μπορείς να στήσεις τη 
δική σου ομπρέλα και ν’ ακολουθήσεις το 
πρόγραμμά σου όπως το έχεις σχεδιάσει. 
Και στις δύο περιπτώσεις θα περάσεις το 
ίδιο όμορφα. 
Ένα Σαββατοκύριακο στη Ναύπακτο θα 

είναι τελικά ένα ταξίδι στο χρόνο και εί-
ναι σίγουρο ότι θα θέλεις να πας ξανά!
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 28 Απριλίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 29 Απριλίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 30 Απριλίου:   8:30 το πρωί
Τετάρτη 1 Μαίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 2 Μαίου :   7:30 το πρωί

Παρασκευή 3 Μαίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 4 Μαίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 5 Μαίου:   3:30  το πρωί
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ΤΡΟΠΑΡΙΑ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
ΑΠΟ ΤΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΧΟΡΩΔΙΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

ΚΑΝΑΔΑΣ
Ο φόρος άνθρακα αυξήθηκε  
όπως και οι εκπομπές του Καναδά

Συντάκτης: Λόρι Γκόλντσταϊν
Πηγή: Toronto Sun

Ενώ ο στόχος του σχεδίου του πρω-
θυπουργού Τζάστιν Τρουντό για 

την κλιματική αλλαγή, το οποίο κοστί-
ζει στους Καναδούς φορολογούμενους 
περισσότερα από 200 δισεκατομμύρια 
δολάρια, είναι η μείωση των βιομηχα-
νικών εκπομπών αερίων του θερμοκη-
πίου που συνδέονται με την κλιματική 
αλλαγή, η τελευταία πρόβλεψη της 
ομοσπονδιακής κυβέρνησης λέει ότι 
αυξήθηκαν για δεύτερη συνεχόμενη 
χρονιά.
Η κυβέρνηση αναφέρει εκπομπές δύο 

χρόνια μετά το γεγονός και η τελευταία 
της εκτίμηση είναι ότι οι εκπομπές του 
Καναδά αυξήθηκαν σε 684 εκατομμύρια 
τόνους το 2022, αυξημένες κατά 14 εκα-
τομμύρια τόνους ή 2,1%, από 670 εκα-
τομμύρια τόνους το 2021. 

Οι εκπομπές του Καναδά το 2021 ήταν 
11 εκατομμύρια τόνοι, ή 1,7% υψηλότε-
ρες, από τους 659 εκατομμύρια τόνους 
που εκπέμπονται το 2020.
Η εκτίμηση της κυβέρνησης για το 2022 

είναι σχεδόν πανομοιότυπη με εκείνη 
που δημοσίευσε το ομοσπονδιακά χρη-
ματοδοτούμενο Καναδικό Ινστιτούτο 
Κλίματος το περασμένο φθινόπωρο.
Εκείνη την εποχή, η περιβαλλοντική 

δεξαμενή σκέψης εκτιμούσε ότι οι εκπο-
μπές του Καναδά το 2022 ήταν 685 εκα-
τομμύρια τόνοι.

Εάν αυτές οι εκτιμήσεις είναι ακριβείς, 
αυτό σημαίνει ότι οι εκπομπές του Κα-
ναδά αυξάνονται από το 2020, όταν η 
παγκόσμια ύφεση προκάλεσε δραματική 
μείωση των εκπομπών μας σε 659 εκα-
τομμύρια τόνους, από 724 εκατομμύρια 
τόνους το 2019.

Σημαίνει επίσης ότι ο Καναδάς παρα-
μένει πολύ πίσω από το στόχο της κυ-
βέρνησης Trudeau για μείωση των εκπο-
μπών του Καναδά σε τουλάχιστον 40% 
κάτω από το επίπεδο του 2005 των 732 
εκατομμυρίων τόνων – δηλαδή 439 εκα-
τομμυρίων τόνων – έως το 2030.

Σε εκτιμώμενους 684 εκατομμύρια τό-
νους το 2022, οι εκπομπές του Καναδά 
ήταν 6,6% χαμηλότερες από τα επίπεδα 
του 2005.

Παρόλα αυτά, η κυβέρνηση Τρουντό 
προβλέπει ότι το 2022 ήταν το τελευ-
ταίο έτος αύξησης των εκπομπών στον 
Καναδά και ότι οι εκπομπές το 2023 – οι 
οποίες δε θα αναφερθούν μέχρι το 2025 
– ήταν σημαντικά χαμηλότερες από τα 
επίπεδα του 2022 και τώρα θα μειώνο-
νται κάθε χρόνο μέχρι το 2030.

Εξαιτίας αυτού, η κυβέρνηση λέει ότι 
θα πλησιάσει στην επίτευξη του στόχου 
της για το 2030, υποθέτοντας ότι όλες 
οι ομοσπονδιακές και επαρχιακές προ-
σπάθειες για τη μείωση των εκπομπών 
πραγματοποιούνται σύμφωνα με το χρο-
νοδιάγραμμα, μαζί με μη βιομηχανικές 
περικοπές εκπομπών που προκύπτουν 
από λύσεις που βασίζονται στη φύση και 
βελτιωμένες γεωργικές μεθόδους.

Εάν όλα προχωρήσουν όπως έχει προ-
γραμματιστεί, σύμφωνα με προβλέψεις 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης, οι εκ-
πομπές του Καναδά το 2030 θα είναι 467 
εκατομμύρια τόνοι, μόλις 28 εκατομμύ-
ρια τόνοι κάτω από το στόχο των 439, σε 
σύγκριση με 245 εκατομμύρια τόνους 
που υπολείπονται το 2022.
Μέχρι στιγμής, ωστόσο, οι προβλέψεις 

της κυβέρνησης σχετικά με τις περικο-
πές εκπομπών δεν έχουν επιβεβαιωθεί 
από την πραγματικότητα, αν και υπο-
στηρίζει ότι οι εκπομπές του Καναδά θα 
ήταν πολύ υψηλότερες σήμερα, εάν οι 
ομοσπονδιακοί Συντηρητικοί ήταν στην 
εξουσία από το 2015, αντί των Φιλελευ-
θέρων.
Τον Απρίλιο του 2021, ο τότε ομοσπονδι-

ακός υπουργός Περιβάλλοντος Jonathan 
Wilkinson δήλωσε στη  The Globe and 
Mail ότι ο Καναδάς θα δει «ετήσιες μει-
ώσεις – απόλυτες μειώσεις – ξεκινώντας 
από το 2020, έως το 2030». 

Αλλά αν τα στοιχεία της κυβέρνησης 
είναι ακριβή, οι εκπομπές αυξήθηκαν 
στην πραγματικότητα το 2021 και ξανά 
το 2022 σε σύγκριση με το 2020.

Η πολιτική διαμάχη σχετικά με το σχέ-
διο του Τρουντό για την κλιματική αλλα-
γή, το οποίο έχει επικεντρωθεί γύρω από 
το φόρο άνθρακα του πρωθυπουργού 
και συγκεκριμένα το ομοσπονδιακό τέ-
λος καυσίμων, το οποίο σήμερα αυξάνει 
το κόστος της βενζίνης κατά 17,61 σεντ 
ανά λίτρο, καθ’ οδόν προς τα 37,43 σεντ 
το 2030. Αλλά στην πραγματικότητα, η 
χρέωση καυσίμων, την οποία ο ηγέτης 
των Συντηρητικών Pierre Poilievre λέει 
ότι θα καταργήσει εάν κερδίσει τις εκλο-
γές του επόμενου έτους, είναι μόνο ένα 
στοιχείο του ομοσπονδιακού σχεδίου 
για το κλίμα.
Περιλαμβάνει επίσης το μεγάλο σύστη-

μα εμπορίας εκπομπών, τους κανονι-
σμούς καθαρής ενέργειας και καθαρής 
ηλεκτρικής ενέργειας, τις εντολές ηλε-
κτρικών οχημάτων και τις μαζικές επι-
δοτήσεις των φορολογουμένων για την 
προσέλκυση βιομηχανιών τεχνολογίας 
πράσινης ενέργειας στον Καναδά, όπως 
τα εργοστάσια κατασκευής μπαταριών 
EV.
Κανονικά, η Οτάβα αναφέρει τα ετήσια 

επίπεδα εκπομπών του Καναδά τον Απρί-
λιο, δύο χρόνια μετά το γεγονός, αλλά 
φέτος η προθεσμία έχει παραταθεί έως 
τις 31 Δεκεμβρίου 2024, λόγω των νέων 
απαιτήσεων υποβολής εκθέσεων που 
θεσπίστηκαν από τη Σύμβαση – Πλαίσιο 
των Ηνωμένων Εθνών για την Κλιματική 
Αλλαγή, στο πλαίσιο της συμφωνίας του 
Παρισιού για το κλίμα.

Ένας εκπρόσωπος του ομοσπονδιακού 
υπουργείου Περιβάλλοντος δήλωσε, 
ότι ο Καναδάς θα αναφέρει τα επίσημα 
στοιχεία εκπομπών του 2022 μέσα στις 
επόμενες εβδομάδες, πολύ πριν από την 
προθεσμία του ΟΗΕ.
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Bre Tiesi: Το πληθωρικό μοντέλο Bre Tiesi: Το πληθωρικό μοντέλο 
που μοιάζει στη Megan Foxπου μοιάζει στη Megan Fox
Η Bre Tiesi είναι μοντέλο στην Αμερική, που απασχολεί τον Τύπο 

με τη δουλειά της, αλλά και την προσωπική της 
ζωή. Αν και η ίδια θέλει ο κόσμος να ασχο-
λείται με τα επαγγελματικά της, τον τελευ-
ταίο καιρό πρωταγωνιστεί στον Τύπο 
για το χωρισμό της με γνωστό παίκτη 
του αμερικανικού ποδοσφαίρου. 
Και είναι η είδηση του χωρισμού 

της Bre Tiesi που σκόρπισε χαρά κι 
ενθουσιασμό στο ανδρικό κοινό, μιας 
και τώρα το πληθωρικό μοντέλο, που 
μοιάζει στη Megan Fox, είναι ελεύθερο 
και… μοιραίο. 

Η 32χρονη Bre Tiesi έχει γεννηθεί και 
μεγαλώσει στο Λος Άντζελες και 
μπήκε στο χώρο του μόντελινγκ 
από τα 12 της χρόνια, ενώ 
θέλει να ασχοληθεί και με 
τον κινηματογράφο.

Αντώνης Ρέμος: «Δεν έχουμε τις καλύτερες 
σχέσεις με τη Νατάσα Θεοδωρίδου»

Καλεσμένος στη νέα διαδικτυακή 
εκπομπή της Μαρίας Σολωμού στο 

Youtube μίλησε ο Αντώνης Ρέμος, ο 
οποίος αναφέρθηκε στη μακρόχρονη 
καριέρα του, τον Παντελή Παντελίδη, το 
Νότη Σφακιανάκη αλλά και στις σχέσεις 
του με τη Νατάσα Θεοδωρίδου.
«Έχω μία φωτογραφία που έχει έντονη 

συναισθηματική φόρτιση για εμένα. Εί-
ναι πολύ ιστορική. Με τον Παντελή κά-
ναμε παρέα μέχρι το σημείο ότι ήμασταν 
αρκετά κοντινοί φίλοι. Πάντα ήμουν ο 
καλλιτέχνης που με θαύμαζε και με αγα-
πούσε πολύ και με σεβόταν πολύ. Ήθελα 
να του δείχνω πράγματα. Ως ένα σημείο 
ο μέντοράς του. Ο Παντελής, όμως, αγα-
πούσε και είχε μεγαλώσει με τραγούδια 
του Νότη Σφακιανάκη. Δε θα έρθω σε 
ρήξη με το Νότη, υπάρχει σεβασμός. Να 
ξεκαθαρίζουμε κάποια πράγματα στο πέ-
ρας του χρόνου» είπε αρχικά ο Αντώνης 
Ρέμος, για να προσθέσει στη συνέχεια: 
«Είναι κάποια στιγμή που είπαν στο Νότη 
πώς νιώθει όταν βγαίνει ο Παντελίδης 
και ακούγεται σαν εκείνον και τον μπερ-
δεύουν και τσαντίστηκε. Τον ενόχλησε 
που έμοιαζε η φωνή του σε τραγούδι του 
Παντελίδη και του είπαν, ρε Νότη έβγα-
λες τραγούδι; Εκεί ξεκίνησε μία άτυπη 
κόντρα. Βγάλαμε μία φωτογραφία με 
τον Παντελή και έγραψα Notis ησύχασε. 
Μετά βγήκε ο Νότης και είπε ο Ρέμος εί-

ναι μικρό όνομα και μικροί μεγάλοι στα 
καφενεία. Ξεκίνησε μία τέτοια κόντρα… 
Λίγο χιούμορ, λίγη αλήθεια. Με τη φωτο-
γραφία πήρα το μέρος του Παντελή, ότι 
αδερφέ μη μασάς εγώ είμαι εδώ πέρα, 
ήμουν δίπλα του».
«Δεν έχω τις καλύτερες σχέσεις με τη 

Νατάσα Θεοδωρίδου, την εκτιμώ αλλά 
δεν έχουμε τις καλύτερες σχέσεις», απο-
κάλυψε σε άλλο σημείο ο Αντώνης Ρέμος 
και στη συνέχεια μίλησε για το ντόρο που 
υπήρξε με το τραγούδι «Φεγγάρι μου» 
της Νατάσας Θεοδωρίδου, το οποίο χρη-
σιμοποιήθηκε σε πασχαλινή διαφήμιση.

Ο πρίγκιπας 
Χάρι «έκοψε» 
επισήμως τους 
δεσμούς με τη 

Βρετανία
Να δίνει ο πατέρας σου μάχη με τον 

καρκίνο και εσένα το μόνο που 
σε «κόφτει» να είναι πώς «να του την 
πεις» για να τον πικράνεις. Αυτό ακρι-
βώς συνέβη με τον αυτοεξόριστο στις 
ΗΠΑ πρίγκιπα Χάρι, ο οποίος «χτύπη-
σε» άλλη μια φορά το βασιλιά Κάρο-
λο για να πάρει εκδίκηση.
O Χάρι έκοψε επισήμως οποιονδήπο-

τε δεσμό με τη Βρετανία, δηλώνοντας 
μόνιμος κάτοικος των ΗΠΑ σε νομικά έγ-
γραφα της εταιρίας του Travalyst. Όμως, 
όπως αποκαλύπτει η «Sun», δήλωσε ως 
ημερομηνία έναρξης της μόνιμης κατοι-
κίας του στις ΗΠΑ την 29η Ιουνίου 2023 
και όχι το έτος 2020, όταν μετακόμι-
σε στις ΗΠΑ με τη σύζυγό του Μέγκαν 
Μαρκλ. Η βρετανική εφημερίδα επιση-
μαίνει ότι η επιλογή της ημερομηνίας 
έγινε εσκεμμένα, για να στείλει «μήνυ-

μα» στον πατέρα του. Την ίδια ημέρα, 29 
Ιουνίου 2023, ο βασιλιάς Κάρολος ζήτη-
σε από τον Χάρι να παραδώσει τα κλει-
διά από τη βασιλική του κατοικία στο 
Λονδίνο, Frogmore Cottage, και να την 
αδειάσει από τα πράγματά του.
Ο δημοσιογράφος Φιλ Ντάμπιερ, ο 

οποίος ειδικεύεται σε θέματα της βρε-
τανικής βασιλικής οικογένειας, ανέφερε 
ότι ο Χάρι ένιωσε «βαθιά πληγωμένος» 
όταν ο Κάρολος του ζήτησε να αδειά-
σει το Frogmore Cottage, διότι η κατοι-
κία ήταν το δώρο της βασίλισσας Ελισά-
βετ για το γάμο του. Οπότε δήλωσε την 
ίδια ημέρα σαν ημερομηνία αλλαγής μό-
νιμης κατοικίας, για να κάνει τον πατέρα 
του να νιώσει το ίδιο άσχημα με εκείνον, 
αδιαφορώντας για το πόσο ευάλωτος εί-
ναι από τη μάχη με τον καρκίνο.

© espressonews.gr

Χώρισαν Νικόλαος Γλύξμπουργκ  
και Τατιάνα Μπλάτνικ  

Η ΑΝΑΚΟΊΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΊΚΟΓΈΝΈΊΑΣ
«Ο Νικόλαος και η Τατιάνα μετά από δεκατέσσερα χρόνια  

κοινής ζωής αποφάσισαν να προχωρήσουν  
στη λύση του γάμου τους»

Το γραφείο της πρώην βασι-
λικής οικογένειας της Ελλά-

δας ανακοίνωσε πως ο Νικόλα-
ος Γλύξμπουργκ και η Τατιάνα 
Μπλάτνικ χώρισαν μετά από 14 
χρόνια γάμου.
«Οι ίδιες αξίες σεβασμού και κα-

τανόησης θα αποτελέσουν και τη 
βάση της σχέσης τους στο μέλλον, 
μια σχέση βαθιάς και ειλικρινούς 
φιλίας» σημειώνεται ακόμα στην 
ανακοίνωση του διαζυγίου.
Αναλυτικά η ανακοίνωση: «Ο Πρί-

γκιπας Νικόλαος και η Πριγκίπισσα 
Τατιάνα μετά από δεκατέσσερα 
χρόνια κοινής ζωής αποφάσισαν 
να προχωρήσουν στη λύση του γά-

μου τους. Και οι δύο εκφράζουν τη δυσκολία της απόφασης αυτής, τη βαθιά εκτίμηση 
και σεβασμό που τρέφουν ο ένας για τον άλλο, αλλά και την αγάπη με την οποία 
πορεύτηκαν όλα αυτά τα χρόνια. Οι ίδιες αξίες σεβασμού και κατανόησης θα απο-
τελέσουν και τη βάση της σχέσης τους στο μέλλον, μια σχέση βαθιάς και ειλικρινούς 
φιλίας. Θα συνεχίσουν να ζουν και να δραστηριοποιούνται στην Ελλάδα, τον τόπο 
που και οι δύο αισθάνονται σπίτι τους. Η Οικογένεια θα βρίσκεται πάντα στο πλευρό 
τους. Ευχαριστούμε πολύ για το σεβασμό και τη διακριτικότητά σας. Γραφείο πρώην 
Βασιλικής Οικογένειας της Ελλάδος».

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

George Tellides
514-258-1829

Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου.
Α-Καλημέρα Μάγδα μου.
Μ-Λοιπόν, πως σου φάνηκε η Βυζαντινή 

χορωδία;
Α-Ήταν όλοι τους υπέροχοι. Εύχομαι να 

τους ξαναδούμε στο μέλλον…
Μ-Το ελπίζω κι εγώ.
Α-Λοιπόν, έχω ένα μεγάλο πρόβλημα, 

και μάλλον μπορείς να με βοηθήσεις.
Μ-Το ξέρεις όταν μπορώ, κάνω τα πάντα 

για σένα. Τι είδους φιλενάδες θα είμα-
σταν; Σ’ ακούω.

Α-Λοιπόν, πρόκειται για το οικόπεδο 
που άφησε η γιαγιά του Αχιλλέα ως κλη-
ρονομιά.
Μ-Ναι, κάτι μου είχες πει, ότι θα το που-

λούσε την κατάλληλη στιγμή.
Α-Ήρθε λοιπόν η κατάλληλη στιγμή 

αλλά υπάρχει πρόβλημα…
Μ-Τι είδους πρόβλημα;
Α-Και σε αυτό φταίει ο δικός σου.
Μ-Ποιος δικός μου;
Α-Ο Κούλης.
Μ-Καλά, τι σχέση έχει αυτός με το πρό-

βλημα σου;
Α-Μα αυτός, δηλαδή η κυβέρνηση του 

το δημιούργησε.
Μ-Δε σε καταλαβαίνω καθόλου.
Α-Με το νέο νόμο που πέρασε, η οποια-

δήποτε ελάχιστη μικροδιαφορά στις δι-
αστάσεις, γίνεται αιτία να ακυρωθεί η 
αγοροπωλησία.

Μ-Και πάλι δε σε καταλαβαίνω.
Α-Κοίτα, αν ένας ιδιοκτήτης διαμερί-

σματος, για παράδειγμα από το 1990, 
ανακαλύψει από τη σημερινή λεπτομερή 
επιμέτρηση τού μηχανικού, ότι το διαμέ-
ρισμά του έχει μια οποιαδήποτε διαφο-
ρά εμβαδού με το διπλανό του διαμέρι-
σμα, θα πρέπει να πείσει το γείτονά του 
να συνυπογράψουν ότι συμφωνούν.

Μ-Κι αν δε συμφωνούν και ο γείτονας 
είναι… στραβόξυλο;

Α- Αν ο γείτονας δε συμφωνεί για να 
συνυπογράψει, η ιδιοκτησία είναι μπλο-
καρισμένη, χωρίς καμιά δυνατότητα με-
ταβίβασής της!

Μ-Και τι γίνεται τότε;
Α-Τότε το συμβόλαιο ακυρώνεται, είτε 

είναι για πώληση, ή ακόμα για γονική 
παροχή.
Μ-Τι μου λες;
Α-Επιπλέον, στην περίπτωση που το 

σπίτι είναι μονοκατοικία και υπάρχει λά-
θος στις διαστάσεις του οικοπέδου ή/και 
του κτίσματος, χρειάζεται να γίνει διόρ-
θωση του μεταβιβαστικού συμβολαίου 
με συμμετοχή του πωλητή ή δωρητή του 
ακινήτου.

Μ-Κι αν ο δωρητής δε βρίσκεται στη 
ζωή;
Α-Πρόβλημα.
Μ-Βρε τον Κούλη τι έκανε…
Α-Όπως καταλαβαίνεις, η γιαγιά του 

Αχιλλέα απεδήμησε εδώ και δέκα χρόνια 
εις Κύριον.

Μ-Ναι, το ξέρω.
Α-Γι’ αυτό χρειάζομαι τη βοήθεια σου ή 

μάλλον του Αγαμέμνονα σου.

Μ-Πες μου.
Α-Ο μόνος τρόπος να τακτοποιηθεί το 

θέμα του Αχιλλέα είναι πολιτικός.
Μ-Τι πολιτικός;
Α-Να… μόνο με διασυνδέσεις πολιτικές 

πιστεύω ότι θα τακτοποιηθεί το ζήτημα.
Μ-Με άλλα λόγια μου λες, ο δικός μου 

να κινήσει τα νήματα που έχει στην πα-
τρίδα για το θέμα σου.

Α-Ναι, ακριβώς. Όπως βλέπεις είσαι… 
δηλαδή ο αντρούλης σου είναι η τελευ-
ταία ελπίδα.

Μ-Δε σου υπόσχομαι…
Α-Αυτό το κάνουν όλοι αυτοί που ζη-

τούν την ψήφο μας.
Μ-…αλλά πιστεύω ότι κάτι μπορεί να γί-

νει. Μην ξεχνάς ότι όλα εξαρτώνται από 
το ποιους ξέρεις…

Α-Αυτό σίγουρα.
Μ-Αποφάσισες τι θα ψηφίσεις στις ευ-

ρωεκλογές;
Α-Είναι λίγο νωρίς αλλά σίγουρα το δικό 

μας…
Μ-Τον Κατσαούνη;
Α-Φυσικά αυτόν. Και να σου πω, τα 

προσόντα του είναι πολύ καλύτερα από 
όλους αυτούς τους υποψήφιους που 
προήλθαν από τα κανάλια, ποδόσφαιρα 
κλπ.

Μ-Δίκιο έχεις.
Α-Μέχρι και η Βέφα πάει για ευρωβου-

λευτής.
Μ-Ποια, η μαγείρισσα της τηλεόρασης;
Α-Ναι, αυτή.
Μ-Καλά, αυτή τα έχει τα… χρονάκια της.
Α-Λιγάκι…
Μ-Λιγάκι; Αφού έσβησε 91 κεράκια!
Α-Και πόσο μεγάλη ήταν η τούρτα για 

να χωρέσουν όλα αυτά τα κεράκια;
Μ-Σε μεγάλους αριθμούς μπαίνει ο 

αριθμός σε κερί.
Α-Τι να πω; Με όλους αυτούς τους υπο-

ψήφιους, η ευρωβουλή κατάντησε τσίρ-
κο.

Μ-Α, δεν ξέρω αν το έμαθες, μέχρι και ο 
Κουτσούμπας ήρθε στο Μόντρεαλ για να 
μαζέψει ψήφους.
Α-Όλοι τώρα θυμήθηκαν τους απόδη-

μους Έλληνες…
Μ-Ναι, και πάλι για τα συμφέροντα 

τους.
Α-Άσε που με τις καθυστερήσεις, για να 

περάσει ο νόμος για την ψήφο των απο-
δήμων, έχασαν τουλάχιστον 2 γενιές.

Μ-Να σου πω, φαίνεται δε μας ήθελαν 
να ψηφίζουμε και γι’ αυτό το καθυστέρη-
σαν όλα αυτά τα χρόνια.

Α-Τι φοβόντουσαν;
Μ-Δεν ξέρω. Τώρα όμως που μας δίδε-

ται η ευκαιρία, καιρός να ψηφίσουμε!
Α-Πριν σ’ αφήσω, έμαθες που έγινε λά-

θος στη σωρό που περίμενε η οικογένεια 
60χρονου Λαβαλιώτη που πέθανε στην 
Κούβα;

Μ-Όχι.
Α-Πλήρωσαν $10.000 για τη μεταφορά 

αλλά αντί γι’ αυτόν, έστειλαν ένα… Ρώσο!
Μ-Και μη χειρότερα φιλενάδα, και μη 

χειρότερα…
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MLS: Το Μόντρεαλ 
έφτασε στην... πηγή 

αλλά νερό δεν... ήπιε!
Οδυνηρή ισοπαλία για το Μόντρε-

αλ επιφύλαξε η τελευταία αγωνι-
στική του πρωταθλήματος MLS! 
Οι γηπεδούχοι Μοντρεαλίτες με το 

τέρμα του Λάσιτερ, προηγήθηκαν στο 
88’ με 2-1 του Ορλάντο, όμως οι φιλο-
ξενούμενοι βρήκαν το γκολ της ισοφά-
ρισης στις καθυστερήσεις (92’) με τον 
Ανγκούλο και... απέδρασαν με το βαθμό 
της ισοπαλίας. Τογιέ (16’) για το Μό-
ντρεαλ και Τόρες (22’) για το Ορλάντο τα 
άλλα δύο γκολ της αναμέτρησης.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
ATLANTA UTD-FC CINCINNATI 1-2 
CF MONTREAL-ORLANDO CITY 2-2 
COLUMBUS-PORTLAND 2-2 
INTER MIAMI-NASHVILLE SC 3-1 
NY CITY-DC UNITED 2-0 
TORONTO FC-NEW ENGLAND 1-0 
CHICAGO-REAL SALT LAKE 0-4  
HOUSTON-AUSTIN FC 0-1 
KANSAS CITY-ST. LOUIS CITY 3-3 
COLORADO-FC DALLAS 2-1 
LAFC-NY RED BULLS 2-2 
SEATTLE-VANCOUVER 0-2
CHARLOTTE-MINNESOTA UTD 0-3
LA GALAXY-SAN JOSE 4-3

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

01] LA GALAXY   18 (21-15) 
02] VANCOUVER   16 (17-09) 
03] REAL SALT LAKE  15 (15-08) 
04] COLORADO RAPIDS  15 (15-13)
05] MINNESOTA UTD 14 (13-09)
06] HOUSTON DYNAMO  13 (09-08) 
07] LOS ANGELES FC  12 (15-14)  
08] AUSTIN FC  12 (12-13)
09] ST. LOUIS CITY 12 (15-14) 
10] KANSAS CITY   11 (17-16)
11] PORTLAND TIMBERS 10 (18-18) 
12] SEATTLE SOUNDERS 06 (09-09) 
13] FC DALLAS  05 (07-12)
14] SAN JOSE   03 (13-24)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] INTER MIAMI  18 (22-15) 
02] NY RED BULLS  16 (13-09)  
03] FC CINCINNATI  15 (10-08)
04] COLUMBUS CREW  14 (12-09)
05] TORONTO FC  13 (09-12)  
06] PHILADELPHIA UNION  13 (14-09)
07] ATLANTA UTD   11 (13-09)
08] NEW YORK CITY 11 (09-09) 
09] CHARLOTTE  11 (09-11)
10] CF MONTREAL 11 (12-16) 
11] DC UNITED   10 (12-14)
12] ORLANDO CITY 09 (10-15)
13] CHICAGO FIRE  09 (11-18) 
14] NASHVILLE SC  07 (09-16)
15] NEW ENGLAND  04 (05-14)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024

01:45PM AUSTIN FC-LA GALAXY 
07:30PM COLUMBUS-MONTREAL 
07:30PM DC UNITED-SEATTLE 
07:30PM FC CINCINNATI-COLORADO 
07:30PM NEW ENGLAND-INTER MIAMI 
07:30PM NEW YORK CITY-CHARLOTTE 
07:30PM NY RED BULLS-VANCOUVER 
07:30PM ORLANDO CITY-TORONTO FC 
07:30PM PHILADELPHIA-SALT LAKE 
08:30PM CHICAGO FIRE-ATLANTA UTD 
08:30PM FC DALLAS-HOUSTON 
08:30PM MINNESOTA-KANSAS CITY 
08:30PM NASHVILLE SC-SAN JOSE
10:30PM LAFC-PORTLAND

ΤΡΙΤΗ 30 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
07:30PM PHILADELPHIA-SEATTLE 

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ) 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Playoffs
6Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (20/4/2024)

ΛΑΡΙΣΑ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 2-3 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 2-0 
ΡΕΠΌ: ΑΕΚ Β’

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ   41 (11-03) 
2] ΛΑΡΙΣΑ   28 (10-12) 
3] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ   24 (06-06) 
4] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ  21 (08-11) 
5] ΑΕΚ Β’   18 (06-09) 

7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (27-28/4/2024)
ΛΑΡΙΣΑ-ΑΕΚ Β’ 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
ΡΕΠΌ: ΜΑΚΕΔΌΝΙΚΌΣ

Playouts
6Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21-22/4/2024)

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΚΟΖΑΝΗ 1-1 
ΠΑΟΚ Β’-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 1-0 
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΑΙΟΛΙΚΟΣ 1-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
06] ΗΡΑΚΛΗΣ   27 (06-03) 
07] ΠΑΟΚ Β’   27 (12-09) 
08] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.  20 (02-05) 
09] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ  19 (07-07)
10] ΚΟΖΑΝΗ   19 (07-08)
11] ΑΙΟΛΙΚΟΣ   15 (03-05) 

7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (28-29/4/2024)
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 
ΚΟΖΑΝΗ-ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Playoffs
6Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21/4/2024)

ΧΑΝΙΑ-ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 0-1 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 4-0 
ΡΕΠΌ: ΚΑΛΑΜΑΤΑ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  34 (11-03) 
2] ΧΑΝΙΑ  28 (10-11) 
3] ΙΩΝΙΚΟΣ Ν. 27 (09-04) 
4] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  25 (07-12) 
5] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  19 (00-07) 

7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (28-29/4/2024)
ΧΑΝΙΑ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
ΡΕΠΌ: ΗΛΙΌΥΠΌΛΗ

Playouts
6Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (20-21/4/2024)

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ. 1-1 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’-ΑΙΓΑΛΕΩ 0-0 
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 1-2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
06] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 26 (07-04) 
07] ΑΙΓΑΛΕΩ   22 (06-03) 
08] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  21 (07-09) 
09] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’  19 (04-03)
10] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ  17 (05-10)
11] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’  16 (09-09) 

7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (27-28/4/2024)
ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 
Άνοδος και μαθηματικά  

για το Λεβαδειακό!

Η νίκη του Λεβαδειακού σε συνδυασμό 
με την ήττα της Λάρισας έστειλε τους 

Βοιωτούς στη ΣΛ1, ενώ και η Καλλιθέα έγι-
νε πρώτο φαβορί για άνοδο, μετά την εντός 
έδρας ήττα των Χανίων από τον Ιωνικό.

TOP-6
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
4η αγωνιστική

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 80-69
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 93-88 
ΑΡΗΣ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 60-69

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (TOP 6)
01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 49 (24-01) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  49 (23-03) 
03] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  42 (16-10)
04] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 40 (15-10)
05] ΑΡΗΣ  39 (13-13) 
06] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 36 (10-16)

5η αγωνιστική
ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 
ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

*δεν έχουν οριστεί ημερομηνίες των αγώνων 
λόγω των πλέι-οφ της Ευρωλίγκας  

για ΠΑΟ/ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ

PLAY OUTS
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
4η αγωνιστική

ΑΕΚ-ΠΑΟΚ 99-91 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 95-67 
ΛΑΥΡΙΟ-ΜΑΡΟΥΣΙ 76-90

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (PLAY OUTS)
07] ΑΕΚ   38 (12-14)
08] ΜΑΡΟΥΣΙ  36 (10-16)
09] ΠΑΟΚ  36 (10-16)
10] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  35 (09-17)
11] ΛΑΥΡΙΟ  35 (09-17)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 30 (04-22)

 
5η αγωνιστική

Σάββατο 27 Απριλίου 2024
13:15 ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΛΑΥΡΙΟ
13:15 ΠΑΟΚ-ΜΑΡΟΥΣΙ 
13:15 ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΑΕΚ

🏀🏀🏀 ΕΛΛΑΔΑ|BASKET LEAGUE

ΠΑΟ: Δύσκολη νίκη στο ντέρμπι με το 
Περιστέρι και... πράσινο πλεονέκτημα 
Οι «πράσινοι», δίχως τον Εργκίν Ατα-

μάν στον πάγκο τους, καθώς βρέθη-
κε στην πατρίδα του για την κηδεία του 
πατέρα του, επέστρεψαν από το -12 στο 
πρώτο ημίχρονο και χρειάστηκε να ση-
μειώσουν 32 πόντους στην τέταρτη περί-
οδο ώστε να κάμψουν την αντίσταση του 
Περιστερίου, που παραμένει φαβορί για 
την τρίτη θέση, ενώ έχει μπροστά του το 
Final-4 του BCL.
Οι παίκτες του Παναθηναϊκού τελείωσαν 

το παιχνίδι με 15/26 τρίποντα και εννέα 
παραπάνω ριμπάουντ, ενώ είχαν 20/30 
βολές. Ο Μήτογλου με 25 πόντους και 
6 ριμπάουντ και ο Ναν με 20 πόντους, 6 
ριμπάουντ και 5 ασίστ ήταν οι κορυφαίοι 
για τους νικητές. 
Από την άλλη πλευρά το Περιστέρι είχε 

62% στα δίποντα (27/43), 4/5 βολές, ενώ 
υπέπεσε μόλις σε 10 λάθη. Πρώτος σκό-
ρερ ήταν ο Ρένφο με 16 πόντους, ενώ ο 

Ράγκλαντ και ο Λοβ προσέθεσαν από 13, 
με τον πρώτο να έχει και 9 ασίστ.
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 13-25, 41-45, 61-67, 93-88

ΣΤΟ ΣΕΦ ο Ολυμπιακός, με τον Μό-
ουζες Ράιτ ιδιαίτερα αποτελεσματικό 

κοντά στο καλάθι (21 πόντοι με 8/11 δίπο-
ντα) επικράτησε του Προμηθέα με 80-69.
Οι «ερυθρόλευκοι» επιβλήθηκαν με με-

γάλες διαφορές στην πρώτη (επιμέρους 
σκορ 20-9) και στην τρίτη (18-8) περίοδο, 
πήραν τρία παραπάνω επιθετικά ριμπά-
ουντ (10-7), ενώ παρότι έκαναν 21 λάθη 
μοίρασαν 25 ασίστ. Εκτός από τον Ράιτ, 
από τον Ολυμπιακό διακρίθηκαν, επίσης, 
ο Άλεκ Πίτερς, που σκόραρε 17 πόντους 
με 6/9 σουτ εντός πεδιάς και ο Μουσταφά 
Φαλ με 10 πόντους. 
Από τους φιλοξενούμενους προσπάθησε 

περισσότερο ο Τζόρτζ Πάπας, που πέτυχε 
14 πόντους με 4/6 τρίποντα.
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 20-9, 44-36,62-44, 80-69

ΤΑ «ΕΡΥΘΡΟΛΕΥΚΑ ΜΩΡΑ» 
ΠΟΥ ΤΡΕΛΑΝΑΝ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

Ως χώρα η Ελλάδα, δε φημί-
ζεται για παρουσία σε 

πολλούς ευρωπαϊκούς τελι-
κούς στο ποδόσφαιρο. Για 
την ακρίβεια, μέχρι την 22η 
Απριλίου του 2024, ο μόνος 
τελικός ήταν το Γουέμπλεϊ, 
το 1971 για το Κύπελλο Πρω-
ταθλητριών από τον Παναθη-
ναϊκό. Από τότε, πέρασαν 53 χρό-
νια μέχρι να δούμε κάποια ελληνική 
ποδοσφαιρική ομάδα να φτάνει σε ένα 
τόσο μεγάλο παιχνίδι. 
Ήρθε λοιπόν αυτή η στιγμή και η ιστο-

ρία γράφτηκε από θρυλικά «μωρά». Μια 
φοβερή παρέα που δούλεψε, μόχθησε 
και με πολύ μεράκι, κατάφερε να στε-
φθεί πρωταθλήτρια Ευρώπης! Η Κ-19 
του Ολυμπιακού έγραψε τη Δευτέρα 22 
Απριλίου 2024 με χρυσά γράμματα το 
όνομά της στον ελληνικό αθλητικό, κα-
θώς έφερε το πρώτο ευρωπαϊκό τρόπαιο 
στην πατρίδα μας! Ο τρόπος δε, απίθα-
νος! Οι παίκτες του Συλαϊδόπουλου έπια-
σαν από το… λαιμό τη Μίλαν (3-0) και 
μέσα σε ένα μαγικό εξάλεπτο την έριξαν 
στο καναβάτσο, προκαλώντας συζήτηση 
σε όλη την Ευρώπη. Την αρχή έκανε ο 
Μουζακίτης με πέναλτι (60΄) και το σόου 
κορυφώθηκε με την γκολάρα του Παπα-
κανέλλου (62΄), αλλά και το μυθικό ανά-

ποδο ψαλίδι του Μπάκουλα (66΄). 
Πρωταγωνιστής στη συνέχεια ο 

Σίνα με σωρεία επεμβάσεων 
και όσο περνούσε η ώρα, οι 
λιγοστοί φίλοι των Πειραι-
ωτών στην κερκίδα έστησαν 
πάρτι! Το ίδιο πάρτι και κατά 

την απονομή, όπου τα πρόσω-
πα των παιδιών έλαμπαν από το 

ιστορικό τους κατόρθωμα! Παράλ-
ληλα, έστειλαν μήνυμα και στην αντρική 
ομάδα, καθώς σε λίγους μήνες, κάποιοι 
παίκτες της Κ-19 θα κάνουν προετοιμα-
σία με το σύνολο του Μεντιλίμπαρ. 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΜΙΛΑΝ 3-0 
ΣΚΟΡΕΡ: 60΄ πέν. Μουζακίτης,  
62΄ Παπακανέλλος, 66΄ Μπάκουλας 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Συλαϊδόπουλος): Σίνα, 
Κωστούλας Κώστας, Κουτσίδης,  
Πρεκατές, Κουτσογούλας, Μπάκουλας 
(88’ Τανούλης), Μουζακίτης, Αλαφάκης 
(72’ Δάμα), Παπακανέλλος (76’ Λιατσι-
κούρας), Πνευμονίδης (88’ Γατόπουλος), 
Κωστούλας Χαράλαμπος
ΜΙΛΑΝ (Αμπάτε): Ραβιέρ, Μπαρτεσάγκι, 
Νσιάλα (69’ Λιμπεράλι), Σίμιτς, Μάγκνι, 
Ζερόλι, Μαλασπίνα, Σταλμάχ (62’ Σίμελ-
χακ), Σία (79’ Σάλα), Σκότι, Καμάρντα 
(79’ Μπονόμι)

ΣΠΥΡΟΣ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ
© sportime.gr
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ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 1

Νίκη-τίτλου η ΑΕΚ, 3-0 τον Παναθηναϊκό!
Έχασαν πολύτιμο έδαφος οι ΠΑΟΚ-Ολυμπιακός μετά τις ισοπαλίες με Λαμία και ΑΡΗ

Η Ένωση ήταν εξαιρετική στο αθηνα-
ϊκό ντέρμπι, νίκησε εύκολα τον Πα-

ναθηναϊκό με 3-0 και ξέφυγε στη βαθμο-
λογία, τρεις αγωνιστικές πριν το φινάλε 
των play off. 
Η 7η αγωνιστική των play off αποδείχθη-

κε η αγωνιστική της ΑΕΚ. Μετά την απώ-
λεια βαθμών του ΠΑΟΚ και του Ολυμπια-
κού, η ΑΕΚ μετέτρεψε σε παράσταση για 
ένα ρόλο το ντέρμπι κορυφής με τον Πα-
ναθηναϊκό στην Opap Arena, επικράτησε 
άνετα με 3-0 και άφησε το «τριφύλλι» 
στο -4, έχοντας δική της και την ισοβαθ-
μία. Η ομάδα του Ματίας Αλμέιδα έκανε 
ένα πολύ μεγάλο βήμα για την κατάκτηση 
του τίτλου, καθώς αποσπάστηκε στο +7 
από τον ΠΑΟΚ και στο +8 από τον Ολυ-
μπιακό που έχουν ένα παιχνίδι λιγότερο.

ΑΕΚ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 3-0
Λευκός καπνός βγαίνει από το ναό του 

Αγίου Πέτρου στο Βατικανό κατά την εκλο-
γή του νέου Πάπα. «Habemus papam», 
αναφωνούν οι πιστοί, σε αναγνώριση 
της επιλογής. Κάτι αντίστοιχο μπορούν 
να αναφωνήσουν οι πιστοί της «στρογ-

γυλής θεάς» μετά το ΑΕΚ-Παναθηναϊκός 
3-0 αναφορικά με το φετινό πρωταθλητή. 
Άραγε, βγήκε από την 7η αγωνιστική; 

Οι «κιτρινόμαυροι» έβαλαν τέλος σε μια 
περίοδο άγχους, προβλημάτων και μέτρι-
ας απόδοσης, κυριαρχώντας πλήρως των 
«πράσινων» και πλέον είναι το ακλόνητο 
φαβορί για το πρωτάθλημα, τρεις αγω-
νιστικές πριν το τέλος. Μαγικό πρώτο 
ημίχρονο για την Ένωση με ονειρώδες 
γκολ Ελίασον (7΄) και εκμετάλλευση του 
λάθους του Ακαϊντίν, το οποίο αξιοποί-
ησε ο Πόνσε για το 2-0. Ο Τερίμ έβαλε 
Σπόραρ-Βιλένα στο δεύτερο, αλλά τίποτα 
δεν άλλαξε ουσιαστικά. Φώτης Ιωαννίδης 
«σβησμένος» από Κάλενς, μαγεία Πινέδα 
στον άξονα και 3-0 ξανά από τον Ελία-
σον με κοντινό πλασέ σε ανυπεράσπιστη 
εστία. Νοητικώς ανέτοιμη η ομάδα του 
Τερίμ που ούσα στο -4 πλέον, ελπίζει σε 
ήττα και ισοπαλία της ΑΕΚ σε Τούμπα ή 
Φάληρο.

ΑΕΚ (Αλμέιδα): Αθανασιάδης, Ρότα (76’ 
Άμραμπατ), Χατζισαφί, Βίντα, Κάλενς, Σι-
μάνσκι, Γιόνσον, Πινέδα (81’ Μάνταλος), 
Ελίασον (76’ Μήτογλου), Αραούχο (57’ 
Γκατσίνοβιτς), Πόνσε (76’ Γκαρσία)

Παναθηναϊκός (Τερίμ): Ντραγκόφσκι, 
Κώτσιρας (76’ Βαγιαννίδης), Ακαϊντίν, 
Γεντβάι, Χουάνκαρ (64’ Μλαντένοβιτς), 
Αράο, Τσέριν, Μπακασέτας (64’ Βέρ-
μπιτς), Παλάσιος (46’ Βιλένα), Λημνιός 
(46’ Σποράρ), Ιωαννίδης

ΑΡΗΣ – ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 1-1
Πέρυσι, ο Άρης ήταν η ομάδα που του 

στέρησε τη διεκδίκηση του πρωταθλή-
ματος, με την ισοπαλία (2-2) στο «Γ. Κα-
ραϊσκάκης». Φέτος, σε μια χρονιά που ο 
Ολυμπιακός βρέθηκε να διεκδικεί παρά 
τις αντιξοότητες, ξανά τον τίτλο, πάλι οι 
«κίτρινοι» βρίσκονται μπροστά του και 
όπως όλα δείχνουν, του το στερούν. 

Το 1-1 στο «Κ. Βικελίδης» δεν μπορεί να 
διαβαστεί με ψυχραιμία, καθώς αποτελεί 
καταστροφή στην προσπάθεια των «ερυ-
θρόλευκων» για την κορυφή της Super 
League. Σε ένα ματς όπου πρωταγωνί-
στησαν με φοβερές επεμβάσεις οι δύο 
τερματοφύλακες (πρωτίστως ο Κουέστα, 
έπειτα ο Τζολάκης), τα γκολ ήρθαν μέσα 
σε ένα πεντάλεπτο (48΄ ο Μορόν μετά 
από τραγικό λάθος του Ντόι), 53΄ ο Ελ Κα-
αμπί από προσπάθεια του Μαρτίνς). 

Οι αλλαγές του Μεντιλίμπαρ δε βοή-
θησαν, επιθετικά οι Πειραιώτες σίγησαν 
μετά το 65΄ και παραλίγο να χάσουν και 
το βαθμό, όταν ο Μορόν στις καθυστερή-
σεις φλέρταρε με το δεύτερο προσωπικό 
του τέρμα. Πλέον, ακόμα και 4/4 να κάνει 
ο Ολυμπιακός θα χρειαστεί συνδυασμός 
αποτελεσμάτων.

ΑΡΗΣ (Άκης Μάντζιος): Κουέστα, Φα-
μπιάνο, Μπράμπετς, Μοντόγια, Οντου-
μπάτζο, Ζουλ, Νταρίντα (90΄ Ροζ), Φετ-
φατζίδης (60΄ Μ. Γκαρσία), Σαβέριο (60΄ 
Σαμόρα), Σουλεϊμάνοφ, Μορόν 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Χ.Λ. Μεντιλίμπαρ): Τζο-
λάκης, Ροντινέι, Κάρμο, Ντόι, Ορτέγκα, 
Ιμπόρα, Έσε (68΄ Τσικίνιο), Γιόβετιτς (68΄ 
Ποντένσε), Φορτούνης, Μαρτίνς (79΄ Να-
βάρο), Ελ Κααμπί (87΄ Ελ Αραμπί)

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ – ΠΑΟΚ 1-1
Από τα ματς που όταν δεν έρχεται η 

νίκη, μια ομάδα δεν μπορεί να το πάρει 
«ελαφρά τη καρδία». Η ισοπαλία του 
ΠΑΟΚ στο Δ.Α.Κ. Λαμίας κατέστησε σαφή 
μια δυσάρεστη πραγματικότητα για τους 
«ασπρόμαυρους» (1-1). 

Ο τίτλος πλέον δε βρίσκεται στα πόδια 
τους, με τους παίκτες του Λουτσέσκου 
που ήταν φανερά κουρασμένοι να μην 
αρκούνται σε 3/3 νίκες στην έδρα τους 
για να τον κατακτήσουν. 

Στο πρώτο ημίχρονο, οι «ασπρόμαυροι» 
έδωσαν δικαιώματα, και στις καθυστε-
ρήσεις ο Σλίβκα άνοιξε το σκορ βάζοντάς 
τους στα σχοινιά. Ο παίκτης των γηπε-
δούχων σκόραρε ξανά μετά από εκείνο το 
τέρμα κόντρα στον Παναθηναϊκό. 

Μόνο που τότε, το γκολ του δεν είχε δώ-
σει βαθμό. Στο δεύτερο μέρος, οι φιλοξε-
νούμενοι πραγματοποίησαν αλλαγές, χω-
ρίς ωστόσο να γίνουν πολύ απειλητικοί. 

Χαρακτηριστικό ότι οι Λαμιώτες έφτα-
ναν με μεγαλύτερη ευκολία την εστία του 
Κοτάρσκι. Στις καθυστερήσεις κατάφεραν 
να ισοφαρίσουν με τον Σβαμπ, αλλά ο 
εκτροχιασμός συνέβη. Πέμπτο ματς δίχως 
νίκη για το Δικέφαλο.

ΛΑΜΙΑ (Βόκολος): Κοσέλεφ, Σιμόν, Κορ-
νέζος (46’ Στάνκο), Γιαννούτσος, Σίντκλεϊ 
(76’ Αμαράλ), Νούνιες, Τζανδάρης, Σλίβκα 
(86’ Τερεζίου), Κοντονίκος (68’ Τόσιτς), 
Μαρτίνεθ (75’ Λέικ), Μάλτσι 

ΠΑΟΚ (Λουτσέσκου): Κοτάρσκι, Σάστρε 
(69’ Ότο), Κεντζιόρα, Μιχαηλίδης, Ράφα 
Σοάρες (57’ Μπάμπα), Οζντόεφ (75’ 
Μουργκ), Σβαμπ, Ντεσπόντοφ, Μάρκος 
Αντόνιο, Κωνσταντέλιας (57’ Τάισον), Σα-
μάτα (57’ Τόμας)

ΠΛΕΪ-ΟΦ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

6η αγωνιστική
Κυριακή 21 Απριλίου 2024

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-5 
(23’ Βέρμπιτς, 44’, 57’ Μπακασέτας,  
54’, 60’  Ιωαννίδης)
ΑΡΗΣ-ΑΕΚ 1-2
(38’ Μορόν - 49’ Σιντιμπέ,  
84’ Αμραμπατ) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΟΚ 1-2
(27’ Κίνι, 61’ Μάρτινς -  
90+2’ Μάρκος Αντόνιο) 

7η αγωνιστική
Τετάρτη 24 Απριλίου 2024

ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΠΑΟΚ 1-1 
(45+4’  Σλίβκα - 90+10’ Σβαμπ)
ΑΡΗΣ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 1-1
(48’ Μορόν - 53’ Μάρτινς) 
ΑΕΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 3-0
(7’ 69’ Ελίασον, 38’ Πόνσε) 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 33 αγώνες)

01] ΑΕΚ   75 (75-30) 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 71 (79-30) 
03] ΠΑΟΚ*  68 (76-30) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ* 67 (70-31) 
05] ΑΡΗΣ  49 (45-40) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  35 (40-68) 
* αγώνα λιγότερο

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

5η αγωνιστική
Σάββατο 20 Απριλίου 2024

ΟΦΗ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 2-1
(28’, 49’ Τοράλ -  
90+1’ αυτ. Λαμπρόπουλος)  
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 0-2
(31’ Ντίαζ, 67’ Πέδρο)  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΚΗΦΙΣΙΑ 1-2
(16’ Καμαρά - 64’ αυτ. Βαλένσια,  
68’ Μπαρμπόσα) 

Κυριακή 21 Απριλίου 2024
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 2-1 
(29’ Τομάς, 45+4’ πέν. Ουάρντα -  
65’ πέν. Κόντε)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 30 αγώνες) 

07] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 35 (35-52)
08] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 34 (38-54)
09] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 34 (36-51)
10] ΟΦΗ  34 (34-47)
11] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 30 (33-48)
12] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  29 (34-57)
13] ΚΗΦΙΣΙΑ  28 (36-63)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 19 (29-59)

6η αγωνιστική
Σάββατο 27 Απριλίου 2024

13:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΟΦΗ 
13:00 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
13:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
13:00 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ  

ΕΝΑΣ ΕΠΕΣΕ, 
ΤΡΕΙΣ ΠΑΛΕΥΟΥΝ
Αίμα και άμμος! Δύο αγωνιστικές έμειναν 

για τα πλέι άουτ και επικρατεί ο κακός 
χαμός. Έπεσε οριστικά ο ΠΑΣ Γιάννινα δίχως 
να… παίξει, καθώς Παναιτωλικός και Κηφισιά 
νίκησαν. Κηφισιά και Βόλο αντιμετωπίζουν 
οι Ηπειρώτες στα τελευταία ματς. 
Ο Παναιτωλικός έχει το πιο δύσκολο πρό-

γραμμα! Ωστόσο, οι Αγρινιώτες έχουν πάρει 
φόρα. Μετά το διπλό στην Καισαριανή επί 
της Κηφισιάς, έκαναν ένα ακόμη. Αυτή τη 
φορά νίκησαν με 2-0 τον Αστέρα στην Τρίπο-
λη και κάπως έτσι προσπέρασαν και το Βόλο. 
Ένα γκολ σε κάθε ημίχρονο πέτυχαν οι Αγρι-
νιώτες απέναντι στους Αρκάδες, οι οποίοι 
έχουν εξασφαλίσει την παραμονή τους. 
Αγκαλιά με αυτή είναι και ο Ατρόμητος, ο 

οποίος έχασε με 1-2 από την Κηφισιά. Προ-
ηγήθηκαν οι Περιστεριώτες στο ματς, αλλά 
στο δεύτερο ημίχρονο η Κηφισιά ήταν εντε-
λώς διαφορετική και σε ένα τετράλεπτο γύ-
ρισε το παιχνίδι. 
Την πρώτη του ήττα γνώρισε ο Βόλος από 

τον ΟΦΗ (2-1) στην Κρήτη με τα δύο γκολ του 
Τοράλ, αλλά και οι Θεσσαλοί συνεχίζουν να 
ορίζουν οι ίδιοι τη μοίρα τους, όσον αφορά 
την παραμονή τους στην κατηγορία. 
Οι Θεσσαλοί έχοντας και την ισοβαθμία 

με την Κηφισιά, θέλουν το απόλυτο με Παν-
σερραϊκό και τον υποβιβασμένο ΠΑΣ Γιάν-
νινα για να μείνουν στη Super League 1!  
                                                          © sportime.gr

8η αγωνιστική
Κυριακή 28 Απριλίου 2024

10:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 
12:30 ΠΑΟΚ-ΑΕΚ 
13:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΡΗΣ

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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28 Απριλίου, Κυ-
ριακή των Βαΐ-
ων το Γυναικείο 

Τμήμα του Περιφερειακού 
Συμβουλίου της ΕΚΜΜ Νό-
τιας Ακτής, σε συνεργασία 
με την Εκκλησιαστική Επι-
τροπή, θα προσφέρει το 
παραδοσιακό γεύμα ψάρι 
στις 12 μ.μ., μετά τη Θεία 
Λειτουργία. H είσοδος μετά 
φαγητού είναι $30 για τους 
μεγάλους και $10 για παιδιά 
5 έως 12 ετών. Εισιτήρια θα 
πωλούνται στην είσοδο. Για 
κρατήσεις τηλεφωνήστε στο 
514-838-6099.

28 Απριλίου, Κυ-
ριακή των Βαΐων 
μετά τη Θεία λει-

τουργία, πραγματοποιείται 
το γεύμα των Βαΐων με ψάρι, 
στην αίθουσα του Καθεδρι-
κού Ι. Ναού Αγίου Γεωργίου. 
Η Ορθόδοξη Εκκλησία μάς 
προετοιμάζει για τη Μεγάλη 
Εβδομάδα και την Ανάστα-
ση του Χριστού και ενισχύ-
ει τον αγώνα της νηστείας, 
επιτρέποντας την κατάλυση 
ιχθύος. Κόστος $30 ανά 
γεύμα. Για κρατήσεις τηλε-
φωνήστε στο 514-813-4052.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Με ένα πλούσιο πρό-
γραμμα δραστηριο-

τήτων θα λειτουργήσουν 
και φέτος οι καλοκαιρι-
νές κατασκηνώσεις της 
ΕΚΜΜ. Τα παιδιά που 
κατοικούν στο Μοντρεάλ, 
στο Λαβάλ και στη Νότια 
Ακτή θα έχουν την ευκαι-
ρία να απολαύσουν τις κα-
λοκαιρινές τους διακοπές 
μέσα από ένα πλούσιο πρόγραμμα, που περιλαμβάνει πολιτιστικές, 
εκπαιδευτικές, ψυχαγωγικές, υπαίθριες και αθλητικές δραστηριότητες.

Οι κατασκηνώσεις διοργανώνονται από το Αθλητικό Τμήμα της ΕΚΜΜ 
για παιδιά από 4 έως 13 ετών. Το πρόγραμμα διαρκεί 8 εβδομάδες, 
από τις 24 Ιουνίου έως τις 16 Αυγούστου. Οι εγκαταστάσεις θα λει-
τουργούν από Δευτέρα έως Παρασκευή, από τις 7:30 π.μ. έως τις 6 
μ.μ. Σε όλη τη διάρκεια της παραμονής των παιδιών στις κατασκηνώ-
σεις εποπτεύονται από εκπαιδευμένους επιτηρητές.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει, επίσης, εκδρομές και επισκέψεις σε 
ψυχαγωγικούς χώρους και άλλες τοποθεσίες, όπως water pads και 
πισίνες κολύμβησης, εφόσον το επιτρέπει ο καιρός. Στις εκδρομές τα 
παιδιά μπορούν να συνοδεύονται από μέλη της οικογένειάς τους ή 
φίλους, εφόσον υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις και έναντι χρέωσης.

Οι εγγραφές για όλα τα παραρτήματα θα ολοκληρωθούν στις 19 Ιουνίου 
2024 ή μόλις συμπληρωθεί ο αριθμός των 40 παιδιών ανά παράρτημα 
και γίνονται μόνο στο Αθλητικό Κέντρο του Ελληνικού Κοινοτικού Κέ-
ντρου «Αδριανός Μαρής», 5757 Wilderton, Montreal, κατόπιν ραντε-
βού. Για περισσότερες πληροφορίες και για να κλείσετε ραντεβού, καλέ-
στε στο 514-738-2421, εσωτ. 132, Δευτέρα έως Παρασκευή, 6 με 9 μ.μ. 
και Σάββατο 10 π.μ. έως 3 μ.μ. ή ηλεκτρονικώς στο hbistolas@hcgm.org

Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Περιφέρειας Μοντρεάλ της 
Κοινότητας

Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακάτω Εξ 
Αναβολής Ειδική Γενική Συνέλευση των Μελών 
της Περιφέρειας Μοντρεάλ της Κοινότητας, που θα 
γίνει την Τετάρτη, 8 Μαΐου 2024, 7:00 μ.μ. στην 
αίθουσα 101, “Μικρή Βουλή” των γραφείων της 
Ελληνικής Κοινότητας, 5777 Wilderton Avenue, 
Montreal.

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ: ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙ-
ΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΠΕΡΙΦEΡEΙΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
(Αρ. 02/2022-2025, 7:00 μ.μ.)

1. Έναρξη συνεδρίασης
2. Διαπίστωση απαρτίας
3. Προσευχή
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης
5. Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής για τις επικείμε-
νες Περιφερειακές Εκλογές Μοντρεάλ
6. Λήξη Γενικής Συνέλευσης

Παναγιώτα Τσιούτρα
Γενική Γραμματέας

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά 
μέλη της Περιφέρειας Μοντρεάλ (όσα έχουν εκπλη-
ρώσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις για την 
τρέχουσα συνδρομή). Τα μέλη που καθυστερούν 
τη συνδρομή τους μπορούν να την καταβάλλουν 
κατά την είσοδό τους στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη 
έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ όσον έχουν εγγραφεί 30 
ημέρες πριν από τη Συνέλευση (8 Απριλίου 2024).

ΣΥΓΚΛΗΣΗ ΕΞ ΑΝΑΒΟΛΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙ-
ΑΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

25 Απριλίου 2024 ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΕΠΙΤΗΡΗΤΕΣ
Για τις καλοκαιρινές κατασκηνώσεις της ΕΚΜΜ

Ζητούνται επιτηρητές (Monitors) για να 
εργαστούν στις καλοκαιρινές κατασκη-

νώσεις της ΕΚΜΜ από τις 24 Ιουνίου - 16 
Αυγούστου 2023, στις περιοχές Μοντρε-
άλ, Λαβάλ και Νότιας Ακτής. Πρέπει να εί-
ναι φοιτητές κολλεγίου ή πανεπιστημίου, 
17 ετών και άνω, που θα επιστρέψουν 
στις σπουδές τους το επόμενο ακαδημαϊ-
κό έτος, να είναι Καναδοί υπήκοοι ή μόνι-
μοι κάτοικοι ή να προστατεύονται από τον 
προσφυγικό νόμο και να επιτρέπεται να 
εργαστούν, όπως ορίζει το ομοσπονδιακό 
πρόγραμμα Canada Summer Jobs.

Όσοι ενδιαφέρονται, παρακαλούνται να 
υποβάλλουν μέχρι την 1 Ιουνίου 2024, 
αίτηση με το βιογραφικό τους σημείωμα 
(c.v.) με email στο hbistolas@hcgm.org 
ή να επικοινωνήσουν τηλεφωνικώς στο 
514-738-2421, εσωτ. 132 (μετά τις 6:00 
μ.μ.) 

Θα επικοινωνήσουμε μόνο με τους/τις 
υποψήφιους που θα επιλεχθούν για συ-
νέντευξη. Η ΕΚΜΜ είναι εργοδότης ίσων 
ευκαιριών. 

Ο Δημήτρης Κουτσούμπας Ο Δημήτρης Κουτσούμπας 
Επισκέφτηκε την ΕΚΜΜΕπισκέφτηκε την ΕΚΜΜ

Ο Γενικός Γραμματέας 
της Κεντρικής Επιτρο-

πής του ΚΚΕ Δημήτρης 
Κουτσούμπας επισκέφτηκε, 
τη Δευτέρα 21 Απριλίου, το 
Ελληνικό Κοινοτικό Κέντρο 
στο Μοντρεάλ για να γνω-
ρίσει τον Οργανισμό μας 
και τις υπηρεσίες του. Τον 
Γενικό Γραμματέα του ΚΚΕ 
υποδέχθηκε στο γραφείο 
του ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας, ο οποίος προ-
σκάλεσε τον κ. Κουτσούμπα να υπογράψει το βιβλίο επισκεπτών 
της Κοινότητας. Μετά από μια σύντομη συζήτηση επισκέφτηκαν 
το παράρτημα ΙΙ του σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης”.

Ο φιλοξενούμενός μας είχε την ευκαιρία να γνωρίσει από κοντά 
τους μαθητές μας και να εντυπωσιαστεί από το υψηλό επίπεδο 
εκπαίδευσης τους, καθώς οι μαθητές του έκαναν μια σύντομη 
περιγραφή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων του σχολείου στη 
γαλλική, στην αγγλική και στην ελληνική γλώσσα. 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πασχαλινές ανακοινώσεις 
ΑΥΣΤΗΡΗ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ
Απαγορεύονται τα πυροτεχνήματα το βράδυ της Ανάστασης
Υπενθυμίζεται σε όλους τους συμπάροικους ότι απαγορεύονται αυ-
στηρώς τα κάθε είδους πυροτεχνήματα το Μεγάλο Σάββατο, 4 Μα-
ΐου, το βράδυ, στις εκκλησίες της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος 
Μοντρεάλ.
Οι Αστυνομικές Αρχές έχουν εκδώσει προειδοποίηση για την απα-
γόρευση πυροτεχνημάτων (κροτίδων) και όποιος συλληφθεί να πα-
ραβαίνει το νόμο θα υποστεί τις συνέπειες.
Με τις καλύτερες ευχές για το Πάσχα
Από την Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ

STRICT WARNING
Fireworks are prohibited during Easter Mass
We wish to remind everyone that the use of fireworks is strictly 
prohibited during Holy Saturday night’s mass on May 4th at all 
HCGM churches.
The Police and Fire Department have issued a warning that all 
Fireworks are banned, and anyone caught violating the rules will suffer 
the consequences.
Wishing everyone a great Easter.
The Hellenic Community of Greater Montreal

STRICT AVERTISSEMENT
Les feux d’artifices sont interdits pendant la messe de Pâques.
Nous tenons à vous rappeler à tous que l’utilisation de feux d’artifice 
est strictement interdite pendant la messe de Samedi saint au soir 
(le 4 mai) à toutes les églises de la CHGM.
Le service de Police, ainsi que celui de Sécurité incendie ont émis un 
avertissement d’interdiction totale de tous les feux d’artifice, précisant 
que les contrevenants à cette règle en subiront les conséquences.
Nous vous souhaitons de joyeuses Pâques.
La Communauté hellénique du Grand Montréal

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΚΜΜ
Ξεκίνησαν οι εγγραφές
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΜΕΛΩΝ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ και ΤΣΟΥΓΚΡΙΣΜΑ ΑΥΓΟΥ

Αγαπητά μέλη της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά και Λάκωνες 
συμπατριώτες,
Το Σάββατο 11 Μαΐου 2024 και ώρα 3:00 μ.μ. στην αίθουσα του Συλλόγου 
5833 Park Avenue καλείστε στην Γενική Συνέλευση του Συλλόγου μας. Μετά 
το τέλος της Συνέλευσης θα γιορτάσουμε το Τσούγκρισμα του Πασχαλινού 
Αυγού με γλυκά και καφέ.
ΘΕΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1.	 Έναρξη συνεδρίασης
2.	 Διαπίστωση απαρτίας
3.	 Προσευχή
4.	 Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα της Γενικής Συνέλευσης
5.	 Έγκριση ημερήσιας διάταξης
6.	 Ανάγνωση και έγκριση πρακτικών προηγούμενης Γενικής Συνέλευσης
7.	 Αναφορά Προέδρου
8.	 Αναφορά Ταμία
9.	 Αναφορά Εξελεγκτικής Επιτροπής
10.	 Αναφορά κτιρίου
11.	 Αναφορά συνδρομών
12.	 Εκλογές 2024
13.	 Νέα θέματα

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη (όσα έχουν εκπληρώσει 
τις οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα συνδρομή). Τα μέλη που 
καθυστερούν τη συνδρομή τους μπορούν να την καταβάλλουν κατά την 
είσοδο τους στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου εφ όσον 
έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν την Συνέλευση (11 Απριλίου 2024).

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΠΑΣΧΑΛΙΝΌ ΤΣΟΎΓΓΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΎ 

ΚΑΙ Η ΗΜΈΡΑ ΤΗΣ ΜΗΤΈΡΑΣ
Ο Οργανισμός ‘Φιλία’ θα γιορτάσει στις 13/5/2024, 

ημέρα Δευτέρα και στις 12 το μεσημέρι,
το Πασχαλινό τσούγγρισμα του αυγού 

και την Ημέρα της Μητέρας
στο Chateau Royal.

Δηλώστε συμμετοχή εγκαίρως και ελάτε να πούμε 
τα χρόνια πολλά για το Πάσχα 

και να ευχηθούμε στις μητέρες της ‘Φιλίας’ και όλου του κόσμου
 να έχουν υγεία και να είναι πάντα χαρούμενες.

Θα σερβιριστεί φαγητό και θα υπάρχει μουσική και χορός.
Δηλώστε και κάντε την εκδήλωση μία ακόμη επιτυχία της 

‘ΦΙΛΊΑΣ’  στα 40 χρόνια που υπάρχει. 

 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

Για άμεση δημοσίευση 
 

ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟΥ ΚΟΓΚΡΕΣΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ 203Η ΕΠΕΤΕΙΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821 
 
Μοντρεάλ, 18 Μαρτίου 2024--- Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή. Γιορτή της 
Ορθόδοξης Πίστης με τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και γιορτή Έθνους με αφορμή και 
κυρίαρχο γεγονός την Εθνική Παλιγγενεσία. 
 
Είναι ημέρα κατάνυξης, στοχασμού και αφιέρωσης στην Πίστη και ημέρα εθνικής 
ανάτασης, εθνικής μνήμης και απόδοσης τιμών προς όλους εκείνους τους επώνυμους 
και ανώνυμους ήρωες που αγωνίστηκαν με αυτοθυσία και αυταπάρνηση και κατάφεραν 
να συνταχθούμε σε ελεύθερο και ανεξάρτητο κράτος  μετά από 400 χρόνια σκλαβιάς. 
 
Ιδιαίτερα σήμερα, στις δύσκολες και δεινές συνθήκες που βιώνουμε παγκόσμια, χρέος 
όλων μας είναι η υπεράσπιση και η προώθηση των ιδεωδών των προγόνων μας, της 
ειρήνης, της ενότητας και της αλληλεγγύης, των δημοκρατικών αξιών, των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, του διεθνές δικαίου… 
 
Η Παναγία να μας προστατεύει όλους !!!  
 
Χρόνια μας πολλά !!! 
 
Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821 !!! 
 
Ζήτω η Ελλάδα μας !!! 
 
Ζήτω το Έθνος !!! 
 
Ζήτω ο Καναδάς !!! 
 

-30- 

 

Για πληροφορίες : chc@chcongress.ca 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ – Για άμεση δημοσίευση

Η ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ ΓΕΝΟΚΤΟΝΙΑΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ

ΤΗΣ ΟΘΩΜΑΝΙΚΗΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΑΝΑΔΙΚΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ :

ΣΕ ΚΑΛΟ ΔΡΟΜΟ ΟΙ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΟΥ ΕΚΚ !
Μοντρεάλ, 18 Απριλίου 2024---- Επίσημο αίτημα προς την καναδική κυβέρνηση 
απέστειλε τον Μάρτιο του 2023 το Ελληνοκαναδικό Κογκρέσο (ΕΚΚ) ζητώντας « 
την ‘αναγνώριση της Γενοκτονίας των Ελλήνων της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας 
- στο σύνολό της - δηλαδή της Ανατολικής Θράκης, της Μικράς Ασίας και του 
Πόντου, από το 1908 έως το 1924’ και των σχετικών ημερών μνήμης της 6ης 
Απριλίου (Ανατολική Θράκη), της 19ης Μαΐου (Πόντο) και της 14ης Σεπτεμβρίου 
(Μικρά Ασία) ». Αμέσως μετά, το ΕΚΚ εκκίνησε εκστρατεία επιστολών 
υποστήριξης για την αναγνώριση της Γενοκτονίας, παροτρύνοντας συμπάροικους, 
οργανισμούς και κοινότητες που επιθυμούσαν να συμπεριληφθούν 
στον κατάλογο υποστηρικτών για την αναγνώριση της Γενοκτονίας των 
Ελλήνων, να αποστείλουν δική τους επιστολή υποστήριξης προς την 
καναδική κυβέρνηση. Μέχρι σήμερα, πολυάριθμοι οργανισμοί, κοινό-
τητες, σύλλογοι και ιδιώτες από διάφορες περιοχές του Καναδά έχουν 
υποβάλλει επιστολές υποστήριξης του αιτήματος του ΕΚΚ. 

Η πρόσφατη συνάντηση του Προέδρου, Δρ. Θεόδωρου Χαλάτση, και της Αντι-
προέδρου Διοίκησης και Γενικής Γραμματέα, Πελαγία Αδαμίδου, με τις 
ομοσπονδιακές βουλευτές Εμμανουέλλα Λαμπροπούλου (St-Laurent) 
και Άννυ Κουτράκη (Vimy) – οι οποίες είναι συμπρόεδροι της Κοινοβουλευτικής 
Επιτροπής Φιλίας Καναδά-Ελληνικής Δημοκρατίας – σχετικά με το θέμα της 
προώθησης του αιτήματος αναγνώρισης της Γενοκτονίας, αποτελεί θετική ένδειξη 
ότι οι προσπάθειες του ΕΚΚ ενδέχεται να καρποφορήσουν. Επίσης ενθαρρυντική 
είναι η μελλοντική συνάντηση του ΕΚΚ με την Κοινοβουλευτική Επιτροπή Φιλίας 
επί του εν λόγω θέματος.

Στα πλαίσια των ενεργειών 
αυτών, το ΕΚΚ έχει ξεκινήσει 
εκστρατεία για την περαιτέρω 
παρότρυνση της Κυβέρνησης 
για την αναγνώριση της 
Γενοκτονίας, με γραπτό και 
ηλεκτρονικό αίτημα (peti-
tion). Οι συμπάροικοι που 
επιθυμούν να υπογράψουν το 
ηλεκτρονικό αίτημα, μπο-
ρούν να το βρουν 
στο σύνδεσμο www.
o u r c o m m o n s . c a /
petitions/en/Petition/
Details?Petition=e-4929. 
Όσοι επιθυμούν να 
υπογράψουν το γρα-
πτό αίτημα, παρακαλούνται 
να επικοινωνήσουν με την 
Πελαγία Αδαμίδου, στο 
514.781.4267 ή pelagia-
adamidis@rogers.com , 
για τα σημεία κυκλοφορίας του.

« Η αναγνώριση της Γενοκτονίας των Ελλήνων της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας 
αποτελεί ελάχιστο φόρο τιμής, άσβεστη ιστορική μνήμη και χρέος της καναδικής 
κυβέρνησης, και ευρύτερα της διεθνούς κοινότητας » δήλωσε ο Πρόεδρος του 
ΕΚΚ, Δρ. Χαλάτσης.

Για πληροφορίες : Πελαγία Αδαμίδου, Αντιπρόεδρος Διοίκησης και Γενική 
Γραμματέας – pelagiaadamidis@rogers.com ή chc@chcongress.ca
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Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Από τα τέλη του 2020, οι δημογραφι-
κές τάσεις στον Καναδά έχουν μετα-

τοπιστεί σημαντικά. Το ποσοστό γονιμό-
τητας έφτασε  στο ιστορικό χαμηλό των 
1,33 παιδιών ανά γυναίκα το 2022. 

Οι Millennials ξεπερνούν πλέον αριθμη-
τικά τους baby boomers στον Καναδά και 
η αγορά εργασίας έχει αλλάξει, με ορισμέ-
νους τομείς να αντιμετωπίζουν ελλείψεις. 

Πολλοί μόνιμοι και προσωρινοί μετανά-
στες ήρθαν στον Καναδά, συμπεριλαμ-
βανομένων πολλών εργαζομένων και διε-
θνών φοιτητών.
Την 1η Ιανουαρίου 2024, ο πληθυσμός 

του Καναδά έφτασε τους 40.769.890 
κατοίκους, που αντιστοιχεί σε αύξηση 
1.271.872 ατόμων σε σύγκριση με την 1η 
Ιανουαρίου 2023. 
Αυτός ήταν ο υψηλότερος ετήσιος ρυθ-

μός αύξησης του πληθυσμού (+3,2%) στον 
Καναδά από το 1957 (+3,3%).
Το μεγαλύτερο μέρος του ρυθμού αύ-

ξησης του πληθυσμού του Καναδά κατά 
3,2% προήλθε από την προσωρινή μετα-
νάστευση το 2023. Χωρίς την προσωρινή 
μετανάστευση, δηλαδή στηριζόμενη απο-
κλειστικά στη μόνιμη μετανάστευση και 
τη φυσική αύξηση (γεννήσεις μείον θάνα-
τοι), η αύξηση του πληθυσμού του Κανα-
δά θα ήταν σχεδόν τρεις φορές μικρότερη 
(+1,2%).
Το 2023, η συντριπτική πλειοψηφία 

(97,6%) της αύξησης του πληθυσμού του 
Καναδά προήλθε από τη διεθνή μετανά-
στευση (τόσο μόνιμη όσο και προσωρινή 
μετανάστευση) και το υπόλοιπο μέρος 
(2,4%) προήλθε από φυσική αύξηση.

ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΜΟΝΙΜΗΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ

Το 2023, 471.771 μόνιμοι μετανάστες 
έκαναν τον Καναδά σπίτι τους, το οποίο 
ήταν εντός του εύρους στόχου της Μετα-
νάστευσης, των Προσφύγων και της Ιθα-
γένειας του Καναδά (IRCC). 
Η μόνιμη μετανάστευση αυξήθηκε σε 

σύγκριση με ένα χρόνο νωρίτερα σε κάθε 
επαρχία και επικράτεια, εκτός από τη Νέα 
Σκωτία και το Κεμπέκ.

Επιπλέον 804.901 μη μόνιμοι κάτοικοι 
(NPR) προστέθηκαν στον πληθυσμό του 
Καναδά το 2023. 
Αυτή ήταν η δεύτερη συνεχόμενη χρονιά 

που η προσωρινή μετανάστευση οδήγη-
σε σε αύξηση του πληθυσμού και η τρίτη 
συνεχόμενη χρονιά με καθαρή αύξηση 
των NPR.

Η πλειονότητα αυτών των NPR ήταν προ-
σωρινοί εργαζόμενοι που ανταποκρίνο-
νταν στις ανάγκες της αγοράς εργασίας 
στις διάφορες επαρχίες και επικράτειες, 
ακολουθούμενοι από διεθνείς φοιτητές. 

Επιπλέον, λίγο περισσότεροι από 1 στους 
10 NPR ήταν αιτούντες άσυλο (με ή χωρίς 
άδεια εργασίας ή σπουδών).

Κάθε επαρχία και επικράτεια, εκτός από 
τη Νέα Γη και το Λαμπραντόρ, σημείω-
σε ετήσια αύξηση στον καθαρό αριθ-
μό NPR το 2023.
Εκτιμάται ότι 2.661.784 NPR ζούσαν στον 

Καναδά την 1η Ιανουαρίου 2024. Μεταξύ 
αυτών, 2.332.886 ήταν κάτοχοι άδειας και 
τα μέλη των οικογενειών τους που ζού-
σαν μαζί τους και 328.898 ήταν αιτούντες 
άσυλο (με ή χωρίς άδεια εργασίας ή σπου-
δών).

ΓΙΑ ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΧΗ ΧΡΟΝΙΑ,  
Η ΔΙΑ-ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΣΕ 

ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ ΠΑΡΑΤΗΡΗΘΕΙ 
ΕΔΩ ΚΑΙ ΤΡΙΑΝΤΑ ΧΡΟΝΙΑ

Περίπου 333.000 Καναδοί μετακινήθη-
καν από μία επαρχία ή έδαφος σε άλλη 
το 2023, ο δεύτερος υψηλότερος αριθμός 
που έχει καταγραφεί από τη δεκαετία του 
1990 και η τρίτη συνεχόμενη χρονιά που 
η δια-επαρχιακή μετανάστευση ξεπέρασε 
τις 300.000.

Η Αλμπέρτα είδε το μεγαλύτερο καθαρό 
κέρδος στη δια-επαρχιακή μετανάστευ-
ση το 2023, προσθέτοντας 55.107 άτο-
μα. Αυτό ήταν το μεγαλύτερο κέρδος στη 
δια-επαρχιακή μετανάστευση σε εθνικό 
επίπεδο, από τότε που έγιναν διαθέσιμα 
συγκρίσιμα στοιχεία το 1972. Η Αλμπέρτα 
καταγράφει αύξηση του πληθυσμού από 
τη δια-επαρχιακή μετανάστευση από το 
2022, μια αντίστροφη τάση που παρατη-
ρήθηκε από το 2016 έως το 2021, όταν 
περισσότεροι άνθρωποι εγκατέλειψαν 
την επαρχία από ό,τι έφτασαν από άλλα 
μέρη του Καναδά.
Η καθαρή δια-επαρχιακή μετανάστευ-

ση ήταν επίσης θετική στη Νέα Σκωτία 
(+6.169 άτομα), στο New Brunswick 
(+4.790) και στο νησί Prince Edward 
(+818), αν και οι τρεις ναυτικές επαρχίες 
κέρδισαν λιγότερους δια-επαρχιακούς με-
τανάστες το 2023 από ό,τι τα προηγούμε-
να δύο χρόνια.

Σε εθνικό επίπεδο, το Οντάριο (-36.197) 
έχασε το μεγαλύτερο αριθμό ανθρώπων 
σε άλλες επαρχίες και εδάφη το 2023, 
μετά από απώλεια 38.816 ανθρώπων το 
2022. Οι μόνες άλλες φορές (από τότε 

που έγιναν διαθέσιμα συγκρίσιμα στοι-
χεία) μια επαρχία έχει χάσει περισσότε-
ρους από 35.000 ανθρώπους λόγω μετα-
νάστευσης σε άλλα μέρη του Καναδά συ-
νέβη στο Κεμπέκ το 1977 (-38.498 άτομα) 
και το 1978 (-36.955).

Σε αντίθεση με τη γειτονική Αλμπέρτα, η 
Βρετανική Κολομβία είδε περισσότερους 
Καναδούς να φεύγουν από αυτούς που 
εισήλθαν μέσα, πράγμα που σημαίνει ότι, 
το 2023, η καθαρή δια-επαρχιακή μετανά-
στευση (-8.624) ήταν αρνητική για πρώτη 
φορά από το 2012. Γενικά, οι μεγαλύτερες 
μεταναστευτικές ροές για τη Βρετανική 
Κολομβία και την Αλμπέρτα είναι μεταξύ 
τους και το μεγαλύτερο μέρος της καθα-
ρής απώλειας από τη Βρετανική Κολομβία 
το 2023 ήταν προς την Αλμπέρτα.

ΙΣΧΥΡΗ ΑΥΞΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ  
ΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΤΡΙΜΗΝΟ ΤΟΥ 2023

Από την 1η Οκτωβρίου έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου 2023, ο πληθυσμός του Καναδά 
αυξήθηκε κατά 241.494 άτομα (+0,6%). 
Αυτός ήταν ο υψηλότερος ρυθμός ανά-
πτυξης σε τέταρτο τρίμηνο από το 1956 
(+0,7%). Ο Καναδάς υποδέχθηκε 100.472 
μόνιμους μετανάστες το τέταρτο τρίμηνο 
του 2023, με εννέα επαρχίες να αναφέ-
ρουν υψηλότερα επίπεδα μετανάστευσης 
από έτος σε έτος. Στο Κεμπέκ, ο αριθμός 
των νέων μεταναστών μειώθηκε περί-
που κατά το ήμισυ, από 16.188 το τέταρ-
το τρίμηνο του 2022 σε 8.627 το τέταρτο 
τρίμηνο του 2023. Από την 1η Οκτωβρίου 
2023 έως την 1η Ιανουαρίου 2024, ο αριθ-
μός των NPR αυξήθηκε κατά 150.347, για 
όγδοο συνεχόμενο τρίμηνο.

ΚΑΝΑΔΑΣ

Ισχυρή αύξηση πληθυσμού το 2023 
◙ Στα 40,7 εκ. την 1-1-2024  
◙ Στα 41.110.865 σήμερα
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΑΠΟ ΤΉ ΡΩΜΉ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Η «Ρωμαϊκή ειρήνη» είναι το ιστορικό πλαίσιο μέσα στο οποίο θα αναπτυχθεί, κατά τους τρεις πρώτους αιώνες μ.Χ., ο Χριστιανισμός. Η γέννηση του Χριστού 
στη Βηθλεέμ της Ιουδαίας αποτελεί τομή στην ιστορία της ανθρωπότητας. Το Ευαγγέλιο, η διδασκαλία του Χριστού, διαδίδεται ταχύτατα. Οι απόστολοι του 
Χριστιανισμού, με κορυφαίο τον Παύλο, χρησιμοποιούν την ελληνική γλώσσα στην επικοινωνία τους με τα πλήθη, γράφουν ελληνικά. Μέσα στους τρεις πρώ-
τους αιώνες η Εκκλησία, που την ίδρυσαν οι απόστολοι, παρά τους διωγμούς εδραιώνεται. Την ίδια περίοδο, ιδίως κατά τον 3ο αιώνα μ.Χ. η Ρώμη, αντιμέτωπη 
με δισεπίλυτα οικονομικά προβλήματα, αρχίζει να παρακμάζει. Προσπάθειες ανασυγκρότησης με τους λεγόμενους Ιλλυριούς αυτοκράτορες έχουν μερική 
επιτυχία. Το κέντρο βάρους τής Αυτοκρατορίας μετατοπίζεται όλο και περισσότερο προς τον ανατολικό μεσογειακό χώρο, όπου το ελληνικό στοιχείο κυριαρ-
χεί. Τέλος ο Κωνσταντίνος με το διάταγμα των Μεδιολάνων, που θεσπίζει την ανεξιθρησκία, και τη μεταφορά της πρωτεύουσας του κράτους στο Βυζάντιο, 
μεταλλάσσει την πορεία της ιστορίας και θέτει τα θεμέλια για τη δημιουργία της Ελληνικής Μεσαιωνικής Αυτοκρατορίας.

3ος ΑIΩΝΑΣ Μ.Χ. 
Ή ΡΩΜΑΪΚΉ ΑYΤΟΚΡΑΤΟΡIΑ ΣΈ ΚΡIΣΉ

Η ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΙΣΗ  
ΤΟΥ ΡΩΜΑΪΚΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ

Το ρωμαϊκό κράτος, μετά το θάνατο του 
αυτοκράτορα Μάρκου Αυρήλιου, εισέρ-
χεται σε περίοδο μεγάλης κρίσης. 
Η κατάρρευση της οικονομίας παραλύ-

ει τους κρατικούς μηχανισμούς. Το πρό-
βλημα της διαδοχής στο αυτοκρατορικό 
αξίωμα, που στη Ρώμη δεν είχε λυθεί 
ποτέ επαρκώς, δίνει την ευκαιρία στην 
αυτοκρατορική φρουρά, τους Πραιτορια-
νούς, και στα στρατεύματα της επαρχίας, 
να επιβάλλουν τον υποψήφιο της προτί-
μησής τους κάθε φορά που τίθεται θέμα 
διαδοχής. Το αποτέλεσμα: η επικράτηση 
πλήρους αναρχίας. 
Οι αυτοκράτορες διαδέχονται ο ένας 

τον άλλο. Η κρατική εξουσία καταρρέει 
και μαζί της καταρρέουν όλοι οι κρατικοί 
θεσμοί. Οι εξωτερικοί εχθροί εκμεταλ-
λεύονται και αυτοί το εσωτερικό χάος, 
διασπούν τα οχυρωμένα σύνορα και ει-
σβάλλουν στα εδάφη της Αυτοκρατορίας.

Ο ΔΙΟΚΛΗΤΙΑΝΟΣ ΚΑΙ Η ΤΕΤΡΑΡΧΙΑ

Στην κρίσιμη 
αυτή για την 
Αυτοκρατορία 
ιστορική στιγ-
μή μια σειρά 

στρατιωτικών ιλλυρικής καταγωγής που 
αναγορεύθηκαν αυτοκράτορες από τα 
στρατεύματά τους με κορυφαίο το Διο-
κλητιανό (284-305) πετυχαίνουν, με σει-
ρά μεταρρυθμίσεων, την ανόρθωση του 
κράτους. 
Ο Διοκλητιανός συνειδητοποίησε ότι η 

Αυτοκρατορία, επικίνδυνα εκτεθειμένη 
στις επιθέσεις των «βαρβάρων», δεν εί-
ναι δυνατόν να κυβερνάται από ένα μόνο 
άνδρα. 

Για να αποφύγει την οριστική κατάρ-
ρευση της Αυτοκρατορίας ο Διοκλητια-
νός αποφασίζει να μοιραστεί την εξου-
σία μ’ έναν πιστό σ’ αυτόν στρατιωτικό, 
τον Μαξιμίνο, ο οποίος έλαβε τον τίτλο 
του αυγούστου. 

Το 293 ο Διοκλητιανός κάνει ένα ακόμη 
βήμα προς τον καταμερισμό της εξουσί-
ας. 
Καθένας από τους δύο αυγούστους προ-

σλαμβάνει ένα βοηθό, ο οποίος θα ασκεί 
πλήρη εξουσία στην περιοχή του και θα 
φέρει τον τίτλο του καίσαρα. 
Έτσι η Αυτοκρατορία διοικείται πια από 

μια Τετραρχία, της οποίας ο Διοκλητια-
νός είναι καθοδηγητής. 
Η Ρώμη, θεωρητικά, παραμένει η πρω-

τεύουσα του κράτους, όμως οι τετράρχες 
έχουν την έδρα τους σε άλλες πόλεις.
Ο Διοκλητιανός μετέφερε την έδρα του 

στη Νικομήδεια της Βιθυνίας, σε περιοχή 
όπου κυριαρχούσε το ελληνικό στοιχείο 
και ο ελληνικός τρόπος ζωής. 
Ουσιαστικά δέχεται ότι το ανατολικό 

τμήμα της Αυτοκρατορίας, πολυανθρω-
πότερο από το δυτικό, ήταν και οικονομι-
κά ευρωστότερο. 
Όμως το ανατολικό τμήμα ανήκει στη 

σφαίρα επιρροής του ελληνικού πολιτι-
σμού και της ελληνικής γλώσσας. 
Έτσι, σιγά-σιγά, το δυναμικό ανατολικό 

τμήμα της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας με-
ταβάλλεται σε ελληνικό.

Μαρμάρινη 
προτομή 
Διοκλητιανού 
(Κων/λη, 
Αρχαιολογικό 
Μουσείο)

Η Τετραρχία. Βενετία:  
Βασιλική Αγίου Μάρκου

ΕΝΑΣ ΝΕΟΤΕΡΟΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ  
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΕΙ  

ΤΟΝ ΔΙΟΚΛΗΤΙΑΝΟ
Ο Διοκλητιανός έδειχνε πάντοτε το 

θάρρος που απαιτούσαν τόσο η εξου-
σία, όσο και οι περιστάσεις˙ αλλά δε δι-
ακρίνουμε σ’ αυτόν αυτή την ορμή για 
τα μεγάλα, αυτή τη γενναιότητα ενός 
ήρωα ο οποίος, φλεγόμενος από την 
επιθυμία να αφήσει ένα όνομα, αψηφά 
τους κινδύνους, περιφρονεί τα τεχνά-
σματα και εξαναγκάζει τους όμοιούς του 
να παραδεχτούν την υπεροχή του. 
Οι αρετές τού Διοκλητιανού ήταν πε-

ρισσότερο χρήσιμες παρά απαστρά-
πτουσες. Τον διέκρινε μια δυνατή σκέ-
ψη, διαμορφωμένη από την πείρα και 
από μια βαθιά μελέτη των ανθρώπινων 
πραγμάτων. 
Μια δεξιότητα στις επιλογές και μια 

επιμέλεια στις υποχρεώσεις, ένας συν-
δυασμός οικονομίας και γενναιοδωρίας, 
αυστηρότητας και αγαθότητας, κρυψί-
νοιας και αυθορμητισμού, ήταν τα κύρια 
στοιχεία του χαρακτήρα του Διοκλητια-
νού.

E. Gibbon, The history of the Decline 
and Fall of the Roman Empire,  

σ. 261 (Μετ. Β.Σ.)

ΑΡΤΟΣ ΚΑΙ ΘΕΑΜΑΤΑ:  
ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΑΠΟΛΑΥΣΗ  
ΤΟΥ ΡΩΜΑΪΚΟΥ ΟΧΛΟΥ

Από τότε που δεν υπάρχουν πια ψήφοι 
για πούλημα, αυτός που άλλοτε μοίραζε 
την εξουσία, τα αξιώματα, τις λεγεώνες, 
αυτός ο απογοητευμένος λαός δεν εύ-
χεται πια, μ’ ένα ανήσυχο πάθος, παρά 
να έχει δύο μόνο πράγματα: άρτον και 
θεάματα.

Ιουβενάλης, Σάτιρες,  
Χ, 77-81 (Μετ. Β.Σ.)

Βαρβαρικές επιδρομές κατά της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας τον 3ο αι.
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Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
• Médias sociaux 
• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 

*Service d’assistance juridique par téléphone offert aux clients de courtiers Royal LePage participants en vigueur à compter de la réalisation des conditions sur une offre d’achat et pendant 365 jours après la date de signature de l’acte notarié. 

La Protection Royale est offerte aux clients de courtiers Royal LePage participants du Québec seulement. La police d’assurance n’est pas offerte à tous les acheteurs et vendeurs et certains types de propriétés ne sont pas éligibles. Les termes sont définis dans la police d’assurance. Le programme Protection Royale est souscrit par La Souveraine, Compagnie d’assurance générale, et Octave Assurances Inc. agit à titre de gestionnaire et courtier du programme. La Protection Royale 
est commercialisée en vertu d’une entente entre Octave Assurances Inc. et Services immobiliers Royal LePage, une division de Brookfield Real Estate Services Inc. Le nom et la marque Royal LePage sont utilisés par Octave Assurances Inc. avec l’autorisation de Brookfield Real Estate Services Inc. Le programme Protection Royale n’est pas fourni, émis ou souscrit par Brookfield Real Estate Services Inc. ou une de ses filiales, ses affiliés, ses franchisés, ses sociétés mères directes ou 
indirectes, ou un de ses employés ou courtiers, et ce qui précède ne constitue en aucun cas une représentation ou une garantie concernant la Protection Royale. Pour plus d’information, visitez protectionroyale.ca ou communiquez avec Octave Assurances Inc. au 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 2016. Tous droits réservés. Toute copie, reproduction, distribution ou autre utilisation de ces documents est interdite.

Votre protection 
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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* Legal assistance service by phone available to clients of participating Royal LePage brokers effective upon the fulfilment of the conditions on an offer to purchase and during 365 days after the notarial deed has been signed. Protection Royale is offered to clients of participating Royal LePage brokers in Quebec only. Coverage is not offered to every buyer and seller and certain property types may not be eligible. Terms and conditions are defined within the 
policy. Protection Royale is underwritten by Sovereign, General Insurance Company, and Octave Assurances Inc. is the program broker of record. Protection Royale is being marketed under an agreement between Octave Assurances Inc. and Royal LePage Real Estate Services, a division of Brookfield Real Estate Services Inc. The Royal LePage name and mark are used by Octave Assurances Inc. under a license from Brookfield Real Estate Services Inc. 
Protection Royale is not provided, issued or underwritten by Brookfield Real Estate Services Inc., or any of its subsidiaries, affiliates, franchisees, direct or indirect parent companies, or any of their employees or agents, and the foregoing make no representations or warranties regarding Protection Royale. For more information, visit protectionroyale.ca or contact Octave Assurances Inc. at 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 
2016. All rights reserved. Any copying, reproduction, distribution or other use of these materials is prohibited.

protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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policy. Protection Royale is underwritten by Sovereign, General Insurance Company, and Octave Assurances Inc. is the program broker of record. Protection Royale is being marketed under an agreement between Octave Assurances Inc. and Royal LePage Real Estate Services, a division of Brookfield Real Estate Services Inc. The Royal LePage name and mark are used by Octave Assurances Inc. under a license from Brookfield Real Estate Services Inc. 
Protection Royale is not provided, issued or underwritten by Brookfield Real Estate Services Inc., or any of its subsidiaries, affiliates, franchisees, direct or indirect parent companies, or any of their employees or agents, and the foregoing make no representations or warranties regarding Protection Royale. For more information, visit protectionroyale.ca or contact Octave Assurances Inc. at 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 
2016. All rights reserved. Any copying, reproduction, distribution or other use of these materials is prohibited.

protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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EXCLUSIF
aux courtiers
Royal LePage
participants

EXCLUSIVE
to participating
Royal LePage
brokers
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Ιερός Ναός Κοίμησης της Θεοτόκου 

«ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»
7700 de l’ Épée, Montréal, Québec  H3N 2E6   

Tél. : (514) 273-9888
ΑΓΙΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ

ΝΗΣΤΕΙΑ
*****************************

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΙΕΡΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ ΠΑΣΧΑ

  	 	
	

Η ελιά
Παλαμάς Kωστής

Eίμαι του ήλιου η θυγατέρα 
H πιο απ’ όλες χαϊδευτή. 
Xρόνια η αγάπη του πατέρα 
Σ’ αυτόν τον κόσμο με κρατεί. 
Όσο να πέσω νεκρωμένη, 
Aυτόν το μάτι μου ζητεί. 
  Eίμ’ η ελιά η τιμημένη. 
  
Δεν είμ’ ολόξανθη, μοσχάτη 
Tριανταφυλλιά ή κιτριά· 
Θαμπώνω της ψυχής το μάτι, 
Για τ’ άλλα μάτια είμαι γριά. 
Δε μ’ έχει αηδόνι ερωμένη, 
M’ αγάπησε μία θεά· 
  Eίμ’ η ελιά η τιμημένη. 
  
Όπου κι αν λάχω κατοικία, 
Δε μ’ απολείπουν οι καρποί· 

Ώς τα βαθιά μου γηρατεία 
Δε βρίσκω στη δουλειά ντροπή· 
Μ’ έχει ο Θεός ευλογημένη 
Kι είμαι γεμάτη προκοπή· 
  Eίμ’ η ελιά η τιμημένη. 
  
Φρίκη, ερημιά, νερά και σκότη, 
Tη γη εθάψαν μια φορά· 
Πράσινη αυγή με φέρνει πρώτη 
Στο Nώε η περιστερά· 
Όλης της γης είχα γραμμένη 
Tην εμορφιά και τη χαρά· 
  Eίμ’ η ελιά η τιμημένη. 
  
Εδώ στον ίσκιο μου από κάτου 
Ήρθ’ ο Χριστός ν’ αναπαυθεί, 
Kι ακούστηκε η γλυκιά λαλιά του 
Λίγο προτού να σταυρωθεί· 
Το δάκρυ του, δροσιά αγιασμένη, 
Έχει στη ρίζα μου χυθεί· 
  Eίμ’ η ελιά η τιμημένη.

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024
27.	 Σάββατο: Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ:		

Όρθρος και ΘείαΛειτουργία                                  8:00π.μ.

28.	 Κυριακή: ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ:		
ΌρθροςκαιΘείαΛειτουργία	                                 8:00π.μ.
Α’Ακολουθία του Νυμφίου (Όρθρος της Μεγάλης Δευτέρας)	
6:30μ.μ.

29.	 ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ: ΙωσήφΠαγκάλου	
Β’ΑκολουθίατουΝυμφίου
(ΌρθροςΜεγάληςΤρίτης) «ΟΥΑΙ ΥΜΙΝ»!            6:30μ.μ.

30.	 ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ: Των10Παρθένων	
Γ’ΑκολουθίατουΝυμφίου (ΌρθροςΜεγάληςΤετάρτης)	
Τροπάριον της Κασσιανής	 6:30μ.μ.

ΜΑΪΟΣ 2024
01.	 ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ: Της αλείψεως Τον Κύριον μύρω

Αγιασμός και Ακολουθία  των Προηγιασμένων Δώρων                                   	
	          9:00 π.μ. 
Το Μυστήριον του Ιερού Ευχελαίου	          4:00 μ.μ.
Ακολουθία Μυστικού Δείπνου (ΌρθροςΜεγάληςΠέμπτης)	
                                                                                   6:30μ.μ.

02.	 ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ: Του Μυστικού Δείπνου	
[ΕΤΗΣΙΟΝ ΥΨΩΜΑ]
Εσπερινός και ΘείαΛειτουργία ΜεγάλουΒασιλείου,
Θεία Κοινωνία                                                              8:00π.μ.
Η Ακολουθία των Αχράντων Παθών 
ΌρθροςΜεγάληςΠαρασκευής                                  6:00μ.μ.

03.	 ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:Τα Άγια και Σωτήρια Πάθη του Κυρίου
ΑκολουθίαΜεγάλωνκαιΒασιλικώνΩρών	    10:00π.μ.
Η Ακολουθία του Μεγάλου Εσπερινού τηςΑποκαθηλώσεως	
                                                                                          12:00μ.μ.
Όρθρος Μεγάλου Σαββάτου - Ακολουθία του Επιταφίου 
Θρήνου χοροστατούντος του Δεσπότη μας κ.κ.ΣΩΤΗΡΙΟΥ-	
<< ΤΡΙΣΑΓΙΑ >>                                                               6:30 μ.μ.
***Η ΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ***                    8:30μ.μ.

04.	 ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ: Η εις Άδου Κάθοδος του Χριστού	
[Ανάστα ο Θεός!] ΠΡΩΪ: Θεία Κοινωνία                   7:00π.μ.

05.	 8:00π.μ.ΕσπερινόςκαιΘείαΛειτουργίαΜεγάλουΒασιλείου

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ 
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ                                                             11:00μ.μ.
12:00 μεσάνυχτα: ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ! Εν συνεχεία  Όρθρος και 
ΘείαΛειτουργία, Ιωάννου Χρυσοστόμου 
ΚΥΡΙΑΚΗΤΟΥ ΠΑΣΧΑ: ΗΑνάστασις τουΚυρίου:       11:00π.μ.

ΚΑΛΟ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΑΓΩΝΑ k’ΚΑΛΗ ΔΥΝΑΜΗ ΣΕ ΟΛΟΥΣ! • ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!
παπανικόλας



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 26 Απριλιου, 2024 / April 26, 2024 •  29

1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

Πρόσκληση σε «Γεύμα Μακαρονάδας»
Αγαπητοί συμπάροικοι, αγαπητοί εν Χριστώ αδελφοί, Μέσω αυτής μας, της δεύτερης Ανοικτής Επιστολής, απευθυνόμαστε 
προς εσάς για να σας ενημερώσουμε και πάλι σχετικά με τα όσα σχετίζονται με τον υπό ανοικοδόμηση Ιερό Ναό Αγίας της 
του Θεού Σοφίας που βρίσκεται στο 898 Saint - Roch γωνία Wiseman, στο Park Extension.

Βασιζόμενοι πάντα στην αγάπη όλων όσων θέλουν να δούν την τελειοποίηση του Ιερού μας Ναού, και την επαναλειτουργία 
του, σας προσκαλούμε την Κυριακή 11 Ιουνίου 2017, από τις 12:00 ως τις 6:00 μ.μ. σε μια εκδήλωση 
«Γεύματος με Μακαρονάδα,» με τιμή εισιτηρίου $15.00.

Η εκδήλωση θα γίνει στην αίθουσα του Συλλόγου Μεσσηνίων 7287 CHAMPAGNEUR, γωνία OGILVY, την οποία ο Σύλλογος, 
μας πρόσφερε και πάλι δωρεάν και ως εκ τούτου ευχαριστούμε την Διοίκηση του Συλλόγου.
Παράλληλα σας υπενθυμίζουμε ότι λόγω του ότι οι ανάγκες για την ολοκλήρωση του έργου είναι πολύ μεγάλες, σας 
προτρέπουμε να συμμετάσχετε στον έρανο καταθέτοντας την δωρεά σας, κατ΄ευθείαν στους δύο ειδικούς λογαριασμούς 
Τραπεζών που έχουν ανοιχτεί για τον σκοπό αυτόν:
*CIBC 1254 Ave Beaumont Mont-Royal Qc. H3P 3E5 Branch Transit number 00601 Account Number 12-01514.
*The Bank of Nova Scotia, Rockland Shopping Cent, 2305 Rockland Road, ste 1830, Ville Mont Royal, QC H3P 3E9, 
Transit no 62851, account no 0005215.
Αναφέροντας τους αριθμούς, μπορείτε επίσης να πάτε σε οποιοδήποτε άλλο υποκατάστημα της CIBC, ή της ScotiaBank σας 
διευκολύνει και να κάνετε την κατάθεσή σας . Επίσης μπορείτε να στείλτε την προσφορά σας στην διεύθυνση: 
EGLISE STE-SOPHIE DE DIEU C.P. 73 BP DU PARC, MONTREAL QC. H2S 3K6.

Φυσικά λόγω του ότι έχουμε άδεια έκδοσης αποδείξεων για φορολογικές απαλλαγές (Registration No: 790776124 RC0001) θα 
σας στείλουμε και την σχετική απόδειξη. Η συμμετοχή σας στο «Γεύμα της Μακαρονάδας» ή η ενίσχυσή σας με οποιονδήποτε 
άλλον τρόπο μπορείτε, θα μας χαροποιήσει ιδιαιτέρως και θα ενθαρρύνει την προσπάθειά μας για την ολοκλήρωση του 
έργου, της ανοικοδόμησης του Ιερού Ναού Αγίας της του Θεού Σοφίας. Αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να 
τηλεφωνείτε στην κα Δήμητρα στον αριθμό: 514-744-4576

Mε αγάπη Χριστού και τις ευλογίες του π. Βίκτωρος Τσέκερη

Από την Επιτροπή Ανοικοδόμησης του Ιερού Ναού Αγίας της του Θεού Σοφίας
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Επιτροπή Ανοικοδόμησης
του Ιερού Ναού Αγίας της του Θεού Σοφίας

Πρόσκληση σε 
«Γεύμα Μακαρονάδας»

Αγαπητοί συμπάροικοι, αγαπητοί εν Χριστώ αδελφοί,

Μέσω αυτής μας, της δεύτερης Ανοικτής Επιστολής, απευθυνόμαστε 
προς εσάς για να σας ενημερώσουμε και πάλι σχετικά με τα όσα 
σχετίζονται με τον υπό ανοικοδόμηση Ιερό Ναό Αγίας της του Θεού 
Σοφίας που βρίσκεται στο 898 Saint - Roch γωνία Wiseman, 
στο Park Extension.

Βασιζόμενοι πάντα στην αγάπη όλων όσων θέλουν να δούν την 
τελειοποίηση του Ιερού μας Ναού, και την επαναλειτουργία του, 
σας προσκαλούμε την Κυριακή 11 Ιουνίου 2017, από τις 12:00 ως 
τις 6:00 μ.μ.  σε μια εκδήλωση «Γεύματος με Μακαρονάδα,» 
με τιμή εισιτηρίου $15.00. 

Η εκδήλωση θα γίνει στην αίθουσα του Συλλόγου Μεσσηνίων 
7287 CHAMPAGNEUR, γωνία OGILVY, την οποία ο Σύλλογος, μας 
πρόσφερε και πάλι δωρεάν και ως εκ τούτου ευχαριστούμε την 
Διοίκηση του Συλλόγου.
Παράλληλα σας υπενθυμίζουμε ότι λόγω του ότι οι ανάγκες για 
την ολοκλήρωση του έργου είναι πολύ μεγάλες, σας προτρέπουμε 
να συμμετάσχετε στον έρανο καταθέτοντας την δωρεά σας, 
κατ΄ευθείαν στους δύο ειδικούς  λογαριασμούς Τραπεζών που έχουν 
ανοιχτεί  για τον σκοπό αυτόν:
*CIBC 1254 Ave Beaumont Mont-Royal Qc. H3P 3E5 Branch Transit

number 00601 Account Number 12-01514.
*The Bank of Nova Scotia, Rockland Shopping Cent, 2305 Rockland
Road, ste 1830, Ville Mont Royal, QC  H3P 3E9, Transit no 62851,
account no 0005215.
Αναφέροντας τους αριθμούς, μπορείτε επίσης να πάτε σε
οποιοδήποτε άλλο υποκατάστημα της CIBC, ή της  ScotiaBank σας
διευκολύνει και να κάνετε την κατάθεσή σας .
Επίσης μπορείτε να στείλτε την προσφορά σας στην διεύθυνση:
EGLISE STE-SOPHIE DE DIEU C.P. 73 BP DU PARC,
MONTREAL QC. H2S  3K6.

Φυσικά λόγω του ότι έχουμε άδεια έκδοσης αποδείξεων για 
φορολογικές απαλλαγές (Registration No: 790776124 RC0001) θα 
σας στείλουμε και την σχετική απόδειξη.
Η συμμετοχή σας στο «Γεύμα της Μακαρονάδας»  ή η ενίσχυσή 
σας με οποιονδήποτε άλλον τρόπο μπορείτε, θα μας χαροποιήσει 
ιδιαιτέρως και θα ενθαρρύνει την προσπάθειά μας για την 
ολοκλήρωση του έργου, της ανοικοδόμησης του Ιερού Ναού  Αγίας 
της του Θεού Σοφίας.
Αν θέλετε περισσότερες πληροφορίες  μπορείτε να τηλεφωνείτε 
στην κα Δήμητρα στον αριθμό:   514-744-4576 

Mε αγάπη Χριστού και τις ευλογίες 
του π. Βίκτωρος Τσέκερη

Από την Επιτροπή Ανοικοδόμησης
του Ιερού Ναού Αγίας της του Θεού Σοφίας

.

Επιτροπή Ανοικοδόμησης
του Ιερού Ναού Αγίας της του Θεού ΣοφίαςΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΤΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΣΟΦΙΑΣ

898 St. Roch,  Montreal,  QC   H3N 1L7 Τηλ.:  514-272-5927

ΣΑΒΒΑΤΟΝ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΜΕΓΑΣ ΕΣΠΕΡΑΣ                                                      4 μ.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
Ε’ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ                                                    8 π.μ.
ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ                               4 μ.μ.
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ
ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ                                                    8 π.μ
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΝΥΜΦΙΟΥ                                  5 μ.μ.
ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΝΥΜΦΙΟΥ                                  5 μ.μ.

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΝΥΜΦΙΟΥ                                  5 μ.μ.
ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 18 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΛΑΙΟΥ                            10 π.μ.
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΝΙΠΤΗΡΟΣ                                     5 μ.μ.

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ                                          5 μ.μ.

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ ΒΑΣΙΛΙΚΩΝ ΩΡΩΝ 9 π.μ. 
ΚΑΙ ΜΕΓΑΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ
Η ΘΕΟΣΩΜΟΣ ΤΑΦΗ, ΕΓΚΩΜΙΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟΥ
ΕΞΟΔΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ                                          5:30 μ.μ.

ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024
11:00 μ.μ. ΠΑΝΝΥΧΙΣ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ
ΟΡΘΡΟΣ ΚΑΙ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ

ΤΗ ΑΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 

22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024. ΜΕΓΑΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ                11 π.μ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
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• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com
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Είναι μια καλή στιγμή να εξετά-
σετε τον τρόπο με τον οποίο κατανέμο-
νται οι πόροι μεταξύ εσάς και ενός στε-
νού συνεργάτη ή του άλλου σας μισού. 
Έχετε ίση κατανομή εργασίας ή κάτι δεν 
εναρμονίζεται; Μιλήστε για τους όρους 
και την κατανομή εξουσίας σε μια συ-
νεργασία σας, ακούγοντας προσεκτικά 
τις ανάγκες του άλλου. 

Επεκτείνετε την ακτίνα της 
αναζήτησής σας, είτε στην αγάπη ή 
στην εργασία ή οικονομικά. Μια γνω-
ριμία από μακριά θα μπορούσε πραγ-
ματικά να γίνει σημαντική για σας τους 
επόμενους έξι μήνες. Αυτός είναι επί-
σης ένας καταπληκτικός μήνας για την 
έναρξη οποιασδήποτε επιχειρηματικής 
συμφωνίας ή επιχείρησης.

Ό,τι κρατούσατε μέσα σας θα 
μπορούσε να αποκαλυφθεί ξαφνικά: 
Θυμός, λύπη, πόνος, καταπιεσμένα 
συναισθήματα, ωμές επιθυμίες. Αυτές 
οι βαθιές, σκοτεινές πτυχές της προ-
σωπικότητάς σας πρέπει να βλέπουν 
το φως μερικές φορές! Μπορεί ακόμη 
και να κλάψετε και να ξεσπάσετε, αλλά 
στο τέλος θα νιώσετε ανακούφιση! 

Στους επόμενους έξι μήνες θα 
μπορούσατε να ανοικοδομήσετε τη ζωή 
σας από το μηδέν. Μπορεί ακόμα να 
αντικαταστήσετε κάποιους συνεργάτες 
σας με νέους, παρά το γεγονός ότι εί-
στε μαζί για χρόνια. Μην είστε νοσηρά 
εξαρτημένοι από αυτούς μόνο και μόνο 
επειδή είστε εξοικειωμένοι μεταξύ σας. 

Περιμένετε μέχρι να υπο-
γράψετε οποιεσδήποτε οικονομικές 
συμφωνίες, ειδικά εάν απαιτούν μα-
κροπρόθεσμη δέσμευση. Η πρόσθετη 
έρευνα θα μπορούσε να σας αποκαλύ-
ψει κάτι κρυμμένο ή να βρείτε καλύτε-
ρες επιλογές. Δε θα μετανιώσετε που 
αφιερώσατε χρόνο για έρευνα. 

Βγείτε έξω και συνδεθείτε με 
ψυχές που έχουν παρόμοια ιδανικά 
και οράματα με τα δικά σας, βρείτε 
τους ομοϊδεάτες σας (όσο πιο ιδιόρ-
ρυθμοι είναι, τόσο το καλύτερο). Δε-
δομένου ότι ο ενδέκατος οίκος ευνοεί 
την ομαδική εργασία, θα μπορούσατε 
να ολοκληρώσετε ένα μεγάλο έργο. 

Τεχνολογικά εγχειρήματα, 
όπως ένας νέος ιστότοπος ή μια καμπά-
νια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης θα 
μπορούσαν να καθυστερήσουν. Νέοι 
φίλοι και ομάδες; Συζητάτε στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, αποδέχεστε κοι-
νωνικές εκδηλώσεις και φιλικές προτά-
σεις. 

Αφήστε πίσω τα παλιά και 
επικεντρωθείτε στα καινούργια για τα 
οποία είστε ευγνώμονες. Συζητήστε το 
μακροπρόθεσμο μέλλον σας και ισορ-
ροπήστε τη σχέση σας. Θα μπορούσατε 
επίσης να ενώσετε τις δυνάμεις σας με 
κάποιον του οποίου οι δεξιότητες συ-
μπληρώνουν τις δικές σας.

Θα μπορούσατε να λάβετε 
κάποια είδηση για αύξηση, προαγωγή 
ή μια νέα επαγγελματική ευκαιρία. Οι 
πιθανότητες είναι ότι αυτή η επιτυχία 
οφείλεται στο ότι πήρατε τον εαυ-
τό σας στα σοβαρά. Έχετε δουλέψει 
ακούραστα τόσο καιρό, οπότε θα λά-
βετε την ανταμοιβή που σας αξίζει.

Ποιός είναι το αφεντικό; Σε έξι 
μήνες από τώρα, θα μπορούσατε να εί-
στε εσείς αυτοί που θα κερδίσετε αυτόν 
τον τίτλο. Σταματήστε να προσπαθείτε 
να ελέγξετε τα συναισθήματά σας και 
απλά αφεθείτε στη βούληση του σύ-
μπαντος. Είτε ασχοληθείτε με ένα πά-
θος, είτε κάνετε ένα δημιουργικό έργο.

Θα μπορούσατε να αποκτή-
σετε εμμονή με την ανανέωση των 
συστημάτων της επιχείρησής σας, την 
πρόσληψη νέων παρόχων υπηρεσιών ή 
τη μετακίνηση σε καλύτερη θέση στην 
υπάρχουσα εταιρεία σας. Έχετε τα μά-
τια σας και τα αυτιά σας ανοιχτά για 
απροσδόκητες ευκαιρίες εργασίας. Οι 
άνθρωποι έλκονται από την αξία σας. 

Είστε πάντα με άδειες τσέπες; 
Ξαφνικά μπορεί να έχετε νέα για μια 
προσφορά εργασίας που φαίνεται να 
σας πληρώνει σύμφωνα με την αξία 
σας. Μια κερδοφόρα οικονομική ευ-
καιρία θα μπορούσε να έρθει εκεί που 
δεν το περιμένετε! Ορισμένοι του ζω-
δίου σας θα μπορούσατε να αναζητή-
σετε μια πνευματική κοινότητα.
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1822: Τίθεται σε ισχύ ο πρώτος φορολογικός νό-
μος των επαναστατημένων Ελλήνων, με την επι-
βολή της δεκάτης επί των καρπών.

1825: Ο Ιμπραήμ με 11.000 πεζούς και 800 ιπ-
πείς κυριεύει τη Σφακτηρία, την οποία υπεράσπι-
ζαν μόνο 1.500 Έλληνες. Πέφτουν μαχόμενοι ο 
υπουργός Στρατιωτικών, Αναγνώστης Παπαγεωρ-
γίου (Αναγνωσταράς) και ο φιλέλληνας Σανταρό-
ζα, μαζί με άλλους 350 Έλληνες.

1877: Ανακαλύπτεται στην Ολυμπία από Γερμα-
νούς αρχαιολόγους ο Ερμής του Πραξιτέλη.

1926: Ιδρύεται και επισήμως ο ΠΑΟΚ, με την 
έγκριση του καταστατικού του από το Πρωτοδι-
κείο Θεσσαλονίκης.

1930: Με πρόταση του νέου υπουργού Παιδεί-
ας, Γεωργίου Παπανδρέου, ψηφίζεται ο νόμος 
περί ίδρυσης Εθνικού Θεάτρου στην Αθήνα. Πρώ-
τος σκηνοθέτης διορίζεται ο Μιλτιάδης Λιδωρί-
κης.

1986: Πυρηνική καταστροφή στο Τσερνομπίλ της 
Σοβιετικής Ένωσης (Ουκρανία), το χειρότερο πυ-
ρηνικό ατύχημα στην ιστορία της ανθρωπότητας.

26 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΑΠΡΙΛΙΟΎ

Η ΚΙΜΩΛΙΑ
Είναι τέσσερα παιδιά στο γραφείο 

του διευθυντή που έχουν κάνει… 
σκανταλιές και ο διευθυντής τα ρω-
τάει: 
– Τι έκανες εσύ Κωστάκη παιδί μου; 
ρωτάει ο διευθυντής. 
– Πέταξα μια κιμωλία στη δασκάλα, 
λέει εκείνος.
– Μία ημέρα αποβολή, λέει ο διευ-

θυντής. 
– Τι έκανες εσύ Γιωργάκη; 
– Έβρισα τη δασκάλα, λέει αυτός. 
– Δύο μέρες αποβολή, του λέει ο δι-
ευθυντής. 
– Εσύ τι έκανες πάλι Τοτέ; 

– Πέταξα το στραγαλάκι στον τοίχο 
κύριε, λέει ο Τοτός. 
– Εντάξει, δεν είναι και τίποτα σοβα-
ρό αυτό, σε συγχωρώ, λέει ο διευθυ-
ντής. 
– Εσύ τι έκανες παιδί μου, λέει στο 
τέταρτο παιδί. 
– Εγώ είμαι ο… Στραγαλάκης κύριε!

JJJ

ΑΓΓΛΟΣ ΤΟΥΡΙΣΤΑΣ  
ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ

Ένας Άγγλος τουρίστας αποφάσι-
σε να μάθει Ελληνικά και μετά τα 

Ναι, Όχι, Καλημέρα και… Καληνύχτα, 

ξεκίνησε, ρωτώντας τυχαία, να μάθει 
πως λέγεται η σύντομη φράση «very 
fast». 
Εκτός από το «Πολύ γρήγορα», πήρε 

και τις εξής απαντήσεις: Αμέσως, Στα 
γρήγορα, Τάκα-τάκα, Στο άψε σβή-
σε, Μάνι-μάνι, Πατ-κιουτ, Σε χρόνο 
ντε-τε, Στο λεπτό, Στο πι και φι, Τσά-
κα-τσάκα, Μονοκοπανιά, Εν ριπή 
οφθαλμού, Μονορούφι, Λάχα-λάχα, 
Στο πιτς φυτίλι, Μέχρι να πεις κίμινο, 
Άρον-άρον, Τσακ μπαμ. 
Μετά από όλες αυτές τις απαντή-

σεις, άλλαξε γνώμη και αποφάσισε 
να μάθει Κινέζικα!  

            
JJJ

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363
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Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 
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σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com
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- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



           

           

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) 
and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied 
monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment 
Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2024 Fido

GET THIS DEAL

DREAM PHONE
dreamier price

0$
DOWN

on approved credit and 0% interest with  
Fido Payment Program,1 on select plans

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


