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5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
French 
Classes 
today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

Αγαπητοί  Έλληνες και Ελληνίδες,
Εκ μέρους της οικογένειας μου και της Γερουσίας του Καναδά
σας εύχομαι όπως αυτές τις Άγιες Ημέρες, 
το Φως της Αναστάσεως να πλημυρίσει τις καρδιές όλων μας 
και να φέρει γαλήνη στις ψυχές μας.

Μήνυμα του εντιμότατου Λεωνίδα Χουσάκο
Γερουσιαστή του Καναδά

Καλό Πάσχα!  Καλή Ανάσταση!

ΣΕΛΙΔΑ 8 ΣΕΛΙΔΕΣ 28,37

ΣΕΛΙΔΕΣ 29-35ΣΕΛΙΔΑ 46

ΣΕΛΙΔΕΣ 3,6

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ  

Σε «κρίσιμη καμπή»  Σε «κρίσιμη καμπή»  
η Εθνική Ασφάλειαη Εθνική Ασφάλεια  
◙◙  Σε κίνδυνο η αξιοπιστία του Καναδά Σε κίνδυνο η αξιοπιστία του Καναδά   
◙◙ Τι αναφέρει η ανεξάρτητη έκθεση Τι αναφέρει η ανεξάρτητη έκθεση

ΚΑΝΑΔΑΣΚΑΝΑΔΑΣ
Όμιλος Lanvac: Νέες  Όμιλος Lanvac: Νέες  

υπηρεσίες για την κορυφαία υπηρεσίες για την κορυφαία 
εταιρία παρακολούθησης  εταιρία παρακολούθησης  

συναγερμών  συναγερμών  

ΕΛΛΑΔΑ ║ ΕΠΙΣΤΟΛΙΚΗ ΨΗΦΟΣΕΛΛΑΔΑ ║ ΕΠΙΣΤΟΛΙΚΗ ΨΗΦΟΣ  

Κλονίζεται το κύρος  Κλονίζεται το κύρος  
τής εκλογικής τής εκλογικής 
διαδικασίας διαδικασίας 
Μετά τις διαρροές προσωπικών Μετά τις διαρροές προσωπικών 
δεδομένων και τη διάρρηξη στο δεδομένων και τη διάρρηξη στο 
γραφείο του διευθυντή εκλογώνγραφείο του διευθυντή εκλογών

ΠΑΣΧΑΠΑΣΧΑ  

Η μεγαλύτερη Η μεγαλύτερη 
γιορτή τής γιορτή τής 
Χριστιανοσύνης Χριστιανοσύνης 
Τα έθιμα του αυγού,  Τα έθιμα του αυγού,  
της λαμπροκουλούρας  της λαμπροκουλούρας  
και ο εορτασμός  και ο εορτασμός  
της Ανάστασηςτης Ανάστασης

ΕΜΒΟΛΙΑ COVID ΕΜΒΟΛΙΑ COVID 

Επίσημη παραδοχή  Επίσημη παραδοχή  
από την AstraZenecaαπό την AstraZeneca  

Τα εμβόλια προκαλούν Τα εμβόλια προκαλούν   
θρομβώσεις αλλά  θρομβώσεις αλλά  

είναι…σπάνιεςείναι…σπάνιες  



2  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  3 Μαΐου, 2024 / Μαυ 3, 2024

           

           

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) 
and an eligible Fido mobile plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied 
monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment 
Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your balance, and the promo credit (if applicable) will end. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2024 Fido

GET THIS DEAL

DREAM PHONE
dreamier price

0$
DOWN

on approved credit and 0% interest with  
Fido Payment Program,1 on select plans

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4190, St-Laurent Blvd.
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 887-7784

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-2335

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 471-8972

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers
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ΚΑΝΑΔΑΣ║ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Σύμφωνα με Έκθεση: «Διαβρώνεται η ικανότητα  
τού RCMP να υπερασπίζεται την εθνική ασφάλεια» 
«Η ομοσπονδιακή αστυνόμευση είναι “τεντωμένη” και θέτει σε κίνδυνο τους 
Καναδούς», αναφέρει το Διοικητικό Συμβουλευτικό Συμβούλιο

Ρεπορτάζ: Catharine Tunney*  
Πηγή ενημέρωσης: CBC.CA**

Η ομοσπονδιακή πτέρυγα του RCMP 
βρίσκεται σε μια «κρίσιμη καμπή» 

όπως και η ικανότητά της να αστυνομεύ-
ει βασικά αρχεία, όπως η ξένη παρέμ-
βαση, η τρομοκρατία και το οικονομικό 
έγκλημα, λέει μια πρόσφατη έκθεση 
από το ανεξάρτητο συμβουλευτικό συμ-
βούλιο των Mounties.
Αφού μελέτησε τη βιωσιμότητα της 

ομοσπονδιακής αστυνόμευσης για πε-
ρισσότερο από ένα χρόνο, μια ομάδα 
εργασίας που συστάθηκε από το εξωτε-
ρικό συμβουλευτικό συμβούλιο διαχεί-
ρισης, συνέταξε μια έκθεση που λέει ότι 
το RCMP πρέπει να αλλάξει για να επιβι-
ώσει – και η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
πρέπει να ενταθεί για να προστατεύσει 
την ασφάλεια των Καναδών.
«Η ομοσπονδιακή αστυνόμευση έχει 

φτάσει τώρα σε μια κρίσιμη καμπή της 
βιωσιμότητάς της, η οποία ενέχει κιν-
δύνους για την εθνική ασφάλεια και την 
ασφάλεια του Καναδά, του λαού του και 
των συμφερόντων του», αναφέρει η έκ-
θεση, η οποία κοινοποιήθηκε στο CBC 
News την προηγούμενη εβδομάδα. Εί-
ναι απλώς η τελευταία έκθεση που προ-
σφέρει τρομερές προειδοποιήσεις για 
την ομοσπονδιακή κυβέρνηση σχετικά με 
την κατεύθυνση της εθνικής αστυνομικής 
οργάνωσης.
«Υπάρχει, νομίζω, μια πραγματική έκ-

κληση για πολιτική ηγεσία σε αυτήν την 
έκθεση», δήλωσε ο Christian Leuprecht, 
καθηγητής πολιτικών επιστημών στο 
Royal Military College και διακυβερνη-
τικών σχέσεων στο Queen’s University. 
«Χωρίς αυτή την αφοσιωμένη προσοχή, 
οι υπόλοιποι απλώς θα μετακινούνται 
ως… ξαπλώστρες στον Τιτανικό».

Η ομοσπονδιακή αστυνόμευση είναι το 
τμήμα του RCMP που ερευνά ορισμένους 
από τους πιο περίπλοκους εγκληματι-
κούς φακέλους, αυτούς που αφορούν 
την εθνική ασφάλεια, το οργανωμένο 
έγκλημα, το ξέπλυμα βρώμικου χρήμα-
τος, τις επιθέσεις στον κυβερνοχώρο και 
τα εγκλήματα πολέμου. Το RCMP είναι 
επίσης υπεύθυνο για την αστυνόμευση 
σε μεγάλα τμήματα της χώρας, συμπε-
ριλαμβανομένων πολλών αγροτικών και 
απομακρυσμένων περιοχών.
Το Διοικητικό Συμβουλευτικό Συμβού-

λιο, που δημιουργήθηκε το 2019 από την 
ομοσπονδιακή κυβέρνηση για να παρέχει 
εξωτερικές συμβουλές στον επίτροπο του 
RCMP, δημιούργησε μια ομάδα εργασίας 
το φθινόπωρο του 2022 για να μελετήσει 
το ομοσπονδιακό πρόγραμμα αστυνό-
μευσης.
«Ο Καναδάς και ο λαός του έχουν ήδη 

αρχίσει να βλέπουν τις επιπτώσεις του 
ομοσπονδιακού προγράμματος αστυ-
νόμευσης να εξασθενεί», αναφέρει η 
έκθεση της ειδικής ομάδας, που ολοκλη-
ρώθηκε στα τέλη του περασμένου έτους. 
Η έκθεση αναφέρει ότι οι ελλείψεις 
προϋπολογισμού και προσωπικού έχουν 
αφήσει το RCMP «λειτουργικά περιορι-
σμένο», περιορίζοντας τον αριθμό των 
υποθέσεων που μπορεί να αναλάβει ετη-
σίως. Αυτό το πρόβλημα «επιδεινώνεται 
περαιτέρω από άλλες ανταγωνιστικές 
επείγουσες ποινικές προτεραιότητες (π.χ. 
εθνική ασφάλεια)», προσθέτει η έκθεση.

Η έκθεση επισημαίνει την Επιτροπή 
Cullen του 2022, την έρευνα για ξέπλυ-
μα χρήματος που ξεκίνησε από τη British 
Columbia. Κατέληξε στο συμπέρασμα, 
ότι η κύρια αιτία των ανεπαρκών απο-
τελεσμάτων επιβολής του νόμου στους 
φακέλους νομιμοποίησης εσόδων από 
παράνομες δραστηριότητες στην επαρ-
χία αυτή, ήταν η έλλειψη αστυνομικών 
πόρων.

ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ Η ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ 
ΣΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΣΚΗΝΗ

Η ομάδα εργασίας προειδοποιεί, ότι 
υπάρχουν παγκόσμιες επιπτώσεις στην 
αδυναμία της ομοσπονδιακής αστυνό-
μευσης, καθώς το RCMP εκπροσωπεί τον 
Καναδά σε παγκόσμιους φορείς ασφά-
λειας, όπως η συμμαχία πληροφοριών 
Five Eyes και η INTERPOL.
«Η συνολική ικανότητα διάβρωσης της 

ομοσπονδιακής αστυνόμευσης μπορεί 
να έχει συνέπειες για την αξιοπιστία της 
ομοσπονδιακής αστυνομίας του Καναδά 
και τις έρευνές της στη διεθνή σκηνή», 
αναφέρει η έκθεση. «Τελικά, αυτό μπο-
ρεί να επηρεάσει τη συνολική προσέγγι-
ση και τη θέση του Καναδά στη διεθνή 
πολιτική, συμπεριλαμβανομένης της ικα-
νότητάς του να προωθήσει παγκόσμιες 
προτεραιότητες».

Η έκθεση συνδέει την αργή κατάρρευση 
της ομοσπονδιακής αστυνόμευσης με τη 
μείωση του κόστους της κυβέρνησης, ξε-
κινώντας από τα 150 εκατομμύρια δολά-
ρια που κόπηκαν από το RCMP το 2008 
από την κυβέρνηση του πρωθυπουργού 
Στίβεν Χάρπερ.  Αυτή η μειωμένη χρημα-
τοδότηση «επηρέασε σημαντικά τις ερευ-
νητικές ικανότητες [του RCMP]», λέει.
Το RCMP έχει δυσκολευτεί τα τελευταία 

χρόνια να προσλάβει και να διατηρήσει 
τακτικά μέλη, ένα πρόβλημα που είναι 
ιδιαίτερα οξύ στην ομοσπονδιακή αστυ-
νόμευση, αναφέρει η έκθεση. Τα άτομα 
υψηλής ειδίκευσης που χρειάζεται το 
RCMP για να προωθήσει πολύπλοκες 
έρευνες είναι σε έλλειψη. 

Η δύναμη πρέπει επίσης να ανταγω-
νιστεί για ειδικούς στο έγκλημα στον 
κυβερνοχώρο με τον ιδιωτικό τομέα – ο 
οποίος μπορεί να προσλάβει ανθρώπους 
πιο γρήγορα και να τους πληρώσει περισ-
σότερο – και με άλλες υπηρεσίες ασφα-
λείας, όπως το Communications Security 
Establishment και την Canadian Security 
Intelligence Service, αναφέρει η έκθεση.
Η ομάδα εργασίας προτείνει στο RCMP 

να λάβει «ειδικά επιδόματα» από το 
Υπουργείο Οικονομικών του Καναδά για 
να προσφέρει υψηλότερους μισθούς σε 
άτομα με εξειδικευμένα σετ δεξιοτήτων.

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  6

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

Επί 36 χρόνια 
εξυπηρετούμε την  
Ελληνική Παροικία

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

253 Decarie (Γωνία Dion)
Ville Saint-Laurent

514.903.9000

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

PROFESSIONAL 
SERVICES
Assessment by an experienced legal team

Preparation of documents

Strategic business planning

Tax assistance

Banking assistance

Housing assistance

Language assistance

Succession & Estate planning

01

02

03

BUSINESS 
OPPORTUNITIES 

IN GREECE

TURN KEY 
OPERATIONS

POSSIBILITY OF 
GOVERNMENT 

FINANCING

5255 Boulevard Henri-Bourassa W,
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6

Tel: 514-904-1243
www.andion.co

ANDREAS ANDREAS  MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

LATEST OPPORTUNITY DEAL:
Turn Key operation Restaurant in Greece
Excellent location and Revenues. CALL US!

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!

Ένας αξιωματικός του RCMP συμμετέχει σε μια μεγάλη αστυνομική επιχείρηση στην περιοχή 
του Μόντρεαλ με στόχο μια εγκληματική οργάνωση που εμπλέκεται σε διακίνηση κοκαΐνης, 
ξέπλυμα χρήματος και παράνομο τζόγο. Μια νέα έκθεση υποδηλώνει ότι η ικανότητα του 
RCMP να διερευνά τέτοιες εγκληματικές απειλές βρίσκεται σε κίνδυνο. 



4  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  3 Μαΐου, 2024 / Μαυ 3, 2024

Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Αμφισβήτηση τής 
ιστορικότητας τού Ιησού
Κάθε χρόνο, πριν από τις μεγάλες Χριστιανικές γιορτές, όπως 

τα Χριστούγεννα, η Ανάσταση κ.α., βλέπουμε, ακούμε και 
διαβάζουμε διάφορα σενάρια αμφισβήτησης της ιστορικότητας 
του Ιησού Χριστού. 

Η αμφισβήτηση βασίζεται στο γεγονός, ότι στον αρχαίο κόσμο 
και ειδικότερα την περίοδο που υπολογίζεται ότι έζησε ο Ιησούς, 
δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία που να αποδεικνύουν την ύπαρξή 
του. Απ’ όσα γνωρίζουμε, οι Χριστιανικές πηγές για την ιστορικό-
τητα του Ιησού είναι κυρίως τα συγγράμματα της Καινής Διαθή-
κης όπως τα Ευαγγέλια, οι Πράξεις των Αποστόλων και οι Επιστο-
λές του Απόστολου Παύλου. 
Η ιδέα ότι δεν υπήρχε τέτοιος ιστορικός άνθρωπος και ότι ο Ιη-

σούς ήταν μια καθαρά μυθική φιγούρα, κατατέθηκε για πρώτη 
φορά το 18ο αιώνα, όταν μερικοί ευρωπαίοι διαφωτιστές και δι-
ανοούμενοι άρχισαν να εφαρμόζουν τη φιλολογική και ιστορική 
κριτική στα βιβλία της Καινής Διαθήκης. 
Το εύλογο ερώτημα που γεννάται εδώ είναι, εάν ο Ιησούς δεν 

υπήρξε σαν ιστορική πραγματικότητα, τότε τι συνέβη και το θυ-
μήθηκαν κάποιοι μετά από 17 αιώνες; Τελευταία, η υπόθεση 
αναβιώνει μέσω αναξιόπιστων ντοκιμαντέρ και ανυπόστατων 
δημοσιευμάτων. Το θέμα της ιστορικότητας του προσώπου του 
Ιησού είναι αναντίρρητα ένα φλέγον θέμα που απασχόλησε και 
απασχολεί πολλούς, κυρίως αλλόθρησκους και άθεους διανοητές.

Μεγάλη μερίδα σύγχρονων ιστορικών συμφωνούν ότι ο Ιησούς 
υπήρξε, βασιζόμενοι στα γραπτά που συγγράφτηκαν εντός 200 
χρόνων από τότε που έλαβαν χώρα τα ιστορικά γεγονότα που 
σχετίζονται με τη ζωή, τη δράση και το έργο του Ιησού Χριστού 
στην Ιουδαία και τη Γαλιλαία, τα οποία θεωρούνται ιδιαίτερα αξι-
όπιστα στοιχεία.

Ποιοί όμως είναι οι λόγοι αμφισβήτησης της ιστορικότητας του 
Ιησού; Και γιατί η αμφισβήτηση δεν είναι τόσο έντονη στις άλλες 
πολυπληθέστερες θρησκείες, όπως ο Ινδουισμός, ο Ιουδαϊσμός 
και το Ισλάμ; 
Αν ανατρέξουμε στην ιστορία, θα δούμε ότι ο Ιησούς υπήρξε 

άμεση απειλή για το ιερατικό συμβούλιο των Ιουδαίων της επο-
χής, λόγω της επικίνδυνα αυξανόμενης μετατόπισης των πιστών, 
που αποδίδεται στην απολυταρχική συμπεριφορά του ιερατικού 
κατεστημένου, για κερδοσκοπικούς και πολιτικούς λόγους. 
Αποτέλεσμα, οι διώξεις κατά των Χριστιανών από τη Ρωμαϊκή 

Αυτοκρατορία έως τον 4ο αιώνα. Γεγονός είναι ότι οι θρησκείες 
ανέκαθεν υπήρξαν λίαν ανταγωνιστικές (σήμερα υπολογίζεται ότι 
υπάρχουν περισσότερες από 4.000 διαφορετικές θρησκείες πα-
γκοσμίως). 
Και δεν είναι τυχαίο ότι ο Χριστιανισμός, που διαθέτει πάνω από 

2,6 δισεκατομμύρια πιστούς και αποτελεί τη μεγαλύτερη αριθμη-
τικά θρησκεία στον κόσμο, να εξακολουθεί να διώκεται. Σύμφω-
να με στοιχεία, σε τουλάχιστον 50 χώρες οι Χριστιανοί διώκονται 
βάναυσα και γίνονται αποδέκτες ακόμη και σωματικής βίας και 
κοινωνικού αποκλεισμού, εξαιτίας των πεποιθήσεών των. 
Δε χωρά καμία αμφιβολία, ότι πίσω από την αμφισβήτηση της 

ιστορικότητας του Ιησού κρύβονται πολιτικές και οικονομικές 
σκοπιμότητες, οι οποίες πέρα του ότι προσβάλλουν σε ρατσιστικό 
πλαίσιο ένα μεγάλο μέρος του πληθυσμού, υπονομεύουν ταυτό-
χρονα την ελεύθερη βούληση, την αυτόφωτη σκέψη και τα κεκτη-
μένα δικαιώματα των λαών στις ελεύθερες κοινωνίες... 
Καλή Ανάσταση και καλή Λαμπρή!
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Έφυγε η Ρένα…
Το σοκ ήταν μεγάλο για μένα, όταν ο γιός της, 

Χρήστος, μ’ ενημέρωσε ότι η μητέρα του και 
πασίγνωστη στην Ελληνική μας παροικία Ρένα 
Παπαθανάκου, έφυγε για το «τελευταίο της τα-
ξίδι».
Από το 1962 η μελωδική και μοναδική χρειά της 

φωνής της ήταν αναπόσπαστο μέρος της παροι-
κιακής ζωής του Μόντρεαλ, μέσω της ραδιοφω-
νικής της εκπομπής ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΑΝΤΙΛΑΛΟΙ από 
το CFMB. Πραγματικά, ο τίτλος της εκπομπής της 
αντιπροσώπευε πιστά την ανεπανάληπτη φωνή 
της, η οποία ενημέρωνε, διασκέδαζε αλλά και 
πρότρεπε το πιστό ακροατήριο της, να συμβάλει 
στους δεκάδες ράδιο-μαραθώνιους. 

Η Ρένα ήταν πάντα εκεί με την κρυστάλλινη 
φωνή της. Παρούσα για τη Φιλόπτωχο Αδελφό-
τητα, παρούσα για την Ερανική επιτροπή για τα 
σχολεία της κοινότητας, παρούσα για τους ειδι-
κούς εράνους, όπως το 1986 για την ανοικοδόμη-
ση της Αγίας Τριάδος, παρούσα για τον ξεσηκωμό 
του κόσμου για να συμμετάσχει στο παν-καναδικό 
συλλαλητήριο της 29ης Φεβρουαρίου 1992 στην 
Οτάβα για την ονομασία της Μακεδονίας. 

ΑΠΟ ΜΙΚΡΟ ΠΑΙΔΙ…
Τη Ρένα ή όπως την αποκαλούσα κυρία Ρένα, την 

πρωτογνώρισα σε πολύ μικρή ηλικία. Τη δεκαε-
τία του ‘70, όλες οι ευκατάστατες οικογένειες της 
εποχής εκείνης, ανταγωνιζόντουσαν μεταξύ τους 
ποια θα διοργανώσει την καλύτερη οικογενειακή 
εκδήλωση, ονομαστική γιορτή, γενέθλια κ.λπ.… 
Ο πατέρας μου, που είχε την ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΗ 

ΔΡΑΣΗ, παρουσίαζε σε φωτορεπορτάζ τις εκδηλώ-
σεις των οικογενειών στη σελίδα ΚΟΣΜΙΚΗ ΔΡΑΣΗ. 

Σε αυτές τις εκδηλώσεις συνοδευόταν από τη 
μητέρα μου Σοφία και από μένα, που ήμουν τότε 
μόλις 8 ετών. Σε αυτές τις εκδηλώσεις γνώρισα τη 
Ρένα Παπαθανάκου που ήταν επίσης καλεσμένη. 

Πέρασαν τα χρόνια και αρχές του ‘80 μου έκανε 
πρόταση να με προσλάβει ως διευθυντή ειδήσε-
ων και γενικά ως συνεργάτη της εκπομπής της, 
πρόταση που δέχτηκα.
Συνολικά ήμουν δίπλα της δέκα χρόνια. Δέκα 

χρόνια όπου δίπλα της έμαθα πολλά. Το κυριό-
τερο που έμαθα ήταν να λέω τα πράγματα όπως 
ήταν, χωρίς να τα «ζαχαρώνω». Η Ρένα ήταν πολύ 
αυστηρή σε αυτό. Τα έλεγε τα πράγματα ωμά, 
χωρίς υπεκφυγές. Αν λοιπόν δε συμφωνούσε με 
τις αποφάσεις που έπαιρναν οι τότε κοινοτικές δι-
οικήσεις, χωρίς ενδοιασμούς και προκαταλήψεις 
τους «τα’ λεγε» από το ραδιοφωνικό πρόγραμμα 
της.

Ξέροντας ότι θα μπορούσε να έχει αντίκτυπο με 
μείωση των διαφημίσεων στο πρόγραμμα της, η 
Ρένα δε χαμπάριαζε, και συνέχιζε το κράξιμο στις 
διοικήσεις. Ήταν άμεμπτη στα πιστεύω της και δε 
λογάριαζε καμιά απειλή περικοπής διαφημίσεων, 
που στο τέλος έγινε. 
Αυτό είχε ως αποτέλεσμα να αναγκαστεί να 

μειώσει η διοίκηση του σταθμού CFMB τις ώρες 
του προγράμματος της. Θυμάμαι ότι αυτό λύπη-
σε πολύ τη Ρένα, τις οποίες φίλοι επιχειρηματίες 
δεν κάλυψαν το κενό που δημιουργήθηκε από το 
σαμποτάζ σε διαφημίσεις που υπέστη η Ρένα στο 
πρόγραμμα της. Παρόλα αυτά, η Ρένα δεν άλλα-
ξε τα πιστεύω της και την κριτική στις κοινοτικές 
διοικήσεις. 

Λίγοι είναι αυτοί που έχουν τη δύναμη να αψη-
φήσουν οικονομικούς πολέμους και να αντιστα-
θούν στην ευκολία να αλλάξουν την αυστηρή κρι-
τική τους.

Η Ρένα ήταν βράχος Ιμαλαΐων στα πιστεύω 
της. Ευχαριστώ Ρένα για όσα μου δίδαξες κο-
ντά σου. Χαιρετισμούς στους γονείς μου, τους 
φίλους σου εκεί επάνω, Στυλιανό και Σοφία.  
Αιωνία σου η Μνήμη.

ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΗΣ ΠΛΑΚΑΣ
Υπάρχουν μελέτες και «μελέτες». Σχεδόν όλες  

οι μελέτες βγάζουν τα πορίσματα που «απαι-
τεί» αυτός που πληρώνει τη μελέτη. Το ίδιο συμ-
βαίνει και με τις διάφορες πολιτικές σφυγμομε-
τρήσεις.
Την πρωτομαγιά λοιπόν μου έστειλαν, όπως και 

σε όλα τα καναδικά μέσα ενημέρωσης, τα αποτε-
λέσματα μιας «μελέτης» που είναι πιο ψευδή και 
από τα… παραμύθια της Χαλιμάς. 

Πρόκειται για μια «μελέτη» που κάνει μια ανά-
λυση της ποιότητας ζωής όλων των επαρχιών του 
Καναδά. Στη «μελέτη» αυτή που προέρχεται από 
ιστοσελίδα… τζόγου(!), η επαρχία που έρχεται 
πρώτη στον Καναδά με ποσοστό 8,63/10 δεν είναι 
παρά η Επαρχία του… Κεμπέκ. Εδώ γελάμε! 
Δεύτερη στη βαθμολογία έρχεται η Βρετανική 

Κολομβία με 5,38.
Τα αποτελέσματα της «μελέτης» προέρχονται 

-μεταξύ άλλων- και από τη Στατιστική Υπηρεσία 
του Καναδά! Η «μελέτη» τονίζει ότι η επαρχία που 
ζουν πιο ευτυχισμένα οι πολίτες είναι το Κεμπέκ…
Η βαθμολογία του Κεμπέκ από 1 έως 10 έχει ως 

εξής:

Ευχάριστη ζωή: 10
Μισθολόγια: 5,39
Ανεργία: 10
Μακροευημερία: 10
Αίσθηση Φυσικής Υγείας: 10
Αίσθηση Πνευματικής Υγείας: 10
Βίαια Εγκλήματα: 8,14
Ποιότητα αέρος: 5,55
Μέσος όρος ευτυχίας: 8,63 
Αν βασιστούμε στην ωμή πραγματικότητα που 

ζούμε οι πολίτες στο Κεμπέκ, αυτή η «μελέτη» εί-
ναι της πλάκας. Μόνο οι βαθμοί όσον αφορά το τι 
αισθάνονται για το σύστημα υγείας τους οι πολί-
τες του Κεμπέκ, φτάνει και περισσεύει.

Εδώ και πολλά χρόνια οι Κεμπεκιώτες δεν αι-
σθάνονται καλά ούτε σωματικά ούτε πνευματικά, 
επειδή ξέρουν ότι το σύστημα υγείας βρίσκεται σε 
άθλια κατάσταση. Οι οικογενειακοί γιατροί έχουν 
σχεδόν εξαφανιστεί, οι αναμονές στις πρώτες βο-
ήθειες έχουν διπλασιαστεί και οι περισσότερες 
εγχειρήσεις αναβάλλονται επ’ αόριστον. Παρό-
λα αυτά, η «μελέτη» λέει ότι ως πολίτες του Κε-
μπέκ είμαστε οι πιο ευτυχισμένοι του Καναδά.  
Αλήθεια;
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ΟΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ FED ΕΡΧΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΒΑΡΟΣ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 
Ένας άλλος παράγοντας που επηρεά-

ζει την ομοσπονδιακή αστυνόμευση του 
RCMP είναι η επίδραση των συμβατικών 
υποχρεώσεων της δύναμης, αναφέρει η 
έκθεση. Τα τακτικά μέλη αποσύρονται 
τακτικά από την ομοσπονδιακή αστυνό-
μευση για να εργαστούν στην περιφερει-
ακή συμβασιακή αστυνόμευση και δεν 
αντικαθίστανται.

Η ομάδα εργασίας λέει, ότι η ομοσπον-
διακή αστυνόμευση έχει χάσει περίπου 
1.000 τακτικά μέλη σε μια περίοδο 10 
ετών – περίπου το 24% του εργατικού 
δυναμικού των αξιωματικών της. Λέει 
επίσης ότι η ομοσπονδιακή αστυνομική 
μονάδα έλκεται σε πολλαπλές κατευθύν-
σεις από προτεραιότητες αστυνόμευσης 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης, όπως 
«υπηρεσίες προστασίας για πολιτικά 
πρόσωπα και αξιωματούχους» και «βίαιο 
εξτρεμισμό με ιδεολογικά κίνητρα».
Τα τακτικά μέλη είναι επίσης στο ίδιο 

επίπεδο, σημειώνει η έκθεση. Όλοι οι 
Mounties λαμβάνουν την ίδια αρχική εκ-
παίδευση με τους δόκιμους στο στρατό-
πεδο στη Regina, είτε είναι επιφορτισμέ-
νοι με την εργασία περιπολίας στο New 
Minas, NS, είτε με την ανάληψη ενός 
αφεντικού όχλου.
Το συμβουλευτικό συμβούλιο συνιστά, 

το RCMP να επικεντρωθεί στην εκπαί-
δευση επίδοξων ερευνητών με εξειδι-
κευμένες δεξιότητες. Μερικές από τις 10 
συστάσεις της έκθεσης προτείνουν μια 
εναλλακτική δομή εκπαίδευσης που θα 
επέτρεπε σε νεοσύλλεκτους με εξειδι-
κευμένες δεξιότητες να ενταχθούν απευ-
θείας στην ομοσπονδιακή αστυνομική 
μονάδα, χωρίς να περάσουν από εκπαί-
δευση αποθήκης – μια ιδέα που το RCMP 

χρησιμοποιούσε πιλοτικά πριν σταματή-
σει  λόγω καταγγελίας συνδικαλιστικών 
οργανώσεων.

Ενώ το Διοικητικό Συμβουλευτικό Συμ-
βούλιο συστάθηκε για να παρέχει στον 
επίτροπο του RCMP καθοδήγηση, η τε-
λευταία του έκθεση είναι ιδιαιτέρως επι-
κριτική για την ομοσπονδιακή κυβέρνηση. 
«Σε τελική ανάλυση, η αρμοδιότητα της 
ομοσπονδιακής αστυνόμευσης βρίσκεται 
στον πυρήνα της εντολής του RCMP, της 
Δημόσιας Ασφάλειας του Καναδά και της 
κυβέρνησης του Καναδά», καταλήγει η 
ομάδα εργασίας.

Η έκθεση του συμβουλευτικού συμβου-
λίου απηχεί τις συστάσεις που έγιναν από 
έναν από τους επιτηρητές πληροφοριών 
και ασφάλειας του Κοινοβουλίου, την 
Επιτροπή Εθνικής Ασφάλειας και Πληρο-
φοριών των Κοινοβουλευτών (NSICOP).

Η έκθεση του Νοεμβρίου του NSICOP 
ανέφερε ότι η ομοσπονδιακή αστυνόμευ-

ση δεν είναι «τόσο αποτελεσματική, απο-
δοτική, ευέλικτη ή υπεύθυνη όσο χρειά-
ζεται για την προστασία του Καναδά και 
των Καναδών και αποτελεί μία από τις 
πιο σημαντικές απειλές εθνικής ασφάλει-
ας και εγκληματικότητας».

Η δημόσια έρευνα που διερεύνησε τη 
χειρότερη μαζική δολοφονία στη σύγχρο-
νη καναδική ιστορία προκάλεσε ανησυχί-
ες σχετικά με τη δομή του RCMP και ζήτη-
σε να επανεξεταστεί ο τρόπος λειτουργί-
ας του. Η Επιτροπή Μαζικών Ατυχημάτων, 
που ξεκίνησε ως απάντηση στη μαζική 
επίθεση με πυροβολισμούς το 2020 στη 
Νέα Σκωτία που σκότωσε 22 άτομα, πρό-
τεινε ότι η αναθεώρηση θα πρέπει να 
«εξετάσει συγκεκριμένα την προσέγγιση 
του RCMP για την αστυνόμευση με σύμ-
βαση».
Τα συμπεράσματα της ειδικής ομά-

δας δεν προκαλούν σοκ για τον Garry 
Clement, ο οποίος πέρασε 30 χρόνια στην 
RCMP, ξεκινώντας ως ένστολος αξιωματι-
κός πριν τελικά μετακομίσει στη μονάδα 
ερευνών για ξέπλυμα βρώμικου χρήμα-
τος. Είπε ότι έβλεπε συνεχώς τους ερευ-
νητές να εγκαταλείπουν την ομοσπονδι-
ακή αστυνόμευση για να καλύψουν τα 
κενά στην πλευρά στις περιφερειακές 
μονάδες της αστυνομίας. «Διατηρούσατε 
ικανούς ανακριτές μόνο για τρία χρόνια 
και αυτό είναι απλώς ένας ανεπαρκής 
χρόνος», είπε.
«Χρειάζονται περίπου πέντε χρόνια [για] 

έναν ικανό ανακριτή... ώστε να είναι απο-
τελεσματικός σε αυτόν τον τομέα, ειδικά 
στο διεθνές οργανωμένο έγκλημα και το 
ξέπλυμα χρήματος».
Ο Clement, που τώρα είναι ο επικε-

φαλής για την καταπολέμηση της νο-
μιμοποίησης εσόδων από παράνομες 
δραστηριότητες στη VersaBank, είπε ότι 
πιστεύει ότι η καρδιά του προβλήματος 
είναι η μακροχρόνια ένταση μεταξύ της 
σύμβασης του RCMP και των ευθυνών 
της ομοσπονδιακής αστυνόμευσης. «Εί-
ναι καιρός να... ρίξουμε μια ματιά σε 

έναν οργανισμό και να αναρωτηθούμε 
ως χώρα, μπορούμε πραγματικά να αντέ-
ξουμε οικονομικά να έχουμε μια ομάδα 
που προσπαθεί να είναι τα πάντα για 
όλους τους ανθρώπους;» ανέφερε, για 
να προσθέσει: «Και η πραγματικότητα εί-
ναι ότι δε θα λειτουργήσει σε αυτόν τον 
περίπλοκο κόσμο στον οποίο βρισκόμα-
στε σήμερα. Ας σταματήσουμε να μιλάμε 
γι’ αυτό. Αφήστε την ομοσπονδιακή κυ-
βέρνηση να βγάλει το κεφάλι της από την 
άμμο, να συνειδητοποιήσει ότι πρέπει να 
κάνει κάτι και ας το συνεχίσουμε».

Παρά τον αυξανόμενο κατάλογο των 
κρίσιμων αναφορών, ο Leuprecht είπε 
ότι δεν είναι πεπεισμένος ότι η αλλαγή 
βρίσκεται στον ορίζοντα. «Πιστεύω ότι 
αυτή η κυβέρνηση δεν είναι ιδιαίτερα δε-
σμευμένη σε καμία σχέση με την άμυνα, 
την ασφάλεια ή τις πληροφορίες», είπε. 
«Αυτή η κυβέρνηση έχει επίσης εκλογι-

κές περιφέρειες που δεν είναι ιδιαίτερα 
ευνοϊκές για ζητήματα πληροφοριών, 
άμυνας και ασφάλειας. Και ως κυβέρνη-
ση μειοψηφίας, νομίζω ότι αυτό δεν εί-
ναι μάλλον η κόντρα που θα ήθελαν να 
διαλέξουν με τις δικές τους εκλογικές πε-
ριφέρειες, πιθανώς αποξενώνοντας πε-
ραιτέρω τη συρρικνωμένη εκλογική τους 
βάση». Ένας εκπρόσωπος του Υπουργού 
Δημόσιας Ασφάλειας Dominic LeBlanc, 
είπε ότι το τμήμα συμφωνεί με το διοικη-
τικό συμβουλευτικό συμβούλιο «σχετικά 
με την κρίσιμη σημασία των ομοσπον-
διακών λειτουργιών αστυνόμευσης του 
RCMP για την ασφάλεια του Καναδά».
«Θα εργαστούμε συνεργατικά σε κάθε 

βήμα της πορείας με το RCMP για να δι-
ασφαλίσουμε ότι διαθέτουν τους απα-
ραίτητους πόρους για την εκτέλεση αυ-
τών των λειτουργιών», δήλωσε ο Jean-
Sébastien Comeau.
Ο επικεφαλής της ομοσπονδιακής αστυ-

νομίας, ο αναπληρωτής επίτροπος Μαρκ 
Φλιν, δήλωσε ότι χαιρετίζει τα ευρήματα 
του διοικητικού συμβουλίου και θα έχει 
περισσότερα να πει για το πώς σχεδιάζει 
να ανακινήσει τη μονάδα. «Αλλά με σε-
βασμό στους υπαλλήλους μας που δεν 
έχουν δει ακόμη την έκθεση, δε θα υπει-
σέλθω σε μεγάλες λεπτομέρειες σχετικά 
με συγκεκριμένα σημεία της έκθεσης μέ-
χρι να έχουν πρόσβαση σε αυτήν», είπε 
σε δήλωσή του.
«Ωστόσο, θα σας πω ότι πιστεύω, ότι η 

έκθεση θα γίνει δεκτή από τους υπαλ-
λήλους μας που εργάζονται σκληρά για 
να κρατήσουν τους Καναδούς ασφαλείς, 
καθώς θα μας βοηθήσει να κάνουμε τον 
οργανισμό μας ισχυρότερο και να αξιο-
ποιήσουμε την εκπληκτική δουλειά που 
κάνουν σε ένα περίπλοκο και απαιτητικό 
περιβάλλον».
*Η Catharine Tunney είναι ρεπόρτερ στο 
γραφείο του CBC στο Κοινοβούλιο Hill, 
όπου καλύπτει την εθνική ασφάλεια και 
το RCMP. Εργάστηκε στο παρελθόν για 
το CBC στη Νέα Σκωτία
**https://www.cbc.ca/news/politics/
rcmp-federal-policing-mab-1.7182615

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  3

Στους 
φίλους 

και 
πελάτες μας 
ευχόμαστε

Χριστός
Ανέστη!

Και
Καλό Πάσχα!

992 Curé Labelle
Chomedey, Laval 450687-5082

Απέναντι από το Pharmaprix
Ένα μνημείο για τη Lillian Hyslop, ένα από τα 22 θύματα του χειρότερου μαζικού πυ-
ροβολισμού στον Καναδά, βρίσκεται κατά μήκος του δρόμου στο Wentworth, NS  
(Παρασκευή, 24 Απριλίου 2020)

Ο πρωθυπουργός Τζάστιν Τρουντό επισκέπτεται δόκιμους στο RCMP Depot στη Ρετζίνα  
(Πέμπτη 26 Ιανουαρίου 2017)
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Elevate to epic  
with Rogers 5G.

Get Samsung  
Galaxy S24 Ultra 
with AI Live 
Translate.
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C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

1570

Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

ΕΥΧΟΜΑΣΤΕΕΥΧΟΜΑΣΤΕ
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 

ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!ΚΑΙ ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!

Ο Όμιλος Lanvac επεκτείνετε με τη  
νέα εφαρμογή  FindMyAlarm.com 
Η εταιρεία είναι ο κορυφαίος τρίτος χονδρέμπορος  
υπηρεσιών παρακολούθησης συναγερμών του Καναδά

Η Ελληνικής ιδιοκτησίας Lanvac 
Surveillance της οικογένειας των 

αδελφών Γιάννη και Βασίλη Γεωργούδη, 
συνεχίζει την ανάπτυξη της με την εισα-
γωγή νέων υπηρεσιών, στον τομέα παρα-
κολούθησης συναγερμών του Καναδά.
Την περασμένη εβδομάδα μέλη της ομά-

δας Lanvac, όπως κάθε χρόνο, συμμετεί-
χαν με το δικό τους περίπτερο στην έκθε-
ση ασφαλείας Security Canada East στο 
Sheraton Laval. Η έκθεση συγκέντρωσε 
εμπειρογνώμονες υπηρεσιών και προϊό-
ντων ασφαλείας από όλο τον Καναδά. 

ΝΕΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
«Ουσιαστικά υπάρχουν δύο βασικά πράγ-

ματα που είναι νέα φέτος με τον Όμιλο 
Lanvac», δήλωσε στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ 
ΝΕΑ ο Στέφανος Γεωργούδης, διευθυντής 
επικοινωνίας και τεχνολογίας της Lanvac. 

Συγκεκριμένα, ο Όμιλος Lanvac αποτελεί-
ται από τρία τμήματα: Lanvac Surveillance 
(η αρχική μονάδα), NBG Telecom (παρέχο-
ντας στους αντιπροσώπους συναγερμού 
τα εργαλεία για να ανταγωνιστούν τις με-
γάλες τηλεπικοινωνίες) και το τελευταίο 
τμήμα της εταιρείας, το FindMyAlarm.com.

FindMyAlarm.com
Ενώ η Lanvac Surveillance επιβλέπει την 

παρακολούθηση των συστημάτων συνα-
γερμού σε ολόκληρο τον Καναδά, η NBG 
Telecom πουλάει εξοπλισμό συναγερμού 
σε αντιπροσώπους της Lanvac, οι οποίοι 
τον πωλούν σε πελάτες που απευθύνονται 
σε καταναλωτές.

Εν τω μεταξύ, το FindMyAlarm.com (η 
πιο πρόσφατη προσθήκη) είναι προσαρ-
μοσμένο στις ανάγκες των τελικών χρη-
στών (καταναλωτών), ώστε να μπορούν να 
εντοπίσουν τοπικές εταιρείες συναγερμού 
σε περίπτωση που απογοητευτούν κάπο-
τε από το δικό τους πάροχο συστήματος 
ασφαλείας και θέλουν να στραφούν σε 
άλλη εταιρεία. «Εάν ένας πελάτης δεν εί-
ναι ικανοποιημένος με την τρέχουσα εται-
ρεία συναγερμού του ή ψάχνει για μια 
εταιρεία συναγερμού για πρώτη φορά, 
μπορεί να πάει στο FindMyAlarm.com, να 
βάλει τον ταχυδρομικό του κώδικα και 
τρεις έως τέσσερις εταιρείες συναγερμού 
στην περιοχή του είναι καταχωρημένες», 
δήλωσε ο Γεωργούδης, προσθέτοντας ότι 
«μόνο αξιόπιστες και προσανατολισμένες 
στην εξυπηρέτηση πελατών εταιρείες συ-
ναγερμού αναφέρονται στο FindMyAlarm.
com. Φυσικά, αυτές οι εταιρείες συνδέο-
νται με τη Lanvac».

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΜΑΡΚΑΣ LANVAC
Ως χονδρέμπορος υπηρεσιών παρα-

κολούθησης συστημάτων συναγερμού 
σε εταιρείες επιπέδου καταναλωτών, η 
Lanvac είχε σχετικά λίγες ευκαιρίες μέχρι 
τώρα να γίνει γνωστή στους καταναλωτές 
ως μάρκα. Παρόλο που FindMyAlarm.com 
σχεδιάστηκε για να προωθήσει εταιρείες 
συναγερμού που ασχολούνται με πελά-
τες λιανικής, η διαδικτυακή πύλη έχει τη 
δυνατότητα να δημιουργήσει μια γέφυρα 
μεταξύ των πελατών λιανικής και του ονό-
ματος Lanvac.

Ο Όμιλος Lanvac βρίσκεται επί του παρό-
ντος στη μέση δύο άλλων σημαντικών ανα-
πτυξιακών έργων. Με το πρώτο, η εταιρεία 
κατασκευάζει ένα δεύτερο κεντρικό σταθ-
μό παρακολούθησης συναγερμών στο Μό-
ντρεαλ. Βρίσκεται στο βόρειο Μόντρεαλ. 
Το Lanvac διαθέτει επίσης σταθμούς παρα-
κολούθησης σε άλλες περιοχές του Κανα-
δά, συμπεριλαμβανομένου του Τορόντο.

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗ BOSCH SECURITY
Στη δεύτερη εξέλιξη, η μονάδα NBG 

Telecom αποτελεί πλέον επίσημα εξουσι-
οδοτημένο συνεργάτη της Bosch Security 
and Protection Systems. «Η ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑ-
ΠΕΖΑ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΏΝ μπορεί πλέον να 
πουλήσει όλα τα συστήματα συναγερμού 
Bosch, είτε πρόκειται για εισβολή, πυρκα-
γιά ή πρόσβαση», πρόσθεσε ο κ. Γεωργού-
δης. «Μας πήρε περίπου τρία χρόνια για 
να αποδείξουμε την αξία μας, αλλά τώρα 
που το κάναμε, είμαστε εξουσιοδοτημένοι 
συνεργάτες της Bosch».

Η Lanvac εξακολουθεί να συνεργάζεται 
ενεργά με τον κατασκευαστή προϊόντων 
συναγερμού εισβολής Ajax Systems με 
έδρα την Ουκρανία, ο οποίος είχε εισέλ-
θει στην καναδική αγορά πέρυσι. «Είμα-
στε ακόμα πολύ καλοί συνεργάτες με τον 
Ajax», δήλωσε ο κ. Γεωργούδης. «Πρόκει-
ται να προσφέρουμε παρακολούθηση βί-
ντεο μέσω των υπηρεσιών επαλήθευσης 
φωτογραφιών του Ajax».

ΟΙ ΒΑΘΙΕΣ ΡΙΖΕΣ ΣΤΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Οι ρίζες της Lanvac πηγαίνουν πίσω πε-

ρισσότερα από 40 χρόνια, κατά τη διάρ-
κεια των οποίων η εταιρεία ανέπτυξε τη 
φήμη ότι είναι αφοσιωμένη στην παροχή 
ποιοτικών υπηρεσιών παρακολούθησης 
για τους αντιπροσώπους συναγερμού σε 
όλη τη χώρα και τους πελάτες τους.

Η Lanvac ιδρύθηκε από τους αδελφούς 
Ιωάννη και Βασίλη Γεωργούδη. Μεγαλω-
μένοι στην περιοχή Park Extension του 
Μόντρεαλ – η οποία κάποτε φιλοξενούσε 
τους περισσότερους Έλληνες της πόλης – 
μετέτρεψαν την αρχικά μικρή εταιρεία συ-
ναγερμού διαρρηκτών σε μεγάλη εταιρία, 
που εξελίχθηκε στον τρίτο κορυφαίο χον-
δρέμπορο υπηρεσιών παρακολούθησης 
συναγερμών του Καναδά.

Ο πρώτος σταθμός παρακολούθησης του 
Lanvac ήταν στη γειτονιά Parc Extension 
του Μόντρεαλ, στο υπόγειο ενός κτιρί-
ου στη γωνία Durocher και Jean Talon. Ο 
Βασίλης πήρε τη στοιχειώδη εκπαίδευσή 
του στο Barclay School στη Wiseman, ενώ 
ο Γιάννης παρακολούθησε την Ακαδημία 
Strathcona στο Outremont.
Ο Βασίλης έλαβε τη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευσή του στο πρώην γυμνάσιο 
William Hingston, το νυν κοινοτικό κέντρο 
της περιοχής. Ο δε Γιάννης φοίτησε σ’ ένα 
άλλο θρυλικό γυμνάσιο, το Baron Byng 
High, το οποίο έγινε διάσημο από το μυθι-
στοριογράφο Mordecai Richler.

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca

Από αριστερά, οι εκπρόσωποι της Lanvac Surveillance Γεράσιμος Κορογιάννης, Στέφανος  
Γεωργούδης (διευθυντής επικοινωνίας και τεχνολογίας της Lanvac), Jake Bosse και Γιάννης 
Φωκάς. (Φωτογραφία: Martin C. Barry, Newsfirst Multimedia)

Ο διευθυντής επικοινωνιών και τεχνολογίας επιτήρησης της Lanvac, Στέφανος Γεωργούδης, 
συνομιλεί με μερικούς συναδέλφους της καναδικής βιομηχανίας ασφάλειας κατά τη διάρ-
κεια της εμπορικής έκθεσης Security Canada East στο Laval Sheraton στις 24 Απριλίου. 
(Φωτογραφία: Martin C. Barry, Newsfirst Multimedia)
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Πρώτα 
η ποιότητα!

Πάνω απο 
50 χρόνια 

παράδοση 
στην ποιότητα

Διαθέσιμο στις Πιτσαρίες και στις Υπεραγορές Τροφίμων

ΕυχομαστΕ ΕυχομαστΕ 
Καλη ανασταση Καλη ανασταση 

Και Και 
χρονια Πολλα!χρονια Πολλα!
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Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

Οι ευρωεκλογές στην Ελλάδα 
μυρίζουν… λιβάνι

Ίσως η μόνη χώρα στην Ευρωπαϊκή Ένωση όπου  
η Εκκλησία και τα θρησκευτικά θέματα βρίσκονται 

στο επίκεντρο της προεκλογικής αντιπαράθεσης

Η Ελλάδα είναι ίσως  το μόνο κράτος 
– μέλος της Ε.Ε. που έχει στο επίκε-

ντρο της αντιπαράθεσης για τις ευρωε-
κλογές την… Εκκλησία! Το συμπέρασμα 
για τη «μοναδικότητα» αυτή της προ-
εκλογικής περιόδου στη χώρα βγαίνει 
αβίαστα, αν καταγράψει κανείς τα γεγο-
νότα που κυριαρχούν στην πολιτική επι-
καιρότητα το τελευταίο δεκαήμερο.

ΕΚΤΟΣ ΤΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
Από την «ατζέντα» φαίνεται να απουσι-

άζουν πλήρως τα ζητήματα που σχετίζο-
νται με τις σχέσεις Ελλάδας και Ευρωπα-
ϊκής Ένωσης. Σε μία περίοδο που εξελίσ-
σονται σε ευρωπαϊκό επίπεδο ζυμώσεις 
σε θέματα καθοριστικά για τη ζωή των 
πολιτών. Ενδεικτικά και μόνο αναφέρου-
με αυτά της κλιματικής κρίσης, των ανοι-
χτών μετώπων σε Μ. Ανατολή και Ου-
κρανία, το ενεργειακό, των θεμάτων που 
αφορούν την εργασία, τα ζητήματα του 
κράτους-δικαίου ή ακόμη και το θεσμι-
κό πλαίσιο για την τεχνητή νοημοσύνη. 
Με δεδομένο μάλιστα ότι πλέον, πάνω 
από το 50% της ελληνικής νομοθεσίας 
διαμορφώνεται στη βάση κοινοτικών 
οδηγιών. Πράγμα που σημαίνει, πως η 
έκβαση των αντιπαραθέσεων στην Ευ-
ρώπη θα κρίνει σε σημαντικό βαθμό την 
πολιτική που θα εφαρμοστεί στην Ελλά-
δα.

ΟΙ ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ
Αντί των προαναφερόμενων, σε κεντρι-

κό προεκλογικό ζήτημα στην Ελλάδα έχει 
αναχθεί… το θρησκευτικό. Εκεί όπου η 
πλειοψηφία των βασικών κομμάτων που 
μετέχουν στις ευρωεκλογές φαίνεται να 
ρίχνει ιδιαίτερα μεγάλο βάρος. Πρωτα-
γωνιστές σε αυτή τη συνθήκη φαίνεται 
να είναι κατά κύριο λόγο η Νέα Δημοκρα-
τία. Με τον ΣΥΡΙΖΑ και κυρίως τον  Στέ-
φανο Κασσελάκη  όμως, να ακολουθεί 
«κατά πόδας». Αυτονόητη βέβαια είναι η 
«επένδυση» σε αυτή τη «θεματολογία» 
από την Ελληνική Λύση και τη Νίκη, λόγω 
της φυσιογνωμίας τους.

Η Ν.Δ.
Κάθε άλλο παρά τυχαία είναι φυσικά η 

κοινή επίσκεψη που έχει προγραμματί-
σει για την Παρασκευή 26/4 ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης  με τον  Αρχιεπίσκοπο Ιερώ-
νυμο  σε δομή φροντίδας ηλικιωμένων 
της Αρχιεπισκοπής στη Βοιωτία. Ο πρω-
θυπουργός φαίνεται να «παίρνει πάνω» 
του την προσπάθεια να «γεφυρώσει» 
με τον τρόπο αυτό το κενό που έχει δη-

μιουργηθεί ανάμεσα στη Ν.Δ. και τους 
ψηφοφόρους που επηρεάζονται άμεσα 
από την Εκκλησία. Η επίθεση που δέχθη-
κε προ ημερών στην Καβάλα η Αγγελική 
Δεληκάρη, βουλευτής της Ν.Δ.  στο νομό, 
επειδή ψήφισε το νόμο για το γάμο ανε-
ξαρτήτως φύλου, μοιάζει να έχει δημι-
ουργήσει άγχος στο κυβερνών κόμμα. Ως 
εκ τούτου, η αποκατάσταση των σχέσε-
ων μοιάζει να αποτελεί «πρώτη προτε-
ραιότητα» για το Μέγαρο Μαξίμου.

Ο ΣΥΡΙΖΑ
Ανάλογη «αποκατάσταση» έχει ήδη ξε-

κινήσει να επιχειρεί ο ΣΥΡΙΖΑ μέσω του 
Στέφανου Κασσελάκη. Έστω κι αν αυτό 
προϋπέθετε την αναφορά σε… «κολυμ-
βήθρες», «σταυρούς» και θαύματα, οι 
οποίες έφεραν τον ΣΥΡΙΖΑ σε εξαιρετικά 
δύσκολή θέση, από την οποία δε φαίνε-
ται να έχει ξεφύγει. Η αξιωματική αντι-
πολίτευση δείχνει ξεκάθαρα ότι «ανοί-
γεται» στο κοινό που βρίσκεται «στα δε-
ξιά» της Νέας Δημοκρατίας και μάλιστα 
με τους όρους που το κάνει το κυβερνη-
τικό κόμμα.

Η ΑΚΡΟΔΕΞΙΑ
Με βάση τα παραπάνω γίνεται σαφές, 

ότι η χώρα οδηγείται σε μία επιεικώς… 
ανορθολογική προεκλογική περίοδο. 
Όπου μία εξαιρετικά συντηρητική και 
οπισθοδρομική πολιτική «ατζέντα» θα 
συνδυαστεί με τα οικονομικά αδιέξο-
δα που αντιμετωπίζει μεγάλο μέρος 
του πληθυσμού, λόγω της ακρίβειας. Η 
εμπειρία του πρόσφατου παρελθόντος 
έχει καταδείξει, πως αυτά τα δύο στοι-
χεία αποτελούν το «μικροκλίμα» που 
ευνοεί την ανάπτυξη της ακροδεξιάς.
Τα κόμματα που την εκφράζουν αυ-

θεντικά, όπως η  Ελληνική Λύση και 
η Νίκη (οι Σπαρτιάτες αποκλείστηκαν τε-
λικά από τις εκλογές), θα διαγωνιστούν 
για την άντληση ψήφων από μία – συ-
γκριτικά – μεγάλη δεξαμενή: Αυτή των 
απωλειών της Νέας Δημοκρατίας.
Τάση που αντικειμενικά ενισχύεται, 

τόσο από τις επιπτώσεις της ακρίβειας 
και συνολικά της κυβερνητικής πολιτικής, 
όπως και από τη χαλαρότητα της ψήφου 
στην ευρώ-κάλπη. Το σκηνικό αυτό δια-
μορφώνεται σε μία περίοδο που η άνο-
δος της ακροδεξιάς παρατηρείται σε ένα 
μεγάλο μέρος των ευρωπαϊκών χωρών. 
Εικάζεται μάλιστα πως θα αποτελέσει το 
«ευρωπαϊκό» πρόβλημα των επόμενων 
ετών.

© NEWS247.GR

Greek Specialties

Le Jardin de Panos
521, Duluth Est, Montréal, Qc

514.521.4206

Καλή ΑνάστασηΚαλή Ανάσταση
και Καλό Πάσχακαι Καλό Πάσχα

εύχονται ο ιδιοκτήτης εύχονται ο ιδιοκτήτης 
και το προσωπικό και το προσωπικό 
του φημισμένου του φημισμένου 

εστιατορίουεστιατορίου
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www.lanvac.com

Στην Ελληνική 
Παροικία και σε όλους 
τους όπου γης Έλληνες

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 

ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ

Οι αδελφοί 
Γιάννης και Βασίλης Γεωργούδης 
και οι οικογένειές τους,
ιδιοκτήτες των Πανκαναδικών 
Κέντρων Παρακολούθησης 
Συστημάτων Συναγερμού
SURVEILLANCE LANVAC
Εύχονται στο προσωπικό τους, 
στους αξιότιμους και πολυπληθείς 
πελάτες, στους συνεργάτες, 
φίλους, στην Ελληνική Παροικία 
Καλή Ανάσταση 
και Καλό Πάσχα! 
Υγεία, ευτυχία 
και πρόοδο 
για τον Ελληνισμό!
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Υγεία και Διατροφή

Tα 29 υγιεινότερα τρόφιμα του πλανήτη
Ο ακόλουθος «κατάλογος υγιών τρο-

φίμων» αποτελείται από 29 τρό-
φιμα που έχουν τη δυνατότητα να σας 
προκαλέσουν ένα «θρεπτικό σοκ» κα-
θώς επίσης να μειώσουν, σύμφωνα με 
μελέτες, τον κίνδυνο για μερικές από 
τις πιο θανατηφόρες ασθένειες, όπως 
ο καρκίνος, ο διαβήτης και οι καρδιακές 
παθήσεις. 
Μαζί με κάθε μια από τις περιγραφές 

προτείνεται και ένας τρόπος ενσωμάτω-
σης αυτών των τροφίμων στο διαιτολόγιό 
σας.

ΟΣΠΡΙΑ / ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ  

Quinoa (Chenopodium quinoa wild): 
Μισό φλυτζάνι μαγειρεμένο quinoa έχει 

5 γραμμάρια πρωτεΐνης, περισσότερο 
από οποιοδήποτε άλλο σιτάρι, συν σίδη-
ρο, ριβοφλαβίνη και μαγνήσιο. 
Μισό φλυτζάνι έχει 318 θερμίδες, 5 

γραμμάρια λίπους και 5 γραμμάρια φυ-
τικών ινών. Προσθέστε το στη σούπα για 
αύξηση πρωτεϊνών. Ξεπλύνετε τις πρώτα 

για να φύγει η πικρή τους γεύση.
Σιτάρι: Ένα κουτάλι της σούπας σας δί-

νει περίπου 7% της καθημερινής συνι-
στάμενης δόσης μαγνησίου. Είναι επίσης 
μια καλή πηγή βιταμίνης Ε. Ένα κουτάλι 
της σούπας περιέχει 27 θερμίδες, 1 γραμ-
μάριο λίπους και 1 γραμμάριο φυτικών 
ινών. 
Φάτε το με γιαούρτι, φρούτα ή δημητρι-

ακά.
Φακές: Μισό φλυτζάνι περιέχει μεγάλη 

συγκέντρωση ισοφλαβονών που μπο-
ρούν να εμποδίσουν τους καρκίνους που 
προκαλούνται από αυξημένες συγκε-
ντρώσεις οιστρογόνων (π.χ. καρκίνος του 
μαστού), συν το ότι περιέχει φυτικές ίνες 
που βοηθούν στην καλή υγεία τής καρ-
διάς και 9 γραμμάρια πρωτεϊνών. 
Μισό φλυτζάνι περιέχει 115 θερμίδες, 0 

λίπος και 8 γραμμάρια φυτικών ινών. 
Οι ισοφλαβόνες είναι ανθεκτικές στην 

επεξεργασία, οπότε μπορείτε να τις αγο-
ράσετε σε διάφορες επεξεργασμένες 
μορφές. Πάρτε τις στη δουλειά για ένα 
πρωτεϊνούχο μεσημεριανό γεύμα.

Φιστίκια: Μελέτες δείχνουν ότι τα φι-
στίκια, που περιέχουν ακόρεστα λιπαρά, 
μπορούν να μειώσουν τον κίνδυνο για 
ασθένειες της καρδιάς σε ποσοστό 20%. 
Μια ουγκιά έχει 166 θερμίδες, 14 γραμ-

μάρια λίπους και 2 γραμμάρια φυτικών 
ινών. 
Κρατάτε ένα πακέτο φιστίκια στην τσά-

ντα σας, την τσάντα γυμναστικής ή το 
πορτοφόλι σας, για ένα πρωτεϊνούχο φα-
γώσιμο μετά από εξαντλητική εργασία, 
κολατσιό ή δείπνο.
Φασόλια pinto: Μισό φλυτζάνι περιέχει 

περισσότερα από 25% της καθημερινής 
απαίτησης φολικού οξέος, που βοηθά-
ει στην προστασία από καρδιακές πα-
θήσεις. Mισό φλυτζάνι (κονσέρβα) έχει 
103 θερμίδες, 1 γραμμάριο λίπους και 6 
γραμμάρια φυτικών ινών.

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

Οστρακόδερμα (μαλάκια, μύδια): Πε-
ριέχουν βιταμίνη B12 για την υποστήρι-
ξη των νευρικών και των εγκεφαλικών 

λειτουργειών, σίδηρο και τα δυσεύρετα 
ιχνοστοιχεία μαγνήσιο και κάλιο. 
Τρεις ουγκιές έχουν 126 έως 146 θερμί-

δες, 2 έως 4 γραμμάρια λίπους και 0 φυ-
τικών ινών.
Σολομός: Τα ψάρια που ζουν σε κρύα 

ύδατα όπως ο σολομός, το σκουμπρί και 
ο τόνος, και είναι πολύ καλές πηγές ωμέ-
γα-3 λιπαρών οξέων, τα οποία βοηθούν 
στη μείωση του κινδύνου καρδιακής 
ασθένειας. 
Μια μερίδα 3 ουγκιών (μαγειρεμένης) 

έχει 127 θερμίδες, 4 γραμμάρια λίπους 
και 0 φυτικών ινών. Μαρινάρετε τα φιλέ-
τα με πιπερόριζα και ψήστε έως ότου τα 
ψάρια ξεφλουδίζουν εύκολα.
Καβούρι: Μεγάλη πηγή βιταμίνης B12 

και ψευδάργυρου για ενίσχυση του ανο-
σοποιητικού συστήματος. 
Μια μερίδα 3 ουγκιών έχει 84 θερμίδες, 

1 γραμμάριο λίπους και 0 φυτικών ινών. 
Χρησιμοποιείται για την παρασκευή τού 
σούσι.

ΤΕΛΟΣ ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΟΣ

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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WWW.SUPERMARCHEPA.COM Épicerie en ligne 
Online Grocery Ordering

Livraison à domicile 
Home Delivery

de 8h à 22h tous les jours · from 8am to 10pm every daydu lundi 6 mai au dimanche 12 mai 2024 · from monday may 6th to sunday may 12th 2024

FROMAGE EN FROMAGE EN 
TRANCHES BLACK TRANCHES BLACK 

DIAMONDDIAMOND
Cheese SlicesCheese Slices

410g410g

PAIN BLANC OUPAIN BLANC OU
BLÉ ENTIER GADOUABLÉ ENTIER GADOUA

White or WholeWhite or Whole
Wheat Bread Wheat Bread 

675g 675g 

FROMAGE FROMAGE 
KEFALOTYRI KEFALOTYRI 

KRISTALLI AU KRISTALLI AU 
LAIT DE BREBIS ET LAIT DE BREBIS ET 

CHÈVRECHÈVRE
CheeseCheese

GRÈCE

DORADES MÉDITERRANÉENNES DORADES MÉDITERRANÉENNES 
FRAÎCHES NETTOYÉESFRAÎCHES NETTOYÉES
Fresh Cleaned Mediterranean PorgiesFresh Cleaned Mediterranean Porgies
15.41/kg15.41/kg

MIEL DE FLEURS MIEL DE FLEURS 
SAUVAGES AURORA SAUVAGES AURORA 
Wildflower HoneyWildflower Honey
1kg1kg

NOUILLES POUR NOUILLES POUR 
SOUPE FIDES SOUPE FIDES 

MISKOMISKO
Thin Soup NoodlesThin Soup Noodles

250g250g

CAFÉ MOULU CAFÉ MOULU 
INTENSO KIMBO INTENSO KIMBO 

Ground CoffeeGround Coffee
250g250g

CRÈME GLACÉECRÈME GLACÉE
HÄAGEN-DAZSHÄAGEN-DAZS

Ice CreamIce Cream
450ml450ml

LÉGUMINEUSESLÉGUMINEUSES
NUPAK NUPAK 

LegumesLegumes
540ml*540ml*

*Fèves gourgannes *Fèves gourgannes 
lima ou pigeon lima ou pigeon 

excluesexclues

BOEUF HACHÉ BOEUF HACHÉ 
MAIGRE FRAISMAIGRE FRAIS

Fresh LeanFresh Lean
Ground BeefGround Beef

11.00/kg11.00/kg

POITRINES DE POULET POITRINES DE POULET 
FRAIS DÉSOSSÉESFRAIS DÉSOSSÉES
Fresh BonelessFresh Boneless
Chicken BreastsChicken Breasts
11.00/kg11.00/kg

FROMAGE CHEDDAR FROMAGE CHEDDAR 
EXTRA FORTEXTRA FORT
CheeseCheese
15.41/kg15.41/kg

HOMARDS CUITS HOMARDS CUITS 
CONGELÉSCONGELÉS

Frozen Cooked Frozen Cooked 
LobstersLobsters

TOMATES SUR VIGNETOMATES SUR VIGNE
Vine TomatoesVine Tomatoes

2.18/kg2.18/kg

CONCOMBRES ANGLAISCONCOMBRES ANGLAIS
English CucumbersEnglish Cucumbers

POMMESPOMMES
AMBROSIAAMBROSIA

ApplesApples

BLEUETSBLEUETS
BlueberriesBlueberries

1 chopine1 chopine

SAC DE 3LB
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ
Τεράστιες «άμορφες μάζες» στα έγκατα  
της Γης προέρχονται από άλλον πλανήτη
Η Γη είχε σχηματιστεί πριν από 4600 εκατομμύρια χρόνια όταν 
χτυπήθηκε από ένα μεγάλο πρωτοπλανήτη που ονομάστηκε Θεία

Μία νέα θεωρία πρότειναν επι-
στήμονες, που θα μπορούσε να 

εξηγήσει δύο μυστήρια ταυτόχρονα 
για τον πλανήτη Γη. Το πρώτο μυστήριο 
έχει προβληματίσει την Ανθρωπότη-
τα εδώ και χιλιετίες: από πού προήλθε 
η Σελήνη;
Η επικρατέστερη θεωρία είναι, ότι η Σε-

λήνη δημιουργήθηκε πριν από 4,5 δισε-
κατομμύρια χρόνια, όταν ένας επίδοξος 
πλανήτης στο μέγεθος του Άρη συγκρού-
στηκε με την ακόμη σχηματιζόμενη Γη, 
αναφέρει το www.ertnews.gr. 
Αυτή η επική σύγκρουση μεταξύ της 

πρώιμης Γης και του πρώτο-πλανήτη που 
ονομαζόταν Θεία, εκτόξευσε σε τροχιά 
μια τεράστια ποσότητα θραυσμάτων, τα 
οποία σχημάτισαν αυτό που θα γινόταν 
η Σελήνη. Ή τουλάχιστον έτσι λέει η θε-
ωρία. 
Παρά τις προσπάθειες δεκαετιών, οι 

επιστήμονες δεν έχουν καταφέρει να 
βρουν καμία απόδειξη για την ύπαρξη 
της Θείας. 
Νέα έρευνα υπό την ηγεσία των ΗΠΑ, 

που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 
Nature, υποδηλώνει ότι ίσως έψαχναν 
προς τη λάθος κατεύθυνση. 
Περίπου 2.900 χιλιόμετρα κάτω από 

την επιφάνεια της Γης, δύο τεράστιες 
«μάζες» έχουν μπερδέψει τους γεωλό-
γους από τότε που τα σεισμικά κύματα 
αποκάλυψαν την ύπαρξή τους τη δεκαε-
τία του 1980.
Αυτές οι ηπειρωτικού μεγέθους μάζες 

υλικού βρίσκονται στον πυθμένα του 
βραχώδους μανδύα της Γης κοντά στο 
λιωμένο πυρήνα της, η μία κάτω από την 
Αφρική και η άλλη κάτω από τον Ειρηνι-
κό Ωκεανό. 
Οι επιστήμονες έχουν διαπιστώσει, ότι 

οι μάζες αυτές είναι πολύ πιο θερμές 
και πιο πυκνές από τα γύρω πετρώματα, 
αλλά πολλά άλλα γι’ αυτές παραμένουν 
μυστήριο.
Η νέα έρευνα υποδεικνύει, ότι οι μά-

ζες αυτές είναι «θαμμένα κατάλοιπα» 
της Θείας που εισήλθαν στη Γη κατά τη 
διάρκεια της διαμορφωτικής τους σύ-
γκρουσης και έκτοτε κρύβονται κοντά 
στην καρδιά του πλανήτη μας. 
Εκτός από τη δημιουργία της Σελήνης, 

αυτή η σύγκρουση και τα απομεινάρια 
που άφησε πίσω της μπορεί να βοήθη-

σαν τη Γη να γίνει ο μοναδικός πλανήτης 
που φιλοξενεί ζωή, όπως είναι σήμερα, 
υποστήριξαν οι ερευνητές.

«ΠΟΛΥ, ΠΟΛΥ ΠΑΡΑΞΕΝΟ»
Όπως δήλωσε στο AFP ο Κιαν Γιουάν, 

ερευνητής γεωδυναμικής στο Ινστιτούτο 
Τεχνολογίας της Καλιφόρνιας και επι-
κεφαλής ερευνητής της μελέτης, είναι 
«πολύ, πολύ παράξενο» το γεγονός ότι 
δεν έχουν βρεθεί στοιχεία για την πρό-
σκρουση με τη Θεία.
Ήταν κατά τη διάρκεια ενός μαθήματος 

που πραγματοποιήθηκε από έναν πλα-
νητικό επιστήμονα που συζητούσε αυτό 
το μυστήριο που ο Γιουάν συνέδεσε για 
πρώτη φορά τις τελείες. «Πού είναι ο συ-
γκρουστής; Η απάντησή μου είναι: βρί-
σκεται μέσα στη Γη», είπε. Ο πλανητικός 
επιστήμονας που έκανε το μάθημα, δεν 
είχε ακούσει ποτέ για τις μάζες αυτές. 
Από τότε η έρευνα απαίτησε από ειδι-
κούς, στους συχνά ξεχωριστούς τομείς 
του διαστήματος και της γεωλογίας, να 
ενώσουν τις δυνάμεις τους.

Ο Γιουάν είπε ότι όταν η Θεία συγκρού-
στηκε με την πρώτο-Γη, ταξίδευε με τα-
χύτητα πάνω από 10 χιλιόμετρα το δευ-
τερόλεπτο, μια ταχύτητα που επέτρεψε 
σε μέρος της να διεισδύσει «πολύ βαθιά 
στον κατώτερο μανδύα της Γης». 
Ένα βίντεο που αναπτύχθηκε από την 

ομάδα και προσομοιώνει αυτή τη διαδι-
κασία, απεικονίζει πώς συσσωματώματα 
του μανδύα της Θείας πλάτους δεκάδων 
χιλιομέτρων, στροβιλίζονται στο εσωτε-
ρικό της Γης.
Καθώς το κυρίως λιωμένο υλικό της 

Θείας ψύχθηκε και στερεοποιήθηκε, η 
υψηλή περιεκτικότητά του σε σίδηρο το 
έκανε να βυθιστεί στα όρια του μανδύα 
και του πυρήνα της Γης, υποστήριξαν οι 
επιστήμονες. 
Με την πάροδο των ετών, συσσωρεύ-

τηκε σε δύο ξεχωριστές μάζες – που 
επίσημα ονομάζονται μεγάλες επαρχίες 
χαμηλής ταχύτητας (LLVPs) – οι οποίες 
είναι τώρα η καθεμία μεγαλύτερη από 
τη Σελήνη, δήλωσε ο Γιουάν.
Ο έλεγχος μιας θεωρίας που βασίζεται 

τόσο πίσω στο χρόνο και τόσο βαθιά 
κάτω από τη Γη, είναι απίστευτα δύσκο-
λος και ο Γιουάν τόνισε ότι η προσομοί-
ωσή τους δεν μπορεί να είναι «100%» 
σίγουρη.

«ΓΙΑΤΙ Η ΓΗ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΗ;»
Ωστόσο, αν αληθεύει, οι επιπτώσεις θα 

μπορούσαν να είναι τεράστιες. Η Γη πα-
ραμένει ο μόνος πλανήτης στο σύμπαν 
που είναι γνωστό ότι μπορεί να φιλο-
ξενήσει ζωή. Η σύγκρουση της Θείας, η 
οποία πιστεύεται ότι είναι το τελευταίο 
μεγάλο γεγονός προσαύξησης της Γης, 
άλλαξε σημαντικά τη σύνθεσή της μέσα 
σε μόλις 24 ώρες, δήλωσε ο Γιουάν.
«Η αίσθησή μου είναι, ότι αυτή η αρ-

χική κατάσταση είναι ο λόγος για τον 
οποίο η Γη είναι μοναδική, γιατί είναι δι-
αφορετική από άλλους βραχώδεις πλα-
νήτες», είπε. 
Προηγούμενες έρευνες έχουν υποδεί-

ξει, ότι η Θεία θα μπορούσε να έχει φέ-
ρει νερό, το βασικό συστατικό της ζωής, 
στη Γη. Οι κηλίδες έχουν παρατηρηθεί 
να στέλνουν «πίδακες μανδύα» – στήλες 
μάγματος – προς την επιφάνεια της Γης, 
και έχουν επίσης συνδεθεί με την εξέλιξη 
των υπερηπείρων. Η Θεία «άφησε κάτι 
στη Γη και αυτό έπαιξε ρόλο στα επόμε-
να 4,5 δισεκατομμύρια χρόνια εξέλιξης 
της Γης», δήλωσε ο Γιουάν.
Ο Κρίστιαν Σρέντερ, εμπειρογνώμονας 

τόσο στην επιστήμη της Γης όσο και στην 
πλανητική εξερεύνηση στο Πανεπιστή-
μιο του Στίρλινγκ της Σκωτίας, δήλωσε 
στο AFP ότι η θεωρία «ταιριάζει σε πολ-
λά στοιχεία».
«Πρόκειται για ένα πολύ σημαντικό και 

συναρπαστικό εύρημα», δήλωσε ο Σρέ-
ντερ, ο οποίος δε συμμετείχε στην έρευ-
να. Τόνισε ότι το μυστήριο του σχηματι-
σμού της Σελήνης δεν έχει λυθεί. Όμως η 
έρευνα δίνει μεγαλύτερη βαρύτητα στη 
θεωρία της πρόσκρουσης της Θείας – και 
ταυτόχρονα παρέχει «μια αξιόπιστη εξή-
γηση για αυτές τις ανωμαλίες στο όριο 
πυρήνα-μανδύα», είπε. 
Τα απομεινάρια της Θείας που ενδε-

χομένως διατηρούνται κάτω από εμάς 
«μπορεί να είναι υπεύθυνα για σημαντι-
κές διεργασίες στη Γη που συνεχίζονται 
μέχρι σήμερα», πρόσθεσε ο Σρέντερ.

Πηγή: Newsbomb.gr

www.lanvac.com
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Η Διεύθυνση και το προσωπικό της εταιρείας  

ΤΑΞΊ CHAMPLAIN ΤΑΞΊ CHAMPLAIN 
Εύχεται σε όλη την ομογένεια 

 

Σας ευχαριστούμε ολόψυχα για την υποστήριξή σας 

  52 ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΟΝΊΑ!52 ΥΠΕΡΟΧΑ ΧΡΟΝΊΑ!

ΩΣ «ΊΠΠΟΤΕΣ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΤΟΥ»...
ΕΊΜΑΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΣΤΗ ΔΊΑΘΕΣΗ ΣΑΣ !!!

WWW.TAXICHAMPLAIN.COM

ΚΑΛΌ ΠΑΣΧΑ !ΚΑΛΌ ΠΑΣΧΑ !
ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ !ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ !

ΕΛΛΑΔΑ | ΔΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΓΚΛΗΜΑ ΣΤΟ ΜΑΤΙ 

Ακόμα και οι… καταδικασμένοι αφέθηκαν ελεύθεροι!
Οι συγγενείς των θυμάτων τους πέταξαν καρέκλες! ◙ Οι ψυχές των 104 θυμάτων φαίνεται πως δε θα δικαιωθούν

Το δικαστήριο επέβαλε στους έξι κατα-
δικασθέντες για τη φονική πυρκαγιά 

στο Μάτι το 2018, που άφησε πίσω της 
104 νεκρούς, ποινές από τρία έως 111 
χρόνια συνολικά, μόνο που δεν πρόκει-
ται να μπει κανένας στη φυλακή! Οι ποι-
νές είναι εξαγοράσιμες προς 10 ευρώ την 
ημέρα, με τους κατηγορούμενους που 
καταδικάστηκαν να καλούνται να πληρώ-
σουν περίπου 40.000 ευρώ! Ήδη οι κατη-
γορούμενοι αφέθηκαν ελεύθεροι!
«Να κάνουμε κανέναν… έρανο. Ντρο-

πή…» φώναζαν οι συγγενείς των θυμάτων, 
ενώ μάλιστα κάποιοι από τους συγγενείς 
κινήθηκαν προς την έδρα και τους κατηγο-
ρούμενους, πετώντας ακόμα και καρέκλες! 
Ο κόσμος έκλαιγε, ενώ οι κατηγορούμενοι 
φυγαδεύτηκαν από τους αστυνομικούς 
που παρενέβησαν.
Νωρίτερα το δικαστήριο έκρινε ενόχους 

και καταδίκασε τους εξής έξι κατηγορούμε-
νους στις ακόλουθες ποινές:
◘ Σωτήρη Τερζούδη, τότε αρχηγό της 

Πυροσβεστικής (ανθρωποκτονία από αμέ-
λεια και σωματική βλάβη από αμέλεια για 
την εκτροπή ελικοπτέρου) 111 έτη.
◘ Βασίλη Ματθαιόπουλο, τότε υπαρχη-

γό  (ανθρωποκτονία από αμέλεια για το 
θάνατο 9 ανθρώπων στη θάλασσα) 15 έτη.
◘ Ιωάννη Φωστιέρη, τότε επικεφαλής 

του ΕΣΚΕ  (ανθρωποκτονία από αμέλεια) 
111 έτη.
◘ Νικόλαο Παναγιωτόπουλο, τότε Δι-

οικητή Πυροσβεστικών Υπηρεσιών Αθη-
νών (ανθρωποκτονία από αμέλεια 102 αν-
θρώπων, σωματική βλάβη από αμέλεια 32 
ανθρώπων) 111 έτη.

◘ Χαράλαμπο Χιώνη, τότε Διοικητή Πυρο-
σβεστικών Υπηρεσιών Ανατολικής Αττικής 
(ανθρωποκτονία από αμέλεια 102 ανθρώ-
πων, σωματική βλάβη από αμέλεια 32 αν-
θρώπων) 111 έτη και
◘ Κωνσταντίνο Αγγελόπουλο,  κάτοικο, 

από την αυλή του οποίου ξεκίνησε η φω-
τιά, τρία έτη.
Το δικαστήριο αναγνώρισε το ελαφρυ-

ντικό του πρότερου σύννομου βίου στους 
Σωτήρη Τερζούδη, Ιωάννη Φωστιέρη, Νι-
κόλαο Παναγιωτόπουλο και Χαράλαμπο 
Χιώνη με σύμφωνη εισαγγελική πρόταση.
Αντίθετα, απέρριψε τα ελαφρυντικά που 

ζήτησαν ο κ. Ματθαιόπουλος και ο ηλικιω-
μένος που έβαλε τη φωτιά.

Ζ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ: «ΝΤΡΕΠΟΜΑΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟΥ 

ΓΙΑ ΤΟ ΕΓΚΛΗΜΑ ΣΤΟ ΜΑΤΙ»
Η επικεφαλής της Πλεύσης Ελευθερίας 

και νομική εκπρόσωπος οικογενειών θυ-
μάτων από την πυρκαγιά στο Μάτι, Ζωή 
Κωνσταντοπούλου, προχώρησε σε παρέμ-
βαση στην Ολομέλεια της Βουλής, κατά 
την οποία άσκησε δριμεία κριτική στη Δι-
καιοσύνη για τις ποινές στους έξι κατηγο-
ρούμενους που κρίθηκαν ένοχοι.
«Πιστεύω βαθιά στο δίκαιο και ντρέπομαι 

για τη σημερινή απόφαση του Τριμελούς 
Πλημμελειοδικείου Αθηνών για το έγκλη-
μα στο Μάτι. Ντροπή που ένα δικαστήριο 
αντί να πράξει το αυτονόητο, να διαγνώσει 
δηλαδή ότι το έγκλημα είναι κακούργημα,
ότι έπρεπε να δικάζεται από μεικτό ορκω-

τό και να παραπέμψει στο αρμόδιο δικα-
στήριο,  ήρθε σήμερα, για να αποφανθεί 

ότι είναι αθώοι 15 βασικοί κατηγορούμε-
νοι, μεταξύ των οποίων εκλεκτά πρόσωπα 
του κ. Μητσοτάκη, μεταξύ των οποίων και 
η κυρία Δούρου. Είναι αθώοι όλοι αυ-
τοί!»,  ανέφερε η Πρόεδρος της Πλεύσης 
Ελευθερίας.

ΜΑΤΙ – ΤΕΜΠΗ: ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟ  
ΕΠΙΠΕΔΟ «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ» ΚΑΙ  

ΑΠΟΝΟΜΗΣ ΤΗΣ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ 
Ερωτήματα για το επίπεδο «λειτουργι-

κότητας» και απονομής της Δικαιοσύνης 
προκαλεί η απόφαση του Τριμελούς Πλημ-
μελειοδικείου Αθηνών, με βάση την οποία 
αθωώθηκαν άπαντες, πλην έξι κατηγορου-
μένων, για το έγκλημα στο Μάτι και αυτών 
οι ποινές ήταν εξαγοράσιμες με αποτέλε-
σμα να αφεθούν ελεύθεροι! Ένα έγκλημα 
που κόστισε την ζωή σε 104 ανθρώπους 
και προϊδεάζει για το τι είδους απόφαση 
θα εκδοθεί μετά από… χρόνια για το επί-
σης έγκλημα των Τεμπών, που στοίχισε τη 
ζωή σε άλλους 57 συνανθρώπους μας.
Από τότε που μπήκαμε στα μνημόνια και 

εξαιρέθηκε ο δικαστικός κλάδος από τις 
μειώσεις μισθών, συντάξεων κ.λπ., παρα-
τηρείται, πέραν από το «σφράγισμα» του 
φακέλου των μνημονίων, δηλαδή ότι έκρι-
ναν οι δικαστές ως νόμιμη την εκχώρηση 
δημοσιονομικής κυριαρχίας σε ξένους δα-
νειστές, παρατηρούνται δικαστικές απο-
φάσεις που προκαλούν ερωτήματα.
◘ Δηλαδή ο Δ. Λιγνάδης του πρωθυπουρ-

γικού περιβάλλοντος, καταδικάστηκε σε 11 
χρόνια φυλακή και αφέθηκε ελεύθερος.
◘ Γνωστός δικηγόρος, ο οποίος καταδικά-

στηκε σε 45 χρόνια φυλακή για βιασμούς 

ανηλίκων και δε δημοσιεύεται το όνομα 
του!
◘ Ακόμα και ο Ηλίας Μίχος θα τη γλίτω-

νε αν δεν υπήρχε τόσο σφοδρή κοινωνική 
αντίδραση.

Έχουμε τις περιπτώσεις των  Τεμπών,  με 
τη Δικαιοσύνη να κινείται σε απίστευτα 
αργούς ρυθμούς, και τώρα την περίπτωση 
στο Μάτι, όπου ουσιαστικά δεν καταδικά-
στηκε κανείς (πέραν των έξι  που έλαβαν 
«διακοσμητικές» ποινές).

ΤΟ ΘΕΜΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΚΟΜΜΑΤΙΚΟ  
ΑΛΛΑ ΕΘΝΙΚΟ

Και έρχεται η αυστηροποίηση των ποι-
νών, όπου μία καταδίκη δύο ετών και μίας 
ημέρας για π.χ.  «συκοφαντική δυσφή-
μιση» ενός υπουργού ή ενός συγγενούς 
υπουργού, την οποία θα την κρίνουν αυτοί 
οι δικαστές, θα οδηγεί εκδότες και δημοσι-
ογράφους στη φυλακή!
Το ότι στις φυλακές τα κτίρια  δεν επαρ-

κούν ούτε για τους νυν καταδικασμένους, 
είναι απλά η αφορμή για ένα νομοσχέδιο 
περί ιδιωτικών φυλακών,  όπου  οι κατα-
σκευαστικές εταιρείες του στενού περι-
βάλλοντος του Μεγάρου Μαξίμου  πά-
ντα, θα κατασκευάζει – οικοδομεί σωφρο-
νιστικά ιδρύματα και θα τα εκμεταλλεύο-
νται, όπως συμβαίνει τώρα με την Αττική 
Οδό! Αυτή είναι η «νέου τύπου δημοκρα-
τία»  την οποία στοχεύει να εγκαθιδρύσει 
το συγκεκριμένο σύστημα εξουσίας, με 
πρόφαση την καταπολέμηση της εγκλημα-
τικότητας, και όταν εννοούν εγκληματικό-
τητα,  εννοούν όσους τους αντιπολιτεύο-
νται. /    Πηγή: pronews.gr
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7171 boul. Thimens, Saint-Laurent, QC  H4S 2A2 
Tel.: 514 745-1153 | Fax: 514 745-5795 | S.F.: 800 361-3102 

info@rosehillfoods.com | www.rosehillfoods.com

Η ΔΙΕΎΘΎΝΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
ΣΑΣ ΕΎΧΕΤΑΙ ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!

SOLUTIONS CULINAIRES SAVOUREUSES 

• Melanges pour sauces • Glaces
• Bases de soupe • Gamme choix sante

• Bouillons profil europeen
• Assaisonnements et Marinades

• Melyµ0<T0< yL0< crcxXTcrE<; • rX0<cr0<plcrµ0<T0<

• BCXO"EL<; O"OUTTO<<; • LELPCX UYLELV�<; ETTLAOY�<;

• Zwµol eupwn0<IK06 npocplX

• KO<pUKEUµO<TO< KO<L µO<pLVCXbE<;

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!
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ΕΛΛΑΔΑ

Έρευνα: Το 44% των νέων 17-24 
σκέφτεται να μεταναστεύσει
Περίπου 1 στα 3 άτομα δηλώνει ότι δυσκολεύεται 
αρκετά να καλύψει τις βασικές του ανάγκες

Αδυναμία κάλυψης των βασικών βιοτικών αναγκών, 
χαμηλοί μισθοί, απλήρωτες και… άπειρες υπερω-

ρίες, είναι οι κύριοι παράγοντες της καθημερινότητας 
των νέων στην Ελλάδα. Το Eteron, Ινστιτούτο για την 
Έρευνα και την Κοινωνική Αλλαγή,  δημοσίευσε έρευ-
να με τίτλο «Η εργασιακή επισφάλεια των νέων», που 
διενεργήθηκε σε όλη τη χώρα σε άτομα ηλικίας 17-34 
ετών, υπαλλήλους ιδιωτικού και δημόσιου τομέα, κα-
θώς και αυτοαπασχολούμενους με μπλοκάκι.

Περίπου ένα στα τρία άτομα δηλώνει ότι δυσκολεύε-
ται αρκετά να καλύψει τις βασικές/βιοτικές ανάγκες του 
μήνα και περιορίζεται στα απολύτως απαραίτητα. Το μη-
νιαίο εισόδημα κυμαίνεται μεταξύ 700 και 1.000 ευρώ 
για το 35,5% των νέων εργαζομένων. Λιγότερα από 700 
ευρώ μηνιαίως, δηλαδή κάτω από το όριο της φτώχειας, 
λαμβάνει το 27,6%. Το 22,1% των νέων εργαζομένων 
πληρώνει μηνιαίες δόσεις για χρέη προς ΕΦΚΑ/Εφορία/

τράπεζες. Επιπλέον, ένα 6% των νέων είχε στο παρελθόν 
χρέη, αλλά έχει αποπληρώσει τις οφειλές του.

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
Δεν είναι λίγοι αυτοί που, για να ανταπεξέλθουν, ανα-

γκάζονται να βρουν και δεύτερη δουλειά. Συγκεκριμένα, 
τρία στα οχτώ άτομα κάνουν τώρα ή έκαναν στο παρελ-
θόν δεύτερη ή και περισσότερες δουλειές, παράλληλα 
με την κύρια απασχόλησή τους. Ένα στα δύο άτομα που 
κατέχουν μεταπτυχιακό/διδακτορικό δίπλωμα κάνει 
τώρα ή έκανε στο παρελθόν δεύτερη ή και περισσότερες 
δουλειές, παράλληλα με την κύρια απασχόλησή του.

Σε σχέση με τον εργάσιμο χρόνο, το 35,9% των νέων 
δηλώνει ότι εργάζεται πάνω από 40 ώρες την εβδομάδα, 
ποσοστό που ανεβαίνει στο 47,8% για τους ιδιωτικούς 
υπαλλήλους πλήρους απασχόλησης.  Περισσότερα από 
ένα στα δύο νέα άτομα απαντά ότι δεν τηρείται το ωρά-

ριο που προβλέπεται στη σύμβαση (ορισμένες φορές/
πολύ συχνά ή δεν τηρείται ποτέ). Εκτεταμένο είναι, δε, 
το φαινόμενο των απλήρωτων υπερωριών, καθώς κα-
ταγράφεται ένα ποσοστό νέων εργαζομένων της τάξης 
του 36,3% που ούτε αμείβεται ούτε παίρνει ρεπό για τις 
υπερωρίες που κάνει.

ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ
Εξουθενωτικοί ρυθμοί και κακοποιητικές συμπεριφο-

ρές αποκαλύπτουν οι νέοι σε σχέση με το εργασιακό 
τους περιβάλλον.  Ειδικότερα, το 43,6% των νέων γυ-
ναικών θεωρεί το ρυθμό εργασίας εξουθενωτικό, ενώ 
το 28,5% έχει υποστεί ψυχολογικό εκφοβισμό. Χρήζει 
ιδιαίτερης προσοχής το ποσοστό των νέων γυναικών 
που έχει υποστεί σεξιστική συμπεριφορά (26%) και σε-
ξουαλική παρενόχληση (12%) στο πλαίσιο της εργασίας. 
Τέλος, το 6% των νέων γυναικών δηλώνει ότι έχει υπο-
στεί ρατσιστική συμπεριφορά. Αντίστοιχα, το 36,7% των 
νέων ανδρών θεωρεί το ρυθμό εργασίας εξουθενωτικό, 
ενώ το 19,8% έχει υποστεί ψυχολογικό εκφοβισμό. Το 
7,2% δηλώνει ότι έχουν υποστεί ρατσιστική συμπεριφο-
ρά, το 3,8% σεξιστική συμπεριφορά και το 3,8% σεξουα-
λική παρενόχληση.

ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ
Σε σχέση με τις ιεραρχήσεις των νέων για την εργασία 

τους στο μέλλον, στην πρώτη θέση βρίσκονται οι υψη-
λές αποδοχές με 42,6%.  Ακολουθεί η σταθερότητα, ο 
ελεύθερος χρόνος και ο χαλαρός ρυθμός εργασίας, που 
ιεραρχείται από το 28,5% των νέων που συμμετείχε στην 
έρευνα. Το 52,9% των νέων ανδρών και το 64,3% των 
νέων γυναικών δηλώνουν αρκετά και πολύ αγχωμένοι/
ες για ζητήματα που σχετίζονται με τη δουλειά τους. Το 
58,7% των νέων εκτιμά ότι η προσωπική εργασιακή κα-
τάσταση θα βελτιωθεί τα επόμενα δύο χρόνια. Το 59,4% 
θεωρεί ότι αυτό θα συμβεί μέσα από την απόκτηση 
νέων δεξιοτήτων και τη συνεχή μετεκπαίδευση και το 
40,6% με την καλή δικτύωση και τις καλές γνωριμίες.

Με αυτά τα δεδομένα, δεν προξενεί εντύπωση το γε-
γονός ότι το 37,3% των νέων 17-34 ετών σκέφτεται να 
φύγει στο εξωτερικό για να αναζητήσει καλύτερη θέση 
εργασίας. Στις ηλικίες 17-24 ετών το ποσοστό όσων σκέ-
φτονται να φύγουν στο εξωτερικό ανεβαίνει στο 44,4%.

ΠΑΡΑ ΤΗ ΔΥΣΑΡΕΣΚΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ, 
ΛΙΓΟΙ ΑΣΧΟΛΟΥΝΤΑΙ ΜΕ ΤΑ ΚΟΙΝΑ
Ενώ το πλαίσιο που προαναφέραμε είναι ασφυκτικό 

για τους νέους,  παρ’ όλα αυτά λίγοι είναι αυτοί που 
ασχολούνται με τα κοινά και ειδικά τη συνδικαλιστική 
δράση. Ένας στους πέντε νέους/ες 17-34 ετών θεωρεί 
ότι η προσωπική εργασιακή του κατάσταση θα βελτιω-
θεί μέσα από τη συνδικαλιστική συμμετοχή και τη συλ-
λογική διεκδίκηση. Το 15,8% δηλώνει ότι είναι μέλος σε 
σωματείο – συνδικάτο – σύλλογο εργαζομένων, ενώ το 
81,1% απαντά αρνητικά.
Για τους λόγους μη συμμετοχής σε σωματείο, στην 

πρώτη θέση ξεχωρίζει η έλλειψη χρόνου, συγκεντρώ-
νοντας το 29,9% των απαντήσεων. Δεύτερη δημοφιλέ-
στερη είναι η απάντηση «Δεν έχει νόημα, τίποτα δε θα 
αλλάξει», που συγκεντρώνει το 26,1% των απαντήσεων. 
Ακολούθως, ένα στα τέσσερα άτομα δηλώνει ότι δε συμ-
μετέχει γιατί δεν εμπιστεύεται τους συνδικαλιστές/ριες, 
ενώ το 23% των νέων δηλώνει άγνοια για το αν δραστη-
ριοποιείται σωματείο στον κλάδο ή στο χώρο της δου-
λειάς του.
Το 64,4% των νέων εργαζομένων συμφωνεί ή μάλλον 

συμφωνεί με την άποψη ότι χωρίς ισχυρά συνδικάτα – 
σωματεία δεν υπάρχουν καλά αμειβόμενες θέσεις ερ-
γασίας. Το 80,6% συμφωνεί ή μάλλον συμφωνεί με την 
άποψη ότι το δικαίωμα στην απεργία είναι ιερό.

Σε ό,τι αφορά, τέλος, την κεντρική πολιτική σκηνή, στην 
κλίμακα 0-5 (όπου 0 = απόλυτα δυσαρεστημένος/η και 
5 = απόλυτα ικανοποιημένος/η) οι νεότερες ηλικίες των 
εργαζομένων εκφράζουν τη δυσαρέσκειά τους απένα-
ντι στην κυβέρνηση, με το μέσο όρο των απαντήσεων 
να διαμορφώνεται στο 1,9, ενώ ένα στα τέσσερα άτομα 
δηλώνει απόλυτα δυσαρεστημένο.

Joyeuse Pâques à la communauté 
hellénique de Montréal!

Ευχόμαστε σε όλους τους Έλληνες 
του Μόντρεαλ Καλό Πάσχα!

Wishing Montréal’s Hellenic 
community a very happy Easter!
ey.com/ca

©2021 Ernst & Young LLP. All Rights Reserved. 3758451 ED00
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Η οικογένεια του 
κ. Κωνσταντίνου Αντωνόπουλου 
εύχεται σε όλη την oµογένεια 
Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα!

Πάσχα
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140 Rue Stinson, 
Ville St-Laurent, QC H4N 2E7

T: 514 389-7676 | F: 514 389-4598

Η Διεύθυνση και το προσωπικό, σας ευχόμεθαΗ Διεύθυνση και το προσωπικό, σας ευχόμεθα

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ και ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ !ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ και ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ !

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Το μήνυμα των αγορών και των οίκων 
αξιολόγησης για την ελληνική οικονομία
Μετά από ένα πυκνό δεκαπενθή-

μερο εκθέσεων, εκτιμήσεων και 
αξιολογήσεων, που επισφραγίστηκε από 
μία επιτυχημένη έξοδο της Ελλάδας στις 
αγορές, ένας είναι ο κοινός παρονομα-
στής: Η ελληνική οικονομία διαθέτει 
-τουλάχιστον για την επόμενη πενταετία- 
έναν «ελεύθερο διάδρομο» ανάπτυξης 
σε συνθήκες δημοσιονομικής σταθερό-
τητας, υπό την αίρεση ότι δε θα υπάρξει 
σοβαρή κλιμάκωση στη Μέση Ανατολή ή 
άλλες απρόβλεπτες αρνητικές εξελίξεις 
στο ταραγμένο γεωπολιτικό περιβάλλον. 

Και υπό μία ισχυρή προϋπόθεση: Ότι 
θα εφαρμοστούν μεταρρυθμίσεις σε κρί-
σιμους τομείς – από τη φορολογία, μέ-
χρι το δικαστικό σύστημα, την υγεία, τον 
ανταγωνισμό και την αγορά εργασίας. 

Πρόκειται για το κοινό συμπέρασμα 
όλων των εκθέσεων και των εκτιμήσεων 
που δημοσιοποιήθηκαν το προηγούμε-
νο δεκαπενθήμερο από το Διεθνές Νο-
μισματικό Ταμείο, τον οίκο αξιολόγησης 
Standard & Poor’s, ξένους επενδυτικούς 
οίκους και ελληνικά ινστιτούτα, όπως το 
ΙΟΒΕ, και επιβεβαιώθηκε από τις αγορές 
με την υπερκάλυψη κατά 11 φορές της 
έκδοσης του ελληνικού 30ετούς ομολό-
γου την Τετάρτη 24 Απριλίου.
ΑΕΠ: Ανάπτυξη 2,1% φέτος και 1,9% το 

2025 προβλέπει το ΔΝΤ, στο 2,1% «βλέ-
πει» το φετινό ρυθμό μεγέθυνσης το 
ΙΟΒΕ, ενώ ο οίκος S&P εκτιμά ότι η ελλη-
νική οικονομία θα αναπτυχθεί με μέσο 
ρυθμό 2,4% την πενταετία 2024-2027. 
Παρά τις αναθεωρήσεις προς τα κάτω 
σε ορισμένες περιπτώσεις (όπως αυτή 
του ΙΟΒΕ) πρόκειται για ρυθμούς μεγέ-
θυνσης σημαντικά υψηλότερους έως 
και διπλάσιους, από τους αντίστοιχους 

προβλεπόμενους για τις χώρες της ευρω-
ζώνης. Σύμφωνα με πληροφορίες, ρυθ-
μό ανάπτυξης, κατά μέσο όρο, 2,5% για 
διάστημα έως το 2027 θα προβλέπει και 
το υπουργείο Οικονομικών στο επικαιρο-
ποιημένο Πρόγραμμα Σταθερότητας και 
Ανάπτυξης που πρόκειται να στείλει στις 
Βρυξέλλες.

Πλεονάσματα – Χρέος: Το ΔΝΤ προβλέ-
πει πρωτογενή πλεονάσματα σταθερά 
πάνω από το 2,1% του ΑΕΠ από φέτος 
έως και το 2029, δημοσιονομικό έλλειμ-
μα χαμηλότερο από 1,5% του ΑΕΠ για την 
επόμενη πενταετία και μείωση του δημο-
σίου χρέους στο 138,8% του ΑΕΠ το 2029 
από 168,8% το 2023. Ο S&P εκτιμά ότι οι 
δημοσιονομικές επιδόσεις της Ελλάδας 
παραμένουν ισχυρές και ότι φέτος θα 
επιτευχθεί ο μεσοπρόθεσμος στόχος για 
πρωτογενές πλεόνασμα 2,1% του ΑΕΠ 
που σηματοδοτεί το τέλος της περιόδου 
δημοσιονομικής εξυγίανσης της Ελλάδας 

μετά την πανδημία. Βελτίωση της δημο-
σιονομικής πορείας προβλέπει ο οίκος 
και για τα επόμενα χρόνια. 

Αγκάθια: Από την άλλη πλευρά, ο πλη-
θωρισμός και το ισοζύγιο τρεχουσών συ-
ναλλαγών παραμένουν ως εστίες κινδύ-
νων στις επισημάνσεις των διεθνών και 
εγχώριων οίκων και οργανισμών. 

Ένα από τα «τρωτά» σημεία της ελλη-
νικής οικονομίας εξακολουθεί να είναι 
το έλλειμμα του ισοζυγίου τρεχουσών 
συναλλαγών αναφέρει ο S&P,  παρά την 
αισθητή βελτίωσή του πέρυσι ( κυρίως 
λόγω της υποχώρησης των τιμών της 
ενέργειας) στο 6,4% του ΑΕΠ από 10,3% 
το 2022. 

Για την περίοδο 2024-2027, το έλλειμμα 
θα παραμείνει (κατά μέσο όρο) στο 5,4% 
του ΑΕΠ εκτιμά ο αμερικανικός οίκος αξι-
ολόγησης, που χαρακτηρίζει υψηλό το 
επίπεδο του πληθωρισμού στη χώρα μας. 
Για τον πληθωρισμό, το ΔΝΤ προβλέπει 

ότι θα μειωθεί στο 2,7% φέτος και στο 
2,1% το 2025, ενώ το ΙΟΒΕ αναθεώρησε 
προς τα πάνω στο 3% (από 2,8%) τη νέα 
εκτίμησή του για το 2023 επισημαίνοντας 
ότι οι αυξήσεις των τιμών στην Ελλάδα 
είναι υψηλότερες από το μέσο όρο της 
ευρωζώνης.

Ποιές είναι οι μεταρρυθμίσεις που 
αναμένουν οι διεθνείς οργανισμοί και 
οι ξένοι οίκοι από την Ελλάδα;
1] Η πλήρης έξοδος του Ταμείου Χρη-

ματοπιστωτικής Σταθερότητας (ΤΧΣ) από 
τις συστημικές τράπεζες με την εκποίηση 
και του τελευταίου πακέτου που κατέχει 
στην Εθνική Τράπεζα και την αντιμετώπι-
ση των προβλημάτων που παραμένουν 
ακόμη στις μη συστημικές τράπεζες. 

2] Η αυστηρή εφαρμογή των μέτρων 
σύλληψης της φοροδιαφυγής και περι-
στολής της παραοικονομίας μέσω της 
ψηφιοποίησης διαδικασιών και ελέγχων. 
Κρίσιμο μέτρο στην προσπάθεια αυτή 
θεωρεί o S&P τη σύνδεση των ταμειακών 
με τα POS σε όλους τους τομείς της οικο-
νομίας. 

3] Η δικαστική μεταρρύθμιση. Η μεγάλη 
καθυστέρηση στην απονομή δικαιοσύ-
νης, εκτός των άλλων σοβαρών παρενερ-
γειών για την κοινωνία, επιβαρύνουν το 
επενδυτικό περιβάλλον, εκτιμούν στις 
εκθέσεις τους οι διεθνείς οργανισμοί. 
4] Η μεταρρύθμιση στον τομέα της υγεί-

ας, στον ανταγωνισμό και στη λειτουργία 
των αγορών, όπως επίσης και η πλήρης 
αξιοποίηση των κονδυλίων του Ταμείου 
Ανάκαμψης, θεωρούνται από τους οί-
κους αξιολόγησης και τους διεθνείς ορ-
γανισμούς, ως κρίσιμης σημασίας για την 
ελληνική οικονομία τα επόμενα χρόνια.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Το Φως της Ανάστασης να 
φωτίζει τις ζωές όλων σας  
και να σας χαρίζει υγεία, 
οικογενειακή ευτυχία και 
επαγγελματική προκοπή.

Καλό Πάσχα  
Καλή 

Ανάσταση

1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  
H4R 1V8 (corner Thimens)

T: 514 270-1961 | F: 514 274-2600

info@hermesoerseas.com
katherine@hermesoverseas.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME
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6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Εργατική Πρωτομαγιά: Από 
το Σικάγο ως την Ελλάδα

Οι αιματοβαμμένες εξεγέρσεις

Πρωτομαγιά  είχαμε τη Μεγάλη 
Τετάρτη 1η Μαΐου και μπορεί να 

έχει ταυτιστεί με την Άνοιξη και τα πο-
λύχρωμα στεφάνια, όμως, διαχρονικά 
τιμώνται οι αγώνες των εργατών και η 
εξέγερση στο Σικάγο, η οποία αποτέλε-
σε  μια από τις κορυφαίες στιγμές  της 
πάλης των τάξεων στη νεότερη εποχή. 
Το Μάιο του 1886 τα εργατικά συνδικά-
τα στο Σικάγο ξεσηκώθηκαν διεκδικώ-
ντας 8ωρο εργασίας και καλύτερες συν-
θήκες. Οι αιματοβαμμένες εξεγέρσεις 
των εργατών του Σικάγο έγιναν ύστερα 
από επιτυχημένες διεκδικήσεις των ερ-
γατών στον Καναδά το 1872. 
Δύο χρόνια νωρίτερα, το 1884, πάρ-

θηκε στο συνέδριο της Αμερικανικής 
Ομοσπονδίας Εργασίας η απόφαση να 
γίνουν την πρώτη Μαΐου του 1886 απερ-
γιακές κινητοποιήσεις και διαδηλώσεις 
στο Σικάγο, το μεγαλύτερο τότε βιομηχα-
νικό κέντρο των ΗΠΑ.  Αίτημα η μείωση 
των ωρών εργασίας και σύνθημα «Οχτώ 
ώρες δουλειά, οχτώ ώρες ανάπαυση, 
οχτώ ώρες ύπνο».
Την 1η Μαΐου του 1886, συνολι-

κά  600.000 άνθρωποι συμμετείχαν στις 
απεργίες  που γίνονταν σε όλη τη χώρα, 
και πάνω από 80.000 στο Σικάγο. Αυτό το 
Σάββατο του 1886, μια εργάσιμη μέρα, 
οι εργάτες ξεκίνησαν με τις γυναίκες και 
τα παιδιά τους για να διαδηλώσουν ειρη-
νικά στο χώρο της συγκέντρωσης, στην 
πλατεία Haymarket. Στη γύρω περιοχή 
είχαν παραταχθεί αστυνομικές δυνάμεις 
αποτελούμενες από 1350 άτομα, οπλι-
σμένα με οπλοπολυβόλα και περίστρο-
φα. Κι ενώ το πλήθος παρακολουθούσε 
τις ομιλίες, ο επικεφαλής της αστυνομι-
κής δύναμης  διατάσσει να διαλυθεί η 
συγκέντρωση. Μια  χειροβομβίδα  εκτο-
ξεύτηκε από την πλευρά των διαδηλω-
τών εναντίον των ένστολων και επί τόπου 
σκοτώθηκαν 7 αστυνομικοί. Στη συνέ-
χεια, οι αστυνομικοί άρχισαν να πυροβο-
λούν αδιακρίτως. Είναι ακόμα άγνωστος 
ο αριθμός των θυμάτων, αφού πολλοί 
τραυματισμένοι κατέληξαν τις επόμενες 
ημέρες. Επίσημα 16 νεκροί αστυνομικοί 
και τέσσερις διαδηλωτές έχουν επαλη-
θευτεί.  Το γνωστό σκίτσο ενός αναρχι-
κού που πετάει μία βόμβα εμφανίστηκε 
κατόπιν αυτού του συμβάντος.  Οκτώ 
συλληφθέντες διαδηλωτές δικάστηκαν, 
τέσσερις εξ αυτών καταδικάστηκαν σε 
θάνατο και άλλος ένας αφαίρεσε μόνος 
του τη ζωή του στη φυλακή. Η διεθνής 
προβολή αυτής της δίκης δημιούργησε 

τα θεμέλια της Εργατικής Πρωτομαγιάς 
ως Εργατικής Γιορτής.

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Τα πρώτα εργατικά κινήματα στην Ελλά-

δα δημιουργήθηκαν ταυτόχρονα με την 
ανάπτυξη της καπνοκαλλιέργειας το 19ο 
αιώνα. Η πρώτη απεργία επί Οθωμανι-
κής διοίκησης έγινε το 1888 στη Δράμα. 
Οι καπνεργάτες είχαν ως κύριο αίτημα 
τις  δέκα ώρες εργασίας, καθώς εκείνη 
την εποχή οι εργάτες απασχολούνταν 
από δώδεκα έως και δεκατρείς ώρες ημε-
ρησίως. Οι αγώνες των καπνεργατών της 
εποχής ήταν τόσο κρίσιμοι, που μπορεί 
να ισχυριστεί κανείς ότι οι πρώτοι αγώ-
νες του εργατικού κινήματος στην Ελλά-
δα ανήκαν στο καπνεργατικό κίνημα.
Το 1892 έγινε η πρώτη πρωτομαγιάτικη 

συγκέντρωση  στο νεοελληνικό κράτος, 
από τον Κεντρικό Σοσιαλιστικό Σύλλο-
γο του Σταύρου Καλλέργη, ενός εκ των 
πρωτοπόρων του συνδικαλιστικού κι-
νήματος στην Ελλάδα. Το 1893 έγινε ο 
πρώτος μαζικός εορτασμός στην Ελλά-
δα, όταν 2.000 εργάτες διαδήλωσαν ζη-
τώντας ανάμεσα σε άλλα  οκτάωρο, να 
καθιερωθεί η  Κυριακή ως αργία  και να 
υπάρχει υγειονομική περίθαλψη και σύ-
νταξη  στα θύματα εργατικών ατυχημά-
των με έξοδα της Πολιτείας.

Σταθμό στους εορτασμούς του προ-
ηγούμενου αιώνα αποτέλεσε η Εργα-
τική Πρωτομαγιά του 1936. Η μητέρα 
του 25χρονου αυτοκινητιστή  Τάσου 
Τούση  θρήνησε το γιο της, που έγινε ο 
πρώτος νεκρός της  αιματηρής κατα-
στολής  της διαδήλωσης των καπνεργα-
τών της Θεσσαλονίκης. Η φωτογραφία 
που απαθανάτισε τη μητέρα του να τον 
θρηνεί μόνη στο μέσον του δρόμου στη 
διασταύρωση των οδών Βενιζέλου και 
Εγνατίας, η οποία δημοσιεύθηκε στον 
Τύπο, αποτέλεσε την έμπνευση του Γιάν-
νη Ρίτσου για τη συγγραφή της συλλογής 
του «Ο Επιτάφιος».

Η Πρωτομαγιά του 1944 έχει μείνει 
στην ιστορία ως «μαύρη ημέρα», καθώς 
οι κατοχικές δυνάμεις πήραν  200 κρα-
τούμενους  από το στρατόπεδο Χαϊδαρί-
ου, τους οδήγησαν στο Σκοπευτήριο της 
Καισαριανής και τους  πολυβολούσαν 
κατά ομάδες 20 κρατουμένων  από τις 
δέκα το πρωί μέχρι τις δύο το μεσημέρι. 
Η πρώτη Πρωτομαγιά μετά την Κατοχή 
γιορτάστηκε στις 10 Μαΐου με δεκάδες 
χιλιάδες να συγκεντρώνονται στο Πανα-
θηναϊκό Στάδιο. /                © Newsbreak.gr
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Ο δικηγόρος 
DENNIS KOUNADIS
και οι συνεργάτες του

Εύχονται στους φίλους, 
εκλεκτούς πελάτες 
και σε όλη την Ελληνική 
Παροικία
Καλή Ανάσταση
Και
Καλό Πάσχα
Με Υγεία και Χαρά 
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«Γκριζάρεται» σε ότι αφορά την 
ελληνική κυριαρχία ολόκληρο το 

σύμπλεγμα του Καστελόριζου, κάτι το 
οποίο επέτρεψε η ίδια η κυβέρνηση Μη-
τσοτάκη όταν υπέγραψε τη συμφωνία 
για την ΑΟΖ με την Αίγυπτο, στην οποία 
δε συμπεριλαμβανόταν.

Για την ακρίβεια, δε συμπεριλαμβανό-
ταν ούτε καν η μισή Ρόδος, καθώς η ΑΟΖ 
οριοθετούνταν μέχρι τον 28ο μεσημβρινό. 

Ο συγκεκριμένος μεσημβρινός διχοτομεί 
τη Ρόδο ακριβώς στα δύο. Παρόλα αυτά, 
υπάρχει κάτι που είναι πολύ πιο σημαντι-
κό από την ίδια την ΑΟΖ και δε χρειάζεται 
καμιά επίσημη συμφωνία για να οριοθε-
τηθεί και αυτό είναι η υφαλοκρηπίδα.

Η έννοια της υφαλοκρηπίδας αποτελεί 
ειδική περίπτωση επί της οποίας τα δι-
καιώματα του παράκτιου κράτους -όπως 
π.χ. είναι η Ελλάδα- υφίστανται ab initio 
και ipso facto και συνεπώς δεν απαιτείται 
ρητή διακήρυξη από το παράκτιο κράτος 
για την άσκηση των εν λόγω δικαιωμάτων!
Είναι σημαντικό επίσης να διασαφηνι-

στεί εξαρχής, ότι για την υλοποίηση του 
ελληνικού στρατηγικού σχεδιασμού πρέ-
πει πρώτα να πραγματοποιηθεί η ανα-
κήρυξη της ελληνικής ΑΟΖ, η οποία είναι 
μια μονομερής πράξη  και μετά να ακο-
λουθήσει  η οριοθέτηση της ήδη ανακη-
ρυχθείσας ελληνικής ΑΟΖ, η οποία είναι 
μια διμερής πράξη και πρέπει να γίνει ξε-

χωριστά με καθεμιά από τις έξι γειτονικές 
χώρες της Ελλάδος, δηλαδή τις Αλβανία, 
Ιταλία, Λιβύη, Αίγυπτο, Κύπρο και Τουρ-
κία. Κάτι το οποίο φυσικά δεν έγινε.

Η υφαλοκρηπίδα λοιπόν είναι προέκτα-
ση του εθνικού εδάφους, ενώ η ΑΟΖ είναι 
οικονομικό δικαίωμα το οποίο καθορίζε-
ται από τη συμφωνία δύο κρατών. Άρα 
έχουμε απόλυτη εθνική κυριαρχία και 
άρα δε ρωτάμε κανέναν για το τι θα κά-
νουμε με το έδαφός μας.

Η ελληνική υφαλοκρηπίδα νότια του 
Καστελόριζου καθορίσθηκε από την ανα-
κοίνωση του ΥΠΕΞ το Νοέμβριο του 2008, 
επί υπουργίας Ν. Μπακογιάννη. Στο τη-
λεγράφημα τής Αμερικανικής πρεσβεί-
ας στην Άγκυρα που αποκάλυψαν πριν 
από χρόνια τα WIKILEAKS αναφέρει ότι 
στις 13 Νοεμβρίου του 2008  το νορβηγι-
κό Malene Ostervold  πραγματοποιούσε 
έρευνες στην ελληνική υφαλοκρηπίδα. 
Το ερευνητικό πλοίο μάλιστα τότε κι-

νούνταν  με τη συνοδεία πολεμικού πλοί-
ου και συγκεκριμένα της φρεγάτας TCG 
GEDIZ F-495,  προκαλώντας την ελληνική 
αντίδραση, και την εντολή στην  κανονιο-
φόρο «ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ» P61 να κινηθεί άμε-
σα προς την περιοχή.

Ο κυβερνήτης της κανονιοφόρου εξέ-
πεμψε σήμα προς τον κυβερνήτη του 
«Malene Ostervold» και τον προειδοποί-
ησε ότι βρίσκεται εντός της ελληνικής 

υφαλοκρηπίδας και ότι απαγορεύεται να 
κάνει έρευνες επ’ αυτής. Το νορβηγικό 
σκάφος απάντησε στην ελληνική κανονιο-
φόρο ότι έλαβε το σήμα και ότι το κατα-
νόησε και ακολούθως μετά την πάροδο 
αρκετών ωρών και διαβουλεύσεων απο-
χώρησε από την περιοχή.
Όταν διέρρευσαν τα τηλεγραφήματα 

του Wikileaks  αποκαλύφθηκε ότι ο Έλ-
ληνας, τότε Αρχηγός ΓΕΕΘΑ, στρατηγός 
Δ. Γράψας, είχε απειλήσει με βύθιση του 
σκάφους σε περίπτωση που συνέχιζε την 
έρευνα… Υπήρξε μάλιστα και εμπλοκή των 
ΗΠΑ για αποκλιμάκωση της κατάστασης 
στην περιοχή του νότιο-ανατολικού Αιγαί-
ου. Είχε προηγηθεί η αυστηρή προειδο-
ποίηση της κυβέρνησης Καραμανλή προς 
την Τουρκία, ότι δεν επρόκειτο να ανεχθεί 
οποιαδήποτε δραστηριότητα εντός της 
ελληνικής υφαλοκρηπίδας. 
Αντίθετα, η κυβέρνηση Μητσοτάκη αρ-

κετά χρόνια μετά, επέτρεψε στο τουρκικό 
ερευνητικό σκάφος Οruc Reis να πραγμα-
τοποιήσει έρευνες στην ελληνική υφαλο-
κρηπίδα  σαν αυτή να μην υφίσταται και 
μάλιστα για διάστημα δύο μηνών. 
Και σαν να μην έφταναν όλα αυτά υπάρ-

χουν κάποιες αναφορές, ότι ετοιμάζει η 
κυβέρνηση νόμο που θα κάνει υποχρεω-
τική την ανακήρυξη καθεστώτος βραχονη-
σίδας σε όποιο νησί του Αιγαίου δεν έχει 
κατοίκους! 

Με λίγα λόγια, ως βραχονησίδα δε θα 
έχει οικονομική δραστηριότητα, αφού δε 
θα έχει κατοίκους και άρα δε θα μπορεί 
να έχει ενεργό ρόλο στην οριοθέτηση 
ΑΟΖ. Φυσικά, αυτό πρωτίστως θα αφορά 
τη νήσο Στρογγύλη, η οποία έχει φρουρά, 
αλλά όχι κατοίκους.

Η νομοθετική αυτή ρύθμιση που φέρε-
ται να ετοιμάζει η κυβέρνηση θα είναι μία 
«διευκόλυνση» για τις διαπραγματεύσεις 
που διεξάγονται αυτή τη στιγμή με τους 
Τούρκους. 

Με λίγα λόγια, θα επιχειρηθεί με νόμο 
να ικανοποιηθούν οι λειτουργικές απαι-
τήσεις. Για οποιαδήποτε αντίδραση θα 
υπάρξει απλώς η κυβέρνηση θα λέει «μα 
έτσι ορίζει ο νόμος».

Εν πάσει περιπτώσει είναι αλήθεια ότι 
η κυβέρνηση ετοιμάζει ένα τέτοιο νόμο; 
Και για να υπάρχει πλήρη επίγνωση του 
τι ακριβώς διακυβεύεται, όλα τα ελληνικά 
νησιά ξεπερνούν σε αριθμό τις δυόμιση 
χιλιάδες. Τα περισσότερα εκ των οποίων 
βρίσκονται στο Αιγαίο. Από αυτά τα νησιά 
κατοικούνται μόνο 165!

Σε ό,τι αφορά τη Στρογγύλη δεν είναι δι-
καιολογία ότι δεν έχει κατοίκους, ας φρό-
ντιζε το ελληνικό κράτος να έχει. Δεν είναι 
καθόλου δύσκολο, αρκεί να δώσει κάποια 
κίνητρα και το νησί θα αποκτήσει αμέσως 
κάποιους κατοίκους και άρα οικονομική 
δραστηριότητα.

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

«Γκριζάρεται» το σύμπλεγμα  
του Καστελόριζου

Γιατί εξαιρέθηκε από την ΑΟΖ με την Αίγυπτο;  
◙ Κίνδυνος η Στρογγύλη να θεωρηθεί βραχονησίδα

Θεόφραστος Ανδρεόπουλος © pronews.gr
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Ευχόμαστε Καλή Ευχόμαστε Καλή 
Ανάσταση! Ανάσταση! 

Ο Χριστός ας μας δώσει Ο Χριστός ας μας δώσει 
την δύναμη για την την δύναμη για την 
δική μας ανάσταση, δική μας ανάσταση, 
από το σκοτάδι στο από το σκοτάδι στο 

απόλυτο Φως.απόλυτο Φως.
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ΗΠΑ: Νύχτα επεισοδίων και στο πανεπιστήμιο τής 
Καλιφόρνια – Αστυνομική έφοδος στο Κολούμπια  
για να διαλυθεί κατάληψη
Με ειδική σκάλα οι αστυνομικοί σκαρφάλωσαν και μπήκαν σε κτίριο του Κολούμπια που τελούσε υπό κατάληψη 
◘ Τουλάχιστον 25 συλλήψεις ◘ Συγκρούσεις φιλοπαλαιστίνιων με αντιδιαδηλωτές στο UCLA της Καλιφόρνια

Επεισόδια και συγκρούσεις στο πανε-
πιστήμιο UCLA στην Καλιφόρνια και 

αστυνομική έφοδος στο Κολούμπια, που 
είχε σαν αποτέλεσμα τη σύλληψη δεκά-
δων διαδηλωτών, συνέθεσαν το σκηνικό 
στα δύο μεγάλα εκπαιδευτικά κέντρα 
των Ηνωμένων Πολιτειών νωρίς τα ξημε-
ρώματα της Τετάρτης 1/5.
Στην πανεπιστημιούπολη του UCLA στην 

Καλιφόρνια, φιλοπαλαιστίνιοι διαδηλω-
τές συγκρούστηκαν με υποστηρικτές του 
Ισραήλ, όταν οι δεύτεροι επιχείρησαν 
να διαλύσουν σκηνές που είχαν στήσει 
οι πρώτοι, με συνέπεια να αναπτυχθούν 
αστυνομικές δυνάμεις.

Μάλιστα, πλάνα που κυκλοφόρησαν από 
την τοπική ραδιοτηλεοπτική υπηρεσία 
του ABC, έδειχναν ανθρώπους να κρατούν 
ξύλα και κοντάρια, επιχειρώντας να δια-
λύσουν τα αυτοσχέδια οδοφράγματα που 
είχαν στήσει οι φιλοπαλαιστίνιοι.

Η επίθεση της 7ης Οκτωβρίου στο  νότιο 
Ισραήλ  από μαχητές της Χαμάς και η ισ-
ραηλινή επίθεση που ακολούθησε στον 
παλαιστινιακό θύλακα, έχουν προκαλέσει 
τη μεγαλύτερη έκρηξη ακτιβισμού μεταξύ 
των φοιτητών στις ΗΠΑ, μετά τις αντιρα-
τσιστικές διαδηλώσεις του 2020. 

Μάλιστα, με τις συγκεντρώσεις να εξα-
πλώνονται σε δεκάδες εκπαιδευτικά ιδρύ-
ματα στις ΗΠΑ τις τελευταίες μέρες, η 
αστυνομία έχει κληθεί να επέμβει για την 
καταστολή τους.

Έτσι, το αστυνομικό τμήμα του Λος 
Άντζελες ανέφερε στο Twitter ότι ανταπο-
κρίθηκε στο αίτημα του UCLA «λόγω πολ-
λαπλών πράξεων βίας εντός του μεγάλου 
καταυλισμού στην πανεπιστημιούπολη 
τους», για την αποκατάσταση της τάξης και 
τη διατήρηση της δημόσιας ασφάλειας. Σε 
αυτό το πλαίσιο, η δημοτική σύμβουλος 
του Λος Άντζελες,  Katy Yaroslavsky, στην 
περιφέρεια τής οποίας ανήκει το UCLA, 
έγραψε στο Twitter πως  «όλοι έχουν δι-
καίωμα στην ελευθερία του λόγου και της 
διαμαρτυρίας, αλλά η κατάσταση στην 
πανεπιστημιούπολη του UCLA είναι εκτός 
ελέγχου και δεν είναι πλέον ασφαλής». 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΕΦΟΔΟΣ  
ΚΑΙ ΣΥΛΛΗΨΕΙΣ ΣΤΟ ΚΟΛΟΥΜΠΙΑ

Η αστυνομία της  Νέας Υόρκης 
(NYPD)  επενέβη, στο μεταξύ, τα ξημερώ-
ματα της Τετάρτης 1/5 στην πανεπιστημι-
ούπολη του Κολούμπια, όπου διαδηλωτές 
υπέρ των Παλαιστινίων είχαν κλειστεί στο 
κτίριο.

Όχημα της αστυνομίας εφοδιασμένο με 
σκάλα πλησίασε το κατειλημμένο κτίριο 
και δημοσιογράφοι του Γαλλικού Πρακτο-
ρείου είδαν αστυνομικούς να ανεβαίνουν 
και να παραβιάζουν παράθυρο στο δεύτε-
ρο όροφο για να μπουν στο εσωτερικό.
Αμερικανικά τηλεοπτικά δίκτυα μετέδω-

σαν κατόπιν σε απευθείας μετάδοση, πλά-
να από τις συλλήψεις αρκετών νεαρών δι-
αδηλωτών, ενώ φοιτητές που παρακολου-
θούσαν την επέμβαση, φώναζαν «ντροπή, 
ντροπή!» προς τους αστυνομικούς.

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία, η 
αστυνομία προχώρησε σε τουλάχιστον 25 
συλλήψεις  φιλοπαλαιστίνιων διαδη-
λωτών που είχαν ταμπουρωθεί στο κτί-
ριο Hamilton Hall από τις πρώτες πρωινές 
ώρες της Τρίτης 30/4. 

Μέσα σε τρεις ώρες, οι αστυνομικές δυ-
νάμεις είχαν εκκαθαρίσει τους διαδηλω-
τές, ενώ η πρόεδρος του Κολούμπια,  Μι-
νούτσε Σαφίκ,  εξέδωσε επιστολή με την 
οποία ζητούσε από την αστυνομία να πα-
ραμείνει στην πανεπιστημιούπολη τουλά-

χιστον μέχρι τις 17 Μαΐου – δύο ημέρες 
μετά την αποφοίτηση –  «για να διατη-
ρήσει την τάξη και να διασφαλίσει ότι οι 
καταυλισμοί δε θα ξαναδημιουργηθούν».

Στην επιστολή της, η Σαφίκ ανέφερε ότι 
οι καταληψίες του Hamilton Hall είχαν 
βανδαλίσει την πανεπιστημιακή περιου-
σία και είχαν καταπατήσει το χώρο. 
Το πανεπιστήμιο προειδοποίησε νωρίτε-

ρα, ότι οι φοιτητές που συμμετείχαν στην 
κατάληψη ήταν αντιμέτωποι με τον κίνδυ-
νο ακαδημαϊκής αποβολής.

Στο μεταξύ, λίγες ώρες πριν η αστυνομία 
εισέλθει στο Κολούμπια, ο δήμαρχος της 
Νέας Υόρκης, Έρικ Άνταμς, και αξιωματού-
χοι της αστυνομίας της πόλης, δήλωσαν 
ότι η κατάληψη του Hamilton Hall είχε 
υποκινηθεί από «εξωτερικούς ταραξίες» 
που δεν είχαν σχέση με το πανεπιστήμιο, 
ισχυρισμός που αμφισβητήθηκε από τους 
επικεφαλής των διαδηλώσεων.
Φιλοπαλαιστινιακοί διαδηλωτές συγκε-

ντρώθηκαν επίσης στο City College της 
Νέας Υόρκης στο Χάρλεμ αργά το βράδυ 
της Τρίτης 30/4, με το πανεπιστήμιο να 
διατάσσει άτομα να εγκαταλείψουν την 
πανεπιστημιούπολη και να ζητά από την 
αστυνομία να βοηθήσει, δήλωσε ο ανα-
πληρωτής αστυνομικός διευθυντής της 
Νέας Υόρκης. 
Δεκάδες ήταν οι διαδηλωτές που συνε-

λήφθησαν, ανέφεραν οι New York Times.              
                                              © ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ

Andreas Alevras, CPA

Ευχόμαστε στους φίλους, πελάτες  
και στην Ελληνική Ομογένεια  

A ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

657 boul. Curé-Labelle, Suite 290, Laval, Québec, H7V 2T8
Tel.: 450-688-8686  Fax: 450-688-5638

E-mail: info@alevras.ca

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ 
και ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ 
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ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ

Διάτρητες οι εκλογές και η επιστολική ψήφος!
Η παραδοχή για τριπλοεγγεγραμμένους, οι λάθος κατάλογοι, η διαρροή προσωπικών δεδομένων 
και η περίεργη διάρρηξη στο ΥΠΕΣ, συνθέτουν ένα σκηνικό δικαιολογημένης αμφισβήτησης

Ρεπορτάζ: Βασίλης Γαλούπης 
Πηγή: εφημερίδα «δημοκρατία»

Είναι η ίδια η κυβέρνηση που γεννά 
την καχυποψία των πολιτών για τις 

κινήσεις της. Η διαφθορά αποτελεί τη 
σφραγίδα της. Μέσα από την πρωθυ-
πουργική  ΕΥΠ  έγιναν  διαπιστωμένα οι 
υποκλοπές. 
Από το  Μαξίμου  οργανώθηκε, επίσης 

διαπιστωμένα, η συγκάλυψη των Τε-
μπών. Από το ίδιο το υπουργείο Εσωτερι-
κών ξεκίνησε και το μεγάλο σκάνδαλο με 
τη διαρροή των προσωπικών δεδομένων 
αποδήμων προς υποψηφίους της  Νέας 
Δημοκρατίας.
Τώρα προστέθηκαν και η διάρρηξη που 

έγινε την Παρασκευή 26 Απριλίου στο 
γραφείο του διευθυντή Εκλογών του 
υπουργείου Εσωτερικών, και κυρίως 
η αλλόκοτη αντίδραση της υπουργού Νί-
κης Κεραμέως. 
Ακόμα μία περίεργη συνθήκη,  μόλις λί-

γες ώρες πριν από τη Δευτέρα 29 Απρι-
λίου, ημέρα λήξης της προθεσμίας  για 
την εγγραφή πολιτών στην πλατφόρμα 
της επιστολικής ψήφου. Η ήδη καταρρα-
κωμένη αξιοπιστία της κυβέρνησης δέχε-
ται ακόμα ένα σοβαρό πλήγμα.
Το εγχείρημα της επιστολικής ψήφου, 

που εφαρμόζεται για πρώτη φορά στη 
χώρα μας στις προσεχείς  ευρωεκλογές, 
αντιμετωπίστηκε με δυσπιστία εξαρχής. 

Ακριβώς επειδή ο ίδιος ο πρωθυπουρ-
γός  επιχείρησε να ξεγελάσει τους πολί-
τες και την αντιπολίτευση. 
Τον Ιούλιο του 2023, αμέσως μετά τη 

νίκη του στις βουλευτικές εκλογές, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης δήλωνε ότι θα κάνει 
τα πάντα για την ψήφο των αποδήμων, 
δεσμευόμενος ότι στη νέα του θητεία 
θα εισαγάγει «το πρώτο νομοσχέδιο που 
αίρει όλους τους περιορισμούς στο δικαί-
ωμα ψήφου των Ελλήνων που κατοικούν 
εκτός Ελλάδος».

Όταν, όμως, έφερε το νομοσχέδιο προς 
ψήφιση στη Βουλή τον περασμένο Ια-
νουάριο, διαπιστώθηκε ότι η επιστολική 
ψήφος δεν αφορούσε μόνο τους αποδή-
μους, αλλά και τους κατοίκους της Ελλά-
δας. 
Την ημέρα της ψηφοφορίας, με  σαλτα-

δόρικη μέθοδο άλλων εποχών, η υπουρ-
γός Εσωτερικών επιχείρησε να περάσει 
διά της πλαγίας οδού τροπολογία για 
τη δυνατότητα επιστολικής ψήφου των 
κατοίκων του εξωτερικού και στις εθνι-
κές εκλογές. Σύσσωμη η αντιπολίτευ-
ση  απέρριψε  και το νομοσχέδιο και την 
τροπολογία.

Η κυβέρνηση με τις θολές πρακτικές της 
κατάφερε ακόμα μία φορά να διχάσει σε 
ένα θέμα που έπρεπε να ενώνει. 

Η διαρροή προσωπικών δεδομένων από 
το ΥΠΕΣ λίγες εβδομάδες αργότερα επι-
βεβαίωσε τους φόβους. Στη συνέχεια, η 
καμπάνια της κυβέρνησης  αφιερώθηκε 
περισσότερο στους εν Ελλάδι ψηφοφό-
ρους, παρά στους αποδήμους. Αυτή τη 
φορά με το πρόσχημα της αποχής.
Τελικά το εγχείρημα του Μαξίμου  δεν 

έπεισε, κάτι που φαίνεται από τους απο-
γοητευτικούς αριθμούς σχετικά με τους 
αποδήμους. 

Μέχρι ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 28/4 μόνο ο 
ένας στους τέσσερις που έχουν εγγρα-
φεί  για την επιστολική ψήφο ζει εκτός 
Ελλάδας. Έως το απόγευμα της Κυριακής 
είχαν εγγραφεί 168.291 ψηφοφόροι, εκ 
των οποίων μόλις οι 43.431 είναι απόδη-
μοι, ενώ οι 124.860 ζουν στην Ελλάδα.
Προφανώς και πολλοί απόδημοι  απο-

τράπηκαν  λόγω του σκανδάλου με τη 
διαρροή δεδομένων από το υπουργείο 
Εσωτερικών.
 Όπως, μάλιστα, έχει ανακοινώσει το 

ΥΠΕΣ, για τους εκλογείς που βρίσκονται 
εκτός Ελλάδας, αυτός θα είναι ο μόνος 
τρόπος για να ασκήσουν το εκλογικό τους 
δικαίωμα από το εξωτερικό στις ευρωε-

κλογές, δηλαδή δε θα υπάρχουν εκλογικά 
τμήματα στις χώρες όπου ζουν.

Στις  βουλευτικές εκλογές  του Μαΐου 
2023 είχαν ψηφίσει στα κατά τόπους τμή-
ματα του εξωτερικού 23.000 απόδημοι. 
Η επιλογή της επιστολικής ψήφου αύ-

ξησε ελάχιστα τη συμμετοχή τους σε 
σχέση με τις προσδοκίες, αφού το βασικό 
αφήγημα του Μαξίμου πέρυσι τον Ιού-
λιο ήταν πως οι Έλληνες που διαμένουν 
μόνιμα στο εξωτερικό και είναι εγγεγραμ-
μένοι στους εκλογικούς καταλόγους ανά 
την επικράτεια,  ανέρχονται σε περίπου 
800.000!
Η μεγάλη έρευνα της «δημοκρατί-

ας»  εντόπισε γκρίζες ζώνες  και μαύρες 
τρύπες  στο σύστημα διεξαγωγής της 
επιστολικής ψήφου. Η εφημερίδα μας 
παρουσιάζει σήμερα, για ποιο λόγο πρό-
κειται για μια διάτρητη διαδικασία, δίχως 
τις απαραίτητες διασφαλίσεις. 

Λανθασμένοι κατάλογοι δίχως καμία 
διόρθωση από την κυβέρνηση, τριπλοεγ-
γεγραμμένοι, ταυτοποιήσεις από τους… 
κούριερ, φάκελοι χωρίς δυνατότητα να 
γίνει αντιληπτό αν στο μεταξύ άνοιξαν 
από τρίτους, φόβοι για διπλοψηφίσαντες, 
γκρίζες ζώνες στα χρονικά όρια και απα-
ντήσεις άλλα αντ’ άλλων, συνθέτουν ένα 
σκηνικό δικαιολογημένης αμφισβήτησης.

ΝΤΡΟΠΗ! ΣΤΟΥΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΥΣ 
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΠΕΘΑΜΕΝΟΙ
Στις τελευταίες βουλευτικές εκλογές 

του Ιουνίου του 2023 ήταν  εγγεγραμ-
μένοι 9.813.595 ψηφοφόροι, σύμφω-
να με τα επίσημα στοιχεία. Στο ΦΕΚ της 
30/12/2022 δημοσιεύτηκαν τα αποτελέ-
σματα της απογραφής πληθυσμού του 
2021 της ΕΛ.ΣΤΑΤ. Ο νόμιμος πληθυσμός 
της χώρας, όπως δημοσιεύθηκε, είναι 
9.716.889 άνθρωποι.
Μόνο σε «μπανανίες» θα μιλούσαν για 

«κανονικές εκλογές», όταν οι εγγεγραμ-
μένοι ψηφοφόροι στους καταλόγους, συ-
μπεριλαμβανομένων και όσων ζουν στο 
εξωτερικό με δικαίωμα ψήφου, είναι πε-
ρισσότεροι από τον πληθυσμό. Μόνο τα 
παιδιά από 0-14 είναι 1.200.000, σύμφω-
να με την ΕΛ.ΣΤΑΤ.
Υπάρχουν, όμως, και ακόμα χειρότερα. 

Στο επίσημο εγχειρίδιο χρήσης για τη δι-
αδικτυακή εφαρμογή εγγραφής για την 
επιστολική ψήφο υπάρχει στη σελίδα 22 
η παραδοχή ότι: «Στις ειδικές περιπτώ-
σεις, κατά τις οποίες η εφαρμογή εντοπί-
σει δύο ή παραπάνω εγγραφές στο Βασι-
κό Εκλογικό Κατάλογο, που να ταιριάζουν 
με τα στοιχεία του χρήστη, η εφαρμογή 
εμφανίζει τις εγγραφές αυτές στο χρήστη, 
ο οποίος πρέπει να επιλέξει τη σωστή εγ-
γραφή για να συνεχίσει. Για την επιλογή 
της σωστής εγγραφής εμφανίζονται στα 
αποτελέσματα αναζήτησης και τα πεδία 
Δήμος, Δημοτική Ενότητα, Εκλογικό Δια-
μέρισμα, Ειδικός Εκλογικός Αριθμός και 
Αριθμός Δημοτολογίου».
Αυτό που αναφέρει το ΥΠΕΣ σημαίνει 

πως  υπάρχουν πολίτες με διπλό και τρι-
πλό «ενεργό»… δικαίωμα ψήφου, σύμ-
φωνα με τους καταλόγους. Φαίνεται, δη-
λαδή, ότι μπορούν να ψηφίσουν σε δύο 
ή τρία και παραπάνω εκλογικά τμήματα, 
ακριβώς επειδή το κράτος είναι ανίκανο 
να επικαιροποιήσει τους εκλογικούς κα-
ταλόγους.

Ο πολίτης υποχρεώνεται μέσω της διαδι-
κασίας της επιστολικής ψήφου να επιλέ-
ξει τη σωστή εγγραφή. Όμως, τι δικλίδες 
ασφαλείας υπάρχουν, αν ο ίδιος πολίτης 
σπεύσει να ψηφίσει την ημέρα των εκλο-
γών και διά ζώσης σε ένα άλλο εκλογικό 
τμήμα, όπου φαίνεται εξίσου «ενεργός» 
στους χειρόγραφους καταλόγους;

Σύμφωνα με το νόμο περί επιστολικής 
ψήφου,  «η εκκαθάριση των εκλογικών 

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  37
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EMMANUELLA  LAMBROPOULOS  Députée fédérale de /MP of Saint-Laurent  

JJee  vvoouuss  ssoouuhhaaiittee    
ddee  JJooyyeeuusseess  PPââqquueess  
                                  II  wwiisshh  yyoouu  aa  HHaappppyy  EEaasstteerr  
                                                                  ΣΣααςς  εεύύχχοομμααιι    
                                                                                    KKααλλόό  ΠΠάάσσχχαα  

Γιατί σουβλίζουμε αρνί το Πάσχα;
Πότε ξεκίνησε και τι συμβολίζει

Η Κυριακή του Πάσχα είναι η μεγα-
λύτερη γιορτή της Χριστιανοσύνης. 

Συμβολίζει την Ανάσταση του Χριστού 
και αποτελεί μεγάλο κεφάλαιο της χρι-
στιανικής πίστης. 
Τη συγκεκριμένη μέρα, τα έθιμα και οι 

παραδόσεις είναι πολλές σε κάθε μέρος 
του κόσμου αλλά και της Ελλάδας. 

Όμως το πιο χαρακτηριστικό έθιμο είναι 
το σούβλισμα του αρνιού. 
Γιατί όμως σουβλίζουμε αρνί το Πάσχα; 
Το Πάσχα είναι κατά την παράδοση 

εβραϊκή γιορτή, η οποία συμβολίζει το 
πέρασμα των Εβραίων από την Αίγυπτο 
στη «Γη της Επαγγελίας». Από τότε, οι 
Εβραίοι θυσίαζαν αρνιά για να ευχαρι-
στήσουν το Θεό.

Στο Χριστιανικό Πάσχα, το οποίο συμ-
βολίζει το πέρασμα από το θάνατο στη 
ζωή, μέσω της Ανάστασης του Χριστού, 
το αρνί ή αλλιώς ο αμνός, συμβολίζει τον 
ίδιο το Χριστό. 
Ο Ιωάννης ο Πρόδρομος τον είχε χαρα-

κτηρίσει ως τον «Αμνό του Θεού», που 
ήρθε στον κόσμο για να πάρει στις πλάτες 
του όλες τις αμαρτίες του.

Από εκεί και πέρα, οι χριστιανοί καθιέ-
ρωσαν το Πάσχα ως δική τους γιορτή με 
διαφορετικό συμβολισμό. Τ
ο σούβλισμα του αρνιού την Κυριακή 

του Πάσχα λοιπόν, συμβολίζει το Χριστό, 
o οποίος θυσιάστηκε για μας, με τους πι-
στούς να το μοιράζονται μεταξύ τους σε 
μια ημέρα χαράς για τη χριστιανοσύνη.

 
 

Πάσχα: Η μεγαλύτερη γιορτή της Χριστιανοσύνης
Το Πάσχα καθιερώθηκε από τους Απο-

στόλους ως ανάμνηση της σταυρικής 
θυσίας του  Ιησού, από την οποία πηγά-
ζει η σωτηρία του ανθρώπινου γένους. H 
πένθιμη ατμόσφαιρα της Μεγάλης Εβδο-
μάδας και η χαρά που τη διαδέχεται το 
βράδυ της Ανάστασης, δε βιώνονται με 
την ίδια κατάνυξη και τον ίδιο ενθουσια-
σμό από ολόκληρο το Χριστιανικό κόσμο. 
Η Ορθόδοξη Εκκλησία  δίνει μεγαλύτε-
ρη έμφαση στην ανάσταση του Κυρίου, 
ενώ η Δυτική στο θρήνο για το θάνατό 
του. Διαφορές υπάρχουν και ως προς το 
χρόνο εορτασμού του Πάσχα από τα δύο 
βασικά ρεύματα του Χριστιανισμού. Οι 
Ορθόδοξοι μένουν πιστοί στην απόφα-
ση της Α’ Οικουμενικής Συνόδου (325), 
ότι το Πάσχα πρέπει να εορτάζεται την 

πρώτη Κυριακή μετά την πανσέληνο της 
εαρινής ισημερίας και μετά το  εβραϊκό 
Πάσχα, προκειμένου να τηρείται η σει-
ρά των γεγονότων. Οι Δυτικοί, μετά την 
υιοθέτηση του  Γρηγοριανού Ημερολο-
γίου,  εγκατέλειψαν αυτή την παράδο-
ση. Το Χριστιανικό Πάσχα έλκει την κα-
ταγωγή του από το αντίστοιχο Ιουδαϊκό, 
τη μεγάλη εορτή του Ιουδαϊσμού, που 
καθιερώθηκε για να γιορτάζεται η ανά-
μνηση της εξόδου των Εβραίων από την 
Αίγυπτο. Το Πάσχα στον ελληνικό χώρο 
έχει ένα πλούσιο εθιμικό κύκλο που αρ-
χίζει από το Σάββατο του Λαζάρου και 
συνεχίζεται την εβδομάδα της Διακαινη-
σίμου, που θεωρείται συνέχεια της Λα-
μπρής, σύμφωνα με τη διδασκαλία της 
εκκλησίας.
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À la communauté grecque,

je vous souhaite de

joyeuses fêtes de Pâques !

Εύχομαι

στην Ελληνική παροικία

Καλό Πάσχα!

Andres.Fontecilla.LADO@assnat.qc.ca

Député de Laurier-Dorion
Andrés Fontecilla

Τα έθιμα  
του Πασχαλινού Αβγού  

και της Λαμπροκουλούρας

Ένα από τα παμπάλαια έθιμα που 
σχετίζεται με τον εορτασμό του χρι-

στιανικού Πάσχα είναι αυτό του Πασχα-
λινού Αυγού. Έλκει την καταγωγή του 
από τη Μεσοποταμία και τις πρώτες χρι-
στιανικές κοινότητες της περιοχής. Από 
εκεί πέρασε στην Ευρώπη και σ’ ολόκλη-
ρο το χριστιανικό κόσμο. 
Το Πασχαλινό αβγό έχει χρώμα κόκ-

κινο και συμβολίζει το αίμα που έχυσε 
ο Χριστός πάνω στο Σταυρό.
Το αβγό στη λαογραφία χαρακτηρίζε-

ται ως σύμβολο της γέννησης της ζωής 
και της δημιουργίας. Επιπροσθέτως, του 
έχει αποδοθεί μαγική δύναμη (το κόκκι-
νο είναι το χρώμα της μαγείας), ενώ έχει 
αποτελέσει πηγή έμπνευσης για αναρίθ-
μητους μύθους και παραδόσεις από την 
αρχαιότητα μέχρι σήμερα, σε όλη τη γη. 

Η Εκκλησία υιοθέτησε τις προχριστια-
νικές δεισιδαιμονίες, αλλά τους έδωσε 
τελείως διαφορετικό νόημα.
Τα κόκκινα αβγά βάφονται παραδοσια-

κά τη Μεγάλη Πέμπτη από την κυρά του 
σπιτιού και αρχίζουν να καταναλώνονται 
την  Κυριακή του Πάσχα, αφού προηγη-
θεί η «ιεροτελεστία» του τσουγκρίσμα-
τος στο πασχαλινό τραπέζι. 

Όποιος έχει το ισχυρότερο αβγό και 
βγει ανέπαφος από τη δοκιμασία, θεω-
ρείται ότι έχει την τύχη μαζί του.
Εδώ και αρκετά χρόνια έχουν κάνει την 

εμφάνισή τους και τα σοκολατένια αυγά, 
που προσφέρονται ως δώρα στα μικρά 
παιδιά και έχουν αποκτήσει εθιμική δι-
άσταση. 

Πρωτοπαρουσιάστηκαν στην Αγγλία το 
1873 από το ζαχαροπλάστη Τζόζεφ Φράι 
και με την πάροδο του χρόνου κατέκτη-
σαν τις αγορές του χριστιανικού κόσμου.

ΟΙ «ΠΕΡΔΙΚΕΣ» ΤΩΝ ΓΡΕΒΕΝΩΝ: 
Οι «Περδίκες» είναι πασχαλιάτικα κόκ-

κινα αβγά της περιοχής των Γρεβενών, 
τα οποία προτού βαφτούν έχουν περά-
σει από τη διαδικασία ζωγραφίσματος 
(κεντήματος ή στολίσματος) από μελισ-
σοκέρι με το ειδικό εργαλείο, «το κοντύ-
λι». 
Πρόκειται για μια λαϊκή τέχνη, την 

οποία αναβιώνει κάθε χρόνο ο σύλλογος 
Γρεβενιωτών Κοζάνης «Ο Αιμιλιανός» 
στην αίθουσα του συλλόγου. 

Οι νοικοκυρές, που είναι οι δημιουρ-
γοί τους, «κεντούν» τα αυγά συνήθως 
τη Μεγάλη Τετάρτη. Εμπνέονται από τη 
φύση δημιουργώντας σχέδια συμμετρι-

κά, γεωμετρικά και όχι μόνο, όπου το 
μεράκι και η φαντασία τής κάθε μιας 
νοικοκυράς αποτυπώνεται και παράγει 
κάθε φορά ένα όμορφο και ξεχωριστό 
πασχαλιάτικο αβγό.

ΤΟ ΕΘΙΜΟ ΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΚΟΥΛΟΥΡΑΣ

Είναι το πασχαλινό ψωμί ή το τσουρέκι, 
σε διάφορα σχήματα, μ’ ένα ή περισσό-
τερα κόκκινα αβγά στο πάνω μέρος τους. 
Το ψωμί παρασκευάζεται με προζύμι 

και το τσουρέκι με αλεύρι, γάλα, αβγά, 
βούτυρο, ζάχαρη και αρωματικές ουσίες, 
ενώ συχνά επαλείφεται με φυτικό κρόκο, 
διαλυμένο μέσα στο περιεχόμενο αβγού.

Η Λαμπροκουλούρα επιβίωσε παλαι-
ότατου εθίμου. Έγινε στοιχείο της χρι-
στιανικής παράδοσης και συνδέθηκε με 
τη γιορτή του Πάσχα. Όπως και τα  κόκ-
κινα αβγά, η λαμπροκουλούρα δε λείπει 
από κανένα πασχαλινό τραπέζι. Το έθιμο 
αυτό το συναντάμε σε όλο τον ελληνικό 
χώρο.
Τη  Μεγάλη Πέμπτη  ή το  Μεγάλο Σάβ-

βατο σε κάποιες περιοχές, οι νοικοκυρές 
πλάθουν και ψήνουν με ξεχωριστή φρο-
ντίδα τις λαμπροκουλούρες, όχι μόνο για 
το δικό τους σπίτι, αλλά και για να τις 
στείλουν ως δώρο σε συγγενείς τους.

Η λαμπροκουλούρα μαζί με την πασχα-
λινή λαμπάδα και τα κόκκινα αβγά, είναι 
ένα από τα καθιερωμένα δώρα, που οι 
νονοί προσφέρουν στους αναδεξιμιούς 
και τις αναδεξιμιές τους. 

Παλαιότερα, λαμπροκουλούρα έστελ-
ναν και οι αρραβωνιαστικοί στις αρρα-
βωνιαστικιές τους το πρωινό του Μεγά-
λου Σαββάτου.
Σε ορισμένα χωριά οι πιστοί εξακολου-

θούν να παίρνουν μαζί τους τη λαμπρο-
κουλούρα στη λειτουργία της Ανάστασης 
και την κόβουν μόλις ο παπάς ψάλει το 
«Χριστός Ανέστη».

© SanSimera.gr
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Καλή Ανάσταση, με υγεία και ευτυχία! Καλή Ανάσταση, με υγεία και ευτυχία! 
Ευχόμαστε το Άγιο Φως Tης Ανάστασης Ευχόμαστε το Άγιο Φως Tης Ανάστασης 

να γεννήσει στις ψυχές όλων μας αγάπη και ελπίδα!να γεννήσει στις ψυχές όλων μας αγάπη και ελπίδα!

FAYÇAL
EL-KHOURY

MP FOR LAVAL-LES ÎLES
faycal.el-khoury.c1@parl.gc.ca

ANNIE
KOUTRAKIS

MP FOR VIMY
annie.koutrakis@parl.gc.ca

Πότε έγινε η Σταύρωση του Χριστού; 
Η ερώτηση αυτή απασχολεί εδώ 

και αιώνες τους επιστήμονες και ειδικά 
το 19ο και τον 20ό αιώνα, όταν νέα ερ-
γαλεία προστέθηκαν στη φαρέτρα των 
ειδικών, που με οδηγό τα Ευαγγέλια 
προσπαθούν να λύσουν το μεγάλο μυ-
στήριο. 
Τώρα, μια νέα έρευνα έρχεται να συνη-

γορήσει στην ερμηνεία της Παρασκευής 
3 Απριλίου του έτους 33 μ.Χ., εστιάζοντας 
στο σεισμό που περιλαμβάνεται μεταξύ 
των γεγονότων της σταύρωσης του θεαν-
θρώπου.
Ο γεωλόγος Τζέφερσον Ουίλιαμς από 

το Supersonic Geophysical μαζί με συνα-
δέλφους του από το γερμανικό Research 
Center for Geosciences μελέτησαν δείγ-
ματα του εδάφους από την παραλία Ein 
Gedi Spa, η οποία βρίσκεται δίπλα στη 
Νεκρά Θάλασσα, και κατέληξαν σε αυτό 
το ενδιαφέρον συμπέρασμα. 

Η έρευνα για το πότε ακριβώς πέθα-
νε ο Ιησούς, η οποία διεξήχθη από το 
International Geology Review, εξέτασε 
τη σεισμική δραστηριότητα γύρω από τη 
Νεκρά Θάλασσα, η οποία απέχει περίπου 
20 χλμ. από την πόλη της Ιερουσαλήμ.

Σύμφωνα με το Κατά Ματθαίον Ευαγ-
γέλιο, στο κεφάλαιο 27, καθώς ο Ιησούς 
ξεψυχούσε επάνω στο σταυρό, ένας δυ-
νατός σεισμός έπληξε την περιοχή, κάνο-

ντας τάφους να σπάσουν και τον ουρανό 
να σκοτεινιάσει. Θέλοντας να βρουν την 
ακριβή ημερομηνία θανάτου του Ιησού, 
οι ερευνητές εξέτασαν αναφορές από 
κείμενα, καθώς και γεωλογικά και αστρο-
νομικά αρχεία. Ο γεωλόγος Τζέφερσον 
Ουίλιαμς μελέτησε, μαζί με συναδέλφους 
του από το γερμανικό Research Center for 
Geosciences, δείγματα του εδάφους από 
την παραλία Ein Gedi Spa, τα οποία απο-
δείχτηκαν πολύτιμα. 

Ερευνώντας τα βαθύτερα στρώματα του 
εδάφους, διαπίστωσαν ότι είχαν συμβεί 
δύο σεισμοί, εκ των οποίων ο ένας είναι 
γνωστό ότι σημειώθηκε το 31 π.Χ., ενώ ο 
δεύτερος χρονολογείται μεταξύ του 26 
μ.Χ. και του 36 μ.Χ. Σύμφωνα με τα όσα 
δήλωσε ο Ουίλιαμς στο «Discovery», ο 
τελευταίος σεισμός σημειώθηκε κατά τη 
διάρκεια της περιόδου που αναφέρει και 
το Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο. 

Πρόσθεσε, επίσης, ότι η ημέρα και η 
ημερομηνία της σταύρωσης του Ιησού 
είναι γνωστές με έναν εύλογο βαθμό 
ακρίβειας, ωστόσο η χρονολογία αμφι-
σβητείται. 

Ωστόσο, ενώνοντας τα κομμάτια του 
παζλ, ο Ουίλιαμς είπε ότι τα στοιχεία που 
οδήγησαν στον ακριβή καθορισμό της 
ημερομηνίας θανάτου του Ιησού είναι:
-Και τα τέσσερα Ευαγγέλια συμφωνούν 

ότι η σταύρωση έγινε όταν ο Πόντιος Πι-

λάτος ήταν ο Ρωμαίος ηγεμόνας της Ιου-
δαίας, μεταξύ 26 και 36 μ.Χ.
-Και τα τέσσερα Ευαγγέλια συμφωνούν 

ότι η σταύρωση έγινε την Παρασκευή.
-Και τα τέσσερα Ευαγγέλια συμφωνούν 

ότι ο Ιησούς πέθανε λίγες ώρες πριν την 
έναρξη του εβραϊκού Σαββάτου, συνε-
πώς σούρουπο της Παρασκευής.
-Τα συνοπτικά Ευαγγέλια, του Ματθαί-

ου, του Μάρκου και του Λουκά, υποδει-
κνύουν ότι ο Ιησούς πέθανε πριν νυχτώ-
σει, τη 14η ημέρα του μήνα Νισάν.
-Το Ευαγγέλιο του Ιωάννη διαφέρει 

από τα «Συνοπτικά Ευαγγέλια», καθώς 
υποδεικνύει ότι ο Ιησούς πέθανε πριν 
νυχτώσει, τη 15η ημέρα του μήνα Νισάν.
Οι ερευνητές εκτιμούν ότι αυτά τα 

στοιχεία, σε συνδυασμό με το Εβραϊκό 
Ημερολόγιο και διάφορα αστρονομικά 
στοιχεία, υποδεικνύουν ότι η πιο πιθανή 
ημερομηνία θανάτου του Ιησού είναι η 
Παρασκευή 3 Απριλίου του 33 μ.Χ.

ΤΑ ΚΕΙΜΗΛΙΑ ΠΟΥ ΒΡΗΚΕ 
Η ΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ
Πολλά κειμήλια της Σταύρωσης από 

εκείνα που φέρεται ότι έφερε η Αγία Ελέ-
νη στη Ρώμη από την Ιερουσαλήμ και φι-
λοξένησε στο ανάκτορό της, βρίσκονται 
σήμερα στη Βασιλική του Τιμίου Σταυ-
ρού της Ιερουσαλήμ, ο οποίος ιδρύθηκε 
στο χώρο όπου βρισκόταν το παλάτι της 

μητέρας τού Μεγάλου Κωνσταντίνου. 
Ανάμεσά τους ένα μεγάλο τμήμα από το 
Τίμιο Ξύλο, η επιγραφή του Σταυρού και 
ένα καρφί της Σταύρωσης.

Επίσης, στη Santa Croce, μέσα σε πε-
ρίτεχνες λειψανοθήκες στο παρεκκλήσι 
των κειμηλίων, υπάρχει ένα μεγάλο κομ-
μάτι ξύλου που πιστεύεται ότι προέρχε-
ται από το σταυρό του «καλού ληστή», ο 
οποίος σταυρώθηκε μαζί με τον Ιησού. 

Ένα οστό από δάχτυλο θεωρείται ότι εί-
ναι εκείνο με το οποίο ο Απόστολος Θω-
μάς ακούμπησε τις πληγές στο σώμα του 
Ιησού για να πιστέψει, όταν ο Χριστός 
εμφανίστηκε μπροστά του μετά την Ανά-
σταση. 

Επίσης, υπάρχει ένα τμήμα του στύλου 
πάνω στον οποίο δέθηκε και μαστιγώ-
θηκε ο Ιησούς και τεμάχια που έχουν με-
ταφερθεί στη Βασιλική από τον Πανάγιο 
Τάφο και τη φάτνη.

Σε ξεχωριστές λειψανοθήκες υπάρχουν 
ακόμη δύο αγκάθια από το ακάνθινο στε-
φάνι που τοποθετήθηκε στο κεφάλι του 
Χριστού, όταν τον βασάνιζαν οι Ρωμαί-
οι στρατιώτες, και τρία τεμάχια από τον 
πραγματικό σταυρό πάνω στον οποίο 
καρφώθηκε ο Ιησούς. Στο χαμηλότερο 
επίπεδο του ναού, κοντά στο αρχικό του 
ανακτόρου της Αγίας Ελένης, βρίσκεται 
χώμα που λέγεται ότι έφερε η ίδια από 
το μαρτυρικό λόφο του Γολγοθά.

Παρασκευή 3 Απριλίου του 
33 μ.Χ. έγινε η σταύρωση 

του Χριστού
Επιστημονική έρευνα προσπαθεί να λύσει  

το μυστήριο, εστιάζοντας στο σεισμό  
την ώρα του θανάτου του Ιησού
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HHaappppyy  EEaasstteerr
MMyy  bbeesstt  wwiisshheess  ttoo  aallll  ffoorr  aa

MMeess  mmeeiilllleeuurrss  vvœœuuxx  àà  ttoouuss  
ppoouurr  ddee  JJooyyeeuusseess  PPââqquueess

Καλή ΑνάστασηΚαλή Ανάσταση
και και Καλό ΠάσχαΚαλό Πάσχα!!

ALICE ABOU-KHALIL
Députée de Fabre

(450) 689-5516 
Alice.Abou-Khalil.FABR@assnat.qc.ca

538, rue Principale
Laval, QC  H7X 1C8

To all my Greek constituents, 
I wish you a Happy Easter!

Καλό Πάσχα 
και Καλή 

Ανάσταση!

SONA LAKHOYAN OLIVIER
Députée de / MNA for Chomedey 

450-686-0166  |  Sona.LakhoyanOlivier.CHOM@assnat.qc.ca

Το Χριστιανικό Πάσχα και ο εορτασμός της Ανάστασης
Το  Χριστιανικό Πάσχα, ή κοινώς Πασχαλιά  ή ελλη-

νοπρεπώς Λαμπρή, και ειδικότερα η Ανάσταση του 
Χριστού ή απλώς Ανάσταση, είναι η σπουδαιότερη 
γιορτή του χριστιανικού εκκλησιαστικού έτους. 
Γιορτάζεται την πρώτη Κυριακή μετά την πανσέληνο 

που ακολουθεί την εαρινή ισημερία της 21ης Μαρτίου 
μη συμπεριλαμβανομένης, κατά το Ιουλιανό ημερολό-
γιο στην Ορθόδοξη εκκλησία και κατά το Γρηγοριανό 
στη Ρωμαιοκαθολική. Γιορτάζεται η ανάσταση του Ιησού 
Χριστού που πιστεύεται ότι έγινε το 33 μ.Χ.

Με τον όρο Ανάσταση αναφερόμαστε είτε στην εβδο-
μάδα της Ανάστασης μέχρι το Σάββατο της Διακαινησί-
μου, είτε στην περίοδο των 50 ημερών που ακολουθούν 
την εορτή της Ανάστασης, όπου και η καλούμενη τελευ-
ταία ημέρα (αριθμητικά) Πεντηκοστή.

Η εορτή της Ανάστασης του Ιησού Χριστού, λόγω της 
σπουδαιότητας της, επηρεάζει το εορτολόγιο της Ορθο-
δόξου Εκκλησίας τόσο 40 ημέρες πριν από αυτό (Με-
γάλη Τεσσαρακοστή, Τριώδιο) όσο και 50 ημέρες μετά 
(περίοδος Πεντηκοσταρίου). 
Οι ακολουθίες που τελούνται τότε έχουν αρχαιοπρέ-

πεια (ανάγονται στους πρώτους αιώνες του Χριστιανι-
σμού όπως η αφή του Αγίου Φωτός), κατάνυξη και λα-
μπρότητα, και περιγράφονται λεπτομερώς στο τυπικό 
της Εκκλησίας.

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΕΟΡΤΑΣΜΟΥ  
ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ

Στην Καινή Διαθήκη, δεν καταγράφονται πληροφορίες 
σχετικά με τον τρόπο που τηρούσαν την εορτή της Ανά-
στασης τα μέλη της πρώτης χριστιανικής εκκλησίας. Έτσι, 
μεταγενέστεροι Χριστιανοί άρχισαν να επιχειρηματολο-
γούν όσον αφορά τις πρακτικές των πρώτων Χριστιανών. 
Η πρώτη «πασχάλια έριδα» σχετικά με τον ετήσιο εορ-
τασμό του χριστιανικού Πάσχα, δηλαδή της Ανάστασης, 
εμφανίστηκε κατά το 2ο αιώνα.
Οι εκκλησίες της Μικράς Ασίας ακολουθούσαν την αρ-

χαία ιωάννεια «τεσσαρεσκαιδεκατική» πρακτική, τηρώ-
ντας σε ετήσια βάση το «Μυστικό Δείπνο» – ορθότερα, 
το αναμνηστικό «Δείπνο του Κυρίου» – την ίδια ημερο-
μηνία με το Πάσχα των Εβραίων. Αυτό σήμαινε ότι εορ-
ταζόταν το Πάσχα την ημέρα που αντιστοιχούσε στις 14 
του ιουδαϊκού μήνα Νισάν (=16 Μαρτίου – 15 Απριλίου 
στη δική μας χρονική περίοδο), ανεξαρτήτως από το αν 
αυτή η ημέρα συνέπιπτε να είναι Κυριακή (η οποία ονο-
μαζόταν τότε «Ημέρα του Ήλιου»).
Οι αντίπαλοί τους επιχειρηματολογούσαν υπέρ της 

άποψης ότι την Ανάσταση θα έπρεπε να εορτάζεται την 
πρώτη Κυριακή μετά το ιουδαϊκό Πάσχα. Η διαμάχη συ-
νέχισε να εντείνεται ως το δεύτερο μέρος του 2ου αιώνα, 
με την πλειονότητα των εκκλησιών να προσκολλώνται 
στην άποψη της τήρησης της Ανάστασης την Κυριακή. 
Εντούτοις, οι εκκλησιαστικές διαμάχες που αφορούσαν 
την ημερομηνία του εορτασμού του Πάσχα δεν έπαψαν 
κατά τους επόμενους αιώνες.

Ήδη κατά το 2ο αιώνα, η κύρια ημέρα λατρείας, μελέ-
της των Γραφών και εορτασμού της Θείας Ευχαριστίας 
ήταν η Κυριακή, ως ανάμνηση της ανάστασης του Χρι-
στού. Το αναμνηστικό Δείπνο του Κυρίου, που τηρού-
σαν πλέον οι Χριστιανοί ακολουθώντας την εντολή του 
Ιησού, αποτελούσε εξέχων στοιχείο της κοινοτικής ζωής 
της εκκλησίας ήδη από τις ημέρες των αποστόλων. Ταυ-
τόχρονα δε, με την εορτή άρχισε να τηρείται και η λεγό-
μενη Πασχάλεια νηστεία, που σε κάθε τοπική εκκλησία 
είχε ορισμένο διάστημα ασκήσεως.

Η εορτή, στην αρχή κατά άμεσο παραλληλισμό με το 
ιουδαϊκό Πάσχα, τελείτο κάθε έτος στις 14 του μήνα Νι-
σάν, δίνοντας έμφαση στη σταυρική θυσία του Χριστού. 
Αυτό ήταν σε αρμονία με τα λόγια του αποστόλου Παύ-
λου: «Γιατί ωσότου να έρθει ο Κύριος, πάντοτε, όποτε 

τρώτε αυτό το ψωμί και πίνετε αυτό το ποτήριο, διακη-
ρύττετε το θάνατο του Κυρίου».
Σταδιακά οι περισσότερες εκκλησίες  θέλησαν να δι-

ακόψουν αυτό τον παραλληλισμό, μεταθέτοντας τον 
εορτασμό αρχικά την πρώτη Κυριακή μετά τη 14η Νισάν. 
Κάθε τοπική εκκλησία εόρταζε με το δικό της τρόπο υπο-
λογισμού την ημερομηνία της εορτής του Πάσχα. Όμως, 
καθώς γινόταν προσπάθεια ώστε να επιτευχθεί μια ενι-
αία ημερομηνία για όλες της εκκλησίες, αυτό οδήγησε 
σε εντάσεις κάποιες τοπικές εκκλησίες ιδίως κατά τον 
3ο αιώνα. Τελικά η Α΄ Οικουμενική σύνοδος αποφάσισε 
οριστικά για μια κοινή ημερομηνία τέλεσης του εορτα-
σμού του Πάσχα, που τηρείται μέχρι σήμερα, με κάποιες 
παραλλαγές από τις διάφορες ομολογίες.

ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ
Τα λαϊκά έθιμα κατά το σύγχρονο εορτασμό της Ανά-

στασης στην Ελλάδα, περιλαμβάνουν δείπνο με κύριο 
φαγητό τη μαγειρίτσα, το βράδυ της Ανάστασης, το 
τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών στο σπίτι ή έξω από 
την Εκκλησία, το «φιλί της αγάπης» την ώρα της Ανά-
στασης, το σούβλισμα του αρνιού κατά την Κυριακή του 
Πάσχα και άλλες εκδηλώσεις.
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DE LA PART DE VOS DÉPUTÉS  
FÉDÉRAUX LIBÉRAUX 

FROM YOUR FEDERAL LIBERAL MPS

Joyeuses
Pâques !

Happy
Easter!

HON. SORAYA MARTINEZ FERRADA
DÉPUTÉE / MP

Hochelaga 
Soraya.Martinez.Ferrada@parl.gc.ca

(514) 283-2655

HON. PABLO RODRIGUEZ
DÉPUTÉ / MP
Honoré-Mercier 

Pablo.Rodriguez@parl.gc.ca
(514) 353-5044

PATRICIA LATTANZIO
DÉPUTÉE / MP

Saint-Léonard – Saint-Michel 
Patricia.Lattanzio@parl.gc.ca

(514) 256-4548

EMMANUELLA LAMBROPOULOS
DÉPUTÉE / MP

Saint-Laurent 
Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca

(514) 335-6655

YVES ROBILLARD
DÉPUTÉ / MP

Marc-Aurèle-Fortin 
Yves.Robillard@parl.gc.ca

(450) 622-2992

HON. MARC MILLER
DÉPUTÉ / MP

Ville-Marie–Le Sud-Ouest–Île-des-Soeurs 
Marc.Miller@parl.gc.ca
(514) 496-4885

SAMEER ZUBERI
DÉPUTÉ / MP

Pierrefonds – Dollard 
Sameer.Zuberi@parl.gc.ca

(514) 624-5725

SHERRY ROMANADO
DÉPUTÉE / MP

Longueuil – Charles-LeMoyne 
Sherry.Romanado@parl.gc.ca

(450) 671-1222

ALEXANDRA MENDÈS
DÉPUTÉE / MP

Brossard – Saint-Lambert 
Alexandra.Mendes@parl.gc.ca

(450) 466-6872

FRANCIS SCARPALEGGIA
DÉPUTÉ / MP

Lac-Saint-Louis 
Francis.Scarpaleggia@parl.gc.ca

(514) 695-6661

EMMANUEL DUBOURG
DÉPUTÉ / MP

Bourassa 
Emmanuel.Dubourg@parl.gc.ca

(514) 323-1212

ANTHONY HOUSEFATHER
DÉPUTÉ / MP

Mont-Royal / Mount Royal 
Anthony.Housefather@parl.gc.ca

(514) 283-0171

ANJU DHILLON
DÉPUTÉE / MP

Dorval – Lachine – LaSalle 
Anju.Dhillon@parl.gc.ca

(514) 639-4497

HON. STEVEN GUILBEAULT
DÉPUTÉ / MP

Laurier – Sainte-Marie 
Steven.Guilbeault@parl.gc.ca

(514) 522-1339

ANNA GAINEY
DÉPUTÉE / MP

Notre-Dame-de-Grâce-Westmount 
Anna.Gainey@parl.gc.ca

(514) 481-1897

ANNIE KOUTRAKIS
DÉPUTÉE / MP

Vimy 
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca

(450) 973-5660

HON. MÉLANIE JOLY
DÉPUTÉE / MP
Ahuntsic-Cartierville 

Melanie.Joly@parl.gc.ca
(514) 383-3709

FAYÇAL EL-KHOURY
DÉPUTÉ / MP
Laval – Les Îles 

Faycal.El-Khoury@parl.gc.ca
(450) 689-4594

ANGELO IACONO
DÉPUTÉ / MP
Alfred-Pellan 

Angelo.Iacono@parl.gc.ca
(450) 661-4117

TRÈS HON. JUSTIN TRUDEAU
DÉPUTÉ / MP 

Papineau 
Justin.Trudeau.c1c@parl.gc.ca 

(514) 277-6020

Καλό Πάσχα και Kαλή Ανάσταση!



34  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  3 Μαΐου, 2024 / Μαυ 3, 2024

 
 

5777 AVE WILDERTON, BUR 102, MONTREAL, QC, H3S 2V7     T 514-738-2421 X 126   F 514-738-2426     WWW.HCQ.CA 

 

 

 

 

ΠΑΣΧΑΛΙΝΕΣ ΕΥΧΕΣ 

Ο Πρόεδρος, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου και οι Οργανισμοί- 
Μέλη του Ελληνικού Κογκρέσου του Κεμπέκ ευχόμαστε σε όλη την 

Ελληνική παροικία και τους απανταχού Έλληνες, 
Καλή Ανάσταση και Καλό Πάσχα.  Πάσχα των Ελλήνων Πάσχα! 

Ο λόγος της Αλήθειας μπορεί να μας αναγεννήσει πνευματικά και να 
θεμελιώσει μια νέα προοπτική με κέντρο τον άνθρωπο! 

Ευχόμαστε ολόψυχα, το Άγιο Φως της Ανάστασης να φωτίζει τις ψυχές 
όλων μας και να φέρνει ευλογία σε κάθε μας βήμα στο ταξίδι της ζωής.   

Οι δυό πατρίδες μας ας ζήσουν την Ανάσταση και την Ανάταση. 

Με την ευχή να πρυτανεύσει η Ειρήνη στην παγκόσμια Κοινότητα και        
η θυσία του Θεανθρώπου Χριστού να γίνει αφορμή βελτίωσης των 

ανθρώπινων σχέσεων! 

Ελληνικό Κογκρέσο του Κεμπέκ 

Σωτήριος Αντύπας, Προέδρος 
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Πολλές Ευχές για υγεία Πολλές Ευχές για υγεία 
και πνευματική Ανάτασηκαι πνευματική Ανάταση

Από τον Οργανισμό Τρίτης Ηλικίας “Η ΦΙΛΙΑ”Από τον Οργανισμό Τρίτης Ηλικίας “Η ΦΙΛΙΑ”

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!
Σπάζουμε τα εμπόδια της απομόνωσηςΣπάζουμε τα εμπόδια της απομόνωσης

για καλύτερη ποιότητα ζωής. για καλύτερη ποιότητα ζωής. 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”

821 Ogilvy ave. Montreal, QC  H3N 1N9  Και στο Laval
Tel: 514 948-3021 | fax: 514 948-6063 | filia@bellnet.ca

Ο Πόντιος Πιλάτος (Pontius Pilatus 
στα λατινικά) ήταν Ρωμαίος αξιω-

ματούχος, που μνημονεύεται μέχρι σή-
μερα επειδή επικύρωσε την καταδίκη 
του  Ιησού Χριστού  από τη Συναγωγή 
των Ιουδαίων και διέταξε τη Σταύρωσή 
Του. Διετέλεσε επίτροπος (procurator) 
της Ιουδαίας από το 26 έως το 36 μ.Χ. 
επί αυτοκράτορος Τιβέριου (14-37).
Οι πηγές για το βίο και την πολιτεία του 

Πόντιου Πιλάτου προέρχονται από ελλη-
νίζοντες Ιουδαίους, όπως ο ιστορικός Ιώ-
σηπος (37-100) και ο φιλόσοφος Φίλων 
ο Αλεξανδρεύς (20-50), από το Ρωμαίο 
ιστορικό Τάκιτο (56-120), από τα Ευαγγέ-
λια της Καινής Διαθήκης και από παραδό-
σεις που δημιουργήθηκαν με την πάροδο 
του χρόνου.

Ο Ιώσηπος παρουσιάζει τον Πιλάτο ως 
ηγέτη με ισχυρή θέληση, αυστηρό και 
αυταρχικό, αλλά συγχρόνως λογικό και 
πρακτικό, με επίγνωση των ορίων του 
στην άσκηση των καθηκόντων του. 

Αντίθετα, στην Καινή Διαθήκη ο Πόντιος 
Πιλάτος διαγράφεται ως αδύναμος και 
αμφιταλαντευόμενος χαρακτήρας (γνω-
στές οι εκφράσεις «Συμπεριφέρεται ως 

Πόντιος Πιλάτος», «Είναι Πόντιος Πιλά-
τος»).

Η ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ
Ο Πόντιος Πιλάτος ανήκε στην τάξη των 

ιππέων (κοινωνική τάξη ανάμεσα στους 
πατρίκιους και τους πληβείους) και προ-
ερχόταν από το Σαμνιτικό γένος των Πο-
ντίων. Οι Σαμνίτες ήταν ένας λαός της 
ιταλικής χερσονήσου που είχε υποταχθεί 
στους Ρωμαίους. Διορίστηκε επίτροπος 
της Ιουδαίας με τη μεσολάβηση του Λου-
κίου Αίλιου Σηιανού, που ανήκε στο στε-
νό κύκλο του αυτοκράτορα Τιβέριου. 

Ο Πιλάτος, έχοντας την προστασία τού 
Σηιανού, ακολούθησε πολιτική που προ-
κάλεσε την εχθρότητα των Ιουδαίων, 
γιατί προσέβαλε το θρησκευτικό τους 
αίσθημα. Μεταξύ άλλων, έδωσε εντολή ν’ 
αναρτηθούν λατρευτικές εικόνες τού αυ-
τοκράτορα στην Ιερουσαλήμ κι έκοψε νο-
μίσματα τα οποία έφεραν παραστάσεις 
με ειδωλολατρικά θρησκευτικά σύμβολα.

Η ΚΑΤΑΔΙΚΗ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ
Μετά την πτώση του προστάτη του Μάρ-

κου Αίλιου Σηιανού το 31 μ.Χ., ο Πιλάτος 

έγινε πιο ευάλωτος στην έντονη κριτική 
των Ιουδαίων, οι οποίοι κατόρθωσαν να 
αποσπάσουν μία καταδίκη των ενεργειών 
του από τον αυτοκράτορα. 

Πιθανώς να εκμεταλλεύτηκαν την επι-
σφαλή θέση στην οποία βρέθηκε, για να 
πετύχουν την επιβολή της θανατικής ποι-
νής στον Ιησού (Ιωάν, ιθ’, 12). Παρότι ο 
Πιλάτος πείστηκε για την αθωότητά Του 
και τρεις φορές επιχείρησε να τον σώσει, 
«ιδών [...] ότι οὐδὲν ωφελεί αλλὰ μάλλον 
θόρυβος γίνεται, λαβὼν ύδωρ απενίψα-
το τας χείρας απέναντι του όχλου, λέ-
γων· Αθώος ειμί απὸ του αίματος τούτου· 
υμεῖς όψεσθε [...] Τότε απέλυσε αυτοίς 
τον Βαραββάν, τον δε Ιησούν φραγγελώ-
σας παρέδωκεν ίνα σταυρωθή» (Ματθ. 
κζ 24, 26).
Από το ευαγγελικό αυτό χωρίο, προέρ-

χεται η έκφραση «νίπτω τας χείρας μου», 
που αναφέρεται στην αποποίηση ευθύ-
νης για τις συνέπειες μιας απόφασης, με 
την οποία διαφωνώ.

ΤΟ ΑΔΟΞΟ ΤΕΛΟΣ 
ΤΟΥ ΠΟΝΤΙΟΥ ΠΙΛΑΤΟΥ
Η εξουσία του Πόντιου Πιλάτου στην 

Ιουδαία ολοκληρώθηκε το 36 μ.Χ., όταν 
επιτέθηκε στους Σαμαρείτες στο Όρος 
Γαριζίν. Αυτοί έκαναν αναφορά στο στρα-
τιωτικό διοικητή της Συρίας Βιτέλιο, ο 
οποίος πέτυχε την ανάκλησή του στη 
Ρώμη, προκειμένου να δικαστεί για ανυ-
πακοή των διαταγών του αυτοκράτορα.
Προτού φτάσει στη Ρώμη, ο Τιβέριος 

πέθανε και στο θρόνο ανέβηκε ο  Καλι-
γούλας, ο οποίος τον εξόρισε στη Βιέννη 
της Γαλατίας, όπου σύμφωνα με μία πα-
ράδοση πέθανε το 39. Κατ’ άλλη παρά-
δοση, ο Πιλάτος πνίγηκε στη λίμνη της 
Λουκέρνης στην Ελβετία και τάφηκε στο 
παρακείμενο βουνό που φέρει το όνομά 
του (Πιλάτους).

Σύμφωνα με μια τρίτη παράδοση, ο 
Πιλάτος θανατώθηκε από τον Τιβέριο, 
επειδή είχε γίνει χριστιανός. Την πα-
ράδοση αυτή δέχεται η Κοπτική Εκκλη-
σία, η οποία τιμά τον Πόντιο Πιλάτο ως 
μάρτυρα και άγιο. Για τη σύζυγό του, η 
οποία ονομαζόταν Πρόκουλα ή  Πρό-
κλα, υπάρχει παράδοση και στην Ορθό-
δοξη Εκκλησία ότι έγινε χριστιανή και η 
μνήμη της τιμάται στις  27 Οκτωβρίου. 
                                             © SanSimera.gr

Πόντιος Πιλάτος: Η ζωή και  
το τέλος του Ρωμαίου που 

σταύρωσε το Χριστό
Από ιππέας έγινε έπαρχος, προκάλεσε την εχθρότητα των Ιουδαίων 

και όταν έχασε τον προστάτη του αναγκάστηκε να επικυρώσει  
την καταδίκη του Ιησού
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $39

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

καταλόγων θα γίνει από την 31η Οκτωβρί-
ου 2024»  με μια  αμφίβολης αξιοπιστία 
διαδικασία, μόνο με ηλικιακά κριτήρια. 
Κάτι που σημαίνει, ότι οι ευρωεκλογές θα 
γίνουν με τους παλιούς καταλόγους που 
περιλαμβάνουν και πεθαμένους.

ΣΟΒΑΡΕΣ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ ΔΙΠΛΗΣ  
ΨΗΦΟΥ ΑΠΟ ΤΑ «ΧΡΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΘΩΡΙΑ»
Στην ερώτηση «τι θα γίνει αν πάω να 

ψηφίσω στο εκλογικό μου τμήμα, ενώ 
έχω εγγραφεί να ψηφίσω με επιστολική 
ψήφο;» το ΥΠΕΣ απαντάει:  «Αν ο εκλο-
γέας έχει κάνει αίτηση εμπρόθεσμα για 
επιστολική ψήφο,  θα υπάρχει ειδική έν-
δειξη  στους εκλογικούς καταλόγους και 
ο δικαστικός αντιπρόσωπος δε θα του 
επιτρέψει να ψηφίσει σε περίπτωση που 
προσπαθήσει να ασκήσει το εκλογικό 
του δικαίωμα με φυσική παρουσία. Αν, 
όμως, ο φάκελος της επιστολικής ψήφου 
δε φτάσει εγκαίρως, τότε ο δικαστικός 
αντιπρόσωπος στο εκλογικό τμήμα όπου 
είναι εγγεγραμμένος ο εκλογέας θα έχει 
ενημερωθεί για το γεγονός μη παραλα-
βής του φακέλου και θα επιτρέψει στον 
εκλογέα να ψηφίσει με φυσική παρουσία 
από τις 11 το πρωί και μετά».

Να σημειωθεί πως κατά το υπουργείο «ο 
φάκελος της επιστολικής ψήφου πρέπει 
να παραληφθεί μέχρι τις 5 το απόγευμα 
ώρα Ελλάδας την παραμονή των εκλογών 
(8 Ιουνίου 2024)  προκειμένου να προ-
σμετρηθεί στο αποτέλεσμα της ψηφοφο-
ρίας, διαφορετικά επιστρέφεται, χωρίς 
να ανοιχτεί, στον αποστολέα».

Εδώ προκύπτουν νέα σοβαρά ερωτή-
ματα. Η διαδικασία για την επιστολική 
ψήφο είναι εν πολλοίς «ηλεκτρονική». Η 
διαδικασία, όμως, για την ψηφοφορία σε 
ένα «κανονικό» εκλογικό κέντρο, είναι 
ακόμη «χειροκίνητη». Δηλαδή, με εκλογι-
κούς καταλόγους χειρόγραφους, χάρακες 
και στυλό που σβήνουν ονόματα. Κατά 
πόσο το υπουργείο Εσωτερικών, με όσα 
τεράστια σκάνδαλα και λάθη το ακολου-
θούν, είναι ικανό να διασφαλίσει ότι για 
τους 168.000 ανθρώπους που έχουν επι-
λέξει να ψηφίσουν με επιστολική ψήφο, 
θα υπάρχει τέτοια άμεση ενημέρωση 
από τις 5 το απόγευμα του Σαββάτου 
που  λήγει η διαδικασία παραλαβής φα-
κέλων  επιστολικής ψήφου μέχρι το επό-
μενο πρωί, στον κάθε κατά τόπους δικα-
στικό αντιπρόσωπο στα εκλογικά κέντρα 
ανά την επικράτεια;

Δηλαδή, αν ένας πολίτης αποφασίσει να 
εξαπατήσει το σύστημα, με τις ανάλογες 
κυρώσεις φυσικά αν εντοπιστεί, θα εμπο-
διστεί να πάει στις 8 το πρωί στο εκλογικό 
του κέντρο να ψηφίσει, ενώ έχει στείλει 
ήδη επιστολική ψήφο; Θα έχει πράγματι 
ενημερωθεί από το ΥΠΕΣ κάθε δικαστι-
κός αντιπρόσωπος για καθέναν από τους 
168.000 πολίτες; Τι διαδικασία προβλέ-
πεται ακριβώς για μια  ισχυρή αλυσίδα 
άμεσης ενημέρωσης ΥΠΕΣ – δικαστι-

κών μέσα σε λίγες ώρες σε ένα σύστημα 
που λειτουργεί ακόμη με λάθος καταλό-
γους και με χειρόγραφα;

ΟΙ ΚΟΥΡΙΕΡ ΑΠΟΚΤΟΥΝ… ΕΞΟΥΣΙΑ 
ΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΥ

Κάθε ψηφοφόρος γνωρίζει πως τις δια-
δικασίες στα εκλογικά τμήματα επιβλέ-
πουν δικαστικοί αντιπρόσωποι. Με την 
επιστολική ψήφο τις  διαδικασίες ταυτο-
ποίησης αναλαμβάνουν οι… κούριερ των 
ταχυδρομικών εταιριών. 

Όπως αναφέρεται στο σχετικό ΦΕΚ, «το 
αργότερο 15 ημέρες πριν από την ημέρα 
των εκλογών το υπουργείο Εσωτερικών 
ταχυδρομεί, με συστημένη κατεπείγου-
σα επιστολή στη διεύθυνση παραλαβής 
της επιστολικής ψήφου που έχει δηλώσει 
κάθε εκλογέας, τον ειδικό εκλογικό φάκε-
λο. 
Με ευθύνη του αναδόχου ή των αναδό-

χων παροχής ταχυδρομικών ή ταχυμετα-
φορικών υπηρεσιών,  ο φάκελος μπορεί 
να παραληφθεί μόνο από τον εκλογέα ή 
από ρητά εξουσιοδοτημένο για το σκοπό 
αυτό πρόσωπο, με εξακρίβωση της ταυ-
τότητάς του από το διανομέα».

Δηλαδή  οι φιλότιμοι και σκληρά εργα-
ζόμενοι κούριερ  θα έχουν πλέον και το 
έργο να ταυτοποιούν ποιον έχουν απέ-
ναντί τους, αν κάποιος είναι αυτός που 
λέει ή π.χ. ψηφίζει για την πεθαμένη 
μητέρα του, λες και είναι αστυνομικοί ή 
δικαστικοί.  Αν δεν το πράξουν ή κάνουν 
λάθος, τότε «επιβάλλεται στον ανάδοχο 
ή στους αναδόχους παροχής ταχυδρομι-
κών ή ταχυμεταφορικών υπηρεσιών ποι-
νική ρήτρα δέκα χιλιάδων (10.000) ευρώ 
ανά φάκελο για τον οποίο διαπιστώθηκε 
η παραβίαση».

«ΜΑΥΡΟ» ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΑΙ 
ΑΛΑΛΟΥΜ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ

Μέσα σ’ αυτό το χαοτικό σκηνικό, μοιά-
ζει το μικρότερο κακό το αλαλούμ απα-
ντήσεων σε ίδιες ερωτήσεις που γίνονται 
στο ειδικό τηλεφωνικό κέντρο. Σε διαφο-
ρετικά ερωτήματα συνεργατών της «δη-
μοκρατίας» λήφθηκαν και άλλες απαντή-
σεις.

Για το «αν δεν παραλάβει το ίδιο άτο-
μο που έχει κάνει αίτηση για επιστολική 
ψήφο χρειάζεται εξουσιοδότηση για να 
παραλάβει κάποιος άλλος σε χώρο γρα-
φείου», τη μια μέρα η απάντηση ήταν αν 
σταλεί στο γραφείο δε χρειάζεται εξουσι-
οδότηση παραλαβής, αλλά την επομένη 
ότι χρειάζεται. Για το ερώτημα «αν υπάρ-
χει επιβεβαίωση ότι παραλήφθηκε η 
επιστολική ψήφος», τη μια μέρα υπήρχε 
άγνοια, την επομένη ότι πράγματι έρχε-
ται μήνυμα επιβεβαίωσης.

Όμως αυτά είναι πταίσματα μπροστά 
σε «βαριά» γεγονότα που έχουν συμβεί 
και που εκθέτουν όλη τη διαδικασία που 
γίνεται.
1] Ως γνωστόν, για να εισέλθει ο πολί-

της στην ηλεκτρονική πλατφόρμα της 
επιστολικής ψήφου  χρησιμοποιεί τους 

κωδικούς Taxis. Όμως τον Ιούλιο του 
2013 γνωστοποιήθηκε ότι έγινε η μεγα-
λύτερη διαρροή προσωπικών δεδομένων 
6.000.000 Ελλήνων φορολογουμένων. Τα 
αρχεία που  διέρρευσαν  από το Taxis πε-
ριλάμβαναν κάθε είδους ευαίσθητα προ-
σωπικά δεδομένα.
2] Το Δεκέμβριο του 2023 η ΑΑΔΕ ανα-

κοίνωσε ότι σε 16.000 φορολογουμένους, 
στο πλαίσιο βεβαίωσης των τελών κυ-
κλοφορίας του 2018, εστάλησαν σχετικά 
μηνύματα κοινοποίησης  των  τελών κυ-
κλοφορίας τα οποία περιλάμβαναν λόγω 
τεχνικής αστοχίας τα ονοματεπώνυμα 
και όνομα χρήστη – username και άλλων 
οφειλετών.

3] Πριν από δύο μήνες αποκαλύφθηκε η 
πρωτοφανής διαρροή προσωπικών δεδο-
μένων Ελλήνων του εξωτερικού από την 
ευρωβουλευτή της Ν.Δ. Άννα-Μισέλ Αση-
μακοπούλου, με το ΥΠΕΣ να υποχρεώνε-
ται σε ΕΔΕ και την υπόθεση να διερευνά-
ται από την ελληνική Δικαιοσύνη.

4] Ακολούθησε η διάρρηξη στο γραφείο 
του διευθυντή Εκλογών του ΥΠΕΣ την Πα-
ρασκευή 26/4.

ΚΑΤΑΘΕΣΗ-ΦΩΤΙΑ 
ΚΑΙ ΣΦΟΔΡΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ

Όσο η Νίκη Κεραμέως επιχειρούσε να 
διαχειριστεί επικοινωνιακά ό,τι συνέ-
βη στο γραφείο του διευθυντή Εκλογών 
του ΥΠΕΣ, κάνοντας λόγο για «φερόμενη 
διάρρηξη», ο ίδιος κατέθετε μήνυση στο 
αστυνομικό τμήμα, φοβούμενος «αλλοί-
ωση στοιχείων».

Σύμφωνα με όσα είδαν το φως της δη-
μοσιότητας, υπάρχουν εκτιμήσεις για ένα 

νέο σκάνδαλο, με τον προϊστάμενο των 
εκλογών να καταθέτει πως στους ηλε-
κτρονικούς υπολογιστές είναι αποθηκευ-
μένα σημαντικά δημόσια έγγραφα. Επι-
σήμανε δε ότι φοβάται πως τα εν λόγω 
σημαντικά έγγραφα μπορεί  να έχουν 
υποκλαπεί, μέσω αντιγραφής, ή να έχουν 
αλλοιωθεί.

Όπως κατέθεσε στους αστυνομικούς, 
κατά το χρονικό διάστημα από 13.40 
έως 14.10 της Παρασκευής 26 Απριλί-
ου,  ενώ απουσίαζε στα κεντρικά γρα-
φεία  του υπουργείου στην οδό Σταδίου 
για υπηρεσιακούς λόγους και το γραφείο 
του στο κτίριο της οδού Ευαγγελιστρίας 
ήταν άδειο, ενημερώθηκε από υπάλλη-
λο της Διεύθυνσης Εκλογών ότι έχει γίνει 
διάρρηξη στο γραφείο του από άγνωστο 
άτομο που έσπασε την κλειδαριά και το 
πλαίσιο της πόρτας.
Σύμφωνα με την ΕΛ.ΑΣ., διεξάγεται προ-

ανάκριση, όμως η Ν. Κεραμέως υποβαθ-
μίζει το περιστατικό μιλώντας για «φερό-
μενη» διάρρηξη και υποστηρίζοντας πως 
«από την έως τώρα έρευνα δεν έχει προ-
κύψει κάποιο στοιχείο».
Τα κόμματα της αντιπολίτευσης αντέ-

δρασαν έντονα, με τον ΣΥΡΙΖΑ να ρωτάει 
αν έχουν υπεξαιρεθεί προσωπικά δεδο-
μένα και τον  Νίκο Ανδρουλάκη  να ζητά 
από το Μητσοτάκη «να μας πει ξεκάθαρα 
τι συμβαίνει στο υπουργείο Εσωτερικών. 

Είναι αδιανόητο, λίγες εβδομάδες πριν 
από τις ευρωπαϊκές εκλογές, να έχουμε 
συνεχιζόμενα κρούσματα που πλήττουν 
το κύρος του κράτους και την εμπιστοσύ-
νη των πολιτών στην εκλογική διαδικα-
σία».

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  28
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ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ A. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ
ΠΑΝΩ ΑΠΟ 30 ΧΡΟΝΙΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΔΙΠΛΑ ΣΑΣ

Όσο για τους μεγάλους μας φίλους, μην 
ξεχνάτε ότι έχουμε νοσοκομά για τις εξετάσεις. 
Πληροφορίες και ραντεβού στο 450.682.2626

Για τους πελάτες μας, διανομή  
φαρμακών την ίδια μέρα και  
ΠΑΝΤΑ ΔΩΡΕΑΝ! 

Pharmacie 
A. Anagnostopoulos 4363 St. Martin O. Laval   450.682.2626   www.a2sante.com

ΠΑΝΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΊΑ ΣΑΣ

Η ΔΙΕΎΘΎΝΣΗ ΚΑΙ 
ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΣΑΣ ΕΎΧΕΤΑΙ 
ΚΑΛΗ 

ΑΝΑΣΤΑΣΗ!
ΚΑΛΟ 

ΠΑΣΧΑ!

ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ!
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5449 Avenue Royalmount, 
Mont-Royal, QC H4P 1J3
514.994.6391
WWW.LAZAROS.CA

Η οικογένια του
κ. Λάζαρου Αμανατίδη,

εύχονται στην Ελληνική παροικία

Χριστός Ανέστη!Χριστός Ανέστη!
και Καλό Πάσχα!και Καλό Πάσχα!

Γερμανία: Διαδηλωτές απαιτούν  
την ίδρυση Ισλαμικού Χαλιφάτου!
Σύμφωνα με τους διοργανωτές, η συγκέντρωση έγινε για να διαμαρτυρηθούν  
για τις ισλαμοφοβικές, όπως τις αποκαλούν, πολιτικές της γερμανικής  
κυβέρνησης και των εθνικών μέσων ενημέρωσης…

Περισσότεροι από 1.000 διαδηλωτές 
συγκεντρώθηκαν το Σαββατοκύ-

ριακο 27/28 Απριλίου στο Αμβούργο της 
Γερμανίας, με τον ηγέτη της ομάδας να 
απαιτεί την ίδρυση ενός ισλαμικού χαλι-
φάτου στην ευρωπαϊκή χώρα.
Το χαλιφάτο είναι μια πολιτικο-θρησκευ-

τική μορφή διακυβέρνησης, υπό την ηγε-
σία ενός ισλαμικού επιτρόπου, ο οποίος 
φέρει τον τίτλο του χαλίφη ή «διαδόχου 
του προφήτη» και ο οποίος είναι ένας 
υψηλόβαθμος ηγέτης του μουσουλμανι-
κού κόσμου. Σύμφωνα με δημοσιεύματα 
τοπικών μέσων ενημέρωσης και τις γερ-
μανικές αρχές, η διαμαρτυρία οργανώθη-
κε από τον ηγέτη της εξτρεμιστικής ομά-
δας Muslim Interaktiv. Σε διάφορα βίντεο 
της διαμαρτυρίας που αναρτήθηκαν στο 
διαδίκτυο, ακούγεται ένας ομιλητής που 
απευθύνεται στο πλήθος να περιγράφει 
το χαλιφάτο ως ένα «σύστημα που πα-
ρέχει ασφάλεια», το οποίο έχει «δαιμο-
νοποιηθεί» από τους πολιτικούς και τα 
μέσα ενημέρωσης της Γερμανίας.
Οι διοργανωτές ισχυρίζονται ότι η συ-

γκέντρωση ήταν μια διαμαρτυρία κατά 
των ισλαμοφοβικών, όπως τις χαρακτήρι-
σαν, πολιτικών της γερμανικής κυβέρνη-
σης και των εκστρατειών παραπληροφό-
ρησης των μέσων μαζικής ενημέρωσης 
για τους μουσουλμάνους στη Γερμανία, 
ενώ παράλληλα αναφέρθηκαν και στον 
εξελισσόμενο πόλεμο του Ισραήλ με τη 
Χαμάς. «Θα υψώσουμε μαζί τη φωνή μας 

[…] ενάντια στην ισλαμοφοβική δημο-
σιογραφία, τόσο των τελευταίων εβδο-
μάδων όσο και των τελευταίων μηνών», 
γράφηκε σε ανάρτηση στο Χ.

ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ MUSLIM INTERAKTIV 
ΜΕ ΤΡΟΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
Η Ομοσπονδιακή Υπηρεσία Εγκλημα-

τολογικών Πληροφοριών της Γερμανίας 
(BKA) και οι υπηρεσίες ασφαλείας του 
Αμβούργου λένε, ότι η Muslim Interaktiv 
είναι μέρος της Hizb ut-Tahrir («Κόμμα 
της Απελευθέρωσης»), ενός παγκόσμιου 
σαλαφιστικού ισλαμιστικού κινήματος, 
με στόχο την ενοποίηση του κόσμου υπό 
ένα ισλαμικό χαλιφάτο και την εφαρμογή 
της σαρία, δηλαδή του ισλαμικού νόμου.

Η δράση της Χιζμπ ουτ-Ταχρίρ, η οποία 
ιδρύθηκε στην Ιερουσαλήμ το 1953, απα-
γορεύεται στη Γερμανία από το 2003. 
Απαγορεύεται επίσης σε πολλές χώρες με 
μουσουλμανική πλειοψηφία και αντιμε-
τωπίζει αντίσταση από την Παλαιστινιακή 
Αρχή στη Δυτική Όχθη, όπου υποστηρίζει 
την αποκατάσταση ενός χαλιφάτου με μη 
στρατιωτικά μέσα, σύμφωνα με το Ευρω-
παϊκό Συμβούλιο Εξωτερικών Σχέσεων.
Το Ηνωμένο Βασίλειο απαγόρευσε την 

ομάδα τον Ιανουάριο, βάσει των αντι-
τρομοκρατικών νόμων του, παρά την επι-
μονή της ομάδας ότι είναι ένα μη βίαιο 
πολιτικό κόμμα. Ο αναλυτής του εξτρεμι-
σμού Γκαφάρ Χουσεΐν (Ghaffar Hussain) 
διαφώνησε με το χαρακτηρισμό. 

Προειδοποίησε, όμως, σε φόρουμ τον 
Ιανουάριο ότι, ενώ δεν πιστεύει ότι η 
Χιζμπ ουτ-Ταχρίρ είναι τρομοκρατική 
ομάδα, καθώς δεν καλεί άμεσα τα μέλη 
της να διαπράξουν πράξεις βίας, η ιδεο-
λογία της ωστόσο διαδίδει βίαιη και αντι-
σημιτική ρητορική και δικαιολογεί και 
ενθαρρύνει τη βία και την τρομοκρατία 
άλλων ισλαμιστικών ομάδων. 

Στον ορισμό του, ο υπουργός Εσωτε-
ρικών του Ηνωμένου Βασιλείου, Τζέιμς 
Κλέβερλι, αναφέρθηκε στους κινδύνους 
υποκίνησης της βίας και του αντισημιτι-
σμού κατά τη διάρκεια των διαδηλώσεων 
για κατάπαυση του πυρός στη Γάζα. Το 
διάταγμα που χαρακτηρίζει τη Χιζμπ ουτ-
Ταχρίρ τρομοκρατική οργάνωση καθιστά 
την ένταξη στην εν λόγω ομάδα ή το κά-
λεσμα για την υποστήριξή της ποινικό 
αδίκημα, το οποίο επισύρει ποινή φυλά-
κισης ή πρόστιμο.

Προς το παρόν, δεν υπάρχει καμία ένδει-
ξη ότι η διαδήλωση της Muslim Interaktiv 
στη Γερμανία παραβίασε το νόμο, παρά 
το γεγονός ότι η ομάδα Muslim Interaktiv 
έχει χαρακτηριστεί από τις υπηρεσίες 
πληροφοριών ως εξτρεμιστική. 
Τον Οκτώβριο του 2023, λίγο μετά τη 

δολοφονική επίθεση τρομοκρατών της 
Χαμάς στο Ισραήλ, η Muslim Interaktiv 
πραγματοποίησε παρόμοια διαδήλω-
ση που κατέληξε σε συγκρούσεις με την 
αστυνομία.

Η υπουργός Εσωτερικών της Γερμανίας, 

Νάνσι Φέζερ, του αριστερού Σοσιαλδη-
μοκρατικού Κόμματος, δήλωσε κατά τη 
διάρκεια συνέντευξης σε τοπικά γερμα-
νικά μέσα ενημέρωσης, ότι η αστυνομία 
πρέπει να δράσει εάν διαπράττονται 
αδικήματα κατά τη διάρκεια πολιτικών 
διαδηλώσεων, προσθέτοντας: «Το να 
βλέπουμε μια ισλαμιστική διαδήλωση 
αυτού του είδους στους δρόμους μας 
είναι δύσκολο να το αντέξουμε. Είναι 
καλό που η αστυνομία του Αμβούργου 
αντιμετώπισε τα αδικήματα με μεγάλη 
παρουσία. Η κόκκινη γραμμή στην οποία 
τελειώνει η προστασία του δικαιώματος 
του συνέρχεσθαι και της ελευθερίας του 
λόγου από τη Γερμανία έπρεπε να είναι 
ξεκάθαρη. Όχι τρομοκρατική προπαγάν-
δα υπέρ της Χαμάς, όχι ρητορική μίσους 
που στρέφεται κατά των Εβραίων. Αν 
συμβαίνουν αδικήματα όπως αυτό, πρέ-
πει να υπάρχει άμεση και δυναμική πα-
ρέμβαση στις διαδηλώσεις». Οι οπαδοί 
της Muslim Interaktiv χαρακτηρίζονται ως 
«ισλαμιστές ποπ» και η αυξανόμενη εμ-
βέλεια και επιρροή της στους νέους ανη-
συχεί τις γερμανικές αρχές. Σύμφωνα με 
την κα Φέζερ, η ομάδα παρακολουθείται.
«Άλλες ομάδες που ξεσηκώνουν συ-

ναισθηματικά, ριζοσπαστικοποιούν και 
στρατολογούν νέους ισλαμιστές, πα-
ρακολουθούνται επίσης από τις αρχές 
ασφαλείας μας. Σε αυτό περιλαμβάνεται 
και η ομάδα που συμμετείχε στη διαδή-
λωση στο Αμβούργο», δήλωσε η ίδια.

Των Stephen Katte  
και Melanie Sun

Επιμέλεια: Αλία Ζάε
Πηγή: EPOCH TIMES

Ημερομηνία 
δημοσίευσης: 

30 Απριλίου 2024
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Courtier immobilier agréé
immopeterk@gmail.com
www.eliteimmobilierpk.com

Suivez-moi sur Facebook et Instagram

Peter Kavouras
C 514 941 4321

SINCE 2002

1142, boul. Marcel-Laurin 
Ville Saint-Laurent, QC  H4R 1J7

Τις καλύτερες ευχές μας, 

Καλή Ανάσταση  Καλή Ανάσταση  
και Καλό Πάσχα,  και Καλό Πάσχα,  
με υγεία, ευτυχία και χαρά!

Diane 
Basciano
Courtier immobilier
C 514-497-6255

Waffa 
Al-Batniji
Courtier immobilier
C 514-816-3537

Houda 
Manshad
Courtier immobilier résidentiel
C 514-928-0027

Christina 
Maroudas
Courtier immobilier résidentiel
C 514-717-1248

Shane 
Fernandez Inc.
Courtier immobilier
résidentiel & commercial
C 514-951-0170

Irene 
Kavouras
Courtier immobilier
C 514-887-7077

Nada 
Srour
Courtier immobilier résidentiel
C 514-651-3639

Ari Malek
Courtier immobilier 
résidentiel

C 514-833-8388

Si votre proprieté est déja inscrite avec un autre courtier, veuillez référer cette offre à un(e) ami(e). If your property is already listed with another broker, please refer this offer to a friend.

John Vourakis
NOTAIRE - NOTARY

Ευχόμαστε σε 
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AUTO RENTALS

Ο ανεξάρτητος υποψήφιος για την 
προεδρία των ΗΠΑ,  Robert F. 

Kennedy Junior, δήλωσε ότι ο μόνος λό-
γος για τον οποίο ο Dr. Anthony Fauci δε 
βρίσκεται στη φυλακή,  είναι επειδή ο 
Joe Biden εξελέγη πρόεδρος.
Ο Kennedy έδωσε συνέντευξη 

στον Glenn Beck για το podcast του πρώ-
ην παρουσιαστή του Fox News. Κατά τη 
διάρκεια τής σχεδόν μιάμιση ώρας κου-
βέντας,  τόσο ο Kennedy όσο και ο Beck 
εξέφρασαν την οργή τους για την απόκρι-
ση της κυβέρνησης των ΗΠΑ στην πανδη-
μία της COVID-19,  με τον Beck να ρωτά 
τελικά τον Kennedy γιατί ο Fauci δεν είναι 
πίσω από τα κάγκελα.
«Λοιπόν, δεν είναι στη φυλακή, γιατί ο 

Joe Biden είναι πρόεδρος»,  ξεκίνησε να 
λέει ο Kennedy. «Και επειδή, δυστυχώς, ο 
Donald Trump συνωμότησε – ή τον εξα-
πάτησαν».
Σε προηγούμενες συνεντεύξεις, ο 

Kennedy είχε πει ότι θα διώξει ποινι-
κά τον Fauci – τον πρώην διευθυντή του 
Εθνικού Ινστιτούτου Αλλεργιών και Λοι-
μωδών Νοσημάτων – για την απόκριση 
του όσον αφορά την COVID. Ο Fauci ήταν 

εξέχον μέλος της Task Force του Λευκού 
Οίκου για τον κορωνοϊό του Trump και 
συνέχισε και στην κυβέρνηση Biden, έχο-
ντας την ηγεσία στην κυβερνητική απά-
ντηση κατά της COVID.

Αρχικά υποστήριξε το κλείσιμο σχολεί-
ων και επιχειρήσεων, προκειμένου να 
σταματήσει η εξάπλωση της πανδημίας. 
Ο Fauci επικρίθηκε, επειδή έδωσε ανά-
μεικτες συμβουλές σχετικά με τη μάσκα 
και ώθησε τον πληθυσμό να εμβολιαστεί 
κατά της νόσου.
Ο Kennedy, ειδικότερα, διαφώνησε με 

την πολιτική του lockdown – που συνέβη 
κατά τη διάρκεια της κυβέρνησης Trump. 
Ο ανεξάρτητος υποψήφιος υποστήριξε 
ότι «ο Trump εξαπατήθηκε». 
«Μπήκε λέγοντας ότι είμαι επιχειρη-

ματίας, θα διευθύνω αυτό το μέρος σαν 
επιχείρηση, σωστά; Έδωσε τα κλειδιά 
για όλα τα καταστήματά μας και τις επι-
χειρήσεις στον Anthony Fauci και έκλεισε 
3,3 εκατομμύρια επιχειρήσεις»,  είπε ο 
Kennedy.  «Αλλά μεταφέραμε 4 τρισεκα-
τομμύρια πλούτο προς τα πάνω, κλείσα-
με όλους τους μικρούς».
Ο Kennedy υπενθύμισε επίσης τους αν-

θρώπους που μάντρωναν σε κλειστούς 
χώρους – από τους σέρφερ στο Μαλι-
μπού και τους σκέιτμπόρντερς στη Βέ-
νις, μέχρι τους μπασκετμπολίστες στο 
Compton.  «Και τότε γνωρίζαμε ήδη ότι 
η COVID εξαπλώνονταν μόνο σε εσωτε-
ρικούς χώρους»,  υποστήριξε ο υποψή-
φιος για την προεδρία. «Ο τρόπος να το 
σταματήσεις ήταν να μείνεις στο φως του 
ήλιου και να είσαι υγιής».
Ο ίδιος ισχυρίστηκε επίσης, ότι το μόνο 

ποσοστό που μειώθηκε κατά τη διάρ-
κεια της πανδημίας ήταν οι αναφορές 
παιδικής κακοποίησης – αλλά ο Kennedy 
επεσήμανε ότι αυτές οι αναφορές δη-
μιουργούνται συνήθως από τα σχολεία. 
«Κλείσαμε όλα αυτά τα παιδιά σε διαμε-
ρίσματα με τους κακοποιούς τους χωρίς 
γεύματα – επειδή παίρνουν ένα ζεστό 
γεύμα την ημέρα από τα σχολεία», είπε 
εξοργισμένος ο Kennedy.  «Αυτό που κά-
ναμε στην ανάπτυξη των παιδιών μας 
είναι απλά εγκληματικό. Καταστρέψαμε 
αυτή τη γενιά» για να προσθέσει: «Το 
ιατρικό επάγγελμα ξεφτίλισε τον εαυ-
τό του». Στη συνέντευξη με τον Beck, ο 
Kennedy κατονόμασε την ιβερμεκτίνη και 

την υδροξυχλωροκίνη ως κατάλληλες θε-
ραπείες για την COVID – παρά το γεγονός 
ότι το ιατρικό επάγγελμα πιστεύει ευρέ-
ως ότι αυτό δεν ισχύει. «Ο Donald Trump 
ήξερε τι ήταν λάθος. Ήξερε να μην κλείσει 
τις επιχειρήσεις μας. Και ήξερε, ξέρετε, 
για τα lockdown, ήξερε για την ιβερμεκτί-
νη, την υδροξυχλωροκίνη και όμως – και 
το είπε, προσπάθησε να μιλήσει – αλλά 
οι δικοί του γραφειοκράτες του είπαν να 
σωπάσει και δυστυχώς έκανε αυτό που 
του είπαν», υποστήριξε ο Kennedy.

Ο ίδιος, πρώην Δημοκρατικός, είπε ότι 
γι’ αυτό ο Trump δεν αξίζει μια δεύτερη 
θητεία.
Ο ανεξάρτητος υποψήφιος προσπαθεί 

επί του παρόντος να εξασφαλίσει πρό-
σβαση στις κάλπες και στις 50 πολιτείες 
ενόψει των γενικών εκλογών του Νοεμ-
βρίου, με τις δημοσκοπήσεις να δείχνουν 
μικτά αποτελέσματα για το αν η υποψη-
φιότητά του θα βλάψει περισσότερο τον 
Trump ή τον Biden.

Πηγή: www.dailymail.co.uk/news/
article-13340583/rfk-jr-dr-fauci-jail-covid-
pandemic-response.html

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΟΝ GLENN BECK
Ο Robert F. Kennedy Jr. αποκάλυψε το  

μόνο λόγο για τον οποίο πιστεύει ότι ο Dr. 
Anthony Fauci έχει αποφύγει τη φυλακή

Μεταφέραμε 4 τρισεκατομμύρια δολάρια πλούτο  
προς τα πάνω, κλείσαμε όλους τους μικρούς
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Φρέσκο ψωμί κάθε μέρα 
Τούρτες για όλες τις περιπτώσεις

769 Jean-Talon West Montreal • 514.271.2432

MIMOSA
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ & ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ

Ευχόμαστε σε όλους σας  
Καλό Πάσχα, Καλή Ανάσταση! 

ΕΛΛΑΔΑ ║ ΥΓΕΙΑ

Αύξηση περιστατικών καρκίνου σε νέες ηλικίες 
ΕΙΔΙΚΑ ΣΤΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟ

Δισεπίλυτο γρίφο αποτελεί για τους 
επιστήμονες η αύξηση της εμφά-

νισης καρκίνου σε ηλικίες κάτω των 50 
ετών. Κι ενώ πληθαίνουν συνεχώς τα 
δεδομένα προς αυτή την κατεύθυνση, 
η επιστημονική κοινότητα αδυνατεί να 
απαντήσει με ακρίβεια τις πταίει. 
Το περιβάλλον, η ρύπανση, η τροφή, ο 

τρόπος ζωής, ή το DNA. Υπάρχει συγκε-
κριμένο προφίλ ατόμων που νοσούν με 
καρκίνο σε νέες ηλικίες; Ή η κακοήθεια 
δεν κάνει διαχωρισμούς; Και αν κάνει τε-
λικά, τι είδους είναι αυτοί; 
Μία γενναία προσπάθεια να προσεγγί-

σει το θέμα στο μέτρο του εφικτού και με 
τις υφιστάμενες γνώσεις, κατέβαλε η κα-
θηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτι-
κής Ιατρικής στην Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ κ. 
Ντόρα Ψαλτοπούλου [φωτ.], σε συνέ-
ντευξη της στο Πρακτορείο FM και στην 
Τάνια Μαντουβάλου. 

«Γενικά οι καρκίνοι οφείλονται σε μεγά-
λο βαθμό και στον τρόπο ζωής μας και στο 
περιβάλλον. Αυτό όμως συμβαίνει όσο 
περισσότερο μεγαλώνουμε, γιατί ένας 
επιβαρυντικός παράγοντας χρειάζεται 
να δράσει πολλά χρόνια για να οδηγήσει 
έναν οργανισμό σε καρκίνο. Παράδειγμα, 
αν κάποιος καπνίζει, μπορεί να οδηγηθεί 
σε πολλά είδη καρκίνου. Επίσης, αν είναι 
παχύσαρκος, ή κάνει ανθυγιεινή διατρο-
φή, ή υπέρ-καταναλώνει αλκοόλ».

ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ  
Ο ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΕΥΘΥΝΕΤΑΙ  

ΣΕ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΒΑΘΜΟ
Πράγματι, παραδέχεται η κ. Ψαλτοπού-

λου, έχουν βρεθεί πολλές μελέτες που 
διαπιστώνουν αύξηση περιστατικών καρ-
κίνου σε μικρότερες ηλικίες και συγκεκρι-
μένα μία αύξηση ορισμένων ειδών καρκί-
νων, ειδικά στο γαστρεντερικό. 

Πού οφείλεται όμως αυτό; «Μπορεί να 
είναι πολλοί λόγοι και δεν τους έχουμε 
ξεκαθαρίσει όλους. Σε μικρότερο βαθμό 
οφείλεται στον τρόπος ζωής, γιατί στους 
νέους ανθρώπους δεν έχουν περάσει οι 
δεκαετίες που χρειάζονται για να γίνει 
μετάλλαξη. Μπορεί να οφείλεται και στις 
καλύτερες διαγνωστικές εξετάσεις που 
έχουμε πλέον, αλλά όχι σε μεγάλο βαθ-
μό. Υπάρχει περίπτωση να οφείλεται και 
στη ρύπανση του περιβάλλοντος και αυτό 
είναι μία πολύ μεγάλη ανάλυση που γίνε-
ται αυτή τη στιγμή από την επιστημονική 
κοινότητα, για να διαπιστωθεί σε ποιο 
βαθμό μπορεί να επηρεάζει την εμφά-
νιση καρκίνου, είτε μέσω της τροφικής 

αλυσίδας, είτε της μόλυνσης της ατμό-
σφαιρας. Και είναι αλήθεια ότι σε μερι-
κούς ανθρώπους, το γενετικό υλικό τους 
οδηγεί σε μία προδιάθεση, για να εμφα-
νίσουν διαφόρους τύπους καρκίνων. Γε-
νικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι ακόμα 
και ο ήλιος, όταν έχουμε μεγάλη δόση 
ηλιοφάνειας, αυξάνει και την πιθανότητα 
μελανώματος. Επίσης, υπάρχουν άτομα 
που έχουν νοσήσει σε πολύ νεαρή ηλικία 
και έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα εμφά-
νισης καρκίνου. Όμως, στις περισσότερες 
περιπτώσεις, δεν υπάρχει κάποιο ένοχο 
γονίδιο από αυτά που γνωρίζει η επι-
στήμη μέχρι σήμερα, οπότε είναι πολλές 
περιπτώσεις υγιών ανθρώπων ανάμεσά 
μας που δεν κάνουν κάτι το ανθυγιεινό, 
και τελικά εμφανίζουν δυστυχώς κάποιο 
καρκίνο, χωρίς να υπάρχουν επιβαρυντι-
κοί παράγοντες από αυτούς που γνωρί-
ζουμε μέχρι τώρα. Γιατί μπορεί η εξέλιξη 
της επιστήμης σε 20-30 χρόνια να δείξει 
ότι υπάρχουν κάποια συγκεκριμένα γο-
νίδια, ή συγκεκριμένες συμπεριφορές, ή 
κάποιες ακτινοβολίες που δε γνωρίζουμε, 
να οδηγούν σε καρκινογένεση, ακόμη και 
σε μικρή ηλικία».

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 27% 
ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 50

Η αύξηση της εμφάνισης καρκίνων σε 
ηλικίες κάτω των 50 δεν είναι πρόσφατο 
φαινόμενο, σύμφωνα με την καθηγήτρια, 
καθώς όπως λέει διαπιστώνεται σε μελέ-
τες των τελευταίων 20-30 ετών. 
«Τις τελευταίες τρεις δεκαετίες, υπήρξε 

σταδιακή αύξηση των νέων διαγνώσεων 

της τάξης του 80% στα άτομα κάτω των 
50 ετών, σύμφωνα με μελέτη που δημο-
σιεύθηκε πρόσφατα. Αντίστοιχα, η θνησι-
μότητα σε αυτές τις νεαρές ηλικίες κάτω 
των 50 ετών αυξήθηκε κατά 27%». 

Η κ. Ψαλτοπούλου επισημαίνει μάλιστα, 
ότι ο καρκίνος σαν νόσος δεν είναι πολύ 
συχνός, αλλά ακόμη και σε αυτές τις ηλι-
κίες αποτελεί μία από τις βασικές αιτίες 
θανάτου. 
«Επειδή όμως δεν μπορούμε να προβλέ-

ψουμε, ειδικά για τα νεαρά άτομα, ποιοι 
έχουν μεγαλύτερη πιθανότητα να εμφα-
νίσουν καρκίνο, τουλάχιστον είναι σημα-
ντικό να “ακούμε” το σώμα μας. Δηλαδή 
σε περίπτωση που βλέπουμε κάποια συ-
μπτωματολογία, την οποία δεν είχαμε 
πριν, θα πρέπει άμεσα να αποταθούμε 
στον προσωπικό μας γιατρό. Αν δούμε 
δηλαδή αιμορραγία από κάπου, αλλαγή 
ενός σπίλου, γαστρεντερικές διαταραχές, 
έναν πόνος που επιμένει, κάποιο ογκίδιο 
στο στήθος, πυρετό ή δέκατα που μένουν 
σταθερά, κάποιους πονοκεφάλους, απώ-
λεια σωματικού βάρους που δεν εξηγεί-
ται, θα πρέπει να πάμε στο γιατρό, έτσι 
ώστε να μας κάνει διαγνωστικές εργα-
στηριακές απεικονιστικές εξετάσεις, προ-
κειμένου να μας αποκλείσει την ύπαρξη 
κακοήθειας. Και μην ξεχνάμε, ότι όσο πιο 
γρήγορα διαγιγνώσκουμε ένα νόσημα, ή 
τον καρκίνο, τόσο πιο αποτελεσματική 
είναι η θεραπεία που λαμβάνουμε και 
μπορεί να φτάνει στην πλήρη ίαση. Επο-
μένως, γρήγορη διάγνωση για αποτελε-
σματική θεραπεία».

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Σύμφωνα με δημοσιεύματα του βρε-
τανικού Τύπου,   η AstraZeneca πα-

ραδέχτηκε για πρώτη φορά σε δικαστι-
κά έγγραφα, ότι το εμβόλιο της για τον 
Covid – 19   μπορεί να προκαλέσει σο-
βαρές παρενέργειες, κάτι το οποίο ανα-
μένεται να ανοίξει τον ασκό του Αιόλου 
όσον αφορά τη διεκδίκηση τεράστιων 
αποζημιώσεων.

Όπως αναφέρεται, «το εμβόλιο κατά 
του κορωνοϊού της AstraΖeneca, μπορεί 
να προκαλέσει θρόμβωση με σύνδρομο 
θρομβοκυτταροπενίας (TTS). Πρόκειται 
για μια σοβαρή πάθηση κατά την οποία 
παρουσιάζονται θρόμβοι αίματος στον 
εγκέφαλο ή σε άλλα μέρη του σώματος, 
ενώ συνδέεται και με χαμηλά επίπεδα 
αιμοπεταλίων».

Ο φαρμακευτικός κολοσσός βρίσκεται 
στα δικαστήρια, εξαιτίας ομαδικής αγω-

γής, καθώς σύμφωνα με τους ενάγοντες, 
το εμβόλιο που αναπτύχθηκε σε συνερ-
γασία με το Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης, 
προκάλεσε το θάνατο και σοβαρές επι-
πλοκές σε δεκάδες περιπτώσεις.
Σύμφωνα με τη Daily Mail κατά του 

φαρμακευτικού «γίγαντα» με έδρα το 
Ηνωμένο Βασίλειο έχει κατατεθεί ομαδι-
κή αγωγή στη Βρετανία από 51 οικογέ-
νειες, που καταγγέλλουν, πως το εμβό-
λιο που παρασκεύασε η βρετανό-σουη-
δική πολυεθνική εταιρεία προκάλεσε το 
θάνατο ή επέφερε σοβαρές παρενέργει-
ες σε συγγενικά τους πρόσωπα.

Έτσι δεκάδες οικογένειες αναμένεται 
να απαιτήσουν αποζημιώσεις πολλών 
εκατομμυρίων λιρών. Η εφημερίδα τονί-
ζει επίσης πως οι δικηγόροι που εκπρο-
σωπούν κάποιες από τις οικογένειες θε-
ωρούν ότι σε ορισμένες περιπτώσεις οι 

αποζημιώσεις μπορεί να φτάσουν και να 
ξεπεράσουν τα 20 εκατ. λίρες.

Όπως αναφέρει η Telegraph, η πρώτη 
μήνυση κατατέθηκε πέρυσι από τον Τζέ-
ιμι Σκοτ, πατέρα δύο παιδιών, ο οποίος 
έμεινε με μόνιμο εγκεφαλικό τραύμα 
μετά από θρόμβο αίματος και αιμορρα-
γία στον εγκέφαλο, που τον εμπόδισε να 
εργαστεί αφότου έκανε το εμβόλιο τον 
Απρίλιο του 2021.
Ο βρετανικός Τύπος προσθέτει πως η 

φαρμακευτική εταιρεία προτίθεται να 
αντιμετωπίσει στο δικαστήριο τις εις βά-
ρος της κατηγορίες. 
Μάλιστα, η εταιρεία σε επιστολή που 

απέστειλε στους δικηγόρους του Τζέ-
ιμι Σκοτ το Μάιο του 2023 δηλώνει 
πως:  «Δεν αποδεχόμαστε ότι θρόμβω-
ση με σύνδρομο θρομβοκυτταροπενίας 
προκαλείται από το εμβόλιο σε γενικό 

επίπεδο». Όμως,  η επιστολή έρχεται 
σε αντίθεση με το νομικό έγγραφο  που 
κατατέθηκε στο Ανώτατο Δικαστήριο το 
Φεβρουάριο. 

Οι δικηγόροι πάντως υποστηρίζουν, ότι 
το εμβόλιο AstraZeneca – Oxford είναι 
«ελαττωματικό» και ότι η αποτελεσματι-
κότητά του έχει «υπερεκτιμηθεί πολύ» – 
ισχυρισμούς που η AstraZeneca αρνείται 
κατηγορηματικά.

Σημειώνεται πως εάν τελικά το δικα-
στήριο αποφασίσει να αποζημιωθούν οι 
οικογένειες όσων επλήγησαν από τις πα-
ρενέργειες του εμβολίου, οι αποζημιώ-
σεις θα πληρωθούν από την κυβέρνηση, 
δηλαδή από τους Βρετανούς φορολο-
γούμενους. Το εμβόλιο της AstraZeneca 
δεν κυκλοφορεί πλέον στο Ηνωμένο Βα-
σίλειο. 

ΠΗΓΗ: ZOUGLA.GR

Η AstraZeneca 
παραδέχεται πως 
το εμβόλιο που 

κατασκεύασε προκαλεί 
παρενέργειες

Ομαδική αγωγή 51 οικογενειών κατά 
της εταιρείας για το σκεύασμα κατά 
του Covid-19 • Θα ξεπεράσουν τα 
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Montreal - Center - City
1460 Sherbrooke West, Office 200

Montreal, Qc, H3G-1K4

Rive-sud
2015, av. Victoria, Bureau 200
St-Lambert, Quebec, J4S 1H1

Vaudreuil-Dorion
110 - 2555 rue Dutrisac
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Head Office
3310 100 Avenue, suite 340, Laval, Quebec, H7T 0J7
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Καλή Ανάσταση Καλή Ανάσταση 
και και 

Καλό Πάσχα !Καλό Πάσχα !

marcheatlantis.com
4305 Boul. Samson, Laval, QC  H7W 2G8
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Imported by 
Groupe Alimentaire Miron

Tel.: 514 344 5558

Ευχόμαστε σε όλη 
την ομογένεια
Καλή Ανάσταση 

            και Καλό Πάσχα!
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α
48 ώρες στη Σπάρτη: Στη θρυλική πόλη της Ελλάδας!
Μυστράς, Ταΰγετος, Πάρνωνας – Ένα ταξίδι που προσφέρει τα πάντα: Ιστορία, φύση, γεύσεις

Είναι γεγονός πως η Ελλάδα είναι γε-
μάτη ιστορία. Θα μπορούσε να πει 

κανείς πως κάτω από κάθε πέτρα, βρί-
σκεται κάποιο ψήγμα ελληνικού, αρχαί-
ου πολιτισμού, στον οποίο κρύβεται ένα 
κομμάτι της ιστορίας. Αδιαμφισβήτητα, 
ένα μέρος που έπαιξε σημαντικό ρόλο 
στο χτίσιμο της μακρόχρονης ιστορίας 
του αρχαίου και σύγχρονου ελλαδικού 
χώρου είναι η Σπάρτη. 
Σε μια πόλη όπου περίτεχνα συνδέεται 

το αρχαίο με το σύγχρονο, στη Σπάρτη, 
ο χρόνος θα μπορούσε να μοιάζει σαν 
να έχει σταματήσει στην εποχή του Λε-
ωνίδα. Όμως, δεν είναι έτσι. Η πόλη έχει 
καταφέρει να περιπλέξει τα άκρως ση-
μαντικά αρχαία στοιχεία της στη δόμηση 
μιας σύγχρονης πόλης, η οποία φαντάζει 
ιδανική στον ντόπιο, αλλά και σε κάθε 
επισκέπτη της.

ΑΘΗΝΑ – ΣΠΑΡΤΗ: 48 ΩΡΕΣ  
ΣΤΗ ΘΡΥΛΙΚΗ ΠΟΛΗ

Από την πρωτεύουσα, η Σπάρτη απέχει 
περίπου τρεις ώρες. Η διαδρομή δεν εί-
ναι καθόλου κουραστική, καθώς οι νέοι 
δρόμοι καθιστούν το ταξίδι άνετο. 
Επιπλέον, υπάρχουν σημεία, όπου μπο-

ρείτε να κάνετε στάση και να θαυμάσετε 
τη διαδρομή που έκανε ο Φειδιππίδης, ο 
αρχαίος Αθηναίος δρομέας, που το 490 
π.Χ., πριν από τη μάχη του Μαραθώνα, 
εστάλη από την Αθήνα στη Σπάρτη να ζη-
τήσει βοήθεια για τον πόλεμο που διεξή-
γαγαν οι Έλληνες με τους Πέρσες. 
Σήμερα, η σημαντική αυτή συμβολή του 

Φειδιππίδη στην έκβαση του αγώνα ανα-
βιώνει μέσα από το Σπάρταθλον, που δι-
οργανώνεται κάθε Σεπτέμβριο.
Με το που φτάσετε στη Σπάρτη, αμέσως 

θα νιώσετε την επιβλητικότητα του τό-
που. Το μεγαλύτερο μνημείο της πόλης, 
το άγαλμα του Λεωνίδα, στέκει αγέρωχο 
στην αρχή της κεντρική λεωφόρου, την 
οδό Κωνσταντίνου Παλαιολόγου, σαν 

να έχει μείνει ο ίδιος εκεί να φυλάει την 
πόλη. Ξεκινώντας την περιπλάνηση από 
εκεί, μπορείτε να επισκεφθεί τον αρχαι-
ολογικό χώρο της Σπάρτης, που βρίσκε-
ται πίσω από το άγαλμα. Εκεί, θα εντυ-
πωσιαστείτε με το αρχαίο θέατρο. Αξίζει 
να περπατήσετε μέχρι το «Λεωνιδαίον», 
όπου θα δείτε από κοντά το σημείο που 
θάφτηκε ο Λεωνίδας.
Αφού ολοκληρώσετε την περιήγησή σας 

στον εξαιρετικό και καταπράσινο αρχαι-
ολογικό χώρο της Σπάρτης, σειρά έχει η 
βόλτα στη σύγχρονη μεριά της πόλης. 
Η οδός Κωνσταντίνου Παλαιολόγου, με 

την όμορφη αγορά και τα τουριστικά μα-
γαζιά της, είναι εκεί για να δυσκολέψει 
την επιλογή σας, όσον αφορά το τι να 
αγοράσετε σε εσάς και τους αγαπημέ-
νους σας. Μαγαζιά με τοπικά προϊόντα 
αλλά και μινιατούρες – αγάλματα που 
θα σας θυμίζουν τις όμορφες αναμνήσεις 
που δημιουργήσατε εκεί, θα δώσουν ένα 
χαμόγελο στα χείλη σας. Οι σωστά δομη-
μένοι δρόμοι της πόλης, αλλά και οι χα-
ρακτηριστικοί φοίνικες, θα σας κάνει να 
καταλάβετε γιατί όλοι παραδέχονται πως 
η Σπάρτη ξεχωρίζει για τη μοναδική της 
ρυμοτομία.
Από εκεί, αν ανηφορήσετε προς τα 

πάνω, θα αντικρίσετε την κεντρική πλα-
τεία της Σπάρτης. Τα λόγια είναι περιττά 
για το ένα από τα πιο ξεχωριστά σημεία 
της πόλης, με το εμβληματικό δημαρ-
χείο, ένα υπέροχο νεοκλασικό κτήριο 
στο οποίο φυλάσσονται τα κλειδιά της 
πόλης. Μη διστάσετε να ξεκουραστείτε 
πίνοντας κάτι δροσιστικό στις καφετέριες 
που υπάρχουν γύρω και πάνω σε αυτή. 
Το οδοιπορικό στη Σπάρτη τώρα ξεκινά.

ΜΥΣΤΡΑΣ: Η ΕΜΒΛΗΜΑΤΙΚΗ  
ΚΑΣΤΡΟΠΟΛΙΤΕΙΑ

Λίγα λεπτά από τη Σπάρτη, είναι ο Μυ-
στράς. Το τοπίο του Μυστρά θα ανοίξει 
νέους ορίζοντες στη φαντασία σας. 

Όταν δείτε το Παλάτι των Δεσποτών, τα 
αρχοντικά του Λάσκαρη και του Φραγκό-
πουλου, τις πύλες και τους πύργους, και 
όλα όσα έχουν μείνει σαν ανέγγιχτα από 
το χρόνο, θα νιώσετε το ρίγος να σας δι-
απερνά. Ο Μυστράς, ως ένα μνημείο πο-
λιτιστικής κληρονομιάς της UNESCO, θα 
σας προσφέρει τη δυνατότητα να βρεθεί-
τε σε ένα χώρο μεσαιωνικού τύπου, ενώ 
το κάστρο, το παλάτι και τα αρχοντικά τής 
γύρω περιοχής, θα σας κάνει να νιώσετε 
σα να βρίσκεστε σε παραμύθι.

ΣΠΑΡΤΗ – ΤΑΫΓΕΤΟΣ: Η ΜΑΓΕΙΑ ΚΑΙ 
ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΘΑ ΣΑΣ ΚΥΡΙΕΥΣΟΥΝ

Με 2.404 μέτρα υψόμετρο, το βουνό 
του Ταΰγετου φυλά τη Σπάρτη. Βλέπο-
ντάς τον από την πόλη, θα νιώσετε ήδη 
την επιβλητικότητα της φύσης του. 
Αν είστε από τους τολμηρούς και ανε-

βείτε σε αυτόν, τότε θα καταλάβετε τι 
σημαίνει πραγματική μαγεία. Η περιμε-
τρική θέα, θα σας δώσει τη δυνατότη-
τα να απολαύσετε τη νότια Ελλάδα από 
άκρη σε άκρη, από το Ταίναρο μέχρι και 
τα Κύθηρα. Αξίζει να δείτε από εκεί την 
απίστευτη ανατολή, με τις αχτίδες του 
ήλιου να γίνονται όλο και πιο έντονες και 
να λούζουν σιγά – σιγά κάθε άκρη του 
βουνού. Αν παρατηρήσετε καλά, θα δείτε 
και το περίφημο «φαινόμενο της πυρα-
μίδας» του Ταΰγετου, την πιο μυστήρια 
κορυφή βουνού στην Ελλάδα.

Ο ΓΡΑΦΙΚΟΣ ΠΑΡΝΩΝΑΣ 
ΓΙΑ ΑΞΕΧΑΣΤΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ

Μετά την απολαυστική περιπλάνηση σε 
Σπάρτη, Μυστρά και Ταΰγετο, αξίζει να 
επισκεφθείτε τα γύρω χωριά. Με βάση 
σας τη Σπάρτη, μπορείτε εύκολα να πάτε 
στα γραφικά χωριά του Πάρνωνα. 
Τα παραδοσιακά χωριά που περιτριγυ-

ρίζουν το βουνό, θα καλύψουν όποια σας 
επιθυμία. Από τη μια, οι οπαδοί της πε-
ζοπορίας μπορούν να ακολουθήσουν τα 
μονοπάτια της λακωνικής γης και να νιώ-

σουν τη φύση μέσα τους. Από την άλλη, 
οι λάτρεις των τσίπουρων και του φαγη-
τού, μπορούν να απολαύσουν το καθαρό 
οξυγόνο αλλά και την καλή συζήτηση με 
την παρέα τους. Τα γραφικά χωριά του 
Πάρνωνα θα γεμίσουν την ψυχή και τα 
μάτια σας με όμορφες εικόνες.

ΜΕΝΕΛΑΕΙΟΝ: ΕΚΕΙ ΟΠΟΥ ΕΖΗΣΕ 
Ο ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΩΡΑΙΑ ΕΛΕΝΗ

Μετά την εκδρομή στον Πάρνωνα και 
έχοντας γυρίσει στη Σπάρτη, ένα πράγμα 
έχει μείνει να κάνετε για να ολοκληρώ-
σετε την εμπειρία σας στο χαρισματικό 
αυτό τόπο. 
Η επίσκεψη στο Μενελάειον θα σας γε-

μίσει σκέψεις, όπως να παρατείνετε το 
ταξίδι σας και να μείνετε κι άλλο σε αυτή 
τη Γη. Φτάνοντας στον ιερό χώρο του μυ-
θικού βασιλιά Μενέλαου και της Ωραίας 
Ελένης, το πρώτο πράγμα που θα δείτε 
είναι τον αρχαίο λόφο με το πυραμοειδές 
σχήμα του. 
Στην κορυφή του, η θέα θα σας κάνει να 

ξεχάσετε ό,τι σας απασχολεί. Απολαμβά-
νοντας το ηλιοβασίλεμα να πέφτει αργά 
στην κοιλάδα της Σπάρτης, τα συναισθή-
ματα γαλήνης θα πλημμυρίσουν το σώμα 
σας, ενώ η απίστευτη ησυχία του σημεί-
ου θα χαλαρώσει τις αισθήσεις σας.

Η ΣΠΑΡΤΗ ΜΕ ΤΗΝ  
ΕΚΛΕΚΤΗ ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑ

Πλούσια σε παραδοσιακά πιάτα, η 
Σπάρτη δεν αφήνει κανέναν ουρανίσκο 
παραπονεμένο. Είτε αγαπάτε το κρέας, 
είτε θέλετε να ακολουθήσετε μια χορ-
τοφαγική διατροφή, η πόλη θα καλύψει 
κάθε σας όρεξη. 
Πιάτα όπως η μπουζοπούλα, η γευστι-

κή γουρουνοπούλα µε τραγανή πέτσα ή 
οι πιταρούδες, οι νόστιμες πιτούλες με 
σπανάκι και άγρια χόρτα, όπως και οι κο-
λοκυθοκορφάδες, οι ανθοί κολοκυθιού 
με κρεμμύδι και ντομάτα, είναι λίγα από 
τα εκλεκτά φαγητά που θα έχετε την τύχη 
να απολαύσετε σε αυτή την πόλη. 
Φυσικά, κατά την αναχώρησή σας, δε 

θα ξεχάσετε να πάρετε μαζί σας κάποια 
από τα αμέτρητα τοπικά προϊόντα της 
Σπάρτης. Πορτοκάλια, λάδι, μέλι και πα-
ραδοσιακά, χειροποίητα ζυμαρικά από 
τη Σπάρτη, θα σας θυμίζουν τις υπέροχες 
μέρες που περάσατε στο μαγευτικό τόπο 
της Λακωνίας.

© exploringgreece.tv
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 5 Μαΐου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 6 Μαΐου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 7 Μαΐου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 8 Μαΐου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 9 Μαΐου :   7:30 το πρωί

Παρασκευή 10 Μαΐου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 11 Μαΐου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 12 Μαΐου :   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com
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ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
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ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

• ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟ
• ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΑ

221 Fairmount W, Montreal, QC  H2T 0A5221 Fairmount W, Montreal, QC  H2T 0A5  •    •  514.273.2044514.273.2044

Ευχόμαστε στους φίλους και πελάτες μας  Ευχόμαστε στους φίλους και πελάτες μας  
ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ! ΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑ!ΚΑΛΉ ΑΝΑΣΤΑΣΉ! ΧΡΌΝΙΑ ΠΌΛΛΑ!

Boulangerie • Bakery

8275, RUE DUROCHER, MONTREAL, QC.  H3N 2A8

T. 514-273-5177 • F. 514.273.7091

Το Αναστάσιμο φως να φωτίζει  
τις ζωές όλων σας και να σας χαρίζει υγεία,  

οικογενειακή ευτυχία και επαγγελματική προκοπή!
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GOSS!P
Κάρολος: «Είναι πολύ άρρωστος, περισσότερο από ό,τι αφήνουν να 
φανεί» – Πληθαίνουν τα δημοσιεύματα για επιδείνωση της υγείας του
Το παλάτι του Μπάκινγχαμ υποστηρίζει πως «είναι καλύτερα»

Όλο και πληθαίνουν τις τελευταίες 
ημέρες τα δημοσιεύματα που ανα-

φέρουν πως η υγεία του βασιλιά Καρό-
λου έχει επιδεινωθεί, παρ’ ότι το Μπά-
κιγχαμ δηλώνει πως είναι καλύτερα και 
θα επιστρέψει στα δημόσια καθήκοντά 
του.
«Όλοι παραμένουν αισιόδοξοι, αλλά 

είναι πραγματικά πολύ άρρωστος. Περισ-
σότερο από ό,τι αφήνουν να φανεί». Με 
αυτή τη φράση περιέγραφε στο The Daily 
Beast την κατάσταση της υγείας του βασι-
λιά της Βρετανίας, φίλος της οικογένειας.
Υπενθυμίζεται ότι το παλάτι ανακοίνωσε 

επίσημα ότι ο βασιλιάς επιστρέφει στα 
δημόσια καθήκοντά του, καθώς οι για-
τροί «είναι αισιόδοξοι» με το πόσο θε-
τικά ανταποκρίνεται στη θεραπεία κατά 
του καρκίνου στην οποία υποβάλλεται.
Αυτό το οποίο μετατρέπει σε θρίλερ την 

υπόθεση με την κατάσταση της υγείας του 
Καρόλου, ωστόσο, είναι το γεγονός ότι η 
πηγή που επικαλείται το Daily Beast, εί-
ναι η ίδια που είχε αποκαλύψει στο The 

Royalist ότι η βασίλισσα Ελισάβετ πέθαι-
νε από καρκίνο των οστών, μόλις λίγους 
μήνες πριν τελικά αυτή φύγει από τη ζωή, 
κάτι που επιβεβαιώθηκε τελικά από το 
βιογράφο της, Gyles Brandreth. Παράλ-
ληλα, το Παλάτι διατείνεται ότι «είναι 
πολύ νωρίς για να πει κανείς» πόσο θα 
συνεχιστεί η θεραπεία του, όπως και ο 
τύπος του καρκίνου με τον οποίο δίνει 
μάχη ο Κάρολος, όμως έδωσε στη δημο-
σιότητα μια νέα φωτογραφία του, μαζί 
με την Καμίλα. Από την άλλη, η παρουσία 
του σε σημαντικές καλοκαιρινές εκδηλώ-
σεις, όπως το «Trooping the Colour» στις 
15 Ιουνίου, οι εκδηλώσεις μνήμης για την 
80ή επέτειο της D-Day, τα garden parties 
τον Μάιο και το Royal Ascot τον Ιούνιο, 
δεν έχει επιβεβαιωθεί ακόμη. Το Παλάτι 
δήλωσε ότι «ο σχεδιασμός συνεχίζεται» 
για τους τρόπους με τους οποίους ο βασι-
λιάς και η βασίλισσα μπορούν να παρευ-
ρεθούν σε τέτοιες εκδηλώσεις, καθώς και 
σε μια πιθανή φθινοπωρινή περιοδεία 
στο εξωτερικό.

Πάντως το Μπάκιγχαμ αποσαφήνισε 
ότι όλες οι υποχρεώσεις του βασιλιά θα 
εξαρτώνται από τις συμβουλές των για-
τρών και ότι ο Κάρολος θα μπορεί να συ-
ναντά ανθρώπους τόσο σε εσωτερικούς 
όσο και σε εξωτερικούς χώρους και το 
παλάτι δήλωσε ότι «οι επικείμενες υπο-
χρεώσεις θα προσαρμοστούν όπου χρει-
άζεται για να ελαχιστοποιηθούν οι κίνδυ-
νοι» για την ανάρρωσή του.
Καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπείας του, 

ο βασιλιάς έχει πραγματοποιήσει ιδιωτι-
κές συναντήσεις ως αρχηγός κράτους και 
έχει ολοκληρώσει την επίσημη γραφειο-
κρατία – εργασία που θα συνεχιστεί. 
Για παράδειγμα, ακόμα και στην αρχική 

περίοδο της θεραπείας του – κατά πλη-
ροφορίες υποβάλλεται σε ακτινοθερα-
πείες – συνέχισε να συναντά τον πρωθυ-
πουργό της χώρας, Ρίσι Σούνακ μια φορά 
την εβδομάδα, όπως είναι το τυπικό, αν 
και δεν ήταν όλες οι συναντήσεις τους 
δια ζώσης.

Αργεντινή: Μία 60χρονη 
στέφθηκε Μις Μπουένος Άιρες  
Είναι η γηραιότερη διαγωνιζόμενη που κατακτά τον τίτλο  

Αμφισβήτησε έμπρακτα τα πρότυπα 
ομορφιάς και τα στερεότυπα και 

κατάφερε να κερδίσει σε καλλιστεία 
διαγωνιζόμενες που θα μπορούσαν να 
είναι κόρες της. Η δικηγόρος και δημο-
σιογράφος Αλεχάντρα Ροντρίγκεθ στέ-
φθηκε νικήτρια των καλλιστείων Μις 
Μπουένος Άιρες στα 60 της, η πρώτη 
στην ιστορία των καλλιστείων που κερ-
δίζει τον τίτλο σε αυτή την ηλικία.
«Είμαι ενθουσιασμένη που εκπροσωπώ 

αυτό το νέο παράδειγμα στα καλλιστεία 
ομορφιάς, επειδή εγκαινιάζουμε ένα νέο 
στάδιο στο οποίο οι γυναίκες δεν είναι 
μόνο φυσική ομορφιά αλλά ένα άλλο 

σύνολο αξιών. Είμαι η πρώτη αυτής της 
γενιάς που ξεκινάει με αυτό», είπε σε δη-
λώσεις της στον Τύπο. 
Όσο για τους λόγους που ώθησαν τους 

κριτές να την επιλέξουν, η Ροντρίγκεθ 
ανέφερε ότι «είδαν την αυτοπεποίθησή 
μου και το πάθος μου να εκπροσωπήσω 
τις γυναίκες της γενιάς μου».
Επόμενο βήμα για την εστεμμένη, είναι 

ο τίτλος της Μις Αργεντινή, το οποίο θα 
της επιτρέψει να διαγωνιστεί στο διεθνή 
διαγωνισμό Μις Υφήλιος.
Οι κανονισμοί είναι με το μέρος της. Στο 

παρελθόν τα καλλιστεία της Μις Υφήλι-
ος επέτρεπαν αυστηρά μόνο σε άτομα 
ηλικίας μεταξύ 18 και 28 ετών να συμ-
μετάσχουν στο διαγωνισμό, από το 2024 
όμως καταργήθηκε το ανώτερο ηλικιακό 
όριο, οπότε κάθε γυναίκα άνω των 18 
ετών θα μπορεί να συμμετέχει.
Όπως σημειώνει ο Independent, η Ρο-

ντρίγκεθ δεν είναι η μόνη που αψηφά τα 
ηλικιακά πρότυπα ομορφιάς στα καλλι-
στεία. 
Η 47χρονη Χάιντι Κρουθ διεκδικεί να 

εκπροσωπήσει τη Δομινικανή Δημοκρα-
τία στα καλλιστεία Miss Universe 2024. 
Τα καλλιστεία Μις Υφήλιος θα διεξα-
χθούν στο Μεξικό στις 24 Σεπτεμβρίου.

Eurovision 2024: Σε ποια 
θέση βρίσκεται η Ελλάδα;

Το μεσημέρι της Μεγάλης Δευτέρας, 
η Μαρίνα Σάττι πραγματοποίησε 

την πρώτη τεχνική πρόβα της μαζί με 
την ομάδα της και… «έριξε τη ζαριά» 
της!

Η τραγουδίστρια ερμήνευσε το «Ζάρι» 
και είχε στο πλευρό της τον creative 
director Φωκά Ευαγγελινό και τους χο-
ρευτές Χουσεΐν Σετίντας, Γιασίν Αμέτο-
γλου, Βασίλη Καραγιάννη, Ειρήνη Δα-
μιανίδου. Μετά την πρόβα της ελληνικής 
αποστολής τα στοιχηματικά άλλαξαν, σε 
ποια θέση μας δίνουν;

Τα στοιχηματικά δίνουν νικητή την Ελ-
βετία και τον Nemo, στη δεύτερη θέση 
την Ιταλία και την Angelina Mango, 
στην τρίτη θέση η Κροατία με τον Baby 
Lasagna, στην τέταρτη θέση η Ουκρανία 
με τις Alyona alyona and Jerry Heil και 
στην πέμπτη θέση η Ολλανδία με τον 
Joost Klein.
Όσο για την Ελλάδα και τη Μαρίνα Σάτ-

τι με το τραγούδι Zari πριν από περίπου 
μια εβδομάδα ήμασταν στην έβδομη 
θέση και μετά από τις πρόβες βρισκόμα-
στε στην όγδοη. Στην έβδομη θέση βρί-
σκεται το Ισραήλ με τη Eden Golan.

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου.
Α-Καλημέρα Μάγδα.
Μ-Δε μου λες, τι έγινε με τη σορό, που 

η οικογένεια έλαβε κατά λάθος τη σορό 
ενός… Ρώσου;
Α-Απ’ ότι ξέρω θάφτηκε κατά λάθος 

στη… Ρωσία.
Μ-Και τώρα;
Α-Το μόνο που ξέρω είναι ότι η Κούβα 

ζήτησε επίσημα συγνώμη και έστειλε 
10.000$ αποζημίωση, τα λεφτά που πλή-
ρωσε η οικογένεια για τη μεταφορά του 
μακαρίτη.
Μ-Μάλιστα…
Α-Τι μάλιστα;
Μ-Λέω μάλιστα, διότι θα πρέπει όσοι 

πάμε διακοπές σε άλλα κράτη να βάζου-
με τα «τσιπς» εντόπισης όχι μόνο στις 
βαλίτσες για να ξέρουμε που βρίσκονται 
αλλά και κάπου επάνω μας!

Α-Γιατί;
Μ-Μα δεν καταλαβαίνεις; Σε περίπτω-

ση που τα… κακαρώσουμε στις διακοπές, 
να ξέρουν οι δικοί μας που είναι η σορός 
μας.
Α-Και δε μου λες, στη θάλασσα, στην 

ακρογιαλιά με το μαγιό, που θα βάλεις 
το τσιπάκι;

Μ-Θα το έχω κολιέ στο λαιμό. Που ξέ-
ρεις, μπορεί να λανσαριστεί μια νέα 
μόδα…
Α-Τι είδους;
Μ-Μόδα κολιέ σε διάφορα σχέδια και 

χρώματα που θα έχουν πίσω τους το 
τσιπάκι που σου είπα. Τα λάθη σορών 
που γίνονται τελευταία θα γίνουν παρα-
δείγματα για την προώθηση αγοράς των 
κολιέ.
Α-Δε θα ήταν καλύτερα με μια ένεση να 

είχαμε όλοι αυτό το τσιπάκι εντόπισης;
Μ-Τώρα φιλενάδα μπαίνεις σε άλλα 

χωράφια…
Α-Ποια;
Μ-Αν θυμάσαι καλά, πολλοί όταν άρχι-

σε η πανδημία δεν ήθελαν να κάνουν τα 
εμβόλια, διότι πίστευαν ότι περιέχουν 
μικροσκοπικό τσιπάκι.
Α-Το θυμάμαι.
Μ-Επίσης, τα εκκλησιαστικά βιβλία και 

στις προφητείες, αναφέρουν τη σφραγί-
δα 666 του αντίχριστου. Το χάραγμα θα 
λαμβάνεται στο χέρι ή στο μέτωπο. Θα 
είναι μια ταυτότητα των έσχατων καιρών 
που θα απαιτείται, για να μπορεί κά-
ποιος να συναλλάσσεται και θα δίνεται 
μόνο σ΄ εκείνους που θα λατρεύουν τον 
Αντίχριστο.
Α-Τώρα με ανατρίχιασες! Προτιμώ το 

κολιέ, πάρα οποιαδήποτε επέμβαση στο 
σώμα μου.

Μ-Εσύ είπες…
Α-Αρκετά μιλήσαμε γι’ αυτό το θέμα. 
Μ-Συμφωνώ.
Α-Αν σε ρωτούσα, αν είσαι ευχαριστη-

μένη για τις υπηρεσίες που λαμβάνεις 
από το Κεμπέκ σε σύγκριση με τους φό-
ρους που πληρώνεις, τι θα απαντούσες;
Μ-Βγήκε καινούργιο ανέκδοτο;

Α-Όχι, γιατί;
Μ-Διότι η ερώτησή σου ως απάντηση 

έχει ένα κεφάλαιο ΟΧΙ, όπως και οι πε-
ρισσότεροι από εμάς που πληρώνουμε 
τα μαλλιοκέφαλα μας σε φόρους.

Α-Είσαι λοιπόν με το 75% των ερωτη-
θέντων σε πρόσφατη σφυγμομέτρηση, 
όπου απάντησαν ότι περισσότερο από 
ποτέ, αισθάνονται ότι πληρώνουν πάρα 
πολλούς φόρους σε σχέση με τις κρατι-
κές υπηρεσίες που λαμβάνουν.

Μ-Είδες που στα έλεγα; Ποιες υπηρεσί-
ες; Έχουμε δρόμους;
Α-Κακήν Κακώς.
Μ-Έχουμε δημόσια παιδεία;
Α-Κλάψτα Χαράλαμπε…
Μ-Έχουμε γρήγορη δικαιοσύνη;
Α-Βράσε όριζα…
Μ-Έχουμε άμεση επικοινωνία στις υπη-

ρεσίες όπου περιμένουμε ώρες;
Α-Εδώ γελάμε!
Μ-Και το κυριότερο. Έχουμε Ιατρική πε-

ρίθαλψη;
Α-Ου ου ου. Περίθαλψη με το τσουβά-

λι…
Μ-Άραγε, να και μια φορά που τα απο-

τελέσματα μια σφυγμομέτρησης έπεσαν 
διάνα.

Α-Α, δε στ’ οπα.
Μ-Ποιο;
Α-Βρέθηκε διευθύντρια για την υγεία 

του Κεμπέκ!
Μ-Έχει υγεία το Κεμπέκ; Από πότε;
Α-Δεν είναι η υγεία του Κεμπέκ, αλλά η 

νέα υπηρεσία/ομπρέλα όλων των υπη-
ρεσιών και όλων των κλινικών και νο-
σηλευτικών εγκαταστάσεων της υγείας, 
που την ονόμασαν Υγεία του Κεμπέκ. 
Στα γαλλικά Santé Québec.

M-Είχαμε που είχαμε γραφειοκράτες 
στο σύστημα υγείας, τώρα πρόσθεσαν 
και «ομπρέλα».
Α-Πάντως, η νέα διευθύντρια που προ-

έρχεται από τον ιδιωτικό τομέα, συγκε-
κριμένα από ένα από τα μεγαλύτερα ερ-
γαστήρια αναλύσεων, δήλωσε ότι θέλει 
να καλυτερεύσει το σύστημα υγείας.

Μ-Τι θα έλεγε; Ότι έχει σκοπό να αυξή-
σει την εξάρτηση του συστήματος από 
τον ιδιωτικό τομέα; Είδες πόσοι από 
τους γιατρούς μας έφυγαν από το δημό-
σιο σύστημα και τώρα για να τους δεις 
πληρώνεις;
Α-Ναι, δυστυχώς. Θα δείξει τι κάνει η 

λεγάμενη… Έτοιμη για το Πάσχα;
Μ-Ναι. Αφού με ξέρεις, δεν τα αφήνω 

τελευταία στιγμή. Εσύ;
Α-Κι εγώ σχεδόν έτοιμη.
Μ-Εγώ σκέπτομαι την ταλαιπωρία που 

θα έχει φέτος ο κόσμος το να πάει στις 
εκκλησίες του Παρκ Εξτένσιον και να επι-
σκεφτεί συγγενείς και φίλους.

Α-Με το που θα σταθμεύσουν, λες;
Μ-Ακριβώς. Δεν είναι και λίγο η εξαφά-

νιση 300 σχεδόν χώρων στάθμευσης.
Α-Λοιπόν, σου εύχομαι Καλή Ανάσταση.
Μ-Αμήν φιλενάδα.
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MLS: «Τσίμπησε» 
βαθμό το Μόντρεαλ
Πολύτιμο βαθμό πήρε το Μόντρεαλ 

στο εκτός έδρας παιχνίδι του με 
το Columbus Crew (0-0) που το κρατά-
ει κοντά στις θέσεις των πλέι-οφ. Αυτή 
ήταν η 2η συνεχόμενη ισοπαλία για το 
Μόντρεαλ.
Στην κορυφή του ομίλου παραμέ-

νει το Miami μετά το εκκωφαντικό 1-4 
στην έδρα του New England (δύο γκολ 
ο Μέσι).
Στον όμιλο της Δύσης, το Salt Lake που 

νίκησε, εκμεταλλεύτηκε την ήττα του LA 
Galaxy και το «έπιασε» στην κορυφή. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
AUSTIN FC-LA GALAXY 2-0 
COLUMBUS-MONTREAL 0-0 
DC UNITED-SEATTLE 2-1 
FC CINCINNATI-COLORADO 2-1 
NEW ENGLAND-INTER MIAMI 1-4 
NEW YORK CITY-CHARLOTTE 2-1 
NY RED BULLS-VANCOUVER 1-1 
ORLANDO CITY-TORONTO FC 1-2 
PHILADELPHIA-SALT LAKE 1-2 
CHICAGO FIRE-ATLANTA UTD 0-0 
FC DALLAS-HOUSTON 2-0 
MINNESOTA-KANSAS CITY 2-1 
NASHVILLE SC-SAN JOSE 1-1
LAFC-PORTLAND 3-2
PHILADELPHIA-SEATTLE SOUNDERS 0-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

01] REAL SALT LAKE  18 (17-09) 
02] LA GALAXY   18 (21-17) 
03] VANCOUVER   17 (18-10) 
04] MINNESOTA UTD  17 (15-10)
05] LAFC   15 (18-16)
06] COLORADO RAPIDS  15 (16-15) 
07] AUSTIN FC   15 (14-13)  
08] HOUSTON DYNAMO 13 (09-10)
09] ST. LOUIS CITY 12 (15-14) 
10] KANSAS CITY   11 (18-18)
11] PORTLAND TIMBERS 10 (20-21) 
12] FC DALLAS  08 (09-12) 
13] SEATTLE SOUNDERS 06 (10-11)
14] SAN JOSE   04 (14-25)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] INTER MIAMI  21 (26-16) 
02] FC CINCINNATI  18 (12-09)  
03] NY RED BULLS  17 (14-10)
04] TORONTO FC   16 (11-13)
05] COLUMBUS CREW 15 (12-09)  
06] NEW YORK CITY  14 (11-10)
07] PHILADELPHIA UNION  13 (15-11)
08] DC UNITED  13 (14-15) 
09] ATLANTA UTD  12 (13-09)
10] CF MONTREAL 12 (12-16) 
11] CHARLOTTE   11 (10-13)
12] CHICAGO FIRE 10 (11-18)
13] ORLANDO CITY  09 (11-17) 
14] NASHVILLE SC  08 (10-17)
15] NEW ENGLAND  04 (06-18)

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΜΑΪΟΥ 2024

07:30PM ATLANTA-MINNESOTA UTD 
07:30PM CHARLOTTE-PORTLAND 
07:30PM DC UNITED-PHILADELPHIA 
07:30PM INTER MIAMI-NY RED BULLS 
07:30PM ORLANDO-FC CINCINNATI 
07:30PM SAN JOSE-LAFC 
07:30PM TORONTO FC-FC DALLAS 
08:30PM CHICAGO-NEW ENGLAND 
08:30PM HOUSTON-ST.LOUIS CITY 
08:30PM NASHVILLE SC-CF MONTREAL 
09:30PM REAL SALT LAKE-KANSAS CITY 
10:30PM VANCOUVER-AUSTIN FC

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΜΑΪΟΥ 2024
04:00PM NEW YORK CITY-COLORADO
06:45PM SEATTLE-LA GALAXY

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ) 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Playoffs
7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (20/4/2024)

ΛΑΡΙΣΑ-ΑΕΚ Β’ 3-0 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 0-1 
ΡΕΠΌ: ΜΑΚΕΔΌΝΙΚΌΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ   44 (12-03) 
2] ΛΑΡΙΣΑ   31 (13-12) 
3] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ   24 (06-07) 
4] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ  21 (08-11) 
5] ΑΕΚ Β’   18 (06-12)

8Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (10/11-5-2024)
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΑΕΚ Β’ 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ 
ΡΕΠΌ: ΝΙΚΗ ΒΌΛΌΥ

Playouts
7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21/22-4-2024)

ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ Κ. 0-0 
ΚΟΖΑΝΗ-ΗΡΑΚΛΗΣ 1-1 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΠΑΟΚ Β’ 1-2

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
06] ΠΑΟΚ Β’   30 (14-10) 
07] ΗΡΑΚΛΗΣ   28 (07-04) 
08] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.  21 (02-05) 
09] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ  20 (07-07)
10] ΚΟΖΑΝΗ   20 (08-09)
11] ΑΙΟΛΙΚΟΣ   15 (04-07)

8Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (8-5-2024)
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 
ΚΟΖΑΝΗ-ΠΑΟΚ Β’ 
ΑΙΟΛΙΚΟΣ-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Playoffs
7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (21/4/2024)

ΧΑΝΙΑ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2-0 
ΙΩΝΙΚΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 0-2 
ΡΕΠΌ: ΗΛΙΌΥΠΌΛΗ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
1] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  37 (13-03) 
2] ΧΑΝΙΑ  31 (12-11) 
3] ΙΩΝΙΚΟΣ Ν. 27 (09-06) 
4] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  25 (07-12) 
5] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  19 (00-09)

8Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (9-5-2024)
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΧΑΝΙΑ 
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
ΡΕΠΌ: ΙΩΝΙΚΌΣ ΝΙΚΑΙΑΣ

Playouts
7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (20/21-4-2024)

ΔΙΑΓΟΡΑΣ Ρ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-0 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ 1-0 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 1-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
06] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 27 (07-04) 
07] ΑΙΓΑΛΕΩ   25 (07-03) 
08] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  24 (08-09) 
09] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Β’  20 (04-03)
10] ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ  17 (05-11)
11] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’  16 (09-10)

8Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (8/10-5-2024)
ΓΙΟΥΧΤΑΣ ΑΡΧΑΝΩΝ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 
ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 
Κοντά στην άνοδο  

η Καλλιθέα

Η εκτός έδρας νίκη της Καλλιθέας επί 
του Ιωνικού στη Νίκαια την έφερε 

ακόμα πιο κοντά στην άνοδο στη ΣΛ1, τρεις 
αγωνιστικές πριν το τέλος των πλέι-οφ, ενώ 
τυπική διαδικασία για τον... ανεβασμένο 
Λεβαδειακό, που πρόσθεσε ακόμα τρεις 
βαθμούς στο... σακούλι του.

🏀🏀🏀 ΕΛΛΑΔΑ|BASKET LEAGUE

Στους «δικέφαλους» τα δύο εισιτήρια 
για τα πλέι-οφ • Υποβιβάστηκε  

ο Απόλλων Πατρών 
Με δεδομένο ότι δεν έγιναν αγώνες 

για το ΤΟΠ-6 λόγω των ευρωπα-
ϊκών υποχρεώσεων Παναθηναϊκού και 
Ολυμπιακού στην Ευρωλίγκα, το ενδια-
φέρον στη Basket League επικεντρώθηκε 
στα παιχνίδια της τελευταίας αγωνιστι-
κής των πλέι-άουτς.
Η ΑΕΚ και ο ΠΑΟΚ είναι τελικά οι ομάδες 

που προκρίθηκαν για τους τελικούς των 
πλέι-οφ, με τον ΠΑΟΚ να παίζει με τον Πα-
ναθηναϊκό και την ΑΕΚ με τον Ολυμπιακό.
Στην Α2 υποβιβάζεται ο Απόλλων Πατρών. 

Το πρώτο εισιτήριο για τα πλέι-οφ 
λοιπόν πήρε η ΑΕΚ, η οποία ηττήθη-

κε στο τελευταίο (και αδιάφορο) παιχνίδι 
από την Καρδίτσα με 81-79, σε ματς που 
είχε ελεύθερο ρυθμό και υψηλό σκορ από 
την αρχή, με τον ΜακΚάλουμ να ξεχωρίζει 
από την Καρδίτσα και τον ΜακΡέι από την 
ΑΕΚ.
Tα δεκάλεπτα: 25-25, 41-43, 60-60, 81-79

Το δεύτερο εισιτήριο για τα πλέι-οφ 
πήρε ο ΠΑΟΚ, που είχε μεγάλο πρω-

ταγωνιστή τον Κέβιν Πόρτερ, που τελείω-

σε τον αγώνα με 22 πόντους με 9/18 σουτ 
εντός πεδιάς, 12 ριμπάουντ και 8 ασίστ.
Νταμπλ νταμπλ εκτός από τον Πόρτερ, 

έκανε, επίσης, ο ΜακΝις που είχε 16 πό-
ντους με 6/8 δίποντα και 12 ριμπάουντ. 
Από τους ηττημένους προσπάθησε πε-

ρισσότερο ο Μίροσλαβ Ραντούλιτσα, ο 
οποίος τελείωσε τον αγώνα με 18 πόντους 
με 6/9 σουτ εντός πεδιάς.
Τα δεκάλεπτα: 18-18, 40-36, 57-51, 77-62

EUROPA CONFERENCE LEAGUE

Θρύλος, θρησκεία, μέσα στην Αγγλία!
Συγκλόνισε την Ευρώπη ο τεράστιος Ολυμπιακός! Με μυθική  
εμφάνιση βγαλμένη από τα μεγαλύτερα όνειρα των οπαδών τους,  
οι «ερυθρόλευκοι» άλωσαν το Μπέρμπινχαμ (2-4) και βλέπουν  
τον τελικό να πλησιάζει!

Ο Ολυμπιακός έζησε το πιο μαγικό, 
το πιο ιστορικό του βράδυ, μέχρι 

το επόμενο. Οι ερυθρόλευκοι τρέλαναν 
την Ευρώπη, επικράτησαν 4-2 της Άστον 
Βίλα μέσα στο Μπέρμπινχαμ και πλέον 
έχουν το ξεκάθαρο προβάδισμα για την 
πρόκριση στον τελικό του Conference 
League. Ο Αγιούμπ Ελ Κααμπί ήταν απί-
στευτος και με μία ονειρική εμφάνιση 
έκανε χατ-τρικ.
Απέναντι στο φαβορί της διοργάνωσης 

οι Πειραιώτες έδειξαν πως δεν καταλα-
βαίνουν τίποτα! Στον πρώτο ευρωπαϊκό 
ημιτελικό της ιστορίας τους ήταν δια-
βασμένοι, ψυχωμένοι και με χατ τρικ 
του Ελ Κααμπί πήραν μεγάλο προβά-
δισμα πρόκρισης εν όψει του τελικού 
του Conference League στην Opap Arena.
Κόντρα σε μία από τις καλύτερες φε-

τινές αγγλικές ομάδες, ο Ολυμπιακός 
πήρε άριστα. Χτύπησε τους «χωριάτες» 
στις αδυναμίες τους και πανηγύρισε μία 
ιστορική νίκη. Ο εξαιρετικός Ουνάι Έμε-
ρι βρήκε το δάσκαλό του απέναντι στον 
Χοσέ Λουίς Μεντιλίμπαρ, ενώ και οι παί-
κτες του τελευταίου δεν υστέρησαν. Κά-
ποια λάθη σίγουρα έγιναν, αλλά ακόμη 
και έτσι ο Ολυμπιακός στη ρεβάνς της 
Πέμπτης 9 Μαΐου πάει με αέρα δύο τερ-
μάτων. Ένα σενάριο ιδανικό.
ΣΚΟΡΕΡ: 45’+1 Γουότκινς, 52′ Ντιαμπί – 

16′, 29′ και 56′ πέν. Ελ Κααμπί, 67′ Έσε
MVP: Αναμφίβολα ο Ελ Καμπί για τα 

τρία γκολ. Φοβερή βραδιά για τον killer 
του Ολυμπιακού που έφτασε τα 30 γκολ 
σε 45 αγώνες φέτος στο σύνολο.
ΣΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥΣ: Όλο το κέντρο του 

Ολυμπιακού μαζί με τον Ποντένσε. Τε-
ράστια προσπάθεια από όλους. Από 
τον Εσε, τον Ιμπόρα με την εμπειρία του 
– που πήρε και το επιθετικό φάουλ στη 

φάση του ακυρωθέντος γκολ του Μπέι-
λι – μέχρι τον Τσικίνιο που είχε και πάσα 
για γκολ. Παίκτης – κλειδί και ο Ποντέν-
σε που έφτιαξε 2 φάσεις που απέφεραν 
γκολ.
ΑΔΥΝΑΜΟΣ ΚΡΙΚΟΣ: Ο Ολσεν και η άμυ-

να της Άστον Βίλα. Βρέθηκαν σε κάκιστη 
ημέρα και ειδικά στο α’ μέρος θα μπο-
ρούσαν να είχαν δεχθεί και άλλα γκολ.
Η ΓΚΑΦΑ: Διπλή του Νταβίντ Λουίζ. 

Μία το πέναλτι που έκανε και άλλη μία 
το πέναλτι που έχασε.
ΤΟ ΣΤΡΑΓΑΛΙ: Ο Ιταλός Γκουίντα επιχεί-

ρησε να έχει μία δίκαιη παρουσία στο 
ματς. Υπήρξαν κάποια λαθάκια σε θέμα-
τα φάουλ και πειθαρχικού ελέγχου. Στη 
φάση του υποδειχθέντος πέναλτι πάνω 
στον Κάρμο οι παίκτες του Ολυμπιακού 
διαφώνησαν, ωστόσο ρέφερι και VAR 
συμφώνησαν για την υπόδειξη αυτή.
ΤΟ ΤΑΜΕΙΟ: Ένας... μαγικός για σημα-

ντικό διάστημα Ολυμπιακός αφού έκανε 
ένα πολύ καλό α’ μέρος βρήκε και ακόμα 
2 γκολ στην επανάληψη. Ένα τρομερό 
2-4 στην έδρα της 4ης ομάδας της Premier 
League.
ΑΣΤΟΝ ΒΙΛΑ: Ολσεν, Κας, Λανγκλέ, 

Κόνσα, Ντίνιε, Ρότζερς (74’ Ντουράν), 
ΜαΓκιν, Ντάγκλας Λουίς, Ντιαμπί (85’ 
Ζανιόλο), Γουότκινς, Μπέιλι (85’ Ιροεν-
γκμπούναμ)
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ: Τζολάκης, Ορτέγα (46’ 

λ.τρ. Ρίτσαρντς), Κάρμο, Ρέτσος, Ροντι-
νέι, Εσε, Ιμπόρα, Τσικίνιο, Φορτούνης, 
Ποντένσε (70’ Ορτα), Ελ Καμπί
* Στον άλλο ημιτελικό η Φιορεντίνα επικρά-
τησε με 3-2 της Μπριζ και πήρε προβάδισμα 
πρόκρισης. Τα γκολ: 5’ Σότιλ, 37’ Μπελότι, 
90+1’ Ν’ζολά – 17’ Βανάκεν, 63’ Τιάγκο (η 
Μπριζ από το 61’ έπαιζε με 10 παίκτες λόγω 
αποβολής με2η κίτρινη του Ινιεντικά)

PLAY OUTS
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
5η αγωνιστική

ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ-ΛΑΥΡΙΟ 66-104
ΠΑΟΚ-ΜΑΡΟΥΣΙ 77-62 
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΑΕΚ 81-79

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (PLAY OUTS)
07] ΑΕΚ   39 (12-15)
08] ΠΑΟΚ  38 (11-16)
09] ΜΑΡΟΥΣΙ  37 (10-17)
10] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  37 (10-17)
11] ΛΑΥΡΙΟ  37 (10-17)
12] ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΤΡΩΝ 31 (04-23)
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ΠΛΕΪ-ΟΦ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

8η αγωνιστική
Κυριακή 28 Απριλίου 2024

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ 4-1 
(24’ Τσικίνιο, 27’ Ναβάρο,  
52’ Ποντένσε, 90+3’ Αλεξανδρόπουλος 
- 64’ Τόσιτς)
ΠΑΟΚ-ΑΕΚ 3-2
(3’, 81’ Κωνσταντέλιας, 90’ Σάστρε -  
9’ Πινέδα, 75’ Βίντα) 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΡΗΣ 0-1
(2’ Ζαμόρα) 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 34 αγώνες)

01] ΑΕΚ   75 (77-33) 
02] ΠΑΟΚ*  71 (79-32) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 71 (79-31) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ* 70 (74-32) 
05] ΑΡΗΣ  52 (46-40) 
06] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  35 (41-72) 
* αγώνα λιγότερο

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
5η αγωνιστική

Κυριακή 12 Μαΐου 2024
13:00 ΠΑΟΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

9η αγωνιστική
Τετάρτη 15 Μαΐου 2024

13:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ 
13:00 ΠΑΟΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
13:00 ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΑΡΗΣ

ΠΛΕΪ-ΑΟΥΤ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

6η αγωνιστική
Σάββατο 27 Απριλίου 2024

ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΟΦΗ 1-1
(12’ Αλάγκμπε - 53’ αυτ. Γκρόζντανιτς)  
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-0
(56’ πέν. Γκαρσία)  
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 2-3
(26’ Νίνης, 81’ πέν. Οζέγκοβιτς -  
36’, 90+3’ Ροσέρο, 74’ Μπεγκάλα) 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 1-0
(53’ Ταμπίτζε) 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 32 αγώνες) 

07] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 35 (35-53)
08] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 35 (39-55)
09] ΟΦΗ  35 (35-48)
10] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 34 (36-52)
11] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 33 (34-48)
12] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  32 (35-57)
13] ΚΗΦΙΣΙΑ  28 (38-66)
14] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 22 (32-61)

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
7η αγωνιστική

Σάββατο 11 Μαΐου 2024
13:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 
13:00 ΟΦΗ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 
13:00 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ
13:00  ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 

ΕΠΕΣΕ Η ΚΗΦΙΣΙΑ
Το θρίλερ τελείωσε! Μία αγωνιστική 

πριν το φινάλε των πλέι άουτ μάθα-
με την ομάδα που αποχαιρετά τη Super 
League 1 μετά τον ΠΑΣ Γιάννινα. 

Στη Super League 2 μαζί με τους Ηπειρώ-
τες θα παίζει του χρόνου η Κηφισιά. Άξια 
της μοίρας της, από τη στιγμή που έχασε 
από τον τελευταίο και υποβιβασμένο ΠΑΣ 
Γιάννινα με 2-3 στην Καισιαριανή. Την ίδια 
ώρα, τόσο ο Παναιτωλικός όσο και ο Βό-
λος, έπαιρναν τρίποντα με 1-0. Έτσι οι δύο 
επαρχιακές ομάδες θα συνεχίσουν στην κο-

ρυφαία κατηγορία. Ο Παναιτωλικός ενδε-
χομένως να ήταν και ο καλύτερος από τους 
τρεις που πάλεψαν μέχρι τώρα. Το έδειξε 
και με τον Ατρόμητο. 

Στο Πανθεσσαλικό το ματς το έκρινε ο 
Γκαρσία από την άσπρη βούλα με ένα πέ-
ναλτι-χέρι που είδε ο ρέφερι Ζαμπαλάς και 
επέμεινε, παρά την αντίθετη άποψη του 
VAR. Στην Τρίπολη, Αστέρας και Ατρόμητος 
ήρθαν ισόπαλοι 1-1. Ο Αλάγκμπε άνοιξε το 
σκορ στο 12’, ο Τοράλ είχε δοκάρι δύο λε-
πτά μετά και στη συνέχεια ο Παλάσιος μία 

σημαντική στιγμή για το 2-0. Δοκάρι είχε 
και ο Ισέκα στο 24’ και η ισοφάριση ήρθε 
στο 53’ με αυτογκόλ του Γκρόζντανις. Στη 
συνέχεια «έσβησε» το ματς. 

Όσο για τον αγώνα της Καισαριανής, η Κη-
φισιά προηγήθηκε με τρομερό φάουλ του 
Νίνη, ισοφαρίστηκε από τον Ροσέρο και 
ενώ πίεζε και είχε δοκάρια και ευκαιρίες, 
δέχτηκε το 1-2 από τον Μπεγκάλα. Με πέ-
ναλτι του Οζέγοβιτς στο 81’ έφερε το ματς 
στα ίσα και στις καθυστερήσεις ο Ροσέρο 
«χτύπησε» ξανά για το τελικό 2-3.

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΛΑΜΙΑ 4-1

Εύκολα ή δύσκολα, ο Ολυμπιακός θα 
έφτανε στην επικράτηση απέναντι 

στη Λαμία, ειδικά από τη στιγμή που 
είχε πετάξει δύο βαθμούς κόντρα στον 
Άρη. 
Πράγματι, οι «ερυθρόλευκοι» πέτυχαν 

εμφατική νίκη με 4-1, η οποία ουσιαστι-
κά επιτεύχθηκε στο πρώτο ημίχρονο. 
Το πρέσινγκ ψηλά απέδωσε καρπούς 

και με την εξαιρετική εμφάνιση του κο-
ρυφαίου της αναμέτρησης Ποντένσε 
(γκολ και ασίστ), τα πράγματα απλοποι-
ήθηκαν γρήγορα. 
Εκρηκτικό τρίλεπτο (24΄-27΄) μέσα στο 

οποίο οι Τσικίνιο και Ναβάρο εκτέλεσαν 
τον Κοσέλεφ. 
Στο 52΄, ο Ποντένσε ανέβασε το δείκτη 

του σκορ στο 3-0, με το σύνολο του Βό-
κολου να μειώνει λίγο αργότερα με τον 
Τόσιτς (64΄). 
Ανεξαρτήτως του τι συνέβη στο δεύτε-

ρο ημίχρονο, ήδη από την ανάπαυλα, τα 
μυαλά όλων βρίσκονταν ήδη στο Μπέρ-
μιγχαμ και το «Βίλα Παρκ», εκεί όπου η 
ευρωπαϊκή ιστορία καλεί την ομάδα του 
Μεντιλίμπαρ.
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (Χοσέ Λουίς Μεντιλί-

μπαρ): Πασχαλάκης, Ρίτσαρντς, Βέζο, 
Ρέτσος (58΄ Άμπι), Κίνι, Έσε, Όρτα (84΄ 
Ελ Αραμπί), Τσικίνιο (58΄ Αλεξανδρό-
πουλος), Μασούρας (73΄ Μαρτίνς), Πο-
ντένσε, Ναβάρο (73΄ Ελ Κααμπί) 
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ (Λεωνίδας Βόκολος): 

Κοσέλεφ, Σίντκλεϊ, Σιμόν (58΄ Τόσιτς), 
Τζανετόπουλος, Γιαννούτσος, Νούνιες 
(46΄ Τερεζίου), Τζανδάρης, Τσιλούλης, 
Μαρτίνεθ (75΄ Τσούκαλος), Λέικ (84΄ 
Τσιλιανίδης), Κοντονίκος (46΄ Βασιλα-
ντωνόπουλος)

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 1

«Μπουρλότο» ξανά στο πρωτάθλημα! 
Μπήκε... φωτιά στο πρωτάθλημα, αφού η ΑΕΚ παραμένει το φαβορί αλλά ΠΑΟΚ  
και Ολυμπιακός είναι ζωντανοί για τον τίτλο ◙ Εκτός διεκδίκησης ο Παναθηναϊκός

«Μπουρλότο» στο πρωτάθλημα, αλλά και ένας λιγότερους διεκδικητής του τίτλου! Ο ΠΑΟΚ έκανε απίθανη ανατροπή κόντρα 
στην ΑΕΚ (3-2) και κράτησε ζωντανό το ενδιαφέρον. Μπορεί οι κιτρινόμαυροι να συνεχίζουν στην κορυφή και επί της ου-

σίας να κρατάνε την τύχη στα χέρια τους, αλλά τόσο ο δικέφαλος του βορρά όσο και ο Ολυμπιακός είναι μέσα στη μάχη του τίτλου! 
Την ίδια ώρα, ο Παναθηναϊκός έμεινε εκτός διεκδίκησης μετά την ήττα από τον Άρη (0-1) στη Λεωφόρο.

ΠΑΟΚ-ΑΕΚ 3-2

Η ΑΕΚ χρειαζόταν υπό προϋποθέσεις, 
ακόμα και την ισοπαλία στην Τού-

μπα, ώστε να στεφθεί και μαθηματικά 
πρωταθλήτρια. Ο ΠΑΟΚ, έπαιζε το τε-
λευταίο του χαρτί για να μείνει στη διεκ-
δίκηση του τίτλου. Τελικώς, το ντέρμπι 
δικεφάλων, ίσως ένα από τα κορυφαία 
όλων των εποχών, βάφτηκε ασπρόμαυ-
ρο. Ο τρόπος δε, φαντασμαγορικός, 
γεμάτος με έντονα κοντράστ συναισθη-
μάτων. Μια ματσάρα, μια ντερμπάρα 
που έβαλε φωτιά στην κούρσα για την 
κατάκτηση της Super League. 
Ο Κωνσταντέλιας άνοιξε το σκορ (3΄), 

αλλά οι παίκτες του Αλμέιδα απάντη-
σαν με ένα σολάρισμα από τον Πινέδα, 
ενώ στο 75ο λεπτό έφτασαν στην ανα-
τροπή με τον Βίντα (75΄). Κι όμως, εκεί 
όπου όλοι πίστεψαν ότι η Ένωση είχε 
κατακτήσει τον τίτλο, ο Λουτσέσκου 
αποδείχθηκε αρνητής ήττας και με τον 
«Ντέλια» να ισοφαρίζει στο 81ο λεπτό 
και τον Σάστρε να σκοράρει στο 90΄, η 
κατάσταση γύρισε! Τεράστια νίκη για 
τους «ασπρόμαυρους» που με 3/3 και 
απώλεια βαθμών της ΑΕΚ στο Φάληρο 
κατακτούν εκείνοι το πρωτάθλημα. Όσο 
για τους «κιτρινόμαυρους», το ματς στο 
«Γ. Καραϊσκάκης» είναι τελικός.
ΠΑΟΚ (Ραζβάν Λουτσέσκου): Κοτάρ-

σκι, Μπάμπα, Κουλιεράκης, Κεντζιόρα, 
Ότο (46’ Σάστρε), Μεϊτέ, Σβαμπ (78’ Οζ-
ντόεφ), Τάισον (90’ Βιεϊρίνια), Κωνστα-
ντέλιας, Ζίβκοβιτς (78’ Ντεσπόντοφ), 
Μπράντον (70’ Σαμάτα)
ΑΕΚ (Ματίας Αλμέιδα): Αθανασιάδης, 

Χατζισαφί, Βίντα, Κάλενς, Ρότα (78’ 
Τσούμπερ), Σιμάνσκι, Γιόνσον, Πινέδα, 
Ελίασον (65’ Άμραμπατ), Αραούχο (65’ 
Γκατσίνοβιτς), Πόνσε (78’ Λιβάι)

ΠΑΟ-ΑΡΗΣ 0-1

Ανεξαρτήτου έκβασης στο ντέρμπι 
της Τούμπας, που προηγείτο χρο-

νικά ενός ημιχρόνου, ο Παναθηναϊκός 
γνώριζε πάνω-κάτω τι έπρεπε να πάρει 
στη Λεωφόρο κόντρα στον Άρη. Τελι-
κώς, όχι μόνο δεν επωφελήθηκε από το 
«δώρο» του ΠΑΟΚ, αλλά έθεσε εαυτόν 
και εκτός διεκδίκησης πρωταθλήματος. 
Ο Τερίμ έκανε πάλι τα... δικά του, πει-

ράματα ξανά στην άμυνα (δίδυμο Ού-
γκο-Αράο). Μπορεί οι δύο να μιλούν 
ίδια γλώσσα ως Βραζιλιάνοι, αλλά στη 
φάση που ο Άρης άνοιξε το σκορ, ήταν 
να μιλάει ο ένας κινέζικα και ο άλλος 
αραβικά. 
Ο Σαμόρα πετάχτηκε ανάμεσά τους, 

νίκησε με κεφαλιά τον Ντραγκόφσκι 
και οι «πράσινοι» βρέθηκαν να κυνη-
γούν. Τίποτα δεν άλλαξε στα υπόλοιπα 
98 λεπτά που παίχτηκαν (8 λεπτά έξτρα 
χρόνου), με τον Κουέστα να στέκεται 
ξανά βράχος και να συνεχίζει απ’ όπου 
σταμάτησε κόντρα στον Ολυμπιακό και 
τον Οντουμπάτζο να κάνει εμφάνιση με-
ταγραφής. Ιδανικοί αυτόχειρες οι «πρά-
σινοι» που πλέον στο μείον 4 από την 
ΑΕΚ, αποχαιρέτησαν το πρωτάθλημα 
καθώς δεν αρκεί το 2/2.
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ (Φατίχ Τερίμ): Ντρα-

γκόφσκι, Κώτσιρας, Αράο, Ούγκο (80’ 
Βαγιαννίδης), Μλαντένοβιτς, Τσέριν (80’ 
Τζούριτσιτς), Βιλένα (62’ Γερεμέγεφ), 
Μπακασέτας, Λημνιός (46’ Μαντσίνι), 
Ιωαννίδης, Βέρμπιτς (46’ Σπόραρ)
ΑΡΗΣ (Άκης Μάντζιος): Κουέστα, 

Οντουμπάτζο, Φαμπιάνο, Μπράμπετς, 
Μοντόγια, Νταρίντα, Ζουλ (72’ Ντου-
κουρέ), Σουλεϊμάνοφ (72’Φετφατζίδης), 
Γκαρθία (59’ Ροζ), Σαβέριο (59’ Τζούρα-
σεκ), Σαμόρα (66’ Μορόν)

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com

ΛΑΪΚΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ • ΡΕΜΠΕΤΙΚΑ • ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ

ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ



56  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  3 Μαΐου, 2024 / Μαυ 3, 2024

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.

���������������
�������������������������������������������������������������

Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Περιφέρειας Μοντρεάλ 
της Κοινότητας

Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακά-
τω Εξ Αναβολής Ειδική Γενική Συνέλευση των 
Μελών της Περιφέρειας Μοντρεάλ της Κοινότη-
τας, που θα γίνει την Τετάρτη, 8 Μαΐου 2024, 
7:00 μ.μ. στην αίθουσα 101, “Μικρή Βουλή” 
των γραφείων της Ελληνικής Κοινότητας, 5777 
Wilderton Avenue, Montreal.

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ: ΕΙΔΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕ-
ΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΠΕΡΙΦEΡEΙΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
(Αρ. 02/2022-2025, 7:00 μ.μ.)

1. Έναρξη συνεδρίασης
2. Διαπίστωση απαρτίας
3. Προσευχή
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης
5. Εκλογή Εφορευτικής Επιτροπής για τις επικεί-
μενες Περιφερειακές Εκλογές Μοντρεάλ
6. Λήξη Γενικής Συνέλευσης

Παναγιώτα Τσιούτρα
Γενική Γραμματέας

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά 
μέλη της Περιφέρειας Μοντρεάλ (όσα έχουν εκ-
πληρώσει τις οικονομικές τους υποχρεώσεις για 
την τρέχουσα συνδρομή). Τα μέλη που καθυστε-
ρούν τη συνδρομή τους μπορούν να την κατα-
βάλλουν κατά την είσοδό τους στη Συνέλευση. 
Τα νέα μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ όσον 
έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν από τη Συνέλευ-
ση (8 Απριλίου 2024).

ΣΥΓΚΛΗΣΗ ΕΞ ΑΝΑΒΟΛΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

25 Απριλίου 2024

Αγαπητοί συμπάροικοι, 

Το Πάσχα μας εμπνέει πάντα για ανανέωση, μας χαρίζει 
την ελπίδα, και τη δύναμη  να θέτουμε νέους στόχους. 
Γιορτάζοντας την Ανάσταση του Χριστού, μας δίνεται η 
ευκαιρία να σκεφτούμε την προσπάθεια που απαιτείται 
για να ξεπεράσουμε τις δυσκολίες και να βρούμε νέες 
δυνάμεις, προκειμένου να επιτύχουμε μεγαλύτερα επι-
τεύγματα. 

Η ζωή μας είναι μια συνεχής προσπάθεια για ανάπτυξη 
και εξέλιξη.  Στο πνεύμα του Πάσχα, θα ήθελα να στα-
θώ στη διδασκαλία του Χριστού, η οποία μέσα από τα 
Άγια Πάθη, μας δείχνει ότι ο άνθρωπος έχει το πολύτι-
μο δώρο της ζωής. ‘Έχει όμως και την υποχρέωση της 
προσφοράς και της αναζήτησης δύναμης για αναγέν-
νηση. 
 
Το Πάσχα, τόσο στην Ελλάδα όσο και στην παροικία 
μας, έχει ένα πλούσιο εθιμικό κύκλο, που αρχίζει από το 
Σάββατο του Λαζάρου και ακολουθείται από την πορεία 
του Χριστού προς το Γολγοθά και την Ανάσταση και 
συνεχίζεται με την εβδομάδα της Διακαινησίμου, που 
θεωρείται συνέχεια της Λαμπρής, σύμφωνα με τη διδα-
σκαλία της Εκκλησίας. Θα ήθελα να σκεφτούμε λίγο πε-
ρισσότερο αυτή την τόσο σημαντική εβδομάδα.                               

Η εβδομάδα αυτή μας υπενθυμίζει τις ευλογίες που 
έχουμε, ώστε να αποκτήσουμε και πάλι τη δύναμη να 
επικεντρωθούμε με συμπόνια και αγάπη, σε όποιον 
χρειάζεται τη βοήθειά μας. 

Η Εβδομάδα της Λαμπρής μας εμπνέει να εκφράσουμε 
τη δημιουργικότητα μας, να γράψουμε, να ζωγραφίσου-
με, να δημιουργήσουμε μουσική, να ασχοληθούμε με 
τις καλές τέχνες. Μέσα από αυτές τις δραστηριότητες 
μπορούμε να σκεφτούμε την προσωπική και την κοι-
νωνική μας αναγέννηση και ανανέωση. Ποιες πτυχές 
της ζωής μας χρειάζονται ανανέωση, ποιες συνήθειες 
ή σκέψεις μπορούμε να αλλάξουμε για να βελτιώσουμε 
τον εαυτό μας, την οικογένεια μας, την κοινωνία μας, 
πώς μπορούμε να δωρίσουμε και να κτίσουμε εποικο-
δομητικά το μέλλον μας. 

Ως Πρόεδρος της ΕΚΜΜ, της τόσο μεγάλης και δυνα-
τής αυτής οικογένειας, εκ μέρους των μελών του Διοι-
κητικού Συμβουλίου, των εργαζομένων, των μελών και 
όλων των εθελοντών, σας εύχομαι, με την Ανάσταση 
του Κυρίου Ιησού Χριστού και το Αναστάσιμο Φως, να 
περάσετε μια Λαμπρή εβδομάδα, που θα σας δώσει τη 
δύναμη της προσπάθειας για ευγνωμοσύνη, ευσπλαχνία 
και δημιουργικότητα.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Πασχαλινές ανακοινώσεις 
ΑΥΣΤΗΡΗ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ
Απαγορεύονται τα πυροτεχνήματα το βράδυ 
της Ανάστασης Υπενθυμίζεται σε όλους τους 
συμπάροικους ότι απαγορεύονται αυστηρώς 
τα κάθε είδους πυροτεχνήματα το Μεγάλο 
Σάββατο, 4 Μαΐου, το βράδυ, στις εκκλησίες 
της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ. 
Οι Αστυνομικές Αρχές έχουν εκδώσει προειδο-
ποίηση για την απαγόρευση πυροτεχνημάτων 
(κροτίδων) και όποιος συλληφθεί να παραβαί-
νει το νόμο θα υποστεί τις συνέπειες.
Με τις καλύτερες ευχές για το Πάσχα.
Από την Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρε-
άλ.

STRICT WARNING
Fireworks are prohibited during Easter Mass.
We wish to remind everyone that the use of 
fireworks is strictly prohibited during Holy 
Saturday night’s mass on May 4th at all HCGM 
churches. The Police and Fire Department 
have issued a warning that all Fireworks are 
banned, and anyone caught violating the rules will 
suffer the consequences.

STRICT AVERTISSEMENT
Les feux d’artifices sont interdits pendant 
la messe de Pâques. Nous tenons à vous 
rappeler à tous que l’utilisation de feux d’artifice 
est strictement interdite pendant la messe de 
Samedi saint au soir (le 4 mai) à toutes les 
églises de la CHGM. Le service de Police, ainsi 
que celui de Sécurité incendie ont émis un 
avertissement d’interdiction totale de tous les 
feux d’artifice, précisant que les contrevenants à 
cette règle en subiront les conséquences.

Καλή Ανάσταση!

Οι εκκλησίες  μάς  προσφέρουν πνευματική ευλάβεια και 
συμμετοχή στις Θείες Λειτουργίες, οι οποίες αποτελούν 

σημαντικό μέρος της πνευματικής ζωής των πιστών και συμβο-
λίζουν την ενότητα του Χριστιανισμού με τον Θεό. 

Τις Άγιες αυτές ημέρες επιθυμούμε να σας ευαισθητοποιήσου-
με στη στήριξη των εκκλησιών μας, που αποτελούν μαζί με τα 
σχολεία μας τα θεμέλια της κοινότητάς μας.Οι εκκλησίες μας 
όχι μόνο παρέχουν έναν χώρο λατρείας, αλλά λειτουργούν επί-
σης ως κόμβος για κοινοτικές συγκεντρώσεις, φιλανθρωπικές 
εκδηλώσεις και πολιτιστικές γιορτές.

Ας ενωθούμε ως κοινότητα για να στηρίξουμε τις εκκλησίες μας 
αυτή την περίοδο του Πάσχα. Μαζί, μπορούμε να διασφαλί-
σουμε ότι οι Ιεροί Ναοί μας θα συνεχίσουν να ευημερούν και να 
υπηρετούν την κοινότητά μας για τα επόμενα χρόνια.

Σκανάρετε το QR code για να επισκεφτείτε στην ιστοσελίδα της 
ΕΚΜΜ την πρωτοβουλία “Στηρίζω τις εκκλησίες μας” και να 
επιλέξτε τον Ιερό Ναό που θέλετε να κάνετε την προσφορά σας.

ΣΤΗΡΙΖΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΚΚΛΗΣΙΕΣ ΜΑΣ 
Για να διατηρήσουμε τα θεμέλια της Κοινότητάς μας

Από τον Πρόεδρο της EΚΜΜ Από τον Πρόεδρο της EΚΜΜ 
Δρ. Γεώργιο ΤσούκαΔρ. Γεώργιο Τσούκα

Πασχαλινές Πασχαλινές 
ευχέςευχές
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.

ΛΑ
ΚΩ

ΝΙΚΗ – ΑΔΕΛΦΟΤΗ
Σ

*     ΚΑΝΑΔΑ    
 *

Λ Ε

Γ Ο

                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΜΕΛΩΝ ΣΤΗΝ ΓΕΝΙΚΗ 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ και ΤΣΟΥΓΚΡΙΣΜΑ ΑΥΓΟΥ

Αγαπητά μέλη της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά και Λάκωνες 
συμπατριώτες,
Το Σάββατο 11 Μαΐου 2024 και ώρα 3:00 μ.μ. στην αίθουσα του Συλλόγου 
5833 Park Avenue καλείστε στην Γενική Συνέλευση του Συλλόγου μας. Μετά 
το τέλος της Συνέλευσης θα γιορτάσουμε το Τσούγκρισμα του Πασχαλινού 
Αυγού με γλυκά και καφέ.
ΘΕΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

1.	 Έναρξη συνεδρίασης
2.	 Διαπίστωση απαρτίας
3.	 Προσευχή
4.	 Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα της Γενικής Συνέλευσης
5.	 Έγκριση ημερήσιας διάταξης
6.	 Ανάγνωση και έγκριση πρακτικών προηγούμενης Γενικής Συνέλευσης
7.	 Αναφορά Προέδρου
8.	 Αναφορά Ταμία
9.	 Αναφορά Εξελεγκτικής Επιτροπής
10.	 Αναφορά κτιρίου
11.	 Αναφορά συνδρομών
12.	 Εκλογές 2024
13.	 Νέα θέματα

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη (όσα έχουν εκπληρώσει 
τις οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα συνδρομή). Τα μέλη που 
καθυστερούν τη συνδρομή τους μπορούν να την καταβάλλουν κατά την 
είσοδο τους στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου εφ όσον 
έχουν εγγραφεί 30 ημέρες πριν την Συνέλευση (11 Απριλίου 2024).

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΠΑΣΧΑΛΙΝΌ ΤΣΟΎΓΓΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΎ ΠΑΣΧΑΛΙΝΌ ΤΣΟΎΓΓΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΥΓΟΎ 

ΚΑΙ Η ΗΜΈΡΑ ΤΗΣ ΜΗΤΈΡΑΣΚΑΙ Η ΗΜΈΡΑ ΤΗΣ ΜΗΤΈΡΑΣ
Ο Οργανισμός ‘Φιλία’ θα γιορτάσει στις 13/5/2024, Ο Οργανισμός ‘Φιλία’ θα γιορτάσει στις 13/5/2024, 

ημέρα Δευτέρα και στις 12 το μεσημέρι,ημέρα Δευτέρα και στις 12 το μεσημέρι,
το Πασχαλινό τσούγγρισμα του αυγού το Πασχαλινό τσούγγρισμα του αυγού 

και την Ημέρα της Μητέραςκαι την Ημέρα της Μητέρας
στο Chateau Royal.στο Chateau Royal.

Δηλώστε συμμετοχή εγκαίρως και ελάτε να πούμε Δηλώστε συμμετοχή εγκαίρως και ελάτε να πούμε 
τα χρόνια πολλά για το Πάσχα τα χρόνια πολλά για το Πάσχα 
και να ευχηθούμε στις μητέρες και να ευχηθούμε στις μητέρες 

της ‘Φιλίας’ και όλου του κόσμουτης ‘Φιλίας’ και όλου του κόσμου
 να έχουν υγεία και να είναι πάντα χαρούμενες. να έχουν υγεία και να είναι πάντα χαρούμενες.

Θα σερβιριστεί φαγητό Θα σερβιριστεί φαγητό 
και θα υπάρχει μουσική και χορός.και θα υπάρχει μουσική και χορός.

Δηλώστε και κάντε την εκδήλωση μία ακόμη Δηλώστε και κάντε την εκδήλωση μία ακόμη 
επιτυχία της επιτυχία της ‘ΦΙΛΊΑΣ’ ‘ΦΙΛΊΑΣ’  στα 40 χρόνια που υπάρχει.  στα 40 χρόνια που υπάρχει. 

‹‹‹‹ Γεύμα Αγάπης ›› Γεύμα Αγάπης ››

Ε λάτε να περάσουμε μία όμορφη 
Κυριακή χορεύον τας και  τραγουδών τας.

Το γεύμα θα πραγματοποιηθεί την 
Κυριακή 26 Μαΐου 2024Κυριακή 26 Μαΐου 2024

από τις 3 μ.μ. έως τις 10 μ.μ.3 μ.μ. έως τις 10 μ.μ.
στο Κοινοτικό μας Κέντρο

5757 Wilderton Avenue

Σας προσκα λούμε σε γεύμα που θα Σας προσκα λούμε σε γεύμα που θα 
γίνει  για την ενίσ χυση των παιδικώνγίνει  για την ενίσ χυση των παιδικών
 ιδρυμάτων της Ε λ λάδας. ιδρυμάτων της Ε λ λάδας.
Ε λάτε να περάσουμε μία όμορφη Ε λάτε να περάσουμε μία όμορφη 
Κυριακή χορεύοντας και  τραγ ουδώντας.Κυριακή χορεύοντας και  τραγ ουδώντας.

Τιμή εισιτηρίου με πλήρες γεύμα είναιΤιμή εισιτηρίου με πλήρες γεύμα είναι
$100 για τους μεγάλους
$50 για τα παιδιά κάτω των 12 ετών

BOBBY TERZAKIS (BOUZOUKI) 
PETROS PLARINOS (KEYBOARD)
DENNIS PEIKOS (GUITAR & VOCALS)

Για εισιτήρια τηλεφωνήσετε στο 514.569.1313

Dj Services by
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Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα

Μαθητικa neα
ΑΠΌ ΤΗΝ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΤΌΥ ΣΧΌΛΈΙΌΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ – ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ

Μαθητές και μαθήτριες εκφράζουν σκέψεις, απόψεις και τοποθετήσεις από την καθημερινότητα της σχολικής τους ζωής

ΑΣΤΕΡΙΑ ΑΠΡΙΛΙΟΥ

Σωκράτης ΙΙ
Μαργαρίτα Sudds

Σωκράτης ΙΙΙ
Φριδερίκη Γρηγοροπούλου

Σωκράτης IV 
Ζαχαρίας Μοσχονάς

Σωκράτης V
Ιωάννης Πετρόπουλος

Δημοσθένης
Διονυσία Τσάγκαρη

Τι σημαίνει Πάσχα για μένα;
Το Πάσχα είναι μια μεγάλη γιορτή που θυμόμα-
στε την Ανάσταση του Χριστού. 
Την Μεγάλη Πέμπτη, πάμε στην εκκλησία για να 
θυμηθούμε τον Μυστικό Δείπνο. Αυτή την μέρα 
ο Ιούδας πρόδωσε τον Χριστό, οι Ρωμαίοι τον 
έπιασαν, τον έκαναν να κουβαλήσει τον Σταυρό 
Του στον Γολγοθά, να Τον σταυρώσουν και να 
πεθάνει. Την Μεγάλη Παρασκευή, κατέβασαν 
τον Χριστό από τον Σταυρό και τον έβαλαν στον 
τάφο. Εμείς στολίζουμε με λουλούδια τον Επι-
τάφιο. Το Μεγάλο Σάββατο, στις 11.00 το βράδυ 
πηγαίνουμε στην εκκλησία για να πάρουμε το 
Αναστάσιμο Φως. Η επόμενη μέρα είναι η Κυ-
ριακή του Πάσχα. 
Κάποια έθιμα που κάνουμε για να γιορτάσουμε 
το Πάσχα είναι ότι ψήνουμε  αρνί, φτιάχνουμε 
κουλουράκια και τσουρέκια, δίνουμε το Άγιο 
Φως στους άλλους, βάφουμε κόκκινα αυγά.
Καλό Πάσχα!

Νίκος Κανελλάκης
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Τι σημαίνει Πάσχα για μένα;
Το Πάσχα είναι μια σημαντική γιορτή για τους 
Ορθόδοξους Χριστιανούς και σίγουρα για μένα. 
Γιορτάζουμε την Ανάσταση του Χριστού. Εμείς 
οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί γιορτάζουμε την Με-
γάλη Εβδομάδα για να θυμόμαστε τα Πάθη του 
Χριστού και να σκεφτόμαστε ότι ο Ιησούς θυσί-
ασε τη ζωή του για εμάς σήμερα. 
Την Μεγάλη Πέμπτη, έγινε ο Μυστικός Δείπνος 
και είναι η τελευταία μέρα που ο Χριστός ήταν 
στη Γη και έφαγε με τους μαθητές Του. Τη Με-
γάλη Παρασκευή, ο Χριστός σταυρώθηκε. Πόνε-
σε πολύ, αλλά το έκανε για μας, γι’ αυτό πρέπει 
να είμαστε ευγνώμωνες. Το Μεγάλο Σάββατο, ο 
Χριστός αναστήθηκε. Την Κυριακή του Πάσχα, 
όλοι γιορτάζουν την Ανάσταση του Ιησού.
Την Μεγάλη Εβδομάδα, εγώ και η οικογένεια 
μου νηστεύουμε. Δηλαδή, τρώμε φρούτα, λα-
χανικά,σούπες, ψωμί και μακαρόνια. Το Μεγάλο 
Σάββατο τρώμε μαγειρίτσα και τσουγγρίζουμε 
κόκκινα αυγά. Πάμε στην εκκλησία τη Μεγάλη 
Πέμπτη, τη Μεγάλη Παρασκευή και το Μεγάλο 
Σάββατο και σίγουρα την Κυριακή του Πάσχα. 
Είμαι τυχερή που δεν έχω σχολείο τη Μεγάλη 
Εβδομάδα και έτσι θα μπορώ να πηγαίνω στην 
εκκλησία κάθε βράδυ με την οικογένεια μου.
Εύχομαι σε όλους Καλό Πάσχα!

Νικολέττα Cage
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Το Πάσχα
Σε λίγες μέρες γιορτάζουμε την Ανάσταση του 
Χριστού. Είναι λυπητερό που ο Χριστός πέθανε 
για τις αμαρτίες που ακόμα κάνουμε χωρίς να 
νιώθουμε μετάνοια. Κρίνουμε τον Ιούδα επειδή 
πρόδωσε τον Χριστό για τριάντα αργύρια, όταν 
εμείς τον προδίδουμε για λιγότερα. Για αυτό, 
αγαπημένα μου αδέρφια, ας προσπαθήσουμε 
όσο περισσότερο μπορούμε να μην αμαρτή-
σουμε. Ας ζούμε μια ζωή, όπως αυτή του Χρι-
στού.

Νικόλαος Τζώτζης Sanchez
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Τι σημαίνει Πάσχα για μένα;
Κάθε χρόνο γιορτάζουμε μια σημαντική γιορτή 

για εμάς τους Ορθόδοξους που είναι το Πάσχα. 
Γιορτάζουμε την Ανάσταση του Χριστού.
Το Πάσχα ξεκινάει με τη Μεγάλη Εβδομάδα. 
Κάθε μέρα είναι σημαντική αλλά τη Μεγάλη 
Πέμπτη στην Εκκλησία μας ξαναθυμόμαστε τι 
συνέβη την τελευταία μέρα της ζωής του Ιησού 
στη Γη. Έγινε ο Μυστικός Δείπνος. Τη Μεγάλη 
Παρασκευή, πάμε στην εκκλησία για τον Επι-
τάφιο. Κρέμασαν τον Χριστό στον Σταυρό και 
μετά τον έβαλαν στον τάφο. Εμείς περνούμε 
κάτω από τον Επιτάφιο. Για το Μεγάλο Σάββα-
το πηγαίνουμε στην εκκλησία με τις λαμπάδες 
μας στις 11. 00 τη νύχτα για να πάρουμε το Άγιο 
Φως λέγοντας Χριστός Ανέστη! Την Κυριακή του 
Πάσχα γιορτάζουμε με την οικογένειά μας. 
Την ημέρα του Πάσχα, πηγαίνουμε στο σπίτι 
του παππού και της γιαγιάς μαζί με τα ξαδέρφια 
μου. Ο παππούς μου ψήνει το αρνί στη σούβλα. 
Τσουγκρίζουμε κόκκινα αυγά. Γιορτάζουμε ένα 
παραδοσιακό Πάσχα!
Εύχομαι σε όλους Καλό Πάσχα!!!

Μαργαρίτα Sudds
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

‘Ανοιξη
Καλωσορίζουμε την ανοιξούλα 
με την λίγη τη βροχούλα.
Η γη ξαναζωντανεύει
και ο καλός καιρός δεν φεύγει.
Φέρνει λιακάδα και νέα ζωή
Είναι όμορφη η άνοιξη στη γη.
Τα παιδιά παίζουν χαρούμενα στα χωραφάκια
ανάμεσα στα πολύχρωμα τα λουλουδάκια.
Όλοι μαζί απολαμβάνουμε την φύση
με οικογενειακές εκδρομές που κανένας δε θα 
λείψει.

Ζωή Λιάπη
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Η γιορτή του Πάσχα
Το Πάσχα είναι η μεγαλύτερη γιορτή της ορθο-
δοξίας.
Περίοδος αγάπης, συγχώρεσης και μετάνοιας. 
Το Πάσχα φέρνει πάντα όμορφα συναισθήμα-
τα και όμορφες αναμνήσεις. Τα κόκκινα αυγά 
που βάφω με τη γιαγιά, το πασχαλινό τραπεζο-
μάντηλο που στολίζει το τραπέζι μας, η μυρω-
διά από τα κουλούρια και τα τσουρέκια και τις 
όμορφες στιγμές που περνάω με την οικογένειά 
μου.
Την Μεγάλη εβδομάδα, πηγαίνουμε στην εκ-
κλησία. Μου αρέσει να ακούω τους ύμνους της 
Μεγάλης εβδομάδας που έμαθα στο σχολείο. 
Το Μεγάλο Σάββατο, πηγαίνουμε στην εκκλησία 
αργά το βράδυ. Μετά το Χριστός Ανέστη,  φέρ-
νουμε στο σπίτι το Άγιο φως.  Την Κυριακή του 
Πάσχα, Γιορτάζουμε με χαρά την Ανάσταση του 
Χριστού μας. Περνάω υπέροχες και αξέχαστες 
στιγμές με την οικογένειά μου.  
Καλό Πάσχα σε όλους!

Φρειδερίκη Γρηγοροπούλου
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Έθιμα του Πάσχα ανά την Έλλάδα 
Έθιμα της Κέρκυρας
Το νησί της Κέρκυρας έχει πλούσια παράδοση 
σε πασχαλινά έθιμα.  Το Μεγάλο Σάββατο, στις 
6 το πρωί, στο Ναό της Παναγίας των Ξένων, 

πραγματοποιείται τεχνητός σεισμός, όπως εκεί-
νος που έγινε κατά την Ανάσταση του Χριστού, 
σύμφωνα με τις Γραφές.  Ακολουθεί η περιφο-
ρά του Επιταφίου της Εκκλησίας του Αγίου Σπυ-
ρίδωνα και στις 11 ακριβώς οι καμπάνες σημαί-
νουν την πρώτη Ανάσταση και την εκκίνηση του 
πασίγνωστου πλέον εθίμου των Μπότηδων.  Τε-
ράστια κανάτια, σκέτα ή ζωγραφισμένα, άδεια 
ή γεμάτα με νερό και στολισμένα συνήθως με 
κόκκινες κορδέλες εκτοξεύονται με δύναμη από 
τα στολισμένα μπαλκόνια των σπιτιών για να 
ξορκίσουν το κακό.  Παράλληλα, η φιλαρμονική 
ορχήστρα του νησιού παίζει χαρούμενα εμβα-
τήρια στους δρόμους της Κέρκυρας.

Δανιήλ Ivasenko
Ε τάξη παράρτημα Σωκράτης IV 

Έθιμα της Ύδρας
Το νησί της Ύδρας προσφέρει ένα «διαφορετι-
κό» Πάσχα με την περιφορά του Επιταφίου να 
γίνεται στη συνοικία Καμίνια και μέσα στη θά-
λασσα.  Ο Επιτάφιος μπαίνει στο νερό για να το 
ευλογήσει και να προστατεύσει τους ναυτικούς 
και τους σφουγγαράδες, ενώ παράλληλα δια-
βάζεται η Ακολουθία του Επιταφίου, δημιουρ-
γώντας μία κατανυκτική ατμόσφαιρα.  Το έθιμο 
πραγματοποιήθηκε για πρώτη φορά το 1923 
και ξεκίνησε από τους σφουγγαράδες των Καμι-
νιών, των οποίων τα καΐκια αναχωρούσαν μετά 
την Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως και επέ-
στρεφαν κοντά στην ημέρα της Υψώσεως του 
Τιμίου Σταυρού.

Λιλιάννα Τσαλαμανδρή
Ε τάξη παράρτημα Σωκράτης IV

Έθιμα της Αρκαδίας
Στο Λεωνίδιο, οι κάτοικοι κατασκευάζουν κάθε 
χρόνο εκατοντάδες πολύχρωμα αερόστατα – 
φαναράκια, τα οποία και ελευθερώνουν το 
βράδυ της Ανάστασης στον αρκαδικό ουρανό, 
προσφέροντας ένα εντυπωσιακό θέαμα.   Τα 
αερόστατα αυτά θα κάνουν το ταξίδι τους δη-
λώνοντας την Ανάσταση του Χριστού, ενώ τα 
βεγγαλικά που γεμίζουν τον ουρανό ξορκίζουν 
το κακό!  Πρόκειται για ένα έθιμο που έχει τις 
ρίζες του πίσω στον χρόνο και κάνει το Λεωνίδιο 
να ξεχωρίζει ανάμεσα σε άλλους πασχαλινούς 
προορισμούς της Ελλάδας.   

Ιωσήφ Μπούλος
Ε τάξη παράρτημα Σωκράτης IV

Έθιμα της Χίου
Ένα από τα πιο διάσημα έθιμα της Ελλάδας 
κατά τη διάρκεια του Πάσχα είναι ο ρουκετοπό-
λεμος στο χωριό Βροντάδος της Χίου.  Το έθιμο 
αυτό είναι τόσο παλιό όσο και η ναυτοσύνη στο 
Βροντάδο, με τα υπέροχα καπετανόσπιτα και 
τα απάνεμα λιμανάκια. Το βράδυ του Μεγά-
λου Σαββάτου, χιλιάδες ρουκέτες εκτοξεύονται 
έχοντας ως στόχο τον τρούλο του Αγίου Μάρ-
κου και το ρολόι της Παναγίας της Ερειθιανής 
μεταμορφώνοντας την περιοχή σε κάτι που 
θυμίζει έντονα πεδίο μάχης!  Η προετοιμασία 
κάθε χρόνο γίνεται αρκετούς μήνες πριν με τις 
δύο ενορίες να διατηρούν την παράδοση αυτή 
με τη σημερινή της μορφή από τα χρόνια της 
Τουρκοκρατίας.

Ισαάκ Tchatchouang
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης IV

Πασχαλινές ευχές
Το Πάσχα είναι η αγαπημένη μου γιορτή. Είναι η 
γιορτή της Αγάπης και της Αναγέννησης. Όπως 
η φύση ξαναγεννιέται την άνοιξη, έτσι και ο Χρι-
στός μας έδειξε ότι με την αγάπη του, η ζωή νικά 
τον θάνατο.  Μας υπενθυμίζει ότι δεν έχουμε 
χάσει τα αγαπημένα μας πρόσωπα και ότι αγά-
πη τους είναι μια αόρατη, ζεστή αγκαλιά που 
μας προστατεύει σε κάθε μας βήμα. Εύχομαι  το 
φως της Ανάστασης να χαρίσει σε όλους ελπί-
δα, αισιοδοξία και δύναμη και να καταυγάσει 
τις ψυχές όλων μας και να μας φέρει ευλογία. 
Καλό Πάσχα και Καλή Ανάσταση!

Κωνσταντίνα Ντόκολα
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης V

Εύχομαι σε όλους Καλό Πάσχα και Χρόνια Πολ-
λά! Μακάρι η Ανάσταση του Θεανθρώπου να 
ανάψει το φως της ελπίδας για έναν κόσμο πιο 
ανθρώπινο, πιο ειρηνικό και  πιο ευτυχισμένο. 
Όλοι μας να ανανεωθούμε, να ανθίσουμε και 
να αγαπηθούμε. Καλή Λαμπρή!

Μελίνα Κάτια Μαρκέτου
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης V

Στην Ελλάδα , το Πάσχα είναι  θρησκευτική 
γιορτή που γιορτάζεται με πολλές σημαντικές 
εκδηλώσεις. Είναι  η σπουδαιότερη γιορτή διότι 
γιορτάζουμε την Ανάσταση του Ιησού Χριστού 
που μας θυμίζει ότι η ζωή νικά τον θάνατο και 
ότι υπάρχει η αιώνια ζωή. Οι Χριστιανοί νηστεύ-
ουν και προσεύχονται πηγαίνοντας στην εκκλη-
σία  ώσπου να έρθει η στιγμή της Ανάστασης 
για να μεταφέρουν το  Άγιο Φως στο σπίτι τους 
και να το πλημμυρίσει με ελπίδα, αγάπη και αι-
σιοδοξία. Είναι μια ευκαιρία για οικογενειακή 
συγκέντρωση  αλλά και προσωπική γαλήνη.
Καλή Ανάσταση σε όλους!

Γιάννης Πετρόπουλος
Στ τάξη παράρτημα Σωκράτης V

Η οικογένειά μου είναι ειρήνη
Η οικογένεια είναι ειρήνη .
Τα λόγια αγάπης της μάνας και του πατέρα είναι 
ειρήνη .
Η ειρήνη είναι μια βόλτα με παγωτό με την οι-
κογένειά μου. 
Ειρήνη είναι γαλήνη ,χαρά ,ηρεμία .
Η ειρήνη είναι ένα ταξίδι στους Γαργαλιάνους
για να πάω να δω τις ελιές του παππού μου. 
Η ειρήνη είναι μια ζεστή αγκαλιά από τον παπ-
πού.
Τα συναισθήματα της οικογένειάς μου.
Για μένα αυτό είναι ειρήνη .

Διονυσία Τσαγκάρη
Στ τάξη παράρτημα Δημοσθένης
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΑΠΟ ΤΉ ΡΩΜΉ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ ΠΗΓΗ:  ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ Α’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Η «Ρωμαϊκή ειρήνη» είναι το ιστορικό πλαίσιο μέσα στο οποίο θα αναπτυχθεί, κατά τους τρεις πρώτους αιώνες μ.Χ., ο Χριστιανισμός. Η γέννηση του Χριστού 
στη Βηθλεέμ της Ιουδαίας αποτελεί τομή στην ιστορία της ανθρωπότητας. Το Ευαγγέλιο, η διδασκαλία του Χριστού, διαδίδεται ταχύτατα. Οι απόστολοι του 
Χριστιανισμού, με κορυφαίο τον Παύλο, χρησιμοποιούν την ελληνική γλώσσα στην επικοινωνία τους με τα πλήθη, γράφουν ελληνικά. Μέσα στους τρεις πρώ-
τους αιώνες η Εκκλησία, που την ίδρυσαν οι απόστολοι, παρά τους διωγμούς εδραιώνεται. Την ίδια περίοδο, ιδίως κατά τον 3ο αιώνα μ.Χ. η Ρώμη, αντιμέτωπη 
με δισεπίλυτα οικονομικά προβλήματα, αρχίζει να παρακμάζει. Προσπάθειες ανασυγκρότησης με τους λεγόμενους Ιλλυριούς αυτοκράτορες έχουν μερική 
επιτυχία. Το κέντρο βάρους τής Αυτοκρατορίας μετατοπίζεται όλο και περισσότερο προς τον ανατολικό μεσογειακό χώρο, όπου το ελληνικό στοιχείο κυριαρ-
χεί. Τέλος ο Κωνσταντίνος με το διάταγμα των Μεδιολάνων, που θεσπίζει την ανεξιθρησκία, και τη μεταφορά της πρωτεύουσας του κράτους στο Βυζάντιο, 
μεταλλάσσει την πορεία της ιστορίας και θέτει τα θεμέλια για τη δημιουργία της Ελληνικής Μεσαιωνικής Αυτοκρατορίας.

ΚΩΝΣΤΑΝΤIΝΟΣ: Ή ΜΈΓΑΛΉ ΣΤΡΟΦΉ
Η Τετραρχία ήταν ένα σύστημα πολύ-

πλοκο, δύσκολα επιβιώσιμο. Μετά 
την παραίτηση του Διοκλητιανού (305 
μ.Χ.) ακολουθεί περίοδος σύγχυσης, 
αναταραχής και συγκρούσεων. Για την 
εξουσία και τον τίτλο του αυγούστου στη 
Δύση συγκρούονται ο Κωνσταντίνος και 
ο Μαξέντιος. 

Ο Κωνσταντίνος, στην κρίσιμη φάση 
του αγώνα του εναντίον του Μαξέντιου, 
στρέφεται προς τους Χριστιανούς. Μετά 
τη νίκη του στη Μουλβία γέφυρα και το 
θάνατο του Μαξέντιου (312 μ.Χ.), ο Κων-
σταντίνος, αύγουστος στη Δύση, εκδίδει 
το Φεβρουάριο του 313 το Διάταγμα 
των Μεδιολάνων, το οποίο αποτελεί μια 
αποφασιστική καμπή στην ιστορία των 
σχέσεων της Χριστιανικής Εκκλησίας και 
του Ρωμαϊκού Κράτους. 
Το Διάταγμα κηρύσσει την απόλυτη 

ελευθερία της κάθε θρησκευτικής λατρεί-
ας στα εδάφη της Αυτοκρατορίας, χωρίς 
να κάνει καμία διάκριση ανάμεσα σε Χρι-
στιανούς σε οπαδούς άλλων θρησκειών. 
Λίγο αργότερα ο αύγουστος της Ανατο-
λής Λικίνιος συνυπέγραψε το Διάταγμα 
στη Νικομήδεια και τίθεται συγχρόνως 
σε ισχύ και στα δύο τμήματα της Αυτο-
κρατορίας.  
Το 324 μ.Χ. ο Κωνσταντίνος εξουδετερώ-

νει τον Λικίνιο και γίνεται απόλυτος κύρι-
ος της Αυτοκρατορίας. Τότε αποφασίζει 
να μεταφέρει την πρωτεύουσα του κρά-
τους από τη Ρώμη σε μια νέα πόλη που 
θα έχτιζε στις όχθες του Βοσπόρου, στη 
θέση της αρχαίας αποικίας των Μεγαρέ-
ων, Βυζάντιο. 
Η ιδέα της μεταφοράς της πρωτεύουσας 

προΰπήρχε ως ανάγκη διοικητική. Η επι-
λογή της θέσης τού Βυζαντίου οφειλόταν, 
ασφαλώς, στα στρατηγικά και γεωγραφι-

κά πλεονεκτήματά της. Οι εργασίες για 
τη θεμελίωση της νέας πόλης άρχισαν το 
Νοέμβριο του 324 και η καινούργια πρω-
τεύουσα ονομάστηκε Νέα Ρώμη. 
Ποτέ όμως η ονομασία αυτή δε χρησι-

μοποιήθηκε ευρύτατα, γιατί γρήγορα 
αντικαταστάθηκε από το όνομα Κωνστα-
ντινούπολις. Τα εγκαίνια τελέστηκαν στις 
11 Μαΐου 330 μ.Χ. 
Από τότε αρχίζει η ιστορία της Κωνστα-

ντινούπολης και, ουσιαστικά, της Ελληνι-
κής Ανατολικής Αυτοκρατορίας, της λεγό-
μενης Βυζαντινής.  
Ο Κωνσταντίνος, με τη μεταφορά της 

πρωτεύουσας, πίστευε ότι θα αναγεννή-
σει το ρωμαϊκό κράτος. Χωρίς να το υπο-
πτεύεται θεμελίωσε μια ελληνική αυτο-
κρατορία.

Ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΤΡΈΦΈΤΑΙ 
ΠΡΟΣ ΤΟ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟ  
(28 Οκτωβρίου 312 μ.Χ.)

Ο Κωνσταντίνος έλαβε θεϊκό μήνυμα, 
κατά τον ύπνο του, να χαράξει στις ασπί-
δες των στρατιωτών του το σημάδι του 
Θεού και μετά να αρχίσει τη μάχη. Yπά-
κουσε και χάραξε το όνομα του Χριστού 
με ένα Χ. Δυναμωμένος μ’ αυτό το σύμ-
βολο ο στρατός ορμά στη μάχη… 
Ο αγώνας είναι λυσσαλέος και το χέρι 

του Θεού απλώνεται πάνω στη μάχη. 
Ο στρατός του Μαξέντιου υποχωρεί. 
Ο ίδιος εγκαταλείπει τη μάχη και κατα-

φεύγει στη γέφυρα. Αποκόπτεται από 
τους στρατιώτες του. Παρασυρμένος 
από τον όγκο των φυγάδων ρίχνεται 
στον Τίβερη και πνίγεται. Αυτός ο φρι-
κτός πόλεμος είχε, επιτέλους, τελειώσει.

Λακτάντιος, De mortibus  
persecutorum, 44 (Μετ. Β.Σ.)

ΑΝΈΞΙΘΡΉΣΚΙΑ ΣΤΉΝ  
ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑ: ΤΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ 
ΤΩΝ ΜΈΔΙΟΛΑΝΩΝ (313 μ.Χ.)

(Προοίμιο)
Ευρισκόμενοι στο Μιλάνο, εγώ ο Αύ-

γουστος Κωνσταντίνος και εγώ ο Αύγου-
στος Λικίνιος, κάτω από καλούς οιωνούς 
και αναζητούντες με φροντίδα κάθε τι 
που θα απέβλεπε στο γενικό καλό… πι-

στέψαμε ότι έπρεπε να τακτοποιήσου-
με όλα εκείνα τα οποία αφορούν στην 
οφειλόμενη λατρεία προς το Θείον και 
να παραχωρήσουμε στους Χριστιανούς 
και σε όλους τους υπηκόους μας την 
ελεύθερη άσκηση των λατρευτικών τους 
καθηκόντων στη θρησκεία της επιλογής 
τους. Είθε, επομένως, το Θείον, στην ου-
ράνια κατοικία του, να εκδηλώσει την 
ικανοποίησή του και να στείλει τις χάρες 
του και σε μας και στους λαούς που ζουν 
υπό την εξουσία μας.

Λακτάντιος, De mortibus  
persecutorum 47 (Μετ. Β.Σ.)

Ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  
ΜΟΝΟΚΡΑΤΟΡΑΣ

(324 μ.Χ.)
Ενώ ο Λικίνιος ήταν νεκρός, ο μεγάλος 

νικητής Κωνσταντίνος, λάμποντας με 
όλες τις αρετές που του χάρισε η ευ-
σέβεια… ξανάπαιρνε την Ανατολή που 
ήταν κτήμα του και αποκαθιστούσε τη 
μόνη αυτοκρατορία των Ρωμαίων στην 
οικουμενικότητά της, όπως ήταν άλλοτε. 
Από το σημείο που ανατέλλει ο ήλιος, 

ολόκληρη η γη, και προς τις δύο κατευ-
θύνσεις, από το βοριά μέχρι το νοτιά και 
μέχρι τα ακρότατα σημεία της δύσης, 
οδηγήθηκε κάτω από την ειρηνική ηγε-
μονία του.

Ευσέβιος, Εκκλησιαστική  
ιστορία, 10, 9, 6 (Μετ. Β.Σ.)

ΣΥΝΟΨΉ
Η Ρωμαϊκή ειρήνη, έργο των Ρωμαίων 

αυτοκρατόρων, δημιούργησε στην έκτα-
ση της αυτοκρατορίας πρωτοφανείς συν-
θήκες ελεύθερης διακίνησης ανθρώπων, 
ιδεών, θρησκειών και ηθών. 
Ο Χριστιανισμός, η ίδρυση της Εκκλησί-

ας και η εδραίωσή της μέσα στο πλαίσιο 
του ρωμαϊκού κράτους από τον 1ο μέχρι 
και τον 3ο αιώνα μ.Χ. διαφοροποιεί βαθύ-
τατα την Αυτοκρατορία. 
Ο 3ος αιώνας μ.Χ. σφραγίζεται από μια 

βαθύτατη οικονομική, κοινωνική και θε-
σμική κρίση, η οποία κλονίζει το ρωμαϊκό 
κράτος. Οι Ιλλυριοί αυτοκράτορες και ιδί-
ως ο Διοκλητιανός, επιχειρούν να ανορ-
θώσουν την Αυτοκρατορία, της οποίας το 
κέντρο βάρους στρέφεται όλο και περισ-
σότερο προς την Ανατολή. 
Τελικά, ο Κωνσταντίνος κηρύσσει την 

ανεξιθρησκία στο κράτος και μεταφέρει 
την πρωτεύουσά του από τη Ρώμη στη 
Νέα Ρώμη, την Κωνσταντινούπολη.

Η παλαιά και η νέα Ρώμη. Δίπτυχο από 
ελεφαντόδοντο του 5ου μ.Χ. αιώνα. 
Προσωποποιούνται η Ρώμη και η 
Κωνσταντινούπολη (Βιέννη, Μουσείο 
Ιστορίας της τέχνης)

Το αρχαιολογικό μουσείο 
Κωνσταντινούπολης

Πορτρέτο του 
Κωνσταντίνου 
(Ρώμη: Palazzo 
dei Conservatori)
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Always at your service!
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We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses
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• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 
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La Protection Royale est offerte aux clients de courtiers Royal LePage participants du Québec seulement. La police d’assurance n’est pas offerte à tous les acheteurs et vendeurs et certains types de propriétés ne sont pas éligibles. Les termes sont définis dans la police d’assurance. Le programme Protection Royale est souscrit par La Souveraine, Compagnie d’assurance générale, et Octave Assurances Inc. agit à titre de gestionnaire et courtier du programme. La Protection Royale 
est commercialisée en vertu d’une entente entre Octave Assurances Inc. et Services immobiliers Royal LePage, une division de Brookfield Real Estate Services Inc. Le nom et la marque Royal LePage sont utilisés par Octave Assurances Inc. avec l’autorisation de Brookfield Real Estate Services Inc. Le programme Protection Royale n’est pas fourni, émis ou souscrit par Brookfield Real Estate Services Inc. ou une de ses filiales, ses affiliés, ses franchisés, ses sociétés mères directes ou 
indirectes, ou un de ses employés ou courtiers, et ce qui précède ne constitue en aucun cas une représentation ou une garantie concernant la Protection Royale. Pour plus d’information, visitez protectionroyale.ca ou communiquez avec Octave Assurances Inc. au 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 2016. Tous droits réservés. Toute copie, reproduction, distribution ou autre utilisation de ces documents est interdite.

Votre protection 
contre les :
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Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ 
ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΗ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ιερός Ναός Κοίμησης της Θεοτόκου 
«ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»

7700 de l’ Épée, Montréal, Québec  H3N 2E6   
Tél. : (514) 273-9888

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΙΕΡΩΝ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ 

  		  	

ΜΑΪΟΣ 2024
03.	 ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:  Τα Άγια και Σωτήρια Πάθη του Κυρίου
Ακολουθία Μεγάλων και Βασιλικών Ωρών			   10:00 π.μ.
Η Ακολουθία του Μεγάλου Εσπερινού της Αποκαθηλώσεως	 12:00 μ.μ.
Όρθρος Μεγάλου Σαββάτου - Ακολουθία του Επιταφίου Θρήνου 
Xοροστατούντος του Αρχιεπισκόπου μας κ.κ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ -	 << 
ΤΡΙΣΑΓΙΑ >>							       6:30 μ.μ.
*** Η ΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΟΥ ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ ***  			   8:30 μ.μ.

 

04.	 ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ:Η  εις  Άδου  Κάθοδος  του  Χριστού	[
Ανάστα ο Θεός ! ]
Π Ρ Ω Ϊ : Θεία Κοινωνία 					     7:00 π.μ. 
Εσπερινός και Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου		  8:00 π.μ.  

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ  							       11:00 μ.μ.
 ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ ! 				    Μεσάνυχτα:      12:00
Εν συνεχεία  Όρθρος και Θεία Λειτουργία, Ιωάννου Χρυσοστόμου

05.	 ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ:  Η Ανάστασις του Κυρίου: 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ  					     11:00 π.μ.
Αρχιερ. Πανηγυρικός Εσπερινός Αγίου Γεωργίου στον εορτάζοντα 
Καθεδρικό Ι. Ναό 						      7:00 μ.μ.

06.	 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΗΣ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ:  Αγίου Γεωργίου του 
Τροπαιοφόρου
Όρθρος και Θεία Λειτουργία					     8:00 π.μ.
Εσπερινός Αγίων Ραφαήλ, Νικολάου k’ Ειρήνης		  5:00 μ.μ.

07.	 ΤΡΙΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ: Αγίων Ραφαήλ, Νικολάου k’ Ειρήνης
Όρθρος και Θεία Λειτουργία					     8:00 π.μ.

08.	 ΤΕΤΑΡΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ:  Ιωάννου του Θεολόγου, Μάρκου 
του Ευαγγελιστού
Όρθρος και Θεία Λειτουργία					     8:00 π.μ.

09.	 ΠΕΜΠΤΗ ΤΗΣ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ:  Χριστοφόρου μάρτυρος, Ησαϊου 
προφήτου, Νικολάου εν Βουνένοις, Εφραίμ μεγαλομάρτυρος, Ειρήνης 
μεγαλομάρτυρος Όρθρος και Θεία Λειτουργία		  8:00 π.μ.

Του Σεβασμιωτάτου Αρχιεπισκόπου

Καναδά κ. Σωτηρίου

Χριστός Ανέστη!
Εποίησε τα πάντα «καλώς λίαν». Σηµείο τελειότητας του ανθρώ-
που η ελευθερία του. Αλλά και «σηµείον αντιλεγόµενον». «Πέτρα 

σκανδάλου». Κακή χρήση της ελευθερίας από µέρους του ανθρώπου, 
τον έφερε στο χείλος του κρεµνού. Στην πτώση. Δεν ήταν σωστό να 
πράξει διαφορετικά ο Δηµιουργός. Έπρεπε να σεβασθεί την ελευθε-

ρία του ανθρώπου που ο ίδιος του έδωσε. Έπρεπε να κάνει χρήση της 
δικαιοσύνης. Έπρεπε να τον εκδιώξει από τον Παράδεισο. Έπρεπε 
να τον εξορίσει στη γη. Με την κακή χρήση της ελευθερίας του και 

την παρακοή του, ο άνθρωπος έφερε στη ζωή του τον θάνατο.

Δεν ενήργησε όµως ο άνθρωπος µόνος του. Παρέβη την εντολή του 
Θεού µε την ελεύθερη θέλησή του, αλλά και µε την επιρροή του 

σατανά. Αυτός ήταν ο πρώτος ένοχος. Ο πρώτος επαναστάτης. Δεν 
µπορούσε να µείνει µόνος στη µιζέρια του. Ήθελε και συνένοχο. 

Και βρήκε τον άνθρωπο. Με γλυκόλογα παρέσυρε την Εύα. Εκείνη 
«φυσιωθείσα τον νουν» -πήραν τα µυαλά της αέρα- έφαγε από τον 

καρπό. Και το πράγµα πηγαίνει αλυσίδα. Έκανε συνένοχο τον Αδάµ 
και έτσι «ηµαύρωσαν της ψυχής το ωραίον». «Διέρρηξαν την στολήν 

τους την πρώτην». «Ηλλοίωσαν το κατ’ εικόνα». Αλλ’ επειδή δεν 
ενήργησαν εξ ολοκλήρου µόνοι τους, ο Θεός τους έδωσε και δεύτερη 
ευκαιρία. Τους έδωσε την ευκαιρία διά του Χριστού να επανεύρουν 

τον πρώτο τους εαυτό. «Φιλεύσπλαγχνος γαρ ο Δεσπότης».

Περνούσαν τα χρόνια. Μαύρο σκοτάδι παντού. Μικρές φωνές µόνο 
ελπίδας. Οι φωνές των προφητών και των αρχαίων Ελλήνων συγ-

γραφέων. «Των χριστιανών προ Χριστού».

Αυτές οι φωνές κρατούσαν τη λαµπάδα της ελπίδας αναµµένη, 
µέχρι που ήλθε το «πλήρωµα του χρόνου». Και τότε, ω τότε!!! «Δεύ-
τε λάβετε φως εκ του ανεσπέρου φωτός και δοξάσατε Χριστόν τον 

αναστάντα εκ νεκρών».

Με το χαίρε του αρχαγγέλου Γαβριήλ συλλαµβάνεται ο Χριστός «εκ 
Πνεύµατος Αγίου και Μαρίας της Παρθένου». Γεννιέται. Μεγαλώνει. 
Τρία χρόνια διδάσκει την αλήθεια στη γη. Σταυρώνεται. «Παραδίδει 
το πνεύµα Του». Νικητής κατεβαίνει στον Άδη. Τρεις ηµέρες κηρύτ-

τει στους απ’ αιώνος νεκρούς. Τους διδάσκει την αλήθεια. Τους καλεί 
σε µετάνοια. Στον τάφο Τον ζητούν οι µυροφόρες. «Ουκ έστιν ώδε». 
«Εγήγερται», φωνάζει ο άγγελος. «Είπατε τοις µαθηταίς». Ψάχνει η 
Μαγδαληνή. Τον βλέπει. Δεν Τον αναγνωρίζει. Τον θεωρεί κηπουρό. 
Ρωτάει. «Πού έθηκας αυτόν;» Εκείνος προφέρει µόνο το όνοµα «Μα-

ρία». Τότε ανοίγουν τα µάτια της ψυχής της. «Ραββουνί» φωνάζει 
και σκύβει να φιλήσει τα πόδια Του. Εκείνος τη σταµατά. «Μη µου 
άπτου. Ούπω γαρ αναβέβηκα προς τον Πατέρα µου». Ίδια περίπου 

σκηνή µε τον Λουκά και τον Κλεόπα στους Εµµαούς. Είναι γεγονός. 
«Χριστός Ανέστη!» «Τα πάντα πεπλήρωται φωτός, ουρανός τε και γη 

και τα καταχθόνια». Νικήθηκε ο θάνατος!!!

Θα αναληφθεί ο αναστηµένος Χριστός και θα φέρει «ήν προσέλαβεν 
ανθρωπίνην φύσιν» εις τον Θεόν και Πατέρα. Θα στείλει το Άγιον 

Πνεύµα την Πεντηκοστή. Θα συστήσει την Εκκλησία. Την κιβωτό της 
σωτηρίας. Δι’ αυτής της κιβωτού οι άνθρωποι θα επιστρέψουν στην 

«αρχαία δόξα». Στην προτέρα τους κατάσταση.

Αναστήθηκε ο Χριστός. Μα εµείς θα περιµένουµε για τη δική µας 
ανάσταση και θα περάσουµε «διά θανάτου» στη ζωή και πάλι θα 
περιµένουµε για την κοινή ανάσταση. Θα περιµένουµε «προγευ-
όµενοι» του παραδείσου ή της αιώνιας κόλασης. Θα περιµένουµε 
τη δεύτερη έλευση του Χριστού, όταν θα έλθει «κρίναι ζώντας και 
νεκρούς». Τότε θα αναστηθούµε εµείς. Τότε θα αναστηθούµε όλοι 
για να κριθούµε δίκαια. Μέχρι τότε, αγαπηµένοι µου χριστιανοί, 

πνευµατικά µου παιδιά, να ζούµε την ανάσταση του Χριστού και µε 
πίστη σ’ Εκείνον να κατεργαζόµαστε έργα µετανοίας. Να κατεργα-

ζόµαστε τη σωτηρία µας. Αυτός είναι ο κύριος σκοπός της ζωής µας. 
Χριστός Ανέστη! Ζήστε την Ανάσταση του Χριστού.

Με πατρική αγάπη και θερμές ευχές εν Χριστώ Αναστάντι

Ο ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ 

Ο ΚΑΝΑΔΑ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ!

παπανικόλας
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥ
Έφυγε για την αγκαλιά του ουρανού η

ΡΈΝΑ ΠΑΠΑΘΑΝΑΚΟΥ
 

ήρεμη κάτω από το βλέμμα του  
μοναχογιού της Χρήστου Κορέσση.

Η Φωνή του Ελληνικού Ραδιοφώνου,  
η Ρένα Παπαθανάκου γεννήθηκε στις  

31 Ιανουαρίου 1931 και αφίχθηκε στον Καναδά  
με τη μητέρα της και τα υπόλοιπα  

τρία αδέλφια της, όπου θριάμβευσε επιχειρηματικά  
αλλά και στα ερτζιανά του Ελληνικού ραδιοφώνου.

Η Ρένα Παπαθανάκου θα κηδευτεί  
στο Τορόντο ιδιωτικά παρουσία του γιού της  
Χρήστου Κορέσση και των θετών αδελφών  

του που έρχονται από το εξωτερικό.

Ο γιός της θα ιδρύσει υποτροφία  
στο όνομα της Ρένας Παπαθανάκου  

για φοιτητές Ελληνικής καταγωγής τής Ιατρικής.

Η Ρένα Παπαθανάκου αφήνει πίσω της  
το μοναχογιό της Χρήστο Κορέσση  

και το μικρότερο αδελφό της  
Σπύρο Παπαθανάκο.

Αιωνία αυτής η μνήμη!
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• Επισκευές αμαξωμάτων και βαφές με τα 
καλύτερα υλικά και με πλήρη εγγύηση. 

• Δωρεάν αυτοκίνητο εξυπηρέτησης κατά 
την διάρκεια της επισκευής.

Ο Νίκος Στεφανίδης σας 
εξυπηρετεί στο πλήρες 

εξοπλισμένο συνεργείο του

757 Beaumont γωνία Champagneur, Montreal, Que  H3N 1V9
Tel: (514) 271-7555  •  Cell: (514) 776-6715  •  gtyautonick@gmail.com

Centre de Collision 
GTY Auto

Auto MecaNick

GTY Auto
CENTRE DE COLLISION

Auto MecaNick

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  6 / 5 / 2 0 2 4  –  1 2 / 5 / 2 0 2 4

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
935

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 934

Ο καλύτερος μήνας είναι αυτός 
για εσάς για να ξεκινήσετε να χτίζετε 
τα θεμέλια της οικονομικής αυτοκρα-
τορίας σας, καθώς η Αφροδίτη και η 
νέα Σελήνη στο δεύτερο οίκο σας, των 
χρημάτων, σας προσφέρουν ένα νέο ξε-
κίνημα γύρω από τα οικονομικά και την 
καριέρα σας, φυτεύοντας τους σπόρους 
για ένα νέο κεφάλαιο έξι μηνών.

Στο μέτωπο της καριέρας, νιώ-
θετε να σας οδηγούν η Αφροδίτη και η 
νέα Σελήνη στο φιλόδοξο  δέκατο οίκο 
σας, είναι η εποχή των επαγγελματικών 
σας επιτευγμάτων και της αναγνώρι-
σης. Με λίγη σκληρή δουλειά και με-
ρικές επιπλέον ώρες στο γραφείο σας 
μπορείτε να ανεβείτε στο βουνό της 
επιτυχίας!

Η Αφροδίτη και η νέα Σελήνη 
στον υγιή και εργατικό έκτο οίκο σας 
αυξάνουν την αποτελεσματικότητα 
στην εργασία σας και τις οργανωτικές 
σας ικανότητες, ενώ παράλληλα δημι-
ουργούν ζωντάνια, σφρίγος και καλή 
υγεία. Το περιπετειώδες ζώδιό σας 
βρίσκεται πάντα σε κατάσταση ετοι-
μότητας!

Η Αφροδίτη και η νέα Σελήνη 
στο ζώδιό σας πυροδοτούν τον πρώτο 
σας οίκο, της προσωπικής σας ταυτότη-
τας, και σας ζητούν να μη βάλετε στην 
άκρη τις δικές σας ανάγκες για να κάνε-
τε τους άλλους ευτυχισμένους. Αυτός ο 
μήνας είναι ο κατάλληλος για να δηλώ-
σετε την ανεξαρτησία σας!

Με την Αφροδίτη και τη νέα 
Σελήνη στον επεκτατικό ένατο οίκο σας 
το μυαλό σας είναι στη γνώση και στα 
ταξίδια και στη σκέψη του γαλάζιου ου-
ρανού, νιώθετε αισιόδοξοι και ευτυχι-
σμένοι. Αυτός είναι ένας υπέροχος μή-
νας για να αναζητήσετε νέους τρόπους 
κατανόησης της ύπαρξής σας.

Πείτε «όχι» στη δουλειά, 
«ναι» στην αγάπη και το πάθος! Κα-
θώς η Αφροδίτη και η νέα Σελήνη 
ενεργοποιούν τον παθιασμένο πέμπτο 
οίκο σας είστε έτοιμοι να αποτινάξετε 
τις βαριές, συναισθηματικές δονήσεις 
και να διασκεδάσετε! Τώρα για σας ο 
έρωτας είναι πάνω από τη δουλειά!

Η Αφροδίτη και η νέα Σελήνη 
στο δωδέκατο οίκο σας, της θεραπείας 
και της μοναξιάς σας, σάς ενθαρρύνουν 
να ακολουθήσετε έναν πιο χαλαρό ρυθ-
μό ζωής. Η ξεκούραση και η αναζωογό-
νηση του εαυτού σας είναι η πρώτη σας 
προτεραιότητα. Κοιμηθείτε περισσότε-
ρο ή αποφύγετε κοινωνικές εκδηλώσεις.

Εργαστείτε πιο έξυπνα, όχι 
πιο σκληρά! Όσον αφορά τα οικονομι-
κά σας, τα αστέρια σάς υποδεικνύουν 
ένα νέο έξυπνο προγραμματισμό, χάρη 
στην Αφροδίτη και τη νέα Σελήνη στον 
όγδοο οίκο σας, της αποταμίευσης και 
του κοινού πλούτου. Δημιουργήστε πε-
ρισσότερη ευημερία στη ζωή σας.

Αναζητάτε την ηρεμία και τη 
γαλήνη του σπιτιού σας χάρη στην 
πλανητική δράση της Αφροδίτης και 
της νέας Σελήνης στον τέταρτο οίκο 
σας, του σπιτιού και των οικογενεια-
κών σας υποθέσεων. Πρέπει να ξεκου-
ραστείτε λίγο. Αφήστε ενέργεια και για 
τον εαυτό σας.

Οι φίλοι σας είναι πλάι σας 
αυτό το μήνα! Η Αφροδίτη και η νέα 
Σελήνη στο φιλικό ενδέκατο οίκο σας 
πυροδοτούν νέες φιλίες και φέρνουν 
μερικές συναρπαστικές ευκαιρίες για 
συνεργασία, ομαδική εργασία και ομα-
δικές δραστηριότητες. Δημιουργήστε 
νέους στόχους στην ομάδα σας και γί-
νετε ο ηγέτης σε μια ομαδική εργασία.

Είχατε αμφιβολίες για τον 
αγαπημένο σας ή μια συνεργασία σας; 
Η Αφροδίτη και η νέα Σελήνη στον 
έβδομο οίκο σας, των σοβαρών σχέσε-
ων και των συνεργασιών, σας βοηθούν 
να ξεκαθαρίσετε την πορεία σας, ειδι-
κά σε θέματα αγάπης και χρημάτων, 
και να προχωρήσετε αρραβώνα ή ένα 
κοινό επιχειρηματικό εγχείρημα.

Θα έχετε περισσότερες ευκαι-
ρίες να εκφράσετε τις απόψεις σας και 
να μοιραστείτε τις ιδέες σας με τους 
γύρω σας, καθώς η Αφροδίτη και η νέα 
Σελήνη ενεργοποιούν τον τρίτο οίκο 
σας, της επικοινωνίας. Έχετε τώρα πε-
ρισσότερη ευφράδεια λόγου και πνευ-
ματική ευκρίνεια, χρειάζεστε ανθρώ-
πους γύρω σας για να εμπνευστείτε.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1808: Ισπανοί πατριώτες εκτελούνται στη Μαδρί-
τη από τις δυνάμεις του Ναπολέοντα που έχουν 
εισβάλλει στην Ιβηρική. Με αφορμή το γεγονός, 
ο Γκόγια ζωγραφίζει τον περίφημο πίνακά του «Οι 
Εκτελέσεις της 3ης Μαΐου».

1837: Εγκαινιάζεται το Οθώνειον Πανεπιστήμι-
ον (νυν Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών), που στεγάζεται προσωρινά στην Πλάκα. 
Είναι η πρώτη ανώτατη σχολή σ’ όλη την ανατολική 
Μεσόγειο.

1890: Πεθαίνει στις φυλακές Χαλκίδας ο βουλευ-
τής, πρώην αντεισαγγελέας εφετών, Ρόκκος Χοϊ-
δάς, ο οποίος είχε αρνηθεί να υποβάλει αίτηση 
χάριτος μετά την καταδίκη του σε τριετή φυλάκιση 
για άρθρο που δημοσίευσε στην εφημερίδα «Ρα-
μπαγάς» και θεωρήθηκε προσβλητικό για τη βασι-
λική οικογένεια. Διακήρυττε ότι η εθνική κυριαρχία 
και ο νόμος είναι πάνω από το βασιλιά.

1946: Λίγες μέρες μετά το θρίαμβό του στο Μα-
ραθώνιο της Βοστώνης, ο Στέλιος Κυριακίδης γίνε-
ται δεκτός από τον πρόεδρο των ΗΠΑ, Χάρι Τρού-
μαν, στο Λευκό Οίκο, εξασφαλίζοντας παράλληλα 
αθλητικό υλικό και 250.000 δολάρια για τον ελλη-
νικό αθλητισμό, που δοκιμάζεται από τον Εμφύλιο 
Πόλεμο.

3 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΜΑΪΟΎ

Είναι η μέρα που παίρνουν τα παι-
διά ελέγχους στο σχολείο. 

Ο Κωστάκης γυρίζει στο σπίτι με 
άδεια χέρια και τον ρωτάει η μητέρα 
του: «Κωστάκη μου, που είναι οι βαθ-
μοί σου; Γιατί δεν έφερες τον έλεγ-
χο;». 
«Θα σου τον δείξω αύριο μαμά. Τον 

έχω δανείσει στο Χρήστο…». 
«Μα καλά, αυτός δεν είναι ο καλύ-

τερος μαθητής στην τάξη; Τι τον θέλει 
τον έλεγχό σου;». 
«Ναι, αυτός είναι, απλά θέλει να κά-

νει φάρσα στους γονείς του!».

JJJ

Δύο ηλικιωμένοι άντρες συζητούν 
στο καφενείο για τα γηρατειά 

και τα προβλήματα υγείας που έχουν. 
Μετά από αρκετή ώρα λέει ο ένας: 
«Διαπιστώνω πάντως πως οι γυναί-
κες είναι πολύ πιο ανθεκτικές όταν 
γερνάνε». 
«Γιατί το λες αυτό;» τον ρωτάει ο 

άλλος. 
«Εμένα, ας πούμε για παράδειγμα, 

σπάνια πια μου σηκώνεται, ενώ η γυ-
ναίκα μου είναι καλύτερα από ποτέ». 
«Τι εννοείς;». 
«Παλιά, που ήμασταν πιο νέοι, συ-

χνά είχε πονοκεφάλους, ενώ τώρα 
που γεράσαμε τής έχουν περάσει τε-
λείως!».                                     JJJ

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

Απ’όλα για όλους   978
9999

45
0

Something for everyone | De tout pour tous

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - 9am to noon

Sunday - Closed

- For over 38 years -

aacchhaattoorrllaavvaall..ccaa

450-681-1363

CU
RÉ

-LA
BE
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E

SAINT-MARTIN

X O

Me Georgia Fintikakis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gfintikakis@notarius.net
 
Me Georgia Makrigiannis
Tel: 514-675-4441 | Fax: 514-675-4461
4000, Boul St-Jean, Suite 3400, DDO.
gmakrigiannis@notarius.net

ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

Jean-Coutu Pharmacy
Karaindros & Ait-Aoudia
450-686-2347 | 4691, boul. Samson, Laval, QC

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
Hermes Overseas Traffic Inc. 
T: 514-270-1961 | F: 514-274-2600
1563, Begin, Ville St-Laurent, Montreal, QC  
info@hermesoverseas.com 

 ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΤΕΣ

ΚΛΙΜΑΤΙΣΤΙΚΑ-AIR COND.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Spartan Security
Tel: 514-289-8585 | Fax : 514-289-9445
230 Authieur, St-Laurent | info@spartansecurity.ca

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΕΛΕΤΩΝ
Νεκροπομπειο Blythe Bernier 
940, ave. Ogilvy, Montreal, QC  H3N 1P4
T: 514-495-8082 • F: 514-495-8872 
www.mountroyalcem.com

Aeterna Funeral Complex
514-228-1888 | 55, Rue Gince, Montreal, QC 
www.complexeaeterna.com

Centre Funéraire Côte-des-Neiges
514-342-8000
4525, Chemin de la Côte-des-Neiges

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Halifax : 2830 Agricola Street, NS, 
Quebec : 11054 Valcartier, Qc. 
Ottawa : 2212 Gladwin Crescent
Toronto : 2863 Kingston Road,  
Scarborough, ON, M1M 1N3
Vancouver : 2830 Douglas Road, 
Burnaby, BC, V5C 5B7
Montreal : 5800 rue d’Iberville
www.lanvac.com

1990, Michelin, Laval, Qc H7L 5C3

514-421-2002

INSTALLATION • REPAIRS • MAINTENANCE 

RESIDENTIAL COMMERCIAL

CLIMATISATION

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

Διαφημιστείτε Διαφημιστείτε 
κι εσείς κι εσείς 

  
για όλο το χρόνο στη σελίδα για όλο το χρόνο στη σελίδα 

ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια 

προσφορά μας!  προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας Τηλεφωνήστε  μας 
σήμερα:  σήμερα:  

450-978-9999450-978-9999

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΓΕΝΙΚΕΣΓΕΝΙΚΕΣ
ΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣΕΡΓΟΛΑΒΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Ζητείστε τον ΓιάννηΖητείστε τον Γιάννη
514-299-8839514-299-8839

Εσωτερικές και εξωτερικές 
τσιμεντοδουλειές, σκάλες, μπαλκόνια, 

τούβλα τζάκια, γεμίσματα τσιπρόκ, 
πλάστερ, βαψίματα και ό,τι άλλο 

χρειάζεται το ακίνητο σας. Δωρεάν 
εκτίμηση, λογικές τιμές. Υπεύθυνη 

εξυπηρέτηση.

ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΑ
Manoir Gouin
514-335-1881
12300, boul. Laurentien, Montreal, QC
www.manoirgouin.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΠΩΛΗΣΕΙΣ
Chevrolet buick GMC West Island
514-683-6555
3650, boul. Des Sources, Suite 100
Dollard-des-Ormeaux, QC  H9B 1Z9

ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΙΔΗ ΓΑΜΟΥ

937 rue Saint-Roch, Montréal, Qc.
Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame, Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Insurance Work Accepted
All Work Guaranteed
Expert Color Matching
Factory Genuine Parts
Import Car Specialists
Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurenti des, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

Centre de Collision

CHATEAU ROYAL          514-333-1000
3500, boul. du Souvenir, Laval, QC  H7V 1X2 
www.lechateauroyal.com

PALACE                    514-333-6000
1717, boul. Le Corbusier, Laval, QC  H7S 2K7 
www.palacereception.com

KOSTAS D. MENOUTIS 514-903-9000
6927, ave. du Parc, Suite 101 
Montreal, QC  H3N 1X7 

ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΙΩΣΕΩΝ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΕΣ

Supermarché PA
4600 Blvd Samson, Laval, QC. | 450.682.4441
5242 Ave du Parc, Montréal, QC | 514.273.8782
1420 Rue du Fort, Montréal, QC | 514.932.0922
www.supermarchepa.com

ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

ΑΓΟΡΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΕΣ

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

Υπηρεσίες στο σπίτι σας
- Blood Test / Εξέταση αίματος

- Vaccinations / Εμβόλια
- Urine & Stool Culture / Εξέταση κοπράνων και ούρων

- Glucose Check / Παρακολούθηση ζαχάρου
- Vital Signs / Παρακολούθηση της πίεσης

Contact Joanna
Επικοινωνήστε με την Ιωάννα

514-775-7796 
prosante911@gmail.com

+ 

PROSANTE 
NURSE JOANNA BN, RN 

MOBILE NURSING SERVICES/ ΚΙΝΗΤΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΑΣ  

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Ζευγάρι ψάχνει για μια έμπειρη και αξιόπιστη 
καθαρίστρια, μια φορά  κάθε δυο εβδομάδες, για 
ένα σπίτι στο Kirkland (κοντά στο  DDO). 2 λεπτά με 
τα πόδια από το λεωφορείο 207, 218 και 485. 
Παρέχονται όλα τα προϊόντα καθαρισμού.  
Εξαιρετικά καλά διατηρημένο σπίτι που απαιτεί 
γενικό καθαρισμό, συμπεριλαμβανομένου του υγρού 
ξεσκονίσματος, windexing, καθαρισμός μπάνιων, 
σκούπισμα με ηλεκτρική σκούπα και πλύσιμο 
δαπέδων.
Παρακαλώ στείλτε email στο dianne@kopanas.com 
ή καλέστε το 514-895-8255.

ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΑΤΟΜΑ ΝΑ 
ΕΡΓΑΣΤΟΥΝ ΣΕ ΕΤΑΙΡΙΑ

 – Προσωπικό για Εξυπηρέτηση πελατών,
 – Γραμματέας (ρεσεψιόν),
 – Προσωπικό αποθήκης για παραγωγή 

σε βιομηχανική κουζίνα 
(Σάλτσες, σάλτσες σαλάτας, κτλ.)

Εξαιρετικές συνθήκες εργασίας και παροχές

Παρακαλώ στείλτε email στο
info@rosehillfoods.com

ή καλἐστε το 514-745-1153

3-4 YEARS EXPERIENCE
refrigeration and ac residential

Salary: 
$55,000 to $75,000

if qualified

CLIMATISATION

514-421-2002

JOIN OUR TEAM NOW
BE A BE A COOL EXPERTCOOL EXPERT

1990 MICHELIN, LAVAL, QC  H7L 5C3

I N S TA L L AT I O N  •  R E PA I R S  •  M A I N T E N A N C E 



Happy Easter !  | Καλό Πάσχα


