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EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

FREE 
EVALUATION 
WITH NO 
OBLIGATION

Thinking of sellingselling or downsizingdownsizing?  I can help!

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar
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up  
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or  
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today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΠΩΝ.
ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΩΝ ΝΕΩΝ ΘΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΗΣΕΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2024.

Στους αναγνώστες και στους πελάτες μας ευχόμαστε ευχάριστες και ασφαλείς διακοπές!

ΕΛΛΑΔΑ  

«Κενά στην άμυνα  
λόγω… Ουκρανίας!» 
Κυνική ομολογία από Μητσοτάκη!  
• Σε μόνιμο… αναβρασμό  
τα τρία μεγάλα κόμματα
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κατοχή
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent
514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St
514-865-9949

Complexe Desjardins
5 Complexe Desjardins
514-842-0288

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul.  
Le Corbusier
450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody
450-964-1964
450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional
Centre
200, d’Anjou Blvd.
450-692-5136

Centre Valleyfield
50, Dufferin
450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 499-3014

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd
819-663-8580
819-775-3687

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Get 5G Mobile plans

after Auto-Pay Discount when you bring your own 
phone and when paired with a Home service.$35/mo

for as low as

Why settle when you can switch to  
Canada’s largest and most reliable 5G network?

DAYS TO SAVE
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Με την αυξανόμενη δημοτικότητα 
του Ozempic και άλλων φαρμά-

κων απώλειας βάρους GLP-1, οι διατρο-
φικές συνήθειες πολλών Καναδών υφί-
στανται σημαντικές αλλαγές, οι οποίες 
με τη σειρά τους επηρεάζουν τη βιομη-
χανία τροφίμων. Το Ozempic, το οποίο 
αρχικά αναπτύχθηκε για τη θεραπεία 
του διαβήτη τύπου 2, έχει χρησιμοποι-
ηθεί ευρέως για τις επιδράσεις του στην 
απώλεια βάρους, επηρεάζοντας τον τρό-
πο με τον οποίο οι καταναλωτές ψωνί-
ζουν και τρώνε.
Μια έρευνα του εργαστηρίου Agri-Food 

Analytics του Πανεπιστημίου Dalhousie 
διαπίστωσε, ότι μεταξύ 900.000 και 1,4 
εκατομμύρια Καναδοί χρησιμοποιούν 
φάρμακα GLP-1. Αυτά τα φάρμακα βοη-
θούν στη διαχείριση της όρεξης και προ-
άγουν τα αισθήματα πληρότητας, οδη-
γώντας σε μειωμένη κατανάλωση σνακ 
και ζαχαρούχων τροφίμων. Περίπου το 
10% του καναδικού ενήλικου πληθυσμού 
χρησιμοποιεί αυτά τα φάρμακα, με αξι-
οσημείωτη μείωση στην πρόσληψη επε-
ξεργασμένων τροφίμων με υψηλή περιε-
κτικότητα σε θερμίδες​.

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 
ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Για παράδειγμα, κάποιοι χρήστες ανέ-
φεραν μια πλήρη αλλαγή στις συνήθειες 
τους στα ψώνια από τότε που ξεκίνησαν 
το Ozempic. Τώρα επικεντρώνονται στα 
φρέσκα προϊόντα, τα κρέατα και τα τρό-
φιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε πρω-
τεΐνες, παρακάμπτοντας εντελώς τα σνακ​
. Αυτή η συμπεριφορά γίνεται πιο κοινή, 
καθώς όλο και περισσότεροι Καναδοί υι-
οθετούν αυτά τα φάρμακα, οδηγώντας σε 
αξιοσημείωτο αντίκτυπο στις πωλήσεις ει-
δών παρορμητικής αγοράς, όπως σνακ και 
γλυκές λιχουδιές​​.
Μια αναφορά στα ΜΜΕ τόνισε ότι τα 

φάρμακα GLP-1 επηρεάζουν σημαντικά 
τις διατροφικές συνήθειες και τις συνή-
θειες κατανάλωσης ποτών των Καναδών. 
Πολλοί χρήστες αυτών των φαρμάκων 
τρώνε λιγότερο συνολικά, επιλέγουν πιο 
υγιεινές επιλογές και μειώνουν την πρό-
σληψη γλυκών, σνακ και αλκοόλ. Αυτή η 
τάση είναι εμφανής τόσο στα ψώνια τρο-
φίμων όσο και στα εστιατόρια έξω, όπου 
έχει αναφερθεί μείωση των επισκέψεων 
σε εστιατόρια και μείωση της κατανάλω-
σης τροφίμων με πολλές θερμίδες​.

Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ  
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Η βιομηχανία τροφίμων ανταποκρίνεται 
σε αυτές τις αλλαγές. Εταιρείες όπως η 
Nestle έχουν ξεκινήσει σειρές προϊόντων 
που στοχεύουν ειδικά σε άτομα που λαμ-
βάνουν φάρμακα GLP-1, εστιάζοντας σε 
επιλογές με υψηλή περιεκτικότητα σε 
πρωτεΐνες και χαμηλή περιεκτικότητα σε 
ζάχαρη. Ομοίως, η Danone και η Coca-
Cola προωθούν προϊόντα που ευθυγραμ-
μίζονται με τις διατροφικές ανάγκες αυ-
τών των καταναλωτών. Για παράδειγμα, 
τα νέα έτοιμα γεύματα της Nestle έχουν 

σχεδιαστεί για να είναι «συντροφιά» για 
άτομα που διαχειρίζονται το βάρος τους 
με αυτά τα φάρμακα​.
Παρά αυτές τις προσαρμογές, η αποτε-

λεσματικότητα αυτών των στρατηγικών 
εξακολουθεί να είναι αβέβαιη. Η μείωση 
της κατανάλωσης ανθυγιεινών τροφίμων 
υποδηλώνει δυνητικό μακροπρόθεσμο 
αντίκτυπο στα αποτελέσματα των εταιρει-
ών που εξαρτώνται από αυτά τα προϊόντα. 
Ωστόσο, καθώς οι κατασκευαστές τροφί-
μων προσαρμόζονται σε αυτές τις εξελισ-
σόμενες συμπεριφορές των καταναλω-
τών, είναι πιθανό να εξερευνήσουν νέες 
προσφορές προϊόντων και στρατηγικές 
μάρκετινγκ για να παραμείνουν ανταγω-
νιστικοί σε αυτό το μεταβαλλόμενο τοπίο.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ
Οι επιπτώσεις στην αγορά είναι σημα-

ντικές. Το Food Institute αναφέρει, ότι τα 
αποθέματα εταιρειών που εξαρτώνται σε 
μεγάλο βαθμό από σνακ με ζάχαρη και 
επεξεργασμένα τρόφιμα έχουν σημειώ-
σει αξιοσημείωτη πτώση. Η Hershey, για 
παράδειγμα, είδε τη μετοχή της να φτάνει 
σε χαμηλό δύο ετών, ενώ οι J.M. Smucker 
και General Mills αντιμετώπισαν επίσης 
σημαντικές πτώσεις. Αυτή η μείωση απο-
δίδεται σε ένα συνδυασμό παραγόντων, 
συμπεριλαμβανομένης της αλλαγής των 
καταναλωτικών συνηθειών λόγω του 
Ozempic και άλλων φαρμάκων GLP-1, κα-
θώς και σε ευρύτερες οικονομικές συνθή-
κες​.
Ο Sylvain Charlebois, διευθυντής του 

Agri-Food Analytics Lab, σημείωσε ότι η 
αλλαγή στη συμπεριφορά των κατανα-
λωτών είναι πρόκληση για τις εταιρείες 
που εξαρτώνται από παρορμητικές αγο-
ρές σνακ και ζαχαρούχων ειδών. Τόνισε 
ότι οι κατασκευαστές μπορεί να χρειαστεί 
να επανεξετάσουν τη χρήση πρόσθετων 
σακχάρων και άλλων συστατικών για να 
προσαρμοστούν στις νέες προτιμήσεις 
των καταναλωτών που χρησιμοποιούν 
φάρμακα διαχείρισης βάρους​.

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ
Κοιτάζοντας το μέλλον, η τάση προς πιο 

υγιεινή διατροφή που καθοδηγείται από 
τα φάρμακα GLP-1 αναμένεται να συνε-
χιστεί. Οι εταιρείες τροφίμων μπορεί να 
χρειαστεί να καινοτομήσουν περαιτέρω, 
εισάγοντας πιθανώς περισσότερα προϊ-
όντα που απευθύνονται σε καταναλωτές 
που ευαισθητοποιούνται για την υγεία. 
Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει την 
επέκταση των σειρών τροφίμων με χαμη-
λή περιεκτικότητα σε ζάχαρη, υψηλή πε-
ριεκτικότητα σε πρωτεΐνες και θρεπτικά 
συστατικά, καθώς και την επανεξέταση 
των μεγεθών των μερίδων και της συσκευ-
ασίας για να προσελκύσουν όσους επικε-
ντρώνονται στη διαχείριση βάρους.

Η άνοδος του Ozempic και παρόμοιων 
φαρμάκων στον Καναδά δε μεταμορφώ-
νει μόνο τις ατομικές διατροφικές συνή-
θειες, αλλά προκαλεί επίσης σημαντικές 
αλλαγές στη βιομηχανία τροφίμων, κα-
θώς προσπαθεί να ανταποκριθεί στις νέες 
απαιτήσεις των καταναλωτών που έχουν 
επίγνωση της υγείας. Καθώς περισσότε-
ροι Καναδοί υιοθετούν αυτά τα φάρμα-
κα, οι μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στις 

στρατηγικές πωλήσεων τροφίμων και 
μάρκετινγκ θα γίνουν πιθανώς πιο έντο-
νες, αναδιαμορφώνοντας το τοπίο της κα-
ναδικής βιομηχανίας τροφίμων.

OZEMPIC ΚΑΙ ΤΥΦΛΩΣΗ
Μια νέα μελέτη του Χάρβαρντ που δημο-

σιεύθηκε στο JAMA Ophthalmology διαπί-
στωσε, ότι η σεμαγλουτίδη, το δραστικό 
συστατικό των Ozempic και Wegovy, συν-
δέεται με υψηλότερο κίνδυνο μιας σπάνι-
ας οφθαλμικής πάθησης που ονομάζεται 
μη αρτηριτική πρόσθια ισχαιμική οπτική 
νευροπάθεια (NAION), η οποία μπορεί 
να προκαλέσει ξαφνική και μη αναστρέ-
ψιμη απώλεια όρασης. Η μελέτη ανέλυσε 

περισσότερους από 16.000 ασθενείς και 
διαπίστωσε ότι όσοι λάμβαναν σεμαγλου-
τίδη για διαβήτη είχαν 8,9% επίπτωση 
NAION, σε σύγκριση με 1,8% για φάρμα-
κα που δεν ήταν GLP-1. Για ασθενείς με 
απώλεια βάρους, η συχνότητα εμφάνισης 
ήταν 6,7% έναντι 0,8% για άλλα φάρμακα. 

Παρά αυτά τα ευρήματα, οι ειδικοί στον 
τομέα της υγείας τονίζουν, ότι τα οφέλη 
της σεμαγλουτίδης, συμπεριλαμβανο-
μένου του βελτιωμένου διαβήτη και της 
καρδιαγγειακής υγείας, συχνά υπερτε-
ρούν των κινδύνων. Η Novo Nordisk, κα-
τασκευαστής του φαρμάκου, τόνισε τους 
περιορισμούς της μελέτης και σημείωσε 
ότι απαιτείται περαιτέρω έρευνα.

KDM
assurances

Cabinet en assurance de dommages et services financiers

kosta@kdmassurances.com

Συνεργαζόμαστε
με 13 εταιρίες

Επί 36 χρόνια 
εξυπηρετούμε την  
Ελληνική Παροικία

Αυτοκινήτων - Σπιτιών -  Κτιρίων 
Επιχειρήσεων - Ζωής

253 Decarie (Γωνία Dion)
Ville Saint-Laurent

514.903.9000

ΑΣΦΑΛΕΙΕΣΑΣΦΑΛΕΙΕΣ
KOSTA D. MENOUTIS

Δωρεάν εκτίμηση
Σας 

συμφέρει

PROFESSIONAL 
SERVICES
Assessment by an experienced legal team

Preparation of documents

Strategic business planning

Tax assistance

Banking assistance

Housing assistance

Language assistance

Succession & Estate planning

01

02

03

BUSINESS 
OPPORTUNITIES 

IN GREECE

TURN KEY 
OPERATIONS

POSSIBILITY OF 
GOVERNMENT 

FINANCING

5255 Boulevard Henri-Bourassa W,
Suite 210, Montreal, QC  H4R 2M6

Tel: 514-904-1243
www.andion.co

ANDREAS ANDREAS  MichalopoulosMichalopoulos
and associates

3535
with over

YEARS
EXPERIENCE

LATEST OPPORTUNITY DEAL:
Turn Key operation Restaurant in Greece
Excellent location and Revenues. CALL US!

ΚΑΝΑΔΑΣ

Επανάσταση στις Καναδικές 
Συνήθειες Διατροφής λόγω 
Ozempic
Κίνδυνος τύφλωσης

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

Κύπρος η πολύπαθη
Μια ιστορική αναδρομή

Αυτές τις μέρες η σκέψη όλων μας βρίσκεται στην Κύπρο. Το 
πολύπαθο νησί της Αφροδίτης με την πλούσια ιστορία, τα 

λαμπρά επιτεύγματα και τη μακραίωνη πολιτιστική κληρονομιά. 
Δυστυχώς, από τον Ιούλιο του 1974 ένα μεγάλο μέρος της πολι-

τιστικής κληρονομιάς του νησιού βρίσκεται κάτω από την τουρκι-
κή κατοχή. Αυτή η κληρονομιά υποβάλλεται συνεχώς σε σοβαρές 
καταστροφές και οι τουρκικές δυνάμεις του Αττίλα επιδιώκουν 
συστηματικά τη δημογραφική και πολιτιστική αλλοίωση της κα-
τακτημένης Κύπρου. 

Η γεωγραφική θέση της Κύπρου καθόρισε από τα πανάρχαια 
χρόνια την πολύ ταραγμένη ιστορική της μοίρα. Πριν από 3.500 
χρόνια, τους πρώτους κατοίκους διαδέχθηκαν οι Μυκηναίοι Αχαι-
οί εδραιώνοντας τον πολιτισμό τους και εισάγοντας στο νησί μό-
νιμα πλέον τις ελληνικές ρίζες. Από τότε πέρασαν πολλοί άλλοι 
λαοί, ανάμεσά τους οι Φοίνικες, οι Ασσύριοι, οι Σταυροφόροι, οι 
Ενετοί, οι Τούρκοι και οι Βρετανοί, που άφησαν πίσω τους σημά-
δια της διέλευσής τους. Κατά τη μεγάλη και νικηφόρα εκστρα-
τεία του το 333 π.Χ. ο Μέγας Αλέξανδρος κατακτά την Περσία 
και εντάσσει την Κύπρο στην Μακεδονική αυτοκρατορία. Με τη 
διαίρεση της αυτοκρατορίας του, η Κύπρος περιλαμβάνεται στα 
όρια του ελληνιστικού βασιλείου των Πτολεμαίων της Αιγύπτου 
και κατ’ επέκταση στον ελληνικό Αλεξανδρινό κόσμο. 

Στη Ρωμαϊκή εποχή, μετά την ήττα του Αντωνίου και της Κλεο-
πάτρας το 31 π.Χ., η Κύπρος γίνεται οριστικά τμήμα της Ρωμα-
ϊκής Αυτοκρατορίας. Στη Βυζαντινή περίοδο, με το χωρισμό της 
Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας σε ανατολικό και δυτικό κράτος, η Κύ-
προς γίνεται τμήμα του Ανατολικού Ρωμαϊκού κράτους. Λίγους 
αιώνες αργότερα, το 647, οι Άραβες κάνουν την πρώτη τους κα-
ταστρεπτική επιδρομή εναντίον της Κύπρου. Άραβες και πειρατές 
ταλανίζουν το νησί για τρεις αιώνες, μέχρι που ο αυτοκράτορας 
Νικηφόρος Φωκάς ελευθερώνει το νησί το 965.
Το 1191 ο βασιλιάς της Αγγλίας Ριχάρδος ο Λεοντόκαρδος κατα-

λαμβάνει την Κύπρο και λίγο αργότερα πωλεί το νησί στους Ναΐ-
τες για 100.000 δηνάρια, οι οποίοι τον επόμενο χρόνο πωλούν την 
Κύπρο στον έκπτωτο βασιλιά των Ιεροσολύμων Γουίδωνα Λουζι-
νιανό. Επίσημη Εκκλησία αναγνωρίζεται η Καθολική, η οποία δι-
ώκει και καταπιέζει την Ελληνική Ορθόδοξη Εκκλησία της Κύπρου. 
Η δυναστεία των Λουζινιανών τελειώνει, όταν η βασίλισσα Αικα-
τερίνη Κορνάρο παραχωρεί την Κύπρο στην Ενετική Δημοκρατία 
το 1489. Το 1570 τουρκικές δυνάμεις επιτίθενται εναντίον της Κύ-
πρου και την καταλαμβάνουν. Στα χρόνια της τουρκοκρατίας, οι 
Κύπριοι πέρασαν κάθε είδους δοκιμασίες. 
Το 1878 η Μεγάλη Βρετανία, ύστερα από ειδική συμφωνία με 

την Οθωμανική Αυτοκρατορία, αναλαμβάνει τη διακυβέρνηση 
της Κύπρου. Το 1955 ο ένοπλος απελευθερωτικός αγώνας της 
ΕΟΚΑ, οδηγεί στην ανεξαρτησία και τη δημιουργία της Κυπριακής 
Δημοκρατίας.

Στις 15 Ιουλίου του 1974, εκδηλώνεται πραξικόπημα της στρατι-
ωτικής χούντας των Αθηνών και στις 20 Ιουλίου η Τουρκία, προ-
φασιζόμενη το άρθρο 4 της Συνθήκης Εγγυήσεων, εισβάλλει βί-
αια στο νησί και καταλαμβάνει το 37% του εδάφους της Κυπρια-
κής Δημοκρατίας. 

50 χρόνια πέρασαν και το Κυπριακό ζήτημα δυστυχώς παραμέ-
νει άλυτο...
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Τα «Μυστήρια» της ανοικοδόμησης  
της «Παναγίτσας»

Την Τετάρτη 10 Ιουλίου, παρακολουθώντας την 
ειδική συνεδρίαση της Ελληνικής Κοινότητας 

Μείζονος Μόντρεαλ, ένοιωσα ότι βρισκόμουν 
στη δίκη της Νυρεμβέργης. Μόνο που εκεί, και σε 
κάθε δίκη, τα εμπλεκόμενα πρόσωπα ή οι εκάστο-
τε κατηγορούμενοι ήταν παρών, ενώ την Τετάρτη 
που οι κατηγορίες έπεφταν βροχή κατά του Γιάννη 
Θεοδοσόπουλου (πρώην προέδρου της Ελληνικής 
Κοινότητας Μόντρεαλ και προέδρου του Ελληνικού 
Κογκρέσου του Κεμπέκ, και ιδιοκτήτη της εταιρείας 
ECODUMOUS που ανέλαβε την ανοικοδόμηση του 
ιερού ναού) ο ίδιος απουσίαζε από τη διαδικασία…
Την Τετάρτη λοιπόν, η κα Κομπογιάννη παρουσία-

σε το πόρισμα εκ μέρους της εξελεγκτικής επιτρο-
πής που ψηφίστηκε στη Γενική Συνέλευση της 19 
Φεβρουαρίου 2019 για να ερευνήσει γύρω από την  
ανοικοδόμηση της «Παναγίτσας». 

ΤΟ ΠΟΡΙΣΜΑ
Το πόρισμα που διανεμήθηκε στα 50 μέλη που πα-

ραβρέθηκαν στη γενική συνέλευση της Τετάρτης, 
υπογράφουν στην τελευταία σελίδα οι Βίκυ Κομπο-
γιάννη, Γιώργος Πλέσσας, Αντώνης Παπαγιαννάκης 
και Γιάννης Βάθης.

Σύμφωνα με το πόρισμα, η Γενική Συνέλευση 
έγκρινε 190.000 για την κατεδάφιση των συντριμ-
μιών και τον καθαρισμό στο οικόπεδο του Ναού. 
Ουδέποτε πάρθηκε απόφαση για την ανοικοδόμηση 
της ΠΑΝΑΓΙΤΣΑΣ. Η ασφάλεια έγκρινε τα εξής ποσά 
ως αποζημίωση: 1.843.286,36 για την ανοικοδόμη-
ση της εκκλησίας, 1.060.682,49 για τον εσωτερικό 
χώρο του Ναού, και $627.505,67 για άλλα έξοδα, 
συμπεριλαμβανόμενου μισθοδοσίες κλπ. Σύνολο 
3.222.036.50$.

Για την ανοικοδόμηση ενδιαφέρθηκαν 5 εταιρείες 
με τα εξής ποσά:

J.L. Priest: $3.365.000
Construction Triveca: $3.320.000
Rassco Construction: 2.950.000
Ecodomous Construction: 2.797.385,30

Το συμβόλαιο δόθηκε στην εταιρία Ecodomous 
Construction που είχε τη χαμηλότερη προσφορά 
αλλά είχε τις λιγότερες λεπτομέρειες και προδιαγρα-
φές για την ανοικοδόμηση.

Στο τέλος, το ποσό που πληρώθηκε η Ecodomous 
ήταν $3.565.108, ήτοι $767.722,70 παραπάνω από 
την προσφορά.

Εδώ θα πρέπει να σημειώσουμε, ότι έγιναν περί-
που 79 με 100 τροποποιήσεις από την αρχιτεκτονι-
κή εταιρεία FGMD Nifakos που και αυτή κέρδισε το 
συμβόλαιο λόγω της χαμηλότερης προσφοράς υπη-
ρεσιών που ήταν $73.000. Αλλά στο τέλος πληρώθη-
καν $327.238,15 δολάρια ήτοι $254.238 παραπάνω 
της προσφοράς, ήτοι περίπου 400% παραπάνω κό-
στος.
Τα υπερκοστολόγια σημειώθηκαν και στα υπόλοι-

πα συμβόλαια που δόθηκαν για ηλεκτρικές, υδραυ-
λικές υπηρεσίες, κλπ. για την ανοικοδόμηση. Όλα 
πληρώθηκαν από 45% ως 400% παραπάνω της προ-
σφοράς που εγκρίθηκε από την Κοινότητα.

Και εδώ διερωτόμαστε, γιατί η Κοινότητα δέχτηκε 
να πληρώσει τα υπερκοστολόγια;
Το πόρισμα αναφέρεται ότι αν προστεθούν τα έξο-

δα για τον εσωτερικό χώρο του Ναού, τότε το συ-
νολικό κόστος ήταν $4.982.594,43. Μια διαφορά 
ύψους $1.760.557,93.

Η επιτροπή στο πόρισμα της έκανε αυστηρή κριτι-
κή στην τότε κοινοτική διοίκηση, τονίζοντας ότι με 

ζόρι πήραν τα έγγραφα που χρειαζόντουσαν για να 
κάνουν τον έλεγχο τους και να κάνουν το πόρισμα 
τους.

«ΤΣΟΝΤΑ» ΣΤΟ ΠΟΡΙΣΜΑ
Μαζί με το υπογεγραμμένο πόρισμα υπήρχε κι ένα 

άλλο έγγραφο χωμένο σαν «τσόντα», που ανάτρε-
πε τους αριθμούς του πορίσματος. Προσθέτοντας 
όλα τα τιμολόγια που πληρώθηκαν για την ανοικο-
δόμηση του Ναού, το συνολικό ποσό ανέρχεται στα 
$6.423.568,15….

Η εταιρία ελεγκτών ΕΥ της Κοινότητας είχε εντο-
πίσει ότι το κόστος της ανοικοδόμησης ήταν 
$5.178.507. Το ποσό αυτό είναι το ίδιο που δημοσι-
εύτηκε στο παρελθόν στην εφημερίδα μας ΤΑ ΝΕΑ, 
σε μια ανάλυση που έκανε ο κ. Νίκος Μαύρος. Κα-
ταλαβαίνω, ότι με τόσα νούμερα σίγουρα μπερδευ-
τήκατε όπως κι εγώ…

Βλέποντας ότι «κάποιο λάκκο έχει η φάβα», η διοί-
κηση Τσούκα θεώρησε σωστό να γίνει ένας εξονυχι-
στικός έλεγχος στα οικονομικά της Κοινότητας.

ΤΣΟΥΚΑΣ: «ΠΑΜΕ ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ»
Στην έκθεση του ο πρόεδρος Τσούκας εκθίασε την 

Κοινότητα, τονίζοντας ότι όπου πάει δέχεται συγχα-
ρητήρια. «Έχουμε την καλύτερη Κοινότητα στον κό-
σμο» ανέφερε. «Έχουμε υπέροχους εργάτες, καλούς 
εθελοντές και καλό διοικητικό συμβούλιο» συνέχισε.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο της Κοινότητας, η φετινή 
παρέλαση έπαιξε και θα παίξει σημαντικό ρόλο στην 
καλή εικόνα της Κοινότητας. «Ο Μητσοτάκης μου 
είπε να κατεβώ κάτω να πάρω λεφτά», ανέφερε. Πα-
ραδέχτηκε όμως, ότι η Κοινότητα είχε μια δύσκολη 
χρόνια λόγω του ενός εκατομμυρίου που έπρεπε να 
πληρωθούν αναδρομικά οι δάσκαλοι σύμφωνα με 
τη νέα μισθοδοσία που συμφωνήθηκε με την κυβέρ-
νηση του Κεμπέκ. Ανέφερε δε ότι έκοψε από έξοδα 
περίπου $700.000.

Όσον αφορά το κτιριακό συγκρότημα που προβλέ-
πετε να γίνει στο Λαβάλ και που θα κοστίσει περίπου 
16 εκατομμύρια, όλα εξαρτώνται από το τι θα επι-
τρέψει να κτιστεί ο Δήμος του Λαβάλ. Το όλο θέμα 
θα περάσει τα στάδια έγκρισης του οργανισμού και 
τέλος θα έρθει προς ψήφιση σε γενική συνέλευση.

ΤΟ ΧΡΕΟΣ ΤΩΝ 7 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΩΝ
Ένα από τα θέματα που αναφέρθηκε ο πρόεδρος 

Τσούκας ήταν ότι κατάφερε να σβηστεί το χρέος 
των 7 εκατομμυρίων που έχει η Κοινότητα προς το 
ελληνικό κράτος! Τις αμφιβολίες του έθεσε το (επί 
πενήντα χρόνια) μέλος κ. Κώστας Τσαντρίζος, ερω-
τώντας αν υπάρχουν ντοκουμέντα ότι σβήστηκε το 
χρέος. «Ψηφίστηκε από το Κοινοβούλιο και τώρα θα 
περάσει και από το υπουργείο δικαιοσύνης» εξήγη-
σε ο κ. Τσούκας.

Πέρσι το καλοκαίρι, συνοδευόμενος από την ομο-
σπονδιακή Βουλευτή Άννη Κουτράκη, είδαν τον 
υπουργό, που τους είπε ότι πρέπει να πληρώνει η 
Κοινότητα 500.000 ευρώ ετησίως. 
«Τότε πήγα στον πρωθυπουργό που με καθησύχα-

σε. Τώρα που είχε έρθει για την  παρέλαση της 25ης 
Μαρτίου ο υπουργός Κώτσηρας μου είπε θα τακτο-
ποιηθεί το θέμα», εξήγησε.

Μη γινόταν πιστευτός, η κα Κομπογιάννη αποκά-
λεσε τον πρόεδρο Τσούκα δικτάτωρ, προσθέτοντας 
ότι κοροϊδεύει τον κόσμο. Καταλαβαίνετε ότι αρπά-
χτηκαν άγρια και οι δύο, και τότε ο πρόεδρος της γε-
νικής συνέλευσης Νίκος Μαύρος έληξε τις εργασίες 
της.
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Σκάνδαλο πρώτου μεγέθους αποτελεί 
(ακόμα και ως εθνική μειοδοσία μπο-

ρεί να εκληφθεί) η πλήρης επιβεβαίωση 
της  αποδυνάμωσης  των  αμυντικών ικα-
νοτήτων  της  Ελλάδας  για χάρη της  Ου-
κρανίας  (κατ’ εντολή των ΗΠΑ βεβαίως 
– βεβαίως), όπως ομολόγησε την Τετάρτη 
10 Ιουλίου ανερυθρίαστα ο ίδιος ο  Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης από την Ουάσιγκτον, 
κάνοντας λόγο για «κενά» που έχουν δη-
μιουργηθεί (!) – σύμφωνα με ρεπορτάζ 
του Newsbreak.gr αλλά και άλλων ΜΜΕ 
του διαδικτύου.

Παρά τις  κυβερνητικές διαβεβαιώ-
σεις  που ακούγαμε και διαβάζαμε τόσο 
καιρό για το αντίθετο, ότι τάχα η Ελ-
λάδα δεν έχει πρόβλημα από την  άνευ 
όρων  υποστήριξη της Ουκρανίας και 
του Ζελένσκι με τη συνεχή αποστολή πο-
λεμικού υλικού από τις Ένοπλες Δυνάμεις 
μας, η αλήθεια είναι μία: Ότι το ζήτημα εί-

ναι πάρα πολύ σοβαρό, καθώς τα κενά εί-
ναι  υπαρκτά  και ιδιαιτέρως  καίρια. Αρ-
κεί να θυμηθεί κανείς το τι έχει συμβεί με 
τα νησιά μας στο Αιγαίο…

Στο πλαίσιο λοιπόν του  NATO Public 
Forum, ο Πρωθυπουργός παραχώρησε 
συνέντευξη στη  Nadia Schadlow [φωτ.], 
μέλος του Hudson Institute και πρώην 
Αναπληρώτρια Σύμβουλο Εθνικής Ασφα-
λείας των ΗΠΑ.
Σχολιάζοντας την αναφορά της Αμερικα-

νίδας «…ότι η Ελλάδα έχει κάνει απίστευ-
τα πολλά για την Ουκρανία και ότι είναι 
(η Ελλάδα) ένα από τα κορυφαία κράτη 
στην παροχή πυραύλων και πυρομαχικών 
στους Ουκρανούς», ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης απάντησε το εξής (η μετάφραση από 
την επίσημη ιστοσελίδα του Πρωθυπουρ-
γού): «Ταυτόχρονα, όμως, πρέπει να εξε-
τάσουμε τα κενά που έχει δημιουργήσει 
αυτό στις δικές μας αμυντικές ικανότη-

τες.  Όσο κι αν μιλάμε για εξελιγμένα συ-
στήματα, πρέπει επίσης να βεβαιωθούμε 
ότι διαθέτουμε τα στοιχειώδη. Η Ουκρα-
νία έδειξε πόσο σημαντικά είναι, για πα-
ράδειγμα, τα βλήματα 155 χιλιοστών και 
ότι σε ένα σύγχρονο πόλεμο δεν είναι όλα 
τόσο τεχνολογικά καθοδηγούμενα, όσο 
πολλοί πίστευαν. Να διασφαλίσουμε επί-
σης ότι θα εξορθολογήσουμε την παραγω-
γή, θα αυξήσουμε τα αποθέματά μας, ενώ 
ταυτόχρονα θα έχουμε την ικανότητα να 
στηρίξουμε την Ουκρανία, είναι μια πρό-
κληση στην οποία πρέπει να ανταπεξέλ-
θουμε».

«ΚΥΡΙΕ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ, ΣΑΣ ΚΑΤΗΓΟΡΩ  
ΓΙΑ ΕΣΧΑΤΗ ΠΡΟΔΟΣΙΑ»

Η πρωτοφανής ομολογία του Πρω-
θυπουργού, περιέργως  δεν ξεσήκω-
σε την πολιτική θύελλα που θα έπρεπε και 
που αρμόζει σε μια τόσο σοβαρή υπόθε-
ση. Τα  κόμματα  της  αντιπολίτευσης  φαί-
νεται (μέχρι στιγμής) να έχουν χαθεί στην 
καλοκαιρινή… ραστώνη, ενώ μόνο ο Πρό-
εδρος της Ελληνικής Λύσης, Κυριάκος Βε-
λόπουλος, έκανε μια  «πύρινη» παρέμβα-
ση στη Βουλή.

Ο κ. Βελόπουλος από το βήμα της Βου-
λής,  κατηγόρησε  τον Κυριάκο Μητσοτά-
κη για «εσχάτη προδοσία»!
«Σήμερα είναι μια ιστορική ημέρα. Κύ-

ριοι, ενοχλήθηκα που κανείς από τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης δεν κατάλαβε 
τι είπε ο πρωθυπουργός. Και ρωτώ πώς 
θα αποκαλούσατε έναν πρωθυπουργό 
που, σε συνέντευξή του, παραδέχθηκε ότι 
υπάρχουν κενά στην άμυνα της χώρας;», 
σημείωσε ο κ. Βελόπουλος και συνέχισε: 
«Λέω ακριβώς τι έγινε: Η Πρώην αναπλη-

ρώτρια Σύμβουλος εθνικής ασφαλείας 
των ΗΠΑ, Νάντια Σάντλοου, μιλώντας με 
τον κ. Μητσοτάκη του είπε ότι: «η Ελλάδα 
έχει κάνει απίστευτα πολλά για την Ου-
κρανία. Είστε ένα από τα κορυφαία κράτη 
στην παροχή πυραύλων και πυρομαχικών 
στους Ουκρανούς».

Ο πρωθυπουργός, τότε, προέβη σε μια 
πρωτοφανή ομολογία λέγοντας: 
«Ταυτόχρονα, όμως, πρέπει να εξετά-

σουμε τα κενά, που έχει δημιουργήσει 
αυτό στις δικές μας αμυντικές ικανότη-
τες».

Για να σχολιάσει στη συνέχεια ο πρό-
εδρος της Ελληνικής Λύσης: «Τι είπε ο 
πρωθυπουργός; Ότι στείλαμε πυραύλους 
και πυρομαχικά, αλλά δημιουργήσαμε 
κενά στη δική μας αμυντική ικανότητα. 
Σας θυμίζει κάτι αυτό; Αυτό θυμίζει τον 
Ιωαννίδη, που το 1974 απέσυρε την ελλη-
νική μεραρχία από την Κύπρο. Καταθέτω 
στα πρακτικά το κείμενο μαζί με το βίντεο, 
όπως είναι αναρτημένο στην ιστοσελίδα 
του πρωθυπουργού. Γιατί ο κος Μητσο-
τάκης δεν είναι χαζός, δεν είναι ανόητος, 
είναι όμως δουλικός στα αμερικανικά 
συμφέροντα. Και ομολόγησε ότι αυτή η 
δουλοπρέπεια έχει δημιουργήσει κενά 
στην άμυνα της χώρας στο Αιγαίο. 

Το περίεργο, δε, είναι ότι όποιος επι-
χείρησε να ανεβάσει τη συνέντευξη του 
πρωθυπουργού στο Facebook, τα βίντεο 
αμέσως κατέβαιναν. Βέβαια! Γιατί εσείς 
έχετε την ομάδα των hoaxes. Όσο όμως 
και αν θέλετε να βάζετε κουκούλα στις ει-
δήσεις, εμείς θα σας ξεκουκουλώνουμε!».
»Κύριε Μητσοτάκη, σας κατηγορώ για 

εσχάτη προδοσία. Κύριοι βουλευτές της 
ΝΔ, κύριοι υπουργοί, όσο τον στηρίζετε 
είστε συναυτουργοί σε αυτή την προδο-
σία!
»Θα κλείσω με ένα μήνυμα προς τους Έλ-

ληνες: εμείς δεν υπακούμε στους ξένους 
ούτε σε πρεσβείες. Εμείς βαδίζουμε στα 
βήματα του Καποδίστρια που είπε: «Η 
νίκη θα είναι δική μας, αν βασιλεύση εις 
την καρδίαν μας μόνο το αίσθημα το ελ-
ληνικό. Ο φιλήκοος των ξένων είναι προ-
δότης», κατέληξε ο κ. Βελόπουλος.

«ΧΛΙΑΡΟΣ» Ο ΣΥΡΙΖΑ
Αντίδραση  είχαμε και από τον  ΣΥΡΙΖΑ, 

στο στυλ όμως του… εμείς τα λέγαμε! 
Η δήλωση του Τομεάρχη Εθνικής Άμυ-

νας,  Ευάγγελου Αποστολάκη,  για τις δη-
λώσεις του Πρωθυπουργού περί «κενών» 
στις αμυντικές ικανότητες της χώρας μας:
«Περί "κενών" στις αμυντικές ικανότητες 

της χώρας, ως αποτέλεσμα της στήριξης 
στην Ουκρανία, έκανε λόγο ο Πρωθυ-
πουργός, κ. Μητσοτάκης σε συνέντευξη 
που παραχώρησε στο πλαίσιο της Συνό-
δου Κορυφής του ΝΑΤΟ. 

Η δήλωση του Πρωθυπουργού είναι 
εξαιρετικά ανησυχητική, πλην όμως, έρχε-
ται δυστυχώς να επιβεβαιώσει τις ανησυ-
χίες και τις προειδοποιήσεις που εμείς, ο 
ΣΥΡΙΖΑ-Π.Σ., έχοντας την ευθύνη της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης στη χώρα, είχαμε 
τονίσει σε κάθε δοθείσα ευκαιρία.

Σε ερωτήσεις και ομιλίες μου στη Βουλή 
είχα τονίσει ότι δε συμφωνούμε με την 
αποστολή οπλικών συστημάτων αλλά και 
ότι η οποιαδήποτε βοήθεια δοθεί στην 
Ουκρανία δε θα πρέπει να αποβεί εις βά-
ρος των αμυντικών ικανοτήτων της χώρας 
μας. Ως απάντηση είχαμε λάβει διαβεβαί-
ωση ότι κάτι τέτοιο δε θα συμβεί. 

Έρχεται τώρα ο Πρωθυπουργός της χώ-
ρας και μιλάει για "κενά" στην αμυντική 
θωράκιση. 

Επιπλέον, αναφέρεται στην ανάγκη στή-
ριξης της εγχώριας αμυντικής βιομηχανί-
ας, χωρίς μέχρι τώρα να έχουν αναληφθεί 
πρωτοβουλίες προς αυτή τη κατεύθυνση. 
Μάλιστα, ενώ οι εξοπλιστικές δαπάνες 

ανέρχονται σε πολλά δισεκατομμύρια, 
ούτε ένα ευρώ δεν κατευθύνεται  στην 
εγχώρια αμυντική βιομηχανία, παρά τις 
συνεχείς προτάσεις μας υπέρ της ανάγκης 
στήριξης της εγχώριας παραγωγής. 

Η εθνική άμυνα είναι μια σοβαρή υπό-
θεση και πρέπει να αντιμετωπίζεται ως 
τέτοια, έχοντας μάλιστα της απαραίτητη 
διακομματική συναίνεση και συνεννόηση 
προς όφελος της χώρας», ανέφερε στη 
δήλωσή του ο κ. Αποστολάκης.

Sign up today!
CENTRE ACTIVITIES

SUMMER 2024
Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

Annual membership fee: $20 per year

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
3131 blvd. de la Concorde, Suite 203, Duvernay, Laval  H7E 4W4  

450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

ΕΛΛΑΔΑ | ΕΘΝΙΚΗ ΑΜΥΝΑ

Απίστευτη ομολογία 
Μητσοτάκη: «Κενά στην 
άμυνά μας γιατί στείλαμε 
όπλα στην Ουκρανία!»
Κατακραυγή για την ομολογία ότι μένει  
ανοχύρωτη η Ελλάδα • Αντιδράσεις από την  
αντιπολίτευση στη Βουλή και αρνητικά σχόλια  
πολιτών στο «Χ» [πρώην Twitter]



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 12 Ιουλιου, 2024 / July 12, 2024 •  7

LAVAL-DES-RAPIDES HOUSE
This inviting home features 3+1 cozy bedrooms with abundant natural light each 

with plenty of space and large windows, 2 full bathrooms, one with walk-in shower.

Large dining area adjacent to the living room with cathedral ceilings. The landscaped 
garden provides a peaceful retreat with a patio area for outdoor dining.

Step into the comfort of this beautiful renovated bungalow, a perfect blend of 
modern updates and classic charm. Perfect for entertaining or relaxing with family.

Located in a desirable neighbourhood, close to everything. Easy to visit! Must see!

FOR SALE
SOLD

CHOMEDEY CONDO
Turnkey beautiful 2 bedroom, 1 1/2 bath 

waterfront condo, with panoramic views built 
on 2 floors facing west. Modern kitchen with 
quality appliances, chic renovated bathroom 

with trendy ceramics and shower.

Stunning waterfront and breathtaking views of 
the river. Cathedral ceilings and huge windows 

letting in lots of sunlight. 1 storage space  
and 1 exterior parking space.

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Η αστυνομία του Μόντρεαλ έριξε δα-
κρυγόνα και συνέλαβε έναν άνδρα 

μετά από βανδαλισμούς διαδηλωτών 
υπέρ της Παλαιστίνης στο Πανεπιστήμιο 
ΜακΓκιλ, το βράδυ της Παρασκευής 5 
Ιουλίου. 
Οι εντάσεις κλιμακώθηκαν όταν κλήθη-

καν αστυνομικές δυνάμεις καταστολής, 
καθώς μέλη της ομάδας διαμαρτυρίας, 
που αρχικά πορεύονταν ειρηνικά από 
την Place Jean-Riopelle, άρχισαν να φω-
νάζουν συνθήματα όπως «Η Παλαιστίνη 
θα είναι ελεύθερη» ενώ κατευθύνονταν 
προς το Πανεπιστήμιο McGill.
Η κατάσταση έγινε βίαιη γύρω στις 9:30 

μ.μ. όταν οι διαδηλωτές έφτασαν στο κτί-
ριο της Διοίκησης Τζέιμς. 
Αρκετά άτομα άρχισαν να σπάνε τα τζά-

μια του κτιρίου, ενώ άλλα ενθάρρυναν 
την καταστροφή. 

Η αστυνομία απάντησε αμέσως, δίνο-
ντας εντολή στο πλήθος να διαλυθεί. Η 
αστυνομία έκανε χρήση δακρυγόνων και 
προχώρησε στη σύλληψη ενός ατόμου. 
Ένας 66χρονος συνελήφθη επειδή φέ-
ρεται να έσπασε τζάμια και να επιτέθηκε 
σε φύλακα. Η αστυνομία του Μόντρεαλ 
ανέφερε ότι δύο αστυνομικοί τραυματί-

στηκαν ελαφρά κατά τη διάρκεια της συ-
μπλοκής, η οποία ολοκληρώθηκε γύρω 
στις 11 μ.μ. 

Οι διαδηλωτές προκάλεσαν επίσης ζη-
μιές σε μια επιχείρηση στην οδό Sainte-
Catherine και χρησιμοποίησαν περίφρα-
ξη για να εμποδίσουν την επέμβαση της 
αστυνομίας.

Η ΦΙΛΟΠΑΛΑΙΣΤΙΝΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
ΔΙΑΛΥΘΗΚΕ ΝΩΡΙΤΕΡΑ
Νωρίτερα την Παρασκευή 5/7, η αστυ-

νομία του Μόντρεαλ διέλυσε ένα φιλο-
παλαιστινιακό καταυλισμό στην πλατεία 
Βικτώρια. 
Ο καταυλισμός, που ιδρύθηκε τον πε-

ρασμένο μήνα, εκκαθαρίστηκε σε μια 
επιχείρηση που ξεκίνησε γύρω στις 4 το 
πρωί. 

Ένας 18χρονος συνελήφθη επειδή 
φέρεται να στράφηκε με λέιζερ στους 
αστυνομικούς, προκαλώντας προσωρινά 
τραύματα στα μάτια σε τουλάχιστον έναν 
αστυνομικό.

Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ PLANTE ΥΠΕΡΑΣΠΙΖΕΤΑΙ 
ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ
Σε συνέντευξη Τύπου, η δήμαρχος του 

Μόντρεαλ, Βαλερί Πλαντ, υπερασπίστη-
κε την απόφαση για διάλυση του καταυ-
λισμού, επικαλούμενη τη δημόσια ασφά-
λεια και τους δημοτικούς κανονισμούς. 

Η Plante τόνισε ότι οι δημόσιοι χώροι 
πρέπει να παραμένουν προσβάσιμοι 
σε όλους και δεν μπορούν να καταλαμ-
βάνονται επ’ αόριστον για κανένα λόγο. 
Σημείωσε ότι ο καταυλισμός ενέχει σημα-
ντικούς κινδύνους για την ασφάλεια και 
παρεμπόδισε την πρόσβαση των υπηρε-
σιών έκτακτης ανάγκης.

Η ΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ MCGILL
Μετά την αποξήλωση, ο πρόεδρος του 

Πανεπιστημίου McGill, Deep Saini, εξέ-
φρασε την υποστήριξή του για την επέμ-
βαση της αστυνομίας, θεωρώντας την ως 
ένα θετικό βήμα προς την επίλυση των 
καταυλισμών. Ο Σαΐνι προέτρεψε τις αρ-
χές της πόλης να διατηρήσουν τη σταθε-
ρή τους προσέγγιση.
Η δήμαρχος Plante επέκρινε το Πανεπι-

στήμιο McGill ότι δε βρήκε μια ειρηνική 
λύση στο ζήτημα του καταυλισμού, σε 
αντίθεση με άλλα πανεπιστήμια. 
Τόνισε ότι το ΜακΓκιλ επέλεξε να κινηθεί 

νομικά, με αποτέλεσμα για μια παρατε-
ταμένη κατάσταση, τώρα να εκκρεμεί δι-
καστική απόφαση. 

Μια προγραμματισμένη επιθεώρηση 
ασφαλείας από την πυροσβεστική υπη-
ρεσία του Μόντρεαλ στον καταυλισμό 
αποκλείστηκε την Πέμπτη 4/7, εγείρο-
ντας περαιτέρω ανησυχίες για πιθανούς 
κινδύνους πυρκαγιάς.

ΟΙ ΕΝΤΑΣΕΙΣ ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ
Η ένταση παραμένει αυξημένη, καθώς 

οι διαδηλωτές συνεχίζουν να απαιτούν 
αλλαγές και να διαμαρτύρονται κατά των 
πολιτικών του Ισραήλ και της στήριξης 
του Κεμπέκ σε αυτές. 

Οι επιθέσεις κατά των κτιρίων και η χρή-
ση βίας από την αστυνομία δείχνουν ότι 
η κατάσταση είναι εκτός ελέγχου και η 
πόλη του Μόντρεαλ αντιμετωπίζει σοβα-
ρές προκλήσεις στη διαχείριση των δια-
δηλώσεων.

Η αστυνομία και οι αρχές της πόλης βρί-
σκονται σε συνεχή εγρήγορση, έτοιμες να 
αντιμετωπίσουν οποιαδήποτε νέα έκρη-
ξη βίας και να διασφαλίσουν την ασφά-
λεια των πολιτών και της περιουσίας. 
Οι δηλώσεις των αξιωματούχων και οι 

ενέργειες της αστυνομίας δείχνουν ότι 
δε θα επιτραπεί περαιτέρω κλιμάκωση 
των εντάσεων και ότι θα ληφθούν όλα τα 
απαραίτητα μέτρα για την αποκατάσταση 
της τάξης.

Η κατάσταση παραμένει ρευστή και οι 
διαδηλωτές συνεχίζουν να ζητούν δικαι-
οσύνη και να εκφράζουν την αντίθεσή 
τους στις πολιτικές που θεωρούν καταπι-
εστικές. 

Η επόμενη μέρα θα δείξει αν οι αρχές 
θα καταφέρουν να επιβάλουν την τάξη ή 
αν οι διαδηλωτές θα συνεχίσουν να προ-
καλούν αναταραχές στην πόλη.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΜΟΝΤΡΕΑΛ  

Η διαδήλωση υπέρ των 
Παλαιστινίων γίνεται βίαιη 
στο Πανεπιστήμιο McGill
Δακρυγόνα και Συλλήψεις από  
την Αστυνομία του Μόντρεαλ
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Πληροφορίες: 
514 617 0077

Η αληθινή αιτία πίσω από το μεγάλο 
ενδιαφέρον της Γερμανίας για τον 

πόλεμο στην Ουκρανία, αποκαλύπτεται 
δια στόματος ανώτατου κρατικού αξιω-
ματούχου της: το Βερολίνο εποφθαλμιά 
τα τεράστια κοιτάσματα λιθίου της χώ-
ρας!
Η Γερμανία, στην προσπάθειά της να 

αποκτήσει φθηνό λίθιο και να μειώσει 
την εξάρτησή της από τρίτες χώρες, έχει 
στοχεύσει το ουκρανικό λίθιο ως τη «χρυ-
σή λύση» στα προβλήματά της. Ο Ούλριχ 
Μπλουμ, Γενικός Διευθυντής του Γερμανι-
κού Ινστιτούτου Λιθίου (ITEL), ξεκαθάρισε 
τις προθέσεις του Βερολίνου: «Αν η Ρω-
σία πάρει τον Ντονμπάς και ελέγξει ακό-
μη περισσότερες περιοχές στο κέντρο της 
Ουκρανίας, όπου υπάρχουν καλύτερα κοι-
τάσματα λιθίου, τότε η κατάσταση για την 
Ευρώπη θα γίνει χειρότερη, αφού η Ευρώ-
πη θα μπορούσε να λάβει τα περισσότερα 
από τα μέταλλα που χρειάζονται για την 
ενεργειακή μετάβαση από την Ουκρανία».

Η δήλωση αυτή, προερχόμενη από τον 
ανώτατο αξιωματούχο γερμανικού κρατι-
κού φορέα, θα πρέπει να γίνεται αντιλη-
πτή ως η επίσημη γραμμή του γερμανικού 
κράτους για το ζήτημα, σύμφωνα με ρε-
πορτάζ της ιστοσελίδας pronews.gr. 
Το λίθιο, το νούμερο ένα στρατηγικό 

ορυκτό του πλανήτη σήμερα, αποτελεί 
το θεμέλιο για την παραγωγή μπαταριών 
λιθίου-ιόντων που χρησιμοποιούνται σε 
ηλεκτρικά οχήματα και συστήματα απο-
θήκευσης ενέργειας. Η ζήτηση για λίθιο 
αυξάνεται εκθετικά και μεγάλες περιοχές 
στην Ουκρανία, όπως το Ντονμπάς και τα 
κεντρικά της χώρας, διαθέτουν τεράστιες 
ποσότητες αυτού του πολύτιμου ορυκτού.
Η ουκρανική κυβέρνηση του Βολοντίμιρ 

Ζελένσκι, σε ανταλλάγματα για την παροχή 
οπλικών συστημάτων, προωθεί προφανώς 
την ατζέντα που εξυπηρετεί τα γερμανι-
κά συμφέροντα, πολεμώντας ουσιαστικά 
έναν πόλεμο ο οποίος σε καμία περίπτωση 
δεν είναι προς το συμφέρον του ουκρανι-
κού λαού. Το ίδιο ακριβώς είχε γίνει άλλω-
στε και με τις ΗΠΑ, όπου το Κίεβο εκχώρη-
σε περιουσιακά στοιχεία μέσω της επενδυ-
τικής εταιρείας Black Rock.

Η Γερμανία βλέπει το ουκρανικό λίθιο ως 
το κλειδί για την ενεργειακή της ανεξαρτη-
σία με πολύ χαμηλό κόστος. Τα κοιτάσμα-
τα λιθίου στην Ουκρανία αποτιμώνται σε 

δισεκατομμύρια δολάρια και αποτελούν το 
απόλυτο στρατηγικό πλεονέκτημα, σε μια 
εποχή όπου οι φυσικοί πόροι γίνονται ολο-
ένα και πιο σπάνιοι και μονομερώς ελεγ-
χόμενοι.
Η εξασφάλιση των προμηθειών λιθίου 

έχει γίνει προτεραιότητα για εταιρείες 
στην Ασία, την Ευρώπη και τη Βόρεια Αμε-
ρική, οδηγώντας στρατηγικές συμμαχίες 
και κοινοπραξίες μεταξύ αυτοκινητοβιο-
μηχανιών και εταιρειών εξόρυξης. Πολλά 
μεταλλευτικά έργα βρίσκονται υπό ανά-
πτυξη ή εξερεύνηση σήμερα σε Αυστραλία, 
Αυστρία, Βραζιλία, Καναδά, Κίνα, Λαϊκή 
Δημοκρατία του Κονγκό (ΛΔΚ), Τσεχία, Αι-
θιοπία, Φινλανδία, Γερμανία, Γκάνα, Κα-
ζακστάν, Μάλι, Ναμίμπια, Νιγηρία, Περού, 
ενώ και η Πορτογαλία, η Ρωσία, η Σερβία, 
η Ισπανία, η Ταϊλάνδη, οι Ηνωμένες Πολι-
τείες και η Ζιμπάμπουε, περιλαμβάνονται 
στον κατάλογο του Γεωλογικού Ινστιτού-
του των Ηνωμένων Πολιτειών (USGS). Μια 
μακρά λίστα στην οποία προστίθεται ήδη 
η Γαλλία και η Ινδία.
Ο κόσμος μπορεί να έρθει αντιμέτωπος 

με έλλειψη λιθίου, ακόμα και το 2025, 
προβλέπουν αναλυτές, καθώς η ζήτηση 
για το μέταλλο όλο και αυξάνεται, αφού 
αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο για τις 
μπαταρίες ηλεκτρικών οχημάτων.
Σύμφωνα με την BMI, το ερευνητικό τμή-

μα της Fitch Solutions, η έλλειψη προκύπτει 
από τη ζήτηση λιθίου της Κίνας που υπερ-
βαίνει την προσφορά της. «Αναμένουμε 
κατά μέσο όρο ετήσια αύξηση 20,4% για 
τη ζήτηση λιθίου της Κίνας για ηλεκτρικά 
οχήματα μόνο την περίοδο 2023-2032. Πι-
στεύουμε πως η έλλειψη θα έρθει σίγου-
ρα», αναφέρει η BMI σε έκθεσή της.
Αντίθετα, η προσφορά λιθίου της Κίνας 

θα αυξηθεί μόλις κατά 6% την ίδια περίο-
δο, ανέφερε η BMI, προσθέτοντας ότι το 
ποσοστό δεν μπορεί να ικανοποιήσει ούτε 
το ένα τρίτο της προβλεπόμενης ζήτησης. 
Η Κίνα αποτελεί τον τρίτο μεγαλύτερο πα-
ραγωγό λιθίου στον κόσμο.  Το 2021 πα-
ρήχθησαν παγκοσμίως 540.000 μετρικοί 
τόνοι λιθίου και έως το 2030 εκτιμάται πως 
η παγκόσμια ζήτηση θα φτάσει τους 3 εκα-
τομμύρια μετρικούς τόνους.

Επιπλέον, σύμφωνα με τις προβλέψεις 
της S&P Global Commodity Insights, οι πω-
λήσεις EV πρόκειται να φτάσουν τα 13,8 
εκατ. το 2023, ωστόσο θα εκτοξευθούν σε 

πάνω από 30 εκατ. έως το 2030. Φυσικά 
η προσφορά θα αυξηθεί, αλλά η ζήτηση 
αναμένεται να ενισχυθεί με πολύ ταχύτε-
ρο ρυθμό, ανέφερε στο CNBC η Corinne 
Blanchard, επικεφαλής του τμήματος κα-
θαρής τεχνολογίας της Deutsche Bank. Μέ-
χρι το τέλος του 2025, η Blanchard βλέπει 
ένα «μέτριο έλλειμμα» περίπου 40.000 
έως 60.000 τόνων ισοδύναμου ανθρακικού 
λιθίου, ωστόσο προβλέπει πολύ μεγαλύτε-
ρο έλλειμμα της τάξης των 768.000 τόνων 
μέχρι το τέλος του 2030.
Κάποιοι άλλοι αναλυτές, ενώ συμφωνούν 

ότι θα υπάρξει έλλειμμα, το τοποθετούν 
λίγο αργότερα προς τα τέλη της δεκαετί-
ας. Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις της Rystad 
Energy, μια λύση αλλά προσωρινή θα ήταν 
η δημιουργία περισσότερων ορυχείων 
λιθίου. Ωστόσο, ενώ εκατοντάδες έργα 
βρίσκονται υπό διερεύνηση, η πολυπλο-
κότητα στη γεωλογία και η χρονοβόρα δι-
αδικασία αδειοδότησης εξακολουθούν να 
δημιουργούν προκλήσεις.

Προς το παρόν υπάρχουν μόλις 101 ορυ-
χεία λιθίου στον κόσμο, σύμφωνα με τα 
στοιχεία της Refinitiv.

Η αντιπρόεδρος της Rystad Energy, Susan 
Zou, εκτιμά ότι οι ελλείψεις θα μπορούσαν 
να αρχίσουν να μαστίζουν τις αλυσίδες 
εφοδιασμού το 2028. «Τα επόμενα δύο 
χρόνια, αν και η προσφορά λιθίου μπορεί 
να παραμείνει επαρκής σε παγκόσμιο επί-

πεδο, η ανισορροπία εφοδιασμού παρα-
μένει αναπόφευκτη», πρόσθεσε η Ζου. «Η 
παγκόσμια αλυσίδα εφοδιασμού μπατα-
ριών μπορεί να αντιμετωπίσει έλλειψη 
λιθίου πλησιάζοντας στο τέλος αυτής της 
δεκαετίας, όταν η αύξηση της προσφοράς 
δε θα συμβαδίζει με αυτή της ζήτησης», 
συμπλήρωσε.

Η BLACKROCK ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ 
Η Ουκρανία υπέγραψε συμφωνία με 

την αμερικανική επενδυτική εταιρεία 
BlackRock [φωτ. κάτω] για «οικονομική 
υποστήριξη στην ανοικοδόμηση της χώ-
ρας». Η συμφωνία αυτή υπερβαίνει τα 
όρια της οικονομικής συνεργασίας και θέ-
τει ουσιαστικά την Ουκρανία υπό την από-
λυτη οικονομική κηδεμονία των ΗΠΑ.
Η συμφωνία με τη BlackRock περιλαμβά-

νει τη διαχείριση στρατηγικών περιουσι-
ακών στοιχείων της Ουκρανίας, με σκοπό 
την προσέλκυση ιδιωτικών επενδύσεων 
για την οικονομική ανάκαμψη της χώρας. 
Η κίνηση αυτή οδηγεί την Ουκρανία σε 
μια κατάσταση εξάρτησης από τις ΗΠΑ και 
υπονομεύει την ανεξαρτησία της. Το καθε-
στώς Ζελένσκι υποστηρίζει ότι η συμμετο-
χή της BlackRock θα φέρει απαραίτητα κε-
φάλαια για την ανοικοδόμηση της χώρας, 
ενώ στην πραγματικότητα η Ουκρανία θα 
χάσει τον έλεγχο των βασικών της πόρων 
και υποδομών.

ΠΟΛΕΜΟΣ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ

Η πραγματικότητα για τον  
πόλεμο στην Ουκρανία
«Τα τεράστια κοιτάσματα λιθίου είναι ο στόχος μας» λέει το Βερολίνο • Είναι το νούμερο ένα στρατηγικό 
ορυκτό του πλανήτη σήμερα • Ο Ζελένσκι εκχώρησε τον έλεγχο των περιουσιακών στοιχείων της 
χώρας στις ΗΠΑ σε αντάλλαγμα για τη χρηματοδότηση των πολεμικών επιχειρήσεων του Κιέβου
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ΚΕΜΠΕΚ

Οδικά έργα και κάμερες:  
το νέο φαινόμενο στους 
δρόμους της επαρχίας

Με την άνοδο των έργων σε όλη την 
επαρχία, σημειώθηκε αξιοσημεί-

ωτη αύξηση στην εγκατάσταση κινητών 
καμερών ταχύτητας κοντά σε εργοτά-
ξια. Αυτές οι κάμερες, σε αντίθεση με τις 
σταθερές αντίστοιχές τους σε αυτοκινη-
τόδρομους, μετακινούνται τακτικά σε δι-
αφορετικές τοποθεσίες για να πιάσουν 
αποτελεσματικά τους οδηγούς με ταχύ-
τητα, που διαφορετικά θα μπορούσαν να 
επιβραδύνουν λίγο πριν από ένα σταθερό 
ραντάρ.
Σε μια προσπάθεια να ευαισθητοποιή-

σει τους οδηγούς και να διασφαλίσει την 
ασφάλεια τόσο των εργαζομένων όσο και 
των οδηγών, το Υπουργείο Μεταφορών και 
Βιώσιμης Κινητικότητας έχει αναπτύξει 11 
κινητές κάμερες ταχύτητας σε διάφορα ερ-
γοτάξια, 9 από τις οποίες βρίσκονται στην 
ευρύτερη περιοχή του Μόντρεαλ. Αυτή η 
πρωτοβουλία στοχεύει να υπενθυμίσει 
στους οδηγούς τη σημασία της τήρησης 
των ορίων ταχύτητας σε αυτές τις ζώνες 
υψηλού κινδύνου.

Πρόσφατα, διεξήχθη έρευνα με χρήση 
εξοπλισμού ραντάρ, για την παρακολού-
θηση της ταχύτητας των οχημάτων σε δύο 
από αυτά τα εργοτάξια. 
Τα αποτελέσματα ήταν ανησυχητικά: πολ-

λοί οδηγοί διαπιστώθηκε ότι υπερέβαιναν 
τα αναγραφόμενα όρια ταχύτητας με ση-
μαντικά περιθώρια. Σε μια περίπτωση, ένα 
όχημα καταγράφηκε να ταξιδεύει με πάνω 
από 100 km/h σε ζώνη 50 km/h στο Dorval, 
καταδεικνύοντας την ανάγκη για ενισχυμέ-
νη επιβολή και ευαισθητοποίηση.

Ο André Durocher, Διευθυντής Οδικής 
Ασφάλειας στο CAA-Quebec, τόνισε την 
κρίσιμη φύση της τήρησης των ορίων τα-
χύτητας στους κατασκευαστικούς χώρους. 
«Ακόμη και αν δεν είναι ορατοί εργαζόμε-
νοι σε μια δεδομένη στιγμή, η παρουσία 
πορτοκαλί κώνων συνήθως υποδηλώνει 
αλλαγές στα μοτίβα κυκλοφορίας, όπως 
μειώσεις λωρίδων κυκλοφορίας ή άλλες 
τροποποιήσεις. Ο σεβασμός των ορίων τα-
χύτητας σε αυτές τις περιοχές είναι ζωτικής 
σημασίας, για την πρόληψη ατυχημάτων 
και τη διασφάλιση της ασφάλειας όλων 
στο δρόμο», εξήγησε ο Durocher.

Για να συμπληρώσουν την ανάπτυξη κι-
νητών καμερών ταχύτητας, οι αστυνομικές 
δυνάμεις διεξάγουν επίσης επιχειρήσεις 
ευαισθητοποίησης σε στρατηγικούς χρό-
νους, όπως κατά τη διάρκεια των διακο-
πών κατασκευής και τα τριήμερα. Αυτές οι 
λειτουργίες έχουν σχεδιαστεί για να υπεν-
θυμίζουν στους οδηγούς να παραμείνουν 
προσεκτικοί και συγκεντρωμένοι, ιδιαίτε-
ρα όταν αλλάζουν οι συνθήκες κυκλοφο-

ρίας λόγω κατασκευαστικών δραστηριοτή-
των.

Ο Durocher, ο οποίος είναι επίσης συντα-
ξιούχος αστυνομικός, τόνισε τις προκλή-
σεις που αντιμετωπίζουν οι οδηγοί τους 
καλοκαιρινούς μήνες. «Το καλοκαίρι πολ-
λοί άνθρωποι κάνουν διακοπές, κάτι που 
μπορεί να οδηγήσει σε περισπασμούς και 
έλλειψη εστίασης στην οδήγηση. Γι› αυτό 
η παρουσία αυτών των εργασιών και η 
εκτεταμένη κάλυψη από τα μέσα ενημέ-
ρωσης γύρω από αυτές είναι τόσο σημα-
ντική. Χρησιμεύουν ως συνεχείς υπενθυμί-
σεις στους οδηγούς να παραμείνουν προ-
σεκτικοί».
Το Υπουργείο Μεταφορών και Βιώσιμης 

Κινητικότητας είναι προ-ορατικό στην προ-
σέγγισή του, όσον αφορά την οδική ασφά-
λεια, ιδιαίτερα σε κατασκευαστικές ζώνες. 
Η εγκατάσταση κινητών καμερών ταχύτη-
τας αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης στρα-

τηγικής για τη μείωση των περιπτώσεων 
υπερβολικής ταχύτητας και τη βελτίωση 
της συνολικής ασφάλειας. Μετακινώντας 
τακτικά αυτές τις κάμερες, το Υπουργείο 
διασφαλίζει ότι οι οδηγοί παραμένουν 
αβέβαιοι για την τοποθεσία τους, ενθαρ-
ρύνοντας έτσι τη συνεπή τήρηση των ορί-
ων ταχύτητας.

Επιπλέον, οι προσπάθειες αυτές δεν πε-
ριορίζονται στους καλοκαιρινούς μήνες. Το 
Υπουργείο σχεδιάζει να συνεχίσει την επα-
γρύπνησή του καθ’ όλη τη διάρκεια του 
έτους, προσαρμόζοντας την εγκατάσταση 
κινητών καμερών ταχύτητας όπως είναι 
απαραίτητο για την αντιμετώπιση των με-
ταβαλλόμενων μοτίβων κατασκευής και 
των κυκλοφοριακών συνθηκών.

Οι εκστρατείες ευαισθητοποίησης του 
κοινού διαδραματίζουν επίσης ζωτικό ρόλο 
σε αυτή την πρωτοβουλία. Το Υπουργείο 
και διάφορες υπηρεσίες επιβολής του νό-

μου συνεργάζονται για τη διάδοση πληρο-
φοριών, σχετικά με τη σημασία της ασφα-
λούς οδήγησης σε κατασκευαστικές ζώνες. 
Αυτές οι καμπάνιες χρησιμοποιούν πολλά 
κανάλια, συμπεριλαμβανομένων των μέ-
σων κοινωνικής δικτύωσης, του ραδιοφώ-
νου, της τηλεόρασης και των έντυπων μέ-
σων, για να προσεγγίσουν όσο το δυνατόν 
περισσότερους οδηγούς.

Η έμφαση στην ασφάλεια της ζώνης κα-
τασκευής εκτείνεται πέρα από την εγκα-
τάσταση κινητών καμερών ταχύτητας. Το 
Υπουργείο επενδύει επίσης σε καλύτερη 
σήμανση και σαφέστερη επικοινωνία, σχε-
τικά με τα όρια ταχύτητας και τις κυκλο-
φοριακές αλλαγές σε αυτές τις περιοχές. 
Παρέχοντας στους οδηγούς άφθονη προ-
ειδοποίηση και σαφείς οδηγίες, το Υπουρ-
γείο στοχεύει στη μείωση της σύγχυσης και 
στην ενίσχυση της συμμόρφωσης με τους 
κυκλοφοριακούς κανονισμούς.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Υγεία και Διατροφή

Μπορεί να μοιάζει με τρελό νού-
μερο, αλλά στην πραγματικότητα 

δεν είναι τόσο δύσκολο να κάψεις 1.000 
θερμίδες την ημέρα. Όταν έρθει η ώρα να 
χάσετε βάρος, το θέμα είναι πόσες θερμί-
δες καίτε σε σχέση με πόσες θερμίδες κα-
ταναλώνετε. Και για τους περισσότερους 
ανθρώπους, η καύση θερμίδων είναι το 
δύσκολο μέρος.

ΠΟΣΕΣ ΕΝΕΡΓΕΣ ΘΕΡΜΙΔΕΣ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΙΩ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ;
Οι ενεργές θερμίδες που καίγονται, εί-

ναι ο εκτιμώμενος αριθμός θερμίδων 
που καίτε κατά τη διάρκεια της άσκησης 
ή άλλης σωματικής δραστηριότητας κατά 
τη διάρκεια της ημέρας. Αυτά μπορεί να 
είναι από γυμναστική, περπάτημα στο 
σούπερ μάρκετ, τρέξιμο πίσω από τα παι-
διά σας ή ακόμα και βόλτα με το σκύλο. 
Ανάλογα με την ηλικία, το βάρος, το μέ-
γεθος και τη γενική φυσική σας δραστη-
ριότητα, οι περισσότεροι άνθρωποι θα 
πρέπει να στοχεύουν να καίνε από 200 
έως 500 ενεργές θερμίδες την ημέρα. 
Αυτό είναι διαφορετικό από το πλήθος 
των «συνολικών θερμίδων», που είναι ο 
αριθμός των θερμίδων που καίτε σε ένα 
24ωρο, ακόμη και όταν δεν ασκείστε.

ΠΩΣ ΝΑ ΚΑΨΕΤΕ 1.000  
ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ
Όταν πρόκειται να κάψετε 1.000 θερμί-

δες, είτε κατά τη διάρκεια λίγων ημερών 
είτε κατά τη διάρκεια μιας ημέρας, θα 
καταβάλλετε πολλή ενέργεια και άσκη-
ση. Αυτό σημαίνει ότι θα πρέπει επίσης 
να καταναλώνετε περισσότερες θερμίδες 
για να διατηρήσετε την προπόνησή σας. 
Όταν καίτε θερμίδες, πρέπει να βεβαιω-
θείτε ότι λαμβάνετε περισσότερες θερμί-
δες για να τις εξισορροπήσετε. Θέλετε να 
έχετε έλλειμμα θερμίδων, αλλά δε θέλε-
τε το σώμα σας να πιστεύει ότι λιμοκτο-
νεί και έτσι να διατηρήσετε βάρος αντί να 
χάσετε βάρος. Θέλετε επίσης να βεβαιω-
θείτε ότι το πρόγραμμα προπόνησης που 
κάνετε για να κάψετε 1.000 θερμίδες την 
ημέρα είναι βιώσιμο. 

Δε θα δείτε μακροπρόθεσμα αποτελέ-
σματα από μία μόνο προπόνηση. Όταν το 
σώμα σας καίει θερμίδες, πρέπει να βε-
βαιωθείτε ότι μπορεί να διατηρήσει αυτό 
το επίπεδο άσκησης.

ΠΟΣΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΓΙΑ ΝΑ 
ΚΑΨΕΤΕ 1.000 ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ;
Αν πάμε με το μέσο όρο της καύσης 200 

– 500 ενεργών θερμίδων την ημέρα, η 
καύση 1.000 θερμίδων μπορεί να διαρ-
κέσει από 3 έως 5 ημέρες. Ωστόσο, μπο-
ρείτε να κάψετε περισσότερες θερμίδες, 
χρησιμοποιώντας τις υψηλότερες ασκή-
σεις καύσης θερμίδων.
Είναι δυνατό να κάψετε 1.000 θερμίδες 

σε μια μέρα, αλλά αρκεί να εστιάσετε σε 
διαλειμματική προπόνηση υψηλής έντα-
σης. Μπορεί επίσης να θέλετε να κατα-
νείμετε την άσκησή σας κατά τη διάρκεια 
λίγων ωρών, αντί να προσπαθείτε να τα 
χωρέσετε όλα σε μία προπόνηση. Είναι 
επίσης πιο εύκολο για μερικούς ανθρώ-
πους να κάψουν 1.000 θερμίδες σε μια 
μέρα, από ό,τι για άλλους. Εάν είστε νέος 
στην προπόνηση, τότε μπορεί να σας 
πάρει πολύ περισσότερο χρόνο για να 

κάψετε 1.000 θερμίδες από ό,τι για έναν 
επαγγελματία αθλητή.

ΟΙ ΠΙΟ ΓΡΗΓΟΡΟΙ ΤΡΟΠΟΙ 
ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΨΕΤΕ ΘΕΡΜΙΔΕΣ
Ας ρίξουμε μια ματιά σε μερικές από 

τις καλύτερες ασκήσεις για να κάψετε 
1.000 θερμίδες, όπως τις καταγράφει το 
healthreporter.com. Θα μπορούσατε να 
εστιάσετε σε μία άσκηση ή να τις κάνετε 
συνδυαστικά για να ξεπεράσετε το στόχο 
θερμίδων σας.
Σχοινάκι: Το σχοινάκι είναι ένας πολύ 

καλός τρόπος για να κάψετε θερμίδες 
γρήγορα. Κατά μέσο όρο, κάποιος που 
ζυγίζει οπουδήποτε από 57 έως 85 κιλά, 
μπορεί να χάσει πάνω από 14 θερμίδες 
ανά λεπτό χρησιμοποιώντας ένα σχοινά-
κι. Με 15 λεπτά σχοινάκι, θα μπορούσατε 
να κάψετε σχεδόν 210 θερμίδες.
Burpee: Το burpee είναι μια έντονη πα-

ραλλαγή των jumping jacks. Πολλοί άν-
θρωποι που χρησιμοποιούν burpees το 
κάνουν για καρδιαγγειακή προπόνηση 
και προπόνηση δύναμης. Επειδή αυτή η 
προπόνηση χρησιμοποιεί ολόκληρο το 
σώμα (καθίσματα, push up και άλμα), εί-

ναι δύσκολο να το κάνετε αν είστε αρχά-
ριος. Αλλά 90 λεπτά (!) burpees καίνε 700 
θερμίδες.
Ποδηλασία: Είτε με ποδήλατο είτε με 

στατικό ποδήλατο, η ποδηλασία είναι 
ένας πολύ καλός τρόπος για να χάσετε 
θερμίδες. Είναι επίσης μια πολύ πιο βιώ-
σιμη δραστηριότητα για μεγάλα χρονικά 
διαστήματα. Για κάθε μισή ώρα ποδηλα-
σίας, θα μπορούσατε να χάσετε από 300 
έως 450 θερμίδες, ανάλογα με το βάρος 
σας.
Τρέξιμο: Τέλος, το τρέξιμο είναι ένας 

δοκιμασμένος και αληθινός τρόπος για 
να κάψετε θερμίδες. Εάν είστε έμπειροι 
στο τρέξιμο, τότε αυτός μπορεί να είναι 
ένας πολύ καλός τρόπος για να κάψετε 
θερμίδες. Ο μέσος άνθρωπος που τρέχει 
1,5 χλμ. 10 λεπτών με ταχύτητα 9 χλμ. την 
ώρα, μπορεί να χάσει έως και 600 θερμί-
δες για κάθε ώρα τρεξίματος. Εάν είστε 
πρόθυμοι να τρέχετε 15 χλμ. την ημέρα, 
θα είναι περισσότερες από 1.000 θερμί-
δες την ημέρα.

ΠΟΣΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΨΕΤΕ 
1.000 ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ;
Εάν δεν έχετε το χρόνο ή την ενέργεια 

να κάνετε προπονήσεις υψηλής έντασης, 
μπορεί να ωφεληθείτε από το περπά-
τημα για να κάψετε θερμίδες. Φυσικά, 
όσο λιγότερο έντονη η προπόνησή σας, 
τόσο λιγότερες θερμίδες καίτε. Ο μέσος 
άνθρωπος καίει μόνο 30 έως 40 θερμί-
δες για κάθε 1.000 βήματα που κάνει. 
Έτσι, όταν πρόκειται για περπάτημα, θα 
κάψετε 1.000 θερμίδες κάνοντας 33.000 
βήματα. Αν δεν έχετε μια δουλειά που 
σας κρατά ενεργούς και περπατώντας 
για ώρες, τότε μπορεί να δυσκολευτείτε 
να κάψετε τις 1.000 θερμίδες σας μόνο 
με το περπάτημα. Ωστόσο, το περπάτημα 
2-3 χλμ. την ημέρα είναι ένα εξαιρετικό 
πρόσθετο σε άλλες προπονήσεις, ειδικά 
για προθέρμανση και χαλάρωση. Κάθε 
καύση θερμίδων μετράει και όσο περισ-
σότερες θερμίδες καίτε, τόσο πιο εύκολο 
θα είναι να χάσετε βάρος γρήγορα.
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Πώς να κάψετε  
1.000 ΘΕΡΜΊΔΕΣ 1.000 ΘΕΡΜΊΔΕΣ  

την ημέρα
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4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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@PANIERDUFERMIER

(514) 244-9885
3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
(near Curé-Labelle) Laval, Québec  H7P 1T8

panierdufermier.ca
panierdufermier@gmail.com

Our weekly customers

save
$1,700up to

A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

3151-B  boul. Dagenais Ouest 3151-B  boul. Dagenais Ouest 

VISIT OUR WEBSITE VISIT OUR WEBSITE 
ON ON TUESDAYSTUESDAYS FOR  FOR 
INFORMATION ON INFORMATION ON 

THE WEEK’S BASKETTHE WEEK’S BASKET

ΓΛΙΤΩΣΤΕ ΓΛΙΤΩΣΤΕ $1700$1700  
ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  

ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΕΛΑΤΕ ΤΗΝ ΕΛΑΤΕ ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  

ΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΣΑΣΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΣΑΣ
1010 ΤΟ ΠΡΩΪ ως  ΤΟ ΠΡΩΪ ως 77 ΤΟ ΒΡΑΔΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΜΕ 16 ως 20 ΕΙΔΗ MONO ΜΕ 16 ως 20 ΕΙΔΗ MONO $40$40

ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ

Ποιος νίκησε τελικά στις εκλογές της Γαλλίας; 
Οι αριθμοί που εξηγούν τι ακριβώς έγινε και πού οδηγείται η χώρα

Γράφει η δημοσιογράφος Νατάσα Στασινού

Χάρη σε ένα εκλογικό σύστημα –που ισχύει 
εδώ και δεκαετίες και που κανείς δεν αμ-

φισβητεί στη Γαλλία– το  Νέο Λαϊκό Μέτωπο, 
μία συμμαχία άσπονδων αριστερών φίλων, 
κατάφερε να εξασφαλίσει τις περισσότερες 
έδρες στη Βουλή, αποτρέποντας την άνοδο της 
Εθνικής Συσπείρωσης της Λεπέν στην εξουσία. 
Αλλά αυτό δε σημαίνει, ότι η συμμαχία αυτή 

(στην οποία τα δύο ισχυρότερα κόμματα είναι 
η Ανυπότακτη Γαλλία του πολωτικού Ζαν Λυκ 
Μελανσόν και οι πιο μετριοπαθείς Σοσιαλιστές) 
μπορεί να κυβερνήσει, θέτοντας σε εφαρμογή 
το πρόγραμμά της.

Έμειναν πολύ μακριά από την απόλυτη πλειο-
ψηφία των 289 εδρών και αυτό σημαίνει ότι θα 
πρέπει να συμβιβαστούν είτε με τον Εμανουέλ 
Μακρόν, είτε με την ιδέα μίας αδύναμης κυβέρ-
νησης μειοψηφίας. Έως  τα τέλη της εβδομά-
δας, τα 5 κόμματα του Μετώπου θα πρέπει να 
έχουν βάλει κατά μέρος τις διαφορές τους, ώστε 
να παρουσιάσουν  έναν ενιαίο υποψήφιο για 
την πρωθυπουργία, ενώ ο Γάλλος πρόεδρος δεν 
προβλέπεται να εισέλθει σε ουσιαστικές δια-
πραγματεύσεις πριν από τις 18 Ιουλίου, όταν και 
θα συνεδριάσει με τη νέα σύνθεσή της η Εθνο-
συνέλευση. Ο Μακρόν ζήτησε από τον Γκαμπρι-
έλ Ατάλ να παραμείνει στη θέση του πρωθυ-
πουργού για όσο χρειαστεί, έχοντας το βλέμμα 
και στους  Ολυμπιακούς Αγώνες του Παρισιού, 
που αρχίζουν σε περίπου δύο εβδομάδες. 
Μπορεί να ελπίζει σε μία κυβέρνηση δική του 

–με τη στήριξη Σοσιαλιστών, Οικολόγων και άλ-
λων κομμάτων του Λαϊκού Μετώπου πλην εκεί-
νου του Μελανσόν– από τη στιγμή που έχει και 
τις πρωτοβουλίες των κινήσεων; 

Θα ήταν μάλλον απίθανο να δούμε κάτι τέτοιο, 

αφού όποιο κόμμα επιλέξει να στηρίξει τη δεδο-
μένη στιγμή τον Μακρόν, μάλλον θα υπογράψει 
την πολιτική του αυτοκτονία.

ΤΟ ΡΕΥΣΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΤΟΠΙΟ 
ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Η κάλπη μπορεί να μην έβγαλε πρωθυπουργό 

τον 28χρονο Ζορντάν Μπαρντελά, αλλά έβγαλε 
ένα άκρως ρευστό πολιτικό σκηνικό, που δεν 
αποκλείεται να οδηγήσει τη χώρα σε νέες κάλ-
πες σε 12 μήνες από τώρα. Είτε έχουμε κυβέρνη-
ση μειοψηφίας από το Νέο Λαϊκό Μέτωπο, είτε 
μία κυβέρνηση συνασπισμού (κάτι που αυτή τη 
στιγμή φαντάζει πολύ δύσκολο), είτε ακόμη και 
μία κυβέρνηση τεχνοκρατών (που φέρεται να 
σκέφτεται σοβαρά ο Μακρόν), υποσχέσεις για 
αύξηση κατώτατου μισθού, ανατροπή της συ-
νταξιοδοτικής μεταρρύθμισης, που αύξησε τα 
όρια στα 64 από τα 62 έτη, θα είναι σχεδόν απί-
θανο να υλοποιηθούν.

ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΗΤΟ ΑΡΘΡΟ 49
Η νέα κυβέρνηση θα έχει δε να αντιμετωπί-

σει μία δοκιμαζόμενη οικονομία  με χρέος άνω 
του 110% του ΑΕΠ και έλλειμμα 5,5% και έναν 
πρόεδρο, που «κέρδισε» το προσωνύμιο «Βονα-
πάρτης» παρακάμπτοντας ουσιαστικά 12 φορές 
έως τώρα τη Βουλή (μία στην πρώτη θητεία και 
έντεκα στη δεύτερη) με την ενεργοποίηση του 
άρθρου 49, παρ. 3. 

Η εφαρμογή του άρθρου έχει ως εξής: παρου-
σιάζεται στην Εθνοσυνέλευση το κείμενο του 
νομοσχεδίου. Εκκινεί προθεσμία 24 ωρών, κατά 
την οποία μπορεί να υποβληθεί πρόταση μομ-
φής τουλάχιστον από το 1/10 των βουλευτών 
κατά την παράγραφο 2 του ίδιου άρθρου. 

Αν η πρόταση μομφής υπερψηφιστεί, τότε η 
κυβέρνηση οφείλει να παραιτηθεί και ο πρόε-
δρος είτε να σχηματίσει νέα κυβέρνηση είτε να 
διαλύσει τη βουλή. Αν αντίθετα η μομφή δεν ευ-
δοκιμήσει, το νομοσχέδιο παίρνει το δρόμο για 
τη Γερουσία. Αυτό βέβαια είναι δυνατόν, όταν 
πρόεδρος και κυβέρνηση ανήκουν στο ίδιο 
κόμμα. Ο Μακρόν δε θα έχει στο εξής αυτή την 
«πολυτέλεια».

ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΛΕΠΕΝ 
ΚΑΙ Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΑΧΗ
Και με τη Μαρίν Λεπέν τι γίνεται; Έχει ξοφλήσει 

ύστερα από αλλεπάλληλες ήττες τα τελευταία 
χρόνια; Κάθε άλλο. Η ίδια μπορεί να ισχυρίζεται 
ότι δεν έχασε (και ας έμεινε στην τρίτη θέση των 
εδρών), καθώς το κόμμα της ήταν πρώτο με δια-
φορά σε απόλυτο αριθμό ψήφων. 

Έλαβε πάνω από 10 εκατ. ψήφους, όταν το 
Νέο Λαϊκό Μέτωπο έμεινε στα 7 εκατ. ψήφους. 
Η διαφορά αυτών των  3 εκατομμυρίων ψή-
φων  τής δίνει την αυτοπεποίθηση να πει ότι η 
νίκη…  απλώς αναβάλλεται. Ξέρει εξάλλου, ότι 
ίσως σε ένα χρόνο από τώρα κληθεί να δώσει 
νέα εκλογική μάχη. Και αν αυτό δε συμβεί, τότε 
υπάρχει πάντα ο μεγάλος στόχος – αυτός των 
προεδρικών εκλογών του 2027. Μέχρι να φτάσει 
εκεί, για να δούμε εάν για ακόμη μία φορά τα 
υπόλοιπα κόμματα θα ορθώσουν επιτυχώς τεί-
χος εναντίον της, θα πρέπει ίσως να ξεπεράσει 
ακόμη ένα εμπόδιο. Τις φιλοδοξίες του πιο δη-
μοφιλούς προστατευόμενού της, Μπαρντελά. 
Εκείνος λέει ότι δε θα διεκδικήσει υποψηφιό-

τητα για την προεδρία και ότι με τη Λεπέν απο-
τελούν νικητήριο δίδυμο. Μένει να φανεί εάν το 
δίδυμο θα παραμείνει ενωμένο.
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SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ
Πώς η Λεπέν ήρθε πρώτη  
σε ψήφους και τρίτη σε έδρες
ΗΠΑ-Βρετανία-Γαλλία

Γράφει ο δημοσιογράφος  
Μάκης Ανδρονόπουλος

Μία κρίσιμη παράμετρος της κρί-
σης αντιπροσώπευσης στις ΗΠΑ 

και στην Ευρώπη, η οποία οδήγησε στη 
γέννηση και στην άνοδο των αντισυστη-
μικών κομμάτων και της Νέας Δεξιάς, 
είναι τα εκλογικά συστήματα, τα οποία 
έχουν προκύψει μέσα από την ιστορι-
κή σκοπιμότητα της σταθερότητας και 
του «ελέγχου των άκρων». Όμως, τα 
τελευταία είκοσι χρόνια, τα συστήματα 
αυτά αποκαλύπτουν στην κοινή γνώμη 
τη στρεβλωτική λειτουργία τους, σε ότι 
αφορά τους πραγματικούς αριθμούς των 
ψήφων. Το πώς ο νικητής των ευρωεκλο-
γών και του πρώτου γύρου των γαλλικών 
βουλευτικών εκλογών Rassemblement 
National ήρθε τρίτο κόμμα σε έδρες στο 
δεύτερο γύρο και το πώς οι Tories εξα-
ϋλώθηκαν στη Βρετανία είναι από τα 
παράξενα, αν όχι ακατανόητα, για τους 
Ευρωπαίους πολίτες. Η αποσπασματική 
περιγραφή των περίπλοκων εκλογικών 
συστημάτων που γίνεται από τα διεθνή 
μέσα στις κρίσιμες εκλογικές αναμε-
τρήσεις στις σημαντικές χώρες, δεν κα-
λύπτουν το δημοκρατικό αίσθημα των 
πολιτών, με αποτέλεσμα τα εκλογικά συ-
στήματα να περιβάλλονται από την αχλή 
τής μεταφυσικής τής εξουσίας.

Για παράδειγμα, το εκλογικό σύστη-
μα  των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερι-
κής  διαφέρει σημαντικά από τα συ-
στήματα που υιοθετούνται σε άλλες 
δημοκρατίες. Έτσι, ο Πρόεδρος και ο 
Αντιπρόεδρος δεν εκλέγονται άμεσα 
από το λαό, αλλά έμμεσα μέσω ενός σώ-
ματος 538 εκλεκτόρων. Κάθε πολιτεία 
έχει έναν προκαθορισμένο αριθμό εκλε-
κτόρων, ίσο με τον αριθμό των μελών 
της στο Κογκρέσο. Για να κερδίσει ένας 
υποψήφιος, πρέπει να συγκεντρώσει την 
πλειοψηφία των εκλεκτόρων (270). Το 
σύστημα είναι πλειοψηφικό και ο υπο-
ψήφιος που λαμβάνει τις περισσότερες 
ψήφους κερδίζει όλους τους εκλέκτορες 
της Πολιτείας (the winner-take-all). Το 
σύστημα αυτό οδήγησε στην κυριαρχία 
των δύο κομμάτων, του Ρεπουμπλικα-
νικού και του Δημοκρατικού, τα οποία 
διεξάγουν εσωτερικές προκριματικές 
εκλογές για να επιλέξουν τον υποψήφιό 
τους για Πρόεδρο. Το υψηλό κόστος των 
εκλογικών εκστρατειών ευνοεί τους 
πλούσιους υποψηφίους και τα συμ-
φέροντα των μεγάλων εταιρειών. Το 
δικομματικό σύστημα περιορίζει τις επι-
λογές των ψηφοφόρων και δυσκολεύει 
την εκπροσώπηση μειονοτικών ομάδων. 
Ο θεσμός του Κολλεγίου των Εκλεκτόρων 
έχει δεχτεί σφοδρή κριτική, επειδή είναι 
δυνατόν κάποιος να κερδίσει τις εκλο-
γές χωρίς να έχει λάβει την πλειοψηφία 
της λαϊκής ψήφου, όπως το 2000 και το 
2016. Αυτό οφείλεται στο πλειοψηφικό 
σύστημα ανά πολιτεία. Επιπλέον, ορι-
σμένες πολιτείες έχουν μεγαλύτερη εκ-
προσώπηση στο Εκλεκτορικό Κολλέγιο, 
σε σχέση με τον πληθυσμό τους. Τέλος, 
κάθε πολιτεία, ανεξάρτητα από τον πλη-
θυσμό της, έχει δύο γερουσιαστές. Αυτό 
δίνει στις αγροτικές και αραιοκατοικη-
μένες πολιτείες μεγαλύτερη δύναμη 
έναντι των πυκνοκατοικημένων. Ακόμα 
διατυπώνονται προβληματισμοί για το 
αν η χάραξη των εκλογικών περιφερειών 
μπορεί να γίνει με τρόπο που ευνοεί ένα 
κόμμα έναντι του άλλου. Επίσης έχει επι-
κριθεί η περίπλοκη, αν όχι αποτρεπτική 
για ορισμένους πολίτες, εγγραφή στους 

εκλογικούς καταλόγους. Τέλος, η ψηφο-
φορία σε μια μόνο ημέρα, δημιουργεί 
δυσκολίες σε πολλούς πολίτες.

Στη Βρετανία, ισχύει παραδοσιακά ένα 
πλειοψηφικό εκλογικό σύστημα με μο-
νοεδρικές περιφέρειες και βασικό χαρα-
κτηριστικό, ότι μετατρέπει τις εκλογικές 
σχετικές πλειοψηφίες σε κοινοβουλευτι-
κές απόλυτες πλειοψηφίες, αποθαρρύ-
νοντας τον πολυκομματισμό. Οι πολλές 
μικρές μονοεδρικές περιφέρειες ευνο-
ούν τα κόμματα που η απήχησή τους 
είναι τοπικά συγκεντρωμένη. Επίσης, το 
βρετανικό σύστημα ενισχύει τα συμπλη-
ρωματικά φαινόμενα της «τακτικής ψή-
φου». Η χαμένη ψήφος περιγράφει τις 
ψήφους σε υποψηφίους που δεν κατά-
φεραν να εκλεγούν λόγω του συστήμα-
τος, ενώ η τακτική είναι το φαινόμενο 
κατά το οποίο ο εκλογέας, αισθανόμενος 
πως αν ψηφίσει την πρώτη προτίμησή 
του η ψήφος του θα «χαθεί» και ψηφίζει 
τακτικά την υψηλότερη προτίμησή του 
που έχει κάποιες πιθανότητες να εκλεγεί.

Ο ΓΑΛΛΙΚΟΣ ΓΡΙΦΟΣ 
ΜΕ ΤΙΣ ΕΔΡΕΣ 
Στη Γαλλία, οι  βουλευτές της Εθνοσυ-

νέλευσης  προκύπτουν μετά από δύο 
γύρους ενός πλειοψηφικού συστήματος 
με μονοεδρικές περιφέρειες. Έτσι, στον 
α΄ γύρο οι πολίτες ψηφίζουν τον υπο-
ψήφιο της προτίμησής τους και έτσι, ο 
υποψήφιος που λαμβάνει την απόλυτη 
πλειοψηφία (πάνω από 50% των ψή-
φων) εκλέγεται βουλευτής. Εάν κανένας 
υποψήφιος δε λάβει την απόλυτη πλει-
οψηφία στον α’ γύρο, διεξάγεται β’ γύ-
ρος την επόμενη εβδομάδα, αλλά μόνο 
οι δύο υποψήφιοι με τις περισσότερες 
ψήφους από τον πρώτο γύρο έχουν δι-
καίωμα συμμετοχής στο δεύτερο, και 
ένας τρίτος, στην περίπτωση που έχει 
υπερβεί το 12,5% των εγγεγραμμένων. Ο 
υποψήφιος που λαμβάνει τις περισσότε-
ρες ψήφους στο δεύτερο γύρο εκλέγεται 
βουλευτής. Το σύστημα ευνοεί μεγάλα 
κόμματα και περιορίζει δραστικά τις πι-
θανότητες επιτυχίας για ανεξάρτητους 
υποψηφίους ή μικρότερα κόμματα, ή 
ομάδες πληθυσμού ίσως δυσκολεύονται 
να εκλέξουν βουλευτές. Σε ορισμένες 
περιπτώσεις, ο δεύτερος γύρος μπορεί 
να μην αντικατοπτρίζει την πραγματική 
βούληση του εκλογικού σώματος, κα-
θώς ψηφοφόροι ίσως ψηφίζουν αρνητι-
κά (π.χ. κατά του υποψηφίου που αντιπα-
θούν) αντί να ψηφίζουν θετικά για έναν 
υποψήφιο. Στις εκλογές της 7ης Ιουλίου 
αποσύρθηκαν στο β’ γύρο 218 τρίτοι σε 
ψήφους βουλευτές, εκ των οποίων 130 
του Μετώπου και 82 της «Μακρονίας» 
για να μπλοκάρουν το κόμμα της Εθνικής 
Συσπείρωσης της Λεπέν. Έτσι, έγινε η 
ανατροπή, και ενώ το σύστημα τείνει να 
οδηγεί σε κυβερνήσεις με πλειοψηφία, 
αυτή τη φορά δεν προέκυψε πλειοψη-
φία, με αποτέλεσμα να υπάρχει κίνδυνος 
ακυβερνησίας. Όχι συνταγματικά, αλλά 
εθιμικά, ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
ορίζει πρωθυπουργό από το πρώτο κόμ-
μα. Πάντως, δε φαίνεται να δίνει εντολή 
στον Μελανσόν, οπότε ή θα δώσει στους 
Σοσιαλιστές την εντολή για να σπάσει το 
Μέτωπο, ή θα προσπαθήσει να φτιάξει 
μια πλειοψηφική συμμαχία, ή θα κατα-
φύγει σε τεχνοκρατική κυβέρνηση. Σε 
κάθε περίπτωση οι πολιτικές εξελίξεις δε 
θα είναι γραμμικές…
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ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ

Politico για Μακρόν: Έριξε τη χώρα  
στο πολιτικό χάος
Το Politico προσπαθεί να εξηγήσει τις αποφάσεις του Γάλλου προέδρου

Ως μοναχική, τραγική φιγούρα, του 
οποίου η περίεργη προσωπικότητα 

έφερε χάος στη γαλλική πολιτική σκηνή, 
περιγράφει τον Γάλλο πρόεδρο, Εμμα-
νουέλ Μακρόν, άρθρο του Politico.

Η ευρωπαϊκή έκδοση του περιοδι-
κού  Politico  εξαπολύει ευθεία επίθε-
ση  προς τον Εμμανουέλ Μακρόν, με άρ-
θρο που φέρει την υπογραφή του Τζαμίλ 
Αντερλίνι,  διευθυντή σύνταξης του ιστό-
τοπου με ειδίκευση σε ευρωπαϊκά θέμα-
τα. Είναι γραμμένο στο μεγαλύτερό του 
μέρος σε πρώτο πρόσωπο, παρουσιάζο-
ντας την προσωπική εμπειρία τού δημοσι-
ογράφου με τον Γάλλο πρόεδρο.

ΜΟΙΡΑΖΕΤΑΙ ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ 
ΤΟΥ ΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥ
Στην ερώτηση σε ποιον λέει τα μυστικά 

του ο Μακρόν και με ποιον μοιράζεται τα 
βαθύτερα συναισθήματά του, η απάντη-
ση είναι «με τον εαυτό του», λέει ο δημο-
σιογράφος Τζαμίλ Αντερλίνι, που ταξίδε-
ψε πέρυσι με τον Μακρόν στην Κίνα. «Ένα 
υπέροχο μυαλό», αλλά και «μια φιγούρα 
μοναχική, τραγική, της οποίας η παράξενη 
προσωπικότητα έχει προκαλέσει χάος και 
σφαγή στη γαλλική πολιτική», συμπληρώ-
νει.

ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΔΙΧΑΣΜΕΝΗ Η ΓΑΛΛΙΑ
Ο δημοσιογράφος τονίζει ότι «βασιζό-

μενος σχεδόν εξ ολοκλήρου στις δικές 
του συμβουλές, ο απίστευτα αντιδημοφι-
λής πρόεδρος πήρε ένα μεγάλο ρίσκο, το 
οποίο έριξε την πολιτική της χώρας στο 
χάος», ενώ προσθέτει ότι «την Κυριακή 7 
Ιουλίου, με μια συμμετοχή-ρεκόρ, ο γαλ-
λικός λαός αψήφησε τις δημοσκοπήσεις 

που έδειχναν ότι η ακροδεξιά θα ήταν η 
μεγαλύτερη δύναμη στο κοινοβούλιο της 
χώρας. Αντί αυτού, μια αριστερή συμμα-
χία, που περιλαμβάνει ένα μεγάλο ποσο-
στό ακροαριστερών βουλευτών, συγκέ-
ντρωσε τις περισσότερες έδρες. Το απο-
τέλεσμα αφήνει τον κεντρώο συνασπισμό 
τού Μακρόν κουρελιασμένο, καθώς έχασε 
περίπου το ένα τρίτο των εδρών. Η Γαλλία 
είναι πλέον πολιτικά πιο διχασμένη από 
ό,τι ήταν εδώ και δεκαετίες».

Ο δημοσιογράφος εκτιμά, ότι ο Γάλ-
λος πρόεδρος προχώρησε σε προκήρυξη 
εκλογών, έχοντας πειστεί ο ίδιος για την 
τόλμη του, τις ικανότητες αποπλάνησης 
και τα χαρακτηριστικά χαμαιλέοντα που 
διαθέτει, ότι «θα τον έβγαζαν από κάθε 
πολιτικά δύσκολη θέση».

ΔΕΝ ΑΚΟΥΕΙ ΚΑΝΕΝΑΝ 
ΚΑΙ ΜΙΣΕΙ ΤΟ ΝΑ ΧΑΝΕΙ
«Ο Μακρόν δεν ακούει κανέναν» και 

«πραγματικά μισεί να χάνει», είπε πει 
πέρυσι στο ταξίδι στην Κίνα ένας σύμβου-
λος τού Μακρόν στο δημοσιογράφο του 
Politico. Επικαλείται μάλιστα έναν άλλον 
σύμβουλό του: «Είναι μεγάλος σαγηνευ-
τής, θέλει να σαγηνεύσει τους πάντες. 
Αλλά μεγάλο μέρος της Γαλλίας τρέφει 
ένα προσωπικό, βίαιο μίσος γι’ αυτόν… 
είναι πολύ νέος, πολύ όμορφος και πολύ 
έξυπνος για πολλούς Γάλλους – και είναι 
στο DNA μας να θέλουμε να αποκεφαλί-
σουμε τον ηγέτη μας».

ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΣΧΕΔΟΝ ΚΑΘΟΛΟΥ 
ΦΙΛΟΥΣ – Ο ΛΑΟΣ ΤΟΝ ΜΙΣΕΙ
«Έχει τη φαντασία του Ντε Γκωλ, αλλά 

καθόλου τη βαρύτητα», ανέφερε ένα άτο-

μο που συνεργάστηκε στο παρελθόν με 
τον Μακρόν. «Ίσως η προκήρυξη των πρό-
ωρων εκλογών να ήταν το σωστό πολιτικό 
ένστικτο, αλλά δε θα λειτουργήσει για ένα 
λόγο – ότι τον Μακρόν η Γαλλία τον μισεί 
με πάθος».
Συνεχίζοντας, το Politico σημειώνει ότι 

«εκεί έγκειται το παράδοξο του Μακρόν 
– εμφανίζεται ταυτόχρονα ως παγκόσμι-
ος πολιτικός με μεγάλο όραμα και ως ένα 
πρόθυμο κουτάβι που αναζητά απεγνω-
σμένα την αγάπη. Είναι ένας άνθρωπος 
με διαστρικό εγωισμό που είναι βαθιά 
ανασφαλής – ένας ευγενικός, γοητευτικός 
και ζεστός άνθρωπος που δεν έχει σχεδόν 
καθόλου φίλους – ένας πολιτικός του λια-
νικού εμπορίου που δεν μπορεί να συν-
δεθεί ή να σχετιστεί με το γαλλικό κοινό. 
Γιατί τον μισούν τόσο πολύ οι άνθρωποι, 
ιδίως ο “λαός” της Γαλλίας; Όπως λέει 
ένας από τους ειδικούς συναδέλφους μου, 
είναι παράξενος – τον θεωρούν αλαζόνα, 
ελιτιστή, μη σχετιζόμενο και ξένο προς 
τους Γάλλους».

ΘΕΩΡΟΥΣΕ ΟΤΙ ΘΑ ΑΠΟΤΡΕΨΕΙ ΤΟΝ 
ΠΟΥΤΙΝ ΝΑ ΕΙΣΒΑΛΕΙ ΣΤΗΝ  ΟΥΚΡΑΝΙΑ
«Καθώς η Ευρώπη προετοιμαζόταν για 

την πλήρους κλίμακας εισβολή της Ρωσί-
ας στην Ουκρανία στις αρχές του 2022, ο 
Μακρόν επέμεινε ότι μόνο αυτός θα μπο-
ρούσε να πείσει τον Βλαντιμίρ Πούτιν να 
μην πραγματοποιήσει το όνειρό του για 
την ανασύσταση της μεγάλης ρωσικής αυ-
τοκρατορίας. “Η Γαλλία πίστευε μέχρι την 
τελευταία στιγμή ότι ο Πούτιν δε θα εισέ-
βαλε στην Ουκρανία”, μου είπε στα τέλη 
του περασμένου έτους ένας ανώτερος 
αξιωματούχος της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

με πρόσβαση σε κορυφαίες ενημερώσεις 
των μυστικών υπηρεσιών», αναφέρει το 
άρθρο, ενώ συμπληρώνει ότι «Έχοντας 
κυριευτεί από την ύβρη και περιφρονώ-
ντας τις πληροφορίες από τις Ηνωμένες 
Πολιτείες, τους άλλους Ευρωπαίους ηγέ-
τες, ακόμη και τους δικούς του διπλωμά-
τες, ο Μακρόν ταξίδεψε στη Μόσχα για 
να αποπλανήσει το Ρώσο δικτάτορα και 
να υποχωρήσει. Αντί αυτού, του επιφυλά-
χθηκε μια ταπεινωτική συμπεριφορά, βά-
ζοντάς τον να κάτσει στην άλλη άκρη ενός 
αστεία τεράστιου τραπεζιού. “Ο Πούτιν 
ήταν άλλο ένα αποτυχημένο σχέδιο”, μου 
είπε ένας από τους συμβούλους του».

ΑΚΥΒΕΡΝΗΤΗ ΧΩΡΑ Η ΓΑΛΛΙΑ
Το Politico σημειώνει ότι «πήρε τη μοι-

ραία απόφαση να προκηρύξει πρόωρες 
εκλογές χωρίς να συμβουλευτεί κανέναν 
άλλον εκτός από τον εαυτό του – ένα ακό-
μη τολμηρό στοίχημα που ταιριάζει στον 
ονειρικό του ρόλο του τολμηρού, ηρωι-
κού προέδρου της Γαλλίας. Στην πορεία, 
οδήγησε το πικραμένο γαλλικό εκλογικό 
σώμα στην ακροδεξιά και την ακροαριστε-
ρά. Ακόμη και αν καταφέρει να σχηματίσει 
μια λειτουργική κυβέρνηση τις επόμενες 
ημέρες και εβδομάδες, άφησε τη γαλλική 
πολιτεία βαθιά διχασμένη. Στο παρελθόν, 
το κύριο επιχείρημα του Μακρόν προς το 
εκλογικό σώμα ήταν ότι μόνο επιλέγοντας 
αυτόν και το κόμμα του θα απέφευγαν 
αυτό που ο ίδιος περιγράφει ως τον τρό-
μο μιας ακροδεξιάς κυβέρνησης νεοφασι-
στών. Μπορεί αυτή τη φορά να απέφυγε 
αυτό το αποτέλεσμα, αλλά δίχασε ακό-
μη περισσότερο τη Γαλλία και άφησε τη 
χώρα ακόμα πιο ακυβέρνητη».
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Ούτε ο ίδιος δεν  
ψήφισε τον εαυτό του! 
Υποψήφιος έλαβε μηδέν ψήφους  
στις εκλογές κι έγραψε ιστορία

Οι ενδιάμεσες εκλο-
γές που διεξήχθησαν 

στις 24 Ιουνίου στο Τορόντο, 
την πρωτεύουσα της κανα-
δικής επαρχίας Οντάριο, 
έγιναν καυτό θέμα με ενδι-
αφέρον αποτέλεσμα.

Ο Felix-Antoine Hamel, ο οποίος συμμετείχε στις εκλογές 
ως ανεξάρτητος υποψήφιος, έλαβε… μηδέν(!) ψήφους και 
πέρασε στην ιστορία της χώρας. Ο 45χρονος μουσικός είπε: 
«Όταν είδα το αποτέλεσμα, είπα: «Άρα είμαι ο υποψήφιος 
που πραγματικά παρέχει ενότητα».
Σύμφωνα με το CBC και τον Guardian, o Χάμελ δήλωσε ότι 

δεν περίμενε ποτέ να αφήσει το στίγμα του στα βιβλία της 
ιστορίας. «Είμαι ένας από τους τελευταίους ανθρώπους 
που αναμένεται να μπω στην καναδική ιστορία με οποιον-
δήποτε τρόπο», είπε χαρακτηριστικά.
Ο 45χρονος μουσικός από το Μόντρεαλ μίλησε και για το 

πώς μπήκε στις εκλογές. Ο Χάμελ έθεσε υποψηφιότητα για 
το αξίωμα μετά από πρόταση ενός φίλου σε μια οργάνωση 
που επικρίνει το εκλογικό σύστημα της χώρας.
Δηλώνοντας ότι δε ζει καν στη συνοικία του Σεντ Πολ, ο 

Χάμελ δήλωσε ότι δεν έκανε σχεδόν καμία προσπάθεια για 
την εκστρατεία.

Δικαστήριο στο Βέλγιο αθώωσε έναν άν-
δρα που κατηγορήθηκε για οδήγηση υπό την 

επήρεια αλκοόλ, αφού ο δικηγόρος του εξήγη-
σε, πώς μια σπάνια μεταβολική πάθηση κάνει το 
σώμα του πελάτη του να παράγει… αλκοόλ.
Η δικογραφία σε βάρος του 40χρονου άνδρα 

απορρίφθηκε, καθώς απέδειξε στο δικαστήριο ότι 
πάσχει από μια πάθηση που ονομάζεται «Σύνδρο-
μο Auto-Βrewery». Χαρακτηρίζεται από την ενδο-
γενή παραγωγή αλκοόλ και η πάθηση συνήθως 
εμφανίζεται στην αρχή με σημάδια δηλητηρίασης 
από το αλκοόλ, ασταθές βάδισμα, μπερδεμένη 
ομιλία, γαστρεντερική δυσφορία και κατάσταση 
σύγχυσης.
Σύμφωνα με το Γαλλικό Πρακτορείο, στον άνδρα 

επιβλήθηκε για πρώτη φορά πρόστιμο από την 

αστυνομία το 2019 και για δεύτερη φορά τον Απρί-
λιο του 2022.
Η δικηγόρος του, Anse Ghesquiere, δήλωσε στο 

Reuters, ότι κατά «μία ακόμη ατυχή σύμπτωση» 
ο πελάτης της εργάζεται σε… ζυθοποιείο, ωστόσο 
τρεις διαφορετικοί γιατροί που τον εξέτασαν, επι-
βεβαίωσαν όλοι ότι πάσχει από το σπάνιο σύνδρο-
μο. Τα βελγικά μέσα ενημέρωσης ανέφεραν, ότι ο 
δικαστής τόνισε στην ετυμηγορία του πως ο κατη-
γορούμενος δεν παρουσίασε συμπτώματα μέθης, 
αλλά είχε μόνο ποσοστό αλκοόλ κατά το αλκοτέστ.
Η Lisa Florin, κλινική βιολόγος στο βελγικό νοσο-

κομείο AZ Sint-Lucas, εξήγησε ότι τα άτομα με την 
πάθηση παράγουν τον ίδιο τύπο αλκοόλ με αυτόν 
που υπάρχει στα αλκοολούχα ποτά, αλλά γενικά 
αισθάνονται λιγότερο τις επιπτώσεις του.

Το Matsusaka είναι η επιτομή του 
premium ιαπωνικού μοσχαριού. 

Παίρνει το όνομά του από τη μικρή 
ομώνυμη πόλη, η οποία διατηρεί μια 
παράδοση αιώνων στην ανατροφή μιας 
ιδιαίτερης φυλής αγελάδων με μοναδι-
κό DNA παγκοσμίως.
Η φυλή που είναι γνωστή ως «Kuroge 

Washu», είναι η ιαπωνική μαύρη φυλή 
βοοειδών. Αυτά τα βοοειδή εκτρέφο-
νται χρησιμοποιώντας παραδοσιακές 
μεθόδους, που εστιάζουν πρώτα απ’ 
όλα σε τρία σημεία: Τη σχολαστικά καλή 

διατροφή, την ήρεμη ζωή και την καλή 
υγεία του ζώου. Η διατροφή του αλλάζει 
όσο μεγαλώνει, αλλά βασίζεται σε πολύ 
επιλεγμένα χορταρικά και δημητριακά. 
Πρόκειται για ένα πολύ αυστηρό πρό-
γραμμα που θυμίζει διατροφή αθλητή. Η 
μπύρα και το μασάζ ανήκουν όντως στο 
πρόγραμμά τους, αλλά όχι το καθημερι-
νό. Η μπύρα είναι ποτό που χρησιμοποι-
είται κάποιες φορές για να χαλαρώνει τα 
ζώα, ενώ το μασάζ, ξέχωρα από τη χαλά-
ρωση, βοηθάει στο να κατανέμεται το 
λίπος τους σε όλο το σώμα.

Τα Matsusaka τρέφονται για πολύ με-
γαλύτερη διάρκεια σε σύγκριση με άλλα 
βοοειδή. H ζωή τους μπορεί να φτάσει 
και τα 4 έτη, διάρκεια που ακούγεται 
εξωπραγματική με αντίστοιχα ζώα στην 
Ευρώπη και τις ΗΠΑ.
Όσο για το πόσο κοστίζει; Συνήθως 

το βόειο κρέας Matsusaka πωλείται σε 
δημοπρασίες. Βραβευμένες αγελάδες 
έχουν πωληθεί κοντά στα 100.000 δολά-
ρια και μερικές φορές ακόμα και περισ-
σότερο, με ρεκόρ τιμής τα 392.000 δολά-
ρια το 1989! 

Μία μέση τιμή πώλησης αγγίζει τα 
10.000 δολάρια, που εξακολουθεί να εί-
ναι μια εξαιρετικά υψηλή τιμή για βοοει-
δή προοριζόμενα για σφαγή. 
H τιμή του σε περιορισμένα κρεοπω-

λεία – delicatessen, ανάλογα τη χώρα 
και το κομμάτι του κρέατος, ανέρχεται σε 
500-1000 ευρώ το κιλό, ενώ στα εστιατό-
ρια μπορεί να φτάσει και τα 1500 ευρώ 
το κιλό. 
Στην Ελλάδα ελάχιστα κιλά έχουν φτά-

σει σε ένα – δύο εστιατόρια για πολύ μι-
κρό διάστημα.

Μatsusaka: Γιατί 
θεωρείται το 

σπανιότερο και 
ακριβότερο κρέας 

στον κόσμο;

Βέλγιο: Πήρε πρόστιμο 
σε αλκοτέστ αλλά 

αθωώθηκε, επειδή το 
σώμα του παράγει… 

αλκοόλ!

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
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Για να αγαπήσουν και τα 
παιδιά μας αυτά που τόσο 
αγαπήσαμε και εμείς!

Φέτα Ψητή µε κόκκινες 
πιπεριές, ελιές & κάπαρη

ΣΥΝΤΑΓΗ
Υλικά

Εκτέλεση

1. Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 200°C.

2. Απλώνουμε τις πιπεριές ακαθάριστες, σε ταψί, τις αλείφουμε με 
 ελαιόλαδο και προσθέτουμε αλάτι και πιπέρι. Τις ψήνουμε για περίπου
 30 λεπτά.

3. Τις βγάζουμε από τον φούρνο και όσο είναι ακόμα καυτές, τις βάζουμε  
 σε ένα μπολ και τις σκεπάζουμε με μεμβράνη. Τις αφήνουμε για 15 λεπτά,  
 ώστε να μαλακώσει η φλούδα από τους υδρατμούς.

4. Ξεφλουδίζουμε τις πιπεριές και τις κόβουμε σε μακρόστενες λουρίδες.

5. Στην συνέχεια, τοποθετούμε όλα τα υλικά της σάλτσας σε βαζάκι και 
 ανακινούμε δυνατά.

6. Σε ταψί αλειμμένο με λάδι, τοποθετούμε τις πιπεριές, το σκόρδο, τον 
 μαϊντανό, τις ελιές και την κάπαρή και προσθέτουμε όσο αλάτι και 
 πιπέρι θέλουμε. Τοποθετούμε από πάνω τις φέτες του τυριού και τις 
 περιχύνουμε με το υπόλοιπο ελαιόλαδο. Ψήνουμε για 10-12 λεπτά 
 μέχρι να πάρει λίγο χρώμα και μαλακώσει η φέτα μας.

7. Τα βγάζουμε από τον φούρνο , τα περιχύνουμε με την σάλτσα μας 
 και σερβίρουμε.

• 4 κόκκινες πιπεριές μακρόστενες
• 80ml Εξτρά Παρθένο Ελαιόλαδο Krinos
• 2 σκελίδες σκόρδο, κομμένες σε φέτες
• 2 κουτ. σούπας μαϊντανό ψιλοκομμένο
• 12 ελιές Καλαμών, χωρίς κουκούτσι
• 2 κουτ. σούπας κάπαρη
• 8 φέτες Krinos φέτα, περίπου 
 1 εκ. πάχους
• Αλατί & Πιπέρι

Σάλτσα
• 2 κουτ. σούπας άσπρο ξύδι
• 130ml Εξτρά Παρθένο
 Ελαιόλαδο Krinos
• 1 κουτ. γλυκού μουστάρδα
• ½ κόκκινη πιπεριά τσίλι,
 ψιλοκομμένη

παιδιά μας αυτά που τόσο 



16  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  •  12 Ιουλιου, 2024 / July 12, 2024

Πέρασαν 50 ολόκληρα χρόνια από την ημέρα που η Τουρκία, επωφελούμενη από το 
πραξικόπημα της 15ης Ιουλίου κατά του Αρχιεπισκόπου Μακαρίου και ως εγγυήτρια 

δύναμη, εισέβαλε στην Κύπρο στις 20 Ιουλίου 1974, έχοντας ως και σήμερα υπό κατοχή 
το 37% περίπου του νησιού. 
Το 1983, χάρις την απόλυτη σιγή των μεγάλων δυνάμεων, η Τουρκία ανενόχλητα δημιούρ-

γησε στο υπό κατοχή έδαφος τής Κύπρου ένα Τουρκοκυπριακό Ψευδοκράτος. Ευτυχώς ως 
τώρα, αναγνωρίζεται μόνο από την Τουρκία. Αλλά ποιος ξέρει στο μέλλον πόσα κράτη θα 
το αναγνωρίσουν. 

 
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΕΙΣ... 
Ως παράδειγμα αναγνώρισης, το 2004, ο Οργανισμός Ισλαμικής Διάσκεψης αναβάθμισε 

την εκπροσώπηση του Ψευδοκράτους, αναγνωρίζοντας το ως «μωαμεθανική κοινότητα». 
Το Ψευδοκράτος κάνει μεγάλες προσπάθειες για να δημιουργήσει διπλωματικές σχέσεις 
με άλλες χώρες. Το 2008 άνοιξε Γραφείο Τουρισμού και Εμπορίου στο Κατάρ, το οποίο 
πολλές φορές «έσωσε» το νόμισμα της Τουρκίας. Αλλά δεν είναι η μόνη χώρα που υπάρχει 
αντιπροσωπία του Ψευδοκράτους. Ως τώρα το ψευδοκράτος – με τη βοήθεια της μαμάς 
Τουρκίας – έχει ανοίξει εμπορικά/τουριστικά γραφεία αντιπροσωπίας σε όλον τον κόσμο. 
Μεταξύ αυτών: Τορόντο, Βανκούβερ, Ουάσιγκτον, Νέα Υόρκη, Λος Άντζελες, Λονδίνο, Βρυ-
ξέλλες, Μπακού, Ισλαμαμπάντ, Άμπου-Ντάμπι, Μόναχο, Κολωνία, Βαυαρία, Βερολίνο, Σάλ-
τσμπουργκ, Σίδνεϋ, Μελβούρνη, Παρίσι, Ρώμη και Βουδαπέστη. 

Δε θα ήταν αδιανόητο στο μέλλον τα γραφεία αυτά να μετατραπούν σε πρεσβείες και 
προξενεία του ψευδοκράτους, καθώς με το πέρασμα του χρόνου, ορισμένα κράτη για δικά 
τους συμφέροντα θα αναγνωρίσουν επίσημα το ψευδοκράτος. Εδώ θα πρέπει να μάθετε, 
ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση κατέβαλε 259 εκατομμύρια ευρώ για οικονομική βοήθεια και για 
μέτρα για την ενίσχυση του εμπορίου του Ψευδοκράτους... 
Και δεν είναι μόνο αυτή η βοήθεια που δέχτηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση το Ψευδοκρά-

τος. Η Κοινοβουλευτική Συνέλευση του Συμβουλίου της Ευρώπης έδωσε καθεστώς παρα-
τηρητή στους εκπροσώπους του Ψευδοκράτους, παρόλο που η Ευρωπαϊκή Ένωση θεωρεί 
την περιοχή του Ψευδοκράτους τουρκική κατοχή. 

Συγκεκριμένα από το 2004, οι εκπρόσωποι του Ψευδοκράτους συμμετέχουν ενεργά σε 
όλες τις δραστηριότητες της Κοινοβουλευτικής Επιτροπής, χωρίς να έχουν δικαίωμα ψή-
φου. Επίσης, η Ευρωπαϊκή Ένωση άνοιξε ένα γραφείο υπηρεσιών στη Λευκωσία εξυπηρε-
τώντας και το Ψευδοκράτος. 

 ΤΑΔΕ ΕΦΗ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΓΚΙΟΥΣΜΑΣ 
Στην έκδοση του Ιουλίου 1974, της ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ, ο αείμνηστος πατέρας 

μου Στυλιανός είχε ως πρωτοσέλιδο κύριο άρθρο: ΜΑΣ ΠΡΟΔΩΣΑΝ ΑΛΛΑ... 
Θα ήταν παράλειψη να μην αναδημοσιεύσω αποσπάσματα απ’ αυτό το άρθρο του. Είναι 

μια ανάλυση του θέματος – όπως ήξερε να κάνει πάντοτε στα άρθρα του. Αλλά επίσης, ορι-
σμένα αποσπάσματα είναι ακόμα επίκαιρα ή θα τα ζήσουμε στο μέλλον. 
«Επροδόθει για πολλοστή φορά η Ελλάδα από τους... μεγάλους συμμάχους της. Επροδό-

θει με θύμα τον άμαχο και απροστάτευτο Ελληνοκυπριακό πληθυσμό. 
Οι Άγγλοι μας επρόδωσαν εκ προθέσεως. Οι Αμερικάνοι συνέπραξαν στην προδοσία εκ 

προμελέτης. 
Βλέπετε οι Μεγάλοι, δυστυχώς ή ευτυχώς, δεν ενεργούν πολλές φορές από συμφώνου. 

Καθένας τους προσπαθεί για πάρτη του και μπερδεύονται.  
Έτσι δημιουργούν νέους λαβύρινθους, που είναι μετά δύσκολο να βρουν τον μίτο της Αρι-

άδνης, που θα τους οδηγήσει στην διασφάλιση των Συμμαχιών και Συμφωνιών και στην 
περιφρούρησή τής... τιμής των υπογραφών τους. 
Η Αγγλία στο Κυπριακό πολιτικό κουμκάν, είχε δημιουργήσει προ ετών, ένα ιδιόμορφο 

τζόκεϊ, την Τουρκία, που τη μεταχειρίζεται όπως και οπόταν θέλει. Και φαίνεται, ήλθε και 
πάλι η ώρα να χρησιμοποιήσει το βολικό και θαυματουργό τούτο χαρτί της για πείσμα της 
Αμερικής. 

Έδωσε πράσινο φως στην Τουρκία για έναν απλό περίπατο της πάνω στην Κύπρο, έτσι, για 
να σφυγμομετρήσει, ίσως και να προλάβει, τις διχοτομιστικές επί του Κυπριακού διαθέσεις 
της Αμερικής. 

Και η Αμερική; Αυτή παρασύρθηκε στο παιχνίδι και το’ παιξε αλλιώς. Έπαιξε και έχασε πα-
ταγωδώς. Βοήθησε άθελα της τα σχέδια της Αγγλίας. Αστόχησε στη διαλογή του πρωτοπα-
λίκαρου. Βρήκε τον Σαμψών, τον... ήρωα, τον... ενωτικό, να ανατρέψει τον Μακάριο έστω 
και με τις πιο τραγικές συνέπειες. Και με τη βοήθεια αμερικανοκίνητων αξιωματικών, πέτυ-
χε ο Σαμψών την ανατροπή του Μακαρίου. Μόνο που δεν κατόρθωσε να τον δολοφονήσει. 
Κι’ έπειτα; Ο... λεβέντης,  ... ήρωας, και προπάντων ο ενωτικός Σαμψών, αντί να κηρύξει 

«επαναστατικώ δικαίω» την ένωση, της οποίας ήταν υπέρμαχος τόσα χρόνια, μόλις στρογ-
γυλοκάθισε στην Προεδρική καρέκλα, διαλάλησε πως θα συνέχιζε την πολιτική, εσωτερική 
και εξωτερική του Μακαρίου. Προς τι λοιπόν ο καυγάς; Προς τι το άδικο αδελφικό αιματο-
κύλισμα; 
Διότι, ο ρόλος του Σαμψών ήταν άλλος. Ρόλος αχαρής και προδοτικός. Είχε εντολή να δη-

μιουργήσει με την ανατροπή του Μακαρίου τις ταραχές και ανησυχίες εκείνες, πάνω στις 
οποίες οι Τούρκοι -έτοιμοι από το Φεβρουάριο- θα στήριζαν αμέσως τη δικαιολογία να ορ-
μήσουν στο Νησί, με το πρόσχημα της «Ειρήνης επί της Κυπριακής γης» και ασφάλειας 
των δικών τους. Ο απλούς περίπατος έγινε επίθεση κατά μέτωπον, για να συνεχίσει λόγω 
ορέξεως και εκτός προγράμματος – στο σπαραγμό του ανύποπτου και άμαχου ελληνικού 
πληθυσμού της Μεγαλονήσου. Έτσι οι Αμερικανοί απέτυχαν βλέποντες να διασαλεύεται 
η Ειρήνη στην Ανατολική πτέρυγα του ΝΑΤΟ, πράγμα που δεν το επιθυμούσαν να συμβεί 
εμφανέστατα. 
Τα όσα επακολούθησαν είναι γνωστά. Η Ελλάδα, με τη διπλή αυτή προδοσία των Αγγλοα-

μερικανών, αντιμετώπιζε τώρα απρόβλεπτες εξελίξεις για το γόητρο και την ασφάλεια της 
Χώρας λόγω του Κυπριακού. 
 

ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ: ΚΥΠΡΟΣ 1974-2024   
50 ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΚΑΤΟΧΗ 
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ΣΥΣΣΩΜΗ ΚΡΑΥΓΗ ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑΣ 
Εκείνο τον Ιούλιο του 1974, σημειώθηκε για πρώτη φορά στην ιστορία της παροικίας μας, 

μια πανπαροικιακή κραυγή κατά της Τουρκικής εισβολής. 
Δημιουργήθηκε τότε η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΛΛΥΛΕΓΓΥΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΠΡΟ.  
Πάνω από 15 χιλιάδες συμπάροικοι εκείνο τον Ιούλη της εποχής προέβησαν σε μια μεγα-

λειώδη διαμαρτυρία στο Μόντρεαλ. 

Υπήρξαν πολλοί που είχαν βγάλει αεροπορικό εισιτήριο για υπηρετήσουν εθελοντές στις 
Ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις που βρισκόντουσαν σε πλήρη ετοιμότητα για να αντιμετωπί-
σουν μια πιθανή επίθεση στην Ελλάδα από τους Τούρκους. 

Η διαμαρτυρία δε σταμάτησε εκεί. Δημιουργήθηκε η ΠΑΝΚΑΝΑΔΙΚΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙ-
ΤΡΟΠΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ η οποία εξέλεξε ως πρόεδρο τον αείμνηστο δικηγόρο 
Ευάγγελο Χατζή. 
  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ «ΠΑΡΩΝ» ΣΤΗΝ ΟΤΑΒΑ 

Με πλήρη συντονισμό και με την άμεση συμπαράσταση όλων των κοινοτήτων, σωματείων 
και συλλόγων της παροικίας, καθώς και του κλήρου, ένας όχλος 20 χιλιάδων συμπάροικων 
πατριωτών κατέκλεισε τον αυλόγυρο της Βουλής του Καναδά. 
Ο καιρός δεν ήταν καθόλου ευνοϊκός, όπως και στο συλλαλητήριο για τη ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ το 

Φεβρουάριο του ‘92. 
Οι συμμετέχοντες όμως αψήφησαν τις καιρικές συνθήκες, την κακοκαιρία και τις βρο-

χές. Στην ομιλία του, ο Πρόεδρος της ΠΑΝΚΑΝΑΔΙΚΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ δικηγό-
ρος Ευάγγελος Χατζής, καλούσε την Καναδική κυβέρνηση να ψηφίσει ΥΠΕΡ των Ελληνοκυ-
πριακών αιτημάτων. 
 
ΕΡΩΤΗΜΑ 
Για να συνεχίσει ο πατριωτικός παλμός της παροικίας μας θα πρέπει οι γονείς και οι παπ-

πούδες να γαλουχήσουν τα μικρά παιδιά για τους αγώνες της παροικίας μας για την πα-
τρίδα Ελλάδα. 

Η απορία μου είναι, αν οι μαθητές των Ελληνικών σχολείων μαθαίνουν για τις ιστορικές 
αυτές σελίδες και τους αγώνες της παροικίας μας. Αν όχι, ποτέ δεν είναι αργά να μάθουν 
για να νιώσουν περήφανοι το τι έπραξαν οι προηγούμενες γενιές. Με αυτό τον τρόπο θα 
πάρουν παραδείγματα για να δώσουν και αυτά το ΠΑΡΩΝ όταν τους χρειάζεται η Ελλάδα.  

Γιώργος Στυλ. Γκιούσμας

ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ: ΚΥΠΡΟΣ 1974-2024   
50 ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΚΑΤΟΧΗ 
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Υπάρχουν νησιά που τα ερωτεύεσαι 
με την πρώτη ματιά και ξέρεις ότι 

σίγουρα θα επιστρέψεις. Στις Κυκλάδες 
βρίσκονται αρκετά από αυτά και στη 
λίστα μας είναι σίγουρα ένα, που εκτός 
από την ομορφιά του, έχει αρκετά ακό-
μη θετικά. 
Όπως για παράδειγμα το ότι βρίσκεται 

σε κοντινή απόσταση από την Αθήνα και 
δε χρειάζεται να ξοδέψεις πολύ χρόνο και 
χρήματα για να βρεθείς εκεί. 
Είναι η Κύθνος, που σίγουρα θα σου 

κλέψει την καρδιά από την αρχή και δεν 
τη χορταίνεις με την πρώτη επίσκεψη. Το 
νησί των 100 παραλιών με τη χρωματι-
στή Χώρα, που ξεχωρίζει επίσης για την 
καθαριότητα σε όλα τα μέρη της.
Εκτός από τις πολλές άλλες ομορφιές 

της, η Κύθνος είναι γνωστή για τις πολλές 
και όμορφες παραλίες της. 

Άλλες περισσότερο και άλλες λιγότερο 
γνωστές, πολλές από αυτές έχουν ιδιαί-
τερα χαρακτηριστικά που δε γίνεται να 
μην προσέξεις. 
Πιο γνωστή παραλία της Κύθνου είναι 

η Κολώνα [κάτω αριστερά], η οποία εί-
ναι άκρως εντυπωσιακή και από ψηλά. 
Το σχήμα της μαρτυρά και από πού πήρε 
το όνομά της. Η γεωμορφολογική ιδιαιτε-
ρότητά της την κατατάσσει στις πιο όμορ-
φες παραλίες των Κυκλάδων. 
Στην πραγματικότητα πρόκειται για δύο 

παραλίες που χωρίζονται από μια λωρίδα 
άμμου.
Πολύ ιδιαίτερη είναι και η παραλία 

στον οικισμό Λουτρό [κάτω δεξιά]. Η πα-
ραλία Λουτρών προσφέρει κάτι που δε 
θα βρεις αλλού. Ζεστά, ιαματικά νερά! 
Σίγουρα δε θα βρεις πολλές παραλίες 
που θα ζήσεις παρόμοια εμπειρία. 

Στη μία άκρη της παραλίας, στη δεξιά 
πλευρά, υπάρχει ένα μικρό κομμάτι ορι-
οθετημένο με πέτρες, στο οποίο το νερό 
είναι ζεστό έως καυτό σε κάποια σημεία. 
Πρόκειται για νερό που έρχεται από τις 

περίφημες ιαματικές πηγές του νησιού. 
Μόλις μπεις δε θα θέλεις να ξαναβγείς!
Τρίτη παραλία που ξεχωρίζουμε στην 

Κύθνο είναι η Απόκρουση. Δεν είναι τυ-
χαία, μαζί με την Κολώνα, οι δημοφιλέ-
στερες παραλίες της Κύθνου. Οργανωμέ-
νη με ξαπλώστρες και ομπρέλες αλλά και 
πολύ ελεύθερο χώρο. 
Τα αρμυρίκια χαρίζουν κι εδώ τον ίσκιο 

τους, ενώ τα νερά είναι ρηχά και πεντα-
κάθαρα και η ακτή καλύπτεται με άμμο. 
Η παραλία προσφέρει απρόσκοπτη θέα 
στις Κολώνες. Η πρόσβαση είναι πολύ 
εύκολη και υπάρχει μπόλικος χώρος να 
παρκάρετε το αυτοκίνητό σας.

Με παραπάνω από 100 παραλίες, το 
σίγουρο είναι ότι κανείς δε φεύγει παρα-
πονεμένος από το νησί αυτό και βρίσκει 
τη δική του παραλία που του κλέβει την 
καρδιά.

ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΧΑΣΕΙΣ
Εκτός από τις παραλίες του νησιού, η 

Κύθνος έχει επίσης μια εκπληκτική χώρα 
που μοιάζει με ζωγραφιά. 
Θα παρατηρήσεις πολλούς τοίχους ζω-

γραφισμένους να μοιάζουν με πίνακες. 
Δεν αποκαλούν τυχαία την Κύθνο από-

λυτο καλοκαιρινό παράδεισο και μάλιστα 
σε απόσταση αναπνοής από την Αθήνα. 
Η Μεσαριά, η Χώρα της Κύθνου, θα 

σου μείνει σίγουρα αξέχαστη, ως μια από 
τις ομορφότερες Χώρες των Κυκλάδων!

© exploringgreece.tv

ΔΙΑΚΟΠΈΣ ΣΤΗΝ ΚΎΘΝΟ 

Το νησί των  
100 παραλιών

Οι μαγευτικές θάλασσες  
και η πολύχρωμη Χώρα  

υπόσχονται πανέμορφες στιγμές
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ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 14 Ιουλίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 15 Ιουλίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 16 Ιουλίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 17 Ιουλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 18 Ιουλίου :   7:30 το πρωί

Παρασκευή 19 Ιουλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 20 Ιουλίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 21 Ιουλίου :   3:30  το πρωί

ΜΕΡΟΣ 1ον ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 28 Ιουλίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 29 Ιουλίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 30 Ιουλίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 31 Ιουλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 1 Αυγούστου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 2 Αυγούστου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 3 Αυγούστου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 4 Αυγούστου :   3:30  το πρωί

ΜΕΡΟΣ 2ον ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 4 Αυγούστου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 5 Αυγούστου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 6 Αυγούστου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 7 Αυγούστου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 9 Αυγούστου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 10 Αυγούστου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 11 Αυγούστου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 12 Αυγούστου :   3:30  το πρωί

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 21 ΙουλίουΚυριακή 21 Ιουλίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 22 Ιουλίου:  Δευτέρα 22 Ιουλίου:  9:30 το πρωί9:30 το πρωί
Τρίτη 23 Ιουλίου:   Τρίτη 23 Ιουλίου:   8:30 το πρωί8:30 το πρωί

Τετάρτη 24 Ιουλίου:    Τετάρτη 24 Ιουλίου:    5:30 το πρωί5:30 το πρωί
Πέμπτη 25 Ιουλίου :   Πέμπτη 25 Ιουλίου :   7:30 το πρωί7:30 το πρωί

Παρασκευή 26 Ιουλίου: Παρασκευή 26 Ιουλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί 3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 27 Ιουλίου:  Σάββατο 27 Ιουλίου:   4:30  το απόγευμα 4:30  το απόγευμα

Κυριακή 28 Ιουλίου :  Κυριακή 28 Ιουλίου :   3:30  το πρωί 3:30  το πρωί

ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Απ' ευθείας μετάδοση και στοΑπ' ευθείας μετάδοση και στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a
Στιγμιότυπα από την παράσταση μαθητών  
από τα σχολεία που είχαν τα μαθήματα τής 

CHROMA MUSIKACHROMA MUSIKA  

Στιγμιότυπα από την παράσταση 
"Μελετώντας τις Ρίζες μας"
του Λαογραφικού ομίλου 

της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ

50 χρόνια από την κατοχή 50 χρόνια από την κατοχή 
του Αττίλα στην Κύπροτου Αττίλα στην Κύπρο

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

Καλημέρα 
Πατρίδα
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GOSS!P

Madalina Ghenea:  
Η… Σοφία Λόρεν  
τής Ρουμανίας!
Η Mădălina Diana Ghenea, όπως είναι το πλήρες 

όνομά της, γεννήθηκε στις 8 Αυγούστου του 1987, 
είναι δηλαδή στο ζώδιό της μια κλασική Λιονταρίνα και 
ο τόπος καταγωγής της είναι η Σλατίνα της Ρουμανίας. 
Σήμερα το μοντέλο ζει και εργάζεται στην Ιταλία.
Η Mădălina ξεκίνησε την καριέρα της ως μοντέλο στο 

Μιλάνο σε ηλικία 15 ετών. Έκτοτε έχει λάβει μέρος σε 
πολλές επιδείξεις μόδας σε πολλές διαφορετικές χώ-
ρες, μέχρι και στην Ιαπωνία και τη Νότιο Αφρική, έχει 
πρωταγωνιστήσει σε διαφημιστικές καμπάνιες με-
γάλων brands, θεωρείται ως ένα από τα πιο δυνατά 
μοντέλα στο χώρο των εσωρούχων παγκοσμίως, ενώ 
από την προσωπική της ζωή πέρασαν διάφοροι διά-
σημοι, καθώς είχε σχέση με τον Gerard Butler (2012), 
τον Michael Fassbender (2013) και τον Eros Ramazzotti. 
Εδώ και οκτώ χρόνια βρίσκεται σε σχέση με τον Matei 
Stratan (Διευθύνων Σύμβουλος της εταιρίας Τεχνητής 
Νοημοσύνης Ogre AI).
Έχει κάνει ορισμένες εμφανίσεις στη μεγάλη οθόνη. 

Συγκεκριμένα έπαιξε το ρόλο τής Sophia Loren στο 
φιλμ «House of Gucci» με πρωταγωνιστές τους Lady 
Gaga, Al Pacino, Jeremy Irons, Salma Hayek κ.ά.
Εμφανίσθηκε στη βρετανική μαύρη κομεντί «Dom 

Hemingway». Επίσης, συμμετείχε σε μία σοκαριστική 
σκηνή στην ταινία του Paolo Sorrentino «Youth», όπου 
οι Michael Caine και Harvey Keitel έμειναν άφωνοι, 
όταν η Μανταλίνα εμφανίσθηκε γυμνή στην πισίνα του 
ξενοδοχείου τους.
Επίσης, το γνωστό μανεκέν εμφανίσθηκε στο βίντεο 

κλιπ του τραγουδιού «Il Tempo Tra Di Noi» του Eros 
Ramazzotti αλλά και στο «Turn Up the Radio» της 
Madonna.

Kevin Hart: Οι διακοπές στη Μύκονο  
και το φιλοδώρημα των… 37.000€!

Ολιγοήμερες διακοπές στη Μύ-
κονο απολαμβάνει ο χολιγου-

ντιανός ηθοποιός Kevin Hart μαζί 
με τον Dwayne Johnson και περί-
που 40 άτομα. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, ο Kevin 

Hart και ο Dwayne Johnson μένουν 
σε πολυτελείς βίλες στην περιοχή 
της Ψαρρούς και τα 40 άτομα που 
είναι μαζί τους, περιλαμβάνουν και 
κάποιους Αμερικανούς εκατομμυ-
ριούχους φίλους τους, μαζί με τις 
οικογένειές τους. 
Μάλιστα, ο Kevin Hart επέλεξε το 

beach bar restaurant Nammos στην 
Ψαρρού για να γιορτάσει τα γενέ-
θλιά του, τα οποία εξελίχθηκαν σε 
ένα τρελό πάρτι. 
Στα τραπέζια γινόταν πόλεμος 

σαμπάνιας, ενώ οι καλεσμένοι 
μπήκαν στη θάλασσα για να φωτο-
γραφηθούν και να του ευχηθούν το 
happy birthday.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο λο-
γαριασμός έφτασε στο ποσό των 
€170.000 ενώ ο Kevin Hart άφησε 
φιλοδώρημα €37.000!
Το παρών έδωσαν πολλοί φί-

λοι του Hart αλλά όχι ο Dwayne 
Johnson, η παρουσία του οποίου 
στη Μύκονο δεν έχει επιβεβαιωθεί, 
παρότι πολλά δημοσιεύματα τον 
θέλουν να κάνει διακοπές στο νησί 
των Ανέμων μαζί με τον Hart.
Ο Kevin Hart έγινε γνωστός στο 

παγκόσμιο κοινό από τη συμμετοχή 
του στα σίκουελ της κινηματογρα-
φικής ταινίας Jumanji. Έχει πρωτα-
γωνιστήσει σε πολλές παραγωγές 
όπως «Scary Movie 3», «Μαθητευ-
όμενος Μπάτσος», «Σκέψου Σαν 
Άντρας», «Μπάτε Σκύλοι Αλέστε» 
κ.ά.
Το 2015, το περιοδικό Time τον 

συμπεριέλαβε στη λίστα με τους 
100 πιο επιδραστικούς ανθρώπους 

του πλανήτη, ενώ το 2021 υπέγρα-
ψε συμβόλαιο με το Netflix για τέσ-
σερις αποκλειστικές ταινίες, από 
τις οποίες θα γίνει πλουσιότερος 
κατά 100 εκατομμύρια δολάρια!

Σελίν Ντιόν: Επιστρέφει  
στη σκηνή το φθινόπωρο!

Η σούπερ σταρ Σελίν Ντιόν (Celine 
Dion) μετά από τέσσερα χρόνια 

απουσίας από τη μουσική σκηνή, 
λόγω της μάχης που δίνει καθημε-
ρινά με το Σύνδρομο Δύσκαμπτου 
Ατόμου (Stiff Person Syndrome) φέ-
ρεται να επιστρέφει.
Δημοσίευμα της Αμερικανικής 

Sun αποκάλυψε, ότι η δημο-
φιλής τραγουδίστρια εργά-
ζεται για την επιστροφή της 
στη σκηνή κάνοντας πρόβες 
στο σπίτι της και μετά από οκτώ μήνες θεραπείας, είναι 
έτοιμη να πραγματοποιήσει ένα συγκεκριμένο αριθμό 
συναυλιών το φθινόπωρο.
Συγκεκριμένα, αναμένεται να επιστρέψει στη σκηνή του 

Resorts World Theatre, στο Λας Βέγκας την περίοδο κατά 
την οποία διοργανώνεται το διάσημο Grand Prix και να 
ερμηνεύσει τις μεγαλύτερες επιτυχίες της σε σόου διάρ-
κειας 70 λεπτών. 
«Η Σελίν υπόγραψε να τραγουδήσει ξανά στο κοινό το 

Νοέμβριο. Έχει δουλέψει απίστευτα σκληρά για να φτά-
σει ξανά στο σημείο να τραγουδά καλά και για μεγάλο 
χρονικό διάστημα. Πιστεύει ότι είναι έτοιμη να ερμηνεύ-
σει επιτυχίες για πάνω από μια ώρα» ανέφερε πηγή στην 
αμερικανική Sun.

Η Μάργκοτ Ρόμπι έγκυος;

Η Μάργκοτ Ρόμπι (Margot Robbie) φέρεται να περιμέ-
νει το πρώτο της μωρό. Πηγές από το στενό περιβάλ-

λον της βραβευμένης σταρ και του Βρετανού παραγωγού 
Τομ Ακερλέι (Tom Ackerley) επιβεβαίωσαν στο PEOPLE 
ότι σε λίγο καιρό θα καλωσορίσουν το πρώτο τους παιδί. 
Τις φήμες για επικείμενη εγκυμοσύνη πυροδότησαν 

φωτογραφίες που έφερε στο 
φως η Daily Mail και δείχνουν 

την ηθοποιό με φουσκωμένη 
κοιλίτσα να κάνει διακοπές 
στη λίμνη Κόμο της Ιταλίας 
φορώντας ένα λευκό crop 
top. Το ζευγάρι γνωρίστη-
κε το 2013 στα γυρίσματα 
της δραματικής ταινίας 
«Suite Française» όπου 

η Ρόμπι πρωταγωνι-
στούσε και ο σύζυ-

γός της ήταν βοη-
θός σκηνοθέτη. 

Ένα χρόνο αρ-
γότερα, ίδρυσαν 
την εταιρεία 
π α ρ α γ ω γ ή ς 
« L u c k y C h a p 
Entertainment», 
μαζί με την παι-
δική φίλη τής 
ηθοποιού, Σο-

φία Κερ (Sophia 
Kerr) και τον Τζόσεϊ 

ΜακΝαμάρα (Josey 
McNamara).

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
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INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS
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HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME
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6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Οι αγαπημένες σας Αλέκα και Μαγδάλω 
θα επιστρέψουν στα μέσα Αυγούστου

ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ |ΕΥΡΩΒΟΥΛΗ

Ζαλίζουν οι αυξήσεις  
των ευρωβουλευτών
Την ώρα που οι πολίτες ανεβαίνουν Γολγοθά,  
οι εκπρόσωποι στις Βρυξέλλες απολαμβάνουν 18,5% 
μεγαλύτερες αποδοχές την τελευταία πενταετία

Ποσά που… ζαλίζουν, αποζημιώσεις 
που σοκάρουν, αλλά και αυξήσεις 

μισθών που εξοργίζουν, περιμένουν 
τους νέους ευρωβουλευτές που θα εκ-
προσωπήσουν και τη χώρα μας για την 
επόμενη πενταετία στις Βρυξέλλες. 

Η θητεία των 720 νέο-εκλεγμένων βου-
λευτών ξεκινά με γενναιόδωρες αυξή-
σεις μισθών αλλά και αναβαθμισμένο 
πακέτο παροχών, την ίδια ώρα που οι 
λαοί της γηραιάς ηπείρου μαζεύουν τα 
κομμάτια τους από τις απανωτές κρί-
σεις. Μιλώντας όμως για τα του οίκου 
μας, οι 21 νέοι ευρωβουλευτές που θα 
εκπροσωπήσουν την Ελλάδα στις Βρυ-
ξέλλες θα κληθούν να βγάλουν ξανά τα 
κομπιουτεράκια έξω, ώστε να επανακα-
θορίσουν τι έχουν λαμβάνειν από το Ευ-
ρωκοινοβούλιο.
Σύμφωνα με δημοσίευμα στο 

mononews, ακολουθώντας τη συνήθη 
πρακτική των τελευταίων ετών, το ευ-
ρωπαϊκό Κοινοβούλιο προχώρησε προ 
ημερών σε αυξήσεις 3%, αναπροσαρ-
μόζοντας τον ακαθάριστο μισθό κάθε 
ευρωβουλευτή από τα 10.075,18 ευρώ 
στα 10.377,43 ευρώ το μήνα. Συνεπώς, 
με τα νέα δεδομένα και σε ετήσια βάση 
(των 12 μισθών), οι ευρωβουλευτές θα 
λαμβάνουν καθαρά 97.075,56 ευρώ, 
από 94.246,68 ευρώ προηγουμένως. 
Όπως εξηγεί ωστόσο το δημοσίευμα, 
«το μισθολογικό μπόνους μπορεί να φα-
ντάζει μικρό, αλλά πέρσι τέτοιον καιρό 
οι αποδοχές των ευρωβουλευτών είχαν 
αυξηθεί κατά 2,7%, σε συνέχεια των 
αυξήσεων στους μισθούς κατά 4,5% το 
2022 και κατά 7,17% στην τριετία 2019-
2021. Αν ληφθεί υπόψη ότι το καλοκαίρι 
του 2019 οι ευρωβουλευτές είχαν ακα-
θάριστο μισθό 8.757,70 ευρώ το μήνα 
(6.824,85 ευρώ καθαρά), τότε με τη νέα 
αναπροσαρμογή η σωρευτική αύξηση 
στην 5ετία είναι της τάξεως του 18,5%… 
Εξουδετερώνοντας επί της ουσίας τις 
επιπτώσεις του πληθωρισμού στην Ε.Ε. 
σε αυτό το διάστημα».
Φυσικά, τα έσοδα δεν εξαντλούνται 

στο μισθό, αλλά εκτείνονται και στις πα-
ρουσίες, καθώς οι ευρωβουλευτές λαμ-

βάνουν και ημερήσια αποζημίωση 350 
ευρώ για τη στέγαση, τη σίτιση και τις 
συναφείς δαπάνες για κάθε μέρα παρου-
σίας στις Βρυξέλλες ή στο Στρασβούργο.

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΜΟΝΗ
Το ύψος της «αποζημίωσης διαμονής» 

παραμένει στα επίπεδα της περσινής πε-
ριόδου, ενώ σε χρονικό ορίζοντα 5ετίας 
έχει αυξηθεί κατά 9,38%, καθώς το 2019 
ήταν στα 320 ευρώ. Η εν λόγω αύξηση 
είναι σχεδόν η μισή σε σύγκριση με αυ-
τήν που έχει γίνει στους μισθούς. Εκτι-
μάται ότι, ανάλογα με το πρόγραμμα, 
ένας συνεπής ευρωβουλευτής μπορεί να 
έχει περί τις 160 παρουσίες ετησίως στις 
εργασίες του Ευρωκοινοβουλίου, μετα-
φραζόμενες σε 56.000 ευρώ (160×350) 
το χρόνο. Στους ευρωβουλευτές χορη-
γείται ακόμη κατ’ αποκοπή το ποσό των 
4.950 ευρώ ανά μήνα, προοριζόμενο 
να καλύψει τα γενικά έξοδα λειτουργί-
ας των γραφείων τους στις χώρες όπου 
εκλέγονται.

Σε ετήσια βάση η αποζημίωση αυτή 
ανέρχεται σε 59.400 ευρώ, ενώ και σε 
τούτη την περίπτωση τα κόστη συντήρη-
σης των πολιτικών γραφείων δεν είναι 
λίγα – εξαρτώνται βέβαια από τις επιλο-
γές καθενός. Τα τελευταία 5 έτη, η συγκε-
κριμένη αποζημίωση για έξοδα γραφεί-
ου έχει αυξηθεί κατά 9,68%, ξεκινώντας 
από τα 4.513 ευρώ του 2019. Δίπλα στο 
βασιλικό ποτίζεται όμως και η γλάστρα, 
και έτσι στο πλαίσιο των νέων αυξήσεων 
στους μισθούς αναπροσαρμόστηκε ανο-
δικά κατά 3% και το κονδύλι που αφορά 
τις πληρωμές για τους βοηθούς στο Ευ-
ρωκοινοβούλιο, τους οποίους επιλέγουν 
οι ίδιοι οι ευρωβουλευτές. Το διαθέσιμο 
μηνιαίο ποσό γι’ αυτόν το σκοπό, από 
28.896 ευρώ, ανέβηκε στα 29.557 ευρώ. 
Αξίζει να σημειωθεί πως, με βάση τους 
υπολογισμούς, σε μια 5ετή θητεία στο 
ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο το ποσό για 
κάθε ευρωβουλευτή ξεπερνά το 1 εκατ. 
ευρώ, αλλά, όπως αναφέρει χαρακτη-
ριστικά το δημοσίευμα, «το τι απ’ αυτά 
μπορεί να μένει στην άκρη μόνο οι ίδιοι 
το γνωρίζουν».
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SOCCER MLSSOCCER MLS
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024
FC DALLAS-PORTLAND 3-2 
COLORADO-KANSAS CITY 2-1 
LA GALAXY-LAFC 1-2 

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024
CF MONTREAL-VANCOUVER 1-1  
COLUMBUS-TORONTO FC 4-0 
FC CINCINNATI-INTER MIAMI 6-1
ORLANDO CITY-DC UNITED 5-0 
PHILADELPHIA-NY RED BULLS 0-0 
AUSTIN FC-NEW YORK CITY 2-1 
SALT LAKE-ATLANTA UTD 5-2 
SEATTLE-NEW ENGLAND 2-0

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024
HOUSTON-LAFC [αναβολή]  
SAN JOSE-CHICAGO FIRE 1-0
KANSAS CITY-FC DALLAS 3-2
COLORADO-ST. LOUIS CITY 4-1
LA GALAXY-MINNESOTA UTD 2-1
PORTLAND-NASHVILLE SC 4-1

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

01] LAFC    43 (43-24) 
02] REAL SALT LAKE 43 (48-27) 
03] LA GALAXY  43 (44-30) 
04] COLORADO RAPIDS 37 (44-37)
05] PORTLAND TIMBERS 33 (45-39)
06] VANCOUVER  32 (34-29) 
07] SEATTLE SOUNDERS  31 (31-26)  
08] HOUSTON DYNAMO 30 (29-26)
09] AUSTIN FC  30 (25-31) 
10] MINNESOTA UTD 29 (35-37)
11] FC DALLAS  23 (32-37) 
12] ST. LOUIS CITY 22 (30-39) 
13] KANSAS CITY  20 (37-48)
14] SAN JOSE   14 (30-56)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] FC CINCINNATI 48 (42-26) 
02] INTER MIAMI   47 (51-37)  
03] COLUMBUS CREW 39 (40-18)
04] NY RED BULLS 36 (36-27)
05] NEW YORK CITY 35 (33-27)  
06] CHARLOTTE  32 (24-23)
07] ORLANDO CITY 27 (32-36)
08] NASHVILLE SC 26 (25-31) 
09] TORONTO FC  24 (30-43)
10] ATLANTA UTD  24 (31-32) 
11] CF MONTREAL 23 (31-46)
12] NEW ENGLAND 22 (20-38)
13] CHICAGO FIRE 21 (28-40) 
14] PHILADELPHIA UNION  21 (36-39)
15] DC UNITED   20 (30-47)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024

07:30PM CF MONTREAL-ATLANTA UTD   
07:30PM DC UNITED-NASHVILLE SC 
07:30PM FC CINCINNATI-CHARLOTTE
07:30PM NEW ENGLAND-ORLANDO 
07:30PM TORONTO FC-PHILADELPHIA 
08:30PM AUSTIN FC-SEATTLE 
08:30PM CHICAGO-NEW YORK CITY 
08:30PM FC DALLAS-LA GALAXY
08:30PM HOUSTON-MINNESOTA  
08:30PM ST. LOUIS CITY-VANCOUVER 
09:30PM COLORADO-NY RED BULLS
10:25PM PORTLAND-SALT LAKE 
10:30PM LAFC-COLUMBUS CREW 
10:30PM SAN JOSE-KANSAS CITY

ΤΕΤΑΡΤΗ 17 ΙΟΥΛΙΟΥ 2024
07:30PM ATLANTA UTD-NEW YORK CITY  
07:30PM COLUMBUS-CHARLOTTE
07:30PM FC CINCINNATI-CHICAGO FIRE
07:30PM INTER MIAMI-TORONTO FC
07:30PM NY RED BULLS-CF MONTREAL
07:45PM PHILADELPHIA-NEWENGLAND
08:30PM FC DALLAS-AUSTIN FC  
08:30PM MINNESOTA-DC UNITED 
08:30PM NASHVILLE SC-ORLANDO CITY
10:30PM LA GALAXY-COLORADO 
10:30PM SAN JOSE-HOUSTON 
10:30PM SEATTLE-ST. LOUIS CITY 
10:30PM VANCOUVER-KANSAS CITY 
10:45PM LAFC-SALT LAKE

ΠΡΟ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΜΠΑΣΚΕΤ | ΠΕΙΡΑΙΑΣ (ΣΤΑΔΙΟ ΕΙΡΗΝΗΣ & ΦΙΛΙΑΣ)

Στους Ολυμπιακούς Αγώνες η Ελλάδα 
μετά από 16 χρόνια!
H «γαλανόλευκη» κέρδισε στον τελικό την Κροατία (80-69) και πηγαίνει Παρίσι 

Η… επίσημη αγαπημένη των Ελλή-
νων, η ομάδα που πρώτη έσυρε 

το χορό των μεγάλων διακρίσεων για 
τον Ελληνικό αθλητισμό, επέστρεψε! Ο 
λόγος για την εθνική του μπάσκετ, που 
επικράτησε στον τελικό του Προ-ολυ-
μπιακού Τουρνουά της Κροατίας με 80-
69 στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας και 
διασφάλισε την πρόκρισή της στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι ύστε-
ρα από 16 ολόκληρα χρόνια.
Μια φουρνιά παικτών που δείχνουν ότι 

χαίρονται να παίζουν για τη «γαλανόλευ-
κη» και παρά την κούραση τους από την 
εξοντωτική χρονιά με τις ομάδες τους, 
τα έδωσαν όλα και τελικά έφθασαν στο 
στόχο, γνωρίζοντας την αποθέωση από 
χιλιάδες φιλάθλους που κατέκλυσαν το 
ΣΕΦ. Ο Αύγουστος, λοιπόν, θα είναι πολύ 
χορταστικός με την ομάδα μας, που θα 
πάρει μέρος στους Ολυμπιακούς Αγώνες, 
με αντιπάλους την Αυστραλία, τον Κανα-
δά και την Ισπανία, και θα παλέψει για τη 
διάκριση.
Στον αγώνα με την Κροατία οι διεθνείς 

μας, παρά το άγχος, κατάφεραν να επι-
κρατήσουν δίκαια και να σφραγίσουν το 
εισιτήριο για Παρίσι! Τρομερή εμφάνιση 
από τον Παπαγιάννη (19π. με 5/8 τρ.), 
εξαιρετικοί οι Καλάθης (14π., 11 ασ.), 
Αντεντοκούνμπο (23 π. και 8ρ.). 
Το παιχνίδι ήταν «μάχη» έως το τέ-

λος, με τους Κροάτες να βάζουν δύσκο-
λα στους Έλληνες διεθνείς, ειδικά στο 
πρώτο μέρος λόγω της άμυνας ζώνης. 
Παρόλα αυτά, με τους Παπαγιάννη 
και Καλάθη να δίνουν αξιόπιστες λύ-
σεις, η «γαλανόλευκη» προηγήθηκε με 
+14 στο 28’ (50-64) και τότε ανέλαβε… 
δράση ο Giannis. Ο σούπερ σταρ των 
Μπακς πήρε στις πλάτες του την ομά-
δα, η οποία κράτησε τη διαφορά σε δι-
ψήφιο αριθμό, φτάνοντας στο θρίαμβο! 

Στο τέλος του αγώνα όλο το γήπεδο ξέ-
σπασε σε χειροκροτήματα, φωνάζοντας 
το όνομα του Αντεντοκούνμπο, ο οποίος 
κάθισε μπροστά στο τραπέζι της γραμμα-
τείας και συγκινημένος έβαλε τα κλάμα-
τα! [φωτ. κάτω]
Σπανούλης: «Όλοι μαζί τα καταφέραμε, 

όταν δουλεύεις σκληρά, κερδίζεις». 
Γουόκαπ: «Τα όνειρα είναι μεγάλα, 

πάμε για μετάλλιο». 
Παπανικολάου: «Θα λέω κά-

ποια μέρα στα παιδιά μου ότι 
κάτι έκανα για τη χώρα μου». 
Σύμφωνα με πληροφορίες, η Ελλάδα θα 
ζητήσει τη διοργάνωση του Ευρωμπά-
σκετ 2029.
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 22-22, 39-45,  
53-66, 69-80
ΕΛΛΑΔΑ (Σπανούλης): Γουόκαπ 6 (3/3 
δίποντα, 0/5 τρίποντα, 5 ριμπάουντ), 
Λαρεντζάκης 3 (1), Τολιόπουλος 5 (1), 
Καλάθης 14 (2/8 δίποντα, 3/6 τρίποντα, 
1/2 βολές, 5 ριμπάουντ, 11 ασίστ), Κα-

λαϊτζάκης, Παπαγιάννης 19 (2/2 δίπο-
ντα, 5/8 τρίποντα), Χαραλαμπόπουλος, 
Παπανικολάου 8 (1), Αντετοκούνμπο 23 
(7/15 δίποντα, 1/2 τρίποντα, 8 ριμπά-
ουντ, 3 ασίστ), Μήτογλου 2
ΚΡΟΑΤΙΑ (Σέζαρ): Φιλίποβιτς, Σμιθ 4 (1/9 
σουτ, 4 ριμπάουντ, 7 ασίστ), Κρούσλιν, 
Χεζόνια 15 (2/5 δίποντα, 1/3 τρίποντα, 
8/8 βολές), Σάριτς 14 (14/6 δίποντα, 2/5 
τρίποντα, 12 ριμπάουντ, 4 ασίστ), Μ. 
Ντρέζνιακ 15 (3), Ν. Ντρέζνιακ 2, Ζού-
μπατς 19 (6/11 δίποντα, 7/10 βολές, 12 
ριμπάουντ), Νάκιτς
Τα ομαδικά στατιστικά της Ελλάδας: 
18/35 δίποντα, 12/32 τρίποντα, 8/14 
βολές, 36 ριμπάουντ (26 αμυντικά – 10 
επιθετικά), 21 ασίστ, 5 κλεψίματα, 2 
μπλοκ, 3 λάθη, 21 φάουλ
Τα ομαδικά στατιστικά της Κροατίας: 
15/31 δίποντα, 6/21 τρίποντα, 21/26 
βολές, 39 ριμπάουντ (31 αμυντικά – 8 
επιθετικά), 20 ασίστ, 2 κλεψίματα, 11 
λάθη, 16 φάουλ
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ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ
Πέμπτη 4 Ιουλίου 

ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ-ΕΚΟΥΑΔΟΡ 1-1 (4-2 πέν.) 
35’ Martinez - 92’ Rodriquez

Παρασκευή 5 Ιουλίου 
ΒΕΝΕΖΟΥΕΛΑ-ΚΑΝΑΔΑΣ 1-1 (3-4 πέν.)  

65’ Rondon - 13’ Shaffelburg 
Σάββατο 6 Ιουλίου 

ΚΟΛΟΜΒΙΑ-ΠΑΝΑΜΑΣ 5-0 
8’ Cordoba, 15’ πέν. Rodriquez J.,  
41’ Diaz, 70’ Rios, 94’ πέν. Borja  

ΟΥΡΟΥΓΟΥΑΗ-ΒΡΑΖΙΛΙΑ 0-0 (4-2 πέν.) 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ 
Τρίτη 9 Ιουλίου 

ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ-ΚΑΝΑΔΑΣ 2-0 
22’ Alvarez, 51’ Messi 

Τετάρτη 10 Ιουλίου 
ΟΥΡΟΥΓΟΥΑΗ-ΚΟΛΟΜΒΙΑ 0-1

39’ Lerma

ΤΕΛΙΚΟΣ 
Κυριακή 14 Ιουλίου

20:00 ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ-ΚΟΛΟΜΒΙΑ 

Με τον πλέον εντυπωσιακό τρόπο 
ολοκληρώθηκαν τα ημιτελικά του 

Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος και άπα-
ντες περιμένουν με αγωνία το μεγάλο 
τελικό. Ισπανία και Αγγλία είναι οι δύο 
φιναλίστ και το πέτυχαν γυρίζοντας το 
ματς. 
Αμφότεροι στον ημιτελικό έκαναν τη με-

γάλη ανατροπή και παρά το γεγονός ότι 
βρέθηκαν πίσω στο σκορ πήραν τη νίκη. 
 Η Ισπανία αντιμετώπισε τη Γαλλία και ο 
Μουανί άνοιξε το σκορ μόλις στο 9’, αλλά 
αυτό δεν πτόησε τους «Φούριας Ρόχας». 
Στο 21’ ο Γιαμάλ και στο 25΄ο Όλμο έδω-

σαν τη νίκη στην Ισπανία και την πρόκρι-
ση στον τελικό!
Ακατάλληλο για καρδιακούς ήταν και το 

παιχνίδι της Ολλανδίας με την Αγγλία. 
Τα λιοντάρια χρειάστηκαν το γκολ του 

Γουότκινς στο 90+1’ για να κάνουν την 
ανατροπή και να πάρουν την πρόκριση. 
Ισπανία και Αγγλία εκτός από την αίγλη 

της συμμετοχής σε έναν τελικό έγραψαν 
Ιστορία, καθώς από το 1984, όπου καθι-
ερώθηκαν για πρώτη φορά τα ημιτελικά, 
είναι το πρώτο ζευγάρι φιναλίστ που 
προκρίθηκαν με ανατροπή. 
Μέχρι πρότινος είχαν γίνει δύο μόλις 

ανατροπές στο Euro. 
To 1988 η Ολλανδία είχε επικρατήσει με 

2-1 της Δυτικής Γερμανίας, παρά το γεγο-
νός ότι είχε βρεθεί πίσω στο σκορ. 
Με τη Γερμανία πρωταγωνίστρια είχε 

σημειωθεί και η επόμενη ανατροπή. 

Το 2008 η Τουρκία στα ημιτελικά είχε 
ξαφνιάσει τα «πάντσερ» και είχε ανοίξει 
το σκορ με τον Μποράλ στο 22’. 
Σβαϊστάιγκερ και Κλόζε είχαν γυρίσει 

το παιχνίδι, αλλά οι Τούρκοι ισοφάρι-
σαν  στο 86’ με τον Σεντούρκ. 
Ο Λαμ, όμως, στο 90’ λύτρωσε τους 

Γερμανούς κι έδωσε στην ομάδα του την 
πρόκριση.
Παράλληλα έχουν γίνει ακόμα τρεις 

ανατροπές, που χρειάστηκαν όμως την 
παράταση για να ολοκληρώσουν το θρί-
αμβο. 
Το 2020 η Αγγλία βρέθηκε ξανά με την 

πλάτη στον τοίχο απέναντι στη Δανία, 
αλλά στον επιπρόσθετο χρόνο ο Κέιν 
έστειλε τα λιοντάρια στον τελικό. 
Η Γαλλία το 2000 νίκησε με μεγάλη δυ-

σκολία την Πορτογαλία. 
Ο Νούνο Γκόμεζ στο 19’ έκανε το 0-1, 

αλλά το γκολ του Ανρί στο 51’ έστειλε το 
ματς στην παράταση. 
Στο 117΄το πέναλτι του Ζιντάν διαμόρ-

φωσε το τελικό 2-1. 
Το ίδιο ζευγάρι πρωταγωνίστησε και το 

1984. Η κανονική διάρκεια του αγώνα 
βρήκε τις ομάδα ισόπαλες 1-1. 
Στην παράταση η Πορτογαλία έκανε το 

1-2 με τον Ρουί Ζορντάο (το δεύτερο γκολ 
στην αναμέτρηση), αλλά λογάριαζε χωρίς 
τον ξενοδόχο. 
Ο Ντομεργκέ βρήκε για δεύτερη φορά 

δίχτυα στο 114΄και ο Πλατινί στο 119’ δι-
αμόρφωσε το τελικό 3-2.

ΤΟ ΔΙΣ ΕΞΑΜΑΡΤΕΙΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΓΛΙΑ…
Όσον αφορά το μεγάλο τελικό της Κυ-

ριακής (ώρα Καναδά 15:00) η Αγγλία που 
επιστρέφει στο… καπάκι σε τελικό, θέλει 
αυτή τη φορά να το… σηκώσει, εφόσον 
στον τελικό του EURO 2020 (που είχε γί-
νει το 2021 λόγω της πανδημίας) ηττή-
θηκε από την Ιταλία με 3-2 στα πέναλτι 
(κανονικός αγώνας 1-1). 
Οι Ισπανοί από τη δική τους πλευρά 

βέβαια, δε θέλουν να είναι αυτοί που 
θα δώσουν χαρά για πρώτη φορά στους 
Άγγλους, οι οποίοι περιμένουν τη στιγ-
μή να σηκώσουν ένα μεγάλο τρόπαιο 58 
χρόνια, όταν το 1966 είχαν –ως διοργα-
νώτρια χώρα– κατακτήσει το μοναδικό 
παγκόσμιο κύπελλο (και μεγάλο τρόπαιο 
ταυτόχρονα). Οι Ισπανοί πάντως, μετρά-
νε ήδη 4 συμμετοχές σε τελικούς EURO 
(ή Κύπελλο Εθνών όπως λέγονταν πα-
λαιότερα), έχοντας 3 κατακτήσεις και μία 
απώλεια. Στη 2η διοργάνωση του θεσμού 
το 1964 πήραν το Κύπελλο με τη νίκη 
τους με 2-1 κόντρα στην τότε Σοβιετική 
Ένωση, για να παίξουν ξανά στον τελικό 
και να χάσουν αυτή τη φορά το 1984 από 
τη διοργανώτρια Γαλλία με 2-0. 
Επέστρεψαν όμως θριαμβευτικά σε 

τελικούς, και μάλιστα δύο συνεχόμενες 
φορές, κατακτώντας ισάριθμους τίτλους, 
πρώτα το 2008 στον τελικό της Βιέννης 
(1-0 τη Γερμανία) και κατόπιν στον τελι-
κό του Κιέβου το 2012, όταν διέλυσαν με 
4-0 την Ιταλία!

ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ
Παρασκευή 5 Ιουλίου 

ΙΣΠΑΝΙΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ 2-1 (παρ.) 
51’ Olmo, 119’ Merino - 89’ Wirtz 

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ-ΓΑΛΛΙΑ 0-0 (3-5 πέν.) 
Σάββατο 6 Ιουλίου 

ΑΓΓΛΙΑ-ΕΛΒΕΤΙΑ 1-1 (5-3 πέν.) 
80’ Saka - 75’ Embolo

ΟΛΛΑΝΔΙΑ-ΤΟΥΡΚΙΑ 2-1 
70’ de Vrij, 76’ αυτ. Muldur -  

35’ Akaydin

ΗΜΙΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ 
Τρίτη 9 Ιουλίου 

ΙΣΠΑΝΙΑ-ΓΑΛΛΙΑ 2-1 
21’ Yamal, 25’ Olmo - 9’ Kolo Muani 

Τετάρτη 10 Ιουλίου 
ΟΛΛΑΝΔΙΑ-ΑΓΓΛΙΑ 1-2 

7’ Simons - 18’ πέν. Kane, 91’ Watkins

ΤΕΛΙΚΟΣ 
Κυριακή 14 Ιουλίου

15:00 ΙΣΠΑΝΙΑ-ΑΓΓΛΙΑ

Αναλυτικά οι τελικοί από το 1960 
1960 ΣΟΒ.ΕΝΩΣΗ-ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ 2-1 

1964 ΙΣΠΑΝΙΑ-ΣΟΒ.ΕΝΩΣΗ 2-1 
1968 ΙΤΑΛΙΑ-ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ 1-1, 2-0 

(επαναληπτικός τελικός) 
1972 Δ.ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΣΟΒ.ΕΝΩΣΗ 3-0 

1976 ΤΣΕΧΟΣΛΟΒΑΚΙΑ-Δ.ΓΕΡΜΑΝΙΑ 
2-2 (5-3 πέν.) 

1980 ΒΕΛΓΙΟ-Δ.ΓΕΡΜΑΝΙΑ 1-2 
1984 ΓΑΛΛΙΑ-ΙΣΠΑΝΙΑ 2-0 

1988 ΣΟΒ.ΕΝΩΣΗ-ΟΛΛΑΝΔΙΑ 0-2 
1992 ΔΑΝΙΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ 2-0 
1996 ΤΣΕΧΙΑ-ΓΕΡΜΑΝΙΑ 1-2 

2000 ΓΑΛΛΙΑ-ΙΤΑΛΙΑ 2-1 
2004 ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ-ΕΛΛΑΔΑ 0-1 

2008 ΓΕΡΜΑΝΙΑ-ΙΣΠΑΝΙΑ 0-1 
2012 ΙΣΠΑΝΙΑ-ΙΤΑΛΙΑ 4-0 

2016 ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ-ΓΑΛΛΙΑ 1-0 
2021 ΙΤΑΛΙΑ-ΑΓΓΛΙΑ 1-1 (3-2 πέν.)

EURO 2024
Οι ανατροπές των ημιτελικών του Euro 
και το ρεκόρ των Ισπανία – Αγγλία

COPA AMERICA 2024 

Τελικός με φαβορί 
Η Αργεντινή έχει προβάδισμα κόντρα στην Κολομβία
Η Αργεντινή δεν πήγε κόντρα στα… 

προγνωστικά, νίκησε με 2-0 τον 
αξιόμαχο Καναδά στον ημιτελικό και 
την Κυριακή 14/7 (20:00μ.μ.) θα διεκδι-
κήσει το 16ο Κόπα Αμέρικα με αντίπαλο 
την Κολομβία. Η τελευταία επικράτησε 
με 1-0 στο ντέρμπι με την Ουρουγουάη.
Τους περισσότερους τίτλους έχουν κα-

τακτήσει Αργεντινή και Ουρουγουάη 
(από 15), η Βραζιλία έχει 9, από 2 έχουν 
Παραγουάη, Χιλή και Περού, ενώ από 1 
τίτλο έχουν η Βολιβία και η φετινή φινα-
λίστ Κολομβία (2001).
Πιο αναλυτικά:
ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ του Copa America προ-

κρίθηκε η Αργεντινή μετά τη νίκη της με 
2-0 επί του Καναδά στον πρώτο ημιτελικό 
της διοργάνωσης. Το σκορ άνοιξε στο 22ο 

λεπτό ο Χουλιάν Άλβαρες ενώ στο 51΄ ο 
Λιονέλ Μέσι διαμόρφωσε το τελικό απο-
τέλεσμα. 
Μάλιστα, το συγκεκριμένο γκολ οδήγη-

σε τον Μέσι στην πέμπτη θέση των σκό-
ρερ όλων των εποχών του Κόπα Αμέρικα, 
μαζί με τους Πάολο Γκερέρο (Περού) και 
Εντουάρντο Βάργκας (Χιλή), που έχουν 
επίσης από 14 τέρματα. 
Το 109ο γκολ του 37χρονου για την Αρ-

γεντινή τον είδε επίσης να ξεπερνάει τον 
Ιρανό Αλι Ντέι στη λίστα των κορυφαίων 
σκόρερ όλων των εποχών. Ο Μέσι είναι 
δεύτερος πίσω από τον Κριστιάνο Ρο-
νάλντο, ο οποίος έχει σκοράρει 130 γκολ 
με την Πορτογαλία.
Η ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ θα αντιμετωπίσει στον 

τελικό την Κολομβία, μετά τη νίκη της 

τελευταίας με 1-0 επί της Ουρουγουάης 
στο δεύτερο ημιτελικό της διοργάνωσης. 
Οι «Los Cafeteros», που επέκτειναν το 
αήττητο σερί τους σε 28 παιχνίδια, πή-
ραν τη νίκη με κεφαλιά του Τζέφερσον 
Λέρμα στο 39ο λεπτό της αναμέτρησης 
μετά από εκτέλεση κόρνερ, ενώ χαρακτη-
ριστικό της αναμέτρησης ήταν το γεγονός 
ότι οι νικητές αγωνίστηκαν με δέκα παί-
κτες σε όλο το δεύτερο 45λεπτο μετά από 
αποβολή του Ντανιέλ Μουνιός (αγκωνιά 
στον Ουγκάρτε) στις καθυστερήσεις του 
πρώτου ημιχρόνου. 
Ο ημιτελικός στο Σάρλοτ της Βόρειας 

Καρολίνας στιγματίστηκε από επεισόδια 
στο τέλος του αγώνα μεταξύ των παικτών 
της Ουρουγουάης και Κολομβιανούς 
οπαδούς στις εξέδρες. 

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Τις δυνάμεις τους ένωσαν οι Έλληνες λάτρεις του 
γκολφ, συμμετέχοντας στο Τουρνούα Γκολφ της 

ΕΚΜΜ, που πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 4 Ιουλί-
ου, στο Islesmere Golf Club, ένα από τα πιο μαγευτι-
κά γήπεδα. Επιχειρηματίες, γιατροί, πολιτικοί και στε-
λέχη εταιριών αποδέχτηκαν, με χαρά, το κάλεσμα του 
Προέδρου της ΕΚΜΜ Δρ. Γεωργίου Τσούκα για ένα 
κλασσικό γύρο παιχνιδιού 18 τρυπών. Εμπνευστής και 
επικεφαλής της εκδήλωσης ήταν ο γνωστός λάτρης και 
εξαιρετικός διοργανωτής τουρνουά γκολφ Γιώργος Κο-
κολάκης. Σκοπός της διοργάνωσης ήταν η ενίσχυση της 
προσπάθειας για την οικονομική ενίσχυση των σχολεί-
ων μας. 

Πριν από τον αγώνα οι παίκτες του γκολφ τίμησαν, 
κάθε έναν ξεχωριστά, τους φίλους και συγγενείς που 
έφυγαν από τη ζωή, με ένα σύντομο αποχαιρετιστήριο 
λόγο και ένα συμβολικό δυνατό χτύπημα. Αμέσως μετά 
ο Γραμματέας Αθλητισμού της ΕΚΜΜ Δρ. Ορέστης 
Τσούκας ενημέρωσε τις 34 ομάδες (foursomes) για τα 
μεγάλα έπαθλα, leasing 2 ετών για επιλεγμένα μοντέ-
λα Porsche με ένα “hole-in-one”, ένα Σαββατοκύριακο 

οδήγησης Porsche για το πιο κοντινό χτύπημα στη 
θέση της καρφίτσας (οπής στο πράσινο του γηπέδου), 
ένα ταξίδι για ψάρεμα και διάφορα άλλα πλούσια δώρα, 
όλα προσφορά των μεγάλων χορηγών. 

Στο επίσημο δείπνο που ακολούθησε, το οποίο πρό-
σφερε γενναιόδωρα η Επαρχιακή Βουλευτής του 
Chomedey, Sona Lakhoyan Olivier, γιορτάσαμε τους 
νικητές μας, στους οποίους προσφέρθηκαν τιμητικές 
διακρίσεις και δώρα. Στην ομιλία του, ο Πρόεδρος της 
ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος Τσούκας, αφού συνεχάρη όλους 
όσοι συμμετείχαν στο τουρνουά, ανακοίνωσε ότι αυτή η 
πρωτοβουλία θα γίνει ετήσιος θεσμός, ενώ τους κάλεσε 
να υποστηρίξουν τη δημιουργία του νέου κοινοτικού και 
εκπαιδευτικού συγκροτήματος στο Λαβάλ. 

Η Κα Lakhoyan Olivier, στη συγκινητική ομιλία της, τό-
νισε ότι τα 100 τελευταία χρόνια, οι Έλληνες κατάφεραν 
όχι μόνο να επιβιώσουν, αλλά και να μεγαλουργήσουν 
σε αυτή τη γωνιά της Γης. Για να μπορέσουν να διατη-
ρήσουν και να αναπτύξουν την παρουσία τους για τα 
επόμενα 100 χρόνια, θα πρέπει να στηρίξουν θερμά 

κάθε πρωτοβουλία που ενισχύει την εκπαίδευση και 
την παροικία μας. Η ίδια, ως Βουλευτής του Chomedey, 
θα υποστηρίξει την οικοδόμηση του νέου κοινοτικού κέ-
ντρου και του σχολείου, στην περιοχή. 

Εκφράζουμε την ειλικρινή μας ευγνωμοσύνη σε όλους 
τους λάτρεις του γκολφ που με τη μεγάλη παρουσία 
τους εξάντλησαν τον αριθμό συμμετοχών. Ένα ιδιαίτερο 
ευχαριστώ στους χορηγούς μας: Defedis, Peintre J.K, 
Restaurant Nick Pizzeria, Tzanet, Centre du sommeil 
de Montréal, Pear Tree, Phillips Friedman Kotler, Paul 
Kameteros, Chateau Royal, Petros Westmount, Meat 
Wagon, Νίκος Τσάτας, Οικογένεια Σπύρου Πασχαλίδη, 
Χορηγία στη μνήμη του φίλου Ανδρέα Κράγκαρη, MNA 
Sona Lakhoyan Olivier, Ideal Food Service, Ελληνικό 
Εμπορικό Επιμελητήριο (HBOT), Porsche West Island, 
Palmos Foods και Park Ex Flowers.

Σας ευχαριστούμε που κάνατε αυτή την εκδήλωση μια 
τεράστια επιτυχία και ανανεώνουμε το ραντεβού μας 
στο επόμενο τουρνουά γκολφ της ΕΚΜΜ. 

ΠΑΜΕ ΔΙΑΚΟΠΕΣ
Επιστρέφουμε στις 16 Αυγούστου

Όπως κάθε χρόνο, αυτή την εποχή, ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ 
ΕΚΜΜ πάνε διακοπές, ακολουθώντας την παρά-

δοση των καλοκαιρινών αδειών. Επιστρέφουμε στις 
16 Αυγούστου. Ευχαριστούμε θερμά τους εκδότες 
των εφημερίδων ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευ-
γενική παραχώρηση των σελίδων που δημοσιεύονται 
ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΕΚΜΜ, καθώς και όλα τα ελληνόφωνα 
μέσα ενημέρωσης που δημοσιεύουν ή μεταδίδουν το 
περιεχόμενό μας.

Πάνω από όλα, ευχαριστούμε τους πιστούς αναγνώ-
στες της σελίδας μας για την αφοσίωση και την εμπι-
στοσύνη τους. Καλές διακοπές!

Τουρνουά γκολφ από την ΕΚΜΜΤουρνουά γκολφ από την ΕΚΜΜ
Μια επιτυχημένη εκδήλωση για τα σχολεία μας Μια επιτυχημένη εκδήλωση για τα σχολεία μας 

ΣΧΟΛΕΙΟ “ΣΩΚΡΑΤΗΣ - ΔΗΜΟΣΘEΝΗΣ”
Αποχαιρετιστήριο μήνυμα για τη χρονιά 2023-2024 

Αγαπητοί γονείς, μαθητές και 
μέλη της κοινότητας του σχο-

λείου «Σωκράτης-Δημοσθένης»,
 
Πόσο γρήγορα πέρασε ο καιρός! 
Μοιάζει σαν χθες που υποδεχόμα-
σταν τους μαθητές μας, την πρώτη 
μέρα του σχολείου. Άλλη μια σχο-
λική χρονιά έφτασε στο τέλος της, 
γεμάτη αξέχαστες στιγμές, προ-
κλήσεις και μεγάλες επιτυχίες.
 

Γίναμε όλοι μάρτυρες της ανάπτυξης, της εκπαίδευ-
σης και της εξέλιξης των μαθητών μας. Κάθε μέρα στο 
σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης» ήταν μια ευκαιρία 
καλλιέργειας των ταλέντων  τους και ενδυνάμωσης 
των δεξιοτήτων τους. Οι μαθητές μας, πραγματικοί 
πρέσβεις του Σχολείου μας, ξέρουν να εντυπωσιάζουν 
όσους συναντούν. Η υποδειγματική τους συμπεριφο-
ρά τα  και η αφοσίωση τούς ξεχωρίζουν και αποτελούν 
αντικείμενο θαυμασμού σε κάθε τους δραστηριότητα.
 
Εκφράζουμε τη βαθιά μας ευγνωμοσύνη στους γονείς 
και τις οικογένειες που υποστήριξαν τους μαθητές μας, 
κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Η συνεργασία, 
η ενθάρρυνσή και η συμμετοχή σας ήταν σημαντική 
στη δημιουργία ενός ευνοϊκού περιβάλλοντος προς 
μάθηση. Σας ευχαριστούμε για την αφοσίωση και την 
εμπιστοσύνη που έχετε στο Σχολείο μας.
 
Ευχαριστούμε, επίσης, το ανιδιοτελές διδακτικό μας 
προσωπικό, από το νηπιαγωγείο μέχρι το γυμνάσιο, 
τις διευθύνσεις των παραρτημάτων, το γραμματειακό 
προσωπικό των σχολείων, το προσωπικό της απογευ-
ματινής απασχόλησης, καθώς και τους συναδέλφους 
μας στα γραφεία της ΕΚΜΜ για την αφοσίωσή τους. 

Το πάθος σας για την παιδεία, η δημιουργικότητα και η 
αφοσίωσή σας είναι αξιέπαινα. Δουλέψατε όλοι σκλη-
ρά για να προσφέρουμε μια παιδεία υψηλού επιπέδου 
και να δημιουργήσουμε ευκαιρίες για όλους.
 
Τέλος, εσείς, αγαπημένοι μας απόφοιτοι, μην ξεχνάτε 
ότι οι εμπειρίες σας στο σχολείο «Σωκράτης-Δημο-
σθένης» είναι ένας μικρόκοσμος της κοινωνίας με την 
οποία θα βρεθείτε αντιμέτωποι στην εφηβεία σας και 
στην ενήλικη ζωή σας. Κρατήστε βαθιά μέσα σας, σαν 
φυλαχτό, τις αξίες και την παιδεία που πήρατε κοντά 
μας. Είναι η πυξίδα της ζωή σας. Χαράξτε στη μνήμη 
σας τις γνώσεις και τα μαθήματα που αποκομίσατε: θα 
σας βοηθήσουν να λάμψετε στο μέλλον!
 
Τα παραρτήματα θα παραμείνουν κλειστά για μερικές 
εβδομάδες το καλοκαίρι. Ωστόσο, για τη διευκόλυνσή 
σας, το γραφείο της Γενικής Διεύθυνσης θα παραμείνει 
ανοιχτό. Για ερωτήσεις και πληροφορίες, μπορείτε να 
επικοινωνήσετε μαζί μας στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
socdem@hcgm.org.
 
Εκ μέρους όλου του προσωπικού του σχολείου, σας 
εύχομαι καλές διακοπές! Φορτίστε τις μπαταρίες σας, 
δημιουργήστε αξέχαστες αναμνήσεις και επιστρέψτε 
δυνατά για την καινούρια σχολική χρονιά!
 
Για άλλη μια φορά, σας ευχαριστώ όλους για τη δέ-
σμευσή και τη συμβολή σας στη σχολική μας κοινότη-
τα. Σας ευχαριστούμε που εμπιστεύεστε την παιδεία 
των παιδιών σας στο σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης»!
 
Με φιλικούς χαιρετισμούς,
 
Η Γενική Διευθύντρια
Γεωργία Τσάκαλη

ΕΚΟΙΜΗΘΗ Ο π. ΛΕΥΚΙΟΣ
Πρώην ιερέας και δάσκαλος στη Νότια Ακτή

Με μεγάλη θλίψη 
σας ενημερώ-

νουμε πως εκοιμή-
θη ο Αιδεσιμολογι-
ότατος π. Λεύκιος 
Χριστοδουλίδης, ο 
οποίος υπηρέτη-
σε ως ιερέας στην 
κοινότητα της Νότι-
ας Ακτής, Επίσης, 
υπήρξε διευθυντής 
του Γυμνασίου/
Λυκείου “Αριστοτέλης” των σχολείων Συμπληρωμα-
τικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ, στο παράρτημα της 
Wilderton, κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1980 και 
δάσκαλος στο ημερήσιο σχολείο μας, στο παράρτημα 
“Σωκράτης IV”.

Αιωνία του η μνήμη. 
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  ΜΜννήήμμηηςς  γγιιαα  τταα  5500  ΧΧρρόόννιιαα  ττοουυ  ΠΠρρααξξιικκοοππήήμμααττοοςς  κκααιι  ττηηςς  ΤΤοουυρρκκιικκήήςς  ΕΕιισσββοολλήήςς  ττοουυ  11997744  σσττηηνν  ΚΚύύππρροο

ΗΗ  ΕΕππίίττιιμμηη  ΠΠρρόόξξεεννοοςς  ττηηςς  ΚΚυυππρριιαακκήήςς  ΔΔηημμοοκκρρααττίίααςς  σσττοο  ΜΜόόννττρρεεααλλ,,  κκαα  ΠΠααρραασσκκεευυήή  ΚΚυυρριιαακκοοπποούύλλοουυ,,  μμααζζίί  μμεε  ττοο  ΣΣύύλλλλοογγοο  ΚΚυυππρρίίωωνν  κκααιι  
ΦΦίίλλωωνν  ττηηςς  ΚΚύύππρροουυ  σσττοονν  ΚΚααννααδδάά  ((ΣΣΚΚΦΦΚΚΚΚ))  οορργγααννώώννοουυνν  εεττήήσσιιοο  ΕΕθθννιικκόό  ΜΜννηημμόόσσυυννοο,,  υυππόό  ττηηνν  ααιιγγίίδδαα  ττηηςς  ´́ΎΎππααττηηςς  ΑΑρρμμοοσσττεείίααςς  ττηηςς  
ΚΚυυππρριιαακκήήςς  ΔΔηημμοοκκρρααττίίααςς  σσττοονν  ΚΚααννααδδάά,,  ττηηνν  ΚΚυυρριιαακκήή,,  2211  ΙΙοουυλλίίοουυ  22002244  κκααιι  ώώρραα  1100::0000  ππ..μμ..,,  σσττοονν  ΚΚααθθεεδδρριικκόό  ΙΙεερρόό  ΝΝααόό  ττοουυ  ΑΑγγίίοουυ  

ΓΓεεωωρργγίίοουυ  ((22445555,,  cchheemmiinn  ddee  llaa  CCôôttee--SSaaiinnttee--CCaatthheerriinnee,,  MMoonnttrrééaall,,  QQuuéébbeecc  HH33TT  11AA88)),,  εειιςς  μμννήήμμηηνν  ττωωνν  ψψυυχχώώνν  ττωωνν  ηηρρωωιικκώώνν  ππεεσσόόννττωωνν  
κκααιι  ττωωνν  ααγγννοοοουυμμέέννωωνν  κκααττάά  ττοο  ππρρααξξιικκόόππηημμαα  κκααιι  ττηηνν  ΤΤοουυρρκκιικκήή  εειισσββοολλήή  ττοουυ  11997744  σσττηη  ΚΚύύππρροο..

ΗΗ  ππααρροουυσσίίαα  κκααιι  σσυυμμππααρράάσστταασσήή  σσααςς  θθαα  μμααςς  ττιιμμήήσσοουυνν  ιιδδιιααιιττέέρρωωςς..
ΜΜεεττάά  ττοο  ττέέλλοοςς  ττοουυ  μμννηημμόόσσυυννοουυ  θθαα  ππρροοσσφφεερρθθεείί  κκααφφέέςς  σσττηηνν  

ααίίθθοουυσσαα  ττηηςς  εεκκκκλληησσίίααςς..
ΓΓιιαα  ππεερρααιιττέέρρωω  ππλληηρροοφφοορρίίεεςς  εεππιικκοοιιννωωννήήσσττεε  μμεε  ττοονν  
κκ..  ΑΑννττώώννηη  ΝΝεεοοκκλλέέοουυςς,,  ΠΠρρόόεεδδρροο  ττοουυ  ΣΣΚΚΦΦΚΚΚΚ  

ΤΤηηλλ:: ((551144))  226622--11990088  ήή EEmmaaiill::  aaccffcccc0088@@ggmmaaiill..ccoomm

Protect your keys and 
support amputees with 

a War Amps key tag.

Order free key tags 
at waramps.ca
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Το συνολικό ποσοστό ανεργίας στον 
Καναδά αυξήθηκε κατά 0,2 ποσοστι-

αίες μονάδες στο 6,4% τον Ιούνιο, σύμ-
φωνα με τη Στατιστική Υπηρεσία Κανα-
δά. Έχει ανοδική τάση από τον Απρίλιο 
του 2023, σημειώνοντας άνοδο 1,3 ποσο-
στιαίες μονάδες κατά την περίοδο αυτή. 
Υπήρχαν επίσης 1,4 εκατομμύρια άνερ-
γοι τον Ιούνιο του 2024, σημειώνοντας 
αύξηση 42.000 (+3,1%) σε σχέση με τον 
προηγούμενο μήνα.
Από αυτούς που ήταν άνεργοι το Μάιο, 

λίγο περισσότερο από το ένα πέμπτο 
(21,4%) είχε μεταβεί στην απασχόληση 
τον Ιούνιο (μη εποχικά προσαρμοσμένο). 
Αυτό ήταν χαμηλότερο από το μέσο όρο 
πριν από την πανδημία για τους ίδιους μή-
νες το 2017, το 2018 και το 2019 (26,7%). 

Ένα μικρότερο ποσοστό ανέργων που 
μεταβαίνουν στην απασχόληση, μπορεί 
να υποδηλώνει ότι οι άνθρωποι αντιμε-
τωπίζουν μεγαλύτερες δυσκολίες στην 
εύρεση εργασίας στην τρέχουσα αγορά 
εργασίας. Καθώς το ποσοστό ανεργίας 
έχει αυξηθεί κατά το παρελθόν έτος, το 
ίδιο αυξήθηκε και το ποσοστό των μακρο-
χρόνια ανέργων. 
Μεταξύ των ανέργων, το 17,6% ήταν 

συνεχώς άνεργοι για 27 εβδομάδες ή πε-
ρισσότερο τον Ιούνιο του 2024, αυξημένο 
κατά 4 ποσοστιαίες μονάδες σε σχέση με 
ένα χρόνο νωρίτερα.

Οι ηλικιωμένοι άνεργοι ήταν πιο πιθανό 
να βρίσκονται σε μακροχρόνια ανεργία. 
Το 22% των ανέργων ηλικίας 55 ετών και 
άνω ήταν συνεχώς άνεργοι για 27 εβδο-
μάδες ή περισσότερο τον Ιούνιο. Συγκρι-
τικά, το ποσοστό ήταν 19,3% για τα άτομα 
που ανήκουν στην ομάδα της βασικής ηλι-
κίας και 12,2% για τους νέους.

Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΧΕΔΟΝ 
ΑΜΕΤΑΒΛΗΤΗ ΤΟΝ ΙΟΥΝΙΟ

Η απασχόληση παρέμεινε ουσιαστι-
κά αμετάβλητη (-1400 / 0,0%) τον Ιού-
νιο, μετά από μικρή μεταβολή το Μάιο 
(+27.000 / +0,1%).
Το ποσοστό απασχόλησης  του  πληθυ-

σμού ηλικίας 15 ετών και άνω που είναι 
μισθωτοί, μειώθηκε κατά 0,2 ποσοστιαίες 
μονάδες στο 61,1% τον Ιούνιο, την όγδοη 
μείωση τους τελευταίους εννέα μήνες. 
Το ποσοστό απασχόλησης μειώθηκε 

κατά 1,3 ποσοστιαίες μονάδες από το 
πρόσφατο υψηλό του 62,4% που παρατη-
ρήθηκε τον Ιανουάριο και το Φεβρουάριο 
του 2023.

Σε ετήσια βάση, η απασχόληση αυξήθηκε 
κατά 1,7% (+343.000) τον Ιούνιο του 2024. 
Η αύξηση της απασχόλησης τους 12 μήνες 
έως τον Ιούνιο ήταν ταχύτερη στο δημό-
σιο τομέα (+4,3% / +183.000) από ό,τι στο 
ιδιωτικό τομέα (+0,8% / +106.000). 

Η αυτοαπασχόληση τον Ιούνιο αυξή-

θηκε σε ετήσια βάση (+2,1% / +55.000), 
αλλά παρέμεινε χαμηλότερη από το μέσο 
όρο της από το 2017 έως το 2019 (-4,3% 
/ -121.000), πριν από την πανδημία 
Covid-19.

ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ  

ΤΗΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Η απασχόληση μειώθηκε στους νέους 

άνδρες ηλικίας 15 έως 24 ετών τον Ιούνιο 
(-13.000 / -0,9%), ενώ παρέμεινε σταθερή 
για τις νέες γυναίκες. Το συνολικό ποσο-
στό απασχόλησης των νέων έχει έντονη 
πτωτική τάση από τον Απρίλιο του 2023, 
υποχωρώντας κατά 4,4 ποσοστιαίες μονά-
δες στο 54,8% τον Ιούνιο του 2024.

Για τους άνδρες ηλικίας 25 έως 54 ετών, 
η απασχόληση παρουσίασε μικρή αλλαγή 
(-14.000 / -0,2  %) τον Ιούνιο και το πο-
σοστό απασχόλησης μειώθηκε κατά 0,5 
ποσοστιαίες μονάδες στο 86,6%. Αυτό 
επέκτεινε μια πτωτική τάση στο ποσοστό 
απασχόλησης από το πρόσφατο υψηλό 
του 88,2% τον Ιούνιο του 2023. Το ποσο-
στό τον Ιούνιο του 2024 ήταν συγκρίσιμο 
με το μέσο όρο 86,5% πριν από την παν-
δημία που παρατηρήθηκε από το 2017 
έως το 2019.

Για τις γυναίκες ηλικίας 25 έως 54 ετών, 
η απασχόληση αυξήθηκε τον Ιούνιο του 
2024 (+19.000 / +0,3%) και το ποσοστό 
απασχόλησης παρέμεινε σταθερό στο 
80,6%. Το ποσοστό απασχόλησης των γυ-
ναικών βασικής ηλικίας έχει υποχωρήσει 
από το υψηλό ρεκόρ του 82% τον Ιανου-
άριο και το Μάρτιο του 2023, αλλά πα-
ρέμεινε πάνω από το μέσο όρο πριν από 
την πανδημία που παρατηρήθηκε από το 
2017 έως το 2019 (79,3%).

Η απασχόληση για άτομα ηλικίας 55 
έως 64 ετών άλλαξε ελάχιστα τον Ιούνιο 
του 2024. Σε ετήσια βάση, το ποσοστό 
απασχόλησης για τα άτομα αυτής της 
ηλικιακής ομάδας αυξήθηκε κατά 0,9 πο-
σοστιαίες μονάδες στο 69,8% για τους 
άνδρες και σημείωσε ελάχιστη μεταβολή 
στα 60,4% για τις γυναίκες.

ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΑΝΕΡΓΙΑΣ 
ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΤΟΝ ΙΟΥΝΙΟ

Το συνολικό ποσοστό ανεργίας για τους 
νέους (ηλικίας 15 έως 24 ετών) αυξήθηκε 
κατά 0,9 ποσοστιαίες μονάδες στο 13,5% 
τον Ιούνιο. Αυτό ήταν το υψηλότερο πο-
σοστό από το Σεπτέμβριο του 2014, εκτός 
του 2020 και του 2021 κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας. Σε ετήσια βάση, το ποσο-
στό ανεργίας των νέων αυξήθηκε κατά 2,1 
ποσοστιαίες μονάδες τον Ιούνιο του 2024.
Το ποσοστό ανεργίας για τους άνδρες βα-

σικής ηλικίας αυξήθηκε κατά 0,2 ποσοστι-
αίες μονάδες στο 5,6% τον Ιούνιο. 
Το ποσοστό γι’ αυτή την ομάδα έχει αυ-

ξηθεί από ένα πρόσφατο χαμηλό 4% τον 
Οκτώβριο του 2022. 

Μεταξύ των γυναικών βασικής ηλικίας, 
το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε αμετά-
βλητο στο 5,1% τον Ιούνιο του 2024 και 
αυξήθηκε από ένα πρόσφατο χαμηλό 
4,1% τον Ιανουάριο του 2023.

Για τα άτομα ηλικίας 55 ετών και άνω, το 
ποσοστό ανεργίας άλλαξε ελάχιστα στο 

4,9% τον Ιούνιο του 2024. Σε ετήσια βάση, 
αυξήθηκε κατά 0,7 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 5,1% για τους άνδρες αυτής της ηλι-
κιακής ομάδας, ενώ ήταν μικρή η αλλαγή 
για τις γυναίκες, στο 4,8%.

ΟΙ ΜΙΣΘΟΙ ΑΥΞΑΝΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΕΤΗΣΙΑ ΒΑΣΗ ΤΟΝ ΙΟΥΝΙΟ

Σε ετήσια βάση, οι μέσες ωριαίες αμοι-
βές για τους εργαζόμενους αυξήθηκαν 
κατά 5,4% (+1,79$ σε 34,91$) τον Ιούνιο, 
μετά από αύξηση 5,1% το Μάιο. 
Οι μέσοι ωρομίσθιοι αυξήθηκαν κατά 

5,2% (+1,62$ σε 32,57$) μεταξύ των γυ-
ναικών τον Ιούνιο και κατά 5,5% (+1,92$ 
έως 37,13$) στους άνδρες. 

Η αύξηση των μισθών παρέμεινε σχετικά 
ευρέως διαδεδομένη σε όλη την κατανο-
μή των μισθών. 
Σε ετήσια βάση, ο μέσος ωρομίσθιος για 

τους υπαλλήλους στο κατώτερο 25% της 
κατανομής των μισθών αυξήθηκε κατά 
4,2% (στα 17,74$ ανά ώρα) τον Ιούνιο, 
ενώ για εκείνους στο ανώτερο 25% της 
κατανομής μισθών, αυξήθηκε κατά 6,9% 
στα 61,27$ ανά ώρα.

Γενικά, η ετήσια αύξηση των μέσων ωρι-
αίων μισθών μπορεί να αντανακλά μια 
σειρά παραγόντων, συμπεριλαμβανομέ-
νων των αλλαγών στους μισθούς, της σύν-
θεσης της απασχόλησης και των επιπτώ-
σεων του έτους βάσης.

Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕΙΩΘΗΚΕ  
ΣΤΟ ΚΕΜΠΕΚ, ΕΝΩ ΑΥΞΗΘΗΚΕ  
ΣΤΟ NEW BRUNSWICK ΚΑΙ ΣΤΟ 
NEWFOUNDLAND / LABRADOR 

Η απασχόληση στο Κεμπέκ μειώθηκε 
κατά 18.000 (-0,4%) τον Ιούνιο, μετά από 
μικρή αλλαγή το Μάιο. 
Στους 12 μήνες έως τον Ιούνιο, η απα-

σχόληση στο Κεμπέκ άλλαξε ελάχιστα και 
το ποσοστό απασχόλησης μειώθηκε κατά 
1,2 ποσοστιαίες μονάδες στο 60,8%. Τον 
Ιούνιο, το ποσοστό ανεργίας στην επαρ-
χία αυξήθηκε κατά 0,6 ποσοστιαίες μονά-
δες στο 5,7%.

Στο New Brunswick, η απασχόληση αυ-
ξήθηκε κατά 3.000 (+0,8%) τον Ιούνιο, η 
δεύτερη αύξηση σε τρεις μήνες. Το ποσο-
στό συμμετοχής αυξήθηκε κατά 0,3 ποσο-
στιαίες μονάδες το μήνα στο 61,4%, αφή-
νοντας το ποσοστό ανεργίας ελάχιστα δι-
αφοροποιημένο στο 7,7%. Σε σύγκριση με 
12 μήνες νωρίτερα, η απασχόληση στην 
Επαρχία αυξήθηκε κατά 4,2% (+16.000).

Η απασχόληση αυξήθηκε επίσης στη 
Νέα Γη και το Λαμπραντόρ (+2.600 / 
+1,1%) τον Ιούνιο, μειώνοντας το ποσο-
στό ανεργίας στο 9,2%  (-0,7 ποσοστιαίες 
μονάδες). Η αύξηση της απασχόλησης το 
μήνα αντιστάθμισε την πτώση του Μαΐου 
και ήταν η πρώτη μηνιαία αύξηση από τον 
Ιανουάριο του 2024.

Ενώ το Οντάριο σημείωσε μικρή αλλαγή 
στην απασχόληση τον Ιούνιο, το ποσοστό 
ανεργίας αυξήθηκε κατά 0,3 ποσοστιαί-
ες μονάδες στο 7%, καθώς περισσότεροι 
κάτοικοι της Επαρχίας αναζητούσαν ερ-
γασία. Το ποσοστό ανεργίας στο Οντάριο 
αυξήθηκε κατά 1,9 ποσοστιαίες μονάδες 
από το πρόσφατο χαμηλό του 5,1% τον 
Απρίλιο του 2023.

DON’T WAIT LAST MINUTE!
PLAN AHEAD!

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

We repair:
• Cracks 
• Pot holes  
• Edges of garage   
 entrances and   
 foundations
• Replacement   
 of drains

with MAINTENANCE AND REPAIR OIL BASED  
SEALER PROTECTION
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Καναδάς: Η ανεργία… ψήλωσε  
για 2ο συνεχόμενο μήνα
Στο 6,4% το ποσοστό ανεργίας • Σχεδόν αμετάβλητη  
η απασχόληση • Στο 5,7% η ανεργία στο Κεμπέκ
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΑΠΟ ΤΉ ΡΩΜΉ ΣΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ ΠΗΓΗ:  ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΥ ΚΟΣΜΟΥ, Α’ ΤΑΞΗ ΕΝΙΑΙΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ  
[ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ]

Ή ΜΈΤΈΞΈΛΙΞΉ ΤΟΥ ΡΩΜΑΪΚΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ (4ος-5ος αι. μ.Χ.) 
Το τέλος του Δυτικού Ρωμαϊκού κράτους

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΦΥΛΟ
Την περίοδο αυτή των μετακινήσεων, 

αξιοσημείωτο επεισόδιο ήταν η άλωση 
και η λεηλασία της ίδιας της Ρώμης από 
τους Βησιγότθους με αρχηγό τον Αλάρι-
χο (410 μ.Χ.) [9]. Ο θάνατος του την ίδια 
χρονιά στάθηκε η αιτία της μετακίνησης 
τους αρχικά στη Ν. Γαλατία και στη συνέ-
χεια στην Ισπανία, όπου ίδρυσαν κράτος.

[9] Η ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΤΟΥ ΑΝΑΤ.  
ΡΩΜΑΪΚΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ  

ΣΤΟΥΣ ΒΗΣΙΓΟΤΘΟΥΣ
Στις περιοχές εκείνες των Βαλκανίων 

που ελέγχονταν από την Κωνσταντινού-
πολη, το μάθημα που είχαν δεχτεί οι 
Ρωμαίοι στρατιωτικοί τον 4ο αιώνα εφαρ-
μόστηκε με επιτυχία. Ένας μελετημένος 
συνδυασμός ισχύος, προσαρμοστικότη-
τας και εξαγοράς με χρήμα, εξουδετέρω-
σαν τις συνέπειες της βησιγοτθικής με-
τανάστευσης. Η πολεμική αριστοκρατία 
των Βησιγότθων «αφομοιώθηκε» με την 
προσφορά θέσεων στη στρατιωτική ηγε-
σία ή με την ανάθεση αποστολών προς 
όφελος της ανατολικής ρωμαϊκής διπλω-
ματίας. Όταν όμως ο Αλάριχος κινήθηκε 
από τα Βαλκάνια προς τη Δύση, αντιμε-
τώπισε μια κοινωνία που της έλειπε η 
αντίστοιχη δύναμη και επιτηδειότητα. Οι 
συγκλητικοί είχαν αφήσει απλήρωτους 
τους φόρους τους και είχαν παραμελήσει 
την επάνδρωση του ρωμαϊκού στρατού 
– ωστόσο όταν τους ζητήθηκε, το 408, 
να πληρώσουν τον Αλάριχο για να καλύ-
ψουν τις στρατιωτικές αδυναμίες τους, 
η σύγκλητος απέρριψε την πρόταση ως 
πολύ ενδοτική προς το μισητό βάρβα-
ρο: «Αυτό είναι δουλικό συμβόλαιο, όχι 
εισφορά». Περήφανα λόγια, αλλά δύο 
χρόνια αργότερα αυτοί οι πατριώτες θα 
εξαναγκάζονταν σε τριπλάσια εισφορά 
απ’ αυτήν που τους είχε ζητηθεί αρχικά, 
για να γλιτώσουν την ίδια την πόλη τους 
από το βασιλιά των Βησιγότθων. Ο στεί-
ρος σοβινισμός και η άρνηση να διαπραγ-
ματευτούν με τους βαρβάρους οδήγησαν 
στην άλωση της Ρώμης από τον Αλάριχο 
το 410. Ήταν ένα δυσοίωνο ξεκίνημα για 
τις ρωμαιοβαρβαρικές σχέσεις του ερχό-
μενου αιώνα.

P. Brown, ό.π., σ. 131-132.

Η ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΕΡΜΑΝΙΚΩΝ ΛΑΩΝ 
ΣΤΗ ΔΥΣΗ. Οι μετακινήσεις των γερμανι-
κών φύλων στη διάρκεια του 5ου αιώνα πή-
ραν μεγάλη έκταση. Συνέπεια των μετακι-
νήσεων ήταν η δημιουργία νέων κρατών 
στα εδάφη της ρωμαϊκής αυτοκρατορίας. 

Μετά τη δημιουργία του κράτους των 
Βησιγότθων στη Ν. Γαλατία, οι Βάνδαλοι, 
άλλο γερμανικό φύλο, μετακινήθηκαν 
από τις περιοχές της Α. Γερμανίας προς 
την Ισπανία και από εκεί πέρασαν στη 
Β. Αφρική. Κατά τη διάρκεια της τέταρ-
της δεκαετίας του 5ου αιώνα, κατέλαβαν 
τη Μαυριτανία, τη Νουμιδία (σημερινή 
Αλγερία) και, τέλος, την Καρχηδόνα, την 
οποία έκαναν ορμητήριο για τις πειρα-
τικές τους επιδρομές. Το κράτος τους 
επεκτάθηκε με την κατάληψη των με-
γάλων νησιών της Δ. Μεσογείου. Αφού 
εδραίωσαν την κυριαρχία τους στη Β. 
Αφρική, έκαναν ληστρικές επιδρομές 
στην Ιταλία και την Ελλάδα. Σε μια απ’ 
αυτές στράφηκαν εναντίον της Ρώμης 
(455 μ.Χ.), την οποία λεηλάτησαν και 
κατέστρεψαν πολλά από τα έργα τέχνης 
που τη στόλιζαν. Η ενέργειά τους αυτή 
έμεινε γνωστή στην ιστορία με τον 
όρο βανδαλισμός. Αργότερα, μια από-
πειρα που έγινε από το Ανατολικό Ρωμα-
ϊκό κράτος για τη διάλυση του κράτους 
των Βανδάλων κατέληξε σε αποτυχία. 

Στη διάρκεια του πρώτου μισού του 5ου 
αιώνα συνεχίστηκαν οι εγκαταστάσεις 
των γερμανικών λαών σε εδάφη του Δυτι-
κού κράτους. Στη σημερινή κεντρική Γαλ-
λία ιδρύθηκε το κράτος των Βουργουνδί-
ων, ενώ στις βόρειες και δυτικές περιοχές 
της Γαλλίας δημιουργήθηκε το Φραγκικό 
κράτος. Τέλος, τα γερμανικά φύλα των 
Αγγλοσαξόνων ξεκίνησαν την κατάληψη 
της Βρετανίας. Έτσι, στα μέσα του 5ου αι-
ώνα το Δυτικό Ρωμαϊκό κράτος είχε περι-
οριστεί περίπου στην ιταλική χερσόνησο.
ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΡΩΜΑΪΚΟΥ 

ΚΡΑΤΟΥΣ. Από τα μέσα του 5ου αιώνα, 
η Ιταλία ήταν σε κατάσταση συνεχούς 
αναταραχής, αφού η κρατική μηχανή 
είχε αποδιοργανωθεί και τη στρατιωτι-
κή ηγεσία είχαν στα χέρια τους Γερμα-
νοί μισθοφόροι. Στο θρόνο ανέβηκαν 
για μικρό διάστημα αυτοκράτορες ανί-
κανοι, που υποστηρίζονταν από τους 
Γερμανούς ή είχαν τη συγκατάθεση της 
Κωνσταντινούπολης. Ουσιαστικά, τον 
αυτοκρατορικό θρόνο διατήρησε ο σε-
βασμός που έτρεφαν οι βάρβαροι προς 

το θεσμό του Ρωμαίου αυτοκράτορα. 
Το 476 μ.Χ., ο Οδόακρος, ηγεμόνας των 
Ερούλων, ενός γερμανικού φύλου, ο 
οποίος είχε αναγνωριστεί αρχηγός όλων 
των μισθοφορικών λαών στην Ιταλία, 
προχώρησε σε καθαίρεση του τότε αυτο-
κράτορα Ρωμύλου Αυγουστύλου, επειδή 
είχε καταλάβει το θρόνο χωρίς την έγκρι-
ση της Κωνσταντινούπολης. Με πρεσβεία 
της συγκλήτου, που έστειλε στον αυτο-
κράτορα του ανατολικού τμήματος Ζή-
νωνα, ζήτησε την άδεια να κυβερνά στη 
Δύση εξ ονόματος του και εξήγησε ότι δε 
χρειαζόταν άλλος αυτοκράτορας. 
Έτσι ο Οδόακρος αναγνωρίστηκε διοικη-

τής της Ιταλίας με τον τίτλο του πατρικί-
ου. Στη Ρώμη έκτοτε δεν κυβέρνησε άλ-
λος Ρωμαίος αυτοκράτορας. Αν και στην 
πραγματικότητα δε συνέβη καμία μετα-
βολή, το έτος 476 μ.Χ. θεωρείται το τέλος 
του Δυτικού Ρωμαϊκού κράτους και συγ-
χρόνως η συμβατική αρχή του Μεσαίωνα 
για τη Δύση.

ΟΙ ΟΣΤΡΟΓΟΤΘΟΙ. Οι Οστρογότθοι είναι 
ο ανατολικός κλάδος των Γότθων. Μέχρι 
τις αρχές του 4ου αιώνα ήταν εγκαταστη-
μένοι στην περιοχή του Δνείπερου ποτα-
μού. Αυτοί πρώτοι υπέστησαν τις συνέ-
πειες της μετακίνησης των Ούνων στους 
οποίους και υποτάχθηκαν. 
Η φιλογοτθική πολιτική όμως του Μ. Θε-

οδοσίου επέτρεψε την εγκατάσταση των 
Οστρογότθων στις περιοχές της σημερι-
νής Ουγγαρίας με αντάλλαγμα τη φύλαξη 
των συνόρων. Το τελευταίο τέταρτο του 
5ου αιώνα, όταν αυτοκράτορας στην Κων-
σταντινούπολη ήταν ο Ζήνων, οι βόρειες 
περιοχές της Βαλκανικής δεινοπάθησαν 
από τις επιδρομές τους. Για να προστα-
τεύσει ο Ζήνων το ανατολικό τμήμα της 
αυτοκρατορίας, έστρεψε τον ηγεμόνα 
των Οστρογότθων Θευδέριχο προς την 
Ιταλία, με σκοπό να απομακρύνει τον 
Οδόακρο. 
Μετά από σκληρούς αγώνες ο Θευδέ-

ριχος κατέλαβε τη Ραβέννα, την πρωτεύ-
ουσα του Οδόακρου, και την έκανε έδρα 
του Οστρογοτθικού βασίλειου της Ιταλί-
ας (493 μ.Χ.), παίρνοντας παράλληλα από 
τον αυτοκράτορα της Κωνσταντινούπο-
λης τον τίτλο του ρήγα (rex).
Έτσι, στα τέλη του 5ου αιώνα, από την 

παλαιά ρωμαϊκή αυτοκρατορία απέμεινε 
μόνο το ανατολικό τμήμα, περιορισμένο 
σε εδάφη της Βαλκανικής, της Μ. Ασίας 
και περιοχών της Συρίας, της Παλαιστίνης 
και της Αιγύπτου. Στη Δύση είχαν ιδρυθεί 
γερμανικά βασίλεια.
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frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
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à des cotisations spéciales pour 
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• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
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• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
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Cotisations spéciales  
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Πέρα από τις περιπτώσεις υψηλών 
τιμών – ως πιο εύκολα κατανοητών 

– οι πόλεμοι του πετρελαίου μπορούν να 
διεξαχθούν και με την ακριβώς αντίθετη 
στρατηγική, δηλαδή μέσω εξαιρετικά χα-
μηλών τιμών. Η κρίσιμη έννοια σε αυτήν 
την περίπτωση είναι εκείνη του μεριδί-
ου αγοράς, η οποία αφορά και στον οξύ 
ανταγωνισμό μεταξύ των ΗΠΑ, της Ρωσί-
ας και της Σαουδικής Αραβίας.
Το μερίδιο της αγοράς αφορά στο ποσο-

στό της ζήτησης που ο παραγωγός μπορεί 
να καλύψει μονοπωλιακά μακροπρόθε-
σμα. Ο πόλεμος των χαμηλών τιμών του 
πετρελαίου έχει σκοπό, τόσο να αποτρέ-
ψει την είσοδο νέων παραγωγών στην 
αγορά, όσο και να εξαναγκάσει σε έξοδο 
τους παραγωγούς που ήδη είναι εντός της 
αγοράς. Μάλιστα, ο πόλεμος χαμηλών τι-
μών έχει πολύ πιο ισχυρά και μόνιμα απο-
τελέσματα.

Παρόλο που σε καθεστώς υψηλών τιμών 
ο παραγωγός απολαμβάνει σημαντικά 
οφέλη, αυτά συνήθως είναι βραχυπρόθε-
σμα, καθώς αν διατηρηθούν επί μακρόν 
δίνεται το σήμα στην αγορά, ότι ακριβό-
τεροι παραγωγοί μπορούν να εισέλθουν 
και να δημιουργήσουν αυξημένο ανταγω-
νισμό. Αντίθετα, σε καθεστώς χαμηλών τι-
μών, τα κόστη εισόδου νέων παραγωγών 
(ή της επανόδου των παραγωγών που 
έχουν εκτοπιστεί) είναι αποτρεπτικά.

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΤΙΜΩΝ ΤΟΥ 2020
Από το 2014, οι ΗΠΑ αποφάσισαν να 

αλλάξουν τη στρατηγική τους και να με-
τατραπούν από εισαγωγική σε εξαγωγική 
χώρα πετρελαίου. Σήμερα, οι ΗΠΑ συνι-
στούν τη μεγαλύτερη (ατομική) πετρε-
λαιοπαραγωγό χώρα με προσφορά άνω 
των 12 εκ. βαρελιών ημερησίως. Το 2016, 
ο ΟΠΕΚ σε μια στρατηγική κίνηση ενίσχυ-
σης της διεθνούς θέσης του, ενέταξε 10 
νέες πετρελαιοπαραγωγές χώρες – μετα-
ξύ τους και η Ρωσία – συστήνοντας τον 
ΟΠΕΚ+.

Στις αρχές του 2020, η Ρωσία διαφορο-
ποιήθηκε από τον ΟΠΕΚ κι αποφάσισε να 
χαράξει ανεξάρτητη πετρελαϊκή πολιτική. 
Ακόμα κι έτσι, σήμερα, ο ΟΠΕΚ+ ελέγχει το 
50% της διεθνούς παραγωγής πετρελαίου. 
Οι παραπάνω κινήσεις συνιστούν μια έν-

δειξη, ότι εκτός από την (ήδη) υπάρχουσα 
γεωγραφική συγκέντρωση, η διεθνής οι-
κονομία οδηγείται σε ένα νέο κύκλο αυξα-
νόμενης επιχειρηματικής συγκέντρωσης 
της παραγωγής πετρελαίου, δηλαδή σε 
ένα νέο κύκλο πετρελαϊκού ολιγοπωλίου.
Το κρίσιμο στοιχείο του τρέχοντος πο-

λέμου τιμών, είναι η απαραίτητη τιμή 
του πετρελαίου που χρειάζονται, τόσο 
οι επιχειρήσεις για να είναι κερδοφόρες, 
όσο και τα κράτη, για να διατηρούν στα-
θερό το ποσοστό του χρέους τους προς 
το Ακαθάριστο Εγχώριο Προϊόν (ΑΕΠ) 
τους, δηλαδή να έχουν δημοσιονομική 
σταθερότητα. 

Ένα συχνό σφάλμα είναι, ότι αξιολογεί-
ται αποκλειστικά το κόστος εξόρυξης και 
με βάση αυτό καθορίζεται και η δυνατό-
τητα ενός κράτους να αντέξει ένα πόλεμο 
χαμηλών τιμών. Το κόστος εξόρυξης είναι 
μια αναγκαία συνθήκη, ωστόσο ως μονα-
δικό κριτήριο είναι ανεπαρκές. Ο συνδυ-
ασμός του χαμηλού κόστους εξόρυξης με 
χαμηλό ποσοστό κρατικού χρέους, συνι-
στά την ικανότητα ενός κράτους να διατη-
ρεί – μακροπρόθεσμα – υψηλά επίπεδα 
αποθεματικού νομίσματος, για να χρημα-
τοδοτεί τις δαπάνες του.

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ 
ΑΓΟΡΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ
Συνεπώς, με το διαμορφούμενο συσχε-

τισμό δυνάμεων, ενώ η Σαουδική Αραβία 
απολαμβάνει ένα ιδιαίτερα χαμηλό κό-
στος εξόρυξης (~10$ ανά βαρέλι), χρειά-
ζεται μια διεθνή τιμή 80$ ανά βαρέλι για 
να διατηρεί υπό έλεγχο το χρέος της. Αντί-
θετα, η Ρωσία, πριν από τον πόλεμο στην 
Ουκρανία και τα οικονομικά μέτρα που 
έπληξαν την οικονομία της, με αποθέματα 
χαμηλότερου δείκτη API – άρα και υψηλό-
τερου κόστους εξόρυξης (~25$ ανά βαρέ-
λι) – χρειαζόταν μια διεθνή τιμή μόλις 40$.
Μέχρι το 2022 η Ρωσία ήταν ο κερδι-

σμένος παίκτης του τρέχοντος πολέμου 
τιμών, έχοντας συσσωρεύσει αποθεματι-
κό 150 δις$ στο Ταμείο Εθνικού Πλούτου 
(National Wealth Fund) από τις υψηλές 
τιμές του πετρελαίου τα προηγούμενα 5 
έτη. Αυτό της έδινε δυνατότητες να αντα-
πεξέλθει σε ένα επίπεδο τιμών πετρελαί-
ου ~15$, ακόμη και για 3 έτη.

Αντίθετα, οι ΗΠΑ επιδίωξαν να αποκτή-
σουν διεθνές μερίδιο αγοράς βάσει των 
αποθεμάτων σχιστολιθικού πετρελαίου 
και αερίου (fracking), τα οποία για να εί-
ναι συμφέροντα χρειάζονται ένα εύρος 
τιμών 55-90$. 

Εκείνη την περίοδο οι εταιρείες fracking 
εξασφάλιζαν οριακή βιωσιμότητα βάσει 
του υψηλού δανεισμού τους (κι όχι βάσει 
αποταμιευμένων κερδών), τον οποίο μπο-
ρούσαν να ελέγχουν χάρη στις υψηλές 
τιμές της προηγούμενης πενταετίας – με 
αποτέλεσμα πληθώρα από αυτές να υπο-
βάλλουν αίτηση πτώχευσης.
Ωστόσο, μετά τον πόλεμο της Ουκρανί-

ας, οι ΗΠΑ έχουν ενισχύσει τις εξαγωγές 
πετρελαίου και φυσικού αερίου προς την 
Ευρώπη, οι οποίες προέρχονται από σχι-
στολιθικά κοιτάσματα, διατηρώντας υψη-
λό διεθνές μερίδιο αγοράς. 
Στην παρούσα φάση, οι υπόλοιπες εται-

ρείες πετρελαίου στις ΗΠΑ τηρούν αμυ-
ντική στάση, με προγράμματα επιλεκτικής 
εκποίησης περιουσιακών τους στοιχείων, 
ώστε να παραμείνουν στην αγορά με όσο 
το δυνατόν μεγαλύτερο μερίδιο.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΕ ΑΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΤΑ ΝΕΡΑ
Στις 20/4/2020 σημειώθηκε για πρώτη 

φορά στην ιστορία των τιμών του πετρε-
λαίου κλείσιμο των Συμβολαίων Μελλο-
ντικής Εκπλήρωσης  (ΣΜΕ)  για παράδοση 
Μαΐου 2020, βαρελιών της ποικιλίας WTI 
στην αρνητική τιμή των -37,63$. 

Ο πόλεμος των χαμηλών τιμών που εκ-
δηλώθηκε ως κρίση υπέρ-προσφοράς, 
μετατράπηκε σε κρίση αποθήκευσης του 
κόμβου Cushing της Οκλαχόμα που εντά-
θηκε κι από την περαιτέρω μείωση της 
διεθνούς ζήτησης εξαιτίας των περιορι-
στικών μέτρων για την προστασία από τον 
ιό SARS-Cov-2.

Η πλεονάζουσα προσφορά από μόνη της 
δεν αποτελεί κατ’ ανάγκην απειλή, καθώς 
τόσο οι αποθηκευτικοί κόμβοι, όσο και τα 
ελλιμενισμένα δεξαμενόπλοια, λειτουρ-
γούν ως αποσβεστήρες της πτώσης των 
τιμών. Όταν αυτές ανακάμπτουν, μέρος 
της αυξημένης ζήτησης καλύπτεται από 
τη μείωση των αποθεμάτων.

Στις 20/4/2020, εξαντλήθηκε η συνολική 
αποθηκευτική ικανότητα των 90 εκ. βαρε-

λιών του Cushing, όταν η χρήση του κυ-
μαινόταν ιστορικά περί του 15-20%. 
Στο χρηματοπιστωτικό επίπεδο, η 

εσφαλμένη εκτίμηση ότι η αγορά θα λει-
τουργούσε άμεσα ως Contango προκειμέ-
νου να αποφύγει μια κρίση αποθήκευσης, 
οδήγησε σε τεράστιες απώλειες τραπεζι-
κούς οργανισμούς και κερδοσκόπους.

ΣΥΝΔΕΣΗ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΜΕ 
ΤΟ ΧΡΗΜΑΤΟΠΙΣΤΩΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Το να πληρώσει ένας κερδοσκόπος κάτο-

χος ΣΜΕ έναν πραγματικό χρήστη πετρε-
λαίου για να του παραχωρήσει τα συμβο-
λαιοποιημένα βαρέλια του, είχε πολύ χα-
μηλότερο κόστος από το να πληρώσει το 
αστρονομικό ενοίκιο για την αποθήκευση 
στο Cushing.

Με το παραπάνω υπόβαθρο να εκδηλώ-
νεται πολυδιάστατα στη διεθνή πολιτική 
οικονομία και την πρόσφατη λήξη της 
50ετούς (9 Ιουνίου 1974-2024)  συμφωνί-
ας ΗΠΑ και Σαουδικής Αραβίας για τα πε-
τρο-δολάρια, η τρέχουσα κατάσταση στη 
διεθνή εφοδιαστική αλυσίδα του πετρε-
λαίου συνιστά μια εκρηκτική οικονομική 
συγκυρία, ως προς τη δομική αλλαγή της 
αγοράς του.

Οι χρεοκοπίες των μικρών παραγωγών, 
η συγκέντρωση της προσφοράς σε ελάχι-
στα (πολυεθνικά) χέρια και η δημιουργία 
ισχυρών πλεγμάτων συμφερόντων με το 
χρηματοπιστωτικό τομέα, οδηγούν σε μια 
πρωτόγνωρη ολιγοπωλιακή δομή, που θα 
μπορεί να προκαλεί μεγάλες αστάθειες 
και να χειραγωγεί τις τιμές του πετρελαί-
ου και της μεγάλης ποικιλίας των παρα-
προϊόντων του – που χρησιμοποιούνται 
σε κάθε τομέα της οικονομικής δραστη-
ριότητας. Έχουμε ήδη εισέλθει σε νέα κι 
αχαρτογράφητα νερά.

*Ο Γεώργιος Καρακατσάνης είναι οικο-
νομολόγος και σύμβουλος Φυσικών Πό-
ρων και Περιβάλλοντος. Είναι απόφοιτος 
Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
και κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου, όπου 
εισήγαγε σημαντικές καινοτομίες στο 
πεδίο της Οικολογικής Χρηματοδοτικής 
Μηχανικής. 

ΔΙΕΘΝΗ|ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Πώς μετεξελίχθηκε  
η αγορά πετρελαίου  
μετά την πανδημία

ΑΝΑΛΥΣΗ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ*

Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ
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1735 boul. des Laurentides, 
Laval (Québec) H7M 2P5 

Tél. : 450 669-7467
www.granitelacroix.com

contact@granitelacroix.com

Our duty of memory.

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗΣ ΤΩΝ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΩΝ ΚΑΝΤΗΛΙΩΝ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΩΝ

SUPPLIER OF THE BEST STAINLESS LAMP DOOR

Μέλος του Ομίλου Κατασκευαστών Μνημείων της Βορείου Αμερικής. ◾  Member of Monument Builders of North America.

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Ιουλίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΆΟΥ
ΚΟΛΟΚΆΤΣΗ

(από Γκούρα Φενεού Κορινθίας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Ιουλίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Μάρκου του Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΆΝΘΟΥΛΆΣ
ΣΤΆΜΆΔΙΆΝΟΥ

(από Σπάρτη)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Ιουλίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτεΤεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύαεως της ψυχής της

ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΆ 
ΚΟΥΚΗΣ

(από Μαλαντρένι Αργολίδας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 14 Ιουλίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΆΣΙΛΙΚΗΣ 
ΜΗΤΡΆΚΟΥ
(από Κονιδίτσα Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Ιουλίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύαεως της ψυχής της 

ΕΥΣΤΆΘΙΆ
ΓΙΆΝΝΆΚΟΠΟΥΛΟΣ

(από Καριές Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Ιουλίου 2024 

Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΜΆΚΡΗΣ

(από Μόντρεαλ)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Ιουλίου 2024 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΕΤΡΟΣ 
ΜΆΝΟΥΣΆΚΟΣ

(από Έλος Λακωνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  1 5 / 7 / 2 0 2 4  –  2 1 / 7 / 2 0 2 4

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
945

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 944

Έχετε την ικανότητα να παίρ-
νετε σοβαρά τα πράγματα όταν θέλετε, 
ειδικά αν αυτό αφορά τα προς το ζην 
και την καριέρα σας. Η πανσέληνος φω-
τίζει το φιλόδοξο δέκατο οίκο σας και 
σας βοηθά να πάρετε μετρημένες, σο-
φές αποφάσεις για την καριέρα σας. Οι 
ενέργειές σας θα έχουν βαρύτητα για 
το μέλλον σας.

Η πανσέληνος φωτίζει τον έκτο 
οίκο σας, της υγείας και της καθημερι-
νότητας, κάνοντάς σας πιο πειθαρχη-
μένους και συνετούς και αναγκάζοντάς 
σας να πάρετε πιο σοβαρά την υγεία 
σας από μέσα προς τα έξω. Η ευεξία 
σας και η καλή φυσική σας κατάστα-
ση είναι η ύψιστη προτεραιότητά σας 
(στην πράξη και όχι μόνο στη θεωρία). 

Να είστε προσεκτικοί με τις 
σπατάλες σας, καθώς η πανσέληνος 
φωτίζει το δεύτερο οίκο σας, της εργα-
σίας και των χρημάτων. Ίσως περάσετε 
δύσκολα οικονομικά αν δε βάλετε τάξη 
και πρόγραμμα. Είτε σας αρέσει είτε 
όχι, μπορεί να χρειαστεί να ασχοληθεί-
τε με κάποιο πρωτόκολλο ή να φροντί-
σετε τα επαγγελματικά σας.

Η πανσέληνος φωτίζει τον ένα-
το οίκο σας, της επέκτασης και των επι-
χειρηματικών εγχειρημάτων, και σας 
πάει σε ένα μακρύ ταξίδι, ίσως ανοί-
ξετε μια επιχείρηση ή πάρετε πτυχίο. 
Χαράσσετε την πορεία σας κάνοντας 
μεγαλεπήβολα όνειρα αλλά κινήστε με 
σύνεση και ωριμότητα.

Οι σχέσεις θέλουν αγώνα και 
υπομονή για να διατηρηθούν αλλά και 
γερά θεμέλια. Η πανσέληνος φωτίζει 
τον ερωτικό πέμπτο οίκο σας, ρίχνοντας 
το φως της σε ό,τι δε λειτουργεί στη 
σχέση σας. Θα μπορούσατε επίσης να 
πάρετε κάποιες σημαντικές αποφάσεις 
κατόπιν ώριμης και συνετής σκέψης.

Με την πανσέληνο στο ζώδιό 
σας θα μπορούσατε πραγματικά να 
λάβετε αναγνώριση και εκτίμηση από 
τις προσπάθειές σας να κάνετε κάποια 
σταθερά σχέδια και να θέσετε προσω-
πικούς στόχους. Το φεγγάρι σάς δίνει 
κάποια πρόσθετη αυτοπεποίθηση 
αλλά και βαρύτητα στις ενέργειές σας. 

Αφήνετε με ευκολία τους αν-
θρώπους να εισέλθουν στη ζωή σας 
αλλά τώρα, καθώς η πανσέληνος φω-
τίζει το σκοτεινό και αινιγματικό όγδοο 
οίκο σας, ίσως περάσετε  προσωρινά 
από μια περίοδο απαισιοδοξίας ή ενο-
χών. Από τη φύση σας έχετε συνηθίσει 
να κουβαλάτε το φορτίο με αισιοδοξία.

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
τέταρτο οίκο σας, του σπιτιού και της 
οικογένειάς σας, απαιτώντας να βρείτε 
μια ισορροπία μεταξύ της καριέρας σας 
και των αγαπημένων σας προσώπων. 
Μια επαγγελματική συμφωνία ή μια 
εργασία θα μπορούσε να μειώσει τον 
πολύτιμο χρόνο με την οικογένειά σας.

Βλέπετε τις εμπειρίες τού πα-
ρελθόντος πιο ώριμα, καθώς η πανσέ-
ληνος φωτίζει τον πνευματικό δωδέ-
κατο οίκο σας. Ίσως ανακαλύψετε την 
αγάπη σας για τη μεταφυσική γνώση ή 
έχετε πνευματικές ανησυχίες και  τώρα 
είναι η στιγμή που αποφασίζετε να μά-
θετε τη μεγάλη αλήθεια.

Τα πράγματα γίνονται σοβαρά 
στη σχέση σας ή/και με μια συνεργα-
σία σας, καθώς η πανσέληνος φωτίζει 
τον έβδομο οίκο σας, των σοβαρών 
σχέσεων και συνεργασιών. Μπορεί να 
αποφασίσετε να επισημοποιήσετε τα 
πράγματα με τον αγαπημένο σας ή να 
συνεργαστείτε με κάποιον κάνοντας 
μαζί σταθερά σχέδια.

Η πανσέληνος φωτίζει τον 
επικοινωνιακό και νοητικό τρίτο οίκο 
σας, χαρίζοντας ιδιαίτερη βαρύτητα 
και σοβαρότητα στην επικοινωνία σας. 
Ανεξάρτητα από το πόσο έμπνευση αι-
σθάνεστε ή θέλετε να προβάλετε τις 
ιδέες σας, πρέπει να τηρείτε τα όριά 
σας. Μην υποσχεθείτε πράγματα εάν 
πιστεύετε ότι θα δώσετε λιγότερα.

Η πανσέληνος, η οποία φω-
τίζει το φιλικό ενδέκατο οίκο σας, σάς 
δίνει την ευκαιρία να σκεφτείτε σε 
ποιους φίλους σας μπορείτε να στη-
ρίζεστε και σε ποιους όχι. Κάποιοι 
άνθρωποι θα σας δείξουν τον αληθι-
νό τους εαυτό, θα μάθετε επίσης πού 
βρίσκονται τα όριά τους.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1827: Ο τσάρος Νικόλαος Α’ αποδέχεται την πα-
ραίτηση του Ιωάννη Καποδίστρια από τη θέση 
του υπουργού Εξωτερικών τής Ρωσίας, προκει-
μένου να αναλάβει κυβερνήτης της Ελλάδας.

1843: Με Βασιλικό Διάταγμα παρέχεται το δι-
καίωμα εκδόσεως τραπεζογραμματίων στην 
Εθνική Τράπεζα.

1913: Ελληνική επίθεση στα στενά της Κρέσνας 
μεταφέρει τις μάχες του Β’ Βαλκανικού Πολέ-
μου μέσα στα εδάφη της Βουλγαρίας.

1976: Διεξάγεται στο κλειστό της Γλυφάδας ο 
πρώτος τελικός του Κυπέλλου Ελλάδας στο μπά-
σκετ. Το κατακτά o Ολυμπιακός, που νικάει 
την ΑΕΚ με 81-69.

1979: Λήγει η μεγάλης διάρκειας απεργία των 
Ελλήνων τραπεζοϋπαλλήλων, με επιστράτευση 
των απεργών.

1993: Αρχίζει τη λειτουργία του το Ωνάσειο 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο στην Αθήνα.

12 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΙΟΎΛΙΟΎ

 Ο ΤΑΡΖΑΝ ΚΑΙ Η ΚΑΤΣΙΚΑ

Είναι μία μέρα ο Ταρζάν και απο-
φασίζει να παρατήσει τη ζωή 

στη ζούγκλα και να πάει να ζήσει σε 
μία φάρμα. Καθώς βγαίνει από τη ζού-
γκλα και βλέπει ένα χωριό, συναντά 
έναν αγρότη, ο οποίος τον αναγνωρί-
ζει και του λέει: «Πού πας Ταρζάν;». 
«Βαρέθηκα άλλο στη ζούγκλα! Αποφά-
σισα να γίνω αγρότης και να ζήσω σε 
μία φάρμα» του απαντάει ο Ταρζάν.
«Τέλεια!» του λέει ο αγρότης. «Έλα 

να σε πάω στη δική μου φάρμα!».
Φτάνει στη φάρμα ο Ταρζάν και 

ακούει το γάιδαρο να φωνάζει... Γυρ-
νάει και λέει στον αγρότη: «Καλά, 
έχεις να τον ταΐσεις τέσσερις μέρες;». 

«Ναι μωρέ… με τις δουλειές… ξε-
χάστηκα λίγο. Αλλά εσύ, που το 
κατάλαβες;» του λέει ο αγρότης. 
«Μην ξεχνάς ότι είμαι ο Ταρζάν και μι-
λάω τη γλώσσα των ζώων…», απαντάει 
ο Ταρζάν.
Λίγο μετά ακούει το σκύλο να γαβγί-

ζει. Γυρνάει ο Ταρζάν στον αγρότη και 
του λέει: «Καλά ρε συ, έχεις να του βά-
λεις νερό από χθες;».
«Ναι» λέει ο αγρότης. «Που το κατά-

λαβες και αυτό; Ξέρεις… με τις δου-
λειές ξεχάστηκα λίγο να το αλλάξω το 
νερό…».
«Δεν είπαμε;» του λέει ο Ταρζάν. 

«Μιλάω τη γλώσσα των ζώων!».

Λίγο πιο κάτω ακούνε την κατσίκα να 
βελάζει. Οπότε ο αγρότης κοιτάει… 
έντρομος τον Ταρζάν και πριν πει κάτι 
αυτός του λέει: «Ό,τι και να σου πει μη 
την πιστέψεις. Αυτή μου ρίχτηκε πρώ-
τη!!!».

J J J J J J 
Ο μπαμπάς της Κωνσταντίνας παίρνει 

ένα σημείωμα από τη δασκάλα τής μι-
κρής που γράφει: «Πρέπει να σας πλη-
ροφορήσω ότι η κόρη σας μιλάει πολύ». 
Την επόμενη μέρα ο πατέρας στέλνει 

κι εκείνος ένα σημείωμα στη δασκάλα 
που γράφει: «Που να γνωρίσετε και τη 
μάνα της!!!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

514-800-0666

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Διαφημιστείτε κι εσείς Διαφημιστείτε κι εσείς 
  

για όλο το χρόνο στη σελίδα   ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  για όλο το χρόνο στη σελίδα   ΑΠ’ ΟΛΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!  
Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια προσφορά μας!  Επωφεληθείτε από τη σούπερ ετήσια προσφορά μας!  

Τηλεφωνήστε  μας σήμερα:  Τηλεφωνήστε  μας σήμερα:  
450-978-9999450-978-9999

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ
γιαγια    Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια 

ανοικτα 7 ημερεΣ   την εβδομαδα
9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

4691 Samson blvd.| 4691 Samson blvd.| 450 686-2347450 686-2347

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565
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WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

Η εισβολή της Ρωσίας στην Ουκρα-
νία  προκάλεσε είτε άμεσα είτε με-

τέπειτα, την εκπομπή 175 εκατομμυρί-
ων τόνων διοξειδίου του άνθρακα (CO2) 
στην ατμόσφαιρα, αναφέρει κοινή έκ-
θεση, που δημοσιεύτηκε την Πέμπτη 13 
Ιουνίου. 
Η έκθεση, που δημοσιεύθηκε από το 

υπουργείο Περιβάλλοντος της Ουκρανί-
ας και τις κλιματικές ΜΚΟ, ανέφερε ότι 
η εκτίμησή τους περιλαμβάνει τόσο τις 
εκπομπές που έχουν εκλυθεί όσο και 
εκείνες που θα παραχθούν κατά τη διάρ-
κεια των εργασιών επισκευής, μετά την 
καταστροφή που προκάλεσε η εισβολή 
του Φεβρουαρίου του 2022. Κατέγραψε 
ορισμένες από τις κύριες δραστηριότητες 
που προκαλούν εκπομπές διοξειδίου του 
άνθρακα λόγω των μαχών.
«Δισεκατομμύρια λίτρα καυσίμων που 

χρησιμοποιήθηκαν από τα στρατιωτικά 
οχήματα, σχεδόν ένα εκατομμύριο εκτά-
ρια αγρών και δασών που πυρπολήθηκαν, 
εκατοντάδες δομές πετρελαίου και φυ-
σικού αερίου που ανατινάχθηκαν και τε-
ράστιες ποσότητες χάλυβα και τσιμέντου 
που χρησιμοποιήθηκαν για την οχύρωση 
εκατοντάδων χιλιομέτρων των γραμμών 
του μετώπου», ανέφερε.

Η εκτίμηση των 175 εκατομμυρίων τό-
νων ήταν ισοδύναμη με τις ετήσιες εκπο-
μπές που παράγονται από 90 εκατομμύ-
ρια αυτοκίνητα, ή με το σύνολο της Ολ-
λανδίας σε ένα χρόνο, ανέφερε.
Ο πόλεμος που εξαπέλυσε η Μόσχα έχει 

σκοτώσει δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους 
και έχει εκτοπίσει εκατομμύρια, αλλά 
έχει επίσης προκαλέσει τεράστιες περι-
βαλλοντικές ζημιές, καθώς οι δύο στρατοί 
εμπλέκονται στο μεγαλύτερο ευρωπαϊκό 
χερσαίο πόλεμο των τελευταίων 80 ετών.
Η έκθεση, η οποία προσπαθεί να ποσο-

τικοποιήσει το αποτύπωμα άνθρακα του 
πολέμου, συντάχθηκε σε συνεργασία 
με το υπουργείο Περιβάλλοντος της Ου-
κρανίας και ερευνητές για το κλίμα από 
την Ουκρανία και άλλες χώρες. Η έκθεση 
χρησιμοποίησε ένα δείκτη που ονομάζε-
ται Κοινωνικό Κόστος του Άνθρακα για να 
υπολογίσει το κατά προσέγγιση οικονομι-
κό κόστος των πρόσθετων εκπομπών. 
«Η συνολική κλιματική ζημία που προ-

κάλεσε η Ρωσική Ομοσπονδία μετά από 
24 μήνες πολέμου ανέρχεται σε περισ-
σότερα από 32 δισεκατομμύρια δολά-
ρια», αναφέρεται στην έκθεση. Η έκθε-
ση σημειώνει επίσης, ότι οι πολεμικές 
εκπομπές θα μπορούσαν να χωριστούν 

περίπου σε τρία τρίτα: στρατιωτική δρα-
στηριότητα, χάλυβας και σκυρόδεμα, 
που απαιτούνται για την ανοικοδόμηση 
των κατεστραμμένων υποδομών και το 
τελευταίο τρίτο που αποτελείται από δι-
άφορους ανομοιογενείς παράγοντες, συ-
μπεριλαμβανομένων των πυρκαγιών και 
της μετακίνησης των ανθρώπων.
«Κατά τους πρώτους μήνες του πολέμου, 

η πλειονότητα των εκπομπών προκλήθη-
κε από τη μεγάλης κλίμακας καταστροφή 
των μη στρατιωτικών υποδομών, που 
απαιτούσε μια μεγάλη μεταπολεμική 
προσπάθεια ανοικοδόμησης», ανέφερε 
η έκθεση. «Τώρα, μετά από δύο χρόνια 
πολέμου, το μεγαλύτερο μερίδιο των εκ-
πομπών προέρχεται από ένα συνδυασμό 
πολεμικών επιχειρήσεων, πυρκαγιών σε 
τοπία και ζημιών στις ενεργειακές υπο-
δομές». 

Η στρατιωτική δραστηριότητα ήταν 
υπεύθυνη για 51,6 εκατομμύρια τόνους 
εκπομπών ισοδύναμου CO2, ανέφερε η 
έκθεση. Η πλειονότητα αυτών, τα 35,2 
εκατομμύρια τόνοι ισοδύναμου CO2, 
προκλήθηκε από την κατανάλωση καυσί-
μων από το ρωσικό στρατό, ενώ άλλοι 9,4 
εκατομμύρια τόνοι από τη χρήση καυσί-
μων από τον ουκρανικό στρατό. 

Μεταξύ των μεγαλύτερων καταναλωτών 
καυσίμων στον κόσμο, οι στρατοί παγκο-
σμίως ευθύνονται για το 5,5% των παγκό-
σμιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπί-
ου, σύμφωνα με μια εκτίμηση του 2022.

Σύμφωνα με την έκθεση, ο πόλεμος έχει 
αυξήσει σημαντικά τη συχνότητα των 
πυρκαγιών τοπίου στις πληγείσες περιο-
χές. 
Είπε ότι ένα εκατομμύριο εκτάρια γης 

έχουν καεί από 27.000 πυρκαγιές που 
σχετίζονται με τον πόλεμο, προκαλώντας 
την ισοδύναμη ατμοσφαιρική ζημία 23 
εκατομμυρίων τόνων CO2. 

Η έκθεση υπολόγισε επίσης ότι το κλεί-
σιμο του εναέριου χώρου πάνω από την 
Ουκρανία και ορισμένα τμήματα της Ρω-
σίας, καθώς και οι περιορισμοί στη χρή-
ση του εναέριου χώρου της Ρωσίας από 
ορισμένους αερομεταφορείς, δημιούρ-
γησαν λίγο πάνω από 24 εκατομμύρια 
τόνους CO2 πρόσθετων εκπομπών. 
«Οι περιορισμοί ή η επιφυλακτικότη-

τα έχει σε μεγάλο βαθμό καθαρίσει τον 
ουρανό πάνω από περίπου 18 εκατομμύ-
ρια km2 της Ουκρανίας και της Ρωσίας, 
προσθέτοντας ώρες στα ταξίδια μεταξύ 
Ευρώπης και Ασίας που καταναλώνουν 
πρόσθετα καύσιμα», ανέφερε η έκθεση.

Ο πόλεμος στην Ουκρανία 
βλάπτει σοβαρά  
και το κλίμα



           

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $60 applies to set up your device and related services. Taxes extra. Where applicable, additional airtime and data, long distance, roaming, add-ons, provincial 9-1-1 fees and 
taxes are extra and billed monthly. *Speeds up to 150Mbps. 1. A $5/month discount is available on eligible in-market Data, Talk and Text plans and Talk and Text plans to customers who set up Automatic Payments on their account (not 
retroactive). You must keep Automatic Payments active with an eligible plan to maintain this discount. Discount will end if you move to an ineligible plan or cancel Automatic Payments. 2. Available with in-market postpaid plans including 
data except Basic plans. Once you have used all the data included in your plan, your access to data services will be paused until the end of your current billing cycle, or you have the option to purchase more data. Except for Data only 
plans, we will send you a text message. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2024 Fido

DON’T MISS OUT

ENJOY THESE SAVINGS 

29
$

/mo.

for 20 GB

2

when you bring your own phone 

after Automatic Payments Discount,1 at 4G LTE speeds*    

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers




