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EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

FREE 
EVALUATION 
WITH NO 
OBLIGATION

Thinking of sellingselling or downsizingdownsizing?  I can help!

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar

A CENTRE FOR THE COMMUNITY

Sign
up  
for 
English 

or  
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today!

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΑ 3ΣΕΛΙΔΕΣ 6-7
ΣΕΛΙΔΕΣ 12, 16-17

ΣΕΛΙΔΑ 9

ΗΠΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2024ΗΠΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2024  

«Τυφώνας» ΤΡΑΜΠ «Τυφώνας» ΤΡΑΜΠ 
σάρωσε τις ΗΠΑ!σάρωσε τις ΗΠΑ!  
◙ ◙ Παντοδύναμος ο Ντόναλντ Τραμπ!Παντοδύναμος ο Ντόναλντ Τραμπ!    
◙ Κέρδισε Προεδρία, Βουλή, Γερουσία!  ◙ Κέρδισε Προεδρία, Βουλή, Γερουσία!  
◙ Τι ρόλο παίζουν οι Εκλέκτορες στις ΗΠΑ◙ Τι ρόλο παίζουν οι Εκλέκτορες στις ΗΠΑ  

ΚΕΜΠΕΚ 

Αντιδράσεις γιατρών  
για το νέο νομοσχέδιο 

Υποχρεώνει τους νέους γιατρούς  
να δουλεύουν στο Δημόσιο

ΚΕΜΠΕΚ | ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΑ 
ΑΓΓΛΟΦΩΝΑ ΣΧΟΛΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ 

Ισχυρό μήνυμα 
υποστήριξης 

Επανεκλογή του Τζο Ορτόνα  
στο EMSB

ΕΛΛΑΔΑΕΛΛΑΔΑ  

Τα «παιχνίδια» με  Τα «παιχνίδια» με  
τον εκλογικό νόμο τον εκλογικό νόμο 

και τα… καρφιά και τα… καρφιά 
Καραμανλή στο Καραμανλή στο 

ΜαξίμουΜαξίμου  
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent | 514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. | 450-692-5136
 
Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette | 450-760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd | 819-205-1390

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Why settle? Switch to Canada’s 
largest and most reliable  
5G network.

Get 5G mobile plans 

With Auto-Pay when paired with a home service.

for as low as

$35/mo.
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Με ενθουσιασμό και μεγάλη συμ-
μετοχή, οι κάτοικοι του Μόντρεαλ 

ψήφισαν στις εκλογές του Αγγλικού Σχο-
λικού Συμβουλίου του Μόντρεαλ (EMSB) 
την Κυριακή 3 Νοεμβρίου, με τις κάλπες 
να κλείνουν στις 8 μ.μ. 

Παρά την ανάγκη για χρόνο ώστε να 
ολοκληρωθεί η πλήρης καταμέτρηση των 
ψήφων, τα πρώτα αποτελέσματα άρχισαν 
να καταφθάνουν λίγο μετά το κλείσιμο 
των εκλογικών κέντρων, με τις ψήφους να 
αναδεικνύουν τον Τζο Ορτόνα ξανά πρόε-
δρο του EMSB. 
Ο Ορτόνα, ο οποίος είχε προηγουμένως 

θητεύσει στην ίδια θέση, επικράτησε με 
13.289 ψήφους έναντι της αντιπάλου του, 
Κάθριν Κορακάκη, η οποία συγκέντρωσε 
4.674 ψήφους. Η συμμετοχή στις κάλπες 
έφτασε το 22%, αναδεικνύοντας τη σημα-
σία που αποδίδει η αγγλόφωνη κοινότητα 
του Κεμπέκ στις σχολικές περιφέρειες και 
την επιθυμία της να τις διατηρήσει.

ΕΝΑ ΙΣΧΥΡΟ ΜΗΝΥΜΑ ΓΙΑ ΤΗ 
ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Κατά τη διάρκεια της ημέρας, εκφράστη-

καν έντονα συναισθήματα από ψηφοφό-
ρους όλων των ηλικιών που περίμεναν 
στην ουρά, κρατώντας τις κάρτες ψηφο-
φορίας τους, αποφασισμένοι να στείλουν 
ένα ισχυρό μήνυμα. Πολλοί σχολίασαν 
πως η συμμετοχή στις εκλογές αποτελού-
σε μία μορφή υπεράσπισης των δικαιω-
μάτων τους, αντιδρώντας στις πρόσφατες 
κινήσεις της επαρχιακής κυβέρνησης να 
καταργήσει τις Αγγλικές σχολικές περι-
φέρειες, μέσω του Νομοσχεδίου 40, επι-
καλούμενη τη χαμηλή προσέλευση. Σύμ-
φωνα με τον Τζο Ορτόνα, αυτό το ζήτημα 
είναι θεμελιώδες για την αγγλόφωνη κοι-
νότητα. «Η συμμετοχή στις εκλογές του 
EMSB είναι κρίσιμη, για να δείξουμε ότι η 
κοινότητά μας ενδιαφέρεται βαθιά για το 
μέλλον των σχολικών συμβουλίων μας και 
για τη διατήρηση της Αγγλικής εκπαίδευ-
σης» δήλωσε ο Ορτόνα μετά τη νίκη του.
Το Νομοσχέδιο 40 προκάλεσε μεγάλες 

αντιδράσεις, με πολλούς να θεωρούν πως 
η συμμετοχή στις εκλογές αυτές είναι 
ένας τρόπος αντίστασης στις προσπάθει-
ες της κυβέρνησης. 

Η Quebec Community Groups Network 
(QCGN), ένας οργανισμός που στηρίζει τα 
δικαιώματα των Αγγλόφωνων στο Κεμπέκ, 
τόνισε την ανάγκη για υψηλή συμμετοχή 
στις εκλογές. Η πρόεδρος της QCGN, Εύα 
Λούντβιγκ, σχολίασε: «Είναι εξαιρετικά 
σημαντικό οι άνθρωποι να συμμετέχουν, 
να ψηφίσουν, και να δείξουν πως πραγ-
ματικά νοιάζονται για τα σχολικά συμβού-
λια μας, ώστε να αποτρέψουμε την εξά-
λειψή τους». Για την QCGN και για πολ-
λούς άλλους υποστηρικτές της Αγγλικής 
εκπαίδευσης, η συμμετοχή στις εκλογές 
δεν ήταν μόνο μια υποχρέωση, αλλά και 
μια δήλωση.

ΟΙ ΕΚΛΕΓΜΕΝΟΙ ΕΠΙΤΡΟΠΟΙ 
ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

ΠΕΡΙΟΧΗ 1: (Ahuntsic / Cartierville / 
Montréal Nord): 
Susan Perera (Ομάδα Ortona)  
916 ψήφοι

Franco Mazzariello (Ομάδα Korakakis)  
425 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 2: (Côte-des-Neiges /  
Notre-Dame-de-Grâce): 
Chelsea Craig (Ομάδα Ortona)  
1.102 ψήφοι
Howie Silbiger (Ομάδα Korakakis)  
512 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 3: (Côte-Saint-Luc / Montreal 
West / Hampstead): 
Paola Samuel (Ομάδα Ortona)  
1.345 ψήφοι
Samara Perez (Ομάδα Korakakis)  
678 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 4: (Mercier / Hochelaga-
Maisonneuve / Rosemont / La Petite-
Patrie / Plateau / Mont-Royal / Anjou / 
Montreal-Est): 
Maria Corsi (Ομάδα Ortona)  
1.789 ψήφοι
Viktoriya Grosko (Ομάδα Korakakis)  
654 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 5: (Notre-Dame-de-Grâce): 
Sharon Nelson (Ομάδα Ortona)  
1.056 ψήφοι 
Joseph Lalla (Ομάδα Korakakis)  
489 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 6: (Rivière-des-Prairies / 
Pointe-aux-Trembles): 
Pietro Mercuri (Ομάδα Ortona)  
2.248 ψήφοι
Tony Aversano (Ομάδα Korakakis)  
340 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 7: (Saint-Laurent): 
Δημήτρης Κρομμύδας (Ομάδα Ortona) 
1.567 ψήφοι
Βίκυ Πολολός (Ομάδα Korakakis)  
678 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 8: (Saint-Léonard): 
Mario Pietrangelo (Ομάδα Ortona)  
1.234 ψήφοι
Antonio Zaruso (Ομάδα Korakakis)  
543 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 9: (Villeray–Saint-Michel–Parc-
Extension / Mont-Royal / Outremont): 
Paula Kilian (Ομάδα Ortona)  
1.678 ψήφοι
Joanne Charron (Ομάδα Korakakis)  
789 ψήφοι

ΠΕΡΙΟΧΗ 10: (Westmount / Sud-Ouest / 
Ville-Marie): 
Julien Feldman (Ομάδα Ortona)  
1.890 ψήφοι
Shalani Bel (Ομάδα Korakakis)  
765 ψήφοι

ΤΟ ΙΣΧΥΡΟ ΚΙΝΗΤΡΟ ΤΩΝ ΨΗΦΟΦΟΡΩΝ
Οι ψηφοφόροι δε δίστασαν να εκφρά-

σουν τους λόγους που τους οδήγησαν στις 
κάλπες, καθώς ένιωθαν πως η ψήφος τους 
θα διαδραματίσει ρόλο στη διατήρηση 
του αγγλόφωνου σχολικού συστήματος. 

Για κάποιους, η ψήφος τους είχε στόχο 
να διασφαλίσει το μέλλον της εκπαίδευ-
σης των παιδιών τους. Γονείς με παιδιά 
που φοιτούν ακόμη στα σχολεία του 
EMSB τόνισαν τη σημασία της αγγλικής 
εκπαίδευσης για τη διαμόρφωση του μέλ-

λοντος των παιδιών τους, θεωρώντας πως 
η εκπαίδευση στα αγγλικά είναι εξίσου 
σημαντική με τη γαλλική εκπαίδευση σε 
αυτήν την επαρχία.

Για άλλους, η ψήφος αποτελούσε μια 
δήλωση προς την κυβέρνηση του Κεμπέκ 
και τον Πρωθυπουργό Φρανσουά Λεγκό, 
με στόχο να δείξουν ότι δεν είναι ικανο-
ποιημένοι με τις πολιτικές που αφορούν 
τον αγγλικό τομέα της εκπαίδευσης. 

Ενώ αρκετοί εξέφρασαν δυσαρέσκεια 
για τις ενέργειες της κυβέρνησης, άλλοι 
δήλωσαν πως ψήφισαν για να δείξουν 
στην επαρχιακή διοίκηση ότι δεν πρόκει-
ται να εγκαταλείψουν τον αγώνα για δια-
τήρηση της εκπαίδευσης στα αγγλικά.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ 
ΜΗΝΥΜΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ  

ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ
Η σημασία της αυξημένης συμμετοχής 

στις εκλογές φάνηκε να εκτιμάται ευρέως. 
Στα εκλογικά κέντρα του Νοτρ-Νταμ-ντε-
Γκρας, για παράδειγμα, παρατηρήθηκε 
μεγάλη συμμετοχή, με ουρές ψηφοφό-
ρων να περιμένουν υπομονετικά να ψη-
φίσουν. 

Κάποιοι ψήφισαν για πρώτη φορά σε 
εκλογές σχολικού συμβουλίου, υπογραμ-
μίζοντας πως αισθάνονται ότι οι συνθήκες 
σήμερα καθιστούν την ψήφο σε αυτές τις 
εκλογές εξαιρετικά σημαντική. Οι ουρές 
που σχηματίστηκαν έξω από τα εκλογικά 
κέντρα αποτέλεσαν απόδειξη της μεγάλης 
σημασίας που δίνει η κοινότητα στις σχο-
λικές περιφέρειες.

Η συμμετοχή, όπως ανέφεραν οι εκπρό-
σωποι της QCGN, δεν είναι μόνο αριθμη-
τικό ζήτημα. Πρόκειται για την ανάγκη να 
καταδειχθεί ότι η αγγλόφωνη κοινότητα 
του Κεμπέκ εξακολουθεί να νοιάζεται για 
την εκπαιδευτική της δομή και το δικαί-
ωμα στην αγγλική εκπαίδευση, το οποίο 
βρίσκεται υπό απειλή. Σχολιάζοντας τη 
συμμετοχή στις εκλογές, η πρόεδρος της 
QCGN, Εύα Λούντβιγκ, εξήγησε ότι «αν η 
κοινότητα δεν ψηφίσει, η κυβέρνηση θα 
υποστηρίξει ότι η Αγγλική εκπαίδευση δεν 
είναι πλέον αναγκαία».

ΕΝΑ ΜΗΝΥΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Η εκλογική διαδικασία της Κυριακής δεν 
αφορούσε μόνο την εκλογή εκπροσώπων 
για τις σχολικές περιφέρειες. Αντίθετα, 
αποτέλεσε και ένα σύμβολο της επιθυ-
μίας της κοινότητας να προστατεύσει 
την εκπαιδευτική της αυτονομία και να 
αντισταθεί στις αλλαγές που προωθεί η 
επαρχιακή κυβέρνηση. Μέσα από τη συμ-
μετοχή τους, οι ψηφοφόροι επιδίωξαν να 
καταστήσουν σαφές πως η αγγλική εκπαί-
δευση αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι 
της ταυτότητάς τους και πως δεν είναι δι-
ατεθειμένοι να το εγκαταλείψουν.

Η επανεκλογή του Τζο Ορτόνα έρχεται 
να επιβεβαιώσει την εμπιστοσύνη της κοι-
νότητας στο πρόσωπό του, αλλά και την 
ανάγκη για μια ηγεσία που θα υπερασπι-
στεί τα σχολικά συμβούλια, απέναντι στις 
προκλήσεις που θέτει η πολιτική σκηνή 
του Κεμπέκ.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

Επανεκλογή του Προέδρου του EMSB 
στις Εκλογές του Σχολικού Συμβουλίου 

Ένα Ισχυρό Μήνυμα Υποστήριξης  
για τις Αγγλικές Σχολικές Περιφέρειες

OFFOFF

στο Chomedey,
στο Sainte-
Dorothée
και γύρω από την
περιοχή του
Laval

Παραγγείλτε μέσω 
της εφαρμογής μας
& κερδίστε 10%
έκπτωση
Σας πάμε εκεί που 
θέλετε με
πλήρη ασφάλεια!
Τώρα είμαστε
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
Μια παρεξηγημένη 

έννοια…
Οι δράσεις εθελοντισμού παίζουν σημαντικό ρόλο, ειδικό-

τερα αυτές τις γιορτινές ημέρες που έρχονται. Ο εθελο-
ντισμός άλλωστε αποτελεί μία εκδήλωση κοινωνικής συμπερι-
φοράς όπου τα άτομα, χωρίς το κίνητρο της υλικής ανταμοιβής, 
προσφέρουν τον ελεύθερο χρόνο τους για ένα κοινωφελή σκο-
πό. 
Ο σύγχρονος εθελοντισμός προχωρά πέρα από τις παραδοσια-

κές του μορφές και περικλείει μια δυναμική ενεργή συμμετοχή 
των εθελοντών, που εμπλέκονται σε φορείς ή οργανώσεις. 
Τα τελευταία χρόνια, η παρουσία του οργανωμένου εθελοντι-

σμού γίνεται όλο και πιο αισθητή στην παροικία μας. Χαρακτηρι-
στικά δείγματα αυτής της παρουσίας είναι η αύξηση του αριθμού 
εθελοντικών οργανώσεων, όπως του «Φιλανθρωπικού Οργανι-
σμού Ελληνίδων Κυριών», της «Ερανικής Επιτροπής ΕΚΜΜ», του 
«Magic Mission», του «Οργανισμού Τρίτης Ηλικίας ΦΙΛΙΑ» κ.α. 

Η έννοια του εθελοντισμού, αυτή καθ’ αυτή, είναι η βοήθεια σε 
κάποιον που έχει ανάγκη, η συμπόνια, η συμπαράσταση, η συμ-
βολή στην προσπάθεια για μια πιο δίκαιη κοινωνία, και γενικά η 
συμμετοχή στη συντήρηση και ανέξοδη λειτουργία ενός μη κερ-
δοσκοπικού οργανισμού. 

Η δύναμη του εθελοντισμού στις κοινωνίες των πολιτών είναι 
η βοήθεια στη διάδοση αξιών και κανόνων, η διευκόλυνση στην 
άσκηση κοινωνικών δικαιωμάτων, η παροχή πληροφόρησης και 
γνώσης, η δημοσιοποίηση προβλημάτων κ.λπ.
Οι υποχρεώσεις των εθελοντών, μεταξύ άλλων, είναι να σέβο-

νται τις αρχές και τους κανόνες της ομάδας ή φορέα που συμμε-
τέχουν, να κάνουν όσο πιο καλή δουλειά μπορούν, να είναι συνε-
πείς σε ότι αναλαμβάνουν, να έχουν σεβασμό προς τους άλλους 
και να τηρούν τους κανόνες προσωπικών δεδομένων, όπως ορίζει 
η νομοθεσία. Θα πουν κάποιοι, «εθελοντές είναι πράττουν το 
κατά δύναμιν». Δεν μπορώ παρά να διαφωνήσω ριζικά. 

Είναι αναγκαίο και επιβαλλόμενο οι εθελοντές να επιλέγονται 
προσεκτικά και με ιδιαίτερα αυστηρά κριτήρια, είτε μετά από 
πολυετή προσφορά σε διάφορους τομείς των οργανισμών τούς 
οποίους υπηρετούν ή να έχουν καταξιωθεί στον πολιτισμό και στο 
χώρο όπου διάλεξαν να υπηρετήσουν. 
Όταν ένας οργανισμός που στοχεύει στην ευρεία κοινωνική απο-

δοχή, δεν καταφέρνει να ελκύσει ικανούς εθελοντές, τότε το λι-
γότερο που έχει να κάνει είναι να αναθεωρήσει την ύπαρξή του. 
Διαφορετικά, δεν καθίσταται μόνο αναποτελεσματικός αλλά 

συγχρόνως και επιβλαβής για το γενικό σύνολο. Και στην προκει-
μένη περίπτωση, θα πρέπει να αναζητηθούν τα βαθύτερα αίτια 
της αποχής ικανών στελεχών. 

Ο εθελοντής θα πρέπει να σέβεται απόλυτα την ευθύνη της 
εθελοντικής εργασίας που παρέχει το έργο του, να συνεργάζε-
ται με τα αρμόδια όργανα, να τηρεί τις αρχές και τους κανόνες 
δεοντολογίας και πάνω απ’ όλα να είναι ενήμερος και πρόθυμος 
να υποστηρίξει και να προωθήσει τους στόχους που έχει θέσει 
και εκτός του οργανισμού που υπηρετεί, κάτι που θα πρέπει να 
λάβουν σοβαρά υπόψη οι υπηρετούντες αλλά και οι υποψήφιοι 
ενδιαφερόμενοι εθελοντές.
Την περίοδο αυτή διεξάγονται οι δύο καθιερωμένοι έρανοι, για 

τους πάσχοντες συμπατριώτες μας και για τη διατήρηση των σχο-
λείων μας. Η επιτυχία τους θα εξαρτηθεί κατά μεγάλο μέρος από 
την εθελοντική προσφορά... 
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ΓΕΡΑΠΕΤΡΙΤΗΣ – ΦΙΝΤΑΝ 

Φουρτούνες και ήρεμα  
νερά στο Αιγαίο

Συντάκτης: Χρήστος Καπούτσης*
Πηγή: slpress.gr

Η έκρυθμη, έκνομη, συγκρουσιακή και εκτός ελέγ-
χου γεωπολιτική πραγματικότητα, που «απλώ-

νεται» από τις ακτές της Βαλτικής μέχρι και τις ακτές 
της Μεσογείου και της Αραβικής Θάλασσας, αφήνει 
το ισχυρό αποτύπωμά της και στις διμερείς διακρα-
τικές σχέσεις. Ειδικά μάλιστα, όταν δύο γειτονικές 
χώρες, όπως η Ελλάδα και η Τουρκία, με σοβαρές εκ-
κρεμότητες επί κυριαρχικών δικαιωμάτων στο Αιγαίο, 
έχουν ρόλο στο πολεμικό και πολιτικό-διπλωματικό 
γίγνεσθαι της γεωγραφικής «γειτονιάς μας». 

Προφανώς η Τουρκία, λόγω γεωστρατηγικής θέσης 
και στρατιωτικής ισχύος (η δεύτερη μετά τις ΗΠΑ με-
γαλύτερη στρατιωτική δύναμη του ΝΑΤΟ με συμβατικό 
οπλισμό), έχει βαρύνοντα λόγο και ρόλο στο παζλ του 
Στρατηγικού σχεδιασμού των γεωπολιτικών και γεωε-
νεργειακών εξελίξεων.

Σε αυτό το ζοφερό και ασταθές διεθνές περιβάλλον,  
η Τουρκία, είτε με δηλώσεις των Υπουργών Άμυνας και 
Εξωτερικών, είτε του Προέδρου της Τουρκικής Δημο-
κρατίας, είτε με NAVTEX, ή και κυρίως, με την επίδειξη 
στρατιωτικής πυγμής, στηρίζει και προωθεί τις πάγιες 
θέσεις της σε ό,τι αφορά το Αιγαίο. Και αυτή η εμμονή 
της Τουρκίας στην εκπεφρασμένη  αναθεωρητική και 
επεκτατική πολιτική της, προφανώς και δε θα πρέπει 
να αποτελεί έκπληξη.

Οι τουρκικές Αρχές εξέδωσαν NAVTEX με την οποία 
απαντούν στην αντίστοιχη ελληνική που εξέδω-
σε ο Σταθμός της Λήμνου στις 18 Οκτωβρίου, για ερευ-
νητικές εργασίες και για την εγκατάσταση καλωδίου 
μεταξύ Χίου και Λέσβου από το πλοίο O/V AEGAEO, για 
το διάστημα 20-25 Οκτωβρίου. Και με τη νέα NAVTEX η 
Τουρκία εγείρει θέμα υφαλοκρηπίδας (οριοθέτησης και 
κυριαρχίας) στα διεθνή ύδατα  του Αιγαίου.

Η Τουρκία παρουσιάζει τα διεθνή ύδατα ως «αμφι-
σβητούμενη» ζώνη, ενισχύοντας έτσι τις έωλες θεωρίες 
της για «γκρίζες ζώνες» στο Αιγαίο, που δεν έχει διευ-
κρινιστεί εισέτι το κυριαρχικό τους καθεστώς.

Η ΤΟΥΡΚΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ 
ΝΑ «ΓΚΡΙΖΑΡΕΙ» ΤΟ ΑΙΓΑΙΟ
Αυτή η τελευταία τουρκική NAVTEX αποτελεί συνέχεια 

του παρόμοιου επεισοδίου στην Κάσο. Και  υποστηρί-
ζει, ότι στη  θαλάσσια περιοχή μεταξύ Χίου, Λέσβου και 
Λήμνου, όλες οι έρευνες θα πρέπει να συντονίζονται 
από τις τουρκικές Αρχές! Οι έρευνες θα πρέπει να πραγ-
ματοποιούνται με τη σύμφωνη γνώμη της Τουρκίας, 
λέει η antinavtex που εξέδωσε η Τουρκική Υδρογραφική 
Υπηρεσία, που επισημαίνει ότι: «Ορισμένα σημεία που 
δεσμεύτηκαν με δύο NAVTEX βρίσκονται εντός τουρκι-
κής υφαλοκρηπίδας στο Αιγαίο, τα όρια της οποίας δεν 
έχουν ακόμη καθοριστεί από τα παράκτια κράτη».
Το ελληνικό υπουργείο Εξωτερικών απαντά «χαμηλό-

φωνα» και σύμφωνα με Διπλωματικές πηγές επιση-
μαίνει: «Το ερευνητικό πλοίο πραγματοποίησε εργα-
σίες εντός της ελληνικής υφαλοκρηπίδας. Η τουρκική 
NAVTEX είναι προδήλως αντίθετη στο διεθνές δίκαιο 
και θα προβούμε στις δέουσες ενέργειες. Το ερευνη-
τικό πλοίο ολοκλήρωσε κανονικά την αποστολή του, 
σύμφωνα με τον προγραμματισμό». Με νέα NAVTEX η 
Ελλάδα ενημερώνει, ότι το πλοίο συνεχίζει τις έρευνές 
του ανάμεσα από Χίο – Σάμο. Σύμφωνα με το διεθνές 
Δίκαιο της Θάλασσας, τα νησιά, αλλά ακόμη και νη-
σίδες, εφόσον διατηρούν έστω και στοιχειώδη οικο-
νομική δραστηριότητα, δικαιούνται ΑΟΖ. Λόγω της 
μορφολογίας στο Αιγαίο, η υφαλοκρηπίδα σχεδόν 
ταυτίζεται με την ΑΟΖ.

Η Αγκυρα δυναμιτίζει το κλίμα στις ελληνοτουρκικές 
σχέσεις,  με αφορμή το ερευνητικό πλοίο ΑΙΓΑΙΟ (O/V 
AEGAEO), που διενεργεί εργασίες ανάμεσα σε Λέσβο 
– Χίο – Σάμο για την πόντιση καλωδίου ηλεκτρικής δι-

ασύνδεσης των νήσων. Όλα αυτά ενόψει της επικείμε-
νης επίσκεψης του Υπουργού Εξωτερικών της Τουρκίας 
Χακάν Φιντάν στην Αθήνα, στις 8 Νοεμβρίου, για συ-
νομιλίες με τον Έλληνα ομόλογό του Γιώργο Γεραπετρί-
τη, ενώ, σύμφωνα με πληροφορίες, θα γίνει δεκτός και 
από τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη.

Η τουρκική NAVTEX που εκδόθηκε πριν τη συνάντηση 
των υπουργών Εξωτερικών Ελλάδας και Τουρκίας, Γιώρ-
γου Γεραπετρίτη και Χακάν Φιντάν στην Αθήνα, έχει ως 
κύριο στόχο, να διερευνηθούν, εκόντες άκοντες, οι δυ-
νατότητες, αν είναι εφικτό, να γίνουν συζητήσεις για το 
θέμα της υφαλοκρηπίδας. Να καθοριστεί ένα πλαίσιο 
συζήτησης και να καταγραφούν επισήμως οι απόψεις 
των δύο πλευρών.

ΤΑ «ΗΡΕΜΑ ΝΕΡΑ» 
ΦΕΡΝΟΥΝ ΤΡΙΓΜΟΥΣ
Βέβαια, υπάρχει ένας γενικότερος προβληματισμός, 

ποια θα είναι τα θέματα που θα συζητήσουν οι δύο 
υπουργοί εξωτερικών Ελλάδας και Τουρκίας. Η πρό-
σφατη εξέλιξη ασκεί αρνητική επιρροή στην περιρρέ-
ουσα  ατμόσφαιρα στα ελληνοτουρκικά, που τους  τε-
λευταίους μήνες είχαν καλλιεργηθεί προσδοκίες επα-
ναπροσέγγισης των δύο πλευρών, ακόμη και σε θέματα 
υψηλής πολιτικής.

Σημειωτέων, ότι η Κυβερνητική επιλογή  των «ήρεμων 
νερών» στις σχέσεις Ελλάδας – Τουρκίας έχει προκαλέ-
σει τριγμούς στο εσωτερικό του κυβερνώντος κόμματος, 
που κορυφώθηκαν με ανταλλαγές «φιλοφρονήσεων» 
μεταξύ του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη και 
του πρώην Πρωθυπουργού Αντώνη Σαμαρά.

Σχετικά με την Τουρκική NAVTEX υπήρξαν αντιδράσεις 
από την αντιπολίτευση, με τον τομεάρχη άμυνας του 
ΠΑΣΟΚ, Μιχάλη Κατρίνη, να αναφέρει ότι «η κυβέρνη-
ση παριστάνει ότι δεν καταλαβαίνει και ετοιμάζεται για 
τη συνάντηση του κ. Γεραπετρίτη με τον κ. Φιντάν, σαν 
να μη συμβαίνει τίποτα». 

Και το ΚΚΕ επισημαίνει: «Τα γεγονότα εκθέτουν την 
κυβερνητική πολιτική και την προσπάθεια καλλιέργει-
ας εφησυχασμού, στο πνεύμα των λεγόμενων «ήρεμων 
νερών», στις ελληνοτουρκικές σχέσεις».

Εξηγήσεις έδωσε ο Υπουργός Εξωτερικών Γ. Γεραπε-
τρίτης απαντώντας στη Βουλή, σε σχετική επίκαιρη 
ερώτηση βουλευτή των «Σπαρτιατών», επισημαίνοντας 
ότι: «Τα ζητήματα κυριαρχίας δεν περιλαμβάνονται 
ούτε πρόκειται να περιληφθούν σε οποιονδήποτε διά-
λογο ο οποίος γίνεται για τα ελληνοτουρκικά. Το ζήτημα 
της κυριαρχίας, περιλαμβανομένης της επέκτασης των 
χωρικών υδάτων, είναι θέμα που αφορά αποκλειστικά 
και μόνο την ελληνική πολιτεία και θα ασκηθεί με τον 
προσήκοντα τρόπο. Είναι αυτονόητο ότι για την οποια-
δήποτε συζήτηση, η οποία θα αφορά την οριοθέτηση 
Αποκλειστικής Οικονομικής Ζώνης και υφαλοκρηπί-
δας, θα γίνει μόνο υπό την απόλυτη προϋπόθεση ότι 
υπάρχει πλήρης σεβασμός του Διεθνούς Δικαίου και 
ότι αυτό συνιστά τη μία και μόνη διαφορά, η οποία θα 
τεθεί στο τραπέζι».

Όμως κ. Γεραπετρίτη, σε ποιο πλαίσιο είναι εφικτός 
ο διάλογος, όταν η Τουρκία αξιώνει η θαλάσσια πε-
ριοχή μεταξύ Χίου, Λέσβου και Λήμνου να θεωρείται 
τουρκική  υφαλοκρηπίδα, όπως ρητά αναφέρει η  τε-
λευταία NAVTEX, που ως υπουργός εξωτερικών, ευλό-
γως απορρίψατε;
*Ο Χρήστος Α. Καπούτσης είναι απόφοιτος της Στρα-
τιωτικής Σχολής Ευέλπιδων και της Σχολής Αλεξιπτω-
τιστών. Πτυχιούχος του Μαθηματικού τμήματος του 
Πανεπιστημίου Πατρών. Από το 1989 εργάζεται ως 
δημοσιογράφος, διαπιστευμένος στρατιωτικός και 
διπλωματικός συντάκτης σε εφημερίδες, περιοδικά, 
τηλεοπτικούς και ραδιοφωνικούς σταθμούς.
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Ρίχνει άδεια για να πιάσει γεμάτα, 
κατά τη λαϊκή έκφραση, πάλι, για 

τον εκλογικό νόμο ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης, αλλά αυτή τη φορά τα πράγματα 
είναι πιο σοβαρά. 

Η διάλυση του πολιτικού συστήματος, 
έτσι όπως εξελίσσεται, έχει ανοίξει την 
όρεξή του και τον έχει κάνει να ονειρεύ-
εται «καρβέλια» με νέα μικροκομματι-
κά παιχνίδια, τα οποία εκτιμά ότι θα του 
επιτρέψουν να παρατείνει την παραμονή 
του στην εξουσία, έστω και χωρίς την ανα-
γκαία και επαρκή λαϊκή νομιμοποίηση.
Από το Μέγαρο Μαξίμου έχουν αρχίσει 

να εκπορεύονται διαρροές αναφορικά με 
το ζήτημα μιας νέας αλλαγής του εκλογι-
κού συστήματος, οι οποίες έχουν στόχο 
να σφυγμομετρήσουν καταρχάς τις αντι-
δράσεις, τόσο σε επίπεδο κοινής γνώμης 
όσο και εντός της Βουλής. 

Η «ανταπόκριση» ειδικά από τα άλλα 
κόμματα έχει ιδιαίτερη σημασία, λόγω 
της συνταγματικής πρόβλεψης που απαι-
τεί αυξημένη πλειοψηφία για μια τέτοια, 
άμεση, αλλαγή.

Η συγκυρία επίσης παίζει τεράστιο ρόλο, 
καθώς τα σχέδια αυτά συνδυάζονται εν 
όψει της ερχόμενης άνοιξης με την εκλο-
γή του Προέδρου της Δημοκρατίας και το 
ενδεχόμενο να επισπευσθούν με αφορμή 
αυτό αλλά και με αιχμή την πορεία των 
εθνικών θεμάτων οι πολιτικές εξελίξεις. 
Ο κ. Μητσοτάκης μπορεί να έχει (παλαιό-
τερα) διαβεβαιώσει ότι θα εξαντλήσει την 
τετραετία, αλλά ακόμη και στελέχη του 
κυβερνητικού χώρου αναγνωρίζουν ότι 
το προσεχές τετράμηνο θα υπάρχει αρ-
κετή ρευστότητα, καθώς τα στοιχεία με-
ταβάλλονται διαρκώς και η σιγουριά της 
προηγούμενης πενταετίας έχει απολεσθεί 
οριστικά.

Από την άλλη πλευρά, την εκτίμηση ότι 
μπορεί να επιχειρηθεί ένας «αιφνιδια-
σμός» μέχρι τις αρχές του νέου έτους από 
τον κ. Μητσοτάκη συμμερίζεται, σύμφω-
να με πληροφορίες της «κυριακάτικης δη-
μοκρατίας», και ο Νίκος Ανδρουλάκης, ο 
οποίος, ύστερα από την πρωθυπουργική 
«αναγνώριση» που έλαβε στη Βουλή και 
τη δημοσκοπική εκτίναξη του ΠΑΣΟΚ στα 

επίπεδα του 19%-20%, αντιμετωπίζεται 
ως de facto «αξιωματική αντιπολίτευση» 
στη θέση του καταρρέοντος ΣΥΡΙΖΑ. Αρ-
κετοί μάλιστα είδαν αυτήν την πολωτική 
εμφάνιση του κ. Μητσοτάκη προς όλες 
τις άλλες πολιτικές πλευρές (συμπεριλαμ-
βανομένου και του εντός των τειχών Αντ. 
Σαμαρά) ως μια πρώτη «προεκλογική 
πρόβα», καθώς αναζητεί τρόπο να βγει 
και από το αδιέξοδο που τον απειλεί όσον 
αφορά την προεδρική εκλογή.

Μάλιστα, ενώ μέχρι πρότινος έδειχνε επι-
κρατέστερη η επιλογή ενός «δεξιού» για 
να συσπειρώσει τη Ν.Δ. τώρα η εξελισσό-
μενη νέα μάχη του Κέντρου θέτει κι άλλα 
διλήμματα. Και είναι ενδεικτικό ότι στη 
λίστα των πιθανών «κεντροαριστερών» 
υποψηφίων προστέθηκε εσχάτως, σύμ-
φωνα με πληροφορίες, μέχρι και το όνομα 
του συνταγματολόγου Νίκου Αλιβιζάτου, 
ο οποίος θεωρείται ότι μπορεί να στρι-
μώξει το ΠΑΣΟΚ, δοθέντος ότι, εκτός των 
άλλων, έχει διατελέσει πρόεδρος κοινής 
αποδοχής στην επιτροπή για το νέο φορέα 
(πρόδρομο του σημερινού ΠΑΣΟΚ-Κίνημα 
Αλλαγής) της Κεντροαριστεράς το 2017. 
Ανεξάρτητα από τις τελικές αποφάσεις, 
καθώς οι εισηγήσεις φέρεται ότι ποικίλ-
λουν, η ευκαιρία, όπως αναγνωρίζεται, εί-
ναι μοναδική για να επιχειρήσει ο κ. Μη-
τσοτάκης να διατηρήσει το πολιτικό παι-
χνίδι, έστω και «σημαδεμένο» στα δικά 
του μέτρα. Ήδη ορισμένα κρίσιμα δεδομέ-
να είναι αμείλικτα και η πιθανή μεταβο-
λή τους θα είναι μόνο επί τα χείρω για το 
κυβερνών κόμμα, λόγω της διαρκούς επι-
δείνωσης της οικονομικής και κοινωνικής 
κατάστασης για τα περισσότερα ελληνικά 
νοικοκυριά.

Καταρχάς, από τις ευρωεκλογές και 
μετά, έχει χαθεί οριστικά τουλάχιστον το 
10% από την αρχική δύναμη του 40%-41% 
της Ν.Δ. και το οποίο παρ’ όλες τις «ενέ-
σεις» δεν επαναπατρίζεται. Αντιθέτως, η 
συμπίεση, προϊόντος του χρόνου, θα με-
γαλώνει, όπως δείχνουν όλες οι δημοσκο-
πικές καμπύλες, που έχει υπόψη του και 
το Μέγαρο Μαξίμου. Το 30%-31% δείχνει 
να είναι πλέον το ταβάνι. Επομένως, με 
βάση τον ισχύοντα εκλογικό νόμο, η αυ-
τοδυναμία θεωρείται από τώρα ανέφι-
κτη, ενισχύοντας τις φυγόκεντρες τάσεις. 
Αν μάλιστα συνεχίσει να πορεύεται με μια 
τέτοια προοπτική ο κ. Μητσοτάκης, τότε 
κινδυνεύει και με μεγαλύτερη εσωτερική 
αποδυνάμωση ο ίδιος εντός της Ν.Δ. Κι 
αν σήμερα το θέμα ηγεσίας τίθεται με τη 
μορφή ψιθύρων, νομοτελειακά θα ακο-
λουθήσουν οι κραυγές.
Με το ισχύον σύστημα, το πρώτο κόμμα 

διασφαλίζει την αυτοδυναμία εάν συγκε-
ντρώνει ποσοστό στην περιοχή του 37%. 
Στις επιδιώξεις του κ. Μητσοτάκη είναι 
να κατεβάσει τον πήχη αυτό στα όρια του 
32%-33%, εκτιμώντας ότι με την ανάλογη 
προεκλογική πόλωση και συσπείρωση θα 
μπορέσει να το πιάσει η Ν.Δ. 
Η δεύτερη αλλαγή που καλλιεργείται 

έχει να κάνει με την αύξηση του ορίου ει-
σόδου στη Βουλή από το 3% στο 5%, γύρω 
από την οποία ωστόσο επιχειρείται μια 
κουτοπονηριά.

Η κυβερνητική προπαγάνδα για να δικαι-
ολογήσει την ανάγκη αύξησης του πλαφόν 
προτάσσει την «πολυδιάσπαση» -ακόμη 
και με όρους «κουρελού»- που καταγρά-
φεται στις δημοσκοπήσεις και προοιωνί-
ζεται τη συμμετοχή έως και δέκα κομμά-
των στην επόμενη Βουλή. Πέραν του σα-
φούς ελλείμματος δημοκρατικότητας στο 
επιχείρημα αυτό, η πραγματικότητα είναι 
ότι όσο περισσότερα κόμματα «πετάξει» 
εκτός Βουλής η Ν.Δ. τόσο χαμηλότερα θα 
πέσει ο πήχης της αυτοδυναμίας. Επίσης, 
ενώ γίνεται επίκληση άλλων χωρών που 
έχουν το όριο στο 5%, όπως η Γερμανία, 
αποκρύπτεται ότι εκεί το εκλογικό σύστη-
μα δεν είναι η ενισχυμένη αλλά η πλήρης 
και απόλυτη απλή αναλογική.

Σε κάθε περίπτωση, οι πληροφορίες ανα-
φέρουν ότι δολίως το Μαξίμου ρίχνει το 
θέμα του πλαφόν του 5% στο τραπέζι σαν 
δόλωμα, χωρίς να διστάσει να το απο-
σύρει εάν πετύχει κάποια συμφωνία για 
τη μείωση του ορίου αυτοδυναμίας, που 
είναι και το μείζον. Το ενδιαφέρον εδώ 
είναι ότι, αν και η Ν.Δ. διαθέτει αυτή τη 
στιγμή (156+1) 157 βουλευτές, η συγκέ-
ντρωση των 200 που απαιτούνται για 
άμεση εφαρμογή των όποιων αλλαγών 
δε δείχνει και τόσο ανέφικτη, μέσα από 
διάφορους συνδυασμούς, με βάση την 
υπάρχουσα γεωγραφία της Βουλής. Δεν 
περνά απαρατήρητο άλλωστε ότι μέχρι 
στιγμής κανένα κόμμα -και ειδικώς αυτά 
που θα μπορούσαν να έχουν λόγο- δεν 
έχει αποσαφηνίσει τις προθέσεις του απέ-
ναντι στα σχετικά σενάρια που πλημμυρί-
ζουν τα πολιτικά παρασκήνια. Επίσης, στο 
πλαίσιο της ίδιας τυχοδιωκτικής τακτικής, 
για να πιεστούν τα κόμματα να συναινέ-
σουν, από την κυβερνητική ηγεσία επικρέ-
μαται η απειλή των δεύτερων εκλογών, 
στις οποίες έχει αποδειχτεί ιστορικά ότι οι 
μικρότεροι παίκτες συμπιέζονται, ενίοτε 
και στα όρια της εξαφάνισης.

«ΟΠΛΟ» ΤΟΥ ΤΟ ΔΙΛΗΜΜΑ  
ΤΗΣ «ΑΚΥΒΕΡΝΗΣΙΑΣ»

Το πιο σοβαρό «όπλο» που διαθέτει η 
κυβέρνηση είναι ότι αυτή τη στιγμή δεν 
υπάρχει από καμία πλευρά συγκροτημέ-
νη αντιπολίτευση ικανή να διεκδικήσει με 
πραγματικούς όρους την εξουσία. 
Επομένως, το δίλημμα της «ακυβερνησί-

ας» γίνεται εντονότερο σε σημαντικά τμή-
ματα του εκλογικού σώματος που σήμερα 
αμφιταλαντεύονται και κάνει ισχυρότερο 
τον εκβιασμό του κ. Μητσοτάκη για την 
αποφυγή επαναληπτικής εκλογικής ανα-
μέτρησης. 
Αυτό που στην πραγματικότητα ισχύει 

βέβαια είναι, ότι ακόμη κι αν ήθελαν τα 
κόμματα της αντιπολίτευσης -με την κατά-
σταση που επικρατεί και στις μεταξύ τους 
σχέσεις- δεν προλαβαίνουν μέσα σε περί-
που 100 ημέρες να δημιουργήσουν συν-
θήκες ανατροπής της Ν.Δ. από την πρώτη 
θέση. 

Γι’ αυτό το timing για τον κ. Μητσοτά-
κη λογίζεται ως το πιο ιδανικό. Μετά την 
άνοιξη -και με τους πάντες πια εναντίον 
του- το παιχνίδι θα παίζεται με διαφορε-
τικούς όρους.

Sign up today!
CENTRE ACTIVITIES
FALL 2024

Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

Annual membership fee: $20 per year

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
3131 blvd. de la Concorde, Suite 203, Duvernay, Laval  H7E 4W4  

450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Παιχνίδια με τον  
ΕΚΛΟΓΙΚΟ ΝΟΜΟ!

Ο Μητσοτάκης βλέπει ότι η αυτοδυναμία του χάνεται και αφήνει 
να διαρρεύσουν αλλαγές που θα παρατείνουν την παραμονή 
του στην εξουσία χωρίς την απαραίτητη λαϊκή νομιμοποίηση

ΓΡΑΦΕΙ Ο ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΨΑΜΠΕΛΗΣ 
© ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ «ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ»
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Νέα «καρφιά» κατά του Μεγάρου 
Μαξίμου εξαπέλυσε ο Κώστας Κα-

ραμανλής προ ημερών από τη Θεσσαλο-
νίκη, όπου μίλησε σε παρουσίαση βιβλί-
ου, υπογραμμίζοντας ότι «οι προβλημα-
τισμοί και ανησυχίες που εκφράζονται 
για τα εθνικά μας θέματα είναι εύλογες 
και υπαρκτές». 
Αναφερόμενος στους κινδύνους που 

απειλούν τη δημοκρατία σημείωσε ότι 
«ρίχνουν λάδι στη φωτιά όσοι υπεροπτικά 
και αλαζονικά υποτιμούν τους δυσαρε-
στημένους και διαμαρτυρόμενους πολί-
τες ως οπισθοδρομικούς, ψεκασμένους ή 
εξτρεμιστές».

Μιλώντας στην παρουσίαση του βιβλί-
ου του δημοσιογράφου, Βαγγέλη Πλάκα, 
με τίτλο «Ο Κωνσταντίνος Καραμανλής 
και η Θεσσαλονίκη» ο Κώστας Καραμαν-
λής έκανε μνεία στις ανασκαφές του αρ-
χαιολόγου, Μανόλη Ανδρόνικου, τονίζο-
ντας πως «ο μακεδονικός πολιτισμός είναι 
ελληνικός» και έφερε ως παράδειγμα τον 
αρχαιολογικό χώρο της Αμφίπολης.

Αναφέρθηκε στις παρακαταθήκες του 
Κωνσταντίνου Καραμανλή και στο πώς 
έβλεπε τις σχέσεις με την Τουρκία ξεκα-
θαρίζοντας: «Ο Κωνσταντίνος Καραμαν-
λής πίστευε ότι η μόνη διαφορά με την 
Τουρκία, η οριοθέτηση δηλαδή της υφα-
λοκρηπίδας στο Αιγαίο, θα έπρεπε να επι-
λυθεί σύμφωνα με το Διεθνές Δίκαιο και 
τις διεθνείς συνθήκες, αν χρειαστεί και 
με προσφυγή στο Διεθνές Δικαστήριο της 
Χάγης βάσει συνυποσχετικού και ήταν η 
Τουρκία που υπαναχώρησε τότε. Αυτή εί-
ναι η ιστορική αλήθεια. Με άλλα λόγια, ο 
υπαινιγμός ότι ο Κωνσταντίνος Καραμαν-
λής θα ήταν διατεθειμένος να συζητήσει 
επί θεμάτων που μονομερώς και αυθαί-
ρετα επιχειρεί να προσθέτει διαχρονικά 
η Τουρκία στην ατζέντα είναι ανακριβής, 
έωλος και ίσως εκ του πονηρού».

Πρόσθεσε ότι «δεν ευσταθεί ο ισχυρι-
σμός ότι ο Κωνσταντίνος Καραμανλής 
ήταν έτοιμος να μπει σε εφ’ όλης της ύλης 
διαπραγμάτευση με την Τουρκία όπως 
ακούγεται από κάποιες πλευρές τελευ-
ταία».

ΕΥΛΟΓΕΣ ΚΑΙ ΥΠΑΡΚΤΕΣ 
ΟΙ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ
Για την τωρινή συγκυρία υπογράμμισε: 

«Οι προβληματισμοί και οι ανησυχίες που 
εκφράζονται για τα εθνικά θέματα είναι 
εύλογες και υπαρκτές. Τους δημιουργεί 
η επιθετικότητα και ο αυξανόμενος ανα-
θεωρητισμός της Τουρκίας». Απαντώντας, 
εμμέσως πλην σαφώς, σε διαρροές που 
εκπορεύονται από το Μέγαρο Μαξίμου, 
ξεκαθάρισε ότι «η ανάδειξή τους στην ου-
σία ενισχύει τις πάγιες εθνικές μας θέσεις 
και είναι λάθος να αντιμετωπίζονται ως 
επικριτικές, εφόσον μάλιστα η χώρα πα-
ραμένει στην εθνική γραμμή». 

Ο Κώστας Καραμανλής επανέλαβε τη 
γνωστή του θέση υπέρ «των ανοιχτών δι-
αύλων επικοινωνίας με την Τουρκία, αλλά 
με σταθερές θέσεις, πάντοτε διατυπωμέ-
νες με απόλυτη διαύγεια».

Σημείωσε ότι «ο Κωνσταντίνος Καραμαν-
λής δεν ανήγαγε ποτέ την πολιτική δια-
φωνία σε προσωπική αντιπαράθεση», και 
πρόσθεσε, αφήνοντας αιχμές κατά του 
κυβερνητικού επιτελείου, ότι «τείνει να 
γίνει κανόνας η προπαγάνδα της στοχο-
ποίησης και κατασυκοφάντησης όσων δεν 
ταυτίζονται με το εκάστοτε κυρίαρχο αφή-
γημα. Στην αντιδημοκρατική λογική του 

“όποιος δεν είναι μαζί μας είναι εχθρός”».

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ 
ΤΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Ο Κώστας Καραμανλής αναφέρθηκε 

στους κινδύνους που απειλούν τη δημο-
κρατία συνολικά στο δυτικό κόσμο αλλά 
και ειδικά στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα 
ανέφερε: «…η διεύρυνση των κοινωνικών 
ανισοτήτων, η περιθωριοποίηση μεγάλων 
τμημάτων του πληθυσμού ωθεί αυξα-
νόμενο αριθμό πολιτών στην αποχή και 
άρνηση της πολιτικής διαδικασίας. Ακόμα 
χειρότερα στα μάτια πολλών το σύστημα 
έχει απολέσει τη νομιμοποίησή του. Με-
ταβάλλονται είτε σε “φυγάδες της πολιτι-
κής” δηλαδή απορρίπτουν τη συμμετοχή 
τους στα κοινά, είτε σε “πολιτικούς νομά-
δες” εγκαταλείποντας ιστορικά κόμματα 
και στρέφονται σε πιο ακραίες φωνές και 
σχήματα. Και ρίχνουν λάδι στη φωτιά όσοι 
υπεροπτικά και αλαζονικά υποτιμούν τους 
δυσαρεστημένους και διαμαρτυρόμενους 
πολίτες ως οπισθοδρομικούς, ψεκασμέ-
νους ή εξτρεμιστές. Είναι σοκαριστική 
η αποκάλυψη σε πρόσφατη έρευνα της 
κοινής γνώμης, το 50% των ερωτηθέντων 
να δηλώνουν ότι αισθάνονται “εκτός των 
τειχών” εκτός κοινωνίας δηλαδή, αποκλει-
σμένοι και απροστάτευτοι. Το ογκούμενο 
χάσμα μεταξύ λίγων εχόντων και πολλών 
μη εχόντων είναι βόμβα στα θεμέλια της 
δημοκρατικής ομαλότητας και σταθερό-
τητας, και μάλιστα όχι βραδυφλεγής».
Υπογράμμισε ακόμη την «αυξανόμενη 

έλλειψη σεβασμού στους θεσμούς που 
αποτελεί εξίσου σοβαρό θέμα». Ειδικότε-
ρα για τη Δικαιοσύνη επισήμανε: «Ακόμα 
και κράτη-μέλη της ΕΕ μπαίνουν στον πει-
ρασμό να χειραγωγήσουν τη δικαιοσύνη. 
Θα έπρεπε να είναι αδιανόητο κι όμως 
συμβαίνει. Η καθυστέρηση στην απόδοση 
δικαιοσύνης οξύνει την κατάσταση ακόμα 
περισσότερο. Αν όμως οι πολλοί δεν εμπι-
στεύονται τη δικαιοσύνη, ναρκοθετείται 
το δημοκρατικό πολίτευμα».

Με αυτό τον τρόπο ο Κώστας Καραμαν-
λής έδωσε την απάντηση στις διαρροές 
από το Μέγαρο Μαξίμου για προσπάθεια 
προσέγγισης του προκειμένου να «σπά-
σει» ο άξονας με τον Αντώνη Σαμαρά.

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Νέα «καρφιά» Καραμανλή  

κατά Μαξίμου
Γράφει ο δημοσιογράφος 

ΣΠΥΡΟΣ ΓΚΟΥΤΖΑΝΗΣ 
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

[ΤΑ ΝΕΑ] Στην πόλη του Λαβάλ πραγμα-
τοποιήθηκε μια λαμπερή παρουσίαση 
με πρωταγωνιστές 175 μαθητές από το 
Αγγλικό Σχολικό Συμβούλιο του Μόντρε-
αλ, σηματοδοτώντας την πρεμιέρα της 
μουσικής παράστασης και του βιβλίου-
CD «Οι Περιπέτειες της Εύας της Ψείρας» 
του πολυβραβευμένου Έλληνα συγγρα-
φέα Μιχάλη Μακρόπουλου.  
Το έργο αυτό, το οποίο συνδυάζει τη μα-

γεία της μουσικής και της λογοτεχνίας, 
είναι η αποκορύφωση δεκαοκτώ μηνών 
ακροάσεων, προβών, ηχογραφήσεων και 
παραγωγής, με καλλιτεχνικούς διευθυ-
ντές τον Δημήτρη Ηλία [φωτ. δεξιά] και 
τη σύζυγό του, Μαρία Διαμαντή.

ΕΝΑ ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ
«Στόχος μας είναι να εμπνεύσουμε τους 

νεαρούς συμμετέχοντες να αγαπήσουν το 
τραγούδι και τη μουσική» δήλωσε ο Δη-
μήτρης Ηλίας, καλλιτεχνικός διευθυντής 
της Chroma Musika. 

Καθώς οι περισσότεροι γονείς και μαθη-
τές μπορούν εύκολα να σχετιστούν με το 
πρόβλημα μιας ενόχλησης από ψείρες, η 
ιστορία μιας μικρής ψείρας έγινε η αφορ-
μή για να δημιουργηθεί ένα μουσικό έργο 
γεμάτο πλάκα, με συμφωνική ορχήστρα 
και παιδική χορωδία. Έτσι, «Οι Περιπέτει-
ες της Εύας της Ψείρας» έγινε ένα πολύ-
πλευρο καλλιτεχνικό έργο, που ενώνει τη 
μουσική, τη λογοτεχνία και την εκπαίδευ-
ση.

ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΧΑΛΙ
Η ανάπτυξη αυτού του μεγάλου εκπαι-

δευτικού και καλλιτεχνικού προγράμμα-
τος κορυφώθηκε με μεγαλοπρέπεια στις 
30 Οκτωβρίου, στο συνεδριακό κέντρο 
Palace στο Λαβάλ, όπου παρουσιάστηκαν 
αποσπάσματα από το έργο, καθώς και το 
επίσημο βιβλίο-CD για παιδιά. 
Οι μαθητές έζησαν μια ανεπανάληπτη 

εμπειρία ερχόμενοι με λιμουζίνες, περ-
πατώντας στο κόκκινο χαλί και υπογρά-

φοντας αυτόγραφα, μαζί με τον συνθέτη 
Γιάννη Γεωργαντέλη [φωτ. κάτω], σε μια 
εμπειρία που θα τους μείνει αξέχαστη.

ΜΙΑ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΓΗ
Το έργο αυτό δημιουργήθηκε με μια επι-

τυχημένη συνταγή, η οποία βασίστηκε 
στις προηγούμενες επιτυχίες της Chroma 
Musika, φέρνοντας κοντά 175 νεαρούς 
χορωδούς από 13 σχολεία, την έμπνευ-
ση του Philippe Béha και τη μουσική ευ-
φυΐα του συνθέτη Γιάννη Γεωργαντέλη, ο 
οποίος ήρθε από την Αθήνα ειδικά για την 
παρουσίαση. Το Χορωδιακό Σύνολο του 
EMSB, υπό τη διεύθυνση των Pat Abbott 
και Marie-Eve Arsenault, έκανε μια εξαι-
ρετική εμφάνιση στην ηχογράφηση του 
κομματιού «Sanctuary» το οποίο παρου-
σιάστηκε ως φινάλε στην πρεμιέρα.

ΕΝΑ ΟΜΑΔΙΚΟ ΕΓΧΕΙΡΗΜΑ
Η συνεισφορά του Kerry Roebuck, ανα-

πληρωτή διευθυντή μουσικής, ήταν επί-
σης καθοριστική, καθώς διηύθυνε πρόβες 
και οργάνωσε την ορχήστρα στην πρεμιέ-
ρα. Στη μουσική διεύθυνση συνέβαλαν 
και η Veronica Graniero, καθηγήτρια μου-
σικής στο Honoré Mercier, η οποία έπαιξε 
το ρόλο της μητέρας του Paul, Mrs. Goober, 
καθώς και η Maria Alongi και η Yee Kit Lo 
από τα σχολεία Pierre de Coubertin και 
Elizabeth Ballantyne αντίστοιχα.
Παρόντες ήταν διάφοροι επιφανείς κα-

λεσμένοι, μεταξύ των οποίων και ο δι-
ευθυντής του EMSB, Νίκος Καταληφός, 
ο οποίος τόνισε ότι «Οι Περιπέτειες της 
Εύας της Ψείρας» δεν είναι απλώς μια 
μουσική παράσταση, αλλά αντιπροσω-
πεύει την αρμονική σύνθεση των αξιών 
της κοινότητάς μας – δημιουργικότητα, 
εκπαίδευση και ανθεκτικότητα.

ΕΝΑ ΚΟΙΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΟΡΑΜΑ
«Θα ήθελα να εκφράσω την ευγνωμοσύ-

νη μου στον Δημήτρη Ηλία και στη Μαρία 
Διαμαντή, των οποίων η αφοσίωση και 
καλλιτεχνία μετέτρεψαν μια απλή ιδέα σε 
αυτό τον υπέροχο εορτασμό» είπε ο Κα-
ταληφός. «Δημήτρη και Μαρία, έχουμε 
συνεργαστεί σε πολλές μουσικές πρωτο-
βουλίες, και κάθε φορά με εντυπωσιάζει 
η δύναμη της συνεργασίας και της κοινής 
μας οπτικής».
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με τους νεα-

ρούς χορωδούς να υπογράφουν αντίτυπα 
του βιβλίου δίπλα στο συνθέτη, μεταφέ-
ροντας έτσι τη μαγεία του κόσμου της 
Εύας και του Paul σε όλους τους παρευ-
ρισκόμενους.
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν επίσης η 

Πρέσβης της Ελλάδας στον ICAO, Εξοχό-
τατη Μαρία Σαράντη, καθώς και ο επανε-
κλεγείς πρόεδρος του EMSB, Τζο Ορτόνα, 
ενώ συμμετείχαν και σπουδαίοι καλλιτέ-
χνες, με τον βαρύτονο Desmond Byrne 
να αφηγείται ζωντανά τις περιπέτειες της 
ψείρας, και τους κεντρικούς ρόλους να 
ζωντανεύουν χάρη σε ταλαντούχους ερ-

μηνευτές. Επίσης, ιδιαίτερα συγκινητική 
ήταν η συμμετοχή των εθελοντών γονέ-
ων που προσέφεραν το χρόνο τους ώστε 
να οργανώσουν πρόβες, να στηρίξουν τα 
παιδιά και να εξασφαλίσουν την ομαλή 
διεξαγωγή του έργου.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
Η Εύα, μια μικρή ψείρα, ζει με την οικο-

γένειά της στο κεφάλι του Παύλου, ενός 
εννιάχρονου αγοριού που φοβάται το σα-
μπουάν και το κούρεμα. 
Η ζωή τους είναι παραδεισένια, μέχρι 

τη στιγμή που ο Παύλος αναγκάζεται να 
λουστεί, προκαλώντας μια καταστροφική 
πλημμύρα σαμπουάν που καταστρέφει 
τον κόσμο τους. 

Κυνηγημένες, οι ψείρες αναζητούν κα-
ταφύγιο και βρίσκουν ένα νέο, ασφαλές 
σπίτι στο αυτί του παππού, ξεκινώντας τη 
ζωή τους από την αρχή με αισιοδοξία και 
κουράγιο.

Οι περιπέτειες  
μιας ψείρας 

[The adventures of Eva the Louse]

Μια… ψειροπαραγωγή του EMSB και  
της Chroma Musika με 175 παιδιά
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Η κυβέρνηση του Κεμπέκ φέρνει νέο 
κύμα αντιδράσεων στον ιατρικό κό-

σμο, με την πρόθεσή της να υποχρεώσει 
τους νέους γιατρούς να ξεκινήσουν την 
καριέρα τους στο δημόσιο σύστημα υγεί-
ας. 

Ο υπουργός Υγείας Christian Dubé 
ανακοίνωσε, ότι μέχρι το τέλος της κοι-
νοβουλευτικής συνόδου θα καταθέσει 
νομοσχέδιο, που θα αναγκάζει τους νέ-
ους οικογενειακούς γιατρούς και ειδικούς 
να εργάζονται στο δημόσιο δίκτυο για τα 
πρώτα χρόνια της πρακτικής τους, αντί να 
στραφούν στον ιδιωτικό τομέα. 

Η κίνηση αυτή στοχεύει στη βελτίωση 
της πρόσβασης στην υγεία για τους πολί-
τες του Κεμπέκ, ενώ ταυτόχρονα προκαλεί 
αναταράξεις στις διαπραγματεύσεις με τα 
συνδικάτα των γιατρών.

Οι αντιδράσεις ήταν άμεσες, καθώς το 
Collège des médecins, το επίσημο όργανο 
των γιατρών του Κεμπέκ, ζήτησε την πλή-
ρη αναστολή της επέκτασης του ιδιωτικού 
τομέα στην υγεία, επισημαίνοντας πως η 
έξοδος γιατρών προς τον ιδιωτικό τομέα 
επιδεινώνει την πρόσβαση στις υπηρεσί-
ες για τους πολίτες. Η απόφαση αυτή του 
Συλλόγου ενισχύει την επιχειρηματολογία 
κατά του ιδιωτικού τομέα, υποστηρίζο-
ντας ότι «ο ιδιωτικός τομέας δεν έχει απο-
δείξει ότι βελτιώνει την πρόσβαση στις 
υπηρεσίες υγείας».
Ο Dubé, από την πλευρά του, εκφράζει 

ανοιχτά την απογοήτευσή του για τα συ-
νεχιζόμενα προβλήματα πρόσβασης σε 
πρωτοβάθμιες υπηρεσίες και τις καθυστε-
ρήσεις σε χειρουργικές επεμβάσεις. Στο 
πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση του Κεμπέκ 
δηλώνει έτοιμη να προχωρήσει σε ριζο-
σπαστικές αλλαγές. 
«Η εκπαίδευση ενός γιατρού κοστίζει 

στους φορολογούμενους του Κεμπέκ από 
435.000 έως 790.000 δολάρια, και το να 
χάνονται γιατροί στον ιδιωτικό τομέα 
αποτελεί πλήγμα για τους πολίτες που 
χρειάζονται άμεσα πρόσβαση σε υπηρε-
σίες υγείας», δήλωσε ο Dubé.

ΠΙΘΑΝΕΣ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ  
ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟΥ
Το μέτρο αυτό, όμως, δεν είναι απαλ-

λαγμένο από αμφιλεγόμενες συνέπειες. 
Η Fédération des médecins résidents du 
Québec (Ομοσπονδία Ιατρών Υποψηφί-
ων του Κεμπέκ) εξέφρασε έντονες αντιρ-
ρήσεις, αναφέροντας ότι οι νέοι γιατροί 
δε θα πρέπει να είναι οι μόνοι που επωμί-
ζονται το βάρος αναζωογόνησης του δη-
μόσιου συστήματος. 

«Είναι άδικο να επωμίζονται οι νέοι για-
τροί αυτή την υποχρέωση, όταν το σύνολο 
των επαγγελματιών υγείας δεν επιβαρύ-
νεται με παρόμοιους περιορισμούς», ανέ-
φεραν εκπρόσωποι της Ομοσπονδίας.

Επιπλέον, η Fédération des médecins 
spécialistes du Québec τόνισε ότι, αν το 
μέτρο επιβληθεί στους γιατρούς, θα πρέ-
πει να αφορά όλους τους επαγγελματίες 
υγείας, καθώς πολλοί εργαζόμενοι στον 
τομέα της υγείας επιλέγουν επίσης να 
εγκαταλείψουν το δημόσιο τομέα για τον 
ιδιωτικό. Σύμφωνα με τα στοιχεία του 
υπουργείου, από τους 22.479 γιατρούς 
που εργάζονται στο Κεμπέκ, περισσότεροι 
από 775 ασκούν την πρακτική τους απο-
κλειστικά στον ιδιωτικό τομέα, μια αύξη-
ση 70% από το 2020.

ΕΞΟΔΟΣ ΓΙΑΤΡΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ: 
ΕΝΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Η έξοδος γιατρών προς τον ιδιωτικό το-

μέα θεωρείται από την κυβέρνηση ως 
μια ανησυχητική τάση, καθώς το 40% των 
γιατρών που εγκαταλείπουν το δημόσιο 
δίκτυο για τον ιδιωτικό τομέα, το κάνουν 
μέσα στα πρώτα χρόνια της πρακτικής 
τους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα η παροχή 
υπηρεσιών υγείας να γίνεται όλο και πιο 
δύσκολη, ενώ οι λίστες αναμονής για χει-
ρουργικές επεμβάσεις αυξάνονται.
Το Collège des médecins του Κεμπέκ επι-

σημαίνει, ότι η τάση αυτή δε βοηθά στη 
διατήρηση της ισότητας πρόσβασης στην 
υγεία. Το συμβούλιο υιοθέτησε πρόσφα-
τα μια σειρά από κατευθυντήριες αρχές, 
ζητώντας αυστηρότερη ρύθμιση των υπη-
ρεσιών υγείας στον ιδιωτικό τομέα και κα-
λώντας το κράτος να «παγώσει» την επέ-
κταση του ιδιωτικού τομέα.

ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΝΕΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 
ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ
Η πρωτοβουλία του Κεμπέκ για την υπο-

χρεωτική απασχόληση των νέων γιατρών 
στο δημόσιο σύστημα φαίνεται να έχει 
στόχο τη βελτίωση της ποιότητας της δη-
μόσιας υγείας, ενισχύοντας το σύστημα 
με νέους επαγγελματίες. Ωστόσο, η από-
φαση αυτή ενέχει κινδύνους, καθώς οι πε-
ριορισμοί μπορεί να αποθαρρύνουν τους 
νέους γιατρούς από την είσοδό τους στο 
σύστημα του Κεμπέκ, οδηγώντας σε έξο-
δο σε άλλες επαρχίες ή χώρες.
Οι εξελίξεις αναμένονται με μεγάλο εν-

διαφέρον, καθώς το νομοσχέδιο του Dubé 
αναμένεται να θέσει τα θεμέλια για ση-
μαντικές μεταρρυθμίσεις στον τομέα της 
υγείας, με τους υποστηρικτές να ελπίζουν 
για μεγαλύτερη σταθερότητα και τους 
επικριτές να ανησυχούν για ενδεχόμενες 
αρνητικές επιπτώσεις στην ελκυστικότητα 
του επαγγέλματος.

ΚΕΜΠΕΚ | ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Καταιγίδα αντιδράσεων 
Το Κεμπέκ Υποχρεώνει Νέους Γιατρούς  

να Αφήσουν το Ιδιωτικό για το  
Δημόσιο Σύστημα Υγείας!

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Υγεία και Διατροφή

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ; 
Η ημικρανία είναι μία χρόνια διαταρα-

χή που έχει μεν πονοκεφάλους, αλλά δεν 
περιορίζεται μόνο σε αυτούς. Ο πόνος 
είναι έντονος και εντοπίζεται συχνά στο 
μισό μέρος της κεφαλής εξού και η λέξη 
ημι-κρανία. Μπορεί όμως και στα δύο 
ημιμόρια, κυρίως σε παιδιά και εφήβους.

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Συνήθως, ο πονοκέφαλος της ημικρανίας 

συνοδεύεται από συμπτώματα του αυτό-
νομου νευρικού συστήματος, όπως αύρα, 
ναυτία, έμετο και φωτοφοβία.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ
Κοινά χαρακτηριστικά των ανθρώπων 

που πάσχουν από ημικρανία είναι τα εξής:
-Οι περισσότεροι ασθενείς είναι ηλικίας 

15 – 55 ετών.
-Στην πλειονότητά τους έχουν οικογενει-

ακό ιστορικό ημικρανίας.
-Είναι συχνότερη στις γυναίκες.
-Τα επεισόδια και η σοβαρότητά τους πε-

ριορίζεται με την ηλικία.
Ο ακριβής μηχανισμός που προκαλεί την 

ημικρανία, δεν είναι πλήρως γνωστός. 
Έρευνες έδειξαν ότι στην κρίση ημικρανί-
ας τα επίπεδα της σεροτονίνης στο αίμα 
πέφτουν. Αυτό έχει αποτέλεσμα την απε-
λευθέρωση ουσιών (νευροπεπτίδια) που 
προκαλούν πονοκέφαλο.

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Οι παράγοντες που προκαλούν ημικρα-

νική κρίση είναι αρκετοί. Ας δούμε τους 
συνηθέστερους:
-Το stress (ο κυριότερος παράγοντας).
-Οι ορμόνες, κυρίως τα οιστρογόνα. Πολ-

λές γυναίκες εμφανίζουν ημικρανία με 
την έναρξη της περιόδου ή κατά την κύ-
ηση ή την εμμηνόπαυση. Επίσης και κατά 
τη θεραπεία με αντισυλληπτικά.
-Φαγητά και ποτά όπως το κόκκινο κρα-

σί, η σοκολάτα, ορισμένα τυριά, η ασπαρ-
τάμη, ο καφές.
-Η νηστεία σε ορισμένους ανθρώπους.
-Έντονα φώτα, θόρυβοι αλλά και μυρω-

διές.
-Η αϋπνία ή μια αλλαγή στις συνήθειες 

του ύπνου.
-Η έντονη σωματική κόπωση.
-Η σεξουαλική πράξη.
-Οι αλλαγές του καιρού.
-Ορισμένα φάρμακα.

ΟΙ 2 ΒΑΣΙΚΟΙ ΤΥΠΟΙ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ
Υπάρχουν δύο βασικοί τύποι ημικρανίας: 

η ημικρανία με αύρα (κλασική ημικρα-
νία) και η ημικρανία χωρίς αύρα. 
Στην πρώτη μορφή, ο ασθενής μπορεί να 

παρουσιάζει πρόδρομα συμπτώματα για 
10-30 λεπτά και επηρεάζει μόνο 1 στους 5 
πάσχοντες. Η μορφή της ημικρανίας χωρίς 
αύρα έχει όλα τα στοιχεία της ημικρανί-
ας με αύρα, εκτός από τα πρόδρομα συ-
μπτώματα.
Ένα τυπικό επεισόδιο ημικρανίας έχει 4 

ξεχωριστά στάδια:
-Το πρόδρομο (προειδοποιητικό) στά-

διο. Προηγείται του πονοκέφαλου κατά 
24 με 48 ώρες και χαρακτηρίζεται από 
μεταβολές της διάθεσης, ευερεθιστότητα, 
αίσθημα τάσης στον αυχένα και κάποιες 
φορές, συχνά χασμουρητά, δυσκοιλιότη-
τα κ.ά. Συχνά, ο πονοκέφαλος συνοδεύε-
ται από ναυτία και εμετό.
-Την αύρα (migraine aura). Είναι ένα 

σύνολο εστιακών νευρολογικών συμπτω-
μάτων παροδικής οπτικής, κινητικής και 
λεκτικής διαταραχής. Ο ασθενής αντιλαμ-
βάνεται λάμψεις, τεθλασμένες γραμμές 
ή αισθάνεται ότι υπάρχουν σημεία όπου 
έχει απώλεια όρασης. Επίσης, υπαισθη-
σία ή αίσθημα νυγμών στο πρόσωπο και 
στα χέρια. Μπορεί να εμφανίσει διαταρα-
χές της αίσθησης, της όσφρησης, της γεύ-
σης, της αφής και αίσθημα ήπιας νοητικής 
σύγχυσης.
-Τον πονοκέφαλο. Η συνηθέστερη 

εντόπιση του πόνου είναι πίσω από τον 
οφθαλμικό βολβό ή το αυτί, αν και μπο-
ρεί να αφορά οποιαδήποτε περιοχή της 
κεφαλής. Μπορεί να παρατηρείται οποια-
δήποτε ώρα της ημέρας, αν και συνήθως 
ξεκινάει το πρωί. Μπορεί να διαρκέσει λί-
γες ώρες ή έως μία με δύο ημέρες.
-Το στάδιο της αποδρομής. Όταν περά-

σει ο πονοκέφαλος, ενδέχεται να παρατη-
ρηθεί εξάντληση, ζάλη, δυσκολίες συγκέ-
ντρωσης και συναισθηματικές μεταβολές.

ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ;
Για τη διάγνωση συχνά αρκεί μόνο το 

ιστορικό και νευρολογική εξέταση. Ο νευ-
ρολόγος μπορεί να συστήσει μια μαγνη-
τική τομογραφία εγκεφάλου, σε περιπτώ-
σεις ύποπτες. Υπάρχει η περίπτωση, ένας 
ασθενής να έχει δύο αίτια πονοκεφάλου, 
για παράδειγμα ημικρανία και ένα ανεύ-
ρυσμα ή έναν όγκο εγκεφάλου.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ
Υπάρχουν πολλές κατηγορίες φαρμάκων 

όπως επίσης και φάρμακα νεότερης γε-
νιάς τα οποία χορηγεί ο Νευρολόγος. Άλλα 
αποσκοπούν στην αποφυγή της έναρξης 
της ημικρανίας και άλλα στον περιορισμό 
της σοβαρότητας και της διάρκειας.
Θεραπεία για την πρόληψη των κρίσε-

ων ημικρανίας πρέπει να γίνεται όταν:
-Υπάρχουν τρία ή περισσότερα επεισό-

δια ημικρανίας το μήνα.
-Η ημικρανία περιορίζει σημαντικά τις 

καθημερινές δραστηριότητες.
-Σε ηλικιωμένους, εγκύους και παιδιά.
Τα φάρμακα για την αντιμετώπιση των 

κρίσεων είναι αναποτελεσματικά, αντεν-
δείκνυται ή υπέρ χρησιμοποιούνται ή 
προκαλούν παρενέργειες. Όσο κι αν φαί-
νεται παράδοξο, η κατάχρηση φαρμάκων 
για τους πονοκεφάλους, μπορεί να φέρει 
και αυτή πονοκέφαλο! Υπάρχει ειδικός 
όρος για το φαινόμενο αυτό: κεφαλαλγία 
από κατάχρηση αναλγητικών.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
-Για να εμποδίσετε την έναρξη ή να απα-

λύνετε τον πόνο, μπορείτε να πάρετε το 
αναλγητικό που σας ανακουφίζει, όσο το 
δυνατόν γρηγορότερα μετά την έναρξη 
των συμπτωμάτων. 
-Η παραμονή σε ένα ήσυχο δωμάτιο, 

χωρίς έντονο φως ή μυρωδιές, μπορεί να 
βοηθήσει.
-Μεγάλη σημασία έχει να μάθει ο ασθε-

νής  τους παράγοντες που του προκαλούν 
ημικρανία και να τους αποφεύγει (stress, 
αϋπνία, κόκκινο κρασί, σωματική κόπωση 
κ.λπ.).
Σε κάθε αλλαγή στο χαρακτήρα ή στη 

συχνότητα ενός χρόνιου πονοκεφάλου, 
πρέπει να απευθύνεστε στο νευρολόγο 
για να αποκλείσει την πιθανότητα, ακόμη 
και με μαγνητική τομογραφία, ενός νέου 
αιτίου.
Υπάρχουν πονοκέφαλοι στη μια πλευρά 

του κεφαλιού που οφείλονται σε ανεύρυ-
σμα, όγκους εγκεφάλου κ.ά. Μόνο ο νευ-
ρολόγος μπορεί να πει με βεβαιότητα, αν 
ο πονοκέφαλος που νιώθετε είναι αθώος 
ή όχι.

ΤΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΣ  
ή ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ;

Ο πονοκέφαλος είναι ένας απλός πόνος 
στο κεφάλι που συνήθως «έρχεται και 

φεύγει». Σύμφωνα με στοιχεία του Πα-
γκόσμιου Οργανισμού Υγείας, το 50% του 
πληθυσμού παγκοσμίως υποφέρει από 
κεφαλαλγία. 
Υπάρχουν περισσότερα από 150 διαφο-

ρετικά είδη πονοκεφάλων που διακρίνο-
νται σε δύο κατηγορίες:
Πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες: Δεν οφεί-

λονται σε κάποιον εξωγενή παράγοντα 
και δεν υπάρχουν παθολογικά ευρήμα-
τα. Παράδειγμα αποτελεί ο πονοκέφαλος 
τάσης (Tension-type headache), ο οποίος 
είναι η πιο συχνή μορφή πονοκεφάλου. 
Στις περισσότερες περιπτώσεις, όταν λέμε 
ότι “έχουμε πονοκέφαλο” εννοούμε τον 
πονοκέφαλο τάσης. Παυσίπονα που πε-
ριέχουν παρακεταμόλη, ιβουπροφαίνη ή 
ναπροξένη ανακουφίζουν ικανοποιητικά.
Δευτεροπαθείς κεφαλαλγίες: Οφείλο-

νται σε αναγνωρίσιμα αίτια, όπως για 
παράδειγμα ιγμορίτιδα, λήψη φαρμάκων, 
υπέρταση κ.ά. 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΥ ΤΑΣΗΣ 
ΚΑΙ ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΥ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ

Ο πονοκέφαλος τάσης είναι πιο ήπιος 
και περιγράφεται ως “σφίξιμο” γύρω από 
ολόκληρο το κεφάλι, εν αντιθέσει της ημι-
κρανίας εντοπίζεται κατά κανόνα στο ήμι-
συ της κεφαλής. 
Ο πονοκέφαλος τάσης κατά κανόνα δεν 

αναγκάζει τους πάσχοντες να διακόψουν 
τις δραστηριότητές τους. Αντίθετα, ο πο-
νοκέφαλος της ημικρανίας αναγκάζει τους 
πάσχοντες να ξαπλώσουν σε ένα ήσυχο, 
σκοτεινό χώρο μέχρι να υποχωρήσουν τα 
έντονα συμπτώματα.
Κατά κανόνα, τα περιστατικά πονοκεφά-

λων τάσης είναι περιστασιακά, σε αντί-
θεση με την ημικρανία που μπορεί να 
αποτελέσει μία χρόνια, υποτροπιάζουσα 
διαταραχή.
Ο πονοκέφαλος ημικρανίας έχει σφυγ-

μώδη χαρακτήρα. Οι ασθενείς περιγρά-
φουν ότι νιώθουν ρυθμικά χτυπήματα 
“σαν από σφυρί” στο κεφάλι, συγχρονι-
σμένα με τον καρδιακό τους ρυθμό. 
Ο πονοκέφαλος ημικρανίας επιδεινώνε-

ται με τη σωματική δραστηριότητα, όπως 
για παράδειγμα δουλειές του σπιτιού ή 
περπάτημα.

Πηγή: https://www.iatrikidiagnosi.com/imikrania-
i-ponokefalos-mathete-tis-diafores/

Ημικρανία ή Πονοκέφαλος:  
Μάθετε τις Διαφορές!

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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@PANIERDUFERMIER

(514) 244-9885
3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
(near Curé-Labelle) Laval, Québec  H7P 1T8

panierdufermier.ca
panierdufermier@gmail.com

Our weekly customers

save
$1,700up to

A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

3151-B  boul. Dagenais Ouest 3151-B  boul. Dagenais Ouest 

VISIT OUR WEBSITE VISIT OUR WEBSITE 
ON ON TUESDAYSTUESDAYS FOR  FOR 
INFORMATION ON INFORMATION ON 

THE WEEK’S BASKETTHE WEEK’S BASKET

ΓΛΙΤΩΣΤΕ ΓΛΙΤΩΣΤΕ $1700$1700  
ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  

ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΕΛΑΤΕ ΤΗΝ ΕΛΑΤΕ ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  

ΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΣΑΣΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΣΑΣ
1010 ΤΟ ΠΡΩΪ ως  ΤΟ ΠΡΩΪ ως 77 ΤΟ ΒΡΑΔΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΜΕ 16 ως 20 ΕΙΔΗ MONO ΜΕ 16 ως 20 ΕΙΔΗ MONO $40$40

Σε μια προσπάθεια να καταστήσει 
την αγορά κατοικίας πιο προσιτή και 

να ανταποκριθεί στις πιεστικές ανάγκες 
των Καναδών για προσιτή στέγαση, ο 
Πιερ Πολιέβρ, αρχηγός του Συντηρητικού 
Κόμματος του Καναδά, ζήτησε από τις 
Επαρχίες να εξετάσουν το ενδεχόμενο 
κατάργησης του επαρχιακού φόρου πω-
λήσεων, για νέες κατοικίες αξίας κάτω 
του 1 εκατομμυρίου δολαρίων. 

Αυτή η πρόταση έρχεται ως συνέχεια της 
πρόσφατης δέσμευσής του για κατάργηση 
του ομοσπονδιακού φόρου αγαθών και 
υπηρεσιών (GST) σε νέες κατοικίες, που 
ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία τιμών. 
Ο Πολιέβρ έχει κοινοποιήσει την πρότασή 
του στους πρωθυπουργούς των Επαρχιών, 
μέσω επίσημης επιστολής, προτρέποντάς 
τους να συμμετάσχουν στην πρωτοβουλία 
και να συνεργαστούν για την ελάφρυνση 
του φορολογικού βάρους των Καναδών 
αγοραστών ακινήτων.

Ο Πιερ Πολιέβρ τόνισε, ότι η υψηλή φο-
ρολογία που επιβάλλουν οι επαρχιακές 
κυβερνήσεις στις κατοικίες επιβαρύνει 
σημαντικά το κόστος αγοράς. Όπως ανέ-
φερε στην επιστολή του, η κατάργηση του 

φόρου πωλήσεων στις κατοικίες με αξία 
κάτω του 1 εκατομμυρίου δολαρίων θα 
μειώσει τις τιμές αγοράς, καθιστώντας τα 
σπίτια πιο προσιτά για όσους προσπαθούν 
να μπουν στην αγορά ακινήτων. Αυτή η 
φορολογική ελάφρυνση, σύμφωνα με τον 
ίδιο, θα μπορούσε να προσφέρει στους 
κατοίκους των Επαρχιών σημαντικές οικο-
νομίες, επιτρέποντάς τους να εξοικονομή-
σουν δεκάδες χιλιάδες δολάρια κατά την 
αγορά νέας κατοικίας.

Η αγορά κατοικίας στον Καναδά έχει κα-
ταστεί ιδιαίτερα δύσκολη για νέους και 
οικογένειες, με τις τιμές να αυξάνονται 
ραγδαία τα τελευταία χρόνια. Σύμφωνα 
με τον Πολιέβρ, η μείωση της φορολογίας 
στις κατοικίες μεσαίου εύρους τιμών, δη-
λαδή κάτω του 1 εκατομμυρίου δολαρίων, 
θα αποτελέσει ισχυρό κίνητρο για την κα-
τασκευή περισσότερων ακινήτων, που με 
τη σειρά του θα αυξήσει την προσφορά 
και θα εξισορροπήσει τη ζήτηση. 
Ο ίδιος υποστηρίζει, ότι η κατάργηση του 

φόρου πωλήσεων σε αυτή την κατηγορία 
θα μπορούσε να οδηγήσει στην κατα-
σκευή 30.000 νέων κατοικιών ετησίως, 
προσφέροντας ουσιαστική βοήθεια σε 
όσους αναζητούν σπίτι.

Η αντίδραση στην πρόταση του Πολιέβρ 
δεν άργησε να φανεί, με τον υπουργό 
Οικονομικών του Κεμπέκ, Ερίκ Ζιράρ, να 

εκφράζει την επιφύλαξή του. Ο Ζιράρ, εκ-
προσωπώντας την κυβέρνηση του Κεμπέκ, 
σχολίασε ότι θεωρεί αυτή την πρόταση ως 
«δαπανηρή για το Κεμπέκ» και «ανεπαρ-
κή για την τόνωση της κατασκευής». 

Όπως δήλωσε, δεν πιστεύει ότι η κατάρ-
γηση του φόρου πωλήσεων θα επιλύσει 
τα θεμελιώδη προβλήματα της αγοράς 
ακινήτων. 

Ο Ζιράρ πρόσθεσε ότι, αν και δε θεω-
ρεί ότι η πρόταση θα επιδεινώσει τις ήδη 
υψηλές τιμές των ακινήτων, παραμένει 
αβέβαιος ως προς την αποτελεσματικό-
τητά της στη διεύρυνση της προσφοράς 
κατοικιών.

Η πρωτοβουλία του Πολιέβρ αποτελεί 
μέρος ενός ευρύτερου σχεδίου για την 
αντιμετώπιση της κρίσης στέγασης στον 
Καναδά. Καθώς οι τιμές των ακινήτων 
έχουν καταστεί απρόσιτες για πολλούς 
Καναδούς, οι πολιτικοί φορείς καλούνται 
να λάβουν άμεσα μέτρα που θα ανταπο-
κρίνονται στις ανάγκες των πολιτών. 

Η πρόταση του Πολιέβρ βασίζεται στην 
αρχή, ότι η μείωση των φόρων στις κατοι-
κίες θα μειώσει το κόστος για τους κατα-
ναλωτές και θα επιταχύνει την κατασκευή 
νέων κατοικιών, κάτι που θεωρεί ως το 
κλειδί για την εξισορρόπηση της αγοράς.

Ωστόσο, δε συμφωνούν όλοι με την προ-
σέγγιση αυτή. 

Ορισμένοι αναλυτές υποστηρίζουν, ότι 
οι φορολογικές απαλλαγές από μόνες 
τους μπορεί να μην είναι αρκετές για να 
επιλύσουν την κρίση κατοικίας. 

Επισημαίνουν ότι για να επιτευχθεί 
πραγματική αλλαγή, απαιτούνται επι-
πλέον πολιτικές που θα επιταχύνουν την 
κατασκευή ακινήτων και θα εξασφαλίζουν 
την προσβασιμότητα σε κατοικίες για 
όλες τις κοινωνικές ομάδες. Υποστηρίζουν 
επίσης, ότι η αποκλειστική εστίαση στις 
νέες κατοικίες δε λαμβάνει υπόψη την 
αναγκαιότητα ανακαίνισης και συντήρη-
σης των παλαιότερων ακινήτων, τα οποία 
συχνά αποτελούν πιο οικονομική επιλογή 
για τους Καναδούς αγοραστές. Παρ’ όλα 
αυτά, η πρόταση του Πολιέβρ για την κα-
τάργηση του φόρου πωλήσεων στις κατοι-
κίες κάτω του 1 εκατομμυρίου δολαρίων 
έχει προκαλέσει ενδιαφέρον και συζήτη-
ση σε ολόκληρη τη χώρα. Οι επαρχίες βρί-
σκονται πλέον μπροστά σε ένα δίλημμα: 
να ενισχύσουν τα δημόσια έσοδα μέσω 
του φόρου πωλήσεων ή να ελαφρύνουν 
το φορολογικό βάρος των πολιτών και να 
ενισχύσουν την προσβασιμότητα στη στέ-
γαση. Ο χρόνος θα δείξει αν αυτή η πρω-
τοβουλία θα βρει υποστηρικτές και αν οι 
επαρχιακές κυβερνήσεις θα αποφασίσουν 
να λάβουν παρόμοια μέτρα για την κατα-
πολέμηση της κρίσης στέγασης.

ΚΑΝΑΔΑΣ

Πιερ Πολιέβρ στις Επαρχίες: 
«Καταργήστε το φόρο πωλήσεων…» 
Για σπίτια αξίας κάτω του 1 εκατομμυρίου δολαρίων

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate 
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential  
• Commercial  
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
50 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

ΗΠΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2024

Πώς προέκυψε και πώς 
λειτουργεί το Κολέγιο 

των Εκλεκτόρων 
Ο Δημήτρης Ελέας* εξηγεί τι είναι και πώς 

λειτουργεί το Κολέγιο των Εκλεκτόρων στις ΗΠΑ, που 
ουσιαστικά είναι αυτό «που εκλέγει τον Πρόεδρο»  

◘ Οι παραδοξότητες του εκλογικού συστήματος των 
Founding Fathers (=οι ιδρυτές που υπέγραψαν τη Διακήρυξη 

της Ανεξαρτησίας των ΗΠΑ και άλλα ιδρυτικά έγγραφα)

Ο ιδανικότερος τίτλος θα έπρεπε να 
είναι: «Πώς προέκυψε και πώς 

λειτουργεί το Κολέγιο των Εκλεκτό-
ρων στις ΗΠΑ, που και οι απλοί Αμερι-
κανοί αδυνατούν πλήρως να κατανοή-
σουν».
Θα ανατρέξουμε εμμέσως σε τρία κεί-

μενα, το «Σύνταγμα των ΗΠΑ» (1787), το 
βιβλίο του Χάουαρντ Ζιν «Ιστορία του 
λαού των Ηνωμένων Πολιτειών» (1980), 
αλλά και το βιβλίο του Paul Johnson «A 
History of the American People» (199
7 — για να το γράψει χρειάστηκαν 32 
χρόνια!). Kαι να τι καίριες ιδέες διαπι-
στώνουμε:
Το Κολέγιο των Εκλεκτόρων θα μπο-

ρούσε να είναι κληροδότημα της Άγριας 
Δύσης, δεν είναι όμως. Είναι ένα «βαρύ 
κληροδότημα» της εποχής της δουλείας, 
και όχι μόνο. Καθώς οι διάφορες Πολι-
τείες στέκονταν στα πόδια τους, υπήρ-
χαν και θεμελιώδεις διαφορές. Οι πα-
νάξιοι Founding Fathers είχαν μελετήσει 
την εμπειρία της αρχαίας Ελλάδας, όπου 
ο κάθε πολίτης είχε μία ψήφο. Άρα, όταν 
σκέφτονταν πώς θα συντάξουν τα ιδρυ-
τικά κείμενα της Αμερικής, το γεγονός 
της ψήφου έπρεπε ουσιαστικά να είναι 
το εξής: ένας πολίτης ίσον μία ψήφος, 
καθώς αυτός είναι και ο κανόνας της 
δημοκρατίας.
Στον αμερικανικό Νότο, οι δούλοι δεν 

είχαν δικαίωμα ψήφου. Οι πολιτειακοί 
άρχοντες και «οι στοχαστές του Νότου 
της εποχής» (αν μπορεί να ειπωθεί κάτι 
τέτοιο) ήθελαν μεν οι δούλοι να μετρού-
νται και να λαμβάνονται υπόψη ως μέ-
ρος του γενικού πληθυσμού, για να αυ-
ξάνει και η δύναμη της κάθε Πολιτείας, 
μα όχι και να ψηφίζουν. Επιπροσθέτως, 
οι Founding Fathers ήθελαν επίσης να 
βρεθεί και ένας συμβιβασμός μεταξύ της 
εκλογής του Προέδρου από το Κογκρέσο 
– ήταν μία ιδέα – και της εκλογής του από 
τη λαϊκή ψήφο. Έπαιξε επίσης ρόλο ότι, 
το 17ο αιώνα που όλα αυτά σχεδιάστη-
καν, ο πιο γρήγορος τρόπος μεταφοράς 
μιας πληροφορίας ήταν το άλογο.
Πώς θα μπορούσαν να λυθούν τα ζητή-

ματα αυτά; Με εκλέκτορες, δηλαδή το 
θεσμό/σώμα του Κολεγίου των Εκλε-
κτόρων.
Σε κάθε Πολιτεία οι εκλέκτορες είναι 

ένας αριθμός ανάλογος του πληθυσμού, 
καθώς συγκροτείται από τον αριθμό των 
βουλευτών της (representatives) και τον 
αριθμό των γερουσιαστών της (senators, 
δύο σε κάθε Πολιτεία). Oι βουλευτές 
και οι γερουσιαστές κάθε Πολιτείας δεν 
μπορούν να είναι οι ίδιοι εκλέκτορες. 
Καθεμία από τις Πολιτείες ξεκινά με 
τρεις εκλέκτορες. 

(Μετά την αναθεώρηση του Συντάγμα-
τος το 1961, και η District of Columbia, 
όπου βρίσκεται η Ουάσιγκτον, απέκτησε 
επίσης τρεις εκλέκτορες). 
Οι δύο γερουσιαστές και «η αφετηρία 

των τριών εκλεκτόρων» που είναι και το 
μίνιμουμ, εγγυόνται την ισοτιμία των 
Πολιτειών. Το σύνολο δε των εκλεκτόρων 

είναι 538, και από αυτούς οι 438 είναι οι 
βουλευτές και οι 100 είναι οι γερουσια-
στές. 

(Σαν παράδειγμα, η Καλιφόρνια έχει 54 
εκλέκτορες, η Αριζόνα 11, η Αλάσκα 3).

H αποδοχή του συστήματος των εκλε-
κτόρων σαν ένα σταθερό σύστημα εκλο-
γής Προέδρου, έχει μεγάλη ιστορία και 
βαρύτητα. Και, παρότι παράδοξο, το Κο-
λέγιο αυτό βοήθησε πραγματικά στο να 
υπάρχει σταθερότητα, αλλά και στο να 
μεγαλώνει η Αμερική.
Η District of Columbia και όλες οι Πολι-

τείες, εκτός από δύο, έχουν επιλέξει το 
πλειοψηφικό σύστημα στο πώς θα κατα-
νέμονται οι εκλέκτορες. 

Δηλαδή, το κόμμα που κερδίζει στην 
Πολιτεία – με το κλασικό 50+1 των ψή-
φων – παίρνει και όλους τους εκλέκτο-
ρες. 
Οι δύο Πολιτείες που «πάνε αντίθετα 

στο ρεύμα» είναι η Νεμπράσκα και το 
Μέιν. Εδώ, η κατανομή των εκλεκτόρων 
γίνεται αναλογικά, δηλαδή ανάλογα με 
το ποσοστό του κάθε κόμματος. Συνή-
θως όμως, οι εκλέκτορές τους μοιράζο-
νται κάπου στη μέση.
To Κολέγιο των Εκλεκτόρων «έχει πάει 

αντίθετα» στη λαϊκή ψήφο μόνο 5 φορές 
(έχουν διεξαχθεί 59 προεδρικές εκλο-
γές στις ΗΠΑ). «Αντίθετα» σημαίνει να 
υπάρχει αναντιστοιχία μεταξύ του τι 
θέλει/ψηφίζει ο λαός στις 50 Πολιτείες 
(συν την District of Columbia) και τι τε-
λικά δίνει η καταμέτρηση του Κολεγίου 
των Εκλεκτόρων, που αποφασίζει ποιος 
θα είναι ο Πρόεδρος. 
Το 2016 είχαμε μία τέτοια αναντιστοι-

χία, όταν ο Ντόναλντ Τραμπ εκλέχτηκε 
Πρόεδρος, ενώ η Χίλαρι Κλίντον κέρδι-
σε τη λαϊκή ψήφο.

Ας προστεθεί και μία άλλη διαπίστωση 
εδώ: οι Αμερικανοί ψηφοφόροι – που 
δεν πολυκατανοούν και οι ίδιοι πώς λει-
τουργεί το Κολέγιο των Εκλεκτόρων – δεν 
ψήφισαν στις 5 Νοεμβρίου απευθείας 
για πρόεδρο, αλλά «λένε στην Πολιτεία 
τους» πως να ψηφίσει εκείνη για πρόε-
δρο. Oι εκλέκτορες «δεν υποχρεούνται» 
να ακολουθήσουν αυτό που τους είπαν 
οι πολίτες: εάν το επιθυμούν, ο νόμος 
τούς επιτρέπει να αλλάξουν γνώμη. Οι 
538 εκλέκτορες θα συνεδριάσουν εντός 
του Δεκεμβρίου για να «εκλέξουν» τον 
Πρόεδρο και τον αντιπρόεδρο.
Στις εκλογές υπάρχουν Πολιτείες που 

παραδοσιακά ψηφίζουν τους Ρεπου-
μπλικάνους και άλλες τους Δημοκρατι-
κούς. Οι αμφίρροπες Πολιτείες είναι 
συνολικά επτά και είναι οι δικοί τους 
εκλέκτορες που κάνουν τη διαφορά. 
Σαν παράδειγμα, αμφίρροπες είναι η 
Πενσιλβάνια με 19 εκλέκτορες, το Μί-
σιγκαν με 15, το Ουισκόνσιν με 10… Και 
φτάνεις στο ισχυρότερο γραφείο του 
κόσμου όταν συγκεντρωθούν 270 εκλέ-
κτορες. 
*O Δημήτρης Ελέας είναι πολιτικός επι-
στήμονας, συγγραφέας και ερευνητής 
που ζει στη Νέα Υόρκη
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Charming Semi-
Detached cottage on a 

corner lot, now available 
for rent. Discover the 

perfect blend of comfort 
and convenience in this 
delightful & bright semi-
detached cottage, this 
home offers yard space 
and added privacy, ideal 

for anyone seeking a 
tranquil retreat. Property 
Features: 3+1 bedrooms, 
1 1/2 bathrooms, open 
living and dining area 

with kitchen, hardwood 
floors, parking space, 

private backyard. Close 
to local schools, parks, 
and shopping centers. 
Easy access to public 

transportation and major 
highways Family-friendly 

neighbourhood.

Property will be fully 
painted, floors and 

stairs will be sanded 
and kitchen cabinets 
prior to occupancy.

Contact me to schedule 
a viewing or for more 

information!

FOR RENT

Nestled on a spacious corner lot, this charming 2+1 
bedrooms, 2 bath bungalow boasts an inviting open 
concept design that seamlessly blends modern living. 
As you step inside, you’ll be greeted by a bright and 

airy living space, perfect for both relaxation and 
entertaining. The corner lot provides extra privacy 
and a larger yard, perfect for outdoor activities and 

gardening. The wrap-around porch offers a cozy spot 
to enjoy your morning coffee. With its open concept 

design and prime corner lot location, it offers the 
perfect blend of comfort, style, and functionality. 

Close to all schools, shopping and more.

FOR SALE

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Σύμφωνα με τον Γερουσιαστή Λεωνίδα 
Χουσάκο, η κυβέρνηση Τρουντό τα τε-

λευταία χρόνια «αγοράζει ψήφους» μέσω 
ενός εκτεταμένου προγράμματος επι-
δοτήσεων – συμπεριλαμβανομένων των 
πληρωμών CERB της εποχής του Covid-19. 
Αυτό ισχυρίστηκε ο συντηρητικός γερου-
σιαστής τηn Κυριακή 20 Οκτωβρίου σε 
συνέντευξη Τύπου.

ANNA ROBERTS: «ΧΩΡΙΣ ΕΣΟΔΑ,  
ΧΩΡΙΣ ΔΟΥΛΕΙΕΣ»
«Ποιο είναι το πρώτο πράγμα που κά-

νουν πολλές εταιρείες όταν αυξάνονται 
οι φόροι;». Η συντηρητική βουλευτής του 
King-Vaughan, Anna Roberts, η οποία συμ-
μετείχε στη συνέντευξη Τύπου στο Λαβάλ, 
ρώτησε κάνοντας μια παρατήρηση σχετι-
κά με τις επιδοτήσεις που παρέχονται από 
την κυβέρνηση για τη δημιουργία απα-
σχόλησης.
«Οι επιχειρήσεις μειώνουν το κόστος 

τους», πρόσθεσε η Ρόμπερτς, η οποία ερ-
γάστηκε για περισσότερα από 30 χρόνια 
στον τραπεζικό κλάδο πριν εκλεγεί για 
πρώτη φορά το 2021. 

«Το μεγαλύτερο κόστος οποιασδήποτε 
εταιρείας είναι το Ανθρώπινο δυναμικό», 
συνέχισε. «Αν κοιτάξετε έναν ισολογισμό, 
πώς μπορούμε να προσθέσουμε περισσό-
τερο προσωπικό όταν τα έσοδα δεν υπάρ-
χουν; Θα προσλαμβάνατε περισσότερο 
προσωπικό εάν η εταιρεία δεν έβγαζε 
χρήματα; Δε γίνεται αυτό».
«Γιατί, λοιπόν, η φιλελεύθερη κυβέρνη-

ση παρέχει επιδοτήσεις για την πρόσλη-
ψη ατόμων;», ρώτησε. «Απλά αγοράζουν 
ψήφους. Αυτό κάνουν», είπε, απαντώντας 
στη δική της ερώτηση.

ΧΟΥΣΑΚΟΣ: «ΕΞΑΓΟΡΑ ΨΗΦΩΝ 
ΚΑΙ ΣΠΑΤΑΛΗ ΧΡΗΜΑΤΩΝ»
Για τον γερουσιαστή Χουσάκο, το επίδο-

μα έκτακτης ανάγκης (CERB) της κυβέρνη-
σης Τρουντό – που δόθηκε από την Οτάβα 
σε εκατομμύρια Καναδούς, με πληρωμές 
2.000 δολαρίων το μήνα κατά τη διάρκεια 
της κρίσης του Covid – ισοδυναμούσε 
επίσης με προσπάθεια της κυβέρνησης 
να αγοράσει ψήφους. «Θα πουν ότι το 
CERB ήταν απαραίτητο – περάσαμε μια 
υπαρξιακή κρίση – αλλά το παράκαναν», 
υποστήριξε. Πρότεινε ότι εν θερμώ, η φι-
λελεύθερη κυβέρνηση έδινε σε κάθε φοι-
τητή 2.000 δολάρια το μήνα, ανεξάρτητα 

από το αν το χρειαζόταν ή όχι. «Γνωρίζω 
φοιτητές στη γειτονιά μου που δούλευαν 
για 1.200 δολάρια το μήνα, 1.400 δολάρια 
το μήνα, ζώντας στο σπίτι με τους γονείς 
τους. Και ξαφνικά ο Τρουντό τους στέλνει 
επιταγές των 2.000 δολαρίων. Έτσι, αυτό 
δεν ήταν βοήθεια για να αντισταθμίσει 
την έλλειψη εργασίας: αυτό ήταν εξαγορά 
ψήφων πριν από τις εκλογές του 2021».

«ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ» ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ CERB
Ερωτηθείς πώς μια συντηρητική κυβέρ-

νηση θα αντιμετώπιζε την κρίση του Covid, 
η οποία έφτασε κοντά στο κλείσιμο της 
καναδικής οικονομίας για περισσότερα 
από δύο χρόνια, ο Χουσάκος είπε: «Όταν 
δίνεις CERB και βοήθεια, βεβαιώνεσαι 
ότι είναι αντισταθμιστική. Βεβαιώνε-
σαι ότι αν κάποιος χάσει τη δουλειά του 
στα 1.100 δολάρια, τότε παίρνει 1.100 
δολάρια». Πρόσθεσε δε ότι περίπου την 
ίδια περίοδο με την κρίση, η κυβέρνηση 
επίσης «προχώρησε σε ένα ξεφάντωμα 
δαπανών», δίνοντας εκατομμύρια σε μη 
κερδοσκοπικούς οργανισμούς «που δεν 
το χρειάζονταν». 

Είπε ότι προέκυψαν επίσης αδιάσειστα 
στοιχεία μετά την κρίση «ότι είχαμε πολ-
λές απάτες λόγω κακοδιαχείρισης κατά 

τη διάρκεια της κρίσης του Covid. Άτομα 
που λαμβάνουν τρεις και τέσσερις πληρω-
μές του CERB κάθε μήνα. Και η Revenue 
Canada εξακολουθεί να δυσκολεύεται να 
πάρει αυτά τα χρήματα πίσω».

ΜΕΡΑΚΟΣ ΣΤΟ LAVAL-LES-ÎLES
Στη συνέντευξη Τύπου επισημοποιή-

θηκε η υποψηφιότητα του συμπάροικου 
Κωνσταντίνου Μεράκου, στην εκλογική 
έδρα του Laval-les-Îles. Απαντώντας σε 
ερωτήσεις για την υποψηφιότητα του, ο 
κ. Μεράκος μεταξύ άλλων είπε τα εξής: 
«Ως συνταγματολόγος και ως γιος Έλληνα 
μετανάστη, αποφάσισα να θέσω υποψη-
φιότητα επειδή ένιωθα ότι ήταν καθήκον 
μου «να προσφέρω πίσω στην καναδική 
κοινωνία και να κάνω αυτό που μου ανα-
λογεί για τη δημοκρατία».
Ο κ. Χουσάκος, αφού πρώτα ανέφερε ότι 

η βουλευτής Άννα Ρόμπερτς κατάφερε να 
κερδίσει την έδρα  της – πρώην προπύρ-
γιο των Φιλελευθέρων – αφού έχασε στην 
πρώτη της προσπάθεια το 2019, σημεί-
ωσε ότι: «Πιστεύουμε ότι μπορούμε να 
κερδίσουμε εδώ στο Λαβάλ» με «νέους 
λαμπρούς υποψηφίους όπως ο Κωνστα-
ντίνος Μεράκος που επάξια θα κουβαλή-
σει τη δάδα μας».

Του Martin C. Barry
marty@newsfirst.ca

ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΕΡΧΟΜΕΝΕΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

Ο Κωνσταντίνος Μεράκος στο 
Λαβάλ για τους Συντηρητικούς 
του Πιέρ Πολιέβρ
Γερουσιαστής Χουσάκος: «Οι πληρωμές του CERB 
ήταν εξαγορά ψήφων πριν από τις εκλογές του 2021» 

Ο συντηρητικός γερουσιαστής Leo Housakos (δεξιά), που εμφανίζεται εδώ με 
τη συντηρητική βουλευτή του Τορόντο, Anna Roberts, και τον υποψήφιο των 
Συντηρητικών στο Laval-les-Îles, Κωνσταντίνο Μεράκο, πιστεύει ότι οι Συντηρητικοί 
είναι σε καλή θέση για να κερδίσουν στο Laval

(Φωτογραφία: Martin C. Barry, Newsfirst)
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Μια πόλη στο Σασκάτσουαν του 
Καναδά αντιμετωπίζει ένα σημα-

ντικό εμπόδιο ενόψει των δημοτικών 
εκλογών του Νοεμβρίου: Κανείς δε θέ-
τει υποψηφιότητα για δήμαρχος. 
Αυτή η μικρή πόλη στον Καναδά ετοι-

μάζεται για τις δημοτικές εκλογές που 
θα διεξαχθούν σε λίγες εβδομάδες – 
αλλά υπάρχει ένα… μικρό πρόβλημα. 

Κανείς δε θέλει να γίνει δήμαρχος!Με 
μόλις 400 κατοίκους, το ταπεινό χωρι-
ουδάκι Kyle ήταν μέχρι σήμερα διάσημο 
ως η τοποθεσία όπου αποκαλύφθηκαν 
τα οστά ενός μαλλιαρού μαμούθ ηλικίας 
12.000 ετών. Ωστόσο τώρα, κινδυνεύει 
να γίνει γνωστή ως η πόλη που κανείς 
δεν ήθελε να διοικήσει. Τα προβλήμα-
τα άρχισαν όταν ο εν ενεργεία δήμαρ-

χος, George Williams, ανακοίνωσε την 
αποχώρησή του από αυτό το αξίωμα 
το 2021 – και κανένας ντόπιος δε θέλη-
σε μέχρι σήμερα να αναλάβει τη θέση 
του. «Είναι λίγο ανησυχητικό, αλλά είμαι 
βέβαιη ότι κάποιος θα βγει μπροστά. Ο 
μισθός είναι καλός», δήλωσε μια διοικη-
τική υπάλληλος του Kyle στο CKOM-AM.
Σε περίπτωση που κανείς δε «σηκώσει» 

το χέρι του για τη θέση του δημάρχου, 
θα επιλεγεί ένας προσωρινός αντικατα-
στάτης και θα ανακοινωθεί μια νέα ημε-
ρομηνία διεξαγωγής ειδικών εκλογών. 
Και μετά άλλες, αν χρειαστεί. «Θα 

συνεχίσουμε να προκηρύσσουμε επα-
ναληπτικές εκλογές μέχρι να καλύψου-
με τη θέση του δημάρχου», δήλωσε η 
Dashney.

Δύο ομάδες αστρονόμων με επικε-
φαλής επιστήμονες στο Caltech, 

ανακάλυψαν τη μεγαλύτερη δεξαμενή 
νερού που έχει εντοπιστεί ποτέ στο σύ-
μπαν. Και είναι 30 δισεκατομμύρια τρι-
σεκατομμύρια μίλια μακριά.
Ναι, καλά διαβάσατε. Η μεγαλύτερη 

δεξαμενή έχει βρεθεί στο σύμπαν, πιο 
συγκεκριμένα σε ένα κβάζαρ, το οποίο 
είναι ένα από τα φωτεινότερα και πιο βί-
αια αντικείμενα στο σύμπαν.
Η μάζα των υδρατμών είναι τουλάχι-

στον 140 τρισεκατομμύρια φορές μεγα-
λύτερη από το σύνολο του νερού στους 
ωκεανούς του κόσμου μαζί.
Επειδή το κβάζαρ είναι τόσο μακριά, 

το φως του χρειάστηκε 12 δισεκατομμύ-
ρια χρόνια για να φτάσει στη Γη. Με τις 
παρατηρήσεις της ομάδας να αποκαλύ-
πτουν μια εποχή όπου το σύμπαν ήταν 
μόλις 1,6 δισεκατομμυρίων ετών.
Ο Matt Bradford, επιστήμονας στο Jet 

Propulsion Laboratory (JPL) της NASA, 
δήλωσε: «Το περιβάλλον γύρω από αυτό 
το κβάζαρ είναι μοναδικό στο ότι παρά-
γει αυτή την τεράστια μάζα νερού. Είναι 
άλλη μια απόδειξη ότι το νερό είναι διά-
χυτο σε όλο το σύμπαν, ακόμη και στους 
πολύ πρώιμους χρόνους».
Ένα κβάζαρ τροφοδοτείται από μια τε-

ράστια μαύρη τρύπα που καταναλώνει 
έναν περιβάλλοντα δίσκο αερίου και 

σκόνης. Καθώς τρώει, το κβάζαρ εκτο-
ξεύει τεράστιες ποσότητες ενέργειας.
Η ανακάλυψη του νερού δεν ήταν τόσο 

έκπληξη, δεδομένου ότι οι αστρονόμοι 
αναμένουν ότι οι υδρατμοί θα είναι πα-
ρόντες ακόμη και στο πρώιμο σύμπαν. 
Ωστόσο, οι υδρατμοί είναι ένα σημα-
ντικό ίχνος αερίου που αποκαλύπτει τη 
φύση του κβάζαρ.
Αυτό το συγκεκριμένο κβάζαρ έδειξε 

υδρατμούς να κατανέμονται γύρω από 
τη μαύρη τρύπα, σε μια περιοχή αερί-
ου που εκτείνεται σε εκατοντάδες έτη 
φωτός – ένα έτος φωτός είναι περίπου 
έξι τρισεκατομμύρια μίλια. Η παρουσία 
του έδειξε ότι το αέριο είναι ασυνήθιστα 

ζεστό και πυκνό από τα αστρονομικά 
πρότυπα.
Σύμφωνα με τους αστρονόμους, αυτή 

η ανακάλυψη υπογραμμίζει τα οφέλη 
της παρατήρησης στα μήκη κύματος 
χιλιοστού και υπό-χιλιοστού. Το πεδίο 
έχει αναπτυχθεί ραγδαία τις τελευταίες 
δεκαετίες και για να αξιοποιήσουν πλή-
ρως τις δυνατότητες αυτής της γραμμής 
έρευνας, οι συγγραφείς της μελέτης σχε-
διάζουν τώρα το CCAT, ένα τηλεσκόπιο 
25 μέτρων που θα κατασκευαστεί στην 
έρημο Atacama στη Χιλή. Το CCAT θα 
επιτρέψει στους αστρονόμους να ανα-
καλύψουν μερικούς από τους πρώτους 
γαλαξίες στο σύμπαν.

Μια μικρή πόλη 
στον Καναδά ψάχνει 

απεγνωσμένα για δήμαρχο: 
«Ο μισθός είναι καλός  
αλλά κανείς δε θέλει  

να αναλάβει!»

Σώμα νερού ηλικίας 
12 δισεκατομμυρίων 
ετών ανακαλύφθηκε 

να επιπλέει στο 
διάστημα!

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1
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Αυθεντικό, 
Ελληνικό, 

Θαλασσινό 
Αλάτι 

ΤΏΡΑ ΣΕ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΣΤΑ...

ATHENA SE A SALT
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca
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Με 51% έναντι 47,5% επικράτησε 
ο Ντόναλντ Τραμπ κόντρα στην 

Κάμαλα Χάρις στις εκλογές των ΗΠΑ, 
παρά τα προγνωστικά που τον ήθε-
λαν να ξεκινά την κούρσα από τη θέση 
του «outsider». Σε απόλυτα νούμερα, 
ο Τραμπ κέρδισε (σ.σ.: μέχρι το βράδυ 
της Πέμπτης 7/11) 72,7 εκατομμύρια 
ψήφους με την Χάρις να φτάνει στα 68 
εκατομμύρια. Ο νέος πρόεδρος των ΗΠΑ 
κέρδιζε 295 εκλέκτορες (με όριο το 270 
για τη νίκη), έναντι 226 της Χάρις.
Με τη νίκη του αυτή, ο Τραμπ έγινε 

ο πρώτος πρόεδρος εδώ και 131 χρό-
νια στην ιστορία των ΗΠΑ που επανεκλέ-
γεται μετά από ήττα! Για την ακρίβεια, ο 
Τραμπ αποτελεί τον δεύτερο πολιτικό που 
εξασφαλίζει μη συνεχόμενες θητείες ως 
Πρόεδρος των ΗΠΑ, αφού πρώτος ήταν ο 
Γκρόβερ Κλίβελαντ το μακρινό 1892.
Ο 78χρονος σήμερα Τραμπ θα ορκιστεί 

στις 20 Ιανουαρίου του επόμενου έτους 
ως 47ος πρόεδρος των ΗΠΑ, και σε αυτό 
το χρονικό διάστημα θα έχει την ευκαιρία 
να αναπτύξει περαιτέρω την ατζέντα του 
αλλά και να προχωρήσει σε διπλωματικές 
διεργασίες. Ως τότε βέβαια, θα πρέπει να 
αντιμετωπίσει και τα δικαστικά του προ-
βλήματα που εκκρεμούν. Είναι χαρακτη-
ριστικό πως πέραν της ευρείας νίκης του 
Τραμπ, οι Ρεπουμπλικάνοι πήραν ξανά τον 
έλεγχο της Γερουσίας μετά από τέσσερα 
χρόνια, ενώ διατηρούν το προβάδισμα 
και στη βουλή των αντιπροσώπων!

ΣΑΡΩΣΕ ΣΤΙΣ SWING STATES Ο ΤΡΑΜΠ
Στις προεδρικές εκλογές των ΗΠΑ του 

2024, ο Τραμπ κατέγραψε νίκες σε αρκε-
τές κρίσιμες αμφίρροπες πολιτείες (swing 
states), οι οποίες διαδραματίζουν παρα-
δοσιακά καθοριστικό ρόλο στο εκλογικό 
αποτέλεσμα. 

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα αποτελέσμα-
τα, ο Τραμπ επικράτησε στις εξής πολιτεί-
ες:

◙ Πενσυλβάνια: Με 19 εκλεκτορικές 
ψήφους, η Πενσυλβάνια θεωρείται μία 
από τις πιο κρίσιμες πολιτείες. Ο Τραμπ 
κατέγραψε καθαρή νίκη, ανατρέποντας το 
αποτέλεσμα του 2020. Ο Τραμπ εστίασε 
συνολικά την προεκλογική του εκστρατεία 
σε κρίσιμες πολιτείες όπως η Πενσυλβά-
νια, όπου θεωρούσε πιο πιθανή την επι-
κράτησή του, κάτι που θεωρείται κρίσιμος 
παράγοντας για την τελική του νίκη.
◙ Βόρεια Καρολίνα: Παραδοσιακά ρε-

πουμπλικανική πολιτεία, όπου ο Τραμπ 
διατήρησε το προβάδισμά του.
◙ Τζόρτζια: Αν και το 2020 είχε περάσει 

στους Δημοκρατικούς, το 2024 ο Τραμπ 
ανέκτησε την πολιτεία αυτή.
◙ Ουισκόνσιν: Μία από τις πολιτείες του 

«μπλε τείχους» που ο Τραμπ κατάφερε να 
κερδίσει.
◙ Αριζόνα: Παρά τις δημογραφικές αλ-

λαγές, ο Τραμπ επικράτησε και σε αυτή 
την πολιτεία.
◙ Μίσιγκαν: Άλλη μία πολιτεία του 

«μπλε τείχους» που πέρασε στους Ρεπου-
μπλικάνους.
Ενδιαφέρον προκαλεί επίσης το γεγονός, 

πως ο Τραμπ επικράτησε και στο κοινό 
των Λατινοαμερικανών. 

Πρακτικά, οι 36,2 εκατομμύρια Λατίνοι 
που είχαν δικαίωμα ψήφου στις φετινές 
προεδρικές εκλογές έπαιξαν καθοριστι-
κό ρόλο στο τελικό αποτέλεσμα, καθώς ο 
υποψήφιος του Ρεπουμπλικανικού Κόμ-
ματος είδε το βράδυ της 5ης Νοεμβρίου 
ένα τεράστιο κύμα υποστήριξης από εκεί-
νους. 

Αυτό, παρά τα ρατσιστικά παραληρή-
ματα του Τραμπ που είχαν προηγηθεί 
(κατηγορούσε τους μετανάστες από την 
Αϊτή πως κλέβουν και τρώνε κατοικίδια) 
ενώ έχει υποσχεθεί μαζικές απελάσεις. 
Εκτιμάται πως οι Λατίνοι εκτιμούν πως ο 
Τραμπ «θα διορθώσει τα κακώς κείμενα 
στην οικονομία», όντας ο ίδιος «επιτυχη-
μένος επιχειρηματίας».

ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΡΑΜΠ
Στις δηλώσεις του μετά τη νίκη του, και 

πλαισιωμένος από τους στενούς του συ-
νεργάτες και την οικογένειά του, ο Ντό-
ναλντ Τραμπ χαρακτήρισε την επικράτησή 
του ως «το μεγαλύτερο πολιτικό κίνημα 
όλων των εποχών στη χώρα». Όπως υπο-
σχέθηκε, «θα φτιάξουμε τα σύνορα, θα τα 
φτιάξουμε όλα. Περάσαμε εμπόδια που 
άλλοι θεωρούσαν ανυπέρβλητα. Γράψα-
με ιστορία απόψε και τη γράψαμε για κά-
ποιο λόγο».
«Είναι μια πολιτική νίκη που η χώρα μας 

δεν έχει ξαναδεί. Ευχαριστώ τον αμερι-
κανικό λαό που με εξέλεξε και προς κάθε 
πολίτη θέλω να πω, ότι θα πολεμήσω για 
εσάς και τις οικογένειες και το μέλλον σας, 
και θα πολεμώ κάθε μέρα με κάθε κύττα-
ρο του σώματος μας. Αυτή θα είναι η χρυ-
σή εποχή της Αμερικής. Είναι μια φαντα-
στική νίκη του αμερικανικού λαού και θα 
μας επιστρέψει να κάνουμε την Αμερική 
σπουδαία και πάλι».

Ακόμη, στάθηκε στην «επικράτηση που 
είχαμε στη λαϊκή ψήφο», ενώ εξήρε τη 
συνδρομή του Ίλον Μασκ στην εκστρατεία 
του.

Μεταξύ άλλων, μεγάλο κομμάτι της ομι-
λίας του αφιερώθηκε στην προεκλογική 
του εξαγγελία πως θα τερματίσει τους 
πολέμους. «Θέλουμε σύνορα, θέλου-
με ασφάλεια, καλή εκπαίδευση, ισχυρό 
στρατό, τον οποίο ιδανικά δε θέλουμε να 
χρησιμοποιήσουμε. Για τέσσερα χρόνια 
δεν είχαμε καθόλου πολέμους. Εκτός από 
τη νίκη επί του ISIS σε χρόνο ρεκόρ. Λένε 
ότι θα ξεκινήσω πόλεμο. Δε θα ξεκινήσω 
πόλεμο. Θα τελειώσω τους πολέμους», 
είπε.

ΟΙ ΑΙΤΙΕΣ ΤΗΣ ΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΤΡΑΜΠ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΡΕΠΟΥΜΠΛΙΚΑΝΩΝ
Ως προς το «γιατί επικράτησε ο Τραμπ», 

απαντήσεις μπορούν να ανιχνευθούν πα-
ρακάτω:

Περίπου 31% των ψηφοφόρων απάντη-
σαν ότι το βασικό τους ζήτημα ήταν η οι-
κονομία, ενώ στην πρώτη θέση (35% των 
ψηφοφόρων) βρισκόταν η κατάσταση της 
δημοκρατίας, σύμφωνα με τα exit polls σε 
εθνικό επίπεδο από την εταιρεία Edison 
Research.
Oι ψηφοφόροι εκείνοι που είπαν ότι η 

οικονομία ήταν η πρώτη ανησυχία τους, 
ψήφισαν μαζικά υπέρ του Τραμπ έναντι 
της Χάρις σε ποσοστά 79% έναντι 20%, 
κάτι που δείχνει πως ουσιαστικά αποδο-
κίμασαν την πολιτική Μπάιντεν που προ-
ηγήθηκε.

Βασικό ζήτημα επίσης ήταν το υψηλό 
ποσοστό πληθωρισμού που δεν κατάφερε 
να αντιμετωπίσει η προηγούμενη κυβέρ-
νηση.

Περισσότεροι από τους μισούς ψηφοφό-
ρους απάντησαν ότι ο πληθωρισμός τούς 
δημιούργησε «ένα βαθμό δυσκολίας τον 
τελευταίο χρόνο», ενώ σχεδόν ένας στους 
τέσσερις απάντησε ότι «οι δυσκολίες ήταν 
μεγάλες».
Εκείνοι που ανέφεραν μικρό βαθμό δυ-

σκολίας έκλειναν προς τον Τραμπ (50% 
με 47%) ενώ 73% από εκείνους που ανέ-
φεραν μεγάλες δυσκολίες, ψήφισαν τον 
πρώην πρόεδρο.
Ακόμη, το 45% των ψηφοφόρων σε εθνι-

κό επίπεδο απάντησε ότι η οικονομική 
κατάσταση της οικογένειάς τους είναι χει-
ρότερη σήμερα σε σχέση με πριν από μια 
τετραετία. Το 2020 το αντίστοιχο ποσοστό 
ήταν στο 20%. Οι ψηφοφόροι αυτοί επέ-
λεξαν Τραμπ έναντι της Χάρις (80% έναντι 
17%).

Είτε το πράξει, είτε όχι, ο Ντόναλντ Τραμπ 
έχει δεσμευτεί «για τη μεγαλύτερη φορο-
απαλλαγή από την εποχή του Ρόναλντ Ρέι-
γκαν», προτείνοντας τη μείωση των φορο-
λογικών συντελεστών και την απλοποίηση 
του φορολογικού συστήματος.
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

ΗΠΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ 2024

Ισχυρή η ομογένεια στο νέο Κογκρέσο!
◘ Η παρουσία των Ελληνοαμερικανών ενισχύεται σημαντικά  
◘ Τα έξι πρόσωπα που μπαίνουν στη Βουλή των Αντιπροσώπων
Ιδιαίτερη ικανοποίηση επικρατεί στο 

ελληνοαμερικανικό λόμπι για την 
εκλογή και επανεκλογή πολλών ομο-
γενών στη Βουλή των Αντιπροσώπων, 
μετά τις εκλογές στις ΗΠΑ. 
Η παρουσία των Ελληνοαμερικανών ενι-

σχύεται σημαντικά στο αμερικανικό Κο-
γκρέσο για τα επόμενα δύο χρόνια, μετά 
τις εκλογές που ανανέωσαν τις 435 έδρες 
της Βουλής των Αντιπροσώπων και το ⅓ 
της Γερουσίας. 

Η ενίσχυση αυτή θεωρείται ιδιαίτερα 
σημαντική για την προώθηση των εθνι-
κών συμφερόντων, τα οποία οι ομογενείς 
πολιτικοί εκπροσωπούν με συνέπεια και 
σταθερότητα.

Αξίζει να σημειωθεί ότι, παρά την απου-
σία του Τζον Σαρμπάνη, ο οποίος απο-
φάσισε να μη θέσει υποψηφιότητα ύστε-
ρα από 18 χρόνια εκπροσώπησης του 
Μέριλαντ, η ομογένεια πλέον θα έχει έξι 

εκπροσώπους στο νέο Κογκρέσο, σε αντί-
θεση με τους πέντε που είχε μέχρι τώρα. 

Η ρεπουμπλικανή Νικόλ Μαλλιωτάκη, 
η οποία θεωρείται σημαντική παρουσία 
των Ρεπουμπλικάνων στη Νέα Υόρκη, 
εξασφάλισε τρίτη θητεία, ενισχύοντας 
περαιτέρω τη φωνή της ελληνικής κοινό-
τητας στο Κογκρέσο. 

Ο Γκας Μπιλιράκης εξελέγη στη 12η 
Περιφέρεια της Φλόριντα. Με ποσοστό 
71,1%, ο Μπιλιράκης επανεξελέγη άνε-
τα για πολλοστή φορά, διατηρώντας την 
έδρα που κατέχει από το 2006.

Η Ντίνα Τάιτους, παρά την επικράτη-
ση των Ρεπουμπλικάνων στην πολιτεία, 
αναμένεται να επανεκλεγεί με ποσο-
στό 51,1%, παραμένοντας στη θέση της 
από το 2009. 

Ο Κρις Πάππας κέρδισε στην 1η Περιφέ-
ρεια του Νιου Χάμσαϊρ τον Ρεπουμπλικά-
νο αντίπαλό του με το 54,4% των ψήφων 

και εξασφαλίζοντας τέταρτη θητεία. 
H δημοκρατική Μάγκι Γκουντλάντερ, 

σύζυγος του συμβούλου Εθνικής Ασφα-
λείας Τζέικ Σάλιβαν, κέρδισε στη 2η Πε-
ριφέρεια του Νιου Χάμσαϊρ. Με καταμε-
τρημένο το 92% των ψήφων, η Γκούντλα-
ντερ, με καταγωγή από την Αβδέλα Γρε-
βενών, εξασφαλίζει τη νίκη με ποσοστό 
53,3%.

«ΘΑ ΔΟΥΛΕΨΩ ΓΙΑ ΕΣΑΣ»
«Ευχαριστούμε τους κατοίκους της 2ης 

Περιφέρειας του Νιου Χάμσαϊρ. Είτε με 
ψηφίσατε είτε όχι, θα δουλέψω για εσάς 
στη Βουλή του λαού και θα αγωνιστώ για 
εσάς με ό,τι έχω. Είναι η τιμή της ζωής 
μου να εκλεγώ για να εκπροσωπήσω την 
περιφέρεια που με έκανε αυτό που εί-
μαι» ανέφερε στην ανάρτησή της. 
Για πρώτη φορά, η Γκουντλάντερ εκλέ-

γεται στη Βουλή με ποσοστό 53,3%, ξε-

περνώντας την αντίπαλό της Λίλι Τανγκ 
Ουίλιαμς. 
Ο Μάικ Χαριδόπολος κατέκτησε την 

έδρα στην 8η Περιφέρεια της Φλόριντα με 
το 62,3% των ψήφων, επικρατώντας άνε-
τα της δημοκρατικής Σάντι Κένεντι.

Αντιθέτως, δεν εξελέγη ο Τζον 
Άβλον στην 1η Περιφέρεια της Νέας Υόρ-
κης. Ο Αβλον, με καταγωγή από την Κέρ-
κυρα, αν και έδωσε μάχη με το κόμμα των 
∆ημοκρατικών, ηττήθηκε παίρνοντας το 
44,3% των ψήφων, έναντι 55,7% του νυν 
βουλευτή Νικ Λαλότα.
Απέτυχε να εκλεγεί και η Ντέμι Κουζού-

νας, η μοναδική ομογενής υποψήφια για 
τη Γερουσία. Στην πρώτη της εκλογική 
παρουσία, η ρεπουμπλικανή Κουζούνας 
έδωσε σκληρή μάχη για τη δεύτερη έδρα 
της Γερουσίας από το Μέιν, αλλά ηττήθη-
κε από τον ανεξάρτητο νυν γερουσιαστή 
Άνγκους Κινγκ.

Αναλυτικότερα, ο Ντόναλντ Τραμπ, ως 
υποψήφιος για την προεδρία των ΗΠΑ, 
έχει παρουσιάσει μια σειρά προτάσεων 
για τη φορολογική πολιτική:
◙ Μείωση του εταιρικού φορολογικού 

συντελεστή: Δεσμεύεται να μειώσει τον 
εταιρικό φόρο στο 15% για τις επιχειρή-
σεις που παράγουν προϊόντα εντός των 
ΗΠΑ, από τον τρέχοντα συντελεστή του 
21%
◙ Κατάργηση φόρων στα φιλοδωρήμα-

τα: Προτείνει την απαλλαγή των φιλοδω-
ρημάτων από τη φορολογία, με στόχο την 
ενίσχυση των εισοδημάτων των εργαζομέ-
νων στον τομέα των υπηρεσιών.
◙ Επέκταση της πίστωσης φόρου παι-

διού: Ο Ντόναλντ Τραμπ έχει εκφράσει 
την πρόθεσή του να επεκτείνει την πίστω-
ση φόρου για παιδιά (Child Tax Credit – 
CTC). Συγκεκριμένα, έχει προτείνει την αύ-
ξηση της CTC στα 5.000 δολάρια ανά παιδί, 
χωρίς εισοδηματικά όρια. Επιπλέον, έχει 
δεσμευτεί να μονιμοποιήσει τις φορολο-
γικές περικοπές του 2017, οι οποίες περι-
λαμβάνουν αυξήσεις στην πίστωση φόρου 
για παιδιά. Αυτές οι περικοπές αναμένε-
ται να λήξουν το 2025.
◙ Αντικατάσταση φόρων εισοδήματος 

με δασμούς: Έχει εκφράσει την πρόθεση 
να καταργήσει τους ομοσπονδιακούς φό-
ρους εισοδήματος και να τους αντικατα-
στήσει με έσοδα από δασμούς στις εισα-
γωγές.
◙ Δασμοί στις Εισαγωγές: Υπόσχεται την 

επιβολή δασμών έως και 200% στα εισα-

γόμενα προϊόντα, με στόχο την ενίσχυση 
της εγχώριας παραγωγής και τη δημιουρ-
γία θέσεων εργασίας. 
Συγκεκριμένα, ο Τραμπ έχει εκφράσει 

την πρόθεσή του να επιβάλει δασμούς 
στις εισαγωγές προϊόντων από την Ευρω-
παϊκή Ένωση. Ειδικότερα, έχει δεσμευτεί 
να επιβάλει δασμό 10% σε όλες τις εισα-
γωγές προϊόντων στις ΗΠΑ, συμπεριλαμ-
βανομένων αυτών από την ΕΕ, με στόχο 
την ενίσχυση της εγχώριας παραγωγής και 
τη μείωση του εμπορικού ελλείμματος.

Πέραν των παραπάνω, οι ψηφοφόροι 
εκτίμησαν ότι ο Τραμπ θα χειριζόταν ικα-
νά μια κρίση με 54%, έναντι 48% της Χά-

ρις.
Ακόμη, έχει τάξει ενίσχυση των συνόρων 

και της ασφάλειας προσλαμβάνοντας 
10.000 περισσότερους συνοριοφύλακες, 
ενώ έχει υποσχεθεί «μαζικές απελάσεις 
παράνομων εγκληματιών, εμπόρων ναρ-
κωτικών και εμπόρων ανθρώπων».
Ο Τραμπ κατάφερε να συσπειρώσει επί-

σης τους Ρεπουμπλικάνους, με τη συντρι-
πτική πλειοψηφία των οποίων να δηλώ-
νει πως ασπάζεται το δόγμα του «MAGA» 
/ Make America Great Again.

Ως προς την εξωτερική πολιτική, που δεν 
αποτελεί βέβαια το κύριο μέλημα των 
Αμερικανών πολιτών, υπόσχεται «τερμα-

τισμό των πολέμων» με αρχή την από-
συρση της στήριξης προς την Ουκρανία 
αλλά και τις διπλωματικές ενέργειες για 
την επίλυση των μεσανατολικών ζητημά-
των, χωρίς να αίρεται η στήριξη προς το 
Ισραήλ.
Σε κάθε περίπτωση, οι γεωπολιτικές 

εντάσεις, όπως ο πόλεμος στην Ουκρανία, 
επηρέασαν τις τιμές ενέργειας και στις 
ΗΠΑ. 
Η αύξηση της τιμής του πετρελαίου και 

του φυσικού αερίου είχε ως αποτέλεσμα 
αυξημένα κόστη μεταφορών και παραγω-
γής, που μεταφέρθηκαν στους καταναλω-
τές, κάτι που χρεώνεται ο Μπάιντεν και η 
Χάρις. 
Αν και η Federal Reserve (Ομοσπονδιακή 

Τράπεζα των ΗΠΑ) προχώρησε σε αυξή-
σεις επιτοκίων για να ελέγξει τον πληθω-
ρισμό, η καθυστερημένη απόκριση συνέ-
βαλε στη διατήρηση υψηλών τιμών για 
παρατεταμένο χρονικό διάστημα.
Τέλος, κέρδη φαίνεται να αποκόμισε ο 

Τραμπ από την επίθεσή του στη «woke 
κουλτούρα». 

Συνολικά, η στάση του Τραμπ απέναντι 
στη «woke» κουλτούρα είναι αρνητική, 
θεωρώντας την «απειλή για τις παραδοσι-
ακές αξίες και την ελευθερία του λόγου». 

Μάλιστα, ο Τραμπ λέει ότι θα περικόψει 
την ομοσπονδιακή χρηματοδότηση για 
σχολεία που διδάσκουν «θέματα τρανσέ-
ξουαλ», τα οποία αποκαλεί «τρανσέξουαλ 
παραφροσύνη». 

Έχει ακόμη προτείνει την έναρξη ερευ-
νών για τα δικαιώματα σε σχολεία που 
υποστηρίζουν τα δικαιώματα των τρανς.

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  16
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Την κορυφή κατακτά η Αστυπά-
λαια στο νέο κατάλογο με τους επτά 

«πιο εντυπωσιακούς προορισμούς του 
κόσμου πέρα από τα “τετριμμένα” για το 
2025», όπως ανακοίνωσε το διεθνές τα-
ξιδιωτικό blog «7 Continents 1 Passport». 
Ο γνωστός blogger, Pericles Rosa, που 

ταξίδεψε σε κάθε ήπειρο προκειμένου 
να ανακαλύψει «άγνωστους θησαυρούς» 
για το 2025, αναφέρει πως «αν ονειρεύ-
εστε να επισκεφτείτε ένα ελληνικό νησί 
που δεν το εντοπίζουν τα ραντάρ του μα-
ζικού τουρισμού και χρειάζεστε ένα μέρος 
για να επαναφορτίσετε τις «μπαταρίες» 

σας, η Αστυπάλαια είναι η καλύτερη απά-
ντηση. Η «πεταλούδα του Αιγαίου» συν-
δυάζει στοιχεία από Κυκλάδες και Δωδε-
κάνησα, και μπορεί να υπερηφανεύεται 
για την πιο υπέροχη Χώρα σε όλη την Ελ-
λάδα, που είναι γεμάτη λευκά σπιτάκια, 
χαρακτηριστικούς ανεμόμυλους, εκκλησί-
ες με μπλε τρούλους και ένα επιβλητικό 
κάστρο να δεσπόζει από ψηλά. Το νησί 
διαθέτει πολλά μίλια παρθένων παραλι-
ών, πεντακάθαρα τιρκουάζ νερά, πλούσια 
κουζίνα και γραφικά σοκάκια».
«Το μυστικό της Αστυπάλαιας βρίσκεται 

στα διαφορετικά στοιχεία που συνυπάρ-

χουν αρμονικά στον προορισμό. Με φό-
ντο το γαλαζοπράσινο της θάλασσας, τα 
Δωδεκάνησα συναντούν τις Κυκλάδες, 
οι εναλλακτικές δραστηριότητες συνδυ-
άζονται με την απόλυτη χαλάρωση και 
το παραδοσιακό παντρεύεται ιδανικά με 
το μέλλον της αειφορίας. Αυτό είναι άλ-
λωστε και το αφήγημα που εντυπωσιάζει 
κάθε χρόνο, διεθνή ΜΜΕ, τουριστικούς 
φορείς καθώς και νέους και επαναλαμβα-
νόμενους επισκέπτες», εξηγεί ο Αντιδή-
μαρχος του Δήμου Αστυπάλαιας, Κώστας 
Καμπύλης. Το νησί, όμοιο με πεταλούδα 
όπως το αποκαλούν ντόπιοι και επισκέ-

πτες, έχει κερδίσει δικαίως τον τίτλο του, 
μιας και απλώνει δύο υπέροχα βραχώδη 
φτερά στο Αιγαίο, γεμάτα παραλίες, πο-
λύχρωμα χωριουδάκια και δεκάδες κολ-
πίσκους – γαρνιτούρες στις άκρες τους. 
Ο αρχαιοελληνικός μύθος θέλει την πε-
ταλούδα συνώνυμο της ψυχής, και αυτό 
που εκπέμπει η Αστυπάλαια σε κάθε της 
γωνιά στοχεύει κατ’ ευθείαν στην ψυχή.
Το αφιέρωμα προέκυψε μετά από επί-

σκεψη επιλεγμένων δημοσιογράφων και 
ταξιδιωτικών bloggers στο νησί από το 
εξωτερικό, έπειτα από πρόσκληση του 
Δήμου.

Την Κάρπαθο ξεχωρίζει η βρετανική 
εφημερίδα Express ως την καλύτερη 

εναλλακτική ποιοτική επιλογή για διακο-
πές στην Ελλάδα, έναντι μαζικών προο-
ρισμών που υποφέρουν από υπέρ-του-
ρισμό.
Το βρετανικό μέσο αναδεικνύει τη δι-

άκριση της Καρπάθου στα 24 μέρη του 
πλανήτη που αξίζει να επισκεφτεί κανείς, 
αντί για τα «κλασικά» τουριστικά μέρη με 
συνωστισμό. 
Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά το άρ-

θρο, «η ιστορία στην Κάρπαθο βρίσκεται 
διάχυτη παντού. Τα παλαιότερα ευρήμα-
τα ανθρώπινης παρουσίας στο νησί χρο-
νολογούνται από το 4.000 π.Χ. με το νησί 
να αποκαλείται και «χώρα των Τιτάνων» 
στην Ελληνική Μυθολογία. Στην Κάρπα-
θο, το γραφικό χωριό και μνημείο της 

Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς 
της UNESCO, η Όλυμπος, διατηρεί την 
πολιτιστική του ταυτότητα και τις παρα-
δόσεις του, όπως φαίνεται άλλωστε και 
από τα παραδοσιακά ρούχα που φορούν 
οι γυναίκες και την αρχαϊκή διάλεκτο που 
μιλούν οι ντόπιοι».
Η δημοφιλής εφημερίδα τονίζει επίσης, 

πως το δεύτερο μεγαλύτερο νησί των 
Δωδεκανήσων είναι μια εκπληκτική εναλ-
λακτική λύση διακοπών με ψηλά βουνά, 
παρθένα τοπία, ευωδιαστά δάση, παρα-
δοσιακά χωριά και γαλαζοπράσινα νερά, 
που μπορεί κανείς να επισκεφτεί και μετά 
τον Αύγουστο.
Ο αντιδήμαρχος Τουρισμού του Δήμου 

Καρπάθου, Τάσος Μηλιός, προσθέτει πως 
«η διεύρυνση της τουριστικής περιόδου 
αποτελεί στόχο που προσπαθούμε να 

προσεγγίσουμε, τόσο μέσα από ένα πο-
λύπλευρο τουριστικό αφήγημα σε πλήθος 
αγορών με επίκεντρο το φυσικό κάλλος, 
την τοπική κουλτούρα, τη γαστρονομία και 
τις εναλλακτικές δραστηριότητες, όσο και 
μέσα από εκδηλώσεις».
Στο πλαίσιο αυτό, τους ανεξερεύνητους 

γαστρονομικούς θησαυρούς της Καρπά-
θου επιχείρησε να αναδείξει το 2ο Γαστρο-
νομικό Φεστιβάλ, που διοργανώθηκε από 
το Δήμο Καρπάθου στις 19 Σεπτεμβρίου 
2024. 
Πλήθος επισκεπτών είχε τη χαρά να γευ-

τεί την πλούσια κουζίνα και τα παραδο-
σιακά προϊόντα του γοητευτικού νησιού 
των Δωδεκανήσων.
Στο επίκεντρο της εκδήλωσης βρέθηκαν 

αναγνωρισμένοι τοπικοί σεφ, οι οποίοι 
παρουσίασαν γεύσεις βασισμένες στη 

γαστρονομική παράδοση και στα τοπικά 
προϊόντα της Καρπάθικης γης. Τιμητική 
μαγειρική επίδειξη πραγματοποίησε ο 
σεφ Άκης Πετρετζίκης χρησιμοποιώντας 
τοπικές πρώτες ύλες.
Το φεστιβάλ δεν περιορίστηκε μόνο στη 

δημιουργική γαστρονομία, αλλά ανέδειξε 
και την αναλλοίωτη παράδοση του νησιού 
με ζωντανή μουσική και εδέσματα, δίνο-
ντας την ευκαιρία στους επισκέπτες να 
απολαύσουν μακαρούνες, τοπικά τυριά 
και άλλα πιάτα της Καρπάθου, στο πλαί-
σιο μιας ταξιδιωτικής εμπειρίας εκτός 
υψηλής σεζόν. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της ΥΠΑ, ενισχυ-

μένες κατά 1,4% εμφανίζονται οι συνολι-
κές αεροπορικές αφίξεις για την τουριστι-
κή περίοδο Μάιος – Σεπτέμβριος 2024 με 
122.286 επισκέπτες.

ΑΣΤΥΠΑΛΑΙΑ & ΚΑΡΠΑΘΟΣ: ΔΥΟ ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ  ΑΣΤΥΠΑΛΑΙΑ & ΚΑΡΠΑΘΟΣ: ΔΥΟ ΔΙΑΜΑΝΤΙΑ  
ΤΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΖΙΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟΤΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΖΙΚΟ ΤΟΥΡΙΣΜΟ

Κάρπαθος: Ανάμεσα στους καλύτερους 
ανερχόμενους προορισμούς του κόσμου

Η Αστυπάλαια πρώτη στα  
επτά «κρυμμένα πετράδια»  

τού πλανήτη για το 2025
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 10 Νοεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 11Νοεμβρίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 12 Νοεμβρίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 13 Νοεμβρίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 14 Νοεμβρίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 15 Νοεμβρίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 16 Νοεμβρίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 17 Νοεμβρίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com
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πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Στιγμιότυπα από την εκδήλωση
PINK IN THE CITY

Μια νέα παραλλαγή του COVID-19 
με την ονομασία XEC έχει αρχί-

σει να εξαπλώνεται σε πολλές περιοχές 
παγκοσμίως και τα Κέντρα Ελέγχου και 
Πρόληψης Ασθενειών (ΚΕΠΑ) των ΗΠΑ 
λένε, πως δεν υπάρχουν κάποια συγκε-
κριμένα συμπτώματα που να σχετίζονται 
με την παραλλαγή.
Η νέα μορφή πρωτοεμφανίστηκε στο Βε-

ρολίνο, περί τα τέλη Ιουνίου, και εξαπλώ-
θηκε στη Γερμανία, τη Γαλλία, τη Δανία 
και την Ολλανδία, λέει αναφορά του ειδι-
κού στην ενοποίηση δεδομένων Μάικ Χό-
νεϋ, επικαλούμενος την Παγκόσμια Πρω-
τοβουλία για την κοινή Χρήση Όλων των 
Δεδομένων για τη Γρίπη (Global Initiative 
on Sharing All Influenza Data).
Η εκπρόσωπος των ΚΕΠΑ Ρόζα Νόρμαν 

είπε στους Epoch Times, ότι τα Κέντρα 
Ελέγχου και Πρόληψης παρακολουθούν 
την «εμφάνιση παραλλαγών στον πληθυ-
σμό», συμπεριλαμβανομένης της XEC, και 
πως «συγκεκριμένες περιπτώσεις δεν 
μπορούν να συσχετιστούν με συγκεκριμέ-
νες παραλλαγές».
«Παρακαλείσθε να μην παραλείπετε να 

αναζητάτε στην Παρακολούθηση Δεδο-
μένων COVID (COVID Data Tracker) νέες 
πληροφορίες σχετικά με τις συνηθισμέ-
νες παραλλαγές που βλέπουμε στις ΗΠΑ», 
ανέφερε.

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ
Όταν ρωτήθηκε εάν η XEC μπορεί να έχει 

διαφορετικά ή πιο σοβαρά συμπτώματα, 
η Νόρμαν είπε ότι τα ΚΕΠΑ δε γνωρίζουν 
κάποια «συγκεκριμένα συμπτώματα» που 
να σχετίζονται με την παραλλαγή ή τα στε-
λέχη που «συν-κυκλοφορούν».

Ένας παγκόσμιος οργανισμός υγείας που 
παρακολουθεί τις παραλλαγές COVID-19, 
περιλαμβανομένης της XEC, είπε σε ενη-
μέρωση ότι επίσης δεν έχει κάποια δεδο-
μένα από ασθενείς ή πειράματα σχετικά 
με τα συμπτώματα της XEC και το «τι εί-
δους ασθένεια» μπορεί να προκαλέσει. 
«Ωστόσο, αυτή η νέα παραλλαγή θα είναι 

πιθανώς παρόμοια με άλλες παραλλα-
γές COVID-19 όσον αφορά την ασθένεια 
που προκαλεί, δεδομένων των παρόμοι-
ων γενετικών πληροφοριών της. 

Επομένως, συμπτώματα όπως υψηλή 
θερμοκρασία, πονόλαιμος με βήχα, πονο-
κέφαλος και σωματικό άλγος, μαζί με κού-
ραση, θα πρέπει να είναι αναμενόμενα», 
είπε ο GAVI, ένας οργανισμός με στόχο 
την αύξηση των εμβολίων σε πιο φτωχά 
έθνη.

«ΤΙΠΟΤΑ ΝΕΟ»
Η Νόρμαν είπε επίσης στους Epoch 

Times ότι η XEC είναι απλά «η προτεινό-
μενη ονομασία ενός ανασυνδυασμού ή 
υβριδίου, της στενά συσχετιζόμενης γενε-
αλογίας Όμικρον KS.1.1 και KP.3.3.». Ανα-
συνδυασμοί μπορούν να συμβούν όταν 
ένα άτομο μολύνεται με δύο διαφορετικά 
στελέχη COVID-19.

Εν τω μεταξύ, ο GAVI είπε ότι είναι μονά-
χα «η τελευταία από τη μακρά λίστα πα-
λαιών και τωρινών παραλλαγών COVID-19 
οι οποίες παρακολουθούνται» καθώς ο 
ιός αλλάζει. 

«Οι ανασυνδυασμένες παραλλαγές από 
μόνες τους δεν είναι κάτι νέο, καθώς στις 
περιπτώσεις COVID το 2023 κυριαρχού-
σε η ανασυνδυασμένη παραλλαγή XBB», 
πρόσθεσε. «Η XEC έχει παραπλήσιο γενε-
τικό υλικό, τόσο με αυτό της παραλλαγής 
από την οποία προήλθε όσο και με άλλων 
παραλλαγών που κυκλοφορούν, οι οποίες 
προέρχονται κυρίως από την JN.1», συνέ-
χισε ο GAVI.
Αρκετές παρόμοιες παραλλαγές παρακο-

λουθούνται, σημείωσε ο GAVI, προσθέτο-
ντας ότι η πρόσφατα ανακαλυφθείσα πα-
ραλλαγή MV.1 έχει μετάλλαξη ανάλογη με 
αυτή της πρωτεΐνης ακίδας και της XEC. Η 
πρωτεΐνη ακίδας, η οποία βρίσκεται στην 
επιφάνεια του ιού όπως αυτού που προ-
καλεί COVID-19, επιτρέπει σε έναν ιό να 
δεσμεύεται στα υγιή ανθρώπινα κύτταρα, 
να εισέρχεται μέσα σε αυτά και να αναπα-
ράγεται. Αυτή η παραλλαγή εντοπίστηκε 
αρχικά στην Ινδία, τον Ιούνιο, αλλά «έχει 
εξαπλωθεί ραγδαία και σε άλλες χώρες, 
καθιστώντας την παρακολούθησή της 
αναγκαία», σύμφωνα με τον οργανισμό.

«ΥΨΗΛΑ» ΕΠΙΠΕΔΑ COVID
Η αναφορά της παρουσίασης της XEC έγι-

νε ενώ τα επίπεδα COVID-19 παραμένουν 
«υψηλά», με πτωτική τάση όμως, σύμφω-
να με δεδομένα που παρείχαν τα ΚΕΠΑ, 
τα οποία ελέγχουν τα επίπεδα του ιού 
στα συστήματα αποχέτευσης των ΗΠΑ. Τα 
δεδομένα αποχέτευσης των ΚΕΠΑ λαμ-
βάνουν υπόψιν όλες τις παραλλαγές του 
COVID-19. Χάρτης που παρείχε η ομο-
σπονδιακή υπηρεσία υγείας δείχνει πως 
περίπου 18 Πολιτείες αναφέρουν «πολύ 
υψηλά» επίπεδα του ιού, περιλαμβάνο-
ντας έναν αριθμό πολιτειών στις νοτιοα-
νατολικές και νοτιοδυτικές περιοχές στων 
ΗΠΑ. Η ιστοσελίδα ιχνηλάτισης παραλλα-
γών της υπηρεσίας δείχνει ότι η παραλλα-
γή KP.3.11 αποτελεί περίπου το 52% όλων 
των περιπτώσεων, η παραλλαγή KP.2.3 
αποτελεί το 12% και οι παραλλαγές LB.1 
και KP.3 αποτελούν περίπου το 10% η κα-
θεμία. Η XEC δε φαίνεται να αναφέρεται 
στη λίστα της βάσης δεδομένων παραλλα-
γών της υπηρεσίας.

ΤΑ CDC ΑΝΑΓΓΕΛΛΟΥΝ ΕΜΒΟΛΙΑ
Έχοντας υπόψιν τη XEC, εκπρόσωπος 

των ΚΕΠΑ πρότεινε ξανά τον εμβολιασμό 
για άτομα ηλικίας άνω των 6 μηνών να 
εμβολιαστούν εντός του 2024-2025 κατά 
του COVID, κάτι που υπογράφηκε από τα 
ΚΕΠΑ και τoν Οργανισμό Τροφίμων και 
Φαρμάκων των ΗΠΑ (FDA) το περασμένο 
καλοκαίρι.
«Με αυτό το ρυθμό, πιστεύουμε ότι 

οι θεραπείες και τα εμβόλια κατά του 
COVID-19 θα συνεχίσουν να λειτουργούν 
ενάντια σε όλες τις παραλλαγές που κυ-
κλοφορούν«, είπε η Νόρμαν. 
«Τα ΚΕΠΑ θα συνεχίσουν να παρακολου-

θούν την αποτελεσματικότητα των θερα-
πειών και των εμβολίων κατά των παραλ-
λαγών που κυκλοφορούν. Υπάρχουν και 
άλλες κινήσεις που μπορείτε να κάνετε 
για να προστατεύσετε τον εαυτό σας και 
τους άλλους από τον COVID-19 και άλλους 
ιούς του αναπνευστικού».

Τι γνωρίζουμε για τη Τι γνωρίζουμε για τη 
νέα παραλλαγή XEC νέα παραλλαγή XEC 

του COVID-19του COVID-19
Τα Κέντρα Ελέγχου και Πρόληψης 

Ασθενειών των ΗΠΑ (CDC) λένε πως 
δε γνωρίζουν κάποια «συγκεκριμένα 

συμπτώματα» που σχετίζονται  
με τη νέα παραλλαγή

ΓΡΑΦΕΙ Ο JACK PHILLIPS 
© EPOCH TIMES
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Τομ Κρουζ: Θέλει να 
γυρίσει την επόμενη 

ταινία του στο... 
διάστημα

Ο διάσημος ηθοποιός του Χόλυγουντ Τομ 
Κρουζ έχει «φάει» κόλλημα με την εξω-

γήινη ζωή και θέλει να γυρίσει μία ταινία στο 
διάστημα. Πηγές αναφέρουν ότι ο 62χρονος 
σταρ έχει ξεκινήσει ήδη τον προγραμματισμό 
του επόμενου project του. Πιο συγκεκριμένα, 
ο πρωταγωνιστής του «Top Gun» ανυπομονεί 
να κάνει πραγματικότητα το όνειρό του και να 
γυρίσει ταινία στο διάστημα. «Έχει πάθει εμ-
μονή με την εξωγήινη ζωή και είναι ενθουσια-
σμένος με την ιδέα να αιωρείται ανάμεσα στα 
αστέρια», αποκάλυψε μια πηγή με γνώση του 
θέματος.

ANELLA 
MILLER:  

Η «καυτή»  
ψυχολόγος  

από τη Ρωσία
Αντί να λύνει τα ψυχολογικά 

προβλήματα των ανδρών τους 
δημιουργεί περισσότερα…

Η 33χρονη Anella Miller έχει σπουδάσει 
ψυχολογία, όμως μάλλον… δημιουρ-

γεί περισσότερα ψυχολογικά προβλήματα 
στους άνδρες, παρά τους λύνει αυτά που 
έχουν. 
Παράλληλα, ασχολείται και με το μόντε-

λινγκ, εφόσον διαθέτει πολλά και… ισχυρά 
«όπλα», όπως τα σαρκώδη χείλη της, το 
πλούσιο μπούστο της και τα καλοσχηματι-
σμένα οπίσθιά της. 
Σε συνδυασμό μάλιστα με τις σέξι πόζες 

της, η Anella είναι απλά, ακαταμάχητη. Στο 
Instagram την ακολουθούν τουλάχιστον 
2,2 εκ. θαυμαστές της.

Gwyneth Paltrow: Eπιστρέφει στη 
μεγάλη οθόνη μετά από 5 χρόνια
Η συνεργασία που κανείς δεν περίμενε

Η Gwyneth Paltrow επιστρέφει στο 
σινεμά και δε θα μπορούσε να είναι 

πιο συναρπαστική η νέα της συνεργασία!
Μετά από το «Avengers: Endgame» το 

2019, η βραβευμένη με Όσκαρ ηθοποιός 
θα βρεθεί στο πλευρό του hot Timothée 
Chalamet στην ταινία «Marty Supreme», 
που έχει ήδη κεντρίσει το ενδιαφέρον 
του κοινού.
Ο Chalamet θα υποδυθεί τον θρυλι-

κό πρωταθλητή του πινγκ πονγκ, Marty 
Reisman, ενώ η Gwyneth θα κάνει την 
επιστροφή της στη μεγάλη οθόνη. Το σε-
νάριο και την παραγωγή υπογράφουν οι 
Josh Safdie και Ronald Bronstein, ενώ το 
στούντιο A24 επιβεβαίωσε το πρότζεκτ 
με μια μυστηριώδη ανάρτηση στα social 
media, αφήνοντας τους fans να περιμέ-
νουν με αγωνία. 
Η ημερομηνία κυκλοφορίας δεν έχει 

ανακοινωθεί ακόμα, αλλά σίγουρα η επι-
στροφή της Paltrow και η συνεργασία με 
τον Chalamet έχουν γίνει το απόλυτο talk 
of the town!

Μουρμούρα για την πρεμιέρα 
του «Ράδιο Αρβύλα»

Άρχισαν σιγά – σιγά οι πρώτες συζητήσεις ανάμεσα στον ΑΝΤ1 και τον Αντώνη 
Κανάκη για το πότε θα κάνουν πρεμιέρα την επόμενη σεζόν οι «Ράδιο Αρβύ-

λα». Ο παρουσιαστής – παραγωγός είχε ως αρχική πρόταση  την 11η Νοεμβρίου 
αλλά το κανάλι πιέζει για τις 4 του ίδιου μήνα. Μάλλον θα περάσει η άποψη του 
σταθμού, όπως ακούγεται στη μιντιακή αγορά.
Σύμφωνα με πληροφορίες, κάποια στελέχη του ΑΝΤ1 δυσανασχετούν με την καθυ-

στερημένη έναρξη της σατιρικής εκπομπής, καθώς η επικαιρότητα τρέχει, ενώ όλο το 
άλλο πρόγραμμα του ΑΝΤ1 έχει αρχίσει –και, δη, οι ψυχαγωγικές εκπομπές– από τα 
μέσα Σεπτέμβρη. Ακόμη και η μυθοπλασία άρχισε από τον Οκτώβριο.
Και αυτό γίνεται ακόμη πιο προκλητικό, όταν οι «Ράδιο Αρβύλα» λένε «καλό καλο-

καίρι» από τέλος Μαΐου, ενώ έχουν κάνει διακοπές Χριστούγεννα και Πάσχα, λένε 
κάποιοι στους διαδρόμους του ομίλου. Μπορεί και να έχουν δίκιο, αλλά το συμβό-
λαιο του Αντώνη Κανάκη με τον ΑΝΤ1 έχει σαφείς όρους, ακόμη και για την έναρξη 
και τη λήξη της εκπομπής τους.

OnlyFans: Έβγαλε  
67 εκατ. δολάρια  
σε τρία χρόνια!!!
Διάσημο μοντέλο ανακοίνωσε ότι 
«βγαίνει στη σύνταξη» στα 28 της 

Μία  από  τις 
πιο δημοφι-

λείς  δημιουργούς 
του OnlyFans ανα-
κοίνωσε  την  απο-
χώρησή  της  από 
την  πλατφόρμα, 
μετά  από  τρία 
χρόνια. 
Η Κορίνα Κοπφ 

[Corinna Kopf], 
που ήταν ιδιαί-
τερα ενεργή στη 
σ υ ν δ ρ ο μ η τ ι κ ή 
πλατφόρμα ενή-
λικου περιεχομέ-
νου, έγραψε πριν από λίγες ημέρες στο «X» (πρώην 
Twitter), πως «πλέον δεν υπάρχει στο προφίλ της κά-
ποιος σύνδεσμος», υποδηλώνοντας ότι δε θα τη βρουν 
πλέον στη σελίδα του OnlyFans.
Η 28χρονη Κοπφ ξεκίνησε από το YouTube φτιάχνο-

ντας το δικό της κανάλι το 2016, όπου ανέβαζε blog 
και βίντεο με φίλους, παρουσίαζε αγορές ρούχων και 
ξεναγήσεις στο σπίτι της, όπως συνηθίζεται από πολ-
λούς influencers, συγκεντρώνοντας πάνω από 1,69 
εκατομμύρια συνδρομητές, ενώ στο Instagram έχει 6,5 
εκατομμύρια ακόλουθους. Το 2021, η Κοπφ αποφάσισε 

να ξεκινήσει λογαριασμό στο 
OnlyFans, «κατόπιν απαί-
τησης κάποιων θαυμα-

στών» και έβγαλε 
υπέρογκα ποσά, 
μέχρι που απο-
φάσισε να στα-

ματήσει στις 24 
Οκτωβρίου 2024.

Υπολογίζεται ότι 
η Κορίνα Κοπφ κέρδισε 

67 εκατομμύρια δολά-
ρια(!!!) από τις αναρτήσεις 

της στην πλατφόρμα του 
OnlyFans και μάλιστα απο-
κάλυψε η ίδια το ποσό, σε 
μία μετάδοση στο Twitch 

πριν από μερικές εβδο-
μάδες. Σε παλαιότερη 

δήλωσή της μάλιστα 
είχε αναφέρει, πως 
όταν είχε ανακοινώ-
σει ότι ανοίγει λογα-
ριασμό στην πλατ-
φόρμα ενήλικου πε-
ριεχομένου, μέσα σε 

48 ώρες είχε βγάλει 1 
εκατομμύριο δολάρια!

Σίρλεϊ ΜακΛέιν: Αποκαλύψεις 
για τη Μέριλιν Μονρό!
Ισχυρίζεται στο νέο της βιβλίο για τη βραδιά που ήταν παρούσα, ότι η Μονρό 
έκανε σεξ με τον Τζον Κένεντι και τον αδελφό του Ρόμπερτ το ίδιο βράδυ

Η Σίρλεϊ ΜακΛέιν  ισχυρίζεται ότι η Μέριλιν Μον-
ρό έκανε σεξ με τον Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι και 

τον αδελφό του Ρόμπερτ Φράνσις Κένεντι το ίδιο βρά-
δυ!
Η βραβευμένη με Όσκαρ, 90χρονη Σίρλεϊ ΜακΛέ-

ιν, αποκαλύπτει το σκάνδαλο στο νέο της βιβλίο The 
Wall of Life: Pictures and Stories from this Marvelous 
Lifetime, το οποίο περιλαμβάνει μια φωτογραφία από 
τη 19η Μαΐου 1962 – δηλαδή τη νύχτα που η Monroe 
τραγούδησε το περίφημο «Happy Birthday, κύριε Πρόε-
δρε» στον Τζον Φ. Κένεντι. Η ηθοποιός Σίρλεϊ ΜακΛέιν 
ήταν παρούσα στην εκδήλωση και λέει ότι βρέθηκε στο 
afterparty όπου είδε τον Πρόεδρο Κένεντι να βγαίνει 
από ένα υπνοδωμάτιο όπου βρισκόταν η Μέριλιν Μον-
ρό.
Η συγκλονιστική περιγραφή της συνεχίζει με το να 

ισχυρίζεται ότι ο Ρόμπερτ Φ. Κένεντι ο οποίος ήταν γε-
νικός εισαγγελέας των ΗΠΑ τότε, μπήκε στο δωμάτιο 

αυτό αμέσως μετά, εικάζοντας για να κάνει σεξ με τη 
σταρ του «Μερικοί το προτιμούν καυτό» αμέσως μετά 
τον αδελφό του.
«Το 1962, στη διάσημη γιορτή για τα 45α γενέθλια τού 

Τζον Φ. Κένεντι στο Madison Square Garden, ο Τζίμι 
Ντουράντε κι εγώ εμφανιστήκαμε για τον πρόεδρο και 
το πλήθος, αλλά αυτό που θυμούνται οι περισσότεροι 
είναι η Μέριλιν Μονρόε να του τραγουδάει το ”Happy 
Birthday”», γράφει η Μακ Λέιν στο βιβλίο της. «Μετά 
έγινε ένα ιδιωτικό πάρτι στο σπίτι του [τομεάρχη Οικο-
νομικών των Δημοκρατικών] Άρθουρ Κριμ… Ο Τζον Κέ-
νεντι μόλις είχε βγει από την κρεβατοκάμαρα πίσω μου 
και ο Μπόμπι [Ρόμπερτ] Κένεντι είχε μόλις μπει μέσα. Η 
Μέριλιν ήταν στην κρεβατοκάμαρα».
Η Μονρό πέθανε μόλις τρεις μήνες αργότερα. Ο πρό-

εδρος Κένεντι δολοφονήθηκε στα τέλη του επόμενου 
έτους.
Αυτή δεν είναι η πρώτη φορά που κάποιος υπαινίσσε-

ται ότι οι αδελφοί Κένεντι συνευρέθηκαν με τη Μονρό 
τη βραδιά που τραγούδησε το «Happy Birthday, κύριε 
Πρόεδρε».
Στο βιβλίο, Ask Not: The Kennedys and the Women 

They Destroyed, η πρώην αρθρογράφος της Post, Μορίν 
Κάλαχαν, ισχυρίζεται ότι 30 λεπτά πριν η Μέριλιν τρα-
γουδήσει στον JFK, έκανε σεξ με τον Ρόμπερτ στο καμα-
ρίνι της.
«Πέρασαν 15 λεπτά μόνοι μαζί», γράφει η Κάλαχαν 

στο βιβλίο της. Υποστήριξε ότι η ηθοποιός έφτασε στη 
σκηνή μεθυσμένη και αναψοκοκκινισμένη από το σεξ 
που είχε μόλις με τον Μπόμπι [Ρόμπερτ] και πως «το 
φόρεμά της τόσο στενό που με δυσκολία μπορούσε να 
περπατήσει».

Νίκος Αποστολόπουλος: «Ο gay δεν μπορεί να είναι 
κανονικός, δεν μπορούν να μπουν στην κανονικότητα»

Ο γνωστός σχεδιαστής Νίκος Αποστολόπουλος ήταν καλεσμένος στην εκπο-
μπή «Buongiorno» και μίλησε για τη Νομική, τα μεταπτυχιακά, αλλά και 

τις απόψεις του για τους gay.
Συγκεκριμένα, ο Νίκος Αποστολόπουλος δήλωσε: «Ήμασταν φίλοι τότε με τον 

Γκοτιέ και βγαίναμε, ζούσα σε αυτόν τον κόσμο. Το να κάνω ένα γάμο με άντρα 
ή γυναίκα είναι περιττό. Είμαι εντελώς αντίθετος από αυτά που κάνουν τώρα οι 
ομοφυλόφιλοι. Γι’ αυτό και τρολάρω πολλές φορές και είπα ότι θα ξαναπαντρευ-
τώ, για την παρένθετη μητέρα. Τα θεωρώ αισχρά αυτά. Δεν τσουβαλιάζω. Για 
μένα οι gay αν θέλουν να παντρευτούν, ας παντρευτούν. Αλλά το έργο τελειώνει 
εκεί. Αυτό ότι το δημοσιεύουν γιατί οι gay πρέπει να απελευθερωθούν και να 
μπουν και αυτοί στην κοινωνία με κανονικότητα, δε γίνεται. Ο gay δεν μπορεί να 
είναι κανονικός, έχει τεράστια διαφορά. Δεν μπορούν να μπουν στην κανονικό-
τητα».
Και συνέχισε λέγοντας: «Ο gay ζούσε με μία μυστικότητα. Τεράστιες προσωπικό-

τητες έχουν υπάρξει και ήταν gay. Δύο άντρες δεν μπορούν να μεγαλώσουν ένα 
παιδί. Gay δεν υπήρχαν στην αρχαιότητα. Αν θέλω να πάω σήμερα με έναν άντρα, 
είναι δικαίωμά μου. Προσπαθούν να μας επιβάλλουν μέσω των καναλιών, τη ζωή 
τους. Προσπαθούν να μας επιβάλλουν πράγματα και να γίνονται πρότυπο για τα 
παιδιά. Δεν έχετε δει πως κουνιούνται οι gay πια; Έχει γίνει gay pride η Αθήνα. Ας 
φέρεται ο καθένας όπως θέλει, δεν το κατακρίνω εφόσον δε με ενοχλεί…».

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου.
Μ-Καλημέρα Αλέκα μου.
Α-Πως είδες τη νίκη του Τραμπ;
Μ-Με μεγάλη χαρά! Θυμάσαι που 

σου είχα πει ότι θα κερδίσει και μάλι-
στα βάλαμε στοίχημα.
Α-Και το έχασα. Χαλάλι σου…
Μ-Που θα μας πας;
Α-Δε σου λέω, είναι έκπληξη.
Μ-Οκ. 
Α-Τι πιστεύεις που θα γίνει τώρα που 

ξαναβγήκε ο Τραμπ;
Μ-Πιστεύω ότι θα κάνει πολλά καλά 

πράγματα για την Αμερική. 
Α-Γι’ αυτό και τον ψήφισαν οι Αμερι-

κανοί. Φαίνεται μέσα στην κάλπη τούς 
ενδιέφερε μόνο ποιοι από τους δύο – 
Χάρις ή Τραμπ – θα καλυτερεύσουν τα 
οικονομικά τους, και διάλεξαν Τραμπ.
Α-Μάλλον αυτό έγινε. Αλλά αναρω-

τιέμαι, πώς θα επηρεάσει η εκλογή του 
τον Καναδά και την Ελλάδα;

Μ-Για τον Καναδά, νομίζω ότι θα 
υπάρξουν κάποιες αλλαγές στις εμπο-
ρικές σχέσεις. Ο Τραμπ πάντα είχε 
έντονη άποψη για τις εμπορικές συμ-
φωνίες.

Α-Ακριβώς. Στις διαπραγματεύσεις 
για τη NAFTA ήταν πολύ σκληρός. Ελ-
πίζω να μπορέσουμε να διατηρήσουμε 
μια καλή σχέση με τις ΗΠΑ, γιατί είναι 
ο σημαντικότερος εμπορικός εταίρος 
για τον Καναδά.
Μ-Ελπίζω. Ήδη ο Τζάστιν επαναλει-

τούργησε την ειδική επιτροπή για δια-
πραγματεύσεις με την Αμερική.
Α-Καλό αυτό.
Μ-Όμως, τι θα γίνει με την πολιτική 

για το περιβάλλον; Ο Καναδάς έχει δε-
σμευτεί για την αντιμετώπιση της κλι-
ματικής αλλαγής, αλλά ο Τραμπ έχει 
διαφορετική προσέγγιση.
Α-Δεσμεύτηκε μόνο στη θεωρία αλλά 

στην πράξη είναι πολύ πίσω από άλλες 
δυτικές χώρες. 

Μ-Αυτό δεν το ήξερα.
Α-Ο Τραμπ όπως ξέρεις, δεν είναι 

τόσο υποστηρικτικός στις περιβαλλο-
ντικές πολιτικές. 

Μ-Ναι, αυτό να λέγεται. Ξεχάσαμε και 
το θέμα της μετανάστευσης. Ο Κανα-
δάς είναι γνωστός για την ανοιχτή του 
πολιτική, αλλά ο Τραμπ έχει διαφορε-
τική προσέγγιση. Πιστεύεις ότι αυτό θα 
επηρεάσει τους μετανάστες εδώ;
Α-Αυτό είναι ένα καλό ερώτημα. Ο Κα-

ναδάς έχει τη δική του πολιτική, αλλά 
οι αποφάσεις του Τραμπ μπορεί να 
επηρεάσουν τις διεθνείς σχέσεις και τις 
ροές μεταναστών. Ελπίζω να μην υπάρ-
ξουν αρνητικές συνέπειες.
Μ-Επίσης, τι θα γίνει με την ασφά-

λεια; Ο Τραμπ είναι αυστηρός στα θέ-
ματα ασφαλείας. 
Α-Δεκαετίες τώρα, ο Καναδάς και οι 

ΗΠΑ συνεργάζονται στενά σε θέματα 
ασφάλειας. Αν ο Τραμπ αυξήσει τα μέ-
τρα ασφαλείας, μπορεί να δούμε αλλα-
γές και εδώ για το καλύτερο όλων μας.
Μ-Συμφωνώ. Και τι λες για την οικο-

νομία; Ο Τραμπ έχει υποσχεθεί να ενι-
σχύσει την οικονομία των ΗΠΑ. Πιστεύ-
εις ότι αυτό θα έχει θετικές επιπτώσεις 
και για τον Καναδά;
Α: Ναι, αν η οικονομία των ΗΠΑ βελτι-

ωθεί, μπορεί να δούμε θετικές επιπτώ-
σεις κι εδώ. Οι δύο χώρες είναι στενά 
συνδεδεμένες οικονομικά. 

Μ-Και τι λες για την Ελλάδα; Πιστεύ-
εις ότι θα υπάρξουν συνέπειες εκεί, ει-
δικά με την Τουρκία που κάθε τόσο μας 
απειλεί;
Α-Σίγουρα. Η Ελλάδα εξαρτάται πολύ 

από τον τουρισμό και τις διεθνείς σχέ-
σεις. Αν ο Τραμπ αλλάξει την εξωτερική 
πολιτική των ΗΠΑ, μπορεί να επηρεά-
σει τις σχέσεις με την Ευρώπη και την 
Ελλάδα. Και με την Τουρκία να έχει επι-
θετικές βλέψεις, η κατάσταση μπορεί 
να γίνει πιο περίπλοκη.

Μ-Ναι, και αν υπάρξουν αλλαγές στις 
εμπορικές συμφωνίες ή στις επενδύ-
σεις, η Ελλάδα μπορεί να επηρεαστεί. 
Και αν η Τουρκία συνεχίσει να είναι 
επιθετική, η Ελλάδα θα χρειαστεί όλη 
την υποστήριξη που μπορεί να πάρει.

Α-Ακριβώς. Αλλά ξέρεις, πρέπει να πα-
ραμείνουμε αισιόδοξες. Ο Τραμπ στο 
παρελθόν έχει δείξει ότι μπορεί να πά-
ρει αποφάσεις που ωφελούν την οικο-
νομία. Ίσως να δούμε θετικές αλλαγές 
και για τον Καναδά και για την Ελλάδα.
Μ-Ας το ελπίσουμε. Είναι σημαντικό 

να έχουμε έναν πρόεδρο στην Αμερική 
που να μας εμπνέει και να μας δίνει ελ-
πίδα για το μέλλον. Ο Τραμπ έχει αυτή 
την ικανότητα.

Α-Εύχομαι να σταματήσει τους πολέ-
μους Ουκρανίας και Μέσης Ανατολής, 
όπως υποσχέθηκε προεκλογικά. 

Μ-Κοίτα, και οι δύο πόλεμοι εξαρτού-
νται από τον εξοπλισμό που στέλνει η 
Αμερική και οι σύμμαχοι της. Στο χέρι 
τους είναι να μη στέλνουν ούτε μια 
σφαίρα.
Α: Ναι, αλλά τι γίνεται με τις ορέξεις 

του Πούτιν;
Μ-Πιστεύω ότι θα διαπραγματευτεί 

μαζί του.
Α-Με τι εδαφικά ανταλλάγματα;
Μ-Θα δούμε. Εγώ εύχομαι ο Θεός να 

μας αγαπάει και να μη μας αφήσει να 
αυτοκαταστραφούμε σ’ ένα πυρηνικό 
πόλεμο…
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ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 

Μοναξιά στην κορυφή για Λάρισα και Πανιώνιο
Η Λάρισα σημείωσε την 6η νίκη της 

στο πρωτάθλημα της ΣΛ2 (βόρειος 
όμιλος), επί του Καμπανιακού αυτή τη 
φορά με 2-0 και μάλιστα εκτός έδρας, 
και διατήρησε το +5 από τον 2ο ΠΑΟΚ Β’, 
που επίσης πέρασε νικηφόρα από την 
έδρα της Καβάλας (0-1).

Οι «βυσσινί» σκόραραν δις στην επανά-
ληψη με τον Στίνα (75’) και τον Τριμμά-
τη στις καθυστερήσεις (94’) παίρνοντας 
ακόμα ένα τρίποντο, ενώ είναι και η μόνη 
αήττητη ομάδα του ομίλου.
Στον όμιλο του νότου, ο Πανιώνιος νί-

κησε με 2-0 την Ηλιούπολη (51’ Κολοβός, 
91’ Γροντής πέν.) και είναι μόνος πρώτος, 
εφόσον εκμεταλλεύτηκε την ισοπαλία 
στο ντέρμπι της Καλαμάτας με την Κηφι-
σιά (1-1). 
Και τα δύο τέρματα στην Καλαμάτα ση-

μειώθηκαν στο πρώτο μέρος, με τους γη-
πεδούχους να σκοράρουν πολύ νωρίς (3’ 
Μορέιρα Μέντες), για να ισοφαρίσουν οι 
φιλοξενούμενοι με πέναλτι του Μάναλη 
στο 36’. 
Οι δύο ομάδες είχαν και από μία αποβο-

λή προς το τέλος του παιχνιδιού (με δύο 
κίτρινες), πρώτα η Κηφισιά στο 87’ (Μπο-
τία) και στη συνέχεια η Καλαμάτα στο 90’ 
(Μουστακόπουλος).

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(7Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ)
ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ 0-2 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΗΡΑΚΛΗΣ 1-0
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 2-1 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.Κ. 2-1 
ΚΑΒΑΛΑ-ΠΑΟΚ Β’ 0-1
Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ Β’ 1-0 
ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2-0 
ΧΑΝΙΑ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 0-0 
ΑΕΚ Β’-ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ 0-2 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΚΗΦΙΣΙΑ 1-1

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(ΣΕ 7 ΑΓΩΝΕΣ)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ)
01] ΛΑΡΙΣΑ  19 (18-5) 
02] ΠΑΟΚ Β’  14 (12-5) 
03] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 13 (11-8) 
04] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 13 (8-10) 
05] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  10 (8-7) 
06] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 9 (8-9) 
07] ΗΡΑΚΛΗΣ  8 (4-7) 
08] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 5 (3-8) 
09] ΚΑΒΑΛΑ  3 (6-12) 
10] ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.Κ.  2 (2-9) 
*0-5 Προβιβασμός 
*6-10 Υποβιβασμός

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
01] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  17 (10-2) 
02] ΚΗΦΙΣΙΑ  15 (17-7) 
03] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  15 (11-6) 
04] ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ 12 (9-8) 
05] ΑΙΓΑΛΕΩ  11 (6-5) 
06] ΑΕΚ Β’  8 (9-12) 
07] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  7 (6-15) 
08] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  5 (4-7) 
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’ 3 (5-10) 
10] ΧΑΝΙΑ  2 (3-8)
*0-5 Προβιβασμός 
*6-10 Υποβιβασμός

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
(8Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ)
08/11: ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ 
08/11: ΗΡΑΚΛΗΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
09/11: ΠΑΟΚ Β’-ΛΑΡΙΣΑ 
10/11: ΚΑΒΑΛΑ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 
11/11: ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.Κ-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
09/11: ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
10/11: ΑΕΚ Β’-ΑΙΓΑΛΕΩ 
10/11: ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΧΑΝΙΑ 
10/11: ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
11/11: ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ

ΕΛΛΑΔΑ | BASKET LEAGUE 

Εύκολα οι «αιώνιοι»
Καμία αλλαγή στις δύο πρώτες θέ-

σεις της βαθμολογίας δεν είχαμε 
μετά την ολοκλήρωση της 5ης αγωνιστι-
κής της Basket League. 

Παναθηναϊκός και Ολυμπιακός είχαν 
εύκολο… έργο με αντιπάλους Προμηθέα 
(εντός) και ΑΕΚ (εκτός) αντίστοιχα, ενώ 
στα υπόλοιπα παιχνίδια ο ΑΡΗΣ επιβλή-
θηκε του Περιστερίου και ανέβηκε στην 
3η θέση (έστω και με διαφορά πόντων). 
Ο ΠΑΟΚ «ντούμπλαρε» τις νίκες του 

«δραπετεύοντας» από το Μαρούσι 
στον… πόντο, αν και είχε προηγηθεί και 
με +23 πόντους διαφορά στην αρχή της 
4ης περιόδου (53-76)! 
Το Μαρούσι από εκείνο το σημείο και 

μέχρι το τέλος έκανε σερί 27-5(!) και πα-
ραλίγο να κερδίσει ένα χαμένο παιχνίδι… 
Πρώτη νίκη για Καρδίτσα και Λαύριο, 

κόντρα σε Κολοσσό και Πανιώνιο αντί-
στοιχα! 

Οι Θεσσαλοί «πάτησαν γκάζι» στη 2η και 
κυρίως στην 4η περίοδο, φτάνοντας σε 
άνετη νίκη με +25 πόντους διαφορά, ενώ 
το Λαύριο, αφού έστειλε με τρίποντο το 
παιχνίδι στην παράταση, πήρε τελικά τη 
νίκη, φτάνοντας και στο +6 (84-78) δευτε-
ρόλεπτα πριν το τέλος του αγώνα.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  
(5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ)

ΑΡΗΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 77-71  
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ 98-73 
ΜΑΡΟΥΣΙ-ΠΑΟΚ 80-81 
ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 77-96 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 92-67  
ΛΑΥΡΙΟ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 84-80

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 5 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 10 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 9 
03] ΑΡΗΣ  8 

04] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  8 
05] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  8
06] ΠΑΟΚ  8 
07] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 8 
08] ΑΕΚ   7 
09] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 6
10] ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 6
11] ΜΑΡΟΥΣΙ  6
12] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  6

1-6: Πλέι-οφ 
7-10: Πλέι-οφ/μπαράζ 
11-12: Πλέι-άουτ

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (6η)
09/11: ΑΕΚ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ (10:00) 
09/11: ΛΑΥΡΙΟ-ΠΑΟΚ (11:00) 
09/11: ΑΡΗΣ-ΜΑΡΟΥΣΙ (13:15) 
10/11: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ (10:15) 
10/11: ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ (13:15) 
11/11: ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ (13:15)

ΚΥΠΕΛΛΟ ΕΛΛΑΔΑΣ

Ορίστηκε το Ατρόμητος – Παναθηναϊκός 
και οι ρεβάνς των «16»
Γνωστή έγινε η ημερομηνία διεξαγω-

γής του πρώτου αγώνα του Ατρόμη-
του με τον Παναθηναϊκό για τη φάση 
των «16», όπως και το πρόγραμμα των 
ρεβάνς.

Το βράδυ της Τετάρτης 4 Δεκεμβρίου 
στις 14:30 (ώρα Καναδά) θα διεξαχθεί το 
πρώτο ματς του Ατρόμητου με τον Πανα-
θηναϊκό στο πλαίσιο της φάσης των «16» 
του Κυπέλλου Ελλάδας. 
Το ματς είχε οριστεί αρχικά στις 30 

Οκτωβρίου, αναβλήθηκε όμως έπειτα 
από αίτημα των «πράσινων», λόγω της 
κηδείας του Τζορτζ Μπάλντοκ.

Την Τρίτη (5/11) η ΕΠΟ ανακοίνωσε την 
ημέρα και την ώρα διεξαγωγής του εν 
λόγω ματς, το οποίο θα γίνει στο Περι-
στέρι, ενώ τις επόμενες ημέρες θα ανα-
κοινωθούν και οι λεπτομέρειες της ρε-
βάνς.
Παράλληλα, η Ομοσπονδία ανακοίνωσε 

το πρόγραμμα των υπόλοιπων επαναλη-
πτικών, οι οποίοι θα διεξαχθούν το τριή-
μερο 3-5 Δεκεμβρίου.

Συνοπτικά, το πρόγραμμα των αναμε-
τρήσεων του Κυπέλλου Ελλάδας (ώρες 
Ελλάδας):

ΦΑΣΗ ΤΩΝ 16
Πρώτος αγώνας

Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου
21:30 Ατρόμητος – Παναθηναϊκός
Επαναληπτικοί
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου
17:00 Παναχαϊκή – Κηφισιά
19:30 Άρης – ΑΕΚ
Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου
15:30 ΠΑΟΚ – Ατρόμητος
17:30 Ολυμπιακός – Καλλιθέα
19:30 Βόλος – ΟΦΗ
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου
17:00 Αστέρας Τρίπολης – Ζάκυνθος
19:30 Πανιώνιος – Πανσερραϊκός

MLS: Πρόκριση  
για 4 ομάδες 
Σε 3ο παιχνίδι θα προκύψουν 
τα υπόλοιπα 4 εισιτήρια

Στην προημιτελική φάση του ποδο-
σφαιρικού πρωταθλήματος Βορεί-

ου Αμερικής MLS προκρίθηκαν τέσσε-
ρις ομάδες, οι οποίες σημείωσαν δύο 
νίκες επί των αντιπάλων τους στη φάση 
των «16», ήτοι οι LA Galaxy, Seattle 
Sounders, NY Red Bulls & Minnesota 
Utd. 
Στα υπόλοιπα τέσσερα ζευγάρια είχα-

με από μία νίκη των αντιπάλων, οπότε 
θα χρειαστεί και 3ος αγώνας στην έδρα 
της ομάδας που έγιναν τα πρώτα παιχνί-
δια και έχουν το πλεονέκτημα. 
Αναλυτικά τα αποτελέσματα των δύο 

πρώτων αγώνων, με κόκκινο χρώμα οι 
ομάδες που προκρίθηκαν και το πρό-
γραμμα των 3ων αγώνων:

ΦΑΣΗ ΤΩΝ «16»
Inter Miami-Atlanta Utd 2-1, 1-2 
LA Galaxy-Colorado Rapids 5-0, 4-1 
Orlando City-Charlotte 2-0, 0-1 
LAFC-Vancouver Whitecaps 2-1, 0-3 
FC Cincinnati-New York City 1-0, 1-3 
Seattle-Houston Dynamo 1-0, 2-1 
Columbus Crew-NY Red Bulls 0-1, 2-3 
Real Salt Lake-Minnesota Utd 0-1, 1-2 

Γ’ ΑΓΩΝΕΣ
8/11 LAFC-Vancouver 
9/11 FC Cincinnati-New York City 
9/11 Orlando City-Charlotte 
9/11 Inter Miami-Atlanta Utd

ΚΥΠΕΛΛΑ ΕΥΡΩΠΗΣ
Φτωχή συγκομιδή 
Ισοπαλία για Ολυμπιακό,  
ήττες για ΠΑΟΚ-Παναθηναϊκό 

Με τον Ολυμπιακό να είναι η μο-
ναδική ομάδα από τους τρεις 

ευρωπαίους που κατάφερε να μη... 
χάσει, συνεχίστηκαν για τις ελληνικές 
ομάδες οι ευρωπαϊκές διοργανώσεις. 
Στο EUROPA LEAGUE, η Ρέιντζερς ήταν 

καλύτερη από τον Ολυμπιακό στο «Γ. 
Καραϊσκάκης» και το τελικό 1-1 «είναι 
καλό αποτέλεσμα για εμάς» όπως δή-
λωσε στο τέλος ο κόουτς των «ερυθρό-
λευκων» Λουίς Μεντιλίμπαρ. 
Μετά το 0-0 του ημιχρόνου, οι γηπε-

δούχοι πήραν προβάδισμα στο 56’ με 
τον Ελ Κααμπί για να ισοφαρίσουν στο 
64’ οι Σκωτζέζοι με τον Ντέσερς για το 
τελικό 1-1. Στην 11η θέση οι «ερυθρό-
λευκοι» με 7 βαθμούς ισοβαθμούν με 
ακόμα 4 ομάδες. Πρώτη η Λάτσιο με 12 
βαθμούς.

ΣΤΟ ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ ο ΠΑΟΚ πήγε στα 
αποδυτήρια με το 0-0 κόντρα στη Γιου-
νάιτεντ, όμως στην επανάληψη οι γη-
πεδούχοι «ανέβασαν» στροφές και με 
δύο τέρματα του Ντιαλό (50’,77’) πήραν 
το τρίποντο. Ελάχιστες οι πιθανότητες 
πρόκρισης για το «δικέφαλο του βορ-
ρά» εφόσον είναι προτελευταίος με μό-
λις 1 βαθμό.

ΣΤΟ CONFERENCE LEAGUE τέλος, 
ο... διπρόσωπος Παναθηναϊκός, παρά 
το γεγονός ότι πήγε προηγούμενος στα 
αποδυτήρια με 0-1 (17’ Τζούρισιτς) κό-
ντρα στην Τζουγκάρντεν στη Σουηδία, 
τελικά ηττήθηκε με 2-1 (49’ Γκιούλικσεν, 
72’ Χίμετ) μένοντας προτελευταίος με 1 
βαθμό και μειωμένες πιθανότητες πρό-
κρισης...
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
10η αγωνιστική

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 2-1 
12’ Βέλντε, 66’ Ελ Κααμπί - 63’ Σάλαζαρ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 1-1 
35’ αυτ. Τορεχόν - 19’ πέν. Λιάβας 
ΑΡΗΣ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 3-1
9’ Σουλεϊμάνοφ, 33’ Μόντσου,  
63’ πέν. Μορόν - 30’ Ζίνι 
ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-1 
14’ Τζούρισιτς 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΑΕΚ 0-1 
45+1’ Λιβάι Γκαρσία 
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΠΑΟΚ 1-2 
33’ Φουρτάδο - 59’ Ζίβκοβιτς,  
75’ Τισουντάλι 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΟΦΗ 3-0 
47’ Χουχούμης, 56’ Μακέντα,  
75’ Αλάγκμπε

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 10 αγώνες)

01] ΑΡΗΣ  21 (16-8) 
02] ΠΑΟΚ  20 (17-9) 
03] ΑΕΚ   18 (13-4) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 18 (14-7) 
05] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 16 (12-7) 
06] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 16 (9-7) 
07] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 15 (10-7)
08] ΟΦΗ  14 (14-17)
09] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.  11 (13-14)
10] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 10 (12-18)
11] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  10 (7-15)
12] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ  7 (8-16)
13] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 6 (9-17)
14] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  6 (6-14)
*1-4 PLAYOFF 
*5-8 CONFERENCE LEAGUE 
*9-14 PLAYOUTS

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
11η αγωνιστική

Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024
10:00 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΡΗΣ  
11:45 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 
13:00 ΑΕΚ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024
09:00 ΟΦΗ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 
09:30 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 
12:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ
13:30 ΠΑΟΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

Στους σκόρερς προηγείται ο 
Μορόν του ΑΡΗ με 8 γκολ 

σε 10 αγώνες και ακολουθούν οι 
Μπετανκόρ (Πανσερραϊκός) με 6 γκολ/9 
αγώνες και Ελ Κααμπί (Ολυμπιακός) με 
6 γκολ/10 αγώνες.

Ο Αντρίγια Ζίβκοβιτς σημεί-
ωσε το γκολ της ισοφάρι-

σης για τον ΠΑΟΚ στη Λαμία και 
αυτό ήταν το 50ό του γκολ με τον Δικέ-
φαλο. Ο Σέρβος σκόραρε για 32η φορά 
σε αγώνα πρωταθλήματος, ενώ έχει 
ακόμη τέσσερα για το Κύπελλο Ελλάδος 
και 12 στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις.

SUPER LEAGUE 1 | 10Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 
Αμετάβλητη η κατάσταση στην κορυφή
Πρώτος ο Άρης, στο -1 ο ΠΑΟΚ, στο -3 Ολυμπιακός-ΑΕΚ και στο -5 ο ΠΑΟ ◘ Την περασμένη αγωνιστική 
κανείς από το Big-5 δε νίκησε, αλλά στη 10η αγωνιστική όλοι προχώρησαν με νίκες ◘ Ο Άρης 3-1 τον 
Λεβαδειακό και ο Ολυμπιακός 2-1 τον Πανσερραϊκό πανηγύρισαν εντός έδρας, ενώ ΠΑΟΚ (2-1 στη 
Λαμία), ΑΕΚ (1-0 στο Περιστέρι) και ΠΑΟ (1-0 στο Βόλο) νίκησαν εκτός έδρας

Μετά από συνεχόμενες εβδομάδες, 
όπου μετά το τέλος κάθε αγωνι-

στικής είχαμε αλλαγή στην κορυφή της 
βαθμολογίας, η συγκεκριμένη παράδο-
ση «έσπασε» με τον Άρη να συνεχίζει 
να απολαμβάνει τη μοναξιά της πρώτης 
θέσης! 
Οι κίτρινοι επικράτησαν 3-1 του Λε-

βαδειακού και συνεχίζουν να οδηγούν 
την κούρσα στη φετινή απίθανη Super 
League 1.  Ανατροπή και... ανάσα για 
τον ΠΑΟΚ στη Λαμία (ενώ ακολουθούν 
τα παιχνίδια με Μάντσεστερ Γιουνάι-
τεντ εκτός και Ολυμπιακό στην Τούμπα), 
με την ΑΕΚ να περνά από το Περιστέρι 
επιστρέφοντας στις νίκες μετά από τρία 
ματς. Ισόβαθμος με την Ένωση ο Ολυ-
μπιακός που νίκησε με καρδιοχτύπι τον 
Πανσερραϊκό και ντεμπούτο με νίκη για 
τον Ρούι Βιτόρια στον πάγκο του Πανα-
θηναϊκού που επικράτησε πιο εύκολα 
απ’ ότι δείχνει το φτωχό 1-0 στο Βόλο. 

ΑΡΗΣ – ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 3-1
Δε λέει να το κουνήσει από την κορυ-

φή ο Άρης! Η ομάδα του Άκη Μάντζιου 
πανηγύρισε την 6η νίκη της σε 10 αγώ-
νες και για μια ακόμη εβδομάδα βιώνει 
τη μοναξιά της κορυφής. Παρόλο που ο 
Λεβαδειακός έβαλε δύσκολα στους κί-
τρινους, η αδιαμφισβήτητη ποιότητα 
των παικτών του Άρη έκανε τη διαφο-
ρά. Οι γηπεδούχοι προηγήθηκαν στο 9’ 
με τον Σουλεϊμάνοφ, αλλά στη συνέχεια 
δεν είχαν καλή απόδοση και στο 30’ ο 
Ζίνι έκανε το 1-1. Οι φιλοξενούμενοι δεν 
μπόρεσαν να χαρούν το γκολ για πολύ, 
καθώς στο 33’ ο Μόντσου με εκπλη-
κτική εκτέλεση φάουλ διαμόρφωσε το 
2-1. Στο β’ ημίχρονο οι φιλοξενούμενοι 
πήραν τον έλεγχο του αγώνα αλλά ήταν 
φλύαροι. Οι αλλαγές του Μάντζιου βο-
ήθησαν τον Άρη να ισορροπήσει και στο 
62’ ο Μόντσου κέρδισε το πέναλτι που 
εκτέλεσε εύστοχα ο Μορόν για το 3-1. 

ΛΑΜΙΑ – ΠΑΟΚ 1-2
Στο πρώτο ημίχρονο ο ΠΑΟΚ είχε 80% 

κατοχή, είχε αρκετές φάσεις, αλλά έζη-
σε ότι και στα play off πέρσι, καθώς η 
Λαμία στην πρώτη της τελική άνοιξε το 
σκορ. Από τη λάθος πάσα του Καμαρά 
οι γηπεδούχοι έφυγαν στην κόντρα και 
ο Φουρτάδο με εξαιρετικό πλασέ έκανε 
το 1-0. Μάλιστα, μέχρι το φινάλε, η Λα-
μία έχασε άλλες δύο απίθανες ευκαιρίες 
για να πάει στα αποδυτήρια με τεράστιο 

προβάδισμα, αλλά ο Κοτάρσκι μπλόκαρε 
το πλασέ του Βλαχομήτρου και έδιωξε 
εκπληκτικά την κεφαλιά του Ρινγκ. Με 
την εικόνα του αγώνα να μην αλλάζει ο 
Λουτσέσκου από το μπουθ (λόγω τιμω-
ρίας) έδωσε την εντολή για αλλαγές και 
λίγο μετά την είσοδο του ο Αντρίγια Ζί-
βκοβιτς μ’ ένα γκολ ποίημα ισοφάρισε 
σε 1-1 στο 59’.  Μετά την ισοφάριση οι 
ασπρόμαυροι πίεσαν για την ανατρο-
πή και τελικά βρήκαν το γκολ στο 74’ 
με τον Τισουντάλι. Κι από εκείνο το ση-
μείο έχασαν φοβερές ευκαιρίες για ένα 
τρίτο γκολ, χωρίς όμως να το πετύχουν 
και χωρίς να κινδυνεύσουν ιδιαίτερα. 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ – ΑΕΚ 0-1
Ένα γκολ του Λιβάι Γκαρσία στις καθυ-

στερήσεις του πρώτου ημιχρόνου (από 
αβίαστο λάθος του Μπάκου) έδωσε 
στην ΑΕΚ ένα υπερπολύτιμο τρίποντο και 
της επέτρεψε να επιστρέψει στις νίκες 
μετά από τρία ματς (ισοπαλία με ΠΑΟΚ, 
ήττες με Πανσερραϊκό, Παναιτωλικό). 
Ο αγώνας ήταν μοιρασμένος, αλλά όχι 
ιδιαίτερα ποιοτικός, με την ΑΕΚ να έχει 
δύο δοκάρια με τον Μάνταλο (ένα σε 
κάθε ημίχρονο), αλλά στο τελευταίο κομ-
μάτι του αγώνα να δέχεται φάσεις, με 
τον Ατρόμητο στο 90’+5’ να έχει δοκάρι 
με τον (έως πέρσι παίκτη της ΑΕΚ) Φαν 
Φέρτ!

ΒΟΛΟΣ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-1
Δεύτερο σερί εκτός έδρας τρίποντο για 

τον Παναθηναϊκό με το ίδιο σκορ, αλλά 
με διαφορετικό σενάριο, με τον Ρουί 
Βιτόρια να κάνει ντεμπούτο με το δεξί 
στον πάγκο του τριφυλλιού. Οι πράσινοι 
βρήκαν και πάλι γρήγορο γκολ (16’ Τζού-
ρισιτς), ωστόσο είχαν και πολλές ευκαι-
ρίες για να καθαρίσουν πολύ εύκολα το 
παιχνίδι και στο φινάλε του ημιχρόνου 
είδαν το Βόλο να μένει με 10 παίκτες 
(αποβολή Κορέα). Οι παίκτες του Βιτό-
ρια συνέχισαν να σπαταλούν ευκαιρίες, 
με τον Κόζστα να χτυπά το καμπανάκι 
όταν στο 69’ αστόχησε μόνος του στην 
κεφαλιά. Η αλήθεια είναι ότι οι γηπε-
δούχοι δεν είχαν άλλη τέτοια ευκαιρία, 
ενώ αντιθέτως ο Παναθηναϊκός έχασε 
τα… άχαστα κι ανάμεσα τους και πέναλτι 
στο 87’ με τον Ιωαννίδη (απόκρουση Κό-
βατς) με το 0-1 να μένει μέχρι το τέλος... 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 2-1
Ο Ολυμπιακός έπαιξε με τη φωτιά αλλά 

δεν κάηκε αυτή τη φορά κόντρα στον ελ-
λειπέστατο Πανσερραϊκό, επικρατώντας 
δίκαια, αλλά δύσκολα. Οι Πειραιώτες 
προηγήθηκαν στο 12’ με τον Βέλντε, εί-
χαν τον έλεγχο του αγώνα, αλλά όχι και 
τη στοιχειώδη ευστοχία για να ξεφύγουν 
στο σκορ. Έτσι ο Πανσερραϊκός στο 63’ 
ισοφάρισε σε 1-1 «παγώνοντας» το Κα-
ραϊσκάκη. Όχι όμως για πολύ, καθώς 
στο 66’ ο Ελ Κααμπί φόρεσε και πάλι 
το… μανδύα του σωτήρα διαμορφώνο-
ντας το 2-1. Οι παίκτες του Μεντιλίμπαρ 
όμως δεν έβαλαν μυαλό και με το σκορ 
να παραμένει στο ρευστό 2-1 ως το τέλος 
λίγο έλειψε να το πληρώσουν ακριβά, 
καθώς στο 90’+2’ ο Ντέλετιτς μετά από 
πούλημα της μπάλας από τον Έσε έχα-
σε απίθανη ευκαιρία για να ισοφαρίσει 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ – ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 1-1
Πολύ καλό ματς στη Λεωφόρο με φο-

βερό ρυθμό από την αρχή ως το τέλος 
και δίκαιη μοιρασιά για τις δύο ομάδες. 
Μεγάλος πρωταγωνιστής του αγώνα ο 
Τορεχόν, ο οποίος κέρδισε στο 16’ το πέ-
ναλτι που εκτέλεσε εύστοχα στο 19 (λόγω 
VAR) ο Λιάβας, αλλά ο ίδιος στο 35’ με 
αυτογκόλ έφερε ξανά την ισορροπία στο 
ματς. Στο Β’ ημίχρονο η Καλλιθέα είχε πιο 
καθαρές φάσεις, με τον Τσάβες να κάνει 
όμως εντυπωσιακές επεμβάσεις για να 
μείνει το 1-1 ως το φινάλε.

ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ – ΟΦΗ 3-0
Η ομάδα της Τρίπολης πήρε… φόρα 

από τη μεγάλη νίκη επί του Ολυμπιακού, 
και μετά από ένα ισορροπημένο πρώτο 
45λεπτο, στην επανάληψη οι γηπεδούχοι 
ήταν… καταιγιστικοί και διέλυσαν τους 
Κρητικούς. Οι Αρκάδες βρήκαν γρήγορο 
γκολ στο 47’, όταν ο Μπαρτόλο εκτέλε-
σε το κόρνερ, ο Χουχούμης νίκησε στον 
αέρα τον Καραχάλιο και με κεφαλιά άνοι-
ξε το σκορ. Στο 56ο λεπτό οι Κιτρινομπλέ 
διπλασίασαν το προβάδισμα τους. Mετά 
από εκτέλεση κόρνερ του Καλτσά η μπά-
λα έφτασε στον Ρεγκίς, ο οποίος έπιασε 
σουτ εκτός περιοχής, η μπάλα έφυγε δι-
αγώνια και βγήκε... ασίστ για τον Μακέ-
ντα, ο οποίος σκόραρε με άψογο πλασέ. 
Oι γηπεδούχοι διαχειρίστηκαν άψογα 

το ματς και «κλείδωσαν» το τρίποντο στο 
75’. O Μπαρτόλο εκτέλεσε φάουλ ανάμε-
σα σε κέντρο και μεγάλη περιοχή, κεφα-
λιά – πάσα του Τζανδάρη από το δεύτερο 
δοκάρι και ο Αλάγκμπε με προβολή δια-
μόρφωσε το τελικό 3-0.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΠΡΩΤΗ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΙΣ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
Για την ανέγερση κοινοτικού κέντρου και σχολείου στο Λαβάλ

Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Ο Γενικός Γραμματέας του Υπουργείου Εσωτερικών της Ελλάδας, Νάσος Μπαλέρμπας, συνοδευόμενος από τη Γενική Πρόξενο της 
Ελλάδας στο Μοντρεάλ Πρέσβυ Κατερίνα Βαρβαρήγου, επισκέφτηκε την περασμένη Τρίτη, 5 Νοεμβρίου, το σχολείο “Σωκράτης - 

Δημοσθένης” και τα κεντρικά γραφεία της ΕΚΜΜ. 

Πτυχιούχος Φιλολογίας Α.Π.Θ. με μεταπτυχιακό τίτλο στη Βιώσιμη Τοπική Ανάπτυξη και Διδάκτωρ της Σχολής Αρχιτεκτόνων του Ε.Μ.Π. 
στον Τομέα Πολεοδομίας – Χωροταξίας, ο κος Μπαλέρμπας, στη διάρκεια της επίσκεψής του στο σχολείο μας, διαπίστωσε ιδίοις όμμασι, 
συμμετέχοντας στη διδασκαλία με εμπνευσμένες συζητήσεις, το υψηλό επίπεδο των μαθητών και τους λόγους που κατατάσσουν το “Σω-
κράτης - Δημοσθένης” στις πρώτες θέσεις των τρίγλωσσων ελληνικών σχολείων σε όλο τον κόσμο. 

Στη συνέχεια, ο Γενικός Γραμματέας Εσωτερικών επισκέφτηκε τα κεντρικά γραφεία της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ, υπέ-
γραψε το βιβλίο επισκεπτών και είχε μια σύντομη αλλά άκρως εποικοδομητική συζήτηση με τον Πρόεδρο της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιο Τσούκα 
για την ανέγερση του νέου κοινοτικού κέντρου και σχολείου στο Λαβάλ. Ο κος Μπαλέρμπας αποχώρησε αργά το μεσημέρι από τα γραφεία της 
Κοινότητας εκφράζοντας τον θαυμασμό του για το έργο της ΕΚΜΜ, με ιερό στόχο τη διατήρηση της πολιτιστικής μας ταυτότητας και κληρονομιάς. 

20 Νοεμβρίου, Τε-
τάρτη, πραγμα-
τοποιείται από 

την ΕΚΜΜ η πρώτη από 
μια σειρά ενημερωτικών 
συναντήσεων (town hall 
mettings)  με θέμα την ανέ-
γερση ενός νέου, σύγχρο-
νου και αυτοβιώσιμου κοι-
νοτικού κέντρου, καθώς και 
ενός υπερσύγχρονου σχο-
λείου στην περιοχή του Λα-
βάλ. Η ενημερωτική συνά-
ντηση θα πραγματοποιηθεί 
στο Palace, 1717 Boul. le 
Corbusier, Laval, στις 6:30 
μ.μ. Στόχος η διασφάλιση 
της ενημέρωσης σας για 
κάθε πτυχή του έργου και 
η κατανόηση της σημασίας 
του για την κοινότητά μας.

01 Δ ε κ ε μ β ρ ί ο υ , 
Κυριακή, τε-
λευταία ημέρα 

υποβολής αίτησης εισα-
γωγής νέων μαθητών και 
επανεγγραφής παιδιών 
που ήδη φοιτούν στο σχο-
λείο “Σωκράτης - Δημοσθέ-
νης”, για το σχολικό έτος 
2025-2026. Οι γονείς των 
μαθητών που ήδη φοιτούν 
στο σχολείο μπορούν να 
προχωρήσουν στην επα-
νεγγραφή τους μέσω της 
πλατφόρμας Pluriportail. 
Για πληροφορίες και υπο-
βολή αιτήσεων εισαγωγής 
νέων μαθητών επισκεφτείτε 
τον ιστότοπο socdem.org.

07 Δ ε κ ε μ β ρ ί ο υ , 
Σάββατο πραγ-
ματοποιείται ο 

φετινός Ραδιομαραθώνι-
ος 2024 με τη σημαντική 
υποστήριξη των ελληνικών 
ΜΜΕ και των συμπαροί-
κων. Η προσπάθεια συγκέ-
ντρωσης χρημάτων για τα 
σχολεία μας, οργανώνεται 
από την Επιτροπή Εράνου 
της ΕΚΜΜ και βασίζεται 
στις προσφορές όλων μας. 
Για την τόσο μεγάλη και 
σπουδαία αυτή προσπά-
θεια ζητούνται εθελοντές, 
για να βοηθήσουν εκείνη 
την ημέρα στο τηλεφω-
νικό κέντρο και σε άλλες 
θέσεις. Καλέστε την Κα. 
Ασημίνα Χασάπη στο 514-
738-2421, εσωτ. 114. Κά-
νετε τη δωρεά σας, τώρα, 
σκανάροντας το QR Code.

Επίσκεψη του Γενικού Γραμματέα Υπ. Εσωτερικών Νάσου ΜπαλέρμπαΕπίσκεψη του Γενικού Γραμματέα Υπ. Εσωτερικών Νάσου Μπαλέρμπα
Εντυπωσιάστηκε από τους μαθητές και το έργο της ΚοινότηταςΕντυπωσιάστηκε από τους μαθητές και το έργο της Κοινότητας

Ο Πρόεδρος της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ, Δρ. 
Γεώργιος Τσούκας, απευθύνει πρόσκληση προς την ελληνική 

παροικία για συμμετοχή σε μια σειρά ενημερωτικών συναντήσεων 
(Town Hall Meetings), με σκοπό την παρουσίαση ενός φιλόδοξου 
σχεδίου για την κατασκευή ενός αυτοβιώσιμου κοινοτικού κέντρου 
και ενός υπερσύγχρονου σχολείου στο Λαβάλ.

Το «πράσινο» κοινοτικό κέντρο και το υπερσύγχρονο σχολείο θα 
αποτελέσουν σημαντικούς πυλώνες για την παροχή υπηρεσιών και 
ενίσχυση της ποιότητας ζωής στην παροικία μας, προσφέροντας 
ανέσεις όπως θέατρο, βιβλιοθήκη, χώρους εστίασης, κλινική βασι-
κών υπηρεσιών υγείας, σχεδιασμένα για να εξυπηρετούν όλες τις 
ηλικιακές ομάδες.

Σας προσκαλούμε θερμά να παρευρεθείτε στην πρώτη Ενημερωτι-
κή Συνάντηση (Town Hall Meeting) την Τετάρτη, 20 Νοεμβρίου, στις 
6:30 μ.μ., στο The Palace, 1717 Boul. Le Corbusier, Laval, για να 
ενημερωθείτε αναλυτικά για αυτή τη σημαντική πρωτοβουλία.

Η συμμετοχή και η υποστήριξή σας είναι κρίσιμης σημασίας για την 
επιτυχία αυτού του έργου, το οποίο στοχεύει στη διατήρηση της 
ελληνικής κληρονομιάς για τις επόμενες γενιές.

ΡΑΔΙΟΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2024
Από την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ

Με κύριο θέμα τη φετινή διοργάνωση του Ραδιομαραθωνίου 
2024 συνεδριάζει, εβδομαδιαίως, η Επιτροπή Εράνου της 

ΕΚΜΜ. Ο Ραδιομαραθώνιος θα πραγματοποιηθεί, με τη μεγάλη 
και καθοριστικής σημασίας υποστήριξη των μέσων μαζικής ενημέ-
ρωσης, στις 7 Δεκεμβρίου, στα κεντρικά γραφεία της ΕΚΜΜ. Στην 
τελευταία συνεδρίαση συζητήθηκε ο ακριβής ρόλος κάθε ελληνικού 
ενημερωτικού μέσου που θα συμμετέχει καθώς και των μέσων που 
θα προωθήσουν τη φετινή προσπάθεια. 

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής, αναφέρθηκε με αριθμούς στις τε-
λευταίες προσπάθειες αναβάθμισης του σχολείου “Σωκράτης Δη-
μοσθένης” με τη διάθεση συνολικά 375,000$ για την αγορά 62 
σύγχρονων τηλεοράσεων Smart TV αλλά και τη διάθεση 20,000$ 
για την αγορά εκπαι-
δευτικών βιβλίων, που 
δόθηκαν δωρεάν σε 
όλους τους μαθητές 
των σχολείων της Συ-
μπληρωματικής Εκ-
παίδευσης. 
Σας παρακαλούμε 
θερμά, όπως και στο 
παρελθόν, να στηρίξε-
τε τον Ράδιομαραθώ-
νιο 2024, στέλνοντας 
την επιταγή σας στην 
Επιτροπή Εράνου 
HCGM FRC, διεύθυν-
ση: 5777 Wilderton 
Montreal QC H3S 2V7.

Αν ενδιαφέρεστε να 
εργαστείτε ως εθελο-
ντής την ημέρα του 
Ραδιομαραθωνίου, 
επικοινωνήστε με την 
Κα. Ασημίνα Χασάπη 
στ0 514-738-2421, 
εσωτ. 114. 
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7 pm

Guzzo Côte-Vertu

Guzzo Côte-Vertu
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Guzzo Côte-Vertu
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Cinéma du Musée
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Dignity / Με Αξιοπρέπεια

Kapetan Mihalis / Καπετάν Μιχάλης

    

Eftihia / Ευτυχία

Fonissa / Φόνισσα

Listen / Άκουσέ Με

Behind the Haystacks / 
Πίσω Aπό τις Θημωνιές

Fonissa / Φόνισσα

Scarpedicemente (with short film: Je)

Dignity / Με Αξιοπρέπεια

Listen / Άκουσέ Με
Behind the Haystacks / 
Πίσω Aπό τις Θημωνιές
Kapetan Mihalis / Καπετάν Μιχάλης

New Greek Americans

Fonissa / Φόνισσα
Behind the Haystacks / 
Πίσω Aπό τις Θημωνιές

Fonissa / Φόνισσα
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Ο Καναδάς μπορεί να είναι μια αχανής και πανέ-
μορφη χώρα, αλλά δε φιγουράρει στις λίστες 

με δημοφιλείς ταξιδιωτικούς προορισμούς, εκτός αν 
είσαι Αμερικανός. Τώρα, η χώρα έχει ξεκινήσει μια νέα 
προσπάθεια για να προσελκύσει περισσότερους του-
ρίστες από το εξωτερικό. Ωστόσο, οι ελλείψεις προσω-
πικού, οι πυρκαγιές και η διαμάχη με την Κίνα, δε θα 
κάνουν το έργο εύκολο.
«Μπορείτε να μάθετε για τη φύση, τον πολιτισμό των 

ιθαγενών και την ιστορία μας», είπε στο BBC ο ξεναγός 
Τζακ Ρίβερς, απαριθμώντας τους τρεις λόγους για τους 
οποίους πιστεύει ότι περισσότεροι άνθρωποι θα πρέπει 
να κάνουν διακοπές στον Καναδά.

Ο κ. Ρίβερς, ο οποίος είναι ιθαγενής, κάνει οργανω-
μένους περιπάτους γύρω από την Unceded Territory 
Wiikwemkoong στο νησί Manitoulin, στο Οντάριο. Είναι 
μια παρθένα περιοχή, όπου πυκνά δάση πλαισιώνουν 

την όχθη της λίμνης Χιούρον. Οι πεζοπορίες αποτελούν 
μέρος του Wiikwemkoong Tourism, ενός γηγενούς τουρι-
στικού οργανισμού, που διδάσκει στους επισκέπτες για 
την ιστορία και τη γη.

Ο κ. Ρίβερς λέει ότι η δουλειά του είναι «υπέροχη», 
αλλά παραδέχεται ότι δεν είναι για όλους. «Δεν είναι μια 
δουλειά 8-4», λέει, προσθέτοντας ότι «στηρίζεται σε αν-
θρώπους που εργάζονται τα Σαββατοκύριακα και είναι 
μακριά από την οικογένειά τους».
Ως αποτέλεσμα, η Wiikwemkoong Tourism δυσκολεύτη-

κε να διατηρήσει προσωπικό, ένα πρόβλημα που αντικα-
τοπτρίζεται σε έναν τουριστικό τομέα σε ολόκληρο τον 
Καναδά που εξακολουθεί να έχει έλλειψη εκατοντάδων 
χιλιάδων εργαζομένων.

ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
Αυτές οι ελλείψεις προσωπικού θα πρέπει να αντιμετω-

πιστούν και να είναι πετυχημένη η νέα προσπάθεια της 
κυβέρνησης. Η ώθηση, με επικεφαλής τον κυβερνητικό 
οργανισμό Destination Canada, έρχεται καθώς ο αριθμός 
των επισκεπτών από το εξωτερικό στον Καναδά απέτυ-
χε να ανακάμψει, μετά την Covid, στο ανώτατο όριο του 
2019 των 22 εκατομμυρίων επισκεπτών. Πέρυσι το σύνο-
λο ήταν 18,3 εκατομμύρια, 17% χαμηλότερα.
Η νέα στρατηγική που ονομάζεται A World Of 

Opportunity, έχει στόχο να αυξήσει τα έσοδα από τον 
τουριστικό τομέα του Καναδά σε 160 δισ. δολάρια Κα-
ναδά (116 δισ. δολάρια ΗΠΑ) έως το 2030, από 109 δισ. 
δολάρια Καναδά πέρυσι.

Πάνω από 3.000 χιλιόμετρα (1864 μίλια) δυτικά του νη-
σιού Manitoulin, βρίσκεται η δημοφιλής τουριστική πόλη 
Jasper στα Βραχώδη Όρη της Αλμπέρτα.

ΦΥΣΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ
Τον Ιούλιο, μια πυρκαγιά που ονομάστηκε «η μεγαλύ-

τερη εδώ και έναν αιώνα», κατέστρεψε το ένα τρίτο των 
κτιρίων της πόλης. Ένα από αυτά τα χτυπήματα ήταν στο 
Maligne Lodge, ένα ξενοδοχείο που υποδέχεται επισκέ-
πτες από τη δεκαετία του 1960. Η ιδιοκτήτρια Κάριν Ντε-
κόρ είπε στο BBC ότι η φωτιά ήταν «καταστροφική».

Ευτυχώς για την κυρία Ντεκόρ, το Maligne Lodge ήταν 
ασφαλισμένο και ελπίζει να το ξαναχτίσει πριν από το 
επόμενο καλοκαίρι. 

Πόσο καιρό όμως θα χρειαστεί για να ανοίξουν ξανά 
όλα τα άλλα ξενοδοχεία της πόλης; «Το Jasper είναι ένας 
διεθνής τουριστικός προορισμός και τα ξενοδοχεία εδώ 
έχουν κρατηθεί 100% από την 1η Ιουνίου έως τα μέσα 
Οκτωβρίου», εξηγεί.

ΚΑΝΑΔΑΣ ΚΑΙ ΚΙΝΑ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΡΑ
Ένα άλλο μεγάλο ζήτημα για τον καναδικό τουριστικό 

τομέα, είναι η πτώση του αριθμού των Κινέζων επισκε-
πτών. Οι σχέσεις μεταξύ των δύο χωρών είναι τεταμένες 
από το 2018, όταν ο οικονομικός διευθυντής της κινεζι-
κής εταιρείας τηλεπικοινωνιών Huawei συνελήφθη στον 
Καναδά με ένταλμα των ΗΠΑ. Η Κίνα απάντησε συλλαμ-
βάνοντας δύο Καναδούς πολίτες με την κατηγορία της 
κατασκοπείας.
Ορισμένοι αναλυτές λένε ότι αυτή η διαμάχη είναι ο κύ-

ριος λόγος για τον οποίο, μετά την πανδημία, η Κίνα εξα-
κολουθεί να μην έχει επαναφέρει τον Καναδά στη λίστα 
με τις εγκεκριμένες χώρες, που μπορούν να επισκέπτο-
νται Κινέζοι πολίτες.

Ο Τζέιμς Γκρίφιθς, ανταποκριτής για την καναδική εφη-
μερίδα Globe & Mail στην Ασία, είπε στο BBC ότι «το πά-
γωμα των διμερών σχέσεων δεν έχει ακόμη ανακάμψει 
πραγματικά».
Επισημαίνει επίσης τον αντίκτυπο της εισβολής της Ρω-

σίας στην Ουκρανία, πράγμα που σημαίνει ότι οι δυτι-
κές αεροπορικές εταιρείες δεν μπορούν πλέον να πετούν 
μέσω του ρωσικού εναέριου χώρου και η παράκαμψη 
προσθέτει περίπου τρεις ώρες χρόνο πτήσης, πράγμα 
ακριβότερο για τις εταιρείες και επαχθές για τους επιβά-
τες.

Η υπουργός Τουρισμού του Καναδά, Σοράγια Μαρτίνεζ 
Φεράντα, είναι ο πολιτικός υπεύθυνος για την προσέλ-
κυση περισσότερων τουριστών στη χώρα. Λέει στο BBC 
ότι θέλει επίσης να «μείνουν περισσότερο» και «να ξοδέ-
ψουν περισσότερα χρήματα».

Όταν ρωτήθηκε για τη μείωση των Κινέζων επισκεπτών, 
είπε ότι ο Καναδάς είναι επικεντρωμένος στις μεγαλύτε-
ρες αγορές του, την Ευρώπη και τις ΗΠΑ. Αν και βλέπει 
ότι ο Καναδάς εξακολουθεί να ενδιαφέρει τους Κινέζους 
επισκέπτες.

Η αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής είναι μια άλλη 
από τις προτεραιότητες της κυβέρνησης, την οποία η 
κα Μαρτίνεζ Φεράντα δέχεται ότι αποτελεί «υπαρξιακή 
απειλή για τον καναδικό τουρισμό».

© Voria.gr

Ο Καναδάς θέλει  
περισσότερους τουρίστες
Η βορειοαμερικανική χώρα θέλει περισσότερα έσοδα  
από τουρισμό αλλά αντιμετωπίζει πολλές προκλήσεις
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΤΕΡΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
(565 ΕΩΣ 1815) 

Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων / Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Β’ Γενικού Λυκείου Γενικής Παιδείας

Η ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥ ΙΣΛΑΜ
Α. Η ΠΡΟ-ΙΣΛΑΜΙΚΗ ΑΡΑΒΙΑ 

Στη νότια Αραβία, πριν από την εμφά-
νιση του Ισλάμ, είχε διαμορφωθεί μια 
μόνιμα εγκατεστημένη αγροτική κοινω-
νία, ενώ στη βόρεια δέσποζε η φυλετική 
οργάνωση και οι κάτοικοι ήταν σχεδόν 
αποκλειστικά νομάδες, που επιδίδονταν 
σε εμφύλιους πολέμους και λεηλατού-
σαν τα διερχόμενα από τις περιοχές τους 
καραβάνια. Ωστόσο, οι νομάδες αυτοί 
δεν αποτελούσαν σοβαρή απειλή για τη 
Βυζαντινή Αυτοκρατορία.

Ο προσκυνητής της Πλακεντίας 
για τους Άραβες (περ. 570) 

(Στο φρούριο Φαράν) είναι εγκατε-
στημένοι 800 φρουροί με τις γυναίκες 
τους στην υπηρεσία του Ρωμαϊκού κρά-
τους. Τρόφιμα και στολές εξασφαλί-
ζουν από το ταμείο τής (επαρχίας τής) 
Αιγύπτου. Κάθε μέρα βγαίνουν για πε-
ριπολίες στην έρημο με τις αραβικές 
φοράδες τους, που τρέφονται με άχυ-
ρο και κριθάρι από το κρατικό ταμείο, 
για να προστατεύουν τις μονές και τους 
ερημίτες από τις ληστρικές επιθέσεις 
των Αράβων. Οι Άραβες, φυσικά, δεν 
ανησυχούν ιδιαίτερα, ούτε φοβούνται 
τους στρατιώτες. Όταν εγκαταλείπουν 
το φρούριο, οι φρουροί κλειδώνουν 
τις πύλες και παίρνουν τα κλειδιά μαζί 
τους. 
J. Wilkinson, Jerusalem Pilgrims before 

the Crusades, Warminster 1977, 88.

Β. Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΡΑΒΩΝ 
Ο Μωάμεθ, ένας πολυταξιδεμένος 

οδηγός καραβανιών από τη Μέκκα, που 
γνώριζε το Χριστιανισμό και τον Ιουδα-
ϊσμό, υπήρξε ο ιδρυτής μιας νέας θρη-
σκείας που ονομάστηκε Ισλάμ. Από το 
613 άρχισε να διδάσκει δημόσια τη νέα 
αυτή θρησκεία, κατηγορώντας τους συ-
μπατριώτες του ως ειδωλολάτρες. Για το 
λόγο αυτό όμως, ο Μωάμεθ εκδιώχθηκε 
το 622 από τη Μέκκα και κατέφυγε στη 
Μεδίνα, όπου ίδρυσε μια κοινότητα πι-
στών. Το έτος αποδημίας του Μωάμεθ 
στη Μεδίνα θεωρείται ως η αρχή της 
ισλαμικής κυριαρχίας και αποτελεί αφε-
τηρία του χρονολογικού συστήματος των 
Αράβων (Εγίρα). Μέσα σε μια δεκαετία 
ο Μωάμεθ κατόρθωσε να επιβάλει τη 
διδασκαλία του και να συνενώσει τις 
αραβικές φυλές, θέτοντας τέρμα στην 

πολιτική διάσπαση της Αραβικής Χερ-
σονήσου. Οι πιστοί της νέας θρησκείας 
ονομάστηκαν μουσουλμάνοι. Ιερό βι-
βλίο των μουσουλμάνων είναι το Κορά-
νιο. Για τους μουσουλμάνους, ιδιαίτερη 
σημασία είχε ο ιερός πόλεμος (τζιχάντ), 
δηλαδή η υποχρέωση των πιστών να δι-
αδώσουν με το σπαθί τη θρησκεία τους 
στους «απίστους». Οι μάρτυρες της πί-
στης εξασφάλιζαν την είσοδό τους στον 
Παράδεισο. Η πίστη αυτή των μουσουλ-
μάνων υπήρξε σημαντικός παράγοντας 
της ραγδαίας εξάπλωσης του Ισλάμ.

Tο Κοράνι για τον πόλεμο 
κατά των απίστων 

Καταπολεμήστε τους εχθρούς σας στον 
πόλεμο που γίνεται για τη θρησκεία, 
αλλά μην επιτεθείτε ποτέ πρώτοι. Ο 
Θεός μισεί τους επιτιθέμενους. Σκοτώ-

στε τούς εχθρούς σας παντού όπου τους 
βρίσκετε. Διώξτε τους από το φως απ’ 
όπου σας έδιωξαν. Ο κίνδυνος να αλ-
λάξετε θρησκεία είναι χειρότερος από 
το φόνο. Μην τους πολεμάτε καθόλου 
κοντά στο τέμενος Χαράμ, εκτός αν σας 
προκαλέσουν. Αν σας επιτεθούν, κολυ-
μπήστε μέσα στο αίμα τους. Αυτή είναι 
η ανταμοιβή που χρωστιέται στους άπι-
στους. 
Κ. Καλοκαιρινός, Ιστορία Ρωμαϊκή και 

Βυζαντινή (146 π.Χ.-1453 μ.X.). ΟΕΔΒ, 
Αθήνα 1981, 232.

Το Ισλάμ έχει πολλά δάνεια στοιχεία 
από τη Χριστιανική και την Ιουδαϊκή 
θρησκεία. Το Κοράνιο, όμως, δεν καθο-
ρίζει μόνο τη θρησκευτική συμπεριφορά 
των πιστών, αλλά και τα καθήκοντα και 
τους νόμους που πρέπει να τηρούνται 

από τους πολίτες, τους υπαλλήλους και 
τους κυβερνώντες. Η θρησκευτική κοινό-
τητα ταυτίζεται με το κράτος (θεοκρατι-
κό κράτος). Όποιος παραβιάζει τους ιε-
ρούς κανόνες δικάζεται από τον Μουφτή 
ή τον Καδή (δικαστή) βάσει του Κορανί-
ου. Η θρησκευτική δικαιοσύνη δε διαχω-
ρίζεται από την κοσμική. Ο ανώτατος άρ-
χοντας είναι ταυτόχρονα θρησκευτικός 
και κοσμικός ηγέτης. Μετά το θάνατο 
του Μωάμεθ (632) ανέλαβε τη διακυ-
βέρνηση της κοινότητας ο Χαλίφης, δη-
λαδή ο τοποτηρητής του Προφήτη. Ήταν 
συγχρόνως το θρησκευτικό πρότυπο που 
ακολουθούσαν οι πιστοί, αλλά και αρχη-
γός του κράτους, που συγκέντρωνε στο 
πρόσωπό του όλη την κοσμική εξουσία. 
Ως τοποτηρητής του Μωάμεθ, ο Χαλίφης 
ήταν υπεύθυνος για την εφαρμογή των 
εντολών του Κορανίου.
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Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome
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We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
• Médias sociaux 
• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 
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La Protection Royale est offerte aux clients de courtiers Royal LePage participants du Québec seulement. La police d’assurance n’est pas offerte à tous les acheteurs et vendeurs et certains types de propriétés ne sont pas éligibles. Les termes sont définis dans la police d’assurance. Le programme Protection Royale est souscrit par La Souveraine, Compagnie d’assurance générale, et Octave Assurances Inc. agit à titre de gestionnaire et courtier du programme. La Protection Royale 
est commercialisée en vertu d’une entente entre Octave Assurances Inc. et Services immobiliers Royal LePage, une division de Brookfield Real Estate Services Inc. Le nom et la marque Royal LePage sont utilisés par Octave Assurances Inc. avec l’autorisation de Brookfield Real Estate Services Inc. Le programme Protection Royale n’est pas fourni, émis ou souscrit par Brookfield Real Estate Services Inc. ou une de ses filiales, ses affiliés, ses franchisés, ses sociétés mères directes ou 
indirectes, ou un de ses employés ou courtiers, et ce qui précède ne constitue en aucun cas une représentation ou une garantie concernant la Protection Royale. Pour plus d’information, visitez protectionroyale.ca ou communiquez avec Octave Assurances Inc. au 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 2016. Tous droits réservés. Toute copie, reproduction, distribution ou autre utilisation de ces documents est interdite.

Votre protection 
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 
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VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS
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Η πιθανότητα ενός κοινού εορτασμού 
του Πάσχα μεταξύ των Ορθοδόξων 

και των Καθολικών, αποτελεί ένα πολυ-
συζητημένο θέμα στο χριστιανικό κό-
σμο. Με το πέρασμα των αιώνων, οι δύο 
μεγαλύτερες χριστιανικές Εκκλησίες, η 
Ορθόδοξη και η Ρωμαιοκαθολική, έχουν 
εορτάσει το Πάσχα σε διαφορετικές ημε-
ρομηνίες, γεγονός που προκαλεί διχα-
σμό ανάμεσα στους πιστούς. 

Ωστόσο, πρόσφατα έχει ενταθεί η συ-
ζήτηση γύρω από την πιθανότητα καθιέ-
ρωσης ενός κοινού εορτασμού, με ηγέτες 
όπως ο Οικουμενικός Πατριάρχης Βαρθο-
λομαίος και ο Πάπας Φραγκίσκος να εκ-
φράζουν την επιθυμία τους για μια τέτοια 
σύγκλιση.

Η ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΦΩΝΙΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ

Η διαφορά στην ημερομηνία του Πάσχα 
μεταξύ των Ορθοδόξων και των Καθολι-
κών χρονολογείται από τις πρώτες ημέ-
ρες της χριστιανοσύνης και συνδέεται με 
τις διαφορετικές προσεγγίσεις στον υπο-
λογισμό του. Οι Εβραίοι, στους οποίους 
ανήκει η ρίζα της εορτής του Πάσχα, χρη-
σιμοποιούσαν ένα σεληνιακό ημερολόγιο, 
σύμφωνα με το οποίο η 14η ημέρα του 
μηνός Νισάν, δηλαδή η ημέρα της πρώ-
της εαρινής πανσελήνου, αποτελούσε την 
ημερομηνία του Πάσχα. 
Αυτή η παράδοση συνεχίστηκε και στους 

χριστιανούς, καθώς η Ανάσταση του Ιησού 
συνέβη κοντά στην ίδια περίοδο. Ωστόσο, 
κατά τη διάρκεια των αιώνων, οι χριστια-
νικές κοινότητες άρχισαν να αποκλίνουν 
στο πώς και πότε θα γιορτάζουν το Πάσχα. 
Το ζήτημα επιδεινώθηκε από τη χρήση 
διαφορετικών ημερολογίων: το Ιουλιανό 
ημερολόγιο, το οποίο χρησιμοποιούσε η 
Ορθόδοξη Εκκλησία, και το Γρηγοριανό 

ημερολόγιο, που εισήγαγε η Καθολική Εκ-
κλησία το 16ο αιώνα. Έτσι, δημιουργήθηκε 
ένα χάσμα μεταξύ των δύο Εκκλησιών, με 
αποτέλεσμα τη διαφορετική ημερομηνία 
εορτασμού.

Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ 325 Μ.Χ. 
ΚΑΙ Η Α’ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΣΥΝΟΔΟΣ
Μία από τις σημαντικότερες προσπά-

θειες ενοποίησης της ημερομηνίας του 
Πάσχα έγινε το 325 μ.Χ., κατά τη διάρκεια 
της Α’ Οικουμενικής Συνόδου στη Νίκαια. 
Ο Μέγας Κωνσταντίνος, πρώτος Ρωμαίος 
αυτοκράτορας που ασπάστηκε το χριστια-
νισμό, επιδίωξε να διασφαλίσει την ενό-
τητα των χριστιανών, δίνοντας ιδιαίτερη 
σημασία στον εορτασμό του Πάσχα. Κατά 
τη Σύνοδο αυτή, αποφασίστηκε ότι το 
Πάσχα θα εορτάζεται την πρώτη Κυριακή 
μετά την πρώτη πανσέληνο της άνοιξης, 
έναν κανόνα που ακολουθείται ακόμη και 
σήμερα. Ωστόσο, παρά την επιτυχημένη 
έκβαση της Συνόδου, τα προβλήματα δε 
σταμάτησαν εκεί. Με το πέρασμα των αι-
ώνων και τη συνεχιζόμενη ασάφεια σχε-
τικά με την ακριβή ημερομηνία της εαρι-
νής ισημερίας, άρχισαν να εμφανίζονται 
διαφοροποιήσεις στον υπολογισμό του 
Πάσχα, προκαλώντας σύγχυση και διχα-
σμό μεταξύ των διαφόρων χριστιανικών 
κοινοτήτων.

Η ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΑΝΟΥ 
ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ ΚΑΙ Ο ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΟΣ
Το 1582, ο Πάπας Γρηγόριος ΙΓ’ εισή-

γαγε το Γρηγοριανό ημερολόγιο, σε μια 
προσπάθεια να διορθώσει τις αστοχίες 
του Ιουλιανού ημερολογίου που χρησιμο-
ποιούνταν μέχρι τότε. Το νέο ημερολόγιο 
στόχευε να αποκαταστήσει την ακρίβεια 
στην καταγραφή των ημερών και των επο-
χών, με ιδιαίτερη προσοχή στο Πάσχα. 

Ωστόσο, η Ορθόδοξη Εκκλησία αρνήθηκε 
να υιοθετήσει το νέο ημερολόγιο, προτι-
μώντας να συνεχίσει με το Ιουλιανό.
Αυτή η απόφαση επιδείνωσε το χάσμα 

μεταξύ των δύο Εκκλησιών. Οι Ορθόδοξοι 
συνέχισαν να χρησιμοποιούν το Ιουλιανό 
ημερολόγιο για τον προσδιορισμό του 
Πάσχα, με αποτέλεσμα οι δύο εκκλησίες 
να γιορτάζουν την Ανάσταση του Χριστού 
σε διαφορετικές ημερομηνίες. Έκτοτε, το 
Πάσχα των Ορθοδόξων συνήθως γιορτά-
ζεται αργότερα από αυτό των Καθολικών, 
εκτός από τις περιπτώσεις όπου υπάρχει 
ταύτιση των ημερομηνιών.

ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ  
ΓΙΑ ΕΝΟΤΗΤΑ
Σήμερα, το ζήτημα του κοινού εορτα-

σμού του Πάσχα έχει αναβιώσει, με εξέ-
χουσες φωνές από την Ορθόδοξη και την 
Καθολική Εκκλησία να εκφράζουν την επι-
θυμία τους για την καθιέρωση μίας κοινής 
ημερομηνίας. 
Ο Οικουμενικός Πατριάρχης Βαρθολο-

μαίος έχει χαρακτηρίσει το διαχωρισμό 
των εορτασμών ως «σκάνδαλο», υπο-
γραμμίζοντας την ανάγκη για ενότητα 
μεταξύ των χριστιανών. Ο Πάπας Φραγκί-
σκος, από την πλευρά του, έχει δηλώσει 
ότι «το Πάσχα ανήκει στον Χριστό, όχι στα 
ημερολόγια ημών των θνητών», ενισχύο-
ντας την ιδέα ότι η θεολογική σημασία της 
εορτής πρέπει να υπερισχύσει των ημερο-
λογιακών διαφορών. Το 2025, μια ιδιαί-
τερη χρονιά για το χριστιανισμό, καθώς 
συμπληρώνονται 1700 χρόνια από την Α’ 
Οικουμενική Σύνοδο, παρουσιάζει μια μο-
ναδική ευκαιρία για την καθιέρωση ενός 
κοινού Πάσχα. Η ημερολογιακή σύμπτω-
ση του Πάσχα εκείνη τη χρονιά έχει ήδη 
δώσει το έναυσμα για συζητήσεις σχετικά 
με την πιθανότητα μίας μόνιμης λύσης.

ΟΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΑ ΕΜΠΟΔΙΑ
Παρά την εκπεφρασμένη επιθυμία για 

ενότητα, οι αντιδράσεις από διάφορους 
κύκλους δεν έχουν λείψει. Το Ρωσικό Πα-
τριαρχείο, το οποίο διατηρεί συντηρητικές 
θέσεις, έχει εκφράσει αντιρρήσεις στην 
ιδέα του κοινού εορτασμού. Ορισμένοι 
κληρικοί και πολιτικές ομάδες, βλέπουν 
τη σύγκλιση με τους Καθολικούς ως απει-
λή για την «καθαρότητα» της Ορθόδοξης 
πίστης. Αυτές οι φωνές θεωρούν τους Κα-
θολικούς «αιρετικούς» και εναντιώνονται 
σε κάθε προσπάθεια συνεργασίας.

Επιπλέον, η γεωπολιτική αναταραχή, και 
ειδικά ο πόλεμος μεταξύ Ρωσίας και Ου-
κρανίας, έχει προσθέσει ένα ακόμα στρώ-
μα πολυπλοκότητας στη συζήτηση. Η Ρω-
σική Εκκλησία, με επικεφαλής τον Πατρι-
άρχη Κύριλλο, έχει συγκρουστεί ανοιχτά 
με τον Πατριάρχη Βαρθολομαίο, λόγω της 
αναγνώρισης της αυτοκεφαλίας της Ορ-
θόδοξης Εκκλησίας της Ουκρανίας. Ο Κύ-
ριλλος θεωρεί ότι οποιαδήποτε σύγκλιση 
με τους Καθολικούς αποτελεί μία ακόμη 
πρόκληση εκ μέρους του Βαρθολομαίου.
Πέραν αυτών των ενδοεκκλησιαστικών, 

σε ό,τι αφορά τη θέση της ελληνικής πο-
λιτείας περί του ζητήματος, εύγλωττη αφ’ 
εαυτής ήταν η επίσκεψη του Κυριάκου 
Πιερρακάκη στο Βατικανό στις 8 Μαΐου 
2024, η πρώτη για Έλληνα υπουργό Παι-
δείας και Θρησκευμάτων που έγινε ποτέ 
στην παπική έδρα. 

Συνοδευόμενος από τον Αρχιεπίσκοπο 
Καθολικών Αθηνών Θεόδωρο Κοντίδη και 
τον Γενικό Γραμματέα Θρησκευμάτων Γε-
ώργιο Καλαντζή, ο κ. Πιερρακάκης, κατά 
τη συζήτησή του με τον Ποντίφικα, επιβε-
βαίωσε ότι η ελληνική κυβέρνηση στηρίζει 
ένθερμα την ιδέα να καταργηθεί ο διττός 
εορτασμός του Πάσχα για τους Ορθόδο-
ξους και τους Καθολικούς.

ΕΚΚΛΗΣΙΑ: ΠΟΛΥ ΚΟΝΤΑ ΣΕ ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΓΙΑ  
ΚΟΙΝΟ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ ΜΕΤΑΞΥ  

ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ ΚΑΙ ΚΑΘΟΛΙΚΩΝ



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 8 Νοεμβριου, 2024 / November 8, 2024 •  29

IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΧΡΙΣΤΌΦΌΡΌΥ 
ΣΥΝΑΝΙΔΗ

(από Ναύπακτο Αιτωλοακαρνανίας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΚΥΡΙΑΚΌΥ 
ΓΕΏΡΓΑ

(από Αγγελώνα Μολάων Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΕΥΑΓΓΕΛΌΣ 
ΜΙΧΕΛΗΣ
(από Θεολόγο Εύβοιας)

Το Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024
Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε 15ετές Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΑΝΔΡΕΑ 
ΣΤΑΪΚΌΥ

(από Δόριζα Αρκαδίας)

15 15 ΕΤΕΣ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΕΤΕΣ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΕΜΜΑΝΌΥΗΛ 
ΤΗΓΑΝΌΣ
(από Άνω Βαθύ Σάμου)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΒΑΣΙΛΕΙΌΥ
ΜΑΝΔΡΌΥ

(από Βλαχοκερασιά Αρκαδίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΔΗΜΗΤΡΙΌΣ 
ΠΑΛΛΙΚΑΡΗΣ

(από Βυσωκά, Καλαβρύτων Αχαΐας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024

στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου  
(7700 Avenue de l'Épée, Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΑΝΤΏΝΗΣ 
ΜΠΑΚΌΠΌΥΛΌΣ

(από Μόντρεαλ)

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νεκταρίου  

(4585 Rue 
Hutchison, 
Montreal) 

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Μάρκου του 

Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue 

Montreal),  
τελείτε

8:30 με 10:00 το 
πρωί

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024

 στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΙΏΑΝΝΗΣ 
ΓΙΑΚΌΥΜΑΚΗΣ

(από Πρινιά, Ηρακλείου Κρήτης)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024

στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης (20 Brunswick, DDO QC)  

τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗ  
ΘΕΌΦΙΛΌΠΌΥΛΌΥ

(από Καμίνια Λακωνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
958

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 957

Μια συναρπαστική Πανσέλη-
νος στον Ταύρο συμπίπτει με την άμεση 
κίνηση του Κρόνου στους Ιχθύες στις 
15 Νοεμβρίου. Αυτός ο κοσμικός συν-
δυασμός σάς επηρεάζει με μια δύναμη 
προσγειωμένη και απελευθερωτική. 
Ταυτόχρονα, η Πανσέληνος του Ταύρου 
αναδεικνύει θέματα ασφάλειας, αυτοε-
κτίμησης και υλικής σταθερότητας.

Η προσωπική σας ζωή θα ενερ-
γοποιηθεί και θα αποκτήσει κίνητρα. Η 
Αφροδίτη μπαίνει στον προσγειωμένο 
Αιγόκερω στις 11 Νοεμβρίου, εστιάζο-
ντας στη φροντίδα του εαυτού σας, την 
ευεξία σας και την ισορροπία της επαγ-
γελματικής και της προσωπικής σας 
ζωής. Εκμεταλλευτείτε αυτή την ευκαι-
ρία και επενδύστε στην υγεία σας.

Ο κόσμος θα ανοίξει μπροστά 
σας και θα νιώσετε τη δύναμη να εξε-
ρευνήσετε με αυτοπεποίθηση και πε-
ριέργεια. Ο Κρόνος στρέφεται άμεσος 
στους Ιχθύες στις 15 Νοεμβρίου, ολο-
κληρώνοντας θέματα που αφορούν το 
σπίτι, την οικογένεια και τη συναισθη-
ματική βάση σας. Τα πράγματα μπορεί 
να αρχίσουν να σταθεροποιούνται.

Είναι καιρός να ηγηθείτε με αυ-
τοπεποίθηση και να δημιουργήσετε μια 
αίσθηση σταθερότητας που αντανακλά 
την εσωτερική σας δύναμη. Στις 15 Νο-
εμβρίου, ο Κρόνος γυρίζει σε ορθή πο-
ρεία στους Ιχθύες και την ίδια μέρα η 
Πανσέληνος που ανατέλλει στον Ταύρο 
ενισχύει την ανάπτυξής σας.

Η Αφροδίτη μπαίνει στον Αι-
γόκερω στις 11 Νοεμβρίου, φέρνο-
ντας μια γειωμένη αλλά παιχνιδιάρικη 
ενέργεια στα ερωτικά σας. Ο Κρόνος 
στρέφεται άμεσος στους Ιχθύες στις 15 
Νοεμβρίου, φέρνοντας στο προσκήνιο 
τις στενότερες συνεργασίες και τις προ-
σωπικές σας σχέσεις.

Στις 11 Νοεμβρίου η Αφροδί-
τη μπαίνει στο ζώδιό σας, φέρνοντας 
μια μαγνητική, δελεαστική ενέργεια 
στο πώς παρουσιάζετε τον εαυτό σας 
και πώς σας αντιλαμβάνονται οι άλλοι. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της διέλευσης, 
θα αισθάνεστε πιο σίγουροι και ελκυ-
στικοί. 

Στις 11 Νοεμβρίου, η Αφροδί-
τη μεταβαίνει στο σταθερό Αιγόκερω, 
φέρνοντας βαθιά συναισθηματική θε-
ραπεία και μεταμόρφωση. Μια Παν-
σέληνος στον Ταύρο συμπίπτει με τον 
Κρόνο που γυρίζει άμεσος στους Ιχθύες 
στις 15 Νοεμβρίου. Τώρα είναι η ώρα 
να επαναξιολογήσετε την πορεία σας.

Ο Κρόνος γυρίζει σε ορθή πο-
ρεία στους Ιχθύες στις 15 Νοεμβρίου, 
κάνοντας την καθημερινότητά σας, την 
υγεία και την ισορροπία μεταξύ εργα-
σίας και ξεκούρασης, προτεραιότητα. 
Είναι η κατάλληλη στιγμή να κάνετε 
πράξη τα μαθήματα που πήρατε τους 
τελευταίους μήνες.

Ο Κρόνος στρέφεται άμεσος 
στους Ιχθύες στις 15 Νοεμβρίου και 
σας βοηθάει να αναπτύξετε μια αίσθη-
ση σταθερότητας και σκοπιμότητας 
στα οικονομικά και τους πόρους σας. 
Επιπλέον, η Πανσέληνος στον Ταύρο 
φωτίζει το σπίτι, την οικογένεια και τα 
συναισθηματικά σας θεμέλια. 

Ο Κρόνος γυρίζει άμεσος στους 
Ιχθύες στις 15 Νοεμβρίου, έτσι θα μπο-
ρέσετε να διευρύνετε τους ορίζοντές 
σας και τις γνώσεις σας. Επιπλέον, με 
την επιρροή της Πανσελήνου, θα πρέ-
πει επίσης να αποφύγετε προσκολλή-
σεις σε φιλίες ή σχέσεις λόγω άνεσης ή 
συνήθειας. Τώρα είναι η ώρα να αγκα-
λιάσετε την αλλαγή με ανοιχτό μυαλό.

Η Αφροδίτη μπαίνει στον Αι-
γόκερω στις 11 Νοεμβρίου, φέρνοντας 
πρακτική και στοχαστική ενέργεια στις 
συνδέσεις και την επικοινωνία σας. Ο 
Κρόνος γυρίζει άμεσος στους Ιχθύες 
στις 15 Νοεμβρίου, εστιάζοντας περισ-
σότερα στη δημιουργικότητά σας. Ταυ-
τόχρονα, μια Πανσέληνος στον Ταύρο 
φωτίζει τις πιο στενές σας σχέσεις. 

Στις 11 Νοεμβρίου, η Αφρο-
δίτη μπαίνοντας στον Αιγόκερω, μετα-
τοπίζει την εστίασή σας σε φιλίες και 
μακροπρόθεσμους στόχους. Ο Κρόνος 
στρέφεται άμεσος στο ζώδιό σας στις 
15 Νοεμβρίου και σας βοηθάει να ολο-
κληρώσετε την προσωπική σας ανά-
πτυξη. Επιπλέον, η Πανσέληνος του 
Ταύρου φωτίζει την επικοινωνία σας. 
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1901: Βίαιες συμπλοκές ξεσπούν στο κέντρο 
της Αθήνας, με αφορμή τη μετάφραση του Ευ-
αγγελίου στη δημοτική από τον Αλέξανδρο Πάλ-
λη (Ευαγγελικά). Κατά τις συγκρούσεις σκοτώνο-
νται 8 άνθρωποι και τραυματίζονται 80. Η Δημο-
τική θα αναγνωριστεί ως επίσημη γλώσσα του 
ελληνικού κράτους 75 χρόνια αργότερα.

1923: Επιχειρείται αποτυχημένο πραξικόπημα 
του Αδόλφου Χίτλερ στο Μόναχο, που θα μείνει 
στην ιστορία ως το Πραξικόπημα της Μπυραρί-
ας.

1963: Ορκίζεται η πρώτη κυβέρνηση Κέντρου 
υπό τον Γεώργιο Παπανδρέου ως πρωθυπουργό 
και υπουργό Παιδείας.

1972: Λήγει ο Τρίτος Πόλεμος του Βακαλάου, 
με επικράτηση των Ισλανδών, που χρησιμοποί-
ησαν το μυστικό τους υπερόπλο, ένα μηχανισμό 
που έκοβε τα δίχτυα των βρετανών ψαράδων, 
προκαλώντας τους ανυπολόγιστες ζημιές.

1977: Ο Μανόλης Ανδρόνικος ανακαλύπτει τον 
τάφο του Φίλιππου στη Βεργίνα. Πρόκειται για 
μία από τις μεγαλύτερες αρχαιολογικές ανακα-
λύψεις του 20ου αιώνα.

8 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΎ

Πηγαίνει ένας τύπος σε ένα μπαρ 
και βλέπει μια επιγραφή που 

έλεγε: «1.000 ευρώ σε όποιον κάνει 
το άλογο να γελάσει». 
Πηγαίνει στον μπάρμαν και του ζη-

τάει να δει το άλογο. Ο μπάρμαν του 
λέει: «Σιγά μην το κάνεις να γελάσει, 
εδώ και ένα χρόνο κανείς δεν μπόρε-
σε…». Πηγαίνει τον άντρα στο άλογο, 
εκείνος ψιθυρίζει του αλόγου κάτι στο 
αυτί και εκείνο ξεσπάει σε ασυγκρά-
τητα γέλια! Παίρνει τα χίλια ευρώ 
ο άντρας και φεύγει. Μετά από μια 
βδομάδα, ο άντρας πηγαίνει ξανά στο 
μπαρ και βλέπει μια άλλη επιγραφή 
να γράφει: «2.000 ευρώ σε όποιον κά-
νει το άλογο να κλάψει!».

Πηγαίνει στον μπάρμαν και ζητάει 
να δει το άλογο. Ο μπάρμαν του λέει: 
«Την πρώτη φορά ήσουν τυχερός, 
όμως τώρα σιγά να μην το κάνεις να 
κλάψει…». 
Πηγαίνει ο άντρας στο άλογο, του 

ψιθυρίζει κάτι στο αυτί, μετά κατεβά-
ζει το… παντελόνι του και αμέσως το 
άλογο ξεσπάει σε λυγμούς! 
Παίρνει τα χρήματα ο άντρας και ο 

μπάρμαν του λέει: «Μα καλά πως το 
κατάφερες και τις δύο φορές;». 
Την πρώτη φορά, λέει ο άντρας, του 

είπα πως το πουλί μου είναι μεγαλύ-
τερο από το δικό του. 
Τη δεύτερη φορά όμως, του το έδει-

ξα κιόλας!!!

Mία όμορφη-χυμώδης γυναίκα, 
επισκέπτεται  τον γυναικολό-

γο. Αφού την εξετάζει εξονυχιστικά 
ο γιατρός τής λέει: «Κυρία μου, έχω 
μείνει άναυδος! Μα καλά, πώς γίνεται 
να είστε παρθένα μετά από τέσσερις 
συζύγους;». 
Η απάντηση, τής ομολογουμένως 

όμορφης γυναίκας, τον άφησε άναυ-
δο: «Είναι απλό γιατρέ μου… Ο πρώ-
τος ήταν πιανίστας και χρησιμοποι-
ούσε μόνο τα… χέρια του. Ο δεύτερος 
ήταν δικηγόρος και χρησιμοποιούσε 
μόνο τη… γλώσσα του. Ο τρίτος ήταν 
ποιητής… Μόνο ρομαντικά λόγια… 
Και ο τελευταίος ήταν βουλευτής. 
Μόνο υποσχέσεις!».

Ε Δ Ω  Γ Ε Λ Α Μ Ε

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ
γιαγια    Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια 

ανοικτα 7 ημερεΣ   την εβδομαδα
9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

4691 Samson blvd.| 4691 Samson blvd.| 450 686-2347450 686-2347

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565
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SAINT-MARTIN

X O

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 

Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

«Υποκρισία Δύσης: Δηλώνουν κυρώσεις,  
συνεχίζουν το εμπόριο με τη Ρωσία!»

Ο Ούγγρος υπουργός Εξωτερικών, 
Peter Szijjártó, υποστήριξε ότι οι δυ-

τικές χώρες συνεχίζουν να συναλλάσσο-
νται με τη Ρωσική Ομοσπονδία, παρά τις 
δηλώσεις τους περί αντιρωσικών κυρώ-
σεων. Ο Szijjártó χαρακτήρισε τις θέσεις 
των δυτικών ηγετών ως «υποκριτικές», 
σημειώνοντας ότι πολλοί εξ αυτών δια-
κηρύσσουν την απομάκρυνσή τους από 
τη ρωσική ενέργεια, ενώ στην πράξη δι-

ατηρούν εμπορικές σχέσεις με τη Ρωσία.
Ο Ούγγρος υπουργός ανέφερε ότι, «ενώ 

γίνεται λόγος για αποκλεισμό της Ρωσίας 
από το διεθνές εμπόριο, στην πραγματι-
κότητα, αρκετές χώρες εξακολουθούν να 
συνεργάζονται με αυτήν, συχνά σε μεγα-
λύτερο βαθμό απ’ ό,τι διαφαίνεται. 
Παράδειγμα αποτελεί η αύξηση των 

προμηθειών ρωσικού πετρελαίου προς 
την Ινδία, από όπου η Γερμανία προμη-

θεύεται αυτή την πρώτη ύλη, καθώς και 
η αύξηση των εισαγωγών ρωσικού LNG 
στην Ευρώπη». 
«Οι δυτικοί πολιτικοί καταγγέλλουν δη-

μόσια τη ρωσική ενέργεια, όμως κλείνουν 
συμφωνίες με τη Ρωσία στο παρασκήνιο», 
πρόσθεσε ο Szijjártó, υπογραμμίζοντας 
την αντίφαση ανάμεσα στις δηλώσεις και 
στις πράξεις των δυτικών κυβερνήσεων.

Μετά την έναρξη της ρωσικής στρατι-

ωτικής επιχείρησης στην Ουκρανία, οι 
χώρες της Ε.Ε. διακήρυξαν την πρόθεσή 
τους να απεξαρτηθούν από τους ρωσι-
κούς ενεργειακούς πόρους. 

Ωστόσο, όπως αναφέρουν αναλυτές, οι 
εισαγωγές ρωσικού LNG στην Ευρώπη 
συνεχίζουν να αυξάνονται σταθερά, υπο-
δεικνύοντας ότι οι κυρώσεις παραμένουν 
ανεφάρμοστες.

Η Γερμανική κυβέρνηση καταρρέει,  
πιο πιθανές από ποτέ οι πρόωρες εκλογές!

Οι φήμες για την πιθανή κατάρρευση 
της κεντροαριστερής κυβέρνησης 

του καγκελαρίου Όλαφ Σολτς στη Γερμα-
νία εντείνονται, με το ενδεχόμενο πρόω-
ρων εκλογών να φαντάζει πλέον πιο πι-
θανό από ποτέ. 

Η σημερινή κυβέρνηση συνασπισμού, 
αποτελούμενη από τους Σοσιαλδημο-
κράτες (SPD), τους Πράσινους και το 
Φιλελεύθερο Κόμμα (FDP), αντιμετωπί-
ζει σοβαρές προκλήσεις και εσωτερικές 
αντιθέσεις που υπονομεύουν τη συνοχή 

της. Οι πολιτικές αποφάσεις της κυβέρ-
νησης Σολτς έχουν δεχθεί σφοδρή κριτι-
κή, καθώς η διαχείριση ζητημάτων όπως 
η ενεργειακή πολιτική, η οικονομία και 
η μεταναστευτική κρίση θεωρούνται ότι 
έχουν οδηγήσει τη χώρα σε οικονομική 
ύφεση και κοινωνική ένταση.
Οι επιλογές της κεντροαριστερής κυβέρ-

νησης έχουν θεωρηθεί καταστροφικές, 
όχι μόνο για τη Γερμανία αλλά και για 
την ευρύτερη ευρωπαϊκή σταθερότητα. 
Η εξάρτηση από το ρωσικό φυσικό αέριο, 

οι ανεπαρκείς εναλλακτικές ενεργειακές 
στρατηγικές και οι υψηλές τιμές ενέργει-
ας έχουν επηρεάσει δραματικά την οικο-
νομία, ενώ οι υψηλοί ρυθμοί πληθωρι-
σμού δημιουργούν πρόσθετα προβλήμα-
τα. Οι πολιτικές αυτές δεν έχουν επιφέρει 
μόνο αρνητικές συνέπειες στη Γερμανία 
αλλά έχουν επιβαρύνει και τους Ευρω-
παίους εταίρους της.
Η λύση για την αποκατάσταση της πο-

λιτικής σταθερότητας θα μπορούσε να 
είναι οι πρόωρες εκλογές, που ίσως προ-

σφέρουν την ευκαιρία για ένα νέο πο-
λιτικό προσανατολισμό. Σε περίπτωση 
πτώσης της κυβέρνησης, η Γερμανία θα 
χρειαστεί ένα νέο συνασπισμό που θα 
επικεντρωθεί στη σταθεροποίηση της οι-
κονομίας, στην επανεξέταση της ενεργει-
ακής πολιτικής και στην αναζήτηση ενός 
ισορροπημένου μοντέλου για τη μετανά-
στευση. Μια τέτοια αλλαγή θα μπορούσε 
να επαναφέρει την εμπιστοσύνη των πο-
λιτών και να συμβάλει στην ενίσχυση της 
Ευρώπης συνολικά.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ
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SHOP NOW

THAT’S RIGHT
 

on approved credit and 0% interest 
with Fido Payment Program,1 on select plans
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Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


