
Les Nouvelles Grecques Canadiennes
The Greek Canadian News

450 978-9999  |  www.tanea.ca  |  info@newsfirst.caVol. 18-43 29 Νοεμβριου, 2024 / November 29, 2024

VOULA KOTTARIDIS  |  (514) 993-5010  |  AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

FREE 
EVALUATION 
WITH NO 
OBLIGATION

Thinking of sellingselling or downsizingdownsizing?  I can help!

5785 Ave Parkhaven, Cote St. Luc H4W 1X8 (514) 488-8203    
For info regarding documents: www.emsb.qc.ca/wagar
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PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Centre de Collision

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed
Expert Color Matching • Factory Genuine Parts
Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides, 

Local 103, Vimont, Laval

ΣΕΛΙΔΕΣ 12-13

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-9

ΣΕΛΙΔΕΣ 15-16

ΣΕΛΙΔΕΣ 18-19

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΚΕΜΠΕΚ

«Εισβολή» ξένων 
επενδυτών στις 

Ιδιωτικές Κλινικές

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ 

Οι ευρωπαϊκοί χάρτες βάζουν… Οι ευρωπαϊκοί χάρτες βάζουν… 
μπουρλότο στα σχέδια τής Τουρκίας μπουρλότο στα σχέδια τής Τουρκίας 
► Ταράζουν τα… ήρεμα νερά οι Τούρκοι με ακραίες► Ταράζουν τα… ήρεμα νερά οι Τούρκοι με ακραίες  

δηλώσεις του υπουργού Άμυνας Γκιουλέρδηλώσεις του υπουργού Άμυνας Γκιουλέρ

ΗΠΑΗΠΑ  

Οι δασμοί του Τραμπ  Οι δασμοί του Τραμπ  
σε Καναδά-Μεξικό  σε Καναδά-Μεξικό  
και το… αβάσταχτο  και το… αβάσταχτο  
χρέος των 36 τρις$ χρέος των 36 τρις$ 

ΚΑΝΑΔΑΣ

Το NDP ακύρωσε το λάθος  
τής επιταγής των 250$ 
► Οικονομία: Ελλειμματικό το 2023

ΕΛΛΑΔΑ 
Το «καυτό» δίμηνο τού 

Κυριάκου και τα νέα 
δεδομένα τού ΣΥΡΙΖΑ  

με αρχηγό τον Φάμελλο 

► Οικονομία: «Πράσινο» φως 
από την ΕΕ για προϋπολογισμό  

και μεσοπρόθεσμο
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent | 514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. | 450-692-5136
 
Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette | 450-760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd | 819-205-1390

Visit planetemobile.ca to see all current offers

for as low as full price

$1,358.64
After bill credit, for 24 months with financing,  
eligible trade-in and phone returned, on select plans.   
Setup Service Fee ($70) may apply.

$0/mo.

Get the Galaxy S24
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Τα τελευταία χρόνια, τουλάχιστον τέσ-
σερις ιδιωτικές κλινικές χειρουργικής 

στο Κεμπέκ έχουν πωληθεί σε ξένα συμ-
φέροντα, προκαλώντας ανησυχίες για τη 
διατήρηση της ποιότητας της φροντίδας, 
τη δεοντολογία και την οικονομική δια-
χείριση των δημόσιων πόρων. 

Πολλές από αυτές τις κλινικές έλαβαν 
δεκάδες εκατομμύρια δολάρια από την 
επαρχιακή κυβέρνηση για την εξυπηρέ-
τηση ασθενών, γεγονός που καθιστά την 
πώλησή τους ακόμη πιο ανησυχητική.

Η ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ
Ο Michel Gagner, χειρουργός και ιδιο-

κτήτης ιδιωτικής κλινικής, εξέφρασε έντο-
νες ανησυχίες για το φαινόμενο αυτό. 
«Με ανησυχεί ιδιαίτερα το γεγονός ότι 

κλινικές χειρουργικής, που ιδρύθηκαν στο 
Κεμπέκ για να εξυπηρετούν τον τοπικό 
πληθυσμό, αγοράζονται από ξένους επεν-
δυτές. 

Είναι ακόμη πιο ανησυχητικό, όταν αυ-
τές οι κλινικές λαμβάνουν κρατική χρημα-
τοδότηση για τη φροντίδα των ασθενών», 
δήλωσε. 
Ο ίδιος, πρόσφατα αγοραστής του Centre 

Métropolitain de Chirurgie στο Μόντρε-
αλ, πιστεύει ότι οι κλινικές θα πρέπει να 
παραμένουν υπό την ιδιοκτησία γιατρών, 
καθώς μόνο αυτοί έχουν δεοντολογικές 
υποχρεώσεις απέναντι στους ασθενείς.

Η άποψη αυτή αντικατοπτρίζει τον κίν-
δυνο να μετατραπεί η παροχή ιατρικών 
υπηρεσιών σε επιχειρηματική δραστηρι-
ότητα, όπου το κέρδος τίθεται πάνω από 
την υγεία των ασθενών. 

Όπως σημειώνει ο Gagner, «οι γιατροί εί-
ναι αυτοί που έχουν την ευθύνη να παρέ-
χουν φροντίδα σύμφωνα με δεοντολογι-
κούς κανόνες. Όταν οι κλινικές περνούν σε 
χέρια που δε δεσμεύονται από αυτές τις 
αρχές, η ποιότητα της φροντίδας μπορεί 
να υποβαθμιστεί».

Η ΠΩΛΗΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ
Το 2022, η Chirurgie DIX30, μία από τις 

μεγαλύτερες ιδιωτικές κλινικές χειρουργι-
κής στο Κεμπέκ, πωλήθηκε εν μέρει στην 
Clearpoint Health Network, μια εταιρεία 
με έδρα την Αλμπέρτα. 
Η Clearpoint, που ανήκει στη φίρμα 

επενδύσεων Kensington, έχει παρουσία 
σε έξι επαρχίες του Καναδά και δηλώνει 
ότι στόχος της είναι να γίνει ο μεγαλύ-
τερος πάροχος ιδιωτικών χειρουργικών 
υπηρεσιών στη χώρα.

Επιπλέον, η Clearpoint διαθέτει την 
Opmédic στο Laval. Η εταιρεία υπερη-
φανεύεται ότι το 90% των χειρουργικών 
επεμβάσεων που πραγματοποιούνται 
στις εγκαταστάσεις της στο Κεμπέκ προ-
έρχονται από συμβάσεις με δημόσια 
ιδρύματα υγείας. 

Σύμφωνα με έγγραφα που αποκτήθηκαν 
μέσω της νομοθεσίας για την πρόσβαση 
στην πληροφόρηση, η Chirurgie DIX30 
έχει λάβει περίπου 120 εκατομμύρια δο-
λάρια από CIUSSS και CISSS τα τελευταία 
πέντε χρόνια για την κάλυψη ασθενών.
Κατά την ίδια περίοδο, η RocklandMD 

έλαβε περίπου 65 εκατομμύρια δολάρια 
από την επαρχιακή κυβέρνηση. 

Η κλινική αυτή ανήκει κυρίως στην 
Almaviva Santé Canada, θυγατρική ενός 
από τα μεγαλύτερα γκρουπ ιδιωτικών κλι-
νικών στη Γαλλία. Η Almaviva Santé ελέγ-
χεται εν μέρει από ένα επενδυτικό ταμείο 
που υποστηρίζεται από το Κουβέιτ.

Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ EXCELLEMD
Μια άλλη ιδιωτική κλινική που πωλήθη-

κε σε ξένα συμφέροντα είναι η ExcelleMD. 
Το 2020, η ExcelleMD πέρασε στην ιδι-

οκτησία της Well Health Clinics Canada, 
μιας εταιρείας με έδρα το Βανκούβερ. 
Η Well Health είναι εν μέρει ελεγχόμενη 

από τον Κινέζο δισεκατομμυριούχο Li Ka-
Shing, ο οποίος κατέχει το 11% των μετο-
χών της, ενώ η επενδυτική του εταιρεία 
Horizon Ventures κατέχει επιπλέον 7%.
Η ExcelleMD διαθέτει κλινικές σε Μό-

ντρεαλ, Terrebonne και Saint-Eustache. Η 
Well Health δήλωσε ότι βλέπει το Κεμπέκ 
ως μια σημαντική ευκαιρία για επέκτα-
ση, χαρακτηρίζοντας την εξαγορά της 
ExcelleMD ως το πρώτο βήμα για την εί-
σοδό της στην αγορά της επαρχίας.

ΟΙ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ ΤΟΥ 
COLLEGE DES MEDECINS
Το Collège des médecins του Κεμπέκ εκ-

φράζει σοβαρές ανησυχίες, για την αυξα-
νόμενη παρουσία ξένων επενδυτών στις 
ιδιωτικές κλινικές της επαρχίας. 

Ο Mauril Gaudreault, πρόεδρος του 
Collège, ζήτησε από την κυβέρνηση πε-
ρισσότερα εργαλεία για την εποπτεία της 
λειτουργίας αυτών των κλινικών. 
«Χρειαζόμαστε τα κατάλληλα νομοθετι-

κά μέσα για να διασφαλίσουμε, ότι αυτές 
οι κλινικές λειτουργούν με βάση τις δεο-
ντολογικές υποχρεώσεις και την προστα-
σία του κοινού», δήλωσε. Ο Gaudreault 
σημείωσε ότι το Collège δεν έχει τη δυ-
νατότητα να επιβάλει δεοντολογικούς κα-
νόνες σε ιδιοκτήτες που δεν είναι γιατροί. 
Επιπλέον, εξέφρασε ανησυχίες για το εν-
δεχόμενο ξαφνικού κλεισίματος αυτών 

των κλινικών, καθώς και για την πρόσβαση 
σε ιατρικά αρχεία σε τέτοιες περιπτώσεις.

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Η κατάσταση αυτή έχει προκαλέσει ανη-

συχίες, για την ποιότητα της φροντίδας 
που παρέχεται στους ασθενείς. Ο Xavier 
Gauvreau, εκπρόσωπος των Médecins 
Québécois pour le Régime Public (MQRP), 
δήλωσε: «Οι κλινικές αυτές δίνουν προτε-
ραιότητα στο κέρδος και όχι στην ποιότη-
τα των υπηρεσιών υγείας. Το κέρδος γί-
νεται ο βασικός παράγοντας λειτουργίας, 
εις βάρος των ασθενών».

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΤΑΙ
◘ Chirurgie DIX30 και Opmédic: Ανήκουν 

εν μέρει στην Clearpoint Health Network, 
που χρηματοδοτείται από την Kensington.

◘ RocklandMD: Ελέγχεται από την 
Almaviva Santé Canada, με μετοχές που 
ανήκουν σε επενδυτικά κεφάλαια από το 
Κουβέιτ.
◘ ExcelleMD: Περιλαμβάνει τέσσερις 

κλινικές που ανήκουν στη Well Health 
Clinics Canada, υποστηριζόμενη από τον 
Li Ka-Shing.
Η πώληση μεγάλων ιδιωτικών κλινικών 

χειρουργικής σε ξένα συμφέροντα, υπο-
γραμμίζει την ανάγκη για μεγαλύτερη 
διαφάνεια και λογοδοσία στον τομέα της 
ιδιωτικής υγείας. Με την είσοδο διεθνών 
επενδυτών, τίθεται σε κίνδυνο η ποιότη-
τα της φροντίδας και η προστασία των 
ασθενών. Είναι επιτακτική η ανάγκη για 
μια ισχυρότερη νομοθετική βάση, που θα 
διασφαλίζει ότι οι ασθενείς παραμένουν 
στο επίκεντρο της παροχής υγειονομικών 
υπηρεσιών.

OFFOFF

στο Chomedey,
στο Sainte-
Dorothée
και γύρω από την
περιοχή του
Laval

Παραγγείλτε μέσω 
της εφαρμογής μας
& κερδίστε 10%
έκπτωση
Σας πάμε εκεί που 
θέλετε με
πλήρη ασφάλεια!
Τώρα είμαστε

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΕΜΠΕΚ

Ξένοι Επενδυτές  
Εισβάλλουν στις Ιδιωτικές  

Κλινικές τού Κεμπέκ
Κέρδος Πάνω από τους Ασθενείς;
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Ηλεκτρονικό VS  
παραδοσιακό εμπόριο…

Όλα γύρω αρχίζουν να θυμίζουν Χριστούγεννα. Οικογενεια-
κές συναθροίσεις, πάρτι, στολισμένα σπίτια και καταστή-

ματα, δώρα... 
Θυμάμαι, στο όχι και τόσο μακρινό παρελθόν, η επιλογή των 

δώρων ήταν μία ευχάριστη διαδικασία. Πηγαίναμε από μαγαζί σε 
μαγαζί να δούμε και να διαλέξουμε τα δώρα που θα προσφέραμε. 
Ωστόσο, πολλά πράγματα έχουν αλλάξει από τότε στο χώρο του 
εμπορίου, μέχρι που επικράτησε, σε μεγάλο βαθμό, το ηλεκτρονι-
κό εμπόριο, ή όπως είναι ευρύτερα γνωστό ως e-commerce. 

Πρόκειται για εμπόριο παροχής αγαθών και υπηρεσιών που 
πραγματοποιείται εξ αποστάσεως με ηλεκτρονικά μέσα χωρίς να 
καθίσταται αναγκαία η φυσική παρουσία των ενδιαφερομένων 
μερών, δηλαδή του πωλητή-αγοραστή. Τη Δευτέρα 2/12 μάλιστα, 
θα «γιορτάσουμε» τη Cyber Monday (κυβερνο-Δευτέρα), ημέρα 
κατά την οποία οι καταναλωτές ενθαρρύνονται να κάνουν τις αγο-
ρές τους μέσω διαδικτύου (online shopping). 
Ο σχετικά νέος αυτός τρόπος συναλλαγής, παρουσιάζει αρκετά 

πλεονεκτήματα και μαζί αμέτρητα μειονεκτήματα. Βασικά πλεο-
νεκτήματα είναι πώς τα «ηλεκτρονικά καταστήματα» είναι ανοι-
χτά 24 ώρες το 24ωρο, το κόστος των προϊόντων που πωλούνται 
μέσω διαδικτύου είναι αισθητά χαμηλότερο από τις τιμές του 
εμπορίου και το υπαλληλικό προσωπικό ελάχιστο.

Η αγορά εξ άλλου είναι παγκόσμια και η συναλλαγή ακόμη είναι 
γρήγορη και άμεση. Κάθε εταιρία που έχει ηλεκτρονική παρουσία 
μπορεί να διευρύνει τον κύκλο εργασιών της, επεκτείνοντας τα 
γεωγραφικά όρια των συναλλαγών της, που σημαίνει πως κάθε 
επιχείρηση που διαθέτει προϊόντα online μπορεί και αποκτά πε-
λάτες σε περιοχές που βρίσκονται μακριά από την έδρα της. 
Παρόλα όμως τα όποια πλεονεκτήματα, όλο και περισσότεροι 

διατυπώνουν έντονο προβληματισμό για την ποιότητα των ειδών 
που παραλαμβάνουν σπίτι, την εγγύηση και βέβαια την ασφάλεια 
και την ησυχία τους, δεδομένου ότι υποχρεούνται να δώσουν 
προσωπικά στοιχεία και πληροφορίες, με αποτέλεσμα να γίνονται 
εύκολος στόχος άλλων παρεμφερών e-επιχειρήσεων, που σχεδόν 
αμέσως αρχίζουν να βομβαρδίζονται με ατέλειωτες e-προσφορές. 

Αρκετοί καταναλωτές ακόμα δεν εμπιστεύονται για τις συναλλα-
γές τους το διαδίκτυο και κυρίως διστάζουν να αποστείλουν τον 
αριθμό της πιστωτικής τους κάρτας. Το ηλεκτρονικό εμπόριο εγκυ-
μονεί κινδύνους για τον ανυποψίαστο χρήστη. Ορισμένα είδη e-
επιχειρήσεων, όπως για παράδειγμα τα ενδύματα, τρόφιμα, κο-
σμήματα κ.α. είναι σχεδόν αδύνατον να ελεγχθούν επαρκώς για 
την ποιότητα που προσφέρουν. Το ηλεκτρονικό εμπόριο ως γνω-
στόν, έχει δημιουργήσει προβλήματα βιωσιμότητας σε αρκετές 
εμπορικές επιχειρήσεις. Ζωντανό παράδειγμα το κλείσιμο μεγά-
λων αλυσίδων καταστημάτων όπως Eaton’s, Sears, Future Shop, 
Woolco, Sony, κ.α. Εκλείπει έτσι σταδιακά η παραδοσιακή μορφή 
πώλησης σε καταστήματα και παρατηρούνται μαζικές απολύσεις 
εργαζομένων. Την ίδια στιγμή, εταιρίες ηλεκτρονικού εμπορίου, 
όπως οι Amazon, eBay, Newegg, Shopify,Temu, Alibaba κ.α. κυριο-
λεκτικά θησαυρίζουν. Οι αρνητικές επιπτώσεις του ηλεκτρονικού 
εμπορίου στην οικονομία άρχισαν ήδη να γίνονται ορατές. Το 
κλείσιμο των καταστημάτων σημαίνει απώλεια κρατικών εσόδων 
που απέφερε η φορολογία, πτώση της αξίας των κενών κτιρίων, 
μείωση του προσωπικού συντήρησής κλπ. Το σοβαρότερο πάντως 
πρόβλημα παραμένει η αύξηση των άνεργων καταναλωτών, εκεί-
νοι οι οποίοι ουσιαστικά κινούν την οικονομία...
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Ο Ουίνστων Τσόρτσιλ φέρεται να έχει πει ότι 
το «jaw-jaw» είναι καλύτερο από το «war-

war» αναφορικά με την προτίμηση του διαλό-
γου έναντι της καταστροφής, στη διεξαγωγή των 
σχέσεων μεταξύ των κρατών, όπως επισημαίνει η 
Capital Economics. Και πιστεύει ότι οι Ευρωπαίοι 
πολιτικοί θα έχουν την ίδια άποψη, όταν έρθουν 
αντιμέτωποι με την απειλή ενός εμπορικού πολέ-
μου το επόμενο έτος.
Σε πρόσφατη έκθεσή του οίκος είχε διατυπώσει τις 

εκτιμήσεις τους, σχετικά με το πώς ένας καθολικός 
δασμός των ΗΠΑ θα επηρέαζε την ευρωζώνη. Συ-
μπερασματικά, εκτιμά ότι ένας καθολικός δασμός 
10% θα μείωνε το ΑΕΠ της ευρωζώνης κατά ένα μι-
κρό ποσό – ίσως 0,2% του ΑΕΠ – το οποίο δεν είναι 
αρκετό για να αλλάξει τις ήδη χαμηλές προβλέψεις 
για την αύξηση του ΑΕΠ το επόμενο έτος.

Εάν ο Τραμπ επιβάλει καθολικούς δασμούς, η 
Ε.Ε.  θα ήταν βέβαιο ότι θα ανταποδώσει με κά-
ποιο τρόπο. Οι αξιωματούχοι έχουν προτείνει ότι 
θα αντεπιτεθούν «σκληρά και γρήγορα». Αλλά η 
Capital Economics πιστεύει ότι θα πρόκειται για 
στοχευμένους δασμούς σε προϊόντα συμβολικής ή 
πολιτικής σημασίας και όχι για γενικούς δασμούς. 
Εξάλλου, η Ε.Ε απείλησε με δασμούς στη Harley 
Davidson και στο ουίσκι bourbon ως αντίποινα για 
τους δασμούς που πρότεινε ο Τραμπ στα αυτοκίνη-
τα της ΕΕ το 2018.

Οι Ευρωπαίοι φορείς χάραξης πολιτικής θα μπο-
ρούσαν να επιδιώξουν να αποφύγουν εντελώς τους 
δασμούς. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ετοίμασε έναν 
κατάλογο εμπορευμάτων για τα οποία θα μπορού-
σε να προσφέρει την ενίσχυση των εισαγωγών, με 
αντάλλαγμα οι ΗΠΑ να της δώσουν απαλλαγή από 
τους δασμούς της. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 
LNG και σπόρους σόγιας, τα οποία ήταν μέρος μιας 
συμφωνίας μεταξύ του Ντόναλντ Τραμπ και του 
τότε προέδρου της Κομισιόν, Ζαν Κλοντ Γιούνκερ, 
τον Ιούλιο του 2018. 

Εναλλακτικά, οι δύο πλευρές θα μπορούσαν να 
συνάψουν μια ευρύτερη γεωπολιτική συμφωνία, 
για να προσπαθήσουν να αποτρέψουν την απειλή 
των δασμών. Η Ε.Ε. θα μπορούσε, για παράδειγμα, 
να δεσμευτεί να αγοράσει περισσότερο αμυντικό 
εξοπλισμό από τις ΗΠΑ για να συνεχίσει να υπο-
στηρίζει την Ουκρανία – αν και η Ε.Ε. θα δυσκολευ-
όταν να συμφωνήσει για το πώς να συγκεντρώσει 
τα κεφάλαια λόγω της ένθερμης αντίθεσης πολλών, 
συμπεριλαμβανομένης της Γερμανίας, για περισσό-
τερο κοινό δανεισμό της Ε.Ε.

Μια άλλη πιθανότητα είναι η Ευρώπη να συμφω-
νήσει να ευθυγραμμίσει τις πολιτικές της έναντι της 
Κίνας πιο στενά με αυτές των ΗΠΑ. Αυτό θα μπο-
ρούσε να σημαίνει περαιτέρω εμπόδια στις εισα-
γωγές κινεζικών ηλεκτρικών οχημάτων και άλλης 
τεχνολογίας, καθώς και περιορισμούς των εισερχό-
μενων Άμεσων ξένων επενδύσεων από την Κίνα και 
αύξηση των περιορισμών στις εξαγωγές αγαθών 
υψηλής τεχνολογίας, όπως μηχανήματα λιθογρα-
φίας.

Βέβαια, όπως επισημαίνει η Capital Economics,, η 
ΕΕ είναι σίγουρα απρόθυμη να κόψει τους δεσμούς 
με την Κίνα πολύ δραστικά, αλλά οι υπεύθυνοι χά-
ραξης πολιτικής μπορεί να αναγκαστούν να το πρά-
ξουν εάν αντιμετωπίσουν ισχυρές πιέσεις από τις 
ΗΠΑ.
Σαφώς όλα αυτά παραμένουν αβέβαια και θεωρη-

τικά σε αυτή τη φάση, όπως σημειώνει ο οίκος. Ο 
Ντόναλντ Τραμπ δε θα είναι στην εξουσία μέχρι τα 
τέλη Ιανουαρίου και δε γνωρίζουμε πόσο γρήγορα 

θα κινηθεί για να αυξήσει τους δασμούς. Αλλά το 
βασικό σημείο είναι ότι, ενώ το κύριο σενάριο της 
Capital Economics είναι ότι θα επιβληθεί ένας δα-
σμός 10% από τις ΗΠΑ που θα αφαιρέσει μόνο το 
0,2% περίπου από το ΑΕΠ της ευρωζώνης, το απο-
τέλεσμα θα μπορούσε να είναι μικρότερο από αυτό 
εάν η ΕΕ καταφέρει να καταλήξει σε κάποιου είδους 
συμφωνία.

ΠΩΣ ΘΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙ Η ΚΙΝΑ;
Εξαιρετικά σημαντική στην όλη εικόνα θα είναι, 

φυσικά, και η ενδεχόμενη αντίσταση της Κίνας 
στους δασμούς Τραμπ. Όπως συνέβη πριν από 
οκτώ χρόνια, η Κίνα θα έχει περιορισμένη ικανό-
τητα να «απαντήσει» σε τυχόν δασμούς των ΗΠΑ, 
λόγω του γεγονότος ότι οι εισαγωγές της είναι πολύ 
χαμηλότερες. Η δασμολογητέα αξία των εισαγωγών 
αμερικανικών προϊόντων από την Κίνα είναι σχεδόν 
τριπλάσια της αξίας των εισαγωγών της Κίνας από 
τις ΗΠΑ. Εάν οι ΗΠΑ καταπολεμήσουν τη μεταφόρ-
τωση κινεζικών αγαθών μέσω τρίτων χωρών και 
να επιβάλουν δασμούς σε αποστολές κάτω από το 
όριο των 800 δολ. de minimis που επί του παρόντος 
απαλλάσσονται, η ανισορροπία στο μέγεθος των 
αντίστοιχων στόχων για τους δασμούς θα ήταν ακό-
μη ευρύτερο.
Αυτή η ανισορροπία ήταν ένας λόγος για τον 

οποίο τα αντίποινα της Κίνας στα διαδοχικά κύματα 
δασμών των ΗΠΑ έγιναν μικρότερα μέχρι το 2018-
2019, παρόλο που οι διαδοχικοί δασμοί των ΗΠΑ 
έγιναν μεγαλύτεροι – πολύ σύντομα, δεν έμειναν 
πολλοί ελκυστικοί στόχοι για την επιβολή δασμών. 
Ένας άλλος παράγοντας ήταν η απόφαση της Κί-
νας να μην τιμωρηθούν οι εταιρείες που εισάγουν 
αγαθά που υποστήριζαν ευρύτερους στρατηγικούς 
στόχους (π.χ. προηγμένα τσιπ) ή προϊόντα που δεν 
ήταν άμεσα διαθέσιμα από αλλού (π.χ. εμπορικά 
αεροσκάφη).

Πάντως, οι δασμοί δεν είναι ο μόνος τρόπος απά-
ντησης, τονίζει η Capital Economics. Πράγματι, ένα 
άλλο μάθημα από την πρώτη προεδρία Τραμπ, εί-
ναι ότι η Κίνα χρησιμοποίησε τους δασμούς κυρίως 
ως σήμα και όχι ως μέσο για να επηρεάσει τις εμπο-
ρικές ροές. Η σόγια, για παράδειγμα, ήταν βασικός 
στόχος για τα αντίποινα της Κίνας – αλλά οι αγορές 
της Κίνας κατέρρευσαν πολύ πριν τεθούν σε ισχύ οι 
δασμοί στη σόγια. 

Η ηγεσία της Κίνας μπορεί να κατευθύνει τις εται-
ρείες να σταματήσουν να αγοράζουν προϊόντα από 
τις ΗΠΑ αντί να ελπίζουν ότι οι δασμοί θα κατευθύ-
νουν τη συμπεριφορά τους.

Παράλληλα, υπάρχει η δυνατότητα για μη δασμο-
λογικές απαντήσεις, τονίζει ο οίκος. Η Κίνα δεν έλα-
βε τιμωρητικά μέτρα εναντίον μεγάλων αμερικανι-
κών εταιρειών την προηγούμενη φορά.
Το επιχείρημα για τη διατήρηση καλών σχέσεων 

με εταιρείες όπως η Tesla και η Apple εξακολουθεί 
να ισχύει: σε μια εποχή που οι δυτικές κυβερνήσεις 
προσπαθούν να ενθαρρύνουν εταιρείες – ιδιαίτε-
ρα εκείνες με προηγμένη τεχνολογία – να μετα-
τοπίσουν επενδύσεις από την Κίνα, είναι προς το 
συμφέρον του Πεκίνου να τις κάνει να θέλουν όχι 
απλώς για να παραμείνουν, αλλά να εμπλακούν πε-
ρισσότερο στις τοπικές αλυσίδες εφοδιασμού.
Αυτό θα βοηθούσε τις προσπάθειες εκβιομηχά-

νισης της Κίνας, ενώ θα υποστήριζε ένα δεύτερο 
στρατηγικό στόχο, εάν οι ΗΠΑ γίνουν πιο προστα-
τευτικές: να δημιουργήσουν ένα ρήγμα μεταξύ των 
ΗΠΑ και των παραδοσιακών συμμάχων τους, πα-
ρουσιάζοντας την Κίνα ως τον πιο αξιόπιστο εταίρο.
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Μέχρι το τέλος Ιανουαρίου μένουν 
70 περίπου ημέρες. Είναι ένα 

πυκνό πολιτικά διάστημα, στο οποίο ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης πρέπει να λάβει 
αποφάσεις για μία σειρά από ζητήματα, 
σε μία δύσκολη περίοδο για τη Νέα Δη-
μοκρατία.
Μετά τη διαγραφή του Αντώνη Σαμαρά, ο 

πρωθυπουργός και πρόεδρος της Νέας Δη-
μοκρατίας θα πρέπει να πείσει τόσο την 
κοινωνία, όσο και τη βάση του κόμματος 
του, ότι είχε δίκιο στην υψηλού ρίσκου 
απόφαση που έλαβε έναντι της σκληρής 
– ομολογουμένως – κριτικής που του άσκη-
σε ο κ. Σαμαράς.

Οι 70 αυτές ημέρες έως τα τέλη του Ια-
νουαρίου, θα δείξουν πώς ο Πρωθυπουρ-

γός σκοπεύει να λύσει τις πολιτικές εκκρε-
μότητες, αλλά και ποιες θα είναι οι κατευ-
θυντήριες γραμμές που θα ακολουθήσει, 
καθώς θα πλησιάζει στο μέσον της δεύτε-

ρης πρωθυπουργικής θητείας του.
Το πρώτο κρίσιμο σταυροδρόμι 

αποτελεί η μάχη του προϋπολο-
γισμού. Όπως διαβεβαιώνουν 
από το Μαξίμου «ο προϋπο-
λογισμός θα ψηφιστεί από 
όλους τους βουλευτές». Αυτό 
που ανησυχεί το Μαξίμου 
είναι πιθανή νέα ομιλία 
του  Αντώνη Σαμαρά. Εάν ο 
πρώην πρωθυπουργός απο-
φασίσει να μιλήσει (κάτι που 
δεν είναι γνωστό ακόμη), 
τότε δε θα αρκεστεί σε κριτι-
κή αυστηρά επί του προϋπο-
λογισμού, αλλά θα αναφερ-
θεί σε όλα τα ζητήματα. Η 
φετινή διαδικασία της συζή-
τησης του προϋπολογισμού 
έχει προσλάβει ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον, αφενός επειδή 

πρόκειται για τον πρώτο προϋπολογισμό 
ο οποίος εντάσσεται στο νέο ευρωπαϊκό 
δημοσιονομικό περιβάλλον, κυρίως όμως 
για τους συγκεκριμένους πολιτικούς λό-
γους, που ενέσκηψαν μετά την αψυχολό-
γητη ενέργεια της διαγραφής του Αντώνη 
Σαμαρά.

ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ
Εντός Ιανουαρίου θα υπάρξει ο νέος γύ-

ρος του ελληνοτουρκικού διαλόγου, ενώ 
δεσπόζει και το επόμενο τετ-α-τετ του Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη  με τον  Ρετζέπ Ταγίπ 
Ερντογάν. Είναι η νέα συνάντηση των δύο 
ηγετών στην Άγκυρα, στο πλαίσιο του Ανώ-
τατου Συμβουλίου Συνεργασίας στις αρχές 
του έτους. Αρχικά είχε αναφερθεί ότι η συ-
νεδρίαση του Συμβουλίου θα πραγματο-
ποιούνταν τον Ιανουάριο, όμως εκτιμάται 
ότι ο προγραμματισμός θα προσαρμοστεί 
στις νέες συνθήκες.

Αυτές κυριαρχούνται από την εκλογή 
του  Ντόναλντ Τραμπ, από τον οποίο και 
οι δύο πλευρές αναμένουν χειροπιαστά 
δείγματα γραφής, αφότου αναλάβει και 
επισήμως καθήκοντα. Η ίδια η έναρξη της 
προεδρίας Τραμπ είναι καθοριστική παρά-
μετρος της αμέσως προσεχούς πολιτικής 
περιόδου. Ο εκλεγείς πρόεδρος των ΗΠΑ 
αναμένεται να ορκιστεί την 20ή Ιανουαρί-
ου, η οποία δεσπόζει ως κομβική ημερο-
μηνία του προσεχούς διμήνου.

Όπως εκτιμάται, οι ενδείξεις για τα πολι-
τικά του σχέδια και το αν θα τηρήσει στο 
έπακρο τις προεκλογικές του δεσμεύσεις 
θα έχουν σχεδόν άμεση επίδραση, είτε 
στο οικονομικό πεδίο είτε στο γεωπολιτικό. 
Ένας ενδεχόμενος εμπορικός πόλεμος με 
την Ευρώπη προφανώς θα επηρεάσει την 
Ελλάδα και θα απαιτήσει αναπροσαρμο-
γές, ενώ ο τρόπος με τον οποίο θα εξελι-
χθεί η συζήτηση για την Ουκρανία και το 
αραβοϊσραηλινό μέτωπο, εκ των πραγμά-
των θα έχει αλυσιδωτές συνέπειες.

Η ΠΡΟΕΔΡΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
Πολλές από τις παραπάνω παραμέτρους 

αναμένεται ότι θα επηρεάσουν σε κάποιο 
βαθμό και τις αποφάσεις του  Κυριάκου 
Μητσοτάκη  για την Προεδρία της Δημο-
κρατίας. Η γενική αίσθηση είναι ότι έως 
τα τέλη του Ιανουαρίου θα έχει ληφθεί 
η απόφαση για το πρόσωπο που θα δια-
δεχθεί την  Κατερίνα Σακελλαροπούλου. 
Το ιδανικό για τον κ. Μητσοτάκη είναι να 
υποδείξει ένα πρόσωπο της κεντροδεξιάς, 
έχοντας εξασφαλίσει τη συναίνεση του 
ΠΑΣΟΚ. Κάτι που οι πολιτικοί αναλυτές το 
θεωρούν απίθανο. Μάλιστα, από τη Χαρι-
λάου Τρικούπη διαρρέουν, ότι το ΠΑΣΟΚ 
θα παρουσιάσει δικό του υποψήφιο για 
την Προεδρία της Δημοκρατίας.

Έτσι όπως έχει εξελιχθεί η κατάσταση, δεν 
είναι απίθανο ο κ.  Μητσοτάκης  να προ-
σφύγει στην πολιτική της περιχαράκωσης 
για να αποφύγει κάθε είδους αφορμή για 
νέα εσωτερική αναστάτωση. Συνδεδεμένη 
με την οριστικοποίηση του προσώπου που 
προορίζεται για την Προεδρία είναι και η 
επόμενη κίνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη, 
στο πεδίο του κυβερνητικού ανασχηματι-
σμού. Γενική είναι η εντύπωση ότι αυτός 
θα δρομολογηθεί στις αρχές του έτους και, 
όπως επιμένουν πολιτικά στελέχη, θα πρέ-

πει να έχει σε μεγάλο βαθμό διαφορετικά 
χαρακτηριστικά από τον προηγούμενο. 
Κατά πληροφορίες, ο  Κυριάκος Μητσοτά-
κης θα προτιμήσει στην προσεχή συγκυρία 
να δώσει έμφαση στην προσπάθεια ανά-
ταξης της κυβέρνησης και στη δημιουργία 
προϋποθέσεων για ενίσχυση της αποτε-
λεσματικότητας και την καλλιέργεια μιας 
διαφορετικής αίσθησης από αυτήν του 
μεταρρυθμιστικού μπλακ άουτ, η οποία 
τείνει να παγιωθεί.

ΕΞΩΣΤΡΕΦΕΙΑ
Το «προχωράμε μπροστά» μετά τη δια-

γραφή του κ.  Σαμαρά  θα επιχειρήσει να 
κάνει πράξη ο πρωθυπουργός, με την προ-
βολή του κυβερνητικού έργου και περιο-
δείες εντός και εκτός Αττικής. Το Μέγαρο 
Μαξίμου θα επενδύσει στην εξωστρέφεια 
για να αλλάξει το κλίμα και να απορροφή-
σει του κραδασμούς. Ο κ. Μητσοτάκης ήδη 
ξεκίνησε με το επικοινωνιακό «κομμάτι», 
όπου μίλησε προ ημερών σε εκδήλωση 
του Υπουργείου Δικαιοσύνης για τις αλλα-
γές που έχουν δρομολογηθεί στη Δικαιο-
σύνη, με στόχο την επιτάχυνση της έκδο-
σης αποφάσεων, ενώ κατόπιν επισκέφθη-
κε τη Νάξο, όπου πραγματοποιήθηκε εκ-
δήλωση για την υπογραφή της σύμβασης 
για τη δημιουργία και ενεργοποίηση του 
Ταμείου Απανθρακοποίησης των Νησιών. 
Επίσης, εντείνονται οι προετοιμασίες για 
τα εγκαίνια του Μετρό στη Θεσσαλονίκη 
αυτό το Σαββατοκύριακο, ένα εμβληματι-
κό έργο που επιτέλους ολοκληρώνεται και 
αποδίδεται στους κατοίκους της πόλης, κά-
νοντας πράξη μία από τις δεσμεύσεις της 
κυβέρνησης για την πόλη.

ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ
Ταυτόχρονα, συνεργάτες του κ.  Μητσο-

τάκη  προετοιμάζουν ένα πρόγραμμα με 
επισκέψεις σε γειτονιές της Αττικής και 
την επαρχία, που θα ξεδιπλωθούν μέσα 
στον επόμενο μήνα. Εκτός από την επαφή 
με τους πολίτες που θα επιδιώξει ο πρω-
θυπουργός, στόχος είναι να συνοδεύονται 
αυτές οι περιοδείες και με την ανάδειξη 
του κυβερνητικού έργου, ενώ σε εξέλιξη 
είναι και οι παρουσιάσεις των περιφερεια-
κών προγραμμάτων σε όλη τη χώρα.

Η πεποίθηση που υπάρχει στο κυβερ-
νητικό επιτελείο είναι πως μέσα από την 
ολοκλήρωση των έργων που βρίσκονται σε 
εξέλιξη σε όλη τη χώρα και την αντιμετώ-
πιση προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι 
πολίτες, είτε σε τοπικό είτε σε περιφερει-
ακό επίπεδο, η κυβέρνηση θα καταφέρει 
να ανακτήσει το χαμένο έδαφος και να 
προσελκύσει εκ νέου ψηφοφόρους που 
έχουν αποστασιοποιηθεί μετά τις εκλογές 
του 2023.

Η οικονομία, όπως είναι φυσικό, βρίσκε-
ται στο επίκεντρο αυτής της προσπάθειας. 
Συνεργάτες του κ.  Μητσοτάκη  σημειώ-
νουν πως «οι καλές επιδόσεις της οικονο-
μίας πρέπει να μεταφραστούν σε πρακτικά 
αποτελέσματα για τους πολίτες, διότι δεν 
τους ενδιαφέρει αν ο ρυθμός αύξησης του 
ΑΕΠ μας είναι τριπλάσιος από το μέσο όρο 
της ΕΕ, αλλά πως αυτό έχει θετικό αντίκτυ-
πο στους μισθούς τους, τη βελτίωση των 
παροχών υγείας, των δημοσίων υπηρεσι-
ών ή των σχολείων».

  Centre de la nature
  marchedenoel.laval.ca

On December 6-8 and 13-15

Local artisans, flavours 
and magic.

ΕΛΛΑΔΑ ► ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Ένα «καυτό» δίμηνο  
για το Μαξίμου

Το επόμενο διάστημα ο Κυριάκος Μητσοτάκης καλείται  
να λάβει αποφάσεις για πολλά κρίσιμα ζητήματα

Του Μιχάλη Κωτσάκου 
Πηγή: Η ΑΠΟΨΗ
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ΕΛΛΑΔΑ ► ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Η αλλαγή του εκλογικού νόμου 
στην ατζέντα Μητσοτάκη

Γράφει ο δημοσιογράφος 
ΣΠΥΡΟΣ ΓΚΟΥΤΖΑΝΗΣ

© slpress.gr

Παρότι επισήμως διαψεύδεται, η αλ-
λαγή του εκλογικού νόμου με την 

αύξηση του ορίου εισόδου στη Βουλή, 
είναι στην ατζέντα του Κυριάκου Μητσο-
τάκη.
Τα σενάρια δείχνουν την ανησυχία και 

τους παρασκηνιακούς σχεδιασμούς της 
κυβέρνησης, που συνδέονται με τη δημο-
σκοπική της καθήλωση και με τις πρόωρες 
εκλογές. Το επιχείρημα υπέρ της αύξησης 
του ορίου εισόδου στη Βουλή είναι ο κα-
τακερματισμός του πολιτικού συστήματος. 
Στη Βουλή είναι ήδη 9 κόμματα και εάν το 
κόμμα Κασσελάκη προσελκύσει μερικούς 
βουλευτές ακόμη είτε από τον ΣΥΡΙΖΑ είτε 
από τους ανεξάρτητους, τότε ο αριθμός 
θα γίνει 10. Εάν το όριο εισόδου αλλάξει 
και από 3% που είναι σήμερα πάει στο 5%, 
όπως είναι η σχετική εισήγηση, είναι σα-
φές ότι ο αριθμός των κομμάτων της Βου-
λής στις επόμενες εκλογές θα μειωθεί.
Η παράπλευρη επίπτωση είναι ότι θα 

μειωθεί και το ποσοστό της αυτοδυναμί-
ας που θα χρειαστεί η ΝΔ, η οποία παρά 
τη σταθερή της υποχώρηση, παραμένει 
πρώτη και δε δείχνει να απειλείται από 
το ΠΑΣΟΚ, παρότι η μεταξύ τους διαφορά 
στις δημοσκοπήσεις μειώνεται. Το πρώτο 
κόμμα κερδίζει έδρες από τα αδιάθετα 
ποσοστά των κομμάτων που βγαίνουν 
εκτός βουλής. 
Αυτή βέβαια είναι μία ευθεία ανάγνω-

ση, ενδεχόμενη αύξηση του ορίου είναι 
πολύ πιθανό να ενεργοποιήσει διεργασί-
ες συγκλίσεων και συνεργασιών στα συγ-
γενή κόμματα, τόσο στο κεντροαριστερό 
όσο  και στο κεντροδεξιό φάσμα που πολι-
τικού συστήματος. Παρά τις μεγάλες ιδεο-
λογικές και πολιτικές διαφορές που έχουν 
μεταξύ τους τα κεντροαριστερά και δεξιά 
κόμματα, έχουν ένα κοινό βασικό χαρα-
κτηριστικό. Οι διαφορές στο εσωτερικό 
της κεντροαριστεράς όπως και της πέραν 
της ΝΔ δεξιάς, είναι διαφορές προσώπων 
και ομάδων, και όχι προγραμματικές ή 
πολιτικές. Πόσο διαφέρουν μεταξύ τους η 
Ελληνική Λύση, η Νίκη και το κόμμα Λα-
τινοπούλου, και γιατί οι ψηφοφόροι τους 
δε θα μπορούσαν να εκφραστούν σε ένα 
ενιαίο σχήμα, στην υποθετική περίπτωση 
που βρισκόταν κοινός αποδεκτός επικε-
φαλής; Οι Σπαρτιάτες έχουν ήδη διαλυθεί, 
με το κοινό τους να διαχέεται ήδη στα 
άλλα όμορα κόμματα. Αλλά και στην άλλη 
πλευρά, πόσο διαφέρει πλέον ο ΣΥΡΙΖΑ 
από τη Νέα Αριστερά ή ακόμη και από το 
ΠΑΣΟΚ; Παρόμοια ισχύουν και για το κόμ-
μα της Ζωής Κωνσταντοπούλου, το Μέρα 
25 και τον «ΚΟΣΜΟ». Όσο για το κόμμα 
Κασσελάκη, πολιτικά, ιδεολογικά και προ-
γραμματικά ασπόνδυλο, θα μπορούσε εύ-
κολα να συνταχθεί και να γίνει το απαραί-
τητο κυβερνητικό συμπλήρωμα, είτε με τη 
ΝΔ είτε με το ΠΑΣΟΚ ή ακόμη και με τον 
ΣΥΡΙΖΑ, από τον οποίο προέρχεται. 

Ο ΚΑΤΑΚΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ  
ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  
ΕΥΝΟΕΙ ΤΟΥΣ «ΑΡΧΗΓΙΣΚΟΥΣ»

Ο κατακερματισμός του πολιτικού συ-
στήματος περισσότερο ευνοεί μικρούς 
αρχηγισμούς και περιορισμένες κομμα-
τικές γραφειοκρατίες, παρά τον πολιτικό 
πλουραλισμό της κοινωνίας. 
Εάν μάλιστα η ανάλυση προχωρήσει, 

τότε θα φανεί ότι τα περισσότερα κόμμα-
τα αποδέχονται το βασικό νεοφιλελεύθε-
ρο μοντέλο της οικονομίας, με επιμέρους 
διαφοροποιήσεις ως προς την αναδιανο-
μή εισοδήματος. Προς το παρόν, μόνο το 
ΚΚΕ μιλά για ένα συνολικά διαφορετικό 
οικονομικό και κοινωνικό μοντέλο, αλλά 
έχει αυτοεξαιρεθεί από το παιχνίδι εξου-
σίας.

Εσχάτως, διαφορετική συνολικά πλατ-
φόρμα κατέθεσε ο Παύλος Πολάκης αλλά 
παραμένει σαν διακριτή τάση στο εσωτε-
ρικό τού ΣΥΡΙΖΑ. Το εάν μακροπρόθεσμα 
η δική του αριστερή και εθνική πρόταση, 
θα συνυπάρξει με την κυρίαρχη κεντροα-
ριστερή και δικαιωματιστική ηγεσία που 
προέκυψε, δεν είναι δεδομένο αλλά ζη-
τούμενο. Ακόμη και εδώ όμως το θέμα εί-
ναι η προσωπικότητα του Παύλου Πολάκη 
και το βεβαρυμμένο του παρελθόν. 

Για να αλλάξει ο εκλογικός νόμος και να 
ισχύσει από τις επόμενες εκλογές, θα πρέ-
πει να ψηφιστεί από τα δύο τρίτα της βου-
λής, κάτι που δε φαίνεται πιθανό, αφού 
θα πρέπει να συμφωνήσουν το ΠΑΣΟΚ και 
ο ΣΥΡΙΖΑ. 

Η δυσκολία αυτή επαναφέρει τη συζήτη-
ση για διπλές εκλογές ξανά και ενδεχομέ-
νως πρόωρες, καθώς η κυβέρνηση με τα 
ποσοστά της σε συνεχή μείωση, την κοι-
νωνική δυσαρέσκεια να αυξάνεται και τις 
εσωτερικές της αντιθέσεις να εντείνονται, 
δύσκολα θα ολοκληρώσει την τετραετία. 
Είναι εμφανής η δυσαρμονία της κυβέρ-
νησης, αλλά και συνολικότερα του πολιτι-
κού συστήματος με το εκλογικό σώμα. 
Το σενάριο των πρόωρων εκλογών δεν 

είναι εκτός πραγματικότητας, καθώς συν-
δέεται με το ζήτημα του Προέδρου της 
Δημοκρατίας. Είναι όμως στο χέρι του 
πρωθυπουργού. 
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης μπορεί να προ-

τείνει ένα πρόσωπο από το δεξιό χώρο, 
π.χ. τον Κώστα Τασούλα και να υπερψηφι-
στεί με τις ψήφους της ΝΔ. Εάν επιμείνει 
στην Κατερίνα Σακελλαροπούλου κινδυ-
νεύει να βρεθεί απέναντι σε γενικευμένη 
«ανταρσία» των βουλευτών του. Εάν πάλι 
καταλήξει στον Βαγγέλη Βενιζέλο, θα πε-
ράσει με τις ψήφους τού ΠΑΣΟΚ αλλά και 
πάλι θα έχει σημαντικές απώλειες από το 
δικό του κόμμα. 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης, τον οποίο περι-

μένουν στη… γωνία τα δικά του στελέχη, 
μπορεί να ξεφύγει, συμφωνώντας ή προ-
τείνοντας τον Βαγγέλη Βενιζέλο. 
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Τη δύσκολη αποστολή να επουλώσει 
τις πληγές και να ανατάξει τον ΣΥΡΙΖΑ 

μετά από μία μακρά περίοδο εσωστρέ-
φειας, που κατέληξε στην απώλεια της 
θέσης της αξιωματικής αντιπολίτευσης, 
θα έχει ο Σωκράτης Φάμελλος, ο οποί-
ος επικράτησε στη μάχη για την ηγεσία, 
από την πρώτη Κυριακή με 49,41%.
Τα προγνωστικά επιβεβαιώθηκαν, η 

εκλογή παίχτηκε μεταξύ του Σωκράτη Φά-
μελλου και του Παύλου Πολάκη, με τους 
άλλους δύο υποψηφίους να καταγρά-
φουν χαμηλά ποσοστά. 
Το αποτέλεσμα ανακοίνωσε η πρόεδρος 

της Εφορευτικής Επιτροπής, Μαριλίζα 
Ξενογιαννακοπούλου: «Είναι σαφές ότι 
ο ΣΥΡΙΖΑ προχωρά με ενότητα δυναμικά 
μπροστά. Ψήφισαν 70.152. Έλαβον: Σω-
κράτης Φάμελλος 49,41%, Παύλος Πολά-
κης 43,51%, Νικόλας Φαραντούρης 5,09%, 
Απόστολος Γκλέτσος 1,99%». 
Ο Παύλος Πολάκης από την πλευρά του 

δήλωσε ότι αποσύρεται από τη διεκδίκη-
ση και δε θα πάει σε 2η εκλογή, για να μην 
ταλαιπωρήσει το κόμμα. 

Στον ΣΥΡΙΖΑ αισιοδοξούν ότι η εκλογή 
του Σωκράτη Φάμελλου θα αποτελέσει 
την αφετηρία για επιστροφή του ΣΥΡΙΖΑ 
μετά από μία μακρά περίοδο περιδίνησης, 
που κορυφώθηκε με το επεισοδιακό Συ-
νέδριο και τη διάσπαση, που οδήγησε στο 
νέο κόμμα Κασσελάκη. 

Η αισιοδοξία της Κουμουνδούρου βα-
σίζεται στο ότι όπως λένε κερδήθηκε το 
στοίχημα της συμμετοχής. Σύμφωνα με 
τα επίσημα στοιχεία, στην εκλογή συμ-
μετείχαν 70.152 άνθρωποι εκ των οποίων 
οι 11.000 ήταν νέες εγγραφές. Στην περ-
σινή εκλογή είχαν συμμετάσχει διπλάσι-
οι ψηφοφόροι, περί τους 150.000, αλλά 
έκτοτε κύλισε πολύ νερό στο εσωκομμα-
τικό αυλάκι του ΣΥΡΙΖΑ και σημειώθηκαν 
τρεις διασπάσεις. Στην πρόσφατη εκλογή 
συνέδρων συμμετείχαν 43.000 μέλη, που 
σημαίνει ότι η εκλογή αρχηγού προσέλκυ-
σε περισσότερους αριστερούς. Όπως έλε-
γε στέλεχος του κόμματος «η συμμετοχή 
έδειξε ότι ο ΣΥΡΙΖΑ είναι ακόμη ζωντανός 
παρά τον πόλεμο που δέχθηκε από τη δι-
απλοκή και τον Στέφανο Κασσελάκη». 

Ο ΜΕΤΡΙΟΠΑΘΗΣ 
ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΦΑΜΕΛΛΟΣ
Μετριοπαθής, με ήπιο κεντροαριστερό 

προφίλ, πολιτικά επαρκής με κυβερνητική 
και κοινοβουλευτική εμπειρία, ο Σωκρά-
της Φάμελλος εγγυάται μία πορεία του 
ΣΥΡΙΖΑ χωρίς εκπλήξεις και νέους κραδα-
σμούς. Άλλωστε και ο ίδιος στις δηλώσεις 
του, έδωσε έμφαση στην αποκατάσταση 
της ενότητας. Πρόβαλε την επιστροφή της 
πολιτικής και το restart του ΣΥΡΙΖΑ με στό-
χο μία σοβαρή πρόταση για την επόμενη 
ημέρα της χώρας. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ δείχνει να θέλει να αποκατα-

στήσει τη «σοβαρότητα» και να επιστρέ-
ψει στην πολιτική, αφήνοντας πίσω την 
περίοδο Κασσελάκη που χαρακτηρίστηκε 
από το προσωπικό λάιφ στάιλ ενός αν-
θρώπου που τελικά δεν ταίριαζε στον ΣΥ-
ΡΙΖΑ. 
Το συναινετικό προφίλ του Σωκράτη Φά-

μελλου εξασφαλίζει τη συνοχή του ΣΥΡΙ-
ΖΑ την επόμενη ημέρα και την αποφυγή 
νέων αποχωρήσεων, από την ήδη αποδυ-
ναμωμένη κοινοβουλευτική ομάδα του 
κόμματος. Ο ΣΥΡΙΖΑ έχει χάσει στη βουλή 
τη θέση της αξιωματικής αντιπολίτευσης 
και στις δημοσκοπήσεις είναι στην πέμπτη 
θέση. Το εάν έχει ακόμη αποθέματα δυνά-
μεων για να επιστρέψει έστω στην τρίτη 
θέση, είναι ένα στοίχημα που θα πρέπει 
να κερδίσει ο Σωκράτης Φάμελλος. Πά-
ντως ο ΣΥΡΙΖΑ έδειξε αντανακλαστικά και 
ότι δεν είναι κλινικά νεκρός. Στο επίπεδο 
των συμβολισμών ο Σωκράτης Φάμελλος 
έκανε τη νικητήρια δήλωση, έχοντας δί-
πλα του τον Παύλο Πολάκη αλλά και τον 
Νίκο Παππά, παρότι ο τελευταίος τον είχε 
αντικαταστήσει στην προεδρία της Κοινο-
βουλευτικής Ομάδας. Το πρώτο σήμα εί-
ναι ότι και στην κατανομή των ρόλων θα 
κρατήσει ισορροπίες. 

Ο ΠΑΥΛΟΣ ΠΟΛΑΚΗΣ 
Δεν είναι δίχως σημασία το υψηλό πο-

σοστό που κατέγραψε ο δεύτερος, Παύ-
λος Πολάκης. Πέρα από τον εκρηκτικό 
του χαρακτήρα, και ενίοτε απρόβλεπτο, ο 
Παύλος Πολάκης κομίζει μία διαφορετική 
πολιτική πρόταση με καθαρό αριστερό 

πρόσημο στα οικονομικά και κοινωνικά 
θέματα και με «εθνικό» στα ζητήματα 
εξωτερικής πολιτικής.  Πάντως, ο Παύλος 
Πολάκης εξέπληξε θετικά στην προεκλο-
γική περίοδο, αποφεύγοντας τις εντάσεις 
και τις αντιπαραθέσεις. Αλλά και μετά την 
εκλογή εμφανίστηκε ενωτικός, σημειώνο-
ντας όμως ότι παραμένει στην πρότασή 
του με τους έξι πυλώνες. 

Βεβαίως, ήδη από το βράδυ της εκλογής, 
όλοι έδειξαν ότι αντιλαμβάνονται πως 
η συνύπαρξη, έστω και δύσκολη, είναι 
μονόδρομος, εάν δε θέλουν ο ΣΥΡΙΖΑ να 
εξαϋλωθεί εντελώς και να έχει ελπίδες για 
μία αξιοπρεπή παρουσία στις επόμενες 
εκλογές, όποτε κι αν γίνουν αυτές. Ενδε-
χόμενη επικράτηση του Παύλου Πολάκη 
θα προκαλούσε περαιτέρω αιμορραγία, 
καθώς ήδη η Έλενα Ακρίτα είχε δηλώσει 
ότι θα αποχωρούσε αν και παραδίδοντας 
την έδρα στον ΣΥΡΙΖΑ. Ωστόσο, μία σειρά 
στελέχη είχαν ταχθεί στο παρελθόν υπέρ 
της οριστικής διαγραφής του από το κόμ-
μα. 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΦΑΜΕΛΛΟΣ:  
«ΟΙ ΨΗΦΟΦΟΡΟΙ ΑΠΟΦΑΣΙΣΑΝ  
ΤΟ RESTART ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ»  

Ενωτικός και αισιόδοξος για την επόμε-
νη ημέρα εμφανίστηκε στην πρώτη δή-
λωσή του ο Σωκράτης Φάμελλος.  Το νέο 
πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ υποδέχθηκαν στην 
Κουμουνδούρου οι συνυποψήφιοι του 
Παύλος Πολάκης, Νικόλας Φαραντούρης 
και Απόστολος Γκλέτσος, ο πρόεδρος της 
Κοινοβουλευτικής Ομάδας Νίκος Παππάς, 
η Όλγα Γεροβασίλη, ο Κώστας Αρβανίτης, 
ο Γιώργος Καραμαμέρος, η Ράνια Σβίγκου 
και αρκετά στελέχη της Κεντρικής Επιτρο-
πής. 
Ο κ. Φάμελλος δήλωσε: «Είναι πολύ ση-

μαντική στιγμή. Θέλω να ευχαριστήσω 
όλους τους συντρόφους και τις συντρό-
φισσες. Είναι μία καλή μέρα για τον ΣΥΡΙ-
ΖΑ, για την Αριστερά, για την προοδευτι-
κή παράταξη. Οι εκλογές αποτελούν ένα 
μεγάλο δημοκρατικό γεγονός, αφήνουν 
ένα σημαντικό αποτύπωμα και δίνουν ένα 
παράδειγμα. Θέλω να συγχαρώ τους συ-
νυποψηφίους μου. Ως κόμμα αποδείξαμε 

ότι έχουμε την επάρκεια να διοργανώσου-
με αυτή τη δημοκρατική διαδικασία, παρά 
τις δυσκολίες και τα σχέδια που υπήρχαν 
από πολλές πλευρές να μην τα καταφέ-
ρουμε. Η μεγάλη συμμετοχή και οι νέες 
εγγραφές έδειξαν ότι ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ είναι 
εδώ και είναι όρθιος. Είναι μία ώρα χαράς, 
τα χαμόγελα επέστρεψαν. Είναι και ώρα 
ευθύνης, ξέρουμε τις ευθύνες που έχου-
με απέναντι στο κόμμα, στην Αριστερά, 
στις παρακαταθήκες της κυβέρνησης του 
Αλέξη Τσίπρα. Είναι απάντηση σε όλους 
όσους αμφισβήτησαν την επόμενη ημέρα 
του ΣΥΡΙΖΑ. Οι ψηφοφόροι σήμερα απο-
φάσισαν να πατήσουν το κουμπί της επα-
νεκκίνησης, θα είμαστε και μαχητική αντι-
πολίτευση και έχουμε ήδη διατυπώσει 
ένα σχέδιο για την επόμενη κυβέρνηση 
της χώρας. Θα υπηρετήσουμε ταυτόχρο-
να την ενότητα στην κοινωνία. Ο ΣΥΡΙΖΑ 
θα είναι πιο δυνατός και πιο μεγάλος». 

ΠΑΥΛΟΣ ΠΟΛΑΚΗΣ:  
«Η ΙΣΧΥΣ ΕΝ ΤΗ ΕΝΩΣΕΙ» 

Ο Παύλος Πολάκης αναγνώρισε τη νίκη 
του Σωκράτη Φάμελλου και αποσύρθηκε 
από το δεύτερο γύρο για να μην ταλαιπω-
ρήσει τον κόσμο του ΣΥΡΙΖΑ. 
Είπε στη δήλωσή του: «Σήμερα είναι μία 

ημέρα χαράς, γιατί παρά το συγκεκριμέ-
νο σχέδιο ρευστοποίησης και διάλυσης 
του ΣΥΡΙΖΑ που συνέβαλαν συγκεκριμένοι 
κύκλοι της ολιγαρχίας, απέτυχε. Η συμ-
μετοχή των μελών και του δημοκρατικού 
κόσμου ήταν η καλύτερη απάντηση σε 
όλους αυτούς, κράτησε τον ΣΥΡΙΖΑ όρθιο 
και ήταν είναι και θα είναι η απάντηση 
στη νεοφιλελεύθερη λαίλαπα και στο μη-
τσοτακικό παρακράτος. Το 43% είναι πολύ 
μεγάλη ευθύνη και δηλώνω προς πάσα 
κατεύθυνση ότι θα σταθώ αντάξιος. Θα 
μείνω στην ιστορία ως ο άνθρωπος που 
πήρε αυτό το ποσοστό βγαίνοντας μόνο 
σε ένα κανάλι πανελλαδικής εμβέλειας». 

Συνεχάρη τον Σωκράτη Φάμελλο, πρό-
σθεσε ότι δε θα πάει σε δεύτερο γύρο 
και κατέληξε επαναλαμβάνοντας τους έξι 
πυλώνες του προγράμματός του. Κατα-
φέρθηκε επίσης εναντίον του Στέφανου 
Κασσελάκη.

ΕΛΛΑΔΑ ► ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Τι σημαίνει για το μέλλον  
τού ΣΥΡΙΖΑ η εκλογή  
τού Φάμελλου

Γράφει ο δημοσιογράφος 
ΣΠΥΡΟΣ ΓΚΟΥΤΖΑΝΗΣ 

© slpress.gr
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Your generosity can make a big difference.
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Εγκρίθηκε από την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή το σχέδιο  προϋπολογι-

σμού  της  Ελλάδας  για το 2025 και το 
μεσοπρόθεσμο δημοσιονομικό σχέδιο, 
τόσο ως προς τις συστάσεις του Ευρω-
παϊκού Εξαμήνου όσο και στα πλαίσια 
τήρησης των ανώτατων ορίων δαπανών, 
σύμφωνα με δημοσίευμα του ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Παρουσιάζοντας την αξιολόγηση για 
τους προϋπολογισμούς, ο Επίτροπος Οι-
κονομίας, Πάολο Τζεντιλόνι, ανέφερε ότι 
από τα 20 κράτη-μέλη της ευρωζώνης, 
υποβλήθηκαν 17 σχέδια προϋπολογισμών 
για το 2025 (δεν υπέβαλαν σχέδια η Αυ-
στρία, το Βέλγιο και η Ισπανία). Εξ’ αυτών, 
οχτώ χώρες: Ελλάδα, Κύπρος, Κροατία, 
Γαλλία, Ιταλία, Λετονία, Σλοβενία και 
Σλοβακία, θεωρείται ότι συμμορφώνο-
νται με τις δημοσιονομικές συστάσεις, 
καθώς η αύξηση των καθαρών δαπανών 
είναι εντός των ανώτατων ορίων.
Από την άλλη, σύμφωνα με την Επιτρο-

πή, τα σχέδια προϋπολογισμού επτά χω-
ρών έχουν ως εξής: Εσθονία, Γερμανία, 
Φινλανδία και Ιρλανδία, δε συνάδουν 
πλήρως με τις δημοσιονομικές συστάσεις, 
καθώς διαπιστώνεται καθαρή αύξηση των 
δαπανών, η οποία υπερβαίνει τα ανώτα-
τα όρια. Το Λουξεμβούργο, η Μάλτα και η 
Πορτογαλία, δεν καταργούν σταδιακά τα 
ενεργειακά μέτρα έως το χειμώνα 2024-
2025. 

Η Ολλανδία εξάλλου, δεν ευθυγραμμί-
ζεται με τις δημοσιονομικές συστάσεις, 
καθώς οι καθαρές δαπάνες προβλέπονται 
πάνω από το ανώτατο όριο και πάνω από 
το όριο για το λογαριασμό ελέγχου, ενώ το 
σχέδιο προϋπολογισμού της Λιθουανίας 

που υποβλήθηκε από την προηγούμενη 
κυβέρνηση, κινδυνεύει να μην ευθυγραμ-
μίζεται με τις συστάσεις, διότι οι καθαρές 
δαπάνες υπερβαίνουν το ανώτατο όριο.

ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΣΧΕΔΙΑ
Με το νέο πλαίσιο οικονομικής διακυ-

βέρνησης, όλα τα κράτη – μέλη υποβά-
λουν στην Επιτροπή τα μεσοπρόθεσμα 
σχέδια μεταρρυθμίσεων και επενδύσεων 
για την αντιμετώπιση κοινών προτεραιο-
τήτων και προκλήσεων της ΕΕ. Οι δημο-
σιονομικές τροχιές είναι πλέον προσαρ-
μοσμένες σε κάθε κράτος – μέλος και 
έχουν δημιουργηθεί περιθώρια ελιγμών 
για επενδύσεις. Κατανέμονται σε μια πε-
ρίοδο τεσσάρων ετών, η οποία μπορεί να 
επεκταθεί σε επτά χρόνια, με αντάλλαγμα 
περισσότερες μεταρρυθμίσεις.
Η Επιτροπή ολοκλήρωσε την αξιολόγησή 

της για 21 από τα 22 υποβληθέντα μακρο-
πρόθεσμα σχέδια. Από τα 21 σχέδια, η 
Επιτροπή εκτίμησε ότι τα 20 πληρούν τις 
απαιτήσεις του νέου πλαισίου και καθό-
ρισε μια αξιόπιστη δημοσιονομική δια-
δρομή, για να διασφαλίσει ότι το επίπεδο 
χρέους των αντίστοιχων κρατών – μελών 
τίθεται σε βιώσιμη καθοδική πορεία ή δι-
ατηρείται σε συνετά επίπεδα.

Αυτό αφορά τα εξής κράτη – μέλη: Ελ-
λάδα, Κύπρο, Κροατία, Τσεχία, Δανία, 
Εσθονία, Φινλανδία, Γαλλία, Ιρλανδία, 
Ιταλία, Λετονία, Λουξεμβούργο, Μάλτα, 
Πολωνία, Πορτογαλία, Ρουμανία, Σλο-
βακία, Σλοβενία, Ισπανία και Σουηδία. Γι’ 
αυτά τα κράτη – μέλη, η Επιτροπή συνιστά 
στο Συμβούλιο να εγκρίνει την πορεία των 
καθαρών δαπανών που περιλαμβάνονται 

στα εν λόγω σχέδια. Στην περίπτωση της 
Ολλανδίας, η Επιτροπή προτείνει στο Συμ-
βούλιο να συστήσει μια πορεία καθαρών 
δαπανών, σύμφωνη με τις τεχνικές πλη-
ροφορίες που διαβίβασε η Επιτροπή τον 
Ιούνιο. Η Επιτροπή εξακολουθεί να αξιο-
λογεί το μεσοπρόθεσμο σχέδιο της Ουγ-
γαρίας.
Για πέντε χώρες (Γαλλία, Ιταλία, Ισπα-

νία, Φινλανδία και Ρουμανία), η πορεία 
των καθαρών δαπανών βασίζεται σε πα-
ράταση της περιόδου προσαρμογής από 
τέσσερα σε επτά έτη. Η παράταση αυτή 
υποστηρίζεται από μια σειρά δεσμεύσε-
ων μεταρρύθμισης και επενδύσεων που 
περιλαμβάνονται στα σχέδια, τονίζει η 
Επιτροπή.

8 ΧΩΡΕΣ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟΥ ΕΛΛΕΙΜΑΤΟΣ

Μεταξύ των επτά χωρών που επέλεξαν 
μια περίοδο δημοσιονομικής προσαρ-
μογής επτά ετών, οι τρεις (Γαλλία, Ιτα-
λία, Ρουμανία) βρίσκονται σε διαδικασία 
υπερβολικού ελλείμματος. Η Επιτροπή 
τονίζει ότι τα σχέδιά τους περιλαμβάνουν 
σημαντικές δεσμεύσεις για μεταρρυθμί-
σεις και επενδύσεις.

Από τον Ιούνιο του 2024, οχτώ χώρες της 
ΕΕ βρίσκονται σε διαδικασία υπερβολι-
κού ελλείμματος: Γαλλία, Ιταλία, Βέλγιο, 
Ουγγαρία, Μάλτα, Πολωνία, Ρουμανία 
και Σλοβακία. Αυτές οι χώρες πρέπει να 
λάβουν διορθωτικά μέτρα για να συμμορ-
φωθούν με τους δημοσιονομικούς κανό-
νες της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο μέλλον, 
διαφορετικά θα βρεθούν αντιμέτωπες με 
πρόστιμα. Το νέο Σύμφωνο Σταθερότητας 

προβλέπει καταρχήν οικονομικές κυρώ-
σεις 0,1% του ΑΕΠ ετησίως για χώρες που 
δεν εφαρμόζουν τις επιβληθείσες διορ-
θώσεις.

Η Γαλλία, η δεύτερη μεγαλύτερη οικονο-
μία της ΕΕ, ξεχωρίζει με το δεύτερο υψη-
λότερο δημόσιο έλλειμμα που αναμένεται 
φέτος στην ΕΕ – στο 6,2% του ΑΕΠ – πίσω 
από τη Ρουμανία (8%), πολύ μακριά από 
το ανώτατο όριο του 3% που επιτρέπεται 
από τους κανόνες της ΕΕ.
Το Παρίσι στοχεύει να μειώσει το έλ-

λειμμά του στο 5% του ΑΕΠ το 2025, πριν 
επιστρέψει κάτω από το «όριο», το 2029 
στο 2,8%. Η προσπάθεια δημοσιονομι-
κής εξυγίανσης που έχει ανακοινώσει ο 
νέος υπουργός Οικονομικών της Γαλλί-
ας, Αντουάν Αρμάν, αντιστοιχεί σε 60 δις 
ευρώ για το 2025, που θα προκύψουν κυ-
ρίως μέσω περικοπών δαπανών και νέων 
φόρων.

ΕΚΘΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΜΝΗΜΟΝΙΑΚΗΣ  
ΕΠΙΤΗΡΗΣΗΣ

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έδωσε στη δη-
μοσιότητα τις εκθέσεις μεταμνημονιακής 
επιτήρησης, οι οποίες αξιολογούν την 
οικονομική, δημοσιονομική και χρημα-
το-οικονομική κατάσταση των χωρών της 
ευρωζώνης, που είχαν μπει σε πρόγραμμα 
οικονομικής βοήθειας (Ελλάδα, Ιρλανδία, 
Πορτογαλία, Κύπρος και Ισπανία), εστι-
άζοντας στην ικανότητα αποπληρωμής 
τους. 

Η έκθεση της Επιτροπής καταλήγει στο 
συμπέρασμα, ότι και τα πέντε κράτη-μέλη 
διατηρούν την ικανότητα αποπληρωμής 
του χρέους τους.

ΕΛΛΑΔΑ ► ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Ευρωπαϊκή Επιτροπή: «Πράσινο» φως για τον προϋπολογισμό 
του 2025 και το μεσοπρόθεσμο σχέδιο της Ελλάδας
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Υγεία και Διατροφή
Η πρόσληψη καφεΐνης μειώνει τον κίνδυνο  
εμφάνισης καρδιομεταβολικών ασθενειών
Οι λάτρεις του καφέ έχουν λόγο να 

χαίρονται. Μελέτη του Σεπτεμβρίου 
2024 από το Περιοδικό Κλινικής Ενδοκρι-
νολογίας & Μεταβολισμού (The Journal 
of Clinical Endocrinology & Metabolism 
– JCEM) βρήκαν ότι η κατανάλωση καφέ 
(ή καφεΐνης γενικότερα) μπορεί να προ-
σφέρει σημαντική προστασία ενάντια 
στην καρδιομεταβολική πολυνοσηρότητα 
(cardiometabolic multimorbidity – CM). 

Αυτό αναφέρεται στο να έχει κανείς του-
λάχιστον δύο διαταραχές που επηρεάζουν 
την καρδιά ή το μεταβολισμό, όπως διαβή-
τη Τύπου 2, στεφανιαία νόσο, εγκεφαλικό, 
χρόνια νεφρική νόσο ή μη αλκοολική λιπώ-
δη νόσο του ήπατος.

Γνωρίζοντας ότι οι μεγάλες ποσότητες κα-
φεΐνης επηρεάζουν συνήθως αρνητικά την 
καρδιά, η πληροφορία ότι μέτριες ποσότη-
τες βοηθούν τα υγιή άτομα να αποφύγουν 
την ανάπτυξη καρδιακών προβλημάτων εί-
ναι ένα ευχάριστο νέο. Η διατροφική πρό-
σληψη καφεΐνης σε όλα τα επίπεδα ήταν 
αντιστρόφως ανάλογη της έναρξης νέων 
προβλημάτων, αλλά η μέτρια πρόσληψη 
αυτής είναι λιγότερο επικίνδυνη έως και 
ωφέλιμη. 

Τα ευρήματα ήρθαν την κατάλληλη στιγ-
μή, καθώς μια μελέτη του 2022, που δη-
μοσιεύθηκε στο Διεθνές Περιοδικό Περι-
βαλλοντικής Έρευνας και Δημόσιας Υγείας 
(International Journal of Environmental 
Research and Public Health), ανακάλυψε 
ότι η επικράτηση της καρδιομεταβολικής 
πολυνοσηρότητας έχει αυξηθεί σε σοβαρά 
επίπεδα τα τελευταία χρόνια.

Σύμφωνα με τη μελέτη, που διεξήχθη με-
ταξύ του 2017 και του 2018, η επικράτηση 
της καρδιομεταβολικής πολυνοσηρότητας 
ήταν 14,4% στις ΗΠΑ. Τα τρία συνηθέστε-
ρα μοτίβα της καρδιομεταβολικής πολυ-
νοσηρότητας είναι τα εξής: υπέρταση και 
διαβήτης – υπέρταση, διαβήτης και στε-
φανιαία νόσος –  υπέρταση και στεφανι-
αία νόσος.

ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ
Τα αποδεικτικά στοιχεία περιλαμβάνουν 

τον κίνδυνο ασθένειας και τον κίνδυνο 
θανάτου από καρδιομεταβολική πολυνο-
σηρότητα. Η μελέτη του JCEM, μια έρευ-
να με προοπτικές, βρήκε ότι ο καφές έχει 
ωφέλιμη επίδραση στην καρδιομεταβολι-
κή υγεία.

Προηγούμενες μελέτες παρατήρησης, 
υποδεικνύουν μια αντίστροφη σχέση με-
ταξύ της κατανάλωσης τσαγιού, καφέ και 
καφεΐνης και του κινδύνου μίας καρδιομε-
ταβολικής ασθένειας. Με άλλα λόγια, με-
γαλύτερη πρόσληψη καφεΐνης συνδέεται 

με μικρότερο κίνδυνο ανάπτυξης μίας καρ-
διομεταβολικής νόσου. Ωστόσο, οι προη-
γούμενες μελέτες δεν έχουν καθορίσει την 
επίδραση της κατανάλωσης στην εμφάνι-
ση δύο ή περισσοτέρων τέτοιων παθήσε-
ων, ούτε έχουν μετρήσει τους σχετικούς 
βιολογικούς παράγοντες.

Για να καλυφθεί αυτό το κενό στην έρευ-
να, η μελέτη του JCEM ανέλυσε δεδο-
μένα από τη UK Biobank περιλαμβάνο-
ντας 172.315 καταναλωτές καφεΐνης και 
188.091 πότες καφέ και τσαγιού. Η UK 
Biobank είναι μια λεπτομερής διατροφι-
κή μελέτη ατόμων ηλικίας από 37 έως 73 
ετών. Κανείς από τους συμμετέχοντες δεν 
έπασχε από κάποια καρδιομεταβολική 
νόσο στην αρχή της μελέτης.

Συγκριτικά με μη-καταναλωτές ή κατανα-
λωτές λιγότερων από 100mg καφεΐνης την 
ημέρα, η πρόσληψη μέτριας ποσότητας 
καφέ (τρεις την ημέρα) ή καφεΐνης (200 
– 300 mg την ημέρα) μείωσε τον κίνδυνο 
νεοεμφανιζόμενων καρδιομεταβολικών 
νόσων κατά 48,1% και 40,7%, αντίστοιχα. 
Επιπλέον, η μέτρια πρόσληψη καφέ ή κα-
φεΐνης είχε αντίστροφη σχέση με σχεδόν 
κάθε στάδιο της καρδιομεταβολικής πολυ-
νοσηρότητας. Αυτό σημαίνει ότι η πρόσλη-
ψη μπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη της 
ανάπτυξης μίας καρδιομεταβολικής νόσου 
και να προστατέψει ενάντια στην ανάπτυ-
ξη της καρδιομεταβολικής πολυνοσηρότη-
τας.

«Τα ευρήματα τονίζουν ότι η προώθηση 
της πρόσληψης μέτριας ποσότητας καφέ ή 
καφεΐνης ως διαιτητική συνήθεια σε υγιή 
άτομα μπορεί να έχει εκτεταμένα οφέλη 
όσον αφορά την πρόληψη της καρδιομε-
ταβολικής πολυνοσηρότητας», είπε σε δή-
λωση Τύπου ο επικεφαλής συγγραφέας Δρ 
Τσάοφου Κε, από το Τμήμα Επιδημιολογί-
ας και Βιοστατιστικής της Σχολής Δημόσιας 
Υγείας, στο Ιατρικό Κολλέγιο Σούτζου του 
Πανεπιστημίου Σόοτσοου της Κίνας.

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΘΑΝΑΤΟΥ ΑΠΟ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΝΟΣΟ
Περισσότερα στοιχεία της μελέτης του 

JCEM έδειξαν ότι τα άτομα που έπασχαν 
από μία καρδιομεταβολική νόσο είχαν 
διπλάσιες πιθανότητες να πεθάνουν από 
οποιοδήποτε αίτιο σε σχέση με αυτούς 
που δεν έπασχαν από καρδιομεταβολική 
νόσο. Αυτοί με καρδιομεταβολική πολυνο-
σηρότητα είχαν σχεδόν τέσσερις έως επτά 
φορές αυξημένο κίνδυνο θανάτου από 
οποιοδήποτε αίτιο.

Η καρδιομεταβολική πολυνοσηρότητα 
συνδέεται επίσης με περισσότερες πιθα-
νότητες εμφάνισης νοητικού στρες και 

απώλειας σωματικής λειτουργίας, συγκρι-
τικά με το να έχει κανείς μία καρδιομετα-
βολική νόσο.

ΠΗΓΕΣ ΚΑΦΕΪΝΗΣ
Επίπεδα καφεΐνης που βρίσκονται στα 

κοινά ροφήματα:
-Καφές, απλής παρασκευής,  
όχι ειδικός: 113 με 247 mg
-Μαύρο τσάι: 71 mg
-Πράσινο τσάι: 37 mg
-Μπάρα μαύρης σοκολάτας  
(30 γραμμάρια): 26 mg
-Ανθρακούχα αναψυκτικά: 23 με 83 mg
-Ενεργειακά ποτά: 41 με 246 mg

Τα προϊόντα σοκολάτας συχνά έχουν 
υψηλές ποσότητες ζάχαρης και λιπαρών, 
οπότε είναι καλύτερο να περιορίζεται η 
κατανάλωση τους σε λογικές ποσότητες. 
Παρόλο που τα αναψυκτικά περιέχουν κα-
φεΐνη, επειδή έχουν και ζάχαρη και άλλα 
ανθυγιεινά συστατικά, οι ειδικοί υγείας 
δεν συνιστούν την κατανάλωση τους.

Τα ενεργειακά ποτά αποτελούν κίνδυνο 
για την υγεία, καθώς μπορεί να περιέχουν 
υψηλές ποσότητες καφεΐνης, μαζί με άλλα 
συστατικά που ο Οργανισμός Τροφίμων 
και Φαρμάκων (FDA) των ΗΠΑ δεν ρυθμί-
ζει. Τα Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας (National 
Institutes of Health – NIH) αναφέρουν ότι 
ένα αυξανόμενο σώμα αποδεικτικών στοι-
χείων δείχνει πως τα ενεργειακά ποτά 
ενέχουν σοβαρούς κινδύνους.

Επιπλέον, οι συμμετέχοντες στη μελέ-
τη του JCEM λάμβαναν την καφεΐνη τους 
από διατροφικές πηγές μάλλον, παρά από 
συμπληρώματα καφεΐνης, σύμφωνα με το 
δελτίο Τύπου. Τα πλεονεκτήματα της μέ-
τριας πρόσληψης καφεΐνης δεν εφαρμόζο-
νται στις μεγαλύτερες ποσότητες καφεΐνης 
από συμπληρώματα.

Σύμφωνα με τον FDA, τέτοια προϊόντα 
αποτελούν σοβαρό απειλή για την υγεία, 
καθώς η διαφορά μεταξύ ασφαλούς και 
επικίνδυνης για την υγεία ποσότητας είναι 
πολύ μικρή. Σύμφωνα με τα παραπάνω, τα 
υγιή άτομα που θέλουν να προσθέσουν 
καφεΐνη στη διατροφή τους, καλό θα ήταν 
να προτιμήσουν να το κάνουν πίνοντας 
καφέ ή τσάι και τρώγοντας μικρές ποσότη-
τες σοκολάτας.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ
Παρόλο που η μελέτη του JCEM υποδη-

λώνει ότι η μέτρια πρόσληψη καφεΐνης 
είναι ωφέλιμη για τα περισσότερα υγιή 
άτομα, η υψηλή πρόσληψη αυτής δεν εί-
ναι, καθώς μπορεί να προκαλέσει σοβαρά 

καρδιακά προβλήματα, όπως αρρυθμίες, 
σύμφωνα με τα Εθνικά Ινστιτούτα Υγείας. 
Άλλος ένας παράγοντας που πρέπει να 
λαμβάνεται υπόψιν είναι η ευαισθησία 
στην καφεΐνη, η οποία προκαλεί σε κάποια 
άτομα παρενέργειες ακόμη και όταν κα-
ταναλώνουν μικρές ποσότητες, σύμφωνα 
με άρθρο του FDA.

Σημάδια υπερβολικής πρόσληψης καφε-
ΐνης ή ευαισθησίας σε αυτήν μπορεί είναι 
τα παρακάτω:
-Καρδιοπαλμία (αίσθηση  
των παλμών της καρδιάς)
-Υψηλότερος καρδιακός ρυθμός
-Υψηλή αρτηριακή πίεση
-Άγχος
-Αϋπνία
-Πονοκέφαλος
-Ναυτία
-Νευρικότητα

Είναι άξιο να σημειωθεί, ότι οι συμμε-
τέχοντες στη μελέτη του JCEM δεν είχαν 
καμία καρδιομεταβολική νόσο στην αρχή. 
Θα πρέπει άτομα με καρδιακή νόσο να αρ-
χίσουν να λαμβάνουν 200 – 300 mg καφε-
ΐνης; Οι Epoch Times έθεσαν το ερώτημα 
στον καρδιολόγο Δρα Λέοναρντ Πιάνκο, 
ο οποίος προτρέπει τους ανθρώπους με 
καρδιακή νόσο να προσέξουν τον τρόπο 
με τον οποίο οι πηγές καφεΐνης τους επη-
ρεάζουν.

«Η καφεΐνη είναι διεγερτικό και λογικά θα 
έπρεπε να αυξάνει την πίεση και το ρυθμό 
της καρδιάς, κάτι το οποίο συμβαίνει σε 
μερικά άτομα», είπε σε email. «Ωστόσο, σε 
αυτή τη μεγάλη μελέτη, αυτοί που έπιναν 
μέτριες ποσότητες καφέ είχαν το μικρότε-
ρο κίνδυνο νέας αρχής καρδιομεταβολικής 
πολυνοσηρότητας».

Ο Πιάνκο δήλωσε, ότι είναι μεγάλος υπο-
στηρικτής των προκαταρκτικών μελετών, 
επειδή επιτρέπουν στην ιατρική κοινότητα 
να ανακαλύψει πράγματα τα οποία μπορεί 
να είναι αντιφατικά. Έχοντας πει αυτό, συ-
νιστά προσοχή, καθώς μια μελέτη δεν εί-
ναι αρκετή για να κάνει μακροπρόθεσμες 
ιατρικές παρατηρήσεις. Συνεπώς, πιστεύει 
ότι το μέτρο είναι το κλειδί, μέχρι να απο-
δειχθεί το αντίθετο.

«Ακούστε το σώμα σας και καθορίστε, 
με τη βοήθεια του ιατρού σας, την ευαι-
σθησία σας στην καφεΐνη», μιλώντας στα 
άτομα με καρδιακή νόσο. «Αν η πίεσή σας 
ή ο καρδιακός ρυθμός αυξάνονται, μειώ-
στε την κατανάλωση καφεΐνης. Αν το σώμα 
σας μπορεί να αντέξει έως και τρεις κού-
πες καφέ, συνεχίστε να απολαμβάνετε τον 
καφέ σας».

ΣΥΝΤΑΚΤΗΣ:  
MARY WEST

ΠΗΓΗ:  
EPOCH TIMES

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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2024 ΕΡΑΝΟΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
Οι ομοσπονδιακοί βουλευτές σας στο Λαβάλ, η Άννη και ο Fayçal, απευθύνουν έκκληση 

για την γενναιοδωρία σας αυτή την εορταστική περίοδο.  

Από τις 20 Νοεμβρίου μέχρι και τις 15 Δεκεμβρίου, ενώνουμε όλοι μαζί τις δυνάμεις μας 
στη Χριστουγεννιάτικη συλλογή τροφίμων.  

Δημιουργούμε μια αλυσίδα στήριξης και αλληλεγγύης συλλέγοντας μη 
ευπαθή  τρόφιμα  τα οποία θα προσφέρουμε σε τράπεζες τροφίμων     

 

COLLECTE DE DENRÉES DES FÊTES 2024 
Annie et Fayçal, vos deputés fédéraux de Laval, font appel à votre générosité 

en cette période de fêtes! 

Joignez-vous à nous du 20 novembre au 15 décembre pour soutenir nos 
banques alimentaires de Laval cette année!  

 

2024 HOLIDAY FOOD DRIVE  
Annie and Fayçal, your federal Members of  Parliament in Laval, are calling 

on your generosity this holiday season! 

Join us from November 20 to December 15 to support Laval's  food banks this 
year! 

 

Quand: 9h à 17h |  When: 9am to 5pm |      

Où | Where: |   405, 2500 Boul. Daniel-Johnson,  

Laval, QC H7T 2P6 

Députée | Member of Parliament 

Vimy 

 

Député | Member of Parliament 

Laval-Les Îles 

tel : (450) 973-5660 tel : (450) 689-4594 
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514 743-8799514 743-8799

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis Hatzichristidis

BUYING     

S T A V R O S  R E V E L A K I S

E M M A N U E L  R E V E L A K I S

W W W . R E V E L A K I S . C O M

WE                      RESULTS!

OR

SELLING?
GUARANTEE

Certified Real Estate Broker
514 995-3115 | info@revelakis.ca

Real Estate Broker
514 572-2681 | info@revelakis.ca

CALL US FOR ALL YOUR REAL ESTATE NEEDS

OVER 30 YEARS OF EXPERIENCE

T E N D A N C E
A G E N C E  I M M O B I L I E R E

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

Η ενοποιημένη ΚΑΝΑΔΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΚΥ-
ΒΕΡΝΗΣΗ (CGG),  η οποία περιλαμ-

βάνει ομοσπονδιακές, επαρχιακές, εδαφι-
κές και τοπικές κυβερνήσεις, κατέγραψε 
έλλειμμα 73,7 δισεκατομμυρίων δολαρί-
ων το 2023, μετά από μικρό πλεόνασμα 
το 2022 (3,3 δισεκατομμύρια δολάρια). 

Η σημαντική αύξηση των εξόδων (+103,8 
δισ. δολάρια, +9,7%) ξεπέρασε την αύ-
ξηση των εσόδων (+26,8 δισ. δολάρια, 
+2,5%), γεγονός που εξηγεί την επιστροφή 
σε έλλειμμα το 2023.
Το έλλειμμα της ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΗΣ ΚΥ-

ΒΕΡΝΗΣΗΣ ήταν 52,3 δισεκατομμύρια 
δολάρια το 2023, αυξημένο κατά 43,1 δι-
σεκατομμύρια δολάρια από το προηγού-
μενο έτος, ενώ οι ενοποιημένες ΕΠΑΡΧΙ-
ΑΚΕΣ, ΕΔΑΦΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΥΒΕΡΝΗ-
ΣΕΙΣ (PTLG) σημείωσαν έλλειμμα 21,5 δι-
σεκατομμυρίων δολαρίων το 2023, μετά 
από πλεόνασμα 12,5 δισεκατομμυρίων 
δολαρίων το προηγούμενο έτος.

Ως ποσοστό του ονομαστικού ΑΚΑΘΑΡΙΣ-
ΤΟΥ ΕΓΧΩΡΙΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ (ΑΕΠ), το έλ-
λειμμα CGG ήταν 2,5% το 2023, μετά από 
πλεόνασμα 0,1% το 2022. Το έλλειμμα 
της ομοσπονδιακής κυβέρνησης προς το 
ΑΕΠ αυξήθηκε στο 1,8% το 2023 από 0,3% 
ένα χρόνο νωρίτερα, ενώ  τα PTLG  σημεί-
ωσαν έλλειμμα 0,7% του  ΑΕΠ, μετά από 
μικρό πλεόνασμα το 2022 (0,4%).

ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΤΗΣ  
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΛΟΓΩ 

ΕΦΑΠΑΞ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΩΝ
Τα έσοδα της ομοσπονδιακής κυβέρνη-

σης αυξήθηκαν κατά 5,3% (+23,8 δισε-
κατομμύρια δολάρια) το 2023, ταχύτερα 
από την ονομαστική αύξηση του ΑΕΠ κατά 
2,9%, ένα ευρύ μέτρο της δημοσιονομικής 
βάσης. Σε ετήσια βάση, οι φόροι εισοδή-
ματος φυσικών προσώπων αυξήθηκαν 
κατά 14 δισ. δολάρια (+6,7%), ενώ οι φό-
ροι εισοδήματος εταιρειών μειώθηκαν 
ελαφρώς κατά 0,3 δισ. δολάρια (-0,3%) 
και οι φόροι επί αγαθών και υπηρεσιών 
αυξήθηκαν κατά 5,9 δισ. δολάρια (+7,6%).

Εν τω μεταξύ, οι δαπάνες της ομοσπον-
διακής κυβέρνησης αυξήθηκαν κατά 
66,9 δισεκατομμύρια δολάρια (+14,7%) 
το 2023, εν μέρει λόγω μεγάλων εφάπαξ 
έκτακτων μεταβιβάσεων σε άλλους θε-
σμικούς τομείς. 
Το 2023, τα άλλα έξοδα της ομοσπονδι-

ακής κυβέρνησης αυξήθηκαν κατά 78,2% 
(+30,1 δισεκατομμύρια δολάρια), λόγω 
των δικαστικών συμβιβασμών των Υπηρε-
σιών Παιδιών και Οικογένειας των Πρώ-
των Εθνών  (+23,3 δισεκατομμύρια δολά-
ρια) και της Συνθήκης Robinson Huron (+5 
δισεκατομμύρια δολάρια), καθώς και της 
διαγραφής χρέους, που σχετίζονται με 
τα δάνεια επιχειρηματικών λογαριασμών 
έκτακτης ανάγκης του Καναδά που λή-
γουν.
Τα έξοδα τόκων αυξήθηκαν κατά 11,4 δι-

σεκατομμύρια δολάρια (+34,8%) το 2023, 
σημειώνοντας απότομη άνοδο για δεύτε-
ρη συνεχή χρονιά, ενώ οι κοινωνικές πα-

ροχές αυξήθηκαν κατά 8 δισεκατομμύρια 
δολάρια (+6,3%) το έτος και το εισόδημα 
εξαρτημένης εργασίας αυξήθηκε κατά 
4,4 δισεκατομμύρια δολάρια (+8,3%). 

Η αύξηση των κοινωνικών παροχών 
οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στην αύξηση 
της ασφάλειας γήρατος (+6,1 δισεκατομ-
μύρια δολάρια, +8,6%), του επιδόματος 
παιδικής μέριμνας του Καναδά (+1,8 δι-
σεκατομμύρια δολάρια, +7,3%) και της 
ασφάλισης απασχόλησης (+1 δισεκατομ-
μύρια δολάρια, +5,3%), αντανακλώντας 
την τιμαριθμική αναπροσαρμογή του κό-
στους ζωής και την αύξηση του αριθμού 
των δικαιούχων.

Η ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΕΣΟΔΩΝ ΤΩΝ  
ΕΠΑΡΧΙΑΚΩΝ, ΕΔΑΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΩΝ 

ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΝ ΕΞΑΣΘΕΝΕΙ
Τα έσοδα PTLG  αυξήθηκαν ελαφρώς 

το 2023 (+12,2 δισεκατομμύρια δολάρια, 
+1,6%), μετά από ισχυρή αύξηση 12,7% 
το 2021 και 8% το 2022. Οι υψηλότερες 
ομοσπονδιακές μεταβιβάσεις (+8,9 δι-
σεκατομμύρια δολάρια, +7,5%) το 2023 
αντισταθμίστηκαν από χαμηλότερα έσο-
δα από ενοίκια (-8,6 δισεκατομμύρια δο-
λάρια.  -23,7%) που σχετίζονται με τους 
φυσικούς πόρους. 
Τα έξοδα PTLG αυξήθηκαν κατά 46,1 δισ. 

δολάρια (+6,2%), καθώς η χρήση αγαθών 
και υπηρεσιών αυξήθηκε κατά 15,2 δισ. 
δολάρια (+7,8%), το εισόδημα εξαρτη-
μένης εργασίας αυξήθηκε κατά 13,1 δισ. 
δολάρια (+4,9%) και τα έξοδα τόκων αυ-
ξήθηκαν κατά 5,9 δισ. δολάρια (+13,4%).
Το 2023, το Οντάριο κατέγραψε έλλειμ-

μα 6,4 δισεκατομμυρίων δολαρίων μετά 
από πλεόνασμα 1,1 δισεκατομμυρίων δο-
λαρίων το 2022. 
Στην Αλμπέρτα το πλεόνασμα μειώθηκε 

κατά 6 δισεκατομμύρια δολάρια το 2023 
από το προηγούμενο έτος, κυρίως λόγω 
της μείωσης των δικαιωμάτων πετρελαί-
ου και φυσικού αερίου (-5,9 δισεκατομ-
μύρια δολάρια, -23,5%). 
Το Κεμπέκ κατέγραψε έλλειμμα 8,9 δι-

σεκατομμυρίων δολαρίων το 2023, καθώς 
η αύξηση των εσόδων του (+0,7%) ξε-
περάστηκε από την αύξηση των εξόδων 
(+3,4%), εν μέρει λόγω της μείωσης του 
συντελεστή φόρου εισοδήματος φυσι-
κών προσώπων που εισήχθη το 2023.

Ως ποσοστό του  ΑΕΠ, το μεγαλύτερο 
πλεόνασμα μεταξύ των επαρχιών κατα-
γράφηκε στη Νέα Σκωτία (1,2%), ακολου-
θούμενη από τη Νήσο του Πρίγκιπα Εδου-
άρδου (0,6%) και την Αλμπέρτα (0,5%). 

Εν τω μεταξύ, το έλλειμμα στη Νέα Γη 
και το Λαμπραντόρ (4,2%) ήταν το υψη-
λότερο μεταξύ των επαρχιών ως ποσο-
στό του ΑΕΠ, ακολουθούμενο από τη Μα-
νιτόμπα (2,7%) και το Κεμπέκ (1,5%).

© Canada statistics
22-11-2024

www150.statcan.gc.ca/n1/daily-
quotidien/241122/dq241122b-eng.

htm?HPA=1

ΚΑΝΑΔΑΣ ► ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Η καναδική γενική 
κυβέρνηση επιστρέφει  

σε έλλειμμα

Η ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  
ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ, ΚΡΙΣΤΙΑ ΦΡΙΛΑΝΤ
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Sainte-Dorothée
805 Rue Malraux

Cross street Maisonneuve

 Nestled on a spacious 
corner lot, this charming 2+1 
bedrooms, 2 bath bungalow 

boasts an inviting open concept 
design that seamlessly blends 

modern living. 

As you step inside, you’ll be 
greeted by a bright and airy 
living space, perfect for both 
relaxation and entertaining. 

The corner lot provides extra 
privacy and a larger yard, perfect 

for outdoor activities and 
gardening. The wrap-around 
porch offers a cozy spot to 
enjoy your morning coffee. 

With its open concept design 
and prime corner lot location, 
it offers the perfect blend of 

comfort, style, and functionality. 
Close to all schools, shopping 

and more.

FOR SALE

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Η κυβέρνηση Τρουντό αναβάλλει την 
υιοθέτηση του νομοσχεδίου για την 

επιταγή των 250 δολαρίων, που εξαιρού-
σε ιδιαίτερα τους ηλικιωμένους, προκει-
μένου να δοθεί προτεραιότητα στη δίμη-
νη αργία του GST που θα τεθεί σε ισχύ 
στις 14 Δεκεμβρίου. 

Τα δύο μέτρα επρόκειτο να εγκριθούν 
ταυτόχρονα, αλλά η δυσαρέσκεια των 
κομμάτων της αντιπολίτευσης, που θεω-
ρούν τα κριτήρια επιλεξιμότητας για τον 
έλεγχο πολύ περιοριστικά, εκτροχίασε τον 
ελιγμό.

ΑΝΕΝΔΟΤΟΣ Ο ΣΙΝΓΚ
Αυτή τη φορά ο συνηθισμένος υποστη-

ρικτής των Φιλελεύθερων, αρχηγός του 
NDP κ. Σινγκ, δεν υποστηρίζει να δοθούν 
οι επιταγές αν δεν τις πάρουν και οι συ-
νταξιούχοι, οι ηλικιωμένοι και άτομα με 
αναπηρία. «Δεν πρόκειται να υποστη-
ρίξουμε οποιαδήποτε έκδοση επιταγών 
που αποκλείουν τους πιο ευάλωτους. Οι 
άνθρωποι υποφέρουν. Οι ηλικιωμένοι εί-

ναι από αυτούς που υποφέρουν περισσό-
τερο», τόνισε.
Το Bloc Québécois πρόσθεσε ένα άλλο 

επίπεδο, προσκαλώντας εκπροσώπους 
από οργανώσεις που εκπροσωπούν ηλικι-
ωμένους και συνταξιούχους να μιλήσουν 
σε δημοσιογράφους. «Διακόσια πενήντα 
δολάρια για κάποιον που βγάζει καθαρά 
150.000 δολάρια είναι μια σταγόνα στον 
ωκεανό, αλλά διακόσια πενήντα δολάρια 
για κάποιον που βγάζει 22.000 δολάρια το 
χρόνο είναι πολλά», κατήγγειλε ο Pierre 
Lynch, της Ένωσης Κεμπέκ για την Προά-
σπιση των Δικαιωμάτων των Συνταξιού-
χων.
«Δεν είναι φυσιολογικό ότι οι ηλικιωμέ-

νοι δεν ελήφθησαν υπόψη από την αρχή, 
για ένα μέτρο που στοχεύει να δώσει 
αέρα σε όσους το χρειάζονται», πρόσθε-
σε.

Χωρίς την υποστήριξη τουλάχιστον ενός 
κόμματος της αντιπολίτευσης, το μέτρο 
για την επιταγή των 250 δολαρίων μπορεί 
να μην υλοποιηθεί ποτέ…

ΝΑΙ ΜΕΝ ΑΛΛΑ
Σε συνεδρίασή τους, η κοινοβουλευτική 

ομάδα των  Φιλελεύθερων βουλευτών 

αποφάσισε να ξαναμελετήσει την επέ-
κταση της επιλεξιμότητας στους πιο ευά-
λωτους. Ο υπουργός του Κεμπέκ, Ζαν-Ιβ 
Ντουκλό, τόνισε ότι η κυβέρνηση είναι 
ανοιχτή σε διαπραγματεύσεις με τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης, προκειμένου να 
περάσει επιτυχώς το μέτρο.
«Θα κάνουμε τις απαραίτητες συζητή-

σεις, ώστε τουλάχιστον ένα κόμμα της 
αντιπολίτευσης να μας στηρίξει», είπε.

Όπως παρουσιάστηκε, το φιλελεύθερο 
μέτρο πρέπει να κοστίσει περίπου 4,7 δι-
σεκατομμύρια. Αν συμπεριληφθούν και 
τα άλλα τμήματα του πληθυσμού, το κό-
στος θα ξεπεραστεί σε πολλά δις. Εκτός αν 
μειωθεί το ποσό των δικαιούχων, από 150 
χιλιάδες σε 70 ή ακόμα 60 χιλιάδες καθα-
ρό εισόδημα…

Η ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΑΡΓΙΑ ΤΟΥ ΦΟΡΟΥ GST
Η απαλλαγή 5% από το Φόρο Αγαθών 

και Υπηρεσιών (GST) θα τεθεί σε ισχύ στις 
15 Δεκεμβρίου και θα επηρεάσει μια σει-
ρά καταναλωτικών προϊόντων, από φαγη-
τό σε εστιατόρια μέχρι χριστουγεννιάτικα 
δώρα, βιβλία και αλκοόλ. 
Ο όμιλος εστιατορίων Restaurants 

Canada είναι πολύ ικανοποιημένος από 

την ανακοίνωση της ομοσπονδιακής κυ-
βέρνησης για δίμηνη αργία GST στα γεύ-
ματα εστιατορίων. 
Ο κλάδος των εστιατορίων τα πάει χειρό-

τερα σήμερα από οποιαδήποτε άλλη στιγ-
μή στην πρόσφατη ιστορία, συμπεριλαμ-
βανομένης της πανδημίας. Περισσότερες 
από τις μισές (53%) των εταιρειών εστι-
ατορίων λειτουργούν με ζημία ή απλώς 
ζημιώνουν. 
Οι Καναδοί μειώνουν τις διακριτικές 

τους δαπάνες, λόγω οικονομικής κρίσης. 
Ταυτόχρονα, τα εστιατόρια έχουν μεγάλα 
φορτία χρέους και τα λειτουργικά τους 
έξοδα έχουν αυξηθεί τουλάχιστον κατά 
20%.

Όταν εισήχθη το GST το 1991, οδήγησε 
σε άμεση μείωση των γευμάτων που κα-
ταναλώνονταν στα εστιατόρια. Ο κλάδος 
των υπηρεσιών τροφίμων υπέστη μείωση 
11% στις πραγματικές πωλήσεις, το 7% 
της οποίας αποδόθηκε στο GST. 

Η αργία του φόρου GST θα μπορούσε να 
οδηγήσει σε αύξηση 5% στις πωλήσεις για 
το μέσο εστιατόριο. Για ένα εστιατόριο με 
πωλήσεις 1,5 εκατομμυρίων δολαρίων, 
αυτό θα είχε ως αποτέλεσμα επιπλέον 
πωλήσεις 5.700$ ανά μήνα.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΑΝΑΔΑΣ ► ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Άλλη μία νίκη τής 
ΑΝΤΙΠΟΛΊΤΕΥΣΗΣΑΝΤΙΠΟΛΊΤΕΥΣΗΣ
Η Κυβέρνηση ακυρώνει τις επιταγές 

των 250$ σε άτομα με καθαρό 
εισόδημα έως 150.000$
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ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΤΑ ΠΑΡΑΞΕΝΑ

Μια εταιρεία που διοργανώ-
νει κρουαζιέρες, προσφέρει 

στους Αμερικανούς μια τετραετή 
απόδραση από τη... δεύτερη θητεία 
του Ντόναλντ Τραμπ στο Λευκό Οίκο!

Η εταιρεία κρουαζιέρας Villa Vie 
Residences με έδρα τη Φλόριντα, ανα-
κοίνωσε πρόσφατα την έναρξη του προ-
γράμματος Tour La Vie, το οποίο επιτρέ-
πει στους επιβάτες να περάσουν έως και 
4 χρόνια επισκεπτόμενοι περισσότερες 
από 140 χώρες – εκτός ΗΠΑ.
Το ταξίδι Tour La Vie προσφέρει μια ποι-

κιλία παρατεταμένων διαμονών στο Villa 
Vie Odyssey, συμπεριλαμβανομένης της 
κρουαζιέρας «Escape from Reality» διάρ-
κειας ενός έτους, της κρουαζιέρας «Mid-
Term Selection» διάρκειας δύο ετών, της 
επιλογής «Everywhere but Home» διάρ-
κειας τριών ετών και του ταξιδιού «Skip 

Forward» διάρκειας τεσσάρων ετών, 
σύμφωνα με τον Independent. «Σκεφτή-
καμε αυτή την εκστρατεία μάρκετινγκ 
πριν καν μάθουμε ποιος θα κέρδιζε. Ανε-
ξάρτητα από το ποιος θα κέρδιζε, ο μισός 
πληθυσμός θα ήταν αναστατωμένος», 
δήλωσε ο διευθύνων σύμβουλος Mikael 
Petterson στο Newsweek. 
«Ειλικρινά, δεν έχουμε πολιτική άπο-

ψη. Θέλαμε απλώς να δώσουμε στους 
ανθρώπους που αισθάνονται ότι απει-
λούνται, να έχουν έναν τρόπο να ξεφύ-
γουν», σημείωσε. 

ΠΟΣΟ ΚΟΣΤΙΖΟΥΝ 
ΟΙ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΕΣ

Ενώ οι τιμές ξεκινούν λίγο κάτω από 
τα 40.000 δολάρια ετησίως, οι μονό-
κλινες καμπίνες για τέσσερα ολόκληρα 
χρόνια ξεκινούν από τα 256.000 δολά-
ρια, ενώ οι δίκλινες φτάνουν τα 320.000 

δολάρια για το ταξίδι. Όλα τα τρόφιμα 
και τα ποτά περιλαμβάνονται στην τιμή, 
καθώς και το WiFi και οι ιατρικές επισκέ-
ψεις. Η καθαριότητα παρέχεται εβδομα-
διαία και η υπηρεσία πλυντηρίου δύο 
φορές την εβδομάδα, το καθένα χωρίς 
επιπλέον κόστος, ενώ το αλκοόλ περι-
λαμβάνεται μόνο στο δείπνο.
Οι επιβάτες θα έχουν την ευκαιρία να 

περάσουν ένα μήνα στην Καραϊβική, 
πριν ξεκινήσουν ένα τετράμηνο ταξίδι 
στη Νότια Αμερική, με δύο διελεύσεις 
από τη Διώρυγα του Παναμά, δύο Πα-
γκόσμια Θαύματα, τα φιόρδ της Χιλής, 
ένα ταξίδι στην Ανταρκτική, το Καρναβά-
λι στο Ρίο και μια οκταήμερη διαδρομή 
στον Αμαζόνιο ποταμό.
Σύμφωνα με τον Petterson, η Villa Vie 

Residences έχει ήδη μια «τεράστια αύξη-
ση» στις κλήσεις, μετά την ανακοίνωση 
της κρουαζιέρας στις 7 Νοεμβρίου.

ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΨΗΦΙΣΟΥΝ  
ΜΕ ΕΠΙΣΤΟΛΙΚΗ ΨΗΦΟ ΣΤΙΣ  

ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ
Για τους Αμερικανούς κατοίκους που 

θα βρίσκονται στο πλοίο για τις ενδιά-
μεσες εκλογές του 2026 και τις προε-
δρικές εκλογές του 2028, οι ταξιδιώτες 
θα μπορούν ακόμα να ψηφίσουν μέσω 
επιστολικής ψήφου, που θα σταλεί στα 
εταιρικά γραφεία της κρουαζιέρας και 
στη συνέχεια στο πλοίο. 
Η Villa Vie Odyssey, η οποία φιλοξενεί 

έως και 600 κατοίκους, εισήλθε πρόσφα-
τα στο δεύτερο μήνα της 15ετούς περιο-
δείας της σε όλο τον κόσμο. 
Το πλοίο θα επισκεφθεί και τις επτά 

ηπείρους, 13 Παγκόσμια Θαύματα και 
πάνω από 100 τροπικά νησιά.

© ethnos.gr

Εταιρεία με κρουαζιέρες οργανώνει 4ετές 
ταξίδι για όσους θέλουν να αποφύγουν 

τη... θητεία τού Ντόναλντ Τραμπ

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 
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Ο εκλεγμένος πρόεδρος των ΗΠΑ, Donald Trump, 
απείλησε τη Δευτέρα 25/11 ότι θα επιβάλει δα-

σμούς 25% σε μεξικάνικα και καναδικά προϊόντα, εφό-
σον οι χώρες συνεχίσουν να επιτρέπουν στους μετανά-
στες να ρέουν προς τα σύνορα των ΗΠΑ.
Τόνισε επίσης ότι θα επιβάλει επιπλέον δασμούς 10% σε 

κινεζικά προϊόντα, λόγω της άρνησης του Πεκίνου να εκ-
πληρώσει την υπόσχεσή του να εφαρμόσει τη θανατική 
ποινή στους εμπόρους ναρκωτικών.  Αυτές οι ενέργειες, 
είπε ο Trump, θα πραγματοποιηθούν την πρώτη ημέρα 
της κυβέρνησής του.

Ο ίδιος περιέγραψε τα δραστικά μέτρα σε δύο αναρτή-
σεις στην πλατφόρμα Truth Social, καθώς εργάζεται για 
την προεδρική μετάβαση από το Mar-a-Lago της Φλόρι-
ντα. Είπε ότι οι δασμοί για το Μεξικό και τον Καναδά θα 
ισχύσουν για «ΟΛΑ τα προϊόντα που έρχονται στις Ηνω-
μένες Πολιτείες και από τα γελοιωδώς Ανοιχτά Σύνορά 
τους».
«Αυτό το “τιμολόγιο” θα παραμείνει σε ισχύ έως ότου 

τα Ναρκωτικά, ιδιαίτερα η φαιντανύλη, και όλοι οι Πα-
ράνομοι Εξωγήινοι σταματήσουν αυτή την Εισβολή στη 
Χώρα μας!».
Ο εκλεγμένος πρόεδρος ισχυρίστηκε επίσης, ότι το Με-

ξικό και ο Καναδάς έχουν «το απόλυτο δικαίωμα και την 
εξουσία να λύσουν εύκολα αυτό το μακροχρόνιο πρόβλη-
μα», υποδεικνύοντας ότι θα ήθελε οι γείτονες των ΗΠΑ 
να κάνουν περισσότερα για να περιπολούν τα σύνορά 
τους, ώστε οι μετανάστες να μην μπορούν να εισέλθουν 
κρυφά στις Ηνωμένες Πολιτείες».
Ο Trump εξέφρασε επίσης την απογοήτευσή του που το 

θανατηφόρο ναρκωτικό φαιντανύλη εξακολουθεί να ει-
σχωρεί στις ΗΠΑ από την Κίνα. 
«Είχα πολλές συνομιλίες με την Κίνα σχετικά με τις τερά-

στιες ποσότητες ναρκωτικών, ιδιαίτερα του Fentanyl, που 
στέλνονται στις Ηνωμένες Πολιτείες, αλλά χωρίς αποτέ-
λεσμα», έγραψε ο Trump.
«Οι εκπρόσωποι της Κίνας μου είπαν ότι θα επιβάλουν 

τη μέγιστη ποινή, αυτή του θανάτου, για όποιον έμπορο 
ναρκωτικών συλληφθεί να το κάνει αυτό, αλλά, δυστυχώς, 
δεν το έκαναν και τα ναρκωτικά ξεχύνονται στη χώρα μας, 
κυρίως μέσω του Μεξικού, σε επίπεδα που δεν έχουμε 
δει ποτέ πριν», παραπονέθηκε ο νέος πρόεδρος. 
«Μέχρι να σταματήσουν, θα χρεώνουμε στην Κίνα επι-

πλέον δασμούς 10%, πάνω από τυχόν πρόσθετους δα-
σμούς, σε όλα τα πολλά προϊόντα της που έρχονται στις 
Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής», τόνισε ο Trump. «Σας 
ευχαριστώ για την προσοχή σας σε αυτό το θέμα», πρό-
σθεσε.

Ο Trump έχει δεσμευθεί να τερματίσει το εμπορικό κα-
θεστώς που ισχύει με την Κίνα, αναφέροντας την ως «το 
πιο ευνοημένο έθνος» και να προσθέσει δασμούς στη 
μεταξύ τους σχέση που θα ξεπερνούν το 60%, ποσοστό 
πολύ υψηλότερο από ό,τι ήταν κατά την πρώτη του θη-
τεία. Ο ίδιος επανεξελέγη νωρίτερα αυτό το μήνα με πολ-
λούς Αμερικανούς να προσελκύονται από τις σκληρές του 
ομιλίες σχετικά με την παράνομη μετανάστευση και τον 
τερματισμό της ροής της φαιντανύλης στις ΗΠΑ. Κατά τη 
διάρκεια της εκστρατείας του, ο Ρεπουμπλικάνος υπο-
σχέθηκε να ηγηθεί της μεγαλύτερης απέλασης παράνο-
μων μεταναστών στην αμερικανική ιστορία.
Το βράδυ της Δευτέρας 25/11 στο Truth Social, ο Trump 

αναφέρθηκε σε πλήθη μεταναστών που κατευθύνονται 
στα αμερικανικά σύνορα πριν από την ορκωμοσία του 
στις 20 Ιανουαρίου. «Αυτή τη στιγμή ένα καραβάνι που 
έρχεται από το Μεξικό, που αποτελείται από χιλιάδες αν-
θρώπους, φαίνεται να είναι ασταμάτητο στην προσπά-
θειά του να περάσει από τα ανοιχτά σύνορά μας», είπε 
ο Trump. Ένα καραβάνι έχει εντοπιστεί να διασχίζει το 
Μεξικό καθ’ οδόν προς τις Ηνωμένες Πολιτείες.
Ο πρόεδρος Joe Biden προσπάθησε στο παρελθόν να 

αποτρέψει τους μετανάστες από το να περάσουν παρά-

νομα στις ΗΠΑ, λέγοντας ότι δε θα ήταν πλέον επιλέξιμοι 
για άσυλο εάν έμπαιναν μεταξύ σημείων εισόδου. Αυτή η 
αλλαγή πολιτικής μείωσε τις παράνομες διελεύσεις κατά 
40% το καλοκαίρι. Ο Biden και η αντιπρόεδρος Kamala 
Harris επέπληξαν επίσης τον Trump για τον εκτροχιασμό 
ενός δικομματικού νομοσχεδίου για τη μετανάστευση 
που θα ενίσχυε την ασφάλεια των συνόρων.
Ο Trump σχεδιάζει τώρα να θεωρήσει τους γείτονες της 

Αμερικής υπεύθυνους γι’ αυτό το πρόβλημα.  Ο Ρεπου-
μπλικάνος εξελέγη επίσης εν μέρει, χάρη στην αντίληψη 

ότι θα ήταν καλύτερος στη συγκράτηση του πληθωρι-
σμού από την υποψήφια των Δημοκρατικών.  Οι Αμερι-
κανοί διαμαρτύρονταν για το υψηλό κόστος ζωής κατά τη 
θητεία του Biden μετά την πανδημία της COVID-19.
Οι δημοσκόποι διαπίστωσαν ότι πολλοί πιστεύουν ότι 

ο Trump θα είναι σε θέση να μειώσει το κόστος. Ωστόσο, 
αρκετοί ειδικοί έχουν προειδοποιήσει, ότι οι απότομοι 
δασμοί θα μπορούσαν να καταλήξουν να τιμωρήσουν 
τον Αμερικανό καταναλωτή, καθώς το κόστος θα μετα-
φερθεί σε εκείνους.

RADIO MARATHON

Saturday,
December 7

ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΜΕΡΟΣ ΟΙ ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ
• CFMB 1280 AM   9am – 2pm
• Radio Centre-Ville CINQ 102.3 FM   2pm – 3pm
• CJLV 1570 AM Ράδιο Ακρίτες   3pm – 5pm

Τεχνικός συντονιστής : Δημήτρης Παπαδόπουλος 
Συντονιστής προγράμματος : Γεώργιος Γκιούσμας 

ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 
• Ελληνοκαναδικό Βήμα 
• Ελληνoκαναδικά Νέα 
• Ελληνικά Χρονικά
• CFMB 1280 AM 
• MIKE FM 105.1
• Radio Centre-Ville CINQ 102.3 FM
• CJLV 1570 AM Ράδιο Ακρίτες

ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΑ 
• ODYSSEY TV : ΕΔΩ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
• ODYSSEY TV: ΟΛΕΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΟΙ ΚΥΡΙΑΚΕΣ
• ODYSSEY TV: Ο ΚΑΝΑΔΑΣ ΣΗΜΕΡΑ
• ODYSSEY TV : ΜΑΖΙ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
• ICI TELEVISION: ΚΑΛΗΜΕΡΑ ΠΑΤΡΙΔΑ

2024

514-738-2421
ext. 114

ΕΠƖΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ ΕΛΛΗΝƖΚΗΣ ΚΟƖΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕƖΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
HELLENIC COMMUNITY OF GREATER MONTREAL FUNDRAISING COMMITTEE

COMITE DE COLLECTE DE FONDS DE LA COMMUNAUTE HELLENIQUE DU GRAND MONTREAL

Foncez vers l’avenir : 
vos enfants, notre priorité !

Honorary President
Basile Angelopoulos

For  more 
information call:

Scan to Donate

ΗΠΑ ► ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Εξαγγελίες – κόλαφος από Τραμπ
Επιπλέον δασμοί 25% σε Μεξικό και Καναδά για τα «γελοιωδώς Ανοιχτά  
Σύνορά τους» ◘ Τόνισε επίσης ότι θα επιβάλει επιπλέον δασμούς 10%  
σε κινεζικά προϊόντα λόγω της άρνησης του Πεκίνου να εκπληρώσει την  
υπόσχεσή του να εφαρμόσει τη θανατική ποινή στους εμπόρους ναρκωτικών

Γράφει η Nikki Schwab 
© DailyMail.com
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«Αχίλλειος πτέρνα» το υψηλό δημόσιο χρέος για 
την εφαρμογή της οικονομικής ατζέντας Τραμπ 

στις ΗΠΑ. Σύμφωνα με δημοσίευμα του fortunegreece.
com* η προεκλογική οικονομική ατζέντα του Τραμπ έχει 
δύο αδύναμα σημεία, τα οποία μπορεί να αποδειχθούν 
η «αχίλλειος πτέρνα» της και να περιορίσουν σημαντι-
κά το βαθμό υλοποίησής της.
Το πρώτο είναι η εξαγγελία για ενιαίο δασμό 60% σε 

όλα τα κινεζικά προϊόντα και 10-20% στις εισαγωγές προ-
ϊόντων από τις υπόλοιπες χώρες, περιλαμβανομένων των 
27 χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στόχος της πολιτικής 

αυτής είναι η προστασία των αμερικανικών επιχειρήσεων 
από το διεθνή ανταγωνισμό, καθώς τα εισαγόμενα προϊ-
όντα θα γίνουν ακριβότερα. Η υπόθεση που γίνεται είναι, 
ότι έτσι θα ενισχυθεί η ανάπτυξη της αμερικανικής οικο-
νομίας, ενώ παράλληλα θα υπάρξουν σημαντικά έσοδα 
για τον έντονα ελλειμματικό κρατικό προϋπολογισμό.
Τέτοιες μονομερείς κινήσεις, ωστόσο, οδηγούν σε 

αντίποινα από τις άλλες χώρες, οδηγώντας σε εμπορι-
κούς πολέμους και η εμπειρία έχει δείξει ότι από τους 
εμπορικούς πολέμους καμία χώρα δε βγαίνει κερδισμέ-
νη.  Επιπλέον, οι  δασμοί  θα έχουν αρνητικό αντίκτυπο 

στον πληθωρισμό, καθώς οι Αμερικανοί καταναλωτές θα 
πληρώνουν υψηλότερες τιμές για ξένα προϊόντα, ενώ και 
οι αμερικανικές επιχειρήσεις θα δουν το κόστος τους για 
πρώτες ύλες ή ενδιάμεσα προϊόντα να αυξάνεται.
Αυτός είναι ο λόγος που στην Ευρωπαϊκή Ένωση υπάρχει 

συγκρατημένη αισιοδοξία, ότι υπάρχει δυνατότητα για 
συζητήσεις με τη νέα διοίκηση στην Ουάσιγκτον, ώστε 
να αποφευχθεί ένας επιζήμιος και για τις δύο πλευρές 
εμπορικός πόλεμος. Αντί για δασμούς, οι Βρυξέλλες θα 
προτείνουν διμερείς συμφωνίες, όπως για μεγαλύτερες 
εισαγωγές αμερικανικού LNG (υγροποιημένου φυσικού 
αερίου) που χρειάζεται η ΕΕ μετά την απεξάρτησή της 
από τις ροές ρωσικού αερίου.
Το δεύτερο αδύναμο σημείο της προεκλογικής ατζέ-

ντας του Τραμπ είναι το τεράστιο δημόσιο χρέος των 
ΗΠΑ, το οποίο το 2024 εκτιμάται ότι θα αγγίξει τα 36 τρις 
δολάρια ή το 123% του ΑΕΠ της χώρας, με ανοδική τάση. 
Στην έκθεση του για την αμερικανική οικονομία πριν από 
λίγους μήνες, το Διεθνές Νομισματικό Ταμείο προειδο-
ποίησε την Ουάσιγκτον ότι θα πρέπει να λάβει μέτρα για 
τη συγκράτηση του χρέους, συνιστώντας τη σταδιακή αύ-
ξηση της φορολογίας εισοδήματος.
Το Ταμείο τόνισε τους κινδύνους που εγκυμονεί το χρέ-

ος για την παγκόσμια οικονομία, αλλά και για την αμε-
ρικανική οικονομία. Διότι, μπορεί οι ΗΠΑ λόγω τους 
στάτους που έχουν ως παγκόσμια δύναμη να μπορούν 
να αναχρηματοδοτούν το χρέος τους, αλλά αυτό γίνεται 
με υψηλότερα επιτόκια. Επιπλέον, οι οίκοι πιστοληπτι-
κής αξιολόγησης έχουν υποβαθμίσει το αξιόχρεο τους, το 
οποίο δεν είναι πλέον στην ανώτερη βαθμίδα (ΑΑΑ).

Ο Τραμπ υποσχέθηκε προεκλογικά τη διατήρηση και 
μετά το 2025 των φορολογικών ελαφρύνσεων, που είχε 
προωθήσει ο ίδιος στην πρώτη θητεία του, αλλά και νέες 
ελαφρύνσεις, όπως η μείωση του εταιρικού συντελεστή 
από το 21% στο 15%. Αν οι εξαγγελίες αυτές λαμβάνο-
νταν τοις μετρητοίς, θα πρόσθεταν 7,75 τρις δολάρια στο 
δημόσιο χρέος των ΗΠΑ την επόμενη 10ετία, σύμφωνα 
με εκτίμηση του διακομματικού Γραφείου για τον Προϋ-
πολογισμό στο Κογκρέσο.
Μετά την εξασφάλιση του ελέγχου και των δύο νομο-

θετικών σωμάτων του Κογκρέσου –της Γερουσίας και της 
Βουλής των Αντιπροσώπων– από το Ρεπουμπλικανικό 
Κόμμα,  ο Τραμπ θα έχει μεγαλύτερη ελευθερία κινήσε-
ων στη φορολογία, καθώς δε θα κινδυνεύει από μπλό-
κο των Δημοκρατικών σε νομοσχέδιά του. Ωστόσο, είναι 
αρκετοί οι Ρεπουμπλικάνοι βουλευτές και γερουσιαστές 
που έχουν εκφράσει τις ανησυχίες τους για το χρέος και 
μπορεί να υπάρξουν εσωκομματικές ενστάσεις, που θα 
οδηγούσαν σε μερική αναδίπλωση τον Τραμπ.

Η μείωση των φόρων θα ήταν πιο εύκολη, αν γινόταν 
προσπάθεια συγκράτησης ή μείωσης των δαπανών, 
ώστε να περιοριζόταν το πρόσθετο χρέος από τη δημοσι-
ονομική πολιτική του εκλεγμένου προέδρου. Η εμπειρία, 
όμως, των τελευταίων δεκαετιών έδειξε, ότι οι προσπά-
θειες που έγιναν από διάφορες κυβερνήσεις –περιλαμ-
βανομένης της πρώτης κυβέρνησης του Τραμπ– στην 
κατεύθυνση αυτή απέτυχαν, υπό το βάρος των αντιδρά-
σεων που προκαλούνται σε τέτοιες περιπτώσεις.

Ο εκλεγμένος πρόεδρος ανακοίνωσε στα μέσα Νοεμβρί-
ου, τη συγκρότηση ενός άτυπου υπουργείου ή συμβου-
λευτικής επιτροπής, ρόλος του οποίου θα είναι, μεταξύ 
άλλων, να προτείνει περικοπές σπαταλών και την αναδι-
οργάνωση ή κατάργηση ομοσπονδιακών υπηρεσιών και 
οργανισμών. Ο ένας εκ των δύο επικεφαλής του DOGE εί-
ναι ο διευθύνων σύμβουλος της Tesla, Ίλον Μασκ, ο οποί-
ος υποστήριξε προεκλογικά ότι θα μειώσει τις δημόσιες 
δαπάνες κατά τουλάχιστον 2 τρις δολάρια. Από τα λόγια, 
ωστόσο, μέχρι την πράξη, η απόσταση είναι πολύ μεγά-
λη…

*www.fortunegreece.com/article/asfixia-stis-ipa-to-
gigantiaio-xreos-ipsous-36-tris-dol-vazei-diskola-se-
trab/

ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ ΚΑΙ
ΥΠΕΙΡΟΧΟΝ ΕΜΜΕΝΑΙ ΑΛΛΩΝ

Αριστεία &
Eπιβράβευση

Ελληνικό Ίδρυµα
Υποτροφιών

*
Fondation

Hellénique de
Bourses d’Études

*
Hellenic

Scholarships 
Foundation

Αριστεία &
Eπιβράβευση
από το 1988

ΑΙΕΝ ΑΡΙΣΤΕΥΕΙΝ ΚΑΙ
ΥΠΕΙΡΟΧΟΝ ΕΜΜΕΝΑΙ ΑΛΛΩΝ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 2024
Το Ελληνικό Ίδρυμα Υποτροφιών βρίσκεται στην
ευχάριστη θέση να ανακοινώσει ότι για το ακαδημαϊκό
έτος 2024-2025 πρόκειται να απονείμει έως και δεκαέξη
(16) υποτροφίες σε προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς
φοιτητές/φοιτήτριες προγραμμάτων σπουδών πλήρης
απασχολήσεως. Οι δεκαπέντε (15) υποτροφίες, θα
απονεμηθούν σε φοιτητές /φοιτήτριες Ελληνικής
καταγωγής και μία (1) σε φοιτητή/φοιτήτρια Ελληνικών
Σπουδών (Ελληνικής γλώσσης, Ιστορίας, ή Ελληνικού
Πολιτισμού) ανεξαρτήτως καταγωγής. Οι υποτροφίες
ύψους CDN 2,000 (δύο χιλιάδων) δολαρίων η καθεμία,
είναι οι κάτωθι:

1. Sona Lakhoyan Olivier, Βουλευτής Chomedey Laval
2. Οικογένεια Λαζάρου Καλλιπολίτη
3. Ίδρυμα Βασιλείου Τσιώλη
4. Ελληνικός Ιατρικός Σύλλογος του Κεμπέκ Ι
5. Ελληνική Κοινότης Μείζονος Μοντρεάλ
6. Οικογένεια Sam and Mary Charalambakis
7. Κωνσταντίνα Ν. Φραγκούλη
8. Ελληνικός Ιατρικός Σύλλογος του Κεμπέκ ΙΙ / Για ειδικευόμενο γιατρό
9. Εκπαιδευτικό Ιδρυμα Σωκράτης
10. Pink in the City – Οικογένεια Βουρτζούμη
11. Εις μνἠμην της αειμνήστου Ελένης Παλαιοκώστα-Sayig
12. Οικογένεια Πάρη Αρνόπουλου
13. Υπο την αιγίδα της Μόνιμης Ελληνικής Αντιπροσωπείας στον ICAO
14. Ελληνικός Ιατρικός Σύλλογος του Κεμπέκ ΙΙΙ
15. Οικογένεια Νικολάου Αμπατζόγλου
16. Οικογένεια Α. Καράπλη

Μπορείτε να βρείτε την ηλεκτρονική αίτηση υποτροφίας
του Ελληνικού Ιδρύματος Υποτροφιών στην ιστοσελίδα:
http://www.hellenicscholarships.org/gr/media.html
Ημερομηνία υποβολής αιτήσεων μέχρι την 13η Δεκεμβρίου 2024.

ΗΠΑ ► ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Το γιγαντιαίο χρέος ύψους 
36 τρις $ βάζει δύσκολα 
στον Ντόναλντ Τραμπ
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1717 Le Corbusier Blvd., Laval

Για κρατήσεις:

 514-333-6000

Τιμή εισιτηρίου $160 για μεγάλους 

και $70 για παιδιά κάτω των 12 ετών
Οι θέσεις είναι περιορισμένες

Υπέροχη ΜουσικήΥπέροχη Μουσική
Αφάνταστο γλέντι μέχρι το πρωίΑφάνταστο γλέντι μέχρι το πρωί

Εκλεκτό φαγητόΕκλεκτό φαγητό
-Κοκτέιλ -Κοκτέιλ 
-4 course meal-4 course meal
-Sweet table-Sweet table

-Βασιλόπιτες και πολλά άλλα-Βασιλόπιτες και πολλά άλλα
OPEN BAR

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΟ
ΡΕΒΕΓΙΟΝ 2025ΡΕΒΕΓΙΟΝ 2025

ΤΡΙΤΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024ΤΡΙΤΗ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

ΤΟ PALACE ΤΟ PALACE 
ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ ΠΑΝΤΑ ΣΤΟ 
ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ ΠΛΕΥΡΟ ΤΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ!ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ!
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Παράκρουση  επικρατεί στην  Άγκυ-
ρα,  μετά τη δημοσίευση από την 

Υπηρεσία Θαλάσσιου Χωρικού Σχεδια-
σμού – ΥΘΧΣ της  Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής  (The European Maritime Spatial 
Planning Platform, συντομογραφία: 
European MSP Platform) του χάρτη των 
περιοχών θαλάσσιας δικαιοδοσίας των 
χωρών-μελών της Ε.Ε. που αφορά την 
Ελλάδα. 

Ο χάρτης  αποδίδει στη χώρα μας δικαι-
οδοσία χωροταξικού σχεδιασμού σε ολό-
κληρο το Αιγαίο, με βάση το  Διεθνές Δί-
καιο της Θάλασσας (ΔΔΘ) και την εξ αυτού 
πηγαία απόρροια θαλάσσιας κυριαρχίας 
σε εύρος χωρικών υδάτων 12 ν. μιλίων.

Ο χάρτης [φωτ.], ο οποίος δημοσιεύτηκε 
στην επίσημη ιστοσελίδα της Κομισιόν για 
το Θαλάσσιο Χωρικό Σχεδιασμό,  αποτυ-
πώνει τη φυσιολογική κατάσταση στο Αι-
γαίο, πέρα από διεκδικήσεις και απειλές 
τρίτων, όπως θα όφειλε να την υπερασπί-
ζεται και να την προωθεί κάθε ελληνική 
κυβέρνηση, χωρίς να εκπίπτει σε φοβικές 
μειοδοσίες. 
Αποτελεί αποστομωτική απάντηση σε 

όλα τα κέντρα και τα παράκεντρα εξουσί-
ας, τους επαΐοντες, τους εξυπνάκηδες και 
τους πληρωμένους συμβουλάτορες, που 
διαμορφώνουν την εξωτερική πολιτική 
της χώρας.

Ο χάρτης,  αποτέλεσμα επιμελούς εργα-
σίας των αρμόδιων κλιμακίων της Ε.Ε., συ-
νετάγη με βάση την υποχρεωτικά εφαρ-
μόσιμη Ευρωπαϊκή Οδηγία 2014/89/Ε.Ε. 
«Περί θεσπίσεως πλαισίου για το Θα-

λάσσιο Χωρικό Σχεδιασμό», την οποία 
καλούνται να ακολουθήσουν όλες οι πα-
ράκτιες χώρες. Σε αντίθετη περίπτωση, 
η  Κομισιόν  παραπέμπει τη χώρα που δε 
συμμορφώνεται στο Ευρωπαϊκό Δικαστή-
ριο,  με επιβολή υψηλού επαναλαμβανό-

μενου χρηματικού προστίμου, όπως συνέ-
βη στην περίπτωση της Ελλάδας.
Η Ευρωπαϊκή Οδηγία καθορίζει τη γενι-

κή κοινή προσέγγιση των χωρών της Ε.Ε. 
στο χωρικό σχεδιασμό των θαλάσσιων 
περιοχών, επιτρέποντας σε κάθε χώρα 
– μέλος να σχεδιάζει τις δικές της θαλάσ-
σιες δραστηριότητες, ώστε αυτές να είναι 
σύμφωνες με τη λεγόμενη «Γαλάζια Οικο-
νομία» της Ε.Ε.

Στο κείμενο της Οδηγίας υπάρχει ρητή 
«απαίτηση» από τις χώρες της Ε.Ε. να 
εκπονήσουν «θαλάσσια χωροταξικά σχέ-
δια» το αργότερο μέχρι στις 31 Μαρτί-
ου 2021, προθεσμία την οποία η Ελλάδα 
παρέβη, με αποτέλεσμα να συρθεί από 
την Κομισιόν στο Ευρωδικαστήριο και να 
πληρώνει μέχρι σήμερα  υψηλά πρόστι-
μα  για τη μη έγκαιρη συμμόρφωσή της. 
Εν τέλει, με τα πολλά, ύστερα από συνε-
χείς εγκλήσεις και με την παροχή στοι-
χείων και διευκρινίσεων από την Ελληνι-
κή Μόνιμη Αντιπροσωπία στην Ε.Ε.,  με 
επικεφαλής τον πρέσβη Ιωάννη Βράιλα, 
ο χάρτης εκπονήθηκε προκαλώντας νευ-
ρικό κλονισμό στην Άγκυρα. Η απολύτως 
αρνητική οργίλη αντίδραση της Τουρκίας 
στη δημοσίευση των χαρτών του Θαλάσ-
σιου Χωρικού Σχεδιασμού από το καθ’ 
ύλην εντεταλμένο θεσμικό όργανο της 
Κομισιόν, που απεικονίζουν την ελληνική 
ΑΟΖ, με βάση το νόμιμο εύρος Εθνικών 
Χωρικών Υδάτων (ΕΧΥ) τα 12 μίλια, κατα-
δεικνύει την ισχύ των εν λόγω γεωγρα-
φικών απεικονίσεων. Είναι η κατάσταση 
που οφείλει να επικρατήσει στο Αιγαίο με 
βάση τις ευρωπαϊκές κατευθύνσεις, χωρίς 
αστερίσκους και «ναι μεν, αλλά».

Η ΟΡΓΙΣΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
ΤΟΥ ΤΟΥΡΚΙΚΟΥ ΥΠΕΞ ΚΑΙ ΟΙ ΑΠΕΙΛΕΣ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ «ΛΥΚΟΥΣ» ΤΟΥ ΕΡΝΤΟΓΑΝ

Η ανακοίνωση του τουρκικού ΥΠΕΞ σε 

πρωτοφανές επιθετικό απειλητικό ύφος 
προς κάθε κατεύθυνση, κυρίως προς την 
Ευρώπη, με το επιχείρημα «αφήστε μας 
να τα βρούμε με την Ελλάδα μόνοι μας» 
(σ.σ.: τώρα που έχουμε βρει τους χρή-
σιμους ηλίθιους να μας κάνουν τη δου-
λειά), δεν έχει προηγούμενο.
«Οι χάρτες που χρησιμοποιούνται για το 

Αιγαίο και τη Μεσόγειο σε αυτή τη μελέ-
τη είναι άκυροι για την Τουρκία και δεν 
έχουν καμία de facto ή νομική συνέπεια. 
Τονίζουμε άλλη μια φορά, ότι δε θα επι-
τρέψουμε το έργο αυτό να παραβιάσει 
τα δικαιώματα της χώρας μας. Θα θέλαμε 
να σας υπενθυμίσουμε ότι η Ε.Ε. δεν έχει 
την αρμοδιότητα να εκφράσει γνώμη για 
διαφορές θαλάσσιας δικαιοδοσίας με-
ταξύ κυρίαρχων χωρών. Το γεγονός ότι η 
Ε.Ε. εμπλέκεται μέσω τέτοιων πρωτοβου-
λιών, δυσχεραίνει τη λύση των προβλημά-
των»  ανέφερε η σχετική ανακοίνωση και 
κατέληγε: 
«Δεν είναι δυνατή η αποδοχή μονομερών 

διατάξεων σχετικά με τις περιοχές θαλάσ-
σιας δικαιοδοσίας. Τέτοιες προσπάθειες 
θα υπονομεύσουν τις προσπάθειες για 
την επίτευξη συνολικής, δίκαιης και βιώσι-
μης λύσης στα διασυνδεδεμένα προβλή-
ματα του Αιγαίου».
Τη σκυτάλη πήραν αμέσως τα κοράκια 

του τουρκικού ισλαμοφασιστικού καθε-
στώτος, με πρώτους τον κυβερνητικό εταί-
ρο Ντεβλέτ Μπαχτσελί και τον εμπνευστή 
της λεγόμενης «Γαλάζιας Πατρίδας» Τζι-
χάτ Γιαϊτζί, αλλά και τον Τύπο, οι οποίοι με 
παρεμβάσεις και δηλώσεις τους απειλούν 
«θεούς και δαίμονες». 

Ο Μπαχτσελί σε κατάσταση νευρικής κρί-
σης από το βήμα της Τουρκικής Εθνοσυνέ-
λευσης σημείωσε, αναφερόμενος -όπως 
είπε- στους νέους Σταυροφόρους:  «Η 
συμβουλή μου είναι να γνωρίσουν και 
αυτοί το τουρκικό έθνος, να φρεσκάρουν 

τη μνήμη τους και, αν δε θυμούνται, να 
ανοίξουν και να διαβάσουν βιβλία Ιστορί-
ας και να θυμηθούν ότι θα εξαϋλώσουμε 
όσους αγγίξουν τα νερά μας».

Ο απόστρατος αντιναύαρχος Τζιχάτ Γιαϊ-
τζί σε ανάρτησή του στην πλατφόρμα «Χ» 
κατηγορεί την Ελλάδα για τον ευρωπαϊκό 
χάρτη, επαναφέρει την απειλή του casus 
belli και προτρέπει την Αθήνα να συμμα-
ζευτεί στα τρία μίλια (!) «καθότι η Τουρκία 
δεν πρόκειται να υποχωρήσει».

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟ

Τον περασμένο Δεκέμβριο (21-12-2023) 
η Κομισιόν διακοίνωσε στην Αθήνα (ση-
μείωμα INFR/2021/2226) ότι αποφάσισε 
να παραπέμψει την Ελλάδα στο δικαστή-
ριο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, επειδή  δε 
διασφάλισε την ορθή εφαρμογή της Οδη-
γίας (ΕΕ) 2014/89 σχετικά με το Θαλάσσιο 
Χωρικό Σχεδιασμό, καθότι παρέβη την 
προθεσμία της 31ης Μαρτίου 2021. 
Μετά την πρώτη προειδοποιητική επι-

στολή (Δεκέμβριος 2021) και την «αιτιο-
λογημένη γνώμη» (Απρίλιο 2023), η Επι-
τροπή  υποχρεώθηκε να παραπέμψει την 
Ελλάδα στο δικαστήριο της Ε.Ε.. 
Να σημειωθεί, ότι την ίδια ημέρα η Κο-

μισιόν απάλλαξε τη Βουλγαρία από αντί-
στοιχη παραπομπή, καθώς η γειτονική 
χώρα υπέβαλε στην Επιτροπή το δικό της 
θαλάσσιο χωροταξικό σχέδιο (31/8/ 2023).
Οι χάρτες είναι το ισχυρότερο επιχείρη-

μα σε όσους δε θεωρούν το Αιγαίο «ελ-
ληνική λίμνη», όταν η ίδια η Κομισιόν την 
αποδέχεται ως ελληνική λίμνη. 

Συνιστούν, δε, τον ακρογωνιαίο λίθο των 
επιχειρημάτων της Ελλάδας στο σχεδιαζό-
μενο πολιτικό διάλογο με την Τουρκία και 
«μάθημα» σε όσους από τα διάφορα πα-
ράκεντρα εισηγούνται διαπραγμάτευση 
για χωρικά ύδατα στα 8-9 ν. μίλια.

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Ευρωπαϊκοί χάρτες: 
Το ισχυρό χαρτί τής 
Αθήνας στο Αιγαίο!

Η Ευρωπαϊκή Ένωση μοίρασε… 
εγκεφαλικά στην Άγκυρα, δικαιώνοντας 
τη θαλάσσια κυριαρχία της χώρας μας 
◘ Στα 12 ν.μ. τα χωρικά μας ύδατα!

Γράφει ο δημοσιογράφος  
ΝΙΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗΣ

Πηγή: Κυριακάτικη Δημοκρατία
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Αναταράξεις προκαλεί στο ελληνι-
κό πολιτικό σύστημα και στην κοι-

νωνία, η ομιλία του Τούρκου υπουργού 
Άμυνας και πρώην αρχηγού των ενό-
πλων δυνάμεων, στρατηγού ε.α. Γιασάρ 
Γκιουλέρ, σε Επιτροπή της τουρκικής 
Εθνοσυνέλευσης. 
Ο Γκιουλέρ ανακάτεψε βίαια την τρά-

πουλα στις διμερείς σχέσεις, ενώ εκτενής 
ήταν η αναφορά του και στους τουρκικούς 
εξοπλισμούς. Στην άμεση αποτύπωση του 
ρεπορτάζ, επιχειρήθηκε να εντοπιστούν 
οι αλλαγές στο διεθνές περιβάλλον, στο 
οποίο η Άγκυρα ποντάρει για να πετύχει 
όσα επιδιώκει.
Το πρόβλημα των Τούρκων είναι όμως, 

ότι παρότι αρέσκονται σε ανατολίτικο 
παζάρι, είναι εκτός της ιδιοσυγκρασί-
ας τους η υποχώρηση έναντι κεντρικών 
θέσεων, ακόμα κι αν αυτές αντιβαίνουν 
εξόφθαλμα στο διεθνές δίκαιο. Η Άγκυρα 
μέμφεται την Ελλάδα για «μαξιμαλιστικές 
διεκδικήσεις στο Αιγαίο και την Ανατολική 
Μεσόγειο» και αδυνατεί να αντιληφθεί το 
δικό της «μαξιμαλισμό» (βλ. παρανομία), 
δηλαδή το ότι παραβιάζει το διεθνές δί-
καιο της θάλασσας, που είναι ξεκάθαρο. 

Εξακολουθεί να διεκδικεί την εκ νέου 
είσοδο στο πρόγραμμα των μαχητικών 
αεροσκαφών  F-35  Lightning  II, αρνούμε-
νη να αντιληφθεί ότι αυτό είναι αδύνατο, 
καθώς υπάρχει νόμος στις ΗΠΑ που το 
απαγορεύει, εάν δεν απομακρύνει από 
το οπλοστάσιό της το ρωσικό σύστημα 
S-400 Triumf!
Βέβαια, η συνήθης ελληνική αποτύπωση 

των εξελίξεων με το «προκαλεί ο Τούρκος 
υπουργός Άμυνας», είναι εξίσου αναντί-
στοιχη με την πραγματικότητα, όπως έχει 
διαμορφωθεί στο πεδίο. Οι προκλήσεις 
ουσιαστικά έχουν νομιμοποιηθεί από την 
ελληνική πλευρά, που αρνείται να χαράξει 
κόκκινες γραμμές προτού προσέλθει σε 
κάποια διαπραγμάτευση. Ουδέποτε τέθη-
κε ως προϋπόθεση η άρση του casus belli 
ή το να προηγηθεί αναγνώριση από την 
πλευρά της Άγκυρας, ότι το διεθνές δίκαιο 
της θάλασσας δεσμεύει, πλέον, ακόμα και 
όσους δεν το έχουν υπογράψει. 

Δεν είναι δυνατόν την εποχή όπου ακό-
μα και όσοι αρνούνται να καταδικάσουν 
τη ρωσική εισβολή στην Ουκρανία δεν 
αμφισβητούν το παράνομο της ενέργειας, 
η Ελλάδα που ομνύει στην τήρηση του δι-
εθνούς δικαίου, να αρνείται όχι μόνο να 
εφαρμόσει τις προβλέψεις του αλλά με 
τη στάση της να προσφέρει παράδειγμα… 
σχετικότητας του υποχρεωτικού χαρακτή-
ρα στην τήρησή του!
Η Ελλάδα αρνείται επί δεκαετίες να κα-

ταθέσει συντεταγμένες στον ΟΗΕ, ενέρ-
γεια που συνιστά την προβλεπόμενη 
εκκίνηση της διαδικασίας οριοθέτησης 
θαλασσίων ζωνών, επιλέγοντας πρώτα να 
διαπραγματευθεί, ενώ το διεθνές δίκαιο 
της θάλασσας προβλέπει το ακριβώς αντί-
θετο. Ακόμα και η μη άσκηση, μονομερώς, 
του δικαιώματος επέκτασης των χωρι-
κών υδάτων μέχρι τα 12 ναυτικά μίλια, 
εμπίπτει στην ίδια κατηγορία. Δηλαδή, η 
υποταγή στη βούληση μιας χώρας που 
δεν κρύβει την επιθυμία της να αλλάξει 
το status quo, επί της ουσίας παραβιάζει 
το διεθνές δίκαιο!

ΕΞΟΡΓΙΣΤΙΚΟΣ Ο ΤΟΥΡΚΟΣ 
ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΑΜΥΝΑΣ

Την ίδια στιγμή, ο τρόπος αντιμετώπισης 
της κατάστασης είναι τουλάχιστον εξοργι-
στικός. Σε μια μέρα που ο Τούρκος υπουρ-
γός Άμυνας, ακολουθώντας τον υπουργό 
Εξωτερικών που προηγήθηκε, προκαλεί, 
επιλέγεται από φιλοκυβερνητικές γραφί-
δες να πετάξουν την μπάλα στην κερκίδα. 

Προβάλλεται ότι σε μια δημοσκόπηση 
που είδε το φως της δημοσιότητας στις 
26/11, ο «εκνευρισμένος με τον Αντώνη 
Σαμαρά» υπουργός Εξωτερικών Γιώργος 
Γεραπετρίτης, πρόβαλε  απίστευτο επιχεί-
ρημα, που είναι πυξίδα πολιτικής!
Όπως μας πληροφόρησε πρωί-πρωί, 

«στη Βασιλίσσης Σοφίας στέκονται σε μια 
πραγματικότητα που καταγράφεται με 
βάση τις έρευνες κοινής γνώμης. 
Σύμφωνα με την πιο πρόσφατη δημοσκό-

πηση της εταιρίας Interview για την Politic, 
οι πολίτες που καταγράφουν ως το μεγα-
λύτερο πρόβλημα της χώρας “τα εθνικά 

θέματα, τις σχέσεις με την Τουρκία και 
τους άλλους γείτονες” ανέρχονται στο 7%. 
Αντιθέτως, τον Ιούνιο του 2022, όταν τα 

“ήρεμα νερά” ήταν ακόμα μια επιδίωξη, σε 
έρευνα της Pulse για τον ΣΚΑΪ το 66% των 
ερωτηθέντων δήλωνε ότι ανησυχεί “πολύ” 
(40%) και “αρκετά” (26%) για τη στάση της 
Τουρκίας και τα ελληνοτουρκικά. Άθροι-
σμα, τα 2/3 των πολιτών ανησυχούσαν 
ιδιαίτερα».

Ας επανέλθουμε όμως στον Τούρκο 
υπουργό Άμυνας. Έχει ενδιαφέρον ότι για 
να στηρίξει την παράνομη παρεμπόδιση 
του ιταλικού ερευνητικού πλοίου που επι-
χειρούσε στην περιοχή της Κάσου για την 
πόντιση καλωδίου ηλεκτρικής διασύνδε-
σης με την Κύπρο, επικαλείται το «Πρα-
κτικό της Βέρνης» (1976) που απαγόρευε 
έρευνες για υδρογονάνθρακες στο Αιγαίο! 
Τουλάχιστον, σε όσα ανέφερε ο Γκιουλέρ, 

χρησιμοποίησε τον όρο «δυνητική μας 
υφαλοκρηπίδα», αφήνοντας να εννοηθεί 
ότι πρέπει να υπάρξει συνεννόηση. 

Η Ελλάδα όμως δεν προχωρά σε κατάθε-
ση συντεταγμένων στον ΟΗΕ, ενώ η Τουρ-
κία έχει καταθέσει ακόμα και το εξόφθαλ-
μα παράνομο Τουρκολιβυκό Μνημόνιο!
Ο Τούρκος υπουργός Άμυνας έκανε λόγο 

για «ελληνικά τετελεσμένα» τα οποία η 
Τουρκία αποτρέπει. Εξέφρασε την ενόχλη-
ση της χώρας του για το Καστελόριζο, για 
το οποίο θυμήθηκε τα περί «αποστρατιω-
τικοποίησης» (σ.σ. προφανώς φοβάται… 
ελληνική εισβολή στην Τουρκία από εκεί, 
όπως κι από τα νησιά του ανατολικού Αι-
γαίου) και φυσικά την Αλεξανδρούπολη! 
Τούτων λεχθέντων, το γενικό συμπέρα-

σμα είναι ότι η Άγκυρα οργανώνεται για 
μια εφ’ όλης της ύλης διαπραγμάτευση με 
τις ΗΠΑ του Τραμπ. Έχει διαγνώσει σωστά 
ότι το περιβάλλον έχει αλλάξει και θεωρεί 
ότι της αφήνει περιθώρια να αποσπάσει 
κέρδη. 

Ωστόσο, δε δείχνει να αντιλαμβάνεται, 
ότι σε περίπτωση που υποχωρούσε από 
τις άκαμπτες θέσεις της, όπως π.χ. για την 
άρνηση απαλλαγής από τους S-400, το 
πρόβλημα επ’ ουδενί δε θα ήταν η κυβέρ-
νηση Μπάιντεν!

Καταληκτικά και ειδικά για τα τουρκικά 
εξοπλιστικά. Με δεδομένη την ισοτιμία 
της λίρας με το δολάριο που είναι πολύ 
κοντά στο 1/35, οι χειρισμοί των Τούρ-
κων θα μπορούσαν να έχουν ως στόχο 
και τη συγκάλυψη του οικονομικού τους 
προβλήματος. Δηλαδή, η ακύρωση της 
αναβάθμισης 79 F-16 του σημερινού τους 
στόλου στη διαμόρφωση Block 70 (V) και 
η συρρίκνωση του δυνητικού εξοπλιστι-
κού πακέτου με τις ΗΠΑ από τα 23 στα 7 
δισ. δολ., είναι απολύτως συμβατή και με 
την οικονομική πραγματικότητα.

Λέγοντας δηλαδή ότι «πάμε για τα F-35 
και θα αγοράσουμε 40 F-16 Block 70», 
η Τουρκία γνωρίζει καλά ότι κερδίζει χρό-
νο! Διότι είναι μια υπόθεση που δε θα 
μπορούσε να καταλήξει άμεσα, ακόμα κι 
αν το πρόβλημα λυνόταν αύριο το πρωί! 

Με αυτό ως δεδομένο, τον υπογράφο-
ντα δε θα εκπλήξει, εάν τελικά ακυρωθεί 
και το πρόγραμμα προμήθειας των 40 
καινούργιων F-16…  Στη νέα κυβέρνηση 
Τραμπ, όμως, δε θα έχει να αντιμετωπίσει 
μόνο τα νομικά εμπόδια για τα F-35. 
Οι σχέσεις με τη Χαμάς, η πλήρης διάρ-

ρηξη των σχέσεων με το Ισραήλ και η πα-
ρουσία προσώπων σε κομβικές θέσεις (υπ. 
Εξωτερικών, Σύμβουλος Εθνικής Ασφαλεί-
ας) που έχουν εμπράκτως εκφράσει τη δι-
αφωνία τους στο παρελθόν με την τουρκι-
κή πολιτική, τόσο απέναντι στη Ρωσία όσο 
και στο Κουρδικό, δεν αφήνουν και πολλά 
περιθώρια αισιοδοξίας στους Τούρκους 
για άμεσα αποτελέσματα.

*Ο Ζαχαρίας Μίχας είναι συνιδρυτής 
και διευθυντής Μελετών στο Ινστιτού-
το Αναλύσεων Ασφάλειας και Άμυνας 
(ΙΑΑΑ/ISDA). Διαθέτει μεταπτυχιακό τίτ-
λο στις Στρατηγικές Σπουδές (MSc.Econ 
in Strategic Studies) από το τμήμα Διε-
θνούς Πολιτικής του Πανεπιστημίου της 
Ουαλίας. Το πρώτο του πτυχίο είναι από 
το τμήμα Πολιτικών Επιστημών και Διε-
θνών Σπουδών του Παντείου Πανεπιστη-
μίου. Ειδικεύεται σε θέματα στρατηγικής, 
πληροφοριών και ασχολείται με ζητήμα-
τα διεθνούς ασφαλείας.

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Δυναμιτίζει το κλίμα  
με την Ελλάδα  

Ο ΤΟΥΡΚΟΣ  
ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΑΜΥΝΑΣ

Γράφει ο  
ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΜΙΧΑΣ*

© slpress.gr
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ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Παρθένο Δάσος Φρακτού, Δράμα. 
Αποτελεί ένα σπάνιο θησαυρό για 

τη χώρα μας και από τα ελάχιστα ενα-
πομείναντα παρθένα δάση σε ολόκληρη 
την Ευρώπη. Είναι το πιο άγριο δάσος 
της Ελλάδας, στο οποίο δεν έχει γίνει 
καμία ανθρώπινη παρέμβαση εδώ και 
500 χρόνια! 
Το Παρθένο Δάσος αποτελεί ένα μέρος 

του Δάσους του Φρακτού, το οποίο με τη 
σειρά του είναι μέρος του Δασικού Συ-
μπλέγματος του Φρακτού. Η έκταση του 
τελευταίου φτάνει τα 119.352 στρέμμα-
τα, ενώ η έκταση του Παρθένου Δάσους 
φτάνει τα 5.892 στρέμματα.
Το γεγονός ότι το παρθένο κομμάτι πα-

ραμένει αδιατάρακτο από τους ανθρώ-
πους εδώ και αιώνες, έχει ως αποτέλεσμα 
το δάσος να λειτουργεί σαν ένα εργαστή-
ρι της φύσης, όπου τα δέντρα πεθαίνουν 
όρθια αφού γεράσουν και στη συνέχεια 
αποσυντίθενται στο έδαφος, δίνοντας 
θέση σε ένα νέο κύκλο ζωής.
Η παλαιότερη ονομασία του ήταν Ζα-

γκραντένια, που σημαίνει το φραγμένο 
μέρος. Και πράγματι, το δάσος απλώνε-
ται σε μια λεκάνη που είναι φραγμένη 
από κορυφές στα βόρεια και η μόνη δι-
έξοδος από αυτό είναι στα νότια. Εντο-
πίζεται στα βορειοανατολικά του νομού 
Δράμας, πάνω ακριβώς στα σύνορα με τη 
Βουλγαρία και αποτελεί μέρος μιας ορει-
νής περιοχής με ψηλότερη κορυφή τη Δε-
λήμποσκα στα 1.953 μέτρα.

ΔΑΣΟΣ ΦΡΑΚΤΟΥ: ΙΣΧΥΡΗ  
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΑ

Το σκηνικό εδώ είναι άγριο και σίγουρα 
από τα πιο εντυπωσιακά φυσικά τοπία 
ολόκληρης της Ευρώπης. Εξάλλου, έχει 
κατατεθεί ο φάκελος για την ένταξή του 

στα Μνημεία Παγκόσμιας Κληρονομιάς 
της UNESCO. Ήδη, το Παρθένο Δάσος του 
Φρακτού έχει κηρυχθεί Διατηρητέο Μνη-
μείο της Φύσης από το 1980, λόγω της 
μεγάλης φυτογεωγραφικής, οικολογικής 
και ιστορικής του αξίας, ενώ στο πλαίσιο 
της θεσμοθέτησης του Εθνικού Πάρκου 
Οροσειράς Ροδόπης, έχει χαρακτηριστεί 
ως περιοχή Απόλυτης Προστασίας της 
Φύσης, όπου δεν επιτρέπεται καμιά αν-
θρώπινη δραστηριότητα, παρά μόνο η 
επιστημονική έρευνα και κάποιες δρά-
σεις διαχείρισης για τη διατήρηση του 
χαρακτήρα της περιοχής.
Στο δάσος Φρακτού θα συναντήσετε 

ένα από τα πιο εντυπωσιακά φυσικά το-
πία ολόκληρης της Ευρώπης. Εδώ βρίσκε-
ται και η Χαράδρα του Αγριόγιδου, που 
αποτελεί ένα σημαντικό βιότοπο για τα 
αγριόγιδα, αλλά και οι όμορφοι καταρ-
ράκτες του Αχλαδορέματος. Επίσης, είναι 
το νοτιότερο σημείο στην Ευρώπη όπου 
συναντάμε ερυθρελάτη, το νορβηγικό 
έλατο, το οποίο σχηματίζει μεγάλα δάση 
στη Βόρεια Ευρώπη. Το πλήθος, η πυκνό-
τητα και το ύψος των δέντρων, τα πολ-
λά τρεχούμενα νερά, τα ιδιαίτερα άνθη, 
όπως ο κρίνος της Ροδόπης, καθώς και η 
παρουσία αρκούδων, κόκκινων ελαφιών 
και αρπακτικών πουλιών, συνθέτουν το 
μοναδικό σκηνικό του.
Η ορνιθοπανίδα περιλαμβάνει είδη 

όπως ο μεγαλόπρεπος αγριόκουρκος, η 
σπάνια δασόκοτα, η σπουργιτόγλαυκα, 
ο καρυοθραύστης και ο αιγωλιός, ενώ 
από τα αρπακτικά ζουν, μεταξύ άλλων, 
χρυσαετοί και σταυραετοί. Στα δάση της 
περιοχής είναι μόνιμη και η παρουσία 
της αρκούδας, ενώ υπάρχουν και αρκετοί 
λύκοι. Στη συνοριογραμμή βρίσκεται ο 
τελευταίος φυσικός πληθυσμός κόκκινων 

ελαφιών που ζουν στη χώρα μας, ενώ στα 
βράχια και τις ορθοπλαγιές βρίσκουν κα-
ταφύγιο πολλά αγριόγιδα.
Και δε σταματάμε εδώ, αφού το Παρ-

θένο Δάσος αποτελεί το σπίτι για τα 
ζαρκάδια που απαντώνται σε πυκνούς 
πληθυσμούς, αλλά και για αγριόγατους, 
αγριόχοιρους, βίδρες, δασομυωξούς, 
σκίουρους και πολλά είδη νυχτερίδων. 
Η πρόσβαση στην καρδιά του παρθένου 
κομματιού είναι απαγορευμένη, καθώς 
βρίσκεται υπό καθεστώς απόλυτης προ-
στασίας. Μπορείτε, όμως, να βρεθείτε 
μέχρι τις παρυφές του, μέσα από τα προ-
στατευμένα μονοπάτια που υπάρχουν 
στην περιοχή.

ΔΑΣΟΣ ΦΡΑΚΤΟΥ: ΕΝΑΣ  
ΔΑΣΙΚΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ

Η περιοχή για να την προσεγγίσει κανείς 
είναι εξαιρετικά δυσπρόσιτη. Ωστόσο, 
μπορείτε αν την επισκεφτείτε, να διανυ-
κτερεύσετε εκεί και συγκεκριμένα στο 
δασικό εργοτάξιο των υλοτόμων με τις 
ξύλινες καλύβες, κατόπιν πάντα επικοι-
νωνίας με το δασαρχείο, αφού είναι πά-
ντα περιορισμένος ο αριθμός των επισκε-
πτών και για συγκεκριμένες περιόδους. 
Στο εργοτάξιο μένει και ο φύλακας από 
το δασαρχείο Δράμας.
Συνήθως, το δάσος επισκέπτονται οι 

φυσιολάτρες και οι πεζοπόροι απ’ όλο 
τον κόσμο, οι οποίοι έχουν μία μοναδική 
ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά το με-
γαλείο της φύσης. 
Με αφετηρία το δασικό εργοτάξιο, η 

γνωριμία με το δάσος Φρακτού μπορεί 
να γίνει με τρεις διαδρομές: προς το Παρ-
θένο Δάσος, προς τη θέση «Βιλαώρα» και 
προς τους καταρράκτες – Αχλαδοχώρι. 
Στο δάσος Φρακτού, που αποτελεί τον 
«προθάλαμο» για το Παρθένο Δάσος, 
υπάρχουν υποστηρικτικές υποδομές, 
όπως το Κέντρο Επισκεπτών Φρακτού, 
όπου ο επισκέπτης μπορεί να ενημερω-
θεί για το Παρθένο Δάσος, τα φυσικά οι-
κοσυστήματα της περιοχής, να περιεργα-
στεί εκθέματα αλλά και να χρησιμοποιή-
σει το μόνιμα εγκατεστημένο τηλεσκόπιο 
για να θαυμάσει τους εντυπωσιακούς 
καταρράκτες.
Το δάσος Φρακτού απέχει από την Αθή-

να 715 χλμ., από τη Θεσσαλονίκη 192 
χλμ. και από τη Δράμα περίπου 90 χλμ. 
Υπάγεται διοικητικά στο Δήμο Παρανε-

στίου και για να φτάσει κανείς εκεί, θα 
πρέπει να κατευθυνθεί προς το χωριό 
Παρανέστι και στη συνέχεια να ακολου-
θήσει τις ταμπέλες. Ένα μέρος της δια-
δρομής γίνεται σε χωματόδρομο.

ΠΑΡΘΈΝΟ ΔΑΣΟΣ ΦΡΑΚΤΟΎ:ΠΑΡΘΈΝΟ ΔΑΣΟΣ ΦΡΑΚΤΟΎ: 
Το πιο παράξενο δάσος τής 

Έλλάδας που δεν το έχει αγγίξει 
άνθρωπος εδώ και 500 χρόνια
Το μέρος όπου τα δέντρα πεθαίνουν όρθια

© exploringgreece.tv
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 1 Δεκεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 2 Δεκεμβρίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 3 Δεκεμβρίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 7 Δεκεμβρίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 8 Δεκεμβρίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Φορολογικές Συμβουλές πριν το τέλος τού 
έτους με τον ορκωτό λογιστή Ανδρέα Αλευρά 

Ο Αρχηγός της Αστυνομίας του Μό-
ντρεαλ, Fady Dagher [φωτ.], ανέφε-

ρε ότι αναμένονται περισσότερες συλ-
λήψεις, ως αποτέλεσμα της διαδήλωσης 
της Παρασκευής 22 Νοεμβρίου κατά του 
ΝΑΤΟ, η οποία εξελίχθηκε βίαια, ενώ 
ένας από τους διοργανωτές της διαμαρ-
τυρίας καταδίκασε την Κυριακή 24/11 τις 
πολιτικές αντιδράσεις, χαρακτηρίζοντάς 
τις ως απόπειρα αλλοίωσης του κύριου 
μηνύματος της διαδήλωσης.

Την Κυριακή 24/11, αστυνομικοί με στο-
λές ήταν εμφανείς τόσο εντός όσο και 
εκτός του Palais des congrès στο Μόντρε-
αλ, καθώς συνεχίζονταν οι εργασίες της 
ετήσιας συνάντησης χωρίς εμφανείς εν-
δείξεις διαδηλώσεων, παρά το γεγονός 
ότι ορισμένοι διαδηλωτές είχαν οργανώ-
σει ένα «αντισυνέδριο» σε κοινοτικό κέ-
ντρο βόρεια του κέντρου της πόλης.

Ο Αρχηγός Dagher δήλωσε το Σάββατο 
23 Νοεμβρίου, ότι θα γίνουν περισσότε-
ρες συλλήψεις, χάρη σε πρόσθετα απο-
δεικτικά στοιχεία που συγκεντρώθηκαν 
κατά τη διάρκεια των διαδηλώσεων, ση-
μειώνοντας ότι η αστυνομία γνωρίζει 
ποιοι βρίσκονται πίσω από τις βανδαλι-
στικές ενέργειες, όπως οι σπασμένες βι-
τρίνες, τα καμένα αυτοκίνητα, καθώς και 
οι επιθέσεις σε αστυνομικούς.

Η αστυνομία ανέφερε, ότι κατά τη διάρ-
κεια της πορείας ρίχτηκαν καπνογόνα, με-
ταλλικά φράγματα πετάχτηκαν στο δρόμο 
και σπασμένες βιτρίνες επιχειρήσεων, κο-
ντά στο συνεδριακό κέντρο όπου συνεδρί-
αζαν εκπρόσωποι της κοινοβουλευτικής 
συνέλευσης του ΝΑΤΟ, συμπεριλαμβανο-
μένων μελών και κρατών-εταίρων. 
Τα ζητήματα που εξετάζονταν περιλάμ-

βαναν την υποστήριξη στην Ουκρανία, 
την κλιματική αλλαγή και το μέλλον της 
συμμαχίας.
Ο Dagher υπολόγισε ότι περίπου 800 

άτομα συμμετείχαν στις διαδηλώσεις από 
διάφορες ομάδες, αλλά περίπου 20 έως 
40 άτομα φέρονται να ήταν υπεύθυνα για 
τα επεισόδια.
«Δε θέλω να διαφημίσω αυτές τις ομά-

δες και να τις εξυψώσω, είναι παγίδα να 
το κάνουμε», είπε ο Dagher. «Αλλά μπορώ 
να σας διαβεβαιώσω… είναι λίγες ομά-
δες».

Η αστυνομία του Μόντρεαλ συνέλαβε 
τρία άτομα μετά τη διαδήλωση της Παρα-
σκευής – μία γυναίκα 22 ετών που συνε-
λήφθη για φερόμενη παρεμπόδιση αστυ-
νομικού έργου και επίθεση σε αστυνομικό, 
και δύο άνδρες, 22 και 28 ετών, οι οποίοι 
επίσης κατηγορούνται για παρεμπόδιση 
αστυνομικού έργου. 

Όλοι αναμένεται να εμφανιστούν στο δι-
καστήριο σε μεταγενέστερη ημερομηνία.
«Παρά τις εικόνες που είδατε, τα έκτα-

κτα γεγονότα της τελευταίας στιγμής είναι 
εξαιρετικά δύσκολο να προβλεφθούν», 
πρόσθεσε ο Dagher. «Έχουμε και άλλα 
αποδεικτικά στοιχεία. Επομένως, πιθανό-
τατα θα έχουμε και άλλες συλλήψεις».

Η διαδήλωση της Παρασκευής 22/11 
καταδικάστηκε από πολιτικούς όλων των 
αποχρώσεων ως αντισημιτικές πράξεις, 
ισχυρισμό που απέρριψε ένας διοργα-
νωτής, λέγοντας ότι οι διαδηλώσεις ήταν 
κατά των ενεργειών του κράτους του Ισ-
ραήλ και όχι κατά του εβραϊκού λαού.
Την Κυριακή 24/11, η ομάδα Divest for 

Palestine Collective καταδίκασε αυτό που 
χαρακτήρισε «ανέντιμες απόπειρες» πο-
λιτικών να αλλοιώσουν τα «αντιμιλιταρι-
στικά, αντιιμπεριαλιστικά μηνύματα» που 
έστειλαν οι διαδηλωτές. Σε γραπτή δήλω-
ση, η ομάδα αρνήθηκε τις κατηγορίες περί 
αντισημιτισμού.
«Πρόκειται για ψευδείς κατηγορίες που 

αποσκοπούν στην απονομιμοποίηση του 
κινήματος αλληλεγγύης για την απελευ-
θέρωση της Παλαιστίνης και στην υπο-
νόμευση του αγώνα κατά του αντισημιτι-
σμού», έγραψε η ομάδα.

Η ομάδα υπερασπίστηκε την καύση μιας 
κούκλας που εκπροσωπούσε τον Ισραη-
λινό Πρωθυπουργό Benjamin Netanyahu 
κατά τη διάρκεια της διαμαρτυρίας. Νω-
ρίτερα την προηγούμενη εβδομάδα, το Δι-
εθνές Ποινικό Δικαστήριο εξέδωσε ένταλ-
μα σύλληψης για τον Netanyahu, καθώς 
και για τον πρώην υπουργό Άμυνας του 
Ισραήλ και μέλη της Χαμάς. «Πρόκειται 
για μια νόμιμη έκφραση συλλογικής ορ-
γής ενάντια στην πολιτική αδιαφορία που 
βρίσκεται στο επίκεντρο μιας συνεχιζόμε-
νης αποικιακής γενοκτονίας», ανέφερε η 
συλλογικότητα.

Η συλλογικότητα επίσης κατήγγειλε αυτό 
που χαρακτήρισε αστυνομική βία κατά 
των διαδηλωτών, λέγοντας ότι τουλάχι-
στον τέσσερις διαδηλωτές χρειάστηκε να 
μεταφερθούν στο νοσοκομείο με διάφο-
ρους τραυματισμούς.
Ο Dagher δήλωσε ότι δεν μπορεί να κά-

νει σαφή σύνδεση μεταξύ των γεγονότων 
της Παρασκευής και του αντισημιτισμού, 
αλλά πρόσθεσε ότι από τις επιθέσεις της 
7ης Οκτωβρίου πριν από ένα χρόνο, τα πε-
ριστατικά αντισημιτισμού και ισλαμοφο-
βίας έχουν αυξηθεί σημαντικά στην πόλη.
Ωστόσο, ο αρχηγός της αστυνομίας υπε-

ρασπίστηκε τη διαχείριση της εκδήλωσης 
από τους αστυνομικούς του, δηλώνοντας 
ότι η κατάσταση θα μπορούσε να είναι 
πολύ χειρότερη. Πρόσθεσε ότι θα περά-
σει το υπόλοιπο Σαββατοκύριακο μαζί με 
τους αστυνομικούς στον τόπο των γεγονό-
των, για να προσφέρει υποστήριξη.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΚΕΜΠΕΚ ► ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Ο Αρχηγός της Αστυνομίας  
τού Μόντρεαλ αναμένει 

περισσότερες συλλήψεις μετά  
από διαδήλωση κατά του ΝΑΤΟ
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Τομ Κρουζ: Θέλει να 
γυρίσει την επόμενη 

ταινία του στο... 
διάστημα

Ο διάσημος ηθοποιός του Χόλυγουντ Τομ 
Κρουζ έχει «φάει» κόλλημα με την εξω-

γήινη ζωή και θέλει να γυρίσει μία ταινία στο 
διάστημα. Πηγές αναφέρουν ότι ο 62χρονος 
σταρ έχει ξεκινήσει ήδη τον προγραμματισμό 
του επόμενου project του. Πιο συγκεκριμένα, 
ο πρωταγωνιστής του «Top Gun» ανυπομονεί 
να κάνει πραγματικότητα το όνειρό του και να 
γυρίσει ταινία στο διάστημα. «Έχει πάθει εμ-
μονή με την εξωγήινη ζωή και είναι ενθουσια-
σμένος με την ιδέα να αιωρείται ανάμεσα στα 
αστέρια», αποκάλυψε μια πηγή με γνώση του 
θέματος.

ANELLA 
MILLER:  

Η «καυτή»  
ψυχολόγος  

από τη Ρωσία
Αντί να λύνει τα ψυχολογικά 

προβλήματα των ανδρών τους 
δημιουργεί περισσότερα…

Η 33χρονη Anella Miller έχει σπουδάσει 
ψυχολογία, όμως μάλλον… δημιουρ-

γεί περισσότερα ψυχολογικά προβλήματα 
στους άνδρες, παρά τους λύνει αυτά που 
έχουν. 
Παράλληλα, ασχολείται και με το μόντε-

λινγκ, εφόσον διαθέτει πολλά και… ισχυρά 
«όπλα», όπως τα σαρκώδη χείλη της, το 
πλούσιο μπούστο της και τα καλοσχηματι-
σμένα οπίσθιά της. 
Σε συνδυασμό μάλιστα με τις σέξι πόζες 

της, η Anella είναι απλά, ακαταμάχητη. Στο 
Instagram την ακολουθούν τουλάχιστον 
2,2 εκ. θαυμαστές της.

Gwyneth Paltrow: Eπιστρέφει στη 
μεγάλη οθόνη μετά από 5 χρόνια
Η συνεργασία που κανείς δεν περίμενε

Η Gwyneth Paltrow επιστρέφει στο 
σινεμά και δε θα μπορούσε να είναι 

πιο συναρπαστική η νέα της συνεργασία!
Μετά από το «Avengers: Endgame» το 

2019, η βραβευμένη με Όσκαρ ηθοποιός 
θα βρεθεί στο πλευρό του hot Timothée 
Chalamet στην ταινία «Marty Supreme», 
που έχει ήδη κεντρίσει το ενδιαφέρον 
του κοινού.
Ο Chalamet θα υποδυθεί τον θρυλι-

κό πρωταθλητή του πινγκ πονγκ, Marty 
Reisman, ενώ η Gwyneth θα κάνει την 
επιστροφή της στη μεγάλη οθόνη. Το σε-
νάριο και την παραγωγή υπογράφουν οι 
Josh Safdie και Ronald Bronstein, ενώ το 
στούντιο A24 επιβεβαίωσε το πρότζεκτ 
με μια μυστηριώδη ανάρτηση στα social 
media, αφήνοντας τους fans να περιμέ-
νουν με αγωνία. 
Η ημερομηνία κυκλοφορίας δεν έχει 

ανακοινωθεί ακόμα, αλλά σίγουρα η επι-
στροφή της Paltrow και η συνεργασία με 
τον Chalamet έχουν γίνει το απόλυτο talk 
of the town!

Μουρμούρα για την πρεμιέρα 
του «Ράδιο Αρβύλα»

Άρχισαν σιγά – σιγά οι πρώτες συζητήσεις ανάμεσα στον ΑΝΤ1 και τον Αντώνη 
Κανάκη για το πότε θα κάνουν πρεμιέρα την επόμενη σεζόν οι «Ράδιο Αρβύ-

λα». Ο παρουσιαστής – παραγωγός είχε ως αρχική πρόταση  την 11η Νοεμβρίου 
αλλά το κανάλι πιέζει για τις 4 του ίδιου μήνα. Μάλλον θα περάσει η άποψη του 
σταθμού, όπως ακούγεται στη μιντιακή αγορά.
Σύμφωνα με πληροφορίες, κάποια στελέχη του ΑΝΤ1 δυσανασχετούν με την καθυ-

στερημένη έναρξη της σατιρικής εκπομπής, καθώς η επικαιρότητα τρέχει, ενώ όλο το 
άλλο πρόγραμμα του ΑΝΤ1 έχει αρχίσει –και, δη, οι ψυχαγωγικές εκπομπές– από τα 
μέσα Σεπτέμβρη. Ακόμη και η μυθοπλασία άρχισε από τον Οκτώβριο.
Και αυτό γίνεται ακόμη πιο προκλητικό, όταν οι «Ράδιο Αρβύλα» λένε «καλό καλο-

καίρι» από τέλος Μαΐου, ενώ έχουν κάνει διακοπές Χριστούγεννα και Πάσχα, λένε 
κάποιοι στους διαδρόμους του ομίλου. Μπορεί και να έχουν δίκιο, αλλά το συμβό-
λαιο του Αντώνη Κανάκη με τον ΑΝΤ1 έχει σαφείς όρους, ακόμη και για την έναρξη 
και τη λήξη της εκπομπής τους.

ΜΑΙΚΛ ΝΤΑΓΚΛΑΣ - ΚΑΘΡΙΝ ΖΕΤΑ ΤΖΟΟΥΝΣ 

Γιόρτασαν 24 χρόνια γάμου

O  Μάικλ  Ντάγκλας  και  η  Κάθριν  Ζέτα  –  Τζό-
ουνς  γιόρτασαν  24  χρόνια  γάμου.  Ο  80χρονος 

ηθοποιός  έκανε  μια  ανάρτηση  στο  λογαριασμό  του 
στο  Instagram  για  να  τιμήσει  την  ξεχωριστή  ημέρα, 
δημοσιεύοντας μια φωτογραφία από  το  γάμο  τους. 
Στη λεζάντα της ανάρτησης, έγραψε: «Πριν από 
24 χρόνια, αγάπη μου: Ουάου, ήμουν ένας πολύ 
τυχερός άνδρας! Ευτυχισμένη επέτειο Κάθριν!». 
Η 55χρονη ηθοποιός σχολίασε κάτω από την ανάρ-
τηση το εξής: «Η αγάπη μας είναι σαν hole in one 
[σ.σ. ορολογία του γκολφ]... Πρέπει να το δεις 
για να το πιστέψεις. Χρόνια πολλά αγάπη μου». 
Το διάσημο ζευγάρι παντρεύτηκε στις 18 Νοεμβρίου 
του 2000 και έχουν αποκτήσει δύο παιδιά, τον 24χρονο 
Ντίλαν και την 21χρονη Κάρις Ζέτα.

© Πρώτο ΘΕΜΑ

Η 20χρονη καλλονή που τράβηξε τα βλέμματα 
στον αγώνα του Μάικ Τάισον με τον Τζέικ Πολ
Η εντυπωσιακή καλλονή είναι φοιτήτρια στο πανεπιστήμιο της Αλαμπάμα

Μπορεί ο αγώνας μεταξύ 
του Μάικ Τάισον με τον 

Τζέικ Πολ να πραγματοποίησε ρε-
κόρ επισκέψεων στην πλατφόρμα 

του Netflix, ωστόσο μία γυναικεία 
παρουσία είναι αυτή που τράβη-
ξε όλα τα βλέμματα στον ιστορικό 
αυτό αγώνα.

ΤΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Η 20χρονη φοιτήτρια στο πανεπι-

στήμιο της Αλαμπάμα, Σίντνεϊ Τόμας 
(Sydney Thomas), δήλωσε ενθου-
σιασμένη από τη φήμη που απέ-
κτησε μετά την παρουσία της ως 
ring girl στον πυγμαχικό αγώνα του 
Μάικ Τάισον με τον Τζέικ Πολ που 
μεταδόθηκε σε live streaming από 
το Netflix.
«Είμαι ενθουσιασμένη που σας 

άρεσε η μετάδοση» έγραψε στη λε-
ζάντα του βίντεο στο TikTok με την 
ίδια να «ξυπνάει» μια ημέρα μετά 
τον αγώνα. Λίγο μετά ανέβασε και 
άλλο βίντεο, με την ίδια να δείχνει 
την είσοδο της στο ρινγκ που έγινε 
ο σπουδαίος αγώνας. Το ίδιο ευχα-
ριστώ διατύπωσε η 20χρονη και σε 
ανάρτησή της στο Instagram: «Ξύ-
πνησα με μια τεράστια ποσότητα 

αγάπης και στήριξης από όλους σας. 
Δεν μπορώ να σας πω πόσο σας ευ-
χαριστώ. Σας αγαπώ όλους και σας 
ευχαριστώ για τα καλά σας λόγια».

ΔΗΛΩΣΗ-ΒΟΜΒΑ ΑΠΟ ΤΟ ΝΙΚΟ ΒΕΡΤΗ 
«Σκέφτομαι να αποτραβηχτώ! Είμαι 
κοντά στο να κάνω ένα διάλειμμα!»
Αποκλειστικές δηλώσεις στην εκπομπή «Buongiorno» 
έκανε ο Νίκος Βέρτης, επιστρέφοντας από το ταξίδι 
του στις ΗΠΑ

Ο γνωστός  τραγουδιστής  μί-λησε για την περιοδεία, το 
νέο  του  τραγούδι  και  τη  σχέση 
του  με  τα  μέσα  κοινωνικής  δι-
κτύωσης. 

«Πήγαν πολύ καλά όλες οι συ-
ναυλίες, ήταν ίσως η πιο ωραία 
παραγωγή που έχω ζήσει ποτέ 
στην Αμερική. Πάνω από το 60% 
των ανθρώπων που ήρθαν στις 
συναυλίες ήταν ξένοι».
Ο ίδιος μίλησε για τον Βασίλη 

Καρρά: «Δύο χρόνια πριν “φύ-
γει”, μου επαναλάμβανε ότι 
“πρέπει να κάνεις συναυλία στα 
χωριά μας”». Ο αγαπημένος τρα-
γουδιστής απάντησε και στην 
ερώτηση αν σκέφτεται να κάνει 
διάλειμμα από τη μουσική.
«Πολλές φορές το σκέφτομαι, 

θα γίνει και αυτό. Χρειάζεται. 
Είμαι κοντά στο να κάνω ένα δι-
άλειμμα... Όταν αποτραβιέσαι 
έχεις μια πιο ξεκάθαρη εικόνα 
και όταν επιστρέφεις, επιστρέ-
φεις πιο γεμάτος».

© Gossip-tv Team

Η επιστροφή της Πάμελα Άντερσον
«Έχω ακροβατήσει ανάμεσα στη ντροπή  
& να κατηγορώ τον εαυτό μου»

Η  Πάμελα  Άντερσον  επιστρέφει  στη  μεγά-
λη  οθόνη  μέσα  από  την  ταινία  «The  Last 

Showgirl»  της  Τζία  Κόπολα  (Gia  Coppola).  Υπο-
δύεται τη Shelly, μια χορεύτρια του Λας Βέγκας, 
που καλείται να κρεμάσει τα τακούνια της. 
Όπως γράφει το Deadline, είναι μια από τις κα-

λύτερες ερμηνείες της χρονιάς στη μεγάλη οθόνη.
«Δε θα άλλαζα τίποτα στη ζωή μου, αλλιώς δε θα 

ήμουν εδώ», δήλωσε η Άντερσον. «Έχω ακροβα-
τήσει ανάμεσα στη ντροπή και στο να κατηγορώ 
τον εαυτό μου για τόσα πολλά πράγματα ή να 
αναρωτιέμαι πώς θα ήταν η ζωή μου αν δεν είχα 
ζήσει αυτά που έζησα, ακόμη και ως παιδί», ανέ-
φερε. 
«Είναι υπέροχο που αυτή η ταινία δεν εκμεταλ-

λεύεται τίποτα. Δεν έχει να κάνει με τη βία ή την 
απροκάλυπτη σεξουαλικότητα. Είναι μια συγκι-
νητική ιστορία, για πολλές διαφορετικές ηλικίες. 
Και το λέω αυτό γιατί έχω υπάρξει στόχος εκμε-
τάλλευσης στη ζωή και την καριέρα μου, αλλά δε 
θέλω να με καθορίζουν αυτά που μου έχουν συμ-
βεί αλλά αυτά που κάνω. Και νιώθω σαν να δίνω 
κίνητρο σε πολλές γυναίκες σε αυτόν το χώρο που 
έχουν ακολουθήσει ένα μονοπάτι που είναι τρο-
μακτικό», συμπλήρωσε. «Το “The Last Showgirl” 
ήταν μια έκπληξη που σε κάνει να συνειδητοποι-

είς ότι πρέπει να ετοιμάζεις τον εαυτό σου, γιατί 
όταν έρχεται η ευκαιρία, πρέπει να την αρπάξεις 
από το λαιμό και να την πραγματοποιήσεις. Και 
αυτό έκανα», τόνισε η Άντερσον.

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.50 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

Soula Tellides
514-927-3721

Chartered Real Estate Broker

ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Καλημέρα Μάγδα μου, πως είσαι;
Μ-Ας τα λέμε καλά.
Α-Τι έπαθες πάλι και είσαι στις μαύρες 

σου;
Μ-Συλλογιέμαι την πύλη του Άγιου Πέ-

τρου.
Α-Είσαι άρρωστη και δεν το ξέρω;
Μ-Φάε τη γλώσσα σου. Μια χαρά είναι 

η υγεία μου.
Α-Τότε γιατί σκέπτεσαι την πύλη;
Μ-Είναι να μην το σκέπτομαι, όταν όλες 

οι τηλεοράσεις μιλούν για πυρηνικό πα-
γκόσμιο πόλεμο;
Α-Το κάνουν για θεαματικότητα…
Μ-Λες;
Α-Κοίτα, δεν ξέρω ποια κανάλια παρα-

κολουθείς, αλλά τα της βορείου Αμερι-
κής, δεν τρομοκρατούν τον κοσμάκη.

Μ-Σε αυτό έχεις δίκιο.
Α-Γι’ αυτό μην αγχώνεσαι. Σου το είχα 

πει πολλές φορές, μην αγχώνεσαι για 
πράγματα που δεν μπορείς να τα αλλά-
ξεις εσύ.
Μ-Ναι, μου το είπες. Αλλά…
Α-Δεν υπάρχει αλλά, εκτός αν…
Μ-Εκτός αν τι;
Α-Εκτός αν διορίστηκες μεσολαβήτρια 

μεταξύ Ουκρανίας και Ρωσίας για να 
σταματήσεις τον πόλεμο τους…

Μ-Φυσικά και όχι.
Α-Τότε άσε τα πράγματα να κυλίσουν 

μόνα τους. Ας έρθουμε στα εδώ γεγονό-
τα. Πιστεύω να έμαθες ότι δεν πέρασε η 
ανοιξιάτικη αποστολή των $250, που λέ-
γαμε την περασμένη εβδομάδα.
Μ-Πότε έγινε αυτό και γιατί;
Α-Χθες στη βουλή, το νομοσχέδιο που 

κατάθεσε η κυβέρνηση ήταν μόνο για τη 
δίμηνη αργία του φόρου GST και τίποτα 
παραπάνω.
Μ-Και το… τσέκι των $250, τι έγινε με 

δαύτο;
Α-Το βρήκε αδιανόητο ο… τουρμπάνης, 

το να μη δοθεί σε συνταξιούχους και σε 
όλους αυτούς που έχουν πολύ χαμηλά 
εισοδήματα. 

Μ-Σε αυτό έχει δίκιο. Αυτά τα άτομα το 
χρειαζόντουσαν περισσότερο.
Α-Μα και εμείς δε θα το παίρναμε.
Μ-Γιατί;
Α-Διότι ήταν μόνο για τα άτομα που 

δούλευαν το 2023. Κι όπως ξέρουμε 
εμείς, οι… αντρούλοι μας δε δουλεύουν.

Μ-Αυτό δεν το σκέφτηκα. Τώρα όμως 
με την αλλαγή που θα γίνει, θα τα πά-
ρουμε κι εμείς. Έτσι δεν είναι;
Α-Αν γίνει η αλλαγή, τότε ναι. Αλλιώς 

«ζήσε Μάη να φας τριφύλλι…».
Μ-Ας είμαστε αισιόδοξες…
Α-Και πες που γίνεται. Πως θα ξεπλη-

ρώσουμε τις επιπλέον αυτές δαπάνες 
των 6 δις και βάλε; Μην ξεχνάς ότι, αν 
δοθούν οι επιταγές και στους συνταξι-
ούχους, τότε οι δαπάνες μπορεί και να 
ξεπεράσουν τα 10 δις…
Μ-Αυτό δεν το σκέφτηκα!
Α-Γι’ αυτό σου λέω, κάνε λίγο υπομονή 

και θα δούμε τι θα κάνουν με τις επιτα-

γές. Πάντως από τις 14 Δεκεμβρίου ως 
τις 15 Φεβρουαρίου 2025 δε θα πληρώ-
νουμε το GST σε πολλά πράγματα, ακό-
μα και όταν τρώμε στα εστιατόρια.
Μ-Δύο μήνες φεύγουν γρήγορα. Να 

ήταν ένας χρόνος, να το ευχαριστηθού-
με! Εν πάση περίπτωση, αυτοί έχουν τα 
γένια και τα χτένια.
Α-Κι εμείς ως ψηφοφόροι έχουμε τα 

ψαλίδια, να τους κόψουμε όχι μόνο τα 
γένια αλλά ακόμα και τα φρύδια…
Μ-Αλλά οι περισσότεροι από εμάς κα-

θόμαστε σπιτάκι μας και δεν πάμε να 
ασκήσουμε τη δύναμη που έχουμε ως 
ψηφοφόροι.

Α-Σε αυτό έχεις μεγάλο δίκιο. Ας ελ-
πίσουμε ότι στις επόμενες εκλογές θα 
υπάρχει λιγότερη απάθεια.

Μ-Ας ελπίσουμε… 
Α-Δεν μου λες, έμαθες για τον κλέφτη 

της Κορίνθου;
Μ-Όχι. Για λέγε…
Α-Λοιπόν, πρόκειται για έναν άνδρα 

που εισβάλλει κυρίως νυχτερινές ώρες 
σε σπίτια, τρώει, πίνει καφέ, κάνει μπά-
νιο και φεύγει.

Μ-Και δεν κλέβει τίποτα;
Α-Φυσικά, αφού είναι κλέφτης. Κλέβει 

κάτι μικροπράγματα και εξαφανίζεται. 
Μαρτυρίες αναφέρουν ότι χάνεται μέσα 
στο δάσος για να μην εντοπιστεί.

Μ-Και έχει εισβάλει σε πολλά σπίτια;
Α-Πληροφορίες αναφέρουν ότι ο άγνω-

στος άνδρας έχει «χτυπήσει» τουλάχι-
στον 30 σπίτια στην περιοχή της Κορίν-
θου. Κάποια από αυτά αποτελούν εξοχι-
κές κατοικίες, γι’ αυτό και έχει το χρόνο 
και την άνεση να κινηθεί χωρίς να γίνει 
αντιληπτός.

Μ-Μάλιστα. Εγώ τώρα θα σου πω για 
τον γαμπρό στην Κρήτη.

Α-Ποιον γαμπρό;
Μ-Ένας γαμπρός συνελήφθη την ημέρα 

του γάμου του με κοκαΐνη.
Α-Φαντάζομαι τι γινόταν στην εκκλη-

σία…
Μ-Ναι. Εκτός από τη νύφη, τον περί-

μεναν τουλάχιστον 900 καλεσμένοι που 
πήγαν στην εκκλησία για το διπλό μυ-
στήριο γάμου-βάπτισης, το οποίο τελικά 
ακυρώθηκε. 

Α-Πιστεύω θα είπε ότι ήταν για προσω-
πική του χρήση.
Μ-Ναι. Αλλά η αστυνομία βρήκε, με-

ταξύ άλλων, 132 σφαίρες και 2 ζυγαριές 
ακριβείας!

Α-Τι να πει κανείς! Και μη χειρότερα… 
Λοιπόν, σ’ αφήνω προς το παρόν να 
κάνω και καμιά… δουλίτσα και τα ξανα-
λέμε! Φιλιά!
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MLS: Το Ορλάντο «πέταξε έξω» την Ατλάντα! 
Οι Γκάλαξι διέλυσαν με 6-2 τη Μινεσότα

Orlando City-NY Red Bulls & LA 
Galaxy-Seattle Sounders είναι τα 

ζευγάρια που προκρίθηκαν στους φε-
τινούς ημιτελικούς του ποδοσφαιρι-
κού πρωταθλήματος Βορείου Αμερικής 
MLS. 
Για να φτάσουμε ως εδώ, αρχικά στους 

προημιτελικούς του Σαββάτου 23/11, οι 
Red Bulls νίκησαν στο ντέρμπι της Νέας 
Υόρκης με 0-2 στην έδρα της NY City, με 
τα τέρματα των Καρμπάλο (16’) και Βαν-
ζέιρ (25’), ενώ   το Σιάτλ πέτυχε μεγάλη 
νίκη-πρόκριση με 1-2 στην έδρα του Λος 
Άντζελες FC και μάλιστα με ανατροπή. 
Οι γηπεδούχοι πήραν προβάδισμα στο 

50’ με τον Χόλινσχεντ, για να ισοφαρί-
σουν οι φιλοξενούμενοι με αυτογκόλ του 
Τσάνοτ στο 59’. Το παιχνίδι πήγε στην πα-
ράταση, με τον Μόρις στο 109’ να σημει-
ώνει το νικητήριο γκολ για το Σιάτλ!
Στους προημιτελικούς της Κυριακής 

24/11, το Ορλάντο με το τέρμα του Ενρί-
κε στο 39’ [φωτ.] πήρε τη νίκη-πρόκριση 
κόντρα στην Ατλάντα (που είχε αποκλεί-

σει την Ίντερ Μαϊάμι του Λιονέλ Μέσι 
στην προηγούμενη φάση), ενώ στο άλλο 
παιχνίδι της ημέρας, οι Λος Άντζελες Γκά-
λαξι συνέτριψαν στην έδρα τους τη Μινε-
σότα με 6-2! 
Μόλις στο 1’ οι γηπεδούχοι πήραν «κε-

φάλι» στο σκορ με τον Γκάμπριελ, για να 
ισοφαρίσουν οι φιλοξενούμενοι στο 6’ 
με τον Γιεμπόα. Στο 18’ ο Γιόβελγιτς και 
στο 37’ ο Πέιντσιλ έδωσαν «αέρα» δύο 
τερμάτων στους Γκάλαξι, για να μειώσει 
για το 3-2 του ημιχρόνου και πάλι ο Γιε-
μπόα στο 45+4’!
Στην επανάληψη οι γηπεδούχοι έκα-

ναν... πάρτι σημειώνοντας ακόμα τρία 

τέρματα με τους ίδιους σκόρερ του... 
πρώτου ημιχρόνου (50’ Γκάμπριελ, 86’ 
Πέιντσιλ, 89’ Γιόβελγιτς) για το τελικό 
6-2. Στο 78’ ο Γκάμπριελ έχασε πέναλτι 
για τους γηπεδούχους. Οι φιλοξενού-
μενοι από το 82’ έπαιζαν με 10 παίκτες 
λόγω αποβολής του Ντίαζ με 2 κίτρινες 
κάρτες. 

Τα αποτελέσματα της φάσης των «8» 
και το πρόγραμμα των ημιτελικών  

έχουν ως εξής:

ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ  
ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

New York City-NY Red Bulls 0-2 
Los Angeles FC-Seattle Sounders 1-2

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Orlando City-Atlanta Utd 1-0 
LA Galaxy-Minnesota Utd 6-2

ΗΜΙΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ  
ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Orlando City-NY Red Bulls (07:30 pm) 
LA Galaxy-Seattle Sounders (10:00 pm)

Λάρισα και Κηφισιά συνέχισαν να 
«κρατάνε… σφικτά» στην αγκαλιά 

τους την κορυφή των ομίλων τους, μετά 
την ολοκλήρωση και της 10ης αγωνιστι-
κής της ΣΛ2.

Η ομάδα της Θεσσαλίας, στον όμιλο του 
βορρά, μετά την ισοπαλία στο ντέρμπι 
με τα Γιάννινα (1-1) επέστρεψε εμφατι-
κά στις νίκες, επικρατώντας άνετα με 0-3 
στην έδρα της Καβάλας (24’ Μούργος, 
45’ Κρητικός, 76’ Ηλιάδης). 
Στους «Ζωσιμάδες» ο ΠΑΣ Γιάννινα λίγο 

έλειψε να πέσει θύμα έκπληξης, παίζο-
ντας με τον ουραγό Εθνικό Νέου Κεραμι-
δίου, όμως ο Σκέποβιτς στο 81’ «έλυσε» 
το… γόρδιο δεσμό, δίνοντας τους τρεις 
βαθμούς στην ομάδα του, η οποία παρέ-
μεινε στο -6 από την κορυφή.

Στον όμιλο του νότου, η Κηφισιά δυσκο-
λεύτηκε κόντρα στον Παναργειακό αλλά 
τελικά σημείωσε την 3η συνεχόμενη νίκη 
της, με τον Μάναλη να σημειώνει στο 66’ 
το «χρυσό» γκολ.
Στο -2 και στο… κατόπι της Κηφισιάς 

η Καλαμάτα, η οποία επίσης τα βρήκε 
σκούρα με την ουραγό ομάδα των Χανί-
ων, που προηγήθηκε μάλιστα με 0-1 στο 
25’ (Μανουσάκης). 
Όμως τα δύο γκολ του Μέντες, το ένα 

πριν βγει το ημίχρονο (40’) και το άλλο 
στο 47’, έδωσαν στην Καλαμάτα τους 
τρεις βαθμούς της νίκης.
Αντίθετα, απρόσμενη ισοπαλία για τον 

Πανιώνιο [φωτ.], που έμεινε στο -5 από 
την κορυφή. Οι Νεοσμυρνιώτες παίζο-

ντας στην έδρα τους με τον προτελευταίο 
Αστέρα Β’ έμειναν στο 2-2, ενώ γλίτωσαν 
την ήττα στις καθυστερήσεις, με τον Βε-
νάρδο να ισοφαρίζει στο 92’ σε 2-2! 
Νωρίτερα οι φιλοξενούμενοι είχαν προ-

ηγηθεί δύο φορές (0-1 στο 43’ και 1-2 
στο 82’ με τον Τσιντέρα), με τον Στούπη 
να ισοφαρίζει σε 1-1 στο 71’ για τον Πανι-
ώνιο, πριν ο Βενάρδος «σώσει» το βαθμό 
για τους γηπεδούχους.  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
(10Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ)
ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ-ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.Κ. 1-0 
ΚΑΒΑΛΑ-ΛΑΡΙΣΑ 0-3
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΟΚ Β’ 2-0 
ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 2-2 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ-ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ 3-1

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ 1-0 
ΑΕΚ Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 0-0 
ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’ 2-2 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΧΑΝΙΑ 2-1 
ΑΙΓΑΛΕΩ-ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 2-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(ΣΕ 10 ΑΓΩΝΕΣ)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ)
01] ΛΑΡΙΣΑ  26 (23-6) 
02] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 20 (14-13) 
03] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 19 (17-12) 
04] ΗΡΑΚΛΗΣ  15 (12-10) 
05] ΠΑΟΚ Β’  14 (12-8) 
06] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 12 (13-14) 

07] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  12 (10-12) 
08] ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ   7 (5-12) 
09] ΚΑΒΑΛΑ    4 (9-20) 
10] ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.Κ.    3 (2-10) 
*0-5 Προβιβασμός 
*6-10 Υποβιβασμός

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
01] ΚΗΦΙΣΙΑ  24 (23-8) 
02] ΚΑΛΑΜΑΤΑ  22 (17-9) 
03] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  19 (14-7) 
04] ΑΙΓΑΛΕΩ  15 (9-8) 
05] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  13 (8-17) 
06] ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ  12 (7-7) 
07] ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ 12 (9-11) 
08] ΑΕΚ Β’  10 (10-15) 
09] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’   7 (10-15) 
10] ΧΑΝΙΑ    2 (4-14)
*0-5 Προβιβασμός 
*6-10 Υποβιβασμός

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
(11Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ)

Α’ ΟΜΙΛΟΣ (ΒΟΡΕΙΟΣ)
30/11: ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΡΟΔΟΥ-ΛΑΡΙΣΑ 
30/11: ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
01/12: ΕΘΝΙΚΟΣ Ν.Κ.-ΚΑΒΑΛΑ 
01/12: ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ-ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 
02/12: ΠΑΟΚ Β’-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ

Β’ ΟΜΙΛΟΣ (ΝΟΤΙΟΣ)
29/11: ΚΗΦΙΣΙΑ-ΑΙΓΑΛΕΩ 
30/11: ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’-ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ 
01/12: ΧΑΝΙΑ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 
01/12: ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ-ΑΕΚ Β’ 
02/12: ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ-ΚΑΛΑΜΑΤΑ

BASKET LEAGUE  
8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
30/11: ΑΕΚ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ (10:00) 
30/11: ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΛΑΥΡΙΟ (11:00) 
30/11: ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ (13:15) 
01/12: ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ (07:15) 
01/12: ΠΑΟ-ΜΑΡΟΥΣΙ (10:15) 
01/12: ΑΡΗΣ-ΠΑΟΚ (14:15)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  
(σε 7 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 14 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 13 
03] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  11 
04] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 11 
05] ΑΕΚ   10
06] ΛΑΥΡΙΟ  10 
07] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  10 
08] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  10 
09] ΑΡΗΣ  10
10] ΠΑΟΚ  10
11] ΜΑΡΟΥΣΙ  9
12] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 8
1-6: Πλέι-οφ 
7-10: Πλέι-οφ/μπαράζ 
11-12: Πλέι-άουτ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΚΥΠΕΛΛΑ 
Επιτέλους… νίκη για  
ΠΑΟΚ και Παναθηναϊκό 
Έμεινε στο 0-0 με Στεάουα  
ο Ολυμπιακός στο Βουκουρέστι 

► Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ, παρότι αγωνίστηκε 
με παίκτη παραπάνω για περίπου μισή 
ώρα, δεν κατάφερε να διασπάσει την 
άμυνα της Στεάουα και οι δύο ομάδες 
έμειναν στο 0-0 στο Βουκουρέστι, στο 
πλαίσιο της 5ης αγωνιστικής του Europa 
League. Έτσι, οι «ερυθρόλευκοι» βρίσκο-
νται στη 14η θέση της League Phase με 8 
βαθμούς, δύο λιγότερους από τη Στεάουα 
που ισοβαθμεί με άλλες τρεις ομάδες 
στην 7η θέση. Οι γηπεδούχοι έμειναν με 
10 παίκτες στο 67ο λεπτό, όταν αποβλή-
θηκε ο Μπιρλιγκέα με δεύτερη κίτρινη.
► Ο ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ πανηγύρισε την 

πρώτη νίκη του στη League Phase του 
Conference League, επικρατώντας της 
φινλανδικής Ελσίνκι με 1-0 στο Ολυμπι-
ακό Στάδιο, στο πλαίσιο της 4ης αγωνι-
στικής, μπαίνοντας έτσι ξανά σε τροχιά 
εισόδου στα νοκ-άουτ της διοργάνωσης. 
Από αυτογκόλ του Τοΐβιο στο 33’ προήλ-
θε το μοναδικό γκολ του αγώνα, με τους 
«πράσινους» να έχουν πολύ καλή εικόνα, 
κυρίως στο πρώτο μέρος, και να χάνουν 
πολλές και μεγάλες ευκαιρίες, όμως η Ελ-
σίνκι έμεινε στο ματς ως το φινάλε, χάρις 
στις μεγάλες επεμβάσεις του γκολκίπερ 
της Τίμεν Νίχουις.
► Ο ΠΑΟΚ τέλος, χρειάστηκε να φτάσει 

στην 5η αγωνιστική της League Phase του 
UEFA Europa League, για να πετύχει την 
πρώτη του νίκη στη διοργάνωση, αλλά το 
έκανε με πειστικό τρόπο. Η ομάδα του Ρα-
ζβάν Λουτσέσκου επικράτησε με 2-0 της 
RFS στο «Νταουγκάβα Στάντιουμ» στη 
Ρίγα της Λετονίας, έφτασε τους τέσσερις 
βαθμούς και διατήρησε ζωντανό το όνει-
ρο της συμμετοχής στα Play Off που οδη-
γούν στους «16» της διοργάνωσης. Κιρίλ 
Ντεσπόντοφ (2’) και Φεντόρ Τσάλοφ (59’) 
σημείωσαν τα γκολ για τους «ασπρόμαυ-
ρους» που είχαν σε εξαιρετική βραδιά 
και τον Αντρίγια Ζίβκοβιτς. Στα συν και το 
γεγονός πως δεν απειλήθηκαν ιδιαίτερα 
από τους νταμπλούχους Λετονίας, που 
παρέμειναν στους δύο βαθμούς κι έχουν 
λιγοστές ελπίδες πρόκρισης.

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 ► 10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Συνέχισαν με νίκες  
Λάρισα-Κηφισιά 
Ισοπαλία-έκπληξη για τον  
Πανιώνιο (2-2 με Αστέρα Β’)
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
12η αγωνιστική

ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-2 
74’ Βαλμπουενά - 42’ Χατζηστραβός, 
92’ Μπετανκόρ 
ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ-ΟΦΗ 1-1 
26’ Βλαχομήτρος - 4’ πέν. Φούντας 
ΑΡΗΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 0-1
36’ Κόσζτα 
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1-2 
52’ Μπουζούκης - 10’ Τζούρισιτς,  
92’ Αράο 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΠΑΟΚ 1-2 
50’ Μακέντα - 68’ Ντεσπόντοφ,  
85’ Μπάμπα 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ 4-1 
7’ πέν., 49’,51’ Ελ Κααμπί, 62’ Μάρτινς - 
43’ Μαρσιάλ 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 2-1 
54’ Καρλίτος, 88’ Φαν Βέερτ - 5’ Ζίνι

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 12 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 24 (21-10) 
02] ΠΑΟΚ  23 (21-13) 
03] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 22 (12-8) 
04] ΑΕΚ   21 (17-8) 
05] ΑΡΗΣ  21 (17-11) 
06] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 18 (13-10) 
07] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 17 (18-17)
08] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 16 (13-12)
09] ΟΦΗ   16 (17-20)
10] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 13 (16-22)
11] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  13 (10-18)
12] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ   9 (13-21)
13] ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ    8 (9-18)
14] ΚΑΛΛΙΘΕΑ    7 (9-18)
*1-4 PLAYOFF 
*5-8 CONFERENCE LEAGUE 
*9-14 PLAYOUTS

ΣΚΟΡΕΡ
ΓΚΟΛ/ΑΓ. ΠΑΙΚΤΗΣ  ΟΜΑΔΑ 
10/12   ΕΛ ΚΑΑΜΠΙ ΟΛΥΜΠ. 
9/11   ΜΠΕΤΑΝΚΟΡ ΠΑΝΣΕΡ. 
8/12   ΜΟΡΟΝ ΑΡΗΣ
5/11   ΤΖΟΥΡΙΣΙΤΣ ΠΑΝΑΘ.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
13η αγωνιστική

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024
10:00 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΠΑΣ ΛΑΜΙΑ
12:30 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 
13:30 ΑΕΚ-ΑΡΗΣ

Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2024
08:30 ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.
10:00 ΟΦΗ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
12:00 ΠΑΟΚ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ
13:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 

Ο Αγιούμπ Ελ Κααμπί σημείωσε 
τρία γκολ το βράδυ της Κυριακής 
(24/11) απέναντι στην ΑΕΚ και 

έγινε ο τέταρτος ποδοσφαιριστής του 
Ολυμπιακού που σημειώνει χατ τρικ σε 
αναμέτρηση με τους Κιτρινόμαυρους. 
Οι άλλοι τρεις ήταν οι Γαλάκος, Προτά-

σοφ και Ελ Αραμπί.

SUPER LEAGUE 1 ► 12η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

Διέλυσε την ΑΕΚ (4-1) ο Ολυμπιακός  
και έπιασε… κορυφή!
Με χατ τρικ του Ελ Κααμπί ο Ολυμπιακός θριάμβευσε επί της ΑΕΚ στο Καραϊσκά-
κη και επέστρεψε στην κορυφή, αφήνοντας στην 4η θέση την Ένωση (ισόβαθμη 
με τον Άρη) ◘ Δεύτερος ο ΠΑΟΚ που νίκησε με ανατροπή στην Τρίπολη, τρίτος ο 
Παναθηναϊκός που πέρασε με γκολ του Αράο στις καθυστερήσεις από το Αγρίνιο

Η... σκυταλοδρομία στην κορυφή 
της Super League 1 συνεχίζεται, 

με τον Ολυμπιακό να είναι πλέον μό-
νος στην πρώτη θέση της βαθμολογί-
ας μετά την εντυπωσιακή του νίκη επί 
της ΑΕΚ στο Φάληρο.
Ακολουθούν… τρενάκι οι άλλοι 4 «με-

γάλοι». Ο ΠΑΟΚ από 4ος πριν τη διακοπή 
βρέθηκε 2ος μετά τη μεγάλη του νίκη στην 
Τρίπολη, ενώ ο Παναθηναϊκός με buzzer 
beater του Αράο στο Αγρίνιο σκαφάλωσε 
στην 3η θέση. 
Μεγάλος χαμένος (μαζί με την ΑΕΚ) 

της 12ης αγωνιστικής ο Άρης, που το 
βράδυ του Σαββάτου 23/11 γνώρι-
σε εντός έδρας ήττα σοκ από τον Βόλο. 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΑΕΚ 4-1
Με απόλυτο πρωταγωνιστή τον Αγιούμπ 

Ελ Κααμπί, ο Ολυμπιακός διέλυσε με 4-1 
την ΑΕΚ, εκμεταλλευόμενος ένα εκρηκτι-
κό 15λεπτο στην έναρξη του Β’ ημιχρό-
νου. Κι αν ο Μαροκινός ήταν ο θετικός 
πρωταγωνιστής των ερυθρόλευκων, στην 
ΑΕΚ αρνητικός πρωταγωνιστής ήταν ο 
Λάζαρος Ρότα, που είχε εμπλοκή στα τρία 
από τα τέσσερα γκολ των γηπεδούχων.
Αυτός έκανε στα πρώτα λεπτά το πέναλ-

τι που εκτέλεσε εύστοχα ο Ελ Κααμπί με 
τον Ολυμπιακό να κυριαρχεί στο πρώτο 
20λεπτο, την ΑΕΚ να αντιδρά στο δεύ-
τερο μισό του ημιχρόνου και να φτάνει 
στην ισοφάριση στο 43’ με τον Μαρσιάλ.
Κι ενώ το ματς ήταν πάλι στην ισορ-

ροπία, στο 49’ η γρήγορη εναλλαγή της 
μπάλας και η σέντρα του Κοστίνια έφερε 
τον Ελ Κααμπί σε θέση για γκολ και με 
πλασέ στην κίνηση διαμόρφωσε το 2-1. 
Πριν προλάβει να συνέλθει η ΑΕΚ, στο 

51’ ο Ρότα έδωσε άσχημα τη μπάλα στον 
Γιόνσον κι ο Δανός ενστικτωδώς έβγαλε 
ασίστ για τον Ελ Κααμπί για το 3-1. 
Ο εφιάλτης του Ρότα ολοκληρώθηκε στο 

62’ όταν έχασε κατά κράτος τη μονομα-
χία από τον Ροντινέι (αριστερό εξτρέμ 
από το 60’) με τον Βραζιλιάνο να δίνει 
έτοιμο γκολ στον Ζέλσον για το 4-1. 
Πριν το 4-1 πάντως ο Τζολάκης έκανε 

σπουδαία επέμβαση (με τη βοήθεια του 
δοκαριού) σε πλασέ του Λιβάι Γκαρσία, 
ενώ στο 80’ ο Λαμέλα (που είχε έρθει 
από τον πάγκο) αποβλήθηκε μέσω VAR 
για πάτημα στον Ροντινέι...

ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ – ΠΑΟΚ 1-2
Τεράστια νίκη για τον ΠΑΟΚ που με τις 

χρυσές αλλαγές του Λουτσέσκου (ο Ρου-
μάνος επέστρεψε στον πάγκο μετά την 
τιμωρία του) κατάφερε να συνεχίσει το 
εντυπωσιακό του σερί μακριά από την 
Τούμπα (5 νίκες, 1 ισοπαλία). 
Οι πρωταθλητές με πολλές αλλαγές 

στην ενδεκάδα είχαν κάκιστη εικόνα στο 
πρώτο ημίχρονο, κι ενώ δεν είχε κινδυ-
νεύσει, στο 50’ βρέθηκε πίσω στο σκορ 
με το γκολ του Μακέντα από το σοβαρό 
λάθος του Μιχαηλίδη.
Μετά το γκολ ο ΠΑΟΚ ξύπνησε, οι αλλα-

γές τού έδωσαν ώθηση, με τον Ντεσπό-
ντοφ στο 68’ να τελειώνει ιδανικά ένα 
φοβερό συνδυασμό. 
Κι αφού στο 70’ ο Ότο είχε δοκάρι και στο 

80’ ο Τσάλοφ ένα ακόμη χαμένο τετ α τετ, 
στο 86’ ο Μπάμπα (πρώτος σκόρερ του 
ΠΑΟΚ) με εξαιρετικό σουτ (με το κακό του 
πόδι, το δεξί) διαμόρφωσε το τελικό 1-2.  

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1-2 
Σε μια έδρα όπου έφυγαν χωρίς βαθμό 

η ΑΕΚ και ο Άρης, ο Παναθηναϊκός έφυγε 
νικητής. 
Οι «πράσινοι» κέρδισαν 2-1 στο Αγρίνιο 

τον Παναιτωλικό χάρις σε γκολ του Αράο 
στο 90+2’. 
Το «τριφύλλι» έφτασε τις 3 συνεχόμενες 

νίκες, για πρώτη φορά φέτος στο πρωτά-
θλημα. 
Οι νικητές άνοιξαν το σκορ με τιον Τζού-

ρισιτς στο 10’. 
Ο Παναιτωλικός ισοφάρισε με τον παλιό 

άσο του ΠΑΟ, Γιάννη Μπουζούκη, στο 52’ 
αλλά ο Βραζιλιάνος «χτύπησε» στο φινά-
λε και χάρισε τη νίκη στους πράσινους.  
Οι γηπεδούχοι ολοκλήρωσαν τον αγώνα 

με δέκα παίκτες μετά την αποβολή του 
Παντελάκη με δεύτερη κίτρινη στο 90’+5’.

ΑΡΗΣ – ΒΟΛΟΣ 0-1 
Ντεμπούτο με μεγάλη νίκη στη 2η θη-

τεία του Κώστα Μπράτσου στον πάγκο 
του Βόλου. 
Η ομάδα της Μαγνησίας κέρδισε 1-0 

τον Άρη στο κατάμεστο «Κλεάνθης Βικε-
λίδης» με γκολ του Κόσζτα στο 36’. 
Ο Αρης που γνώρισε 2η σερί ήττα (προ-

ηγήθηκε εκείνη με 2-1 στο Αγρίνιο από 
τον Παναιτωλικό) διαμαρτυρήθηκε για 

την απόφαση του διαιτητή να πάρει πίσω 
μέσω VAR το πέναλτι που έδωσε σε χέρι 
του Μύγα αμέσως μετά το γκολ. 
Οι γηπεδούχοι είχαν δοκάρι με τον Μο-

ρόν στο 50’. 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ – ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-2 
Με buzzer beater του Χεφτέ Μπετανκόρ 

στις καθυστερήσεις, ο Πανσερραϊκός 
έφυγε με τη νίκη από τη Λεωφόρο επι-
κρατώντας της Καλλιθέας με 1-2, στο παι-
χνίδι με το οποίο άνοιξε η αυλαία της 12ης 
αγωνιστικής. 
Ο Ισπανός φορ του Πανσερραϊκού ανέ-

βασε το σερί που έχει βρει δίχτυα στα 
εννιά παιχνίδια, ενώ το τέρμα αυτό ήταν 
το ενδέκατο φετινό σε πρωτάθλημα και 
κύπελλο. 
Νωρίτερα στο ματς έγραψε ιστορία ο 

Ματιέ Βαλμπουένα, ο οποίος έκανε το 
1-1 για την Καλλιθέα και έγινε ο πρώτος 
ποδοσφαιριστής που βρήκε δίχτυα στο 
ελληνικό πρωτάθλημα σε ηλικία 40+. 
Το σκορ για τους νικητές είχε 

ανοίξει ο Χατζηστραβός στο 42’. 

ΛΑΜΙΑ – ΟΦΗ 1-1 
Μακριά από τη νίκη για μια ακόμη αγω-

νιστική έμειναν Λαμία και ΟΦΗ με το 
1-1 που διαμορφώθηκε νωρίς στο ματς 
να σφραγίζει τις προσπάθειές τους στο 
«Αθανάσιος Διάκος». 
Οι Κρητικοί άνοιξαν το σκορ με το πέ-

ναλτι του Ταξιάρχη Φούντα (4’) αλλά η 
ομάδα της Φθιωτικής πρωτεύουσας ισο-
φάρισε σχετικά γρήγορα με τον Ανέστη 
Βλαχομήτρο (26’). 
Η ομάδα του Μίλαν Ράσταβατς είχε πιο 

πολλές και «καθαρές» ευκαιρίες για να 
φτάσει στο «τρίποντο», αλλά κι εκείνη 
του Λεωνίδα Βόκολου θα μπορούσε στο 
φινάλε να «κλέψει» τη νίκη.

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ – ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 2-1
Ο Ατρόμητος στο Περιστέρι, με γκολ απ’ 

τους δύο του φορ, Καρλίτος (54’) και Τομ 
Φαν Βέερτ (88’) και τρομερές εμπνεύσεις 
απ’ τον Αμρ Ουάρντα που πέρασε αλλα-
γή στο ημίχρονο, «απάντησε» στο γρήγο-
ρο γκολ του Ζίνι (5’) και νίκησε με 2-1, στο 
ματς με το οποίο έπεσε η αυλαία της 12ης 
αγωνιστικής της Super League.

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Μια απειλούμενη μορφή της ελλη-
νικής γλώσσας, την οποία μιλούν 

μερικές χιλιάδες άνθρωποι σε απομα-
κρυσμένα ορεινά χωριά της βόρειας 
Τουρκίας, έχει χαρακτηριστεί «ζωντανή 
γέφυρα» με τον αρχαίο κόσμο.
Ερευνητές εντόπισαν χαρακτηριστικά 

της διαλέκτου που έχουν περισσότερα 
κοινά με τη γλώσσα του Ομήρου, παρά 
με τη σύγχρονη ελληνική γλώσσα. ΣΥΜ-
ΦΩΝΑ ΜΕ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑ ΤΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙ-
ΚΗΣ «GUARDIAN», ο ακριβής αριθμός 
των ομιλητών των ρωμαίικων είναι δύ-
σκολο να προσδιοριστεί ποσοτικά. Δεν 
έχει γραπτή μορφή, αλλά έχει επιβιώσει 
προφορικά στα ορεινά χωριά γύρω από 
την Τραπεζούντα, στον Πόντο, κοντά στις 
ακτές της Μαύρης Θάλασσας. Με τους 
εναπομείναντες ομιλητές της να γερνούν, 
η διάλεκτος απειλείται πλέον με εξαφάνι-
ση, οδηγώντας μια ακαδημαϊκό του Πανε-
πιστημίου του Κέιμπριτζ να ξεκινήσει ένα 
εργαλείο «crowdsourcing» για την κατα-
γραφή των μοναδικών γλωσσικών δομών 
της από όσους τη μιλούν ακόμα, πριν να 
είναι πολύ αργά.

«CROWDSOURCING ROMEYKA»
Το πρόγραμμα «Crowdsourcing 

Romeyka» καλεί τους φυσικούς ομιλητές 
της γλώσσας σε όλο τον κόσμο να ανεβά-
σουν μια ηχογράφηση του εαυτού τους 
να μιλούν τη διάλεκτο. Η Ιωάννα Σιταρί-
δου, καθηγήτρια Ισπανικής και Ιστορικής 
Γλωσσολογίας, δήλωσε ότι αναμένει ότι 
πολλοί είναι πιθανό να βρίσκονται στις 
ΗΠΑ και την Αυστραλία, αλλά και σε όλη 
την Ευρώπη.

Η κυρία Σιταρίδου διαπίστωσε ότι η δι-
άλεκτος, αντί να έχει εξελιχθεί στη σύγ-
χρονη ελληνική γλώσσα, προέρχεται από 
την ελληνιστική μορφή της γλώσσας που 
μιλιόταν αιώνες πριν από τη γέννηση του 
Χριστού και μοιράζεται ορισμένα βασικά 
χαρακτηριστικά με την αρχαία ελληνική 
που δε συναντώνται αλλού.

Ένα παράδειγμα είναι η μορφή του απα-
ρεμφάτου του ρήματος, η οποία στα ρω-
μαίικα εξακολουθεί να χρησιμοποιεί τη 
μορφή που συναντάται στα αρχαία ελλη-
νικά. Έτσι, ενώ οι ομιλητές της νέας ελλη-
νικής θα έλεγαν «θέλω να πάω», στα ρω-
μαίικα διατηρεί την αρχαία μορφή «θέλω 
πηγαίνειν». Αυτή η δομή είχε καταστεί 
παρωχημένη σε όλες τις άλλες μορφές 
ελληνικής γλώσσας από τις αρχές του Με-
σαίωνα, αναφέρει το βρετανικό μέσο.

«ΤΑ ΡΩΜΕΪΚΑ ΕΙΝΑΙ ΑΔΕΛΦΗ ΚΑΙ 
ΟΧΙ ΚΟΡΗ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ»

Ως αποτέλεσμα, η καθηγήτρια κατέληξε 
στο συμπέρασμα ότι «τα ρωμαίικα είναι 
αδελφή και όχι κόρη της νέας ελληνικής», 
εύρημα που, όπως λέει, καταρρίπτει τον 
ισχυρισμό ότι η νέα ελληνική είναι μια 
«απομονωμένη» γλώσσα, δηλαδή δεν έχει 
σχέση με καμία άλλη ευρωπαϊκή γλώσσα.

Τα νέα ελληνικά και τα ρωμαίικα δεν εί-
ναι αμοιβαία κατανοητά, λέει η ακαδημα-
ϊκός, και υποστηρίζει ότι μια εύστοχη σύ-
γκριση για να καταλάβει κανείς τι εννοεί, 
ως προς τη σχέση των δύο γλωσσών, θα 
ήταν το παράδειγμα της πορτογαλικής και 
της ιταλικής γλώσσας, οι οποίες προέρχο-
νται και οι δύο από τα λατινικά και όχι η 
μία από την άλλη.
Αν και η ιστορία της ελληνικής παρουσί-

ας στη Μαύρη Θάλασσα δεν είναι πάντα 
εύκολο να διαχωριστεί από το μύθο, η 
ελληνική γλώσσα επεκτάθηκε με την εξά-
πλωση του χριστιανισμού. «Η μεταστρο-
φή στο Ισλάμ σε όλη τη Μικρά Ασία συ-
νοδεύτηκε, συνήθως, από μια γλωσσική 
στροφή προς την τουρκική γλώσσα, αλλά 
οι κοινότητες στις κοιλάδες διατήρησαν τη 
ρωμαίικη», δήλωσε η Ιωάννα Σιταρίδου.
Αντίθετα, οι ελληνόφωνες κοινότητες 

που παρέμειναν χριστιανικές, ήρθαν πιο 
κοντά στη σύγχρονη ελληνική γλώσσα, 
ιδίως λόγω της εκτεταμένης σχολικής εκ-
παίδευσης στα ελληνικά το 19ο και στις 
αρχές του 20ού αιώνα, επισημαίνεται στο 
δημοσίευμα.

Με τη συνθήκη της Λοζάνης του 1923, 
η Τουρκία και η Ελλάδα αντάλλαξαν τους 
χριστιανικούς και μουσουλμανικούς πλη-
θυσμούς τους, αλλά επειδή οι κοινότητες 
που μιλούσαν ρωμαίικα στην περιοχή της 
Τραπεζούντας είναι μουσουλμανικές, πα-
ρέμειναν στον τόπο τους.

Η ΑΝΤΟΧΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ  
ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ

Ως αποτέλεσμα της εκτεταμένης επαφής 
με την τουρκική γλώσσα, του πολιτιστι-
κού στιγματισμού και της μετανάστευ-
σης, ωστόσο, η γλώσσα κινδυνεύει πλέον, 
σύμφωνα με την κ. Σιταρίδου. Ένα μεγάλο 
ποσοστό των φυσικών ομιλητών στην πε-
ριοχή είναι άνω των 65 ετών και λιγότεροι 
νέοι μαθαίνουν τη γλώσσα. Η καθηγήτρια 
πιστεύει ότι η διαδικτυακή πρωτοβουλία 
του «Crowdsourcing», δηλαδή η συλλογή 
δεδομένων από το κοινό, θα μπορούσε να 
βοηθήσει στη διάσωση των ρωμαίικων.
«Προφανώς, αγαπώ όλες τις γλώσσες και 

θα ήθελα να τις δω να διατηρούνται», δή-
λωσε. «Αλλά δεν είμαι από αυτούς τους 
ανθρώπους που πιστεύουν ότι οι γλώσ-
σες πρέπει να διατηρηθούν πάση θυσία. 
Και στο τέλος της ημέρας, δεν εξαρτάται 
ακριβώς από εμένα. Αν οι ομιλητές απο-
φασίσουν να τη μεταβιβάσουν, τέλεια. Αν 
οι ομιλητές αποφασίσουν να μην τη μετα-
δώσουν, είναι δική τους επιλογή».
«Αυτό που είναι πολύ σημαντικό γι’ αυ-

τές τις (μειονοτικές) γλώσσες και γι’ αυτές 
τις γλωσσικές κοινότητες είναι να διατη-
ρήσουν για τον εαυτό τους την αίσθηση 
του ανήκειν και του ποιοι είναι. Επειδή 
τους συνδέει με το παρελθόν τους, με 
όποιον τρόπο κι αν βλέπεις το παρελθόν 
σου» υπογράμμισε η Ιωάννα Σιταρίδου.

© iefimerida.gr

Διάλεκτος 
που μιλούν 

μερικές χιλιάδες 
άνθρωποι στη 

βόρεια Τουρκία 
μοιάζει με τα 

αρχαία ελληνικά
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ΕΛΛΑΔΑ ► ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ

«Πνίγονται» από 
πρόσφυγες τα νησιά 
του Αιγαίου
Ανησυχητικές διαστάσεις λαμβάνουν οι ροές 
των μεταναστών που καταφθάνουν παράνομα, 
σε καθημερινή βάση, στα νησιά

Σε άτυπες υπαίθριες δομές φιλοξε-
νίας μεταναστών έχουν μετατραπεί 

τους τελευταίους μήνες οι κεντρικές 
πλατείες και τα πάρκα στη Ρόδο, ενώ 
καθημερινές είναι οι αφίξεις προσφύ-
γων και στη νότια Κρήτη.
Τα δύο νησιά έχουν βρεθεί στο επίκε-

ντρο των διακινητών από τις αρχές του 
2024. 

Η ασφυκτική πίεση που δέχονται τα νη-
σιά από τις αυξημένες προσφυγικές ροές 
έχει προκαλέσει πονοκέφαλο στο υπουρ-
γείο Μετανάστευσης και Ασύλου, οι αξι-
ωματούχοι του οποίου εξετάζουν μέτρα 
αποσυμπίεσης που θα αποδώσουν άμε-
σα.

Ενδεικτικό της πίεσης που δέχεται η 
νησιωτική Ελλάδα από τις προσφυγικές 
ροές είναι ότι από τις αρχές του έτους μέ-
χρι τις 17 Νοεμβρίου έχουν αφιχθεί μέσω 
θαλάσσης στη χώρα μας 47.850 πρόσφυ-
γες, όταν συνολικά το 2023 οι αφίξεις εί-
χαν περιοριστεί στις 41.561.
Όπως διαπιστώνεται και από τα επίση-

μα στοιχεία της Ύπατης Αρμοστείας του 
ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες, τα νησιά αντι-
μετωπίζουν το μεγαλύτερο πρόβλημα 
των τελευταίων πέντε ετών. Συγκεκριμέ-
να, το 2020 οι αφίξεις μεταναστών μέσω 
θαλάσσης ήταν 9.714, το 2021 μειώθηκαν 
σε 4.331, ενώ το 2022 οι αφίξεις έφτασαν 
τις 12.758.

Η κατάσταση έχει επιδεινωθεί, ειδικά 
τους τελευταίους μήνες, κατά τους οποί-
ους καταγράφεται μια ραγδαία αύξηση 
στις καθημερινές αφίξεις των παράνομων 
μεταναστών στα ελληνικά νησιά. 
Οι ροές κορυφώθηκαν το μήνα Οκτώ-

βριο, μιας και κατά τη διάρκειά του κατέ-
φθασαν στα νησιά 7.706 παράνομοι με-
τανάστες. Την ίδια στιγμή, εκφράζονται 
φόβοι ότι ο Νοέμβριος μπορεί να αποδει-
χθεί χειρότερος στις αφίξεις, καθώς μέχρι 
τις 17 του μηνός ο αριθμός αφίξεων ήταν 
4.736.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Ύπατης Αρ-
μοστείας του ΟΗΕ για τους Πρόσφυγες, 
τα νησιά που αντιμετωπίζουν το μεγαλύ-

τερο πρόβλημα αναφορικά με τις αφίξεις 
παράνομων μεταναστών είναι η Λέσβος 
με 9.317 αφίξεις, η Σάμος με 8.322, η Ρό-
δος με 6.285, η Κρήτη με 4.218, η Σύμη 
με 3.796 και η Κως με 3.218, ενώ συνο-
λικά στα υπόλοιπα νησιά οι αφίξεις φτά-
νουν τις 4.735.

Οι περισσότεροι μετανάστες που φτά-
νουν στη χώρα μας προέρχονται από τη 
Συρία, το Αφγανιστάν, την Αίγυπτο, την 
Ερυθραία, την Παλαιστίνη, την Υεμένη, 
το Σουδάν και τη Σομαλία. 

Αξίζει να σημειωθεί, ότι το 58,9% των 
μεταναστών που φθάνουν συνολικά στη 
χώρα μας είναι άνδρες, το 25,6% παιδιά 
και το 15,4% γυναίκες.

Το 2025 τα  Γλυπτά του Παρθενώ-
να «μπορεί τελικά να μετακινηθούν ή 

τουλάχιστον οι  διαπραγματεύσεις  για 
το καθεστώς τους να  κάνουν  ένα  μεγά-
λο άλμα προς τα εμπρός», αυτό τονίζει, με-
ταξύ άλλων, το περιοδικό Economist, στην 
ετήσια έκδοση του για τις προβλέψεις της 
επόμενης χρονιάς.

«ΜΕ ΑΝΤΑΛΛΑΓΜΑ ΙΣΩΣ ΑΛΛΕΣ 
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ»

Όπως επισημαίνει το περιοδικό, από τη 
μια το  Βρετανικό  Μουσείο και από την 
άλλη η Βρετανική κυβέρνηση φαίνονται 
έτοιμοι για συμφωνία με την  Ελλάδα. 
«Ένας νόμος του 1963 απαγορεύει στο 
Μουσείο να παραχωρήσει τους  θησαυ-
ρούς του και η κυβέρνηση δεν είναι πιθα-
νόν να τον αλλάξει», υπογραμμίζει αλλά 
αμέσως μετά διευκρινίζει πως τόσο ο πρό-
εδρος του μουσείου Τζορτζ Όσμπορν, όσο 
και ο νέος διευθυντής του, Νίκολας Κάλι-
ναν, τον οποίο μάλιστα  χαρακτηρίζει  με-
ταρρυθμιστή, είναι υπέρ της λύσης ενός 
μακροπρόθεσμου δανεισμού των γλυ-
πτών, «με αντάλλαγμα ίσως άλλες αρχαι-
ότητες από την Ελλάδα», όπως χαρακτηρι-
στικά γράφει. Παράλληλα, σημειώνει και 
τη δήλωση του βρετανού πρωθυπουργού, 
σερ Κιρ Στάρμερ, πως αν υπάρξει συμφω-

νία μεταξύ των δύο πλευρών ο ίδιος δε θα 
σταθεί εμπόδιο.

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΦΕΡΕΤΑΙ 
ΝΑ ΕΚΛΕΨΕ ΣΧΕΔΟΝ 2000 ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΕΣ
Τονίζει δε πως τα διαχρονικά επιχειρήμα-

τα του Βρετανικού Μουσείου ότι αποτελεί 
το μοναδικό θεματοφύλακα των Γλυπτών 
έχουν καταρριφθεί εκ των πραγμάτων. 
Ειδικά, όπως επισημαίνει, μετά την απο-
κάλυψη ότι ένας εργαζόμενος του Μου-
σείου  φέρεται  να έκλεψε σχεδόν  2000 
αρχαιότητες τις οποίες μάλιστα πουλούσε 
ανενόχλητος στο ebay.

Θυμίζει ότι και η κοινή γνώμη της  Βρε-
τανίας  σε δημοσκόπηση της YouGov το 
2023 έχει ταχθεί, κατά 49%, υπέρ της επι-
στροφής των Γλυπτών, ενώ μόλις το 15% 
των Βρετανών δήλωσαν αντίθετοι σε μια 
τέτοια εξέλιξη. Το κορυφαίο βρετανικό πε-
ριοδικό δίνει όμως και μια άλλη διάσταση, 
λέγοντας πως σε παγκόσμιο επίπεδο, την 
επόμενη χρονιά, ο επαναπατρισμός πολι-
τιστικών  κειμηλίων στις χώρες προέλευ-
σης τους θα προχωρήσει με γοργούς ρυθ-
μούς. Παραθέτει μάλιστα παραδείγματα 
επιστροφής αρχαιοτήτων από κορυφαία 
Μουσεία του  κόσμου  τα τελευταία χρό-
νια, τονίζοντας πως αυτή η τάση μέσα στο 
2025 αναμένεται να ενισχυθεί.

Economist: Το 2025 τα Γλυπτά του Παρθενώνα ενδέχεται  
να επιστρέψουν στην Ελλάδα αλλά ίσως με... ανταλλαγή
«Με αντάλλαγμα ίσως άλλες αρχαιότητες από την Ελλάδα»
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ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΗΝ 1η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
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01 Δεκεμβρίου, Κυ-
ριακή, Ετήσια Γε-
νική Συνέλευση της 

ΕΚΜΜ, στις 3:00 μ.μ., στην 
αίθουσα του Ι. Ναού Τιμίου 
Σταυρού, στο Λαβάλ. Ανανε-
ώστε τη συνδρομή σας τηλε-
φωνώντας στο τμήμα μελών 
της ΕΚΜΜ, τηλ. 514-738-
2421, εσωτ. 231, κ. Δημήτρη 
Γεωργαντά ή συμπληρώνο-
ντας τη φόρμα στον ιστότο-
πο της Κοινότητας, hcgm.org

   01 Δεκεμβρίου, Κυ-
ριακή, τελευταία 
ημέρα υποβολής 

αίτησης εισαγωγής νέων μα-
θητών και επανεγγραφής 
παιδιών που ήδη φοιτούν 
στο σχολείο “Σωκράτης - Δη-
μοσθένης”, για το σχολικό 
έτος 2025-2026. Οι γονείς 
των μαθητών που ήδη φοι-
τούν στο σχολείο μπορούν 
να προχωρήσουν στην επα-
νεγγραφή τους μέσω της 
πλατφόρμας Pluriportail. 
Για πληροφορίες και υπο-
βολή αιτήσεων εισαγωγής 
νέων μαθητών επισκεφτείτε 
τον ιστότοπο socdem.org.

07 Δεκεμβρίου, Σάβ-
βατο πραγματο-
ποιείται ο φετινός 

Ραδιομαραθώνιος 2024 με 
τη σημαντική υποστήριξη των 
ελληνικών ΜΜΕ και των συ-
μπαροίκων. Η προσπάθεια 
συγκέντρωσης χρημάτων για 
τα σχολεία μας, οργανώνε-
ται από την Επιτροπή Ερά-
νου της ΕΚΜΜ και βασίζεται 
στις προσφορές όλων μας. 
Κάνετε τη δωρεά σας, τώρα, 
σκανάροντας το QR Code.

08 Δεκεμβρίου, Κυ-
ριακή, συνάντηση 
αφιερωμένη στις 

θυμίσεις από τη ζωή και το 
έργο του αείμνηστου Δημήτρη 
“Τζίμη” Μανωλάκου. Οι φίλοι 
του σε συνεργασία με την 
ΕΚΜΜ σας προσκαλούν στις 
4:00 μ.μ. στην αίθουσα “Μικρή 
Βουλή” 5777 Av. Wilderton, 
σε ένα απόγευμα μνήμης της 
ζωής του αξέχαστου φίλου 
που πρόσφατα έφυγε για το 
μεγάλο ταξίδι. Στην συνάντη-
ση θα προσφερουν καφές 
και γλυκά. Είσοδος ελεύθερη. 

Με την ευκαιρία του ταξιδιού τους για την 70ή ετήσια κοινοβουλευτική συνέλευση 
του ΝΑΤΟ, ο Μιχάλης Κατρίνης, Επικεφαλής της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του 

ΠΑΣΟΚ και Βουλευτής Ηλείας,  ο Βουλευτής Επικρατείας του ΣΥΡΙΖΑ Ευάγγελος 
Αποστολάκης και ο Βουλευτής της Νέας Δημοκρατίας Λάζαρος Τσαβδαρίδης, πραγ-
ματοποίησαν πρόσφατα, μια ιδιαίτερα σημαντική επίσκεψη στα γραφεία της Ελληνι-
κής Κοινότητας και στο παράρτημα ΙΙ του σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης”. Κατά 
την επίσκεψή τους στα γραφεία, συναντήθηκαν όλοι μαζί με τον Πρόεδρο της ΕΚΜΜ, 
Δρ. Γεώργιο Τσούκα. Η υποδοχή ήταν θερμή και η ξενάγηση στους χώρους των γρα-
φείων επέτρεψε μια γόνιμη ανταλλαγή απόψεων με το προσωπικό της Κοινότητας.

Μετά από αυτή τη συνάντηση, οι βουλευτές επισκέφτηκαν το παράρτημα ΙΙ του Σχο-
λείου «Σωκράτης-Δημοσθένης». Εκεί, η Γενική Διευθύντρια, Γεωργία Τσάκαλη, τους 
καλωσόρισε με ενθουσιασμό και γνώρισαν από κοντά τους μαθητές και τους εκπαι-
δευτικούς, άκουσαν τις ιστορίες τους και εξέφρασαν τη βαθειά τους εκτίμηση για το 
έργο που επιτελούν στη διατήρηση της ελληνικής γλώσσας και πολιτισμού.

Η επίσκεψη των βουλευτών από την Ελλάδα είναι μια ζωντανή υπενθύμιση της ση-
μασίας της σύνδεσης της ελληνικής ομογένειας με την πολιτική ηγεσία της Ελλάδας. 
Μέσα από τέτοιες συναντήσεις, οι σχέσεις ενδυναμώνονται και δημιουργούνται νέες 
προοπτικές για συνεργασία και στήριξη, προσφέροντας ελπίδα και αισιοδοξία για το 
μέλλον της ελληνικής διασποράς.

ΡΑΔΙΟΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2024 
Ένας μαραθώνιος των μέσων ενημέρωσης για τα 
σχολεία μας

14 Νοεμβρίου 2024 

Η μεγάλη στιγμή της 
υλοποίησης του 

Ραδ ιομαραθων ίου 
έφτασε! Μια από τις 
πιο σημαντικές ετήσιες 
ερανικές προσπάθειες 
της Επιτροπής Ερά-
νου της ΕΚΜΜ θα κο-
ρυφωθεί το Σάββατο, 7 Δεκεμβρίου, με την 8ωρη ζω-
ντανή μετάδοση, από τους ραδιοφωνικούς σταθμούς 
CFMB 1280 AM (9π.μ.-2μ.μ.), Radio Centre-Ville 
CINQ 102,3 FM (2μ.μ.-3μ.μ.), CJLV 1570 AM – Ράδιο 
Ακρίτες (3μ.μ.-5μ.μ.). Την ίδια στιγμή, μια σπουδαία 
ομάδα εθελοντών θα βρίσκεται στα κεντρικά γραφεία 
της Κοινότητας, για να απαντάει στις τηλεφωνικές κλή-
σεις όσων επιθυμούν να κάνουν τη δωρεά τους για τον 
σκοπό του Ραδιομαραθωνίου. 

Ο επίτιμος Πρόεδρος του φετινού Ραδιομαραθανωνί-
ου Βασίλης Αγγελόπουλος μαζί με τον Πρόεδρο της 
Επιτροπής Εράνου της ΕΚΚΜ Τάσσο Ξυπολιτάκη και 
τα μέλη μάς καλούν να “τρέξουμε ραδιοφωνικά” όλοι 
μαζί, σε αυτή τη δύσκολη διαδρομή διατήρησης της 
ελληνικής μας ταυτότητας, συμβάλλοντας οικονομικά 
για τα σχολεία μας. 

“Συντονιστείτε με τον σκοπό μας, τη συγκέντρωση 
χρημάτων για τη μεγάλη γκάμα αναγκών των σχολεί-
ων μας, από επισκευές των κτιρίων μέχρι την αγορά 
τεχνολογικού και άλλου εκπαιδευτικού εξοπλισμού” 
μας προτρέπει ο κ. Αγγελόπουλος.  “Τα μυστικά για 
τη νίκη, σε οποιαδήποτε αγώνα βρίσκονται στη μετα-
τροπή των αρνητικών σκέψεων σε πρόκληση. Στην 
υιοθέτηση των κατάλληλων συναισθημάτων εμψύ-
χωσης, στον οραματισμό του στόχου και στην απο-
δοχή της προσωπικής ευθύνης. Δεν θα κουραστώ να 
το λέω πως χρειάζεται ένα χωριό για να μεγαλώσεις 
ένα παιδί. Εμείς είμαστε η κοινότητα”.  

Σε σύντομο μήνυμα του, εκ μέρους του Διοικητικού 
Συμβουλίου, ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Δρ. Γεώργιος 
Τσούκας, ορκισμένος φύλακας των ελληνικών σχο-
λείων μας και της ελληνικής γλώσσας, στηρίζοντας 
πάντα, από όποια θέση, το έργο της Επιτροπής Ερά-
νου, μας προσκαλεί να συμμετέχουμε στη μεγαλύτε-
ρη επένδυση: Στο μέλλον των μαθητών μας!

Προς ΟΛΑ τα Μέλη της Κοινότητας

Παρακαλείσθε να παραστείτε στην παρακάτω Ετήσια Γενική Συνέλευση των Με-
λών της Κοινότητας, που θα γίνει την Κυριακή, 1η Δεκεμβρίου 2024, 3:00 µ.µ. 
στον Ι. Ναό Τιμίου Σταυρού, 4865 du Souvenir, Chomedey, Laval. 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ: ΕΤΗΣΙΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
(Αρ. 03/2022-2025, 3:00 µ.µ.)

1. Έναρξη συνεδρίασης
2. Διαπίστωση απαρτίας
3. Προσευχή
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα Συνέλευσης
5. Ανάγνωση και έγκριση πρακτικών προηγούμενης Γενικής Συνέλευσης
6. Ελεγμένος Οικονομικός Απολογισμός ΕΚΜΜ και Έκθεση Ορκωτών Λογιστών 
λήγοντος οικονομικού έτους 30 Ιουνίου 2024
7. Διορισμός Ορκωτών Λογιστών
8. Αναφορά Εξελεγκτικής Επιτροπής
9. Συγκεντρωτικός Προϋπολογισμός οικονομικού έτους 2024-2025
10. Αναφορά Προέδρου
11. Περίοδος ερωτήσεων μελών
12. Νέα θέματα
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
 
Παναγιώτης Παπαδόπουλος
Γενικός Γραμματέας
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δικαίωμα ψήφου έχουν τα ενεργά μέλη (όσα έχουν εκπληρώσει τις 
οικονομικές τους υποχρεώσεις για την τρέχουσα συνδρομή). Τα μέλη που καθυ-
στερούν τη συνδρομή τους μπορούν να την καταβάλλουν κατά την είσοδό τους 
στη Συνέλευση. Τα νέα μέλη έχουν δικαίωμα ψήφου εφ’ όσον έχουν εγγραφεί 30 
ημέρες πριν από τη Συνέλευση (1η Νοεµβρίου 2024).

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ Δ. ΜΑΝΩΛΑΚΟΥ
Θυμίσεις από τη ζωή και το έργο του

Οι φίλοι του αείμνη-
στου Δημήτρη “Τζί-

μη” Μανωλάκου, σε 
συνεργασια με την Ελ-
ληνική Κοινότητα Μείζο-
νος Μοντρεάλ, σας προ-
σκαλούν, την Κυριακή, 8 
Δεκεμβρίου, στις 4:00 μ.μ. 
σε ένα απόγευμα μνήμης 
της ζωής του αξέχαστου φί-
λου, που πρόσφατα έφυγε 
για το μεγάλο ταξίδι στην 
γειτονιά των αγγέλων. 

Ελάτε να μοιραστούμε μαζί θυμίσεις και γεγονό-
τα από τη ζωή του Τζίμη, που με τον έναν ή άλλο 
τρόπο, άγγιξε τη ζωή πολλών συμπαροίκων. Η συ-
νάντηση θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα “Μικρή 
Βουλή” της ΕΚΜΜ, 5777 Av. Wilderton, όπου θα 
προσφερθούν καφές και γλυκά.  

Πολιτικές επισκέψειςΠολιτικές επισκέψεις
Εντυπωσιάστηκαν οι Έλληνες βουλευτές από τους μαθητές μαςΕντυπωσιάστηκαν οι Έλληνες βουλευτές από τους μαθητές μας
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

Ανακοίνωσεις 
8 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024 ΓΙΟΡΤΆΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΗΜΈΡΑ ΤΗΣ ‘ΦΙΛΊΑΣ’ 

Στις 8 Δεκεμβρίου 2024 γιορτάζουμε την Ημέρα της ‘Φιλίας’ 
και τα 41α γενέθλια της και σας καλούμε να συμμετάσχετε και εσείς 

και να υποστηρίξετε τον Οργανισμό που γεννήθηκε και αναπτύχθηκε 
στην Ελληνική Παροικία και στο Κεμπέκ, βοηθώντας τους ανθρώπους και 

βάζοντας την Τρίτη Ηλικία στο χάρτη, όπως λένε.  
Κυριακή 8 Δεκεμβρίου και ώρα 1 μμ. στο Embassy Plaza 
σας περιμένουμε με ωραίο φαγητό, μουσική και χορό,

για ένα ωραίο απόγευμα μέσα σε μιά 
Χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα.

Θα εκτιμήσουμε την παρουσία και την υποστήριξή σας.
Για πληροφορίες και εισιτήρια, τηλεφωνήστε στο 514-802-0762 

στην Ιωάννα Τσουμπλέκα.

ΤΡΌΦΙΜΑ ΣΕ ΌΣΟΥΣ ΈΧΟΥΝ ΑΝΆΓΚΗ
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η ‘Φιλία’ ανακοινώνει 

ότι δίνει δωρεάν τρόφιμα όλο το χρόνο 
και ειδικά την εποχή των Χριστουγέννων 

σε όσους έχουνε ανάγκη.
Μπορείτε να τηλεφωνήσετε στον αριθμό 514-948-3021

από τις 1 μ.μ. μέχρι τις 4 μ.μ., 
κάθε μέρα εκτός από Σαββατοκύριακο.
Εάν δεν απαντήσουμε στο τηλέφωνο, 

αφήστε μήνυμα με το όνομα και το τηλέφωνό σας.

ΔΙΑΚΟΠΈΣ ΤΟ ΧΕΙΜΏΝΑ ΣΤΗ DOMINICAN REPUBLIC

Πού θα πάτε διακοπές το χειμώνα;
Σίγουρα σε κάποιο ζεστό μέρος 

για να κολυμπήσετε 
και να ξεκουραστείτε.

Ελάτε λοιπόν παρέα με τη ‘Φιλία’ που για 34 χρόνια συνέχεια
κάνει διακοπές για 15 μέρες σ’ένα ζεστό και ηλιόλουστο μέρος.

Φέτος Dominican Republic  στις αρχές Φεβρουαρίου
για 15 ημέρες  που συμπεριλαμβάνουν 

Αεροπορικά εισητήρια, Ξενοδοχείο, φαγητό, ποτά
και μιά ωραία παραλία για μπάνιο.

Βιαστείτε όμως, γιατί οι μέρες περνούν και οι τιμές ανεβαίνουν.
Για πληροφορίες, στο τηλέφωνο

514-802-0762 Ιωάννα Τσουμπλέκα.
Σίγουρα θα περάσουμε ωραία...

 
 
 

 
 

 

 
 

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2024 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

 
ΠΕΜΠΤΗ  5η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 

ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΒΡΑΔΥ 6:00-7:30 μ. μ 

 
Με την συμμετοχή των αδελφών ιερέων της παροικίας                         

και των ιεροψαλτών μας. Μετά τον Εσπερινό θα 
ακολουθήσει καφές  και γλυκίσματα  στην αίθουσα  της 
εκκλησίας από τις κυρίες της Φιλοπτώχου Αδελφότητος. 

 

                             ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  6η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
                        ΟΡΘΡΟΣ - ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΜΥΡΩΝ ΤΗΣ ΛΥΚΙΑΣ 
ΤΟΥ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΥ 

   8:30 – 11:30 π. μ. 
 

Την Κυριακή 8 Δεκεμβρίου, μετά το πέρας της Θ. Λειτουργίας,  
στην αίθουσα του Ι. Ναού θα πραγματοποιηθεί το ετήσιον γεύμα δια την πανήγυριν του Ι. Ναού  

από τις κυρίες της Φιλοπτώχου και την Eκκλησιαστική επιτροπή. 
 

Tόσο στο Εσπερινό, όσο και ανήμερα της εορτής θα τεθούν τα Ιερά Λείψανα του  
Αγίου προς προσκύνηση των χριστιανών μας. 

 
 
 
 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2024
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΕΜΠΤΗ  5η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

ΒΡΑΔΥ 6:00-7:30 μ. μ

Με την συμμετοχή των αδελφών ιερέων της παροικίας  και των 
ιεροψαλτών μας. Μετά τον Εσπερινό θα ακολουθήσει καφές  και 

γλυκίσματα  στην αίθουσα  της εκκλησίας από τις κυρίες της Φιλοπτώχου 
Αδελφότητος.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  6η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
                        ΟΡΘΡΟΣ - ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΜΥΡΩΝ ΤΗΣ ΛΥΚΙΑΣ

ΤΟΥ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟΥ
   8:30 – 11:30 π. μ.

Την Κυριακή 8 Δεκεμβρίου, μετά το πέρας της Θ. Λειτουργίας, 
στην αίθουσα του Ι. Ναού θα πραγματοποιηθεί το ετήσιον γεύμα δια 

την πανήγυριν του Ι. Ναού από τις κυρίες της Φιλοπτώχου και την 
Eκκλησιαστική επιτροπή.

Tόσο στο Εσπερινό, όσο και ανήμερα της εορτής θα τεθούν τα Ιερά 
Λείψανα του Αγίου προς προσκύνηση των χριστιανών μας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟ

Την Κυριακή, 15 Δεκεμβρίου αμέσως μετά την Θ. Λειτουργία, 
η Φιλόπτωχος Αδελφότης θα προσφέρει καφέ και γλυκό 
στην αίθουσα της εκκλησίας. Τα έσοδα θα διατεθούν για 
το Φιλανθρωπικό έργο της Φιλοπτώχου.

Είσοδος: $10.00

Εκ του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού

 
 

 
 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΟ 
 

Την Κυριακή, 15 Δεκεμβρίου αμέσως μετά την Θ. Λειτουργία, η Φιλόπτωχος Αδελφότης 
θα προσφέρει καφέ και γλυκό στην αίθουσα της εκκλησίας. Τα έσοδα θα διατεθούν για το 
Φιλανθρωπικό έργο της Φιλοπτώχου. 
 
Είσοδος: $10.00 
 

Eκ του Ιερού Ναού Τιμίου Σταυρού 
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Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα

Μαθητικa neα
ΑΠΌ ΤΗΝ ΓΩΝΙΑ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΤΌΥ ΣΧΌΛΈΙΌΥ ΣΩΚΡΑΤΗΣ – ΔΗΜΌΣΘΈΝΗΣ

Έκθέσεις και Έργασίες των μαθητών της Στ’ τάξης του Σχολείου «Σωκράτης-Δημοσθένης»

ΑΣΤΕΡΙΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Σωκράτης ΙΙ
Δήμητρα Labonté

Σωκράτης ΙΙΙ
Βίκυ Ρουμάνη

Σωκράτης IV
Όδυσσέας Τσέλιος

Σωκράτης V
Βασίλειος Τσολάκης

Δημοσθένης
Ανδρέας Διαβατόπουλος

Αγαπημένη μου Μελίνα,
Σου γράφω αυτό το γράμμα για να σου πω 
ότι αυτό το καλοκάιρι μετακόμισα σε ένα 
καινούριο σπίτι. Έχω δικό μου δωμάτιο. 
Θέλω να σου το περιγράψω.

Το υπνοδωμάτιό μου είναι 
ηλιόλουστο, είναι πραγματικά μεγάλο 
και έχει πολύ χώρο. ‘Εχει μια ντουλάπα, 
έπιπλα, παιχνίδια και υπάρχουν αφίσες 
με διάφορους τραγουδιστές. Για να 
διακοσμήσω το δωμάτιο έχω αγοράσει 
ψεύτικα λουλούδια και ψεύτικα κλαδιά 
με πράσινα φύλλα τα οποία κρέμονται 
από το ταβάνι. Υπάρχουν επίσης πολλά 
χριστουγεννιάτικα στολίδια. Στο πλάι του 
δωματίου μου, έχω το κρεβάτι μου και 
ένα γραφείο με μια λάμπα, καθώς και 
ένα κουτί με χρωματιστά μολύβια. Στο 
ταβάνι της κρεβατοκάμαράς μου έχω έναν 
κρυστάλλινο πολυέλαιο και χρωματιστά 
φωτάκια. Έχει ωραία θέα γιατί βλέπει σε 
ένα πάρκο.
Καθαρίζω μόνη μου το δωμάτιο κάθε 
Σάββατο.
Θέλω πολύ να σε προσκαλέσω στο 
καινούριο σπίτι μου για να δεις και το 
υπνοδωμάτιό μου. Θα παίξουμε με τα 
καινούρια παιχνίδια μου και η μητέρα 
μου θα μας φτιάξει πατάτες τηγανιτές και 
σαλάτα για το μεσημέρι. Μην ανησυχείς, 
θα περάσουμε καλά!

Η αγαπημένη σου φίλη,
Δήμητρα

Δημήτρα Labonté
Στ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης ΙΙ

Έκθεση “Το αγαπημένο μου φαγητό”
Το αγαπημένο μου φαγητό είναι οι 
κολοκυθοκεφτέδες. Οι κολοκυθοκεφτέδες 
είναι ένα φαγητό που το τηγανίζουμε και 
έχει πολλά λαχανικά και βότανα. Είναι ένα 
φαγητό πολύ υγιεινό και δεν έχει καθόλου 
κρέας.
Ο παππούς μου έχει όλα τα υλικά στον 
κήπο του κι έτσι οι κολοκυθοκεφτέδες 
είναι πάντα φρέσκοι.  Εμένα μου αρέσουν 
με τζατζίκι. Η γιαγιά μου, που ξέρει ότι μου 
αρέσουν, μου τους φτιάχνει συχνά. Την 
παίρνει 35 λεπτά για να τους μαγειρέψει.
Μια μέρα, πήγαμε σ’ ένα εστιατόριο 
στην Ελλάδα που ονομάζεται “Νόβαλον”. 
Παραγγείλαμε κολοκυθοκεφτέδες με 
τζατζίκι και ήταν τόσο νόστιμοι που τους 
έφαγα όλους! Ρώτησα λοιπόν να μάθω 
ποιος τους έφτιαξε και μια κυρία βγήκε 
από την κουζίνα του εστιατορίου και μου 
έδωσε την συνταγή της. Τι χαρά!

Αυτός ο μεζές είναι ο αγαπημένος μου γιατί 
μου θυμίζει τις διακοπές μου στην Ελλάδα 
όταν ήμουνα μικρούλης.
Χρήστος Πρόντζος
ΣΤ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Έκθεση “Το αγαπημένο μου φαγητό”
Το αγαπημένο μου φαγητό είναι οι 
μακαρούνες. Όταν ήμουνα μικρός, περίπου 
4-5 χρονών, δοκίμασα τις μακαρούνες της
γιαγιάς μου. Μου άρεσαν τόσο πολύ που
κάθε φορά που την έβλεπα, της ζητούσα να
μου φτιάξει μακαρούνες!
Έτσι όταν τις τρώω μου θυμίζουν το σπίτι 
μου στην Ελλάδα. Η γεύση τους είναι τόσο 
νόστιμη που δεν ξέρεις τι να πεις! Μ’αρέσει 
να τις τρώω για μεσημεριανό φαγητό στο 
μπαλκόνι, δίπλα στον παππού ή τη γιαγιά ή 
και με τους δύο!
Οι μακαρούνες είναι ένα φαγητό από το 
νησί μου, την Κάρπαθο.
Φράνκη Κόκινος
ΣΤ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Έκθεση “Το αγαπημένο μου γλυκό”
Το αγαπημένο μου γλυκό είναι το 
ρυζόγαλο. Η γιαγιά μου το φτιάχνει και 
το φτιάχνει πάρα πολύ καλά! Είναι το 
καλύτερο ρυζόγαλο στον κόσμο.
Η γεύση του ρυζόγαλου είναι φανταστική. 
Όποτε τρώω αυτό το γλυκό, νιώθω πολύ 
χαρούμενος και μου θυμίζει τα παιδικά 
μου χρόνια με τη γιαγιά μου.
Όταν ξέρει η γιαγιά μου ότι θα πάω στο 
σπίτι της, περιμένει να φτάσω για να το 
φτιάξουμε μαζί. Το έχω φτιάξει τόσες 
φορές μαζί της που δεν χρειάζομαι πια 
συνταγή. Γι’αυτό είναι το αγαπημένο μου 
γλυκό!
Κωνσταντίνος Φλέσσας
ΣΤ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης ΙΙΙ

Το αγαπημένο μου μεσογειακό φαγητό
Το Κυριακάτικο φαγητό της γιαγιάς 
είναι τηγανιτές , μπόλικες πατατούλες 
χρυσαφένιες  και λαχταριστές ή ασπρο 
ρύζι με το μοσχαρίσιο κρέας κοκκινιστό και 
μυρωδάτο. 
Μπορεί τα σουβλάκια και τα μπεργκερ 

να είναι οι πρώτες επιλογές για γρήγορο 
φαγητό μα ας μην ξεχνάμε πως η 
μεσογειακή διατροφή είναι η πιο υγιεινή 
διατροφή στον κόσμο. Η μεσογειακή 
διατροφή μειώνει τον κίνδυνο ασθενειών, 
όπως οι καρδιακές παθήσεις. Πρέπει να 
τρως καθημερινά πολλά λαχανικά και 
φρούτα και ελάχιστα γλύκα..
Εμένα το αγαπημένο μου φαγητό είναι 
η μπριζόλα με τηγανητές πατάτες και 
λαχανικά. Όταν έφαγα αυτό το φαγητό  την 
πρώτη φορά το βρήκα μαγευτικό και ήθελα 
κάθε φόρα παραπάνω. Αυτό που μου 
αρέσει σ› αυτό το φαγητό είναι το γεγονός 
που σε κάνει να χορταίνεις. 
Αν είχα την ευκαιρία αλλάξω κάτι σε αυτό 
το φαγητό θα το έκανα πιο μαλακό το 
κρέας. Συνήθως αυτό το γεύμα το τρώω 
κάθε εβδομάδα. Όμως εμένα θα μου άρεσε 
να τρώω την μπριζόλα με τις τηγανητές 
πατάτες  και με τα λαχανικά κάθε μέρα!
Βασίλειος Τσολάκης
Στ΄τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης V

Ένας αληθινός ήρωας
Στο παρακάτω κείμενο θα σας γράψω για 
μια αληθινή ηρωίδα. Η ηρωίδα μου δεν 
φοράει κάπα
αλλά έχει πολύ θάρρος και αγάπη. Είναι η 
μαμά μου. Όταν ήμασταν σε οικογενειακές 
διακοπές στη Δομινικανή Δημοκρατία 
πέρσι το χειμώνα ,έγινε κάτι που δεν θα 
το ξεχάσω ποτέ. Παραλίγο να πατήσω μια 
ταραντούλα! Ήτανε μεγάλη και τρομακτική. 
Τότε όμως η μαμά μου με τράβηξε γρήγορα 
μακριά από την ταραντούλα και έτσι με 
έσωσε.Η μαμά μου δεν φοβήθηκε,αλλά 
σκέφτηκε πως να με προστατεύσει.Έτσι 
μου έδειξε ότι η μαμά μου είναι έτοιμη να
κάνει τα πάντα για μένα. Γι› αυτό η μαμά 
μου είναι η ηρωίδα μου.Είναι γενναία,
νοιάζεται για όλους και μου δείχνει πως να 
είμαι καλός άνθρωπος.
Κωνσταντίνα Βαφοπούλου, Ε΄τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης IV

Οι  ήρωες μου είναι οι δύο γονείς μου 
γιατί μου έδωσαν το θαύμα της ζωής και 
είμαι εδώ σήμερα. Το όνομα της μητέρας 
μου είναι Ειρήνη και είναι Ελληνίδα. Είναι 
η μικρότερη από τρία παιδιά. Το όνομα 
του πατέρα μου είναι Jean Sébastien και 
είναι Γαλλοκαναδός. Είναι μοναχοπαίδι. 
Οι γονείς μου μου προσφέρουν μία 
υπέροχη ζωή. Εργάζονται σκληρά για 
να δώσουν εμένα και της αδερφής μου 

ένα σπίτι γεμάτο αγάπη. Οι γονείς μου 
είναι πάντα εκεί να μας στηρίζουν και 
μας φροντίζουν όταν είμαστε άρρωστοι. 
Είμαστε τυχεροί γιατί μας πηγαίνουν στις 
καλύτερες διακοπές για να διασκεδάζουμε 
με την οικογένειά μας και τους φίλους μας 
. Θαυμάζω τους γονείς μου επειδή κάνουν 
τα πάντα για μένα. Θέλω να μεγαλώσω 
και να είμαι καλή, ευγενική και δραστήρια 
όπως τους γονείς μου. 
Αντζελίνα Λαζουά, Ε΄ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Σωκράτης IV

Η διατροφή των Αρχαίων Έλλήνων
  Η διατροφή των Αρχαίων Ελλήνων ήταν 
λιτή. 
  Τα βασικά της συστατικά ήταν: το 
σιτάρι, το κρασί και το λάδι.
 Βασίζονταν στα δημητριακά (σιτάρι 
σκληρό, κριθάρι,). 
  Με το σιτάρι έφτιαχναν  το ψωμί 
. Συνόδευαν τα δημητριακά με 
οπωροκηπευτικά (λάχανα, κρεμμύδια, 
φακές, κουκιά και ρεβύθια.
     Το αν κατανάλωναν κρέας και θαλασσινά 
εξαρτιόταν:από την οικονομική 
κατάσταση των ατόμων και από το πού 
ζούσαν (ύπαιθρο, πόλη κ.λπ.)  Οι χωρικοί 
έτρωγαν αυγά, ψάρια, όσπρια, ελιές, 
τυρί, ψωμί, σύκα και λαχανικά όπως 
ρόκα, σπαράγγια, λάχανο, καρότα και 
αγγούρια. Μόνο οι πλούσιοι μπορούσαν 
να αντέξουν οικονομικά να τρώνε κρέας 
και ψάρι, αλλά το λουκάνικο ήταν άμεσα 
διαθέσιμο για τους φτωχούς! Δεν είχαν 
σοκολάτα ή ζάχαρη.
  Εντυπωσιακή ήταν η διατροφή των 
αρχαίων Σπαρτιατών. Ο γνωστός, με 
την ονομασία, μέλας (μέλανας) ζωμός, 
ήταν ένας ζωμός αίματος και βρασμένο 
πόδι χοίρου , καρυκευμένο με ξύδι , το 
οποίο συνδύαζαν με μερίδες κριθαριού, 
φρούτων, ωμών χόρτων, κρασιού και 
ψητού κρέατος. 
 Το πρώτο σουβλάκι πάντως 
πρωτοπαρουσιάστηκε στην Αρχαία 
Ελλάδα, καθώς ήταν γνωστό με την 
ονομασία «οβελίσκος» και η πρώτη 
αναφορά γίνεται στα Ομηρικά Έπη που 
αναφέρουν τον Αχιλλέα να ψήνει στη 
θράκα κομμάτια κρέατος.Εμφανίζεται 
και  στα έργα του Αριστοφάνη, του 
Ξενοφώντος και του Αριστοτέλη.
Ανδρέας Διαβατόπουλος 
Στ τάξη 
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 
παράρτημα Δημοσθένης
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΤΕΡΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
(565 ΕΩΣ 1815) 

Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων / Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Β’ Γενικού Λυκείου Γενικής Παιδείας

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Α. Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ (6ΟΣ – 9ΟΣ ΑΙ.) 

Οι επιδημίες και οι φυσικές καταστρο-
φές που συγκλόνισαν την αυτοκρατορία 
στο δεύτερο μισό του 6ου αι., σε συνδυα-
σμό με τις απώλειες από τους πολέμους 
και τις εχθρικές εισβολές, προκάλεσαν 
μεγάλη μείωση του πληθυσμού της. 
Ωστόσο, παρά την οικονομική και δημο-

γραφική κρίση που προκάλεσαν οι παρα-
πάνω αιτίες, δεκάδες πόλεις επιβίωσαν 
κατά τη δύσκολη αυτή περίοδο. 
Πολλές μάλιστα από τις πόλεις αυτές, 

όπως η Έφεσος και η Νίκαια, συνέχισαν 
να ακμάζουν ως κέντρα εμπορίου και βι-
οτεχνίας. Όμως οι αστικές δραστηριότη-
τες περιορίζονται και το εξωτερικό εμπό-
ριο φθίνει συνεχώς. 
Οι χερσαίοι δρόμοι του εμπορίου με 

την Ανατολή, τα λιμάνια και τα εμπορι-
κά κέντρα της Συρίας και της Αιγύπτου, 
ελέγχονται πια από τους Άραβες. Στις πε-
ριόδους ανακωχής, βέβαια, το αραβοβυ-
ζαντινό εμπόριο αναβιώνει. 
Οι Βυζαντινοί ωστόσο είναι υποχρεωμέ-

νοι να μοιράζονται τα κέρδη τους με τους 
Άραβες, στους οποίους καταβάλλουν τε-
λωνειακούς δασμούς. Το εμπόριο με τη 
Δύση, στις αρχές του 8ου αι., μειώνεται 
στο ελάχιστο, χωρίς η επικοινωνία να δι-
ακοπεί εντελώς. 
Πάντως οι θαλάσσιες επικοινωνίες πα-

ραμένουν εξαιρετικά επικίνδυνες εξαιτί-
ας της δράσης των πειρατών. 
Κατά τα τέλη του 8ου και τις αρχές του 

9ου αι. ο πληθυσμός της αυτοκρατορί-
ας αυξάνεται και φθάνει περίπου τα 11 
εκατομμύρια, ενώ παράλληλα η οικονο-
μία και το εμπόριο αρχίζουν να ανακά-
μπτουν. 
Ο Νικηφόρος Α΄ πήρε τολμηρά δημοσι-

ονομικά μέτρα για την ανόρθωση της οι-
κονομίας, τα οποία από τους αντιπάλους 
του και το χρονογράφο Θεοφάνη χαρα-
κτηρίστηκαν ως κακώσεις. 
Τα μέτρα αυτά ήταν τα ακόλουθα: 
1. Η ακύρωση των φοροαπαλλαγών που 

είχε θεσπίσει η αυτοκράτειρα Ειρήνη και 
η εγγραφή των πολιτών στους φορολογι-
κούς καταλόγους. 
2. Η επιβολή του καπνικού φόρου (για 

κάθε εστία που καπνίζει, δηλαδή για 
κάθε νοικοκυριό) στους παροίκους (εξαρ-
τημένους γεωργούς) των μονών και των 
ναών, καθώς και στα πολυάριθμα φιλαν-
θρωπικά ιδρύματα. 
3. Η καθιέρωση της συλλογικής ευθύνης 

της κοινότητας του χωριού για την κατα-
βολή των φόρων. 
4. Η απαγόρευση της τοκογλυφίας. 
5. Η δημιουργία κλήρων για τους ναύτες 

στρατιώτες της Μ. Ασίας. 
6. Η υποχρέωση των πλούσιων ναυκλή-

ρων (πλοιοκτητών) της Κωνσταντινού-
πολης να δανειστούν από το κράτος με 
υψηλό επιτόκιο. Το τελευταίο αυτό μέτρο 
απέβλεπε στην ανάπτυξη του εμπορίου 
και της ναυσιπλοΐας. 

Β. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ 
ΚΑΙ ΕΠΟΙΚΙΣΜΟΙ 

Από τα μέσα του 7ου ως τα μέσα του 9ου 
αι. το Βυζάντιο διέρχεται μια περίοδο 
κρίσης, η οποία χαρακτηρίζεται από την 
έντονη κοινωνική παρουσία του στρατού. 
Η στρατιωτικοποίηση της μεσοβυζαντι-

νής κοινωνίας εκφράζεται με την εμφάνι-
ση των οικογενειακών επωνύμων και την 
οικοδόμηση πολλών κάστρων. 
Τα επώνυμα προσδιορίζουν, σχεδόν 

αποκλειστικά, στρατιωτικές αριστοκρατι-
κές οικογένειες, ενώ τα κτισμένα σε δυ-
σπρόσιτες περιοχές οχυρά κάστρα αντι-
καθιστούν τις πόλεις που παρακμάζουν. 
Στοιχείο στρατιωτικοποίησης, αλλά και 

ένδειξη εδραίωσης της βυζαντινής κυ-
ριαρχίας, αποτελεί και η βαθμιαία επέ-
κταση του δικτύου των θεμάτων με τη 
διχοτόμηση παλαιότερων μεγάλων θε-
μάτων (Μ. Ασία) ή τη δημιουργία νέων 
(Βαλκανική). Με τη δημιουργία ναυτικών 
θεμάτων, η αυτοκρατορία κατόρθωσε να 
θωρακίσει τις παράλιες περιοχές, αλλού 
σε μικρότερο και αλλού σε μεγαλύτερο 
βάθος.
Ιδιαίτερες δυσχέρειες αντιμετώπιζε η 

αυτοκρατορία στις ευρωπαϊκές επαρχί-
ες της, όπου είχαν εγκατασταθεί πολλοί 
σλαβικοί πληθυσμοί. 
Το Βυζαντινό κράτος για να αντιμετωπί-

σει το πρόβλημα, εφάρμοσε μια συγκρο-
τημένη εποικιστική πολιτική: πολλοί Σλά-
βοι μεταφέρθηκαν από τις σκλαβηνίες 
των Βαλκανίων σε περιοχές της Μ. Ασίας 
και, αντίστροφα, πολλοί μικρασιατικοί 
πληθυσμοί μετακινήθηκαν και εγκατα-
στάθηκαν κατά την περίοδο αυτή στις 
σκλαβηνίες της Θράκης, της Μακεδονίας 
και της Νότιας Ελλάδας. 
Από τα τέλη του 8ου αι. οι Σλάβοι άρχι-

σαν να ενσωματώνονται στη βυζαντινή 
κοινωνία και σταδιακά να αφομοιώνο-
νται. 

Η ΑΝΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 
ΤΗΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

Ένας στρατηγός από το γένος των 
Σκληρών, αφού πολέμησε με τους Σ(θ)
λαβήνους, υπέταξε με τα όπλα και εκμη-
δένισε πλήρως το έθνος τους. Έτσι, επέ-
τρεψε στους παλαιούς κατοίκους της Πε-
λοποννήσου να ανακτήσουν τις περιου-
σίες τους. Ο αυτοκράτορας Νικηφόρος 
Α΄ πληροφορήθηκε τα νέα και γεμάτος 
χαρά φρόντισε να ξαναχτίσει τις πόλεις 
που ήταν σ’ αυτό το μέρος, να ανοικο-
δομήσει τις εκκλησίες που κατεδάφισαν 
οι βάρβαροι και να κάνει χριστιανούς 
τους ίδιους τους βαρβάρους. Έτσι, ανοι-
κοδόμησε εκ βάθρων την Πάτρα και τη 
Σπάρτη. 
Χρονικόν της Μονεμβασίας, έκδ. I. 

Dujev, Παλέρμο 1976, 18-22.

Γ. ΤΟ ΚΙΝΗΜΑ ΤΟΥ  
ΘΩΜΑ ΤΟΥ ΣΛΑΒΟΥ 

Στα χρόνια της βασιλείας του Μιχαήλ Β΄ 
το κράτος συγκλονίστηκε από το κίνημα 
του Θωμά του Σλάβου, το οποίο εκδηλώ-
θηκε το 821 στη Μικρά Ασία. 
Ο Θωμάς, ο οποίος στέφθηκε αυτοκρά-

τορας από τον πατριάρχη Αντιοχείας, εμ-
φανίσθηκε ως εικονόφιλος και προστά-
της των φτωχών, στους οποίους υποσχέ-
θηκε απαλλαγή από τη φορολογία. 
Η αναταραχή που προήλθε από το κίνη-

μα μεταδόθηκε από την ύπαιθρο στις πό-
λεις και στο στρατό. Από τα έξι μικρασια-
τικά θέματα μόνο δύο έμειναν πιστά στον 
αυτοκράτορα Μιχαήλ. Με τη σύμπραξη 
του ναυτικού θέματος των Κιβυρραιω-
τών, ο Θωμάς πέρασε στην Ευρώπη και 
πολιόρκησε την πρωτεύουσα. 
Η έκβαση της πολιορκίας κρίθηκε από 

το απόρθητο των τειχών της Βασιλεύ-
ουσας, τις λιποταξίες των πληρωμάτων 
του Θωμά, τη βαριά ήττα του στόλου του 
μπροστά στην Κωνσταντινούπολη (φθι-
νόπωρο του 822) και την επίθεση που 
δέχθηκε από τους Βουλγάρους, με τους 
οποίους είχε συμμαχήσει ο Μιχαήλ Β΄. 
Ο στασιαστής αναγκάστηκε τότε να λύ-

σει την πολιορκία και αρχικά κατόρθωσε 
να διαφύγει, αλλά τον Οκτώβριο του 823 
συνελήφθη και θανατώθηκε. Το κίνημα 
του Θωμά δεν μπορεί να ερμηνευθεί ως 
λαϊκή εξέγερση και κοινωνική επανάστα-
ση, αν και έπαιξαν κάποιο ρόλο σε αυτό 
οικονομικοί και κοινωνικοί παράγοντες. 
Επρόκειτο περισσότερο για εμφύλιο πό-

λεμο, μια σύγκρουση μεταξύ νομιμότη-
τας και σφετερισμού της εξουσίας, που 
επηρεάστηκε κυρίως από τις προσωπικές 
φιλοδοξίες και τα κίνητρα του στασιαστή, 
από τον ανταγωνισμό των βυζαντινών 
επαρχιών με την κεντρική εξουσία και την 
πολιτική της και από τη διαμάχη για τις 
εικόνες.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΜΙΧΑΗΛ Β΄ ΣΤΟΝ 
ΗΓΕΜΟΝΑ ΤΩΝ ΦΡΑΓΚΩΝ (...)

Βρήκαμε τους Χριστιανούς χωρισμέ-
νους σε δύο στρατόπεδα. Μεγάλος αριθ-
μός ακολουθούσε τον τύραννο (δηλαδή 
τον σφετεριστή της νόμιμης αυτοκρατο-
ρικής εξουσίας – Θωμά τον Σλάβο) και 
γι’ αυτό το λόγο δεν ήμασταν σε θέση 
να τον καταπολεμήσουμε αποτελεσμα-
τικά. Ο Θωμάς επωφελήθηκε από αυτό 
και προσέλκυσε πολλούς κοντά του... 
Έπειτα πολιόρκησε και απέκλεισε από 
τη θάλασσα την Κωνσταντινούπολη το 
Δεκέμβριο της 15ης ινδικτιώνος (δηλαδή 
του έτους 821). Συγκροτήθηκε ναυμαχία 
και ο Θεός μας έδωσε τη νίκη. Ήταν ένα 
θαύμα. (...) Ο Θωμάς καταδικάστηκε σε 
αποκοπή των χεριών και των ποδιών 
και πέθανε στην αγχόνη. Από τους δύο 
γιους του ο ένας δολοφονήθηκε από 
τους δικούς μας ανθρώπους στην (Μι-
κρά) Ασία, ο άλλος καταδικάστηκε στην 
ίδια με τον Θωμά ποινή... Από τότε όλοι 
οι Χριστιανοί του κράτους μας ξαναγύ-
ρισαν στην ενότητα και την ομόνοια. (...) 
P. Lemerle, Thomas le Slav, Travaux et 

memoires 1 (1965) 256-257

Ο Μιχαήλ Β΄ μετά τη νίκη του αφαιρεί 
το στέμμα από τοσφετεριστή Θωμά 
το Σλάβο. Μικρογραφία από το σλα-
βονικό χειρόγραφο της Χρονογραφίας 
του Κωνσταντίνου Μανασσή (14ος αι. 
/ Ρώμη, Βιβλιοθήκη του Βατικανού)
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Το Ισραήλ και η λιβανέζικη μαχητική οργάνωση, Χεζ-
μπολάχ,  συμφώνησαν σε συμφωνία κατάπαυσης 

του πυρός, η οποία τερματίζει τις μάχες που μαίνονταν 
εδώ και 14 μήνες. Ωστόσο, πολλοί εκτιμούν πως είναι 
μια εύθραυστη εκεχειρία, που αν παραβιαστεί, θα φέ-
ρει εκ νέου ανάφλεξη στη Μέση Ανατολή.
Η  συμφωνία  βάζει τέλος στις αιματηρές συγκρούσεις 

από τις οποίες έχουν σκοτωθεί περισσότεροι από 3.500 
Λιβανέζοι και τραυματίστηκαν περισσότεροι από 15.000. 
Τα ισραηλινά πλήγματα στο Λίβανο ανάγκασαν 1,2 εκα-

τομμύρια ανθρώπους να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους, 
ενώ οι επιθέσεις της Χεζμπολάχ ανάγκασαν περίπου 
50.000 Ισραηλινούς να εγκαταλείψουν το βόρειο τμήμα 
της χώρας.

Οι ρουκέτες της  Χεζμπολάχ  που εκτοξεύονται στο Ισ-
ραήλ έχουν σκοτώσει τουλάχιστον  75 ανθρώπους, εκ 
των οποίων οι μισοί και πλέον άμαχοι, και περισσότεροι 
από 50 Ισραηλινοί στρατιώτες έχουν χάσει τη ζωή τους 
στην επίγεια επίθεση στο Λίβανο. Η υποστηριζόμενη από 
το Ιράν ομάδα, άρχισε να επιτίθεται στο βόρειο Ισραήλ 

μια ημέρα αφότου μαχητές της Χαμάς διέσχισαν τα σύ-
νορα από τη Γάζα προς το Ισραήλ τον περασμένο Οκτώ-
βριο, πυροδοτώντας τον πόλεμο στη Γάζα.

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Η ΣΥΜΦΩΝΙΑ 
ΙΣΡΑΗΛ – ΧΕΖΜΠΟΛΑΧ
Η συμφωνία προβλέπει παύση των μαχών και έχει  δι-

άρκεια 60 ημερών. Οι δυνάμεις της Χεζμπολάχ πρέπει 
να εγκαταλείψουν τις θέσεις τους στο νότιο Λίβανο και 
να υποχωρήσουν βόρεια του ποταμού Λιτάνι, ο οποίος 
εκτείνεται περίπου 30 χιλιόμετρα βόρεια των συνόρων 
με το Ισραήλ. Αντίστοιχα, το Ισραήλ θα αποσύρει τις δυ-
νάμεις του από τον Λίβανο σε διάστημα 60 ημερών, όπως 
τόνισε ο Αμερικανός πρόεδρος. Η κίνηση αυτή θα επιτρέ-
ψει στους πολίτες και στις δύο πλευρές να επιστρέψουν 
με ασφάλεια στις κοινότητές τους.
Ο υπουργός Εξωτερικών του Λιβάνου, Αμπντάλα Μπου 

Χαμπίμπ, δήλωσε ότι ο λιβανέζικος στρατός είναι έτοιμος 
να αναπτύξει τουλάχιστον 5.000 στρατιώτες στο νότιο 
Λίβανο, για να διασφαλίσει πως δε θα ξανα-αναπτυχτεί 
η Χεζμπολάχ, καθώς οι ισραηλινοί στρατιώτες αποσύρο-
νται.

ΤΙ ΘΑ ΣΥΜΒΕΙ ΑΝ 
ΠΑΡΑΒΙΑΣΤΕΙ Η ΣΥΜΦΩΝΙΑ;
Ο Ισραηλινός πρωθυπουργός,  Μπενιαμίν Νετανιά-

χου, δήλωσε ότι η χώρα του θα απαντήσει δυναμικά σε 
οποιαδήποτε παραβίαση της εκεχειρίας από τη Χεζμπο-
λάχ, λέγοντας ότι το Ισραήλ θα διατηρήσει «πλήρη στρα-
τιωτική ελευθερία δράσης».
«Αν η Χεζμπολάχ παραβιάσει τη συμφωνία και προσπα-

θήσει να  επανεξοπλιστεί, θα επιτεθούμε», ξεκαθάρισε. 
«Για κάθε παραβίαση, θα επιτεθούμε με ισχύ», τόνισε.

Ο Μπάιντεν ανέφερε επίσης, ότι το Ισραήλ διατηρεί το 
δικαίωμα να προβεί σε αντίποινα, εάν η Χεζμπολάχ πα-
ραβιάσει τους όρους της κατάπαυσης του πυρός, προ-
σθέτοντας: «Ό,τι έχει απομείνει από τη Χεζμπολάχ και 
από τις άλλες τρομοκρατικές οργανώσεις δε θα τους επι-
τραπεί να απειλήσουν ξανά την ασφάλεια».

ΠΟΙΟΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙ 
ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΑΥΣΗ ΤΟΥ ΠΥΡΟΣ;
Η συμφωνία κατάπαυσης του πυρός θα παρακολουθεί-

ται από διεθνή επιτροπή με επικεφαλής τις ΗΠΑ, μαζί με 
χιλιάδες λιβανέζους στρατιώτες και ειρηνευτικές δυνά-
μεις του ΟΗΕ που έχουν αναπτυχθεί γύρω από τα σύνο-
ρα του Λιβάνου με το Ισραήλ.
Ο υπουργός Άμυνας του Ισραήλ, Ίσραελ Κατζ, επέμεινε 

ότι ο στρατός του Ισραήλ θα χτυπήσει τη Χεζμπολάχ εάν 
η ειρηνευτική δύναμη του ΟΗΕ UNIFIL δεν παράσχει 
«αποτελεσματική επιβολή» της συμφωνίας.

Οι ΗΠΑ θα συνεργαστούν με τον λιβανέζικο στρατό για 
να αποτρέψουν πιθανές παραβιάσεις, αλλά δε θα σταθ-
μεύσουν αμερικανικά στρατεύματα μάχης στην περιοχή, 
δήλωσε ανώτερος Αμερικανός αξιωματούχος.

Σε κοινή δήλωσή τους, ο Τζο Μπάιντεν και ο Γάλλος πρό-
εδρος, Εμανουέλ Μακρόν, δήλωσαν ότι η Γαλλία και οι 
ΗΠΑ θα συνεργαστούν, για να διασφαλίσουν την τήρηση 
των όρων της συμφωνίας.

ΤΙ ΕΠΕΤΑΙ 
Αν και η συμφωνία κατάπαυσης του πυρός τερματίζει 

τις εχθροπραξίες μεταξύ του Ισραήλ και της Χεζμπολάχ, ο 
καταστροφικός πόλεμος στη Γάζα μαίνεται. Ο Μπάιντεν 
δήλωσε ότι οι ΗΠΑ θα καταβάλουν άλλη μια προσπάθεια 
για την επίτευξη συμφωνίας κατάπαυσης του πυρός και 
απελευθέρωσης ομήρων μεταξύ του Ισραήλ και της Χα-
μάς στη Γάζα.
Και υψηλόβαθμο στέλεχος της Χαμάς χαιρέτισε τη συμ-

φωνία εκεχειρίας και πρόσθεσε ότι το παλαιστινιακό κί-
νημα είναι επίσης «έτοιμο» για μια εκεχειρία με τον ισ-
ραηλινό στρατό στη Λωρίδα της Γάζας.
«Η ανακοίνωση της εκεχειρίας στο Λίβανο είναι μια νίκη 

και μια μεγάλη επιτυχία της αντίστασης», δήλωσε στο 
AFP το στέλεχος αυτό του πολιτικού γραφείου της Χαμάς. 
«Η Χαμάς είναι έτοιμη για μια συμφωνία εκεχειρίας και 
μια σοβαρή συμφωνία ανταλλαγής κρατουμένων», πρό-
σθεσε.

 2455 Chem. De la Côte-Sainte-
Catherine, Montréal, QC H3T 1A8 +1 514 771-7270

www.scholipsaltikismont�eal.org
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Η ΣΧΟΛΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
�ς Ἱερ� Ἀρχιε��ο�ς Καναδᾶ �ρου�άζει:

« ΘΕΟΣ ΩΝ ΕΙΡΗΝΗΣ »
Συναυλία ὕμνων �ν Χρι��υγέννων   

Κα� �ν μου�κὴν �ράδο�ν �ς Μεγά�ης �ῦ Χρι��ῦ Ἐκκλη��
Διευ�νει ὁ Ἀ�νά�ος Παϊβαν�

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥΣάββα�, 21η Δεκεμβρίου, 2024 ‐ 6:00 μ.μ.
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ ► ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ

Τι προβλέπει η συμφωνία εκεχειρίας μεταξύ του Ισραήλ  
και της Χεζμπολάχ και τι θα συμβεί αν παραβιαστεί;
Η συμφωνία είναι εύθραυστη και το Ισραήλ περιμένει  
με το χέρι στη σκανδάλη σε περίπτωση παραβίασης

Οι κάτοικοι στο Λίβανο επιστρέφουν στα σπίτια τους μετά τη συμφωνία για εκεχειρία
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ 
DUMOUCHEL-ΒΙΤΑΛΙΏΤΟΥ

(από Άνδρος)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΕΡΙΚΛΗ 
ΦΙΛΗ

(από Γαργαλιάνους Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024 

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσες της ψυχής του

ΓΕΏΡΓΙΟΣ
ΚΟΤΣΟΒΟΣ
(από Μεθώνη Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΖΑΦΕΙΡΏ 
ΓΙΑΝΝΙΟΥΔΗ

(από Βελλιές Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 1η Δεκεμβρίου 2024 
Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  

(777 Rue Saint-Roch Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΑΝΑΓΙΏΤΗΣ
ΠΙΤΣΙΚΟΥΛΗΣ

(από Βίκι Χίου)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 1η Δεκεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού
(4865 Souvenir, Chomedey, Laνal , QC)  

τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης  

μητέρας, γιαγιάς και αδελφής

ΙΏΑΝΝΑΣ (ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ) ΕΡΗΜΟΣ
(το γένος Μαδημένου, ετών 94,  

από Χρύσαφα Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΜΙΧΑΛΗΣ 
ΧΙΝΤΑΚΗΣ

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νεκταρίου  

(4585 Rue 
Hutchison, 
Montreal) 

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Μάρκου του 

Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue 

Montreal),  
τελείτε

8:30 με 10:00 το 
πρωί

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2024 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΓΕΏΡΓΙΟΣ
ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ

(Ροδάκινος Ρεθύμνου Κρήτης)

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2024

 Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΒΙΡΓΙΝΙΑ 
ΛΥΒΙΑΚΗ
(από Χανιά Κρήτης)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
961

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 960

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμ-
βρίου στον Τοξότη θα σας επιτρέψει 
να θέσετε υψηλότερους στόχους, να 
είστε φιλόδοξοι και να δημιουργήσετε 
καινούργιες ευκαιρίες. Ορισμένοι θα 
αλλάξετε ριζικά τη ζωή σας, άλλοι θα 
μετακομίσετε ή θα αλλάξετε δουλειά. 
Ευκαιρία να ξεπεράσετε απαρχαιωμέ-
νες αντιλήψεις.

Την πρώτη μέρα του Δεκεμβρί-
ου έχουμε μια Νέα Σελήνη στο ζώδιο 
του Τοξότη, που θα στρέψει την προσο-
χή σας στα παιδιά. Ένα ευχάριστο γεγο-
νός θα σας χαροποιήσει. Όσοι μεταξύ 
σας αναζητάτε το άλλο σας μισό, το 
διάστημα αυτό θα είναι εξαιρετικά ρο-
μαντικό, με πολλές συναντήσεις και μια 
πιθανή έναρξη καινούργιας σχέσης.

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμ-
βρίου στο ζώδιο σας θα σας προτρέψει 
να αλλάξετε την προσέγγιση σας σε 
προβλήματα. Εκφραστείτε με νέο τρό-
πο, ανακαλύψτε καινούργιες πτυχές 
του εαυτού σας, ακόμη και κρυμμένα 
ταλέντα σας. Είναι η κατάλληλη χρονι-
κή περίοδος να κάνετε ένα σημαντικό 
βήμα για να λύσετε ένα πρόβλημα.

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμβρί-
ου στον Τοξότη δίνει ένα στίγμα για την 
αναπτυξιακή πορεία που θα έχετε μέσα 
στο 2025. Προβλήματα θα λυθούν και 
η συναισθηματική αστάθεια θα αποτε-
λέσει παρελθόν. Νέες προοπτικές ανοί-
γουν μπροστά σας και βλέπετε καθαρά 
τις λύσεις των προβλημάτων.

Η πρώτη Νέα Σελήνη του μήνα 
σχηματίζεται την 1η Δεκεμβρίου στον 
Τοξότη και σας ωθεί να εστιάσετε στην 
οικογένεια και στο σπίτι. Ίσως χρειαστεί 
να αντιμετωπίσετε ζητήματα ακίνητης 
περιουσίας ή ιδιοκτησίας, μπορεί όμως 
και να υπάρξουν έκτακτα γεγονότα σε 
οικογενειακό επίπεδο. 

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμ-
βρίου στον Τοξότη θα σας βοηθήσει να 
καταλάβετε πως θα πρέπει να κινηθεί-
τε στο άμεσο μέλλον. Κάποια σχέδια 
ή δράσεις που είναι ξεπερασμένα θα 
πρέπει να εγκαταλειφθούν ή να επι-
καιροποιηθούν, ώστε να μπορούν να 
φέρουν τα επιθυμητά αποτελέσματα.

Την πρώτη Δεκεμβρίου έχου-
με μια Νέα Σελήνη στον Τοξότη, που θα 
σας αναγκάσει να εστιάσετε την προ-
σοχή σας σε μια συνεργασία σας, αξι-
ολογώντας την. Θα πρέπει να αντιμε-
τωπιστούν ανισορροπίες ή τυχόν άλυτα 
ζητήματα της σχέσης. Νέες ευκαιρίες 
είναι πολύ πιθανόν να παρουσιαστούν.

Η Νέα Σελήνη την πρώτη Δε-
κεμβρίου στον Τοξότη θα φέρει στο 
προσκήνιο τις σχέσεις σας με τους τρί-
τους ή τη στάση σας σε τρέχοντα γεγο-
νότα. Η εμπειρία σας και τα βιώματα 
του παρελθόντος θα παίξουν καθορι-
στικό ρόλο στη διαμόρφωση των από-
ψεων σας. 

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμ-
βρίου στον Τοξότη σηματοδοτεί μια 
θετική περίοδο για μακροχρόνιο προ-
γραμματισμό δράσεων. Οι συνθήκες 
αλλάζουν, οπότε θα πρέπει να αλλά-
ξετε και σεις τις προτεραιότητες σας. 
Ίσως να σας ανατεθεί μια πιο υπεύθυ-
νη θέση ή εργασία. 

Την πρώτη Δεκεμβρίου έχου-
με μια Νέα Σελήνη στον Τοξότη, που θα 
στρέψει την προσοχή σας σε επαγγελ-
ματικής φύσης ζητήματα. Ορισμένοι θα 
θέσετε υψηλότερους στόχους και θα 
αναζητήσετε ευκαιρίες να βελτιώσετε 
τη θέση σας στη δουλειά. Τώρα θα τε-
θούν τα θεμέλια για τη μελλοντική σας 
επαγγελματική εκτόξευση.

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμβρί-
ου στον Τοξότη φέρνει μαζί της ευκαι-
ρίες επίλυσης οικονομικών ζητημάτων 
που εκκρεμούν. Μπορείτε επίσης να 
βελτιώσετε τώρα τα οικονομικά σας 
μέσα από μια νέα πηγή εισοδήματος. 
Πιθανά αποθεματικά κεφάλαια που δι-
αθέτετε ίσως να επενδυθούν ώστε να 
προσφέρουν επιπλέον εισοδήματα. 

Η Νέα Σελήνη την 1η Δεκεμ-
βρίου στον Τοξότη θα φέρει το άνοιγ-
μα ενός νέου κύκλου στον επαγγελμα-
τικό τομέα ή θα προκαλέσει αλλαγές 
στην κοινωνική σας θέση. Υπάρχει η 
περίπτωση να λάβετε μια σημαντική 
πρόταση που περιμένατε εδώ και και-
ρό, μέσα από την οποία θα βελτιώσετε 
τα οικονομικά σας.
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1812: Τελειώνει στη Ρωσία η Μάχη της Μπε-
ρεζίνα, που ξεκίνησε στις 26 του μήνα, με πανω-
λεθρία των Γάλλων εισβολέων του Ναπολέοντα.
1822: Ο Στάικος Σταϊκόπουλος κυριεύει το 

φρούριο του Παλαμιδίου από τους Οθωμανούς 
Τούρκους.
1899: Ο Ελβετός επιχειρηματίας Χανς Γκάμπερ 

ιδρύει την ποδοσφαιρική ομάδα της Μπαρτσε-
λόνα.
1912: Αρχίζουν οι στρατιωτικές επιχειρήσεις 

για την κατάληψη των Ιωαννίνων, κατά τη διάρ-
κεια του Α’ Βαλκανικού Πολέμου. Ο ελληνικός 
στρατός καταλαμβάνει τις οχυρωμένες θέσεις 
Μεγάλο και Μικρό Μπισδούνι και Πεστά.
1964: Στο αίμα πνίγεται ο επίσημος εορτασμός 

στο Γοργοπόταμο για την ανατίναξη της ομώ-
νυμης γέφυρας από αντιστασιακούς το 1942. 
Έκρηξη στο χώρο της εκδήλωσης προκαλεί το 
θάνατο 13 ανθρώπων και τον τραυματισμό 45.
1967: Πιπινέλης και Τσαγλαγιαγκίλ συμφω-

νούν στην απόσυρση της Ελληνικής Μεραρχίας 
από την Κύπρο, μετά τα γεγονότα στην Κοφίνου. 
Την ίδια ώρα, πολεμικά αεροπλάνα της Τουρκί-
ας υπερίπτανται πάνω από τη Λευκωσία και το 
Προεδρικό Μέγαρο, όπου συσκέπτονται ο Σάι-
ρους Βανς με τον Αρχιεπίσκοπο Μακάριο.

29 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΎ

Ο Τοτός προσεύχεται φωναχτά: 
«Θεέ μου, κάνε ο παππούς μου 

να μου φέρει ποδήλατο για τα γενέ-
θλιά μου». 
Και ο πατέρας του που τον ακούει 

του λέει: «Γιατί φωνάζεις παιδί μου, 
ο Θεός δεν είναι κουφός». Και λέει ο 
Τοτός: «Ναι, αλλά ο παππούς είναι!».

Ο δάσκαλος λέει στο μικρό Τοτό: 
– Αν στη μια σου τσέπη έχεις πέ-

ντε ευρώ και στην άλλη δέκα ευρώ, τι 
έχεις Τοτό;
– Το πιθανότερο είναι πως έχω το 

παντελόνι κάποιου άλλου κύριε…

Η δασκάλα βάζει θέμα στη έκθεση: 
«Μια μέρα στο γήπεδο». Έπειτα 

από δύο λεπτά βλέπει τον Τοτό να 
σηκώνεται και να της παραδίδει το 
γραπτό του. Διαβάζει την έκθεση έκ-
πληκτη η δασκάλα: «Λόγω βροχερού 
καιρού, το παιχνίδι αναβλήθηκε».

Κάποτε μια ξανθιά επισκέπτεται 
το δερματολόγο της. «Καλημέ-

ρα γιατρέ, έχω ένα πρόβλημα στο 
αριστερό μου μπούτι από τη μέσα 
πλευρά. Μου έχει παρουσιαστεί μια 
μελανιά αλλά είμαι σίγουρη ότι δεν 
το χτύπησα πουθενά». 
Ο γιατρός πιάνει το μεγεθυντι-

κό του φακό, κοιτάζει προσεκτικά 
το μπούτι της κοπέλας, πιάνει ένα 
κομμάτι βαμβάκι με οινόπνευμα, 
τρίβει το μαυρισμένο μέρος και ως 
διά… μαγείας η μελανιά εξαφανίζε-
ται! «Ευχαριστώ πολύ», λέει κατα-
χαρούμενη η κοπέλα, «μα τι ήταν;».  
«Δε μου λέτε δεσποινίς μου», λέει ο 
γιατρός, «μήπως ο φίλος σας είναι 
μαραγκός;».
«Ναι!» λέει κατάπληκτη η κοπέλα, 

«πώς το ξέρετε;».
«Να του πείτε άλλη φορά όταν… 

δουλεύει εκεί κάτω, να βγάζει το μο-
λύβι από το αυτί του γιατί θα… ξανα-
μελανιάσετε!».
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A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ
γιαγια    Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια 

ανοικτα 7 ημερεΣ   την εβδομαδα
9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

4691 Samson blvd.| 4691 Samson blvd.| 450 686-2347450 686-2347

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565
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WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 

Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

Παρεμβάσεις παγκοσμίως για την 
κατάσταση στον πλανήτη. Ο Scott 

Ritter [φωτ.], πρώην επιθεωρητής 
όπλων του ΟΗΕ και αξιωματικός των 
υπηρεσιών πληροφοριών των ΗΠΑ, 
έδωσε μια ισχυρή, όπως χαρακτηρίστη-
κε, ομιλία στο συνέδριο του Διεθνούς 
Ινστιτούτου Schiller. Προειδοποίησε για 
τον οξύ κίνδυνο πυρηνικής σύγκρουσης 
που θα μπορούσε να προκληθεί από την 
κλιμάκωση του ΝΑΤΟ κατά της Ρωσίας.
«Είμαστε πιο κοντά στον πυρηνικό πό-

λεμο από ποτέ άλλοτε», εξήγησε ο Ritter, 
σημειώνοντας πως η τρέχουσα κατάστα-
ση χαρακτηρίζεται από πολλές επικίνδυ-
νες τάσεις:
◘ Μείωση των ορίων πυρηνικής ανά-

πτυξης:  Η Ρωσία έχει προσαρμόσει το 
πυρηνικό της δόγμα, προκειμένου να 
είναι σε θέση να ανταποκριθεί σε υπαρ-
ξιακές απειλές από το ΝΑΤΟ και τις ΗΠΑ. 

Σύμφωνα με την εκτίμηση του Ritter, οι 
προϋποθέσεις για τη χρήση πυρηνικών 
όπλων θα μπορούσαν να έχουν ήδη εκ-
πληρωθεί.
◘ Επιθετικές στρατηγικές του ΝΑΤΟ: Η 

τοποθέτηση επιθετικών συστημάτων τε-
λευταίας τεχνολογίας στην Ευρώπη στα 
σύνορα με τη Ρωσία, αυξάνει την αντίλη-
ψη του Κρεμλίνου ότι είναι περικυκλωμέ-
νο.
◘ Πίεση χρόνου λόγω πολιτικής δυνα-

μικής:  Σύμφωνα με τον Ritter, η κυβέρ-
νηση Μπάιντεν εργάζεται εντατικά για 
να δημιουργήσει μη αναστρέψιμα γε-
γονότα, με προκλήσεις και την παράδο-
ση νέων οπλικών συστημάτων μέχρι την 
ανάληψη των καθηκόντων του Ντόναλντ 
Τραμπ στις 20 Ιανουαρίου 2025, ώστε ο 
πόλεμος στην Ουκρανία να συνεχιστεί, 
να κλιμακωθεί και ο Τραμπ να κληρονο-
μήσει έναν πόλεμο, ο οποίος βρίσκεται 

σε πλήρη εξέλιξη και από τον οποίο ούτε 
ο ίδιος δεν μπορεί να βγει εύκολα, επειδή 
οι ΗΠΑ έχουν ήδη εμπλακεί ως εμπόλεμη 
χώρα. 
Ο Ρίτερ κατέστησε σαφές, ότι η σχέση 

μεταξύ ΝΑΤΟ και Ρωσίας σήμερα χαρα-
κτηρίζεται από μονόπλευρες δυτικές 
προκλήσεις και αμοιβαία δυσπιστία, κα-
θώς και από έλλειψη επικοινωνίας. Κατά 
τη γνώμη τού Ritter, το ΝΑΤΟ, το οποίο 
ιδρύθηκε αρχικά ως αμυντική συμμαχία, 
έχει εξελιχθεί σε έναν οργανισμό που 
δρα όλο και πιο επιθετικά. 

Αναφέρθηκε στη σχεδιαζόμενη ανά-
πτυξη στη Γερμανία του πυραυλικού συ-
στήματος Dark Eagle, ενός υπερηχητικού 
όπλου των ΗΠΑ, και στα συστήματα αντι-
πυραυλικής άμυνας Aegis Ashore στην 
Ανατολική Ευρώπη, τα οποία μπορούν 
επίσης να εκτοξεύουν επιθετικούς πυ-
ραύλους. 

Το μήνυμα του Ρίτερ φέρεται να ήταν 
ξεκάθαρο, όπως μεταδίδεται: «Η Ρωσία 
δεν μπλοφάρει». Η λογική της κλιμά-
κωσης στοχεύει στο να «στριμώξει» τη 
Ρωσία σε γωνία,  γεγονός που αυξάνει 
σημαντικά τον κίνδυνο εσφαλμένου υπο-
λογισμού ή εσκεμμένης πρόκλησης.
Σύμφωνα με τον Ritter, αυτή η πίεση 

χρόνου για την κυβέρνηση Μπάιντεν 
δεν αφήνει περιθώρια για διπλωματία 
ή αποκλιμάκωση. «Ένα μόνο λάθος θα 
μπορούσε να προκαλέσει τα πάντα – και 
δε θα υπήρχε δρόμος επιστροφής», προ-
ειδοποίησε. Σύμφωνα με τον Ritter, οι 
συνέπειες μιας πυρηνικής σύγκρουσης 
θα ήταν αδιανόητες. «Αυτός είναι ο αγώ-
νας της ζωής μας», εξήγησε ο Ritter. «Αν 
χάσουμε, θα πεθάνουμε όλοι. Δεν είναι 
μεταφορά, είναι πραγματικότητα»,  συ-
μπλήρωσε. Ποιά «λύση» θα δοθεί;
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Παγκόσμια έκκληση  
από τον Scott Ritter
«Αν χάσουμε, θα πεθάνουμε όλοι!»
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CATCH THE MAGIC
of black frideals

FOR A LIMITED TIME

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


