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Choose Shadd. 
Choose Success.

514-484-0485
1000 Old Orchard Avenue

Located near Vendôme metro & train station

shadd.com/admissions
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REGISTRATION

VOULA KOTTARIDIS  |  (514) 993-5010  |  AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Thinking of sellingselling or downsizingdownsizing?  I can help!
FREE 
EVALUATION 
WITH NO 
OBLIGATION

Insurance Work Accepted • All Work 
Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car 
Specialists • Major & Minor Repairs

Centre de Collision

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides

Local 103 Vimont, Laval
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κάρτα» στην κάρτα» στην 

Ομοσπονδιακή Ομοσπονδιακή 
Κυβέρνηση  Κυβέρνηση  

Για παράνομα συμβόλαιαΓια παράνομα συμβόλαια    
και υπερβολικά κόστηκαι υπερβολικά κόστη
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MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent | 514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. | 450-692-5136
 
Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette | 450-760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd | 819-205-1390

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Get 75GB

$30/mo.±

With a home service. $75 Setup Service Fee may apply.  
See rogers.com/plans for full details.
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Sign up today!
CENTRE ACTIVITIES
SPRING 2025
Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
3131 blvd. de la Concorde, Suite 203, Duvernay, Laval  H7E 4W4
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

Το κόστος του νέου στόλου μαχητικών 
αεροσκαφών F-35 έχει ήδη αυξηθεί 

45% από τότε που η ομοσπονδιακή κυ-
βέρνηση υπέγραψε νέα συμφωνία για 
την απόκτησή τους το 2022. Το κόστος 
έχει αυξηθεί από 19 δισεκατομμύρια 
δολάρια σε 27,7 δισεκατομμύρια δολά-
ρια, σημείωσε η Γενική Ελεγκτής, Κάρεν 
Χόγκαν [φωτ.] – σε μία από τις τέσσερις 
εκθέσεις της που κατατέθηκαν την Τρίτη 
10 Ιουνίου. «Απαιτείται καλύτερη διαχεί-
ριση και καλύτερη παρακολούθηση από 
την Εθνική Άμυνα», δήλωσε σε συνέντευ-
ξη Τύπου.
Πρώτον, η πρώτη εκτίμηση που δημοσί-

ευσε η κυβέρνηση το 2023 βασίστηκε σε 
τιμές που ήταν ήδη ξεπερασμένες. Δεύ-
τερον, ο πληθωρισμός, οι διακυμάνσεις 
των συναλλαγματικών ισοτιμιών και η 
αυξανόμενη ζήτηση για πυρομαχικά, εί-
χαν επίσης αντίκτυπο. Και ο λογαριασμός 

είναι πιθανό να είναι ακόμη πιο υψηλός, 
καθώς αυτή η πρόβλεψη δεν περιλαμβά-
νει τις απαιτούμενες αναβαθμίσεις υπο-
δομών και τον προηγμένο οπλισμό που 
θα προστεθεί στο αεροσκάφος, ο οποίος 
θα κόστιζε τουλάχιστον 5,5 δισεκατομ-
μύρια δολάρια. Η κατασκευή αυτών των 
υποδομών στο Μπαγκοτβίλ του Κεμπέκ 
και στο Κολντ Λέικ της Αλμπέρτα, «έχει 
καθυστερήσει περισσότερο από τρία 
χρόνια σε σχέση με το χρονοδιάγραμμα» 
και δεν αναμένεται να ολοκληρωθεί πριν 
από το 2031. Εν τω μεταξύ, θα πρέπει να 
δημιουργηθούν προσωρινές εγκαταστά-
σεις για τα νέα αεροσκάφη, το κόστος 
των οποίων «δεν έχει ακόμη συμπεριλη-
φθεί στις εκτιμήσεις», σημειώνει η Γενι-
κή Ελεγκτής.

ΜΑΚΡΑ ΙΣΤΟΡΙΑ
Η απόκτηση των F-35 είναι μια ιστο-

ρία 15 ετών. Η διαδικασία ξεκίνησε από 
τους Συντηρητικούς, υπό τον Στίβεν Χάρ-
περ, και στη συνέχεια ακυρώθηκε από 

τον Φιλελεύθερο πρωθυπουργό Τζάστιν 
Τρουντό μετά την εκλογή του το 2015. 
Η κυβέρνηση Τρουντό το 2023, ανακοί-
νωσε την αγορά 88 αεροσκαφών stealth 
F-35 για την αντικατάσταση του παλαι-
ού στόλου CF-18. Ωστόσο, λίγο μετά την 
ανάληψη των καθηκόντων του στα μέσα 
Μαρτίου, ο πρωθυπουργός Μαρκ Κάρνεϊ 
ξεκίνησε μια αναθεώρηση της συμφωνί-
ας με την κυβέρνηση των ΗΠΑ και τους 
κατασκευαστές Lockheed Martin/Pratt & 
Whitney λόγω εντάσεων με την κυβέρνη-
ση Τραμπ. Έχουν ήδη καταβληθεί χρήμα-
τα για 16 αεροσκάφη, αλλά η Οτάβα θα 
μπορούσε στη συνέχεια να στραφεί σε 
Ευρωπαίους κατασκευαστές.
Επιπλέον, η έλλειψη ειδικευμένων πι-

λότων παραμένει κρίσιμη, έξι χρόνια 
μετά την τελευταία έκθεση του Γενικού 
Ελεγκτή για την πολεμική αεροπορία του 
Καναδά. Σύμφωνα με την Κάρεν Χόγκαν, 
πρόκειται για «μία από τις μεγαλύτερες 
προκλήσεις που αντιμετωπίζει η Εθνική 
Άμυνα».

Το υπουργείο «δε θα έχει αρκετούς εκ-
παιδευμένους πιλότους όταν όλα τα F-35 
φτάσουν στον Καναδά», είπε χωρίς να 
αποκαλύψει τον αριθμό, ο οποίος είναι 
εμπιστευτικός.

ΑΓΝΟΗΘΗΚΑΝ ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ ΤΗΣ GC STRATEGIES
Εξάλλου, σε ένα άλλο σοβαρό θέμα που 

έχει προκύψει, η ομοσπονδιακή κυβέρ-
νηση κατέβαλε περισσότερα από 64 εκα-
τομμύρια δολάρια στην GC Strategies, 
την εταιρεία συμβούλων που βρίσκεται 
στο επίκεντρο του σκανδάλου ArriveCAN, 
χωρίς να διασφαλίσει ότι το έργο είχε 
πραγματικά ολοκληρωθεί. Οι υπηρεσίες 
της χρησιμοποιήθηκαν από τουλάχιστον 
31 ομοσπονδιακούς οργανισμούς και 
τμήματα για πάνω από 10 χρόνια, συχνά 
παραβιάζοντας τους κανόνες προμηθει-
ών. Η μέγιστη αξία αυτών των συμβάσε-
ων που έχουν ανατεθεί από την ίδρυση 
της εταιρείας το 2015 έως το 2024 φτάνει 
τα 92,7 εκατομμύρια.

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα
gg@newsfirst.ca

Καναδάς: Η Γενική Ελεγκτής 
επικρίνει την Ομοσπονδιακή 

Κυβέρνηση
45% το κόστος των F-35  
και παράνομα συμβόλαια

Η Γενική Ελεγκτής του Καναδά, Κάρεν Χόγκαν,  
σε συνέντευξη Τύπου στις 10 Ιουνίου 2025

Ο Τραμπ ανακοινώνει την  
καταληκτική εμπορική  
συμφωνία ΗΠΑ-Κίνας
Οι δασμοί των ΗΠΑ σε κινεζικά προϊόντα 

ρυθμίζονται στο 55% και η Κίνα θα συνεχίσει 
να προμηθεύει σπάνιες γαίες

Ο πρόεδρος των Ηνωμένων Πολιτει-
ών, Ντόναλντ Τραμπ, δήλωσε ότι οι 

Ηνωμένες Πολιτείες κατέληξαν σε συμ-
φωνία με την Κίνα, καθώς οι δύο πλευ-
ρές ολοκλήρωσαν τις εμπορικές συνομι-
λίες τους στο Λονδίνο, όπως αναφέρει 
το δίκτυο Epoch Times. 

Σε ανάρτηση της 11ης Ιουνίου, στην 
πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης Truth 
Social, ο πρόεδρος επιβεβαίωσε ότι η 
συμφωνία διασφαλίζει την προμήθεια 
από την Κίνα των απαραίτητων σπάνιων 
γαιών και πλήρων μαγνητών. Σε αντάλ-
λαγμα, οι Ηνωμένες Πολιτείες θα επιτρέ-
πουν σε Κινέζους φοιτητές να φοιτούν 
σε αμερικανικά κολέγια και πανεπιστή-
μια, κάτι που ο Τραμπ είπε ότι «πάντα 
ήταν καλό [γι’ αυτόν]».

«ΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΣΥΝΟΛΙΚΟΥΣ  
ΔΑΣΜΟΥΣ 55%,  

Η ΚΙΝΑ ΛΑΜΒΑΝΕΙ 10%»,  
έγραψε ο πρόεδρος με κεφαλαία.  

«Η ΣΧΕΣΗ ΕΙΝΑΙ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗ!»

Η συμφωνία αναμένει την τελική έγκρι-
ση από τον Τραμπ και τον Κινέζο ηγέ-
τη Σι Τζινπίνγκ. Ο υπουργός Εμπορίου 
των ΗΠΑ, Χάουαρντ Λούτνικ, ο οποίος 
συμμετείχε στις διαπραγματεύσεις στο 
εξωτερικό, μαζί με τον υπουργό Οικονο-

μικών των ΗΠΑ, Σκοτ Μπέσεντ, και τον 
εμπορικό αντιπρόσωπο Τζέιμσον Γκριρ, 
δήλωσε ότι τα επίπεδα των δασμών των 
ΗΠΑ σε κινεζικά προϊόντα δεν πρόκειται 
να αλλάξουν ξανά. «Αυτό είναι σίγου-
ρο», απάντησε ο Λούτνικ όταν ρωτήθηκε 
στην εκπομπή Money Movers του CNBC 
αν οι δασμοί στο Πεκίνο θα αλλάξουν 
ξανά. Οι διαπραγματεύσεις στο Λονδίνο 
θα «σταθεροποιήσουν» και θα εξισορ-
ροπήσουν την εμπορική σχέση μεταξύ 
Ηνωμένων Πολιτειών και Κίνας, παρατή-
ρησε ο Μπέσεντ.
Η Κίνα είναι ο μεγαλύτερος παραγωγός 

σπάνιων γαιών παγκοσμίως, καλύπτο-
ντας περίπου το 60% της παγκόσμιας 
προσφοράς και το 90% της επεξεργασί-
ας. Αυτός ο σχεδόν απόλυτος έλεγχος 
του Πεκίνου στην παγκόσμια εφοδιαστι-
κή αλυσίδα κρίσιμων ορυκτών, είναι κάτι 
που προκαλεί ανησυχία στην κυβέρνηση 
των ΗΠΑ, σύμφωνα με δηλώσεις αξιω-
ματούχων. Οι αποφάσεις της Κίνας πάνω 
σε ζητήματα που αφορούν τη διακίνηση 
των κρίσιμων ορυκτών, όπως π.χ. η με-
γάλης κλίμακας αναστολή των εξαγωγών 
στις 4 Απριλίου, επηρεάζουν κάθε τομέα 
που σχετίζεται με την τεχνολογία, από 
την κατασκευή «έξυπνων» κινητών τη-
λεφώνων έως την παραγωγή ηλεκτρικών 
οχημάτων.

https://truthsocial.com/@realDonaldTrump/posts/114664632971715644
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

Η νεολαία, ελπίδα  
του μέλλοντος

Η επιβίωση των ελληνικών κοινοτήτων στο εξωτερικό είναι μια 
πρόκληση διαχρονική, αλλά ταυτόχρονα και ζωτικής σημασί-

ας για το μέλλον του παγκόσμιου ελληνισμού. Καθώς οι κοινότη-
τες αυτές αναπτύσσονται και μεταλλάσσονται μέσα σε πολυπολι-
τισμικά περιβάλλοντα, η ανάγκη για διατήρηση της γλώσσας, της 
παράδοσης και της εθνικής ταυτότητας γίνεται πιο επιτακτική από 
ποτέ. Στην καρδιά αυτής της προσπάθειας βρίσκεται η νέα γενιά, 
η ελληνική νεολαία της διασποράς.
Οι νέοι αποτελούν το ζωντανό σύνδεσμο μεταξύ του παρελθό-

ντος και του μέλλοντος. Είναι οι φορείς της συνέχειας, αυτοί που 
θα κληθούν να μεταδώσουν την ελληνικότητα στις επόμενες γε-
νιές. Αν καταφέρουν να διατηρήσουν τη γλώσσα, την ιστορική 
μνήμη και τις πολιτισμικές αξίες που τους κληροδοτήθηκαν, τότε 
η ταυτότητα των κοινοτήτων μπορεί να επιβιώσει και να ανθίσει. 
Αν όχι, η πολιτιστική κληρονομιά κινδυνεύει να αποδυναμωθεί ή 
να εξαφανιστεί. Οι νέοι μπορούν να λειτουργήσουν ως ανανεω-
τές του πολιτισμού, ενσωματώνοντας την ελληνική ταυτότητα σε 
σύγχρονες μορφές έκφρασης, όπως η μουσική, η τέχνη ή ακόμα 
και ο ακτιβισμός. Μέσα από πολιτιστικά εγχειρήματα, δημιουρ-
γούν ένα νέο αφήγημα ελληνικότητας, προσαρμοσμένο στις προ-
κλήσεις της εποχής. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί 
η ελληνική νεολαία του Καναδά. Στο Μόντρεαλ, το Τορόντο και 
άλλες πόλεις με ισχυρή ελληνική παρουσία, δραστηριοποιούνται 
δεκάδες ελληνικοί σύλλογοι νέων ελληνικής καταγωγής στα πανε-
πιστήμια McGill, Concordia, Toronto, York κ.ά. Μέσα από πολιτι-
στικά φεστιβάλ, παραδοσιακούς χορούς, θεατρικές παραστάσεις 
και ημερίδες για την ιστορία και τη γλώσσα, τα ελληνόπουλα του 
Καναδά διατηρούν ζωντανή την πολιτιστική τους ταυτότητα.
Ιδιαίτερα σημαντικός είναι ο ρόλος των Ελληνικών Ημερήσι-

ων και Σαββατιανών Σχολείων, που λειτουργούν σε συνεργασία 
με τις ενορίες και τις κοινότητες, όπως οι Ελληνικές Κοινότητες 
Μόντρεαλ και Τορόντο. Εκεί, παιδιά δεύτερης και τρίτης γενιάς 
μαθαίνουν ελληνικά, ιστορία και λαογραφία, καλλιεργώντας δε-
σμούς με την Ελλάδα που υπερβαίνουν τη γεωγραφική απόσταση.

Επιπλέον, η τεχνολογία επιτρέπει στους νέους της διασποράς να 
παραμένουν συνδεδεμένοι με την Ελλάδα. Online μαθήματα, ει-
δικές εκπαιδευτικές πλατφόρμες και θερινά προγράμματα σπου-
δών, ενισχύουν την επαφή τους με τη γλώσσα και τον ελληνικό 
πολιτισμό. Ταυτόχρονα, λειτουργούν και ως ψηφιακοί πρεσβευ-
τές του ελληνισμού στο εξωτερικό, κάνοντας γνωστή τη χώρα τους 
και τις αξίες της σε διεθνές επίπεδο.

Ωστόσο, η προσπάθεια αυτή χρειάζεται αμέριστη υποστήριξη 
από την ελληνική πολιτεία, τις κοινότητες και τις οικογένειες. Η 
εκπαίδευση στην ελληνική γλώσσα, η ύπαρξη ελληνορθόδοξων 
εκκλησιών, πολιτιστικών συλλόγων και προγραμμάτων ενίσχυσης 
τής ταυτότητας πρέπει να ενισχυθούν, ώστε να παρέχουν στέρεες 
βάσεις στις νέες γενιές.
Συνοψίζοντας, η νεολαία της διασποράς και ειδικά στον Καναδά, 

είναι ο καθοριστικός παράγοντας για τη διατήρηση της ελληνικής 
ταυτότητας στο εξωτερικό. Δεν πρόκειται μόνο για φορείς παρά-
δοσης, αλλά για δημιουργούς πολιτισμού σε νέες συνθήκες. 

Η επένδυση σε αυτούς τους νέους δεν είναι απλώς χρήσιμη, εί-
ναι αναγκαία. Γιατί μόνο μέσα από αυτούς μπορεί ο ελληνισμός 
να συνεχίσει να έχει φωνή, παρόν και μέλλον, πέρα από τα σύνο-
ρα της Ελλάδας...
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Κυβερνητικά συμβόλαια χωρίς «φραγμούς»
Σύμφωνα με την πρόσφατη έκθεση της Γενικής 

Ελεγκτής του Καναδά κα Χόγκαν (βλέπε άρθρο 
σελίδα 3) δεκάδες εκατομμύρια δολάρια σε συμ-
βόλαια χορηγήθηκαν, χωρίς να υπολογίζονται οι 
κανόνες συμβάσεων. 

Πρόκειται για το περιβόητο σκάνδαλο χορη-
γίας 92 εκατομμυρίων στη GC Strategies – 

όπου πληρώθηκαν τα 64 εκατομμύρια για τη δη-
μιουργία του λογισμικού ARRIVECAN. 
Το συμβόλαιο δόθηκε σε μια εταιρεία αποτελού-

μενη από δύο άτομα, που «λειτουργούσε» από  
ένα υπόγειο σπιτιού. Το παράδοξο είναι ότι οι δύο 

συνέταιροι της εταιρείας, προώθησαν τη δουλειά 
σε άλλες εταιρείες να δημιουργήσουν το λογισμι-
κό, μια και δεν είχαν τις γνώσεις για κάτι τέτοιο… 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι οι υπηρεσίες της GC 

Strategies χρησιμοποιήθηκαν από τουλάχιστον 31 
ομοσπονδιακούς οργανισμούς και τμήματα για 
πάνω από 10 χρόνια, συχνά παραβιάζοντας τους 
κανόνες προμηθειών. 

Μπρος σε αυτά τα γεγονότα, απαιτείται να δημι-
ουργηθεί εξεταστική κοινοβουλευτική επιτροπή, 
για να διαλευκάνει την υπόθεση και να τιμωρήσει 
τους εμπλεκόμενους, όποιοι και να είναι.

Τα μηνύματα των  
ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ

Το αποτέλεσμα των κοινοτικών  εκλογών, δίνει 
πολλά μηνύματα. 

Το πρώτο μήνυμα είναι, ότι τα 2.192 μέλη της κοι-
νότητας που ψήφισαν στις εκλογές της Κυριακής 
8 Ιουνίου, δεν ήταν καθόλου ευχαριστημένα από 
την τριετή προηγούμενη διοίκηση του Δρ. Γιώρ-
γου Τσούκα.

ΤΟ ΜΕΝ ΠΝΕΥΜΑ ΠΡΟΘΥΜΟ…
Όσο και να είχε καλές και ειλικρινές προθέσεις, 

ο απερχόμενος πρόεδρος δεν ήταν πειστικός στα 
μέλη της κοινότητας. Επίσης πιστεύω, ότι δεν είχε 
καλούς εξωτερικούς συμβούλους δίπλα του. 
Αυτό που οδήγησε στην ήττα του συνδυασμού 

του, ήταν η μελλοντική κατασκευή κοινοτικού κέ-
ντρου στο Λαβάλ. 

Σε αυτό το θέμα μπερδευόταν το ποσό κόστους 
του κέντρου, το περιεχόμενο της κατασκευής, και 
η μη τήρηση των οδηγιών της καναδικής κυβέρνη-
σης, όσον αφορά την απόκτηση της χορηγίας των 
10 εκατομμυρίων δολαρίων. 

Δε θα μπω ξανά σε λεπτομέρειες, μια και τουλά-
χιστον… τρεις φορές τις έχω γράψει, βασιζόμενος 
στην επίσημη συνομιλία που είχα με τον αρμόδιο 
διοικητικό υπάλληλο της καναδικής κυβέρνησης. 

Με λίγα λόγια, σαν διοίκηση ήταν σαν να προ-
σπαθούσαμε να χωρέσουμε ένα τετράγωνο μέσα 
σ’ ένα κύκλο… Πράγμα αδύνατο.

Ο απερχόμενος πρόεδρος έκανε μεγάλο λάθος 
που βασίστηκε στην πείρα ορισμένων συμβούλων 
του για τη μελλοντική ανέγερση του κοινοτικού 
κέντρου στο Λαβάλ, το οποίο θα είχε και το και-
νούριο σχολείο. 

Πίστεψε επίσης στις «θα» υποσχέσεις αξιωμα-
τούχων της Ελληνικής Κυβέρνησης. 

Επίσης, τα μέλη δε χώνεψαν καθόλου την κα-
τάντια της μεγάλης αίθουσας του κοινοτικού κέ-
ντρου, που είναι κλειστή εδώ κι ένα χρόνο, λόγω 
εισροής νερού από τη στέγη που έχει καταλήξει 
στα τοιχώματα, και η αίθουσα μυρίζει μούχλα. 

Αυτά και πολλά άλλα οδήγησαν την πλειοψη-
φία των μελών της κοινότητας να μη δώσουν την 
ψήφο τους στον Δρ. Τσούκα, για να συνεχίσει την 
προεδρία του. 
Πιστεύω όμως ότι έχει τις δυνατότητες να βοη-

θήσει την κοινότητα, μένοντας πλάι στη νέα διοί-
κηση του Βασίλη Αγγελόπουλου.

ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ
Με την ψήφο τους, τα μέλη της κοινότητας πί-

στεψαν στο πρόγραμμα και το όραμα της ΟΜΑ-
ΔΑΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ του Βασίλη Αγγελόπουλου, δίνο-
ντας του μια σαρωτική νίκη. 

Ένα συμβούλιο χωρίς σχεδόν καμία αντιπολιτευ-
όμενη γνώμη, εκτός στο περιφερειακό του Λαβάλ, 
όπου εκλέχτηκαν ο Ανδρέας Καραμπάτσος από 
την ομάδα ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ και ο Παναγιώτης Χιώ-
της από την ομάδα ΕΝΩΜΕΝΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ. 

Ο αδελφός του, Άγγελος Χιώτης, εκλέχτηκε με 
την ΟΜΑΔΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ.

Η νέα διοίκηση έχει να αντιμετωπίσει μέγιστες 
προκλήσεις, μεταξύ άλλων: 
Την εξυγίανση της οικονομικής κατάστασης,  

την επαναλειτουργία της μεγάλης αίθουσας του 
κοινοτικού κέντρου, την απόκτηση εμπιστοσύ-
νης των μελών της κοινότητας, την αύξηση των 
μελών, την τροποποίηση των εσωτερικών κα-
νονισμών και την «επιστροφή» των κοινωνικών 
υπηρεσιών στη διοίκηση της κοινότητας.

ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ
Αυτό ήταν το σύνθημα το 1982 της τότε κοινοτι-

κής διοίκησης Αδριανού Μαρή και αυτό το σύνθη-
μα πρέπει να υιοθετήσουμε. 
Η φωτογραφία της πρώτης σελίδας με τους 

τρεις αρχηγούς των συνδυασμών – Αγγελόπουλο, 
Τσούκα και Μούκα να δίνουν τα χέρια – πρέπει 
να γίνει το λάβαρο από εδώ και στο εξής στην Ελ-
ληνική Κοινότητα Μείζονος Μόντρεαλ. 
Πρέπει λοιπόν όλοι ανεξαιρέτως οι υποψήφιοι 

των κοινοτικών εκλογών να δώσουν τα χέρια και 
να δουλέψουν θετικά, για την ανάπτυξη και ευ-
ημερία της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μό-
ντρεαλ. Όλοι έχουν τη δυνατότητα και τις γνωρι-
μίες να βοηθήσουν.
Αυτό περιμένει σύσσωμη η παροικία. 
Όταν δει πραγματική ένωση των δυνάμεων, η 

παροικία θα ανταπεξέλθει με το φιλότιμο που τη 
χαρακτηρίζει.
Εμπρός λοιπόν, «Εν τη Ισχύς η Ενώσει!».
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Μια νέα έκθεση του Οικονομικού Ιν-
στιτούτου του Μόντρεαλ (Montreal 

Economic Institute – MEI), που δημοσιεύ-
θηκε στις 3 Ιουνίου 2025, φέρνει στο φως 
ανησυχητικά στοιχεία για το σύστημα 
υγείας του Κεμπέκ. 

Σύμφωνα με τα δεδομένα, οι χρόνοι 
αναμονής στα τμήματα επειγόντων 

περιστατικών (ER) στα δημόσια 
νοσοκομεία της επαρχίας, είναι οι 

μεγαλύτεροι σε ολόκληρο τον 
Καναδά, με το μέσο χρόνο 

παραμονής των ασθενών να 
αγγίζει τις 5 ώρες και 23 λεπτά.

Η έκθεση, η οποία συγκρίνει τις επιδό-
σεις των επαρχιών της χώρας, αποκαλύ-
πτει ένα δυσάρεστο μοτίβο για το Κεμπέκ. 
Παρά τις επανειλημμένες υποσχέσεις των 
κυβερνήσεων για βελτίωση των υπηρε-
σιών υγείας, το σύστημα εξακολουθεί να 
αντιμετωπίζει σοβαρές δυσλειτουργίες. 

Οι ασθενείς συχνά περιμένουν για ώρες 
σε συνθήκες ψυχολογικής και σωματικής 
καταπόνησης, χωρίς να έχουν σαφή εικό-
να για το πότε θα λάβουν την απαραίτητη 
φροντίδα.

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΕΠΑΡΧΙΕΣ
Οι αριθμοί είναι αποκαλυπτικοί: ενώ η 

μέση παραμονή στα επείγοντα στο Κε-
μπέκ ανέρχεται σε 5 ώρες και 23 λεπτά, σε 
άλλες επαρχίες οι χρόνοι είναι σημαντικά 
χαμηλότεροι. 
Για παράδειγμα, στην Αλμπέρτα και στο 

Οντάριο, ο μέσος χρόνος κυμαίνεται γύρω 
στις 3 ώρες και 40 λεπτά, ενώ στις ανατο-
λικές επαρχίες, όπως η Νέα Σκωτία και το 

Νιου Μπράνσγουικ, οι χρόνοι δεν ξεπερ-
νούν τις 4 ώρες.

Η διαφορά αυτή δεν είναι μόνο στατιστι-
κή· αντανακλά σημαντικές διαφορές στη 
διαχείριση, στην οργάνωση, αλλά και στην 
επένδυση πόρων. 

Σύμφωνα με το MEI, ο μεγαλύτερος χρό-
νος αναμονής στο Κεμπέκ είναι σύμπτωμα 
βαθύτερων διαρθρωτικών προβλημάτων, 
όπως η έλλειψη προσωπικού, οι περιο-
ρισμένες κλίνες και η αναποτελεσματική 
κατανομή των διαθέσιμων πόρων.

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΠΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Η κατάσταση είναι ιδιαίτερα δύσκολη σε 

συγκεκριμένα νοσοκομεία του Μόντρεαλ, 
τα οποία καταγράφουν υπερβολικά μεγά-
λους χρόνους αναμονής. Για παράδειγμα:
◘ Στο Pavillon Albert-Prévost, που εξει-

δικεύεται στην ψυχική υγεία, ο μέσος 
χρόνος παραμονής στα επείγοντα φτά-
νει τις απίστευτα μακρές 13 ώρες και 5 
λεπτά.
◘ Στο Royal Victoria Hospital, οι ασθε-

νείς περιμένουν πάνω από 10 ώρες και 
30 λεπτά.
◘ Στο Hôpital Anna-Laberge, οι χρόνοι 

αγγίζουν τις 10 ώρες και 26 λεπτά.
Τα στοιχεία αυτά υπογραμμίζουν την πί-

εση που δέχεται το δίκτυο υγείας και ει-
δικά οι δομές πρώτης γραμμής, οι οποίες 
συχνά δε διαθέτουν τα αναγκαία μέσα για 
να ανταποκριθούν στον όγκο των περι-
στατικών.

ΑΙΤΙΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ
Οι βασικοί λόγοι πίσω από αυτούς τους 

χρόνους αναμονής είναι πολυπαραγοντι-
κοί:

1] Έλλειψη προσωπικού: Ιατροί, νοση-
λευτές και διοικητικό προσωπικό εγκατα-
λείπουν το δημόσιο σύστημα, λόγω εξά-
ντλησης και χαμηλών απολαβών. Πολλοί 
επιλέγουν να εργαστούν σε ιδιωτικές κλι-
νικές ή ακόμα και εκτός επαρχίας.

2] Γήρανση του πληθυσμού: Το Κεμπέκ 
έχει έναν από τους πιο ηλικιωμένους 
πληθυσμούς στον Καναδά, γεγονός που 
αυξάνει την πίεση στα νοσοκομεία, λόγω 
χρόνιων παθήσεων και επειγόντων περι-
στατικών.

3] Αναποτελεσματική χρήση πόρων: 
Πολλές μονάδες λειτουργούν με απαρχαι-
ωμένες διαδικασίες, χωρίς επαρκή ψηφι-
οποίηση ή αυτοματοποίηση των υπηρεσι-
ών.

Οι επιπτώσεις είναι σοβαρές. Εκτός από 
την υποβάθμιση της ποιότητας ζωής των 
ασθενών, η καθυστέρηση στη λήψη ια-
τρικής φροντίδας μπορεί να οδηγήσει σε 
επιδείνωση της υγείας, ακόμα και σε θα-
νάτους που θα μπορούσαν να αποφευ-
χθούν. 
Παράλληλα, οι γιατροί και οι νοσηλευτές 

εργάζονται υπό ακραίες πιέσεις, κάτι που 
επιτείνει την επαγγελματική εξουθένωση.

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Η κυβέρνηση του Κεμπέκ, με επικεφαλής 

τον François Legault, έχει επανειλημμένως 
δηλώσει ότι η υγεία είναι προτεραιότητα. 

Ωστόσο, η πραγματικότητα δείχνει ότι 
οι πολιτικές παρεμβάσεις δεν έχουν ακό-
μη αποφέρει χειροπιαστά αποτελέσματα. 
Πολλά τα θα αλλά λίγα τα ουσιώδη βήμα-
τα.
Το MEI προτείνει σειρά λύσεων, μεταξύ 

των οποίων:

◘ Αύξηση των επενδύσεων σε τεχνολο-
γία για να διευκολυνθεί η διαλογή των πε-
ριστατικών και η ταχύτερη διακίνηση των 
ασθενών.
◘ Επανεξέταση του ρόλου των νοση-

λευτών, δίνοντάς τους περισσότερες αρ-
μοδιότητες για να αποσυμφορηθούν οι 
γιατροί.
◘ Σύμπραξη με τον ιδιωτικό τομέα σε 

ορισμένες υπηρεσίες, ώστε να μειωθεί 
το βάρος στο δημόσιο σύστημα χωρίς να 
υποβαθμιστεί η ποιότητα.

Ωστόσο, οργανώσεις εργαζομένων στο 
χώρο της υγείας προειδοποιούν, ότι η 
στροφή προς τον ιδιωτικό τομέα ενέχει 
κινδύνους, όπως η αύξηση των ανισοτή-
των και η προώθηση ενός διπλού συστή-
ματος υγείας.

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ
Το πρόβλημα των χρόνων αναμονής στα 

επείγοντα του Μόντρεαλ δεν είναι και-
νούργιο και τυραννάει το Δήμο πάρα πολ-
λά χρόνια. 
Αυτή τη στιγμή όμως βρίσκεται σε κρί-

σιμο σημείο. Αν δεν υπάρξουν άμεσες, 
τολμηρές και δομικές μεταρρυθμίσεις, η 
κατάσταση αναμένεται να επιδεινωθεί 
περαιτέρω. 
Η κοινωνία του Κεμπέκ αντιμετωπίζει το 

δίλημμα: θα επιλέξει να επενδύσει ουσια-
στικά σε ένα αποτελεσματικό, προσβάσι-
μο και καθολικό δημόσιο σύστημα υγείας 
ή θα αφήσει να κυριαρχήσει η λογική της 
ιδιωτικοποίησης;

Αυτό που είναι σίγουρο είναι, ότι οι πο-
λίτες δεν μπορούν άλλο να περιμένουν – 
ούτε στα επείγοντα, ούτε στις πολιτικές 
υποσχέσεις. 

Κεμπέκ: Καμπανάκι για τα επείγοντα!
Οι μεγαλύτεροι χρόνοι αναμονής στον Καναδά

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Κεμπέκ: Μια απόφαση με 
αμφιλεγόμενες προεκτάσεις
Το Εφετείο ανατρέπει την απόφαση του δικαστή 
Γαλιατσάτου για τη μετάφραση δικαστικών αποφάσεων

Σε μια ιδιαίτερα πολυσυζητημένη 
απόφαση, το Εφετείο του Κεμπέκ 

ανέτρεψε το σκεπτικό του δικαστή Ντέ-
νις Γαλιατσάτου (Dennis Galiatsatos) 
αναφορικά με την υποχρεωτική μετά-
φραση δικαστικών αποφάσεων από τα 
αγγλικά στα γαλλικά. 

Η υπόθεση αυτή αγγίζει τον πυρήνα της 
συζήτησης για τα γλωσσικά δικαιώματα, 
τη συνταγματική τάξη και την πρακτική 
λειτουργία των ποινικών δικαστηρίων 
στο Κεμπέκ.

Η διαφωνία ξεκίνησε με την εφαρμο-
γή του νέου άρθρου 10 της Χάρτας της 
Γαλλικής Γλώσσας (νόμος 101), που από 
την 1η Ιουνίου 2024 απαιτεί κάθε γραπτή 
απόφαση δικαστηρίου που εκδίδεται 
στα αγγλικά και κλείνει μια υπόθεση ή 
έχει δημόσιο ενδιαφέρον, να συνοδεύ-
εται άμεσα από μετάφραση στα γαλλι-
κά. Δύο εβδομάδες πριν τεθεί σε ισχύ, ο 
δικαστής Γαλιατσάτος αποφάνθηκε ότι 
η διάταξη αυτή είναι «ανενεργή» στο 
πλαίσιο του ποινικού δικαίου.
Η υπόθεση που εκδίκαζε αφορούσε σο-

βαρές ποινικές κατηγορίες: οδήγηση υπό 
την επήρεια και αμέλεια με αποτέλεσμα 
το θάνατο. Ο δικαστής Γαλιατσάτος έκρι-
νε, πως οι καθυστερήσεις που συνεπάγε-
ται η άμεση μετάφραση της απόφασης 
στα γαλλικά, θα μπορούσαν να παραβι-
άσουν το δικαίωμα της κατηγορουμένης 
σε δίκαιη δίκη εντός εύλογου χρόνου, 
σύμφωνα με τη νομολογία Jordan του 
Ανώτατου Δικαστηρίου του Καναδά. Τό-
νισε επιπλέον, ότι η ποινική δικαιοσύνη 
υπάγεται αποκλειστικά στην ομοσπονδι-
ακή αρμοδιότητα.

Η αντίδραση του Γενικού Εισαγγελέα 
του Κεμπέκ ήταν άμεση, καταθέτο-
ντας έφεση. Αν και η αίτηση αναστολής 
απορρίφθηκε, το Εφετείο εξέτασε την 
υπόθεση επί της ουσίας και πρόσφατα 
αποφάνθηκε ότι ο δικαστής Γαλιατσά-
τος υπερέβη τις αρμοδιότητές του, όταν 
έκρινε την επαρχιακή διάταξη ως ανε-
νεργή.

Η απόφαση εκδόθηκε προφορικά από 
τους δικαστές Yves-Marie Morissette, 
Patrick Healy και Lori Renée Weitzman, 
χωρίς να έχει ακόμη δημοσιευτεί το πλή-
ρες κείμενο. Ωστόσο, από τις ηχογρα-
φήσεις της διαδικασίας προκύπτει, ότι 
το Εφετείο στήριξε τη θέση του Γενικού 
Εισαγγελέα, απορρίπτοντας την αρμο-
διότητα του Γαλιατσάτου να ακυρώνει 
διάταξη νόμου του Κεμπέκ, ανεξαρτήτως 
των επιπτώσεων στη δικαστική πρακτική.
Το ερώτημα που τίθεται, όμως, είναι 

βαθύτερο: μπορεί ένας δικαστής να θέ-

σει υπό αμφισβήτηση μια επαρχιακή 
νομοθεσία όταν αυτή συγκρούεται με 
τα συνταγματικά δικαιώματα του κα-
τηγορούμενου ή με την ομοσπονδιακή 
αρμοδιότητα; Πολλοί νομικοί αναλυτές 
αναγνωρίζουν, πως ο Γαλιατσάτος έθεσε 
ένα εύλογο ερώτημα για την πρακτικό-
τητα και συνταγματικότητα της διάταξης. 

Η υποχρεωτική μετάφραση κάθε τε-
λικής απόφασης μπορεί να δημιουργεί 
σημαντικές καθυστερήσεις, κάτι που 
στις ποινικές υποθέσεις δεν είναι απλώς 
γραφειοκρατικό ζήτημα αλλά αφορά την 
ελευθερία του ατόμου και τα όρια της 
κράτησης χωρίς καταδίκη.

Παρά την προειδοποίηση του, η εφαρ-
μογή του άρθρου 10 ξεκίνησε όπως είχε 
προγραμματιστεί, αν και με δυσκολίες. 
Η νομική κοινότητα του Κεμπέκ δεν είχε 
επαρκώς προετοιμαστεί, παρά το γεγο-
νός ότι η διάταξη είχε ψηφιστεί δύο χρό-
νια νωρίτερα. 

Σύμφωνα με έρευνα του Radio-Canada, 
δεκάδες αποφάσεις εκδόθηκαν στα αγ-
γλικά χωρίς την απαιτούμενη άμεση με-
τάφραση στα γαλλικά, ενώ ορισμένες 
ακόμη δεν έχουν μεταφραστεί μέχρι σή-
μερα.
Ο Γαλιατσάτος, που έχει υπηρετήσει 

με συνέπεια στην ποινική δικαιοσύνη 
και διατηρεί εκτίμηση στους νομικούς 
κύκλους του Μόντρεαλ, φάνηκε να ακο-
λουθεί την πρακτική αρκετών συναδέλ-
φων του, οι οποίοι συχνά συντάσσουν 
τις αποφάσεις τους μόνο στη γλώσσα 
της δίκης. Σημείωσε μάλιστα, ότι η με-
τάφραση θα προστεθεί όταν το κείμενο 
εγγραφεί επίσημα στο φάκελο της υπό-
θεσης.
Το Παρτί Québécois, με τη σειρά του, 

επέκρινε κάθε απόκλιση από την υποχρε-
ωτική μετάφραση, προειδοποιώντας για 
τον κίνδυνο «δικαστικού ακτιβισμού». 

Παράλληλα, η ευρύτερη συζήτηση για 
τη συνταγματικότητα του νόμου 96, που 
τροποποίησε τη Χάρτα της Γαλλικής 
Γλώσσας, παραμένει ζωντανή. 

Ήδη πέντε προσφυγές βρίσκονται σε 
εξέλιξη, με προσφεύγοντες αγγλόφωνες 
σχολικές επιτροπές και ομάδες νομικών, 
ανάμεσά τους και ο γνωστός δικηγόρος 
Julius Grey.
Το Υπουργείο Δικαιοσύνης του Κεμπέκ 

χαρακτήρισε την απόφαση του Εφετείου 
ως σημαντική νίκη και δήλωσε πως θα 
συνεχίσει να υπερασπίζεται την πρόσβα-
ση στη δικαιοσύνη στα γαλλικά. 

Ωστόσο, για όσους, όπως ο δικαστής Γα-
λιατσάτος, βλέπουν πέρα από το γράμμα 
του νόμου και εξετάζουν τις άμεσες συ-
νέπειες για τους κατηγορούμενους και 
το σύστημα, η υπόθεση αυτή ίσως απο-
τελεί υπενθύμιση ότι η νομική πραγματι-
κότητα δεν είναι ποτέ μονοδιάστατη.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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στο 1570 AM
Πληροφορίες: 
514 617 0077

Εκφράστε ελεύθερα τη γνώμη σας 
για όλα τα θέματα που σας ενδιαφέρουν

Κάθε Σάββατο και Κυριακή από τις 
3 μέχρι τις 5 το απόγευμα Τηλ: 514 617-0077

Αλλαγές στη σύνθεση της Βουλής προ-
καλεί η απόφαση του Ανώτατου Ειδι-

κού Δικαστηρίου για τις προσφυγές κατά 
της εκλογής βουλευτών των Σπαρτιατών, 
αφού με απόφασή του, το δικαστήριο 
ακυρώνει την εκλογή τριών βουλευτών.

Σύμφωνα με τον κυβερνητικό εκπρό-
σωπο «η πλειοψηφία θα είναι 149 τώρα. 
Θα σας πω κάποια δεδομένα με την επι-
φύλαξη να διαβάσουμε την απόφαση… 
που κάνει δεκτές τις ενστάσεις κατά τρι-
ών βουλευτών των “Σπαρτιατών”. Άρα, 
στο πρώτο εύλογο ερώτημα “γιατί μόνο 
γι’ αυτούς τους τρεις;” η απάντηση είναι, 
διότι γι’ αυτούς τους τρεις είχε γίνει έν-
σταση. Αν είχε γίνει ένσταση και για τους 
υπόλοιπους είναι προφανές ότι θα είχε γί-
νει δεκτή και για τις υπόλοιπες έδρες. Το 
δεύτερο το οποίο πρέπει να πούμε, είναι 
ότι θα έχουμε για πρώτη φορά μια Βουλή 
297 βουλευτών. Ο λόγος που δεν αναπλη-
ρώνονται από τους επιλαχόντες είναι για-
τί οι επιλαχόντες ανήκουν στο ίδιο κόμμα 
και, προφανώς, η απόφαση έχει να κάνει 
συνολικά με τη λειτουργία του κόμματος, 
συμπεριλαμβανομένου και του αρχηγού 
και των υπόλοιπων βουλευτών. Αν είχε 
γίνει ένσταση για τους άλλους δύο θα 
είχαν χάσει τις έδρες τους. Η λογική λέει, 
με βάση τις κοινοβουλευτικές ισορροπίες 
και τον ελάχιστο αριθμό βουλευτών, ότι 
δε θα υπάρχει πλέον, δε θα υφίσταται και 
η κοινοβουλευτική ομάδα. Αυτές είναι οι 
άμεσες συνέπειες. Η πλειοψηφία, έπειτα, 
του συνόλου των βουλευτών, έτσι λέει ο 
νόμος, από 151 πηγαίνει 149. Έχει υπάρξει 
στο παρελθόν απόφαση εκλογοδικείου».

Σε ερώτηση για το αν ο αριθμός των 151 
βουλευτών παραμένει ενόψει προανα-
κριτικής για τα Τέμπη, ο κυβερνητικός 
εκπρόσωπος είπε πως «χρειάζεται 149 
για να γίνει δεκτή. Όπου ο νόμος λέει, ο 
κανονισμός, οι ψηφοφορίες δεν είναι 
πλειοψηφία επί των παρόντων βουλευ-
τών, αλλά πλειοψηφία επί του συνόλου 
των βουλευτών, η λογική λέει ότι το 151 
γίνεται 149. Εδώ, επειδή οι αποφάσεις 
των δικαστηρίων δεν είναι αντικείμενο, 
κατά τη γνώμη μου και κατά τη γνώμη της 
Κυβέρνησης και του Πρωθυπουργού, σχο-
λιασμού των κομμάτων και του πολιτικού 
συστήματος, αυτό που μπορούμε να πού-
με, όμως, ότι η δική μας κοινοβουλευτική 
ομάδα και η δική μας Κυβέρνηση δια της 
εκπροσώπησης της κυβερνητικής πλειο-
ψηφίας, ήταν αυτή που με μια σειρά από 

τροπολογίες έδωσε τα “όπλα”, τα νομικά 
εργαλεία στη Δικαιοσύνη για να λάβει μια 
τέτοια απόφαση. Δηλαδή, τι έκανε; Έβαλε 
και το θέμα του εν τοις πράγμασι αρχηγού 
ενός κόμματος και αυτό που λέμε, δηλαδή, 
αυτό που “βγαίνει μπροστά” και αυτό που 
είναι στην πραγματικότητα. Η απόφαση 
είναι απόφαση της Δικαιοσύνης, δεν είναι 
της Κυβέρνησης». 

Για το αν υπάρξουν πολιτικές αντιδρά-
σεις για την Αρχή της Δεδηλωμένης, ο 
κ. Μαρινάκης είπε: «Αυτή τη στιγμή η 
Κυβέρνηση έχει μια δεδηλωμένη εμπι-
στοσύνη βουλευτών πολύ παραπάνω από 
το 151 και θα συνεχίσει να την έχει. Έχει 
την πιο συμπαγή κοινοβουλευτική ομάδα 
που μπορώ εγώ να θυμηθώ σε Κυβέρνηση 
δεύτερης τετραετίας, κάτι το οποίο αντα-
νακλάται και σε επίπεδο δημοσκοπήσεων 
με τη φθορά που υπάρχει και την ανάγκη 
να κάνουμε πράγματα για να ανεβού-
με ξανά, σε σχέση όμως με τα υπόλοιπα 
κόμματα, άρα θέλει να είμαστε προσγει-
ωμένοι στην πραγματικότητα. Άρα, δεν 
πρόκειται η ίδια η ζωή να ανοίξει τέτοια 
θέματα. Η νομική πραγματικότητα είναι 
δεδομένη. Προκύπτει από τις αποφάσεις 
των δικαστηρίων θέλω να πω. Τα δικα-
στήρια βγάζουν αυτές τις αποφάσεις, δεν 
τις βγάλαμε εμείς, αλλά, η σύνθεση της 
κοινοβουλευτικής μας ομάδας, με βάση 
και την πρόσφατη ψηφοφορία που έγιναν 
μετά την πρόταση δυσπιστίας του ΠΑΣΟΚ 
και των υπόλοιπων κομμάτων που συνέ-
πραξαν με το ΠΑΣΟΚ, όλα αυτά τα απά-
ντησαν οι βουλευτές».

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ 
ΠΑΣΟΚ-ΒΕΝΙΖΕΛΟ
Ο συνταγματολόγος-βουλευτής Επικρα-

τείας του ΠΑΣΟΚ, Παναγιώτης Δουδω-
νής, χαρακτήρισε, με ανάρτησή του στο 
Facebook, αντισυνταγματική και αντιε-
πιστημονική την κυβερνητική θέση, προ-
σθέτοντας ότι υποκρύπτει σκοπιμότητες. 
«Η αναφορά του κυβερνητικού εκπρο-

σώπου ότι πλέον «η πλειοψηφία, του 
συνόλου των βουλευτών, έτσι λέει ο νό-
μος, από 151 πηγαίνει 149» είναι εντελώς 
αντισυνταγματική, αντιεπιστημονική και 
εγείρει ερωτηματικά ως προς τη σκοπιμό-
τητά της, ιδίως σε σχέση με εκκρεμούσες 
υποθέσεις. Η κατά το Σύνταγμα «απόλυτη 
πλειοψηφία του όλου αριθμού των βου-
λευτών» που ο όλος αριθμός ορίζεται με 
νόμο, δε μεταβάλλεται μετά τη σημερινή 

δικαστική απόφαση του ΑΕΔ, καθώς δεν 
εξαρτάται από το ενδεχόμενο μη πληρώ-
σεως ή κενώσεως της έδρας, βλέπε σχετι-
κά και το άρθρο 74 Παρ 2 του Κανονισμού 
της Βουλής» σημείωσε.
Τη διαφωνία του με την κυβερνητική 

θέση περί πλειοψηφίας με 149 βουλευ-
τές μετά την απόφαση του Ανώτατου 
Ειδικού Δικαστηρίου εξέφρασε και ο Ευ-
άγγελος Βενιζέλος. Ο πρώην πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ, συνταγματολόγος, μιλώντας 
στο Συνέδριο του Κύκλου Ιδεών για τα 50 
χρόνια από την ψήφιση του Συντάγμα-
τος του 1975, σημείωσε: «Πάντως ο όλος 
αριθμός των βουλευτών είναι 300, δε σας 
καταλαμβάνω εξαπίνης. Παρότι η Βουλή 
μένει με 297 βουλευτές, ο όλος αριθμός 
των βουλευτών είναι 300. Επειδή βλέπω 
tacitus consensus omnium, ας καταγραφεί 
ότι είπαμε πως είναι 300».

Πηγές της Βουλής επεσήμαναν, πως η 
πρώτη ανάγνωση της απόφασης «βόμ-
βα» αλλάζει τα έως τώρα δεδομένα με 
την πλειοψηφία των 151 να διαμορφώ-
νεται πλέον σε 149, εκτός όμως εκείνων 
των περιπτώσεων που ορίζεται ρητά ότι 
απαιτούνται 151 ψήφοι. Παραδέχονται 
ωστόσο, ότι υπάρχουν αντικρουόμενα 
άρθρα στον Κανονισμό της Βουλής, όπως 
για παράδειγμα το άρθρο 74 που αναφέ-
ρει πως «όπoυ τo Σύνταγμα ή o Kανoνι-
σμός απαιτεί την απόλυτη πλειoψηφία 
τoύ όλoυ αριθμoύ των βoυλευτών για 
τη λήψη απόφασης, η πλειoψηφία αυτή 
υπoλoγίζεται με βάση τo συνoλικό αριθμό 
των εδρών της Boυλής». Η κατάσταση εί-
ναι πρωτόγνωρη και γι’ αυτό αναμένουν 
τη δημοσίευση της απόφασης ανώτατου 
δικαστηρίου.

Η ΑΠΟΦΑΣΗ
Για πρώτη φορά η Βουλή θα λειτουργή-

σει σύμφωνα με την απόφαση του Εκλο-
γοδικείου, με 297 βουλευτές, αφού εκπί-
πτουν από το αξίωμα οι Βασίλης Στίγκας, 
Πέτρος Δημητριάδης και Αλέξανδρος 
Ζερβέας, κατά των οποίων είχαν ασκηθεί 
προσφυγές ακύρωσης της εκλογής τους. 
Το Εκλογοδικείο έκρινε ότι υπήρξε εξαπά-
τηση των εκλογέων, καθώς υποκρυπτόμε-
νος αρχηγός των Σπαρτιατών ήταν ο Ηλίας 
Κασιδιάρης.
Ειδικότερα, το Εκλογοδικείο, με πρόεδρο 

τον πρόεδρο του Συμβουλίου της Επικρα-
τείας Μιχάλη Πικραμένο, ομόφωνα έκανε 
δεκτές ενστάσεις κατά των τριών εν λόγω 

πρώην βουλευτών και έκρινε, μεταξύ των 
άλλων, ότι υπήρξε εξαπάτηση των εκλογέ-
ων, καθώς υποκρυπτόμενος αρχηγός των 
«Σπαρτιατών» ήταν ο Ηλίας Κασιδιάρης.

Αναλυτικότερα, το Εκλογοδικείο, μετα-
ξύ των άλλων, έκρινε τα εξής: 

Ένσταση περί ακύρωσης απόφασης ανα-
κήρυξης βουλευτών και αναπληρωματικής 
βουλευτή σε συγκεκριμένη εκλογική περι-
φέρεια λόγω εκλογικής παράβασης, που 
συνίσταται σε εξαπάτηση των εκλογέων, 
υπό την έννοια ότι αυτοί συμμετείχαν σε 
πολιτικό κόμμα με υποκρυπτόμενο αρχη-
γό, ο οποίος έχει ήδη καταδικαστεί για την 
κακουργηματική πράξη της ένταξης και 
διεύθυνσης εγκληματικής οργάνωσης. Η 
περίπτωση της εξαπάτησης των εκλογέων 
από τους εκλογικούς συνδυασμούς πολι-
τικού κόμματος με υποκρυπτόμενο αρχη-
γό, αφορά το σύνολο της επικράτειας και 
ειδικότερα τις εκλογικές περιφέρειες στις 
οποίες ανακηρύχθηκαν βουλευτές του εν 
λόγω πολιτικού κόμματος. Αν όμως με την 
ένσταση αμφισβητούνται τα αποτελέσμα-
τα μόνο ορισμένης ή ορισμένων εκλογι-
κών περιφερειών, για τις λοιπές εκλογικές 
περιφέρειες για τις οποίες δεν ασκήθη-
καν ενστάσεις, οι εκλογές έχουν καταστεί 
οριστικές και αμετάκλητες. Συνεπώς, το 
δικαστήριο κρίνει ότι ενόψει της φύσης 
της συγκεκριμένης εκλογικής παράβασης 
που συνίσταται σε εξαπάτηση των εκλο-
γέων, με συμμετοχή στις εκλογές πολιτι-
κού κόμματος με υποκρυπτόμενο αρχηγό 
σε όλη την επικράτεια, η επανάληψη της 
ψηφοφορίας στις συγκεκριμένες εκλογι-
κές περιφέρειες καθίσταται περιττή. Η 
ανακήρυξη της αναπληρωματικής βου-
λευτή του ιδίου κόμματος στην εκλογική 
περιφέρεια της Β’ Θεσσαλονίκης δεν είναι 
επιτρεπτή ενόψει της ιδιαιτερότητας της 
συγκεκριμένης εκλογικής παράβασης που 
αφορά συνολικά το πολιτικό κόμμα στο 
οποίο συμμετείχε ο βουλευτής, η εκλογή 
του οποίου ακυρώνεται, όπως επίσης και 
της αναπληρωματικής βουλευτή. Περαι-
τέρω, οι διατάξεις του νόμου 345/1976 
δεν προβλέπουν σε περίπτωση ακύρωσης 
ανακήρυξης βουλευτή, λόγω συμμετοχής 
του σε πολιτικό κόμμα με υποκρυπτόμενο 
αρχηγό, που συνιστά την εκλογική παρά-
βαση της εξαπάτησης του εκλογικού σώ-
ματος, την ανακατανομή της βουλευτικής 
έδρας σε υποψήφιους βουλευτές άλλων 
πολιτικών κομμάτων. Οι επίμαχες έδρες 
των τριών βουλευτών παραμένουν κενές.

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Μαξίμου: Με 149 η κυβερνητική πλειοψηφία 

μετά την απόφαση για τους Σπαρτιάτες 
Αντιδράσεις από την αντιπολίτευση

https://vouliwatch.gr/mp/zerveas-alexandros
https://vouliwatch.gr/mp/zerveas-alexandros
https://slpress.gr/news/marinakis-i-apoliti-pleiopsifia-sti-vouli-pigainei-pleon-stis-149-psifous/
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Ste-Rose: Cottage for rent, 
situated in a nice quiet area. 
Offering 3 bedrooms, 1 1/2 

baths. Inground pool, exterior 
parking. Quick occupancy.  
Call me for more details.

Chomedey: Beautiful ground floor condo, 
open concept with private entrance and 

garage. Offering 1 huge master, 1 bath with 
shower and tub. Rented semi-furnished 
with fridge, stove, dishwasher, washer, 
dryer. Close to highways and schools.

 Ville St-Laurent: Great location. 
Offering 3+1 bedrooms 2 baths, kitchen 
and separate dining area. Possibility of 

intergenerational. Double garage. Quick 
occupancy.

Laval des Rapides: Large bright unit situated close to all 
amenities and steps away from shopping, coffee shops and metro 

Montmorency. Open concept, living room, kitchen, oak floors, 
and freshly painted. Inclusions in unit: fridge, stove, microwave 
washer and dryer balcony with space for barbecue and one car 

parking. Close to all highways. Call me for an appointment.

FF OO RR   SS AA LL EE FF OO RR   RR EE NN TT

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Μισθοί πείνας για εκατοντάδες χιλιάδες Έλληνες
Σοκάρουν τα στοιχεία της Eurostat για τους χαμηλόμισθους στην Ελλάδα

Σε μια περίοδο που το κόστος ζωής 
αυξάνεται συνεχώς και η ακρίβεια 

δοκιμάζει τις αντοχές των νοικοκυριών, 
η Ελλάδα καταγράφει μία από τις πιο 
δυσμενείς εικόνες στο επίπεδο των 
αμοιβών. 

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία 
της Eurostat, όπως αναφέρει η ιστοσε-
λίδα newsbreak.gr, η χώρα μας συγκα-
ταλέγεται στις χειρότερες θέσεις της ΕΕ 
όσον αφορά στο ποσοστό των χαμηλό-
μισθων εργαζομένων, με το 21,7% των 
απασχολουμένων να αμείβονται με 
αποδοχές κάτω των 2/3 του διάμεσου 
μεικτού ωρομισθίου.
Η Ελλάδα βρίσκεται στην τέταρτη χει-

ρότερη θέση της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
πίσω μόνο από τη Βουλγαρία (26,9%), 
τη Ρουμανία (23,9%) και τη Λετονία 
(23,2%). Ο μέσος όρος στην ΕΕ είναι 
14,7%, ενώ στην Ευρωζώνη 14,3% – 
ποσοστά που αν και μειωμένα από το 
15,2% του 2018, εξακολουθούν να προ-
βληματίζουν για τη μισθολογική ανισό-
τητα που επιμένει σε πολλές χώρες του 
μπλοκ.

Ειδικότερα στην Ελλάδα, η κατάσταση 
επιδεινώνεται διαχρονικά. Από 15,7% το 
2006 και 12,8% το 2010, το ποσοστό των 
χαμηλόμισθων εκτοξεύτηκε στο 21,7% 
το 2014 – στο απόγειο της οικονομικής 
κρίσης – και παραμένει στο ίδιο υψη-
λό επίπεδο και σήμερα (από 19,65% το 
2022), παρά την ονομαστική αύξηση του 
κατώτατου μισθού. 

Αυτό αποκαλύπτει, ότι η φαινομενι-
κή βελτίωση στους αριθμούς δεν έχει 
αποτυπωθεί σε ουσιαστική ενίσχυ-
ση των εισοδημάτων των εργαζομένων.

ΚΑΤΩ ΑΠΟ 5 ΕΥΡΩ ΤΗΝ ΩΡΑ
Το πιο ανησυχητικό ίσως στοιχείο αφο-

ρά στο επίπεδο της ωριαίας αμοιβής. 
Στην Ελλάδα, η διάμεση μεικτή ωρι-

αία αμοιβή ανέρχεται μόλις στα 8 
ευρώ, τη στιγμή που στην Ευρωζώνη 
είναι 16,15 ευρώ. 
Οι χαμηλόμισθοι στην Ελλάδα αμείβο-

νται με λιγότερα από 5,3 ευρώ την ώρα 
μεικτά. Συγκριτικά, ο Γερμανός χαμηλό-
μισθος λαμβάνει περίπου 12 ευρώ την 
ώρα και ο Ελβετός πάνω από 25 ευρώ. 
Ο μέσος χαμηλόμισθος στην Ευρωζώ-

νη αμείβεται με 10,6 ευρώ την ώρα – 
υπερδιπλάσια αμοιβή από τον αντί-
στοιχο Έλληνα.
Τα στοιχεία της Eurostat επιβεβαιώ-

νουν, ότι οι κοινωνικές ανισότητες απο-
τυπώνονται και στην αγορά εργασίας. 

Στην Ελλάδα, σχεδόν μία στις τέσσερις 
γυναίκες (23,4%) λαμβάνει λιγότερα 
από 5 ευρώ την ώρα, κατατάσσοντας 
τη χώρα στην ίδια αρνητική θέση με τη 
Βουλγαρία. 
Αντίστοιχα, οι νέοι κάτω των 30 ετών 

πλήττονται περισσότερο από όλους, 
αφού το 43% εξ αυτών αμείβονται με 
χαμηλούς μισθούς. 
Πρόκειται για τη δεύτερη χειρότερη 

επίδοση στην ΕΕ, μετά το Βέλγιο – όπου 
όμως η διάμεση ωριαία αμοιβή είναι 24 
ευρώ, τριπλάσια από την ελληνική.

Ο ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΣΦΑΛΕΙΑ  
ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει η διαπίστωση, 
ότι οι κλάδοι με τη μεγαλύτερη απασχό-
ληση στην Ελλάδα είναι και αυτοί με 
τη χαμηλότερη αμοιβή. 

Ο τομέας της εστίασης και των κατα-
λυμάτων, η «βαριά βιομηχανία» της 
χώρας, απασχολεί σχεδόν 750.000 ερ-
γαζόμενους, εκ των οποίων το 35,1% 
θεωρείται χαμηλόμισθος. Ακολουθεί 
ο κλάδος των διοικητικών και υποστη-
ρικτικών υπηρεσιών, όπου το 32% των 
εργαζομένων είναι χαμηλόμισθοι. Ιδι-
αίτερη αναφορά αξίζει να γίνει στους 
«ενοικιαζόμενους» εργαζόμενους, που 
απασχολούνται μέσω εργολαβικών 
εταιρειών και βιώνουν έντονα την ερ-
γασιακή επισφάλεια. Η μορφή της σύμ-
βασης επηρεάζει καθοριστικά το ύψος 
του μισθού: το 27,2% όσων εργάζονται 
με σύμβαση ορισμένου χρόνου είναι 
χαμηλόμισθοι, ενώ το αντίστοιχο ποσο-
στό για τους εργαζομένους με σύμβαση 
αορίστου χρόνου είναι 12,6%.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΜΟΙΒΗ: 
ΜΙΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ

Το επίπεδο εκπαίδευσης αποτελεί έναν 
ακόμα σημαντικό παράγοντα για τις 
αποδοχές των εργαζομένων. 
Το 28% όσων έχουν χαμηλό επίπεδο εκ-

παίδευσης είναι χαμηλόμισθοι, έναντι 
17,5% όσων έχουν μεσαίο επίπεδο και 
μόλις 4,8% για όσους διαθέτουν ανώτε-
ρη ή ανώτατη εκπαίδευση. Το στοιχείο 
αυτό αναδεικνύει την ανάγκη για ενί-
σχυση των εκπαιδευτικών και επαγγελ-
ματικών ευκαιριών – ιδίως για τα νέα 
άτομα – ως μέσο καταπολέμησης της 
φτώχειας στην εργασία.

ΤΟ ΑΓΕΦΥΡΩΤΟ ΧΑΣΜΑ 
ΚΑΙ Η ΑΓΟΡΑΣΤΙΚΗ ΔΥΝΑΜΗ

Ενώ ο μέσος όρος των χαμηλόμισθων 

στην Ευρώπη ακολουθεί πτωτική τάση, 
η Ελλάδα εμφανίζει αυξανόμενη από-
κλιση. Οι χώρες με τα χαμηλότερα πο-
σοστά χαμηλόμισθων είναι η Πορτογα-
λία (1,77%), η Σουηδία (4%), η Ισλανδία 
(4,4%) και η Φινλανδία (6,5%), ενώ σε 
άλλες χώρες όπως η Νορβηγία, η Ιταλία, 
η Γαλλία και η Δανία, το ποσοστό παρα-
μένει κάτω από το 10%.
Τέλος, ακόμη πιο ανησυχητική είναι η 

εικόνα όταν εξετάζεται η αγοραστική 
δύναμη των Ελλήνων μισθωτών. Η Ελ-
λάδα κατατάσσεται τρίτη από το τέλος 
στην ΕΕ όσον αφορά το ύψος των μέσων 
ετήσιων προσαρμοσμένων αποδοχών 
πλήρους απασχόλησης. 
Αν ληφθεί υπόψη η αγοραστική δύ-

ναμη, η χώρα υποχωρεί σε ακόμα πιο 
δυσμενή θέση, χαμηλότερα και από τη 
Βουλγαρία, σύμφωνα με τα τελευταία 
διαθέσιμα στοιχεία για το 2023.

Η Ελλάδα παραμένει εγκλωβισμένη σε 
ένα φαύλο κύκλο χαμηλών μισθών, μι-
σθολογικής ανισότητας και επισφαλούς 
απασχόλησης. Παρά τις όποιες μεταρ-
ρυθμίσεις, οι διαρθρωτικές αδυναμίες 
της αγοράς εργασίας, η υποτίμηση των 
εργασιακών δικαιωμάτων και η χρόνια 
υπο-εκπαίδευση μεγάλου μέρους του 
εργατικού δυναμικού, διατηρούν το 
χάσμα από την υπόλοιπη Ευρώπη αγε-
φύρωτο. Τα νέα στοιχεία της Eurostat 
κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου και 
καταδεικνύουν την επείγουσα ανά-
γκη για μια ουσιαστική αναδιαμόρφω-
ση της οικονομικής και κοινωνικής πολι-
τικής, που θα ενισχύσει πραγματικά την 
εργασία και θα εξασφαλίσει αξιοπρεπές 
εισόδημα για όλους.

https://www.newsbreak.gr/tag/eurostat/
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Υγεία και Διατροφή

Τα καλά νέα είναι ότι υπάρχουν πολ-
λά που μπορούμε να κάνουμε για να 

αντισταθμίσουμε τον αντίκτυπο της γή-
ρανσης του εγκεφάλου. Ενώ η γήρανση 
είναι αναπόφευκτη, η γνωστική εξασθέ-
νηση δε χρειάζεται να είναι. 
«Η γνωστική εξασθένηση δεν είναι 

απαραίτητα μέρος της διαδικασίας γή-
ρανσης», λέει η Δρ Sabine Donnai, σύμ-
βουλος GP και ιδρυτής της πλατφόρμας 
υγιούς μακροζωίας Viavi. 
«Η συντριπτική πλειοψηφία των υπο-

κείμενων παραγόντων είναι μέσα στον 
τρόπο ζωής μας – μόνο ένα μικρό πο-
σοστό του κινδύνου είναι γενετικό. Ενώ 
η επιδείνωση μπορεί να ξεκινήσει σε 
οποιαδήποτε ηλικία, η νευροπλαστικότη-
τα εξασφαλίζει την ικανότητα συνεχούς 
ανάπτυξης».
1] Μείνετε σωματικά δραστήριοι: Είτε 

είστε δεινός πεζοπόρος είτε προτιμάτε 
να σηκώνετε τα βάρη στο γυμναστήριο, 
η κίνηση είναι ένας από τους πιο ισχυ-
ρούς τρόπους για να προστατεύσετε τον 
εγκέφαλό σας. «Μελέτες δείχνουν ότι οι 
άνθρωποι που παραμένουν δραστήριοι 
τείνουν να έχουν υγιέστερο εγκέφαλο, 
από εκείνους που κάνουν πιο καθιστική 
ζωή», λέει ο Mackenzie. «Η κίνηση βοηθά 
δεξιότητες, όπως το να θυμόμαστε πράγ-
ματα, πόσο γρήγορα σκεφτόμαστε και να 
παίρνουμε αποφάσεις. Η έρευνα δείχνει 
ότι όσοι ασκούνται τακτικά έχουν 20% 

λιγότερες πιθανότητες να αναπτύξουν 
άνοια, ενώ η άσκηση αυξάνει το μέγεθος 
του ιππόκαμπου μας. Αυτή είναι η περι-
οχή του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνη 
για τη νευρογένεση (την ανάπτυξη και 
την ανάπτυξη του νευρικού ιστού) και 
τη μνήμη και έχει αποδειχθεί ότι συρρι-
κνώνεται με την ηλικία, πηγαίνοντας χέ-
ρι-χέρι με τη γνωστική εξασθένηση. Έτσι, 
κινηθείτε για να αναπτύξετε κυριολεκτικά 
τον εγκέφαλό σας».
2] Τρώτε το σωστό φαγητό: «Η υιοθέ-

τηση μιας ολόκληρης διατροφής, φυτικής 
διατροφής πλούσιας σε φρούτα, λαχανι-
κά, ωμέγα 3, άπαχες πρωτεΐνες, δημητρι-
ακά ολικής αλέσεως, όσπρια και ξηρούς 
καρπούς και σπόρους, θα υποστηρίξει 
την υγεία του εγκεφάλου και του καρδι-
αγγειακού συστήματος και θα μπορούσε 
να βοηθήσει στη μείωση του κινδύνου 
άνοιας», λέει ο Δρ Διαμαντής.
3] Επικεντρωθείτε στον ποιοτικό ύπνο: 

«Ο ύπνος είναι απαραίτητος για την υγεία 
του εγκεφάλου», λέει ο Δρ Διαμαντής. «Η 
προτεραιότητα στον ύπνο παράλληλα με 
τη διατήρηση ενός συνεπούς προγράμ-
ματος ύπνου και την εξεύρεση τρόπων 
βελτίωσης της ποιότητας του ύπνου σας, 
μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο γνωστικής 
εξασθένησης. Δοκιμάστε μια χαλαρωτική 
ρουτίνα χαλάρωσης ή κάντε διαλογισμό 
ή γιόγκα πριν κοιμηθείτε. Η ποσότητα 
του ύπνου που χρειαζόμαστε ποικίλλει, 

οπότε η εστίαση εδώ είναι στην ποιότητα 
έναντι της ποσότητας. Τούτου λεχθέντος, 
οι ειδικοί συμβουλεύουν να στοχεύσετε 
μεταξύ επτά και εννέα ωρών τη νύχτα ως 
γενικό εμπειρικό κανόνα.
4] Καλλιεργήστε ισχυρές κοινωνικές 

σχέσεις: Γνωρίζουμε ότι οι καλοί κοινω-
νικοί δεσμοί είναι το κλειδί για την υγιή 
γήρανση και η επιστήμη συσσωρεύεται. 
«Μελέτες μακροζωίας, όπως αυτές γύρω 
από τις μπλε ζώνες [μέρη στον κόσμο 
όπου υπάρχει υψηλή συχνότητα εμφά-
νισης αιωνόβιων, όπως η Σαρδηνία και 
περιοχές της Ιαπωνίας], δείχνουν ότι οι 
στενές σχέσεις, η εμπλοκή της κοινότητας 
και η αίσθηση του σκοπού, συμβάλλουν 
σημαντικά στη μακροζωία μας», λέει ο 
Δρ Martin Thornton, επικεφαλής ιατρικός 
σύμβουλος στο Bluecrest. «Οι άνθρωποι 
με ισχυρούς κοινωνικούς δεσμούς και 
ικανοποιητικές καθημερινές δραστηριό-
τητες, τείνουν να ζουν περισσότερο και 
πιο υγιεινά».
5] Προγραμματίστε τακτικούς ελέγχους 

υγείας: Μόλις φτάσουμε σε μια ορισμέ-
νη ηλικία (συνήθως τα 40 και τα 50 μας), 
είμαστε αρκετά τυχεροί που μας προ-
σφέρονται τυποποιημένα προγράμματα 
προ-συμπτωματικού ελέγχου για ορισμέ-
νες ασθένειες και είναι ζωτικής σημασίας 
να συμβαδίσουμε με αυτά τα ραντεβού. 
«Τόσο μεγάλο μέρος της υγείας μας συν-
δέεται και καταστάσεις όπως η υψηλή 

αρτηριακή πίεση, ο διαβήτης τύπου 2 και 
η υψηλή χοληστερόλη μπορούν να επη-
ρεάσουν την υγεία του εγκεφάλου», λέει 
ο Δρ Thornton. «Οι έλεγχοι ρουτίνας βο-
ηθούν στην έγκαιρη πρόληψή τους, ώστε 
να μπορούν να αντιμετωπιστούν, πριν 
επηρεάσουν τη γνωστική σας λειτουρ-
γία».
6] Μειώστε τα επίπεδα άγχους σας: 

Τελευταίος αλλά εξίσου σημαντικός, 
προσπαθήστε να κρατήσετε χαμηλά τα 
επίπεδα άγχους σας. Είναι πιο εύκολο να 
το λέμε παρά να το κάνουμε, αλλά το μα-
κροπρόθεσμο – χρόνιο στρες, επηρεάζει 
τη λειτουργία του εγκεφάλου και μπορεί 
να αυξήσει τον κίνδυνο ανάπτυξης ορι-
σμένων παθήσεων. «Ζούμε σε έναν κό-
σμο στον οποίο ο ανθρώπινος εγκέφαλος 
δεν είναι καλά προσαρμοσμένος και ως 
εκ τούτου βιώνουμε και ομαλοποιούμε 
πολύ υψηλά επίπεδα στρες», λέει ο Δρ 
Διαμαντής. 
«Είναι πιο σημαντικό από ποτέ να βρού-

με τρόπους να διαχειριστούμε το άγχος 
μας και να κλείσουμε τον κύκλο του στρες 
καθημερινά, είτε αυτό είναι μέσω άσκη-
σης, δημιουργικών χόμπι, διαλογισμού 
ή χρόνου στη φύση. Το να κάνεις τακτι-
κά «διαλείμματα εγκεφάλου» για να μην 
κάνεις τίποτα, να ονειροπολείς και να 
επιτρέπεις στον εγκέφαλο να ξεκουράζε-
ται από τη συνεχή διέγερση, είναι επίσης 
ζωτικής σημασίας».

Τι μπορούμε να κάνουμε Τι μπορούμε να κάνουμε 
για να επηρεάσουμε  για να επηρεάσουμε  

τον τρόπο με τον οποίο  τον τρόπο με τον οποίο  
γερνάει ο εγκέφαλός μαςγερνάει ο εγκέφαλός μας

Κείμενο: Κείμενο: Anna BartterAnna Bartter
Πηγή: Πηγή: www.stylist.co.uk/health/mental-health/brain-decline-ageing/967978www.stylist.co.uk/health/mental-health/brain-decline-ageing/967978

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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Για να αγαπήσουν και τα παιδιά μας 
αυτά που τόσο αγαπήσαμε και εμείς!

Σουβλάκια µε 
χαλούµι  & λαχανικά 

ΣΥΝΤΑΓΗ

Εκτέλεση

1. Βάζουμε τα ξυλάκια σε νερό να μουσκέψουν για 30 λεπτά

2. Κόβουμε τα κολοκυθάκια κατά μήκος σε λεπτές λωρίδες.

3. Μεταφέρουμε τα κολοκυθάκια σε ένα ταψί, τα 
 αλατοπιπερώνουμε, και τα ραντίζουμε με το ελαιόλαδο.
 Τους αφήνουμε για 10 λεπτά να μαλακώσουν.

4. Περνάμε σε κάθε ξυλάκι: ένα κύβο χαλούμι, ένα ντοματίνι, 
 μια λωρίδα κολοκυθάκι περασμένη σε σχήμα ζιγκ-ζαγκ, 
 ένα κύβο ακόμα χαλούμι και ένα ντοματίνι.

5. Αλείφουμε τα σουβλάκια με το πέστο.

6. Σε μέτρια φωτιά ψήνουμε τα σουβλάκι για 1-2 λεπτά από 
 κάθε πλευρά μέχρι να ροδίσει το χαλούμι.
     

Υλικά
• 250 γρ χαλούμι Krinos, κομμένο σε κυβάκια περίπου 1”
• 2 κολοκυθάκια μικρά
• 1 κουτ. της σούπας εξτρά παρθένο ελαιόλαδο Krinos
• 18 ντοματίνια
• ¼ κούπας πέστο
• Αλάτι & Πιπέρι
• 9 ξυλάκια 6”

Toronto • Montreal • Vancouver
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Το ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 
0,1 ποσοστιαίες μονάδες στο 7% το 

Μάιο, το υψηλότερο ποσοστό από το Σε-
πτέμβριο του 2016 (εξαιρουμένων των 
ετών 2020 και 2021, κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας). Η άνοδος το Μάιο ήταν 
η τρίτη συνεχόμενη μηνιαία αύξηση από 
το Φεβρουάριο – το ποσοστό ανεργίας 
αυξήθηκε συνολικά κατά 0,4 ποσοστιαίες 
μονάδες.
Υπήρχαν 1,6 εκατομμύρια άνεργοι το 

Μάιο, αύξηση 13,8% (+191.000) από 12 
μήνες νωρίτερα. Μικρότερο ποσοστό 
ανέργων τον Απρίλιο μεταπήδησε στην 
απασχόληση το Μάιο (22,6%), σε σύ-
γκριση με ένα έτος νωρίτερα (24%) και 
σε σύγκριση με το μέσο όρο πριν από την 
πανδημία για τους ίδιους μήνες το 2017, 
το 2018 και το 2019 (31,5%). Αυτό δείχνει 
ότι οι άνθρωποι αντιμετωπίζουν μεγαλύ-
τερες δυσκολίες στην εξεύρεση εργασίας 
στην τρέχουσα αγορά εργασίας.

Η μέση διάρκεια της ανεργίας αυξάνεται 
επίσης. Οι άνεργοι είχαν περάσει κατά 
μέσο όρο 21,8 εβδομάδες αναζητώντας 
εργασία το Μάιο φέτος, από 18,4 εβδο-
μάδες το Μάιο του 2024. Επιπλέον, σχε-
δόν οι μισοί (46,5%) άνεργοι το Μάιο του 
2025 δεν είχαν εργαστεί τους προηγούμε-
νους 12 μήνες ή δεν είχαν εργαστεί ποτέ, 

από 40,7% το Μάιο του 2024. Το Μάιο 
εξάλλου, το ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε 
κατά 0,4 ποσοστιαίες μονάδες μεταξύ των 
ανδρών βασικής ηλικίας για να φτάσει το 
6,2%. Υπήρξε μικρή αλλαγή στο ποσοστό 
ανεργίας των γυναικών βασικής ηλικίας 
(5,7%), των νέων (14,2%) ή των ατόμων 
ηλικίας 55 ετών και άνω (5,3%).

Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ 
ΣΤΑΘΕΡΗ ΤΟ ΜΑΙΟ

Η απασχόληση παρέμεινε σταθερή 
για δεύτερο συνεχόμενο μήνα το Μάιο 
(+8.800, +0,0%). Η αύξηση της πλήρους 
απασχόλησης (+58.000, +0,3%) αντισταθ-
μίστηκε από τη μείωση της μερικής απα-
σχόλησης (-49.000, -1,3%). Συνολικά, δεν 
υπήρξε σχεδόν καμία αύξηση της απα-
σχόλησης από τον Ιανουάριο, μετά από 
ισχυρά κέρδη από τον Οκτώβριο του 2024 
έως τον Ιανουάριο του 2025 (+211.000, 
+1%).
Το ποσοστό του πληθυσμού ηλικίας 15 

ετών και άνω που απασχολείται, παρέμει-
νε αμετάβλητο στο 60,8% το Μάιο, αντί-
στοιχο με το πρόσφατο χαμηλό που πα-
ρατηρήθηκε τον Οκτώβριο του 2024. Το 
ποσοστό απασχόλησης είχε προηγουμέ-
νως μειωθεί για δύο συνεχόμενους μήνες 
το Μάρτιο (-0,2 ποσοστιαίες μονάδες) και 

τον Απρίλιο του 2025 (-0,1 ποσοστιαίες 
μονάδες).
Ο αριθμός των εργαζομένων στον ιδιω-

τικό τομέα αυξήθηκε κατά 61.000 (+0,4%) 
το Μάιο, η πρώτη αύξηση από τον Ιανου-
άριο. Η απασχόληση στο δημόσιο τομέα 
μειώθηκε κατά 21.000 (-0,5%) το μήνα, 
μετά από αύξηση τον Απρίλιο, που απο-
δόθηκε εν μέρει στην πρόσληψη προσω-
ρινών εργαζομένων για τις ομοσπονδι-
ακές εκλογές. Η αυτοαπασχόληση μειώ-
θηκε επίσης (-30.000, -1,1%) το Μάιο, η 
πρώτη σημαντική μείωση από το Μάιο 
του 2023.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ, ΜΕΙΩΣΗ 

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ  
ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

Μεταξύ των γυναικών βασικής ηλικίας 
(25 έως 54 ετών), η απασχόληση αυξήθη-
κε κατά 42.000 (+0,6%) το Μάιο και το πο-
σοστό απασχόλησης αυξήθηκε κατά 0,5 
ποσοστιαίες μονάδες στο 80,1%. Η αύξη-
ση σε μηνιαία βάση αντιστάθμισε εν μέ-
ρει την έντονη μείωση της απασχόλησης 
που καταγράφηκε τον προηγούμενο μήνα 
(-6.000, -0,9%), γεγονός που είχε οδηγή-
σει το ποσοστό απασχόλησης σε μείωση 
κατά 0,9 ποσοστιαίες μονάδες.

Μεταξύ των ανδρών βασικής ηλικίας, 
η απασχόληση μειώθηκε κατά 31.000 
(-0,4%) το Μάιο. Αυτό ακολούθησε αύ-
ξηση 24.000 (+0,3%) τον Απρίλιο. Το πο-
σοστό απασχόλησης μεταξύ των ανδρών 
βασικής ηλικίας μειώθηκε κατά 0,5 ποσο-
στιαίες μονάδες στο 86% το Μάιο, το χα-
μηλότερο ποσοστό από τον Αύγουστο του 
2018 (εκτός από το 2020 και το 2021, κατά 
τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19).

Η απασχόληση άλλαξε ελάχιστα για τέ-
ταρτο συνεχόμενο μήνα μεταξύ των νέων 
ηλικίας 15 έως 24 ετών το Μάιο. Το πο-
σοστό απασχόλησης των νέων ήταν 54,1% 
το Μάιο, αμετάβλητο το μήνα, αλλά μει-
ωμένο κατά 1,1 ποσοστιαίες μονάδες σε 
ετήσια βάση.

Για τα άτομα ηλικίας 55 ετών και άνω, η 
απασχόληση άλλαξε ελάχιστα, τόσο κατά 
τη διάρκεια του μήνα όσο και σε ετήσια 
βάση.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  
ΣΤΗ ΒΡΕΤΑΝΙΚΗ ΚΟΛΟΜΒΙΑ  

ΜΕΙΩΣΗ ΣΤΟ ΚΕΜΠΕΚ
Η απασχόληση στη Βρετανική Κολομβία 

αυξήθηκε κατά 13.000 (+0,4%) το Μάιο, 
μετά από μικρή μεταβολή τους προηγού-
μενους τρεις μήνες. 
Το ποσοστό ανεργίας στην επαρχία άλλα-

ξε ελάχιστα στο 6,4%. 
Στη Βικτώρια, το ποσοστό ανεργίας 

(3,7%) ήταν το χαμηλότερο μεταξύ των 20 
μεγαλύτερων μητροπολιτικών περιοχών 
του Καναδά (CMAs) το Μάιο. Το ποσοστό 
ανεργίας στο Βανκούβερ (6,4%) ήταν πα-
ρόμοιο με τον επαρχιακό μέσο όρο.
Η απασχόληση αυξήθηκε επίσης στη 

Νέα Σκωτία (+11.000, +2,1%) και στο New 
Brunswick (+7.600, +1,9%) το Μάιο και το 
ποσοστό ανεργίας μειώθηκε και στις δύο 
επαρχίες (μείωση 0,7 ποσοστιαίων μονά-
δων στο 6,5% στη Νέα Σκωτία και μείωση 
0,6 ποσοστιαίων μονάδων στο 6,3% στο 
New Brunswick).
Η απασχόληση μειώθηκε στο Κεμπέκ 

(-17.000, -0,4%) το Μάιο, αντισταθμίζο-
ντας μια παρόμοια αύξηση τον Απρίλιο. 

Πριν από τον Απρίλιο, η απασχόληση στο 
Κεμπέκ είχε παραμείνει σταθερή για τέσ-
σερις συνεχόμενους μήνες. 
Το ποσοστό ανεργίας στο Κεμπέκ άλλα-

ξε ελάχιστα στο 5,8% το Μάιο.
Η απασχόληση στο Οντάριο παρέμει-

νε σχεδόν αμετάβλητη το Μάιο, μετά 
από μειώσεις που ανήλθαν συνολικά σε 
62.000 (-0,8%) τους προηγούμενους δύο 
μήνες. Το ποσοστό ανεργίας στο Οντάριο 
ανήλθε στο 7,9% το Μάιο, ελάχιστα άλλα-
ξε από τον Απρίλιο.
Οι περιοχές του Νότιου Οντάριο αντιμε-

τώπισαν ένα αβέβαιο οικονομικό κλίμα, 
που προκλήθηκε από την απειλή ή την 
επιβολή δασμών στις εξαγωγές μηχανοκί-
νητων οχημάτων και ανταλλακτικών. 
Τα υψηλότερα ποσοστά ανεργίας στις 20 

μεγαλύτερες CMA του Καναδά το Μάιο 
ήταν στο Windsor (10,8%), στην Oshawa 
(9,1%) και στο Τορόντο (8,8%). 
Το ποσοστό ανεργίας έχει αυξηθεί από-

τομα από τον Ιανουάριο τόσο στο Windsor 
(+1,7 ποσοστιαίες μονάδες) όσο και στην 
Oshawa (+0,9 ποσοστιαίες μονάδες).

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Σε υψηλό 9 ετών το ποσοστό 
ανεργίας το Μάιο στο 7% 
Σε μηδενικά επίπεδα η απασχόληση από τον Ιανουάριο  
◙ Στο 5,8% το ποσοστό ανεργίας στο Κεμπέκ 
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auvieuxduluth.com
info@auvieuxduluth.com
T: (450)663-1165

Φέτος στη Γιορτή του Πατέρα, 
απολαύστε ένα πλούσιο γεύμα σε ένα 

από τα φημισμένα εστιατόρια μας.
Κλείστε το τραπέζι σας εγκαίρως.

Φέρτε το 
κρασί σας!
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www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1

Αυστραλία: Ξεβράστηκε σε 
παραλία ο «αγγελιοφόρος 
της καταστροφής»
Γιατί προκαλεί ανησυχία

Η εμφάνιση ενός μυστηριώδους και σχεδόν θρυ-
λικού πλάσματος στη δυτική ακτή της Τασμα-

νίας, νότια της ηπειρωτικής Αυστραλίας, έχει προ-
καλέσει ανησυχία, δέος και εικασίες για δυσοίωνες 
προμηνύσεις, καθώς οι εικόνες του κάνουν το γύρο 
του διαδικτύου.
Το εξαιρετικά σπάνιο «ψάρι-κουπί», μήκους περί-

που 2,7 μέτρων, εντοπίστηκε στην παραλία Ocean 
Beach της Τασμανίας τη Δευτέρα 2 Ιουνίου από τη 
Sybil Robertson, η οποία είχε βγάλει βόλτα το σκύλο 
της.
Το παράξενο θαλάσσιο πλάσμα, γνωστό ως «αγγε-

λιοφόρος της καταστροφής», συχνά θεωρείται προ-
άγγελος φυσικών καταστροφών όταν εμφανίζεται 
κοντά στην επιφάνεια ή ξεβραστεί στην ακτή, μα-
κριά από το φυσικό του περιβάλλον, στα βάθη του 
ωκεανού.
Η Robertson περιέγραψε την εμπειρία της λέγο-

ντας: «Ήταν τρομερό. Απλώς ήξερα ότι ήταν κάτι 
ασυνήθιστο και περίεργο». Αν και αρχικά δε γνώ-
ριζε τη σπανιότητα του ψαριού, το κατάλαβε όταν 
ανάρτησε φωτογραφίες του σε τοπική ομάδα στο 
Facebook, στις οποίες διακρίνεται το τεράστιο αση-
μένιο πλάσμα να κείτεται στην άμμο.
Η ανάρτηση αναδημοσιεύτηκε στο Reddit και έγινε 

γρήγορα viral, προκαλώντας πλημμύρα σχολίων και 
συνδέσεων με την ιαπωνική μυθολογία, σύμφωνα 
με την οποία το ψάρι-κουπί αποτελεί οιωνό κατα-
στροφικών γεγονότων.
«Ο ωκεανός είναι πολύ δυσαρεστημένος με την 

περιφρόνηση που δείχνει η ανθρωπότητα», έγραψε 
ένας χρήστης. Ένας άλλος σχολίασε: «Τον τελευταίο 
καιρό βλέπουμε αρκετά από αυτά τα σπάνια “ψάρια 
της συντέλειας”, έτσι δεν είναι;», ενώ κάποιος τρίτος 
πρόσθεσε: «Ο κόσμος δείχνει να τελειώνει όλο και 
πιο συχνά τελευταία».
Το ψάρι-κουπί μπορεί να φτάσει έως και τα 11 μέ-

τρα σε μήκος και να ζυγίζει περισσότερα από 200 
κιλά. Σύμφωνα με το θρύλο, η εμφάνισή του θεω-
ρείται προμήνυμα σεισμών ή άλλων φυσικών κατα-
στροφών.

Νορβηγία: Άνδρας ξύπνησε και βρήκε… πλοίο στην αυλή του

Δεν πίστευε στα μάτια του ένας άντρας στη Νορ-
βηγία, όταν ξύπνησε το πρωί και βγήκε στην αυλή 

του, και αντίκρισε ένα τεράστιο… φορτηγό πλοίο που 
είχε προσαράξει έξω από το σπίτι του! 
Το πλοίο, μήκους 135 μέτρων, ακινητοποιήθηκε μό-

λις λίγα μέτρα μακριά από την κατοικία του Johan 
Helberg, γύρω στις 5 τα ξημερώματα της Πέμπτης, χω-
ρίς ευτυχώς να υπάρξει σύγκρουση.

«ΔΕΝ ΠΙΣΤΕΥΑ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ ΜΟΥ»
Ο κ. Helberg συνειδητοποίησε τι είχε συμβεί, μόνο 

όταν ο γείτονάς του, σε κατάσταση σοκ, τον ειδοποί-
ησε πως ένα πλοίο πλησίαζε απειλητικά την ακτή στην 

περιοχή Byneset, κοντά στο Τρόντχαϊμ. «Το κουδού-
νι χτύπησε σε μια ώρα που σπάνια ανοίγω την πόρτα», 
είπε στο TV2. 
«Πήγα στο παράθυρο και δεν πίστευα στα μάτια μου. 

Έπρεπε να σκύψω για να διακρίνω την κορυφή του 
πλοίου – ήταν πραγματικά εντυπωσιακό», πρόσθεσε 
σε συνέντευξή του στον Guardian.

ΠΑΝΙΚΟΣ ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ
Ο γείτονας, Jostein Jorgensen, ξύπνησε από το δυνα-

τό θόρυβο και είδε το πλοίο να πλησιάζει με ταχύτητα. 
Έτρεξε να προειδοποιήσει τον Helberg, αλλά αυτός δεν 
απαντούσε. «Χτύπησα πολλές φορές το κουδούνι χω-
ρίς αποτέλεσμα. Μόνο όταν τον πήρα τηλέφωνο, κατά-
φερα να του μιλήσω», δήλωσε.
Το φορτηγό πλοίο NCL Salten, υπό κυπριακή σημαία, 

μετέφερε 16 άτομα και ταξίδευε νοτιοδυτικά μέσω του 
φιορδ του Τρόντχαϊμ προς την πόλη Όρκανγκερ, όταν 
ξέφυγε από την πορεία του και προσάραξε.
Ευτυχώς, δεν υπήρξαν τραυματισμοί, σύμφωνα με το 

πρακτορείο AFP, ενώ τα αίτια του ατυχήματος διερευ-
νώνται από την αστυνομία.
Ο κ. Helberg, αστειευόμενος, ανέφερε: «Μπορεί να 

είναι ένας τεράστιος “νέος γείτονας”, αλλά ευτυχώς δε 
θα μείνει για πολύ». Όπως αναφέρουν δημοσιεύματα, 
το ίδιο πλοίο είχε παρελθόν σε αντίστοιχα περιστατι-
κά, καθώς είχε προσαράξει και το 2023, χωρίς τότε να 
χρειαστεί εξωτερική βοήθεια για να απελευθερωθεί.

Το χωριό που δεν έχει 
καθόλου πόρτες και δεν 

έχει συμβεί ποτέ έγκλημα
Το χωριό Shani Shingnapur στην Ινδία αποτελεί ίσως 

την πιο εντυπωσιακή απόδειξη, τού πώς η πίστη 
μπορεί να διαμορφώσει τον τρόπο ζωής μιας ολόκλη-
ρης κοινότητας. Βρίσκεται στο κρατίδιο Μαχαράστρα 
και φημίζεται παγκοσμίως για ένα ασυνήθιστο χαρα-
κτηριστικό: κανένα σπίτι, κατάστημα ή δημόσιο κτίριο, 
δεν έχει πόρτες ή κλειδαριές!
Οι κάτοικοι ζουν με την ακλόνητη πεποίθηση ότι προ-

στατεύονται από το θεό Shani – το θεό της δικαιοσύ-
νης στην ινδουιστική παράδοση. Πιστεύουν πως όποιος 
επιχειρήσει να διαπράξει αδίκημα στο χωριό, θα τιμω-
ρηθεί άμεσα και αυστηρά από τη θεϊκή του δύναμη.
Η καθημερινότητα στο Shani Shingnapur είναι ένα πα-

ράδειγμα συλλογικής εμπιστοσύνης και πνευματικής 
αφοσίωσης, που έχει προκαλέσει το ενδιαφέρον διε-
θνών μέσων ενημέρωσης. Το BBC, μεταξύ άλλων, έχει 
καταγράψει το φαινόμενο, τονίζοντας πως οι κάτοικοι 
δεν κλειδώνουν τα σπίτια τους, ούτε ανησυχούν για 
διαρρήξεις, θεωρώντας ότι η θεία παρουσία αρκεί για 
να διαφυλάξει την τάξη. Ακόμα και οι τράπεζες που λει-
τουργούν στην περιοχή έχουν ενσωματώσει αυτή την 
ιδιαιτερότητα: σε κάποιες περιπτώσεις, δεν χρησιμο-
ποιούνται συμβατικές πόρτες, στηριζόμενες στην ίδια 
πνευματική πεποίθηση που διαπνέει όλη την κοινότητα. 
Το Shani Shingnapur παραμένει έτσι ένα ζωντανό παρά-
δειγμα, τού πώς η πίστη μπορεί να υπερβεί τα κοινω-
νικά δεδομένα περί ασφάλειας και εγκληματικότητας.

ΕΧΟΥΝ ΣΥΜΒΕΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΑ;
Μερικές αναφορές το 2010 και το 2015 έκαναν λόγο 

για μεμονωμένες κλοπές, κυρίως από εξωτερικούς επι-
σκέπτες. Ωστόσο, η πλειονότητα των κατοίκων παρα-
μένει πιστή στην παράδοση και θεωρεί ότι η ασφάλεια 
προέρχεται από την πίστη τους, όχι από την επιβολή 
του νόμου.
Αν και υπήρξαν περιστασιακές αναφορές για εγκλήμα-

τα, οι κάτοικοι τα αποδίδουν σε εξωτερικούς παράγο-
ντες και όχι σε μέλη της κοινότητας. Η συνεχής πίστη 
τους στη θεϊκή προστασία παραμένει ακλόνητη, διατη-
ρώντας το χωριό ως ένα μοναδικό παράδειγμα κοινωνι-
κής συνοχής και πνευματικής αφοσίωσης.
Το χωριό έχει γίνει δημοφιλής προσκυνηματικός προ-

ορισμός, με εκατοντάδες χιλιάδες επισκέπτες το χρόνο.
Ο ναός του Shani λέγεται πως είναι «αυτοδημιούργη-

τος» – σύμφωνα με το μύθο, ένα μαύρο πέτρινο άγαλμα 
του θεού βρέθηκε να αναβλύζει λάδι. Οι κάτοικοι έχουν 
απορρίψει στο παρελθόν κυβερνητικές παρεμβάσεις, 
που θα άλλαζαν τον παραδοσιακό τους τρόπο ζωής.
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Καναδάς: Όταν οι Λακκούβες Καταπίνουν Δισεκατομμύρια
Μπορεί η Τεχνολογία να Σώσει τους Δρόμους μας;

Οι λακκούβες στους δρόμους του 
Καναδά αποτελούν μια χρόνια και 

διαρκώς επιδεινούμενη πρόκληση, που 
στοιχίζει δισεκατομμύρια δολάρια στους 
πολίτες και τους δήμους. Πρόκειται για 
ένα πρόβλημα που δεν αφορά απλώς την 
ποιότητα ζωής των οδηγών ή την αισθητι-
κή των δρόμων, αλλά αγγίζει τον πυρήνα 
της οδικής ασφάλειας και της οικονομι-
κής επιβάρυνσης των νοικοκυριών. Ωστό-
σο, νέες τεχνολογίες και καινοτομίες προ-
σφέρουν ελπίδα, για μια πιο ανθεκτική 
και έξυπνη προσέγγιση στη συντήρηση 
και την κατασκευή των οδοστρωμάτων.

Η βασική αιτία για το σχηματισμό λακ-
κούβων στον Καναδά, είναι οι ακραίες και 
συχνές εναλλαγές θερμοκρασίας, κυρίως 
κατά τους χειμερινούς και ανοιξιάτικους 
μήνες. Η υγρασία από τη βροχή και το 
λιώσιμο του χιονιού διεισδύει κάτω από 
την επιφάνεια του δρόμου και παγώνει, 
προκαλώντας διαστολή του υπεδάφους. 
Όταν η θερμοκρασία ανεβαίνει, η επιφά-
νεια συρρικνώνεται απότομα, δημιουρ-
γώντας εξογκώματα και, με την πίεση της 
κυκλοφορίας, ρωγμές που εξελίσσονται 
σε λακκούβες. Η κλιματική αλλαγή έχει 
επιδεινώσει αυτόν τον κύκλο, φέρνοντας 
πιο έντονες βροχοπτώσεις και περισσότε-
ρα επεισόδια ταχείας ψύξης και απόψυ-
ξης.
Η αύξηση των οχημάτων στους καναδι-

κούς δρόμους – περίπου ένα εκατομμύ-
ριο περισσότερα σε σχέση με πριν από έξι 
χρόνια – επιβαρύνει περαιτέρω την ήδη 
καταπονημένη υποδομή. 

Παράλληλα, οι επενδύσεις και η καινο-
τομία στη συντήρηση των δρόμων δεν 
έχουν συμβαδίσει με την αυξανόμενη 
πίεση, αφήνοντας τις τοπικές αρχές να 
κυνηγούν διαρκώς τη ζημιά.
Οικονομικά, το πρόβλημα είναι τερά-

στιο. Σύμφωνα με έρευνα της Καναδικής 
Ένωσης Αυτοκινητιστών (CAA), οι οδηγοί 
πληρώνουν κατά μέσο όρο επιπλέον 126 
δολάρια το χρόνο ανά όχημα, λόγω κα-
κής κατάστασης των δρόμων – ποσό που 
συνολικά ανέρχεται στα 3 δισεκατομμύ-
ρια δολάρια ετησίως. Οι δήμοι, από την 
πλευρά τους, επιβαρύνονται με υπέρο-
γκα κόστη για επιδιορθώσεις. Η πόλη του 
Έντμοντον, για παράδειγμα, αύξησε τον 
προϋπολογισμό για τη συντήρηση λακ-
κούβων από 5,9 εκατομμύρια δολάρια το 
2015 στα 11 εκατομμύρια το 2025 – το με-
γαλύτερο ποσό από οποιαδήποτε μεγάλη 
καναδική πόλη. Μόνο το 2024, συνεργεία 
επιδιόρθωσαν πάνω από 537.000 λακ-
κούβες. Η κατάσταση είναι αντίστοιχη 
και σε άλλες πόλεις, όπως το Σασκατούν, 

όπου το 2024 καταγράφηκε αύξηση κατά 
52% στις επιδιορθώσεις σε σχέση με το 
προηγούμενο έτος. Ωστόσο, η αύξηση 
του κόστους δεν αποδίδεται μόνο στον 
αριθμό των λακκούβων, αλλά και στην 
άνοδο των τιμών των υλικών και των μι-
σθών για το προσωπικό συντήρησης.

Οι λακκούβες, όμως, δεν αποτελούν 
μόνο οικονομική πληγή, αλλά και σοβαρό 
ζήτημα δημόσιας ασφάλειας. Σε ορισμέ-
νες περιπτώσεις, μπορεί να οδηγήσουν 
σε απώλεια ελέγχου του οχήματος και 
τροχαία ατυχήματα. Γι’ αυτό, η έγκαιρη 
ανίχνευση και επισκευή είναι κρίσιμη.

Στον αγώνα για την αντιμετώπιση του 
φαινομένου, νέες τεχνολογίες έρχονται 
στο προσκήνιο. Στο Ντάραμ του Οντάριο, 
χρησιμοποιείται ένα σύστημα τεχνητής 
νοημοσύνης που ονομάζεται CityRover. 
Τοποθετείται σε smartphone και εντοπί-
ζει αυτόματα λακκούβες, καθώς το όχημα 
της συντήρησης κινείται στους δρόμους, 
επιτρέποντας ταχύτερη απόκριση και μει-
ώνοντας το μακροπρόθεσμο κόστος.

Εκτός από την πρόληψη και την ταχεία 
παρέμβαση, προτείνονται και πιο μακρο-
πρόθεσμες λύσεις. Ένας από τους πρωτο-
πόρους στον τομέα της καινοτόμου οδο-
ποιίας, ο καθηγητής πολιτικών μηχανικών 
Nemy Banthia από το Πανεπιστήμιο της 
Βρετανικής Κολομβίας, υποστηρίζει πως 
απαιτούνται νέες προσεγγίσεις στην ίδια 
τη δομή του δρόμου. Προτείνει τη χρήση 
πιο εύκαμπτων υλικών και σκυροδέματος 
ενισχυμένου με ίνες, τα οποία έχουν την 
ικανότητα να «αυτο-επιδιορθώνονται» 
όταν παρουσιάζονται ρωγμές.

Η τεχνολογία αυτή έχει ήδη εφαρμοστεί 
πιλοτικά σε διάφορες περιοχές, όπως 
στο Surrey της Βρετανικής Κολομβίας 
και στο Thondebhavi της Ινδίας, με εντυ-
πωσιακά αποτελέσματα. Ο δρόμος στο 
Thondebhavi, που κατασκευάστηκε το 
2015, παραμένει έως σήμερα χωρίς κα-
μία εμφανή ρωγμή ή λακκούβα.
Το ερώτημα, φυσικά, παραμένει, κατά 

πόσο οι καναδικοί δήμοι είναι διατεθει-
μένοι να επενδύσουν σε τέτοιες καινοτό-
μες λύσεις, οι οποίες ενδέχεται να έχουν 
υψηλότερο αρχικό κόστος, αλλά υπόσχο-
νται σημαντική εξοικονόμηση πόρων σε 
βάθος χρόνου. Ο σχεδιασμός πιο ανθε-
κτικών και οικολογικών δρόμων είναι όχι 
μόνο ζήτημα κόστους, αλλά και στρατη-
γική επιλογή για τη βιώσιμη αστική ανά-
πτυξη του Καναδά.
Σε μια χώρα με τόσο ακραίες κλιματικές 

συνθήκες και εκτεταμένο οδικό δίκτυο, 
οι λακκούβες δεν πρόκειται να εξαφανι-
στούν σύντομα. Όμως, με την αξιοποίηση 
της τεχνολογίας και την επένδυση στην 
καινοτομία, μπορούμε να ελπίζουμε σε 
ασφαλέστερους και πιο αξιόπιστους δρό-
μους για όλους.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Στη Διάσκεψη του Οργανισμού Ηνω-
μένων Εθνών για τους Ωκεανούς, 

συμμετείχε στις αρχές της εβδομάδας, ο 
έλληνας πρωθυπουργός, Κυριάκος Μη-
τσοτάκης, με θέματα, μεταξύ άλλων, 
την κλιματική αλλαγή, τη ρύπανση, τη 
βιοποικιλότητα και τη βιώσιμη αλιεία.  
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης πραγματοποίησε 
την παρέμβαση εκ μέρους της ελληνικής 
κυβέρνησης, στην ολομέλεια της 3ης Διά-
σκεψης του ΟΗΕ για τους Ωκεανούς, όπου 
ανακοίνωσε ότι η Ελλάδα πριν το τέλος 
του μήνα θα δημιουργήσει δύο νέα εθνι-
κά θαλάσσια πάρκα, ένα στο Ιόνιο και ένα 
τις νότιες Κυκλάδες.

Σύμφωνα με τον Κυριάκο Μητσοτάκη, η 
δημιουργία των θαλάσσιων αυτών πάρ-
κων έχει ως στόχο το να αυξηθεί το πο-
σοστό των προστατευόμενων θαλάσσιων 
περιοχών στο 30% των χωρικών υδάτων 
της χώρας.

Η δημιουργία των δύο Εθνικών Θαλάσ-
σιων Πάρκων, στο Ιόνιο και στο Αιγαίο, 
εντάσσεται στο πλαίσιο των δεσμεύσεων 
που έχει αναλάβει η χώρα μας, προκειμέ-
νου να αυξήσει το μέγεθος των θαλάσσι-
ων προστατευόμενων περιοχών της στο 
30% των χωρικών υδάτων της. Η Ελλάδα 
έχει δεσμευτεί στην πρωτοβουλία 30Χ30 

– δηλαδή την προστασία του 30% του θα-
λάσσιου πλούτου μέχρι το 2030. Ο Ελλη-
νας πρωθυπουργός αναφέρθηκε και στα 
ζητήματα της ασφάλειας, ενώ επανέλαβε 
τη στήριξη της Ελλάδας στις προσπάθειες 
απανθρακοποίησης του στόλου, τονίζο-
ντας όμως ότι αυτή θα πρέπει να είναι 
συνολική, αλλιώς θα είναι αναποτελεσμα-
τική.

Ο Κ. ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΓΙΑ ΤΑ  
ΥΠΟΘΑΛΑΣΣΙΑ ΚΑΛΩΔΙΑ

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έκανε ιδιαίτε-
ρη αναφορά σε δύο έργα: στον GREGY 
Interconnector – την ηλεκτρική διασύν-
δεση ανάμεσα στην Αίγυπτο και την Ευ-
ρώπη μέσω Ελλάδας – και στον Great Sea 
Interconnector (GSI), τον οποίο χαρακτή-
ρισε ζωτικό κρίκο στην αλυσίδα της ευρω-
παϊκής αγοράς ενέργειας.
Τα έργα αυτά, επισήμανε ο πρωθυπουρ-

γός, είναι σημαντικά για τη συνδεσιμότη-
τα, είναι όμως και στρατηγικής σημασίας 
για την Ευρωπαϊκή Ένωση για έναν επι-
πλέον λόγο, τόνισε: ότι εμπλέκονται ευ-
ρωπαϊκές εταιρείες στην ανάπτυξή τους.
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης υπογράμμισε 

ότι η ελευθερία της συνδεσιμότητας ηλε-
κτρικής ενέργειας και δεδομένων μέσω 

υποθαλάσσιων καλωδίων είναι αδια-
πραγμάτευτη.
Τέλος, ο πρωθυπουργός υπογράμμισε 

τη στήριξη της Ελλάδας στον Οικονομικό 
Διάδρομο IMEC, που θα συνδέει την Ινδία 
και τη Μέση Ανατολή με την Ευρώπη, και 
επανέλαβε την επιδίωξη της Ελλάδας να 
συνεργαστεί με τις χώρες που συμμετέ-
χουν στο εμβληματικό αυτό εγχείρημα, 
ως φυσική πύλη προς την Ευρώπη.

ΜΑΚΡΟΝ: ΝΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΑΣΥΜΒΙΒΑΣΤΟΙ 
ΟΤΑΝ ΑΠΕΙΛΕΙΤΑΙ Η ΕΔΑΦΙΚΗ  

ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΙ ΚΥΠΡΟΥ
Ξεκάθαρη αναφορά στην ανάγκη προ-

στασίας των ΑΟΖ και στην αδιάλλακτη 
στάση που πρέπει να επιδεικνύει η Ευρω-
παϊκή Ένωση, όταν απειλείται η εδαφική 
ακεραιότητα εταίρων, όπως η Ελλάδα και 
η Κύπρος, έκανε ο Εμανουέλ Μακρόν με 
σαφείς αιχμές κατά της Τουρκίας.

Ο Γάλλος πρόεδρος, ο οποίος μίλησε σε 
πάνελ με την Ούρσουλα φον ντερ Λάι-
εν και τον Κυριάκο Μητσοτάκη, στο πε-
ριθώριο της Συνόδου των Ωκεανών του 
ΟΗΕ, που διοργανώθηκε στη Νίκαια της 
Γαλλίας, είπε πως είναι απαραίτητη η 
ανάγκη προστασίας των Αποκλειστικών 
Οικονομικών Ζωνών της χωρών-μελών της 

ΕΕ, τονίζοντας πως «πρέπει να είμαστε 
ασυμβίβαστοι όταν η εδαφική κυριαρχία 
ορισμένων εταίρων μας απειλείται. Ανα-
φέρομαι στους φίλους μας, τους Έλληνες 
ή τους Κυπρίους».
«Αν θέλουμε να διατηρήσουμε το 30% με 

τις θαλάσσιες προστατευόμενες περιοχές 
μας, αν θέλουμε να καταπολεμήσουμε 
την παράνομη, λαθραία και ανεξέλεγκτη 
αλιεία, αν θέλουμε να υπερασπιστούμε 
την επιστήμη μας, πρέπει να προστα-
τεύσουμε τις αποκλειστικές οικονομικές 
μας ζώνες. Επομένως, πρέπει να είμαστε 
ασυμβίβαστοι όταν απειλείται η εδαφική 
κυριαρχία ορισμένων από τους εταίρους 
μας. Σκέφτομαι εδώ τους Έλληνες ή Κύ-
πριους φίλους μας. Πρέπει να προστατεύ-
σουμε τα χωρικά μας ύδατα και αυτές τις 
θαλάσσιες περιοχές παντού» είπε χαρα-
κτηριστικά ο Μακρόν.
«Επομένως, η προσπάθεια ασφάλειας 

και άμυνας που καταβάλλεται από όλους 
τους Ευρωπαίους, συνοδευόμενη από 
την Επιτροπή, πρέπει να ενσωματώσει το 
ωκεάνιο στοιχείο στη διάστασή του. Κα-
μία από τις δεσμεύσεις μας δε θα είναι 
αξιόπιστη, αν δεν είμαστε σε θέση να την 
υλοποιήσουμε» πρόσθεσε ο Γάλλος πρό-
εδρος.

Διάσκεψη ΟΗΕ: Τι είπε ο Μητσοτάκης 
για θαλάσσια πάρκα και καλώδια 
Ο Μακρόν για Ελλάδα-Κύπρο

Χρόνια Πολλά
για την Εορτή του Πατέρα
Εύχομαι σε όλους τους πατέρες
που τιμούμε και αγαπάμε τόσο πολύ
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://slpress.gr/news/o-makron-zitaei-tin-amesi-epistrofi-ton-gallon-pou-epevainan-sto-skafos-tou-stoliskou-eleftherias/
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Η νοτιοανατολική Ευρώπη, η Ανατολι-
κή Μεσόγειος και η ευρύτερη Μέση 

Ανατολή συγκροτούν, σήμερα, ένα ενιαίο 
γεωπολιτικό σύστημα μεταβλητής γεω-
μετρίας, που κυριαρχείται από στρατη-
γική ρευστότητα, θεσμική αστάθεια και 
σκληρές ανταγωνιστικές ισορροπίες. Μια 
περιοχή, που φέρει βαρέως την ιστορική 
της μνήμη και το πολιτισμικό της βάθος, 
αλλά κινδυνεύει να καταστεί το νέο «μα-
λακό υπογάστριο» της Ευρασίας, πεδίο 
σύγκρουσης μεγάλων και μεσαίων δυνά-
μεων, ζώνη σύγκλισης, κρίσεων και αντα-
γωνισμών. Η νέα διεθνοπολιτική πραγμα-
τικότητα, όπως αυτή διαμορφώνεται, κυ-
ρίως, υπό την επιρροή της αμερικανικής 
διπλωματίας επί διοικήσεως Τραμπ, με-
ταβάλλει τις παραδοσιακές σταθερές του 
δυτικού κόσμου. Οι Ηνωμένες Πολιτείες 
δείχνουν να εγκαταλείπουν την αρχή της 
«ισοτιμίας μεταξύ συμμάχων», μετατρέ-
ποντας τη διαχείριση των διμερών σχέσε-
ων σε ψυχρή εξίσωση κόστους–οφέλους. 
Η Ελλάδα, αν και επιδιώκει να διατηρήσει 
τη φήμη του αξιόπιστου συμμάχου, δεν 
απολαμβάνει πάντοτε το ανάλογο γεω-
πολιτικό μέρισμα και την προσδοκώμενη 
διπλωματική υποστήριξη.

Παράδειγμα αποτελεί η ένταξη της Τουρ-
κίας στο πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής 
Αμυντικής Βιομηχανίας (EDA/PESCO) και 
γενικά στις δομές της ευρωπαϊκής άμυ-
νας, με αφετηρία την απόφαση για το 
άμεσο χρηματοδοτικό πρόγραμμα SAFΕ 
(Security Action for Europe), παρά το γε-
γονός ότι συνεχίζει να διατηρεί το casus 
belli εναντίον της Ελλάδας και δεν ανα-
γνωρίζει την Κυπριακή Δημοκρατία.

Οι ελληνικές αιτιάσεις έναντι της συ-
γκεκριμένης εξέλιξης, με πιο ηχηρή 
εκείνη του Υπουργού Εθνικής Άμυ-

νας, που χαρακτήρισε την απόφαση 
του SAFE ως την «κερκόπορτα για 
την άλωση της Ευρώπης από την 

Τουρκία», φαίνεται πως δεν ανέκο-
ψαν την πρόοδο της τουρκικής συμ-

μετοχής στην ευρωάμυνα.

ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΟ ΣΤΙΣ ΓΑΛΛΙΚΕΣ 
ΕΞΟΠΛΙΣΤΙΚΕΣ ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ
Αντιστοίχως, οι σχέσεις με την Αίγυπτο, 

αν και στρατηγικές, δοκιμάζονται, με τε-
λευταίο επεισόδιο τις διαφωνίες περί του 
καθεστώτος ιδιοκτησίας της Ιεράς Μονής 
Αγίας Αικατερίνης στο Όρος Σινά. Η ελλη-
νική διπλωματία, παρά τις αντικειμενικές 
δυσκολίες, οφείλει να προστατεύσει τόσο 
τα ιστορικά, όσο και τα πνευματικά της 
ερείσματα στην Ανατολή, που αποτελούν 
μέρος του άυλου εθνικού κεφαλαίου.
Ακόμη πιο χαρακτηριστική είναι η περί-

πτωση των γαλλικών εξοπλιστικών συμ-
φωνιών. Η πρόσφατη ανακοίνωση πα-
ραγγελίας και τέταρτης φρεγάτας Belh@
rra καταγράφεται ως μια ακόμα ένδειξη 
εμπιστοσύνης προς τη Γαλλία, την ελλη-
νογαλλική αμυντική συμφωνία και τον 
γαλλικό αμυντικό σχεδιασμό. Εντούτοις, η 
καθυστέρηση στην παράδοση των πυραύ-
λων Meteor για τα ελληνικά Rafale, παρά 
τις αρχικές διαβεβαιώσεις, και η ταυτό-
χρονη πρόθεση της Γαλλίας να συναινέσει 
σε εξαγωγή των ίδιων πυραύλων προς την 
Τουρκία, μέσω της κοινοπραξίας MBDA-
Eurofighter (Γερμανία–Ιταλία–Γαλλία), 
αλλοιώνει το στρατηγικό ισοζύγιο.

Εφόσον η Τουρκία αποκτήσει πρόσβα-
ση στο βεληνεκές και την ακρίβεια των 
πυραύλων αέρος-αέρος Meteor, θα υπο-
νομευθεί το θεωρούμενο έως πρότινος 
αεροπορικό πλεονέκτημα της Ελλάδας 
στην Ανατολική Μεσόγειο. Οι δε γαλλικές 
διαβεβαιώσεις περί «αποκλειστικής χρή-
σης» των Meteor από τα ελληνικά Rafale, 
αποδεικνύονται στην πράξη κενές περιε-
χομένου.

ΑΠΟ ΤΗ ΛΙΒΥΗ ΣΤΟ 
ΟΥΚΡΑΝΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ
Στην περίπτωση της Λιβύης, η Αθήνα 

επένδυσε στρατιωτικά, διπλωματικά και 
οικονομικά στην κυβέρνηση της Βεγγάζης, 
υπό τον στρατάρχη Χαφτάρ, χωρίς όμως 
να διασφαλίσει στοιχειώδεις ανταποδοτι-
κές ρήτρες. 

Η πρόσφατη πρόθεση του Χαφτάρ 
να αποδεχθεί τη «νομιμοποίηση» 
του παράνομου τουρκο–λιβυκού 

μνημονίου του 2019, συνιστά στρα-
τηγικό ράπισμα για την ελληνική 

πολιτική στην περιοχή, η οποία δεν 
κατάφερε να εδραιώσει διαρκή 

επιρροή ούτε στον λιβυκό ανατολικό 
πόλο, σε αντίθεση με την Τουρκία, 
που κατόρθωσε και με τη βοήθεια 
της Ρωσίας, να προσεταιριστεί το 

καθεστώς Χαφτάρ.

Τέλος, στο ουκρανικό μέτωπο, η αταλά-
ντευτη στοίχιση της Ελλάδας με τη σκλη-
ρή γραμμή της ΕΕ κατά της Ρωσίας, αν και 
εναρμονίζεται με το ευρωατλαντικό πλαί-
σιο, δεν παράγει πολιτικό κεφάλαιο εντός 

του ΝΑΤΟ και εντός της ΕΕ. Οι ΗΠΑ, υπό 
τον Τραμπ, έχουν διαφορετική προσέγγι-
ση στο ρωσο-ουκρανικό, που καθιστά τις 
σχέσεις ΗΠΑ με ΕΕ μάλλον προβληματικές. 

Πιθανόν και εξαιτίας αυτού, η Ελλάδα, 
δεν έχει κατορθώσει να αποκτήσει ερεί-
σματα στην αμερικανική διπλωματία. 
Αντιθέτως, οι ΗΠΑ μοιάζουν να αναθέ-
τουν αυξημένους ρόλους στην Τουρκία, 
ρωσο-ουκρανική κρίση, Μαύρη Θάλασ-
σα, Συρία, αναγνωρίζοντας την ευρύτερη 
στρατηγική της χρησιμότητα ως «χώρας 
ταλάντωσης» (swing state) στον παγκό-
σμιο ανταγωνισμό των μεγάλων δυνάμε-
ων.

Η Ελλάδα, λοιπόν, δε βρίσκεται απλώς σε 
κρίσιμο σταυροδρόμι, είναι σε μεθοριακή 
γραμμή ανάμεσα στη ρεαλιστική αυτονο-
μία και τη συμβολική εξάρτηση. 
Για να μη μετατραπεί σε προβλέψιμο, 

αλλά αδρανές προτεκτοράτο, απαιτείται 
εθνική στρατηγική: Με επαναπροσδιορι-
σμό των συμμαχιών, με ρήτρες αμοιβαιό-
τητας, με ενεργή διπλωματία και, κυρίως, 
με την κατανόηση ότι η γεωπολιτική δεν 
ανταμείβει την υπακοή, αλλά τη χρησιμό-
τητα και την αποφασιστικότητα.

*Ο Χρήστος Α. Καπούτσης είναι απόφοι-
τος της Στρατιωτικής Σχολής Ευέλπιδων 
και της Σχολής Αλεξιπτωτιστών. Πτυχι-
ούχος του Μαθηματικού τμήματος του 
Πανεπιστημίου Πατρών. Από το 1989 
εργάζεται ως δημοσιογράφος, διαπι-
στευμένος στρατιωτικός και διπλωματι-
κός συντάκτης σε εφημερίδες, περιοδικά, 
τηλεοπτικούς και ραδιοφωνικούς σταθ-
μούς.

ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ

ΑΔΙΕΞΟΔΟ ΣΕ ΟΛΑ  
τα διπλωματικά μέτωπα Γράφει ο Χρήστος 

Καπούτσης* 
© slpress.gr

https://slpress.gr/amyna/i-simmetoxi-tis-tourkias-stin-evropaiki-amina-akironei-tin-koinotiki-allilengii/
https://slpress.gr/amyna/i-simmetoxi-tis-tourkias-stin-evropaiki-amina-akironei-tin-koinotiki-allilengii/
https://www.militaire.gr/toyrkia-rosia-kai-to-pazari-gia-tin-kypro-christos-kapoytsis/
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ ΕΓΧΩΡΙΑΣ ΠΑΡΑΓΩ-
ΓΗΣ: Οι δασμοί αποσκοπούν στην προ-
στασία και την επέκταση των εγχώριων 
βιομηχανιών, καθιστώντας τις εισαγωγές 
πιο ακριβές και ενθαρρύνοντας τις αμερι-
κανικές εταιρείες να παράγουν στο εσω-
τερικό της χώρας. 

Οι Ηνωμένες Πολιτείες ήταν κάποτε ο 
παγκόσμιος ηγέτης στον τομέα της παρα-
γωγής, αλλά αυτή η κυριαρχία άρχισε να 
μετατοπίζεται τη δεκαετία του 1990 με 
την παγκοσμιοποίηση των αλυσίδων εφο-
διασμού. Πολλές εταιρείες επέλεξαν να 
μεταφέρουν την παραγωγή τους στο εξω-
τερικό, επιδιώκοντας χαμηλότερο κόστος. 

Ως αποτέλεσμα, η κατασκευή των ΗΠΑ 
έχει μειωθεί από το 21%-25% του ακαθά-
ριστου εγχώριου προϊόντος τη δεκαετία 
του 1950 σε περίπου 10% σήμερα. Η τάση 
επιδεινώθηκε μετά την ένταξη της Κίνας 
στον Παγκόσμιο Οργανισμό Εμπορίου το 
2001. Σχεδόν 60.000 εγκαταστάσεις παρα-
γωγής έκλεισαν στις Ηνωμένες Πολιτείες 
μεταξύ 2001 και 2015, εξαφανίζοντας 4,7 
εκατομμύρια θέσεις εργασίας.

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΘΕΣΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑ-
ΤΑΣΚΕΥΗ: Οι δασμοί μπορούν να δώσουν 
στις εγχώριες επιχειρήσεις περισσότερο 
χώρο να αναπτυχθούν, να επενδύσουν σε 
εξοπλισμό και να αυξήσουν το εργατικό 
τους δυναμικό. 

Καθώς η παραγωγή έχει μετατοπιστεί 
στο εξωτερικό, η απασχόληση στην κατα-
σκευή στις ΗΠΑ μειώνεται σταθερά – από 
περίπου 17 εκατομμύρια θέσεις εργασίας 
τη δεκαετία του 1990 σε 12,7 εκατομμύ-
ρια σήμερα. Η τεχνογνωσία και η ειδίκευ-
ση έχουν επίσης μεταναστεύσει. 

Η τάση έχει επηρεάσει αρνητικά πολλές 
πόλεις σε όλη τη «Ζώνη της Σκουριάς», 
δημιουργώντας ένα οικονομικό κλίμα αυ-
ξανόμενης ανεργίας, στασιμότητας των 
μισθών και εθισμού σε ναρκωτικά. Με την 
εφαρμογή δασμών και την ενθάρρυνση 
της εγχώριας παραγωγής, οι υπεύθυνοι 
χάραξης πολιτικής πιστεύουν ότι μπορούν 
να αναζωογονήσουν αυτές τις κοινότητες. 
Ωστόσο, ορισμένοι λένε ότι η ανανέωση 
της παραγωγής δε θα ενισχύσει σημαντι-
κά την απασχόληση, επειδή μεγάλο μέρος 
της σημερινής κατασκευής βασίζεται στον 
αυτοματισμό.

ΜΕΙΩΣΗ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΕΛΛΕΙΜΑΤΟΣ: Οι 
Ηνωμένες Πολιτείες είχαν ένα επίμονο 
εμπορικό έλλειμμα από τα τέλη της δεκα-
ετίας του 1970. Το 2024, αυτό το έλλειμ-
μα έφτασε το ρεκόρ των 1,2 τρισεκατομ-
μυρίων δολαρίων, υπογραμμίζοντας την 
εξάρτηση της χώρας από ξένα προϊόντα. 
Οι εισαγωγές ανήλθαν σε σχεδόν 3,3 τρι-
σεκατομμύρια δολάρια, ενώ οι εξαγωγές 
των ΗΠΑ ανήλθαν σε περίπου 2,1 τρισε-
κατομμύρια δολάρια. Αξιωματούχοι λένε 
ότι οι εμπορικές ανισορροπίες εδώ και δε-
καετίες είναι μη βιώσιμες, επικαλούμενοι 
πιθανές ευπάθειες στην ευρύτερη οικονο-
μία, απειλές για την εθνική ασφάλεια και 
αποδυνάμωση της ανταγωνιστικότητας 
μεταξύ των εγχώριων εταιρειών στην πα-
γκόσμια οικονομία. Οι υπεύθυνοι χάραξης 
πολιτικής πιστεύουν ότι οι δασμοί μπορεί 
να βοηθήσουν στην αναστροφή της τάσης, 
μειώνοντας την εξάρτηση των Ηνωμένων 
Πολιτειών από ξένα αγαθά.

ΜΕΙΩΣΗ ΕΘΝΙΚΟΥ ΧΡΕΟΥΣ: Οι Ηνωμένες 
Πολιτείες μπορούν να δανειστούν από ξέ-

νους για να χρηματοδοτήσουν τα επίμονα 
εμπορικά ελλείμματα. Αυτό επιδεινώνει 
τα επίπεδα εξωτερικού χρέους. Επιπλέον, 
τα εμπορικά ελλείμματα συχνά χρηματο-
δοτούνται από εισροές ξένων επενδύσε-
ων, συμπεριλαμβανομένης της αγοράς 
κρατικών ομολόγων, συμβάλλοντας στην 
αύξηση του εθνικού χρέους, το οποίο ξε-
πέρασε πρόσφατα τα 36 τρισεκατομμύ-
ρια δολάρια, υπερβαίνοντας το συνολικό 
μέγεθος της οικονομίας της χώρας. Με τα 
χρόνια, οι οικονομολόγοι έχουν συζητήσει 
την «υπόθεση του διπλού ελλείμματος», 
μια οικονομική έννοια που χρονολογείται 
από τη δεκαετία του 1980 και θέτει μια 
σχέση μεταξύ των εμπορικών ελλειμμά-
των και των δημοσιονομικών ελλειμμά-
των. Για παράδειγμα, η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση θα δανειστεί περισσότερο 
όταν δημοσιεύει τακτικά δημοσιονομικά 
ελλείμματα. Αυτό με τη σειρά του προκα-
λεί υψηλότερα επιτόκια που μπορούν να 
ενισχύσουν το δολάριο ΗΠΑ, καθιστώντας 
τις εισαγωγές φθηνότερες και τις εξαγω-
γές ακριβότερες. Τελικά, τα δημοσιονομι-
κά και εμπορικά ελλείμματα αλληλοενι-
σχύονται.

ΕΞΟΥΔΕΤΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ ΤΩΝ ΦΟ-
ΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΙΩΣΕΩΝ: Ο εμπορικός 
σύμβουλος του Λευκού Οίκου, Πήτερ 
Ναβάρο, προέβλεψε πρόσφατα ότι οι 
δασμοί θα αποφέρουν περίπου 600 έως 
700 δισεκατομμύρια δολάρια ετησίως σε 
έσοδα – ή περίπου 6 τρισεκατομμύρια δο-
λάρια σε μια δεκαετία. Αυτό θα μπορού-
σε να συμβάλει στην αντιστάθμιση του 
κόστους και της πιθανής δημοσιονομικής 
επιβάρυνσης των φορολογικών περικο-

πών. Ο πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ επιδι-
ώκει να μονιμοποιήσει τις φορολογικές 
περικοπές που θεσπίστηκαν το 2017, κατά 
την πρώτη του θητεία. Για να υποστηρίξει 
την ευρύτερη δασμολογική στρατηγική 
του, έχει προτείνει επίσης φορολογικές 
περικοπές για εταιρείες που κατασκευά-
ζουν στις Ηνωμένες Πολιτείες. Επιπλέον, ο 
Τραμπ έχει δεσμευτεί να καταργήσει τους 
φόρους στα φιλοδωρήματα, τις υπερωρί-
ες και τα επιδόματα κοινωνικής ασφάλι-
σης. Το Φορολογικό Ίδρυμα προβλέπει ότι 
η επέκταση των φορολογικών περικοπών 
θα κοστίσει περίπου 4,5 τρισεκατομμύρια 
δολάρια σε μια δεκαετία.

ΑΥΞΗΣΗ ΠΛΗΘΩΡΙΣΜΟΥ: Ο πληθωρι-
σμός των τιμών θα μπορούσε να αυξηθεί, 
καθώς οι δασμοί αυξάνουν το κόστος των 
εισαγόμενων προϊόντων. Καθώς οι τιμές 
των εισαγωγών αυξάνονται, οι εγχώριες 
επιχειρήσεις συνήθως ανταποκρίνονται 
μετακυλίοντας το υψηλότερο κόστος στον 
καταναλωτή. 
Ο Τραμπ και ανώτερα στελέχη της κυ-

βέρνησης λένε ότι οι δασμοί σημαίνουν 
βραχυπρόθεσμο πόνο για πιθανό μακρο-
πρόθεσμο οικονομικό κέρδος. Προβλέ-
πουν ότι οι πληθωριστικές επιπτώσεις θα 
μειωθούν με την πάροδο του χρόνου, κα-
θώς οι υψηλότεροι δασμοί διευκολύνουν 
τη μετατόπιση της κατανάλωσης, με τους 
αγοραστές να αγοράζουν προϊόντα παρα-
γωγής ΗΠΑ αντί για εισαγωγές. Αυτή η με-
τάβαση ενισχύει την κατασκευή των ΗΠΑ 
και μειώνει το κόστος μακροπρόθεσμα. 

Δασμοί: Μια γενική εικόνα
Πώς λειτουργούν οι δασμοί για τις Ηνωμένες Πολιτείες, ποια τα 
πλεονεκτήματά τους και ποιες οι προκλήσεις που δημιουργούν

Το ρεπορτάζ είναι των  
Andrew Moran και Emel Akan 

Πηγή: EPOCH TIMES

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  35
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Εάν ο 20ος αιώνας υπήρξε ο αιώνας 
της ανάδειξης και καθιέρωσης των 

Ηνωμένων Πολιτειών, ως της κυρίαρχης 
δύναμης με ασυναγώνιστες δυνατότητες 
διάδοσης και επιβολής των απόψεών της 
παγκοσμίως, οι πρώτες δεκαετίες του 21ου 
δοκιμάζουν σκληρά, όλες τις βεβαιότητες 
επί των οποίων στηρίχθηκε η αμερικανική 
ισχύς. Αυτό δείχνει ο άτυπος αμερικανι-
κός εμφύλιος που μαίνεται τα τελευταία 
χρόνια στις ΗΠΑ, τελευταίο επεισόδιο 
τού οποίου αποτελεί η αποστολή δυνά-
μεων της Εθνοφρουράς και Πεζοναυτών 
στο φλεγόμενο Λος Άντζελες, αλλά και η 
εκτός ορίων σύγκρουση του Τραμπ με τις 
τοπικές αρχές – υποστηρικτές των Δημο-
κρατικών.
Οι απαρχές του είναι στην 11η Σεπτεμβρί-

ου του 2001, όταν μια ολιγομελής ομάδα 
αποφασισμένων τζιχαντιστών, οδηγώντας 
τα αεροπλάνα που είχε καταλάβει στους 
Δίδυμους Πύργους και στο Πεντάγωνο, 
διέλυσε τη βεβαιότητα των Αμερικανών 
ότι είναι απρόσβλητοι από εξωτερικούς 
εχθρούς. Ήταν κάτι πολύ περισσότερο 
από ένα πλήγμα ισχυρού συμβολισμού, 
στην καρδιά του αμερικανικού καπιταλι-
σμού. 

Στα ερείπια του Grand Zero τής  
αμερικανικής οικονομικής  

πρωτεύουσας, ετάφη ένα πάγιο  
και σταθερό δόγμα όλων των  

Αμερικανών προέδρων, ως εκείνη 
την ημέρα, ότι η χώρα τους  

ευρισκόμενη μεταξύ δύο μεγάλων 
ωκεανών, αποτελεί νησίδα  
ασφαλείας, προστατευμένη  
από κάθε εξωτερική απειλή.

Οι συνέπειες εκείνης της επίθεσης είναι 
λίγο πολύ γνωστές. Στο εσωτερικό των 
ΗΠΑ οδήγησε, υπό ένα πνεύμα πρωτοφα-
νούς πολιτικής και κοινωνικής συναίνεσης, 
στην ψήφιση στις 26 Οκτωβρίου 2001 του 
αποκληθέντος Patriot Act και μέσω αυτού 
στην καθιέρωση καθημερινών πρακτικών, 
που ουσιαστικά οδήγησαν στη δραματική 
περιστολή των ατομικών και πολιτικών δι-
καιωμάτων των πολιτών. Στο όνομα πάντα 
της ενίσχυσης της εθνικής ασφάλειας.

Οι ευάριθμοι διανοούμενοι στις δύο 
ακτές της χώρας, περιόρισαν τις αντιδρά-
σεις τους στην υπενθύμιση μιας αποστρο-
φής του 3ου προέδρου των ΗΠΑ, Τόμας Τζέ-
φερσον, το 1786, «an elective despotism 

was not the government we fought for». [ 
Ένας εκλεκτικός δεσποτισμός δεν ήταν η 
κυβέρνηση για την οποία πολεμήσαμε ]. 
Στο εξωτερικό, η ένοπλη εκδήλωση της 

αμερικανικής οργής, υπό τις επιδοκιμα-
σίες ή την ανοχή της διεθνούς κοινότη-
τας, μετέτρεψε δύο χώρες (Αφγανιστάν 
και Ιράκ) σε ερειπιώνες. Ταυτοχρόνως, οι 
νέο-συντηρητικοί σύμβουλοι του Μπους 
του νεότερου, σχεδιάζοντας το «Νέο Αμε-
ρικανικό Αιώνα», με το… αφελές σκεπτικό 
της διάδοσης των αρχών της φιλελεύθε-
ρης δημοκρατίας στον πλανήτη, άνοιξαν 
τον ασκό του Αιόλου στο μουσουλμανι-
κό κόσμο. Βύθισαν όλη την περιοχή, από 
τον ανατολικό Ατλαντικό έως τον Ινδικό 
Ωκεανό, σε μια πρωτοφανή ρευστότητα 
και στην ανάδυση στο προσκήνιο εξτρε-
μιστικών ομάδων, που υπό το πρόσχημα 
της αντίστασης στους «νέους σταυροφό-
ρους» και στην ταυτοτική ισοπέδωση, επι-
βάλλουν την τυραννία τους σε εκατομμύ-
ρια απελπισμένων ανθρώπων.

ΜΙΑ ΠΛΗΓΗ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΚΛΕΙΣΕΙ
Όπως και την 11η Σεπτεμβρίου 2001, έτσι 

και η εισβολή στο Καπιτώλιο, σχεδόν είκο-
σι έτη μετά (6 Ιανουαρίου 2021), τραυμά-
τισε ανεπανόρθωτα την εικόνα της αμε-
ρικανικής υπερδύναμης. Η εισβολή των 
οπαδών του Ντόναλντ Τραμπ στο Καπι-
τώλιο, σηματοδότησε με έναν απολύτως 
συμβολικό τρόπο το οριστικό τέλος του 
περίφημου Manifest Destiny. Μιας αντί-
ληψης, που από σύμβολο – πρόταγμα του 
αμερικανικού ρομαντικού εθνικισμού στη 
γραφίδα και το λόγο του δημοσιογράφου 
John O’ Sullivan το 1845, έγινε έννοια ταυ-
τόσημη του αμερικανικού εξαιρετισμού 
και πηγή διαρκούς άρδευσης ενός «ηθι-
κού πλεονεκτήματος». Επέτρεπε στις ΗΠΑ 
να εμφανίζονται στην παγκόσμια σκηνή 
ως η μεγάλη ελπίδα κάθε κατατρεγμένου 
τούτης της Γης.

Η (με έντονα οπερετικά στοιχεία) από-
πειρα αμφισβήτησης και ανατροπής της 
λαϊκής βούλησης στο Καπιτώλιο, όπως 
αυτή είχε αναδυθεί από τις κάλπες της 3ης 
Νοεμβρίου 2020, άφησε μία ανοιχτή πλη-
γή στην εικόνα της Αμερικανικής Δημο-
κρατίας. Μία πληγή που δεν κατάφερε να 
επουλώσει η προεδρία Μπάιντεν, παρά 
τις προσδοκίες επί αυτού.

Στον αντίποδα, αντί της επούλωσης των 
πληγών, είχαμε το ξέσπασμα ενός άτυπου 
εμφυλίου, με πολλά επεισόδια… Η ζη-
μία αφορά πρωτίστως στους ίδιους τους 

Αμερικανούς, αλλά και σε όσους αναγνω-
ρίζουν κι αποδέχονται ως αναγκαία την 
ενεργό παρουσία και δέσμευση μιας στι-
βαρής Αμερικής στο παγκόσμιο παίγνιο.

Ο «ΛΑΘΡΕΠΙΒΑΤΗΣ» ΤΡΑΜΠ
Τελικώς, οι εικόνες από το πολιορκημένο, 

κατειλημμένο και για λίγες ώρες καταρ-
γημένο Καπιτώλιο, αποδείχτηκε πως δεν 
ήταν η δραματική κορύφωση της αμερι-
κανικής περιπέτειας… Περιπέτειας που 
είχε αρχίσει μερικά χρόνια πριν, με την 
εγκατάσταση στο Λευκό Οίκο ενός «λα-
θρεπιβάτη» της πολιτικής. Έτσι θεωρού-
σαν τον Τραμπ, ο οποίος αναδείχθηκε σε 
εν δυνάμει απρόβλεπτο παράγοντα ανα-
τροπής και κατάλυσης των αρμών, που 
συγκρατούν το οικοδόμημα της αστικής 
φιλελεύθερης δημοκρατίας.

Ο δε Τραμπ, κάθε άλλο παρά «παρέν-
θεση» αποδείχτηκε. Παρά την ιστορική 
καταδίκη του σε ποινική υπόθεση, την 
εμπλοκή του σε άλλες δυσώδεις υποθέ-
σεις και τις αδιαφανείς οικονομικές του 
δραστηριότητες, κατάφερε να επανεκλε-
γεί, σημειώνοντας μία ιστορική νίκη, με 
τους Ρεπουμπλικάνους να ελέγχουν τη 
Βουλή, τη Γερουσία και με τη νέα κυβέρ-
νηση να αποτελείται αποκλειστικά από 
άτομα απολύτως έμπιστα στον Τραμπ.

ΚΛΙΜΑ ΕΜΦΥΛΙΟΥ
Πολύ πριν φτάσουμε στα όσα πρωτο-

φανή εξελίσσονται στο Λος Άντζελες, να 
υπενθυμίσουμε ότι προηγήθηκαν δύο 
δολοφονικές απόπειρες κατά του Τραμπ, 
η ανταρσία του Τέξας επί Μπάιντεν (με 
σημείο αιχμής και πάλι το μεταναστευτι-
κό) και βεβαίως η ανησυχία του αμερικα-
νικού, του διεθνούς Τύπου, αλλά και σε 
έρευνες της κοινής γνώμης, στο ενδεχόμε-
νο να βρεθούν οι ΗΠΑ ενώπιον ενός νέου 
εμφυλίου! Για να κατανοήσουμε την κα-
τάσταση στο εσωτερικό των ΗΠΑ, πρέπει 
να αποπειραθούμε να δώσουμε απαντή-
σεις σε μια σειρά ερωτήματα:

► Τί σημαίνει δημοκρατία, σε συνθήκες 
ακραίου κοινωνικού πολυκερματισμού και 
διχαστικής πόλωσης;
► Ποιος είναι ο ρόλος της ηγεσίας και οι 

επιπτώσεις στο δημοκρατικό παίγνιο της 
αδιαμεσολάβητης σχέσης ηγέτη-πολίτη σε 
ένα περιβάλλον επικοινωνιακής αναρχίας;
► Πώς μπορεί σε ένα τέτοιο περιβάλλον 

να επιβληθεί και να διασφαλισθεί, δίχως 
φαλκιδεύσεις, η αξίωση για διαρκή έλεγχο 

των πράξεων του πολιτικού προσωπικού 
και η απαίτηση για λογοδοσία όσων χειρί-
ζονται δημόσιες υποθέσεις;
► Πώς απαντά η δημοκρατία στις ολοέ-

να αυξανόμενες απαιτήσεις μιας άφρονος, 
εγωϊστικής ολιγαρχίας του πλούτου, πα-
ντελώς αδιάφορης για το γενικό καλό;
► Η αξίωση για ένα νέο κοινωνικό συμ-

βόλαιο, είναι δημοκρατική απαίτηση ή 
συγκεκαλυμμένος λαϊκισμός, όπως διατεί-
νονται οι ευαγγελιστές ενός ούλτρα φιλε-
λευθερισμού;
► Η εμμονική, μονοσήμαντη προσκόλ-

ληση στα προστάγματα της «πολιτικής 
ορθότητας», η μετατόπιση της πολιτικής 
δράσης που αφορά και ασκείται για τους 
πολλούς και ο περιορισμός της σε υπόθε-
ση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για ευδιά-
κριτες ομάδες ιδιαίτερων πολιτισμικών 
– ταυτοτικών χαρακτηριστικών, ενισχύει 
την κοινωνική συνοχή ή την αποδυναμώ-
νει;
► Πώς θα προστατευθούν οι πολίτες και 

η δημοκρατία από ένα πολιτικό προσωπι-
κό, που επαναπαύεται στα προνόμια που 
του εξασφαλίζουν οι «αιμομικτικές» σχέ-
σεις του με την ολιγαρχία του πλούτου και 
ενδιαφέρεται ελάχιστα για την τύχη όσων 
οδηγούνται στο πολιτικό – οικονομικό και 
κοινωνικό περιθώριο;
► Πώς θα αποφευχθεί ο κίνδυνος να 

κάνει μετάσταση στα παραδοσιακά ΜΜΕ 
η κυρίαρχη τάση στα social media να μην 
αποδέχονται τα γεγονότα ως αντικειμενι-
κά στοιχεία που συγκροτούν την πραγμα-
τικότητα; Και πώς τα πρώτα θα ξανακερδί-
σουν την εμπιστοσύνη των πολιτών στην 
αποστολή τους;

Τελικώς αποδείχτηκε, πως ούτε η Αμε-
ρικανική Δημοκρατία ήταν άτρωτη και 
αλώβητη… Κι αυτό δεν είναι καθόλου 
καλό μήνυμα για τον υπόλοιπο κόσμο. 
Πολύ περισσότερο, που οι ΗΠΑ παραμέ-
νουν κολλημένες στη λάσπη της Ιστορί-
ας, «ασκώντας εξουσία σε έναν αναρχικό 
χομπσιανό κόσμο», όπως είχε αποφανθεί 
ο Ρόμπερτ Κέιγκαν, δύο χρόνια μετά την 
επιδρομή στους Δίδυμους Πύργους…

*Ο Δημήτρης Χατζηδημητρίου είναι 
δημοσιογράφος, πολιτικός και διπλω-
ματικός συντάκτης από το 1981. Έχει 
εργαστεί σε εφημερίδες και επίσης έχει 
διατελέσει διευθυντής Ειδήσεων και δι-
ευθυντής Υπηρεσιών Προέδρου & Διευ-
θύνοντος Συμβούλου στην ΕΡΤ.

Ο άτυπος εμφύλιος  
στις ΗΠΑ καλά κρατεί…

Γράφει ο Δημήτρης Χατζηδημητρίου* 
Πηγή: slpress.gr

https://cognoscoteam.gr/archives/27335
https://cognoscoteam.gr/archives/27335
https://slpress.gr/diethni/pikro-xapi-i-niki-trab-gia-tin-oukrania/
https://slpress.gr/diethni/pikro-xapi-i-niki-trab-gia-tin-oukrania/
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DRAIN REPAIR
CracksCracks

Pot holesPot holes
Edges of garage entrances and foundationsEdges of garage entrances and foundations

Replacement of drainsReplacement of drains

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Η Δήλος με τα πανέμορφα νερά της, 
«ζει» στη σκιά της κοσμοπολίτικης 

Μυκόνου. Χαρακτηρίζεται ανοιχτό μου-
σείο, καθώς όπου και να κοιτάξεις γύρω 
σου θα δεις αρχαιολογικούς θησαυρούς. 
Η νησίδα της Δήλου διαθέτει ένα μικρό 

λιμάνι στη δυτική της πλευρά. Εκεί φτά-
νουν τα πλοιάρια, τα οποία φέρνουν τους 
επισκέπτες που θέλουν να το εξερευνή-
σουν και αναχωρούν από τη Μύκονο, το 
νησί με τις πιο διάσημες παραλίες.
Στην αρχαιότητα γνώρισε ένδοξες στιγ-

μές, καθώς ήταν ξακουστή σε όλους ως 
γενέτειρα της θεάς Άρτεμις και του θεού 
Απόλλωνα. 
Στις μέρες μας αποτελεί πόλο έλξης για 

όσους θέλουν να ταξιδέψουν σε μια άλλη 
εποχή και να μαγευτούν από τα εκθέμα-
τά της.

ΜΝΗΜΕΙΟ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
Φθάνοντας στο μικρό αυτό ακατοίκητο 

νησί θα νιώσεις πραγματικά σαν να βρί-
σκεσαι σε ένα υπαίθριο μουσείο!  Εδώ οι 
διακοπές στις Κυκλάδες είναι εντελώς δι-
αφορετικές από τα συνηθισμένα. Θα συ-
ναντήσεις έναν ολόκληρο αρχαίο οικισμό 
που σώζεται σε πολύ καλή κατάσταση. 

Μόνο μια βόλτα στους πλακόστρωτους 
δρόμους είναι αρκετή, ώστε να μεταφερ-
θείς σε άλλες εποχές. Θα περπατάς και 
γύρω σου θα βλέπεις αρχαία σπίτια, να-
ούς και αγάλματα. 
Η Δήλος, το ακατοίκητο νησί με την 

πλούσια ιστορία, αποτελεί σήμερα είναι 
Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 
UNESCO. 
Τα νερά της Δήλου είναι γαλαζοπράσινα 

και διάφανα. Όταν μάλιστα τα αντικρίζεις 
νομίζεις πως είναι βγαλμένα από καρτ 
ποστάλ. Σου θυμίζουμε πως στο Αιγαίο 
και συγκεκριμένα δίπλα στην Κίμωλο, θα 
συναντήσεις το μεγαλύτερο ακατοίκητο 
νησί της χώρας μας.

Ο ΜΥΘΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΚΑΤΟΙΚΗΤΟ  
ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΔΗΛΟΥ

Όπως αναφέρει ο μύθος, η Δήλος είναι η 
γενέτειρα του Απόλλωνα και της δίδυμης 
αδελφής του, της Άρτεμις. Η Δήλος, που 
πλέον είναι ακατοίκητο νησί, κατοικού-
νταν από την 3η χιλιετία π.Χ., ενώ γύρω 
στα τέλη του 15ου αιώνα π.Χ. εγκαταστά-
θηκαν εκεί Μυκηναίοι. Η γεωγραφική της 
θέση προσέλκυσε το ενδιαφέρον των αρ-
χαίων Ελλήνων αλλά και άλλων. 

Η Λητώ, η μητέρα του Απόλλωνα, έφερε 
όλο τον πλούτο πάνω στο νησί. 
Αυτό που είχε σκεφτεί – προβλέψει, 

ήταν η απώλεια ανθρώπινων ζωών, η 
δουλεία και οι συμφορές που θα έφερ-
νε ο πλούτος. Ο μύθος λέει πως το νησί 
ερήμωσε και έτσι παρέμεινε τις δύο τε-
λευταίες χιλιετίες.
Το Ιερό του Απόλλωνα είναι ένα από τα 

πιο εντυπωσιακά μέρη της Δήλου. Είχε 
εδραιωθεί ήδη από τους Ομηρικούς χρό-

νους και έφτασε στο απόγειο της ακμής 
του στην αρχαϊκή και κλασική εποχή. 
Κατά τους ελληνιστικούς και ρωμαϊκούς 

χρόνους, η Δήλος ήταν ένα από τα πιο 
εμπορικά λιμάνια του Αιγαίου. Έτσι αυ-
ξήθηκε κατά πολύ ο πληθυσμός της και 
υπήρχε έντονη οικοδομική δραστηριότη-
τα. 
Τον 1ο αιώνα π.Χ. όμως, η Δήλος λεηλα-

τήθηκε και καταστράφηκε, όχι μία αλλά 
δύο φορές.

Η Δήλος και ο μύθος που 
συνοδεύει το ακατοίκητο νησί

© exploringgreece.tv
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 15 Ιουνίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 16 Ιουνίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 17 Ιουνίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 18 Ιουνίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 19 Ιουνίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 20 Ιουνίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 21 Ιουνίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 22 Ιουνίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα
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Στιγμιότυπα από την ημέρα των εκλογών 8 Ιουνίου  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Γλυπτά του Παρθενώνα: 
Θέμα χρόνου η επιστροφή 

τους στην Ελλάδα; 
Ο νόμος που ίσως ανοίγει το δρόμο  

► Ο πρόεδρος του Βρετανικού Μουσείου 
έχει συμφωνήσει στην παραχώρηση των 
Γλυπτών του Παρθενώνα στην Ελλάδα

Το βρετανικό περιοδικό «The Critic» 
δημοσίευσε ένα αποκλειστικό άρ-

θρο, στο οποίο αναφέρεται ότι ο Τζορτζ 
Όσμπορν, πρόεδρος του Βρετανικού 
Μουσείου, έχει συμφωνήσει στην πα-
ραχώρηση των Γλυπτών του Παρθενώ-
να στην Ελλάδα.

Σύμφωνα με το περιοδικό, η εν λόγω 
πρωτοβουλία είναι απίθανο να παρε-
μποδιστεί από τη βρετανική κυβέρνηση, 
καθώς ο πρωθυπουργός του Ηνωμένου 
Βασιλείου έχει δηλώσει επανειλημμένα 
πως δε θα σταθεί εμπόδιο σε μια ενδε-
χόμενη συμφωνία μεταξύ του Βρετανι-
κού Μουσείου και της ελληνικής κυβέρ-
νησης.

Η μόνιμη επιστροφή των Γλυπτών θα 
απαιτούσε αλλαγή στη νομοθεσία – συ-
γκεκριμένα στο Νόμο του 1963 για τα 
Βρετανικά Μουσεία, ο οποίος απαγο-
ρεύει την αφαίρεση αντικειμένων από 
τις συλλογές. Ωστόσο, όπως σημειώ-
νεται, το σχέδιο του Όσμπορν αφορά 
ένα μακροχρόνιο δανεισμό των Γλυπτών 
στην Ελλάδα.

Ο ΝΟΜΟΣ ΠΟΥ ΩΦΕΛΕΙ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Στο δημοσίευμα του «The Critic» τονί-

ζεται πως, δεδομένης της επίσημης δι-
εκδίκησης κυριότητας από την ελληνική 
πλευρά, είναι εξαιρετικά απίθανο τα 
Γλυπτά να επιστρέψουν στο Λονδίνο σε 
περίπτωση μεταφοράς τους στην Αθήνα. 
Επιπλέον, το νομικό πλαίσιο έχει δια-
φοροποιηθεί μετά το 2022, όταν τέθηκε 
σε ισχύ ο Νόμος περί Φιλανθρωπικών 
Οργανώσεων (Charities Act), ο οποίος 
επιτρέπει σε μουσεία να αποχωρίζονται 
αντικείμενα από τις συλλογές τους σε πε-
ριπτώσεις «ηθικής υποχρέωσης» – κάτι 

που ενδεχομένως προσφέρει νέα νομική 
βάση για την επιστροφή των Γλυπτών.
Από την πλευρά του, εκπρόσωπος του 

Βρετανικού Μουσείου δήλωσε στο περι-
οδικό, ότι η επίσημη θέση του ιδρύματος 
παραμένει αμετάβλητη: «Οι συζητήσεις 
με την ελληνική πλευρά συνεχίζονται σε 
θετικό κλίμα. Πιστεύουμε ότι μια μακρο-
χρόνια συνεργασία μπορεί να εξισορ-
ροπήσει την παγκόσμια προβολή των 
σημαντικότερων εκθεμάτων μας με τη 
διατήρηση της ακεραιότητας της συλλο-
γής του Μουσείου».

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ «ΒΛΕΠΕΙ» ΕΠΙΣΗΣ 
ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΓΛΥΠΤΩΝ
Ωστόσο, ο καθηγητής σύγχρονης αρ-

χαιολογίας στο Πανεπιστήμιο της Οξ-
φόρδης, Νταν Χικς, χαρακτηρίζει το δη-
μοσίευμα «μπερδεμένο», επισημαίνο-
ντας ότι εσφαλμένα υποστηρίζει πως ο 
Charities Act υπερισχύει των νόμων περί 
Βρετανικών Μουσείων ή Εθνικής Κληρο-
νομιάς για τα εθνικά μουσεία.

Ο ίδιος εκτιμά ότι η συμφωνία επιστρο-
φής είναι θέμα χρόνου: «Έχω προβλέ-
ψει ότι τα Γλυπτά θα επιστρέψουν στην 
Αθήνα μέχρι το τέλος της δεκαετίας, και 
φαίνεται πως βρισκόμαστε στο σωστό 
δρόμο».

Καταλήγοντας, ο Χικς τονίζει την ανά-
γκη για νομοθετική αλλαγή από κάποιον 
υπεύθυνο των μουσείων, και καλεί σε 
μεγαλύτερη διαφάνεια και δημόσια 
λογοδοσία για τις συλλογές που διατη-
ρούνται με κρατικά μέσα. «Πρέπει να 
αποτιμήσουμε και να επενδύσουμε στο 
θεμελιώδες επιμελητικό έργο των βρε-
τανικών μουσείων», σημειώνει χαρακτη-
ριστικά.

https://www.ethnos.gr/tag/4709/glyptatoyparthenona
https://www.ethnos.gr/tag/4709/glyptatoyparthenona
https://www.ethnos.gr/tag/5826/bretanikomoyseio
https://www.ethnos.gr/tag/5826/bretanikomoyseio
https://thecritic.co.uk/exclusive-osborne-to-give-elgin-marbles-to-greece/
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Τομ Κρουζ: Θέλει να 
γυρίσει την επόμενη 

ταινία του στο... 
διάστημα

Ο διάσημος ηθοποιός του Χόλυγουντ Τομ 
Κρουζ έχει «φάει» κόλλημα με την εξω-

γήινη ζωή και θέλει να γυρίσει μία ταινία στο 
διάστημα. Πηγές αναφέρουν ότι ο 62χρονος 
σταρ έχει ξεκινήσει ήδη τον προγραμματισμό 
του επόμενου project του. Πιο συγκεκριμένα, 
ο πρωταγωνιστής του «Top Gun» ανυπομονεί 
να κάνει πραγματικότητα το όνειρό του και να 
γυρίσει ταινία στο διάστημα. «Έχει πάθει εμ-
μονή με την εξωγήινη ζωή και είναι ενθουσια-
σμένος με την ιδέα να αιωρείται ανάμεσα στα 
αστέρια», αποκάλυψε μια πηγή με γνώση του 
θέματος.

ANELLA 
MILLER:  

Η «καυτή»  
ψυχολόγος  

από τη Ρωσία
Αντί να λύνει τα ψυχολογικά 

προβλήματα των ανδρών τους 
δημιουργεί περισσότερα…

Η 33χρονη Anella Miller έχει σπουδάσει 
ψυχολογία, όμως μάλλον… δημιουρ-

γεί περισσότερα ψυχολογικά προβλήματα 
στους άνδρες, παρά τους λύνει αυτά που 
έχουν. 
Παράλληλα, ασχολείται και με το μόντε-

λινγκ, εφόσον διαθέτει πολλά και… ισχυρά 
«όπλα», όπως τα σαρκώδη χείλη της, το 
πλούσιο μπούστο της και τα καλοσχηματι-
σμένα οπίσθιά της. 
Σε συνδυασμό μάλιστα με τις σέξι πόζες 

της, η Anella είναι απλά, ακαταμάχητη. Στο 
Instagram την ακολουθούν τουλάχιστον 
2,2 εκ. θαυμαστές της.

Gwyneth Paltrow: Eπιστρέφει στη 
μεγάλη οθόνη μετά από 5 χρόνια
Η συνεργασία που κανείς δεν περίμενε

Η Gwyneth Paltrow επιστρέφει στο 
σινεμά και δε θα μπορούσε να είναι 

πιο συναρπαστική η νέα της συνεργασία!
Μετά από το «Avengers: Endgame» το 

2019, η βραβευμένη με Όσκαρ ηθοποιός 
θα βρεθεί στο πλευρό του hot Timothée 
Chalamet στην ταινία «Marty Supreme», 
που έχει ήδη κεντρίσει το ενδιαφέρον 
του κοινού.
Ο Chalamet θα υποδυθεί τον θρυλι-

κό πρωταθλητή του πινγκ πονγκ, Marty 
Reisman, ενώ η Gwyneth θα κάνει την 
επιστροφή της στη μεγάλη οθόνη. Το σε-
νάριο και την παραγωγή υπογράφουν οι 
Josh Safdie και Ronald Bronstein, ενώ το 
στούντιο A24 επιβεβαίωσε το πρότζεκτ 
με μια μυστηριώδη ανάρτηση στα social 
media, αφήνοντας τους fans να περιμέ-
νουν με αγωνία. 
Η ημερομηνία κυκλοφορίας δεν έχει 

ανακοινωθεί ακόμα, αλλά σίγουρα η επι-
στροφή της Paltrow και η συνεργασία με 
τον Chalamet έχουν γίνει το απόλυτο talk 
of the town!

Μουρμούρα για την πρεμιέρα 
του «Ράδιο Αρβύλα»

Άρχισαν σιγά – σιγά οι πρώτες συζητήσεις ανάμεσα στον ΑΝΤ1 και τον Αντώνη 
Κανάκη για το πότε θα κάνουν πρεμιέρα την επόμενη σεζόν οι «Ράδιο Αρβύ-

λα». Ο παρουσιαστής – παραγωγός είχε ως αρχική πρόταση  την 11η Νοεμβρίου 
αλλά το κανάλι πιέζει για τις 4 του ίδιου μήνα. Μάλλον θα περάσει η άποψη του 
σταθμού, όπως ακούγεται στη μιντιακή αγορά.
Σύμφωνα με πληροφορίες, κάποια στελέχη του ΑΝΤ1 δυσανασχετούν με την καθυ-

στερημένη έναρξη της σατιρικής εκπομπής, καθώς η επικαιρότητα τρέχει, ενώ όλο το 
άλλο πρόγραμμα του ΑΝΤ1 έχει αρχίσει –και, δη, οι ψυχαγωγικές εκπομπές– από τα 
μέσα Σεπτέμβρη. Ακόμη και η μυθοπλασία άρχισε από τον Οκτώβριο.
Και αυτό γίνεται ακόμη πιο προκλητικό, όταν οι «Ράδιο Αρβύλα» λένε «καλό καλο-

καίρι» από τέλος Μαΐου, ενώ έχουν κάνει διακοπές Χριστούγεννα και Πάσχα, λένε 
κάποιοι στους διαδρόμους του ομίλου. Μπορεί και να έχουν δίκιο, αλλά το συμβό-
λαιο του Αντώνη Κανάκη με τον ΑΝΤ1 έχει σαφείς όρους, ακόμη και για την έναρξη 
και τη λήξη της εκπομπής τους.

TRISH CHRISTAKIS  
Η Ελληνοαμερικανίδα «θεά» 

που «τρέλανε» το NBA 
Η ρεπόρτερ των Μαϊάμι Χιτ που δηλώνει Ολυμπιακός 

συγκέντρωσε πάνω από 6 εκατομμύρια προβολές

Η Trish Christakis δεν είναι ένα νέο 
πρόσωπο στη δημοσιογραφία. 

Η 32χρονη Ελληνοαμερικανίδα ρεπόρ-
τερ του CBS έχει χρόνια παρουσίας στο 
Μαϊάμι και τα ρεπορτάζ της για τους Μα-
ϊάμι Χιτ, τους Ντόλφινς και την Ίντερ Μα-
ϊάμι την έχουν καθιερώσει στο αθλητικό 
ρεπορτάζ. Τις τελευταίες ημέρες όμως, 
το όνομά της έχει γίνει viral, μετά από 
μια ανάρτηση που έκανε στο X (πρώην 
Twitter), μετά την τελευταία της μετάδο-
ση τής σεζόν για τους Χιτ. Η φωτογρα-
φία της (δεξιά) από το Kaseya Center, 
λίγο μετά τον αποκλεισμό της ομάδας 
από τα PlayOff του NBA, συγκέντρωσε 
πάνω από 6 εκατομμύρια προβολές και 
χιλιάδες αντιδράσεις.
«3η χρονιά! Τι σεζόν για τους Miami 

Heat! Είμαστε ευγνώμονες. Ευχαριστώ, 
Aaron Visions, που τράβηξες αυτή τη φω-
τογραφία», έγραψε η Trish. 

Τα σχόλια έπεσαν «βροχή», με πολ-
λούς να τη χαρακτηρίζουν «Greek Freak 
2.0», ενώ άλλοι έγραφαν πως έγιναν… 
Χιτ φανς, μόνο και μόνο για χάρη της. 
«Ακόμα κι αν χάνουν με 50 πόντους, εγώ 
πλέον τους στηρίζω», έγραψε χαρακτη-
ριστικά ένας χρήστης.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η TRISH CHRISTAKIS
Η Trish έχει γεννηθεί και μεγαλώσει 

στο Σικάγο, αλλά δεν έχει κρύψει ποτέ 
την ελληνική της καταγωγή. Απόφοι-
τη του Πανεπιστημίου Illinois Urbana-
Champaign με ειδίκευση στη δημοσιο-
γραφία, βρέθηκε από νωρίς στα μεγάλα 
αθλητικά γεγονότα των ΗΠΑ: καλύπτει το 
NBA, το NFL, το MLS, το March Madness 
και το Stanley Cup.
Η 32χρονη παίζει ποδόσφαιρο, αγαπά 

την προπόνηση και είχε όνειρο να γίνει 
επαγγελματίας ποδοσφαιρίστρια. Όπως 
λέει η ίδια, το να πληρώνεται για να 
καλύπτει την καριέρα του Λιονέλ Μέσι 
είναι «κάτι πέρα από κάθε όνειρο». Τον 
έχει αποκαλέσει δημόσια «GOAT», δηλα-
δή τον κορυφαίο όλων των εποχών. Είναι 
γνωστή για την αγάπη της για τα ζώα, 
ενώ έχει δηλώσει… Ολυμπιακός από τις 
ελληνικές ομάδες.

Eurovision 2025: Πιθανή μία εμφάνιση – 
έκπληξη από τη Celine Dion
Τελευταία στιγμή θα αποφασιστεί η παρουσία της

Η Σελίν Ντιόν (Celine Dion) αποτελεί μία 
από τις πιο εμβληματικές μορφές που 

πέρασαν ποτέ από τη σκηνή της Eurovision, με 
μια καριέρα δεκαετιών, που τη φέρνει στο ίδιο 
επίπεδο με τους ABBA – σε ό,τι αφορά την πα-
γκόσμια επιτυχία.
Η νίκη της Ελβετίας συνέδεσε ξανά το όνο-

μα της διάσημης τραγουδίστριας με το θεσμό 
και βρέθηκε από το χειμώνα ήδη, στο επίκεντρο 
των συζητήσεων για το φετινό διαγωνισμό στη 
Βασιλεία, σχεδόν 37 χρόνια μετά την ιστορική 
νίκη της με το «Ne partez pas sans moi».

Ωστόσο, η συμμετοχή της στη φετινή διοργάνωση παραμένει αβέβαιη. Όπως απο-
κάλυψε ο Yves Schifferle, επικεφαλής παραγωγής της Eurovision 2025, μιλώντας στο 
Eurotrip Podcast, η διοργάνωση βρίσκεται σε επαφές με την καλλιτέχνιδα, χωρίς 
όμως να έχει ακόμα «κλειδώσει» η παρουσία της.

Πρίγκιπας Χάρι: Έχασε την έφεση 
κατά της βρετανικής κυβέρνησης 

για την αστυνομική προστασία του

Ο πρίγκιπας Χάρι έχασε την έφεση 
που είχε ασκήσει σε βάρος της 

απόφασης της βρετανικής κυβέρνησης, 
να μειώσει την αστυνομική του προ-
στασία στο Ηνωμένο Βασίλειο, μετά τη 
ρήξη του με τη βασιλική οικογένεια και 
τη μετακόμισή του στις ΗΠΑ.
Αφότου εγκατέλειψε τη χώρα το 2020, 

ο μικρότερος γιος του βασιλιά Καρόλου 
και η σύζυγός του Μέγκαν έχασαν τη συ-
στηματική προστασία που προβλέπεται 
για τα ενεργά μέλη της βασιλικής οικο-
γένειας και πληρώνουν οι Βρετανοί φο-
ρολογούμενοι.

ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΤΑ ΒΡΕΙ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΟΛΟ
Ο πρίγκιπας Χάρι είπε λίγες αργότερα, 

πως θέλει να συμφιλιωθεί με τη βρετα-
νική βασιλική οικογένεια, όμως ο πατέ-
ρας του βασιλιάς Κάρολος δε θα μιλήσει 
μαζί του για το θέμα της ασφάλειάς του, 
ενώ δε γνωρίζει πόσο καιρό θα ζήσει ο 
μονάρχης, ο οποίος πάσχει από καρκίνο.
«Θα ήθελα πολύ να συμφιλιωθώ με την 

οικογένειά μου», σημείωσε ο Χάρι. 
«Η ζωή είναι πολύτιμη. Δε γνωρίζω 

πόσο χρόνο έχει ακόμη ο πατέρας μου. 

Δε θα μιλήσει μαζί μου γι’ αυτό το ζήτη-
μα ασφαλείας, όμως θα ήταν ωραίο να 
συμφιλιωθούμε».

ΚΑΜΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΤΑ ΑΝΑΚΤΟΡΑ
Τα Ανάκτορα του Μπάκιγχαμ, σε ένα 

πρώτο σχόλιο για τη συνέντευξη που 
παραχώρησε ο πρίγκιπας Χάρι στο BBC 
μετά τη δικαστική ήττα του, δεν έκαναν 
καμία αναφορά στις δηλώσεις του σχε-
τικά με τον πατέρα του, το βασιλιά Κά-
ρολο, ή τη συμφιλίωση της οικογένειας.
Ένας εκπρόσωπος του παλατιού είπε 

μόνο ότι τα ζητήματα που σχετίζονται 
με το θέμα της αστυνομικής προστασίας 
του «έχουν εξεταστεί κατ’ επανάληψη 
και σχολαστικά από τα δικαστήρια και 
κάθε φορά καταλήγουν στο ίδιο συμπέ-
ρασμα».
Ο Χάρι, που στο παρελθόν έλεγε ότι το 

παλάτι τον «θυσίασε» για να προστατεύ-
σει άλλα μέλη του, δήλωσε την προηγού-
μενη εβδομάδα, ότι η απόφαση για την 
ασφάλειά του ελήφθη προκειμένου να 
του ασκηθεί έλεγχος και κατηγόρησε τον 
πατέρα του ότι δεν έκανε περισσότερα 
για να την ανατρέψει.
«Μου το είχαν περιγράψει, άνθρωποι 

που γνώριζαν τα γεγονότα, ότι αυτό είναι 
μια παγίδα του παρωχημένου κατεστη-
μένου. Και έτσι μοιάζει», είπε στο BBC. 
«Υπάρχει πολύς έλεγχος και δυνατότητες 
στα χέρια του πατέρα μου. Εντέλει... όλο 
αυτό θα μπορούσε να επιλυθεί μέσω αυ-
τού, όχι απαραιτήτως με την παρέμβα-
σή του, αλλά με το να παραμερίσει, να 
επιτρέψει στους ειδικούς να κάνουν ό,τι 
είναι απαραίτητο», πρόσθεσε.

Σε συναυλία των Coldplay η Celine Dion
Η συγκίνηση και το παρατεταμένο χειροκρότημα

Η Celine Dion βρέθηκε στη συ-
ναυλία των Coldplay στο Las 

Vegas, Σαββατοκύριακο 7/8 Ιουνίου, 
ξαφνιάζοντας τους θαυμαστές της. 
Η βραβευμένη με Grammy τρα-

γουδίστρια –που πρόσφατα μοι-
ράστηκε ένα συγκινητικό μήνυμα 
κατά τη διάρκεια των ημιτελικών 
της Eurovision– εντοπίστηκε στην 
κερκίδα του σταδίου Allegiant, όπου 
και δέχθηκε μια γλυκιά αφιέρωση 
από τον Chris Martin. Σ’ ένα βίντεο 
στο TikTok, η κάμερα στράφηκε στη 
Celine Dion κατά τη διάρκεια της συ-
ναυλίας, προκαλώντας έκρηξη από 
χειροκροτήματα και ζητωκραυγές 
στο κοινό. Η ίδια φάνηκε συγκινη-
μένη, σηκώθηκε για να χαιρετήσει 
φιλικά και τοποθέτησε το χέρι στην 
καρδιά της. Ο Martin, ερμηνεύοντας 
το κομμάτι «Fix You», είπε: «Ω, Celin, 
όμορφη αδελφή μου. Κάνεις την 
καρδιά μου να συνεχίζει να χτυπά 
ασταμάτητα. Κοντά. Μακριά. Είσαι 
μια απόλυτη σταρ. Ένα χειροκρότη-
μα για τη θρυλική Celine Dion». 
Η τραγουδίστρια συνοδευόταν και 

από τους τρεις γιους της – τον Rene-
Charles (24) και τα δίδυμα Nelson 
και Eddy (14), παιδιά του αείμνη-

στου Rene Angelil. Σε άλλο στιγμι-
ότυπο, η ίδια χόρευε όρθια, καθώς 
το συγκρότημα έπαιζε ένα από τα 
αγαπημένα τους κομμάτια. 
Φορούσε ένα ζευγάρι γυαλιά, γκρι 

κουστούμι και έκανε σχήμα καρδιάς 
με τα χέρια της προς το κοινό.
Μοιράστηκε επίσης φωτογραφί-

ες από τη βραδιά στα socia media, 

γράφοντας στη λεζάντα: «Τι αξέχα-
στη βραδιά με τους Coldplay στο 
Allegiant Stadium.  Η καρδιά μου 
ακόμα τραγουδάει. Ένα εγκάρδιο 
ευχαριστώ στο συγκρότημα και στην 
καταπληκτική τους ομάδα για τη 
θερμή και ευγενική φιλοξενία στην 
οικογένειά μου. Ήταν όλα… φαντα-
στικά».

Τομ Κρουζ: Το ακροβατικό 
που του χάρισε ρεκόρ Γκίνες 
και μία θέση στην ιστορία  
τού σινεμά

Ο Τομ Κρουζ (Tom Cruise) εκτός από το να «σπάει» 
ταμεία με το «Mission: Impossible – The Final 

Reckoning», εξασφάλισε και μία θέση στο βιβλίο των 
Ρεκόρ Γκίνες. 
Ο τέσσερις φορές υποψήφιος για Όσκαρ ηθο-

ποιός, σημείωσε το ρεκόρ για τα περισσότερα άλ-
ματα με φλεγόμενο αλεξίπτωτο από ένα άτομο. 
Συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια των γυρισμάτων της 
νέας του ταινίας, πραγματοποίησε 16 άλματα από ελι-
κόπτερο με αλεξίπτωτο που είχε εμποτιστεί σε καύσιμο 
και τυλιχτεί στις φλόγες.
«Ο Τομ δεν παίζει απλώς ήρωες δράσης – είναι ο 

ίδιος ήρωας δράσης!» ανέφερε σε δήλωσή του ο Κρεγκ 
Γκλέντεϊ (Craig Glenday), αρχισυντάκτης των Guinness 
World Records.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

H Τζένιφερ Λόπεζ έλαμψε στο 
World Pride Music Festival
Το αστραφτερό κορμάκι που έκλεψε  
τις εντυπώσεις

Η Τζένιφερ Λόπεζ συνεχίζει να είναι μια από τις 
εντυπωσιακότερες τραγουδίστριες των τελευταί-

ων ετών. 
Η ίδια φρόντισε να επι-

βεβαιώσει την αλήθεια 
αυτή, με την εμφάνισή της 
στη σκηνή του World Pride 
Music Festival.
Παρά τα 55 χρόνια της, η 

Λατίνα τραγουδίστρια δια-
τηρεί μια από τις πιο εντυ-
πωσιακές σιλουέτες, με την 
ίδια να επιλέγει εμφανίσεις 
που τονίζουν αυτό της το 

χαρακτηριστικό. 
Για του λόγου το αληθές, 
στη συναυλία αυτή η Jlo 
επέλεξε, μεταξύ άλλων, ένα 
αστραφτερό κορμάκι που 
έκρυβε μόνο τα απαραί-
τητα. «Επικό», «είδωλο», 
«είσαι ασταμάτητη» σχο-
λίασαν οι followers της 
Λόπεζ στα social media.

Σοφία Βεργκάρα: Τόπλες στην πισίνα 
του σπιτιού της η 52χρονη ηθοποιός! 
Το καλοκαίρι έφτασε και για τη Σοφία Βεργκάρα, όπως... ανακοίνωσε η ίδια σε ανάρτηση 

της στο Instagram. Η 52χρονη Λατίνα ηθοποιός συνόδευσε, μάλιστα, την «ανακοίνωσή» 
της με μια φωτογραφία της ίδιας να έχει ξαπλώσει τόπλες δίπλα στην πισίνα του σπιτιού της, 
δίνοντας σε όλους την εντύπωση ότι τα χρόνια δεν περνάνε από πάνω της…

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Για σου Αλέκα μου. Τι έγινε με την 
κρουαζιέρα;
Α-Ποια; Α, ναι, τώρα θυμήθηκα…
Μ-Λοιπόν, του την πρότεινες;
Α-Ναι και το σκέφτονται στα σοβαρά. 

Το βρίσκουν πολύ καλή ιδέα για να ανα-
ζωπυρώσουν τον παλιό τους έρωτα.
Μ-Λαμπρά. Εύχομαι όλα να πάνε καλά…
Α-Κι εγώ. Τώρα δε θα μου δώσεις συγ-

χαρητήρια;
Μ-Για ποιο πράγμα;
Α-Για τις κοινοτικές εκλογές. Θριάμβευ-

σε η ομάδα μου. Σαρωτική η νίκη της…
Μ-Ας ελπίσουμε ότι κάτι καλό θα βγει 

από αυτές τις εκλογές.
Α-Όμως πρέπει να σου πω, παραλίγο δε 

θα ψήφιζα.
Μ-Γιατί;
Α-Όταν πήγα στο εκλογικό κέντρο του 

Λαβάλ, περίμενα στην ουρά.
Μ-Είχε περισσότερο κόσμο από άλλες 

εκλογές;
Α-Αυτό στο διατυπώνω. Λοιπόν, όταν 

ήρθε η σειρά μου και του Μενέλαου μου 
και αφού έψαξαν στους καταλόγους το 
όνομα μου, μου είπαν ότι δεν μπορώ να 
ψηφίσω διότι δε με βρίσκουν!

Μ-Καλά, πως γίνεται; Απ’ ότι ξέρω, 
κάθε χρόνο πληρώνεις τη συνδρομή σου 
όπως κι εγώ.

Α-Φυσικά και την πληρώνω. Αλλά δεν 
ήμουν στους καταλόγους.

Μ-Και πως ψήφισες τότε;
Α-Μου είπε ο αρμόδιος ότι αν προσκο-

μίσω την απόδειξη που πλήρωσα θα 
μπορούσα να ψηφίσω.
Μ-Και τι έκανες; 
Α-Δεν είχα άλλη επιλογή. Πήγα σπίτι κι 

άρχισα να ψάχνω, δεν την εύρισκα που-
θενά. Αλλά ήξερα που την είχα βάλει 
κάπου. Άρχιζα λοιπόν και έψαξα όλες τις 
τσάντες μου, τα συρτάρια κ.λπ.…

Μ-Εντέλει τη βρήκες;
Α-Ναι, την είχε ο Μενέλαος στο  παλιό 

του πορτοφόλι…
Μ-Άλλη φορά θα σου συνιστούσα, τις 

σημαντικές αποδείξεις να τις φωτογρα-
φίζεις με το κινητό σου. Αυτό κάνω εγώ.

Α-Πολύ καλή ιδέα…
Μ-Τώρα… Πιστεύεις ότι ο Αγγελόπου-

λος με την ομάδα του θα καταφέρουν 
να κάνουν αυτά που υποσχέθηκαν προ-
εκλογικά;
Α-Γιατί, το αμφιβάλεις;
Μ-Ξέρεις… με όλα τα προεκλογικά θα 

που έχω ακούσει εδώ και 50 χρόνια, έχω 
το δικαίωμα να αμφιβάλω.

Α-Σε καταλαβαίνω. Αλλά εγώ πιστεύω 
ότι η νέα διοίκηση θα σε διαψεύσει.

Μ-Μακάρι να είναι έτσι. Θα περιμένου-
με να δούμε αποτελέσματα.
Α-Συμφωνώ. 
Μ-Είδες που τελικά ο Τραμπ θα τα κα-

ταφέρει με τους δασμούς;

Α-Πως; Έγινε τίποτα το καινούργιο;
Μ-Ναι. Σχεδόν έκλεισε συμφωνία με 

την Κίνα. Το ίδιο πρόκειται να συμβεί και 
με τον Καναδά. Και άρχισαν οι μεγάλες 
εταιρείες να ανακοινώνουν ότι θα επεν-
δύσουν σε βιομηχανίες στην Αμερική.

Α-Ποιες;
Μ-Να, η General Motors ως παράδειγ-

μα. Επενδύσεις 4 δις για κατασκευή οχη-
μάτων στην Αμερική, τα οποία πριν γινό-
ντουσαν στο Μεξικό.

Α-Μάλιστα…
Μ-Σου το έχω πει, ο Ντόναλντ είναι ιδι-

οφυΐα…
Α-Θέλεις τώρα να μιλήσουμε για δαύ-

τον;
Μ-Ναι, γιατί όχι;
Α-Νομίζεις ήταν λογικό που έστειλε την 

εθνοφυλακή στο Λος Άντζελες;
Μ-Και τι ήθελες, να τους άφηνε να κά-

ψουν την πόλη; Μετά θα τον κατηγορού-
σαν ότι δεν έκανε τίποτα…

Α-Ναι είναι κι αυτό. Αλλά γιατί να ξο-
δέψει 140 εκατομμύρια για να γιορτάσει 
τα γενέθλια του με στρατιωτική παρέλα-
ση; Δεν το βρίσκεις κάπως εγωκεντρικό;

Μ-Εδώ συμφωνούμε. Τα λεφτά αυτά 
θα μπορούσαν να ξοδευτούν στους από-
ρους που κοιμούνται στον δρόμο.
Α-Ναι, αλλά όπως απέδειξε, αυτά είναι 

πολύ μικρά γράμματα για τον Ντόναλντ. 
Εγώ περιμένω πότε θα καταφέρει τον 
Πούτιν να σταματήσει τον πόλεμο, όπως 
είχε υποσχεθεί προεκλογικά, ότι μόλις 
βγει θα είναι ζήτημα ημερών το τέλος 
του πολέμου στην Ουκρανία καθώς και 
τον πόλεμο στη Γάζα.

Μ-Σίγουρα δεν τα υπολόγισε καλά. Πά-
ντως… μην εκπλαγείς αν ο Ζελένσκι πά-
ρει πόδι!
Α-Τι εννοείς;
Μ-Νομίζω ότι ο Ντόναλντ τον έχει βα-

ρεθεί και θα τον υποχρεώσει να εγκατα-
λείψει την εξουσία.
Α-Με εσωτερικό πραξικόπημα; 
Μ-Μπορεί ναι, μπορεί όχι.
Α-Για μένα αρκετά κράτησε αυτός ο πό-

λεμος, και εύχομαι να μην τα πάρει στο 
κρανίο ο Ρώσος, κι εκεί που δεν το πε-
ριμένουμε όλοι μας, να βρεθούμε στην 
πύλη του Άγιου Πέτρου…
Μ-Και θα μπορεί να μας δει όλους.
Α-Αυτό δεν το ξέρω.
Μ-Εύχομαι να μη γίνει αυτό που λες.
Α-Κι εγώ. 
Μ-Πρέπει να σ’ αφήσω τώρα, διότι έρ-

χεται σύντομα ο εξολοθρευτής μου.
Α-Ποιος;
Μ-Ο Γιώργος από το SD EXTERMINATION. 

Είδα κάτι… αρουραίους κοντά στις ντο-
ματιές μου και χρειάζομαι τις υπηρεσίες 
του.

Α-Οκ, τα λέμε τότε…

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential
• Commercial
• Industrial
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www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!
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Η Πορτογαλία κατέκτησε (Κυριακή 
8 Ιουνίου) το τρόπαιο του Nations 

League, επικρατώντας 5-3 στα πέναλτι 
της Ισπανίας στο Μόναχο, με τον κανονι-
κό αγώνα και την παράταση να ολοκλη-
ρώνονται 2-2. 
Ο Νούνο Μέντες (26΄) και ο Κριστιά-

νο Ρονάλντο πέτυχαν τα τέρματα των 
νικητών, που πήραν για δεύτερη φορά 
τον τίτλο (η πρώτη το 2019), ενώ η 
απερχόμενη πρωταθλήτρια Ισπανία 
προηγήθηκε δύο φορές με τους Θου-
μπιμέντι (21΄), Ογιαρθάμπαλ (45΄). 

Η σειρά των πέναλτι 

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ   ΙΣΠΑΝΙΑ 
Ράμος 1-0 
               1-1 Μερίνο 
Βιτίνια 2-1
 2-2 Μπαένα
Φερνάντες 3-2 
                3-3 Ίσκο  
Μέντες 4-3      
            Μοράτα [απόκρουση Κόστα] 
Νέβες 5-3

Διαιτητής: Σάντρο Σέρερ (Ελβετία) 
Κίτρινες: Ινάσιο, Πέδρο Νέτο, Νούνο Μέ-
ντες – Φαμπιάν Ρουϊθ, Λε Νορμάντ
ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ (Ρομπέρτο Μαρτίνεθ): 
Ντιόγκο Κόστα, Ζοάο Νέβες (46΄ Σεμέ-
δο), Ρούμπεν Ντίας, Ινάσιο (74΄ Βέιγκα), 
Μέντες, Μπερ. Σίλβα (74΄ Λεάο), Βιτίνια, 
Φερνάντες, Κονσεϊσάο (46΄ Ρούμπεν 
Νέβες), Νέτο (106΄ Ζότα), Ρονάλντο (88΄ 
λ.τρ. Ράμος)
ΙΣΠΑΝΙΑ (Λουϊς Ντε Λα Φουέντε): Σιμόν, 
Μινγκέθα (93΄ Πέδρο Πόρο), Λε Νορ-
μάντ, Χούισεν, Κουκουρέγια, Πέδρι (74΄ 
Ίσκο), Θουμπιμέντι, Φαμπιάν Ρουϊθ (74΄ 
Μερίνο), Ν. Γουϊλιαμς (93΄ Μπαένα), 
Γιαμάλ (106΄ Πίνο), Ογιαρθάμπαλ (111΄ 
Μοράτα)

Η ΓΑΛΛΙΑ ΠΗΡΕ ΤΟΝ 
«ΤΕΛΙΚΟ ΤΗΣ ΠΑΡΗΓΟΡΙΑΣ»
Έπειτα από ένα συναρπαστικό παιχνίδι 

στην MHP Arena της Στουτγάρδης, η Γαλ-
λία επικράτησε με 2-0 της οικοδέσποι-
νας της τελικής φάσης του UEFA Nations 
League, Γερμανίας, κατακτώντας την τρί-
τη θέση της διοργάνωσης.
Ο «τελικός της παρηγοριάς» είχε δύο 

πρωταγωνιστές για την ομάδα του Ντι-
ντιέ Ντεσάμπ – στο πρώτο 20λεπτο τον 
Μάικ Μενιάν με τις επεμβάσεις του και 
από το ημίωρο κι έπειτα τον Κιλιάν Μπα-
πέ. Ο σούπερ σταρ της Ρεάλ Μαδρίτης 
άνοιξε το σκορ στο 45’ με το 50ο του γκολ 
με τους «τρικολόρ», ενώ ετοίμασε αυτό 
του Μίκαελ Ολίσε στο 84’, βάζοντας τη 
σφραγίδα του στη νίκη των «τρικολόρ». 
Δοκάρι με τον Μάρκους Τιράμ για τους 
Γάλλους, αλλά και με τον Φλόριαν Βιρτς 
για τους Γερμανούς, που δικαιούνταν, 
τουλάχιστον, ένα γκολ.
Διαιτητής: Ιβάν Κρούζλιακ 
Κίτρινες: Ράουμ, Αντεγιέμι, Τα – Ντιν, Λ. 
Ερναντέζ. 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ (Γιούλιαν Νάγκελσμαν): Τερ 
Στέγκεν, Κίμιχ, Τα, Κοχ, Ράουμ (65’ Μί-
τελσταντ), Γκρος (73’ Κέρερ), Γκορέτσκα 
(65’ Μπίσοφ), Βόλτμεϊντ (46’ Ουντάβ), 
Βιρτς, Αντεγιέμι (78’ Γκνάμπρι), Φίλ-
κρουγκ   
ΓΑΛΛΙΑ (Ντιντιέ Ντεσάμπ): Μενιάν, 
Γκουστό, Μπαντέ, Λ. Ερναντέζ, Ντιν, 
Τσουαμενί (68’ Κονέ), Ραμπιό, Τσερκί 
(68’ Ολίσε), Τιράμ (90’ Γκεντουζί), Κόλο 
Μουανί (68’ Ντουέ), Μπαπέ

ΟΙ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ
Για να φτάσουμε στους δύο τελικούς, η 

Πορτογαλία είχε αποκλείσει – στον ημιτε-
λικό της Τετάρτης 4 Ιουνίου – τη Γερμανία 
με 2-1 και μάλιστα με ανατροπή! 
Οι τυπικά γηπεδούχοι (μετά το 0-0 του 

πρώτου ημιχρόνου) είχαν προηγηθεί στο 
ξεκίνημα της επανάληψης (48’) με τον 
Βιρτς αλλά οι Πορτογάλοι έφτασαν στην 
ανατροπή – νίκη μέσα σε 5 λεπτά(!) με 
τους Κονσεϊσάο (63’) και Ρονάλντο (68’).

Μία ημέρα μετά (Πέμπτη 5 Ιουνίου) 
σε ένα «χορταστικό» παιχνίδι, η Ισπανία 
κέρδισε τη Γαλλία με 5-4!! 
Οι Ισπανοί είχαν πάρει ουσιαστικά το 

εισιτήριο από το 55ο λεπτό, εφόσον εί-
χαν προηγηθεί με 4-0 (22’ Γουίλιαμς, 25’ 
Μερίνο, 54’ πέν. Γιαμάλ, 55’ Πέντρι), ο 
Μπαπέ μείωσε στο 59’ με πέναλτι (4-1), 
για να ανεβάσει το δείκτη του σκορ στο 
5-1 ο Γιαμάλ στο 67’. 
Μέχρι το τέλος του παιχνιδιού, οι Γάλ-

λοι «χρύσωσαν» το… χάπι της ήττας τους, 
σημειώνοντας 3 τέρματα με τους Τσέρκι 
(79’), Βίβιαν (αυτ. 84’) και Κόλο Μουανί 
(93’) για το τελικό 5-4.

NATIONS LEAGUE  
Ξανά στο «θρόνο»  

η Πορτογαλία

Πιάνοντας και στα δύο της φιλικά 
παιχνίδια, με Σλοβενία και Βουλ-

γαρία στο Παγκρήτιο Στάδιο, εξαιρετική 
απόδοση, η εθνική μας ομάδα ποδο-
σφαίρου σημείωσε δύο εντυπωσιακές 
νίκες με αντίστοιχες… τεσσάρες, ικανο-
ποιώντας πλήρως τους φιλάθλους που 
παρακολούθησαν τα παιχνίδια της – 
είτε στο γήπεδο, είτε τηλεοπτικά. 

Για να τα πάρουμε με τη σειρά, στο 
πρώτο της χρονικά φιλικό (Σάββατο 7 
Ιουνίου), σε γιορτινή ατμόσφαιρα που 
δημιούργησαν οι φίλαθλοι και ομόρφυνε 
ακόμη περισσότερο από το ωραίο πρό-
γραμμα με παραδοσιακή μουσική και χο-
ρούς της Κρήτης, η Εθνική Ομάδα νίκησε 
4-1 τη Σλοβακία στο μεταξύ τους φιλικό, 
στην επιστροφή της στο Παγκρήτιο Στά-
διο ύστερα από 13 χρόνια.
Ο ρυθμός του αγώνα στο πρώτο ημί-

χρονο ήταν καταιγιστικός. Οι Σλοβάκοι 
έχασαν πρώτοι την ευκαιρία να προηγη-
θούν, εφόσον το πέναλτι του Ντούντα 
απέκρουσε ο γκολκίπερ Μανδάς (11’) 

και 5 λεπτά αργότερα η εθνική μας πήρε 
προβάδισμα με τον Κωνσταντέλια (16’).  
Παρόλα αυτά, οι Σλοβάκοι κατάφεραν να 
ισοφαρίσουν με τον Χάντσκο στο 34’ για 
το 1-1 του ημιχρόνου.
Στο δεύτερο ημίχρονο ο ρυθμός έπεσε, 

όμως η Εθνική δεν απειλήθηκε σε κα-
νένα χρονικό σημείο, είχε την πρωτο-
βουλία των κινήσεων και κατάφερε 
τελικά να φτάσει σε άνετη, σημειώνο-
ντας μέχρι το τέλος του αγώνα τρία τέρ-
ματα, με τους Παυλίδη (66’), Δουβίκα 
(88’) και αυτογκόλ του Χράντσαρ (92’). 

Ελλάδα (Ιβάν Γιοβάνοβιτς): Μανδάς, 
Βαγιαννίδης, Κουλιεράκης, Ρέτσος, Γιαν-
νούλης, Κουρμπέλης (83’ Μουζακίτης), 
Ζαφείρης (64’ Σιώπης), Καρέτσας (64’ 
Μασούρας), Κωνσταντέλιας (64’ Μπα-
κασέτας), Τζόλης (70’ Πέλκας), Παυλίδης 
(71’ Δουβίκας) 
Σλοβακία (Φραντσέσκο Καλτσό-
να): Ντουμπράφκα, Μεσίκ (76’ Σάτκα), 
Βάβρο, Σκρίνιαρ, Χάντσκο, Μπέρο (89’ 
Χαγιόφκσι), Ντούντα (76’ Μπένες), Χρο-

σόφσκι, Τούπτα (67’ Ντούριτς), Στρέλετς 
(67’ Πρέκοπ), Σκράντζ (76’ Χράντσαρ) 

ΕΛΛΑΔΑ – ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 4-0
Με 11 στις 11 αλλαγές σε σχέση με την 

ενδεκάδα του αγώνα με τη Σλοβακία, 
αλλά σταθερή στην επίτευξη τερμάτων, 
η Εθνική νίκησε 4-0 τη Βουλγαρία στο 
Παγκρήτιο Στάδιο (Τρίτη 10 Ιουνίου) και 
έδειξε για ακόμη μια φορά ότι διαθέτει 
ποιότητα και βάθος, ολοκληρώνοντας με 
δύο νίκες και 8-1 τέρματα συνολικά, την 
επιστροφή της στο Παγκρήτιο ύστερα 
από 13 χρόνια.
Στο πρώτο ημίχρονο δεν υπήρξαν πολ-

λές φάσεις, με την Εθνική Ομάδα να έχει 
την κυριαρχία και τον έλεγχο της μπάλας 
και να προσπαθεί να διασπάσει την πο-
λυπρόσωπη άμυνα της Βουλγαρίας. 
Οι φιλοξενούμενοι είχαν μόνο μία καλή 

στιγμή (12’ μακρινό σουτ του Κράεφ, 
μπλόκαρε ο Τζολάκης), ενώ η ελληνική 
ομάδα είχε δύο σημαντικές ευκαιρίες (33’ 
πλασέ Πέλκα, λίγο άουτ από το οριζόντιο 

δοκάρι και 45’ κοντινή κεφαλιά Ιωαννίδη 
απόκρουση Μίτοφ), με το 0-0 να είναι το 
αποτέλεσμα του πρώτου ημιχρόνου.
Με την έναρξη του δευτέρου ημιχρό-

νου οι ποδοσφαιριστές του Ιβάν Γιοβάνο-
βιτς πίεσαν για να προηγηθούν στο σκορ 
και όχι μόνο το κατάφεραν γρήγορα με το 
τέρμα του Πέλκα στο 51’ αλλά σημείωσαν 
ακόμα τρία τέρματα, με τους Ιωαννίδη 
(66’), Τζόλη (74’) και Κωνσταντέλια (89’), 
φτάνοντας σε έναν ακόμα θρίαμβο (4-0)!  

Ελλάδα (Ιβάν Γιοβάνοβιτς): Τζολά-
κης, Ρότα, Μαυροπάνος, Χατζηδιάκος, 
Τσιμίκας, Σιώπης (72’ Κουρμπέλης), 
Μουζακίτης (72’ Ζαφείρης), Πέλκας (87’ 
Κωνσταντέλιας), Μασούρας (72’ Τζόλης), 
Μπακασέτας (81’ Αλεξανδρόπουλος), 
Ιωαννίδης (75’ Παυλίδης) 
Βουλγαρία (Ίλιαν Ίλιεφ): Μίτοφ, Μινκόφ 
(79’ Ποπόφ), Σ. Πετρόφ, Η. Πετρόφ, Νε-
ντιάλκοφ, Γκρούεφ (87’ Μιλάνοφ), Κρά-
εφ (79’ Σόποφ), Λ. Πετκόφ (79’ Ίλιεφ), Μ. 
Πετκόφ (66’ Μίντσεφ), Νούερνμπέργκερ, 
Νικόλοφ (66’ Κόλεφ)

ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ

Γιορτή στο Παγκρήτιο με διπλά… 
ντόρτια για την «αρμάδα»  
του Γιοβάνοβιτς!
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Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com

ΛΑΪΚΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ • ΡΕΜΠΕΤΙΚΑ • ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ

ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ

Πρωταθλητής Ελλάδας για 15η φορά 
στην Ιστορία του στέφθηκε ο Ολυ-

μπιακός στο μπάσκετ! Δώρο ο τίτλος, για 
τα 100α γενέθλια της ομάδας του Πειραιά 
από τους παίκτες του Γιώργου Μπαρτζώ-
κα, στους «πικραμένους» από την απώ-
λεια του τροπαίου της Euroleague, φιλά-
θλους τους.
Ο Ολυμπιακός δε γινόταν να ηττηθεί 

στο Game 4, στο ΣΕΦ, έχοντας κάνει το 
«break» και το 2-1 μέσα στο ΟΑΚΑ. Επι-
κράτησε ακόμη πιο άνετα απ’ ό,τι δείχνει 
το τελικό 85-71 του Παναθηναϊκού και 
έκανε το 3-1 απέναντι στους «πράσι-
νους», που είχαν το πλεονέκτημα έδρας, 

μετά τις δύο νίκες τους στην κανονική πε-
ρίοδο, αλλά στους τελικούς χαμογέλασαν 
μόνο μία φορά, την πρώτη στο ΟΑΚΑ.
Με τους φιλάθλους των «ερυθρόλευ-

κων» να μη σταματούν να τραγουδούν 
με όλη τη δύναμη της φωνής τους, αρχής 
γενομένης από τον εθνικό ύμνο, πριν το 
τζάμπολ... προσφέροντας ανατριχιαστι-
κές στιγμές. 
Με άμυνα ατσάλι και παρά τον τραυμα-

τισμό του Σάσα Βεζένκοφ στη 2η περίοδο 
(δεν επέστρεψε στο ματς στο β΄ μέρος), 
τον ΜακΚίσικ να σημειώνει 20 πόντους, 
τον Τάιλερ Ντόρσεϊ να κάνει μία ακόμη 
μαγική βραδιά με 17 πόντους, τον Φουρ-

νιέ να προσθέτει 13 πόντους και τον Μι-
λουτίνοφ που ήταν και πάλι μόνος (μετά 
το σοβαρό τραυματισμό του Φαλ στο 
Game 3) να σημειώνει double double με 
11 πόντους και 10 ριμπάουντ.
Ο περσινός πρωταθλητής Ελλάδας και 

περσινός πρωταθλητής Ευρώπης, Πανα-
θηναϊκός, ήθελε... αλλά δεν μπορούσε να 
πάει σε 5ο αγώνα τη σειρά και να δώσει 
μια χαρά στους φιλάθλους του, που έμει-
ναν μόνο με το τρόπαιο του Κυπέλλου και 
την 4η θέση στη Euroleague αυτή τη σε-
ζόν. Ο Ναν πέτυχε 18 πόντους, ο Σλούκας 
11 με 3/4 τρίποντα, 10 ο Γκραντ και 9 ο 
Μήτογλου.

Τα δεκάλεπτα: 19-15, 42-38, 64-52, 85-71
Διαιτητές: Παπαπέτρου, Τσιμπούρης,  
Τηγάνης
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ  
(Γιώργος Μπαρτζώκας): Ουόκαπ 3, 
Βεζένκοφ 2, Παπανικολάου 7 (1), 
Μιλουτίνοφ 11, Φουρνιέ 13 (2), 
Βιλντόσα, Λι 1, Λαρεντζάκης, Ντόρσεϊ 17 
(3), Πίτερς 11 (2), ΜακΚίσικ 20 (2)
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ  
(Εργκίν Αταμάν): Σλούκας 11 (3), Γκραντ 
10 (3), Ναν 18 (2), Ερνανγκόμεθ 9 (2), 
Γιουρτσεβέν 5, Καλαϊτζάκης 3 (1), 
Μπράουν, Οσμάν 4, Παπαπέτρου 2, 
Μήτογλου 9 (1)

MAJOR LEAGUE SOCCER

Σικάγο… 7 αστέρων! 
► Ιστορικό 7-1 εκτός έδρας για το Σικάγο που «ισοπέδωσε» το DC United 
► Βανκούβερ και Φιλαδέλφεια παραμένουν στην κορυφή των ομίλων τους

Το Βανκούβερ νίκησε με το άνετο 3-0 
(Κυριακή 8/6) στην έδρα του το Σιάτλ 

(40’ Μπάτβαλ, 70’ Ρίος, 88’ πέν. Κρίλατς) 
και διεύρυνε στο +5 τη διαφορά του από 
Σαν Ντιέγκο και Μινεσότα, που ισοβαθ-
μούν στη 2η θέση, ενώ οι πρωτοπόροι της 
Δυτικής Περιφέρειας έχουν και ένα παι-
χνίδι λιγότερο.
Στον όμιλο της Ανατολής, καμία από τις 

8 πρώτες του πίνακα δεν αγωνίστηκαν 
την προηγούμενη εβδομάδα, κι έτσι τί-
ποτα δεν άλλαξε. Η Φιλαδέλφεια είναι 
σταθερά στο +4 από το Σινσινάτι που 
ακολουθεί. 
Από τα 5 παιχνίδια που διεξήχθησαν, αί-

σθηση έκανε το απίστευτο 1-7 του Σικάγο 
στην έδρα του DC United! 
Οι νικητές σημείωσαν ήδη από το ημί-

χρονο 4 τέρματα (8’ Σελασί, 24’ Μπάμπα, 
30’,44’ Μπάρλοου), με τον Ζίνγκερνάγκελ 
να κάνει στο 56’ το 0-5! 
Οι γηπεδούχοι απλά μείωσαν στο 60’ με 

τον Μπάτζι, για να σημειώσουν άλλα δύο 
τέρματα για το Σικάγο οι Μπάρλοου (65’) 

και Γκουτιέρεζ (91’) για το τελικό 1-7!!!

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Σάββατο 7 Ιουνίου 2025 
DC United-Chicago Fire 1-7 
Colorado Rapids-Austin FC 0-2 
Κυριακή 8 Ιουνίου 2025
Portland Timbers-St. Louis City 2-1 
Los Angeles FC-Kansas City 3-1 
Vancouver Whitecaps-Seattle Sounders 
3-0

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
[σε 18 αγώνες]
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] Vancouver 35 [30-12] 
02] San Diego 30 [29-18] 
03] Minnesota 30 [26-16] 
04] Portland 29 [27-23] 
05] LAFC 26 [30-23] 
06] Seattle 26 [25-25] 
07] Austin FC 23 [13-20] 
08] San Jose 22 [34-28] 
09] Colorado Rapids 22 [18-24] 

10] Houston Dynamo 20 [22-25] 
11] FC Dallas 18 [18-26] 
12] Kansas City 16 [26-31] 
13] Real Salt Lake 15 [16-25] 
14] St Louis City 14 [14-23] 
15] LA Galaxy 7 [15-36]
● MLS Playoffs: 1/8-finals 
● MLS Playoffs: 1/16-finals

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] Philadelphia 34 [32-18] 
02] FC Cincinnati 30 [25-24] 
03] Inter Miami 29 [36-27] 
04] Nashville SC 29 [30-21] 
05] Columbus Crew 28 [27-24] 
06] NY Red Bulls 27 [28-19] 
07] Orlando City 27 [31-22] 
08] Charlotte 25 [28-27] 
09] Chicago Fire 25 [35-29] 
10] New York City 25 [20-20] 
11] New England 23 [19-14] 
12] DC United 18 [17-36] 
13] Atlanta Utd 17 [21-30] 

14] Toronto FC 13 [18-24] 
15] CF Montreal 8 [12-32]
● MLS Playoffs: 1/8-finals 
● MLS Playoffs: 1/16-finals

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πέμπτη 12 Ιουνίου 2025
New York City-Atlanta Utd
Παρασκευή 13 Ιουνίου 2025
Los Angeles FC-Toronto FC 
Portland Timbers-San Jose
Σάββατο 14 Ιουνίου 2025
St. Louis City-LA Galaxy 
Columbus Crew-Vancouver 
New England-FC Cincinnati 
Philadelphia-Charlotte 
Austin FC-NY Red Bulls 
Chicago Fire-Nashville SC 
Houston Dynamo-CF Montreal 
Minnesota United-San Diego FC 
Kansas City-FC Dallas 
Colorado Rapids-Orlando City 
Real Salt Lake-DC United

GREEK BASKET LEAGUE

Πρωταθλητής  
Ελλάδας  

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ!  
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Όπως αναφέρει σε δημοσίευμά του 
το δίκτυο Epoch Times, ομοσπον-

διακό εφετείο των ΗΠΑ αποφάσισε την 
Τρίτη 10 Ιουνίου, ότι οι σαρωτικοί δασμοί 
του προέδρου Ντόναλντ Τραμπ στους 
εμπορικούς εταίρους της χώρας μπορούν 
να παραμείνουν σε ισχύ, κατά τη διάρκεια 
δικαστικής διαμάχης, κάνοντας δεκτό το 
αίτημα της κυβέρνησης Τραμπ να παρα-
τείνει την αναστολή της απόφασης κατώ-
τερου δικαστηρίου που είχε μπλοκάρει 
τους δασμούς, με το σκεπτικό ότι ο Τραμπ 
υπερέβη την εξουσία του επιβάλλοντας 
σαρωτικούς δασμούς σε σχεδόν όλους 
τους εμπορικούς εταίρους.
«Και οι δύο πλευρές έχουν διατυπώσει 

ουσιαστικά επιχειρήματα επί της ουσίας. 
Έχοντας λάβει υπόψιν τους παραδοσι-
ακούς παράγοντες αναστολής, το δικα-
στήριο καταλήγει στο συμπέρασμα ότι η 
αναστολή είναι δικαιολογημένη υπό τις 
περιστάσεις», δήλωσε το δικαστήριο.
Το δικαστήριο δήλωσε, ότι η υπόθεση 

εγείρει «ζητήματα εξαιρετικής σημασίας» 
που δικαιολογούν την ταχεία επανεξέτα-
σή της από την πλήρη σύνθεση των δικα-
στών του εφετείου. Οι προφορικές συζη-
τήσεις έχουν προγραμματιστεί για τις 31 
Ιουλίου, σύμφωνα με την απόφαση.
Η υπόθεση επικεντρώνεται στο βασικό 

δασμό 10% που επέβαλε, στις 2 Απριλί-

ου, ο Τραμπ σε όλες σχεδόν τις εισαγω-
γές, επικαλούμενος το Νόμο περί Διεθνών 
Οικονομικών Εξουσιών Έκτακτης Ανάγκης 
(IEEPA). Ο IEEPA είναι ένας ομοσπονδια-
κός νόμος που επιτρέπει στον πρόεδρο να 
ρυθμίζει το διεθνές εμπόριο κατά τη διάρ-
κεια εθνικής έκτακτης ανάγκης.
Ο Τραμπ όρισε επίσης αμοιβαίους δα-

σμούς στους εμπορικούς εταίρους ως 
μέτρο αντιμετώπισης των εμπορικών ελ-
λειμμάτων, αν και ανέστειλε την επιβολή 
τους για διάστημα 90 ημερών, κατά το 
οποίο θα μπορούσαν να γίνουν διαπραγ-
ματεύσεις, διατηρώντας παράλληλα τους 
βασικούς δασμούς.
Επιπλέον, πριν από τους υψηλούς δα-

σμούς, ο Τραμπ επέβαλε δασμούς στις 
εισαγωγές από τον Καναδά, την Κίνα και 
το Μεξικό, για να καταπολεμήσει τη ροή 
παράνομων μεταναστών και συνθετικών 
οπιοειδών κατά μήκος των συνόρων των 
ΗΠΑ.

Στις 28 Μαΐου, το Δικαστήριο Διε-
θνούς Εμπορίου των ΗΠΑ μπλόκαρε 
την έναρξη ισχύος των δασμών του 
Τραμπ, μετά από αγωγές που κατέ-
θεσαν μια ομάδα μικρών επιχειρή-
σεων και γενικοί εισαγγελείς από 

δώδεκα πολιτείες.

Το Εφετείο αργότερα ανέστειλε την από-
φαση, μετά την έφεση της κυβέρνησης, 
επιτρέποντας την έναρξη ισχύος των δα-
σμών, ενώ «εξετάζει τα έγγραφα των αι-
τήσεων». Οι επιχειρήσεις είχαν υποστηρί-
ξει, ότι η δεκαετιών πρακτική της χώρας 
να αγοράζει περισσότερα αγαθά από όσα 
εξάγει, δε χαρακτηρίζεται ως κατάσταση 
έκτακτης ανάγκης που θα ενεργοποιούσε 
το IEEPA.

Οι πολιτείες – συμπεριλαμβανομένων 
των Όρεγκον, Αριζόνα, Κολοράντο, Κοννέ-
κτικατ, Ντέλαγουερ, Ιλινόι, Μέιν, Μινεσό-
τα, Νεβάδα, Νέο Μεξικό, Νέα Υόρκη και 
Βερμόντ – υποστήριξαν ότι ο Τραμπ δεν 
έχει τη νομική εξουσία να επιβάλει δα-
σμούς.

Οι δικηγόροι της κυβέρνησης έχουν δη-
λώσει, ότι οι δασμοί «καταλαμβάνουν κε-
ντρική θέση στην εξωτερική πολιτική και 
την οικονομική ατζέντα του προέδρου» 
και ότι η εντολή του κατώτερου δικαστη-
ρίου παρεμποδίζει την προσπάθεια εξά-
λειψης του «εκρηκτικού εμπορικού ελ-
λείμματος» των Ηνωμένων Πολιτειών και 
«αναπροσανατολισμού της παγκόσμιας 
οικονομίας σε ισότιμη βάση».

Η Epoch Times ζήτησε σχόλια από το 
Λευκό Οίκο σχετικά με την απόφαση του 
εφετείου, αλλά δεν έλαβε απάντηση μέ-
χρι την ώρα δημοσίευσης.

Ο υπουργός Εμπορίου, Χάουαρντ Λάτνικ, 
δήλωσε στο Fox News την 1η Ιουνίου, ότι 
οι δασμοί θα παραμείνουν σε ισχύ παρά 
τα νομικά προβλήματα, σημειώνοντας ότι 
ο Τραμπ έλαβε την εξουσία να τους επιβά-
λει από το Κογκρέσο.
«Να είστε σίγουροι, οι δασμοί δε θα 

εξαφανιστούν», είπε. «Έχει τόσες άλλες 
εξουσίες, που ακόμη και στην περίεργη 
και ασυνήθιστη περίπτωση να αφαιρεθεί 
η συγκεκριμένη, εμείς θα λειτουργήσουμε 
βάσει μίας δεύτερης ή μίας τρίτης. Το Κο-
γκρέσο έχει δώσει αυτή την εξουσία στον 
πρόεδρο και εκείνος θα τη χρησιμοποιή-
σει». Ο Λάτνικ σημείωσε, ότι το «εμπο-
ρικό έλλειμμα του 1,2 τρισεκατομμυρίου 
δολαρίων» σε αγαθά με άλλα έθνη και 
«όλες οι υποκείμενες επιπτώσεις» αυτών 
των ελλειμμάτων, συνιστούν εθνική έκτα-
κτη ανάγκη.
Ο Τραμπ δήλωσε την 1η Ιουνίου, ότι «εάν 

τα δικαστήρια αποφανθούν κατά της κυ-
βέρνησης σχετικά με τους δασμούς, αυτό 
θα επιτρέψει σε άλλες χώρες να κρα-
τήσουν τις Ηνωμένες Πολιτείες σε ομη-
ρία, με τους αντιαμερικανικούς δασμούς 
τους».
«Αυτό θα σήμαινε την οικονομική κα-

ταστροφή των Ηνωμένων Πολιτειών της 
Αμερικής», έγραψε στην πλατφόρμα κοι-
νωνικής δικτύωσης Truth Social.

Εφετείο επιτρέπει προσωρινά  
τους δασμούς του Τραμπ

Το δικαστήριο δήλωσε ότι η υπόθεση εγείρει «ζητήματα εξαιρετικής 
σημασίας», που δικαιολογούν ταχεία επανεξέταση ◘ Οι προφορικές 

συζητήσεις έχουν προγραμματιστεί για τις 31 Ιουλίου
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Περιφέρεια Νότιας Ακτής • Région de la Rive Sud • South Shore Region 

Centre communautaire hellénique
5220. boul. Grande Allée. St. Hubert

UNE CÉLÉBRATION QUÉBÉCOISE-GRECQUE 
POUR LA FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC

Παραδοσιακό Ελληνικό ΠανηγύριΠαραδοσιακό Ελληνικό Πανηγύρι
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

18 Ιουνίου, Tετάρτη, πραγ-
ματοποιείται η Γενική Συ-
νέλευση των Ελληνικών 

Κοινωνικών Υπηρεσιών. Παρα-
καλούνται όλα τα μέλη να παρευ-
ρεθούν στις 7.00 μ.μ. στην αίθου-
σα "Μικρή Βουλή", 5777 Λεωφ. 
Wilderton, Montreal, QC, H3S 2V7.  

21 Ιουνίου, Σάββατο το 
Περιφερειακό Συμβού-
λιο της ΕΚΜΜ Νότιας 

Ακτής ανοίγει την αυλαία του κα-
λοκαιριού με το παραδοσιακό Πα-
νηγύρι του Αγίου Ιωάννη του Βα-
πτιστή. Σας προσκαλούμε όλους 
σε μια εκπληκτική τετραήμερη 
εκδήλωση, που θα πραγματοποι-
ηθεί στις 21, 22, 23 και 24 Ιουνίου. 
Όπως κάθε χρόνο, διοργανώνεται 
από το τοπικό Περιφερειακό Συμ-
βούλιο, τον Ι. Ναό Αγίου Ιωάννη 
του Βαπτιστή, την Επιτροπή Γο-
νέων του παραρτήματος «Σω-
κράτης IV» του σχολείου «Σωκρά-
της-Δημοσθένης», την Επιτροπή 
Γονέων του σχολείου «Πλάτων-Ό-
μηρος» (παράρτημα Νότιας 
Ακτής), το Γυναικείο Τμήμα και τη 
Λέσχη Ηλικιωμένων «Ζευς». Για 
περισσότερες πληροφορίες καλέ-
στε στο 450-656-4832. 

ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ:

Σάββατο 21 Ιουνίου – 6:00 μ.μ. 
έως μεσάνυχτα.  
Κυριακή 22 Ιουνίου – 12:00 μ.μ. 
έως μεσάνυχτα.
Δευτέρα 23 Ιουνίου – 5:00 μ.μ. 
έως μεσάνυχτα, με Εσπερινό του 
Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή στις 
6:00 μ.μ. 
Τρίτη 24 Ιουνίου – 12:00 μ.μ. 
έως 8:00 μ.μ., με Θεία Λειτουρ-
γία στις 9:00 π.μ. Η είσοδος είναι 
ελεύθερη.

27 Ιουνίου, Παρασκευή, 
το Περιφερειακό Συμ-
βούλιο της ΕΚΜΜ στο 

Λαβάλ συνεχίζει την παράδοση 
των καλοκαιρινών πανηγυριών και 
σας προσκαλεί να διασκεδάσετε 
με πλούσιο φαγητό, γλέντι, κέφι 
και χορό. Το καλοκαιρινό τετραήμε-
ρο πανηγύρι θα πραγματοποιηθεί 
στις 27, 28, 29 και 30 Ιουνίου στο 
προαύλιο του Ι. Ναού Τιμίου Σταυ-
ρού, 4865 Souvenir, Laval.

Εκλογές 2025: Εκλογές 2025: 
Τα αποτελέσματαΤα αποτελέσματα

Την Κυριακή, 8 Ιουνίου 2025 τα μέλη 
της Ελληνικής Κοινότητας Μοντρεάλ 

ψήφισαν για την ανάδειξη του νέου Δι-
οικητικού Συμβουλίου της ΕΚΜΜ, των 
Περιφερειακών Συμβουλίων Μοντρεάλ, 
Λαβάλ και Νότιας Ακτής, καθώς και της 
Εξελεγκτικής Επιτροπής. 

Συγκεκριμένα, οι ψηφοφόροι ψήφισαν 
για το Διοικητικό Συμβούλιο και τα Πε-
ριφερειακά Συμβούλια του Μοντρεάλ 
και του Λαβάλ, καθώς τα νέα μέλη του 
Περιφερειακού Συμβουλίου της Νότιας 
Ακτής και της Εξελεγκτικής Επιτροπής 
εκλέχθηκαν δια βοής. Σύμφωνα με την 
Εφορευτική Επιτροπή, στις εκλογές ψή-
φισαν 2192 μέλη της ΕΚΜΜ. Τα έγκυρα 
ψηφοδέλτια ήταν 2110. Τα αποτελέσμα-
τα της ψηφοφορίας έχουν ως εξής:

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

1 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1339
2 ΠΑΤΣΑΤΖΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 1204
3 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΑΘΗΝΑ 1195
4 ΧΙΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1191
5 ΒΟΥΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1186
6 ΒΟΓΓΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γ. 1185
7 ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1156
8 ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1144
9 ΜΠΟΥΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1135
10 ΚΟΤΣΟΡΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 1133
11 ΛΑΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1128
12 ΚΡΙΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1120
13 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1117
14 ΣΚΟΥΦΑΡΑΣ ΙΑΣΩΝ 1115
15 ΧΕΙΛΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 1114
16 ΤΖΗΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. 1111
17 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1106
18 ΠΑΜΕΛ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1098
19 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝA 1097
20 ΜΠΡΙΓΚΑΝΤΙΣ ΜΑΣΣΙΜΟ 1090
21 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ 1086
22 ΜΑΚΡΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 1078
23 ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΣ ΒΟΥΛΑ 1071
24 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1054

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ

25 ΤΣΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 715
26 ΤΣΟΥΚΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 704
27 ΤΣΟΥKΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 692
28 ΤΣΟΥΚΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 645
29 ΒΟΥΛΟΥΜΑΝΟΣ ΗΛΙΑΣ 591
30 ΚΑΛΟΓΡΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 559
31 ΦΟΥΝΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 548
32 ΛΑΖΑΡΙΣ ΧΡΙΣΤΟΣ 539
33 ΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ 539
34 ΤΣΑΡΝΑΣ ΣΤΕΛΛΑ 528
35 ΚΑΜΒΟΣΟΥΛΗ ΚΡΥΣΤΑΛΛΩ 524
36 ΑΘΗΑΙΝΙΤΗ ΙΛΙΑΔΑ 521
37 ΑΘΗΑΙΝΙΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 516
38 ΜΑΜΟΥΛΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 503

39 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 494
40 ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 493
41 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 483
42 ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 475
43 ΠΙΣΧΟΥ ΜΑΡΙΓΩ 469
44 ΚΟΜΒΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 468
45 ΚΟΤΣΟΡΝΙΘΗ ΜΑΡΘΑ 466
46 ΙΣΗΓΟΝΗΣ ΚΙΜΩΝ 462
47 ΠΟΥΛΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 440
48 ΜΠΩΡΕΓΚΑΡ-ΠΟΝΤΙΝΙΑ ΠΑΣΚΑΛ 432
49 ΧΟΝΔΡΟΝΙΚΟΛΑΣ ΗΛΙΑΣ 261
50 ΜΟΥΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 256
51 ΖΟΜΠΟΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 243
52 ΜΟΥΚΑ ΜΑΡΙΑ 219
53 ΒΑΘΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 216
54 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 193
55 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 187
56 ΜΑΡΚΟΥΣΗΣ ΑΡΓΥΡΩ 172
57 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 170
58 ΜΟΥΚΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ 166
59 ΒΛΑΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 160
60 ΜΠΑΛΤΖΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 146
61 ΣΚΟΥΜΗ ΒΑΓΙΑ 141
62 ΚΑΜΒΟΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΟΣ 136
63 ΓKΑΤΣΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 130
64 ΚΑΝΤΑΡΑΚΙΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 130
65 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 125
66 ΝΤΑΠΟΛΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 119
67 ΝΤΑΠΟΛΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 108

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΜΟΝΤΡΕΑΛ
1 ΑΓΡΑΠΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 653
2 ΜΠΑΜΠΑΡΟΥΤΣΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 643
3 ΒΑΣΙΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 633
4 ΒΟΣΝΙΑΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 623
5 ΠΟΛΥΜΕΝΑΚΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 614
6 ΠΕΤΣΙΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 605
7 ΠΕΤΣΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 601
8 ΜΕΣΣΑΣ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 584
9 ΤΣΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 560

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ

10 ΛΟΥΡΑΣ ΓΙΑΣΕΜΙ 327
11 ΜΑΛΤΕΖΑΚΗ ΡΑΜΖΙ ΟΛΓΑ 304

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΛΑΒΑΛ

1 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ 462
2 ΚΑΛΙΟΤΖΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 454
3 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 454
4 ΚΑΡΑΜΠΑΤΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 440
5 ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 417
6 ΠΡΟΒΙΑ ΜΑΡΙΑ 400
7 ΧΟΥΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 395
8 ΚΟΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ 394
9 ΖΑΠΙΚΟ ΚΡΙΣΤΕΛ 376

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΙ

10 ΞΕΝΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 348
11 ΦΟΥΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 341
12 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 338
13 ΔΕΜΟΣ ΓΕΩΡΓΟΣ 324
14 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 321
15 ΓΕΩΡΓΑΝΤΑ ΑΝΝΑ 276
16 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 42

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΤΙΑΣ ΑΚΤΗΣ

1 ΑΛΙΦΙEΡΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
2 ΔΗΜΗΤΡΟΚΑΛΗ ΑΝΝΑ
3 ΚΑΜΙΝΑΡΗΣ ΝΙΚΟΣ
4 ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΟU ΜΑΡΙΑ
5 ΜΟΥKΑΚΟ ΣΕΒΑΣΤΗ
6 ΜΠΑΜΠΛΕΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
7 ΝΕΟΚΛΕΟYΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
8 ΞΥΝΟΓΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
9 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟY ΑΦΡΟΔΙΤΗ

ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

1 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ
2 ΜΠΟΜΠΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
3 ΡΕΜΠΕΛΟY ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
4 ΣΤΑΒΑΡΗ ΕΛΕΝΗ
5 ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΤΑΣΙΑ

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί τα μέλη της, για τη συμμετοχή στις Εκλο-
γές της 8ης Ιουνίου, καθώς και τους εθελοντές και υπαλλήλους 
που εργάστηκαν την ημέρα των εκλογών. Επίσης, συγχαίρει τα 
μέλη της Εφορευτικής Επιτροπής, που εργάστηκαν ακούραστα 
τους τελευταίους μήνες, για την ομαλή διεξαγωγή των εκλογών. 

Οι τελετές ορκωμοσίας των νεοεκλεγέντων μελών των Συμ-

βουλίων θα λάβουν χώρα την Κυριακή, 15 Ιουνίου, στον Κα-
θεδρικό Ι. Ναό Αγίου Γεωργίου, στον Ιερό Ναό του Ευαγγελι-
σμού της Θεοτόκου, στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου και στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή. Αμέσως μετά θα 
πραγματοποιηθεί η πρώτη πανηγυρική συνεδρίαση του νέου 
Διοικητικού Συμβουλίου, στην αίθουσα «Μικρή Βουλή» των 
Κεντρικών Γραφείων της Κοινότητας.

Βασίλης ΑγγελόπουλοςΒασίλης Αγγελόπουλος
Πρώτος σε ψήφους οΠρώτος σε ψήφους ο
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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ΝΙΚΗ – ΑΔΕΛΦΟΤΗ
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

10 Ιουνίου 2025

Μήνυμα του απερχόμενου Προέδρου  
της EΚΜΜ Δρ. Γεωργίου Τσούκα

Αγαπητοί φίλοι και φίλες,

Με τη λήξη της θητείας µου ως Προέδρου της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος 
Μοντρεάλ, θέλω να εκφράσω το ευχαριστώ και την ευγνωµοσύνη µου σε 
όλους όσοι στάθηκαν δίπλα µου αυτά τα χρόνια. Μαζί µε το Συµβούλιό 
µου, δώσαµε έναν δύσκολο αλλά όµορφο και καρποφόρο αγώνα για να 
υπηρετήσουµε την Κοινότητα µε διαφάνεια, σύνεση και όραµα.

Φεύγω µε το κεφάλι ψηλά και µε την πεποίθηση ότι βελτιώσαµε τις δοµές, 
στηρίξαµε τους θεσµούς µας, σβήσαµε τα µεγάλα χρέη, εξασφαλίσαµε τη 
µεγαλύτερη επιχορήγηση στην ιστορία της ΕΚΜΜ, ανεβάσαµε το κύρος 
της σε διεθνές επίπεδο, βελτιώσαµε την ποιότητα των εκπαιδευτικών 
µας προγραµµάτων, κάναµε πραγµατικότητα το διαδικτυακό σχολείο, 
φιλοξενήσαµε ταυτόχρονα δύο εν ενεργεία πρωθυπουργούς – µια ακόµη 
ιστορική πρωτιά- οργανώσαµε ιατρικά συνέδρια µε κορυφαίους επιστήµονες 
από την Ελλάδα και φέραµε την Κοινότητά µας πιο κοντά στην παροικία.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερµά το προσωπικό της ΕΚΜΜ, τους εργαζόµενους 
και τους διευθυντές των τµηµάτων µας, για τη συνέπεια, την επαγγελµατική 
τους αφοσίωση και την καθηµερινή τους προσφορά. Οι προσπάθειές τους – 
συχνά αθόρυβες αλλά ουσιαστικές – υπήρξαν καθοριστικές για την πρόοδο της 
Κοινότητας.

Θερµές ευχαριστίες οφείλω και στους ιερείς µας, που µε σεβασµό, ευγένεια 
και σταθερότητα, κράτησαν αναµµένη τη φλόγα της πίστης και στήριξαν 
πνευµατικά την ελληνική οικογένεια του Μόντρεαλ.

Ιδιαίτερη µνεία αξίζουν οι εκπαιδευτικοί µας, που µε αφοσίωση και αγάπη δεν 
διδάσκουν µόνο τη γλώσσα µας στα παιδιά µας, αλλά τους µεταδίδουν και τη 
φλόγα της ιστορίας, του πολιτισµού και των αξιών του Ελληνισµού.

Τέλος, ένα µεγάλο “ευχαριστώ” από τα βάθη της καρδιάς µου στους 
εκατοντάδες εθελοντές µας. Χωρίς αυτούς, τίποτα δεν θα ήταν εφικτό. Είναι 
αυτοί που µε την ανιδιοτελή τους προσφορά κρατούν την Κοινότητά µας 
ζωντανή, ανθρώπινη και µαχητική.

Σας ευχαριστώ όλους για την εµπιστοσύνη, τη στήριξη και την αγάπη. Για µένα 
ήταν ιερή τιµή και ευθύνη να σας υπηρετήσω. Αποχωρώ συγκινηµένος, αλλά 
και γεµάτος από στιγµές, εµπειρίες και ανθρώπους που θα κρατώ για πάντα 
στην καρδιά µου.

Με εκτίµηση και ευγνωµοσύνη,

Δρ. Γεώργιος Τσούκας

Απερχόµενος Πρόεδρος

Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ

Μοντρεάλ, 10 Ιουνίου 2025 

Μήνυμα του απερχόμενου Προέδρου  
της EΚΜΜ Δρ. Γεωργίου Τσούκα 

Αγαπητοί φίλοι και φίλες, 

Με τη λήξη της θητείας µου ως Προέδρου της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος 
Μοντρεάλ, θέλω να εκφράσω το ευχαριστώ και την ευγνωµοσύνη µου σε όλους όσοι 
στάθηκαν δίπλα µου αυτά τα χρόνια. Μαζί µε το Συµβούλιό µου, δώσαµε έναν δύσκολο 
αλλά όµορφο και καρποφόρο αγώνα για να υπηρετήσουµε την Κοινότητα µε διαφάνεια, 
σύνεση και όραµα. 

Φεύγω µε το κεφάλι ψηλά και µε την πεποίθηση ότι βελτιώσαµε τις δοµές, στηρίξαµε 
τους θεσµούς µας, σβήσαµε τα µεγάλα χρέη, εξασφαλίσαµε τη µεγαλύτερη επιχορήγηση 
στην ιστορία της ΕΚΜΜ, ανεβάσαµε το κύρος της σε διεθνές επίπεδο, βελτιώσαµε την 
ποιότητα των εκπαιδευτικών µας προγραµµάτων, κάναµε πραγµατικότητα το 
διαδικτυακό σχολείο, φιλοξενήσαµε ταυτόχρονα δύο εν ενεργεία πρωθυπουργούς – µια 
ακόµη ιστορική πρωτιά- οργανώσαµε ιατρικά συνέδρια µε κορυφαίους επιστήµονες από 
την Ελλάδα  και φέραµε την Κοινότητά µας πιο κοντά στην παροικία. 

Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερµά το προσωπικό της ΕΚΜΜ, τους εργαζόµενους και 
τους διευθυντές των τµηµάτων µας, για τη συνέπεια, την επαγγελµατική τους αφοσίωση 
και την καθηµερινή τους προσφορά. Οι προσπάθειές τους – συχνά αθόρυβες αλλά 
ουσιαστικές – υπήρξαν καθοριστικές για την πρόοδο της Κοινότητας. 

Θερµές ευχαριστίες οφείλω και στους ιερείς µας, που µε σεβασµό, ευγένεια και 
σταθερότητα, κράτησαν αναµµένη τη φλόγα της πίστης και στήριξαν πνευµατικά την 
ελληνική οικογένεια του Μόντρεαλ. 

Ιδιαίτερη µνεία αξίζουν οι εκπαιδευτικοί µας, που µε αφοσίωση και αγάπη δεν διδάσκουν 
µόνο τη γλώσσα µας στα παιδιά µας, αλλά τους µεταδίδουν και τη φλόγα της ιστορίας, 
του πολιτισµού και των αξιών του Ελληνισµού. 

Τέλος, ένα µεγάλο “ευχαριστώ” από τα βάθη της καρδιάς µου στους εκατοντάδες 
εθελοντές µας. Χωρίς αυτούς, τίποτα δεν θα ήταν εφικτό. Είναι αυτοί που µε την 

ανιδιοτελή τους προσφορά κρατούν την Κοινότητά µας ζωντανή, ανθρώπινη και 
µαχητική. 

Σας ευχαριστώ όλους για την εµπιστοσύνη, τη στήριξη και την αγάπη. Για µένα ήταν ιερή 
τιµή και ευθύνη να σας υπηρετήσω. Αποχωρώ συγκινηµένος, αλλά και γεµάτος από 
στιγµές, εµπειρίες και ανθρώπους που θα κρατώ για πάντα στην καρδιά µου. 

Με εκτίµηση και ευγνωµοσύνη, 

 

Δρ. Γεώργιος Τσούκας 
Απερχόµενος Πρόεδρος 
Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μοντρεάλ 

 
___________________________________________________ 

5777, avenue Wilderton, Montréal, QC H3S 2V7 
Tél.: 514-738-2421 • Fax: 514-738-5466 • www.hcgm.org 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
10 Ιουνίου 2025 

Για άμεση δημοσίευση/μετάδοση 

 
 

Ορκωμοσία των νέων Συμβουλίων της ΕΚΜΜ 

 

Η Εφορευτική Επιτροπή των Εκλογών 2025 της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος 
Μοντρεάλ ανακοινώνει την ορκωμοσία των νεοεκλεγέντων μελών του Διοικητικού 
Συμβουλίου καθώς και των Περιφερειακών Συμβουλίων Laval, Μontréal και South 
Shore, η οποία θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 15 Ιουνίου 2025. 

Η ορκωμοσία θα τελεστεί ως εξής: 

● Διοικητικό Συμβούλιο ΕΚΜΜ: στον Καθεδρικό Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου. 
● Περιφερειακό Συμβούλιο Μontréal: στον Ιερό Ναό Ευαγγελισμού της 

Θεοτόκου. 
● Περιφερειακό Συμβούλιο Laval: στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου. 
● Περιφερειακό Συμβούλιο South Shore: στον Ιερό Ναό Αγίου Ιωάννη του 

Βαπτιστή. 

Αμέσως μετά την ορκωμοσία, θα πραγματοποιηθεί η πρώτη πανηγυρική 
συνεδρίαση του νέου Διοικητικού Συμβουλίου, στην αίθουσα «Μικρή Βουλή» 
των Κεντρικών Γραφείων της Κοινότητας. 

Η Εφορευτική Επιτροπή συγχαίρει όλα τα νέα μέλη και τους εύχεται καλή επιτυχία 
στο σημαντικό έργο που αναλαμβάνουν για το καλό του Ελληνισμού στο 
Μοντρεάλ. 

### 

Για αιτήματα μέσων ενημέρωσης: 
ΠΑΡΙΣ ΠΕΤΡΟΥ - Διευθυντής Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ 
Τηλ. 514-738-2421 εσωτ. 142, ppetrou@hcgm.org  

 

Μόντρεαλ, 13 Ιουνίου 2025
Αγαπητά μέλη της Κοινότητας,
Κατά τη διάρκεια της πρόσφατης προεκλογικής εκστρατείας, 108 συνάδελφοί 
μας προσέφεραν απλόχερα τον πολύτιμο χρόνο τους, αποσπώντας τον από τις 
δουλειές τους, τις οικογένειές τους και τα προσωπικά τους ενδιαφέροντα. Ήταν 
έτοιμοι να προσφέρουν ακόμα περισσότερα, για να υπηρετήσουν την Κοινότητά 
μας και τον Ελληνισμό με αφοσίωση και πάθος για τα επόμενα τρία χρόνια.
Θέλω να εκφράσω την ειλικρινή μου ευγνωμοσύνη σε καθέναν από αυτούς, 
έναν προς έναν, για την ανιδιοτέλεια, το ήθος και το αίσθημα καθήκοντος προς 
την Kοινότητά μας. Προσκαλώ όλους τους υποψήφιους που δεν εκλέχθηκαν 
να παραμείνουν κοντά στην Ελληνική Κοινότητα Μείζονος Μόντρεαλ και να 
συνεχίσουμε, όλοι μαζί, την υλοποίηση του οράματος και του προγράμματος που 
τα ίδια τα μέλη μας έχουν επιλέξει με σαφήνεια.
Επιθυμώ επίσης να αναγνωρίσω το εξαιρετικό έργο της Εφορευτικής Επιτροπής 
και να ευχαριστήσω θερμά όλα τα μέλη και τους εθελοντές που εργάστηκαν με 
αφοσίωση και ζήλο για να εξασφαλίσουν την άρτια διεξαγωγή των εκλογών. Η 
συμμετοχή τους είναι παρακαταθήκη για τη συνέχιση της δημοκρατίας μας.
Σε όλα τα μέλη της Κοινότητας που συμμετείχαν στις εκλογές της περασμένης 
Κυριακής, εκ μέρους μου και ολόκληρης της Ομάδας ΚΟΙΝΟτητα, σας 
ευχαριστούμε από καρδιάς για την εμπιστοσύνη σας! Αποτελεί για εμάς 
τεράστια τιμή και ευθύνη η αποδοχή σας να μας αναθέσετε την καθοδήγηση της 
αγαπημένης μας ΕΚΜΜ για τα επόμενα τρία χρόνια. Σας διαβεβαιώνουμε ότι δεν 
θα σας απογοητεύσουμε και θα εργαστούμε ακατάπαυστα για να φέρουμε τη 
Κοινότητά μας σε νέα, φωτεινά μονοπάτια.
Με ιδιαίτερη εκτίμηση, θέλω να ευχαριστήσω τον απερχόμενο Πρόεδρο, Δρ. Γ. 
Τσούκα, για την ανεκτίμητη προσφορά του στην Ελληνική παροικία όλα αυτά τα 
χρόνια.
Κλείνοντας, απευθύνω ένα θερμό κάλεσμα σε όλους τους συμπάροικους μας 
που δεν είναι ακόμα ενεργά μέλη της ΕΚΜΜ. Εγγραφείτε ή ανανεώστε τη 
συνδρομή σας. Μην αφήνετε την ΕΚΜΜ και τον Ελληνισμό να πορευτούν χωρίς 
εσάς. Μαζί, μπορούμε να εξασφαλίσουμε τη συνεχιζόμενη ευημερία της ΕΚΜΜ 
και να ενδυναμώσουμε τη φωνή της Κοινότητάς μας για το μέλλον. Δεν υπάρχει 
καλύτερη ενθάρρυνση για την επόμενη γενιά. Το οφείλουμε σε εκείνους και στον 
ίδιο τον Ελληνισμό. Δυνατοί μαζί, χτίζουμε το αύριο!
Με εκτίμηση,
Βασίλης Αγγελόπουλος

Ευχαριστήριο Μήνυμα 
του Βασίλη Αγγελόπουλου
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Το FBI διερευνά τη συγκάλυψη της προέλευσης της 
COVID-19, δήλωσε προ ημερών, ο αναπληρωτής δι-

ευθυντής του οργανισμού, Dan Bongino [φωτ.], καθώς 
ένα νέο στέλεχος του ιού έχει αρχίσει να κυκλοφορεί 
σε ορισμένα μέρη του κόσμου. «Καθώς διαβάζουμε και 
επεξεργαζόμαστε αναφορές για την εμφάνιση ενός νέου 
στελέχους της COVID, θέλω να γνωρίζετε ότι διερευνούμε 
ενεργά, σε πολλά γραφεία της υπηρεσίας, τη συγκάλυψη 
της προέλευσης του ιού COVID, μαζί με σχετικά ζητήματα 
που απαιτούν την προσοχή μας», έγραψε ο Dan Bongino 
σε μια ανάρτηση στην πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης 
X, σημειώνοντας ότι: «Αξίζετε απαντήσεις».
Ο Bongino δεν ανέφερε ποια γραφεία διερευνούν την 

προέλευση του ιού ή ποια άτομα εμπλέκονται στη φε-
ρόμενη συγκάλυψη. Το FBI δεν έχει εκδώσει επίσημη 
δήλωση σχετικά με την έρευνα. Το σχόλιο του Bongino 
αποτελεί μία από τις πιο άμεσες δημόσιες δηλώσεις ενός 

ανώτερου αξιωματούχου του FBI σχετικά με το συνεχιζό-
μενο ενδιαφέρον του οργανισμού για την προέλευση της 
πανδημίας και για τις γενικότερες συνθήκες που οδήγη-
σαν στη συγκάλυψη.

Ο Bongino, πρώην αξιωματικός της αστυνομίας της Νέας 
Υόρκης και πράκτορας της Μυστικής Υπηρεσίας, διορί-
στηκε αναπληρωτής διευθυντής νωρίτερα φέτος από το 
διευθυντή του FBI, Kash Patel. Το 2023, ο τότε διευθυντής 
του FBI, Christopher Wray, δήλωσε ότι ο οργανισμός αξιο-
λόγησε με μέτρια βεβαιότητα ότι η COVID-19 πιθανότατα 
προήλθε από ένα περιστατικό σε εργαστήριο στη Wuhan 
της Κίνας. Οι κινεζικές αρχές έχουν αρνηθεί επανειλημ-
μένα τέτοιους ισχυρισμούς, αποκαλώντας τους πολιτικά 
υποκινούμενους και αβάσιμους.
Τον Απρίλιο, η κυβέρνηση Trump άλλαξε μια ιστοσελί-

δα του Λευκού Οίκου για την COVID-19 αναφέροντας ότι 
ο ιός πιθανότατα προέκυψε από ένα εργαστήριο στη 

Wuhan της Κίνας το 2019. Η ιστοσελίδα επικρίνει επί-
σης τον πρώην σύμβουλο του Λευκού Οίκου για την 
COVID-19, Dr. Anthony Fauci, ο οποίος παραιτήθηκε από 
επικεφαλής ιατρικός σύμβουλος υπό την κυβέρνηση 
Biden το 2022, και άλλα άτομα, καθώς, όπως αναφέρει, 
προσπάθησαν επανειλημμένα να δυσφημίσουν τη θεω-
ρία της εργαστηριακής διαρροής.
Ο πρώην Πρόεδρος Joe Biden στις 20 Ιανουαρίου εξέ-

δωσε προληπτική χάρη για τον Fauci και άλλα άτομα. Ο 
Biden δήλωσε τότε ότι οι χάρες δεν πρέπει να θεωρη-
θούν ως επιβεβαίωση ότι κάποιος από αυτούς που τις 
δέχτηκαν έκανε κάτι λάθος.

Εκτός από την COVID, o αναπληρωτής διευθυντής του 
FBI ανακοίνωσε νωρίς τη Δευτέρα 26/5 ότι τρεις υποθέ-
σεις υψηλού προφίλ επανεξετάζονται επίσης: Οι έρευνες 
για τις βομβιστικές επιθέσεις μέσω σωλήνων στην Ουά-
σιγκτον το 2021, για την κοκαΐνη που βρέθηκε στο Λευκό 
Οίκο το 2023 και για τη διαρροή της απόφασης Dobbs του 
Ανώτατου Δικαστηρίου το 2022 που τερματίζει το ομο-
σπονδιακό δικαίωμα στην άμβλωση.
«Λίγο μετά την ορκωμοσία, ο Διευθυντής κι εγώ αξιολο-

γήσαμε μια σειρά από υποθέσεις πιθανής δημόσιας δια-
φθοράς που, όπως είναι κατανοητό, έχουν προσελκύσει 
το δημόσιο ενδιαφέρον», δήλωσε ο Bongino. «Λάβαμε 
την απόφαση είτε να ανοίξουμε ξανά τις υποθέσεις είτε 
να προωθήσουμε πρόσθετους πόρους και ερευνητική 
προσοχή σε αυτές».
Τα σχόλια του Bongino έρχονται, καθώς ο Παγκόσμιος 

Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) δήλωσε ότι μια νέα παραλλα-
γή της COVID-19, που αναγνωρίστηκε από τους ερευνη-
τές ως NB.1.8.1, έχει αυξήσει τα κρούσματα σε διάφορα 
μέρη του κόσμου και αυτή τη στιγμή εξαπλώνεται στη 
Νοτιοανατολική Ασία, στις περιοχές του δυτικού Ειρηνι-
κού – συμπεριλαμβανομένης της Κίνας – και στη Μεσό-
γειο.
Μέχρι τα μέσα Μαΐου, η νέα παραλλαγή αντιπροσώ-

πευε το 10,7% των παγκόσμιων αλληλουχιών που ανα-
φέρθηκαν, τόνισε ο ΠΟΥ σε ενημέρωση της 28ης Μαΐου.

Σύμφωνα με αξιωματούχους, οι έλεγχοι στα αεροδρό-
μια των Ηνωμένων Πολιτειών ανίχνευσαν τη νέα παραλ-
λαγή σε ταξιδιώτες που φτάνουν από αυτές τις περιο-
χές σε προορισμούς στην Καλιφόρνια, την πολιτεία της 
Ουάσιγκτον, τη Βιρτζίνια και τη Νέα Υόρκη.

Ένας εκπρόσωπος του CDC δήλωσε στην εφημερίδα 
«The Epoch Times» στις 25 Μαΐου, ότι ενώ η NB.1.8.1 έχει 
ανιχνευθεί στις Ηνωμένες Πολιτείες, υπάρχουν «λιγότε-
ρες από 20 αλληλουχίες στα βασικά δεδομένα επιτήρη-
σης των ΗΠΑ μέχρι σήμερα».
«Δεν έχει φτάσει στο όριο προκειμένου να συμπερι-

ληφθεί στον πίνακα ελέγχου του COVID Data Tracker», 
δήλωσε ο εκπρόσωπος. «Παρακολουθούμε όλες τις αλ-
ληλουχίες του SARS-CoV-2 και αν αυξηθεί αναλογικά, θα 
εμφανιστεί εκεί».
Ο ΠΟΥ την περασμένη εβδομάδα χαρακτήρισε τη 

NB.1.8.1, μια απόγονο του XDV.1.5.1, μια «παραλλαγή 
υπό παρακολούθηση» με «αυξανόμενες αναλογίες πα-
γκοσμίως». Ο ΠΟΥ δήλωσε ότι θεωρεί τον κίνδυνο δη-
μόσιας υγείας χαμηλό σε παγκόσμιο επίπεδο. Μια άλλη 
παραλλαγή της COVID-19 που ονομάζεται LP.8.1 είναι επί 
του παρόντος η κυρίαρχη εκδοχή στις Ηνωμένες Πολιτεί-
ες και παγκοσμίως, σύμφωνα με τον ΠΟΥ.

Στην ενημέρωσή του στις 28 Μαΐου, ο ΠΟΥ ανέφερε 
ότι η παγκόσμια δραστηριότητα COVID-19 έχει επίσης 
αυξηθεί από τα μέσα Φεβρουαρίου 2025, με το ποσο-
στό θετικότητας των τεστ να φτάνει το 11%, επίπεδο που, 
όπως είπε, δεν έχει παρατηρηθεί από τον Ιούλιο του 2024.
«Οι πρόσφατες αυξήσεις στη δραστηριότητα του SARS-

CoV-2 είναι σε γενικές γραμμές συμβατές με τα επίπε-
δα που παρατηρήθηκαν κατά την ίδια περίοδο πέρυσι, 
ωστόσο, εξακολουθεί να μην υπάρχει σαφής εποχικό-
τητα στην κυκλοφορία του SARS-CoV-2 και η επιτήρηση 
είναι περιορισμένη», δήλωσε ο ΠΟΥ. «Η συνεχής παρα-
κολούθηση είναι απαραίτητη».

Να σημειωθεί επίσης, ότι ο υπουργός Υγείας των 
ΗΠΑ Robert F. Kennedy Jr. δήλωσε στις 27 Μαΐου, ότι 
αφαίρεσε τα εμβόλια κατά της COVID-19 από τις συστά-
σεις των Κέντρων Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων για 
υγιή παιδιά και έγκυες γυναίκες.

Dan Bongino: Το FBI διερευνά ενεργά τη 
συγκάλυψη της προέλευσης του ιού COVID

O αναπληρωτής διευθυντής του FBI ανακοίνωσε επίσης ότι επανεξετάζεται  
και η υπόθεση της κοκαΐνης που βρέθηκε στο Λευκό Οίκο το 2023

F E A T U R I N G

LAVAL
30th of June to July 18th 2025 excluding weekends

École Démosthène: 1565 boul. St-Martin O. 
In collaboration with the Hellenic Community of Greater Montreal

Dancing • Vocal Training
Acting • Masterclasses

Theatrical Make-up & Costumes
Fully Staged Shows • Studio Recording

10:00am to 4:00pm (supervision from 8.30am to 5 pm available) | Ages: 7 to 16 years old 
Info: 514-616-6919   dimil@videotron.ca | Directors: Maria Diamantis BMus , Dimitris Ilias BFA, DAMPS 

Info & Registration: https://www.chromapanarmonia.com/voice-camp
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΤΕΡΟΥ ΚΟΣΜΟΥ (565 ΕΩΣ 1815) 
Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων / Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Β’ Γενικού Λυκείου Γενικής Παιδείας

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4
Η ΛΑΤΙΝΟΚΡΑΤΙΑ ΚΑΙ Η ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΕΙΑ ΕΠΟΧΗ (1204-1453) 

Ο ΥΣΤΕΡΟΣ ΜΕΣΑΙΩΝΑΣ ΣΤΗ ΔΥΣΗ
7. Η άλωση της Κωνσταντινούπολης

Α. ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΤΗ ΔΥΣΗ 
Ο κίνδυνος από την προέλαση των Τούρ-

κων ανάγκασε τον Μανουήλ Β΄ Παλαιο-
λόγο (1391-1425) να ταξιδέψει στη Δύση 
για να ζητήσει βοήθεια. Παντού (Βενετία, 
Παρίσι, Λονδίνο) έγινε δεκτός με μεγά-
λες τιμές και προκάλεσε στους Δυτικούς 
αισθήματα θαυμασμού και συμπάθειας, 
το ταξίδι του όμως στην πράξη δεν είχε 
ουσιαστικό αποτέλεσμα. Ενώ ακόμη βρι-
σκόταν στο Παρίσι, έλαβε μια πολύ ση-
μαντική είδηση: Ο σουλτάνος των Τούρ-
κων Βαγιαζήτ είχε υποστεί πανωλεθρία 
στη μάχη της Άγκυρας από το στρατό των 
Μογγόλων του Ταμερλάνου (1402). 
Η ήττα αυτή προκάλεσε μεγάλη εσω-

τερική κρίση στο κράτος των Οθωμα-
νών και το Βυζάντιο έπαψε να πληρώνει 
φόρο υποτέλειας και εξασφάλισε, παρά 
την αδυναμία του, παράταση ζωής μισού 
αιώνα. Ο κίνδυνος άρχισε να αναβιώνει 
όμως από το 1421, όταν ανέβηκε στο 
θρόνο των σουλτάνων ο Μουράτ Β΄, ο 
οποίος επανέλαβε την επιθετική πολιτική 
του Βαγιαζήτ και ανέτρεψε σύντομα την 
προηγούμενη κατάσταση. Το 1422 άρχισε 
συστηματική πολιορκία της Κωνσταντι-
νούπολης, η οποία σώθηκε για μια ακό-
μη φορά χάρη στην αντοχή των τειχών 
της. Το 1423 οι Τούρκοι εισέβαλαν στην 
Πελοπόννησο και την κατέστησαν φόρου 
υποτελή (1426).
Το 1425 έγινε αυτοκράτορας ο Ιωάννης 

Η΄ Παλαιολόγος (1425-1448), ο οποίος 
έκανε μια τελευταία προσπάθεια να εξα-
σφαλίσει βοήθεια από τη Δύση. Στη Σύ-
νοδο της Φερράρας-Φλωρεντίας δέχθηκε 
την πλήρη υποταγή της Ορθόδοξης στην 
Καθολική Εκκλησία (1438-1439). 
Ο βυζαντινός λαός όμως δεν αποδέχθη-

κε τις συμφωνίες αυτές. Το εχθρικό λαϊκό 
αίσθημα κατά των Λατίνων συμπυκνώνε-
ται στην περίφημη φράση του μεγάλου 
δούκα Λουκά Νοταρά, όταν πληροφορή-
θηκε την Ένωση: Είναι προτιμότερο να 
δω να κυριαρχεί στην αγορά της Πόλης 
το φακιόλι (τουρμπάνι) των Τούρκων 
παρά η καλύπτρα των Λατίνων! 
Στο μεταξύ οι Τούρκοι αντιμετώπιζαν δυ-

σχέρειες στη Βαλκανική, από το βοεβόδα 
της Τρανσυλβανίας Ιωάννη Ουνυάδη και 
τον Αλβανό ηγέτη Γεώργιο Σκεντέρμπεη, 
οι οποίοι πέτυχαν λαμπρές νίκες εναντί-

ον τους. Σταυροφορία όμως, που οργα-
νώθηκε στη Δύση, για να σταματήσει την 
προέλαση των Τούρκων, συντρίφτηκε τε-
λικά στη Βάρνα το (1444).

Β. Η ΑΛΩΣΗ 
Η εξέλιξη των γεγονότων οδήγησε ώστε 

οι Τούρκοι να μείνουν απερίσπαστοι από 
απειλές και να αφοσιωθούν στην πολιορ-
κία της Κωνσταντινούπολης, που αποτέ-
λεσε ένα από τα δραματικότερα γεγονό-
τα της παγκόσμιας ιστορίας. Προηγήθηκε 
η οικοδόμηση στις ευρωπαϊκές ακτές των 
στενών του Βοσπόρου ενός επιβλητικού 
φρουρίου. Το Ρούμελη-Χισάρ, όπως ονο-
μάστηκε, απέκοψε την πρωτεύουσα από 
τα λιμάνια του Ευξείνου και της στέρησε 

τη δυνατότητα να προμηθεύεται σιτηρά 
από εκεί. Ακολούθως ο σουλτάνος Μω-
άμεθ Β΄ εισέβαλε στις ελληνικές κτήσεις 
της Πελοποννήσου, για να εμποδίσει τον 
Δεσπότη του Μορέως να σπεύσει σε βοή-
θεια της Πόλης. Μετά τις προκαταρκτικές 
αυτές ενέργειες άρχισε η τακτική πολιορ-
κία της Πόλης, την οποία ανέλαβε να υπε-
ρασπισθεί με αυτοθυσία ο Κωνσταντίνος 
ΙΑ΄ Παλαιολόγος (1449-1453). 
Στην κρίσιμη αυτή στιγμή η βοήθεια της 

Δύσης υπήρξε ισχνή και ανεπαρκής. Ένας 
από αυτούς που έσπευσαν σε βοήθεια 
ήταν ο γενουάτης πολεμιστής Ιουστινιά-
νης. Όμως, η υπεροπλία των Τούρκων σε 
έμψυχο (αναλογία 10 προς 1) και άψυχο 
υλικό, ήταν συντριπτική. Όπως παρατη-
ρήθηκε εύστοχα, τα κανόνια έκριναν τα 
πάντα. 
Με τη γενική επίθεση της 29ης Μαΐου, 

η Κωνσταντινούπολη, παρά την ηρωική 
αντίσταση των ολιγάριθμων υπερασπι-
στών της, έπεσε στα χέρια των Τούρκων. 
Ακολούθησαν φοβερές σφαγές και λε-
ηλασίες. Αυτό επιτάχυνε την πτώση και 
των υπόλοιπων ελεύθερων περιοχών. Τε-
λευταία η Τραπεζούντα υπέκυψε στους 
Οθωμανούς το 1461.

Γ. ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΛΩΣΗ 
Η πνευματική παράδοση του Βυζαντίου 

δεν έσβησε με την Άλωση της Κωνστα-
ντινούπολης και την υποταγή της αυτο-
κρατορίας. Η επίδρασή της παρέμεινε 
αισθητή στα ευρωπαϊκά κράτη, ενώ συ-
νετέλεσε στη διατήρηση της πνευματικής 
ταυτότητας των Βαλκανικών λαών. 
Κληρονόμος των πνευματικών παραδό-

σεων και των πολιτικών ιδεών του Βυζα-
ντίου φιλοδόξησε, μετά την Άλωση, να 
γίνει η Ρωσία. Η Μόσχα θεωρήθηκε ως 
Τρίτη Ρώμη, ιδίως από τότε που ο τσάρος 
Ιβάν Γ΄, ο θεμελιωτής της ενότητας των 
ρωσικών χωρών, νυμφεύθηκε την ανιψιά 
του τελευταίου βυζαντινού αυτοκρά-
τορα, υιοθέτησε το δικέφαλο αετό στα 
λάβαρά του και εισήγαγε στη Μόσχα το 
βυζαντινό τελετουργικό. 
Η Δυτική Ευρώπη, εξάλλου, στα χρόνια 

του Ανθρωπισμού και της Αναγέννησης, 
βρήκε στο Βυζάντιο την πηγή, από την 
οποία γεύθηκε τους καρπούς του αρχαί-
ου πνεύματος.

Η απάντηση των 
Ελλήνων στις προτάσεις 

των Τούρκων για την 
παράδοση της Κων/πολης

Ο γιος του άρχοντα της Σινώπης, 
κάποιος Ισμαήλ, έκανε προτάσεις 

στους Έλληνες για ειρήνευση, λέγο-
ντάς τους τα εξής: «Έλληνες, δεν κα-
ταλαβαίνετε ότι βρίσκεστε στην κόψη 
του ξυραφιού; Γιατί δεν στέλνετε μία 
πρεσβεία για ειρήνη στο Σουλτάνο; Αν 
θελήσετε, μπορώ να μεσολαβήσω εγώ 
να γίνει μία συμφωνία με το Σουλτάνο 
με την απαραίτητη βέβαια αμοιβή. Αν 
δε γίνει αυτή η συμφωνία, ο πληθυ-
σμός όλος θα σκλαβωθεί, ακόμη και 
τις γυναίκες και τα παιδιά και όλους 
σας ο Σουλτάνος θα σας εξοντώσει, και 
δε θα υπάρξει μεγαλύτερη συμφορά. 
Γι’ αυτό λοιπόν να στείλετε όσο πιο 
γρήγορα μπορείτε ένα έμπιστο πρό-
σωπο στο στρατόπεδο του Σουλτάνου, 
έτσι ώστε όταν πάει εκεί να μπορώ 
εγώ να διαπραγματευτώ την ειρήνη». 
Αυτά έλεγε στους Έλληνες, οι οποίοι 
συσκέπτονταν. Θεώρησαν τελικά ότι 
έπρεπε να στείλουν έναν αγγελιαφόρο 
για να πληροφορηθούν τις προθέσεις 
του Σουλτάνου και τότε να αποφασί-
σουν ποιο είναι το καλύτερο και πιο 
συμφέρον γι’ αυτούς. Έστειλαν λοιπόν 
έναν άσημο άντρα για να μάθουν ποια 
ήταν η γνώμη του Σουλτάνου. Όταν αυ-
τός έφτασε στο τουρκικό στρατόπεδο, 
αφού είχε προηγηθεί και ο Ισμαήλ, ο 
Σουλτάνος πρόσταξε να πληρώνεται 
στον ίδιο κάθε χρόνο φόρος, ύψους 
100.000 (νομισμάτων). Αν οι Έλληνες 
δεν ήταν σε θέση να κάνουν αυτό, θα 
μπορούσαν να πάνε όπου ήθελαν, 
αφού εγκαταλείψουν την πόλη παίρ-
νοντας μαζί τα υπάρχοντά τους. Μόλις 
αυτές οι προτάσεις ανακοινώθηκαν 
στους Έλληνες, αυτοί αποφάσισαν να 
αγωνιστούν με κίνδυνο της ζωής τους, 
παρά έτσι χωρίς αντίσταση να εγκατα-
λείψουν την πόλη και να φύγουν μα-
κριά με τα πλοία. 
(Λαόνικος Χαλκοκονδύλης, Ιστοριών 

Αποδείξεις δέκα, Απόδειξη, VIII)

Στιγμιότυπα από την 
πολιορκία της Πόλης

Το πρωί (της 7ης Μαΐου) πάλι οι 
Τούρκοι έβαλαν με το μεγάλο τη-

λεβόλο λίγο χαμηλότερα κι εγκρέμισαν 
ένα μεγάλο κομμάτι – τα ίδια δεύτερη 
και τρίτη φορά. Κι όταν ήταν πια μεγά-
λο το χάλασμα, αμέσως πλήθος ασκέ-
ρια όρμησαν αλαλάζοντας στο μέρος 
αυτό, πατώντας ο ένας πάνω στον άλ-
λον – τα ίδια και οι Έλληνες από τη με-
ριά της πόλης: και χτυπούσαν πρόσω-
πο με πρόσωπο ουρλιάζοντας σαν θη-
ρία. Ήταν φριχτό να βλέπει κανείς και 
των δύο τη δύναμη και παρατολμία. 
Ο Γιουστινιάνης με κάμποσους πο-
λεμιστές όρμησε κραυγάζοντας απά-
νω στους Τούρκους με τόση αφοβία, 
ώστε εν ριπή οφθαλμού τους επέταξε 
κάτω από τα τείχη κι εγέμισε το χαντά-
κι σκοτωμένους. Ένας δε γενίτσαρος, 
ο Αμουράτ, πολύ δυνατός στο κορμί, 
έφτασε ως το Γιουστινιάνη κι άρχισε 
να τον χτυπά με θηριωδία. Τότε κά-
ποιος από τους Έλληνες επήδησε από 
το τείχος και του πήρε το κεφάλι με το 
πελέκι κι έτσι έσωσε το Γιουστινιάνη 
από το θάνατο. 
Η πολιορκία και η άλωση της Πόλης 

από τους Τούρκους το 1453. Το Ρωσι-
κό Χρονικό του Νέστορα Ισκεντέρη, 
απόδ. Μ. Αλεξανδρόπουλος, Αθήνα 
1978, 58.
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Αγαπημένος σύζυγος της  
Παναγιώτας Θωμάκου-Κοτταρίδη,  

αγαπημένος πατέρας της Σταυρούλας (Γιώργου) 
και του Θεόδωρου (Θεοδώρας),  

αφοσιωμένος παππούς της Βίκυς (Ari),  
του Θωμά, του Γιώργου, της Ιωάννας 

και του Andrew. 
Θα λείψει επίσης βαθιά στον αδελφό του  

Γιάννη (Βάγια), στους συγγενείς του  
Κατερίνα (Λούης) και Χρήστο (Γαρυφαλλιά), 

 στα ξαδέρφια και τους ανιψιούς του,  
καθώς και σε όλη την οικογένεια  

και τους φίλους εδώ και στην Ελλάδα.

ΓΙΏΡΓΟΣ 
ΚΟΤΤΑΡΙΔΗΣ

(ετών 91, από Πήδημα Καλαμάτας)

Το Σάββατο 21 Ιουνίου 2025
Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  

(3780 Chemin du Souvenir, Laval) τελείτε  
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως  

της ψυχής του αείμνηστου συζύγου, πατέρα και παππού

Μετά το Ιερό Μνημόσυνο, θα προσφερθούν κόλλυβα  
και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας.  

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Το ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 
(8:30 π.μ.) στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου

(7700 Boul De L’Epee, Montreal) τελούμε Τριετές Μνημόσυνο
Yπέρ αναπαύσεως της ψυχής του πολυαγαπημένου

συζύγου, πατέρα, παππού και προπάππου

Η σύζυγος: 
Μάρθα Ψυχάρη (το γένος Συρράκου)

Τα παιδιά:  
Νικόλαος και Αντωνία Ψυχάρη

Γεώργιος και Άννα Ψυχάρη
Τα εγγόνια:  

Κωνσταντίνος και Σταυρούλα Ψυχάρη
Αντώνης και Διονυσία Ψυχάρη

Σωτήρης, Χρήστος και Στέφανος
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά το τέλος του Ιερού Μνημόσυνου θα προσφερθούν  
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της Εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι,όπως παρευρεθούν

«Την Αγάπη και την Ευχή μου»
Κωνσταντίνος Ψυχάρης

ΑΙΩΝΙΑ ΣΟΥ Η ΜΝΗΜΗ

ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΨΥΧΑΡΗ 

(από Καλλιθέα Μεσσηνίας, ετών 86)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ
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ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥ
Την Τετάρτη 21 Μαΐου 2025 

απεβίωσε στο Λαβάλ η αείμνηστη Σύζυγος (Δημητρίου Γιαντσούλη+),  
Μητέρα, Θεία και Γιαγιά

ΕΓΚΟΛΦΗ ΚΟΠΕΤΙΝΑ 
ΓΙΑΝΤΣΟΥΛΗ

(ετών 82 από Υμηττό Αθήνας, Ελλάδα)

Η Νεκρώσιμος Ακολουθία θα τελεστεί
 Αύριο Σάββατο 14 Ιουνίου 2025 στο Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου 

(3780 Du Souvenir, Chomedey Laval, Québec, H7V 1X3)
στις 11:00 πμ και η ταφή  στο Cimetière Notre Dame de l'Espérance  

(1759 Rue Antoine-Dalmas, Laval, QC H7R 5Y4)

Τα παιδιά: Γιάννης (Τζένιφερ), Στέλιος (Ελένη)
Τα εγγόνια:  Λουκάς και Έλλη

Τα αδέλφια, τα κουνιάδια, τα εξαδέλφια, τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι 
από Λαβάλ, Μόντρεαλ, Τορόντο, Αμερική και Ελλάδα.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν.

 
Μάνα μου (του Στέλιου Καζαντζίδη)  

Μάνα μου 
Πήρες το βάρος της ζωής μέσα στα χέρια σου
Κι ήταν ατέλειωτα της πίκρας τα νυχτέρια σου

Μάνα μου
Παρηγοριά μου μες στις δύσκολες τις ώρες μου

Με την αγάπη σου μου γλύκαινες τις μπόρες μου
Μάνα μου

Ήσουνα στήριγμα κι η πιο γλυκιά παρέα μου
Η πρώτη λέξη μου μάνα κι η τελευταία μου

Μάνα μου

Μάνα μου
Μέσα στου κόσμου την ψευτιά δεν υποχώρησες
Κι όλες τις λύπες που σου έδωσα συγχώρησες

Μάνα μου
Όλα σε σένα τα χρωστάω, ό,τι έγινα

Γιατί μου έδινες κουράγιο και δεν έσβηνα
Μάνα μου

ΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ

ΜΑΡΙΑ 
ΤΖΟΥΒΕΛΑΚΟΥ  

(ετών 94, γένος Αρβανιτακη  
από Αμαλιάδα Ηλείας)

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ, 22 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 
στον Ιερό Ναό του Αγίου Διονυσίου, (7707 LaSalle blvd, LaSalle QC.), 
τελούμε Τεσσαρακονθημερο Μημοσυνο υπέρ αναπαυσεως της ψυψης 

τησ αείμνηστης, μητέρας και γιαγιάς

Τα  παιδιά 
Αγγελική (Γιώργος Τσιμικλης), Γιάννης

Τα εγγόνια 
Κωνσταντίνος και Παναγιώτης 

Η νύφη Αγγελική (Δημήτρης Αρβανιτακης),  
τα ανήψια από Μοντρεάλ, Τορόντο,  

Ελλάδα, και Αυστραλία, οι λοιποί φίλοι και 
συγγενείς από εδώ και Ελλάδα. 

Μετά το τέλος του Ιερού Μνημόσυνου θα  
προσφερθούν κόλλυβα και καφές την  

αίθουσα της εκκλησίας. Παρακαλυνται οι 
συγγενείς και φίλοι όπως παρευρεθούν. 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους μας  

συμπαραστάθηκαν στο μεγάλο μας πένθος  
για το θάνατο της αείμνηστης μητέρας,  

πεθεράς, νύφη και γιαγιάς μας. 

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΝΌΣΥΝΌΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΝΌΣΥΝΌ
Την Κυριακή 15 Ιουνίου 2024 

στον Καθεδρικό Ναό Αγίου Γεωργίου (2455 Côte-Sainte Catherine)  
μετά τη θεία λειτουργία θα τελεστεί Τριετές Μνημόσυνο υπέρ  

αναπαύσεως της ψυχής του αείμνηστου συζύγου, πατέρα και παππού

ΙΏΑΝΝΗ (ΓΙΑΓΚΟΥ) 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ

(ετών 89, από Κροκεές Λακωνίας)

Η σύζυγος: 
Ιωάννα Μαρκοπούλου (το γένος Λαγκαδιώτης)

Τα παιδιά:
Γεώργιος, Αντωνία και Χρήστος 

Τα εγγόνια:
Γιάννης (Suzanne), Αλέξανδρος, Νικόλας,  

Σοφία, Ζωή, Ιωάννης

Τα αδέλφια:
Κατερίνα Παπαδάκου 

Ευγενία Σκαρπέλος (Γεώργιος Σκαρπέλος)  
(από Η.Π.Α.)

Χρήστος Μαρκόπουλος  
(Γεωργία Μαρκοπούλου)  

(από Ελλάδα)

Τα ανίψια, τα ξαδέλφια,  
οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Παρακαλούνται οι συγγενείς  
και φίλοι όπως παρευρεθούν.
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
987

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 986

Στις 17 Ιουνίου ο Άρης μπαί-
νει στην Παρθένο κι επικεντρώνεστε 
στη σωματική σας ευεξία. Το κίνητρό 
σας θα αυξηθεί, καθώς κάνετε αλλαγές 
στον τρόπο ζωής σας. Ο Άρης σχηματί-
ζει εξάγωνο με τον Δία στις 22 Ιουνίου. 
Είναι μια παραγωγική ενέργεια που σας 
κρατάει σε εγρήγορση, χωρίς να εξα-
ντληθείτε. 

Στις 17 Ιουνίου η είσοδος του 
Άρη στην Παρθένο εστιάζει στους πό-
ρους, την ασφάλεια και την αυτοεκτί-
μησή σας. Η σεξουαλική ενέργεια είναι 
επίσης υψηλή, αλλά η παρορμητικότη-
τα μπορεί να οδηγήσει σε περιττό δρά-
μα. Βεβαιωθείτε ότι τα πρότυπά σας 
είναι υψηλά και τα κίνητρά σας αγνά. 

Ο Άρης μπαίνει στην Παρθένο 
στις 17 Ιουνίου, γεγονός που ενεργο-
ποιεί την καριέρα και τους επαγγελ-
ματικούς σας στόχους. Άυτή είναι μια 
πρόσκληση για να πάρετε στα σοβαρά 
τα επαγγελματικά σας και τον τρό-
πο που διαχειρίζεστε τις καταστάσεις 
γύρω σας. 

Στις 17 Ιουνίου ο Άρης περνά-
ει στην Παρθένο ενεργοποιώ-

ντας τα πάθη, τη δημιουργικότητα και 
την επιθυμία σας για χαρά. Τώρα είναι 
η ιδανική στιγμή για να ξεκινήσετε ένα 
έργο πάθους, να φλερτάρετε με την 
έμπνευση ή να επανασυνδεθείτε με το 
παιδί που κρύβετε μέσα σας. 

Στις 17 Ιουνίου, ο Άρης στο ζώ-
διό σας πυροδοτεί τις φιλοδοξίες σας. 
Με τον Άρη στην Παρθένο, θα λαχτα-
ράτε πρόοδο, δράση και αποτελέσματα 
– αλλά μη βιάζεστε. Η καθαρή προσπά-
θεια δε θα σας οδηγήσει πουθενά, αν 
δεν έχετε υπομονή. Στις 20 Ιουνίου η 
έναρξη της εποχής του Καρκίνου επικε-
ντρώνεται στην ανανέωση. 

Μπορεί να αντιμετωπίσετε 
αντίσταση ή αμφιβολίες σχετικά με τα 
μακροπρόθεσμα σχέδιά σας, αλλά μην 
αποθαρρυνθείτε. Ο Άρης μπαίνει στην 
Παρθένο στις 17 Ιουνίου στρέφοντας 
την προσοχή σας στις ανώτερες γνώ-
σεις, την πνευματική ευθυγράμμιση 
και τους μακροπρόθεσμους στόχους. 

Ο Άρης μπαίνει στην αναλυτι-
κή Παρθένο στις 17 με αποτέλεσμα να 
εστιάζετε περισσότερο στο σπίτι, τη 
θεραπεία και το εσωτερικό σας περι-
βάλλον. Η επιθυμία να καθαρίσετε και 
να αναδιαρθρώσετε τον ιδιωτικό σας 
κόσμο, τροφοδοτείται από αυτή την 
ενέργεια. 

Θα βιώσετε ένα νέο ρυθμό, 
καθώς ο Άρης μετατοπίζεται στο πρα-
κτικό ζώδιο της Παρθένου στις 17 Ιου-
νίου. Εδώ ο Άρης σας ενθαρρύνει να 
ξεκουραστείτε. Θα ανακαλύψετε έναν 
πλούτο σοφίας στην ησυχία, αν δουλέ-
ψετε με τα όνειρά σας και την εσωτερι-
κή σας καθοδήγηση. 

Καθώς ο Άρης μπαίνει στον 
Παρθένο στις 17 Ιουνίου, η εστίασή 
σας μετατοπίζεται στην οικειότητα και 
τους κοινούς πόρους. Τώρα καθαρίζε-
τε το σπίτι σας – όχι μόνο υλικά, αλλά 
συναισθηματικά και πνευματικά. Φρο-
ντίστε το σώμα σας και τη συναισθη-
ματική σας ευεξία.

Καθώς ο Άρης μετακινείται 
στην Παρθένο στις 17 Ιουνίου, ενεργο-
ποιείται το μυαλό σας, η επικοινωνία 
σας και ο τρόπος που επεξεργάζεστε το 
περιβάλλον σας. Ο Ηλιος μπαίνει επί-
σημα στο ζώδιό σας στις 20, σηματο-
δοτώντας το Θερινό Ηλιοστάσιο και την 
προσωπική σας νέα χρονιά. Είστε πιο 
σοφοί, πιο ήρεμοι και πιο δυνατοί. 

Θα βρείτε μια πιο πρακτική 
ενέργεια στο μακροπρόθεσμο όρα-
μά σας και στις συνεργασίες σας στις 
17 Ιουνίου, όταν ο Άρης περάσει στην 
Παρθένο. Τώρα θα αποκτήσετε στρα-
τηγική. Θα χτίσετε συνεργασίες και 
συνδέσεις που θ’ αντέξουν στο χρόνο, 
εμβαθύνοντας περισσότερο στα συναι-
σθηματικά ρεύματα. 

Μην αντιδράτε υπερβολικά. 
Στις 17 Ιουνίου ο Άρης περνάει στην 
Παρθένο, φέρνοντας μια πιο αναλυτι-
κή και διορατική προοπτική στις προ-
σωπικές σας αλληλεπιδράσεις. Πολύ 
πιθανό να είστε πιο αντιδραστικοί ή 
να κρίνετε γρήγορα – όχι για κακόβου-
λους λόγους, αλλά για χάρη της τελει-
ότητας. 
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1381: Ο Γουότ Τάιλερ ηγείται της Εξέγερσης 
των Χωρικών στην Άγγλία, απαιτώντας λιγότε-
ρους φόρους από το βασιλιά Ριχάρδο Β’. Πρό-
κειται για την πρώτη λαϊκή εξέγερση που έχει 
καταγραφεί στην αγγλική ιστορία.
1821: Οι Έλληνες επαναστάτες νικούν τους 

Τούρκους στη Μάχη του Λάλα.
1863: Γαλλία, Άγγλία, Ρωσία και Δανία υπογρά-

φουν συνθήκη, με την οποία ο δανός πρίγκηπας 
Χριστιανός, αναγορεύεται Βασιλιάς της Ελλά-
δας. Στο άρθρο 4 τής συνθήκης, προβλέπεται η 
ενσωμάτωση των Ιονίων Νήσων στην Ελλάδα, 
εφόσον το αποφασίσει η Επτανησιακή Βουλή. 
1956: Η Ρεάλ Μαδρίτης νικά στο Παρίσι 

τη Ρεν με 4-3 και κατακτά το πρώτο Κύπελλο 
Πρωταθλητριών Ευρώπης.
1968: Θεμελιώνεται ο Πύργος των Άθηνών, ο 

πρώτος ουρανοξύστης της πόλης, στη συμβολή 
των Λεωφόρων Βασιλίσσης Σοφίας και Μεσογεί-
ων.
1988: Ο τούρκος πρωθυπουργός, Τουργκούτ 

Οζάλ, επισκέπτεται την Άθήνα, στο πλαίσιο του 
φιλικού κλίματος που επικράτησε στις ελληνο-
τουρκικές σχέσεις μετά τη συνάντηση στο Ντα-
βός.

13 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΙΟΎΝΙΟΎ

Στο φανάρι σταματά μια BMW 750 
και την πλησιάζει κουτσαίνοντας 

ένας ζητιάνος με λερωμένα και σκι-
σμένα ρούχα, ξυπόλυτος, αξύριστος, 
φαλακρός, χωρίς μισά δόντια… 
Ο ζητιάνος απλώνει το χέρι:
-Κύριε, σας παρακαλώ, δώστε μου 

λίγα λεπτά για να πάρω κάτι να φάω…
Ο οδηγός τον κοιτάζει με ξαφνιασμέ-

νο βλέμμα και του λέει:
-Άν θα σου δώσω 50 ευρώ, πες μου 

την αλήθεια, θα τα ξοδέψεις σε ποτά 
και τσιγάρα;
-Μα τι λέτε κύριε, είμαι 48 χρονών 

και ποτέ δεν κάπνιζα, ούτε έπινα.
-Καλά, αν θα σου δώσω 100 ευρώ, θα 

πας σε μπουρδέλο, έ; 

Και θα τα δώσεις όλα στις πουτ@νες, 
έτσι δεν είναι;
-Μα τι λέτε κύριε, είμαι 48 χρονών, 

είκοσι χρόνια παντρεμένος με 2 παι-
διά, και ποτέ δεν πήγα με άλλη γυναί-
κα.
-Τότε, άκου τι θα κάνουμε. Θα σε πάω 

στο σπίτι μου, και θα πω στη γυναίκα 
μου να μας σερβίρει ένα πλούσιο τρα-
πέζι και στο τέλος θα σου δώσω και 
200 ευρώ. Συμφωνείς;
-Μα κύριε ντρέπομαι, κοιτάξτε τα χά-

λια μου, τι θα πει η κυρία σας;
-Χέστηκα για το τι θα πει η βλαμμένη. 

Εγώ θέλω να δει, πως καταλήγουν οι 
άντρες που δεν καπνίζουν, δεν πίνουν, 
και δεν πάνε με πουτ@νες!!!

Πηγαίνει ένας τύπος μέσα σε ένα 
μπαρ και ρωτάει τους πελάτες: 

«Ξέρετε ποιανού είναι το πιτ-μπουλ 
έξω από το μπαρ;».
Τότε σηκώνεται ένας πελάτης και του 

λέει με αγριεμένα: 
«Δικό μου είναι. Μήπως έχεις κάποιο 

πρόβλημα;».
-Όχι… απλώς θα ήθελα να ζητήσω 

συγγνώμη γιατί το σκότωσε κατά λά-
θος ο δικός μου σκύλος!».
-Μα τι σόι σκύλο έχεις, που σκότωσε 

ένα πιτ-μπουλ; λέει ο άλλος έκπλη-
κτος.
-Ένα μικρό κανίς έχω…
-Καλά, και πως τα κατάφερε; 

  -Ε… να. Του έκατσε στο λαιμό!!

ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ
γιαγια    Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια 

ανοικτα 7 ημερεΣ   την εβδομαδα
9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

4691 Samson blvd.| 4691 Samson blvd.| 450 686-2347450 686-2347

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565

CU
RÉ

-L
AB
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LE

SAINT-MARTIN

X O

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 

Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

Ορισμένοι οικονομολόγοι διαφωνούν, 
επισημαίνοντας τους υψηλούς μέσους 
μισθούς των Ηνωμένων Πολιτειών στην 
παγκόσμια οικονομία και τα προϊόντα 
παραγωγής των ΗΠΑ, που είναι ήδη πιο 
ακριβά από τα αντίστοιχα προϊόντα που 
παράγονται στο εξωτερικό.
ΑΥΞΗΣΗ ΑΡΧΙΚΟΥ ΚΟΣΤΟΥΣ: Όταν οι 

δασμοί αυξάνονται, ο κατασκευαστικός 
τομέας – ο οποίος βασίζεται σε μεγάλο 
βαθμό σε εισαγόμενες πρώτες ύλες, μη-
χανήματα και εξαρτήματα – μπορεί να 
αντιμετωπίσει αυξημένο αρχικό κόστος, 
επηρεάζοντας το συνολικό κόστος των κα-
τασκευαστών. 

Οι πρόσφατες αυξήσεις δασμών, μαζί 
με τα αντίποινα από την Κίνα, έχουν ήδη 
αυξήσει αυτό το κόστος για τις εταιρεί-
ες. Σύμφωνα με την έκθεση Μαρτίου 
του Institute for Supply Management, οι 
δασμοί έχουν συμβάλει σε υψηλότερες 
τιμές, οδηγώντας σε συσσώρευση νέων 
παραγγελιών, βραδύτερες παραδόσεις 
προμηθευτών και αυξανόμενα αποθέμα-
τα στην κατασκευαστική βιομηχανία.

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΟ: Οι αγο-
ρές γενικά αντιδρούν αρνητικά στους δα-
σμούς, καθώς μπορούν να διαταράξουν 
το παγκόσμιο εμπόριο, να αυξήσουν τις 
τιμές, να δημιουργήσουν οικονομική αβε-
βαιότητα, ακόμη και να οδηγήσουν σε 
παγκόσμια ύφεση. Ενώ η άνοδος του πα-
γκόσμιου εμπορίου από τη δεκαετία του 
1990 δημιούργησε αξία για τους επενδυ-
τές και ενίσχυσε τις τιμές των μετοχών, η 
παγκοσμιοποίηση υποστήριξε τη φθηνό-
τερη κινεζική παραγωγή, που βασίζεται 
στις κακές συνθήκες εργασίας. Οι δασμοί 
μπορούν να αναγκάσουν τις πολυεθνικές 
εταιρείες να επανεξετάσουν τις αλυσίδες 
εφοδιασμού τους, ωθώντας τις να επι-

στρέψουν στις Ηνωμένες Πολιτείες ή να 
μεταφέρουν τις δραστηριότητές τους σε 
χώρες με χαμηλότερους δασμολογικούς 
συντελεστές. Η πρόσφατη μαζική πώλη-
ση μετοχών στη Wall Street σημειώθηκε, 
καθώς ορισμένοι οικονομολόγοι, στελέχη 
επιχειρήσεων και επενδυτές εξέφρασαν 
την ανησυχία τους για πιθανή ύφεση.

ΕΠΙΡΡΟΗ ΣΤΗΝ ΙΣΧΥ ΤΟΥ ΔΟΛΑΡΙΟΥ: 
Το δολάριο ΗΠΑ υποτιμάται συνήθως σε 
περιόδους εμπορικών ελλειμμάτων, αν 
και σε ορισμένες περιπτώσεις, ένα εμπο-
ρικό έλλειμμα μπορεί να υποστηρίξει το 
δολάριο. Όταν οι εισαγωγές αυξάνονται, 
αυξάνεται και το συνολικό ποσό των δο-
λαρίων που ρέει από τη χώρα. Ωστόσο, η 
θέση του δολαρίου ως παγκόσμιου απο-
θεματικού νομίσματος οδηγεί στη συνεχι-
ζόμενη ζήτηση για περιουσιακά στοιχεία 
που εκφράζονται σε δολάρια, περιλαμβα-
νομένων των αμερικανικών ομολόγων, τα 
οποία μπορούν να συμβάλουν στην ενί-
σχυση του δολαρίου. Τούτου λεχθέντος, 
τα επίμονα και αυξανόμενα εμπορικά 
ελλείμματα – σε συνδυασμό με το αυξα-
νόμενο εθνικό χρέος – μπορούν να τρο-
φοδοτήσουν πληθωρισμό και υψηλότερα 
επιτόκια, απειλώντας τελικά τη θέση του 
δολαρίου ως το κυρίαρχο παγκόσμιο απο-
θεματικό νόμισμα.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: Η κυ-
βέρνηση Τραμπ θεωρεί τους δασμούς 
στρατηγικό εργαλείο, για την αντιμετώ-

πιση των απειλών της εθνικής και οικο-
νομικής ασφάλειας των ΗΠΑ. Πιστεύει 
ότι προστατεύοντας τους εγχώριους πα-
ραγωγούς, οι δασμοί θα συμβάλουν στη 
μείωση της εξάρτησης από αντίπαλα έθνη 
για κρίσιμα αγαθά και υλικά. 
Επιπλέον, οι δασμοί μπορεί να αποκρού-

σουν τους κινδύνους εθνικής ασφάλειας 
από τα αυξανόμενα εμπορικά ελλείμμα-
τα και την αντίστοιχη εξάρτηση από το 
εξωτερικό χρέος και τις επενδύσεις. Από 
τον Ιανουάριο, η Κίνα κατείχε 761 δισεκα-
τομμύρια δολάρια σε τίτλους χρέους του 
υπουργείου Οικονομικών των ΗΠΑ, που 
την καθιστούσαν τον δεύτερο μεγαλύτε-
ρο ξένο κάτοχο αμερικανικού χρέους μετά 
την Ιαπωνία.

ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΙΝΑ: Ειδικοί και Ρεπουμπλικανοί νομο-
θέτες πιστεύουν, ότι οι δασμοί θα ενισχύ-
σουν τις προσπάθειες αποσύνδεσης της 
οικονομίας των ΗΠΑ από την Κίνα. 

Η άνοδος του κόστους των κινεζικών ει-
σαγωγών αναμένεται να αποτελέσει κί-
νητρο για τις αμερικανικές εταιρείες να 
αλλάξουν τις αλυσίδες εφοδιασμού τους 
ή να επαναφέρουν περισσότερη παραγω-
γή στην πατρίδα. Αυτή η στροφή θα μπο-
ρούσε να μειώσει την κυριαρχία της Κίνας 
στις παγκόσμιες αλυσίδες εφοδιασμού. 

Η ώθηση για μείωση των οικονομικών 
δεσμών με την Κίνα έχει γίνει ένα ολοέ-
να και περισσότερο δικομματικό ζήτημα 

τα τελευταία χρόνια, με την κυβέρνηση 
Μπάιντεν να περιγράφει τη στρατηγική 
ως «απο-κινδυνοποίηση». Στον απόηχο 
της πανδημίας COVID-19, με την οποία 
διακόπηκαν οι αλυσίδες εφοδιασμού και 
της απόφασης του Πεκίνου να περιορίσει 
τις εξαγωγές σπάνιων γαιών ως αντίποινα 
στους δασμούς των ΗΠΑ, υπήρξε μια ευ-
ρύτερη προσπάθεια από την Ουάσιγκτον 
να περιορίσει την εξάρτηση από τα κινε-
ζικά προϊόντα.

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΩΝ ΕΞΑΓΩΓΕΩΝ: 
Οι δασμοί, καθώς και οι μη δασμολογικοί 
εμπορικοί φραγμοί που εφαρμόζονται 
από άλλες χώρες, θέτουν τους εξαγωγείς 
των ΗΠΑ σε ανταγωνιστικό μειονέκτημα, 
σύμφωνα με την κυβέρνηση Τραμπ. 
Τα τελευταία χρόνια, ο πολλαπλασια-

σμός των μη δασμολογικών εμπορικών 
φραγμών – όπως τα ρυθμιστικά, τα φο-
ρολογικά, τα περιβαλλοντικά πρότυπα και 
τα πρότυπα συσκευασίας – έχει σταδιακά 
παρεμποδίσει την πρόσβαση των προϊό-
ντων των ΗΠΑ στις ξένες αγορές. 

Η κυβέρνηση, επικαλούμενη την «αδικία 
των συνεχιζόμενων διεθνών εμπορικών 
πρακτικών», θεωρεί τους δασμούς ως δι-
απραγματευτική τακτική, ώστε οι εξαγω-
γείς των ΗΠΑ να λειτουργούν σε ένα πιο 
ισότιμο ανταγωνιστικά περιβάλλον, μει-
ώνοντας ή εξαλείφοντας εμπόδια όπως 
ελέγχους τιμών, φόρους προστιθέμενης 
αξίας και άλλους εμπορικούς φραγμούς.

Δασμοί: Μια γενική εικόνα
Πώς λειτουργούν οι δασμοί για τις Ηνωμένες Πολιτείες,  
ποια τα πλεονεκτήματά τους και ποιες  
οι προκλήσεις που δημιουργούν
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Το ρεπορτάζ είναι των  
Andrew Moran και Emel Akan 

Πηγή: EPOCH TIMES
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UNBOX A NEW PHONE

OAC1 with financing on select plans.

Setup Service Fee ($75) applies. 

0
DOWN

$

MAKE THE MOVE  
to a new phone

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


