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Choose Shadd. 
Choose Success.

514-484-0485
1000 Old Orchard Avenue

Located near Vendôme metro & train station

shadd.com/admissions

ONGOING 
REGISTRATIONInsurance Work Accepted • All Work 

Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car 
Specialists • Major & Minor Repairs

Centre de Collision

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides

Local 103 Vimont, Laval

Κεμπέκ: Κεμπέκ: 
Απογοήτευση  Απογοήτευση  
για τις για τις 
περικοπές  περικοπές  
στην στην 
εκπαίδευση εκπαίδευση 

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΣΕΛΙΔΕΣ 6,21

ΣΕΛΙΔΑ 8

ΣΕΛΙΔΑ 7

ΣΕΛΙΔΑ 12

ΣΕΛΙΔΕΣ 17-18

ΣΤΗ ΣΥΝΟΔΟ Ε.Ε.  
& ΚΑΝΑΔΑ

Σύμφωνο 
Ασφάλειας και 

ταύτιση απόψεων 
για Εμπόριο  
& Δασμούς

ΣΥΝΟΔΟΣ ΝΑΤΟ 

Στο 5% οι δαπάνες  
► Τα μέλη αποφάσισαν ότι η Ρωσία  

συνιστά απειλή 
► Συνάντηση Μητσοτάκη-Ερντογάν

ΥΠΕΓΡΑΨΕ ΜΝΗΜΟΝΙΟ  
ΜΕ ΤΗΝ ΤΟΥΡΚΙΑ 

Πρόκληση  
από τη Λιβύη 

► «Είναι παράνομο»  
δηλώνουν 

Μητσοτάκης-ΕΕ

Αντιδράσεις ΣΥΡΙΖΑ  Αντιδράσεις ΣΥΡΙΖΑ  
για τη δημοσκόπηση για τη δημοσκόπηση 

που τον στέλνει  που τον στέλνει  
εκτός βουλής… εκτός βουλής… 

► Σταθερό ► Σταθερό 
προβάδισμα  προβάδισμα  
της ΝΔ  της ΝΔ  
► Στη 2► Στη 2ηη θέση  θέση 
το ΠΑΣΟΚτο ΠΑΣΟΚ

“Ο Γερουσιαστής Λεωνίδας Χουσάκος εύχεται 
στην Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ 

Χρόνια Πολλά για την Ημέρα του Καναδά!
Happy Canada Day!”
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Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $75 applies to setup your device and related services (waived through self-serve on rogers.com). Shipping fee ($25) may apply. Taxes extra. Samsung Galaxy S25 128 GB: 
0% APR, $0 down OAC with 24 mo. financing agreement, eligible mobile plan and Save & Return (S&R). S&R Amount ($312) will be deducted from full device price ($1,449.58) before calculating 24 equal monthly payments ($47.40 mo.). 
$35.40/mo. credit will be applied to account for 24 mos. Device must be returned in good working condition within 24 mos. (failure to do so will result in S&R Amount becoming due). Cancellation of financing or mobile plan results in 
outstanding financing balance and S&R Amount becoming due and loss of $35.40/mo. credit. $240 credit available on Samsung Galaxy S23 128 GB trade-in or $240 down payment. Offer not valid at all locations. Rogers & Design and 
related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license. © 2025 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent | 514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. | 450-692-5136
 
Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette | 450-760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd | 819-205-1390

Visit planetemobile.ca to see all current offers

Get Galaxy S25 

$2/mo.

$1,449
for as low as Full price: 

After bill credit, for 24 months with financing, eligible trade-in and phone returned on select plans.  
Setup Service Fee ($75) may apply.

and get a pair of Galaxy Buds FE on us.

58
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Κατά τη διάρκεια της Συνόδου Ευρω-
παϊκής Ένωσης – Καναδά, που έλαβε 

χώρα τη Δευτέρα 23/6 στις Βρυξέλλες, η 
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, 
Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν, ο Πρόεδρος 
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου, Αντόνιο 
Κόστα, και ο Πρωθυπουργός του Κανα-
δά, Μαρκ Κάρνεϊ [φωτ.], τοποθετήθηκαν 
σχετικά με τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή.
«Το Ιράν έχει εκφράσει την επιθυμία να 

εξαλείψει το κράτος του Ισραήλ. Το κρά-
τος του Ιράν έχει υπάρξει χορηγός της 
τρομοκρατίας, της Χαμάς, της Χεζμπολάχ, 
των Χούθι και όχι μόνο. Αυτές είναι παρα-
βιάσεις του διεθνούς δικαίου, αυτά είναι 
αυτά που εξετάσαμε σήμερα», δήλωσε ο 
Καναδός Πρωθυπουργός από τις Βρυξέλ-
λες.
«Όλοι πρέπει να υποστηρίζουμε το Δι-

εθνές Δίκαιο, τόσο στην Ουκρανία όσο 
και στη Μέση Ανατολή. Το Διεθνές Δίκαιο 
αποτελεί θεμέλιο των σχέσεων μεταξύ 
των κρατών και πρέπει πάντοτε να τυγχά-
νει σεβασμού. Ο νόμος για τα πυρηνικά 
όπλα πρέπει να τηρείται και οφείλουμε να 
διασφαλίσουμε ότι το Ιράν δε θα αναπτύ-
ξει πυρηνικά όπλα. Οφείλουμε να αγωνι-
στούμε για την ειρήνη, να αποφύγουμε 
περαιτέρω κλιμάκωση και στρατιωτικές 
ενέργειες, και να δημιουργήσουμε χώρο 
για διάλογο και διαπραγματεύσεις. Αυτός 
είναι ο μόνος δρόμος προς την ειρήνη στη 
Μέση Ανατολή» δήλωσε ο Πρόεδρος του 
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου, Αντόνιο Κόστα.
«Εκφράζουμε τη βαθύτατη ανησυχία μας 

για την επικίνδυνη κλιμάκωση μετά τα ισ-
ραηλινά πλήγματα στο Ιράν και την αντί-
δραση του Ιράν. Επαναλαμβάνουμε την 
ισχυρή δέσμευσή μας για ειρήνη και στα-
θερότητα στη Μέση Ανατολή, συμπερι-
λαμβανομένης της ασφάλειας του Ισραήλ, 
και καλούμε όλες τις πλευρές να επιδεί-
ξουν αυτοσυγκράτηση και να τηρήσουν το 
διεθνές δίκαιο. Είμαστε σταθερά ξεκάθα-
ροι ότι το Ιράν δεν μπορεί ποτέ να απο-
κτήσει πυρηνικά όπλα. Μια διπλωματική 
λύση παραμένει ο καλύτερος τρόπος για 
την αντιμετώπιση των ανησυχιών, σχετι-
κά με το πυρηνικό πρόγραμμα του Ιράν. 
Η ΕΕ και ο Καναδάς είναι έτοιμοι να συμ-
βάλουν σε μια διαπραγμάτευση για μια 
συμφωνία, η οποία επιβάλλει αληθινούς 
περιορισμούς στο πυρηνικό πρόγραμμα 
του Ιράν, σε συνεργασία με το Διεθνή 
Οργανισμό Ατομικής Ενέργειας να είναι 
υπεύθυνος για την παρακολούθηση αυτής 
της συμφωνίας» δήλωσε η Πρόεδρος της 
Κομισιόν, Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν.

ΣΥΜΦΩΝΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΑΜΥΝΑΣ ΕΕ- ΚΑΝΑΔΑ
Οι δύο πλευρές προχώρησαν στην υπο-

γραφή ενός σημαντικού Συμφώνου για 
την Ασφάλεια και την Άμυνα. Το Σύμφω-
νο προβλέπει συνεργασία σε κρίσιμους 
τομείς, όπως η διαχείριση κρίσεων και 
η κυβερνοασφάλεια, ενώ περιλαμβά-
νει και κοινές πρωτοβουλίες στον τομέα 
της άμυνας. Πρόκειται για ένα βήμα που 
εντάσσεται στην ευρύτερη στρατηγική 
της ΕΕ για την ενίσχυση της ευρωπαϊκής 
στρατηγικής αυτονομίας, στο πλαίσιο και 
του προγράμματος SAFE για τις αμυντικές 
προμήθειες, συνολικού ύψους 150 δισε-
κατομμυρίων ευρώ.
«Αποτελεί αντανάκλαση της αμοιβαίας 

δέσμευσής μας για την ειρήνη, τη διατλα-
ντική ασφάλεια και τη βαθύτερη συνερ-
γασία για την οικοδόμηση αμυντικών δυ-
νατοτήτων. Ανοίγει νέες ευκαιρίες για τις 
εταιρείες και στις δύο πλευρές του Ατλα-
ντικού. Ενώ το ΝΑΤΟ παραμένει ο ακρογω-
νιαίος λίθος της συλλογικής μας άμυνας, 
αυτή η εταιρική σχέση θα μας επιτρέψει 
να ενισχύσουμε την ετοιμότητά μας τα-
χύτερα και καλύτερα – να επενδύσουμε 
περισσότερο και πιο έξυπνα» δήλωσε ο κ. 
Κόστα. 
«Στόχος μας θα είναι να συμβάλουμε 

στην επίτευξη των στόχων μας όσον αφο-
ρά τις ικανότητές μας, μεταξύ άλλων μέσω 
των αμυντικών βιομηχανιών μας, ταχύτε-
ρα και οικονομικότερα, με τρόπους που 
αποφέρουν αμοιβαίο όφελος και ενισχύ-
ουν την ευρωπαϊκή συμβολή στο ΝΑΤΟ» 
δήλωσε η Πρόεδρος της Κομισιόν. 

ΕΜΠΟΡΙΟ ΚΑΙ ΔΑΣΜΟΙ
Ο Καναδός πρωθυπουργός και η Πρόε-

δρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, στη δι-
άρκεια της συνέντευξης Τύπου, ρωτήθη-
καν και για τους αμερικανικούς δασμούς 
και τη διαδικασία των διαπραγματεύσεων. 
«Οι διαπραγματεύσεις είναι προς το πα-

ρόν κλειστές. Ωστόσο, τα πάντα μπορούν 
να τεθούν στο τραπέζι όταν έρθει η ώρα. 
Παρ’ όλα αυτά, είμαι απόλυτα σαφής σε 
ορισμένα ζητήματα, που αφορούν την 
κυριαρχία της διαδικασίας λήψης αποφά-
σεων στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αυτό, για 
εμάς, είναι απολύτως αδιαπραγμάτευτο. 
Γι’ αυτό και είμαστε ξεκάθαροι ως προς τη 
θέση μας» δήλωσε η Πρόεδρος της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής.
«Θα κάνουμε αυτό που είναι σωστό για 

τον Καναδά. Εργαζόμαστε σκληρά για να 
πετύχουμε μια συμφωνία, αλλά δε θα 
δεχτούμε οποιαδήποτε συμφωνία με τις 
Ηνωμένες Πολιτείες – μόνο τη σωστή συμ-
φωνία. Η σωστή συμφωνία είναι πιθανή, 
αλλά τίποτα δεν είναι βέβαιο, τίποτα δεν 
είναι σίγουρο. Αυτό όμως που θα κάνου-
με, ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα, είναι 
να οικοδομήσουμε εμπορικές σχέσεις με 

ομοϊδεάτες εταίρους – αξιόπιστους εταί-
ρους, εταίρους που είναι ευθυγραμμι-
σμένοι με τις αξίες μας», δήλωσε ο Μαρκ 
Κάρνεϊ. 
Επιπλέον, στην ομιλία του, ο Αντόνιο 

Κόστα, μίλησε για τα οφέλη της εμπορι-
κής σχέσης ΕΕ – Καναδά, λέγοντας πως 
«λόγω της  Οικονομικής και Εμπορικής 
Συμφωνία από το 2017, το διμερές εμπό-
ριο αγαθών και υπηρεσιών έχει αυξηθεί 
κατά 71%, αποδεικνύοντας τα απτά οφέλη 
της συμφωνίας μας για το ελεύθερο εμπό-
ριο, τόσο για τους πολίτες όσο και για τις 
επιχειρήσεις» δήλωσε ο κ. Κόστα.
«Είμαστε αποφασισμένοι να συνεχίσου-

με να συνεργαζόμαστε για να αντιμε-

τωπίσουμε τις αυξανόμενες προκλήσεις 
στη διεθνή οικονομική και εμπορική τάξη. 
Επαναλαμβάνουμε την αμοιβαία δέσμευ-
σή μας για βιώσιμο, δίκαιο και ανοικτό 
εμπόριο, που βασίζεται στο κράτος δικαί-
ου και στο σεβασμό των διεθνώς συμφω-
νημένων εμπορικών κανόνων, όπως αυτοί 
ενσωματώνονται στον Παγκόσμιο Οργα-
νισμό Εμπορίου. Αυτό είναι ουσιώδες για 
τη διατήρηση της παγκόσμιας οικονομικής 
σταθερότητας και τη διασφάλιση της αν-
θεκτικότητας της αλυσίδας εφοδιασμού 
μας», δήλωσε σχετικά η κ. φον ντερ Λά-
ιεν.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Sign up today!
CENTRE ACTIVITIES

SUMMER 2025
Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
3131 blvd. de la Concorde, Suite 203, Duvernay, Laval  H7E 4W4
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

ΣΥΝΟΔΟΣ ΕΕ-ΚΑΝΑΔΑ 
Αμυντική Συμφωνία 

με επίκεντρο τις 
εξελίξεις στη Μέση 
Ανατολή και τους 

δασμούς
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

ΚΑΝΑΔΑΣ
Προκλήσεις ενόψει  

τής επετείου
Σε λίγες μέρες θα γιορτάσουμε την Ημέρα του Καναδά. Η συνο-

μοσπονδία του Καναδά δημιουργήθηκε την 1η Ιουλίου 1867. 
Η περιοχή που σήμερα αποτελεί τον Καναδά ήταν κάποτε αποι-
κίες της Βρετανίας. Το 1867 υπογράφηκε η Πράξη της Βρετανικής 
Βόρειας Αμερικής (British North America Act) και ενοποίησε τις 
επαρχίες Οντάριο, Κεμπέκ, Νέα Σκωτία και Νιου Μπράνσγουικ. 
Αργότερα, σταδιακά, προστέθηκαν και άλλες επαρχίες, όπως η 
Μανιτόμπα, η Βρετανική Κολομβία, η Νήσος του Πρίγκιπα Εδου-
άρδου, η Αλμπέρτα, η Σασκάτσουαν και η Νιουφάουντλαντ – Λα-
μπραντόρ. Η ανεξαρτησία από τη Βρετανία ολοκληρώθηκε με το 
Σύνταγμα του 1982.

Με την ιστορία του Καναδά έχω ασχοληθεί και σε παλαιότερα 
άρθρα μου. Αυτή την εβδομάδα θα αναφερθώ στη σημερινή κα-
τάσταση του Καναδά, η οποία χαρακτηρίζεται από πολλαπλές 
εσωτερικές και εξωτερικές προκλήσεις.

Μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις είναι το εμπόριο με τις 
ΗΠΑ. Η κυβέρνηση του Καναδά, υπό τον πρωθυπουργό Μαρκ 
Κάρνεϊ, χρησιμοποίησε αντισταθμιστικούς δασμούς 25% στα 
αμερικανικά εισαγόμενα μέταλλα και σχεδιάζει επιπλέον μέτρα 
από τις 21 Ιουλίου, εάν δεν κλείσει συμφωνία με τις ΗΠΑ εντός 
30 ημερών. Η Τράπεζα του Καναδά προειδοποιεί, ότι οι δασμοί 
αυξάνουν τον πληθωρισμό και πλήττουν την εμπιστοσύνη των 
επιχειρήσεων. Άλλες προκλήσεις είναι: Η κλιματική αλλαγή και η 
περιβαλλοντική κρίση, η κρίση στέγασης και ακρίβειας, οι δομι-
κές αδυναμίες στον τομέα υγείας, η αναγνώριση και συμφιλίωση 
με τους ιθαγενείς και η γεωπολιτική και εσωτερική ασφάλεια.  
Ο ρυθμός θέρμανσης του Καναδά υπερβαίνει τον παγκόσμιο – 

με αποψύξεις, αυξημένες βροχοπτώσεις, συχνές πυρκαγιές και 
άνοδο της στάθμης της θάλασσας, ιδιαίτερα στο Βόρειο Καναδά 
και τις παράκτιες περιοχές. Η φετινή περίοδος πυρκαγιών ξεκίνη-
σε πρόωρα με σχεδόν 2.000 ενεργές εστίες, εκτεταμένες εκκενώ-
σεις και καταστροφές σε μεγάλα αστικά κέντρα. 

Ο Καναδάς βιώνει σημαντική επιδείνωση στην προσιτή στέγαση, 
με εξωφρενικές τιμές αγοράς και ενοικίου, σε πόλεις όπως Τορό-
ντο και Βανκούβερ, προκαλώντας κρίση για νέους αγοραστές και 
ενοικιαστές. Ο πληθωρισμός σε βασικά αγαθά, συγκριτικά με τον 
υψηλό πληθωρισμό ενοικίων, αποτελεί καθημερινή πρόκληση. 

Στο θέμα της ιατρικής περίθαλψης, η κοινή άποψη των πολιτών 
δείχνει ότι η υγεία αποτελεί την κορυφαία ανησυχία, ξεπερνώ-
ντας τη στέγαση, τον πληθωρισμό και άλλες κρίσεις.

Στο ζήτημα των ιθαγενών, αρκετές κοινότητες στερούνται καθα-
ρού νερού, ιατρικής περίθαλψης, εκπαίδευσης και σύγχρονων 
υποδομών.

Η ασφάλεια επίσης είναι ένα θέμα που απασχολεί έντονα τους 
Καναδούς. Εντάσεις με την Ινδία λόγω της εμπλοκής πρακτόρων 
σε δολοφονίες στο έδαφος του Καναδά, ανησυχίες για εξτρεμιστι-
κές κινήσεις Χαλιστάνι σε καναδικό έδαφος, επιθέσεις από ηγέτες 
ΗΠΑ, όπως ο Τραμπ, που αμφισβητεί την κυριαρχία του Καναδά, 
εντείνουν την αντί-αμερικανική διάθεση και την απαίτηση για ενί-
σχυση της ανεξαρτησίας. 

Αυτές οι προκλήσεις απαιτούν συντονισμένες απαντήσεις από 
την ομοσπονδιακή και τις επαρχιακές κυβερνήσεις, καθώς και συ-
νεργασία με αυτόχθονους πληθυσμούς και τον ιδιωτικό τομέα.

Ο Καναδάς καλείται να ισορροπήσει ανάμεσα στην οικονομική 
ανοχή, το περιβαλλοντικό μέλλον και τη διατήρηση κοινωνικής 
συνοχής…
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Σφαγή στη Συρία: Η ένοχη  
σιωπή της Δύσης βάφτηκε με  
το μαρτυρικό αίμα ορθοδόξων
Οργή, οδύνη αλλά και μαρτυρική δόξα στο τρομοκρατικό 
χτύπημα στη Δαμασκό ◙ Οι άγιοι των παλαιών χρόνων 

αντάμωσαν με τους μάρτυρες τού σήμερα

Γράφει ο δημοσιογράφος 
Ελευθέριος Ανδρώνης

Συρία 2025. Ημέρες πικρές σαν φαρμάκι και 
εσχατολογικές, σαν σελίδα ματωμένη από 

τα στερνά συναξάρια του κόσμου. Το χριστιανι-
κό αίμα ρέει άφθονο από το σώμα του Χριστού, 
τη ζώσα Εκκλησία. Η Δαμασκός μυρίζει σφαγείο. 
Το λιβάνι δίνει τη θέση του στο μπαρούτι και τα 
εκρηκτικά.

Όχι, δε ζούμε στους χρόνους που οι χριστιανοί 
ξεσκίζονταν από θηρία σε ρωμαϊκές αρένες. Ούτε 
καν στην εποχή που θανατώνονταν μαζικά στα 
Γκούλαγκ από τον κόκκινο φασισμό. Είμαστε στο 
2025. Κι όμως, το σώμα του Χριστού αιμορραγεί 
το ίδιο, με εντολή της φαρισαϊκής ελίτ. Φραγγε-
λώνεται με μανία από όλες της εωσφορικές δυνά-
μεις, που απλά αλλάζουν προσωπεία και ιδεολο-
γίες στη ροή της ιστορίας. Το μίσος για το Ναζω-
ραίο παραμένει ίδιο και απαράλλαχτο, αρχέκακο 
όπως ο Όφις ο αρχαίος.

Στην εκκλησία του Προφήτη Ηλία, στη Ντουέι-
λαα της Δαμασκού στη Συρία, μια Θεία Λειτουρ-
γία έμελλε να μετατραπεί σε ανείπωτη σκηνή 
μαρτυρίου. Τα τέρατα του ακραίου ισλάμ απο-
φάσισαν τη σφαγή των αμνών. Ένας βομβιστής 
αυτοκτονίας άνοιξε πυρ αδιακρίτως και στη συνέ-
χεια ανατινάχτηκε καταμεσής του εκκλησιάσμα-
τος. Δεκάδες νεκροί και τραυματίες. Ορθόδοξες 
οικογένειες με τα παιδιά τους ξεψύχησαν εν ριπή 
οφθαλμού, γινόμενοι κομμάτια. Και ίσως μερικά 
λεπτά πριν, κατέθεταν γενναία την πίστη τους σε 
αυτή την παγίδα θανάτου που λέγεται Συρία, με 
το «προσδοκώ Ανάσταση νεκρών και ζωήν του 
μέλλοντος αιώνος».
Με την ανοχή των ματωμένων κουστουμιών της 

Ευρώπης και τη συνενοχή της κυβέρνησης του 
«Γραικυλιστάν», το καθεστώς του ισλαμοφασίστα 
Τζολάνι έγινε άλλη μια διψασμένη γκιλοτίνα για 
χριστιανικό αίμα. Κατά τα άλλα, τους έφταιγε ο… 
«δυνάστης» Άσαντ, που επί των ημερών του οι 
θρησκευτικές μειονότητες ζούσαν ειρηνικά. Και 
τώρα, οι τουρκόψυχοι χασάπηδες εξαπολύουν 
διωγμό σε φάσεις, κάνοντας πλάτες στους τρομο-
κράτες, όσο πουλάνε παραμύθια «ευνομίας» στα 
διεθνή φόρα. 

Είναι προφανές ότι το μακελειό στον Προφήτη 
Ηλία είχε στόχο να διασπείρει τον τρόμο σε ολό-
κληρη τη χριστιανοσύνη της Συρίας, που αριθμεί 
περίπου μισό εκατομμύριο πιστών.

ΜΑΡΤΥΡΙΟ ΥΠΟ ΤΟ 
ΒΛΕΜΜΑ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ
Βλέποντας τις αποτρόπαιες εικόνες που έφτασαν 

από τον ανατιναγμένο ναό, νοιώθεις να διαπερ-
νούν ξυράφια την ψυχή σου. Κατακρεουργημένες 
σάρκες παντού και αίμα μαρτύρων να έχει βάψει 
ολόγυρα τους τοίχους. Σχεδόν μυρίζεις τη μεταλ-
λική μυρωδιά της φρίκης. Δεν ξεχωρίζεις τι είναι 
ανθρώπινο απομεινάρι και τι είναι συντρίμμια. 
Σαν χνάρι θηρίου βγαλμένο από την Αποκάλυ-

ψη, που συνέθλιψε τα τίμια αρνάκια του Χριστού. 
Θάνατος αποτρόπαιος και παράδοξος, μέσα στον 
οίκο της Ζωής. Σκηνή άφατης βλασφημίας.

Και μέσα στα ανακατωμένα συντρίμμια, οι μορ-
φές των Αγίων στηλώνουν το αυστηρό βλέμμα 
τους στο μυστήριο της ανομίας. Μέσα στην εκ-
κωφαντική σιωπή τους είναι σαν να κραυγάζουν 
το «ἕως πότε, ὁ δεσπότης ὁ ἅγιος καί ὁ ἀληθινός, 
οὐ κρίνεις καί ἐκδικεῖς τό αἷμα ἡμῶν ἐκ τῶν κα-
τοικούντων ἐπί τῆς γῆς;» (Ἀποκ. στ΄10). Το αίμα 
των νέων μαρτύρων ανακατεύτηκε με το αίμα των 
παλαιών Αγίων και βοά για θεία δικαιοσύνη. Σε 
ένα κόσμο που ο Χριστός παραμένει ο αιώνιος εκ-
διωγμένος. Σε ένα κόσμο που η πραγματική ιστο-
ρία δε γράφεται ούτε από έθνη, ούτε από ηγέτες, 
ούτε από στρατούς, αλλά από διαχρονικούς μάρ-
τυρες του Χριστού.

Η βρωμερή υποκρισία των δυτικών ανεβαίνει 
σαν δυσώδες θυμίαμα στο θρόνο του Θεού. Η 
αποφορά της «πολιτισμένης» εξουσίας είναι 
πλέον απερίγραπτη. Η αντίδραση του ελληνικού 
υπουργείου Εξωτερικών για τη σφαγή, αποτε-
λεί εθνικό, ιστορικό και πνευματικό όνειδος. Μια 
αντίδραση ψόφια, δειλή και αηδιαστικά μεσοβέ-
ζικη, που μοιάζει σαν χασμουρητό στον επικήδειο 
των χριστιανών. Λόγια ψυχρά και αδειανά, σαν 
μαρμάρινα κενοτάφια που σφραγίζουν μέσα τους 
την υπόληψη της Ελλάδας.
Το βλέπουμε ξεκάθαρα πια. Η χριστιανοσύνη εί-

ναι ο αθώος «Άβελ» που θα θυσιάζεται ξανά και 
ξανά από το Μεγάλο Αδερφό, όλο και πιο συχνά, 
όλο και πιο βάρβαρα, όλο και με πιο πλατιά κερ-
κίδα στην αρένα των εθνών. Και οι σκοτεινές δυ-
νάμεις καγχάζουν χαιρέκακα με τον αφανισμό του 
χριστιανισμού από τις αρχαίες κοιτίδες του.
Τη μόνη απάντηση σε αυτήν την κτηνωδία, τη 

βλέπω στα μάτια των αγιογραφημένων Αγίων 
που έστεκαν στο μακελεμένο ναό, σαν φρουρά 
αήττητη που έχει νικήσει το θάνατο και δε λογίζει 
κανένα δήμιο. Εκείνοι γνωρίζουν πώς θα ξεπλη-
ρωθεί αυτό το αθώο αίμα και πώς ο Κύριος θα 
συντρίψει τα κεφάλια αυτών των εχιδνών, που 
μηχανεύονται τους σύγχρονους διωγμούς. Εκεί-
νοι είδαν μέσα στον Προφήτη Ηλία τη στρατευ-
όμενη εκκλησία να ταξιδεύει στους κόλπους της 
θριαμβεύουσας, μέσα σε μια στιγμή. Εκείνοι υπο-
δέχθηκαν με τα ένδοξα στέφανα του μαρτυρίου 
τους σφαγιασθέντες χριστιανούς, στεφανωμένοι 
και οι ίδιοι με το ίδιο βάπτισμα ομολογίας. Αυτά 
τα λείψανα των νεομαρτύρων πρέπει να φυλα-
χτούν σαν ιερός θησαυρός από τον ορθόδοξο 
λαό της Συρίας. Φωνάζουν μαρτύριο και Ανάστα-
ση. Μπορούν να μεταβάλλουν τον επιβαλλόμενο 
τρόμο σε γλυκιά σταυροαναστάσιμη ελπίδα. Είναι 
σφραγίδες της μαρτυρικής ιστορίας που γράφεται 
στους έσχατους καιρούς μας και εγγυούνται την 
κάθαρση, που μόνο ο Θεός μπορεί να επιφέρει 
στη σημερινή κόπρο των εθνών…

https://www.protothema.gr/world/article/1658276/tromokratiki-epithesi-se-orthodoxi-ekklisia-sti-suria-anafores-gia-pollous-nekrous/
https://www.protothema.gr/world/article/1658276/tromokratiki-epithesi-se-orthodoxi-ekklisia-sti-suria-anafores-gia-pollous-nekrous/
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Οι αρχηγοί κρατών και κυβερνήσεων 
της Βορειοατλαντικής Συμμαχίας 

δεσμεύονται οι χώρες τους να επενδύ-
ουν το 5% του ΑΕΠ σε βασικές αμυντικές 
ανάγκες, καθώς και σε δαπάνες που σχε-
τίζονται με την άμυνα και την ασφάλεια 
ως το 2035, σύμφωνα με τη δήλωση της 
Συνόδου Κορυφής της Χάγης.
Σε μία ιδιαίτερα σύντομη δήλωση, μόλις 

πέντε παραγράφων, οι ηγέτες του ΝΑΤΟ 
επισημαίνουν ότι είναι «ενωμένοι απένα-
ντι στις σοβαρές απειλές και προκλήσεις 
για την ασφάλεια, ιδίως τη μακροπρό-
θεσμη απειλή που θέτει η Ρωσία για την 
ευρωατλαντική ασφάλεια και τη διαρκή 
απειλή της τρομοκρατίας». 

Ως εκ τούτου, «οι Σύμμαχοι δεσμεύονται 
να επενδύουν το 5% του ΑΕΠ ετησίως σε 
βασικές αμυντικές ανάγκες, καθώς και σε 
δαπάνες που σχετίζονται με την άμυνα 

και την ασφάλεια έως το 2035, για να δι-
ασφαλίσουν τις ατομικές και συλλογικές 
υποχρεώσεις, σύμφωνα με το Άρθρο 3 
της Συνθήκης της Ουάσιγκτον».   

Οι Σύμμαχοι συμφωνούν ότι αυτή η δέ-
σμευση του 5% θα περιλαμβάνει δύο βα-
σικές κατηγορίες αμυντικών επενδύσεων.  
Θα διατεθεί τουλάχιστον το 3,5% του ΑΕΠ 
ετησίως, βάσει του συμφωνημένου ορι-
σμού των αμυντικών δαπανών του ΝΑΤΟ 
έως το 2035, για την ενίσχυση των βασι-
κών αμυντικών αναγκών και για την επί-
τευξη των Στόχων Δυνατότητας του ΝΑΤΟ. 

Οι Σύμμαχοι συμφωνούν να υποβάλλουν 
ετήσια σχέδια που να δείχνουν μια αξιό-
πιστη, σταδιακή πορεία, για την επίτευξη 
αυτού του στόχου. Επίσης, θα διατεθεί 
έως και το 1,5% του ΑΕΠ ετησίως, μεταξύ 
άλλων, για την προστασία των κρίσιμων 
υποδομών, την υπεράσπιση των δικτύων, 

τη διασφάλιση της πολιτικής ετοιμότητας 
και ανθεκτικότητας, την απελευθέρωση 
της καινοτομίας και την ενίσχυση της αμυ-
ντικής μας βιομηχανικής βάσης. 

Σημειώνεται ότι «η πορεία και η ισορρο-
πία των δαπανών στο πλαίσιο αυτού του 
σχεδίου θα επανεξεταστούν το 2029, υπό 
το πρίσμα του στρατηγικού περιβάλλο-
ντος και των ενημερωμένων Στόχων Δυ-
νατότητας». Το τελικό ανακοινωθέν της 
Συνόδου περιλαμβάνει και μια σύντομη 
δήλωση για την Ουκρανία. Συγκεκριμένα, 
αναφέρεται ότι: «Οι Σύμμαχοι επιβεβαι-
ώνουν τις διαρκείς κυρίαρχες δεσμεύσεις 
τους να παρέχουν υποστήριξη στην Ου-
κρανία, της οποίας η ασφάλεια συμβάλ-
λει στη δική μας, και, για το σκοπό αυτό, 
θα περιλαμβάνουν άμεσες συνεισφορές 
στην άμυνα της Ουκρανίας και την αμυντι-
κή της βιομηχανία κατά τον υπολογισμό 

των αμυντικών δαπανών των Συμμάχων». 
Επιπλέον, οι ηγέτες του ΝΑΤΟ επιβεβαι-

ώνουν την κοινή τους δέσμευση να επε-
κτείνουν γρήγορα τη διατλαντική αμυντι-
κή βιομηχανική συνεργασία και να αξιο-
ποιήσουμε την αναδυόμενη τεχνολογία 
και το πνεύμα καινοτομίας για την προώ-
θηση της συλλογικής ασφάλειας. 
«Θα εργαστούμε για την εξάλειψη των 

εμπορικών εμποδίων στον τομέα της 
άμυνας μεταξύ των Συμμάχων και θα αξι-
οποιήσουμε τις συνεργασίες μας για την 
προώθηση της βιομηχανικής συνεργασί-
ας στον τομέα της άμυνας», αναφέρεται 
στην τελική δήλωση της Συνόδου. 
Τέλος, ανακοινώνεται ότι η επόμενη Σύ-

νοδος Κορυφής του ΝΑΤΟ θα πραγματο-
ποιηθεί στην Τουρκία το 2026, ακολου-
θούμενη από μια Σύνοδο στην Αλβανία.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΣΥΝΟΔΟΣ ΝΑΤΟ

Αύξηση αμυντικών 
δαπανών στο 5% 

ως το 2035
Δέσμευση υποστήριξης της 

Ουκρανίας απέναντι στη Ρωσία 
που συνιστά απειλή
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Συρία: Η Ταξιαρχία Υποστηρικτών 
Σουνιτών ανέλαβε την ευθύνη
Για την επίθεση αυτοκτονίας στην ορθόδοξη 
εκκλησία του Προφήτη Ηλία στη Δαμασκό

Μια σχετικά άγνωστη περιθωριακή 
τζιχαντιστική ομάδα, η Σαράγια 

Ανσάρ αλ Σούνα (Ταξιαρχία Υποστηρι-
κτών Σουνιτών), ανέλαβε την ευθύνη 
για την επίθεση αυτοκτονίας (Κυριακή 
22 Ιουνίου) στην ορθόδοξη εκκλησία του 
Προφήτη Ηλία στη Δαμασκό, που προκά-
λεσε το θάνατο τουλάχιστον 25 πιστών 
και τον τραυματισμό 63, όπως αναφέρει 
το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Σε μήνυμα που δημοσιεύτηκε σε μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, η ομάδα ισχυρί-
στηκε ότι η επίθεση ήταν αντίποινα γι’ 
αυτό που χαρακτήρισε ως «προκλήσεις 
από Χριστιανούς στη Δαμασκό». Απεί-
λησε με νέες επιθέσεις, συμπεριλαμ-
βανομένων αυτοκτονίας. Στο παρελθόν, 
η ομάδα αυτή είχε εκτοξεύσει απειλές 
προς Χριστιανούς, Αλαουίτες, Δρούζους 
και σιίτες Μουσουλμάνους.
Ο μεταβατικός πρόεδρος της Συρίας, 

Άχμαντ αλ Σάρα, δεσμεύτηκε ότι θα οδη-
γηθούν στη δικαιοσύνη τα πρόσωπα που 
εμπλέκονται στην «ειδεχθή» επίθεση 
εναντίον της εκκλησίας.
Οι ισλαμιστικές αρχές της Συρίας κα-

τηγόρησαν ευθέως την τζιχαντιστική 
οργάνωση Ισλαμικό Κράτος για την επί-
θεση και ανακοίνωσαν συλλήψεις (Δευ-
τέρα 23/6) στο πλαίσιο μιας επιχείρησης 
ασφαλείας. Οι συριακές αρχές κατηγό-
ρησαν μέλος της τζιχαντιστικής σουνιτι-
κής οργάνωσης, ότι είναι ο δράστης της 
επίθεσης αυτοκτονίας κατά της εκκλησί-
ας του Προφήτη Ηλία.

Σύμφωνα με τον υπουργό Εσωτερικών, 
Άνας Χατάμπ, μια επιχείρηση διεξήχθη 
εναντίον «τοποθεσιών πυρήνων της τρο-
μοκρατικής οργάνωσης Ισλαμικό Κρά-
τος». Το υπουργείο τόνισε ότι η έρευνα 
συνεχίζεται και όλοι οι ένοχοι θα τιμω-
ρηθούν. Αλλά στην ανακοίνωσή της, η 
Σαράγια Ανσάρ αλ Σούνα – η οποία έχει 
μόνο μερικές εκατοντάδες ακόλουθους 
στο Telegram – απέρριψε αυτή την εκδο-
χή, αποκαλώντας την «ψευδή και κατα-
σκευασμένη». Ανέλαβε την ευθύνη για 
μια επίθεση το Φεβρουάριο στο χωριό 
Αρζέχ στην επαρχία Χάμαρα και έχει 
απειλήσει άτομα που συνδέονται με τη 
μη κυβερνητική οργάνωση Συριακό Πα-
ρατηρητήριο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων.

Μνημόνιο με την τουρκική κρατική 
εταιρεία πετρελαίου TPAO, για τη 

διεξαγωγή γεωλογικής και γεωφυσικής 
μελέτης τεσσάρων υπεράκτιων περιοχών, 
υπέγραψε η Εθνική Εταιρεία Πετρελαίου 
(NOC) της Λιβύης. 
Με τη συγκεκριμένη κίνηση, η Τρίπο-

λη επιχειρεί να θέσει σε ισχύ το πα-
ράνομο τουρκολιβυκό μνημόνιο, στο 
οποίο αναφέρθηκε εκτενώς ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης, κατά την παρουσία του 
στη Σύνοδο των ηγετών του ΝΑΤΟ.
«Πραγματοποιήθηκαν επίσης συζητή-

σεις σχετικά με τη διενέργεια δισδιάστα-
της σεισμικής έρευνας (μήκους 10.000 
χιλιομέτρων) και την επεξεργασία των δε-
δομένων, που προκύπτουν από αυτές τις 
έρευνες εντός χρονικού διαστήματος που 
δεν υπερβαίνει τους 9 μήνες», ανέφερε 
σε ανακοίνωσή της η κρατική πετρελαϊκή 
εταιρεία της Λιβύης.

Η NOC ανέφερε ότι η συμφωνία υπεγρά-
φη στην Κωνσταντινούπολη από τα στελέ-
χη των δύο εταιρειών. 

Συγκεκριμένα, η NOC εκπροσωπήθη-
κε από τον Πρόεδρο του Διοικητικού 
Συμβουλίου της, Eng. Masoud Suleman, 
και η TPAO από το Γενικό Διευθυντή, 
κ. Ahmet Turkoglu [φωτ.].
Δεν έχει γίνει γνωστό ποιες περιοχές κα-

λύπτει αυτή η τουρκο-λιβυκή συμφωνία, 
αν και το προηγούμενο διάστημα η Λι-
βύη είχε χαράξει έξι «οικόπεδα», εκ των 
οποίων τα δύο ακολουθούσαν και είχαν 
σεβαστεί τη μέση γραμμή, όπως αυτή 
είχε καθοριστεί από την Ελλάδα με το 
νόμο 4001/2011.

Η υπογραφή αυτής της συμφωνίας έρ-
χεται λίγες ημέρες μετά την ένταση που 
προκάλεσε η Λιβύη, με τα διαβήματα 
τόσο της Τρίπολης όσο και της Βεγγάζης, 
σχετικά με τη δημοσίευση στην Επίσημη 
Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης της 
προκήρυξης του διαγωνισμού για τα οικό-
πεδα νότια της Κρήτης, για τα οποία έχει 
εκδηλώσει ενδιαφέρον ο αμερικανικός 
κολοσσός Chevron.

ΠΗΓΗ: PROTOTHEMA.GR

ΓΙΑ ΣΕΙΣΜΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ  
ΣΕ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΘΑΛΑΣΣΙΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

Η Λιβύη υπέγραψε 
μνημόνιο με την Τουρκία!
Σε εφαρμογή επιχειρεί να βάλει η Τρίπολη το παράνομο 
τουρκολιβυκό μνημόνιο ◙  Δεν έχει γίνει γνωστό ποιες 

περιοχές καλύπτει αυτή η συμφωνία

https://www.protothema.gr/politics/article/1659719/sudomo-tet-a-tet-mitsotaki-erdogan-sti-hagi/
https://www.protothema.gr/politics/article/1659719/sudomo-tet-a-tet-mitsotaki-erdogan-sti-hagi/
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1570
Ένα ποικίλο 

και ευχάριστο 
πρόγραμμα 

στο 1570 AM
Πληροφορίες: 
514 617 0077

Εκφράστε ελεύθερα τη γνώμη σας 
για όλα τα θέματα που σας ενδιαφέρουν

Κάθε Σάββατο και Κυριακή από τις 
3 μέχρι τις 5 το απόγευμα Τηλ: 514 617-0077

Νέα δημοσκόπηση της Interview, που 
δημοσιεύθηκε την Τρίτη 24/6, δεί-

χνει ξεκάθαρο προβάδισμα της Νέας Δη-
μοκρατίας στην πρόθεση ψήφου, με το 
ΠΑΣΟΚ να ακολουθεί στη δεύτερη θέση 
και τον ΣΥΡΙΖΑ να έχει κατρακυλήσει 
κάτω από το 3%! Σύμφωνα με τα αποτε-
λέσματα της δημοσκόπησης που έγινε 
από την Interview για την Politic, στην 
εκτίμηση εκλογικού αποτελέσματος η 
ΝΔ είναι μπροστά με 31,3% και ακολου-
θούν: ΠΑΣΟΚ 14,5%, Πλεύση Ελευθερίας 
10,3%, Ελληνική Λύση 8,5%, ΚΚΕ 7,1%, Κί-
νημα Δημοκρατίας 4,5%, Φωνή Λογικής 
4%, ΜέΡΑ25 3,9%, ΣΥΡΙΖΑ 3,6%, Νίκη 
2,8%, Νέα Αριστερά 2% και Άλλο κόμμα 
7,5%. Στην πρόθεση ψήφου το κυβερνών 
κόμμα συγκεντρώνει 25,9%, το ΠΑΣΟΚ 
12%, η Πλεύση Ελευθερίας 8,5%, ενώ κα-
ταρρέει ο ΣΥΡΙΖΑ, καθώς με 2,9% βρίσκε-
ται κάτω από το όριο του 3%.

Αναλυτικά η πρόθεση ψήφου: ΝΔ 
25,9%, ΠΑΣΟΚ 12%, Πλεύση Ελευθερίας 
8,5%, Ελληνική Λύση 7%, ΚΚΕ 6,5%, Κίνη-
μα Δημοκρατίας 4%, ΜέΡΑ25 3,5%, Φωνή 
Λογικής 3,5%, ΣΥΡΙΖΑ 2,9%, Νίκη 2%, Νέα 
Αριστερά 1,7%, Άλλο κόμμα 5,8%, Αναπο-
φάσιστοι 16,7%.

Σε σύγκριση με τη μέτρηση του Μαΐου, 
η Νέα Δημοκρατία στην πρόθεση ψήφου 
κινείται σταθερά, από το 24,8% το Μάιο 
στο 25,9% τον Ιούνιο. Η ΝΔ στην εκτίμηση 
εκλογικού αποτελέσματος συγκέντρωνε 
το Μάιο 30,1%, ενώ τώρα 31,3%. 
Το ΠΑΣΟΚ παραμένει στη δεύτερη θέση 

και στην πρόθεση ψήφου δείχνει μία μι-
κρή υποχώρηση από το 13,1% στο 12%, 
ενώ στην εκτίμηση αποτελέσματος έχει 

μικρή αύξηση από το 14,2% στο 14,5%.
Η Πλεύση Ελευθερίας υποχωρεί από το 

9% στο 8,5% (11% και 10,3% στην εκτίμη-
ση αποτελέσματος), η Ελληνική Λύση πέ-
φτει από το 7,8% στο 7% (8,8 και 8,5% στην 
εκτίμηση αποτελέσματος), το ΚΚΕ παρα-
μένει σταθερό, με μικρή μεταβολή από το 
7% στο 6,5% (8,7% και 7,15% στην εκτίμη-
ση αποτελέσματος). 

Ο ΣΥΡΙΖΑ υποχωρεί από το 4,6% στο 
2,9% (5,3% και 3,6% στην εκτίμηση απο-
τελέσματος), σημειώνοντας μια από τις 
πιο αξιοσημείωτες πτώσεις. 
Το Κίνημα Δημοκρατίας είναι στο 4%, ενώ 

ΜέΡΑ25 και Φωνή Λογικής φτάνουν στο 
3,5%. Η ΝΙΚΗ είναι στο 2% και η Νέα Αρι-
στερά στο 1,7%. 

Αξιοσημείωτη είναι η αύξηση των ανα-
ποφάσιστων, που από το 13,8% το Μάιο 
φτάνει στο 16,7% τον Ιούνιο.
Την ίδια στιγμή, ο Κυριάκος Μητσοτάκης 

παραμένει πρώτος και χωρίς αντίπαλο 
στην εμπιστοσύνη των πολιτών, με 31,7%, 
αυξάνοντας οριακά το ποσοστό του από 
το 29% που κατέγραψε το Μάιο. 

Στη δεύτερη θέση βρίσκεται ο «Κανέ-
νας» με 29,4% κάτι που δείχνει την αμφι-
σβήτηση απέναντι στο σύνολο του πολι-
τικού συστήματος. 

Στην τρίτη θέση αλλά με χαμηλό ποσοστό 
βρίσκεται ο Νίκος Ανδρουλάκης με 10%, 
σημειώνοντας μικρή άνοδο από το 8,5% 
του Μαΐου, ενώ η Ζωή Κωνσταντοπούλου 
παραμένει κοντά, με 7,3% από 7,9%.

 
ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Σχετικά με τα ελληνοτουρκικά, ο κόσμος 

ζητά ένα συνδυασμό ισχύος και διαλόγου, 
χωρίς εκπτώσεις στα εθνικά δίκαια. Σύμ-
φωνα με την έρευνα, το 50% των Ελλήνων 
υποστηρίζει την ενίσχυση της αποτρεπτι-
κής ισχύος της χώρας, αλλά με διατήρηση 
ανοιχτών διπλωματικών καναλιών. Άλλο 
ένα 36% επιθυμεί σκληρή στάση χωρίς κα-
μία παραχώρηση, ενώ η συντριπτική πλει-
οψηφία απορρίπτει την υποχωρητικότητα 
(μόλις 1% τη θεωρεί αποδεκτή επιλογή).

ΤΟ ΙΡΑΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΕΙΛΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Το 54% των ερωτηθέντων θεωρεί πως το 
Ιράν αποτελεί απειλή για τη διεθνή ειρή-
νη και ασφάλεια, επιβεβαιώνοντας ότι η 
εικόνα της Τεχεράνης στην ελληνική κοινή 
γνώμη παραμένει αμφιλεγόμενη. 
Το 41% εκτιμά ότι το Ιράν δε συνιστά 

απειλή, ενώ ένα 5% δηλώνει ότι δε γνωρί-
ζει ή δεν απαντά. 
Το ποσοστό αυτό αναδεικνύει μια διχα-

σμένη αλλά σαφώς επιφυλακτική στάση 
απέναντι στην Τεχεράνη, με σημαντικό 
τμήμα της κοινής γνώμης να εξακολουθεί 
να συνδέει το Ιράν με αποσταθεροποι-
ητικούς παράγοντες στη Μέση Ανατολή. 

ΑΡΕΣΟΥΝ ΣΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ  
ΜΑΚΡΟΝ ΚΑΙ ΠΟΥΤΙΝ

Ο Κύπριος πρόεδρος Νίκος Χριστοδουλί-
δης συγκεντρώνει το υψηλότερο ποσοστό 
θετικών απόψεων (43,4%) όσον αφορά 
τους ξένους ηγέτες, ενώ ακολουθούν 
ο Γάλλος πρόεδρος Εμανουέλ Μακρόν 
(39%) και ο Ρώσος πρόεδρος Βλαντίμιρ 
Πούτιν (32%).
Στον αντίποδα, οι πιο αρνητικά αξιολο-

γημένοι ηγέτες είναι ο Ντόναλντ Τραμπ 
(74,1% αρνητικές γνώμες), ο Βολοντίμιρ 
Ζελένσκι (73%) και ο Μπενιαμίν Νετανιά-
χου (71,3%). Η εικόνα που προκύπτει δεί-
χνει ότι οι Έλληνες εμφανίζονται πιο θε-
τικοί απέναντι σε ηγέτες που συνδέονται 
με τον άξονα Ελλάδας – Κύπρου και την 
ευρωπαϊκή σταθερότητα, ενώ διατηρούν 
επιφυλάξεις ή έντονη κριτική απέναντι 
σε προσωπικότητες που σχετίζονται με 
συγκρούσεις, πολέμους και γεωπολιτική 
αναταραχή.

Η ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ
«Η δημοσκοπική εταιρεία Interview εμ-

φανίζει ψευδώς τον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, λίγες μέ-
ρες μετά τη διεξαγωγή του Συνεδρίου του, 
σε ποσοστό που ουδεμία σχέση έχει όχι 
μόνο με τις υπόλοιπες μετρήσεις, αλλά και 
την ίδια την πραγματικότητα» αναφέρει η 
σχετική ανακοίνωση της Κουμουνδούρου 
– στην οποία προστίθενται τα εξής:  

«Είναι παντελώς αναξιόπιστη, δεν ανή-
κει στον ΣΕΔΕΑ και η ανοχή που έχουμε 
επιδείξει έχει και τα όριά της. Αναμένου-
με την αντίδραση του Συλλόγου Εταιριών 
Δημοσκόπησης και Έρευνας Αγοράς (ΣΕ-
ΔΕΑ) για τέτοιου είδους πρακτικές, που 
προσβάλλουν συστηματικά τη δημοσκο-
πική επιστήμη και λειτουργούν ως εργα-
λεία χειραγώγησης της κοινής γνώμης, με 
σκοπό την αναπαραγωγή των «στοιχεί-
ων» που μαγειρεύονται. Αυτό που έχει 
δημιουργήσει το σύστημα Μαξίμου, με 
ομάδες «δολοφονίας χαρακτήρων» και 
«εργαλεία» για κάθε χρήση και με νέους 
μάλιστα».

ΠΗΓΗ: PROTOTHEMA.GR

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Εκτός βουλής ο ΣΥΡΙΖΑ!
Δημοσκόπηση της Interview δείχνει για πρώτη φορά τον ΣΥΡΙΖΑ εκτός Βουλής στην πρόθεση  

ψήφου με 2,9% ◘ Έντονη αντίδραση από την Κουμουνδούρου ◘ 1η η ΝΔ και 2ο το ΠΑΣΟΚ  
στην εκτίμηση ψήφου ◘ Τι πιστεύουν οι Έλληνες για τα ελληνοτουρκικά και την κρίση στο Ιράν

https://www.protothema.gr/tag/dimoskopisi/
https://www.protothema.gr/tag/dimoskopisi-interview/
https://www.protothema.gr/tag/nea-dimokratia/
https://www.protothema.gr/tag/nea-dimokratia/
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Happy Canada Day
Joyeuse fête du Canada

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, το Μό-
ντρεαλ δε θα φιλοξενήσει την εμβλη-

ματική Παρέλαση της Ημέρας του Καναδά. 
Μια είδηση που δεν αποτελεί πλέον απλή 
διοικητική αναστάτωση, αλλά σηματοδο-
τεί κάτι βαθύτερο: την αβεβαιότητα γύρω 
από την ίδια την ύπαρξη ενός θεσμού, που 
υπήρξε για δεκαετίες αναπόσπαστο κομ-
μάτι του εορταστικού καλοκαιρινού τοπί-
ου της πόλης.

Η παρέλαση, που ξεκίνησε το 1977, συ-
γκέντρωνε κάθε χρόνο χιλιάδες θεατές 
και συμμετέχοντες από διαφορετικές πο-
λιτισμικές κοινότητες του Μόντρεαλ. Από 
σχολεία, μουσικές μπάντες και εθνοτικές 
ομάδες, μέχρι πολιτιστικούς συλλόγους, η 
εκδήλωση αυτή είχε καθιερωθεί ως ένας 
ανοιχτός, πολυπολιτισμικός εορτασμός 
της καναδικής ταυτότητας.

Ωστόσο, όπως ανακοινώθηκε από το 
βασικό διοργανωτή της παρέλασης, 
Nicholas Cowen, η φετινή ακύρωση οφεί-
λεται σε ένα συνδυασμό παραγόντων, 
όπως «συνεχιζόμενες διαταραχές στο σχε-
διασμό, οι απεργιακές κινητοποιήσεις των 
εργαζομένων του Δήμου και η επιδείνωση 
της συνεργασίας με τις δημοτικές υπηρε-
σίες του Μόντρεαλ».

Η ΓΡΑΦΕΙΟΚΡΑΤΙΑ ΚΑΙ Η ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΑΒΕΒΑΙΟΤΗΤΑ ΠΝΙΓΟΥΝ  

ΤΙΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ
Ο Cowen δήλωσε πως, ενώ επιθυμεί δια-

καώς να συνεχιστεί ο θεσμός, οι συνθήκες 
που επικρατούν καθιστούν πλέον σχεδόν 
αδύνατη την ομαλή διοργάνωσή του. «Η 
ασφάλεια είναι η πρώτη μας προτεραιό-
τητα σε μεγάλα γεγονότα, όπως η Παρέ-
λαση της Ημέρας του Καναδά», ανέφερε 
χαρακτηριστικά. «Όταν όμως οι ίδιες οι 
δημοτικές υπηρεσίες είναι απρόβλεπτες, 
δε γνωρίζουμε αν θα λειτουργήσουν σω-
στά σε βασικά θέματα, όπως η καθαριό-
τητα, η κυκλοφοριακή ρύθμιση ή οι πρώ-
τες βοήθειες. Αυτό δεν είναι μόνο ζήτημα 
ασφάλειας, αλλά και αξιοπιστίας της ίδιας 
της εκδήλωσης».

Η κατάσταση φαίνεται να έχει χειροτερέ-
ψει, ιδιαίτερα μετά την πανδημία, με τις 
διαταραχές να γίνονται όλο και πιο απρό-
βλεπτες. Οι εργαζόμενοι του Δήμου, σύμ-
φωνα με τον Cowen, πραγματοποιούν συ-
νεχείς «μικρές διακοπές» ως μοχλό πίεσης 
στις συλλογικές διαπραγματεύσεις, με 
αποτέλεσμα να υπονομεύεται η προετοι-
μασία μεγάλων δημόσιων εκδηλώσεων.

Η ΠΟΛΗ ΜΕΤΑΘΕΤΕΙ 
ΤΙΣ ΕΥΘΥΝΕΣ 

Σε δήλωσή του, ο Δήμος του Μόντρεαλ 
υποστήριξε ότι – όπως και το 2024 – ο 

Cowen ουδέποτε υπέβαλε επίσημη αίτη-
ση για άδεια διοργάνωσης της παρέλασης, 
παρά τις επανειλημμένες προσκλήσεις 
από την πόλη. Σύμφωνα με τον Δήμο, η 
έλλειψη συνεννόησης και συνεργασίας δε 
βαρύνει τις υπηρεσίες του, αλλά τον ίδιο 
το διοργανωτή.

Αξίζει πάντως να σημειωθεί, ότι φέτος 
εκδόθηκε άδεια χρήσης δημόσιου χώρου 
στην εταιρεία παραγωγής EGP για τη δι-
οργάνωση μιας εναλλακτικής εκδήλωσης, 
με τίτλο Le Canada en Marche, η οποία θα 
λάβει χώρα την 1η Ιουλίου στο Μόντρεαλ, 
παράλληλα με την επίσημη ετήσια εκδή-
λωση στο Quai de l’Horloge.

ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ ΠΟΥ 
ΧΑΝΕΙ ΕΔΑΦΟΣ

Η ακύρωση της παρέλασης εγείρει σο-
βαρά ερωτήματα, για την ικανότητα της 
πόλης να στηρίξει πολιτιστικές πρωτο-
βουλίες που δεν έχουν άμεσο οικονομικό 
όφελος. Όπως δήλωσε ο Cowen, η διοργά-
νωση δεν έχει κερδοσκοπικό χαρακτήρα: 
«Αυτό το γεγονός είναι για τον κόσμο, όχι 
για το χρήμα. Ελπίζω κάποια μέρα να επι-
στρέψουμε στους δρόμους του Μόντρεαλ 
με μια παρέλαση που θα μας ενώνει αντί 
να μας διχάζει».

Η παρέλαση όλα αυτά τα χρόνια δεν 
ήταν απλώς μια γιορτή για τα μάτια του 
κοινού· ήταν ένα βήμα έκφρασης για τις 

εθνοτικές και μεταναστευτικές κοινότητες 
της πόλης, ένα σημείο πολιτιστικής συ-
νάντησης και υπερηφάνειας. Η ακύρωσή 
της ενδεχομένως να σηματοδοτεί μια πιο 
βαθιά απομάκρυνση από την ιδέα του 
ανοιχτού, συμμετοχικού, δημοκρατικού 
δημόσιου χώρου.

ΠΟΥ ΒΑΔΙΖΕΙ Ο ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ;

Η στροφή προς μικρότερες, πιο ελεγχό-
μενες εκδηλώσεις, ίσως εξυπηρετεί προ-
σωρινά τη διοικητική διευκόλυνση και την 
οικονομική εξοικονόμηση, αλλά μακρο-
πρόθεσμα μπορεί να οδηγήσει σε πολιτι-
στική αποστείρωση. 
Το ερώτημα που τίθεται τώρα είναι: Θα 

αφήσει το Μόντρεαλ την Παρέλαση της 
Ημέρας του Καναδά να σβήσει σιωπηλά ή 
θα υπάρξει μια πραγματική, συντονισμέ-
νη προσπάθεια αναβίωσής της;
Το μόνο βέβαιο είναι, ότι ένας θεσμός 

48 ετών δε σβήνει έτσι απλά. Χρειάζεται 
πολιτική βούληση, συνεργασία και σε-
βασμός, απέναντι σε όσους αφιερώνουν 
χρόνο και ενέργεια για να κρατήσουν ζω-
ντανές τις συλλογικές στιγμές χαράς και 
μνήμης. 
Αν η παρέλαση δεν αναγεννηθεί, δε θα 

φταίει μόνο η γραφειοκρατία – θα φταίει 
και η απουσία πίστης στην ίδια τη δημό-
σια ζωή.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

Ένα πολιτιστικό  
σύμβολο σε κρίση
Ακυρώθηκε ξανά η Παρέλαση τής  
Ημέρας του Καναδά στο Μόντρεαλ
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Υγεία και Διατροφή

ΤΙ ΛΕΝΕ ΑΛΛΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΙ 
ΓΙΑ ΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D
Πάντως, δεν είναι όλες οι μελέτες τόσο 

ελπιδοφόρες, όσον αφορά τη διατήρηση 
των τελομερών. 
Μια μελέτη που δημοσιεύθηκε το 2023 

στο Journal of Nutrition, Health and 
Aging, για παράδειγμα, κατέληξε στο συ-
μπέρασμα ότι «η τακτική συμπλήρωση 
της διατροφής των ηλικιωμένων, οι οποί-
οι είναι σε μεγάλο βαθμό επαρκείς σε βι-
ταμίνη D, με μηνιαίες δόσεις βιταμίνης D 
είναι απίθανο να επηρεάσει το μήκος των 
τελομερών».
Μεταξύ 2014 και 2020, ερευνητές του 

Ινστιτούτου Ιατρικής Έρευνας QIMR 
Berghofer στο Μπρίσμπεϊν της Αυστρα-
λίας διεξήγαγαν μια τυχαιοποιημένη, δι-
πλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρ-
μακο δοκιμή σε 1.519 συμμετέχοντες, 
για να διαπιστώσουν εάν η συμπλήρωση 
βιταμίνης D επηρεάζει το μήκος των τε-
λομερών. 
Έδωσαν το συμπλήρωμα κάθε μήνα στο 

ήμισυ των συμμετεχόντων και δε διαπί-
στωσαν καμία διαφορά μεταξύ αυτών 
που το έλαβαν και αυτών που δεν το έλα-
βαν.
Η Carol Greider, καθηγήτρια στο Πα-

νεπιστήμιο της Καλιφόρνιας στη Σάντα 
Κρουζ, η οποία κέρδισε το Νόμπελ Φυσι-
ολογίας ή Ιατρικής το 2009 για την ανα-
κάλυψη της τελομεράσης, ενός ενζύμου 
που προστατεύει τα τελομερή από το να 
μικρύνουν, δήλωσε σε ένα email ότι είναι 

σκεπτική ως προς τα ευρήματα της νέας 
μελέτης.
Η ποσοτική αλυσιδωτή αντίδραση πολυ-

μεράσης ή qPCR, μια μέθοδος που χρη-
σιμοποιήθηκε στην πρόσφατη μελέτη για 
τη μέτρηση του μήκους των τελομερών, 
έχει αποδειχθεί σε αρκετές δημοσιεύσεις 
ότι δεν είναι αξιόπιστη, έγραψε η Greider. 
Το κλινικό πρότυπο για τη μέτρηση του 
μήκους των τελομερών είναι μια τεχνική 
που ονομάζεται Flow FISH, η οποία είναι 
εξαιρετικά αναπαραγώγιμη.
Η Greider, σημείωσε επίσης, ότι διαφο-

ρετικοί υποτύποι αιμοσφαιρίων έχουν 
διαφορετικό μήκος τελομερών, οπότε 
οποιαδήποτε αλλαγή στην κατανομή των 
τύπων κυττάρων στο αίμα θα μπορούσε 
να αυξήσει ή να μειώσει το μέσο μήκος 
των τελομερών στο αίμα, όχι επειδή άλ-
λαξε το μήκος, αλλά επειδή άλλαξαν οι 
τύποι των κυττάρων που υπάρχουν.
Αναφέρθηκε επίσης και σε μια άπο-

ψη που δημοσιεύθηκε στο Aging Cell το 
Μάρτιο, στην οποία οι συγγραφείς αμφι-
σβητούν έρευνα του 2024 που υποδεί-
κνυε ότι οι διαστημικές πτήσεις, όπως η 
αποστολή Inspiration4, η οποία διήρκε-
σε μόλις τρεις ημέρες, αύξησαν το μέσο 
μήκος των τελομερών των λευκών αιμο-
σφαιρίων των επιβατών της πτήσης.
Δεν είναι ότι τα τελομερή είναι μακρύτε-

ρα, έγραψαν οι συγγραφείς του άρθρου 
στο Aging Cell, αλλά ότι η σύνθεση των 
λευκών αιμοσφαιρίων τους άλλαξε, αυ-
ξάνοντας το μέσο μήκος των τελομερών.

«Έτσι, ενώ μπορεί να υπάρχει ή να μην 
υπάρχει επίδραση της βιταμίνης D στα 
τελομερή, οι μέθοδοι που χρησιμοποιή-
θηκαν σε αυτή τη μελέτη είναι απίθανο 
να μπορούν να τεκμηριώσουν με ακρί-
βεια αυτές τις αλλαγές, χωρίς κανέναν 
έλεγχο της κατανομής των τύπων κυττά-
ρων», καταλήγει η Greider.

ΠΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΗ ΦΥΣΗ Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ D
Τη βιταμίνη D προσλαμβάνουμε κυρίως 

από τον ήλιο, ωστόσο, η χρήση αντιηλι-
ακού τη μειώνει, όμως η υπερβολική έκ-
θεση προκαλεί εγκαύματα και δυνητικά 
καρκίνο του δέρματος. Έτσι, το καλύτερο 
είναι να συνδυάσουμε την έκθεση στον 
ήλιο με προστασία και να προσθέτουμε 
βιταμίνη D από τρόφιμα. 
Τα τρόφιμα που μας δίνουν βιταμίνη D 

είναι:
► Λιπαρά ψάρια, όπως ο σολομός  
και ο τόνος είναι εξαιρετικές πηγές  
βιταμίνης D, είτε πρόκειται για  
φρέσκο ψάρι είτε για κονσέρβα
► Στρείδια
► Γαλακτοκομικά ενισχυμένα  
με βιταμίνη D
► Χοιρινό κρέας
► Δημητριακά
► Μοσχαρίσιο συκώτι

ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ  
ΑΠΟ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D
Η υπερβολική λήψη βιταμίνης D μπορεί 

να οδηγήσει σε μια κατάσταση που ονο-

μάζεται υπερβιταμίνωση D ή τοξικότητα 
από βιταμίνη D. 
Αυτή η κατάσταση συνήθως προκαλεί-

ται από πολύ μεγάλες δόσεις συμπλη-
ρωμάτων βιταμίνης D και όχι από φυσική 
έκθεση στον ήλιο. 
Τα κύρια συμπτώματα της τοξικότητας 

της βιταμίνης D περιλαμβάνουν:
► Προβλήματα στο πεπτικό σύστημα: 
Συσσώρευση ασβεστίου στα νεφρά,  
κοιλιακό άλγος, διάρροια  
ή δυσκοιλιότητα.
► Προβλήματα στο μυοσκελετικό  
σύστημα: Αποδυνάμωση των οστών, 
δερματικά εξανθήματα.
► Ψυχολογικά συμπτώματα: Σύγχυση, 
ευερεθιστότητα, κατάθλιψη.
► Άλλα συμπτώματα: Εμετός, υψηλή 
αρτηριακή πίεση, απώλεια όρεξης,  
υπνηλία, έλλειψη συγκέντρωσης.
► Δυσλειτουργία των νεφρών:  
Η συσσώρευση ασβεστίου μπορεί  
να προκαλέσει νεφρικές λίθους  
και νεφρική ανεπάρκεια.
► Δυσλειτουργία της καρδιάς:  
Η υπερβολική βιταμίνη D μπορεί να  
αυξήσει τη συγκέντρωση ασβεστίου  
στο αίμα, γεγονός που μπορεί να  
επηρεάσει την καρδιακή λειτουργία.
Σε κάθε περίπτωση, οι ειδικοί συνιστούν 

να μετράτε με εξέταση αίματος τα επίπε-
δα της βιταμίνης D και μόνο σε περίπτω-
ση έλλειψης να κάνετε λήψη βιταμινών 
και συμπληρωμάτων.

© NEWS247.GR

Η ΒΙΤΑΜΙΝΗ ΠΟΥ  
επιβραδύνει τη γήρανση

Τι ανακάλυψαν επιστήμονες  
◙ Τα θετικά και τα αρνητικά 

ΜΕΡΟΣ Β’

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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@PANIERDUFERMIER

(514) 244-9885
3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
(near Curé-Labelle) Laval, Québec  H7P 1T8

panierdufermier.ca
panierdufermier@gmail.com

Our weekly customers

save
$1,700up to

A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

3151-B  boul. Dagenais Ouest 3151-B  boul. Dagenais Ouest 

VISIT OUR WEBSITE VISIT OUR WEBSITE 
ON ON TUESDAYSTUESDAYS FOR  FOR 
INFORMATION ON INFORMATION ON 

THE WEEK’S BASKETTHE WEEK’S BASKET

ΓΛΙΤΩΣΤΕ ΓΛΙΤΩΣΤΕ $1700$1700  
ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  ΤΟ ΧΡΟΝΟ ΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ  

ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΕΛΑΤΕ ΤΗΝ ΕΛΑΤΕ ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ  ΠΕΜΠΤΗ  

ΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΣΑΣΝΑ ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ ΤΟ ΚΟΥΤΙ ΣΑΣ
1010 ΤΟ ΠΡΩΪ ως  ΤΟ ΠΡΩΪ ως 77 ΤΟ ΒΡΑΔΥ ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΜΕ 16 ως 20 ΕΙΔΗ MONO ΜΕ 16 ως 20 ΕΙΔΗ MONO $40$40

Οπτικό υλικό (φωτογραφίες και βί-
ντεο) από τις επιχειρήσεις του «Περ-

σέα», του πλοίου γενικής υποστήριξης, 
έδωσε για πρώτη φορά στη δημοσιότητα 
το Πολεμικό Ναυτικό. 

Ο Περσέας μετρά σχεδόν δύο χρόνια από 
τη στιγμή της ένταξής του στο στόλο και 
διαθέτει υπερσύγχρονη τεχνολογία.
Το πλοίο αποτελεί δωρεά προς το ΠΝ 

του προέδρου του Ιδρύματος «Αικατερί-
νη Λασκαρίδη», εφοπλιστή και Υποναυ-
άρχου ε.τ. κ. Παναγιώτη Λασκαρίδη και 
εντάχθηκε επισήμως στη δύναμη του Πο-
λεμικού Ναυτικού τον Ιούνιο του 2024 με 
ειδική τελετή ένταξης και ονοματοδοσίας 
στο Ναύσταθμο της Σαλαμίνας. 

Εκτός από τον «Περσέα», το ίδρυμα Λα-
σκαρίδη είχε δωρίσει στο Πολεμικό Ναυτι-
κό και το Εκπαιδευτικό πλοίο Ναυτικών Δο-
κίμων «Κύκνος» και τα πλοία γενικής υπο-
στήριξης «Άτλας 1», «Ηρακλής» και «Αίας». 

ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΕΡΣΕΑ

Ο Περσέας διαθέτει υβριδική προωστή-

ρια εγκατάσταση, ηλεκτροπρόωση με 
ελάχιστη ακουστική υπογραφή που του 
επιτρέπει να πλέει δίχως να γίνεται αντι-
ληπτό, υπερ-πλεονάζουσα ηλεκτρική ισχύ 
11MW (ικανή να τροφοδοτήσει ένα με-
σαίου μεγέθους νησί), μέγιστη ταχύτητα 
17 κόμβων, δυνατότητα μεταφοράς και 
παράδοσης εν πλω καυσίμου F-76 περί-
που 3.000 κυβ. μέτρων, ελικοδρόμιο στο 
οποίο μπορούν να προσγειωθούν όλα 
τα ελικόπτερα των Ελληνικών Ενόπλων 
Δυνάμεων και διαθέτει επιπλέον πλήρη 
εξοπλισμό για σεισμικές και γεωφυσικές 
ερευνητικές αποστολές.

Διαθέτει επίσης δύο πολύ μεγάλα κα-
λυμμένα καταστρώματα και κεκλιμένη 
πρύμνη, από την οποία μπορούν να κα-
θελκυσθούν και να ανελκυστούν ταχέα 
σκάφη, καθώς και τρεις πολύ ισχυρούς γε-
ρανούς ικανότητας 10 τόνων σε έκταμα 10 
μέτρων. Το σκάφος ενδείκνυται για χρήση 
σε μια σειρά σημαντικών πολεμικών και 
ειρηνικών αποστολών.  Ο ρόλος του πλοί-
ου είναι να υποστηρίζει τις επιχειρήσεις 
του Στόλου, παρέχοντάς του εν πλω ανε-

φοδιασμό. Παράλληλα, το πλοίο μπορεί 
να εκτελέσει και μέρος των επιχειρήσεων 
των αρματαγωγών, μεταφέροντας μεγάλο 
αριθμό στρατευμάτων, αμυντικού υλικού 
και βαρέως εξοπλισμού. 
Ο εξοπλισμός του μπορεί να καθαιρε-

θεί και να ανακτηθεί σε ελάχιστο χρόνο. 
Σημειώνεται πως η πρώτη επιτυχημένη 
σειρά αποστολών του «Περσέα», συνέ-
πεσε με τις πρώτες δοκιμές σε ανοιχτή 
θάλασσα της φρεγάτας «Κίμων» στη Γαλ-
λία αλλά και με την τελετή καθέλκυσης της 
τρίτης φρεγάτας FDI Belharra «Φορμίων».
Το ρόλο του Περσέα, ως πλοίο γενικής 

υποστήριξης, είχε επισημάνει στην επί-
σημη τελετή παράδοσής του ο υπουργός 
Άμυνας, Νίκος Δένδιας, λέγοντας:  «Ο 
ρόλος του «Περσέα» είναι απολύτως κα-
θοριστικός για την επιχειρησιακή σχεδία-
ση και την επιχειρησιακή δυνατότητα του 
Στόλου. Η Ελλάδα, το ξέρουμε όλοι, δια-
θέτει το μεγαλύτερο εμπορικό στόλο του 
πλανήτη και η σημαία μας πάνω στα πλοία 
μας πλέει σε όλες τις θάλασσες. Όμως, δε 
νοείται ισχυρό Εμπορικό Ναυτικό χωρίς 

τη στήριξη ενός Πολεμικού Ναυτικού, με 
δυνατότητες να επιχειρεί πέραν του ορί-
ζοντα. Και το Πολεμικό Ναυτικό δεν μπο-
ρεί να επιχειρεί πέραν του ορίζοντα χωρίς 
πλοία υποστήριξης, ικανά να σταθούν δί-
πλα, σε αυτήν την προσπάθεια. Αυτός εί-
ναι ο μεγάλος ρόλος και η προσφορά του 

“Περσέα”».

Περσέας: Το πλοίο γενικής 
υποστήριξης του Πολεμικού 

Ναυτικού εν δράσει
Το πλοίο γενικής υποστήριξης ενδείκνυται για χρήση 
σε μια σειρά σημαντικών πολεμικών και ειρηνικών 
αποστολών ◙ Ο ρόλος και η προσφορά του ◙ Δωρεά 

του Ιδρύματος «Αικατερίνη Λασκαρίδη»

https://www.protothema.gr/tag/polemiko-naytiko/
https://www.protothema.gr/greece/article/1644061/stin-anoihti-thalassa-gia-dokimes-vgike-i-fregata-kimon-deite-fotografies/
https://www.protothema.gr/greece/article/1644061/stin-anoihti-thalassa-gia-dokimes-vgike-i-fregata-kimon-deite-fotografies/
https://www.protothema.gr/greece/article/1644061/stin-anoihti-thalassa-gia-dokimes-vgike-i-fregata-kimon-deite-fotografies/
https://www.protothema.gr/greece/article/1647090/epese-sto-nero-o-formion-kai-bike-o-istos-keraion-se-dokimes-o-kimon-epetai-o-nearhos-deite-fotografies/
https://www.protothema.gr/greece/article/1647090/epese-sto-nero-o-formion-kai-bike-o-istos-keraion-se-dokimes-o-kimon-epetai-o-nearhos-deite-fotografies/
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Οργή και απογοήτευση σαρώνουν 
τον εκπαιδευτικό κόσμο του Κεμπέκ, 

καθώς η κυβέρνηση του CAQ (Coalition 
Avenir Québec) ανακοίνωσε περικοπές 
άνω των 570 εκατομμυρίων δολαρίων 
στον τομέα της δημόσιας εκπαίδευσης 
για το έτος 2025-2026. Παρά τους ισχυρι-
σμούς του Υπουργού Παιδείας, Bernard 
Drainville, ότι πρόκειται για «βελτιστοποί-
ηση» και όχι για πραγματικές περικοπές, η 
αντίδραση είναι μαζική και έντονη.

ΠΕΡΙΚΟΠΕΣ ΜΕ ΕΥΡΥ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ
Οι σχολικές υπηρεσίες καλούνται να 

εξοικονομήσουν περίπου 510 εκατομ-
μύρια μέσω απευθείας περικοπών, ενώ 
άλλα 400 εκατομμύρια αναμένεται να 
καλυφθούν με μειώσεις προσωπικού και 
υπηρεσιών υποστήριξης. Πρακτικά, οι 
υπηρεσίες αναγκάζονται να καταργήσουν 
θέσεις υποστηρικτικών επαγγελμάτων, 
όπως ψυχολόγων, λογοθεραπευτών, ει-

δικών παιδαγωγών και τεχνικών ένταξης, 
ενώ καταργούνται και εξωσχολικές δρα-
στηριότητες που σχετίζονται με τις τέχνες 
και τον αθλητισμό.

Σύμφωνα με την Ένωση Σχολικών Διευ-
θυντών του Μόντρεαλ (AMDES), οι περι-
κοπές αυτές είναι «συστημικές» και επη-
ρεάζουν κυρίως τα πιο ευάλωτα παιδιά, 
ιδίως εκείνα με ειδικές ανάγκες ή κοινω-
νικές δυσκολίες.

ΣΥΝΔΙΚΑΤΑ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ
Η Centrale des syndicats du Québec 

(CSQ) χαρακτήρισε την ανακοίνωση «σο-
καριστική» και έκανε λόγο για μια προ-
σπάθεια της κυβέρνησης να εξωραΐσει 
την πραγματικότητα, υποστηρίζοντας ότι 
«οι αριθμοί μιλούν από μόνοι τους». Το 
συνδικάτο κατηγορεί την κυβέρνηση ότι 
διαστρεβλώνει τα πραγματικά μεγέθη, 
παρουσιάζοντας τις περικοπές ως μια ορ-
θολογική προσαρμογή.

Η Fédération des comités de parents du 
Québec (FCPQ) προειδοποιεί ότι η πίεση 
προς τα σχολεία είναι ήδη αφόρητη, και 

ότι η νέα μείωση θα έχει «ανεπανόρθωτες 
συνέπειες» στην ποιότητα της δημόσιας 
εκπαίδευσης.

Κινητοποιήσεις έχουν ξεκινήσει σε διά-
φορες σχολικές περιφέρειες, με γονείς να 
διαδηλώνουν μπροστά από σχολεία, κρα-
τώντας πλακάτ με συνθήματα όπως «Τα 
παιδιά μας δεν είναι αριθμοί» και «Η 
εκπαίδευση δεν είναι έξοδος, είναι επέν-
δυση».

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ 
ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ
Το κόμμα Québec solidaire επιτέθηκε με 

σφοδρότητα στην κυβέρνηση, τονίζοντας 
ότι πρόκειται για τη «χειρότερη επίθεση 
στη δημόσια εκπαίδευση της τελευταίας 
δεκαετίας». Ο βουλευτής Sol Zanetti κα-
τηγόρησε τον υπουργό Drainville ότι «θυ-
σιάζει το μέλλον των παιδιών στο βωμό 
της λογιστικής εξισορρόπησης».

Η εκπρόσωπος του κόμματος σε θέματα 
παιδείας, Ruba Ghazal, δήλωσε πως «δεν 
μπορούμε να μιλάμε για πρόοδο όσο 
αποδομούμε τα θεμέλια της εκπαίδευ-
σης». Το κόμμα ζητά νομοθετική παρέμ-
βαση, ώστε να εξασφαλιστεί ένα ελάχιστο 
επίπεδο χρηματοδότησης για τις βασικές 
υπηρεσίες σε όλα τα σχολεία.

ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΟΥΝ ΓΙΑ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ
Ο Σύνδεσμος Αγγλόφωνων Σχολικών 

Επιτροπών του Κεμπέκ (QESBA) δηλώνει 
συγκλονισμένος, εξοργισμένος και βαθύ-
τατα ανήσυχος, από τη νέα ανακοίνωση 
της κυβέρνησης του Κεμπέκ για καταστρο-
φικές περικοπές στον προϋπολογισμό της 
δημόσιας εκπαίδευσης.
«Αυτή η κυβέρνηση περιμένει από εμάς 

να πραγματοποιήσουμε αυτές τις αστρο-
νομικές περικοπές εις βάρος των μαθητών 
μας, κάτι που είναι εντελώς απαράδεκτο», 
δήλωσε ο Joe Ortona, πρόεδρος της Αγ-
γλόφωνης Σχολικής Επιτροπής του Μό-
ντρεαλ και πρόεδρος του QESBA. «Αυτές 
οι απερίσκεπτες αποφάσεις θα έχουν κα-
ταστροφικές και μακροπρόθεσμες συνέ-

πειες για μια ολόκληρη γενιά μαθητών. 
Καταδικάζουμε τόσο το περιεχόμενο όσο 
και τον τρόπο με τον οποίο έγινε αυτή η 
ανακοίνωση. Η κυβέρνηση έδωσε στις 
σχολικές επιτροπές μόλις 24 ώρες για να 
απαντήσουν σε αυτό, που μόνο ως άμεση 
επίθεση στη βιωσιμότητα του δημόσιου 
εκπαιδευτικού μας συστήματος μπορεί να 
χαρακτηριστεί», πρόσθεσε ο Joe Ortona. 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΤΟΠΙΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ
Σε περιοχές όπως το Saguenay και το 

Sherbrooke, οι διευθύνσεις σχολείων κά-
νουν λόγο για «αναγκαστικές θυσίες» 
που δεν είναι βιώσιμες. Σχολικές βιβλι-
οθήκες απειλούνται με κλείσιμο, ενώ τα 
σχολικά γεύματα σε μειονεκτούσες περι-
οχές ενδέχεται να περιοριστούν ή να κα-
ταργηθούν εντελώς.

Στη Σχολική Υπηρεσία Centre de services 
scolaires des Hauts-Cantons, ορισμένα 
σχολεία ήδη προειδοποιούν για πιθανή 
μείωση του αριθμού των ημερών που λει-
τουργούν υποστηρικτικά κέντρα για παι-
διά με μαθησιακές δυσκολίες.

ΤΙ ΑΠΑΝΤΑ Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ;
Ο Υπουργός Παιδείας, Bernard Drainville, 

ισχυρίζεται ότι ο συνολικός προϋπολογι-
σμός για την παιδεία αυξήθηκε κατά 1,1 
δισεκατομμύρια δολάρια σε σχέση με πέ-
ρυσι και ότι οι περικοπές αποτελούν μέ-
ρος «διαρθρωτικής εξυγίανσης». Ωστόσο, 
η έλλειψη σαφών απαντήσεων για το πώς 
θα διασφαλιστεί η ποιότητα των υπηρεσι-
ών, αφήνει πολλά ερωτήματα αναπάντη-
τα.

Η εκπαιδευτική κοινότητα του Κεμπέκ 
βρίσκεται σε κρίσιμο σταυροδρόμι. Οι πε-
ρικοπές φέρνουν στην επιφάνεια παλιές 
πληγές του δημόσιου εκπαιδευτικού συ-
στήματος και αναγκάζουν την κοινωνία να 
επανεξετάσει τη σχέση της με τη δημόσια 
παιδεία. Η κοινωνική πίεση αυξάνεται, και 
το ερώτημα είναι πλέον αν η κυβέρνηση 
θα επιμείνει στη γραμμή των περικοπών 
ή θα δεχτεί να επανεξετάσει τη στάση της, 
υπό το βάρος της γενικής κατακραυγής.

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΣΕ ΑΝΑΒΡΑΣΜΟ Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ
«Καταιγίδα» αντιδράσεων  

για τις περικοπές στην εκπαίδευση
«Αυτή η κυβέρνηση περιμένει από εμάς να πραγματο-

ποιήσουμε αυτές τις αστρονομικές περικοπές εις βάρος 
των μαθητών μας, κάτι που είναι εντελώς απαράδεκτο», 
δήλωσε ο Joe Ortona, πρόεδρος της Αγγλόφωνης Σχολι-
κής Επιτροπής του Μόντρεαλ και πρόεδρος του QESBA
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Ste-Rose: Cottage for rent, situated in a 
nice quiet area. Offering 3 bedrooms, 1 

1/2 baths. Inground pool, exterior parking. 
Quick occupancy. Call me for more details.

 Ville St-Laurent: Great location. Offering 
3+1 bedrooms 2 baths, kitchen and separate 
dining area. Possibility of intergenerational. 

Double garage. Quick occupancy.

Laval des Rapides: Large bright unit situated close to all 
amenities and steps away from shopping, coffee shops and metro 
Montmorency. Open concept, living room, kitchen, oak floors, and 
freshly painted. Inclusions in unit: fridge, stove, microwave washer 

and dryer balcony with space for barbecue and one car parking. 
Close to all highways. Call me for an appointment.

Chomedey: Beautiful ground 
floor condo, open concept with 

private entrance and garage. 
Offering 1 huge master, 1 bath 
with shower and tub. Rented 

semi-furnished with fridge, stove, 
dishwasher, washer, dryer. Close 

to highways and schools.

OPEN HOUSE
June 29 @ 2-4

Address: 2131 Av Albert-Murphy, 
Chomedey, Laval (Le Carrefour)
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VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Nitazenes: Το Απόλυτο Δηλητήριο 
που σκοτώνει μέσα από PlayStation 

και e-Shops

Ένα νέο, θανάσιμο κύμα συνθετικών 
οπιοειδών σαρώνει τον Καναδά. Πρό-

κειται για τις ουσίες nitazenes, ένα χημι-
κό φάσμα ναρκωτικών, που φτάνουν στη 
χώρα μας κρυμμένα μέσα σε κονσόλες 
PlayStation, μπάλες μπάσκετ, ακόμα και 
σε τσαγιέρες – και είναι έως και 40 φορές 
πιο ισχυρά από τη φεντανύλη. Η δραμα-
τική αύξηση των θανάτων, οι ανοικτές 
διαδικτυακές πωλήσεις και η εμπλοκή 
διεθνών εγκληματικών κυκλωμάτων, συν-
θέτουν ένα φρικιαστικό παζλ που απειλεί 
εκατοντάδες ζωές.

Σύμφωνα με αποκλειστική έρευνα του 
CBC και των δημοσιογράφων Eric Szeto, 
Jordan Pearson και Ivan Angelovski, οι 
nitazenes διαφημίζονται ανοιχτά στο 
LinkedIn, στο X (πρώην Twitter), ακόμα 
και σε ιστότοπους ηλεκτρονικού εμπορίου 
από την Ινδία. 

Πολλές αγγελίες κατέβηκαν μετά την 
έρευνα, αλλά το μήνυμα είναι σαφές: τα 
δίκτυα διακίνησης δεν κρύβονται πλέον 
στις σκιές – πωλούν ανοιχτά, με πλήρη 
επίγνωση της θανατηφόρας ισχύος του 
προϊόντος τους.
Ο δημοσιογράφος του CBC επικοινώνη-

σε μυστικά με έναν από τους εμπόρους, 
ο οποίος εμφανίστηκε με το ψευδώνυμο 
Kim. Με καθαρή ειλικρίνεια, παραδέχε-
ται ότι διακινεί κοκαΐνη, μεθαμφεταμίνη, 
MDMA και φυσικά nitazenes. Όταν ρω-
τήθηκε αν γνωρίζει ότι η ουσία μπορεί να 

σκοτώσει, απάντησε κυνικά: «Αυτό είναι 
το παιχνίδι».
Τα nitazenes δεν έχουν εγκριθεί ποτέ για 

ιατρική χρήση και κατατάσσονται στην 
Κατηγορία 1 σύμφωνα με τον Καναδικό 
Νόμο για τα Ελεγχόμενα Φάρμακα και 
Ουσίες. Παρ’ όλα αυτά, ξεπροβάλλουν 
ολοένα και συχνότερα σε επιδρομές της 
αστυνομίας, με χαρακτηριστικό παράδειγ-
μα τις δύο εργαστηριακές επιχειρήσεις 
στο Κεμπέκ το 2024, όπου κατασχέθηκαν 
πάνω από ένα εκατομμύριο ψευδείς τα-
μπλέτες οξυκωδόνης, οι οποίες περιείχαν 
στην πραγματικότητα protonitazepyne, 
ένα παράγωγο της nitazene.

Σύμφωνα με δεδομένα που παρουσιά-
στηκαν από ιατροδικαστικές υπηρεσίες σε 
όλες τις επαρχίες, οι θάνατοι που σχετίζο-
νται με nitazenes προσεγγίζουν τους 400 
– από το 2021 έως σήμερα. Ο πραγματικός 
αριθμός ενδέχεται να είναι ακόμη μεγα-
λύτερος, καθώς η ανίχνευση της ουσίας 
απαιτεί ειδικές τοξικολογικές εξετάσεις, 
οι οποίες δεν είναι πάντα διαθέσιμες ή 
επαρκώς χρηματοδοτούμενες. Όπως εξη-
γεί η ειδική τοξικολόγος Donna Papsun 
από το NMS Labs: «Αν δεν το αναζητάς, δε 
θα το βρεις».

Μια από τις πιο σπαρακτικές ιστορίες 
που έφερε στο φως η έρευνα είναι αυτή 
του 15χρονου Mathis από το Μόντρεαλ, ο 
οποίος πέθανε αφού κατανάλωσε χάπια 
που πίστευε ότι ήταν απλώς οξυκωδόνη. 
Ο πατέρας του, Christian Boivin, δήλωσε 
συγκλονισμένος: «Αυτοί οι άνθρωποι δεν 
έχουν συνείδηση. Είναι κακοί και τους εν-
διαφέρει μόνο το χρήμα».

Αλλά πώς μπαίνουν αυτές οι ουσίες στη 
χώρα; Οι διακινητές αποκάλυψαν λεπτο-
μερώς τη μεθοδολογία τους: παραποιούν 
ετικέτες, κρύβουν τα ναρκωτικά μέσα σε 
κονσόλες PlayStation 5, ξεφουσκωμένες 
μπάλες, συσκευασίες κινεζικών βοτάνων 
και τις αποστέλλουν με εταιρείες ταχυμε-
ταφορών. Ένας από τους εμπόρους υπο-
στήριξε ότι θα μπορούσε να παραδώσει 
nitazenes αυθημερόν από το Ντιτρόιτ στο 
Ουίνσορ.
Οι αγγελίες που εντοπίστηκαν περιλάμ-

βαναν σκληρές και δύσκολες να ιδωθούν 
φωτογραφίες με σκόνες και πλήρη στοι-
χεία επικοινωνίας. Αν και πολλές από τις 
πλατφόρμες –όπως το Adobe Behance, 
το LinkedIn και το Reddit– αφαίρεσαν το 
περιεχόμενο τους μετά το σάλο που δη-
μιουργήθηκε, άλλες (όπως το X) παρέμει-
ναν αδρανείς. Ακόμη και η Google δήλωσε 
ότι αφαιρεί περιεχόμενο μόνο μετά από 
έγκυρα νομικά αιτήματα.

Η γεωγραφική έκταση των διακινητών εί-
ναι εντυπωσιακή – Κίνα, Ινδία, Ηνωμένο 
Βασίλειο, ΗΠΑ και Φιλιππίνες. Σε μυστική 
κλήση, εκπρόσωπος εταιρείας με έδρα 
στη Σαγκάη παραδέχτηκε ότι η διεύθυνση 
είναι ψεύτικη, διότι είναι «πολύ επικίν-
δυνο να πουλάς στην Κίνα». Η παράνομη 
επιχείρηση χρειάζεται ψεύτικη νομιμότη-
τα για να μην εντοπίζεται από τις αρχές.

Ένας άλλος έμπορος από την Ινδία εξή-
γησε, ότι η μεταφορά nitazenes από την 
Κίνα έχει δυσκολέψει λόγω των αμερικα-
νικών δασμών και ότι πλέον χρησιμοποι-
ούν την Ινδία ως κύριο διαμετακομιστικό 
κόμβο. Σαν να πρόκειται για ένα τυπικό 

παγκόσμιο εμπόριο, όπου όμως το «προ-
ϊόν» σκοτώνει.
Οι θάνατοι στην Αλμπέρτα είναι οι πε-

ρισσότεροι (121), ενώ ακολουθούν το 
Κεμπέκ με 91 και η Βρετανική Κολομβία 
με 81. «Ανησυχούμε ότι η απειλή αυτή 
θα συνεχίσει να αυξάνεται», δήλωσε ο 
Dan Anson, Διευθυντής Πληροφοριών και 
Ερευνών της Υπηρεσίας Συνοριακής Φύ-
λαξης του Καναδά.
Σε απάντηση των αποκαλύψεων, ο Κα-

ναδός συντονιστής για το φαινόμενο της 
φεντανύλης, Kevin Brosseau, δήλωσε ότι η 
«εμφάνιση των nitazenes και άλλων εξαι-
ρετικά ισχυρών συνθετικών οπιοειδών εί-
ναι κάτι που με ανησυχεί βαθύτατα και το 
αντιμετωπίζω με σοβαρότητα». Ανέφερε 
επίσης το νέο νομοσχέδιο C-2, το οποίο 
ενισχύει τις εξουσίες του Καναδικού Ταχυ-
δρομείου και της αστυνομίας να ανοίγουν 
ύποπτα δέματα. Αν και αναγκαίο για πολ-
λούς, το μέτρο αντιμετωπίζει κριτική από 
οργανώσεις για τα ανθρώπινα δικαιώμα-
τα, ως υπέρμετρη διεύρυνση της κρατικής 
επιτήρησης.
Το εμπόριο θανάτου των nitazenes απο-

δεικνύει ότι οι διακινητές είναι διατεθει-
μένοι να ξεπεράσουν κάθε όριο. Αξιοποι-
ούν τα κοινωνικά δίκτυα, εκμεταλλεύονται 
τα κενά του συστήματος και δε διστάζουν 
να βάλουν στο στόχαστρο ανήλικους και 
ευάλωτους χρήστες. Και το τίμημα; Εκατο-
ντάδες ζωές που χάνονται χωρίς λόγο.

Η ανάγκη για παγκόσμια συνεργασία, 
αυστηρότερη νομοθεσία, καλύτερο εντο-
πισμό και πρόληψη, δεν είναι πια πολυτέ-
λεια. Είναι ζήτημα ζωής και θανάτου.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1

Ζωντανό παραμένει το μεγαλεπήβολο 
σχέδιο της οδικής και σιδηροδρομι-

κής σύνδεσης Ευρώπης και Αφρικής. 
42 χιλιόμετρα οδικού και σιδηροδρο-

μικού δικτύου πρόκειται να δημιουργη-
θούν στο βυθό της Μεσογείου, συνδέο-
ντας την Ευρώπη με την Αφρική. 
Η ιδέα της δημιουργίας μιας υποθα-

λάσσιας σήραγγας, η οποία θα συνδέει 
την Ισπανία με το Μαρόκο, δεν είναι και-
νούργια, ωστόσο τους τελευταίους μήνες 
έχει επιστρέψει στην ατζέντα των δύο 
κρατών, διατηρώντας τις ελπίδες υλοποί-
ησης τού έργου ζωντανές. Η υποθαλάσ-

σια σήραγγα θα συνδέσει το νοτιότερο 
άκρο της Ισπανίας και ειδικότερα την 
πόλη Ταρίφα με την Ταγγέρη στις βόρει-
ες ακτές του Μαρόκου, διασχίζοντας το 
περίφημο στενό του Γιβραλτάρ.
Τα πρώτα σχέδια για τη δημιουργία της 

υποθαλάσσιας σήραγγας κατατέθηκαν 
στις αρχές τις δεκαετίας του 1980, όταν 
και συστάθηκε μια κοινή επιτροπή, οι 
οποία θα επέβλεπε το έργο των κατα-
σκευαστικών εταιρειών.
Σχεδόν 25 χρόνια μετά και ειδικότερα 

το 2006, η μελέτη του έργου ανατέθηκε 
σε μια ελβετική κατασκευαστική εταιρεία 

και δύο χρόνια αργότερα οι Ελβετοί έφτα-
σαν στην ολοκλήρωση του σχεδιασμού. 
Παρά την κοινή θέληση των δύο κρατών 
που εμπλέκονται στη δημιουργία της 
υποθαλάσσιας σήραγγας, η κατασκευή 
της δεν προχώρησε και το έργο έμεινε για 
σχεδόν δύο δεκαετίες στα χαρτιά. 
Το αρχικό πλάνο προέβλεπε την κατα-

σκευή μιας σιδηροδρομικής σήραγγας 
που θα συνδέει την Ευρώπη με την Αφρι-
κή. Το μήκος της θα έφτανε τα 42 χιλιό-
μετρα εκ των οποίων τα 28 θα ήταν κάτω 
από την επιφάνεια της θάλασσας, σε βά-
θος έως και 475 μέτρα. Πλέον, το πλάνο 

προβλέπει και τη δημιουργία οδικής σύν-
δεσης, η οποία πρόκειται να δημιουργή-
σει πολλαπλά οφέλη και για τις δύο χώ-
ρες. Μάλιστα, στο ίδιο έργο θα ενταχθεί 
και η κατασκευή και αγωγών μεταφοράς 
ορυκτών καυσίμων, εξασφαλίζοντας και 
την ενεργειακή σύνδεση Ισπανίας-Μα-
ρόκου. Αν και δύσκολα θα μπορούσε να 
προβλέψει κανείς πότε θα ξεκινήσει ή θα 
ολοκληρωθεί η κατασκευή της υποθα-
λάσσιας σήραγγας στο στενό του Γιβραλ-
τάρ, οι περισσότεροι συμφωνούν ότι η 
έναρξη των εργασιών δεν πρόκειται να 
πραγματοποιηθεί πριν το 2030.

To τούνελ 
στο βυθό τής 

Μεσογείου 
που θα ενώσει 

Ευρώπη με 
Αφρική!

Η μεγαλύτερη ευθεία στον κόσμο που 
οδηγείς χωρίς στροφή επί 2,5 ώρες
Μια ομολογουμένως ξεχωριστή οδηγική εμπειρία

Αν βαριέστε να οδηγείτε σε δρόμους με 
μεγάλες ευθείες, τότε αυτή η διαδρομή 

δεν είναι για εσάς. Ο λόγος για τη μεγαλύτε-
ρη ευθεία του πλανήτη, στην οποία οδηγείς 
χωρίς να έχει καμία στροφή, ούτε λίγο ούτε 
πολύ για 2,5 ολόκληρες ώρες!
Πού βρίσκεται και πόσα χιλιόμετρα είναι η 

έκταση του δρόμου; Πρόκειται για τον αυτο-
κινητόδρομο της Σαουδικής Αραβίας, ο οποί-
ος εκτείνεται από το Haradh έως το Al Batha, 
είναι περίπου 255 χιλιόμετρα και διασχίζει 
την έρημο Rub Al-Khali, δηλαδή τη μεγαλύτε-
ρη αμμώδη έρημο στον κόσμο.
Δεν ήταν πάντα ένας δημόσιος δρόμος που 

μπορούσε να οδηγήσει ο οποιοσδήποτε αλλά στην αρχή είχε κατασκευαστεί για ιδιωτική χρήση και συ-
γκεκριμένα για το βασιλιά Φαχντ. Εκτός από το ότι δεν υπάρχουν στροφές και οδηγείς επί 2,5 ώρες σε μία 
ευθεία, δεν υπάρχουν επίσης κλίσεις, δηλαδή ανηφόρες και κατηφόρες.
Το προηγούμενο ρεκόρ μεγαλύτερου δρόμου σε ευθεία, χωρίς στροφές, είχε ο δρόμος Eyre της Αυστρα-

λίας με περίπου 146 χιλιόμετρα ευθείας.
Κι αν νομίζεις ότι σε τέτοιο δρόμο, χωρίς στροφές, δεν υπάρχουν ατυχήματα, κάνεις λάθος, καθώς συμ-

βαίνουν όχι ιδιαίτερα σπάνια. Το σίγουρο είναι ότι ο συγκεκριμένος αυτοκινητόδρομος στη Σαουδική 
Αραβία αποτελεί από μόνος του μια ξεχωριστή εμπειρία οδήγησης, ειδικά για όσους αναζητούν τέτοιου 
είδους στιγμές.

Μια γυναίκα που κηρύσσεται νεκρή 
ξυπνά μέσα στο φέρετρό της...

Ένας Τσέχος ιατροδικαστής 
παθολόγος που δήλωσε 

λανθασμένα το θάνατο μιας 
88χρονης γυναίκας, κινδυνεύει 
να φυλακιστεί. 
Την περασμένη εβδομάδα, 

ένας άνδρας από το Pilsen, 
κοντά στην Πράγα, κάλεσε σε 
βοήθεια, επειδή νόμιζε ότι η 
σύζυγός του, την οποία δεν 
μπορούσε να ξυπνήσει, είχε πε-
θάνει. Κληθείς στη σκηνή, ένας 
ιατροδικαστής επιβεβαίωσε το 
θάνατο της γυναίκας και συνέ-
ταξε ένα πιστοποιητικό θανά-
του σε δέουσα μορφή, ανέφε-
ρε το «20 Minutes», επικαλού-
μενο την τσεχική εφημερίδα 
«Novinky». Όταν το γραφείο 
τελετών έφτασε για να παρα-
λάβει το πτώμα, ένας από τους 
υπαλλήλους διαπίστωσε ότι η 
γυναίκα δεν είχε πεθάνει τελι-
κά, επειδή μόλις είχε ανοίξει τα 
μάτια της. 

Στο νοσοκομείο όπου μετα-
φέρθηκε η 88χρονη, οι γιατροί 
επιβεβαίωσαν ότι είναι πράγ-
ματι ζωντανή και ότι η κατάστα-
ση της υγείας της ήταν συμβα-
τή με την ηλικία και το ιατρικό 
ιστορικό της. 
Η αστυνομία έχει ξεκινήσει 

έρευνα εναντίον του ιατροδι-
καστή, ύποπτου για παράλειψη 
παροχής βοήθειας σε άτομο 
που βρίσκεται σε κίνδυνο, ενώ 
ο ύποπτος αντιμετωπίζει ποινή 
φυλάκισης έως και τριών ετών. 
Η εταιρεία για την οποία εργά-

ζεται ο ειδικός εξέδωσε δήλω-
ση για να ζητήσει συγγνώμη γι’ 
αυτό το ασυνήθιστο περιστατι-
κό, τουλάχιστον. 
«Λυπούμαστε βαθύτατα για 

την κατάσταση που συνέβη σή-
μερα (...) Μετά από αυτή την 
κατάσταση, διεξάγονται έρευ-
νες και έχουν ληφθεί τα κατάλ-
ληλα μέτρα ασφαλείας», είπε.



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 27 Ιουνιου, 2025 / June 27, 2025 •  15

Για να αγαπήσουν και τα 
παιδιά μας αυτά που τόσο 
αγαπήσαμε και εμείς!

Σουβλάκια Κοτόπουλου 
µε Βαλσάµικο  

ΣΥΝΤΑΓΗ

Εκτέλεση
1. Κόβουμε το κοτόπουλο σε κομματάκια περίπου 3εκ.

2. Σε ένα μεγάλο μπολ ανακατεύουμε όλα τα υλικά της μαρινάδας και 
 κρατάμε ¼ κούπας στην άκρη.

3. Προσθέτουμε στο μπολ με την μαρινάδα τα κομματάκια κοτόπουλο και  
 ανακατεύουμε καλά για να απλώσει ομοιόμορφα.  Κατόπιν, σκεπάζουμε 
 το μπολ με μεμβράνη και το βάζουμε για 1 ώρα στο ψυγείο για να 
 δουλέψει η μαρινάδα. 

4. Προθερμάνουμε το γκριλ σε μέτρια - ζεστή φωτιά.

5. Βουτάμε τα καλαμάκια σε νερό (αυτό βοηθάει στο να μην μας καούν στο 
 ψήσιμο) και περνάμε 4-5 κομματάκια κοτόπουλο σε κάθε  καλαμάκι.

6. Ψήνουμε τα σουβλάκια για 9-10 λεπτά πασπαλίζοντας συχνά με την
 κρατημένη μαρινάδα. Σερβίρουμε με πίτες και τζατζίκι Krinos.

Υλικά
• 8 τμχ μπούτια κοτόπουλο, (το επάνω μέρος 
 μόνο), χωρίς κόκαλο και χωρίς τη πέτσα του 
• 5-6 καλαμάκια (skewers)
• Τζατζίκι Krinos

Για την μαρινάδα:
• ¼ της κούπας έξτρα παρθένο ελαιόλαδο Krinos
• Χυμό από 1 λεμονί
• 4 κουτ. της σούπας Krinos Balsamic Glaze
• 4 κουτ. της σούπας μαύρη ζάχαρη
• 2 κουτ. της σούπας low-sodium soy sauce
• 1 κουτ. της σούπας μουστάρδα dijon
• 2 κουτ. του γλυκού αλάτι
• 1 κουτ. του γλυκού σκόνη κρεμμύδι
• 1 κουτ. του γλυκού σκόνη σκόρδο
• 1 κουτ. του γλυκού ρίγανη Krinos
• 1 κουτ. του γλυκού φρέσκο μαϊντανό, ψιλοκομμένο
• 1 κουτ. του γλυκού φρέσκο δεντρολίβανο, ψιλοκομμένο

Toronto • Montreal • Vancouver

παιδιά μας αυτά που τόσο 
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Η εύθραυστη κατάπαυση του πυρός 
ανάμεσα στο Ισραήλ και το Ιράν συ-

νεχίζει να τηρείται, έως και τη στιγμή που 
εκδόθηκαν τα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ, με 
τον ισραηλινό πρωθυπουργό Μπενιαμίν 
Νετανιάχου να διαλαλεί την «ιστορική 
νίκη» που κατάφερε ο στρατός του στην 
Ισλαμική Δημοκρατία, «καταστρέφοντας» 
το πυρηνικό της πρόγραμμα – μολονότι 
διαβαθμισμένο αμερικανικό έγγραφο της 
υπηρεσίας πληροφοριών του Πενταγώ-
νου, που επικαλέστηκαν μέσα ενημέρω-
σης, εγείρει αμφιβολίες για την αποτε-
λεσματικότητα των βομβαρδισμών, τους 
οποίους εξαπέλυσαν τα ξημερώματα της 
Κυριακής 22/6 στρατηγικά βομβαρδι-
στικά των ΗΠΑ εναντίον τριών ιρανικών 
εγκαταστάσεων-κλειδιών. 
Το Ιράν ανακήρυξε επίσης τη «νίκη» του, 

επαναβεβαιώνοντας πως θα ασκήσει τα 
«νόμιμα δικαιώματά» του, συνεχίζοντας 
το πολιτικό πυρηνικό πρόγραμμά του, και 
δηλώνοντας ταυτόχρονα έτοιμο να ξα-
ναρχίσει διαπραγματεύσεις με την Ουά-
σιγκτον.
«Καταγάγαμε μεγάλη νίκη», τόνισε ο 

κ. Νετανιάχου σε διάγγελμά του προς 
το έθνος, μερικές ώρες αφού τέθηκε σε 
εφαρμογή η κατάπαυση του πυρός, την 
οποία επέβαλε στην ουσία ο πρόεδρος 
των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ.
«Αφανίσαμε το ιρανικό πυρηνικό πρό-

γραμμα. Κι αν οποιοσδήποτε στο Ιράν 
αποπειραθεί να το αναδομήσει, θα δρά-
σουμε με την ίδια αποφασιστικότητα, την 
ίδια ένταση, για να αποτύχει κάθε τέτοια 
προσπάθεια», διεμήνυσε και ορκίστηκε 
πως «το Ιράν δε θα αποκτήσει ποτέ ατο-
μικό όπλο».
Πάντως, σύμφωνα με άκρως απόρρητη 

πεντασέλιδη έκθεση της υπηρεσίας πλη-
ροφοριών του Πενταγώνου, το περιεχό-
μενο της οποίας αποκάλυψαν σε αμερι-
κανικά μέσα ενημέρωσης, πηγές τους εν 
γνώσει του, οι βομβαρδισμοί των ΗΠΑ 
στο Φορντό, στη Νατάνζ και στην Ισφαχάν 

τα ξημερώματα της Κυριακής 22 Ιουνίου 
δεν εξάλειψαν εντελώς τον εξοπλισμό φυ-
γοκέντρισης, ούτε τα αποθέματα εμπλου-
τισμένου ουρανίου του Ιράν.
Τα πλήγματα μάλλον έκλεισαν εισόδους 

σε κάποιες εγκαταστάσεις, αλλά χωρίς 
να καταστρέψουν υπόγειες κτιριακές δο-
μές, και κατά συνέπεια απλώς καθυστέ-
ρησαν το ιρανικό πυρηνικό πρόγραμμα 
για μερικούς μήνες, ανέφεραν τρία μέσα 
ενημέρωσης. Η εκπρόσωπος της αμερικα-
νικής προεδρίας, Κάρολαϊν Λέβιτ, εμμέ-
σως επιβεβαίωσε την αυθεντικότητα του 
εγγράφου, αλλά δήλωσε πως τα δημοσι-
εύματα είναι «εντελώς λάθος» και τόνισε 
πως η αρχική αποτίμηση είναι «άκρως 
απόρρητη», παρ’ όλ’ αυτά τη «διέρρευσε» 
κάποιος «χαμηλόβαθμος» και «χαμένος» 
της λεγόμενης κοινότητας των πληροφο-
ριών.
Κανένα από τα τρία μέσα ενημέρωσης 

που αναφέρθηκαν στην αποτίμηση της 
DIA, ωστόσο, δεν επικαλέστηκε το ίδιο 
το έγγραφο, αλλά πηγές ενήμερες για το 
περιεχόμενό του. Η «διαρροή» του εγγρά-
φου ήταν «σχεδιασμένη» για να «εξευτε-
λίσει» τον Αμερικανό πρόεδρο Τραμπ και 
να «δυσφημίσει» τους πιλότους της αμε-
ρικανικής πολεμικής αεροπορίας, οι οποί-
οι «έφεραν σε πέρας τέλεια την αποστολή 
να αφανιστεί το πυρηνικό πρόγραμμα του 
Ιράν», υποστήριξε η κυρία Λέβιτ μέσω X.
Ο ίδιος ο πρόεδρος Τραμπ επέμεινε 

εξάλλου μέσω Truth Social στο ότι «οι 
πυρηνικές εγκαταστάσεις στο Ιράν έχουν 
καταστραφεί τελείως!», καταφερόμενος 
εναντίον των δύο από τα τρία ΜΜΕ, του 
CNN των «ψευδών ειδήσεων» και των 
New York Times που «χρεοκοπούν».
Μετά τους βομβαρδισμούς της Κυριακής 

22/6, ο αρχηγός του γενικού επιτελείου 
εθνικής άμυνας των ΗΠΑ, ο πτέραρχος 
Νταν Κέιν, φάνηκε πιο επιφυλακτικός, λέ-
γοντας πως προκάλεσαν «ζημιές και εξαι-
ρετικά σοβαρές καταστροφές» στις τρεις 
εγκαταστάσεις.

Ο Διεθνής Οργανισμός Ατομικής Ενέργει-
ας (ΔΟΑΕ) κρίνει αδύνατο σε αυτό το στά-
διο να εκτιμήσει τις ζημιές στις ιρανικές 
εγκαταστάσεις, στις οποίες ζητεί να του 
δοθεί πρόσβαση. 

Ειδικοί θεωρούν, πως το Ιράν πιθανόν 
είχε απομακρύνει το πυρηνικό υλικό πριν 
από τους βομβαρδισμούς και η Τεχερά-
νη λέει πως συνεχίζει να έχει αποθέματα 
εμπλουτισμένου ουρανίου.
Ο ΔΟΑΕ έχει τονίσει, πως δεν έχει μέχρι 

σήμερα καμιά ένδειξη ότι υπάρχει «συ-
στηματικό πρόγραμμα» κατασκευής πυ-
ρηνικών όπλων στο Ιράν.
Η ιρανική κυβέρνηση ανακοίνωσε νωρί-

τερα αυτή την εβδομάδα, πως έχει λάβει 
«τα απαραίτητα μέτρα» για να εγγυηθεί 
τη συνέχεια του πυρηνικού προγράμμα-
τος της χώρας, το οποίο επιμένει εδώ και 
δεκαετίες πως έχει αποκλειστικά πολιτι-
κό χαρακτήρα. Σύμβουλος του ανώτατου 
ηγέτη του Ιράν, του Αγιατολάχ Αλί Χαμε-
νεΐ, τόνισε πως η χώρα του συνεχίζει να 
έχει αποθέματα εμπλουτισμένου ουρανί-
ου και ότι τίποτε «δεν τελείωσε».

Στο Ισραήλ, ο στρατός προχώρησε το 
βράδυ της Τρίτης 24/6 στην άρση περιορι-
σμών που είχαν επιβληθεί στους πολίτες 
κατά τη διάρκεια του πολέμου, όμως προ-
ειδοποίησε, διά στόματος του αρχηγού 
του γενικού επιτελείου του, πως «η εκ-
στρατεία εναντίον του Ιράν δεν έχει τερ-
ματιστεί» κι ότι ανοίγει «νέο κεφάλαιο».
Ο υποστράτηγος Εγιάλ Ζαμίρ είπε ακόμη 

πως ο στρατός θα επικεντρωθεί εκ νέου 
στη Λωρίδα της Γάζας, όπου διεξάγει πό-
λεμο εναντίον του παλαιστινιακού ισλα-
μιστικού κινήματος Χαμάς από τον Οκτώ-
βριο του 2023.
Από την πλευρά της, η Τεχεράνη πανηγύ-

ρισε πως ανάγκασε τον ορκισμένο εχθρό 
της, το Ισραήλ, να «τερματίσει μονομε-
ρώς» τον πόλεμο.
Ο Ιρανός πρόεδρος, Μασούντ Πεζεσκιάν, 

μίλησε για το «τέλος του πολέμου» τον 
οποίο «επέβαλε» στη χώρα του το Ισραήλ 

και δεσμεύτηκε πως η κατάπαυση του πυ-
ρός θα τηρηθεί, υπό τον όρο πως θα γίνει 
σεβαστή κι από την άλλη πλευρά.
Τα ξημερώματα της 13ης Ιουνίου, το Ισ-

ραήλ εξαπέλυσε αεροπορικούς βομβαρ-
δισμούς εύρους άνευ προηγουμένου 
εναντίον του Ιράν, με δημόσια διακηρυγ-
μένο στόχο να καταστρέψει τις πυρηνικές 
εγκαταστάσεις της Ισλαμικής Δημοκρατί-
ας ώστε να μην αποκτήσει πυρηνικά όπλα 
– κάτι που η Τεχεράνη διαψεύδει πως επι-
διώκει. Οι δύο χώρες αντάλλασσαν έκτοτε 
πλήγματα, η μία στο έδαφος της άλλης.
Το Ιράν είναι διατεθειμένο «να επιλύσει 

τις διαφωνίες (...) στο τραπέζι των δια-
πραγματεύσεων» με τις ΗΠΑ, είπε ο πρό-
εδρος Πεζεσκιάν, επαναλαμβάνοντας πως 
παρότι η χώρα δε θέλει πυρηνικό οπλο-
στάσιο, θα ασκήσει «τα νόμιμα δικαιώμα-
τά της» και θα συνεχίσει να έχει πολιτικό 
πυρηνικό πρόγραμμα.
Στην ιρανική πλευρά, ο πόλεμος άφησε 

πίσω τουλάχιστον 610 νεκρούς και 4.700 
τραυματίες, σύμφωνα με τον πιο πρό-
σφατο επίσημο απολογισμό, που ωστό-
σο αφορά μόνο, ή κυρίως, τους αμάχους. 
Τα ιρανικά πλήγματα με πυραύλους και 
drones άφησαν πίσω 28 νεκρούς στην ισ-
ραηλινή επικράτεια, κατά τα πιο πρόσφα-
τα επίσημα δεδομένα της κυβέρνησης 
Νετανιάχου.
Ο Αμερικανός πρόεδρος Τραμπ απαίτησε 

το βράδυ της Δευτέρας 23/6 οι δύο εμπό-
λεμες χώρες να κάνουν βήματα «προς την 
ειρήνη» μετά την ιρανική επίθεση -χωρίς 
θύματα ούτε σοβαρές ζημιές- εναντίον 
της αμερικανικής στρατιωτικής βάσης 
αλ Ουντέιντ στο Κατάρ, της μεγαλύτερης 
στην περιοχή, σε ανταπόδοση για τους 
αμερικανικούς βομβαρδισμούς.

Ο μεγιστάνας εξάλλου «ευχαρίστησε το 
Ιράν» επειδή «προειδοποίησε» την Ου-
άσιγκτον «έγκαιρα», κάτι που επέτρεψε 
«να μη χαθούν ζωές και να μην τραυματι-
στεί κανένας».

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ ΙΣΡΑΗΛ-ΙΡΑΝ
Συνεχίζει να τηρείται 

η κατάπαυση  
του πυρός
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ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΣΕ 
ΌΛΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ  
ΚΑΝΑΔΑ!

FAYÇAL
EL-KHOURY

MP FOR LAVAL-LES ÎLES
faycal.el-khoury.c1@parl.gc.ca

ANNIE
KOUTRAKIS

MP FOR VIMY
annie.koutrakis@parl.gc.ca

4 λόγοι για να γιορτάσετε  
αυτή την όμορφη χώρα 

Την 1η Ιουλίου, οι Καναδοί συγκεντρώνο-
νται από ακτή σε ακτή για να γιορτά-
σουν με στυλ, με ζωντανές εκδη-
λώσεις, ψυχαγωγία, μεγάλες 
συγκεντρώσεις, πυροτεχνή-
ματα και παρελάσεις. Ζώ-
ντας σε ένα έθνος γεμάτο 
θαύματα και θησαυρούς, 
καθώς και παθιασμένους 
και εμπνευσμένους αν-
θρώπους, οι Καναδοί 
έχουν κάθε λόγο να είναι 
περήφανοι για τη χώρα 
τους. Ακολουθούν ορι-
σμένα παραδείγματα του 
τι κάνει τον Καναδά ξεχω-
ριστό.
1. ΕΚΠΛΗΚΤΙΚΗ ΦΥΣΗ
Ως η δεύτερη μεγαλύτερη χώρα 

στον κόσμο, ο Καναδάς μπορεί να 
υπερηφανεύεται για εκπληκτικά τοπία 
από το Cape Breton έως το νησί του Βανκούβερ, 
συμπεριλαμβανομένου του κόλπου του Fundy, του 
φιόρδ Saguenay, των καταρρακτών του Νιαγάρα και 
των Βραχωδών Ορέων, για να αναφέρουμε μόνο με-
ρικά. Φυσικά, δεν μπορείτε να ξεχάσετε το εκπληκτι-
κό Βόρειο Σέλας!

2. ΠΑΡΑΣΗΜΟΦΟΡΗΜΕΝΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ
Ο Καναδάς είναι μια δύναμη του αθλητισμού, ειδι-

κά στο χόκεϊ, με αξιοσημείωτες νίκες στο 4 Nations 
Face-Off και ρεκόρ για το μεγαλύτερο αριθμό επι-
τυχιών μεταξύ των τερματοφυλάκων. Θρυλικοί Κα-
ναδοί τερματοφύλακες, όπως ο Ken Dryden, Martin 

Brodeur, ο Marc-André Fleury, ο Patrick 
Roy, ο Roberto Luongo και ο Ed Belfour 

κυριαρχούν στην πρώτη πεντάδα.  
Τα αθλητικά επιτεύγματα του 

Καναδά εκτείνονται πέρα 
από το χόκεϊ. Η Tessa Virtue 

και ο Scott Moir είναι οι 
πιο παρασημοφορημένοι 
σκέιτερ στην ιστορία των 
Ολυμπιακών Αγώνων. Η 
Clara Hughes έχει δια-
κριθεί τόσο στο πατινάζ 
ταχύτητας όσο και στην 
ποδηλασία. Δεν μπορείτε 

να αναφέρετε αξιόλογους 
Καναδούς αθλητές χωρίς 

να τιμήσετε τη διαρκή κλη-
ρονομιά του μαραθωνοδρόμου 

Terry Fox.
3. ΝΟΣΤΙΜΟ ΦΑΓΗΤΟ

Από πουτίνα, τάρτες βουτύρου, μπάρες 
Nanaimo και αρτοσκευάσματα σε σχήμα ουράς κά-
στορα μέχρι ρολά αστακού, Caesars, σάντουιτς κα-
πνιστού κρέατος στο Μόντρεαλ, ακόμη και φυστι-
κοβούτυρο, οι Καναδοί ξέρουν πώς να απολαύσουν 
νόστιμες λιχουδιές.

4. ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΦΕΥΡΕΣΕΙΣ
Πολλές γνωστές εφευρέσεις, όπως το τηλέφωνο, το 

σόναρ, η ινσουλίνη, το snowmobile, το walkie-talkie, 
η τεχνολογία IMAX, το ηλεκτρικό αναπηρικό αμαξί-
διο, ο βηματοδότης, η μάσκα του τερματοφύλακα 
και η σακούλα σκουπιδιών, προέρχονται από την κα-
ναδική εφευρετικότητα.

Ημέρα του Καναδά  
με τον δικό σας τρόπο 

Φέτος, η Ημέρα του Καναδά πέφτει την Τρίτη 1 Ιουλίου. Υπάρ-
χουν πολλοί τρόποι με τους οποίους μπορείτε να συμμετάσχε-
τε, είτε είστε μόνοι είτε με την οικογένειά σας. Εδώ είναι με-
ρικές από τις αγαπημένες μας δραστηριότητες για την Ημέρα 
του Καναδά:
► Πηγαίνετε στο πάρκο. Έχει προγραμματίσει η πόλη σας μια 
ολοήμερη εκδήλωση γύρω από το συγκρότημα του πάρκου 
με ζωντανή ψυχαγωγία και παιχνίδια πανηγυριών; Πάρτε το 
καπέλο σας, την καρέκλα σας και ένα ψυγείο ποτών και πη-
γαίνετε να συμμετάσχετε στις εορταστικές εκδηλώσεις. Εάν δε 
συμβαίνει τίποτα επίσημο στη δική σας πόλη, στην… επόμενη 
πόλη πιθανότατα κάτι θα υπάρχει... Γιατί να μην πάτε μια βόλ-
τα μέχρι εκεί να το διαπιστώσετε; 
► Πάρτε μέρος σε μια παρέλαση. Αχ, οι πιο ζεστές μέρες του 
καλοκαιριού. Μπορείτε επιτέλους να φορέσετε αυτά τα λευκά 
καλοκαιρινά παντελόνια και το κόκκινο μπλουζάκι και να κυμα-
τίσετε τη σημαία των φύλλων σφενδάμου. Δείτε αν η πόλη σας 
διοργανώνει παιδικό διαγωνισμό διακόσμησης ερυθρόλευκου 
ποδηλάτου και προσφερθείτε να βοηθήσετε. Εάν όχι, ίσως εί-
στε απλώς το άτομο που θα ξεκινήσει την παράδοση.
► Διοργανώστε ένα δείπνο. Μετά από μια ζωντανή μέρα στο 
πάρκο, ποιος θέλει να τελειώσει τα πράγματα μόνος στο σπί-
τι; Προσκαλέστε μερικούς φίλους ή γείτονες για να συνεχίσε-
τε τη γιορτή. Μπορεί να θέλετε να προσφέρετε χοτ ντογκ ή 
χάμπουργκερ και να προσκαλέσετε τους καλεσμένους σας να 
φέρουν τις σαλάτες και τα κόκκινα και λευκά επιδόρπια. Θα 
είναι μια γλυκιά Ημέρα του Καναδά που όλοι θα θυμούνται.
► Ρυθμίστε μια προβολή πυροτεχνημάτων. Μπορείτε όλοι 
να επιστρέψετε στο πάρκο για τα πυροτεχνήματα ή να κρατή-
σετε τους καλεσμένους σας μέχρι την ώρα των πυροτεχνημά-
των, δελεάζοντάς τους με ζεστά ροφήματα και άνετες κουβέρ-
τες για τα πόδια τους. Καθίστε αναπαυτικά και παρακολουθή-
στε από εκεί που βρίσκεστε. Τι θεαματικό τέλος σε μια μεγάλη 
μέρα!

This year, Canada Day falls on Wednes-
day, July 1. There are plenty of ways you 
can join in, whether you’re alone or with 
your family. Here are a few of our favour-
ite Canada Day activities:

• Go to the park. Has your town planned 
a day-long event around the park band-
stand with live entertainment and fun-
fair games? Round up your sun hat, 
lawn chair and a cooler of drinks and 
go join the festivities. If there’s nothing 
official happening, the next town over 
most likely has something going on. 
Why not take a drive over and see?

• Join a parade. Ah, the hottest days of 
summer. You can finally put on those 
white summer slacks and red t-shirt and 
wave the maple leaf flag. See if your 
town’s putting on a kids’ red-and-white 
bicycle-decorating contest and offer to 
help out. If not, maybe you’re just the 
person to start the tradition.

• Host a supper. After a lively day down 
at the park who wants to end things 
at home alone? Invite a few friends or 
neighbours over to keep the celebra-
tion going. You may want to offer the 
hotdogs or hamburgers and invite your 

guests to bring the salads and red-and-
white desserts. It’ll be a sweet Canada 
Day that everyone remembers.

• Set up a fireworks viewing. You can all 
make your way back to the park for the 
fireworks, or why not hold on to your 
guests right up until fireworks time 
by tempting them with hot drinks and 
cozy blankets for their legs. Sit back 
and watch from where you are. What a 
spectacular end to a great day.

On July 1, the people of Canada come 
together from coast to coast to cel ebrate 
in style with live events, entertainment, 
large gatherings, fire works and parades. 
Living in a nation filled with wonders 
and treasures, as well as passionate and 
inspiring people, Canadians have every 
reason to be proud of their country. 
Here are some examples of what makes 
Canada special.

1. STUNNING NATURE
As the second-largest country in the 
world, Canada boasts breathtaking land-
scapes from Cape Breton to Vancouver 
Island, including the Bay of Fundy, the 
Saguenay Fjord, Niagara Falls and the 
Rocky Mountains, to name just a few. Of 
course, you can’t forget about the stun-
ning Northern Lights!

2. DECORATED ATHLETES
Canada is a powerhouse of sports, espe-
cially in hockey, with remarkable 
victories in the 4 Nations Face-
Off and a record for the highest 
number of wins among goalkeep-
ers. Leg endary Canadian goalies 
like Martin Brodeur, Marc-André 

Fleury, Patrick Roy, Roberto Luong and 
Ed Belfour dominate the top five. 

Canada’s athletic achievements extend 
beyond hockey. Tessa Virtue and Scott 
Moir are the most decorat ed figure skat-
ers in Olympic history. Clara Hughes has 
excelled in both speed skating and cyc-
ling. You can’t mention notable Canadian 
athletes without honouring the enduring 
legacy of marathon runner Terry Fox.

3. DELICIOUS FOOD
From poutine, butter tarts, Nanaimo 
bars and pastries shaped like a beaver’s 
tail to lobster rolls, Caesars, Montreal 
smoked meat sandwiches and even pea-
nut butter, Canadians know how to in-
dulge in delicious treats.

4. REVOLUTIONARY INVENTIONS
Many familiar inventions, including the 
telephone, sonar, insulin, the snow-
mobile, the walkie-talkie, IMAX tech-

nology, the electric wheelchair, 
the pacemaker, the goalkeep-
er’s mask and the garbage bag, 
stem from Canadian ingenuity.

Cheers to Canada!

4 reasons to celebrate this beautiful country Canada Day your way

Round up your picnic stuff and 
head down to the park for the 

Canada Day festivities.

HHaappppyy
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Σας εύχομαι
Χρόνια Πολλά

για την Εορτή του Καναδά!

Aglaia Revelakis
Municipal councillor
District of Chomedey

514-242-5761
a.revelakis@laval.ca

Οκτώ πράγματα που πρέπει  
να γνωρίζετε για τον Καναδά  

1] Το όνομα «Καναδάς» χρησιμοποιήθηκε επίσημα για 
πρώτη φορά το 1791. Δημιουργήθηκε από μια αυ-
τόχθονη λέξη που σημαίνει «χωριό». 
2] Ο Βρετανικός Νόμος για τη Βόρεια Αμερική 
υιοθετήθηκε το 1867, καθιστώντας τον Κα-
ναδά κυριαρχία της Βρετανικής Αυτοκρα-
τορίας. 
3] Το 1921, ο βασιλιάς Γεώργιος Ε’ όρι-
σε το κόκκινο και το λευκό να είναι τα 
χρώματα του Καναδά. Τα εθνικά μας 
σύμβολα είναι ο κάστορας, το φύλλο 
σφενδάμου, το δέντρο σφενδάμου και 
το ταρτάν φύλλων σφενδάμου. Επι-
πλέον, το RCMP στα κόκκινα σακάκια 
τους είναι εμβλήματα του Καναδά για 
ανθρώπους σε όλο τον κόσμο.  
4] Η κόκκινη και λευκή σημαία από φύλ-
λα σφενδάμου εγκαινιάστηκε το 1965, στο 
Λόφο του Κοινοβουλίου στην Οτάβα. 
5] Το 1967, στο πλαίσιο των εορτασμών των 
100ών γενεθλίων του Καναδά, η βασίλισσα Ελι-
σάβετ Β’ δημιούργησε το Τάγμα του Καναδά, το 
υψηλότερο πολιτικό τιμητικό βραβείο του Καναδά. 
6] Το «O’ Canada» ανακηρύχθηκε εθνικός ύμνος του Κα-
ναδά το 1980, έναν αιώνα αφότου τραγουδήθηκε για πρώτη 
φορά στις 24 Ιουνίου 1880. 
7] Το 1982, η Dominion Day, που γιορτάζεται την 1η Ιουλίου, μετονομάστηκε επίσημα σε Canada Day. 
8] Το 1994, το Κοινοβούλιο του Καναδά κήρυξε το χόκεϊ επί πάγου ως το εθνικό χειμερινό άθλημα,  
και το λακρός το εθνικό μας θερινό άθλημα.

Τι σε κάνει περήφανο  
που είσαι Καναδός; 

Η 1η Ιουλίου είναι μια με-
γάλη μέρα, ακόμη και πέρα 
από τα πικνίκ και τις παρε-
λάσεις. Είναι μια ευκαιρία 
να συναντηθούμε με τους 
ανθρώπους στην οικογένειά 
σας και στην πόλη σας και να 
γιορτάσουμε τι είναι αυτό 
που μας κάνει μοναδικά Κα-
ναδούς. Τι σας κάνει τόσο 
περήφανους για το σπίτι 
σας και την πατρίδα σας;

Ίσως είναι το πολιτιστικό 
σας υπόβαθρο. Είστε εσείς 
και η οικογένειά σας πρό-
σφατες αφίξεις στον Κανα-
δά; Τότε ας γιορτάσουμε 
νέα ξεκινήματα. Είστε από 
μια οικογένεια πιστών στην 
αυτοκρατορία, ή μια γαλλο-
καναδική οικογένεια Métis 
ή μια φυλή των Πρώτων 
Εθνών; Μπορούμε όλοι να 
είμαστε τόσο περήφανοι γι’ 
αυτό που μας κάνει αυτό 
που είμαστε σήμερα.
Είναι το μέρος του Καναδά 

που ζείτε; Σε έναν τόπο τόσο 
γεωγραφικά διαφορετικό, 
ίσως είναι το τοπίο που σε 
καθορίζει. Τούνδρα, λιβάδια, 
θάλασσα, Μεγάλες Λίμνες 

και όλα τα δάση και οι γε-
ωργικές εκτάσεις στο ενδιά-
μεσο, φιλοξενούν πάνω από 
40 εκατομμύρια ανθρώπους.
Το αγαπημένο σας άθλη-

μα; Χόκεϊ με… τρέλα! Αυτό 
είμαστε στον Καναδά. Μια 
μελέτη του 2010 από την 
Heritage Canada έδειξε ότι 
περίπου το 22% των παιδιών 
του Καναδά που συμμετεί-
χαν σε αθλήματα έπαιζαν 
χόκεϊ. Μπορεί να εκπλαγεί-
τε αν μάθετε ότι το ποδό-
σφαιρο είναι ο ηγέτης στο 
νεανικό αθλητισμό, με 42% 
συμμετοχή. Είναι το ποδό-
σφαιρο μέρος της νέας εμ-
φάνισης του Καναδά; Ίσως!

Είναι οι διασημότητες που 
αγαπάτε; Η λίστα είναι με-
γάλη, αλλά στοιχηματίζου-
με ότι γνωρίζετε αυτά τα 
αστέρια που γεννήθηκαν 
στον Καναδά: Céline Dion, 
Ryan Gosling, Ryan Reynolds, 
Rachel McAdams, Jim Carey 
και Justin Bieber, για αρχή. 
Όπως λένε, πρέπει να υπάρ-
χει κάτι στο… νερό μας για 
να θρέψει όλο αυτό το τα-
λέντο.

This year, Canada Day falls on Wednes-
day, July 1. There are plenty of ways you 
can join in, whether you’re alone or with 
your family. Here are a few of our favour-
ite Canada Day activities:

• Go to the park. Has your town planned 
a day-long event around the park band-
stand with live entertainment and fun-
fair games? Round up your sun hat, 
lawn chair and a cooler of drinks and 
go join the festivities. If there’s nothing 
official happening, the next town over 
most likely has something going on. 
Why not take a drive over and see?

• Join a parade. Ah, the hottest days of 
summer. You can finally put on those 
white summer slacks and red t-shirt and 
wave the maple leaf flag. See if your 
town’s putting on a kids’ red-and-white 
bicycle-decorating contest and offer to 
help out. If not, maybe you’re just the 
person to start the tradition.

• Host a supper. After a lively day down 
at the park who wants to end things 
at home alone? Invite a few friends or 
neighbours over to keep the celebra-
tion going. You may want to offer the 
hotdogs or hamburgers and invite your 

guests to bring the salads and red-and-
white desserts. It’ll be a sweet Canada 
Day that everyone remembers.

• Set up a fireworks viewing. You can all 
make your way back to the park for the 
fireworks, or why not hold on to your 
guests right up until fireworks time 
by tempting them with hot drinks and 
cozy blankets for their legs. Sit back 
and watch from where you are. What a 
spectacular end to a great day.

On July 1, the people of Canada come 
together from coast to coast to cel ebrate 
in style with live events, entertainment, 
large gatherings, fire works and parades. 
Living in a nation filled with wonders 
and treasures, as well as passionate and 
inspiring people, Canadians have every 
reason to be proud of their country. 
Here are some examples of what makes 
Canada special.

1. STUNNING NATURE
As the second-largest country in the 
world, Canada boasts breathtaking land-
scapes from Cape Breton to Vancouver 
Island, including the Bay of Fundy, the 
Saguenay Fjord, Niagara Falls and the 
Rocky Mountains, to name just a few. Of 
course, you can’t forget about the stun-
ning Northern Lights!

2. DECORATED ATHLETES
Canada is a powerhouse of sports, espe-
cially in hockey, with remarkable 
victories in the 4 Nations Face-
Off and a record for the highest 
number of wins among goalkeep-
ers. Leg endary Canadian goalies 
like Martin Brodeur, Marc-André 

Fleury, Patrick Roy, Roberto Luong and 
Ed Belfour dominate the top five. 

Canada’s athletic achievements extend 
beyond hockey. Tessa Virtue and Scott 
Moir are the most decorat ed figure skat-
ers in Olympic history. Clara Hughes has 
excelled in both speed skating and cyc-
ling. You can’t mention notable Canadian 
athletes without honouring the enduring 
legacy of marathon runner Terry Fox.

3. DELICIOUS FOOD
From poutine, butter tarts, Nanaimo 
bars and pastries shaped like a beaver’s 
tail to lobster rolls, Caesars, Montreal 
smoked meat sandwiches and even pea-
nut butter, Canadians know how to in-
dulge in delicious treats.

4. REVOLUTIONARY INVENTIONS
Many familiar inventions, including the 
telephone, sonar, insulin, the snow-
mobile, the walkie-talkie, IMAX tech-

nology, the electric wheelchair, 
the pacemaker, the goalkeep-
er’s mask and the garbage bag, 
stem from Canadian ingenuity.

Cheers to Canada!

4 reasons to celebrate this beautiful country Canada Day your way

Round up your picnic stuff and 
head down to the park for the 

Canada Day festivities.

HHaappppyy

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121
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SAMEER ZUBERI
DÉPUTÉ / MP

Pierrefonds – Dollard 
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ANTHONY HOUSEFATHER
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Mont-Royal / Mount Royal 
Anthony.Housefather@parl.gc.ca

(514) 283-0171

ANJU DHILLON
DÉPUTÉE / MP
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Anju.Dhillon@parl.gc.ca

(514) 639-4497

HON. STEVEN GUILBEAULT
DÉPUTÉ / MP

Laurier – Sainte-Marie 
Steven.Guilbeault@parl.gc.ca

(514) 522-1339

CARLOS LEITÃO
DÉPUTÉ / MP

Marc-Aurèle-Fortin 
Carlos.Leitao@parl.gc.ca

(450) 622-8858

ANNIE KOUTRAKIS
DÉPUTÉE / MP

Vimy 
Annie.Koutrakis@parl.gc.ca

(450) 973-5660

HON. MÉLANIE JOLY
DÉPUTÉE / MP
Ahuntsic-Cartierville 

Melanie.Joly@parl.gc.ca
(514) 383-3709

FAYÇAL EL-KHOURY
DÉPUTÉ / MP
Laval – Les Îles 

Faycal.El-Khoury@parl.gc.ca
(450) 689-4594

BIENVENU-OLIVIER NTUMBA
DÉPUTÉ / MP

Mont-Saint-Bruno–L’Acadie 
Bienvenu-Olivier.Ntumba@parl.gc.ca

(450) 922-7900

ABDELHAQ SARI
DÉPUTÉ / MP

Bourassa 
Abdelhaq.Sari@parl.gc.ca

(514) 323-0980

MARIE-GABRIELLE MENARD
DÉPUTÉE / MP

Hochelaga–Rosemont-Est 
Marie.Gabrielle.Menard@parl.gc.ca

(514) 201-8608

ERIC ST-PIERRE
DÉPUTÉ / MP
Honoré-Mercier 

Eric.St-Pierre@parl.gc.ca
(514) 353-5882

NATILIEN JOSEPH
DÉPUTÉ / MP

Longueuil–Saint-Hubert 
Natilien.Joseph@parl.gc.ca

(450) 928-4778

DE LA PART DE VOS DÉPUTÉS FÉDÉRAUX LIBÉRAUX 

FROM YOUR FEDERAL LIBERAL MPS

 Bonne
Fête du Canada

 Happy
Canada Day
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Μολονότι από το 1981 έως σήμερα, 
οι ελληνικές κυβερνήσεις διαχει-

ρίστηκαν πάνω από 2,3 τρις ευρώ, οι ερ-
γαζόμενοι χωρών του πρώην υπαρκτού 
σοσιαλισμού συγκλίνουν, ενώ η Ελλάς… 
αποκλίνει! 
Τον επονείδιστο αρνητικό χαρακτηρισμό 

«μαύρο πρόβατο» για την Ελλάδα, που 
χρησιμοποιούσαν επί σαράντα χρόνια οι 
ευρωσκεπτικιστές και που συμπληρώθη-
κε με άλλες εκφράσεις από την ελληνική 
κλασική… Γραμματεία, όπως «Αχίλλειος 
Πτέρνα της Ευρωζώνης» και «Δούρειος 
Ίππος της Ευρωζώνης» στις αρχές του 
2008, όταν τα πρόδρομα σημάδια της οι-
κονομικής κρίσης γίνονταν ολοένα και πιο 
έντονα και στη χώρα μας, και η ελληνι-
κή οικονομία βρέθηκε ξανά στο μάτι του 
κυκλώνα, μερίδας ξένου Τύπου, κυρίως 
βρετανικού και γερμανικού, μού θύμισαν 
οι διαπιστώσεις, οι παρατηρήσεις και οι 
συστάσεις του αντιπρόεδρου της Κομι-
σιόν και επιτρόπου Οικονομίας, Βάλντις 

Ντομπρόβσκις [φωτ.], με τις οποίες συ-
νόδευσε την έγκριση  του «Μεσοπρόθε-
σμου Διαρθρωτικού και Δημοσιονομικού 
Σχεδίου 2025-2028».

Επίσης, μού θύμισαν την επιστολή με 
δραματικό περιεχόμενο που έστειλε στις 
19 Μαρτίου 1990 στον τότε, αθώο του 
αίματος, πρωθυπουργό Ξενοφώντα Ζο-
λώτα, ο τότε πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής και φίλος του Ανδρέα Παπαν-
δρέου, Ζακ Ντελόρ, με έμμεση προειδο-
ποίηση  για έξοδο της Ελλάδος από την 
ΕΟΚ και δραματική έκκληση, για να μη 
συμβεί αυτό,  για τη λήψη των αναγκαίων 
μέτρων!
Πάντως, με έκπληξη διαπίστωσα, ότι ενώ 

τέτοιες σκληρές διαπιστώσεις και συστά-
σεις αξιωματούχων της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης προκαλούσαν στο παρελθόν έντονες 
αντιδράσεις της αντιπολίτευσης και, φυ-
σικά, του Τύπου, οι προειδοποιήσεις του 
Βάλντις Ντομπρόβσκις ελάχιστα σχολιά-
στηκαν! 

Την ίδια σχεδόν υποδοχή είχε και η κα-
θιερωμένη, άρτια, όπως πάντα, ετήσια 
έκθεση του Ινστιτούτου Εργασίας (ΙΝΕ) 
της ΓΣΕΕ, που δόθηκε στη δημοσιότητα 
τις ίδιες ημέρες και αποτελεί, ως συνήθως, 
«όαση» ενημέρωσης». Τέτοιες εκθέσεις ή 
αναλύσεις, όπως και του ιστορικού «Οικο-
νομικού Ταχυδρόμου», σε προηγούμενες 
εποχές προκαλούσαν έντονες πολιτικές 
αντιδράσεις που έφταναν μέχρι την κατά-
θεση επίκαιρων ερωτήσεων στη Βουλή ή 
συζητήσεις στη Βουλή.

Στην εκπόνηση της Έκθεσης του Ινστι-
τούτου Εργασίας της ΓΣΕΕ, η οποία  επικε-
ντρώνεται στις εξελίξεις κυρίως του 2024, 
αλλά και σε ορισμένες άλλες συγκεκριμέ-
νες περιόδους, συμμετείχαν – εκτός από  
τον επιστημονικό διευθυντή του Ινστι-
τούτου Εργασίας Γιώργο Αργείτη, ο οποί-
ος είχε το συντονισμό, την επιμέλεια και 
την ευθύνη – και οι επιστήμονες Π. Γεωρ-
γιάδου, Ν. Κορατζάνης, Σ. Μιχοπούλου, 
Δ. Παϊταρίδης και Χ. Πιέρρος. 

ΟΙ ΣΚΛΗΡΕΣ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΕΠΙΤΡΟΠΟΥ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΤΗΣ ΕΕ
Παραθέτω εν συντομία μερικές από  τις 

εκκωφαντικές, εις ώτα μη ακουόντων, δι-
απιστώσεις και συστάσεις του παραπάνω 
αξιωματούχου της Ευρωπαϊκής Ένωσης:
► Η Ελλάδα είναι  μία από τις τρεις χώ-

ρες που έχουν δείξει ανεπαρκή πρόοδο 
στην κοινωνική σύγκλιση (μαζί με τη Ρου-
μανία και την Ιταλία).
► Η συμμετοχή των γυναικών στην αγο-

ρά εργασίας παραμένει πολύ χαμηλή, με 
αποτέλεσμα το χάσμα μεταξύ των φύλων 
στην απασχόληση να είναι διπλάσιο από 
το μέσο όρο της ΕΕ!
► Η Ελλάδα έχει σημαντικό ποσοστό 

νέων που δεν απασχολούνται, δε σπου-
δάζουν και δεν παρακολουθούν κατάρτι-
ση (14,2%)! Δεν κάνουν, δηλαδή, τίποτε!
► Υψηλό ποσοστό του πληθυσμού εξα-

κολουθεί να διατρέχει κίνδυνο φτώχειας 
(η Ελλάδα είναι τρίτη από το τέλος στην 
ΕΕ, με τα υψηλότερα ποσοστά μετά τη 
Βουλγαρία και τη Ρουμανία)!
► Είναι αναποτελεσματικές οι κοινω-

νικές μεταβιβάσεις (πολυώνυμα προ-
νοιακά επιδόματα), καθώς μειώνουν τη 
φτώχεια  κατά ποσοστιαίες μονάδες πολύ 
χαμηλότερες από το μέσο όρο της ΕΕ, με 
σημαντική μάλιστα υποχώρηση τα τελευ-
ταία χρόνια!
► Ένας στους πέντε Έλληνες έχει Ανεκ-

πλήρωτες ανάγκες ιατρικής περίθαλψης: 
Η Ελλάς βρίσκεται στη χειρότερη θέση 
μετά την Εσθονία ως προς τα άτομα που 
δεν μπόρεσαν να έχουν ιατρική φροντίδα 
που χρειάζονταν – κυρίως λόγω κόστους!
► Είναι χαμηλή η παροχή μακροχρόνιας 

φροντίδας.
► Η Ελλάδα έχει από τα χαμηλότερα 

ποσοστά δημόσιων δαπανών στο σύνολο 
των δαπανών υγείας!
► Χλεύη της κατ’ ευφημισμό «δωρεάν 

υγείας»:  Η Ελλάδα έχει  από τα υψηλό-
τερα ποσοστά ιδιωτικών πληρωμών για 
δαπάνες υγείας (33,5%, ποσοστό υπερδι-
πλάσιο από το μέσο όρο της ΕΕ)!
► Υψηλό κόστος στέγασης. Δηλαδή ο 

Έλληνας πληρώνει πάνω από το 40% του 
διαθέσιμου εισοδήματός του για ενοίκιο 
/ στεγαστικό δάνειο και πάγιους λογαρια-
σμούς. Μάλιστα, τα φτωχά νοικοκυριά 
διαθέτουν κατά μέσο όρο το 62,4% του 
διαθέσιμου εισοδήματος για δαπάνες 
στέγασης!
► Υψηλά ποσοστά υλικής και κοινωνι-

κής υστέρησης (το 14% του πληθυσμού 
στερείται τουλάχιστον 7 από τα 13 βασικά 
αγαθά και υπηρεσίες).
► Πάνω από οχτώ στα δέκα φτωχά νοι-

κοκυριά (81,9%) και πάνω από ένα στα 
τρία μη φτωχά (34,6%), δυσκολεύεται να 
ανταποκριθεί οικονομικά και να καλύ-
ψει έκτακτες, αλλά αναγκαίες δαπάνες, 
ύψους περίπου 480 ευρώ!
► Η στεγαστική κρίση επιδεινώνεται 

από τις καθυστερήσεις στους πλειστηρι-
ασμούς κατοικιών με κόκκινα δάνεια, κα-
θώς πολλά κενά διαμερίσματα παραμέ-
νουν «δεσμευμένα»!

Η ΕΛΛΑΔΑ ΔΕΧΕΤΑΙ… ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ
Αλλά, ο επίτροπος Οικονομίας της ΕΕ 

προχωρεί και σε πολλές συστάσεις, παρα-
θέτω κάποιες από αυτές (λόγω έλλειψης 
χώρου):
► Υιοθέτηση μιας ολοκληρωμένης στρα-

τηγικής στέγασης με χαρτογράφηση του 
διαθέσιμου στεγαστικού αποθέματος και 
των αναγκών.
► Ταχύτερες μεταρρυθμίσεις (έχει μαλ-

λιάσει η γλώσσα της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής και των διεθνών οργανισμών επί… πε-
νήντα χρόνια…).
► Ενθάρρυνση πιο ευέλικτων μορφών 

εργασίας για την αύξηση της απασχό-
λησης για νέους, γυναίκες και ευάλωτες 
ομάδες (στη χώρα μας η λέξη ευελιξία ση-
μαίνει… ακαμψία!!!).
► Αύξηση των υπηρεσιών φροντίδας 

παιδιών και βελτίωση των υπηρεσιών μα-
κροχρόνιας φροντίδας, για να «απελευθε-
ρωθεί» εργατικό δυναμικό, κυρίως γένους 
θηλυκού, που δε δουλεύει, γιατί έχει ανα-
λάβει το ρόλο της «βοήθειας στο σπίτι».

*Ο Δημήτρης Λ. Στεργίου είναι δημοσιο-
γράφος και συγγραφέας πολλών βιβλίων 
(13 οικονομικά, τέσσερα ιστορικά-λαο-
γραφικά και κάποια ακόμα υπό έκδοση)

ΔΕΙΤΕ ΟΛΟΚΛΗΡΗ ΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΕΔΩ:
www.inegsee.gr/wp-content/

uploads/2025/06/ETHSIA_
EKTHESH_2025.pdf

mediatrek.ca | (450) 978-0070 | info@mediatrek.camediatrek.ca | (450) 978-0070 | info@mediatrek.ca

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Μεγαλώνει το 

οικονομικό χάσμα 
μεταξύ Ελλάδας 

και ΕΕ
Γράφει ο Δημήτρης Στεργίου*
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Σύντομη συνάντηση με τον Τούρκο 
πρόεδρο, Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, είχε 

την Τετάρτη 25 Ιουνίου, ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτάκης, στο περιθώριο 
της Συνόδου του ΝΑΤΟ, στη Χάγη. 
«Η χώρα μας δεν ετεροπροσδιορίζεται, 

δε σχολιάζω τη συνάντηση μεταξύ του 
Τραμπ και του Ερντογάν μετά το χθεσινό 
δείπνο [σ.σ.: Τρίτη 24/6]. Είχα την ευκαι-
ρία για μια σύντομη συνομιλία – νωρίτερα 
σήμερα – με τον Ερντογάν [σ.σ.: Τετάρτη 
25/6] όπως συνήθως συμβαίνει. Θέσαμε 
τα θέματα που έπρεπε να θέσουμε και εί-
μαστε σε αναμονή εξεύρεσης μιας βολικής 
ημερομηνίας για το Ανώτατο Συμβούλιο 
Συνεργασίας. Επιμένω, νομίζω κάνουμε 
λάθος σε αυτές τις σημαντικές συνόδους 
να ασχολούμαστε μόνο με ζητήματα που 
έχουν να κάνουν με τις ελληνοτουρκικές 
σχέσεις», είπε ο πρωθυπουργός, απαντώ-
ντας σε σχετική ερώτηση. 

Σύμφωνα με πληροφορίες, η συνά-
ντηση κράτησε περίπου δέκα λεπτά. 

Η ΕΛΛΑΔΑ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΠΕΝΤΕ 
ΧΩΡΕΣ ΣΤΙΣ ΑΜΥΝΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

Στην απόφαση που ελήφθη για την αύξη-
ση των αμυντικών δαπανών, αναφέρθηκε 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης στις δηλώσεις 
που έκανε στους δημοσιογράφους μετά 
τη Σύνοδο Κορυφής του ΝΑΤΟ στη Χάγη.
«Ας μείνουμε στη μεγάλη εικόνα, απο-

φασίστηκε η αύξηση των αμυντικών δα-
πανών στο 5% ως το 2035, η Ελλάδα είναι 
ήδη στις πρώτες πέντε χώρες, μπορεί να 
φτάσει το αμυντικό μας πρόγραμμα τα 28 

δισ. ευρώ τα επόμενα 12 χρόνια, η χώρα 
συμμετέχει ενεργά στο ΝΑΤΟ και ταυτό-
χρονα θωρακίζει τις Ένοπλες Δυνάμεις ως 
οφείλει να κάνει» είπε ο πρωθυπουργός.

Για τις εξελίξεις στη Μέση Ανατολή, 
είπε: «Τοποθετήθηκα για την ευρύτερη 
περιοχή της Μέσης Ανατολής, πρέπει να 
επανέλθουμε σε πλαίσιο διαπραγματεύ-
σεων, το Ιράν δεν πρέπει να αποκτήσει 
πυρηνικά και αυτό να καθοριστεί μέσω 
της διπλωματικής οδού. Καταδίκασα, επί-
σης, την τρομοκρατική επίθεση στην εκ-
κλησία στη Δαμασκό».

Για τις Αμυντικές Δαπάνες και το στόχο 
του 5%, ο πρωθυπουργός είπε πως «το 
5% σπάει σε δύο κομμάτια. Είναι 3,5% οι 
σκληρές αμυντικές δαπάνες και 1,5% δα-
πάνες που μπορούν να συσχετιστούν με 
μια ευρεία έννοια με την αμυντική θω-
ράκιση της χώρας, για παράδειγμα δαπά-
νες Πολιτικής Προστασίας. Η Ελλάδα θα 
πετύχει αυτό το στόχο μετά βεβαιότητας. 
Διαβάζω το κοινό ανακοινωθέν που δε-
σμεύει όλες τις χώρες, μου φαίνεται πα-
ράξενο να υπάρχουν εξαιρέσεις. Δεν είδα 
κάποια εξαίρεση στο ανακοινωθέν. Σε μια 
Συμμαχία όλοι πρέπει να συμμετέχουν 
όπως τους αναλογεί. Πολλές χώρες κου-
νούσαν το δάχτυλο στην Ελλάδα που ξό-
δευε 2% του ΑΕΠ και στην περίοδο της δη-
μοσιονομικής κρίσης και οι ίδιες ξόδευαν 
1%. Κάνουμε το χρέος μας απέναντι στη 
Συμμαχία και πρωτίστως απέναντι στους 
Έλληνες πολίτες, για να έχουμε ισχυρή 
αποτρεπτική ισχύ. Σκοπός μας δεν είναι 
να δαπανήσουμε τα χρήματα και να τα 

δώσουμε σε κάποιους εταίρους στο εξω-
τερικό, αλλά να αναπτύξουμε δυναμικό 
οικοσύστημα αμυντικής βιομηχανίας στη 
χώρα που θα έχει και εξαγωγική δραστη-
ριότητα».

ΑΠΑΡΑΔΕΚΤΟ ΚΑΙ ΑΝΥΠΟΣΤΑΤΟ 
ΤΟ ΤΟΥΡΚΟΛΙΒΥΚΟ ΜΝΗΜΟΝΙΟ

Για τις εξελίξεις με τη Λιβύη, ο κ. Μητσο-
τάκης είπε πως «για την Ελλάδα το θέμα 
της Λιβύης έχει δύο πτυχές. Το πρώτο έχει 
να κάνει με το απαράδεκτο, παράνομο και 
ανυπόστατο τουρκολιβυκό Μνημόνιο», 
προσθέτοντας πως «η Ελλάδα θα ζητήσει 
και, πιστεύω θα τα καταφέρει, να μπουν 
ξανά αυτούσια στα συμπεράσματα όσα 
είχαμε βάλει το Δεκέμβριο του 2019. Ότι 
το μνημόνιο αυτό είναι παράνομο, δεν 
αναγνωρίζεται από την Ευρωπαϊκή Ένω-
ση και, κατά συνέπεια, δεν μπορεί να πα-
ράγει κανένα έννομο αποτέλεσμα. Είναι 
σημαντικό αυτή η επανάληψη να γίνει με 
τρόπο απολύτως σαφή προς τη Λιβύη».

Για τις προσφυγικές ροές, ειδικά από 
τη Λιβύη, είπε πως «το δεύτερο ζήτημα 
έχει να κάνει με τις αυξημένες προσφυ-
γικές ροές, ειδικά από τη δυτική Λιβύη, 
που δεν μας προβληματίζει απλά. Απαι-
τείται λήψη συγκεκριμένων μέτρων, που 
τα λαμβάνουμε ήδη. Θέσαμε το θέμα στο 
Συμβούλιο, επικοινώνησα με την Ούρσου-
λα φον ντερ Λάιεν την Κυριακή (22/6) και 
χαίρομαι γιατί στην επιστολή που πάντα 
στέλνει στο Συμβούλιο, συμπεριέλαβε το 
θέμα της Λιβύης στα θέματα προς συζήτη-
ση. Θέλουμε να συνεργαστούμε με τις λι-

βυκές Αρχές για να μηδενίσουμε, αν αυτό 
είναι εφικτό, αυτές τις ροές. Η Ελλάδα θα 
χρησιμοποιήσει τα μέσα που έχει στη διά-
θεσή της για να μπορέσει να κάνει τη ζωή 
στους διακινητές που θέλουν να μεταφέ-
ρουν κατατρεγμένους ανθρώπους στην 
Κρήτη εξαιρετικά δύσκολη. Και γι’ αυτό 
αποστέλλουμε πλοία του Πολεμικού Ναυ-
τικού έξω από τα χωρικά ύδατα της Λιβύης, 
ώστε να στείλουμε ένα ξεκάθαρο μήνυμα 
σε αυτούς τους διακινητές ότι εμείς δεν 
είμαστε εδώ ξέφραγο αμπέλι. Ο λύκος δεν 
μπορεί να χαίρεται στην αναμπουμπούλα 
επειδή έχουμε αναταραχή στην περιοχή». 
«Πρέπει να συνεργαστούμε με τις λιβυ-
κές Αρχές, έτσι ώστε αυτές οι βάρκες, τα 
αλιευτικά σαράβαλα, να μη φεύγουν καν 
από τις ακτές της Λιβύης ή όταν αποπλέ-
ουν, να επιστρέφουν πίσω στις ακτές της 
Λιβύης όσο βρίσκονται εντός των χωρικών 
υδάτων της χώρας» πρόσθεσε ο πρωθυ-
πουργός.
Για την τοποθέτηση του Ντόναλντ 

Τραμπ, αναφορικά με το Άρθρο 5 του κα-
ταστατικού του ΝΑΤΟ, ο πρωθυπουργός 
είπε: «Άκουσα τον Αμερικανό πρόεδρο 
να είναι απολύτως προσηλωμένος στον 
πυρήνα της Συμμαχίας, το άρθρο 5 εξακο-
λουθεί να ισχύει, είναι η βάση που στηρί-
ζεται η Συμμαχία. Ο Τραμπ είχε δίκιο όταν 
πίεζε τις άλλες χώρες να ξοδέψουν περισ-
σότερα για την Άμυνα, η Ελλάδα είχε ήδη 
αναλάβει τις υποχρεώσεις της. Ο Αμερικα-
νός πρόεδρος πρέπει να  αισθάνεται ικα-
νοποιημένος για το αποτέλεσμα».

ΠΗΓΗ: PROTOTHEMA.GR

ΣΥΝΟΔΟΣ ΝΑΤΟ 

ΤΕΤ Α ΤΕΤΤΕΤ Α ΤΕΤ   
Μητσοτάκη - Ερντογάν
Οι δύο ηγέτες αναζητούν ημερομηνία για το 
Ανώτατο Συμβούλιο Συνεργασίας Ελλάδας – 
Τουρκίας ◘ Η Ελλάδα στις πρώτες πέντε της 
Συμμαχίας στις Αμυντικές Δαπάνες  ◘  Απαράδεκτο 
και ανυπόστατο το τουρκολιβυκό μνημόνιο  
◘ «Θα κάνουμε δύσκολη τη ζωή των διακινητών 

παράνομων μεταναστών»
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DRAIN REPAIR
CracksCracks

Pot holesPot holes
Edges of garage entrances and foundationsEdges of garage entrances and foundations

Replacement of drainsReplacement of drains

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

ΕΞΕΡΕΥΝΏ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΏ  

Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α

Εξωτικές παραλίες, καταγάλανα νερά 
και χρυσαφένια άμμο μπορείς να 

βρεις και στην Ελλάδα και σίγουρα δε 
χρειάζεται να ταξιδέψεις στο εξωτερικό 
για να βρεις μερικές τέτοιες γωνιές. 
Ακόμη και σε κοντινή απόσταση από την 

Αθήνα υπάρχουν μέρη που πιθανόν ούτε 
που φαντάζεσαι. 
Όπως τα Λιχαδονήσια, οι λεγόμενες Σε-

ϋχέλλες τη Εύβοιας. Ένα σκηνικό, που το 
σίγουρο είναι πως θα σε αφήσει με το 
στόμα ανοιχτό. 
Ο μύθος λέει ότι η σύζυγος του Ηρακλή 

η Διηάνειρα νόμιζε ότι ήταν απατημένη. 
Του έστειλε, λοιπόν, με τον Λίχα ένα δη-
λητηριασμένο χιτώνα. Τη στιγμή που ο 
Ηρακλής φόρεσε το χιτώνα και άρχισε να 
υποφέρει από τους πόνους, άρπαξε τον 
υπηρέτη και τον εκσφενδόνισε προς τη 
θάλασσα. 

Τα μέλη του έπεσαν γύρω από το ακρω-
τήρι Κήναιο. Εκεί ο Ποσειδώνας τα μετα-
μόρφωσε σε μικρά νησάκια, γνωστά σή-
μερα ως Λιχαδονήσια.
Στην πραγματικότητα, αυτό το σύμπλεγ-

μα των επτά νησιών είναι δημιούργη-
μα ηφαιστειώδους ενέργειας, που τοπο-
θετείται στο 426 π.Χ. και αποτελεί έναν 
ενιαίο ηφαιστειακό σχηματισμό. 
Αποτελούνται από τη Μονολιά τη Με-

γάλη Στρογγυλή, τη Μικρή Στρογγυλή, το 
Στενό, τη Βαγιά, το Βορήα, το Λιμάνι, κα-
θώς και από άλλους μικρούς σκοπέλους 
και μύρμηκες, που λέγονται Ποντικονή-
σια. 
Το μεγαλύτερο νησί του συμπλέγματος 

λέγεται Μανολιά. Είναι κατάφυτο και εκεί 
βρίσκεται η παραλία μας με τα τιρκουάζ 
νερά και το καλά οργανωμένο beach bar. 
Τα Λιχαδονήσια βρίσκονται μεταξύ του 

οικισμού της Λιχάδας από την πλευρά της 
Εύβοιας και των Καμένων Βούρλων από 
την πλευρά της Φθιώτιδας.
Πρόκειται για έναν αληθινό παράδεισο 

και δεν είναι τυχαίο που αποκαλούνται 
Σεϋχέλλες της Εύβοιας. Η παραλία και τα 
νερά στα Λιχαδονήσια και συγκεκριμένα 
στη Μονολιά είναι ίσως από τα ομορ-
φότερα στην περιοχή. Χρυσή άμμος και 
γαλαζοπράσινες αποχρώσεις συνθέτουν 
το τοπίο. Τα νερά είναι σχετικά ζεστά και 
ρηχά για αρκετά μέτρα από την ακτή. 
Παρά το γεγονός ότι πρόκειται για μια 

μικρή παραλία, έχει φανατικούς θαυμα-
στές που κάθε καλοκαίρι την επισκέπτο-
νται.

ΠΩΣ ΠΑΣ ΣΤΑ ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
Σε αυτό τον παράδεισο της Ελλάδας 

πας είτε από τον Άγιο Γεώργιο της Εύ-

βοιας είτε από τα Καμένα Βούρλα. 
Ο Αγιος Γεώργιος είναι ένα παραθαλάσ-

σιο χωριό, που τα τελευταία χρόνια έχει 
εξελιχθεί σε ένα από τα πιο δημοφιλή 
τουριστικά θέρετρα της Εύβοιας. 
Σε απόσταση 4 χλμ. από τα Λιχαδονήσια 

και εύκολη πρόσβαση σε περιοχές και 
αξιοθέατα της Εύβοιας, αποτελούν ιδα-
νική βάση διαμονής, καθώς προσφέρουν 
πολλές επιλογές για ξεκούραστες και εγ-
γυημένα καλές διακοπές. 
Στο γραφικό και πανέμορφο Άγιο Γεώρ-

γιο υπάρχουν ενοικιαζόμενα δωμάτια 
που λειτουργούν ως ορμητήριο προς τα 
Λιχαδονήσια. 
Τα Λιχαδονήσια είναι από τα μέρη της 

Ελλάδας που σίγουρα σε καθηλώνουν, 
αν τα γνωρίσεις από κοντά. Ένας εξωτι-
κός παράδεισος, που σίγουρα αξίζει να 
επισκεφτείς!

Λιχαδονήσια: Αυτές είναι  Λιχαδονήσια: Αυτές είναι  
οι Σεϋχέλλες της Εύβοιαςοι Σεϋχέλλες της Εύβοιας

Ο καλά κρυμμένος παράδεισος με  Ο καλά κρυμμένος παράδεισος με  
τα τιρκουάζ νερά και την ξανθιά άμμοτα τιρκουάζ νερά και την ξανθιά άμμο

© exploringgreece.tv
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 29 Ιουνίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 30 Ιουνίου:  9:30 το πρωί
Τρίτη 1 Ιουλίου:   8:30 το πρωί

Τετάρτη 2 Ιουλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 3 Ιουλίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 4 Ιουλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 5 Ιουλίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 6 Ιουλίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV  FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Συνέντευξη με την κα Μαρία Φωτοπούλου,  
του οργανισμού Hellenic Heritage Initiative, 
για τη Συναυλία της Άλκηστις Πρωτοπλάστη 

στο Μόντρεαλ, στις 25 Οκτωβρίου 2025.

ΕΛΛΑΔΑ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Ο Έλληνας δουλεύει το 
μισό χρόνο για το κράτος! 

Την ώρα που στην κυβέρνηση  
τούς φταίει η… παραοικονομία

Μια έρευνα «γροθιά στο στομάχι» 
για την ελληνική οικονομία, αλλά 

κυρίως για τους πολίτες, που εξακολου-
θούν να παραμένουν στη χώρα, είτε από 
ανάγκη είτε από… «βίτσιο», δημοσίευσε 
το Ινστιτούτο ΚΕΦΙΜ. 

Σύμφωνα με αυτή, ο μέσος Έλληνας, με 
βάση τους φόρους και τις εισφορές που 
πληρώνει, εργάζεται για το κράτος… 175 
ημέρες το χρόνο!

Πρόκειται για ένα από τα υψηλότερα 
ποσοστά φορολογικής επιβάρυνσης 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Τα φορολογικά έσοδα φτάνουν τα 36 

δισ. ευρώ, αλλά την ίδια στιγμή, ο μέσος 
Έλληνας είναι ο δεύτερος φτωχότερος 
πολίτης της Ε.Ε. ξεπερνώντας σε φτώ-
χεια μόνο τους Βούλγαρους, με το ένα 
τέταρτο του πληθυσμού να βρίσκεται 
στο όριο της φτώχειας.

Και τι κάνει γι’ αυτό η κυβέρνηση; Μή-

πως μειώνει τη φορολογία; Όχι βέβαια. 
Αντιθέτως, σε όλα τα φιλοκυβερνητικά 
ΜΜΕ βλέπουμε εξαγγελίες κυβερνητι-
κών στελεχών για το «κυνήγι» των 40 δις 
της λεγόμενης «παραοικονομίας».

Αλήθεια, στην κυβέρνηση είτε δεν κα-
ταλαβαίνουν είτε δε θέλουν να κατα-
λάβουν, πως αυτά τα 40 δις δεν προ-
έρχονται από υπερκέρδη που κρύβουν 
«κακοί πλούσιοι φοροφυγάδες», αλλά 
ουσιαστικά αποτελούν την «ανάσα» για 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις, ελεύθερους 
επαγγελματίες και μεροκαματιάρηδες, 
που κρατά όρθια τη χώρα.
Γιατί πολύ απλά, όπως λένε όλοι οι επι-

χειρηματίες και εργαζόμενοι: με αυτές 
τις εισφορές και φόρους, απλά «δε βγαί-
νει»… Αλλά δεν πειράζει, ίσως μελλοντι-
κά οι κυβερνώντες το αντιληφθούν, όταν 
ο πληθυσμός της χώρας θα έχει φτάσει 
τα 5 εκατομμύρια…

Ομάδα ερευνητών από τα πανεπι-
στήμια της Χαϊδελβέργης και της 

Κολωνίας στη Γερμανία, προσπάθησε να 
απαντήσει στο ερώτημα, τι συμβαίνει 
στον εγκέφαλό μας όταν δε χρησιμοποι-
ούμε το κινητό μας τηλέφωνο για μερι-
κές ημέρες. 

Η απάντηση ήταν πολύ δυσάρεστη, κα-
θώς φαίνεται ότι τα κινητά τηλέφωνα 
εθίζουν τους ανθρώπους όπως ακριβώς 
και τα ναρκωτικά! Ίσως τελικά κάτι ξέ-
ρουν οι εταιρείες κινητής τηλεφωνίας 
και χαρακτηρίζουν τους πελάτες τους ως 
«χρήστες». 
Τα αποτελέσματα της μελέτης τους δη-

μοσιεύτηκαν στο περιοδικό Computers 
in Human Behavior και παρουσιάστηκαν 
στην Ιταλία από την Corriere della Sera. Η 
έρευνα περιλάμβανε είκοσι πέντε νέους 
ηλικίας από 18 έως 30 ετών, στους οποί-
ους ζητήθηκε να περιορίσουν τη χρήση 
του κινητού τους στο απολύτως απαραί-
τητο για 72 ώρες, δηλαδή για τρεις ημέ-
ρες.

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΝΤΟΠΑΜΙΝΗ 
ΚΑΙ ΤΗ ΣΕΡΟΤΟΝΙΝΗ
Οι ερευνητές πραγματοποίησαν μα-

γνητικές τομογραφίες σε όλους τους 

συμμετέχοντες πριν, κατά τη διάρκεια 
και μετά την «τηλεφωνική δίαιτα», ώστε 
να διαπιστώσουν αν υπήρξαν αλλαγές 
στον εγκέφαλο. Το αποτέλεσμα ήταν ότι 
πράγματι υπήρξαν αλλαγές, ιδιαίτερα σε 
ό,τι αφορά τη ντοπαμίνη και τη σεροτο-
νίνη, δύο νευροδιαβιβαστές που σχετί-
ζονται με τον έλεγχο της διάθεσης, την 
επεξεργασία της ανταμοιβής και την επι-
θυμία. Πρόκειται για τα ίδια συστήματα 
που ενεργοποιούνται και από ουσίες 
που μπορούν να προκαλέσουν εξάρτη-
ση. Το συμπέρασμα των ερευνητών είναι 
ότι ακόμη και η χρήση του κινητού μπο-
ρεί να ενεργοποιήσει μηχανισμούς πα-
ρόμοιους με εκείνους των ναρκωτικών 
ουσιών. 
«Οι νευρωνικοί μηχανισμοί που εντο-

πίσαμε μπορούν να ενισχύσουν σημα-
ντικά τη συμπεριφορά εξάρτησης σε 
άτομα με τάση υπερβολικής χρήσης του 
smartphone» γράφουν οι ερευνητές των 
πανεπιστημίων της Χαϊδελβέργης και 
της Κολωνίας. 
«Ο περιορισμός της χρήσης της συσκευ-

ής φαίνεται, σε ορισμένες περιπτώσεις, 
να παρουσιάζει ομοιότητες με την αποχή 
από ναρκωτικά ή ακόμα και με την έντο-
νη επιθυμία για φαγητό».

Έρευνα-σοκ: Τα κινητά 
τηλέφωνα εθίζουν τούς  

χρήστες όπως τα… ναρκωτικά!
Υπάρχει λόγος που οι πελάτες κινητής 

τηλεφωνίας χαρακτηρίζονται «χρήστες»
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Τομ Κρουζ: Θέλει να 
γυρίσει την επόμενη 

ταινία του στο... 
διάστημα

Ο διάσημος ηθοποιός του Χόλυγουντ Τομ 
Κρουζ έχει «φάει» κόλλημα με την εξω-

γήινη ζωή και θέλει να γυρίσει μία ταινία στο 
διάστημα. Πηγές αναφέρουν ότι ο 62χρονος 
σταρ έχει ξεκινήσει ήδη τον προγραμματισμό 
του επόμενου project του. Πιο συγκεκριμένα, 
ο πρωταγωνιστής του «Top Gun» ανυπομονεί 
να κάνει πραγματικότητα το όνειρό του και να 
γυρίσει ταινία στο διάστημα. «Έχει πάθει εμ-
μονή με την εξωγήινη ζωή και είναι ενθουσια-
σμένος με την ιδέα να αιωρείται ανάμεσα στα 
αστέρια», αποκάλυψε μια πηγή με γνώση του 
θέματος.

ANELLA 
MILLER:  

Η «καυτή»  
ψυχολόγος  

από τη Ρωσία
Αντί να λύνει τα ψυχολογικά 

προβλήματα των ανδρών τους 
δημιουργεί περισσότερα…

Η 33χρονη Anella Miller έχει σπουδάσει 
ψυχολογία, όμως μάλλον… δημιουρ-

γεί περισσότερα ψυχολογικά προβλήματα 
στους άνδρες, παρά τους λύνει αυτά που 
έχουν. 
Παράλληλα, ασχολείται και με το μόντε-

λινγκ, εφόσον διαθέτει πολλά και… ισχυρά 
«όπλα», όπως τα σαρκώδη χείλη της, το 
πλούσιο μπούστο της και τα καλοσχηματι-
σμένα οπίσθιά της. 
Σε συνδυασμό μάλιστα με τις σέξι πόζες 

της, η Anella είναι απλά, ακαταμάχητη. Στο 
Instagram την ακολουθούν τουλάχιστον 
2,2 εκ. θαυμαστές της.

Gwyneth Paltrow: Eπιστρέφει στη 
μεγάλη οθόνη μετά από 5 χρόνια
Η συνεργασία που κανείς δεν περίμενε

Η Gwyneth Paltrow επιστρέφει στο 
σινεμά και δε θα μπορούσε να είναι 

πιο συναρπαστική η νέα της συνεργασία!
Μετά από το «Avengers: Endgame» το 

2019, η βραβευμένη με Όσκαρ ηθοποιός 
θα βρεθεί στο πλευρό του hot Timothée 
Chalamet στην ταινία «Marty Supreme», 
που έχει ήδη κεντρίσει το ενδιαφέρον 
του κοινού.
Ο Chalamet θα υποδυθεί τον θρυλι-

κό πρωταθλητή του πινγκ πονγκ, Marty 
Reisman, ενώ η Gwyneth θα κάνει την 
επιστροφή της στη μεγάλη οθόνη. Το σε-
νάριο και την παραγωγή υπογράφουν οι 
Josh Safdie και Ronald Bronstein, ενώ το 
στούντιο A24 επιβεβαίωσε το πρότζεκτ 
με μια μυστηριώδη ανάρτηση στα social 
media, αφήνοντας τους fans να περιμέ-
νουν με αγωνία. 
Η ημερομηνία κυκλοφορίας δεν έχει 

ανακοινωθεί ακόμα, αλλά σίγουρα η επι-
στροφή της Paltrow και η συνεργασία με 
τον Chalamet έχουν γίνει το απόλυτο talk 
of the town!

Μουρμούρα για την πρεμιέρα 
του «Ράδιο Αρβύλα»

Άρχισαν σιγά – σιγά οι πρώτες συζητήσεις ανάμεσα στον ΑΝΤ1 και τον Αντώνη 
Κανάκη για το πότε θα κάνουν πρεμιέρα την επόμενη σεζόν οι «Ράδιο Αρβύ-

λα». Ο παρουσιαστής – παραγωγός είχε ως αρχική πρόταση  την 11η Νοεμβρίου 
αλλά το κανάλι πιέζει για τις 4 του ίδιου μήνα. Μάλλον θα περάσει η άποψη του 
σταθμού, όπως ακούγεται στη μιντιακή αγορά.
Σύμφωνα με πληροφορίες, κάποια στελέχη του ΑΝΤ1 δυσανασχετούν με την καθυ-

στερημένη έναρξη της σατιρικής εκπομπής, καθώς η επικαιρότητα τρέχει, ενώ όλο το 
άλλο πρόγραμμα του ΑΝΤ1 έχει αρχίσει –και, δη, οι ψυχαγωγικές εκπομπές– από τα 
μέσα Σεπτέμβρη. Ακόμη και η μυθοπλασία άρχισε από τον Οκτώβριο.
Και αυτό γίνεται ακόμη πιο προκλητικό, όταν οι «Ράδιο Αρβύλα» λένε «καλό καλο-

καίρι» από τέλος Μαΐου, ενώ έχουν κάνει διακοπές Χριστούγεννα και Πάσχα, λένε 
κάποιοι στους διαδρόμους του ομίλου. Μπορεί και να έχουν δίκιο, αλλά το συμβό-
λαιο του Αντώνη Κανάκη με τον ΑΝΤ1 έχει σαφείς όρους, ακόμη και για την έναρξη 
και τη λήξη της εκπομπής τους.

TRISH CHRISTAKIS  
Η Ελληνοαμερικανίδα «θεά» 

που «τρέλανε» το NBA 
Η ρεπόρτερ των Μαϊάμι Χιτ που δηλώνει Ολυμπιακός 

συγκέντρωσε πάνω από 6 εκατομμύρια προβολές

Η Trish Christakis δεν είναι ένα νέο 
πρόσωπο στη δημοσιογραφία. 

Η 32χρονη Ελληνοαμερικανίδα ρεπόρ-
τερ του CBS έχει χρόνια παρουσίας στο 
Μαϊάμι και τα ρεπορτάζ της για τους Μα-
ϊάμι Χιτ, τους Ντόλφινς και την Ίντερ Μα-
ϊάμι την έχουν καθιερώσει στο αθλητικό 
ρεπορτάζ. Τις τελευταίες ημέρες όμως, 
το όνομά της έχει γίνει viral, μετά από 
μια ανάρτηση που έκανε στο X (πρώην 
Twitter), μετά την τελευταία της μετάδο-
ση τής σεζόν για τους Χιτ. Η φωτογρα-
φία της (δεξιά) από το Kaseya Center, 
λίγο μετά τον αποκλεισμό της ομάδας 
από τα PlayOff του NBA, συγκέντρωσε 
πάνω από 6 εκατομμύρια προβολές και 
χιλιάδες αντιδράσεις.
«3η χρονιά! Τι σεζόν για τους Miami 

Heat! Είμαστε ευγνώμονες. Ευχαριστώ, 
Aaron Visions, που τράβηξες αυτή τη φω-
τογραφία», έγραψε η Trish. 

Τα σχόλια έπεσαν «βροχή», με πολ-
λούς να τη χαρακτηρίζουν «Greek Freak 
2.0», ενώ άλλοι έγραφαν πως έγιναν… 
Χιτ φανς, μόνο και μόνο για χάρη της. 
«Ακόμα κι αν χάνουν με 50 πόντους, εγώ 
πλέον τους στηρίζω», έγραψε χαρακτη-
ριστικά ένας χρήστης.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η TRISH CHRISTAKIS
Η Trish έχει γεννηθεί και μεγαλώσει 

στο Σικάγο, αλλά δεν έχει κρύψει ποτέ 
την ελληνική της καταγωγή. Απόφοι-
τη του Πανεπιστημίου Illinois Urbana-
Champaign με ειδίκευση στη δημοσιο-
γραφία, βρέθηκε από νωρίς στα μεγάλα 
αθλητικά γεγονότα των ΗΠΑ: καλύπτει το 
NBA, το NFL, το MLS, το March Madness 
και το Stanley Cup.
Η 32χρονη παίζει ποδόσφαιρο, αγαπά 

την προπόνηση και είχε όνειρο να γίνει 
επαγγελματίας ποδοσφαιρίστρια. Όπως 
λέει η ίδια, το να πληρώνεται για να 
καλύπτει την καριέρα του Λιονέλ Μέσι 
είναι «κάτι πέρα από κάθε όνειρο». Τον 
έχει αποκαλέσει δημόσια «GOAT», δηλα-
δή τον κορυφαίο όλων των εποχών. Είναι 
γνωστή για την αγάπη της για τα ζώα, 
ενώ έχει δηλώσει… Ολυμπιακός από τις 
ελληνικές ομάδες.

Eurovision 2025: Πιθανή μία εμφάνιση – 
έκπληξη από τη Celine Dion
Τελευταία στιγμή θα αποφασιστεί η παρουσία της

Η Σελίν Ντιόν (Celine Dion) αποτελεί μία 
από τις πιο εμβληματικές μορφές που 

πέρασαν ποτέ από τη σκηνή της Eurovision, με 
μια καριέρα δεκαετιών, που τη φέρνει στο ίδιο 
επίπεδο με τους ABBA – σε ό,τι αφορά την πα-
γκόσμια επιτυχία.
Η νίκη της Ελβετίας συνέδεσε ξανά το όνο-

μα της διάσημης τραγουδίστριας με το θεσμό 
και βρέθηκε από το χειμώνα ήδη, στο επίκεντρο 
των συζητήσεων για το φετινό διαγωνισμό στη 
Βασιλεία, σχεδόν 37 χρόνια μετά την ιστορική 
νίκη της με το «Ne partez pas sans moi».

Ωστόσο, η συμμετοχή της στη φετινή διοργάνωση παραμένει αβέβαιη. Όπως απο-
κάλυψε ο Yves Schifferle, επικεφαλής παραγωγής της Eurovision 2025, μιλώντας στο 
Eurotrip Podcast, η διοργάνωση βρίσκεται σε επαφές με την καλλιτέχνιδα, χωρίς 
όμως να έχει ακόμα «κλειδώσει» η παρουσία της.

Πρίγκιπας Χάρι: Έχασε την έφεση 
κατά της βρετανικής κυβέρνησης 

για την αστυνομική προστασία του

Ο πρίγκιπας Χάρι έχασε την έφεση 
που είχε ασκήσει σε βάρος της 

απόφασης της βρετανικής κυβέρνησης, 
να μειώσει την αστυνομική του προ-
στασία στο Ηνωμένο Βασίλειο, μετά τη 
ρήξη του με τη βασιλική οικογένεια και 
τη μετακόμισή του στις ΗΠΑ.
Αφότου εγκατέλειψε τη χώρα το 2020, 

ο μικρότερος γιος του βασιλιά Καρόλου 
και η σύζυγός του Μέγκαν έχασαν τη συ-
στηματική προστασία που προβλέπεται 
για τα ενεργά μέλη της βασιλικής οικο-
γένειας και πληρώνουν οι Βρετανοί φο-
ρολογούμενοι.

ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΤΑ ΒΡΕΙ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΟΛΟ
Ο πρίγκιπας Χάρι είπε λίγες αργότερα, 

πως θέλει να συμφιλιωθεί με τη βρετα-
νική βασιλική οικογένεια, όμως ο πατέ-
ρας του βασιλιάς Κάρολος δε θα μιλήσει 
μαζί του για το θέμα της ασφάλειάς του, 
ενώ δε γνωρίζει πόσο καιρό θα ζήσει ο 
μονάρχης, ο οποίος πάσχει από καρκίνο.
«Θα ήθελα πολύ να συμφιλιωθώ με την 

οικογένειά μου», σημείωσε ο Χάρι. 
«Η ζωή είναι πολύτιμη. Δε γνωρίζω 

πόσο χρόνο έχει ακόμη ο πατέρας μου. 

Δε θα μιλήσει μαζί μου γι’ αυτό το ζήτη-
μα ασφαλείας, όμως θα ήταν ωραίο να 
συμφιλιωθούμε».

ΚΑΜΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΤΑ ΑΝΑΚΤΟΡΑ
Τα Ανάκτορα του Μπάκιγχαμ, σε ένα 

πρώτο σχόλιο για τη συνέντευξη που 
παραχώρησε ο πρίγκιπας Χάρι στο BBC 
μετά τη δικαστική ήττα του, δεν έκαναν 
καμία αναφορά στις δηλώσεις του σχε-
τικά με τον πατέρα του, το βασιλιά Κά-
ρολο, ή τη συμφιλίωση της οικογένειας.
Ένας εκπρόσωπος του παλατιού είπε 

μόνο ότι τα ζητήματα που σχετίζονται 
με το θέμα της αστυνομικής προστασίας 
του «έχουν εξεταστεί κατ’ επανάληψη 
και σχολαστικά από τα δικαστήρια και 
κάθε φορά καταλήγουν στο ίδιο συμπέ-
ρασμα».
Ο Χάρι, που στο παρελθόν έλεγε ότι το 

παλάτι τον «θυσίασε» για να προστατεύ-
σει άλλα μέλη του, δήλωσε την προηγού-
μενη εβδομάδα, ότι η απόφαση για την 
ασφάλειά του ελήφθη προκειμένου να 
του ασκηθεί έλεγχος και κατηγόρησε τον 
πατέρα του ότι δεν έκανε περισσότερα 
για να την ανατρέψει.
«Μου το είχαν περιγράψει, άνθρωποι 

που γνώριζαν τα γεγονότα, ότι αυτό είναι 
μια παγίδα του παρωχημένου κατεστη-
μένου. Και έτσι μοιάζει», είπε στο BBC. 
«Υπάρχει πολύς έλεγχος και δυνατότητες 
στα χέρια του πατέρα μου. Εντέλει... όλο 
αυτό θα μπορούσε να επιλυθεί μέσω αυ-
τού, όχι απαραιτήτως με την παρέμβα-
σή του, αλλά με το να παραμερίσει, να 
επιτρέψει στους ειδικούς να κάνουν ό,τι 
είναι απαραίτητο», πρόσθεσε.

Μαίρη Βιτινάρος: «Δεν 
ήθελα να γίνω μοντέλο,  
το όνειρό μου ήταν να 

γίνω τενίστρια»

Η 33χρονη Μαίρη Βιτι-
νάρος, που γνωρίσα-

με ως «model instructor» 
στο GNTM, μίλησε για 
το γεγονός ότι δεν ήθελε 
στην αρχή να ασχοληθεί 
επαγγελματικά με το μό-
ντελινγκ, αποκαλύπτο-
ντας το πραγματικό της 
όνειρο. Στη συνέντευξή 
της στο περιοδικό «ΟΚ!», 
η Μαίρη Βιτινάρος ανα-
φέρθηκε, αρχικά, στο 
πώς έγιναν τα πρώτα 
της βήματα σε αυτόν το 
χώρο: «Είχα ξεκινήσει να 
εργάζομαι ως μοντέλο 
από τα 17 μου, παράλλη-
λα με τις σπουδές και τη 
δουλειά. Από μικρή πά-
ντα μου έλεγαν γνωστοί 
αλλά και όταν είχα έρθει 
στην Ελλάδα, το μόνο που 
ήξερα να πω στα ελληνι-
κά ήταν: «Γεια σου. Με 
λένε Μαίρη. Τι κάνεις; Θα 
ήθελα ένα σουβλάκι, πα-
ρακαλώ», ενώ ακόμα και 
άγνωστοι στο δρόμο μου 
έλεγαν: «Πρέπει να γίνεις 
μοντέλο». 

Σημείωσε επίσης ότι: 
«Πάνω από δέκα φορές 
μάνατζερ μοντέλων είχαν 
δώσει στη μητέρα μου 
κάρτες για να πάω στο 
πρακτορείο τους, αλλά 
εγώ δεν ήθελα». Και πρό-
σθεσε, για το τι ήταν αυτό 
που ήθελε να κάνει στην 
πραγματικότητα: «Δεν 
ήθελα να γίνω μοντέλο. 
Το όνειρό μου ήταν να 
γίνω τενίστρια. Πήγαι-
να σε ειδική σχολή τένις, 
όπου έκανα μάθημα τρι-
άντα ώρες την εβδομάδα. 
Ήμουν πάρα πολύ καλή. 
Στα 15 μου ήμουν ανά-
μεσα στις καλύτερες τε-
νίστριες της ηλικίας μου 
στην Αυστραλία. Ήταν το 
όνειρό μου, αυτό ήθελα. 
Λάτρευα τον Ρότζερ Φέ-
ντερερ και τη Σερένα Γου-
ίλιαμς. Τότε ήταν η επο-
χή που άρχισαν όλοι να 
ασχολούνται με το τένις 
και έγινε τρομερά δημο-
φιλές. Αυτοί οι κορυφαίοι 
παίκτες, μαζί με όλα τα 
μεγάλα ονόματα, πρό-
σφεραν τέλειο θέαμα».

Jennifer Aniston: Ποιο είναι το μεγάλο της απωθημένο! 
Παρά τη σπουδαία πορεία της στο χώρο η αγαπημένη ηθοποιός έχει ακόμη μία επιθυμία στη λίστα της

Μια ειλικρινή εξομολόγηση για 
το πιο προσωπικό της επαγ-

γελματικό όνειρο έκανε η Τζένιφερ 
Άνιστον (Jennifer Aniston), αποκα-
λύπτοντας πως, παρά την πολυετή 
και επιτυχημένη πορεία της στο 
χώρο του θεάματος, εξακολουθεί να 
έχει έναν ανεκπλήρωτο στόχο: να 
εμφανιστεί στο Μπρόντγουεϊ!
Σε αποκλειστική συνέντευξή της 

στο περιοδικό PEOPLE, η 56χρο-
νη ηθοποιός εξομολογήθηκε ότι το 
να ανέβει στη θεατρική σκηνή της 
Νέας Υόρκης αποτελεί διακαή της 
πόθο. «Θέλω οπωσδήποτε να παί-
ξω σε μια θεατρική παράσταση στο 
Μπρόντγουεϊ», δήλωσε, στο πλαί-
σιο της νέας καμπάνιας της με τη 

Smartwater. «Είναι στη λίστα με τα 
πράγματα που θέλω να κάνω πριν 
πεθάνω. Απλώς πρέπει να βρεθεί 
ο σωστός χρόνος και το κατάλλη-
λο έργο». Η βραβευμένη με Emmy, 
Χρυσή Σφαίρα και SAG ηθοποι-
ός, ξεκαθάρισε πως η σκηνή είναι 
μια εμπειρία που «πρέπει να ζή-
σει». «Είναι απαραίτητο για μένα», 
ανέφερε χαρακτηριστικά.
Όταν ρωτήθηκε ποιο ρόλο από την 

καριέρα της θα ήθελε να υποδυθεί 
ξανά, απάντησε χωρίς δισταγμό: 
«Horrible Bosses». 
«Μιλάγαμε γι’ αυτό πρόσφατα με 

τον Τζέισον Μπέιτμαν και τον Τσάρ-
λι Ντέι. Θα είχε πολύ πλάκα. Οι χα-
ρακτήρες είναι ξεκαρδιστικοί και 

–ειδικά τώρα– έχουμε ανάγκη από 
κωμωδία. Θα ήταν απολαυστικό να 
δούμε πού βρίσκονται σήμερα αυ-
τοί οι τρελοί τύποι», είπε.

Μετά από δύο χρόνια αρραβώ-
να, ο Τζεφ Μπέζος (Jeff Bezos), 

ιδρυτής της Amazon και ένας από 
τους πλουσιότερους ανθρώπους του 
κόσμου, ετοιμάζεται να παντρευτεί 
τη σύντροφό του, Λόρεν Σάντσεζ 
(Lauren Sanchez), σε μια λαμπρή 
τελετή στη Βενετία, η οποία έχει χα-
ρακτηριστεί ήδη από πολλούς ως «ο 
γάμος του αιώνα».

ΤΟ ΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ 
ΚΑΙ ΟΙ VIP ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ

Σύμφωνα με αποκλειστικές πληρο-
φορίες της Daily Mail, το ζευγάρι θα 
ενωθεί με τα δεσμά του γάμου την 
Παρασκευή 27 Ιουνίου στο ιστορικό 
νησί Σαν Τζόρτζιο Ματζόρε, με φόντο 
τη βασιλική του 16ου αιώνα. 
Το νησί θα κλείσει για το κοινό, κα-

θώς εκεί θα ελλιμενιστεί η υπερπο-
λυτελής θαλαμηγός Koru, αξίας 500 
εκατ. δολαρίων. Οι γαμήλιες εκδηλώ-
σεις θα διαρκέσουν τρεις ημέρες – 
από τις 26 έως τις 28 Ιουνίου – με τη 
δεξίωση να ανοίγει τις εορταστικές 
εκδηλώσεις, ενώ ένα φαντασμαγο-
ρικό πάρτι θα τις ολοκληρώσει. Το 
κόστος υπολογίζεται στα 15 έως 20 
εκατομμύρια δολάρια.

Εμβληματικοί χώροι της Βενετί-
ας, όπως το Palazzo Pisani Moretta, 
το Scuola Grande della Misericordia 
και το Hotel Excelsior στο Λίντο, 
έχουν επιλεχθεί για τις γιορτές, ενώ 
η Lady Gaga φημολογείται ότι θα 
τραγουδήσει στο γαμήλιο πάρτι.
Η λίστα των καλεσμένων περιλαμ-

βάνει λιγότερους από 200 προσκε-
κλημένους, είναι όμως όλοι τους 
ηχηρά ονόματα, όπως: Κιμ Καρντά-
σιαν, Κέιτι Πέρι, Ορλάντο Μπλουμ, 
Μικ Τζάγκερ, Όπρα Γουίνφρεϊ, Λεο-
νάρντο Ντι Κάπριο, Εύα Λονγκόρια, 
η βασίλισσα Ράνια της Ιορδανίας, ο 
Μπιλ Γκέιτς και μέλη της οικογένειας 
Τραμπ. 
Οι καλεσμένοι αναμένεται να λά-

βουν πολυτελή δώρα, μόνο και μόνο 
για την παρουσία τους.
Το catering επιμελείται ο θρυλικός 

βενετσιάνικος φούρνος Rosa Salva, 
ενώ η γαμήλια τούρτα παραμένει 
επτασφράγιστο μυστικό. 
Η Λόρεν Σάντσεζ έχει αναλάβει εξ 

ολοκλήρου τη διοργάνωση, με το νυ-
φικό της να φημολογείται πως είναι 
δημιουργία του Oscar de la Renta, 
υπό την καθοδήγηση της Άννα Γου-
ίντουρ.

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ
Ωστόσο, παρά το διεθνή ενθουσι-

ασμό, οι κάτοικοι της Βενετίας δεν 
υποδέχτηκαν με την ίδια θέρμη την 
έλευση του δισεκατομμυριούχου. Τις 
τελευταίες ημέρες, έχουν σημειωθεί 
διαμαρτυρίες και αφισοκολλήσεις, 
με το σύνθημα «No Space for Bezos», 
ακόμη και σε ιστορικά σημεία της πό-
λης όπως η γέφυρα Ριάλτο.
Η διοργανώτρια Φεντερίκα Τονινέλο 

δήλωσε σε συγκέντρωση διαμαρτυ-
ρίας: «Θα μπλοκάρουμε τα κανάλια 
με φουσκωτά και βάρκες. Ο Μπέζος 
δε θα φτάσει ποτέ στη Misericordia». 
Αντίστοιχα, η ακτιβίστρια Να Χάμπι 
Στέλλα Φάι κάλεσε τους κατοίκους 
να μετατρέψουν το γάμο σε σύμβο-
λο αντίστασης: «Ας διασφαλίσουμε 
ότι η Βενετία δε θα μείνει στη μνή-
μη ως καρτ ποστάλ για το γάμο του 
Μπέζος, αλλά ως πόλη που δεν υπο-
τάχθηκε στους ολιγάρχες».
Οι διαμαρτυρόμενοι καταγγέλλουν 

την προσωρινή δέσμευση δεκάδων 
θαλάσσιων ταξί και γονδολών, καθώς 
και το γεγονός ότι τέτοιες εκδηλώ-
σεις δημιουργούν μόνο προσωρινές 
θέσεις εργασίας, χωρίς ουσιαστικό 
όφελος για την τοπική κοινωνία.

Jeff Bezos – Lauren Sanchez: 
Ο «γάμος του αιώνα» όπως 
χαρακτηρίζεται θα γίνει εν 

μέσω αντιδράσεων
Αποκαλύφθηκε η ημερομηνία του γάμου 

τους♦Οι λαμπεροί προσκεκλημένοι

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Καλημέρα Αλέκα μου. 
Α-Καλημέρα Μάγδα μου.
Μ-Ακόμα δεν μπορώ να το πιστέψω ότι 

στην εποχή μας υπάρχουν μανάδες που 
εγκαταλείπουν τα παιδιά τους.

Α-Λες για τη μικρή που παράτησε η 
μάνα της ή την οδήγησε στο Οντάριο;
Μ-Ναι. Θα δεις που θα τη βγάλει μέλι 

γάλα.
Α-Γιατί το λες αυτό;
Μ-Διότι όσοι έχουν καλό δικηγόρο πά-

ντα τη σκαπουλάρουν.
Α-Δεν έχεις άδικο. Εδώ στο Λαβάλ είχα-

με την περίπτωση του οδηγού λεωφορεί-
ου που το έριξε πάνω σε παιδικό σταθμό, 
και αθωώθηκε επειδή δεν ήταν καλά στα 
λογικά του και είχε διαταραχές!
Μ-Σοβαρολογείς;
Α-Ναι. Οι δικηγόροι του είπαν, ότι ο πε-

λάτης τους τραυματίστηκε ψυχολογικά, 
από τη στιγμή που ήταν μωρό ως 5 ετών… 
Έτσι αντί να πληρώσει για τα μικρά παι-
διά που σκότωσε και τραυμάτισε με το 
λεωφορείο που οδηγούσε, βρίσκεται 
τώρα σε ψυχιατρική κλινική.

Μ-Να μου το θυμηθείς. Τις ίδιες δικαιο-
λογίες θα αποφανθούν για τη «μητέρα», 
ότι δεν ήξερε, δεν κατάλαβε τι έκανε, 
ήταν μπερδεμένη κ.λπ.… κι έτσι  θα πάει 
και αυτή σε ψυχιατρική κλινική, αντί στη 
φυλακή…

Α-Είναι η νέα τάξη… δικαιολογιών για 
να τη γλιτώσεις. Παίρνεις ένα μαχαίρι, 
κόβεις το λαιμό του αντρούλη σου, και 
μετά λες στην αστυνομία ότι νόμιζες που 
είδες ένα… τέρας και έπρεπε να το σκο-
τώσεις για να σωθείς.

Μ-Με άλλα λόγια, όπως η ταινία με το 
Στάθη Ψάλτη «τρελός είμαι κι ότι θέλω 
κάνω».
Α-Προφητική ταινία του αείμνηστου…
Μ-Ναι, μεταξύ άλλων. Τώρα, πες μου 

ειλικρινά, πως είδες τις κινήσεις που έκα-
νε τις τελευταίες μέρες ο Ντόναλτ;

Α-Παρανοϊκές, επικίνδυνες, σίγουρα 
απρόοπτες.

Μ-Δε θα σχολιάσω αυτά που λες αλλά 
φαίνεται ότι η τρέλα, που κουβαλάει 
όπως λένε, έχει και μια λογική.

Α-Δηλαδή;
Μ-Αυτό που έκανε βομβαρδίζοντας τις 

ιρανικές πυρηνικές εγκαταστάσεις, και 
έπειτα εγκαθιδρύοντας της εκεχειρία με-
ταξύ Ισραήλ και Ιράν, ήταν κίνηση ιδιο-
φυίας.

Α-Εύχομαι να είναι έτσι, διότι όπως πη-
γαίνουν τα πράγματα, στο τσακ θα κα-
ταστρέψουν τον κόσμο οι εγωκεντρικοί 
ηγέτες. Διότι όπως θα πρέπει να γνωρί-
ζεις, πρόλαβε το Ιράν να μεταφέρει το 
ουράνιο κάπου αλλού. Που σημαίνει ότι 
θα προσπαθήσουν να συνεχίσουν κάπου 
αλλού την κατασκευή πυρηνικών όπλων. 
Και τότε πως νομίζεις θα αντιδράσει το 
Ισραήλ;

Μ-Ως τότε μπορεί και να αλλάξει το κα-
θεστώς και να γυρίσει ο πρίγκιπας Σάχης.
Α-Μακάρι να γίνει αυτό, διότι τότε θα 

βρουν την ελευθερία τους οι εκατομμύ-
ρια γυναίκες, που είναι υποχρεωμένες 
να ακολουθούν τα χούγια των εξτρεμι-
στών, που τους απαγορεύουν ακόμα και 
τη μόρφωση.

Μ-Αλλά υπάρχει και ο κίνδυνος με τον 
Σάχη.
Α-Ποιος κίνδυνος;
Μ-Να δημιουργηθεί ένα χάος και η 

χώρα να οδηγηθεί σε εμφύλιο πόλεμο, 
με άγνωστα αποτελέσματα.
Α-Εύχομαι όχι. 
Μ-Λοιπόν, ας αφήσουμε τα διεθνή και 

ας έρθουμε στα δικά μας.
Α-Για λέγε.
Μ-Λοιπόν, το σαββατοκύριακο που πέ-

ρασε, μας πήρε ο Μάκης με την Ασπα-
σία, και πήγαμε στο πανηγύρι της Νότιας 
Ακτής.

Α-Πως ήταν;
Μ-Όπως πάντα. Πλήρης οργάνωση. Δεν 

περίμενες στο σερβίρισμα. Όλα ήταν 
υπέροχα. 

Α-Είχε μουσική;
Μ-Καλά, πανηγύρι χωρίς μουσική και 

χορό που ακούστηκε; 
Α-Φυσικά τι ρωτώ;
Μ-Τη μουσική ανέλαβε ο Στέλιος Για-

ντσούλης. 
Α-Τότε σίγουρα υπήρχε κέφι.
Μ-Μόνο κέφι; Πέρσι εκτός των άλλων, 

θαυμάσαμε στο χορό τον γιατρό, και φέ-
τος του έδωσε να καταλάβει ο δικός σου 
ο Αγγελόπουλος. 

Α-Δεν εκπλήσσομαι.
Μ-Γιατί;
Α-Μην ξεχνάς ότι ήταν μαθητής του 

αείμνηστου χοροδιδάσκαλου Θεόδωρου 
Σεργκάνη. 

Μ-Α, δεν τόξερα…
Α-Όπως ήταν και μαθητής του, ο αεί-

μνηστος Τζώτζης, που συνέχισε το εξαί-
ρετο έργο του διδάσκοντας τους ελληνι-
κούς δημοτικούς χορούς και όχι μόνο. 

Μ-Και ο Μπελιώτης που παρουσίασε τα 
χορευτικά της ΡΩΜΙΟΣΥΝΗΣ, ήταν επί-
σης μαθητής του Θεόδωρου Σεργκάνη.

Α-Εγώ θυμάμαι τις γυμναστικές επιδεί-
ξεις της Ομοσπονδίας Γονέων και Κηδε-
μόνων στο πάρκο Μοντ Ρόγιαλ.
Μ-Ξεχνιούνται τέτοιες εποχές; Χιλιάδες 

ήταν οι μαθητές που συμμετείχαν στις 
επιδείξεις.

Α-Μακάρι να βλέπαμε τέτοια κοσμο-
συρροή και στις μέρες μας.

Μ-Δεν το νομίζω αλλά το εύχομαι. Δε 
μου λες, που θα πάτε για διακοπές;
Α-Να σου πω την αλήθεια δεν έχουμε 

κατασταλάξει ακόμα. Εσείς;
Μ-Κι εμείς δεν αποφασίσαμε. Αλλά απ’ 

ότι ξέρω σκεφτόμαστε μια κρουαζιέρα 
στην Ευρώπη.

Α-Ωραία ακούγεται.
Μ-Και θα ήταν σούπερ αν είχαμε την 

παρέα σας.
Α-Θα το συζητήσω με το Μενέλαο και 

θα σου πω σύντομα.
Μ-Οκ. Θα περιμένω.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential
• Commercial
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
55 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!
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MAJOR LEAGUE SOCCER

Πήρε το ντέρμπι με το Βανκούβερ  
και έπιασε κορυφή το Σαν Ντιέγκο! 

Με νίκες συνέχισαν και οι 5 πρώτες 
ομάδες στη βαθμολογία της Ανα-

τολικής Περιφέρειας του πρωταθλήμα-
τος MLS Soccer, στα παιχνίδια που έγιναν 
μεσοβδόμαδα (Τετάρτη 25/6).
Στον αντίποδα, όλες οι ομάδες του ομί-

λου που αγωνίστηκαν την ίδια ημέρα και 
είναι από την 9η θέση και κάτω ηττήθη-
καν, εκτός από το Τορόντο, που αναδεί-
χθηκε ισόπαλο 1-1 με τους Ρεντ Μπουλς. 
Στη λίστα των ομάδων που ηττήθηκαν 

είναι και το Μόντρεαλ (1-3 από Σινσινά-
τι), το οποίο επέστρεψε στα αρνητικά 
αποτελέσματα, μετά την... αναλαμπή 
της προηγούμενης αγωνιστικής (νίκη 3-1 
στην έδρα του Χιούστον).
Στον όμιλο της Δύσης, το εκπληκτικό 

Σαν Ντιέγκο πέρασε σαν... σίφουνας με 
5-3(!) από την έδρα του Βανκούβερ, στο 
ντέρμπι κορυφής, και είναι πλέον μόνο 
πρώτο στη βαθμολογία. Η ομάδα του δυ-
τικού Καναδά, εκτός από την πρωτιά που 
έχασε έχει να σκέφτεται και τη Μινεσό-
τα, που κέρδισε και είναι στην 3η θέση 
με -2 βαθμούς. Απίστευτο παιχνίδι από 
τον στράικερ των νικητών Μίλαν Μιλόσκι 
που σημείωσε τα 4(!) από τα 5 τέρματα 
του Σαν Ντιέγκο, ενώ εξαιρετικό ματς 
έκανε και ο Ντράιερ που είχε ασίστ στα 
3 από τα 5 τέρματα των φιλοξενούμενων.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Τετάρτη 25 Ιουνίου 2025
CF Montreal-FC Cincinnati 1-3 

Columbus Crew-Atlanta Utd 3-1 
New England-Nashville SC 2-3 
Toronto FC-NY Red Bulls 1-1 
Chicago Fire-Philadelphia Union 0-1 
FC Dallas-San Jose 2-4 
Minnesota United-Houston Dynamo 3-1 
Kansas City-Charlotte 2-1 
St. Louis City-Orlando City 2-4 
Colorado Rapids-LA Galaxy 2-0 
Vancouver-San Diego FC 3-5

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ
ΔΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] San Diego 36 [38-23] 
02] Vancouver 35 [34-19] 
03] Minnesota 33 [31-21] 
04] Portland 30 [28-24] 
05] San Jose 26 [39-31] 
06] LAFC 26 [30-23] 
07] Seattle Sounders 26 [25-25] 
08] Austin FC 26 [15-21] 
09] Colorado Rapids 25 [20-25] 
10] FC Dallas 21 [24-32] 
11] Houston Dynamo 20 [24-31] 
12] Kansas City 19 [30-36] 
13] Real Salt Lake 18 [18-25] 
14] St Louis City 15 [19-30] 
15] LA Galaxy 8 [18-41]
● MLS Playoffs: 1/8-finals 
● MLS Playoffs: 1/16-finals

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
01] Philadelphia 40 [35-19] 

02] FC Cincinnati 36 [29-25] 
03] Nashville SC 35 [35-23] 
04] Columbus Crew 34 [32-26] 
05] Orlando City 33 [36-24] 
06] Inter Miami 29 [36-27] 
07] NY Red Bulls 28 [30-22] 
08] New York City 28 [24-20] 
09] Charlotte 25 [30-31] 
10] Chicago Fire 25 [35-32] 
11] New England 23 [21-18] 
12] DC United 18 [17-38] 
13] Atlanta Utd 17 [22-37] 
14] Toronto FC 14 [19-25] 
15] CF Montreal 11 [16-36]
● MLS Playoffs: 1/8-finals 
● MLS Playoffs: 1/16-finals

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 28 Ιουνίου 2025
CF Montreal-New York City 
DC United-Nashville SC 
New England-Colorado Rapids 
NY Red Bulls-Minnesota 
Orlando City-FC Cincinnati 
Toronto FC-Portland Timbers 
Chicago Fire-Charlotte 
FC Dallas-San Diego FC 
Houston Dynamo-St. Louis City 
Kansas City-Real Salt Lake 
San Jose-LA Galaxy 
Seattle Sounders-Austin FC
Κυριακή 29 Ιουνίου 2025
Columbus Crew-Philadelphia Union 
LAFC-Vancouver 

Σε νέα διοικητική εποχή μπαίνει πλέον 
ο Ατρόμητος, καθώς υπάρχει πλήρης 

συμφωνία του Γιώργου Σπανού με τον 
Άγγλο επιχειρηματία με Αλγερινές ρίζες, 
Χαγιά Χασίν, για την πώληση του πλειο-
ψηφικού πακέτου των μετοχών της αθη-
ναϊκής ομάδας. 
Ειδικότερα, το μεσημέρι της Δευτέρας 

23/6 ολοκληρώθηκε ο οικονομικός έλεγ-
χος της ΠΑΕ και η ομάδα είναι πλέον 
έτοιμη να περάσει στα χέρια του Χασίν, 
ο οποίος δραστηριοποιείται στον τομέα 
των φαρμάκων. Στα μέσα της εβδομά-
δας καταβλήθηκε η πρώτη δόση των 
χρημάτων που έχουν συμφωνηθεί για 
την αγορά της ΠΑΕ Ατρόμητος, με το συ-
νολικό ύψος του deal να φτάνει τα 5,5 
εκατ. ευρώ. Πολύ πιθανό είναι ότι την 
Παρασκευή 27/6 θα πραγματοποιηθεί 
συνέντευξη Τύπου για να παρουσιαστεί 
ο νέος ιδιοκτήτης της περιστεριώτικης 
ΠΑΕ. Ρόλο-κλειδί στη συμφωνία έπαι-
ξε ο Ραφίκ Τζιμπούρ, ο οποίος έφερε... 

κοντά τις δύο πλευρές, ενώ φέρεται να 
παίρνει ρόλο στο νέο σχήμα που θα δη-
μιουργηθεί στον Ατρόμητο, επιλέγοντας 
και το νέο προπονητή, ο οποίος όπως όλα 
δείχνουν θα είναι ο 44χρονος Τυνήσιος 
Σελίμ Μπενασούρ. Ο τελευταίος γεννή-
θηκε στη Γαλλία και μέχρι τον περασμένο 
Ιανουάριο ήταν κόουτς στην Κ20 της Τυ-
νησίας και νωρίτερα βοηθός στην πρώτη 
ομάδα. Ως ποδοσφαιριστής είχε αγωνι-
στεί, μεταξύ άλλων, και στον ΑΠΟΕΛ για 
δύο χρόνια (2012-2014). 

ΑΥΤΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΧΑΓΙΑ ΧΑΣΙΝ
Ο Χαγιά Χασίν γεννήθηκε τον Ιούνιο του 

1992 και έχει Αλγερινή υπηκοότητα. Είναι 
απόφοιτος του Manchester Metropolitan 
University, όπου σπούδασε Οικονομικά, 
Χρηματο-οικονομικά και Λογιστική. Ο 
νέος ιδιοκτήτης της ΠΑΕ Ατρόμητος δια-
τηρεί ιδιωτική την προσωπική του ζωή, 
εστιάζοντας κυρίως στις επαγγελματικές 
του δραστηριότητες.

Σύμφωνα με επίσημα έγγραφα του 
Companies House του Ηνωμένου Βα-
σιλείου, διαμένει στην Αγγλία και έχει 
ενεργό επιχειρηματική παρουσία στο 
Μάντσεστερ, όπου είναι διευθυντής και 
κύριος μέτοχος της Ramdesk Ltd.
Η Ramdesk Ltd ιδρύθηκε στις 15 Ιανου-

αρίου 2018 και δραστηριοποιείται στον 
τομέα του εμπορίου αγροτικών πρώτων 
υλών και άλλων μη διαρκών αγαθών. Η 
εταιρεία έχει την έδρα της στο Μάντσε-
στερ και παρουσιάζει σταθερή οικονομι-
κή πορεία. Σύμφωνα με τα τελευταία δι-
αθέσιμα οικονομικά στοιχεία, για την πε-
ρίοδο που έληξε στις 31 Οκτωβρίου 2023, 
η εταιρεία εμφάνισε καθαρά περιουσια-
κά στοιχεία ύψους περίπου 3,46 εκατομ-
μυρίων ευρώ, με συνολικά περιουσιακά 
στοιχεία αξίας 4,17 εκατομμυρίων ευρώ 
και υποχρεώσεις 707.000 χιλιάδες ευρώ.
Ο Χαγιά Χασίν υπήρξε διευθυντής και 

κύριος μέτοχος της Ramdesk Ltd από 
την ίδρυσή της, κατέχοντας πάνω από το 

75% των μετοχών και των δικαιωμάτων 
ψήφου. Ο Χασίν έχει επίσης στην κατο-
χή του την Beeonze Sport Ltd, η οποία 
ιδρύθηκε στις 31 Δεκεμβρίου 2022 και 
έχει ως αντικείμενο δραστηριότητας την 
ανίχνευση ταλέντων και την επένδυση 
σε ποδοσφαιρικούς συλλόγους. Ο Χαγιά 
Χασίν είναι ο μοναδικός διευθυντής και 
κύριος μέτοχος της εταιρείας, κατέχοντας 
το 100% των μετοχών και των δικαιωμά-
των ψήφου.
Ο Χαγιά Χασίν έχει επίσης εμπλακεί σε 

άλλες επιχειρηματικές δραστηριότητες, 
όπως:
• Active Transfer Management Ltd: Ιδρύ-

θηκε στις 31 Δεκεμβρίου 2019 και διαλύ-
θηκε στις 28 Μαρτίου 2023.
• Asirem Holdco Limited: Ιδρύθηκε στις 

5 Ιουνίου 2025, με τον Χαγιά Χασίν να 
αναλαμβάνει ρόλο διευθυντή.
• XI Capital Investco Limited: Ιδρύθηκε 

στις 6 Ιουνίου 2025, με τον Χαγιά Χασίν 
να αναλαμβάνει ρόλο διευθυντή.

«Χρυσό» deal  
για Ατρόμητο!

Συμφωνία Σπανού με τον Χαγιά Χασίν για 
την πώληση της ΠΑΕ ◘ Ποιος είναι ο νέος 

ιδιοκτήτης της ΠΑΕ Ατρόμητος

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΤΣΑΜΠΙΟΝΣ ΛΙΓΚ

Πότε παίζει  
με Ρέιντζερς

Η UEFA επικύρωσε το απόγευμα της 
Δευτέρας 23/6 το πρόγραμμα των 

δύο αγώνων του Παναθηναϊκού με τους 
Ρέιντζερς για το β’ προκριματικό γύρο 
του Champions League. 
Όπως είχε ξεκαθαριστεί απ’ την ημέρα 

της κλήρωσης (18/6), το πρώτο ματς θα 
διεξαχθεί στη Γλασκόβη και η ρεβάνς 
στην Αθήνα. 
Οι Ρέιντζερς ζήτησαν το πρώτο ματς να 

πραγματοποιηθεί στο «Ibrox» την Τρίτη 
22 Ιουλίου με ώρα έναρξης 21:45. 
Απ’ την πλευρά του ο Παναθηναϊκός 

δήλωσε κι επίσημα ως ευρωπαϊκή έδρα 
του το Ολυμπιακό Στάδιο της Αθήνας, 
ενώ όπως είχε καταγράψει προ ημερών 
και το ΑΠΕ-ΜΠΕ, αιτήθηκε να γίνει η 
ρεβάνς την Τετάρτη 30 Ιουλίου, με ώρα 
έναρξης στις 21:00.
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Ο Ράζβαν Λουτσέσκου ετοιμάζει ήδη 
τα πλάνα του για τη σεζόν 2025/26, 

έχοντας πια στις τάξεις του δύο επιπλέ-
ον προσθήκες, τους Λούκα Γκουγκεσα-
σβίλι και Τζόντζο Κένι. Έχει, όμως, και 
επιστροφές παικτών, που αγωνίστηκαν 
πέρυσι δανεικοί μακριά από την Τούμπα. 
Οι Στέφανος Τζίμας, Τόμας Μουργκ, Τα-
ρίκ Τισουντάλι, Φιλίπε Σοάρες, Χρήστος 
Ταλιχμανίδης, Λευτέρης Λύρατζης και 
Αντρέ Ρικάρντο παραχωρήθηκαν – είτε 
από το περασμένο καλοκαίρι είτε στη 
μεταγραφική περίοδο του Ιανουαρίου – 
δανεικοί, με προοπτική να επιστρέψουν 
με περισσότερες αξιώσεις στην Τούμπα. 
Το μέλλον τους, όμως, μάλλον μοιάζει 
(πολύ) μακριά από τους «ασπρόμαυ-
ρους».
Το ΑΠΕ-ΜΠΕ παρουσιάζει τι έκαναν 
όλοι οι δανεικοί του ΠΑΟΚ κατά τη δι-
άρκεια της περυσινής σεζόν και τι 
επιφυλάσσει το «αύριο» γι’ αυτούς: 
► Ο Τζίμας [φωτ.] δόθηκε αρχικά δανει-
κός στη Νυρεμβέργη, ωστόσο οι εμφα-
νίσεις του με το σύλλογο της Zweite Liga 
του άνοιξε την πόρτα της Μπράιτον. Οι 
«γλάροι» δαπάνησαν 26,5 εκατομμύρια 
ευρώ για να τον αποκτήσουν στις αρχές 
του Φλεβάρη, αφήνοντας το 19χρονο ως 
το τέλος της σεζόν στη Νυρεμβέργη. Από 
την οποία αποχωρεί με 12 γκολ σε 24 συμ-
μετοχές στη Β’ κατηγορία της Γερμανίας. 
► Δανεικός στην Αλ Καλίτζ πήγε τον Ια-
νουάριο ο Μουργκ, με τον Αυστριακό 
μέσο να ξεκινάει με γκολ τη θητεία του 
στη Σαουδική Αραβία αλλά μετά να... χά-
νεται. Ήταν το μοναδικό του Αυστριακού 

σε 16 ματς στην Pro League της Σαουδικής 
Αραβίας και, παρά το γεγονός πως υπάρ-
χει οψιόν αγοράς του, δύσκολα θα γίνει 
χρήση αυτής από την Αλ Καλίτζ. Η επι-
στροφή στην Τούμπα φαντάζει μονόδρο-
μος, καθώς το συμβόλαιο του Μουργκ 
εκπνέει στις 30/6/2026. Αν και πήρε 
πολλές ευκαιρίες από τον Λουτσέσκου, 
δύσκολα θα φορέσει εκ νέου τη φανέλα 
με το «Δικέφαλο του Βορρά» στο στήθος. 
► ΠΑΟΚ και Κχορ Φακάν είναι ήδη σε δι-
απραγματεύσεις για την οριστική μετα-
γραφή του Τισουντάλι στο σύλλογο από 
τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. Ο 32χρο-
νος Μαροκινός φορ πέτυχε 6 γκολ κι έδω-
σε 4 ασίστ σε 12 παιχνίδια πρωταθλήμα-
τος, πείθοντας με τις εμφανίσεις του. 
Οι «ασπρόμαυροι» ζητούν περί το 1,5 
εκ. ευρώ από τους Άραβες και η «χρυσή 
τομή» είναι κοντά. Ειδάλλως, ο Τισουντά-
λι θα επιστρέψει στη Θεσσαλονίκη, έχο-
ντας ένα ακόμη χρόνο στο συμβόλαιό του. 
► Επιστρέφει, αναγκαστικά, στην Τού-
μπα και ο Φιλίπε Σοάρες. Ο 26χρονος 
Πορτογάλος μεσοεπιθετικός έπαιξε 
με τη φανέλα της Φαρένσε, έχοντας 1 
γκολ και 1 ασίστ σε 22 συμμετοχές σε 
Liga Portugal και Taca de Portugal. Το 
συμβόλαιό του με τον ΠΑΟΚ ολοκλη-
ρώνεται το καλοκαίρι του 2026 και, 
όπως όλα δείχνουν, είτε αναζητηθεί 
ομάδα για να δοθεί εκ νέου δανεικός 
είτε θα μείνει (πρόωρα) ελεύθερος. 
► Ο Ταλιχμανίδης έχει ήδη βρει και αυτός 
τον επόμενο σταθμό στην καριέρα του. 
Προερχόμενος από τις ακαδημίες του 
ΠΑΟΚ, πέρυσι έπαιξε δανεικός στη Super 

League 2 με τη φανέλα του Μακεδονικού. 
Το συμβόλαιό του ολοκληρώθηκε και δεν 
ανανεώθηκε, κι ο 24χρονος τερματοφύ-
λακας μετακομίζει στην Κύπρο για λο-
γαριασμό του Ολυμπιακού Λευκωσίας. 
► Στο εξωτερικό δοκίμασε την τύχη 
του και ο Λύρατζης. Ο 25χρονος δεξι-
ός αμυντικός, που προέρχεται από τις 
ακαδημίες του ΠΑΟΚ, δόθηκε δανεικός 
στην ολλανδική Ναϊμέγκεν, ενώ κατά το 
παρελθόν είχε περάσει – υπό τις ίδιες 
συνθήκες – από τον Βόλο και τον Αστέ-
ρα Τρίπολης. Έκανε 17 συμμετοχές σε 
Eredivisie και KNVB Becker, δίνοντας 
και δύο ασίστ κι επιστρέφει στην Τού-
μπα, αλλά πολύ δύσκολα θα μείνει. 
► Στο δρόμο που χάραξε ο... Σοάρες, κι-
νήθηκε και ο Ρικάρντο. Ο 24χρονος Πορ-
τογάλος μεσοεπιθετικός επέστρεψε στην 
πατρίδα του για λογαριασμό της Τσάβες. 
Με 3 γκολ και 1 ασίστ σε 29 εμφανίσεις 
στη Β’ κατηγορία της Πορτογαλίας και 
το Κύπελλο, η αλήθεια είναι πως δεν εν-
θουσίασε... Και το δικό του συμβόλαιο 
με τον ΠΑΟΚ εκπνέει το καλοκαίρι του 
2026, αλλά οι πιθανότητες παραμονής 
του στην Τούμπα μοιάζουν μηδαμινές. 
Η λέξη «βαρίδια» είναι... βαριά για να 
χρησιμοποιηθεί, ωστόσο η αλήθεια εί-
ναι πως για τους πέντε που δεσμεύο-
νται ακόμη με συμβόλαιο με τον ΠΑΟΚ, 
το μέλλον τους φαντάζει να είναι (πολύ) 
μακριά από την Τούμπα. Εκτός κι αν ο 
Λουτσέσκου αξιολογήσει αυτή τη φορά 
διαφορετικά την κατάσταση.

ΚΩΣΤΑΣ ΒΡΟΥΛΗΣ
ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΠΑΟΚ: Έφυγαν δανεικοί  
και μοιάζουν… αγύριστοι

Σούπερ Λιγκ: Σταθερά ανοδική η πορεία των εισιτηρίων
Οι ανοδικές τάσεις της παρουσί-

ας των φιλάθλων στα γήπεδα της 
Super League συνεχίζονται, και είναι χα-
ρακτηριστικό, πως οι επιδόσεις στα συ-
νολικά εισιτήρια, στις τρεις τελευταίες 
σεζόν, βρίσκονται στην κορυφαία τριά-
δα σε βάθος δεκαπενταετίας. 

Το απόλυτο ρεκόρ ανήκει στη σεζόν 
2022-23 (1.742.788 εισιτήρια) και η δεύ-
τερη καλύτερη επίδοση είναι για τη σεζόν 
που τελείωσε (1.512.774). 
Ακόμη και τα 1.290.793 εισιτήρια της 

σεζόν 2023-24 είναι περισσότερα από το 
ρεκόρ των προηγούμενων δέκα χρόνων 
που ήταν τα 1.282.138 εισιτήρια της σε-
ζόν 2018-19.

ΟΙ ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ
Στους μέσους όρους ανά αγώνα, τα τρία 

τελευταία χρόνια έχουν κινηθεί πάνω, ή 
κοντά στις επτά χιλιάδες. Αυτή η σεζόν 
έκλεισε στα 6.694 εισιτήρια, ενώ το 2023-
24 στα 7.683 και το 2022-23 στα 7.322, 
με την προηγούμενη καλύτερη επίδοση 
να είναι τα 6.626 του 2019-20.
Ο Ολυμπιακός είχε τον καλύτερο μέσο 

όρο εισιτηρίων ανά αγώνα (26.964), ενώ 
ακολούθησε η ΑΕΚ (23.943), ο Παναθηνα-
ϊκός (16.186) και ο ΠΑΟΚ (14.273). Οι τέσ-
σερις αυτές ομάδες είχαν επιδόσεις με 
πενταψήφιο μέσο όρο, ενώ ακολούθησε 
ο Άρης με 7.246 εισιτήρια ανά αγώνα. Ο 
ΟΦΗ είχε 3.773 εισιτήρια ανά αγώνα και 
φαίνεται αρκετά μακριά από τις επιδό-

σεις των άλλων ομάδων, αλλά σε σχέση 
με τη χωρητικότητα του γηπέδου του εί-
ναι υψηλά και αυτό φαίνεται στον πίνα-
κα με την πληρότητα των γηπέδων, όπου 
σκαρφαλώνει στην 3η θέση με 53,46% και 
μπροστά του είναι μόνο ο Ολυμπιακός 
(83,96%) και η ΑΕΚ (76,99%). Στην 4η θέση 
βρίσκεται ο ΠΑΟΚ με 49,22% και στην 5η 
θέση ο Παναιτωλικός με 46,81%.

ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ 
ΑΝΑ ΣΕΖΟΝ
2024-25: 1.512.774
2023-24: 1.290.793
2022-23: 1.742.788
2021-22: 806.972
2020-21: -

2019-20: 1.166.250
2018-19: 1.282.138
2017-18: 949.051
2016-17: 1.006.530
2015-16: 1.042.228
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 
ΑΝΑ ΑΓΩΝΑ
2024-25: 6.694
2023-24: 7.683
2022-23: 7.322
2021-22: 3.508
2020-21: -
2019-20: 6.626
2018-19: 5.432
2017-18: 4.236
2016-17: 4.026
2015-16: 4.306

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Καλοκαιρινά πανηγύρια ΕΚΜΜ
Ξεκίνησε η αλυσιδωτή αγκαλιά διασκέδασης

Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Το περασμένο Σάββατο, 21 Ιουνίου, πραγματοποιή-
θηκε με τεράστια επιτυχία το εναρκτήριο λάκτισμα 

των καλοκαιρινών πανηγυριών της ΕΚΜΜ. Το πανη-
γύρι του Ιωάννη του Βαπτιστή, διοργάνωσε το Περι-
φερειακό Συμβούλιο Νότιας Ακτής της ΕΚΜΜ, σε συ-
νεργασία με τον Ι. Ναό Αγίου Ιωάννη του Βαπτιστή, την 
Επιτροπή Γονέων του παραρτήματος «Σωκράτης IV» 
του σχολείου «Σωκράτης-Δημοσθένης», την Επιτροπή 
Γονέων του σχολείου «Πλάτων-Όμηρος» (παράρτημα 
Νότιας Ακτής), το Γυναικείο Τμήμα και τη Λέσχη Ηλικι-
ωμένων «Ζευς».

Υπό τον άψογο συντονισμό της αεικίνητης Προέδρου 
του Περιφερειακού Συμβουλίου Αφροδίτης Σταθοπού-
λου, οι εθελοντές φρόντισαν και την παραμικρή λεπτο-
μέρεια. Πρόσφεραν στους επισκέπτες τέσσερις ημέρες 
γεμάτες χορό και διασκέδαση. Το κοινό απόλαυσε πα-
ραδοσιακές τυρόπιτες και σπανακόπιτες, καλοψημένα 

σουβλάκια, σαλάτες και λαχταριστά γλυκίσματα. Τα χο-
ρευτικά συγκροτήματα σκόρπισαν με τις φιγούρες τους 
τη λεβεντιά της ελληνικής παράδοσης.

Συγκινημένη, στον λόγο της, η Πρόεδρος του Περιφερει-
ακού Συμβουλίου Νότιας Ακτής της ΕΚΜΜ, Αφροδίτη 
Σταθοπούλου, μίλησε με υπερηφάνεια για τον θεσμό του 
πανηγυριού του Ιωάννη του Βαπτιστή, ο οποίος μετρά 43 
χρόνια συνεχούς παρουσίας. Η Πρόεδρος ευχαρίστησε 
θερμά όλους όσοι συμβάλλουν κάθε χρόνο στην επιτυχία 
της εκδήλωσης.
Ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ, Βασίλης Αγγελόπουλος, στον 
σύντομο χαιρετισμό του, συνεχάρη τους διοργανωτές 
και εθελοντές και εξέφρασε τη χαρά του για τη μεγάλη 
συμμετοχή του κόσμου. Υπενθύμισε, επίσης, τη σημα-
σία της εγγραφής όλων μας ως μέλη της ΕΚΜΜ. Στη 
συνέχεια, διασκέδασε με την καρδιά του με παραδοσι-
ακούς ελληνικούς χορούς ξεσηκώνοντας όλους τους 

επίσημους καλεσμένους. Το Πανηγύρι τίμησαν με την 
παρουσία τους γνωστές προσωπικότητες από τον πο-
λιτικό, επιστημονικό και επιχειρηματικό χώρο.

Το κέφι και οι εκπλήξεις συνεχίζονται, με αμείωτους 
ρυθμούς, και αυτό το Σαββατοκύριακο μέχρι και τη 
Δευτέρα,  30 Ιουνίου, στον προαύλιο χώρο του Ιερού 
Ναού Τιμίου Σταυρού, στη διεύθυνση 4865 Souvenir, 
Laval, με το καλοκαιρινό πανηγύρι που διοργανώνει 
το Περιφερειακό Συμβούλιο Λαβάλ της ΕΚΜΜ. Φαγη-
τό, γλυκά, ποτά, μπαρ, χορός και ξεχωριστή λάμψη με 
ζωντανή μουσική και τον  αγαπημένο  Έλληνα τραγου-
διστή Άκη Δείξιμο. Είσοδος ελεύθερη.

Ώρες λειτουργίας: 
Παρασκευή 27 Ιουνίου: 4 μ.μ. – 11 μ.μ., Σάββατο 28 
Ιουνίου: 4 μ.μ. – 11 μ.μ., Κυριακή 29 Ιουνίου: 12 μ.μ. – 
11 μ.μ., Δευτέρα 30 Ιουνίου: 2 μ.μ. – 10 μ.μ.

Την Παρασκευή, 13 Ιουνίου 2025, πραγματοποιή-
θηκε με κάθε λαμπρότητα η επίσημη  τελετή απο-

φοίτησης του σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης” της 
ΕΚΜΜ, στο Center des Congrès Palace στο Λαβάλ. 

Η είσοδος των αποφοίτων στην αίθουσα, συνοδευόμε-
νοι από τη Γενική Διευθύντρια Γεωργία Τσάκαλη, τους 
διευθυντές και τους δασκάλους των παραρτημάτων 
του σχολείου, ήταν μεγαλοπρεπής. Μετά την προσευ-
χή από τον π. Νικόδημο, η  Κα Τσάκαλη, στην από 
καρδιάς ομιλία της, συνεχάρη τους αποφοίτους και 
τους ενθάρρυνε για το υπόλοιπο των σπουδών τους, 
σίγουρη για τη μελλοντική επιτυχημένη πορεία τους.

Ανεξίτηλα γράφτηκε στις καρδιές όλων μας η στιγμή όπου ο 
κάθε ένας από τους 157 μαθητές, φορώντας τη στολή του, 
ανέβηκε στη σκηνή για να παραλάβει το απολυτήριο του. 
Κάθε όνομα που ειπώθηκε συνοδευόταν από βροντερό χει-
ροκρότημα και εκρήξεις χαράς, δείχνοντας τον θαυμασμό 
και την υποστήριξη των αγαπημένων τους προσώπων. 

Με την παρουσία τους τίμησαν την τελετή ο Γερουσι-
αστής Tony Loffreda, η Κοινοβουλευτική Γραμματέας 
του Υπουργείου Εργασίας και Οικογένειας - Βουλευ-
τής Άννυ Κουτράκη, η Ομοσπονδιακή Βουλευτής Εμ-
μανουέλλα Λαμπροπούλου, o Δήμαρχος Pierrefonds-
Roxboro Δημήτρης Μπέης, οι δημοτικοί σύμβουλοι 
Αγλαΐα Ρεβελάκη, Mary Deros και Effie Giannou, ο 
πρώην μαθητής του σχολείου μας και σήμερα Επιθε-
ωρητής Εγκληματολογικού της Αστυνομίας του Λαβάλ 
Κίμωνας Χριστόπουλος, ο Πρόεδρος της ΕΚΜΜ Βα-
σίλης Αγγελόπουλος, οι πρώην Πρόεδροι Δρ. Γεώργι-
ος Τσούκας και Ανδρέας Κριλής, μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου της ΕΚΜΜ, ο Πρόεδρος της Επιτροπής 
Εράνου Τάσος Ξυπολιτάκης, εκπρόσωποι των ΜΜΕ, 
ο προσωρινός Εκτελεστικός Διευθυντής της ΕΚΜΜ 
Χρήστος Αδαμόπουλος, εργαζόμενοι στα γραφεία της 
γενικής διεύθυνσης του σχολείου και άλλοι. 

Στον συγκινητικό του χαιρετισμό ο Γερουσιαστής Tony 
Loffreda μίλησε με θαυμασμό για το πλούσιο και με-

γάλο έργο της Κοινότητας μας και του Ελληνισμού και 
αναφέρθηκε στις συντονισμένες προσπάθειες που γί-
νονται επί της πρότασης του στη Γερουσία του Κανα-
δά, ώστε να ανακηρυχθεί ο μήνας Μάρτιος ως “Μήνας 
Ελληνικής Κληρονομιάς”. 

Το γκαλά κοσμήθηκε, επίσης, με τραγούδια όλων των 
αποφοίτων υπό τη διεύθυνση του επικεφαλής της χο-
ρωδίας μας Δημήτρη Ηλία, καθώς και με ελληνικούς 
χορούς, που παρουσίασαν τα παιδιά μας υπό τις οδη-
γίες των διδασκάλων χορού.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε όλους όσοι συμμετεί-
χαν σε αυτή την υπέροχη εκδήλωση: τους μαθητές, 
τις σχολικές ομάδες, τις επιτροπές γονέων και τους 
πιστούς χορηγούς μας. Η παρουσία και η υποστήριξή 
σας βοήθησαν να γίνει αυτή η βραδιά ακόμη πιο ξεχω-
ριστή και ουσιαστική για τους αποφοίτους μας.

Τελετή αποφοίτησης 2025 του σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης”Τελετή αποφοίτησης 2025 του σχολείου “Σωκράτης-Δημοσθένης”
Η γιορτή της νεότητας και της ελπίδαςΗ γιορτή της νεότητας και της ελπίδας
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

ΔΙΑΝΟΜΗ ΓΕΥΜΑΤΩΝ

MEALS ON WHEELS
Ο Οργανισμός Τρίτης Ηλικίας η «ΦΙΛΙΑ» 

Σας υπενθυμίζει ότι εδώ και είκοσι χρόνια σας εξυπηρετεί 

με την διανομή γευμάτων στο σπίτι σας. 

Μερακλίδες μαγειρει ετοιμάζουν γευστικότατα γεύματα.

πληροφορίες, τηλεφωνήστε στο 514-948-3021.

 
___________________________________________________ 

5777, avenue Wilderton, Montréal, QC H3S 2V7 
Tél.: 514-738-2421 • Fax: 514-738-5466 • www.hcgm.org 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
17 Ιουνίου 2025 

Για άμεση δημοσίευση/μετάδοση 

 

Ζητείται διδακτικό προσωπικό, για το σχολικό έτος 
2025-2026 των σχολείων Συμπληρωματικής 

Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ  

Τα σχολεία της Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ, Γ/Λ «Αριστοτέλης» και 
τα Δημοτικά «Πλάτων-Όμηρος» και «Άγιος Νικόλαος»,  ζητούν διδακτικό 

προσωπικό, για το σχολικό έτος 2025-2026 στις περιοχές Μοντρεάλ, Λαβάλ και 
Νότια Ακτή. Αν αγαπάτε την ελληνική γλώσσα και τον πολιτισμό και θέλετε να 

συμβάλετε στην εκπαίδευση των νέων της παροικίας μας, αυτή είναι η ευκαιρία να 

γίνετε μέρος ενός δυναμικού και αφοσιωμένου παιδαγωγικού περιβάλλοντος! 

Απαιτούμενα Προσόντα: 

- Άριστη γνώση της ελληνικής γλώσσας (Πτυχίο Δευτεροβάθμιας ή 

Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης από την Ελλάδα, ή Πτυχίο από Καναδά με 

επίσημη απόδειξη Ελληνομάθειας και άδεια εργασίας στον Καναδά) 

- Ικανότητα να δημιουργείτε ένα ενδιαφέρον και υποστηρικτικό μαθησιακό 

περιβάλλον. 

- Υπευθυνότητα, συνέπεια και επαγγελματισμός. 

- Επιθυμητή (αλλά όχι απαραίτητη) η προηγούμενη διδακτική εμπειρία σε 

παιδιά ή ενήλικες. 

- Διάθεση για συνεργασία και συμμετοχή στις δράσεις της κοινότητας. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να στείλουν το βιογραφικό τους μέχρι τις 30 Ιουνίου 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση greeksupplementaryeducation@hcgm.org Για 

περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να καλέσετε στο 514-738-2421 (εσωτ. 115). 

#### 
 
 
 
Για αιτήματα μέσων ενημέρωσης: 
ΜΑΝΙΑ ΧΑΛΒΑΤΖΗ - Τμήμα Δημοσίων Σχέσεων 
Τηλ. 514-738-2421 εσωτ. 142, mhalvatzi@hcgm.org 

 

 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

Δελτίο τύπου – Για άμεση δημοσίευση  
 
 

ΈΚΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΕΚΚ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΚΑΝΑΔΟ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΚΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ 

ΑΓΙΑΣ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΣΤΟ ΌΡΟΣ ΣΙΝΑ 
 

Μοντρεάλ, 18 Ιουνίου 2025--- Με πρόσφατη επιστολή του προς τον καναδό 
Πρωθυπουργό Mark Carney, το Ελληνοκαναδικό Κογκρέσο (ΕΚΚ) εξέφρασε τις 
ανησυχίες του σχετικά με την πρόσφατη απόφαση του αιγυπτιακού εφετείου, η οποία 
φαίνεται να απειλεί το καθεστώς της αρχαίας Ελληνορθόδοξης Μονής της Αγίας 
Αικατερίνης που βρίσκεται στους πρόποδες του όρους Σινά στη χερσόνησο του Σινά της 
Αιγύπτου. Η Ιερά Μονή είναι η παλαιότερη μονή στον κόσμο και αποτελεί Μνημείο 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO. 
  
Στην επιστολή του προς τον Πρωθυπουργό, το ΕΚΚ περιέγραψε την ιστορική σημασία 
της Ελληνορθόδοξης Μονής, η οποία ιδρύθηκε τον έκτο αιώνα μ.Χ. από τον Βυζαντινό 
Αυτοκράτορα Ιουστινιανό Α΄, στη βιβλική τοποθεσία της καιόμενης βάτου στους 
πρόποδες του Όρους Σινά, όπου πιστεύεται ότι ο Μωυσής έλαβε τις Δέκα Εντολές, 
σύμφωνα με τις τρεις μεγάλες μονοθεϊστικές θρησκείες του κόσμου - τον Χριστιανισμό, 
τον Ιουδαϊσμό και το Ισλάμ. 
 
Το ΕΚΚ υπογράμμισε επίσης ότι – αν και δεν αντιτίθεται στις αναπτυξιακές πολιτικές της 
αιγυπτιακής κυβέρνησης για την περιοχή – έχει βαθιές ανησυχίες για το γεγονός ότι δεν 
έχουν ληφθεί συγκεκριμένα μέτρα για τη διατήρηση και την προστασία της 
ακεραιότητας της Μονής, καθώς είναι ένας από τους πιο ιστορικούς βιβλικούς τόπους 
της ανθρωπότητας, που φυλάσσεται πολύτιμα από όλη την ανθρωπότητα. 
 
Κλείνοντας, προέτρεψε τον Πρωθυπουργό και την κυβέρνησή του να θέσουν αυτές τις 
ανησυχίες στην αιγυπτιακή κυβέρνηση, ώστε να διασφαλιστεί η διατήρηση και η 
προστασία της ακεραιότητας του ιστορικής και βιβλικής Μονής. 
 
Επισυνάπτεται αντίγραφο της επιστολής του ΕΚΚ προς τον καναδό Πρωθυπουργό (στην 
αγγλική). 
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Για πληροφορίες : chc@chcongress.ca  

Μήνυμα του Προέδρου 
για την Γιορτή του Καναδά 

2025
Είμαστε πραγματικά ευλογημένοι και προνομιούχοι που 

είμαστε πολίτες μιας από τις πιο σεβαστές χώρες στον κόσμο, 

τον Καναδά. Μια χώρα αληθινής δημοκρατίας, ελευθερίας 

έκφρασης και τεράστιων ευκαιριών, η οποία αγκαλιάζει την 

πολυπολιτισμικότητα και όλο τον πλούτο της.

Θα πρέπει να είμαστε ευγνώμονες κάθε μέρα για το προνόμιο 

να αποκαλούμε τον Καναδά, "σπίτι και πατρίδα μας ! "

Εκ μέρους του Εθνικού Συμβουλίου και των μελών του 

Ελληνοκαναδικού Κογκρέσου, εύχομαι σε όλους χαρούμενη 

Ημέρα του Καναδά !

Δρ. Θεόδωρος Χαλάτσης
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Ο σεναριογράφος Κώστας Κονδυλό-
πουλος, πρώην κάτοικος του Λαβάλ 

που ζει τώρα στο Saint-Eustache, επιστρέ-
φει με μια άλλη σκληρή ιστορία εγκλήμα-
τος – Mob Cops, μια ταινία εμπνευσμένη 
από το πραγματικό σκάνδαλο δύο αξιω-
ματικών της Νέας Υόρκης (NYPD) που σκό-
τωναν για τη Μαφία.

ΤΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΤΟΥ
Αν και δούλευε ως γραφίστας,  η πορεία 

του Κονδυλόπουλου στη συγγραφή σε-
ναρίου άρχισε με τη συμμετοχή του σε 
ένα διεθνή διαγωνισμό σεναρίου όπου 
προκρίθηκε στα προημιτελικά – ένα ορό-
σημο που του έδωσε την αυτοπεποίθηση 
να συνεχίσει. Αργότερα, κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας, ο γνωστός σκηνοθέτης 
Danny A. Abeckaser του πρότεινε μια κι-
νηματογραφική ιδέα. Ο Κονδυλόπουλος 
δέχτηκε, έγραψε το σενάριο και η ταινία 
έγινε. Αυτή η συνεχιζόμενη δημιουργική 
συνεργασία συνεχίζεται μέχρι σήμερα. Το 
Mob Cops, σε σκηνοθεσία Abeckaser και 
με πρωταγωνιστές τους Jeremy Luke και 
Bo Dietl, βγήκε στη μικρή οθόνη τον Απρί-
λιο του 2025. 

Η ΙΣΤΟΡΙΑ...
Η ιστορία πίσω από  το Mob Cops προ-

έρχεται από τη διαβόητη υπόθεση δύο 
πρώην αστυνομικών ντετέκτιβ που κα-
ταδικάστηκαν τη δεκαετία του 2000 για 
τη διάπραξη δολοφονιών και τη διαρροή 

πληροφοριών για δύο εγκληματικές οι-
κογένειες. Ενώ τα ονόματα και ορισμένες 
λεπτομέρειες άλλαξαν, ο σεναριογράφος 
φρόντισε το βασικό χρονοδιάγραμμα να 
παραμείνει άθικτο.
Για να συγκεντρώσει τα περίπλοκα γε-

γονότα της πραγματικής ζωής σε μια 
παρακολουθήσιμη διάρκεια, ο Κονδυλό-
πουλος εισήγαγε μια πολυεπίπεδη δομή 
αφήγησης που εναλλάσσεται μεταξύ των 
χαρακτήρων – μια επιλογή που διατηρεί 
την αφήγηση σε κίνηση και εισάγει προ-
σωπικότητα.
Τα δακτυλικά αποτυπώματα του Κονδυ-

λόπουλου είναι πιο ορατά στους διαλό-
γους της ταινίας – ένα στοιχείο που χρησι-
μοποιεί για να εμφυσήσει ανθρωπιά ακό-

μα και στους πιο σκοτεινούς χαρακτήρες. 
«Υπάρχει σαν κωμωδία, κάπως μέσα στη 
σοβαρότητα», είπε. «Στην πραγματική 
ζωή, υπάρχουν αστεία. Ακόμα και οι κα-
κοί αστειεύονται και αυτό τους κάνει πιο 
ανθρώπινους».

Αυτή η ισορροπία, ανάμεσα στην ελα-
φρότητα και το σκοτάδι, βοηθά το Mob 
Cops να αποδίδει χαρακτήρα και ρυθμό. 
Και για τον Κονδυλόπουλο, ο ρυθμός είναι 
το κλειδί. «Νούμερο ένα, θέλω οι άνθρω-
ποι να διασκεδάσουν», είπε. 
Πέρα από το να ψυχαγωγεί απλώς τους 

θεατές, ελπίζει ότι η ταινία θα προκαλέσει 
την περιέργεια – ιδανικά αφήνοντας τους 
ανθρώπους να αναρωτιούνται «συνέβη 
πραγματικά αυτό;» και να αισθάνονται 
υποχρεωμένοι να αναζητήσουν τα πραγ-
ματικά γεγονότα μετά.

ΓΡΑΦΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΕΝΑΡΙΟ
Αν και το Mob Cops βασίζεται σε πραγ-

ματικά γεγονότα, ο τόνος και ο ρυθμός 
του διαμορφώνονται από την αγάπη του 
Κονδυλόπουλου για τα θρίλερ και τις κλα-
σικές ταινίες μαφίας. Αντλεί έμπνευση 
από σκηνοθέτες όπως ο Σκορτσέζε και κλί-
νει προς ιστορίες που συνδυάζουν ένταση, 
βία και απροσδόκητες ανατροπές. 
Δουλεύοντας από το Μόντρεαλ, ο Κον-

δυλόπουλος ακολουθεί μια αυστηρή ρου-
τίνα γραφής, ξυπνώντας νωρίς κάθε πρωί 
για να αφιερώσει αρκετές ώρες πριν ξεκι-
νήσει η μέρα. Ενώ περιγράφει προσεκτικά 
κάθε σενάριο, λέει ότι η ιστορία παίρνει 
συχνά μια δική της ζωή καθώς γράφει.

Μεγάλο μέρος της επιτυχίας του Mob 
Cops θα εξαρτηθεί από τις ερμηνείες του 
και ο Κονδυλόπουλος επισημαίνει τον 
πρωταγωνιστή Jeremy Luke ως ξεχωριστό. 
Ο Luke, είχε συνεργαστεί στο παρελθόν με 
τον Κονδυλόπουλο στο Inside Man.

Για τον Κονδυλόπουλο, το Mob Cops 
συνεχίζει ένα ρυθμό συνεργασίας με τον 
Abeckaser που ξεκίνησε κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας και τώρα έχει επεκταθεί σε 
αρκετές ταινίες.

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΕΡΓΑ
Μετά το Mob Cops, ο Κονδυλόπουλος 

έχει αρκετά έργα στα σκαριά. Μία από 
τις επερχόμενες ταινίες του, The Perfect 
Gamble, με πρωταγωνιστές τους David 
Arquette και Daniella Pick Tarantino βρί-
σκεται αυτή τη στιγμή σε παραγωγή. Ερ-
γάζεται επίσης σε μια νέα ταινία μικρού 
μήκους και συνεχίζει να αναπτύσσει πρω-
τότυπα σενάρια μεγάλου μήκους με το 
δικό του ρυθμό. 

Ενώ μεγάλο μέρος της πρόσφατης δου-
λειάς του έχει βασιστεί σε πραγματικά γε-
γονότα, ενδιαφέρεται να εξερευνήσει νέα 
είδη, συμπεριλαμβανομένων των υπερ-
φυσικών θρίλερ, και σχεδιάζει να αναλά-
βει πιο δημιουργικά ρίσκα με μελλοντικά 
προσωπικά έργα.
Το Mob Cops μπορείτε να το δείτε στο 

Amazon Prime.

Mob Cops: Η νέα ταινία  
τού σεναριογράφου  

ΚΩΣΤΑ ΚΟΝΔΥΛΟΠΟΥΛΟΥΚΩΣΤΑ ΚΟΝΔΥΛΟΠΟΥΛΟΥ
Αποκλειστική συνέντευξη

του Matthew Daldalian

Ο σεναριογράφος Κώστας Κονδυλόπουλος συζητά για την τελευταία του ταινία, Mob Cops. 
(Photo: Matthew Daldalian-Newsfirst)
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΤΕΡΟΥ ΚΟΣΜΟΥ (565 ΕΩΣ 1815) 
Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων / Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Β’ Γενικού Λυκείου Γενικής Παιδείας

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5
Ο ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ  

ΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ, ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ, ΤΕΧΝΗ
Kατά τη διάρκεια του Μεσαίωνα, ο χώρος της Μεσογείου από πολλές απόψεις αποτελεί και πολιτισμική ενότητα. Στα γράμματα, την επιστήμη, την τεχνολογία και τις τέχνες, 
όλοι οι λαοί που κατοικούν σ’ αυτόν το χώρο έχουν να επιδείξουν αξιόλογα επιτεύγματα. Παρά τις εθνικές, δογματικές και λοιπές διαφορές μεταξύ Βυζαντίου και Δύσης, μεταξύ 
χριστιανικού και ισλαμικού κόσμου, οι πολιτισμικές επικοινωνίες, οι ποικίλες διασταυρώσεις και αλληλεπιδράσεις, που παρατηρούνται σε όλη τη διάρκεια του Μεσαίωνα, δια-
μορφώνουν ένα κοινό πολιτιστικό πλαίσιο, στο οποίο βρίσκονται οι ρίζες του νεότερου δυτικού πολιτισμού. Στο Βυζάντιο, ο πολιτισμός που αναπτύσσεται είναι συνέπεια μιας 
πρωτότυπης σύνθεσης ελληνιστικών, ρωμαϊκών και χριστιανικών στοιχείων. Σλάβοι, Βούλγαροι και Ρώσοι θα δεχθούν άμεσα τις βυζαντινές επιρροές. Στη Δυτική Ευρώπη, η 
οποία υφίσταται αρχικά τις αρνητικές συνέπειες των αλλεπάλληλων επιδρομών των γερμανικών φύλων, η επαφή με την κλασική αρχαιότητα οδηγεί, στους τελευταίους αιώνες 
του Μεσαίωνα, στην πνευματική και καλλιτεχνική αναγέννηση. Οι Άραβες, στηριγμένοι και στην ελληνιστική παράδοση, δημιούργησαν ένα δικό τους πολιτισμό και συνέβαλαν 
στην πολιτισμική ανάπτυξη της Δυτικής Ευρώπης.

1] Ο ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ
Α. ΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ,  

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
Η Φιλοσοφία. Η χριστιανική σκέψη κυ-

ριάρχησε στην πνευματική εξέλιξη του 
Βυζαντίου. Ο χαρακτήρας της χριστιανι-
κής θρησκείας και οι συχνές έριδες για 
δογματικά ζητήματα, έστρεψαν το ενδι-
αφέρον σε περιοχές της διανόησης που 
δεν ευνοούσαν τη συνέχιση της αρχαί-
ας ελληνικής και λατινικής πνευματικής 
παράδοσης. Ωστόσο, η αρχαία ελληνική 
φιλοσοφία δεν ήταν άγνωστη στους Βυ-
ζαντινούς, ενώ, αντίθετα, στη Δυτική Ευ-
ρώπη διαδόθηκε μόλις το 12ο αιώνα, από 
αραβικές μεταφράσεις των έργων του 
Πλάτωνα και του Αριστοτέλη. Στην περί-
οδο της εικονομαχίας, σημαντικοί εκκλη-
σιαστικοί συγγραφείς, όπως ο Ιωάννης 
ο Δαμασκηνός, αντλούσαν φιλοσοφικά 
επιχειρήματα από τα έργα του Αριστο-
τέλη, του Πλάτωνα και των Νεοπλατω-
νικών, για να ενισχύσουν τις θέσεις τους 
υπέρ των εικόνων και γενικότερα υπέρ 
του χριστιανικού δόγματος. Η πλατωνι-
κή φιλοσοφία άσκησε μεγάλη επίδραση 
στους βυζαντινούς λόγιους. 

Στην περίοδο της μακεδονικής δυνα-
στείας, ο σημαντικότερος λόγιος ήταν ο 
Μιχαήλ Ψελλός, πολυγραφότατος συγ-
γραφέας, του οποίου τα ενδιαφέροντα 
καλύπτουν τη φιλοσοφία, τη θεολογία 
και κάθε είδος επιστήμης της εποχής του. 
Ο Μιχαήλ Ψελλός διηύθυνε τη Φιλοσο-

φική Σχολή του Πανδιδακτηρίου (Πανεπι-

στημίου) της Μαγναύρας, που είχε ιδρυ-
θεί τον 9ο αιώνα στην Κωνσταντινούπολη. 
Αργότερα, κατά τις τελευταίες δεκαετίες 

της ιστορίας του Βυζαντίου, παρατηρεί-
ται σφοδρή αντίθεση μεταξύ πλατωνι-
κών, με επικεφαλής τον Γεώργιο Γεμιστό 
ή Πλήθωνα (1360-1452) και αριστοτελι-
κών, με επικεφαλής τον Γεώργιο Σχολά-
ριο Γεννάδιο (1405- 1468). 
Η μεγαλύτερη προσφορά του Πλήθωνα 

στον ευρωπαϊκό πολιτισμό είναι η συμ-
βολή του στην ίδρυση της Πλατωνικής 
Ακαδημίας στη Φλωρεντία και γενικό-
τερα στην αναγέννηση των πλατωνικών 
σπουδών στην Ιταλία. 
Ο Γεώργιος Σχολάριος, πρώτος πατριάρ-

χης μετά την Άλωση, ήταν βαθύς γνώστης 
της δυτικής θεολογίας και μετέφρασε, 
από τα λατινικά, έργα του Θωμά Ακινάτη 
και άλλων συγγραφέων. 
Οι αριστοτελικοί φιλόσοφοι της τελευ-

ταίας περιόδου του Βυζαντίου αποκατέ-
στησαν την αυθεντική αριστοτελική σκέ-
ψη, μεταφράζοντας σωστά – σε αντίθεση 
με τους Άραβες – στα λατινικά τα έργα 

του Αριστοτέλη, και έτσι συνέβαλαν ση-
μαντικά στην ευρωπαϊκή Αναγέννηση. 
Πολύ σημαντικό για την πρόοδο της 

φιλοσοφίας και των γραμμάτων στο Βυ-
ζάντιο, υπήρξε το έργο που επιτέλεσαν 
πολλά μοναστήρια και κυρίως η Μονή 
Στουδίου στην Κωνσταντινούπολη, όπου 
γινόταν συστηματική αντιγραφή χειρό-
γραφων των κλασικών συγγραφέων.

Οι αποφάσεις και ο 
λεγόμενος «όρος» 

της Ζ΄ Οικουμενικής 
Συνόδου (787)

Ανατράπηκαν οι αποφάσεις της εικο-
νοκλαστικής συνόδου (754) μετά από 
εμπεριστατωμένη εισήγηση, που πι-
θανότατα έκαμε ο πατριάρχης Ταρά-
σιος. Η εικονομαχία καταδικάσθηκε ως 
αίρεση, αποφασίσθηκε η καταστροφή 
της εικονομαχικής φιλολογίας και η 
αναστήλωση των εικόνων, χωρίς να 
γίνει διάκριση στο υλικό κατασκευής 
τους ή στο χώρο που ήταν εκτεθειμέ-
νες. Ο συνοδικός «Όρος» προσδιόριζε 
επακριβώς το σκοπό της «εικονικής 
ανατυπώσεως»: «αυτοί που κοιτάζουν 
τις εικόνες θυμούνται και ποθούν τις 
εικονιζόμενες μορφές και απονέμουν 
σ’ αυτές ασπασμό και τιμητική προ-
σκύνηση, όχι την αληθινή λατρεία που 
ταιριάζει μόνο στη θεία φύση. Γιατί η 
τιμή που απονέμεται στην εικόνα με-
ταβαίνει στην πρωτότυπη έννοια και 
όποιος προσκυνάει την εικόνα προ-
σκυνάει (ουσιαστικά) την υπόσταση 
του εικονιζόμενου σ’ αυτή». 
Ιστορία του Ελληνικού Έθνους, τ. Η΄ 

(Αθήνα 1979), 40.

Το διάταγμα της εικονομαχικής  
συνόδου της Ιερείας (754)

Ομόφωνα ορίζουμε ότι οι παντός εί-
δους εικόνες που έχουν κατασκευασθεί 
από κάθε είδους υλικό και έχουν ζωγρα-
φιστεί από τον κακότεχνο χρωστήρα 
των εικονογράφων, θα είναι στο μέλλον 
απόβλητες από τις χριστιανικές εκκλη-
σίες και ξένες και αποκρουστικές για 
τους Χριστιανούς. Και κανένας πια να 
μην έχει το δικαίωμα να ασκεί το ανόσιο 
και ασεβές αυτό επάγγελμα. 
Όποιος τολμά από δω και πέρα να κα-

τασκευάζει ή να προσκυνά ή να τοπο-

θετεί σε εκκλησία ή ιδιωτική κατοικία ή 
να αποκρύπτει εικόνες, αν αυτός είναι 
επίσκοπος ή διάκονος, να καθαιρείται, 
αν είναι μοναχός ή λαϊκός, να αναθεμα-
τίζεται και να είναι υπόλογος απέναντι 
στους αυτοκρατορικούς νόμους, με την 
κατηγορία ότι στρέφεται ενάντια στις 
διαταγές του Θεού και είναι εχθρός των 
πατροπαράδοτων δογμάτων.
Η. Hennephof (εκδ.) Textus Byzantinos 

ad Iconomachiam pertinentes in usum 
academicum, Λέιντεν 1969, 73
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Το άγχος και η κοινωνική απομόνω-
ση που έφερε η πανδημία είχαν ση-

μαντικό αντίκτυπο στην ψυχική υγεία, με 
τα παιδιά να πλήττονται ιδιαίτερα. Από 
καθυστερήσεις στη σωματική ανάπτυξη 
έως εκπαιδευτικά ελλείμματα και συναι-
σθηματικές δυσκολίες, οι ειδικοί προειδο-
ποιούν ότι οι συνέπειες μπορεί να διαρκέ-
σουν έως την ενήλικη ζωή – επηρεάζοντας 
την υγεία αλλά και τις οικονομικές προο-
πτικές των παιδιών – σύμφωνα με έρευ-
να του BBC*.

Η Ρεμπέκα Άντεργουντ, νηπιαγωγός 
στη Σάντα Μόνικα της Καλιφόρνια, πα-
ρατηρεί έντονες διαφορές στους μαθητές 
της μετά την πανδημία. Η τάξη του 2025 
– παιδιά που ήταν βρέφη όταν ξέσπασε 
η πανδημία – αντιμετωπίζουν διάφορα 
προβλήματα.
«Πολλά παιδιά δεν μπορούν να πηδή-

ξουν με τα δύο πόδια και διστάζουν να 
σκαρφαλώσουν», εξηγεί. Υποψιάζεται 
ότι αυτό οφείλεται στην έλλειψη ευκαι-
ριών για εξερεύνηση και παιχνίδι σε εξω-
τερικούς χώρους κατά τη διάρκεια των 
λόκνταουν. Αυτά τα παιδιά πέρασαν τα 
κρίσιμα πρώτα τους χρόνια κλεισμένα στο 
σπίτι, στερούμενα από τυπικές δραστηρι-
ότητες νηπιακής ηλικίας.

Από το Μάρτιο του 2020, περίπου 2,2 δι-
σεκατομμύρια παιδιά και νέοι σε ολόκλη-
ρο τον κόσμο βίωσαν σοβαρές ανατροπές 

στην καθημερινότητά τους. Τα σχολεία 
ανέστειλαν τη λειτουργία τους και σημα-
ντικά γεγονότα της σχολικής ζωής, όπως 
οι χοροί, οι αθλητικές δραστηριότητες 
και οι τελετές αποφοίτησης, ακυρώθηκαν. 
Κατά μέσο όρο, η διακοπή διήρκεσε 5,5 
μήνες, ενώ σε ορισμένες περιοχές κράτη-
σε ακόμη περισσότερο.

Η πανδημία διατάραξε τα πιο κρίσιμα 
χρόνια ανάπτυξης του εγκεφάλου των 
παιδιών. 
Οι εμπειρίες της παιδικής ηλικίας δια-

μορφώνουν τη συμπεριφορά, την ψυχι-
κή υγεία και την ευημερία σε όλη τη ζωή. 
Δάσκαλοι όπως η Άντεργουντ παρατήρη-
σαν αλλαγές αμέσως με το άνοιγμα των 
σχολείων το 2021. Η υπερδιέγερση έγι-
νε κοινό φαινόμενο. Για παράδειγμα, το 
σχολείο της αναγκάστηκε να σταματήσει 
τα μαθήματα μουσικής γιατί «ο θορυβώ-
δης ήχος, αν και χαρούμενος και χαοτικός, 
αναστάτωνε πολύ τα παιδιά». Τα μισά 
παιδιά έφευγαν από την αίθουσα, κατα-
βεβλημένα από τον ήχο. Αυτά τα παιδιά 
δεν είχαν εκτεθεί σε ομαδικό παιχνίδι, θό-
ρυβο ή μουσικές δραστηριότητες νωρίς 
στη ζωή τους.

Πέντε χρόνια μετά την εμφάνιση του 
Covid-19 και τα εκτεταμένα λόκνταουν, οι 
ερευνητές αρχίζουν να κατανοούν τις επι-
πτώσεις των απότομων κοινωνικών αλλα-
γών στα παιδιά. Η πανδημία επηρέασε 

τη συμπεριφορά, την ψυχική υγεία, τις 
κοινωνικές δεξιότητες και την εκπαίδευση 
των παιδιών. Το πόσο βαθιά είναι αυτά τα 
σημάδια και οι μακροχρόνιες συνέπειες 
τους, ίσως αποκαλυφθούν μετά από χρό-
νια.

ΤΙ ΔΕΙΧΟΥΝ ΟΙ ΜΕΛΕΤΕΣ
Η έρευνα πλέον επιβεβαιώνει πολλές 

από τις μαρτυρίες των δασκάλων. Στο Ηνω-
μένο Βασίλειο, η μελέτη BICYCLE (Born in 
Covid Year Core Lockdown Effects) εξετά-
ζει παιδιά που γεννήθηκαν στην κορύφω-
ση των λόκνταουν.
«Μας ανησυχούσε πολύ κατά τη διάρ-

κεια της πανδημίας το γεγονός ότι τα παι-
διά βίωναν μια πολύ ασυνήθιστη εμπει-
ρία», δηλώνει η Λούσι Χένρι, καθηγήτρια 
ομιλίας και γλώσσας στο City St George’s.

Η μελέτη έδειξε ότι τα παιδιά που γεννή-
θηκαν από το Μάρτιο έως τον Ιούνιο του 
2020 παρουσιάζουν καθυστερήσεις στην 
ανάπτυξη της γλώσσας και των γνωστικών 
τους δεξιοτήτων. Η αναπτυξιακή ψυχολό-
γος, Νίκολα Μπότινγκ, επίσης υπεύθυνη 
για τη μελέτη, προσθέτει: «Η επικοινωνία 
φαίνεται να είναι κάτι που επηρεάστηκε». 
Τα μωρά που γεννήθηκαν κατά τη διάρ-
κεια του λόκνταουν στερήθηκαν σημαντι-
κές εμπειρίες, όπως να χαιρετούν αγνώ-
στους, να ακούν διαφορετικές φωνές, να 
βλέπουν διαφορετικά πρόσωπα. Αυτές οι 
μικρές στιγμές είναι καθοριστικές για την 
κοινωνική επικοινωνία.
«Αν και τα μωρά φαίνεται να μην κάνουν 

τίποτα, στην πραγματικότητα αφομοιώ-
νουν κοινωνικές εμπειρίες» εξηγεί.

Στην κορύφωση της πανδημίας, έρευ-
να της UNESCO αποκάλυψε, ότι πάνω 
από 1,6 δισεκατομμύριο μαθητές σε πε-
ρισσότερες από 190 χώρες στον κόσμο 
δεν πήγαιναν στο σχολείο. Όσοι δεν εί-
χαν σταθερή πρόσβαση στο διαδίκτυο 
έμειναν πίσω. Στις ΗΠΑ, έκθεση του 2023 
διαπίστωσε ότι οι μαθητές είναι «σε χει-
ρότερη κατάσταση» σε όλους τους τομείς, 
ιδιαίτερα εκείνοι από χαμηλόμισθες ή πε-
ριθωριοποιημένες κοινότητες.
Το 2025, διεθνής μελέτη έδειξε, ότι οι 

επιδόσεις στα μαθηματικά μειώθηκαν 
κατά μέσο όρο κατά 14%, αντιστοιχώντας 
σε περίπου επτά μήνες απώλειας μαθησι-
ακού χρόνου.
«Τα κενά υπάρχουν και δεν εξαφανί-

ζονται», λέει ο Μάτσιε Γιακουμπόφσκι, 
ερευνητής στο Πανεπιστήμιο της Βαρσο-
βίας. Αυτό θα μπορούσε να οδηγήσει σε 
απώλεια τρισεκατομμυρίων δολαρίων σε 
εισοδήματα καθ’ όλη τη διάρκεια ζωής της 
γενιάς αυτής. Στις ΗΠΑ μόνο, η McKinsey 
εκτίμησε το ετήσιο οικονομικό κόστος 
στα 128–188 δισεκατομμύρια δολάρια.

Ορισμένες πληθυσμιακές ομάδες επη-
ρεάστηκαν εντονότερα, όπως τα αγόρια, 
οι μετανάστες και οι μαθητές, από περι-
οχές όπου τα σχολεία έμειναν κλειστά 
για περισσότερο χρονικό διάστημα. Η εξ 
αποστάσεως μάθηση δεν κάλυψε τα κενά 
αυτά. 

Ο Μπαστιάν Μπέτχαουζερ, από το Πα-
νεπιστήμιο της Οξφόρδης, διαπίστωσε 
ότι «τα ελλείμματα στην πρώιμη μάθηση 
ήταν επίμονα… δεν είδαμε σαφή τάση 
ανάκαμψης». Αν και υπήρξε κάποια πρό-
οδος σε ευνοημένες ομάδες, τα εκπαιδευ-
τικά χάσματα παραμένουν μεγάλα και σε 
ορισμένες περιπτώσεις διευρύνονται.

Πρωτοβουλίες όπως η επιταχυνόμενη 

μάθηση και η διδασκαλία σε μικρές ομά-
δες παρουσιάζουν θετικά αποτελέσματα, 
όμως παραμένουν κοστοβόρες και δεν 
έχουν γενικευμένη εφαρμογή. Ο Γιακου-
μπόφσκι πιστεύει ότι στοχευμένες παρεμ-
βάσεις μπορούν να βοηθήσουν, αλλά «το 
μακροπρόθεσμο κόστος για την κοινωνία 
ίσως ξεπερνά την εκπαίδευση». Μελέτη 
στο Ηνωμένο Βασίλειο έδειξε σημαντική 
αύξηση των ποσοστών παιδικής παχυ-
σαρκίας – επιπλέον 56.000 παιδιά ηλικίας 
10–11 ετών. Αυτή η αλλαγή θα μπορούσε 
να κοστίσει στη βρετανική κοινωνία 8,7 
δισεκατομμύρια λίρες μακροπρόθεσμα.

ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΣΤΗΚΕ 
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Η Τζούντιθ Περιγκό από το UCLA δια-

πίστωσε ότι η πανδημία επιδείνωσε ήδη 
υπάρχουσες πτωτικές τάσεις στη γλώσσα 
και τις γνωστικές δεξιότητες των νηπίων. 
«Η πανδημία έβλαψε αναπτυξιακά τα 
παιδιά», λέει. Ωστόσο, υπήρξε και μια 
απροσδόκητη βελτίωση στη συναισθημα-
τική ωριμότητα. «Όταν τα παιδιά βιώνουν 
αντιξοότητες, αναπτύσσουν και την ανά-
λογη ωριμότητα».
Παρ’ όλα αυτά, η συναισθηματική πίεση 

ήταν εκτεταμένη. Μελέτες που διεξήχθη-
σαν κατά την περίοδο των λόκνταουν έδει-
ξαν αυξημένα ποσοστά άγχους, κατάθλι-
ψης, ευερεθιστότητας και προβλημάτων 
συμπεριφοράς. Τα παιδιά με ισχυρούς 
οικογενειακούς δεσμούς που ασκούνταν, 
τα πήγαν καλύτερα. Όμως πολλοί γονείς, 
ήδη αγχωμένοι, δυσκολεύτηκαν να στηρί-
ξουν συναισθηματικά τα παιδιά τους.

Η Τάντι Παρκς, κοινωνική λειτουργός 
στο Λος Άντζελες, παρατηρεί ότι πολλές 
οικογένειες ακόμη αντιμετωπίζουν τις συ-
νέπειες της πανδημίας. Τα παιδιά δυσκο-
λεύονται να αποχωριστούν τους γονείς 
τους. «Μιλάω με γονείς παιδιών 4–7 ετών, 
αλλά οι ανησυχίες τους μοιάζουν με εκεί-
νες που είχαν γονείς παιδιών 2,5 ετών», 
λέει.
Παρά τις δυσκολίες, οι ερευνητές ελ-

πίζουν ότι τα διδάγματα της πανδημίας 
μπορούν να εφαρμοστούν ευρύτερα. Η 
Λούσι Χένρι τονίζει ότι τα ευρήματά τους 
θα μπορούσαν να υποστηρίξουν παιδιά 
σε κοινωνικά απομονωμένα περιβάλλο-
ντα – λόγω αναπηρίας, γεωγραφίας ή πο-
λιτισμού. Η Περιγκό όμως προειδοποιεί: 
«Δεν υπάρχει λόγος να πιστεύουμε ότι 
αυτές οι τάσεις θα βελτιωθούν από μόνες 
τους… εκτός αν δράσουμε άμεσα».

Παρόλα αυτά, δάσκαλοι όπως η Άντερ-
γουντ βλέπουν σημάδια αργής ανάκαμ-
ψης. Η νέα της τάξη απολαμβάνει τη 
μουσική και είναι πιο τολμηρή. «Υπάρχει 
ανοδική τάση σίγουρα», λέει. «Είναι πιο 
τολμηρά, αν και η κοινωνική – συναισθη-
ματική ανάπτυξη παραμένει δύσκολη».
Καθώς η γενιά της πανδημίας μεγαλώνει, 

οι πραγματικές διαστάσεις των επιπτώσε-
ων θα γίνονται ολοένα και πιο εμφανείς. 
Αυτό που ήδη γνωρίζουμε είναι πως ο 
Covid-19 άφησε έντονο αποτύπωμα στην 
παιδική ηλικία – και η κοινωνία έχει την 
ευθύνη να αναλάβει ουσιαστική δράση, 
προσφέροντάς τους τις ευκαιρίες που 
χρειάζονται σε μια νέα, μεταβαλλόμενη 
πραγματικότητα.

*www.bbc.com/future/article/20250605-
the-pandemic-generation-how-covid-19-
has-left-a-long-term-mark-on-children

F E A T U R I N G

LAVAL
30th of June to July 18th 2025 excluding weekends

École Démosthène: 1565 boul. St-Martin O. 
In collaboration with the Hellenic Community of Greater Montreal

Dancing • Vocal Training
Acting • Masterclasses

Theatrical Make-up & Costumes
Fully Staged Shows • Studio Recording

10:00am to 4:00pm (supervision from 8.30am to 5 pm available) | Ages: 7 to 16 years old 
Info: 514-616-6919   dimil@videotron.ca | Directors: Maria Diamantis BMus , Dimitris Ilias BFA, DAMPS 

Info & Registration: https://www.chromapanarmonia.com/voice-camp

Η γενιά του Covid-19: Το διαρκές 
αποτύπωμα της πανδημίας στα παιδιά
Το άγχος και η απομόνωση της πανδημίας επηρέασαν σημαντικά την ψυχική 
υγεία, με τα παιδιά να συγκαταλέγονται ανάμεσα στις πιο ευάλωτες ομάδες

https://www.ertnews.gr/tag/koinoniki-apomonosi/
https://www.ertnews.gr/tag/koinoniki-apomonosi/
https://www.ertnews.gr/tag/pandimia-covid-19/
https://www.bornincovidyear.co.uk/#overview
https://www.unesco.org/en/covid-19/education-response
https://www.unesco.org/en/covid-19/education-response
http://www.bbc.com/future/article/20250605-the-pandemic-generation-how-covid-19-has-left-a-long-term-mark-on-children
http://www.bbc.com/future/article/20250605-the-pandemic-generation-how-covid-19-has-left-a-long-term-mark-on-children
http://www.bbc.com/future/article/20250605-the-pandemic-generation-how-covid-19-has-left-a-long-term-mark-on-children
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΕΤΗΣΙΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ

ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΜΝΗΜΌΣΥΝΌ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗ

Το Σάββατο 12 Ιουλίου 2025 
και ώρα 9 το πρωί στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου  

(7700 De l’ Epée. Montreal, QC) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ 
αναπαύσεως της ψυχής του αείμνηστου συζύγου, πατέρα και παππού

ΙΩΆΝΝΗ 
ΜΗΤΡΟΥ

(ετών 86, από Λεβίδιον,  
Τριπόλεως, Αρκαδίας)

Η σύζυγος: 
Ελευθερία Μήτρου

Τα παιδιά: 
Κώστας και Πήτερ

Τα εγγόνια, οι λοιποί συγγενείς  
και φίλοι

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου  
θα προσφερθούν καφές και κόλλυβα 

στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς  
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

Ταυτοχρόνως θα τελεστούν  
Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως  

των ψυχών
ΧΡΙΣΤΙΝΆΣ  

ΜΗΤΡΟΥ
Και

ΕΥΆΓΓΕΛΟΥ  
ΜΗΤΡΟΥ

ΕΞΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Ιουνίου 2025 

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.) 
τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΆΝΆΓΙΩΤΗΣ 
ΡΆΛΛΗΣ

(από Χρύσαφα Σπάρτης)

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Ιουνίου 2025 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΙΩΆΝΝΗΣ 
ΆΛΕΦΆΝΤΙΝΟΣ

(από Άγιο Μάμμα Μυλοποτάμου, Ρεθύμνου Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Ιουνίου 2025

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΠΆΝΆΓΙΩΤΗΣ
ΜΠΟΥΓΆΔΗΣ
(από Τρύπη Σπάρτης Λακωνίας)

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Ιουνίου 2025 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νεκταρίου  
(4585 Rue Hutchison, Montreal) 

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΕΛΠΙΔΆΣ
ΆΡΚΟΛΆΚΗ

(από Λιτσάρδα, Χανίων Κρήτης)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 29 Ιουνίου 2025

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΠΡΙΦΤΆΚΗ

(από Χάρακα Μολάων Λακωνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  3 0 / 6 / 2 0 2 5  –  6 / 7 / 2 0 2 5

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
989

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 988

Διαθέτεις θετική διάθεση για 
να περάσεις καλύτερες ημέρες. Η κοι-
νωνικότητά σου είναι ανεβασμένη και 
είσαι σε κινητικότητα με εκδρομές, επα-
φές και σύντομα ταξίδια. Κάποιες επαγ-
γελματικές υποχρεώσεις συνεχίζουν να 
σου απορροφούν ενέργεια και φέρνουν 
κούραση που εκδηλώνεται με ψυχοσω-
ματικές ενοχλήσεις και πονοκεφάλους.

Σημαντικός ο φετινός Ιούλιος 
για σένα, μιας και σε καλεί να διαχει-
ριστείς συνετά την επικοινωνία σου 
με τους άλλους. Τα οικονομικά σου 
σε απασχολούν αρκετά και μπορεί να 
υπάρχουν αρκετά έξοδα. Όμως για μια 
φορά ακόμη οι φίλοι και ο κοινωνικός 
σου περίγυρος αποδεικνύονται σανίδα 
σωτηρίας για την ψυχολογία σου! 

Οι προβλέψεις Ιουλίου κρύ-
βουν γενικά κάποιες καλές συμπαντι-
κές επιρροές για σένα. Η Αφροδίτη ευ-
νοεί τις συντροφικές σου σχέσεις και 
το γάμο και φέρνει καλύτερες προϋπο-
θέσεις για να έρθεις πιο κοντά με τον 
αγαπημένο σου. Παράλληλα δέχεσαι 
πολλές προτάσεις για ταξίδια κι εκδρο-
μές που σε κρατούν σε εγρήγορση.

Η γοητευτική Αφροδίτη ολο-
κληρώνει την πορεία της στο 

ζώδιό σου την πρώτη εβδομάδα του 
μήνα, αφού σου χάρισε αισθησιακές 
στιγμές και όμορφες συναντήσεις! Περ-
νώντας τώρα στους Διδύμους, ενεργο-
ποιεί τον τομέα των οικονομικών και 
φέρνει βελτίωση αλλά και μια τάση για 
παραπάνω έξοδα και καλοπέραση! 

Ο μήνας που ξεκινά σε βρίσκει 
σε μεγάλη δραστηριότητα! Η παρου-
σία του Άρη στην Παρθένο μέχρι τις 
αρχές του επόμενου μήνα, σε κάνει πιο 
διεκδικητική και δραστήρια. Αξιοποίη-
σε δημιουργικά την έξτρα αυτή δόση 
ενέργειας, πρόσεχε για εντάσεις και 
μικροατυχήματα και κυνήγησε στόχους 
και σχέδια. 

Η Αφροδίτη ολοκληρώνει την 
πορεία της στο φιλικό σου Ταύρο, από 
όπου σου προσέφερε ερωτισμό αλλά 
και κάποιες νέες γνωριμίες. 
Η νέα της θέση στους Διδύμους σε κα-
λεί να ασχοληθείς με την προσωπική 
σου υγεία και ευεξία και να φροντίσεις 
τον εαυτό σου. Η ενέργειά σου είναι 
ανεβασμένη.

Ενδιαφέρουσες εξελίξεις επι-
φυλάσσει ο Ιούλιος για το ζώδιό σου 
ήδη από την πρώτη εβδομάδα του 
μήνα! Οι αστρολογικές προβλέψεις 
καλωσορίζουν την Αφροδίτη στους Δι-
δύμους στις 4/7, γεγονός που ενισχύει 
τη γοητεία σου και φέρνει αρμονία στις 
σχέσεις. 

Ο φετινός Ιούλιος φέρνει μαζί 
του για σένα μια καλοδεχούμενη πλα-
νητική επιρροή από την πρώτη εβδο-
μάδα του. Ευνοούνται τα ταξίδια, οι 
επαφές με ξένους και εξωτερικό αλλά 
και πάσης φύσης ενέργειες που σχετί-
ζονται με την επιμόρφωση και την εξέ-
λιξή σου. 

Ένα ξεκάθαρο μήνυμα είναι, 
πως η σωστή επικοινωνία είναι καθο-
ριστική τόσο για το γάμο και τη συ-
ντροφική σου σχέση, όσο και για τις 
συνεργασίες σου. Πρέπει να αναγνω-
ρίσεις τα θέματα που θέλεις να επικοι-
νωνήσεις και να βρεις τον πιο αποδοτι-
κό τρόπο για να τα πραγματοποιήσεις.

Ο Ιούλιος βρίσκει με το ενδια-
φέρον σου στραμμένο στα οικονομικά, 
να κάνεις πολλές επαφές και επικοινω-
νίες για να προωθήσεις τα θέματά σου. 
Κινήσου με μεγαλύτερη ασφάλεια τις 
πρώτες ημέρες του μήνα, γιατί αργότε-
ρα οι παρανοήσεις και οι παρεξηγήσεις 
δεν αποκλείονται. Ο Δίας προσφέρει 
ευκαιρίες και τύχη.

Παρότι υπάρχουν ευκαιρίες 
και καλές πλανητικές συγκυρίες, εκεί 
που πρέπει να εστιάσεις ιδιαίτερα είναι 
στο θέμα της επικοινωνίας. Ιδίως στο 
χώρο της εργασίας σου και στις σχέ-
σεις με συνεργάτες και συναδέλφους, 
η επικοινωνία δυσχεραίνεται και η συ-
νεννόηση παρεμποδίζεται. Φρόντισε 
να ακούς περισσότερο από όσο μιλάς.

Για να περάσεις καλά στη 
σχέση και στο γάμο σου θα πρέπει 
να δίνεις σημασία και στις δικές σου 
προσωπικές ανάγκες και όχι πάντα να 
συμπλέεις με τις ανάγκες του αγαπη-
μένου σου. Η Αφροδίτη από 4/7 βελτι-
ώνει το κλίμα στο σπίτι και στηρίζει τις 
οικογενειακές σχέσεις. Η ευνοϊκή επιρ-
ροή του Δία φέρνει τύχη κι ευκαιρίες. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1929: Ιδρύεται η Αγροτική Τράπεζα της Ελλά-
δας, με σύμβαση μεταξύ του Ελληνικού Δημοσί-
ου και της Εθνικής Τράπεζας της Ελλάδος «Περί 
συστάσεως και λειτουργίας της Αγροτικής Τράπε-
ζας της Ελλάδος», η οποία κυρώθηκε με το Νόμο 
4332/1929.

1967: Το πρώτο ATM εγκαθίσταται σε τραπεζικό 
υποκατάστημα στο Ένφιλντ του Λονδίνου.

1976: Παλαιστίνιοι εξτρεμιστές, που έχουν επι-
βιβαστεί από το αεροδρόμιο του Ελληνικού, κα-
ταλαμβάνουν αεροπλάνο της Air France πάνω 
από την Κόρινθο, με 246 επιβάτες και 12μελές 
πλήρωμα, προερχόμενο από το Τελ Αβίβ. Η περι-
πέτεια των επιβατών θα λήξει στις 4 Ιουλίου στο 
αεροδρόμιο Έντεμπε της Ουγκάντας, με αστραπι-
αία επέμβαση ισραηλινών κομάντος.

2015: Τις πρώτες πρωινές ώρες, ο πρωθυπουρ-
γός Αλέξης Τσίπρας ανακοινώνει τη διεξαγω-
γή δημοψηφίσματος στην Ελλάδα στις 5 Ιουλίου, 
με ερώτημα την αποδοχή ή την απόρριψη της 
πρότασης των θεσμών. «Σήμερα ξημερώνει μία 
υπέροχη ημέρα» δηλώνει ο υπουργός Επικρα-
τείας, Νίκος Παππάς. Την ίδια μέρα, η πρόταση 
υπερψηφίζεται στη Βουλή με 178 «ναι». 120 βου-
λευτές ψηφίζουν «όχι» και δύο απουσιάζουν.

27 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΙΟΎΝΙΟΎ

Ήθελε κάποιος να ανοίξει οίκο 
ανοχής. Στον 1ο όροφο έβαλε 

μοντέλα. Στο 2ο έβαλε νοικοκυρές και 
στον 3ο καθηγήτριες. 
Πρώτη βδομάδα λειτουργίας τα μο-

ντέλα έβγαλαν 1000 ευρώ, οι νοικο-
κυρές 1000 ευρώ και οι καθηγήτριες 
3000 ευρώ. Τη δεύτερη βδομάδα τα 
μοντέλα έβγαλαν 1500 ευρώ, οι νοι-
κοκυρές 1000 ευρώ και οι καθηγήτρι-
ες 3000 ευρώ. Το αφεντικό τρελάθη-
κε. Πιάνει και ρωτά έναν πελάτη που 
ήταν κάθε μέρα εκεί: 
– Γιατί προτιμάς τις καθηγήτριες;
– Ε, την πρώτη μέρα πήγα στα μο-

ντέλα. Όλο «μη το ένα, μη το άλλο, 

μη θα μου σπάσει κανένα νύχι, μη 
θα χαλάσει το σώμα μου». Την άλλη 
μέρα πήγα στις νοικοκυρές. Αυτές 
ήταν συνέχεια «όχι στο κρεβάτι, μόλις 
το έστρωσα. Όχι στον καναπέ, είναι 
καινούργιος. Μην πατάς εδώ, μη θα 
χαλάσεις εκείνο». Ενώ οι καθηγήτριες 
μόλις τελειώσεις σε ρωτάνε: «Το κα-
ταλάβατε, ή να το… ξανακάνουμε για 
να το εμπεδώσετε;».

Είναι ένας νεαρός ο οποίος δου-
λεύει στα χωράφια. Σε κάποια 

στιγμή τού λέει το αφεντικό του: 
«Τσακίσου ρε Μήτσο να μου φέρεις 
τις μπότες μου από το σπίτι».

Τι να κάνει ο Μήτσος, τσακίζεται. 
Στο δρόμο, και όχι πολύ μακριά από 

το χωράφι, συναντάει τις δύο κόρες 
του αφεντικού.
-Τι έγινε Μήτσο, σχόλασες κιόλας; 

Τον ρωτάνε.
-Όχι, ο πατέρας σας με έστειλε να 

σας π@δ@ξω και τις δύο.
-Τι; Αποκλείεται να είπε κάτι τέτοιο 

ο πατέρας μας.
-Καθίστε να ακούσετε οι ίδιες.
-Τη μία ή και τις δύο αφεντικό; (φω-

νάζει για να τον ακούσει το αφεντικό 
στο χωράφι) και απαντάει το αφε-
ντικό: «Και τις δύο ρε ηλίθιε, και τις 
δύο!».

ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras 
CPA, CA

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ
γιαγια    Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια 

ανοικτα 7 ημερεΣ   την εβδομαδα
9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

4691 Samson blvd.| 4691 Samson blvd.| 450 686-2347450 686-2347

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103, Vimont, Laval

514 476-4565
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WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 

Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A

657 boul. Curé-Labelle,Suite 290
Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras CPA

Σε πίνακα του Πικάσο που εκτίθεται στο 
Μουσείο Καλών Τεχνών του Μόντρεαλ έρι-

ξε ροζ μπογιά ακτιβιστής για το περιβάλλον, σε 
μία απόπειρα να επιστήσει την προσοχή στην 
επιταχυνόμενη κλιματική κρίση. 

Στιγμιότυπα που δημοσιεύτηκαν στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης από την ομάδα ακτιβι-
στών για το κλίμα Last Generation Canada δεί-
χνουν τη στιγμή που οι διαδηλωτές πετούν το 
χρώμα στο πορτρέτο, έργο του Πάμπλο Πικάσο 
του 1901 με τίτλο L’hetaire. Στη συνέχεια ένας 
διαδηλωτής φαίνεται να οδηγείται έξω από το 
Μουσείο Καλών Τεχνών από μέλος του προσω-
πικού ασφάλειας.
Η ανάρτηση στο Instagram περιλαμβάνει μια 

δήλωση του διαδηλωτή, ο οποίος αναγνωρί-
στηκε από την ομάδα ως Μαρσέλ, 21 ετών. 
«Σήμερα, δεν επιτίθεμαι στην τέχνη, ούτε την 

καταστρέφω. Την προστατεύω. Η τέχνη, στον 
πυρήνα της, είναι απεικονίσεις της ζωής. 

Είναι από τους ζωντανούς, για τους ζωντανούς. 
Δεν υπάρχει τέχνη σε ένα νεκρό πλανήτη» ανα-
φέρεται στη δήλωσή του.
«Αν ήμουν στη Γουίνιπεγκ (πρωτεύουσα 

της Μανιτόμπα) αυτή τη στιγμή, θα μπορού-
σα ακόμα να δημιουργώ τέχνη;» αναφέρει η 
Last Generation Canada. «Θα είχα το χρόνο, 
την ενέργεια, τους πόρους; Ή θα ήμουν πολύ 
απορροφημένος σε μια μάχη για την επιβίωση 
και την ευημερία μου, επειδή η κυβέρνησή μου 
αρνείται να προστατεύσει τον ίδιο της το λαό» 
τονίζει. Η αστυνομία του Μόντρεαλ επιβεβαί-
ωσε στην εφημερίδα The Independent ότι ο 
ακτιβιστής συνελήφθη και αργότερα αφέθηκε 
ελεύθερος, για να εμφανιστεί στο δικαστή-
ριο σε μεταγενέστερη ημερομηνία. 
Τα δύο άτομα που βιντεοσκόπησαν το βανδα-

λισμό συνελήφθησαν και αφέθηκαν ελεύθερα, 
χωρίς να τους απαγγελθούν κατηγορίες, ανέ-
φερε η αστυνομία σε ανακοίνωσή της.

Τα ισχυρότερα 
διαβατήρια στον 

κόσμο για το 2025
Πάνω από ΗΠΑ και Καναδά  

το ελληνικό διαβατήριο!
Στη δημοσιότητα δόθηκε η λίστα 

με τα κορυφαία διαβατήρια σε 
όλο τον κόσμο, με την πρώτη θέση 
να δίνεται στο διαβατήριο της Σι-
γκαπούρης και την τελευταία στο 
διαβατήριο του Αφγανιστάν.

Σύμφωνα με το Δείκτη Διαβατη-
ρίων Henley, το διαβατήριο της Σι-
γκαπούρης είναι το ισχυρότερο στον 
κόσμο, καθώς οι κάτοχοι του απο-
λαμβάνουν προνόμια χωρίς βίζα σε 
195 προορισμούς.

Στη δεύτερη θέση βρίσκεται η Ια-
πωνία, με ελεύθερη πρόσβαση σε 
193 προορισμούς, επιστρέφοντας 
στη θέση αυτή, χάρη στην αποκατά-
σταση της δυνατότητας εισόδου χω-
ρίς βίζα στην Κίνα, για πρώτη φορά 
από τα lockdown του Covid-19.

Στην τρίτη θέση ισοβαθμούν χώ-
ρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, όπως 
η Γαλλία, η Γερμανία, η Ιταλία και 
η Ισπανία, μαζί με τη Φινλανδία 
και τη Νότια Κορέα, προσφέροντας 
πρόσβαση χωρίς βίζα σε 192 προο-
ρισμούς.
Η τέταρτη θέση ανήκει σε επτά 

ευρωπαϊκές χώρες (Αυστρία, Δανία, 

Ιρλανδία, Λουξεμβούργο, Ολλανδία, 
Σουηδία και Νορβηγία), με πρόσβα-
ση σε 191 προορισμούς.

Στην πέμπτη θέση βρίσκονται 
το Ηνωμένο Βασίλειο, η Πορτογαλία, 
το Βέλγιο, η Νέα Ζηλανδία και η Ελ-
βετία, με 190 προορισμούς.
Η Ελλάδα κατατάσσεται στην έκτη 

θέση, μαζί με την Αυστραλία, προ-
σφέροντας ελεύθερη πρόσβαση 
σε 189 προορισμούς. Αν και πρό-
κειται για μια θετική εξέλιξη για τη 
χώρα μας, αξίζει να σημειωθεί ότι 
«έχασε» μια θέση, σε σχέση με τα 
δεδομένα για το 2024.

Στην έβδομη θέση βρίσκονται ο Κα-
ναδάς, η Μάλτα και η Πολωνία, ενώ 
όγδοη είναι η Τσεχία και η Ουγγαρία.

Η δεκάδα κλείνει με τις Ηνωμένες 
Πολιτείες, την Εσθονία, τη Λιθουα-
νία, τη Λετονία, τη Σλοβενία και τα 
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα.
Στην τελευταία θέση της κατάταξης 

βρίσκεται το Αφγανιστάν, με πρό-
σβαση χωρίς βίζα σε μόλις 26 προ-
ορισμούς. Η Συρία και το Ιράκ ακο-
λουθούν με 27 και 31 προορισμούς 
αντίστοιχα.

Ακτιβιστής πέταξε  
ροζ μπογιά σε  

πίνακα τού Πικάσο  
στο Μουσείο  

του Μόντρεαλ
Θέλοντας να διαμαρτυρηθεί  

για την επιταχυνόμενη  
κλιματική κρίση

https://www.ethnos.gr/tag/4997/pamplopikaso
https://www.ethnos.gr/tag/8280/aktibisths
https://www.ethnos.gr/tag/8280/aktibisths
https://www.ethnos.gr/tag/1483/diabathria
https://www.ethnos.gr/tag/1483/diabathria
https://www.ethnos.gr/tag/1483/diabathria
https://www.ethnos.gr/tag/1292/iaponia
https://www.ethnos.gr/tag/1292/iaponia
https://www.ethnos.gr/greece
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UNBOX A NEW PHONE

OAC1 with financing on select plans.

Setup Service Fee ($75) applies. 
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MAKE THE MOVE  
to a new phone

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


