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Choose Shadd. 
Choose Success.

514-484-0485
1000 Old Orchard Avenue

Located near Vendôme metro & train station

shadd.com/admissions

ONGOING 
REGISTRATION

VOULA KOTTARIDIS  |  (514) 993-5010  |  AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Thinking of sellingselling or downsizingdownsizing?  I can help!
FREE 
EVALUATION 
WITH NO 
OBLIGATION

Insurance Work Accepted • All Work 
Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car 
Specialists • Major & Minor Repairs

Centre de Collision

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides

Local 103 Vimont, Laval

Κατάρρευση της αγοράς 
εργασίας στον Καναδά 

Ανησυχητικό «καμπανάκι» για την παγκόσμια οικονομία 
◙ Στο 7,1% το ποσοστό ανεργίας τον Αύγουστο

ΣΕΛΙΔΑ 3

Έγκλημα της Δύσης  
η Καταστροφή της Σμύρνης

Ποιοι οι λόγοι και οι αιτίες για τη μεγαλύτερη ίσως  
ταπείνωση του Ελληνισμού στη μακραίωνη Ιστορία του 

ΣΕΛΙΔΕΣ 16-17

Σε αναβρασμό ο πλανήτης! 
Πολιτική κρίση στη Γαλλία ◙ Ξεσηκώθηκε  

ο κόσμος στο Νεπάλ ◙ Το Ισραήλ  
χτύπησε και στο Κατάρ 

ΣΕΛΙΔΕΣ 6-8

ΕΛΛΑΔΑ | ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ 
Άνοιγμα στους 
αναποφάσιστους  
και... εσωκομματικά 
μηνύματα 

ΣΕΛΙΔΑ 9

ΣΕΛΙΔΑ 19

ΕΘΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ | ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
Τα ενεργειακά και 

πολιτικά οφέλη από την 
παρουσία της Chevron 

στην Αν. Μεσόγειο
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Get Samsung Galaxy S25
on a 5G+ Ultimate plan

After bill credit, for 24 months with eligible trade-in and phone returned.  
$80 Setup Service Fee applies.

$10/mo.

$1,449
from Full Price:

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $80 applies to setup your device and related services (waived through self-serve on rogers.com). Shipping fee ($25) may apply. Taxes extra. Samsung Galaxy S25 128 GB: 0% 
APR, $0 down OAC with 24 mo. financing agreement, eligible mobile plan and Save & Return (S&R). S&R Amount ($240) will be deducted from full device price ($1,449.58) before calculating 24 equal monthly payments ($50.40 mo.). 
$30.40/mo. credit will be applied to account for 24 mos. Device must be returned in good working condition within 24 mos. (failure to do so will result in S&R Amount becoming due). Cancellation of financing or mobile plan results in 
outstanding financing balance and S&R Amount becoming due and loss of $30.40/mo. credit. $240 credit available on Samsung Galaxy S23 256 GB trade-in or $240 down payment.  Offer not valid at all locations. Rogers & Design and 
related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license. © 2025 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent | 514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. | 450-692-5136
 
Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette | 450-760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd | 819-205-1390

Visit planetemobile.ca to see all current offers
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Το ποσοστό ανεργίας αυξήθηκε κατά 
0,2 ποσοστιαίες μονάδες στο 7,1% 

τον Αύγουστο. Από τον Ιανουάριο του 
2025, έχει αυξηθεί κατά 0,5 ποσοστιαίες 
μονάδες. 
Το ποσοστό ανεργίας τον Αύγουστο ήταν 

το υψηλότερο από το Μάιο του 2016 
(εξαιρουμένων των ετών 2020 και 2021). 
Συγκριτικά, το ποσοστό ανεργίας ήταν 
κατά μέσο όρο 6% από το 2017 έως το 2019, 
λίγο πριν από την πανδημία COVID-19.
Υπήρχαν 1,6 εκατομμύρια άνεργοι 

τον Αύγουστο, αύξηση 34.000 (+2,2%) 
από τον Ιούλιο. Το ποσοστό απολύσεων 
ήταν 1% τον Αύγουστο, το οποίο είχε 
αυξηθεί σε σύγκριση με το ποσοστό που 
παρατηρήθηκε 12 μήνες νωρίτερα (0,9%). 
Αυτό αντιπροσωπεύει το ποσοστό των 
ατόμων που απασχολούνταν τον Ιούλιο, 
αλλά είχαν μείνει άνεργοι τον Αύγουστο 
ως αποτέλεσμα απόλυσης.

Όσοι ήταν άνεργοι τον Ιούλιο συνέχισαν 
να αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην 
εξεύρεση εργασίας τον Αύγουστο. Μόλις 
το 15,2% των ανέργων τον Ιούλιο είχε 
βρει εργασία τον Αύγουστο, ποσοστό 
χαμηλότερο από το αντίστοιχο ποσοστό 
των ίδιων μηνών 2017-2019 (23,3%).
Το ποσοστό του πληθυσμού ηλικίας 15 

ετών και άνω που εργαζόταν ή αναζητούσε 
εργασία μειώθηκε κατά 0,1 ποσοστιαίες 
μονάδες σε 65,1% τον Αύγουστο.

ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΑΝΕΡΓΙΑΣ ΓΙΑ 
ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Τον Αύγουστο, το ποσοστό ανεργίας 

αυξήθηκε τόσο στους άνδρες βασικής 
ηλικίας (+0,3 ποσοστιαίες μονάδες στο 
6,4%) όσο και στις γυναίκες βασικής 
ηλικίας (+0,3 ποσοστιαίες μονάδες στο 
5,7%). Για τα άτομα ηλικίας 55 ετών και 
άνω, το ποσοστό ανεργίας παρέμεινε 
αμετάβλητο στο 5,3% τον Αύγουστο.

Παρά τη μικρή μεταβολή το μήνα, το 
ποσοστό ανεργίας των νέων (14,5%) 
παρέμεινε υψηλό και ήταν κατά 0,1 
ποσοστιαίες μονάδες χαμηλότερο από 
το ποσοστό που καταγράφηκε τον Ιούλιο, 
το οποίο ήταν το υψηλότερο από το 
Σεπτέμβριο του 2010 (εξαιρουμένου του 
2020 και του 2021).

Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΥΝΕΧΟΜΕΝΟ ΜΗΝΑ

Η απασχόληση μειώθηκε κατά 66.000 
(-0,3%) τον Αύγουστο, επεκτείνοντας 
τη μείωση που καταγράφηκε τον 
Ιούλιο (-41.000 / -0,2%). Η μείωση της 
απασχόλησης τον Αύγουστο ήταν κυρίως 
στη μερική απασχόληση (-60.000 / -1,5%). 
Η πλήρης απασχόληση άλλαξε ελάχιστα 
τον Αύγουστο, μετά από μείωση τον 
Ιούλιο (-51.000 / -0,3%).
Το ποσοστό του πληθυσμού εργάσιμης 

ηλικίας που απασχολείται μειώθηκε κατά 
0,2 ποσοστιαίες μονάδες, στο 60,5% τον 

Αύγουστο, σημειώνοντας τη δεύτερη 
συνεχόμενη μηνιαία μείωση. Το ποσοστό 
απασχόλησης ακολουθεί πτωτική τάση 
από την αρχή του έτους, σημειώνοντας 
πτώση 0,6 ποσοστιαίων μονάδων από τον 
Ιανουάριο έως τον Αύγουστο.
Ο αριθμός των αυτοαπασχολούμενων 

μειώθηκε κατά 43.000 (-1,6%) τον 
Αύγουστο. Η αυτοαπασχόληση έχει 
πτωτική τάση τους τελευταίους 
μήνες, αντισταθμίζοντας τα κέρδη που 
καταγράφηκαν το δεύτερο εξάμηνο 
του 2024 και στις αρχές του 2025. Τον 
Αύγουστο, υπήρξε μικρή αλλαγή στον 
αριθμό των εργαζομένων στον ιδιωτικό 
και δημόσιο τομέα.

ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ  
ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΒΑΣΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Τον Αύγουστο η απασχόληση μειώθηκε 

τόσο για τους άνδρες βασικής ηλικίας 
(-58.000 / -0,8%) όσο και για τις γυναίκες 
βασικής ηλικίας (-35.000 / -0,5%).
Μεταξύ των ανδρών βασικής ηλικίας, 

το ποσοστό απασχόλησης τον Αύγουστο 
(85,8%) μειώθηκε κατά 0,7 ποσοστιαίες 
μονάδες από τον Ιούλιο και ήταν το 
χαμηλότερο από το Μάρτιο του 2017 
(εξαιρουμένου του 2020 και του 2021, κατά 
τη διάρκεια της πανδημίας  COVID-19). 
Ομοίως, το ποσοστό απασχόλησης των 
γυναικών βασικής ηλικίας μειώθηκε κατά 
0,5 ποσοστιαίες μονάδες στο 79,5% τον 
Αύγουστο, το χαμηλότερο ποσοστό από 
τον Αύγουστο του 2018.
Υπήρξε μικρή αλλαγή στην απασχόληση 

μεταξύ των νέων ηλικίας 15 έως 24 ετών 
και μεταξύ των ατόμων ηλικίας 55 ετών 
και άνω τον Αύγουστο.

ΤΟ ΟΝΤΑΡΙΟ, Η ΒΡΕΤΑΝΙΚΗ ΚΟΛΟΜΒΙΑ 
ΚΑΙ Η ΑΛΜΠΕΡΤΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΥΝ ΤΙΣ 

ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΕΣ ΜΕΙΩΣΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
Η απασχόληση στο Οντάριο μειώθηκε 

κατά 26.000 (-0,3%) τον Αύγουστο. Σε 
σύγκριση με την πρόσφατη κορύφωση του 
Φεβρουαρίου 2025, η απασχόληση στην 
επαρχία μειώθηκε κατά 66.000 (-0,8%) 
τον Αύγουστο. Το ποσοστό ανεργίας στο 
Οντάριο μειώθηκε κατά 0,2 ποσοστιαίες 
μονάδες στο 7,7% τον Αύγουστο, καθώς 
ο αριθμός των ατόμων που αναζητούν 
εργασία μειώθηκε.
Από την αρχή του έτους, οι περιοχές 

του Νότιου Οντάριο αντιμετώπισαν 
ένα αβέβαιο οικονομικό κλίμα, που 
προκλήθηκε από την απειλή ή την 
επιβολή δασμών, συμπεριλαμβανομένων 
των εξαγωγών μηχανοκίνητων οχημάτων 
και ανταλλακτικών. Στις 20 μεγαλύτερες 
μητροπολιτικές περιοχές του Καναδά, 
τα υψηλότερα ποσοστά ανεργίας τον 
Αύγουστο (κινητοί μέσοι όροι τριών 
μηνών) ήταν στο Windsor (11,1% σε 
σύγκριση με 9,1% τον Ιανουάριο), στην 

Oshawa (9% σε σύγκριση με 8,2% τον 
Ιανουάριο) και στο Τορόντο (8,9% σε 
σύγκριση με 8,8% τον Ιανουάριο). 

Στη Βρετανική Κολομβία, η απασχόληση 
μειώθηκε κατά 16.000 (-0,5%) τον 
Αύγουστο, η δεύτερη συνεχόμενη μηνιαία 
μείωση. 
Οι απώλειες κατά τη διάρκεια του μήνα 

ήταν κυρίως μεταξύ των ανδρών βασικής 
ηλικίας (-13.000 / -1,2%). Το ποσοστό 
ανεργίας στη Βρετανική Κολομβία 
αυξήθηκε κατά 0,3 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 6,2%.

Στην Αλμπέρτα, η απασχόληση μειώθηκε 
κατά 14.000 (-0,6%) τον Αύγουστο, μια 
δεύτερη συνεχόμενη μηνιαία μείωση. 
Οι μεγαλύτερες μειώσεις κατά τη 

διάρκεια του μήνα σημειώθηκαν στη 
μεταποίηση και στο χονδρικό και λιανικό 
εμπόριο. 

Το ποσοστό ανεργίας στην Αλμπέρτα 
αυξήθηκε κατά 0,6 ποσοστιαίες μονάδες 
στο 8,4% τον Αύγουστο, το υψηλότερο 
ποσοστό από τον Αύγουστο του 2017 
(εξαιρουμένου του 2020 και του 2021).
Η απασχόληση μειώθηκε επίσης σε New 

Brunswick (-6.500 / -1,6%), Μανιτόμπα 
(-5.200 / -0,7%) και Νέα Γη και Λαμπραντόρ 
(-3.200 / -1,3%) τον Αύγουστο. Εν τω 
μεταξύ, το νησί του πρίγκιπα Εδουάρδου 
είχε αύξηση της απασχόλησης (+1.100, 
+1,2%).

Η απασχόληση τέλος, παρέμεινε σταθερή 
για δεύτερο συνεχόμενο μήνα στο Κεμπέκ 
τον Αύγουστο. 

Ο αριθμός των ατόμων που αναζητούν 
εργασία αυξήθηκε το μήνα (+24.000, 
+9%), ωθώντας το ποσοστό ανεργίας κατά 
+0,5 ποσοστιαίες μονάδες στο 6%.

Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία Καναδά

Sign up today!
CENTRE ACTIVITIES

FALL 2025
Laval English-speaking Senior Wellness Centre 

3860 blvd. Notre-Dame, Suite 204, Chomedey, Laval H7V 1S1
3131 blvd. de la Concorde, Suite 203, Duvernay, Laval  H7E 4W4
450.934.1122  •  agapeassociationinc.com

Annual membership fee: $20 per year

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Το ποσοστό ανεργίας 
αυξήθηκε στο 7,1% 

τον Αύγουστο



4  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 12 Σεπτεμβριου, 2025 / September 12, 2025

Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

ΑΔΙΕΞΟΔΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ
Το αύριο των κοινοτήτων
Οι διοικήσεις των ελληνικών κοινοτήτων στον Καναδά, στην 

πλειοψηφία τους, βρίσκονται αντιμέτωπες με κρίσιμα ζη-
τήματα που καθορίζουν όχι μόνο το παρόν, αλλά και το μέλλον 
των οργανισμών. Η οικονομική βιωσιμότητα, η ελληνόφωνη εκ-
παίδευση και η μοιραία συρρίκνωση της ομογένειας, συνθέτουν 
ένα περίπλοκο μωσαϊκό προκλήσεων, που απαιτούν άμεσες και 
αποφασιστικές κινήσεις. Τα τελευταία χρόνια, οι διοικήσεις έρι-
ξαν το βάρος στις επενδύσεις ακινήτων: σχολεία, εκκλησίες, πο-
λιτιστικά κέντρα. Αυτές οι πρωτοβουλίες στέγασαν τις κοινότη-
τες, όμως συνοδεύτηκαν από μεγάλα δάνεια, τα οποία σήμερα 
αποτελούν δυσβάσταχτο βάρος. Η αδυναμία αποπληρωμής έχει 
οδηγήσει σε αδιέξοδο, με τον κίνδυνο απώλειας περιουσίας να 
πλανάται απειλητικά. Η πώληση ακινήτων εμφανίζεται ως εύκολη 
λύση, όμως πολλοί εκτιμούν ότι κάτι τέτοιο θα σήμαινε απώλεια 
της ιστορικής και πολιτιστικής παρακαταθήκης των κοινοτήτων. Το 
ζητούμενο είναι η εξεύρεση εναλλακτικών πηγών εσόδων και η 
καλύτερη αξιοποίηση των υπαρχουσών περιουσιών. Παράλληλα, 
οι νέες γενιές φέρνουν μαζί τους μια νέα πραγματικότητα. Η άμε-
ση βιωματική σύνδεση με την Ελλάδα έχει εξασθενήσει, καθώς 
οι περισσότεροι νέοι γεννήθηκαν και μεγάλωσαν στον Καναδά. Η 
ταυτότητά τους διαμορφώνεται πλέον σε πολυπολιτισμικό πλαί-
σιο, με την ελληνική γλώσσα και τις παραδόσεις να μην αποτε-
λούν απαραίτητα μέρος της καθημερινότητάς τους.
Η ελληνική γλώσσα δεν είναι πια ο κεντρικός άξονας της ταυτό-

τητας για όλους. Για κάποιους παραμένει σημαντικό στοιχείο, για 
άλλους όμως περιορίζεται σε βασική γνώση ή σε σύγχρονες μορ-
φές έκφρασης, μέσα από τις πολιτιστικές δραστηριότητες.

Η νέα γενιά δεν απορρίπτει την ελληνικότητα· προσπαθεί να την 
επαναπροσδιορίσει. Η διατήρηση της γλώσσας και της πολιτιστι-
κής κληρονομιάς αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα στοιχήματα. 
Πώς θα καταφέρουν οι κοινότητες να παραμείνουν ζωντανές, 
χωρίς να εγκλωβιστούν σε παραδοσιακές δομές που δεν αντα-
ποκρίνονται στις σημερινές ανάγκες; Στο εσωτερικό, οι διαφορε-
τικές απόψεις συχνά οδηγούν σε συγκρούσεις και στασιμότητα. 
Η διαφωνία δεν είναι απαραίτητα αρνητική· μπορεί να γεννήσει 
λύσεις. Όμως, όταν μετατρέπεται σε εσωστρέφεια, παραλύει τη 
λήψη αποφάσεων και απομακρύνει τη νέα γενιά, που ζητά ανοι-
χτό πνεύμα και δημιουργικότητα. Οι διοικήσεις καλούνται να χα-
ράξουν νέα στρατηγική, ισορροπώντας ανάμεσα στη διαχείριση 
των κρίσεων και στο όραμα για το μέλλον. Κατά τη γνώμη μου, 
χρειάζεται: 

► Οικονομική ανασυγκρότηση με νέες πηγές χρηματοδότησης, 
συνεργασίες και αξιοποίηση της περιουσίας χωρίς εκποίηση.

► Εκπαιδευτική ανανέωση, ώστε η ελληνόφωνη εκπαίδευση 
να γίνει πιο προσιτή και ελκυστική, με έμφαση στην τρίγλωσση 
πραγματικότητα.

► Πολιτιστική προσαρμογή, με δράσεις που θα αγκαλιάζουν 
το σύγχρονο πολυπολιτισμικό χαρακτήρα των νέων.

► Ενότητα και διάλογος, για να ξεπεραστούν οι εσωτερικές 
αντιθέσεις που κρατούν πίσω την πρόοδο. 
Οι ελληνικές κοινότητες στον Καναδά βρίσκονται σε κρίσιμο 

σταυροδρόμι. Η επιλογή είναι σαφής: είτε θα τολμήσουν να ανα-
θεωρήσουν και να προσαρμοστούν στα νέα δεδομένα, είτε θα 
συνεχίσουν να φθείρονται κάτω από το βάρος του παρελθόντος. 
Το μέλλον εξαρτάται από τη βούληση και την αποφασιστικότητα 

των ηγεσιών και από την ενεργό συμμετοχή των ίδιων των μελών…
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«Έφυγε» ο θρυλικός Ken Dryden
Ένας από τους σπουδαιότερους τερματοφύλα-

κες στην ιστορία των Canadiens, αλλά και του 
χόκεϊ, απεβίωσε στις 5 Σεπτεμβρίου. Ο Ken Dryden 
υπέκυψε στα 78 του χρόνια στον καρκίνο, που λίγοι 
γνώριζαν ότι είχε. Ο Dryden γεννήθηκε στο Χάμιλ-
τον του Οντάριο και ξεκίνησε την αθλητική του πο-
ρεία στο πανεπιστήμιο Cornell, όπου οδήγησε την 
ομάδα του στην κατάκτηση του NCAA το 1967.
Το 1971 ο τερματοφύλακας των Montreal 

Canadiens, Rogatien Vachon, τραυματίστηκε σοβα-
ρά. Τότε η διοίκηση της ομάδας διάλεξε το νεαρό 
Dryden να πάρει προσωρινά τη θέση του. Ο νεαρός 
23χρονος ήταν αήττητος στα τελευταία έξι παιχνί-
δια της κανονικής σεζόν. Τότε προς έκπληξη όλων, 
ο προπονητής Αλ ΜακΝίλ τον διάλεξε να παίξει για 
τα πλέι οφ, μπροστά από τους βετεράνους τερμα-
τοφύλακες Rogatien Vachon και Phil Muir.

Πόνταρε σωστά. Ο Dryden βοήθησε τους 
Canadiens να αποκλείσουν τους Boston Bruins, 
τους Minnesota North Stars και το Chicago 
Blackhawks διαδοχικά, οδηγώντας την ομάδα 
στο Κύπελλο Στάνλεϊ. Ανακηρύχθηκε ο καλύτερος 
παίκτης των πλέι οφ κερδίζοντας το Conn Smyth 
Trophy, και ένα χρόνο αργότερα έλαβε το Calder 
Trophy, που απονέμεται στον πρωτοεμφανιζόμενο 
παίκτη της χρονιάς.
To 1972 ήταν μέλος της Εθνικής ομάδας χόκει στο 

Summit Series εναντίον της Σοβιετικής Ένωσης. 
Έπαιξε  στον τελευταίο αγώνα, τον όγδοο της σει-
ράς, που διεξήχθη στη Μόσχα, όπου κέρδισε ο Κα-
ναδάς με 6-5 χάρη σε ένα γκολ του Paul Henderson.
Το συγκεκριμένο αγώνα είδα ως μαθητής τρίτης 

δημοτικού του δημοτικού σχολείου Sinclair Laird 
στο Parc Extension, στο γυμναστήριο του σχολεί-
ου σε μια ασπρόμαυρη οθόνη. Συναρπάστηκα και 
ο Dryden έγινε το είδωλο μου, με αποτέλεσμα να 
παίζω τερματοφύλακας σε όλα τα ομαδικά αθλή-
ματα στα σχολικά μου χρόνια.
Κατά τη διάρκεια της οκταετούς καριέρας του 

(1971–1979), ο Dryden κατέκτησε  έξι Stanley 
Cups, πέντε Vezina Trophies και το Calder Trophy ως 
καλύτερος πρωτοεμφανιζόμενος παίκτης. Ήταν 
γνωστός για το εμβληματικό του ύφος – όρθιος, 
ήρεμος, με τα χέρια ακουμπισμένα στο μπαστούνι 
του – μια εικόνα που έγινε σύμβολο της ψυχραιμί-
ας και της αυτοπεποίθησης.

ΦΕΥΓΕΙ... ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ
Το Σεπτέμβριο του 1973, καθώς είχε διαμάχη για 

το μισθό του με τους Canadiens, ανακοίνωσε ότι 
εγκατέλειπε το χόκεϊ για να εργαστεί σε δικηγορική 
εταιρεία στο Τορόντο, μια και είχε σπουδάσει νο-
μική στο McGill. «Ήθελα να πληρώνομαι σύμφωνα 
με τις συνθήκες της αγοράς», δήλωσε στους New 
York Times στις 15 Σεπτεμβρίου 1973. 

Επέστρεψε το Μάιο του 1974, υπογράφοντας νέο 
συμβόλαιο για 150.000 δολάρια ανά σεζόν, καθι-
στώντας τον πιο ακριβοπληρωμένο τερματοφύλα-
κα στο χόκεϊ. 

Αυτή η σπουδαία επιστροφή συνέπεσε με την 
έναρξη της δεύτερης μεγάλης δυναστείας των 
Canadiens. Ξεκινώντας από τη σεζόν 1975-76, ο 
Dryden και οι ταλαντούχοι συμπαίκτες του, συμπε-
ριλαμβανομένων των Guy Lafleur, Larry Robinson, 
Jacques Lemaire και Yvan Cournoyer, θα κέρδιζαν 
το Stanley Cup τέσσερις συνεχόμενες σεζόν.

Αλλά τίποτα δε διαρκεί για πάντα, και μετά το τέ-
ταρτο συνεχόμενο Κύπελλο, παρά την επιτυχία του, 

αποσύρθηκε πρόωρα στα 31 του, επιλέγοντας να 
ακολουθήσει άλλες διαδρομές, αποδεικνύοντας 
ότι η αριστεία δεν περιορίζεται στο γήπεδο.

Ο ψηλός τερματοφύλακας με την τρίχρωμη μάσκα 
θα κατέχει πάντα μια πολύ σημαντική θέση στα 
βιβλία της ιστορίας των Canadiens. Το μεγάλο του 
ανάστημα, η στάση ηρεμίας του, αλλά και η θρυλι-
κή του μάσκα, τον έκαναν έναν παίκτη του οποίου 
η επιρροή ξεπερνούσε τα απλά αθλητικά γεγονότα. 

Ο ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΠΟΥ ΕΔΩΣΕ ΒΑΘΟΣ ΣΤΟ ΧΟΚΕΪ
Το 1983, ο Dryden δημοσίευσε το  «The Game», 

ένα βιβλίο που θεωρείται από πολλούς ως το καλύ-
τερο αθλητικό βιβλίο όλων των εποχών. Μέσα από 
προσωπικές αναμνήσεις και φιλοσοφικές σκέψεις, 
ανέλυσε το χόκεϊ όχι μόνο ως άθλημα αλλά ως κοι-
νωνικό φαινόμενο. Το έργο του επηρέασε συγγρα-
φείς και δημοσιογράφους, αποδεικνύοντας ότι ο 
αθλητισμός μπορεί να αποτελέσει πλατφόρμα για 
βαθύτερο στοχασμό.
Ακολούθησαν και άλλα βιβλία, όπως το  «Home 

Game: Hockey and Life in Canada»  (1990), 
το «Game Change» (2017) για τις εγκεφαλικές κα-
κώσεις στο χόκεϊ και το «Scotty» (2019), βιογραφία 
του θρυλικού προπονητή Scotty Bowman. Η γρα-
φή του Dryden συνδύαζε την ακρίβεια του αθλητή 
με την ευαισθησία του στοχαστή, προσφέροντας 
στους αναγνώστες μια σπάνια ματιά στην ανθρώ-
πινη πλευρά του επαγγελματικού αθλητισμού.

Ο ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΕ ΟΡΑΜΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΑ
Το 2004 ο Dryden εξελέγη βουλευτής με το Φι-

λελεύθερο Κόμμα στον Καναδά και διορίστη-
κε Υπουργός Κοινωνικής Ανάπτυξης στην κυβέρνη-
ση του Paul Martin. Στο πολιτικό του έργο ξεχώρισε 
για την προώθηση εθνικού προγράμματος παιδι-
κής φροντίδας, με έμφαση στη μακροπρόθεσμη 
στρατηγική και την κοινωνική δικαιοσύνη.

Ως συνεργάτης του Dryden, η τότε βουλευτής και 
υφυπουργός Ελένη Μπακοπάνου μας είπε: «Είχα 
το προνόμιο και την τιμή να συνεργαστώ με τον 
θρυλικό Ken Dryden, ως Κοινοβουλευτικός Γραμ-
ματέας του, όταν ήταν Υπουργός Κοινωνικής Ανά-
πτυξης. Μαζί παραδώσαμε ένα νέο ομοσπονδιακό 
πρόγραμμα, την Κοινωνική Οικονομία και συμβά-
λαμε καθοριστικά στην παροχή κεφαλαίων στο 
πλαίσιο αυτού του νέου προγράμματος.  Υποστή-
ριξε το πρόγραμμα, το οποίο ήταν ευθύνη μου ως 
Κοινοβουλευτικός Γραμματέας του, επειδή πίστευε 
στην κοινωνική δικαιοσύνη. Ήταν ευγενικός, φιλι-
κός και προσιτός ως Υπουργός. Πίστευε επίσης στη 
δημόσια υπηρεσία και στη συμβολή στη βελτίωση 
των συμπολιτών του».

Η ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑ ΕΝΟΣ ΚΑΝΑΔΟΥ ΓΙΓΑΝΤΑ
Ο Ken Dryden δεν ήταν απλώς ένας μεγάλος τερ-

ματοφύλακας. Ήταν ένας  στοχαστής,  συγγραφέ-
ας,  πολιτικός  και  άνθρωπος,  που ενσάρκωσε τις 
αξίες του Καναδά: ακεραιότητα, προσφορά και 
πνευματική καλλιέργεια.
Ο Πρωθυπουργός Mark Carney τον χαρακτήρισε 

«Big Canada» και «Best Canada». Η φράση αυτή 
συνοψίζει την ουσία του Dryden: ένας άνθρωπος 
που έζησε με σκοπό, προσέφερε με σεβασμό και 
ενέπνευσε με το παράδειγμά του. Η απώλειά του 
αφήνει ένα κενό, αλλά η κληρονομιά του θα συνε-
χίσει να εμπνέει αθλητές, συγγραφείς, πολιτικούς 
και πολίτες για τις επόμενες γενιές.
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Ο πρόεδρος της Γαλλίας,  Εμανουέλ 
Μακρόν, διόρισε νέο πρωθυπουργό 

(Τρίτη 9/9) τον υπουργό Άμυνας  Σεμπα-
στιάν Λεκορνί  – έμπιστο συνεργάτη του, 
προερχόμενο από το χώρο της δεξιάς – 
την επομένη της πτώσης της κυβέρνησης 
Μπαϊρού και παραμονή δυναμικών δια-
δηλώσεων σε όλη τη χώρα.
Ο Λεκορνί  γίνεται ο έβδομος πρωθυ-

πουργός επί προεδρίας Μακρόν, ο πέ-
μπτος από την έναρξη της δεύτερης πε-
νταετούς θητείας του το 2022. Αυτό είναι 
πρωτόγνωρο στην 5η Γαλλική Δημοκρατία, 
η οποία έχει εισέλθει σε μια άνευ προη-
γουμένου κρίση από τη διάλυση της Εθνο-
συνέλευσης τον Ιούνιο του 2024.

Ο πρόεδρος Μακρόν ανέθεσε στον Σε-
μπαστιάν Λεκορνί (ο οποίος ανέλαβε 
καθήκοντα ήδη από την Τετάρτη 10/9) 
να έχει «διαβουλεύσεις με τις πολιτικές 
δυνάμεις που εκπροσωπούνται στο κοι-
νοβούλιο με στόχο την έγκριση του προϋ-
πολογισμού και την επίτευξη συμφωνιών 
που είναι απαραίτητες για τις αποφάσεις 
των επομένων μηνών», αναφέρει η ανα-
κοίνωση που εκδόθηκε από το Μέγαρο 
των Ηλυσίων. «Ύστερα από αυτές τις συ-
ζητήσεις, εναπόκειται στο νέο πρωθυ-
πουργό ο σχηματισμός κυβέρνησης», επι-
σημαίνεται.

ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΟΥ
Ο 39χρονος Λεκορνί, πρώην γερουσια-

στής που κατέχει κυβερνητικό αξίωμα από 
το 2017, ανέλαβε το υπουργείο Ενόπλων 
Δυνάμεων σε μια δύσκολη περίοδο, λί-

γους μήνες μετά την έναρξη της ρωσικής 
εισβολής στην Ουκρανία, και καθιερώθη-
κε ως έμπιστος και στενός συνεργάτης του 
προέδρου Μακρόν.
Τον περασμένο Δεκέμβριο ήταν μεταξύ 

των φαβορί για την πρωθυπουργία, αλλά 
τότε ο Μακρόν επέλεξε τελικά τον κε-
ντρώο Φρανσουά Μπαϊρού για να διαδε-
χθεί το συντηρητικό Μισέλ Μπαρνιέ.
Ο διάδοχος του Μπαϊρού βρίσκεται αντι-

μέτωπος με το δύσκολο έργο της έγκρισης 
του προϋπολογισμού από το κοινοβούλιο, 
όπου η κυβέρνησή μέχρι τώρα δε διέθετε 
πλειοψηφία.

Ο ΜΠΑΪΡΟΥ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕ  
ΟΤΙ Η ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΤΟΥ  
«ΔΕ ΘΑ ΛΥΣΕΙ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ»

Νωρίτερα τη Δευτέρα 8/9,  ο απερχό-
μενος πρωθυπουργός Φρανσουά Μπα-
ϊρού  υπέβαλε την παραίτησή του,  την 
οποία ο Μακρόν αποδέχτηκε. Αναγκάστη-
κε να παραιτηθεί μετά από μόλις εννέα 
μήνες στην εξουσία, λόγω της αποτυχίας 
του να εκπληρώσει μια κεντρική υπό-
σχεση: να προωθήσει ένα μη δημοφιλές 
σχέδιο για τον έλεγχο του διογκούμενου 
ελλείμματος της Γαλλίας.

Πριν από την ψηφοφορία εμπιστοσύνης, 
ο Μπαϊρού προειδοποίησε τους βουλευ-
τές ότι η απομάκρυνσή του δε θα έλυνε τα 
προβλήματα της χώρας. «Έχετε τη δύναμη 
να ανατρέψετε την κυβέρνηση, αλλά δεν 
έχετε τη δύναμη να εξαλείψετε την πραγ-
ματικότητα», είπε.  «Η πραγματικότητα 
θα παραμείνει αμείλικτη: οι δαπάνες θα 

συνεχίσουν να αυξάνονται και το βάρος 
του χρέους, που είναι ήδη αβάσταχτο, θα 
γίνει ακόμα βαρύτερο και πιο δαπανηρό».
Ο  Λεκορνί αντιμετωπίζει τώρα τη διπλή 

πρόκληση να οδηγήσει τη Γαλλία έξω από 
το οικονομικό τέλμα, ενώ παράλληλα να 
ηγηθεί μιας κυβέρνησης που προετοιμά-
ζεται για μαζικές διαμαρτυρίες. Την Τε-
τάρτη 10/9 έγιναν διαδηλώσεις σε όλη 
τη χώρα και μπλοκαρίσματα αυτοκινητο-
δρόμων, ενώ στις 18 Σεπτεμβρίου θα ακο-
λουθήσει μια ευρύτερη απεργία υπό την 
ηγεσία των συνδικάτων.

ΛΕΚΟΡΝΙ: «ΣΑΦΗΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ –  
ΥΠΕΡΑΣΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑΣ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΜΑΣ»
Μέσα από ανάρτησή του στα μέσα κοι-

νωνικής δικτύωσης, ο Λεκορνί σημείωσε: 
«Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας μου ανέθε-
σε το έργο της οικοδόμησης μιας κυβέρ-
νησης με σαφή κατεύθυνση: την υπερά-
σπιση της ανεξαρτησίας και της δύναμης 
μας, την υπηρεσία προς τους Γάλλους και 
τη διασφάλιση της πολιτικής και θεσμικής 
σταθερότητας για την ενότητα της χώρας. 
Θα ήθελα να τον ευχαριστήσω για την 
εμπιστοσύνη που μου δείχνει διορίζοντάς 
με Πρωθυπουργό. Χαιρετίζω τον Φραν-
σουά Μπαϊρού για το θάρρος που επέδει-
ξε υπερασπιζόμενος τις πεποιθήσεις του 
μέχρι τέλους».

ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ
Τον περασμένο Δεκέμβριο ήταν μετα-

ξύ των φαβορί για την πρωθυπουργία, 

αλλά τότε ο Μακρόν επέλεξε τελικά τον 
κεντρώο Φρανσουά Μπαϊρού για να δι-
αδεχθεί τον συντηρητικό Μισέλ Μπαρνιέ. 
«Ο πρόεδρος ρίχνει τη χαριστική βολή στο 
“μακρονισμό”, έχοντας οχυρωθεί μαζί με 
λίγους έμπιστους»,  σχολίασε η ηγέτιδα 
της γαλλικής ακροδεξιάς, Μαρίν Λεπέν, σε 
ανάρτησή της στην πλατφόρμα Χ.

Για  «θλιβερή κωμωδία» έκανε λόγο ο 
Ζαν-Λυκ Μελανσόν,  ηγέτης της ριζοσπα-
στικής αριστεράς LFI («Ανυπότακτη Γαλ-
λία»), ζητώντας την παραίτηση του προέ-
δρου Εμανουέλ Μακρόν.
Ο πρόεδρος της Γαλλίας φιλοδοξεί να 

διευρύνει τον εύθραυστο συνασπισμό 
που στήριξε την προηγούμενη κυβέρνη-
ση. Παρότι επιθυμεί συνεργασία με τους 
Σοσιαλιστές, ο Μακρόν δεν επέλεξε για 
πρωθυπουργό τον ηγέτη του Σοσιαλιστι-
κού Κόμματος (PS) Ολιβιέ Φορ.

Εν τω μεταξύ, το κίνημα με το σύνθημα 
«Να μπλοκάρουμε τα πάντα» – το οποίο 
γεννήθηκε το καλοκαίρι μέσα από τα 
κοινωνικά δίκτυα και υποστηρίζεται από 
ορισμένα συνδικάτα και τη ριζοσπαστική 
αριστερά – καλεί σε παράλυση της χώρας. 
Περίπου 80.000 αστυνομικοί και χωρο-
φύλακες έχουν αναπτυχθεί σε ολόκληρη 
την Γαλλία, όπου οργανώνονται δεκάδες 
εκδηλώσεις διαμαρτυρίας κατά της πολι-
τικής Μακρόν, ενώ η Υπηρεσία Πολιτικής 
Αεροπορίας προβλέπει προβλήματα και 
καθυστερήσεις σε όλα τα γαλλικά αερο-
δρόμια.

Ανταπόκριση: Θωμαΐς Παπαϊωάννου
Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ, Reuters, AFP, CNN

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ 

Ο Μακρόν διόρισε  
νέο πρωθυπουργό  
τον Σεμπαστιάν Λεκορνί

https://www.ertnews.gr/tag/emanouel-makron/
https://www.ertnews.gr/tag/emanouel-makron/
https://www.ertnews.gr/tag/fransoua-bairou/
https://www.ertnews.gr/tag/fransoua-bairou/
https://www.ertnews.gr/tag/fransoua-bairou/
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Καθώς  το Νεπάλ βυθίζεται  σε  πρω-
τοφανή κοινωνικο-πολιτική κρίση, 

μια  σειρά σοκαριστικών γεγονότων  εκτυ-
λίσσονται: το  σπίτι της συζύγου  πρώην 
πρωθυπουργού πυρπολήθηκε, με τραγι-
κά αποτελέσματα, ενώ η χώρα μετρά δε-
κάδες θύματα και εκατοντάδες τραυματί-
ες από τις συνεχείς συγκρούσεις.

Σύμφωνα με τις τελευταίες πληροφο-
ρίες διεθνών Μέσων Ενημέρωσης, η 
Rajyalaxmi Chitrakar, σύζυγος  του πρώην 
πρωθυπουργού Jhalanath Khanal, υπέστη 
εκτεταμένα εγκαύματα, όταν διαδηλωτές 
πυρπόλησαν το σπίτι τους  στην περιοχή 
Νταλού του Κατμαντού.
Μεταφέρθηκε στο νοσοκομείο εγκαυμά-

των  Kirtipur, όπου,  σύμφωνα με οικογε-
νειακές πηγές, κατέληξε.

ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 22 ΝΕΚΡΟΙ
Αιματηρές συγκρούσεις  ξέσπασαν 

ύστερα από την  απόπειρα της κυβέρνη-
σης  να  απαγορεύσει 26 πλατφόρμες κοι-
νωνικής δικτύωσης, μεταξύ των οποίων 
Facebook, WhatsApp και Instagram. 
Η απόφαση αυτή πυροδότησε οργή –ιδι-

αίτερα μεταξύ των νέων– που κατέβηκαν 
στους δρόμους,  απαιτώντας διαφάνεια, 
δικαιοσύνη και μεταρρυθμίσεις.
Οι δυνάμεις ασφαλείας απάντησαν με 

βία χρησιμοποιώντας  αληθινά πυρά, και 
αφήνοντας πίσω τους τουλάχιστον 22 νε-
κρούς και εκατοντάδες τραυματίες. 
Οι διαδηλωτές εισέβαλαν στο κοινοβού-

λιο και το συγκρότημα Singha Durbar, τα 
κατέλαβαν και πυρπόλησαν κτίρια, δημι-
ουργώντας  εικόνες χάους και καταστρο-
φής. Το αεροδρόμιο Τριμπούβαν έκλεισε, 
παραλύοντας τις απογειώσεις και προ-
σγειώσεις.

ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ
Κατά τη διάρκεια των ταραχών,  ζοφερά 

γεγονότα συνθέτουν το σκηνικό πολιτικής 
αστάθειας. 

Εκμεταλλευόμενοι το χάος, εκατοντάδες 
κρατούμενοι δραπέτευσαν από φυλακές: 
773 από τη φυλακή Kaski και 127 από την 
Tulsipur. Ο πρωθυπουργός Χάτζα Πρασάντ 
Σαρμά Όλι  παραιτήθηκε και η χώρα βρέ-
θηκε χωρίς σαφή πολιτική ηγεσία.

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΑΠΕΙΛΗ 
ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ
Ο στρατός απείλησε ότι θα αναλάβει τον 

έλεγχο της κατάστασης, εάν συνεχιστεί 
η αναταραχή, με επίσημη εντολή, ενώ 
ο  ΟΗΕ  ζήτησε έρευνα για τη χρήση  «πε-
ριττής και δυσανάλογης βίας», υπογραμ-
μίζοντας την ανάγκη σεβασμού των αν-
θρωπίνων δικαιωμάτων.

ΛΙΝΤΣΑΡΑΝ ΤΟΝ ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟ
Διαδηλωτές λίντσαραν τον αντιπρόεδρο, 

τον οποίο γυμνό περιέφεραν στο δρόμο. 
Σύμφωνα με βίντεο που κάνουν το γύρο 
του διαδικτύου,  θύμα είναι ο 65χρονος 
αντιπρόεδρος της κυβέρνησης και υπουρ-
γός Οικονομικών Bishnu Paudel. 
Οι  διαδηλωτές περικύκλωσαν τον αντι-

πρόεδρο  και  ξεκίνησαν να τον κλωτσάνε, 
σαν να  ανταλλάσουν πάσες  στο ποδό-
σφαιρο. Στη συνέχεια, τού  φόρεσαν κου-
κούλα και τον κυνήγησαν γυμνό σε ποτάμι, 
με τον ίδιο να ουρλιάζει και τον κόσμο να 
τον χλευάζει και να γελάει.

ΜΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΚΡΗΞΗ  
ΕΚΤΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ
Η  νεολαία εξοργισμένη και αντιπαρατι-

θέμενη στο κατεστημένο, δοκιμάζει πλέον 
το μέλλον της χώρας της με σφοδρές διεκ-
δικήσεις και έμπρακτο ξέσπασμα. 
Το Νεπάλ βρίσκεται στο χείλος μιας νέας 

εποχής, όπου οι πληγές της πολιτικής δια-
φθοράς και της καταπίεσης φέρνουν στο 
προσκήνιο τη δύναμη και τον  πόνο μιας 
γενιάς  που διεκδικεί  κράτος δικαίου και 
αξιοπρέπεια.

Πηγή: Newsbreak.gr

Τραγικές εξελίξεις στο 
Νεπάλ: Πυρπόλησαν 

τη σύζυγο πρώην 
πρωθυπουργού! 

Ο στρατός απείλησε ότι θα αναλάβει 
τον έλεγχο της κατάστασης ◙ 22 

νεκροί και εκατοντάδες τραυματίες

https://www.newsbreak.gr/athlitika/917803/eya-chantava-voleimpolistria-poy-egklovistike-sto-nepal/
https://www.newsbreak.gr/kosmos/917813/nepal-stis-floges-to-koinovoylio-diadiloseis-paraitiseis-kai-egklovismenoi/
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ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ 

ΑΓΑΠΗ ΣΑΣ 
ΓΙΟΡΤΑΖΟΥΜΕ 

10 ΧΡΟΝΙΑ 
ΣΥΝΤΡΟΦΙΑ 
ΜΑΖΙ ΣΑΣ!

Εκφράστε ελεύθερα τη γνώμη σας 
για όλα τα θέματα που σας ενδιαφέρουν

Κάθε Σάββατο και Κυριακή από τις 
3 μέχρι τις 5 το απόγευμα Τηλ: 514 617-0077

Το Ισραήλ μέσα σε σχεδόν τρία χρό-
νια από τον Οκτώβριο του 2023 και 

το «Μαύρο Σάββατο» μέχρι και σήμερα, 
ούτε λίγο ούτε πολύ έχει βομβαρδίσει πέ-
ντε πρωτεύουσες χωρών της Μέσης Ανα-
τολής και το έχει κάνει να φαίνεται – πέρα 
από απλό – πλέον και αναμενόμενο, ειδι-
κά εάν το Τελ Αβίβ επιχειρεί να προωθή-
σει το δικό του σχέδιο. 

Οι  10 ισραηλινοί πύραυλοι στη Ντό-
χα  μπορεί να μη βρήκαν στόχο και τα 
πέντε στελέχη της Χαμάς να μην έχασαν 
τη ζωή τους αλλά το Ισραήλ είναι πλέον 
σε θέση να κερδίζει ακόμη και από τέ-
τοιου τύπου αποτυχημένες απόπειρες. 
Το βασικό ζητούμενο για τον Νετανιάχου 
αλλά και την Κυβέρνησή του δεν ήταν πά-
ντως μόνο ο θάνατος ακόμη πέντε μελών 
της τζιχαντιστικής οργάνωσης που αιμα-
τοκύλησε τα εδάφη του 2023 αλλά να πε-
ράσει με τον πλέον δυνατό και ξεκάθαρο 
τρόπο το μήνυμα, ειδικά προς το Κατάρ, 
πως «κανένας δεν είναι εκτός βεληνεκούς 
και κανένας δεν είναι ασφαλής όσο δεν εί-
μαστε κι εμείς». 
Το Τελ Αβίβ έχει προχωρήσει σε χτυπή-

ματα όπως αυτό με τους βομβητές της 
Χεζμπολάχ στο Λίβανο ή τα επί 12 ημέρες 
χτυπήματα σε θέσεις της αεράμυνας αλλά 
και του πυρηνικού προγράμματος της Τε-
χεράνης, που στο όχι και τόσο μακρινό 
μέλλον θα γίνουν στα κατάλληλα χέρια 
ταινιών δράσης που θα σπάσουν τα τα-
μεία παγκοσμίως… 
Το τελευταίο δε θα μπει στη συ-

γκεκριμένη λίστα αλλά ίσως να εί-
ναι το πλέον δομικό για το επόμε-
νο βήμα που η χώρα έχει σχεδιάσει… 

Το Κατάρ δεν είναι απλά μία χώρα που 
πρωταγωνιστεί από το 2023 στις διαπραγ-
ματεύσεις με τη  Χαμάς, ούτε μία χώρα 
που έχει το οτιδήποτε κοινό, με όσους επί 
δεκαετίες μπήκαν σε αυτό που για το Τελ 
Αβίβ είναι ο άξονας του κακού και το μακρύ 
χέρι της Τεχεράνης. Ναι, μπορεί το Ισραήλ 
με το Κατάρ να μην έχει και τις καλύτερες 
των σχέσεων, αλλά τόσο οι αντιπροσω-
πείες όσο και οι συζητήσεις όλων των κλι-
μακίων του Νετανιάχου στη Ντόχα είχαν 
πάντοτε έναν – ή και περισσότερους από 
έναν – καλό λόγο για τους οικοδεσπότες… 

Η «ΕΝΟΧΛΗΣΗ» ΕΝΟΣ ΤΡΙΣ  
ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ

Το ισραηλινό χτύπημα ήταν και πάλι 
εκτός «λογικής» για συμμάχους, εχθρούς 
και «ουδέτερους». Το να πλήττεις το Κα-
τάρ από αέρος με τον τρόπο που έχει χτυ-
πήσει την Υεμένη, το Λίβανο, τη Συρία, το 
Ιράν και τη Γάζα, δείχνει πολλά, ειδικά εάν 
αυτό που θέλεις να επιτύχεις δεν εντάσ-
σεται στο πλαίσιο του «παραδοσιακού» 
διαχωρισμού – φίλοι και εχθροί. Το Ισρα-
ήλ έφερε σε εξόχως δύσκολη θέση τόσο 
τη Σαουδική Αραβία όσο και –κυρίως– τις 
ΗΠΑ. Ο  Ντόναλντ Τραμπ  το διήμερο της 
14ης και 15ης Μαϊου βρέθηκε στη Ντόχα 
και όχι μόνο έκανε «προσωπικές» κινή-
σεις αλλά «φόρτωσε» και το δικό του Air 
Force 1 με καταριανές επενδύσεις που 
ξεπερνούν το 1 τρισεκατομμύριο δολάρια. 
Το Ισραήλ απέδειξε περίτρανα πως ούτε 

κι αυτό είναι εμπόδιο, μπροστά στα όσα 
το ίδιο έχει σχεδιάσει και θα υλοποιήσει 
με κάθε τρόπο και κόστος. Η ισραηλινή 
κίνηση θα φέρει «παρασκηνιακά» πι-

θανότατα «αντίποινα» από τον Τραμπ 
– αντίποινα όμως που πολύ δύσκολα θα 
φτάσουν σε ουσιαστικές κυρώσεις, παρά 
το γεγονός πως οι ισραηλινοί πύραυλοι 
έπεσαν σε μικρή απόσταση από τη με-
γαλύτερη αεροπορική στρατιωτική βάση 
των ΗΠΑ σε ολόκληρη την περιοχή. 
Το Ισραήλ γνωρίζει πως έχει το πε-

ριθώριο να κάνει αυτό που θέλει, 
έστω κι αν το «παράθυρο ευκαιρίας» 
που του έχει ανοιχτεί κλείνει σταδι-
ακά με ενέργειες όπως η τελευταία. 

ΠΟΙΑ ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ;
Το χτύπημα του Ισραήλ δε βρήκε στόχο 

και τα μέλη – όσα έχουν απομείνει – της 
Χαμάς δε σκοτώθηκαν, αυτό που δείχνει 
να «πεθαίνει» όμως είναι η οποιαδήποτε 
ελπίδα για μία συμφωνία με το Ισραήλ. 

Ρεαλιστικά και χωρίς διπλωματική οπτι-
κή, ποιος από όσους μετέχουν στο σχήμα 
που θέλει να υπογραφεί μία εκεχειρία και 
να υπάρξει επιτέλους τέλος στον πόλεμο 
και το θάνατο εντός της Γάζας, μπορεί όχι 
απλά να υπογράψει αλλά και να εμφανι-
στεί κάπου για να υπάρξει η συγκεκριμένη 
εξέλιξη; 

Για το επόμενο διάστημα θα είναι εξό-
χως απίθανο να έχουμε κάποια εμφάνιση 
έστω και με εγγυήσεις ασφαλείας από τις 
ΗΠΑ των μελών της Χαμάς για να υπάρξει 
κάποια εξέλιξη. 
Το γεγονός πως τα μέλη της μάλιστα δε 

σκοτώθηκαν, θα τους δώσει και νέα τόνω-
ση στο «αφήγημα» πως θα βγουν νικητές… 
Το Ισραήλ, που καμία πρόθεση ως φαίνε-

ται δεν έχει να συμβιβαστεί με οτιδήποτε 
λιγότερο από την εξάλειψη της Χαμάς, την 

παράδοση ζωντανών και νεκρών ομήρων 
και την απόλυτη ευθύνη – έλεγχο σε Γάζα 
και κατεχόμενη δυτική όχθη, την επομένη 
μίας συμφωνίας έχει εξασφαλίσει πως θα 
υπάρξει δεδομένα αρκετός χρόνος προκει-
μένου να πράξει όσα έχει ανακοινώσει και 
πάλι εντός του Παλαιστινιακού θύλακα. 

Η ΑΓΚΥΡΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΑΚΡΙΑ
Τα όσα πράττει το Ισραήλ και ο τρόπος 

κυρίως που επιλέγει να τα πράξει, δεί-
χνουν μία σαφή τάση κλιμάκωσης χωρίς 
να έχει ξεκαθαρίσει απόλυτα ποιος είναι ο 
επόμενος στόχος του Νετανιάχου… 

Η Άγκυρα είναι δεδηλωμένα ο ένας και 
μοναδικός σήμερα πόλος ο οποίος «πλη-
ροί» αυτές τις προδιαγραφές. 
Η Τουρκία παραμένει ο μεγάλος αντίπα-

λος και το αγκάθι στη Συρία, ο Ταγίπ Ερ-
ντογάν έχει ανοιχτά προσφέρει «άσυλο» 
και «στέγη» στη Χαμάς και είναι η Άγκυρα 
εκείνη που σήμερα δεν έχει υποστεί κά-
ποια από τα «αντίμετρα» που το Ισραήλ 
δεν έχει κανένα πρόβλημα – αποδεδειγ-
μένα πλέον – να στείλει προς την πλευρά 
που θα βάλει στο στόχαστρό του. 
Η Συρία από τη στιγμή της πτώσης Άσαντ 

και μετά, αποτελεί με βάση τα όσα οι ίδιοι 
οι πρωταγωνιστές στην περιοχή τονίζουν 
σε κάθε ευκαιρία, το «ιδανικό» σημείο για 
ένα γερό «ξεκαθάρισμα» λογαριασμών. 

Η Δαμασκός δεν «κείται μακράν» για το 
Τελ Αβίβ αλλά ούτε και την Άγκυρα και 
μένει να δούμε πότε, με ποιον τρόπο και 
πως, θα επιλέξει το Ισραήλ ή η Τουρκία, 
να ανοίξουν κι άλλο τον τεράστιο ασκό της 
κρίσης και του πολέμου.

ΠΗΓΗ: ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ

ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΩΝ ΣΕ ΚΑΤΑΡ, ΗΠΑ ΚΑΙ ΤΟΥΡΚΙΑ

Γιατί το Ισραήλ χτύπησε τη Ντόχα 
Η ισραηλινή επίθεση κατά στελεχών της Χαμάς στο Κατάρ, ακόμη κι αν απέτυχε, στέλνει σαφές 

μήνυμα προς συμμάχους και αντιπάλους στην περιοχή, δυσκολεύει τις διαπραγματεύσεις  
εκεχειρίας και ανοίγει νέο κύκλο έντασης

https://www.protothema.gr/world/article/1693730/me-10-vomves-to-aeroporiko-htupima-tou-israil-stin-doha-exi-oi-nekroi-alla-epezise-i-igesia-tis-hamas-se-avoli/
https://www.protothema.gr/world/article/1693730/me-10-vomves-to-aeroporiko-htupima-tou-israil-stin-doha-exi-oi-nekroi-alla-epezise-i-igesia-tis-hamas-se-avoli/
https://www.protothema.gr/world/article/1693705/to-pligma-stin-igesia-tis-hamas-borei-na-odigisei-sto-telos-tou-polemou-upostirizei-o-netaniahou/
https://www.protothema.gr/world/article/1693732/diavevaioseis-trab-ston-emiri-tou-katar-meta-tin-israilini-epithesi-kati-tetoio-den-tha-xanasumvei/
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Να  αξιοποιήσει το momentum  μετά 
τις ανακοινώσεις της ΔΕΘ 2025 θέλει 

η κυβέρνηση, προκειμένου να πραγματο-
ποιήσει μία φυγή προς τα εμπρός. 
Στις νέες δημοσκοπήσεις θα υπάρχει μια 

πρώτη εικόνα για το πως υποδέχτηκαν οι 
πολίτες το πακέτο της ΔΕΘ και αν παρατη-
ρείται μια τάση «γαλάζιας» επανασυσπεί-
ρωσης. 
Στο Μαξίμου δε θέλουν να χάσουν άλλο 

χρόνο και επιδιώκουν να βάλουν άμεσα 
«φρένο» στις διαρροές που υπήρξαν το 
καλοκαίρι προς τη ζώνη των αναποφάσι-
στων.  Στο πλαίσιο αυτό  επιστρατεύεται 
ένα θετικό αφήγημα στην οικονομία, ενώ 
δίνεται έμφαση στη  σημασία της πολιτι-
κής σταθερότητας. 
Το βασικό «άνοιγμα» που επιχειρεί-

ται  από τους «γαλάζιους»  είναι προς 
τη μεσαία τάξη, που αποτελεί άλλω-
στε…  μήλο της έριδος   μεταξύ των κομ-
μάτων. Για τη σύσφιξη των σχέσεων με 
το συγκεκριμένο ακροατήριο επιστρα-
τεύτηκε ένα ευρύ πακέτο παρεμβάσεων 
πρωτίστως στο φορολογικό πεδίο, σε μια 
προσπάθεια να ενισχυθούν οι οικογενει-
ακοί προϋπολογισμοί. Ιδιαίτερη έμφαση 
δίνεται και σε στοχευμένες ομάδες, όπως 
οι οικογένειες με παιδιά και οι 20ρηδες.
«Oι κοινωνικές συμμαχίες τις οποίες 

εμείς αναζητούμε δεν είναι διαφορετικές 
από αυτές που αναζητήσαμε και το 2019 
και το 2023» σημείωσε χαρακτηριστικά 
ο  Κυριάκος Μητσοτάκης, δίνοντας ένα 
στίγμα της στρατηγικής που θα ακολου-
θήσει το επόμενο διάστημα. Το «φλερτ» 
προς τη  μεσαία τάξη  θα συνεχιστεί το 
επόμενο διάστημα μέσω και μίας ατζέ-
ντας μεταρρυθμίσεων, καθώς η κυβέρνη-
ση θέλει να δείξει πως δεν υπάρχει… κό-
πωση.
Μάλιστα, σε μία σειρά θεμάτων που 

υπερβαίνουν τους κυβερνητικούς κύ-
κλους, θα επιδιωχθεί η επίτευξη ευρύ-
τερων συναινέσεων, με  ανοίγματα προς 
την αντιπολίτευση και κυρίως προς το ΠΑ-
ΣΟΚ  (π.χ. για το ζήτημα της στελέχωσης 
των Ανεξάρτητων Αρχών).   Άλλωστε η 
κυβέρνηση θέλει να ανοίξει το διάλο-
γο για τη Συνταγματική Αναθεώρηση το 
2026, όπου όσα άρθρα συγκεντρώσουν 
180 «ναι» μπορούν να αναθεωρηθούν 
από την  επόμενη Βουλή με 151 θετικές 
ψήφους. Ωστόσο, όσα άρθρα ψηφιστούν 
από 151 έως 179 βουλευτές θα χρειαστεί 
να συγκεντρώσουν τουλάχιστον  180 ψή-
φους στην επόμενη Βουλή. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον είχε και ένα έμμε-
σο άνοιγμα που πραγματοποίησε – με τα 
όσα ανέφερε στη συνέντευξή τύπου στη 
ΔΕΘ – ο Κυριάκος Μητσοτάκης, προς τους  
πρώην πρωθυπουργούς Κώστα Καραμαν-
λή και Αντώνη Σαμάρα. Ουσιαστικά εκτι-
μάται πως επιχειρείται να πέσουν οι τόνοι, 
ωστόσο είναι αμφίβολο αν θα υπάρξει 
κάποια ουσιαστική αλλαγή το επόμενο 
διάστημα.

Να σημειωθεί εδώ πως δεν πέρασε απα-
ρατήρητη και αναφορά που έκανε στην 
ομιλία του το Σάββατο το βράδυ ο πρω-
θυπουργός στον Κωνσταντίνο Καραμαν-
λή, κοιτώντας  προς ένα «γαλάζιο» κοινό. 
«Σε αυτή την προσπάθεια, ωστόσο, δεν 
αισθάνομαι ότι είμαι μόνος με τη συνεί-
δησή μου. Έχω δίπλα μου την ιστορία, τις 
αρχές, την ψυχή της παράταξής μας. Αρ-
χές που μας συνοδεύουν από την πρώτη 
ημέρα ίδρυσής της από τον Εθνάρχη, τον 
Κωνσταντίνο Καραμανλή» είπε χαρακτη-
ριστικά.

ΓΙΑ ΠΟΙΟΥΣ ΧΤΥΠΗΣΕ… ΚΑΜΠΑΝΑΚΙ
Με «μηνύματα» προς κυβερνητικά 

στελέχη και βουλευτές ήταν η ομιλία 
του  πρωθυπουργού  το Σάββατο (6/9) το 
βράδυ στη Θεσσαλονίκη. «Πολλοί συ-
μπολίτες μας τα βγάζουν πέρα δύσκολα. 
Δε νομίζω ότι μας ζητούν να λύσουμε ή 
περιμένουν να λύσουμε μονομιάς όλα τα 
προβλήματα.  Έχουν την απαίτηση, όμως, 
να μας βλέπουν να προσπαθούμε  και 
-να χρησιμοποιήσω μια μπασκετική ανα-
λογία- να «ιδρώνουμε τη φανέλα». Και 
έχουν, νομίζω, και την απαίτηση, να μην 
καβαλάμε το καλάμι της εξουσίας» σημεί-
ωσε χαρακτηριστικά.
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης επεσήμανε πως 

«οι  πολίτες μπορεί να μας συγχωρούν 
αστοχίες, σίγουρα όμως δεν ανέχονται 
αλαζονείες». Χρησιμοποίησε μάλιστα και 
μια μαντινάδα για να γίνει ακόμα πιο σα-
φής: «Καλοχαιρέτα τους πεζούς όταν κα-
βαλικέψεις, για να σε χαιρετούν και αυτοί 
όταν θα ξεπεζέψεις».

Η… ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΚΟΥΖΙΝΑ
Δύο φορές κατά τη διάρκεια της συνέ-

ντευξης Τύπου ο πρωθυπουργός μίλησε 
με αιχμηρό τρόπο για  «πολιτική κουζίνα», 
κλείνοντας σενάρια και  πρόωρες κάλ-
πες και αλλαγές εν κινήσει στην ηγεσία της 
Ν.Δ. «Έχουμε μία σταθερή κοινοβουλευτι-
κή πλειοψηφία και θα εξαντλήσουμε την 
τετραετία και κάπου εκεί τελειώνει από 

εμένα αυτή η συζήτηση» σημείωσε, κα-
θιστώντας σαφές πως εκλογές θα γίνουν 
το 2027. Μάλιστα σημείωσε «καταλαβαί-
νω μερικές φορές την «πολιτική κουζίνα». 
Συζητιούνται «σκάνδαλα», «δοκιμάζεται 
η κυβέρνηση», μπορεί να αφορά 1.000 
ανθρώπους πέριξ της πλατείας Κολωνακί-
ου αυτή η συζήτηση. Δε νομίζω ότι αφορά 
τόσο πολύ την κοινωνία».

Η δεύτερη φορά ήταν όταν κατέστησε 
σαφές πως δεν τίθεται θέμα αλλαγής εν 
κινήσει στην προεδρία της Ν.Δ., απαντώ-
ντας «θα αστειεύεστε φαντάζομαι» σε 
ερώτηση για το εάν θα έδινε δαχτυλίδι δι-
αδοχής για την ηγεσία του κόμματος. Μί-
λησε ξανά για ««πολιτική κουζίνα», στην 

οποία μπορεί να κουβεντιάζονται διάφο-
ρα. 
Όπως είπε «καταλαβαίνω, επίσης, γιατί 

κάποια συγκεκριμένα συμφέροντα, για 
δικούς τους λόγους, ευρισκόμενα απέ-
ναντι στην κυβέρνηση, θέλουν να  προ-
καλούν ενδεχομένως  κάποιες υπόνοιες 
εσωτερικής αναταραχής. Και αυτά μέσα 
στο παιχνίδι είναι».   Ωστόσο υπογράμ-
μισε «ας είμαστε σοβαροί και ας εστιά-
σουμε στα πραγματικά προβλήματα» και 
σημείωσε «ας αφήσουμε αυτούς που δια-
κινούν τα ευφάνταστα αυτά σενάρια στη 
δικιά τους μοναξιά και στη θλίψη που δυ-
στυχώς θα προκαλέσει η μη επιβεβαίωση 
τους».

ΔΕΘ 2025:  
Τα ανοίγματα και 

οι… προειδοποιήσεις 
Μητσοτάκη από τη 

Θεσσαλονίκη
Στο Μαξίμου δε θέλουν να χάσουν άλλο 
χρόνο και επιδιώκουν να βάλουν άμεσα 
«φρένο» στις διαρροές που υπήρξαν  

το καλοκαίρι προς τη ζώνη  
των αναποφάσιστων

Συντάκτης: Κατερίνα Κοκκαλιάρη 
Πηγή: ΕΘΝΟΣ [ethnos.gr]

Το σχολικὁ ἑτος 2025-2026 άρχισε στις 7 Σεπτεμβρἰου

Our school is housed in the church basement Hall
20 Brunswick Boul. Dollard-des-Ormeaux,QC, H9B 2N8

Το σχολείο θα λειτουργεί στο Basement της εκκλησίας
20 Brunswick Boul. Dollard-des-Ormeaux,QC, H9B 2N8

https://www.ethnos.gr/tag/29101/deth2025
https://www.ethnos.gr/tag/8820/maximoy
https://www.ethnos.gr/tag/138/kyriakosmhtsotakhs
https://www.ethnos.gr/tag/583/pasok
https://www.ethnos.gr/tag/583/pasok
https://www.ethnos.gr/tag/1453/prothypoyrgos
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Υγεία και Διατροφή

Άπειρο μελάνι έχει χυθεί τις τελευταί-
ες δεκαετίες σε επιστημονικές δημο-

σιεύσεις, αναφορικά με το ερώτημα κατά 
πόσον η ζωική πρωτεΐνη είναι επιβλαβής 
για τον οργανισμό. Αρκετές μελέτες είχαν 
καταλήξει, ότι η κατανάλωση μεγάλων 
ποσοτήτων κρέατος, αυγών ή γαλακτο-
κομικών προϊόντων, μπορεί να αυξήσει 
τον κίνδυνο θανάτου από καρκίνο ή 
καρδιακές παθήσεις, προκρίνοντας ως 
μια ασφαλέστερη και πιο υγιεινή επιλογή 
τα τρόφιμα φυτικής πρωτεΐνης.
Ωστόσο, η ανάλυση μιας ευρείας αμερι-

κανικής μελέτης που δημοσιεύθηκε πρό-
σφατα στο Applied Physiology, Nutrition, 
and Metabolism καταλήγει σε μια νέα 
ανατροπή, καθώς υποστηρίζει ότι η κα-
τανάλωση τυπικών ποσοτήτων, τόσο 
ζωικών όσο και φυτικών πρωτεϊνών, δε 
φαίνεται να συνδέεται με υψηλότερο 
κίνδυνο θανάτου από οποιαδήποτε αι-
τία, συμπεριλαμβανομένου του καρκίνου 
ή των καρδιαγγειακών παθήσεων.

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΓΙΑ 
ΤΗ ΖΩΙΚΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗ

Τα ευρήματα αυτής της μελέτης προ-
έρχονται από την Τρίτη Εθνική Έρευνα 
Εξέτασης Υγείας και Διατροφής (NHANES 
III), η οποία συνέλλεξε πληροφορίες από 
περισσότερους από 15.000 Αμερικανούς 
ενήλικες, μεταξύ των ετών 1988 και 1994.
Οι συμμετέχοντες ήταν 19 ετών 

και άνω κατά τη στιγμή της εγγρα-
φής και τα διατροφικά τους δεδο-
μένα αξιολογούνταν αδειάλειπτα. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, οι 
ερευνητές επίσης κατέγραφαν όλους τους 

θανάτους που προέκυπταν από οποιαδή-
ποτε αιτία. Η συγκεκριμένη μελέτη προ-
χώρησε ένα βήμα παραπέρα, ενσωμα-
τώνοντας στα δεδομένα που κατέγραφε 
και μετρήσεις αίματος του ινσουλινοει-
δούς αυξητικού παράγοντα 1 (IGF-1). 
Αυτή η ορμόνη έχει προσελκύσει την 
προσοχή σε προηγούμενες έρευνες, 
αφού υψηλότερα επίπεδα της συσχετί-
ζονταν μερικές φορές με την ανάπτυξη 
καρκίνου και μεγαλύτερο κίνδυνο θνησι-
μότητας. Επειδή πολλοί παράγοντες του 
τρόπου ζωής επηρεάζουν επίσης τους 
δείκτες υγείας, η ανάλυση των στοιχείων 
διαφοροποιούνταν, ανάλογα με την ηλι-
κία του κάθε συμμετέχοντα, το φύλο, τη 
χρήση καπνικών προϊόντων, τη σωματική 
δραστηριότητα και τη συνολική πρόσλη-
ψη θερμίδων.

ΤΙ ΕΔΕΙΞΕ Η ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

Αφού εξέτασαν τα στοιχεία οι ερευ-
νητές, τελικά δεν εντόπισαν αποδείξεις 
για το αν η κατανάλωση περισσότερης 
ζωικής ή φυτικής πρωτεΐνης αυξάνει τον 
κίνδυνο πρόωρου θανάτου. Μάλιστα, 
σύμφωνα με τα αποτελέσματα τους, 
οι συμμετέχοντες που είχαν σταθερά 
υψηλότερη πρόσληψη ζωικής πρωτε-
ΐνης, διέτρεχαν ελαφρώς χαμηλότερο 
κίνδυνο θανάτου από κακοήθειες. Η 
ερευνητική ομάδα επιπλέον προχώρησε 
στη σύγκριση των δικών της ευρημάτων 
με προηγούμενες επιστημονικές εργα-
σίες, που είχαν δείξει ισχυρή σύνδεση 
μεταξύ πρωτεΐνης και θνησιμότητας. 
Όπως εκτιμούν, τα αντικρουόμενα απο-

τελέσματα με πρωθύστερες έρευνες για 
το ίδιο θέμα μπορεί να οφείλονται στη 
διαφορετική μεθοδολογία. Ενώ παλαι-
ότερες μελέτες συχνά βασίζονταν σε λι-
γότερο ακριβείς τρόπους εκτίμησης της 
πρόσληψης πρωτεΐνης, αυτή η ανάλυση 
χρησιμοποίησε πιο προηγμένες τεχνικές 
μοντελοποίησης, για την καλύτερη κατα-
γραφή των μακροπρόθεσμων διατροφι-
κών προτύπων.

ΤΕΛΙΚΑ, ΠΟΣΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 
ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ;

Η Avery Zenker, αρθρογράφος ιατρικών 
θεμάτων, σημείωσε ότι «βάση αυτής της 
μελέτης, διαπιστώνεται ότι η υπέρβαση 
της ελάχιστης συνιστώμενης ημερήσιας 
πρόσληψης των 0,8 γραμμαρίων πρωτε-
ΐνης ανά κιλό σωματικού βάρους δε φά-
νηκε να μειώνει τη διάρκεια ζωής», προ-
σθέτοντας ότι η υψηλότερη πρόσληψη 
πρωτεΐνης εξακολουθούσε να βρίσκεται 
εντός των συνιστώμενων ορίων μεταξύ 
10-35% των συνολικών θερμίδων.
Ωστόσο, οι ειδικοί υπενθυμίζουν ότι 

δεν είναι ίδιας θρεπτικής αξίας όλες οι 
πηγές πρωτεΐνης, καθώς η νέα έρευνα 
δεν ανατρέπει προηγούμενες μελέτες 
που έχουν συνδέσει την υψηλή πρό-
σληψη επεξεργασμένου κρέατος με 
αρνητικά αποτελέσματα για την υγεία. 
Εξάλλου, τονίζεται, υπάρχουν και πρό-
σθετα διατροφικά στοιχεία, που διαφο-
ροποιούν τις πρωτεϊνούχες τροφές και το 
πώς επηρεάζουν την υγεία, όπως οι βι-
ταμίνες που εμπεριέχουν, τα μέταλλα, οι 
φυτικές ίνες, τα λιπαρά, οι υδατάνθρακες 
και τυχόν φυτοθρεπτικά συστατικά.

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ  
ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ  

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΠΟΣΟΤΗΤΑ
Οι διατροφολόγοι προσθέτουν επιπλέ-

ον, ότι τελικά είναι ξεκάθαρο πως δεν 
υπάρχει μια ενιαία σύσταση για την κατα-
νάλωση πρωτεΐνης που να καλύπτει τους 
πάντες. «Ορισμένες ομάδες του πληθυ-
σμού μπορεί να χρειαστεί να προσαρ-
μόζουν την πρόσληψη πρωτεΐνης τους 
ανάλογα με τις περιστάσεις και τον τρό-
πο ζωής τους», εξηγεί η Maura Donovan, 
πιστοποιημένη αθλητική διαιτολόγος και 
Ειδικός Ιατρικής Εκπαίδευσης για την 
Αθλητική Διατροφή στο Thorne.
Όπως επισημαίνει, λόγου χάρη, οι ηλι-

κιωμένοι μπορούν να επωφεληθούν από 
μια υψηλότερη πρόσληψη πρωτεΐνης, 
καθώς αυτό θα τους βοηθήσει να διατη-
ρήσουν τη μυϊκή μάζα τους.
«[Οι αθλητές] έχουν αυξημένες ανάγκες 

σε πρωτεΐνη λόγω της ανάγκης για γρήγο-
ρη αποκατάσταση και αποκατάσταση των 
μυών μετά από σωματική δραστηριότη-
τα», προσθέτει.
«Επιπλέον, τα άτομα που αναρρώνουν 

από ασθένεια ή τραυματισμό μπορούν 
να επωφεληθούν από επιπλέον πρωτε-
ΐνη για την υποστήριξη του ανοσοποι-
ητικού συστήματος, ενώ οι χορτοφάγοι 
και οι vegan θα πρέπει να συνδυάζουν 
διαφορετικές πηγές φυτικής πρωτεΐνης 
για να διασφαλίσουν ότι λαμβάνουν ένα 
πλήρες προφίλ αμινοξέων», καταλήγει η 
Donovan.

Πηγές: Healthline,  
Canadian Science Publishing

«Αθώο» το κρέας: Nέα μελέτη 
αμφισβητεί τη συσχέτισή 

του με αύξηση του κινδύνου 
πρόωρου θανάτου

Αρκετές μελέτες είχαν καταλήξει ότι  
η κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων κρέατος, 
αυγών ή γαλακτοκομικών προϊόντων, μπορεί  
να αυξήσει τον κίνδυνο θανάτου από καρκίνο  

ή καρδιακές παθήσεις, προκρίνοντας ως  
μια ασφαλέστερη και πιο υγιεινή επιλογή  

τα τρόφιμα φυτικής πρωτεΐνης

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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Ville St-Laurent: Great location. Offering 3+1 
bedrooms 2 baths, kitchen and separate dining 

area. Possibility of intergenerational. Double 
garage. Quick occupancy.

SOLD

Chomedey: Beautiful ground floor condo, open concept with 
private entrance and garage. Offering 1 huge master, 1 bath 

with shower and tub. Rented semi-furnished with fridge, stove, 
dishwasher, washer, dryer. Close to highways and schools.

Ste-Dorothée: Located in the heart of Ste-Dorothée, this bright 
updated   4 1/2 apartment is available for occupancy on October 1st. 

The unit features an open concept living room, 2 bedrooms, 1 bathroom, 
and a large kitchen. This property offers exceptional convenience. 

It is within walking distance of major shopping centers and public transit, 
with easy access to Highways 13, 15, and 440. The rental includes 

2 dedicated exterior parking spots and 1 exterior storage space. 
For more information or to schedule a viewing, please contact me.

FF OO RR   RR EE NN TTFF OO RR   SS AA LL EE

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Την Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου 2025, εκα-
τοντάδες γονείς συγκεντρώθηκαν 

μπροστά στα γραφεία του Υπουργείου 
Παιδείας στο Μόντρεαλ για να εκφράσουν 
την έντονη διαμαρτυρία τους, απέναντι 
στις πρόσφατες περικοπές προϋπολογι-
σμού στην εκπαίδευση – μία κατάσταση 
που, όπως υποστήριξαν, έχει αφήσει το 
εκπαιδευτικό σύστημα «να λειτουργεί με 
τις τελευταίες ανάσες του».

Στην πρωινή συνέντευξη Τύπου στα 
ΜΜΕ, η Geneviève Simon Potvin, μητέρα 
δύο παιδιών λυκείου, κατήγγειλε: «Οι γο-
νείς δεν κοροϊδεύονται. Δεν πιστεύουμε 
ούτε λέξη όταν ο υπουργός δηλώνει ότι 
επαναεπενδύονται κονδύλια – αυτό που 
βλέπουμε στην πράξη είναι ένα σύστημα 
σε απόλυτη ανάγκη σημαντικής χρηματο-
δότησης».

Η κ. Simon Potvin ανήκει στο κίνημα 
Uni-es pour l'école, που συγκροτήθηκε 
τον περασμένο Ιούνιο, ως απάντηση στην 
ανακοίνωση περικοπών τουλάχιστον 570 
εκατομμυρίων δολαρίων στο δημόσιο και 
ιδιωτικό εκπαιδευτικό τομέα για το σχολι-
κό έτος 2025–2026.

Για να αντιμετωπίσει την κριτική, η κυ-
βέρνηση του πρωθυπουργού Legault 

(Coalition Avenir Québec) ανακοίνωσε την 
επόμενη περίοδο την ανάθεση επιπλέον 
540 εκατομμυρίων δολαρίων για υπηρε-
σίες προς τους μαθητές, υπό την αυστηρή 
προϋπόθεση να ληφθούν μέτρα εξοικονό-
μησης δαπανών.
Από το γραφείο του υπουργού Παιδείας, 

Bernard Drainville, εκδόθηκε η δήλωση: 
«Δε θα το πούμε αρκετά: η εκπαίδευση εί-
ναι η κορυφαία μας προτεραιότητα. Είναι 
γεγονός ότι επενδύουμε μαζικά, περισσό-
τερο από οποιαδήποτε άλλη κυβέρνηση 
μέχρι σήμερα». Παράλληλα, αναγνώρι-
σαν ότι ο προϋπολογισμός για την παι-
δεία έχει αυξηθεί κατά περίπου 60% από 
το 2018, αλλά τόνισαν την ανάγκη οι σχο-
λικές διοικήσεις να κάνουν «αναγκαίες 
διοικητικές προσπάθειες χωρίς να υπονο-
μεύσουν την εξυπηρέτηση των μαθητών».
Η συγκέντρωση στο Μόντρεαλ δεν απο-

τελεί μεμονωμένο περιστατικό: περισσό-
τεροι από 50 παρόμοιοι αγώνες πραγμα-
τοποιήθηκαν σε ολόκληρη την επαρχία 
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, ενώ οι 
γονείς ζητούν πλέον σταθερή και ουσια-
στική επανεπένδυση στην εκπαίδευση.

Ο Adam Pétrin, πατέρας δύο παιδιών 
και καθηγητής σε κολλέγιο, επισήμανε ότι 

παρότι η διδασκαλία στις τάξεις δεν έχει 
άμεσες επιπτώσεις από τις περικοπές, οι 
έμμεσες υπηρεσίες – όπως ψυχολόγοι, ει-
δικοί εκπαιδευτικοί και σύμβουλοι – έχουν 
πληγεί σημαντικά. Οι δάσκαλοι αναγκάζο-
νται να επιβαρυνθούν με επιπλέον εργα-
σίες, λόγω έλλειψης προσωπικού, ακόμη 
και στην αναπαραγωγή υλικού – κάτι που 
καθυστερεί σημαντικά την προετοιμασία 
των μαθημάτων.

Η βασική και σαφής απαίτηση των γο-
νέων είναι η ουσιαστική και μακροπρό-
θεσμη επανεπένδυση. Κατά την κ. Pétrin: 
«Αυτό δεν είναι η τελευταία φορά που θα 
ακούσετε για εμάς» – υπονοώντας ότι οι 
κινητοποιήσεις θα συνεχιστούν μέχρι να 
ικανοποιηθεί το αίτημά τους ή να γίνουν 
εκλογές.

Πέρα από τους γονείς, αναμένονται να 
ενώσουν τις δυνάμεις τους συνδικαλιστι-
κές ενώσεις και κοινοτικές οργανώσεις. Η 
Ruba Ghazal, συν-εκπρόσωπος του κόμ-
ματος Québec solidaire, δήλωσε ότι «εί-
ναι εξαιρετικά σημαντικό για το Québec 
solidaire και για εμένα προσωπικά να βρι-
σκόμαστε δίπλα στους ανθρώπους που 
στήριξαν τα δημόσια σχολεία μας – και 
στους γονείς που αγωνίζονται γιατί τα 

παιδιά τους δε λαμβάνουν τις υπηρεσίες 
που δικαιούνται».
Συνοπτικά, τα βασικά σημεία είναι τα 

εξής:
► Ανακοίνωση περικοπών ύψους 570 

εκατ. δολαρίων στην εκπαίδευση για το 
2025–2026.
► Κίνηση αντιστροφής με 540 εκατ. 

επιπλέον υπό αυστηρές εξοικονομήσεις.
► Διαμαρτυρίες γονέων, εκπαιδευτι-

κών και οργανώσεων σε όλο το Κεμπέκ, 
με ηχήρα μηνύματα πως οι κινήσεις της 
κυβέρνησης δεν επαρκούν.
► Επιπτώσεις στον τομέα έμμεσων 

υπηρεσιών (π.χ. σύμβουλοι, ψυχολόγοι), 
με συνέπεια επιπλέον φόρτο στους εκ-
παιδευτικούς.
► Δήλωση πολιτικής στήριξης και προ-

σήλωσης στον αγώνα από το Québec 
solidaire.
Η κινητοποίηση αντιπροσωπεύει την 

αντοχή και την αποφασιστικότητα των 
πολιτών της επαρχίας να υπερασπιστούν 
ένα δημόσιο εκπαιδευτικό σύστημα που 
λειτουργεί προς όφελος όλων – όχι ως 
αριθμητική υπόθεση εξυπηρέτησης, αλλά 
ως θεμέλιο κοινής πρόνοιας και κοινωνι-
κής ανάπτυξης.

Διαμαρτυρίες στο Μόντρεαλ: 
Γονείς, εκπαιδευτικοί και 

κοινότητα διεκδικούν 
ουσιαστική ενίσχυση της 

δημόσιας εκπαίδευσης
Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Η σήψη – μια αιφνίδια και συχνά θα-
νατηφόρα επιπλοκή μιας απλής 

λοίμωξης – σκοτώνει χιλιάδες Καναδούς 
κάθε χρόνο. Κι όμως, σύμφωνα με νέα 
έρευνα, οι γιατροί και οι νοσηλευτές της 
χώρας δεν είναι πάντα κατάλληλα προ-
ετοιμασμένοι για να την αναγνωρίσουν 
εγκαίρως. «Κάθε γιατρός που ολοκληρώ-
νει την εκπαίδευσή του στον Καναδά πρέ-
πει να ξέρει τι είναι η σήψη. Σήμερα, αυτό 
δε συμβαίνει», δηλώνει η Δρ. Κάλι Μπά-
ρετ, εντατικολόγος με έδρα το Τορόντο.
Η Μπάρετ συμμετείχε σε μια ερευνητι-

κή ομάδα που μελέτησε τις πολιτικές, τις 
κατευθυντήριες οδηγίες και τα πρότυπα 
αντιμετώπισης της σήψης σε όλη τη χώρα. 
Το συμπέρασμα ήταν απογοητευτικό: οι 
περισσότερες επαρχίες, συμπεριλαμβα-
νομένου του Οντάριο, δεν διαθέτουν σα-
φείς κατευθυντήριες γραμμές για τους 
επαγγελματίες υγείας. Παράλληλα, οι 
προδιαγραφές εκπαίδευσης και πιστοποί-
ησης αποδεικνύονται ανεπαρκείς. Η μελέ-
τη, η οποία έχει ήδη περάσει από κρίση 
ομοτίμων και πρόκειται να δημοσιευθεί, 
κάνει λόγο για «επιτακτική ανάγκη εθνι-
κού σχεδίου δράσης για τη σήψη».

ΕΝΑΣ ΑΓΩΝΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΟ ΧΡΟΝΟ
Η σήψη εμφανίζεται όταν το ανοσοποι-

ητικό σύστημα, στην προσπάθειά του να 
πολεμήσει μια λοίμωξη, προκαλεί μια 
αλυσιδωτή αντίδραση που μπορεί να οδη-
γήσει σε σοβαρή βλάβη οργάνων ή ακόμη 
και θάνατο. Η διάγνωση και η έγκαιρη 
χορήγηση αντιβιοτικών είναι ζωτικής ση-
μασίας. «Κάποιος μπορεί να περάσει από 
μια σχετικά καλή κατάσταση σε εξαιρετι-
κά κρίσιμη μέσα σε λίγα λεπτά», εξηγεί η 
Μπάρετ.
Τα νούμερα μιλούν από μόνα τους: το 

2020, εκτιμήθηκε ότι στον Καναδά ση-
μειώθηκαν περίπου 75.000 περιστατικά 
σήψης ετησίως, με κατά μέσο όρο 18.000 
θανάτους. Πρόκειται για μια από τις κύρι-
ες αιτίες θανάτου στα νοσοκομεία, συχνά 
πιο θανατηφόρα από γνωστές ασθένειες 
που λαμβάνουν πολύ περισσότερη δημό-
σια προσοχή.

ΤΡΑΓΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΑΠΟ  
ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Πίσω από τους αριθμούς κρύβονται αν-
θρώπινες ιστορίες. Τα τελευταία χρόνια, 
δύο γυναίκες στο Οντάριο έχασαν τη ζωή 

τους από σήψη λίγο μετά τον τοκετό. Οι 
σύζυγοί τους, μιλώντας στα ΜΜΕ, περι-
έγραψαν την απόγνωση που βίωσαν, το-
νίζοντας ότι οι επανειλημμένες εκκλήσεις 
τους για βοήθεια δεν ελήφθησαν σοβαρά 
υπόψη έως ότου η μόλυνση είχε ήδη εξε-
λιχθεί. 
Οι περιπτώσεις αυτές δείχνουν με τον 

πιο τραγικό τρόπο ότι η σήψη δεν απο-
τελεί θεωρητικό ζήτημα πολιτικής υγείας, 
αλλά μια καθημερινή απειλή που μπορεί 
να πλήξει οποιονδήποτε, οποιαδήποτε 
στιγμή.

ΠΟΙΟΣ ΕΧΕΙ ΤΗΝ ΕΥΘΥΝΗ;
Η Οτάβα ρωτήθηκε αν εξετάζει την υιο-

θέτηση εθνικών κατευθυντήριων οδηγιών 
για την ανίχνευση της σήψης. Η απάντηση 
του Υπουργείου Υγείας ήταν, ότι τα πρό-
τυπα των νοσοκομείων εμπίπτουν στην 
αρμοδιότητα της Accreditation Canada 
και ότι η συμμετοχή στη διαδικασία αυτή 
είναι εθελοντική για τα νοσοκομεία.

Για τους ειδικούς, αυτό δεν αρκεί. Η 
Μπάρετ επισημαίνει: «Υπάρχουν εθνικοί 
φορείς όπως η Accreditation Canada ή τα 
πρότυπα εκπαίδευσης ιατρών που έχουν 
πανεθνική εμβέλεια. Εκεί μπορούν να γί-
νουν οι απαραίτητες αλλαγές πολιτικής».

Η κυβέρνηση, από την πλευρά της, υπο-
στηρίζει ότι οι υπάρχουσες πολιτικές για 
την πρόληψη και τον έλεγχο λοιμωδών 
νόσων έχουν ήδη συμβάλει στη μείωση 
της σήψης. Όμως, για τις οικογένειες που 
έχασαν αγαπημένους τους, αυτή η δήλω-
ση ακούγεται κενή. 

ΕΝΑ ΣΧΕΔΙΟ ΠΟΥ ΔΕΝ  
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ

Η αλήθεια είναι ότι η σήψη συχνά κρύβε-
ται πίσω από άλλες διαγνώσεις. Πυρετός, 
ταχυκαρδία, σύγχυση – συμπτώματα που 
μπορεί εύκολα να αποδοθούν σε άλλες 
αιτίες. Όμως κάθε ώρα καθυστέρησης στη 
χορήγηση της σωστής θεραπείας μειώνει 
δραματικά τις πιθανότητες επιβίωσης.
Οι ερευνητές τονίζουν, ότι η εκπαίδευση 

των γιατρών και νοσηλευτών πρέπει να 

ενσωματώνει σαφή πρωτόκολλα για τη 
σήψη. Χώρες όπως το Ηνωμένο Βασίλειο 
και η Αυστραλία έχουν ήδη υιοθετήσει 
εθνικά σχέδια, με μετρήσιμα αποτελέ-
σματα στη μείωση των θανάτων.

Ο Καναδάς, αντίθετα, παραμένει χωρίς 
κεντρικό συντονισμό. Η ευθύνη μοιρά-
ζεται ανάμεσα σε επαρχίες, νοσοκομεία 
και εθελοντικούς οργανισμούς. Το απο-
τέλεσμα είναι μια επικίνδυνη ασυνέπεια: 
σε ένα νοσοκομείο ο ασθενής μπορεί να 
διαγνωστεί γρήγορα και να σωθεί, ενώ σε 
άλλο – λίγα χιλιόμετρα πιο πέρα – να κα-
θυστερήσει μοιραία.

ΤΟ ΔΙΛΗΜΜΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Η σήψη είναι από τις λίγες παθήσεις, 

όπου η διαφορά ανάμεσα στη ζωή και στο 
θάνατο μετριέται σε λεπτά. Γι’ αυτό και η 
απουσία ενός εθνικού σχεδίου θεωρείται 
τόσο επικίνδυνη. 

Η Μπάρετ προειδοποιεί: «Ο φόβος μου 
είναι ότι θα συνεχίσουμε να βλέπουμε 
ιστορίες ανθρώπων που πεθαίνουν άδικα 
από μια δυνητικά προλήψιμη κατάστα-
ση».

Για τους πολίτες, το μήνυμα είναι σαφές: 
η σήψη δεν κάνει διακρίσεις. Μπορεί να 
πλήξει το νέο, τον ηλικιωμένο, τη γυναίκα 
που μόλις γέννησε, τον άνδρα που αναρ-
ρώνει από μια απλή λοίμωξη. Η πρόληψη 
περνά μέσα από την εγρήγορση των επαγ-
γελματιών υγείας, αλλά και την ευαισθη-
τοποίηση του κοινού.

Η σήψη είναι μια «σιωπηλή πανδημία» 
μέσα στα νοσοκομεία. Στον Καναδά, με 
18.000 θανάτους το χρόνο, η ανάγκη για 
ένα εθνικό σχέδιο δράσης δεν είναι πολυ-
τέλεια αλλά ζήτημα ζωής και θανάτου.

Η ιστορία μας δείχνει ότι οι χώρες που κι-
νητοποιήθηκαν με σαφή πρωτόκολλα και 
εκπαίδευση έσωσαν ζωές. 
Ο Καναδάς έχει τώρα την ίδια επιλογή: 

είτε θα κινηθεί συντονισμένα για να προ-
λάβει χιλιάδες περιττούς θανάτους, είτε 
θα συνεχίσει να μετρά απώλειες πίσω 
από τις κλειστές πόρτες των νοσοκομείων 
του.

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

Καναδάς: Ο αόρατος 
κίνδυνος της σήψης και  

η ανάγκη για εθνικό  
σχέδιο δράσης

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103 Vimont, Laval

514 476-4565

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

Όσοι έχουν περπατήσει την οδό Σαιντ-
Κάθριν τις περασμένες δεκαετίες, 

θυμούνται μια εικόνα διαφορετική από 
τη σημερινή. 

Βιτρίνες φωτισμένες, μεγάλα πολυκατα-
στήματα γεμάτα κόσμο, σινεμά και θέα-
τρα που έσφυζαν από ζωή. Το κέντρο του 
Μόντρεαλ ήταν η καρδιά της πόλης, το 
σημείο όπου χτυπούσε ο παλμός της οικο-
νομίας και της κοινωνίας.

Σήμερα, όμως, πολλοί κάτοικοι και επι-
χειρηματίες μιλούν για μια πραγματικότη-
τα πιο σκληρή. 

Οι αριθμοί το επιβεβαιώνουν: οι αξίες 
των εμπορικών ακινήτων στο κέντρο έπε-
σαν κατά περίπου 15% το 2025, σύμφωνα 
με τις επίσημες εκτιμήσεις. Αυτό δεν είναι 
μια απλή στατιστική· σημαίνει λιγότερα 
έσοδα για το Δήμο, χαμηλότερη εμπιστο-
σύνη των επενδυτών, και κυρίως ένα κέ-
ντρο που δείχνει να έχει χάσει μέρος της 
ζωντάνιας του.
Ασφάλεια και καθημερινότητα: Η ανη-

συχία δεν αφορά μόνο τους αριθμούς. 
Ένα βράδυ στην πλατεία Émilie-Gamelin 
ή μια βόλτα γύρω από το σταθμό Berri-
UQAM αρκούν, για να καταλάβει κανείς τι 
εννοούν οι πολίτες όταν μιλούν για «πρό-
βλημα ασφάλειας». 

Αύξηση της τοξικομανίας, περισσότεροι 
άστεγοι, κρίσεις ψυχικής υγείας που εκδη-
λώνονται μπροστά στα μάτια περαστικών. 
Όλα αυτά δημιουργούν μια ατμόσφαιρα 
ανασφάλειας, που διώχνει όχι μόνο τους 
πελάτες αλλά και τους ίδιους τους ερ-
γαζόμενους από το κέντρο. Σύμφωνα με 
δημοσιεύματα, αρκετοί έμποροι και εστι-
άτορες του κέντρου δηλώνουν ότι οι πε-
λάτες τους προτιμούν πλέον τα εμπορικά 
κέντρα των προαστίων, ακριβώς επειδή 
αισθάνονται μεγαλύτερη ασφάλεια εκεί.

Άδεια γραφεία, χαμένα έσοδα: Η παν-
δημία άφησε βαθύ αποτύπωμα. Τα γρα-
φεία που κάποτε φιλοξενούσαν χιλιάδες 
υπαλλήλους μένουν άδεια. Το ποσοστό 
κενών χώρων γραφείων φτάνει πλέον το 
20%, από τα υψηλότερα που έχει δει ποτέ 
η πόλη. Κι όταν ένα κτίριο μένει άδειο, δε 
χάνει μόνο ο ιδιοκτήτης· χάνει και η γειτο-
νιά γύρω του, με λιγότερη κίνηση, λιγότε-
ρη κατανάλωση, λιγότερη ζωή. Οι ειδικοί 
προειδοποιούν, ότι ο Δήμος ενδέχεται να 
χάσει εκατοντάδες εκατομμύρια δολάρια 
σε φορολογικά έσοδα τα επόμενα χρόνια, 
αν συνεχιστεί αυτή η πτωτική πορεία στις 
αξίες των ακινήτων. Αυτό σημαίνει λιγότε-
ρα χρήματα για υπηρεσίες, υποδομές και 
κοινωνικά προγράμματα.

Επενδυτές σε αναμονή: Σαν να μην 
έφταναν όλα αυτά, οι επενδυτές κρατούν 
μικρό καλάθι. Οι εμπορικές συναλλαγές 
ακινήτων έχουν πέσει θεαματικά σε σχέση 
με τα προηγούμενα χρόνια. 
Η αβεβαιότητα για τη δημόσια ασφάλεια 

και οι αυξήσεις στη φορολογία κάνουν 
πολλούς να διστάζουν. 
«Γιατί να ρισκάρω στο κέντρο, όταν μπο-

ρώ να πάω σε μια πιο ήσυχη περιοχή με 
καλύτερες αποδόσεις;» είναι το σκεπτικό 
που ακούγεται συχνά.

Μια πόλη με δύο πρόσωπα: Κι όμως, 
την ίδια στιγμή που το κέντρο μαραζώνει, 
οι συνοικίες γύρω του δείχνουν αντοχή. 

Η αγορά κατοικίας στο Μόντρεαλ πα-
ραμένει δυνατή· οι πωλήσεις και οι τι-
μές ανεβαίνουν, σε γειτονιές όπως το 
Rosemont ή το Villeray. 
Αυτό σημαίνει ότι η πόλη συνολικά δεν 

είναι σε πτώση. Το πρόβλημα είναι εντο-
πισμένο κυρίως στο κέντρο, εκεί όπου οι 
πιέσεις συσσωρεύτηκαν περισσότερο.
Υπάρχει ελπίδα;: Η εικόνα δεν είναι μο-

νοδιάστατη. Σε σύγχρονα κτίρια υψηλής 
ποιότητας, οι εταιρείες εξακολουθούν να 
μισθώνουν χώρους, έστω και με χαμηλό-
τερα ενοίκια. 

Εκδηλώσεις, φεστιβάλ και πολιτιστικές 

δραστηριότητες φέρνουν ακόμα κόσμο, 
δείχνοντας ότι το κέντρο μπορεί να ανα-
κάμψει αν του δοθούν οι σωστές ευκαιρί-
ες. Το ζητούμενο είναι δράση. 
Οι ειδικοί μιλούν για ανάγκη συντονι-

σμού: περισσότερη αστυνόμευση και 
κοινωνική στήριξη στους δρόμους, επεν-
δύσεις σε καθαρούς και φιλόξενους δημό-
σιους χώρους, βελτίωση των μεταφορών 
και ανακαίνιση των παλιών κτιρίων ώστε 
να ανταγωνιστούν τα νεότερα.

Η ιστορική μνήμη και το μέλλον: Το Μό-
ντρεαλ δεν είναι η πρώτη φορά που περ-
νά δυσκολίες. 

Οι παλιότεροι θυμούνται τις δεκαετίες 
’70 και ’80, όταν το κέντρο έχασε εταιρεί-
ες και κεφάλαια προς το Τορόντο. Κι όμως, 
το κέντρο ξαναζωντάνεψε. Αυτό δίνει ελ-
πίδα ότι και σήμερα, με σωστό σχεδιασμό, 
μπορεί να βρει νέα ταυτότητα.
Γιατί, τελικά, μια πόλη δε μετριέται μόνο 

με αριθμούς. Μετριέται με τους ανθρώ-
πους της, με τη ζωή στους δρόμους της, 
με τη διάθεση να αντιμετωπίσει τα προ-
βλήματά της. 
Και το Μόντρεαλ, με την πολυπολιτισμι-

κή του ψυχή και την ανθεκτικότητα των 
κατοίκων του, δύσκολα θα αφήσει το κέ-
ντρο του να σβήσει.

Μόντρεαλ: Το κέντρο  
που λάμπει λιγότερο  

ΑΛΛΆ ΔΕ ΣΒΉΝΕΙΑΛΛΆ ΔΕ ΣΒΉΝΕΙ
Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Μια ανακάλυψη που έγινε πριν από 
περισσότερες από δύο δεκαετίες, 

από τους Καναδούς ναυτικούς μηχανι-
κούς Paulina Zelitsky και Paul Weinzweig, 
επανεμφανίστηκε σε πρόσφατες συζη-
τήσεις, προκαλώντας ανανεωμένο ενδι-
αφέρον και διαμάχη. 
Το 2001, ενώ διεξήγαγαν μια αποστο-

λή για να χαρτογραφήσουν τον πυθμέ-
να του ωκεανού κοντά στην Κούβα, το 
ζευγάρι αποκάλυψε αυτό που πίστευαν 
ότι ήταν τα ερείπια μιας χαμένης πόλης, 
βυθισμένης πάνω από 2.000 πόδια κάτω 
από το νερό. 
Οι σαρώσεις σόναρ [φωτ. δεξιά] απο-

κάλυψαν δομές που μοιάζουν με πυ-
ραμίδες, δρόμους και άλλα κτίρια, που 
υποδηλώνουν ένα εξελιγμένο αστικό 
κέντρο. 
Σύμφωνα με τη DailyMail, αυτή η βυθι-

σμένη πόλη πιστεύεται ότι είναι ηλικίας 
άνω των 6.000 ετών, δυνητικά παλαι-
ότερη από τις αιγυπτιακές πυραμίδες, 
και η ανακάλυψή της θα μπορούσε να 
αναδιαμορφώσει την ανθρώπινη ιστο-
ρία. Ωστόσο, από τα αρχικά ευρήματα, ο 
ιστότοπος έχει αγνοηθεί σε μεγάλο βαθ-
μό, αφήνοντας πολλά αναπάντητα ερω-
τήματα. Η ανακάλυψη έχει προκαλέσει 
συζητήσεις σχετικά με την αυθεντικότη-
τά του, με τους ειδικούς να διχάζονται 
σχετικά με το αν ο χώρος είναι φυσικός 
σχηματισμός ή απόδειξη αρχαίου πολι-
τισμού.

Η ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ: ΜΙΑ ΒΥΘΙΣΜΕΝΗ 
ΠΟΛΗ ή ΦΥΣΙΚΟΙ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΙ;

Όταν οι Zelitsky και Weinzweig ανέφε-
ραν για πρώτη φορά τα ευρήματά τους, 
περιέγραψαν τις δομές ως πιθανές ενδεί-
ξεις ενός προηγμένου αστικού κέντρου 
που είχε βυθιστεί κάτω από τη θάλασ-
σα πριν από 6.000 χρόνια. Οι σαρώσεις 
σόναρ αποκάλυψαν αυτό που φαινόταν 
να είναι πολλαπλές πυραμίδες και άλλα 
προσεκτικά σχεδιασμένα κτίρια. 

Σύμφωνα με τον Zelitsky, «είναι μια 
πραγματικά υπέροχη δομή που πραγ-
ματικά μοιάζει σαν να ήταν ένα μεγάλο 
αστικό κέντρο». Με μια τόσο αξιοσημεί-
ωτη ανακάλυψη, η ομάδα πίστευε ότι η 
περιοχή θα μπορούσε να αλλάξει σημα-
ντικά την τρέχουσα κατανόησή μας για 
τον ανθρώπινο πολιτισμό.
Ωστόσο, ο αρχικός ενθουσιασμός σύ-

ντομα έδωσε τη θέση του στο σκεπτικι-
σμό από άλλους επιστήμονες. Μία από 
τις κύριες προκλήσεις για την αυθεντι-
κότητα της ανακάλυψης, είναι η ίδια η 
τοποθεσία: οι δομές βρίσκονται πάνω 
από 2.000 πόδια κάτω από το νερό, πολύ 
βαθύτερα από ό,τι θα περίμενε κανείς 
για μια πόλη που θα μπορούσε να είχε 
βυθιστεί μόλις χιλιάδες χρόνια πριν. Οι 
σκεπτικιστές υποστηρίζουν ότι θα χρει-
αζόταν πολύ περισσότερος χρόνος – πι-
θανώς δεκάδες χιλιάδες χρόνια – για να 
βυθιστεί η περιοχή στο σημερινό της βά-
θος, λόγω της μετατόπισης των τεκτονι-
κών πλακών.

ΣΚΕΠΤΙΚΙΣΜΟΣ ΑΠΟ ΕΙΔΙΚΟΥΣ:  
ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΑΝ ΟΙ ΔΟΜΕΣ  

ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΚΕΣ;
Μεταξύ των πιο δυνατών φωνών σκε-

πτικισμού είναι ο κουβανός γεωλόγος 
Manuel Iturralde-Vinent, ο οποίος έχει 
επανειλημμένα απορρίψει τον ισχυρι-
σμό ότι οι δομές είναι τεχνητές. «Είναι 
παράξενο, είναι περίεργο. Δεν έχουμε 
ξαναδεί κάτι τέτοιο και δεν έχουμε εξή-
γηση γι’ αυτό», δήλωσε ο Iturralde στη 
Washington Post, αναγνωρίζοντας την 
ασυνήθιστη φύση της ανακάλυψης, 
αλλά τονίζοντας επίσης την ανάγκη για 
προσοχή στην ερμηνεία των ευρημάτων.

ΜΙΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ:  
ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΣΕ ΑΥΤΗ Η ΠΟΛΗ  

ΝΑ ΞΑΝΑΓΡΑΨΕΙ ΤΗΝ  
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ;

Ενώ το μυστήριο της κουβανικής υπο-

βρύχιας πόλης παραμένει άλυτο, φέρνει 
στο προσκήνιο ένα από τα πιο ενδιαφέ-
ροντα ερωτήματα στην αρχαιολογία: 
Πόσο πίσω χρονολογούνται πραγμα-

τικά οι ανθρώπινοι πολιτισμοί; Εάν τα 
βυθισμένα ερείπια είναι πράγματι από-
δειξη μιας αρχαίας πόλης, θα μπορούσε 
να ξαναγράψει τη συμβατική κατανόηση 
της ανθρώπινης ιστορίας και του πολιτι-
σμού. Πολλοί πιστεύουν ότι η ανακάλυ-
ψη, αν επιβεβαιωθεί, θα αμφισβητήσει 
το σημερινό αποδεκτό χρονοδιάγραμμα 
της ανθρώπινης ανάπτυξης, υποδηλώ-
νοντας ότι τα προηγμένα αστικά κέντρα 
υπήρχαν πολύ πριν από τους Αιγυπτίους.
Ο Michael Faught, ειδικός στην υπο-

βρύχια αρχαιολογία στο Πολιτειακό Πα-
νεπιστήμιο της Φλόριντα, ήταν μεταξύ 
των εμπειρογνωμόνων που εξέφρασαν 
αμφιβολίες για την αυθεντικότητα των 
ερειπίων. «Θα ήταν ωραίο αν ο Zelitsky 
και ο Weinzweig είχαν δίκιο, αλλά θα 

ήταν πραγματικά προηγμένο για οτι-
δήποτε θα βλέπαμε στο Νέο Κόσμο γι’ 
αυτό το χρονικό πλαίσιο. Οι δομές είναι 
εκτός χρόνου και εκτός τόπου», δήλωσε 
ο Faught στο South Florida Sun-Sentinel, 
αναφερόμενος στην πολυπλοκότητα των 
δομών που θα ήταν άνευ προηγουμένου 
στην Αμερική εκείνη την εποχή.
Παρά τις αμφιβολίες αυτές, η δυνατό-

τητα να ξαναγραφτεί η ανθρώπινη ιστο-
ρία παραμένει μια δελεαστική προοπτι-
κή για πολλούς. 
Αρχαιολογικές ανακαλύψεις όπως το 

Göbekli Tepe στην Τουρκία, το οποίο 
προηγείται των αιγυπτιακών πυραμίδων 
κατά περισσότερο από 5.000 χρόνια, 
αμφισβητούν την κατανόησή μας για τις 
πρώιμες ανθρώπινες κοινωνίες και τις 
δυνατότητές τους. 
Θα μπορούσαν τα κουβανικά ερείπια 

να είναι μέρος ενός παρόμοιου, αλλά 
ακόμα ανεξερεύνητου, πολιτισμού;

Υποβρύχια «χαμένη 
πόλη» 6.000 ετών! 

Ανακαλύφθηκε στα ανοικτά των ακτών 
της Κούβας και εκπλήσσει  

τους επιστήμονες
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Για να αγαπήσουν και  
τα παιδιά μας αυτά  
που τόσο αγαπήσαμε  
και εμείς!

Ταρτάκια με 
Καραμελωμένα 
κρεμμύδια και 
Φέτα

ΣΥΝΤΑΓΉ

Για τη ζύμη
1.  Προθερμάνουμε το φούρνο στους 180°C. 

2. Ανακατεύουμε το αλεύρι με το βούτυρο 
μέχρι το μείγμα μας να μοιάζει με ψίχουλα. 
Προσθέτουμε τα υπόλοιπα υλικά της ζύμης και 
ανακατεύουμε μέχρι να έχουμε μια σφιχτή και 
δεμένη ζύμη.

3. Ανοίγουμε τη ζύμη μας σε πάχος 1/4“ και την 
κόβουμε σε 8 κομμάτια.

4. Βουτυρώνουμε 8 φορμάκια για ταρτάκια και 
απλώνουμε το κάθε ζυμαράκι σε κάθε φόρμα 
και τρυπάμε καλά τη βάση με ένα πιρούνι. Αν 
προεξέχει η ζύμη έξω από τα φορμάκια, κόβουμε 
τη ζύμη με ένα μαχαίρι.

5. Τοποθετούμε τα φορμάκια σε ένα ταψί και τα 
καλύπτουμε με αλουμινόχαρτο. Τα ψήνουμε στο 
φούρνο για 10 λεπτά. Βγάζουμε το αλουμινόχαρτο 
και ψήνουμε για επιπλέον 10 λεπτά. 

Για τα καραμελωμένα κρεμμύδια 
1.  Σε ένα φαρδύ τηγάνι ζεσταίνουμε το λάδι σε 
μέτρια φωτιά και σοτάρουμε τα κρεμμύδια μέχρι 
να μαλακώσουνε, περίπου 10 λεπτά.

2.  Προσθέτουμε το αλάτι, πιπέρι και ζάχαρη και 
σοτάρουμε μέχρι να πάρουν ξανθό χρώμα τα 
κρεμμύδια. Κατόπιν, ρίχνουμε το ξυδι, βούτυρο 
και θυμάρι και σοτάρουμε για 10 λεπτά. Βγάζουμε 
τα κρεμμύδια από την φωτιά να κρυώσουν.

Για τη τάρτα:
1.  Γεμίσουμε τα ταρτάκια μας με τα 
καραμελωμένα κρεμμύδια και πασπαλίζουμε με 
το Emmental και τη Παρμεζάνα.

2.  Χτυπάμε τα αυγά με την κρέμα γάλακτος και το 
γάλα. Ρίχνουμε το μείγμα σε κάθε ταρτάκι, πάνω 
από τα κρεμμύδια. Πασπαλίζουμε με την τριμμένη 
φέτα και ψήνουμε για 15-20 μέχρι να ροδίσουνε.

Υλικά

Εκτέλεση

Για τη ζύμη
• 250 γρ αλεύρι φαρίνα
• 130 γρ βούτυρο
• 100 γρ Ελληνικό γιαούρτι
• 1 αυγό
• Αλάτι & Πιπέρι

Για την Τάρτα
• 150 γρ  κρέμα γάλακτος
• 100 γρ γάλα
• 2 αυγά
• 100 γρ Emmental,  τριμμένη 
• 50 g Παρμεζάνα, τριμμένη
• 150 γρ Φέτα Krinos, τριμμένη

Για τα καραμελωμένα κρεμμύδια
• 500 γρ κρεμμύδια, κομμένα σε ροδέλες
• 20 ml εξτρά παρθένο ελαιόλαδο Krinos
• Αλάτι & Πιπέρι
• 3 κουτ. σούπας μαύρη ζάχαρη
• 3 κουτ. σούπας ξύδι μπαλσάμικο
• 20 γρ βούτυρο
• 3 κουτ. σούπας φρέσκο θυμάρι, ψιλοκομμένο

Toronto • Montreal • Vancouver
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Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ
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Ήταν προδιαγεγραμμένη η Καταστροφή 
στη Σμύρνη, το 1922; Είναι πολύ δύ-

σκολο να απαντηθεί το συγκεκριμένο ερώ-
τημα, με τις απόψεις των ιστορικών για το τι 
ακριβώς συνέβη τότε να διίστανται, ακόμη 
και μέχρι σήμερα – έναν (και πλέον) αιώνα 
μετά την εθνική τραγωδία. 
Αναμφισβήτητα, υπήρξαν λόγοι και αιτίες 

για τη μεγαλύτερη ίσως ταπείνωση του Ελ-
ληνισμού στη μακραίωνη Ιστορία του. Όπως, 
αναμφίβολα κανείς από τους κρατούντες 
της εποχής, όσοι απ’ αυτούς αποφάσισαν 
και συνέχισαν την Εκστρατεία της Ελλάδας 
στη γη της Ιωνίας, πριν και μετά το 1920, δεν 
υπήρξε συνειδητά επίορκος. Ασχέτως εάν η 
δικαιολογημένη οργή και πικρία αναζήτη-
σαν εξιλαστήρια θύματα και η εθνική πα-
νωλεθρία εκτονώθηκε (;) με τις εκτελέσεις 
έξι πολιτικών και στρατιωτικών στο Γουδή, 
με την κατηγορία της εσχάτης προδοσίας, 
μέσα σ’ ένα πολιτικό κλίμα άγριου θυμού 
και εντός ενός άκρως διαιρετικού περιβάλ-
λοντος «πατριωτών–απάτριδων» ή «βασιλι-
κών–βενιζελικών», απότοκο του εθνικού δι-
χασμού της θλιβερής περιόδου 1915–1917.

Όσο πατριώτης ήταν ο λαοφιλής Ελευθέρι-
ος Βενιζέλος, με τα λάθη του, άλλο τόσο φι-
λόπατρις ήταν και ο λαοπρόβλητος βασιλιάς 
Κωνσταντίνος, με τα δικά του σφάλματα. 

Και οι δύο πλευρές δεν είχαν άλλο όραμα 
– προφανώς με διαφορετικές προσεγγίσεις 
ο καθένας τους – παρά αυτό της Μεγάλης 
Ιδέας. Οι δρόμοι τους, αν και παράλληλοι, 
ήταν διαφορετικών στοχεύσεων. Ο ένας 
είχε προσανατολισμό τη Σμύρνη, ο άλλος 
την Κωνσταντινούπολη. Το όνειρο και των 
δύο πλευρών σε κάθε περίπτωση συνόρευε, 
το οποίο δεν ήταν άλλο από την ύπαρξη 
του ελληνισμού στα πατρογονικά του εδά-
φη, όπως παλαιότερα, στις δύο αντικρυ-
στές ακτές του Αιγαίου Πελάγους. Ιδέα που 
καλλιεργήθηκε στους Έλληνες καθ’ όλη την 
περίοδο της τουρκοκρατίας, που δεν κατά-
φερε όμως να υλοποιηθεί στην Επανάσταση 
του 1821 – παραμένοντας ωστόσο άσβε-
στη φλόγα στους κατοπινούς χρόνους, για 
να πάρει τελικά σάρκα και οστά το Μάιο 
του 1919 με την εκστρατεία του ελληνικού 
στρατού στη Σμύρνη. Μόνο που το σύνθημα 
«Ελλάδα των δύο ηπείρων και των πέντε θα-
λασσών»,  που τόσο βεβιασμένα γιορτάστη-
κε, δεν έμελλε να διαρκέσει επί πολύ.

Ο ΜΟΝΟΔΡΟΜΟΣ  
ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΜΥΡΝΗ

«Τι δουλειά είχε ο ελληνικός στρατός στη 
Σμύρνη;» ήταν και είναι το ερώτημα πολ-
λών –ειδικών και μη– αφήνοντας ευθείες 

κατηγορίες ή έμμεσες αιχμές εναντίον του 
Ε. Βενιζέλου. Δεν ήταν τόσο του κρητικού 
πολιτικού, αν και ο ρόλος του ήταν καθορι-
στικός, όσο των πολεμικών συγκυριών της 
εποχής. Υπάρχουν ιστορικές στιγμές που τα 
γεγονότα οδηγούν από μόνα τους τις εξελί-
ξεις και καθορίζουν τη μοίρα των λαών. Και 
η μοίρα της Ελλάδας, έτσι όπως το έφεραν 
οι εξελίξεις της περιόδου εκείνης, ήταν να 
βρεθεί στη Σμύρνη. Όποιος άλλος κι αν βρι-
σκόταν στη θέση του Ελευθέριου Βενιζέλου, 
ακόμη κι από τους κατήγορούς του, την ίδια 
απόφαση θα έπαιρνε, περί αποστολής του 
ελληνικού στρατού στη Μικρασία. Ποιος 
αρχηγός κράτους ή πρωθυπουργός δε θα 
δραττόταν της ευκαιρίας –που θα του έδι-
ναν οι Μεγάλες Δυνάμεις (Σύμμαχοί του), 
προκειμένου να πραγματοποιήσει η χώρα 
του την εθνική της ολοκλήρωση – με άλλα 
λόγια τη Μεγάλη Ιδέα, εκφράζοντας το πα-
νελλήνιο αίσθημα;

Η λήξη του Α’ Παγκόσμιου Πολέμου, έφε-
ρε τους νικητές (Αγγλία, Γαλλία, Ιταλία) να 
διαμοιράζονται τα εδάφη της ηττημένης 
οθωμανικής αυτοκρατορίας. Η Ελλάδα ήταν 
στο συνασπισμό των νικητών, θα άρμοζε να 
ήταν εκτός του διαμοιρασμού; Πόσω μάλλον 
όταν στα μικρασιατικά εδάφη, γενικά στην 
οθωμανική αυτοκρατορία, υπήρχε ελληνι-
κό στοιχείο της τάξης περίπου 2.000.000 
Ελλήνων; Εάν η Ελλάδα δεν απέστελλε εκ-
στρατευτικό σώμα, να λάβει το «μερίδιο» 
της – αυτό της Σμύρνης που της καθόρισαν 
οι Σύμμαχοί της – δύο τινά θα συνέβαιναν: ή 
το ελληνικό στοιχείο θα εκτίθετο σε απηνείς 
διωγμούς από την πλευρά των Τούρκων ή, 
το «μερίδιο» της Σμύρνης θα καταλαμβανό-
ταν κατά πάσα πιθανότητα από την Ιταλία. 
Εκ του αποτελέσματος, προφανώς, όλα κρί-
νονται. 

Ωστόσο, με άγνωστο ή αμφίβολο εξαρχής 
το τελικό αποτέλεσμα της ελληνικής Εκστρα-
τείας, εάν ο Ε. Βενιζέλος αρνείτο το «λου-
λούδι της Ιωνίας», και στη θέση της Ελλάδος 
βρισκόταν η αδηφάγος εδαφικά Ιταλία, δε 
θα αποκαλούνταν ως μέγιστος προδότης 
που παραιτήθηκε από πατρώα γη; Αν άρ-
χιζαν αμείλικτοι διωγμοί εναντίον των Μι-
κρασιατών Ελλήνων, με την Ελλάδα απούσα 
– περιορισμένη στο ρόλο του θεατή, δε θα 
επρόκειτο περί εγκλήματος καθοσιώσεως – 
με ένοχη την ελληνική κυβέρνηση;

Συμπερασματικά, θα μπορούσε να πει κα-
νείς, βλέποντας την «πρώτη εικόνα» αμέσως 
μετά τη λήξη του Μεγάλου Πολέμου, ότι η 
Εκστρατεία της Ελλάδος στη Σμύρνη ήταν 
για εθνικούς και πατριωτικούς λόγους επι-
βεβλημένη. Ίσως και να ήταν μονόδρομος.

Η ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  
ΣΤΡΑΤΟΥ ΣΤΗ ΣΜΥΡΝΗ

1] Η ΕΥΘΥΝΗ ΤΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ
Όμως, στα μεγάλα εγχειρήματα υπάρχουν 

και οι «δεύτερες εικόνες», αθέατες στην 
αρχή, οι οποίες όταν εμφανιστούν καθορί-
ζουν πιθανώς και το τελικό αποτέλεσμα. Και 
εδώ ακριβώς έγκειται η πολιτική οξυδέρκεια 
ενός ηγέτη: στο να έχει από την αρχή εκεί-
νη την ενόραση για τα μετέπειτα γεγονότα, 
λογαριάζοντας όλες τις ενδεχόμενες διπλω-
ματικές και πολιτικές μεταβλητές, και ανά-
λογα να πράξει σύμφωνα με το συμφέρον 
της χώρας του. Να πει το μεγάλο «ναι» ή το 
μεγάλο «όχι» – όπου και τα δύο, ανάλογα 
της συγκυρίας, εμπεριέχουν το στοιχείο της 
φιλοπατρίας. 

Μήπως, λοιπόν, πίσω από την εκτυφλωτι-
κή «πρώτη εικόνα» της πραγμάτωσης της 
Μεγάλης Ιδέας και της εθνικής ευκαιρίας η 
Ελλάδα να βρεθεί στη μικρασιατική πλευρά 
του Αιγαίου, κρύβονταν μια σειρά δυσμε-
νών δεδομένων, των οποίων η μετέπειτα 
φανέρωσή τους έμελλε να καθορίσουν αρ-
νητικά / τραγικά την ελληνική ιστορία στη 
Μικρά Ασία; Εάν ναι, ο έμπειρος επί των 
διεθνών σχέσεων Ελευθέριος Βενιζέλος, δεν 
τα γνώριζε (πράγμα απίθανο) ή, πίστευε ότι 
θα τα υπερέβαινε – διατηρώντας το παιγνίδι 
των διεθνών ισορροπιών υπέρ της Ελλάδος 
μέχρι το τέλος; Και ποια ήταν η «αρχή» και 
ποιο ήταν το «τέλος»; Η Συνθήκη των Σε-
βρών – που αναμφίβολα μεγάλωνε την Ελ-
λάδα – ήταν ένας επίλογος με μια ιστορική 
νίκη του Ελληνισμού ή, η απαρχή μιας ιστο-
ρικής Καταστροφής του; 

Η Ιστορία, δυστυχώς, δεν καθορίζεται 
ούτε από οραματισμούς ούτε από συναι-
σθηματισμούς, αλλά από τα γεγονότα και 
το αποτέλεσμα.

Μπορεί το άδοξο τέλος της Εκστρατείας 
να μη βρήκε τον Βενιζέλο στο τιμόνι της χώ-
ρας, αυτό όμως δεν τον απάλλασσε εντελώς 
από τις ευθύνες της Καταστροφής. Δικός του 
ήταν ο «τοκετός». Δική του ήταν η απόφαση 
για την αποστολή ελληνικών στρατευμάτων 
στη Σμύρνη. 

Η Συνθήκη των Σεβρών που κατοχύρωνε τη 
ζώνη της Σμύρνης στην Ελλάδα, τη δική του 
υπογραφή έφερε – μόνο που αντί για διοί-
κηση και την τήρηση της τάξης όπως προέ-
βλεπε, ο ελληνικός στρατός ενεπλάκη σε μια 
πολεμική επιχείρηση με το τουρκικό έθνος, 
σε μια γραμμή μετώπου που ξεπερνούσε τα 
700 χιλιόμετρα. 

Προφανώς, αν και συνέχισαν αυτό που 
βρήκαν, δεν απαλλάσσονται των ευθυνών 

οι μετέπειτα κυβερνώντες του Ε. Βενιζέλου, 
οι οποίοι ηττήθηκαν μη γνωρίζοντας τα όρια 
αυτού του στρατιωτικού τολμήματος και το 
πως θα απεγκλωβίζονταν με το μικρότερο 
δυνατό κόστος.

Όπως μεγάλο θα ήταν, αν και εκτός κυ-
βερνητικής εξουσίας, το μερίδιο της νίκης 
που θα αναλογούσε στον Ε. Βενιζέλο – στην 
περίπτωση εκείνη που θα κέρδιζαν την Εκ-
στρατεία οι βασιλικές κυβερνήσεις, ως ο 
αδιαμφισβήτητος «πρωτομάστορας» του 
εγχειρήματος που ήταν, εξίσου το ίδιο μεγά-
λο μερίδιο ευθύνης είχε και στην ήττα – αν 
και απών από την πολιτική σκηνή της χώρας.
«Υποστηρίχθηκε, η ήττα στη Μικρά Ασία 

ήταν προδιαγεγραμμένη και αναπόφευκτη, 
και ο Βενιζέλος ήταν αυτός που έκανε το βα-
σικό λάθος, το οποίο συνέχισαν οι αντιβε-
νιζελικοί ηγέτες μετά τις εκλογές του 1920. 
Και, εάν οι τελευταίοι εκτελέστηκαν το 1922, 
το μείζον στρατηγικό λάθος και η αντίστοι-
χη ευθύνη, πάντως, ανήκαν στον Βενιζέλο». 
(Άγγελος Συρίγος – Ευάνθης Χατζηβασιλεί-
ου, «Μικρασιατική Καταστροφή, 50 ερωτή-
ματα και απαντήσεις». Εκδόσεις «Πατάκη»).

2] ΠΟΣΟ ΔΙΟΡΑΤΙΚΟΣ  
ΗΤΑΝ Ο ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ;

Τα γεγονότα εξελίχθηκαν τελείως διαφο-
ρετικά απ’ ότι τα φαντάζονταν ο Ελευθέριος 
Βενιζέλος, για να φανεί ότι ο αρχιτέκτονας 
της ελληνικής παρουσίας στη Σμύρνη, ήταν 
ναι μεν ένας άριστος πολιτικός παίκτης – με 
γρήγορα αντανακλαστικά που καρπωνόταν 
τις ευκαιρίες, ένας οξυδερκής και ταυτόχρο-
να συναισθηματικός  αρχηγός, ένας επιδέξι-
ος συζητητής που κατάφερνε να πείθει, ένας 
ικανότατος διαπραγματευτής εθνικών ζητη-
μάτων, μια παράτολμη ιδιοσυγκρασία που 
δεν ορρωδούσε να φτάσει στ’ άκρα προ-
κειμένου να επιτύχει αυτό που θεωρούσε 
επωφελές για τη χώρα του – αλλά, ήταν δε, 
ένας πολιτικός πολύ λιγότερος της μεγάλης 
φήμης που τον συνόδευε, ως ένα διορατικό 
ηγέτη. 

Αν και διπλωματικός χαρακτήρας, «μετρ» 
στο παίγνιο των διεθνών ισορροπιών και 
συσχετισμών, δεν ήταν ιδιαίτερα των μακρι-
νών οριζόντων – ένας «διπλωμάτης» ο οποί-
ος θα μπορούσε να προαισθανθεί ακόμη και 
τα «απροσδόκητα» γεγονότα που προκαλεί 
ένας διαρκής ανταγωνισμός συμφερόντων 
– βασικός κανόνας στο διπλωματικό πεδίο – 
ιδίως σε εμπόλεμες καταστάσεις. 

Σε κάθε περίπτωση, οι απόψεις για τον Ε. 
Βενιζέλο, εδώ και εκατό χρόνια, διίστανται.
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!
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3] ΤΟ ΡΙΣΚΟ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΙΔΕΑΣ
Σε κάθε περίπτωση, ο Ε. Βενιζέλος πήρε 

ένα μεγάλο εθνικό ρίσκο, άσχετα εάν δεν το 
παραδέχτηκε ποτέ, πιστεύοντας ακράδαντα 
ότι τα συμφέροντα των δρώντων παικτών 
(των Συμμάχων) του 1919 – στα οποία είχε 
εντάξει και τα συμφέροντα της Ελλάδας – δε 
θα μεταβάλλονταν στη Μικρά Ασία και θα 
παρέμεναν τα ίδια για τους επόμενους χρό-
νους, είτε ο ίδιος θα ήταν στην εξουσία είτε 
όχι. Κάτι όμως που δε συνέβη.

Ποια ήταν τα τρωτά σημεία γύρω από την 
απόφαση, πριν και μετά από την ανάληψη 
της ευθύνης για τη στρατιωτική ελληνική 
παρουσία στη Σμύρνη, το 1919; 

Πρώτον: Η Ελλάδα, στο τέλος του Α’ Πα-
γκοσμίου Πολέμου, βρισκόταν σχεδόν σε 
εξαθλιωμένη οικονομική κατάσταση. Το χρέ-
ος της ήταν διογκωμένο υπερβολικά από τα 
διάφορα δάνεια προς εκσυγχρονισμό των 
ενόπλων δυνάμεών της, από την περίοδο 
των βαλκανικών πολέμων και μετά. Μόνο 
για τον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο ξοδεύτηκαν σε 
πολεμικές δαπάνες 2.000.000.000 δραχμές. 

Δεύτερον:  Αναλήφθηκε εκτός υφιστάμε-
νων γεωγραφικών συνόρων ένα μεγάλο 
πατριωτικό και στρατιωτικό εγχείρημα που 
προϋπόθετε στο εσωτερικό εθνική ενότη-
τα. Δεν υπήρχε. Πολιτικοί, Πολίτες, Στρατός, 
ήταν διαιρεμένοι. Στη Σμύρνη βρέθηκε η 
«μισή» Ελλάδα και όχι συσσωματωμένοι οι 
Έλληνες. 
Τρίτον: Η απόδοση της Σμύρνης στους Έλ-

ληνες, όσο διαρκούσε ο Α’ Παγκόσμιος Πό-
λεμος, ούτε για μία στιγμή δεν είχε περάσει 
από το μυαλό των Συμμάχων – πέραν των 
όποιων κατά καιρούς ασαφών αναφορών. 
Αντιθέτως, είχε συμφωνηθεί να παραχωρη-
θεί σε άλλη χώρα – σύμμαχο της Αντάντ. Η 
Σμύρνη ήταν μόνο στο μυαλό του Βενιζέλου. 
Από την πλευρά των Συμμάχων, η απόδοση 
της Σμύρνης στην Ελλάδα, στο πλαίσιο μιας 
«αλλαγής πλεύσης» των συμφερόντων τους, 
ήταν μια λύση ανάγκης της τελευταίας στιγ-
μής. 
Τέταρτον: Η στρατιωτική αποστολή της 

Ελλάδος αποφασίστηκε από την «Τριπλή 
Συνεννόηση» (Αντάντ), τελείως βεβιασμένα, 
σε συνθήκες «κατεπείγοντος», στο πλαίσιο 
ενός εδαφικού ανταγωνισμού αναμεταξύ 
των μελών της. 

Πέμπτον: Εξίσου βεβιασμένη ήταν η αντα-
πόκριση της Ελλάδας. Μέσα σε λίγες ημέρες 
βρέθηκε να αποβιβάζει στρατό στην προκυ-
μαία ΚΑΙ της Σμύρνης, χωρίς προηγουμένως 
να έχει εξασφαλισμένη κάποια συμμαχική 

στρατιωτική υποστήριξη και οικονομική 
αρωγή. Ήταν τελείως ολομόναχη, στηριζό-
μενη αποκλειστικά στις δικές της δυνάμεις. 
Στην αποδοχή της απόφασης υπερίσχυσε ο 
πατριωτισμός της Μεγάλης Ιδέας, χωρίς να 
ληφθούν επισταμένως υπόψη οι στρατιωτι-
κές και οι οικονομικές δυνατότητες της χώ-
ρας για ένα τόσο μεγάλο εγχείρημα.  

Έκτον: Η συγκατάβαση της Ελλάδας να έχει 
στη Σμύρνη το ρόλο του τοποτηρητή των 
συμφερόντων της Συμμαχίας (ιδιαίτερα της 
Αγγλίας), εν είδει «χωροφύλακα». Αποδέ-
χτηκε, εν όψει του «κατεπείγοντος», η εδα-
φική κυριαρχία της Σμύρνης να παραμείνει 
ως είχε, δηλαδή στην οθωμανική αυτοκρα-
τορία. Η αυτοδιάθεση των κατοίκων της πε-
ριοχής, στην πλειονότητά τους Έλληνες, θα 
τίθετο σε δημοψήφισμα μετά την παρέλευ-
ση μιας πενταετίας. Επίσημα, η αποστολή 
της Ελλάδας στα εδάφη της Ιωνίας ήταν να 
ασκήσει διοίκηση και να διασφαλίσει την 
τάξη. 

Έβδομον: Δεν υπολογίστηκε ο κίνδυνος, 
τουλάχιστον σε ολόκληρη τη διάστασή του 
(σχεδόν αναμενόμενος εκ των προτέρων), 
ότι η παρουσία του ελληνικού στρατού στη 
Σμύρνη θα πυροδοτούσε έναν «απελευθε-
ρωτικό» αγώνα από την πλευρά των Τούρ-
κων, ο οποίος στην κατάληξή του και εφό-
σον ήταν νικηφόρος, θα κατέληγε στον αφα-
νισμό των ελληνικών πληθυσμών. 

Όγδοον: Δεν ελήφθη σοβαρά υπόψη ότι, η 
Εκστρατεία της Ελλάδος θα είχε αντίπαλο εξ 
αρχής μια μεγάλη χώρα – τη σοβιετική Ρω-
σία (προϊούσης της Εκστρατείας θα ερχόταν 
και η αποστροφή των «Συμμάχων», της Γαλ-
λίας, της Ιταλίας και της Αγγλίας).

ΓΙΑ ΠΟΥ ΠΡΟΟΡΙΖΑΝ  
ΟΙ ΣΥΜΜΑΧΟΙ ΑΡΧΙΚΑ  

ΤΗ ΣΜΥΡΝΗ;

1] ΓΙΑΤΙ ΤΕΛΙΚΑ  
ΕΠΕΛΕΓΗ Η ΕΛΛΑΔΑ;

Στη σειρά των στρεβλώσεων δεν περνά 
απαρατήρητο το γεγονός ότι, η «Τριπλή 
Συνεννόηση» (Αντάντ) ουδέποτε είχε στα 
σοβαρά στο μυαλό της (στην περίπτωση 
της νίκης της) την παρουσία της Ελλάδος 
στα εδάφη της οθωμανικής αυτοκρατορίας. 
Σύμφωνα με τους υπολογισμούς της, την 
απόδοση της Κωνσταντινούπολης την είχε 
υποσχεθεί στο μέλος της, τη Ρωσία (η οποία 
θα τη μετονόμαζε σε «Τσάριγκραντ»)· τη δε 
Σμύρνη την είχε συμφωνήσει στην Ιταλία, 
ως δέλεαρ προκειμένου να ενταχθεί στη 
Συμμαχία της – στην οποία να σημειωθεί, η 
Ελλάδα έγινε εταίρος της λίγο πριν τη λήξη 

του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου. Είναι γνωστή 
η συμφωνία μεταξύ των τριών πρωθυπουρ-
γών, της Αγγλίας, της Γαλλίας και της Ιταλί-
ας, στον Άγιο Ιωάννη της Μωριέννης (πόλη 
της γαλλικής Σαβοΐας) τον Απρίλιο του 1917, 
κατά την οποία σε περίπτωση διαμελισμού 
της οθωμανικής αυτοκρατορίας, η Ιταλία θα 
ελάμβανε τη Σμύρνη και το Ικόνιο.

Αν κάτι άλλαξε στο μυαλό των Συμμάχων, 
προς όφελος της Ελλάδας, είναι τρία απροσ-
δόκητα γεγονότα, εκ των οποίων, τουλάχι-
στον τα δύο απ’ αυτά, ουδείς στην έναρξη 
του Πολέμου φαντάζονταν ότι θα συμβούν 
– φυσικά ούτε ο Ε. Βενιζέλος. Γεγονότα που 
συνετέλεσαν στη νίκη της Αντάντ και σε 
αποφασιστικό βαθμό στην ήττα της Ελλάδας 
στα εδάφη της Μικράς Ασίας. 

Πρώτον: Η καθεστωτική αλλαγή (1917) 
στη Ρωσία και η αποχώρηση της από τη 
«Συνεννόηση». 

Δεύτερον: Η είσοδος στη «Συνεννόηση» 
μιας μεγάλης δύναμης (στη θέση της Ρω-
σίας), των ΗΠΑ. 
Τρίτον: Η εδαφική απληστία που εκδήλω-

σε η Ιταλία διεκδικώντας «μερίδα λέοντος» 
στη δυτική Μικρά Ασία.   

Η Ρωσία, με την επικράτηση των επανα-
στατών μπολσεβίκων και την καθεστωτική 
αλλαγή του 1917, εξήλθε της «Συνεννόη-
σης» και του Παγκόσμιου Πολέμου, θεωρώ-
ντας τον ως ιμπεριαλιστικό – κατά συνέπεια 
βρέθηκε εκτός του «μεριδίου» της Κωνστα-
ντινούπολης. 

Η Ιταλία, πραγματοποίησε στα τέλη Απρι-
λίου του 1919, αιφνιδιαστικά και αυθαίρετα 

– ενώ ο Μεγάλος Πόλεμος είχε πλέον λήξει 
και οι τρεις Μεγάλοι (Αγγλία, Γαλλία, ΗΠΑ) 
διαμοίραζαν στη Διάσκεψη της Ειρήνης στο 
Παρίσι τα εδάφη της Τουρκίας – απόβαση 
στρατιωτικών της δυνάμεων στα παράλια 
της Μικράς Ασίας και κατέλαβε την Αττάλεια 
και τη Μαρμαρίδα. Το γεωπολιτικό πλαίσιο 
που είχαν χαράξει τα δύο κυρίαρχα μέλη της 
Αντάντ, η Αγγλία και η Γαλλία, φάνηκε κάτω 
υπό αυτές τις συνθήκες πως ανατρεπόταν 
σε βάρος τους, με την Ιταλία να αποτελεί 
πλέον μία εν δυνάμει απειλή κατάληψης 
ολόκληρης της δυτικής Μ. Ασίας και να δη-
μιουργεί τετελεσμένα γεγονότα. Μπροστά 
στον κίνδυνο αυτό – ουσιαστικά στον εδα-
φικό ανταγωνισμό που προέκυψε μεταξύ 
Αγγλίας – Γαλλίας – Ιταλίας, το Ανώτατο 
Συμμαχικό Συμβούλιο σκέφτηκε την Ελλάδα 
ως «σφήνα» – «εμπόδιο» απέναντι στα επε-
κτατικά σχέδια της Ιταλίας.
Τα αλλεπάλληλα γεγονότα, βέβαια, που 

έμελλε να συνακολουθήσουν, δεν έφεραν 
την Πόλη – παρά τις υποσχέσεις, και η Σμύρ-

νη σβήστηκε από το χάρτη του Ελληνισμού.

2] ΟΙ ΒΛΕΨΕΙΣ ΤΗΣ ΤΟΥΡΚΙΑΣ  
ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΑΝ. ΑΙΓΑΙΟΥ

Τι κι αν η ιδέα απόδοσης της Σμύρνης στην 
Ελλάδα αποφασίστηκε από τους Συμμάχους 
το 1919, αυτή γυρνούσε στο μυαλό του Βε-
νιζέλου, σχεδόν με εμμονή, από το 1914. Όχι 
παράλογα. Τουναντίον, με πατριωτικά κίνη-
τρα, με αποκλειστικό γνώμονα την προστα-
σία των Μικρασιατών Ελλήνων. Εκείνη τη 
χρονική περίοδο η οθωμανική αυτοκρατο-
ρία είχε εξέλθει ηττημένη από τον Α’ βαλκα-
νικό πόλεμο, έχοντας απωλέσει τις ευρωπα-
ϊκές κτήσεις της στη Βαλκανική, καθώς και 
τα νησιά του Αιγαίου.
Τούτων δοθέντων των γεγονότων, η Τουρ-

κία άρχισε να επανεξοπλίζεται, υφαίνοντας 
ένα νέο πόλεμο στο Αιγαίο προς ανάκτηση 
των νήσων. Στο πλαίσιο αυτό, ζητώντας ταυ-
τόχρονα αντεκδίκηση για την απώλεια των 
εδαφών της στα Βαλκάνια, ξεκίνησε ένα πο-
γκρόμ εναντίον των Μικρασιατών  Ελλήνων. 
Απηνής ήταν ο διωγμός εναντίον των χρι-
στιανών Ελλήνων, στη δυτική Μικρά Ασία 
και στην Ανατολική Θράκη. Ένοπλες ομάδες 
άτακτων – με την πιο «βρώμικη δουλειά» 
να κάνουν συμμορίες Τσετών – πραγματο-
ποιούσαν επιδρομές στα ελληνικά χωριά 
και σκορπούσαν το φόβο και το θάνατο. 
Σκότωναν, βίαζαν γυναίκες, λεηλατούσαν 
κατοικίες, κατέστρεφαν αγρούς και σοδειές. 
Χαρακτηριστική ήταν η σφαγή στην Παλαιά 
Φώκαια, το καλοκαίρι του 1914, μια πόλη 
βόρεια της Σμύρνης, η οποία αριθμούσε 
9.000 κατοίκους. Μια άλλη μέθοδος εθνο-
κάθαρσης που εφάρμοσαν εκείνη την πε-
ρίοδο οι Νεότουρκοι, ήταν τα περιβόητα 
τάγματα εργασίας («αμελέ ταμπουρού») – 
επιβάλλοντας να «υπηρετήσει» εκεί όλος ο 
άρρεν πληθυσμός. Πλέον, το επαναστατικό 
κομιτάτο / κίνημα των Νεότουρκων «Ένωση 
και Πρόοδος» (μέλος του οποίου ήταν και ο 
Μουσταφά Κεμάλ), με φιλελεύθερες επαγ-
γελίες το 1908 περί Ελευθερίας – Ισότη-
τας – Δικαιοσύνης, είχε μεταβληθεί σε ένα 
άκρως εθνικιστικό καθεστώς, με ιδεολογικό 
μανιφέστο αυτή τη φορά το τρίπτυχο «Εκ-
συγχρονισμός – Ισλαμισμός – Τουρκισμός».

Πηγή: www.eboulevard.gr

*Ο Στέλιος Παρασκευόπουλος γεννήθηκε 
στην Αθήνα. Είναι δημοσιογράφος, μέλος 
της Ενώσεως Συντακτών Ημερησίων Εφη-
μερίδων Αθηνών (ΕΣΗΕΑ). Από το 1983 
εργάζεται σε ραδιοφωνικούς και τηλεοπτι-
κούς σταθμούς, περιοδικά και ημερήσιες 
αθηναϊκές εφημερίδες. 
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DRAIN REPAIR
CracksCracks

Pot holesPot holes
Edges of garage entrances and foundationsEdges of garage entrances and foundations

Replacement of drainsReplacement of drains

Call Natale for a 
FREE ESTIMATE
(514)777-3774

Η Πελοπόννησος δεν είναι απλά ένας 
προορισμός, αλλά μια ολόκληρη 

εμπειρία. Με την ποικιλία των τοπίων 
της, την πλούσια ιστορία της και τις αμέ-
τρητες επιλογές για θάλασσα και φύση. 
Η Πελοπόννησος, αυτή η μυθική χερσό-
νησος της Ελλάδας, είναι ένας θησαυρός 
για κάθε ταξιδιώτη που αναζητά την τέ-
λεια καλοκαιρινή απόδραση.
Με μια ακτογραμμή που εκτείνεται σε 

χιλιάδες χιλιόμετρα, προσφέρει μια απί-
στευτη ποικιλία από παραλίες: από αμ-
μουδερές εκτάσεις με ρηχά, γαλαζοπρά-
σινα νερά, ιδανικές για οικογένειες, μέχρι 
απόμερους, βοτσαλωτούς κολπίσκους, 
που περιμένουν να τους ανακαλύψεις.
Το καλύτερο; Όλες είναι προσβάσιμες με 

αυτοκίνητο από την Αθήνα, κάνοντας την 
Πελοπόννησο έναν από τους πιο δημοφι-
λείς προορισμούς για σύντομα ή μεγαλύ-
τερα ταξίδια. Ας ξεκινήσουμε, λοιπόν, το 
οδικό μας ταξίδι προς τις πιο μαγευτικές 
παραλίες της Πελοποννήσου.
 

1. Βοϊδοκοιλιά, Μεσσηνία:  
Το «Ωμέγα» της ελληνικής ομορφιάς

Αν έπρεπε να επιλέξουμε μία και μονα-
δική παραλία ως την επιτομή της ελληνι-
κής ομορφιάς, η Βοϊδοκοιλιά [φωτ.] θα 
ήταν σίγουρα υποψήφια. Με το χαρακτη-
ριστικό της σχήμα που θυμίζει το γράμμα 
«Ω» και την ψιλή, χρυσαφένια άμμο της, 
αποτελεί ένα από τα πιο φωτογραφημέ-
να τοπία της χώρας. Περιτριγυρισμένη 

από αμμόλοφους και την προστατευόμε-
νη λιμνοθάλασσα της Γιάλοβας, η παρα-
λία αυτή είναι ένα πραγματικό καταφύγιο 
για την άγρια ζωή και τους φυσιολάτρες.
Πρόσβαση από Αθήνα: Περίπου 3-3,5 

ώρες με το αυτοκίνητο. Η διαδρομή είναι 
άνετη, μέσω της εθνικής οδού προς Κα-
λαμάτα και στη συνέχεια προς Πύλο.

2. Ελαφονήσι, Λακωνία:  
Η Καραϊβική της Ελλάδας
Στο νοτιότερο άκρο της Πελοποννήσου, 

ακριβώς απέναντι από την Ελαφόνησο, 
βρίσκεται μια από τις πιο εξωτικές παρα-
λίες της Ελλάδας, η παραλία του Σίμου 
[φωτ. πάνω]. Αν και τεχνικά ανήκει στο 
νησί, η επίσκεψή της συνδυάζεται άψογα 
με ένα οδικό ταξίδι στη Λακωνία.
Τα τιρκουάζ νερά της, που θυμίζουν Κα-

ραϊβική, και οι λευκές αμμουδιές της, δη-
μιουργούν ένα σκηνικό που μοιάζει ψεύ-
τικο. Η παραλία χωρίζεται σε δύο μέρη, 
το Μεγάλο και το Μικρό Σίμο, προσφέρο-
ντας επιλογές τόσο για όσους αναζητούν 
την κοσμοπολίτικη ατμόσφαιρα όσο και 
για εκείνους που προτιμούν την ησυχία.
Πρόσβαση από Αθήνα: Περίπου 4,5-

5 ώρες με το αυτοκίνητο, συν ένα μικρό 
ακτοπλοϊκό ταξίδι (περίπου 10 λεπτά) 
από την Πούντα προς την Ελαφόνησο.

3. Φωκιανός, Αρκαδία:  
Ο Μυστικός παράδεισος του Πάρνωνα
Αν ψάχνετε για μια παραλία που παρα-

μένει «μυστική» και παρθένα, ο Φωκια-
νός στην Αρκαδία είναι η απάντηση. Προ-
σβάσιμη μέσω ενός δύσκολου αλλά πα-
νέμορφου χωματόδρομου που διασχίζει 
το βουνό του Πάρνωνα, αυτή η παραλία 
ανταμείβει τον επισκέπτη με την απόλυ-
τη γαλήνη. Τα πεντακάθαρα, βαθυγάλα-
να νερά της και τα μεγάλα, λευκά βότσα-
λα της, δημιουργούν ένα άγριο και ταυ-
τόχρονα μαγευτικό τοπίο. Είναι η ιδανική 
επιλογή για όσους θέλουν να ξεφύγουν 
από την πολυκοσμία.

Πρόσβαση από Αθήνα: Περίπου 3 
ώρες με το αυτοκίνητο, ακολουθώντας 
τη διαδρομή προς Άστρος και στη συνέ-
χεια προς το Λεωνίδιο. Ο χωματόδρομος 
απαιτεί προσοχή.

4. Καλογριά, Αχαΐα:  
Η «χρυσή» Ακτή του Κορινθιακού
Στο βορειοδυτικό τμήμα της Πελοπον-

νήσου, κοντά στην Πάτρα, βρίσκεται η 
παραλία της Καλογριάς. Πρόκειται για 
μια τεράστια, αμμουδερή παραλία με 
ρηχά νερά, ιδανική για οικογένειες με μι-
κρά παιδιά. Τα νερά είναι ζεστά και κρυ-
στάλλινα, ενώ το δάσος της Στροφυλιάς, 
που βρίσκεται ακριβώς πίσω από την πα-
ραλία, προσθέτει μια μοναδική πινελιά. 
Το ηλιοβασίλεμα εδώ είναι απλά μαγικό.
Πρόσβαση από Αθήνα: Περίπου 2,5 

ώρες με το αυτοκίνητο, μέσω της Ολυμπί-
ας Οδού προς Πάτρα.

5. Καλαμάκι, Μεσσηνία: Ο κρυμμένος 
κόλπος με το απέραντο γαλάζιο
Κοντά στην Καρδαμύλη και τη Μάνη, 

το Καλαμάκι είναι μια από τις πιο όμορ-
φες, αν και λιγότερο γνωστές, παραλίες 
της Μεσσηνίας. Με βότσαλα και βαθιά, 
καταγάλανα νερά, η παραλία αυτή είναι 

ιδανική για όσους αγαπούν το ψαρο-
ντούφεκο και την εξερεύνηση του βυθού. 
Τα βράχια που την περιβάλλουν προσδί-
δουν μια αίσθηση απομόνωσης και άγρι-
ας ομορφιάς.
Πρόσβαση από Αθήνα: Περίπου 3,5-4 

ώρες με το αυτοκίνητο. Η διαδρομή περ-
νά μέσα από την πανέμορφη Μεσσηνια-
κή Μάνη, προσφέροντας υπέροχες εικό-
νες.

6. Λιμένι, Μάνη:  
Η παραλία του παραδοσιακού κόσμου
Το Λιμένι [φωτ. κάτω] δεν είναι απλά 

μια παραλία, αλλά μια εμπειρία. Χτισμέ-
νο αμφιθεατρικά πάνω στα βράχια, το 
Λιμένι της Μάνης είναι ένα από τα πιο 
γραφικά μέρη της Πελοποννήσου. 
Τα νερά είναι βαθιά, κρυστάλλινα και 

ιδανικά για βουτιές, απευθείας από τις 
πέτρινες αποβάθρες. Αν και δεν έχει την 
κλασική αμμουδιά, η μοναδική ατμό-
σφαιρα του γραφικού οικισμού με τους 
πέτρινους πύργους και την απίστευτη 
θέα στον κόλπο της Μεσσηνίας, την καθι-
στά αναπόσπαστο κομμάτι κάθε ταξιδιού 
στη Μάνη.
Πρόσβαση από Αθήνα: Περίπου 3,5-4 

ώρες με το αυτοκίνητο.

Οι 6 καλύτερες 
παραλίες της 
Πελοποννήσου 
Πόσο απέχουν από την Αθήνα
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου:  9:30 το πρωί

Τρίτη 16 Σεπτεμβρίου:   8:30 το πρωί
Τετάρτη 17 Σεπτεμβρίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 20 Σεπτεμβρίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 24 Σεπτεμβρίου:   3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Πως θα πρέπει να ετοιμάσετε το σπίτι σας 
για το Φθινόπωρο με τον Αντώνη Μπελιώτη

Νέα δεδομένα  δημιουργεί το γεγο-
νός πως η  Chevron – ο αμερικανι-

κός πολυεθνικός κολοσσός – μαζί με τη 
HELLENiQ Energy, κατέθεσε επίσημη  αί-
τηση  ενδιαφέροντος για την αξιοποίηση 
τεσσάρων οικοπέδων, για έρευνες  υδρο-
γονανθράκων, πρωτίστως φυσικού  αερί-
ου. Δύο από τα οικόπεδα βρίσκονται  νο-
τίως της Κρήτης, σε μια περιοχή που έχει 
ιδιαίτερη γεωπολιτική σημασία.
«Μετατρεπόμαστε σε ένα σημαντικό 

ενεργειακό «παίκτη» στην Ανατολική Με-
σόγειο, κάτι το οποίο αναγνωρίζεται όχι 
μόνο από την Ευρωπαϊκή Ένωση αλλά και 
από τις  Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερι-
κής» επεσήμανε ο πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης. 

Να σημειωθεί εδώ, πως την Πέμπτη 11/9 
ο πρωθυπουργός συναντήθηκε στο Μέ-
γαρο Μαξίμου με τον Αμερικανό Υπουργό 
Εσωτερικών, ο οποίος χειρίζεται τα χαρ-
τοφυλάκια Ενέργειας (είναι η πρώτη του 
επίσημη επίσκεψη σε ευρωπαϊκή χώρα).

Σχετικά με το τι σηματοδοτεί η κάθοδος 
της Chevron στο διαγωνισμό για έρευ-
νες  υδρογονανθράκων  στην Ελλάδα, σε 
κοινό σχήμα με τη Helleniq Energy, υπάρ-
χουν σημαντικά οφέλη. Κυβερνητικές πη-
γές  σημειώνουν, πως εκτός από τα πολ-
λαπλασιαστικά οφέλη για την ελληνική 
οικονομία και τα σημαντικά δημόσια έσο-
δα από δικαιώματα εκμετάλλευσης και 
φορολογίας που θα έρθουν σε περίπτωση 
θετικών αποτελεσμάτων από τα πιθανά 
αποθέματα σε Ιόνιο και Κρήτη, η Ελλάδα 
μπορεί να αποκτήσει ενεργειακή αυτάρ-
κεια και άλλη βαρύτητα στον ενεργειακό 
χάρτη. Να λειτουργήσει δηλαδή ως «μα-
γνήτης» για νέες επενδύσεις στον κλάδο 
της ενέργειας και της βιομηχανίας και ου-
σιαστικά να πάψει να είναι απλώς χώρα 
διέλευσης ενεργειακών πόρων και να έχει 
ρόλο παραγωγού και εξαγωγέα.
Στην κυβέρνηση εκτιμούν πως σημαντικά 

θα είναι και τα γεωπολιτικά οφειλή για τη 
χώρα. Ουσιαστικά σε μία περίοδο που η 
Λιβύη και η  Τουρκία  αμφισβητούν τα ελ-
ληνικά κυριαρχικά δικαιώματα στην  Ανα-
τολική Μεσόγειο, η παρουσία ενός αμερι-
κανικού ενεργειακού κολοσσού λειτουρ-
γεί ως έμμεση στήριξη προς την Αθήνα. 
Ιδιαίτερη σημασία έχει το block  «Νότια 
Κρήτης ΙΙ»,  μέρος του οποίου επικαλύ-
πτεται με την περιοχή του  τουρκολιβυ-
κού  μνημονίου. Αν αυτό περιέλθει στην 

Chevron, θα συνιστά πρακτική ακύρωση 
των τουρκικών χαρτών, επιβεβαιώνοντας 
ότι η μέση γραμμή, όπως έχει θεσπιστεί 
από την ελληνική νομοθεσία και το δι-
εθνές δίκαιο, είναι το πραγματικό όριο 
ανάμεσα στην Ελλάδα και τη Λιβύη.

Σε δηλώσεις του ο υπουργός Ενέργειας 
και Περιβάλλοντος,  Σταύρος  Παπασταύ-
ρου,  υπογράμμισε πως «ανοίγει ένα νέο 
κεφάλαιο για την αξιοποίηση του υποθα-
λάσσιου ενεργειακού πλούτου της Πα-
τρίδας μας» και είπε πως «πρόκειται για 
μία εξέλιξη Ελπίδας και Προοπτικής για τη 
χώρα μας». Μάλιστα υπογράμμισε πως 
«η Ελλάδα, με εθνική αυτοπεποίθηση, βά-
ζει γερά θεμέλια για την ενεργειακή της 
αυτάρκεια και αξιοποιεί τη γεωπολιτική 
της θέση στην Ανατολική Μεσόγειο. 

Η Κυβέρνηση του Κυριάκου Μητσοτάκη 
εκπληρώνει το καθήκον της προς τα παι-
διά μας και τις επόμενες γενιές, υλοποι-
ώντας τις δεσμεύσεις της για μια Ελλάδα 
ενεργειακά ασφαλή, επενδυτικά ελκυστι-
κή και γεωπολιτικά ισχυρή».

ΟΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΥΡΥΤΕΡΗ «ΓΕΙΤΟΝΙΑ»
Οι τελευταίες εξελίξεις, όπως είναι 

αναμενόμενο, δεν περνάνε απαρατήρη-
τες στην  Άγκυρα. Ο Τούρκος υπουργός 
Ενέργειας,  Αλπαρσλάν  Μπαϊρακτάρ, με 
μία ανάρτησή του στο Χ, έκανε γνωστό 
ότι είχε συνάντηση με ανώτερα στελέχη 
της αμερικανικής Chevron και σημείω-
σε πως  «αξιολογήσαμε τις δυνατότητες 
συνεργασίας στους τομείς του εμπορίου 
υγροποιημένου φυσικού αερίου (LNG) 
και της έρευνας και εξόρυξης υδρογοναν-
θράκων».
Ουσιαστικά η Άγκυρα υιοθετεί μια αντι-

φατική στρατηγική, καθώς από τη μία 
πλευρά έχει το βλέμμα στραμμένο στη 
Δύση και από την άλλη επιμένει σε ένα 
αναθεωρητικό αφήγημα. Το επόμενο δι-
άστημα μένει να φανεί αν θα επιμείνει 
στην ίδια ρότα, ενώ σε περίπου δέκα ημέ-
ρες θα γίνει το ταξίδι του  Ρετζέπ Ταγίπ 
Ερντογάν  στις ΗΠΑ. Στη Νέα Υόρκη στο 
περιθώριο της γενικής συνέλευσης του 
ΟΗΕ αναμένεται να γίνει και η συνάντηση 
με τον πρωθυπουργό  Κυριάκο Μητσοτά-
κη και μένει να φανεί αν θα υπάρξει μια 
πιο ουσιαστική συζήτηση ή απλά θα είναι 
ένα σύντομο τετ-α-τετ. 

Πηγή: ΕΘΝΟΣ 
Κατερίνα Κοκκαλιάρη

Τι σημαίνει η κίνηση της 
Chevron: Τα ενεργειακά 
και γεωπολιτικά οφέλη

Ουσιαστικά σε μία περίοδο που η Λιβύη και η 
Τουρκία αμφισβητούν τα ελληνικά κυριαρχικά 

δικαιώματα στην Ανατολική Μεσόγειο, 
η παρουσία ενός αμερικανικού ενεργειακού 

κολοσσού λειτουργεί ως έμμεση 
στήριξη προς την Αθήνα

https://www.ethnos.gr/tag/29109/chevron
https://www.ethnos.gr/tag/924/anatolikhmesogeios
https://www.ethnos.gr/tag/924/anatolikhmesogeios
https://www.ethnos.gr/tag/1184/ydrogonanthrakes
https://www.ethnos.gr/tag/67/toyrkia
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ΜΕΤΑ ΤΟ ΔΙΑΖΥΓΙΟ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΚΡΙΣΤΙΝ ΜΠΑΟΥΜΓΚΑΡΤΝΕΡ
Ο Κέβιν Κόστνερ βγαίνει και πάλι… ραντεβού 
Σύμφωνα με δημοσιεύματα, ο 70χρονος σταρ του Χόλιγουντ έχει  
αναπτύξει ερωτική έλξη με τη 46χρονη σκηνοθέτιδα Κέλι Νούναν Γκορς

Ο Κέβιν  Κόστνερ  φαίνεται  πως 
έχει προχωρήσει στην προσω-

πική  του  ζωή μετά  το  διαζύγιό  του 
με  την  Κριστίν  Μπαουμγκάρτνερ, 
καθώς,  σύμφωνα  με  πηγές  του 
People, βγαίνει ραντεβού με τη σκη-
νοθέτιδα Κέλι Νούναν Γκορς. Οι δυο 
τους γνωρίστηκαν μέσω κοινών φί-
λων και εθεάθησαν πρόσφατα μαζί. 
«Η Κέλι βγαίνει με τον Κέβιν, αλλά 
είναι  πολύ  χαλαρό»,  ανέφερε  μια 
πηγή  στο  περιοδικό.  «Τον  θεωρεί 
υπέροχο  και  ενδιαφέροντα»,  πρό-
σθεσε.

Η  46χρονη  Γκορς  χώρισε  από  το 
δισεκατομμυριούχο  Άλεκ  Γκορς  το 
2024,  έπειτα  από  οκτώ  χρόνια  γά-
μου.  Μιλώντας  τον  περασμένο  Ια-
νουάριο στο podcast της «Heal with 
Kelly»,  περιέγραψε  το  διαζύγιό  της 
ως «εξοντωτικό». 
«Αν και εγώ ξεκίνησα τη συζήτηση, 
κανείς  μας  δεν  το  ήθελε  πραγμα-
τικά  και  ήταν  τρομερά  επώδυνο». 
Η  Γκορς  έχει  μια  κόρη,  την  6χρονη 
Ράιλι,  με  τον  πρώην  σύζυγό  της,  ο 
οποίος  είναι  σήμερα  72  ετών.  Από 
την  πλευρά  του,  ο  70χρονος  σταρ 

του Χόλιγουντ οριστικοποίησε το δι-
αζύγιό του με την Κριστίν Μπαουμ-
γκάρτνερ το Φεβρουάριο του 2024, 
έπειτα από μια πολύκροτη δικαστι-
κή  διαμάχη.  Η  πρώην  σύζυγος  του 
διάσημου  ηθοποιού  είχε  καταθέ-
σει αίτηση διαζυγίου  την 1η Μαΐου 
2023,  επικαλούμενη  «αγεφύρωτες 
διαφορές»,  έπειτα  από  19  χρόνια 
γάμου και την απόκτηση τριών παι-
διών.  Σήμερα,  η  Μπαουμγκάρτνερ 
είναι  αρραβωνιασμένη με  τον  χρη-
ματο-οικονομικό σύμβουλο Τζος Κό-
νορ, στενό φίλο και πρώην... γείτονα 
του ζευγαριού. «Είναι μαζί από τότε 
που  εκείνη  χώρισε  με  τον  Κέβιν», 
είχε  δηλώσει φίλος  της  στο  People 
τον Ιανουάριο του 2024.
Πηγή κοντά στον ηθοποιό είχε επί-
σης αναφέρει στις αρχές του έτους, 
ότι  ο  Κόστνερ  βρισκόταν  σε  καλή 
φάση, διασκεδάζοντας με την οικο-
γένεια και τους φίλους του. 
«Δεν έχει σοβαρή σχέση με κάποια 
και  δεν  αναζητά  απαραίτητα  κάτι 
περισσότερο αυτή  τη  στιγμή»,  είχε 
διευκρινίσει.

Σαν  κεραυνός  εν  αιθρία  για  τις  απα-
νταχού...  ρομαντικές ψυχές «έπεσε» 

η  είδηση  που  δημοσίευσε  προ  ημερών 
η  φημισμένη  ιστοσελίδα  με  τα  νέα  των 
διασήμων,  ΤΜΖ.    Σύμφωνα με  το  δημο-
σίευμα, η σχέση της Πάμελα Άντερσον με 
τον  Λίαμ  Νίσον  δεν  ήταν  παρά  ένα... 
επικοινωνιακό  σόου  και  μια  «επινοημέ-
νη» στρατηγική δημοσίων σχέσεων, που 
στήθηκε  από  τις  ομάδες  τους  και  την 
Paramount.
Σύμφωνα με πηγές με άμεση γνώση της 
υπόθεσης, η όλη ιστορία με το ρομαντικό 
ειδύλλιο γύρω από την Πάμελα Άντερσον 

και  τον Λίαμ Νίσον δημιουργήθηκε από 
τις  ομάδες δημοσίων σχέσεων  τους,  κα-
θώς και την Paramount, ενώ τα γυρίσματα 
της ταινίας «The Naked Gun» ήταν ακόμη 
σε  πλήρη  εξέλιξη,  την  άνοιξη  του  2024. 
Στην πραγματικότητα, οι ίδιες πηγές απο-
καλύπτουν  ότι  οι  δύο  ηθοποιοί  δε  συ-
ναντήθηκαν καθόλου από την τελευταία 
μέρα  των  γυρισμάτων,  τον  Ιούνιο  του 
2024, μέχρι και την έναρξη της προωθη-
τικής  καμπάνιας  της  ταινίας,  πάνω  από 
ένα χρόνο αργότερα, τον Ιούλιο του 2025. 
Ένα  σημαντικό  μέρος  του  «θεαματι-
κού»  σεναρίου  ήθελε  την  Πάμελα  να 

ισχυρίζεται  ότι  έψηνε...  μάφιν  και ψωμί 
τον  Λίαμ  –  κάτι  που  εκείνος  μάλιστα, 
σε  συνεντεύξεις  κατά  την  προώθηση 
της  ταινίας,  επιβεβαίωνε  και  έλεγε  ότι 
έτρωγαν  μαζί.  Αυτό,  όμως,  φαίνεται 
πως  ήταν  μέρος  μιας  ευρύτερης  στρα-
τηγικής  και  όχι  μια  πραγματική  σχέση. 
Οι  ίδιες  πηγές  τονίζουν  επίσης,  ότι  η 
58χρονη  πρώην  σταρ  του  Baywatch  και 
ο  73χρονος  πρώην  πρωταγωνιστής  της 
σειράς τανιών Taken δεν έχουν ποτέ δει-
πνήσει μόνοι τους. Όποτε έτρωγαν μαζί, 
πάντα  υπήρχαν  βοηθοί  στο  τραπέζι,  με 
την επαγγελματική διάσταση να κυριαρ-

χεί – χωρίς καμία ρομαντική διάθεση.
Οι  εκπρόσωποι  των  δύο  ηθοποιών 
δεν  έχουν  απαντήσει  στο  ΤΜΖ,  που 
τους  ζήτησε  να  σχολιάσουν.  Στο  πα-
γκόσμιο  box  office,  η  ταινία  «Naked 
Gun»  έχει  αποφέρει  έως  τώρα  περισ-
σότερα  από  89  εκατ.  δολάρια  παγκο-
σμίως,  με  προϋπολογισμό  42  εκατ. 
Αποδεικνύεται εκ  των πραγμάτων, ότι η 
στρατηγική  αυτή  λειτούργησε,  γεμίζο-
ντας  τις  αίθουσες  των  κινηματογράφων 
και  επιτυγχάνοντας  εμπορική  επιτυχία, 
παρά την έλλειψη πραγματικής ρομαντι-
κής χημείας μεταξύ των δύο ηθοποιών...

Pam Penno: Το σέξι 
μοντέλο από τη Βραζιλία
Η Pam Penno, το 31χρονο μοντέλο και blogger από 

τη  Βραζιλία,  διαθέτει  ένα  κορμί  που  δεν  περνά 
απαρατήρητο, και μεταξύ άλλων, λατρεύει τα ταξίδια, 
τις παραλίες και τα μπικίνι. Όταν δεν ποζάρει για λογα-
ριασμό μεγάλων καταλόγων ρούχων, ταξιδεύει σε όλο 
τον  κόσμο,  αφού  είναι  και  ταξιδιωτική  blogger.  Στον 
προσωπικό  της  λογαριασμό  στο  Instagram  ανεβάζει 
καθημερινά σέξι φωτογραφίες της, που ενθουσιάζουν 
τους followers της. Και μάλλον, όχι άδικα...

ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΖ 

Πάμελα Άντερσον  
και Λίαμ Νίσον δεν 
υπήρξαν ποτέ ζευγάρι... 
Κόλπο η σχέση τους για να  
προωθήσουν το «Naked Gun»!

Lexi Wood: Η «καυτή» καλλονή από τον Καναδά
Η Lexi Wood, την οποία συνηθίζουν να την αποκαλούν «το κορίτσι του Playboy», είναι ένα εκρηκτικό μοντέλο 

που εντυπωσιάζει με την εμφάνισή της. Η «καυτή» καλλονή από τον Καναδά ασχολείται με το μόντελινγκ 
από τα 10 της χρόνια, ενώ τα τελευταία χρόνια μετρά συνεργασίες με σημαντικές εταιρείες και γνωστά περιοδικά.
Η 27χρονη Lexi είναι και μία από τις σέξι παρουσίες στο Instagram, όπου ανεβάζει συχνά φωτογραφίες της που 
αναστατώνουν τους 1,2 εκ. followers της. Διαθέτει ένα καλλίγραμμο κορμί, όμορφο πρόσωπο και βλέμμα που 
μαγνητίζει και σε συνδυασμό με τις σέξι πόζες της, κάνει όσους την ακολουθούν στα social media να... κολλάνε 
μαζί της.

Άννα Βίσση: Οι δημόσιες 
ευχές στο Νίκο Καρβέλα  

για τα γενέθλιά του

Η Άννα Βίσση ευχήθη-
κε στο Νίκο Καρβέλα 

για τα 74α γενέθλιά του 
και μέσα από τα social 

media, εκφράζοντας πα-
ράλληλα την αδιάκοπη 
στήριξή της. Ο γνωστός 
συνθέτης είχε τα γενέθλιά 
του τη Δευτέρα 8 Σεπτεμ-
βρίου και η πρώην σύζυ-
γός του μοιράστηκε στον 
προσωπικό της λογαρια-
σμό στο Instagram μια 
κοινή τους φωτογραφία 
συνοδεύοντάς την με τα 
λόγια: «Mεγαλώνεις “με-
γαλώνοντας”. Μαζί σου 
πάντα στα πάντα! Χρόνια 
Πολλά Νίκο μου». Στην 
ανάρτηση, η Άννα Βίσση 
επέλεξε να προσθέσει 
και το τραγούδι «Σε περί-
πτωση που», που φέρει 
στίχους και μουσική του 
ίδιου του Νίκου Καρβέλα, 
δίνοντας μια ιδιαίτερη 
νότα στη δημοσίευσή της.

Pamela Anderson:  
«Δε συμμετέχω σε PR κόλπα»

Η Pamela Anderson για 
πρώτη φορά τοπο-

θετήθηκε δημόσια και 
διέψευσε πρόσφατο δη-
μοσίευμα του TMZ που 
υποστήριζε ότι εκείνη 
και ο Liam Neeson προ-

σποιούνταν 
σχέση για την 
π ρ οώθηση 
της ταινίας 
τους «Naked 
Gun».
Μ ι λών τα ς 

στη Γαλλία, στο Φεστι-
βάλ Κινηματογράφου 
Deauville, όπου παρέλα-
βε το βραβείο Deauville 
Talent, η Pamela Anderson 
ξεκαθάρισε ότι δε θα με-
τείχε ποτέ σε επικοινωνι-
ακά τεχνάσματα.
«Δε συμμετείχα και δε 
θα συμμετέχω ποτέ σε δι-
αφημιστικά κόλπα. Αυτό 
θα ήταν μια θανατική κα-
ταδίκη. Έχω αυθεντικά κί-
νητρα. Είμαι δεισιδαίμων 
σε ό,τι αφορά την αγάπη. 
Και δε νιώθω άνετα να 
μοιράζομαι ούτε ίχνος 
της προσωπικής μου 
ζωής» τόνισε η Pamela 
Anderson.
«Ξέρω ότι θα ερωτευτώ 
ξανά και ξανά στη μεγάλη 

οθόνη. Αυτή είναι η δου-
λειά μου. Αν το κάνουμε 
σωστά, θα το νιώσετε, 
σαν μια προβολή», πρό-
σθεσε, αναφερόμενη στη 
ρομαντική χημεία που 
μπορεί να βλέπει το κοινό 
στις ταινίες.
Σχετικά με τα όσα γρά-
φονται για τη σχέση της 
με τον Liam Neeson, η 
Pamela δήλωσε: «Είναι το 
μεγαλύτερο κομπλιμέντο. 
Παρακαλώ, σκεφτείτε θε-
τικά και εκτιμώ τις καλές 
σας ευχές. Δεν παίζονται 
χαζά παιχνίδια. Είμαι ειλι-
κρινής».
Οι φήμες για ειδύλλιο 
προέκυψαν μετά από 
εμφανίσεις των δύο ηθο-
ποιών κατά την περιοδεία 
προώθησης της ταινίας 
τους το περασμένο καλο-
καίρι.
Η Pamela Anderson έχει 
υπάρξει παντρεμένη πέ-
ντε φορές και έχει αποκτή-
σει δύο γιους με τον Τόμι 
Λι. Ο Liam Neeson ήταν 
παντρεμένος με τη Νά-
τασα Ρίτσαρντσον από 
το 1994 έως το θάνατό 
της σε ατύχημα στο σκι 
το 2009. Είχαν αποκτήσει 
επίσης δύο γιους.

Ο Τζόρτζιο Αρμάνι «έφυγε» από τη ζωή την Πέμπτη 4 Σεπτεμ-
βρίου 2025 στο Μιλάνο σε ηλικία 91 
ετών. Ο ιδρυτής και η δημιουργική 
δύναμη πίσω από τον Όμιλο Armani 
απεβίωσε περιτριγυρισμένος από 
αγαπημένα πρόσωπα. 
Παρέμεινε ενεργός στις κολεξιόν 
και στα πολλά τρέχοντα πρότζεκτ 
του οίκου μόδας, μέχρι τις τελευ-
ταίες του μέρες, σύμφωνα με δελτίο 
Τύπου. 
Από το 1975 βρισκόταν στο τιμόνι 
του Armani Group, μητρικής εται-
ρείας του ομώνυμου brand, καθώς 
και των Emporio Armani και A/X 
Armani Exchange. 
Ο Τζόρτζιο Αρμάνι, γνωστός παγκο-
σμίως για το μινιμαλιστικό του στυλ 
και το κομψό του όραμα, έχτισε μια 
αυτοκρατορία μόδας που εκτεινό-
ταν από την ένδυση μέχρι το lifestyle 
για πέντε δεκαετίες. 

Σύμφωνα με τον Όμιλο Armani, τον 
θαύμαζαν για την ικανότητά του «να 
συνδέεται με όλους» και την αφοσί-
ωσή του στην πατρίδα του, το Μιλά-
νο. Σημάδεψε τη δεκαετία του 1980 
για τις κομψές, άνετες και αέρινες 
σιλουέτες, όμως δεν έπαψε ποτέ να 
επηρεάζει τη μόδα και τις μελλοντι-
κές γενιές σχεδιαστών.
H βιομηχανία της μόδας θρηνεί 
για το θάνατο του. Αμέσως μετά την 
ανακοίνωση της είδησης στο διαδί-
κτυο, μοντέλα, σχεδιαστές μόδας 
και διάσημοι απέδωσαν με μηνύμα-
τα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
φόρο τιμής στον εμβληματικό μόδι-
στρο και επχειρηματία.
Η Vogue χαρακτηρίζει τον Armani 
τον σχεδιαστή που «καθόρισε τη 
δεκαετία του 1980 και διαμόρφωσε 
την πορεία της μόδας πέρα από αυ-
τήν» σε μια συγκινητική ανάρτηση 
στο Instagram.

Σε ανακοίνωση η εταιρεία μόδας 
του Armani επιβεβαίωσε τη θλιβερή 
είδηση: «Σε αυτήν την εταιρεία, πά-
ντα νιώθαμε σαν μέρος μιας οικογέ-
νειας. Σήμερα, με βαθιά συγκίνηση, 
νιώθουμε το κενό που άφησε εκεί-
νος που ίδρυσε και γαλούχησε αυ-
τήν την οικογένεια με όραμα, πάθος 
και αφοσίωση, αλλά ακριβώς στο 
πνεύμα του εμείς, οι εργαζόμενοι 
και τα μέλη της οικογένειας που πά-
ντα συνεργαζόμασταν δίπλα στον κ. 
Αρμάνι δεσμευόμαστε να προστα-
τεύσουμε αυτό που έχτισε και να 
συνεχίσουμε την εταιρεία του στη 
μνήμη του, με σεβασμό, υπευθυνό-
τητα και αγάπη».
Η σχεδιάστρια Ντονατέλα Βερσά-
τσε έσπευσε να δημοσιεύσει ένα 
emoji που απεικονίζει ραγισμένη 
καρδιά, απαντώντας στην ανακοί-
νωση του Ομίλου Armani.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ο κόσμος της μόδας θρηνεί για το θάνατο 
του Τζόρτζιο Αρμάνι

«Όσο είμαι εδώ, είμαι το αφεντικό» είχε δηλώσει ο Ιταλός σχεδιαστής 
Τζόρτζιο Αρμάνι στο GQ σε συνέντευξή του το 2021

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential
• Commercial
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
55 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

Ο Βρετανοκαναδός επιστήμονας 
υπολογιστών, συχνά αναφερόμε-

νος ως «πατέρας» της  τεχνητής νοημο-
σύνης,  Τζέφρι Χίντον, προειδοποίησε 
ότι  οι πιθανότητες η ΑΙ να οδηγήσει 
στην εξαφάνιση της ανθρωπότητας 
μέσα στις επόμενες τρεις δεκαετίες, 
έχουν αυξηθεί.
Ο  Χίντον, που φέτος τιμήθηκε με 

το Νόμπελ Φυσικής για τη συμβο-
λή του στην ανάπτυξη της Τεχνητής 
Νοημοσύνης, εκτίμησε ότι υπάρχει 
μια πιθανότητα 10% έως 20% η τε-
χνολογία να προκαλέσει καταστροφι-
κές συνέπειες για την ανθρωπότητα. 
Σε συνέντευξή του στο πρόγραμμα Today 
του BBC Radio 4, ο Χίντον τόνισε ότι η 
ταχύτητα εξέλιξης της τεχνολογίας είναι 
«πολύ πιο γρήγορη»  από ό,τι περίμενε. 
Όταν ρωτήθηκε αν έχει αναθεωρήσει τις 
εκτιμήσεις του, απάντησε:  «Όχι ιδιαίτε-
ρα, 10% με 20%».
Ο πρώην υπουργός Οικονομικών, Σα-

τζίντ Τζάβιντ, που φιλοξενούσε το 
πρόγραμμα, σχολίασε ότι οι πιθανό-
τητες φαίνεται να αυξάνονται, με τον 
Χίντον να συμφωνεί:  «Αν μη τι άλλο, 
ναι. Ποτέ δεν έχει χρειαστεί να διαχει-
ριστούμε κάτι πιο έξυπνο από εμάς». 
Ο Χίντον εξήγησε, ότι η ανθρώπινη νο-
ημοσύνη θα μοιάζει με αυτήν ενός μι-
κρού παιδιού, σε σχέση με την ευφυΐα 
ισχυρών συστημάτων ΑΙ. «Σκεφτείτε 
τον εαυτό σας σε σχέση με ένα τρί-
χρονο παιδί. Εμείς θα είμαστε τα τρί-
χρονα παιδιά», είπε χαρακτηριστικά. 
Ο Χίντον προκάλεσε παγκόσμιο ενδια-
φέρον πέρυσι, όταν παραιτήθηκε από 

τη θέση του στη Google για να μιλή-
σει πιο ανοιχτά για τους κινδύνους της 
ανεξέλεγκτης ανάπτυξης της ΑΙ. Έκτο-
τε, εξέφρασε έντονες ανησυχίες για τη 
χρήση της τεχνολογίας από «κακόβου-
λους παράγοντες» και τη δυνατότητα 
συστημάτων γενικής τεχνητής νοημο-
σύνης να ξεφύγουν από τον ανθρώπινο 
έλεγχο, αποτελώντας υπαρξιακή απειλή. 
Αναλογιζόμενος την εξέλιξη της τεχνητής 
νοημοσύνης, ο Χίντον δήλωσε ότι δεν 
περίμενε πως η τεχνολογία θα είχε φτά-
σει στο σημερινό επίπεδο τόσο γρήγορα. 
«Η κατάσταση τώρα είναι ότι οι περισ-

σότεροι ειδικοί του τομέα πιστεύουν 
πως μέσα στις επόμενες δύο δεκαετίες, 
πιθανότατα θα αναπτύξουμε ΑΙ που θα 
είναι πιο έξυπνη από τους ανθρώπους. 
Και αυτή είναι μια πολύ τρομακτική σκέ-
ψη».

Ο Χίντον ζήτησε κρατική ρύθμιση για την 
τεχνολογία, υποστηρίζοντας ότι η εξάρ-
τηση από την «αόρατη χείρα» της αγο-
ράς και το κίνητρο του κέρδους δεν αρ-
κεί, για να διασφαλιστεί η ασφαλής ανά-
πτυξή της. «Η μόνη δύναμη που μπορεί 
να υποχρεώσει τις μεγάλες εταιρείες να 
επενδύσουν περισσότερο στην ασφάλεια 
είναι η κυβερνητική ρύθμιση», τόνισε. 
Παρά τις ανησυχίες του Χίντον, άλλοι ει-
δικοί, όπως ο Γιαν ΛεΚουν, επικεφαλής 
επιστήμονας ΑΙ στη Meta, έχουν διαφο-
ρετική άποψη. Ο ΛεΚουν δήλωσε ότι η ΑΙ 
«μπορεί στην πραγματικότητα να σώσει 
την ανθρωπότητα από την εξαφάνιση», 
μειώνοντας την ανησυχία για τις υπαρ-
ξιακές απειλές.

ΠΗΓΗ: ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ

ΤΡΟΜΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ  
ΑΠΟ ΤΟ «ΝΟΝΟ» ΤΗΣ ΑΙ

«Μπορεί να καταστρέψει 
την ανθρωπότητα τα 
επόμενα 30 χρόνια»

«Ποτέ δεν έχει χρειαστεί να διαχειριστούμε 
κάτι πιο έξυπνο από εμάς» λέει ο Τζέφρι 
Χίντον και τονίζει πως η ανθρώπινη 
νοημοσύνη θα μοιάζει, σε σύγκριση  

με την ΑΙ, με τρίχρονου παιδιού

https://www.protothema.gr/tag/texniti-noimosyni/
https://www.protothema.gr/tag/texniti-noimosyni/
https://www.protothema.gr/world/article/1366436/poios-einai-o-epistimonas-tzefri-hidon-pou-proeidopoiei-gia-tous-kindunous-tis-tehnitis-noimosunis/
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H Euroleague ανακοίνωσε την ανάθε-
ση του φάιναλ φορ του 2026 στην 

Αθήνα και το Telekom Center Athens. 
Μετά το 2007, όταν τον τίτλο κατέκτησε 

ο Παναθηναϊκός, το φάιναλ φορ επιστρέ-
φει για δεύτερη φορά, επί Euroleague, 
στο ΟΑΚΑ (που πλέον έχει μετονομαστεί 
σε Telekom Center Athens), καθώς στην 
ψηφοφορία η Αθήνα πήρε οκτώ ψήφους, 
έναντι τριών του Βελιγραδίου, ενώ υπήρ-
ξαν και δύο λευκά. 
Στη σχετική ανακοίνωση της Euroleague 

αναφέρεται: 
«Το φάιναλ φορ της Euroleague θα δι-

εξαχθεί στο Telekom Center Athens για 
δεύτερη φορά. Η Euroleague Basketball 
είναι υπερήφανη που ανακοινώνει ότι το 
φάιναλ φορ της EuroLeague του 2026 θα 
πραγματοποιηθεί στην Αθήνα, στην Ελ-
λάδα, με τη φημισμένη διοργάνωση να 

επιστρέφει σε έναν από τους πιο ιστορι-
κούς προορισμούς του μπάσκετ. 
Το φάιναλ φορ της Euroleague του 2026 

θα διεξαχθεί στο Telekom Center Athens, 
ένα χώρο με χωρητικότητα άνω των 
18.000 θεατών. 
Αρχικά κατασκευασμένο το 1994 και 

εκτενώς ανακαινισμένο για τους Ολυ-
μπιακούς Αγώνες του 2004, το Telekom 
Center Athens έχει φιλοξενήσει έκτοτε 
αμέτρητες θρυλικές στιγμές του μπάσκετ. 
Οι ημιτελικοί θα διεξαχθούν στις 22 Μα-

ΐου και στη συνέχεια ο τελικός στις 24 
Μαΐου. 
Αυτή θα σηματοδοτήσει τη δεύτερη 

φορά που η ελληνική πρωτεύουσα θα φι-
λοξενήσει το φάιναλ φορ, με την πρώτη 
να είναι το 2007. 
Σχεδόν δύο δεκαετίες αργότερα, το φάι-

ναλ φορ της Euroleague επιστρέφει στον 

εμβληματικό χώρο, επιβεβαιώνοντας το 
«status» της Αθήνας ως ακρογωνιαίου λί-
θου του ευρωπαϊκού μπάσκετ.
Η επιστροφή της διοργάνωσης του φάι-

ναλ φορ στην Αθήνα υπογραμμίζει την 
προσοχή της Euroleague Basketball στην 
παροχή live εμπειριών παγκόσμιας κλά-
σης για τους φιλάθλους, ενισχύοντας 
παράλληλα το παγκόσμιο προφίλ της δι-
οργάνωσης».

Κυριάκος Μητσοτάκης  
για Final-4 στο ΟΑΚΑ:  

«Ελπίζουμε να δούμε και τις δύο 
ελληνικές ομάδες στον τελικό»

Με ένα βίντεο στο TikTok και μουσικό 
χαλί το θρυλικό «The Final Countdown», 
ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης 
σχολίασε την επιστροφή του Final-4 της 
EuroLeague στην Αθήνα, 19 χρόνια μετά 

την τελευταία διοργάνωση στο ΟΑΚΑ. 
Κρατώντας μια μπάλα του μπάσκετ, ο 

πρωθυπουργός χαρακτήρισε την είδηση 
ως «ένα ακόμη πολύ καλό νέο για το ελ-
ληνικό μπάσκετ», ειδικά μετά τη μεγάλη 
πρόκριση της εθνικής ομάδας στα ημιτε-
λικά του EuroBasket.
«Μετά τη μεγάλη πρόκριση της Εθνικής 

μας στα ημιτελικά του Eurobasket, είχαμε 
ακόμα ένα πολύ καλό νέο για το ελληνι-
κό μπάσκετ. Μετά από 19 χρόνια το Final 
Four επιστρέφει στην Αθήνα, στο ΟΑΚΑ» 
είπε αρχικά ο πρωθυπουργός και ολοκλή-
ρωσε: «Είναι μια δικαίωση των προσπα-
θειών της κυβέρνησής μας να φέρει στην 
πατρίδα μας μεγάλες αθλητικές διοργα-
νώσεις. Με την ελπίδα να δούμε και τις 
δύο ελληνικές ομάδες στο Final Four και 
γιατί όχι και στον τελικό».

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο και η... 
παρέα του, όχι μόνο το πίστεψαν, 

αλλά το έκαναν και πράξη! 
Με μία μεγάλη εμφάνιση απέναντι στην 

ισχυρή Λιθουανία του σέντερ των Ντέν-
βερ Νάγκετς, Γιόνας Βαλαντσιούνας, και 
των 10 χιλιάδων Λιθουανών φιλάθλων 
στην Arena Riga της Λετονίας, πήραν μία 
άνετη νίκη, με 87-76 στον προημιτελικό, 
και προκρίθηκαν στα ημιτελικά του Ευ-
ρωμπάσκετ 2025. 
Για πρώτη φορά μετά από 16 χρόνια, 

δηλαδή από το χάλκινο μετάλλιο στο Ευ-
ρωμπάσκετ της Πολωνίας το 2009, η εθνι-
κή προκρίνεται στις τέσσερις καλύτερες 
ομάδες οποιασδήποτε διοργάνωσης. 
Αυτή είναι και η 10η παρουσία της «επί-

σημης αγαπημένης» στην τετράδα στην 
ιστορία των Ευρωπαϊκών Πρωταθλημά-
των. 
Με φανταστική άμυνα κυρίως, με τον 

«Giannis» να σημειώνει 29 πόντους με 

9/14 δίποντα και 11/16 βολές, αλλά και 
6 ριμπάουντ και 2 ασίστ. Τον Βασίλη Το-
λιόπουλο να προσθέτει 17 πόντους με 
3/4 τρίποντα, τον Κώστα Σλούκα διψήφιο 
με 11 πόντους, 4 ριμπάουντ και 4 ασίστ 
και τον αρχηγό Κώστα Παπανικολάου να 
μετρά 8 πόντους, 7 ριμπάουντ, 3 ασίστ 
και 1 κλέψιμο. Ο Ντίνος Μήτογλου είχε 
ειδική αποστολή να μαρκάρει τον Γιόνας 
Βαλαντσιούνας και έκανε ό,τι μπορούσε, 
έστω κι αν χρεώθηκε με φάουλ. Ο Κώ-
στας Αντετοκούνμπο με 4 κοψίματα είπε 
«στοπ» στις άγριες ορέξεις των Λιθουα-
νών.
Η εθνική είχε 9/29 τρίποντα (8/22 η 

Λιθουανία). Ευστόχησε σε 22/28 βολές 
(16/21 οι παίκτες του Κουρτινάιτις). Μά-
ζεψε 34 ριμπάουντ (35 οι Λιθουανοί) και 
υπέπεσε σε 12 φάουλ (13 οι αντίπαλοι). 
Κυρίως όμως, είχε πίστη!
Τα δεκάλεπτα: 19-24, 38-44, 52-64,  
76-87

Διαιτητές: Κάλιο (Καναδάς),  
Κόντε (Ισπανία), Βούλιτς (Κροατία)
ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ (Ριμάντας Κουρτινάι-
τις): Μπλάζεβιτς 4, Νορμάντας 5, Βελί-
τσκα 12 (3), Ραντζεβίτσιους 10 (1), Σεντε-
κέρσκις 3 (1), Τουμπέλις 1, Μπιρούτις, 
Βαλαντσιούνας 24, Γκιεντράιτις 7 (1), 
Σαργκιούνας 4, Σιρβίντις 6 (2)
ΕΛΛΑΔΑ (Βασίλης Σπανούλης): Ντόρσεϊ 
6 (1), Τολιόπουλος 17 (3), Σλούκας 11 
(1), Καλαϊτζάκης 2, Παπανικολάου 8 (2), 
Σαμοντούροβ 5 (1), Αντετοκούνμπο Γ. 29, 
Αντετοκούνμπο Κ. 4, Μήτογλου 5 (1)

ΚΑΙ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΚΕΡΔΙΖΟΥΝ 
ΟΙ... ΓΕΡΜΑΝΟΙ
Η Γερμανία έβλεπε την... πλάτη της Σλο-

βενίας για τρία δεκάλεπτα, βρέθηκε ακό-
μη και στο -11 (23-34 στο 12΄), αλλά στο 
κρίσιμο τελευταίο δεκάλεπτο βρήκε τα 
μακρινά σουτ που αναζητούσε και «άρ-
παξε» την πρόκριση στα ημιτελικά του 

Ευρωμπάσκετ 2025 από τα χέρια του... 
εξουθενωμένου Λούκα Ντόντσιτς και την 
παρέα του. 
Η παγκόσμια πρωταθλήτρια του 2023 

επικράτησε με 99-91 της Σλοβενίας στη 
φάση των «8» της διοργάνωσης στη 
Ρίγα και πήρε το «εισιτήριο» για τα ημι-
τελικά για πέμπτη φορά στην Ιστορία 
της (1993-χρυσό, 2001, 2005-ασημένιο, 
2022-χάλκινο, 2025). 
Τα δεκάλεπτα: 21-32, 45-51, 70-74, 99-
91 
ΓΕΡΜΑΝΙΑ (Ιμπραχίμαγκιτς): Μπόνγκα 
7 (1), Όσκαρ Ντα Σίλβα, Λο 11 (2), Τρί-
σταν Ντα Σίλβα 5 (1), Βάγκνερ 23, Τάις 
15, Σρούντερ 20 (1), Όλατς, Τίμαν 8 (1), 
Ομπστ 10 (3)
ΣΛΟΒΕΝΙΑ (Σέκουλιτς): Κράμπελι 9, 
Νίκολιτς 4, Πρέπελιτς 13 (3), Μούριτς 
4, Ράντοβιτς 4, Χρόβατ 11 (1), Όμιτς 7, 
Στέργκαρ, Ντόντσιτς 39 (5)

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΕΥΡΩΜΠΑΣΚΕΤ 2025

Ελλάδα φτιαγμένη  
για μετάλλιο!
Η εθνική νίκησε τη Λιθουανία και έδωσε «ραντε-
βού» με την Τουρκία (12/9, 2μ.μ. ώρα Καναδά) στον  
ημιτελικό του Ευρωμπάσκετ ◙ Γερμανία – Φινλανδία  
ο άλλος ημιτελικός (12/9, 10 π.μ. ώρα Καναδά) 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩΛΙΓΚΑ 

Στην Αθήνα το  
Φάιναλ Φορ 2026!
Στο Telekom Center Athens (ΟΑΚΑ)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
3η αγωνιστική

Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025
11:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
13:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΑΡΗΣ
13:00 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ

Κυριακή 14 Σεπτεμβρίου 2025
11:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΛΑΡΙΣΑ 
11:00 ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ* 
13:00 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΕΚ 
14:30 ΟΦΗ-ΠΑΟΚ**

* Ο αγώνας Κηφισιά-Παναθηναϊκός θα 
διεξαχθεί στο «Πανθεσσαλικό Στάδιο» 
λόγω αδυναμίας των γηπεδούχων να 
αγωνιστούν στη φυσική τους έδρα. 
Η Κηφισιά έχει γενικά πρόβλημα για το 
σύνολο των αγώνων της φέτος, εφόσον 
δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει το φυ-
σικό της χώρο, το «Ζηρίνειο Στάδιο», 
επειδή δεν πληροί τις προδιαγραφές 
της κατηγορίας και ο τοπικός Δήμος δεν 
επιτρέπει την ανακατασκευή του. 
** Στο γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάν-
δρας θα διεξαχθεί το παιχνίδι ΟΦΗ-ΠΑ-
ΟΚ, με τυπικά γηπεδούχο φυσικά την 
ομάδα της Κρήτης, λόγω αντικατάστα-
σης του χλοοτάπητα στο «Παγκρήτιο 
Στάδιο».

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 2 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 6 (4-0) 
02] ΑΕΚ   6 (3-0) 
03] ΠΑΟΚ  6 (2-0) 
04] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 4 (4-3) 
05] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 3 (2-1) 
06] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 3 (2-2) 
07] ΟΦΗ  3 (1-0)
08] ΑΡΗΣ  3 (2-2)
09] ΚΗΦΙΣΙΑ  1 (3-4)
10] ΛΑΡΙΣΑ  1 (1-2)
11] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1 (1-1)
12] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 0 (0-3)
13] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 0 (0-3)
14] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  0 (0-4)
*1-4 PLAYOFF 
*5-8 CONFERENCE LEAGUE 
*9-14 PLAYOUTS

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 
1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

[ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΙΣ  
10 Π.Μ. ΩΡΑ ΚΑΝΑΔΑ]

A’ ΟΜΙΛΟΣ 
13/9 Καμπανιακός-Καβάλα 
14/9 Ηρακλής-Αστέρας Β’ 
14/9 Αναγέννηση Καρδ.-Μακεδονικός 
14/9 Νέστος Χρυσ.-ΠΑΣ Γιάννινα
15/9 Νίκη Βόλου-ΠΑΟΚ Β’ 

B’ ΟΜΙΛΟΣ 
13/9 Καλαμάτα-ΓΣ Μαρκό
13/9 Ηλιούπολη-Παναργειακός 
13/9 Αιγάλεω-Athens Kallithea
14/9 Χανιά-Ελλάς Σύρου 
14/9 Ολυμπιακός Β’-Πανιώνιος 

Η Εθνική ομάδα απείχε παρασάγγας 
από τις εμφανίσεις των τελευταίων 

μηνών και η Δανία, ένας αντίπαλος 
«τοπ» επιπέδου, της έδειξε ότι πρέπει 
να κοπιάσει πολύ περισσότερο, αν θέλει 
να βρεθεί στα τελικά του Παγκοσμίου 
Κυπέλλου 2026.
Μια κλάση ανώτεροι, οι Σκανδιναβοί 

επιβλήθηκαν της Ελλάδας με 3-0 στο 
«Γ. Καραϊσκάκης» στο πλαίσιο της 
2ης αγωνιστικής των προκριματικών 
της ευρωπαϊκής ζώνης (Γ΄ όμιλος), με 
συνέπεια να βρεθεί στην τρίτη θέση 
του γκρουπ, αφού την ίδια ώρα ούτε 
η Σκωτία είχε πρόβλημα απέναντι στη 
Λευκορωσία, επικρατώντας 2-0 στο 
Ζαλαεγκερσέγκι (Ουγγαρία).
Οι βορειοευρωπαίοι και οι Σκωτσέζοι 

έφτασαν στους τέσσερις βαθμούς, καθώς 
είχε προηγηθεί η μεταξύ τους ισοπαλία 
(0-0) στο «Πάρκεν» της Κοπεγχάγης, 
ενώ το αντιπροσωπευτικό συγκρότημα 
παρέμεινε στους τρεις της νίκης (5-1) επί 
των Λευκορώσων. 
Το πρώτο ημίχρονο ήταν εκ διαμέτρου 

αντίθετο σε σχέση με το ίδιο διάστημα 
απέναντι στη Λευκορωσία. 
Άριστα διαβασμένοι και με άψογη 

τακτική οι Δανοί πίεσαν ασφυκτικά 
τους Έλληνες μέσους γνωρίζοντας ότι 
δεν είναι και οι καλύτεροι χειριστές της 
μπάλας στον κόσμο, με αποτέλεσμα 
να αποκόψουν το ελληνικό transition 
και να απομονώσουν τον Παυλίδη, να 
καταστρέψουν την αντίπαλη κυκλοφορία 
και με τις ανακτήσεις τους να βρίσκονται 
συχνά πέριξ της περιοχής του Τζολάκη.
Στο 32ο λεπτό ο Κουρμπέλης έπαιξε 

με τη φωτιά χάνοντας την μπάλα έξω 
από την περιοχή από τον Χόιλουντ, 
αυτή κατέληξε στον Ντάμσγκαρντ που 
την έφερε στο δεξί και με δυνατό σουτ 
δεν άφησε περιθώριο στον -ματαίως 
εκτιναχθέντα- Τζολάκη. 
Μάλιστα, στο 45΄+2 ο τερματοφύλακας 

του Ολυμπιακού αποσόβησε το 0-2 με 
μια εξαιρετική απόκρουση (με το πόδι!) 

σε απευθείας εκτέλεση φάουλ του 
Χόιμπιεργκ.
Το δεύτερο ημίχρονο ξεκίνησε με 

δύο αλλαγές για την Ελλάδα, καθώς 
Μασούρας και Μπακασέτας πήραν τις 
θέσεις των Καρέτσα και Κωνσταντέλια, 

οι οποίοι υστερούσαν εμφανώς στα 
ανασταλτικά τους καθήκοντα. Οι 
γηπεδούχοι ξεκίνησαν το δεύτερο 
45λεπτο ορμητικά αλλά δε βρήκαν τη 
φάση της ισοφάρισης, με αποτέλεσμα οι 
Δανοί να αντιπαρέλθουν χωρίς κίνδυνο 
το πρώτο τέταρτο και στη συνέχεια να 
ελέγξουν εκ νέου το ρυθμό. 
Στο 62΄ ήταν ο στόπερ της Μπαρτσελόνα, 

Αντρέας Κρίστιανσεν, που τιμώρησε 
την κάκιστη ανασταλτική λειτουργία της 
Εθνικής, όταν πήρε την μπάλα λίγο κάτω 
από τη σέντρα, προχώρησε ανενόχλητος 
και πλάσαρε με το δεξί εκτός περιοχής 
για το 0-2.
Ο Γιοβάνοβιτς πέρασε και τον Ιωαννίδη 

μετατρέποντας το σχηματισμό σε 4-4-
2 αλλά δεν άλλαξε κάτι στα αγωνιστικά 
δρώμενα, αντίθετα μάλιστα οι Δανοί 
βρήκαν και τρίτο γκολ «σφραγίζοντας» 
την πρώτη εκτός έδρας νίκη τους ύστερα 
από επτά αγώνες: ο Ντόργκου έφυγε στην 
πλάτη της άμυνας, πέρασε τον Τζολάκη 
και πλάσαρε, με τον Μαυροπάνο να 
προλαβαίνει πάνω στη γραμμή (η μπάλα 
βρήκε και στο δοκάρι...) και ο Χόιλουντ 
που ακολούθησε τη φάση πλάσαρε σε 
άδεια εστία για το τελικό 0-3.  

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Ντονάτας Ρούμσας 
(Λιθουανία)
ΚΙΤΡΙΝΕΣ: Κουλιεράκης – Μέλε
ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
ΕΛΛΑΔΑ (Ιβάν Γιοβάνοβιτς): Τζολάκης, 
Μαυροπάνος, Κουλιεράκης, Τσιμίκας, 
Βαγιαννίδης, Κουρμπέλης (65΄ 
Σιώπης), Ζαφείρης (75΄ Ιωαννίδης), 
Κωνσταντέλιας (46΄ Μπακασέτας), 
Καρέτσας (46΄ Μασούρας), Τζόλης  
(83΄ Πέλκας), Παυλίδης
ΔΑΝΙΑ (Μπράιαν Ρίμερ): Σμάιχελ, 
Μέλε (90΄ Γκρονμπάεκ), Α. Κρίστενσεν, 
Άντερσεν, Ρ. Κρίστενσεν, Χιούλμαντ, 
Φρόχολντ (82΄ Μπρουν Λάρσεν), 
Χόιμπιεργκ, Ντάμσγκαρντ (83΄ Ο΄ Ράιλι), 
Σκοβ Όλσεν (64΄ Ντόργκου), Μπίρεθ  
(63΄ Χόιλουντ)

ΧΑΣΤΟΥΚΙ
Η Εθνική δεν έχει συνηθίσει σε τέ-

τοια αποτελέσματα και εμφα-
νίσεις με τον Ιβάν Γιοβάνοβιτς στον 
πάγκο. Αλλά ναι, συμβαίνουν. Η Δανία 
ήταν κυρίαρχη. Καλύτερη και με δια-
φορά. Σε κανένα σημείο του αγώνα 
δεν μπόρεσε η Εθνική Ελλάδας να την 
αμφισβητήσει. Αυτά συμβαίνουν στο 
ποδόσφαιρο. Ο αντίπαλος ήταν καλύ-
τερος και κέρδισε. That’s it. 
Αν έχει ποδοσφαιρική εξήγηση; Φυ-

σικά και έχει. Όλα τα αποτελέσματα 
έχουν. Πρώτα απ΄ όλα υπήρχε θέμα 
αμυντικό με τα χαφ και γενικά στην 
άμυνα. Ειδικά στη μεσαία γραμμή η 
διαφορά ήταν σημαντική. Η χρησιμο-
ποίηση του Κωνσταντέλια είχε λογική. 
Ενέργεια και τρεξίματα. Αλλά δε βγήκε 
αυτό στο γήπεδο. Αντίθετα δημιούρ-
γησε μεγαλύτερες αποστάσεις. 
Η Εθνική αν θέλει κάποιος να βάλει 

ένα… τίτλο, είναι πως έχασε το ματς 
από τη μεσαία γραμμή. Η διαφορά 
εκεί ήταν ενδεικτική. Και με πολλά 
λάθη στις μεταβιβάσεις. Οι χαφ, οι 
στόπερ. Πολλά λάθη. Η μπάλα πήγαι-
νε συνεχώς στον αντίπαλο. Και στη 
συνέχεια από τα άκρα. Δεν υπήρχαν 
καλύψεις. Δεν υπήρχαν αμυντικές συ-
νεργασίες. Οι Δανοί έμοιαζαν να είναι 
περισσότεροι στο γήπεδο. 
Ίσως να είναι και αυτό που λένε… δι-

δακτική ήττα. Η Ελλάδα έχει ένα σύνο-
λο με ταλέντο πλούσιο. Αλλά δεν έχει 
γίνει Βραζιλία και Αργεντινή. Ίσως και 
πνευματικά βοηθήσει αυτή η ήττα.

© sportime.gr

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 2026

Απότομη 
«προσγείωση»  
από τη Δανία
Μετά το 5-1 επί της Λευκορωσίας και τα... 
χαμόγελα, στην ήττα-προβληματισμό από 
τη Δανία με 0-3 στο «Γ. Καραϊσκάκης»  
◙ Κρίσιμα πλέον τα παιχνίδια του Οκτωβρίου 
με Σκωτία και Δανία εκτός έδρας...

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com

ΛΑΪΚΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ • ΡΕΜΠΕΤΙΚΑ • ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ

ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ



24  •  Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 12 Σεπτεμβριου, 2025 / September 12, 2025

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

Η Επιτροπή Εράνου της Ελληνικής Κοινότητας Μείζο-
νος Μοντρεάλ προετοιμάζεται για ακόμη μία χρονιά να 

ενώσει την παροικία γύρω από έναν ιερό σκοπό: τη στή-
ριξη των ελληνικών μας σχολείων. Ο ετήσιος Ραδιομαρα-
θώνιος θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο, 29 Νοεμβρίου 
2025, και αναμένεται, όπως πάντα, να συγκεντρώσει την 
αγάπη και τη γενναιοδωρία των Ελλήνων του Μόντρεαλ.

Ο Ραδιομαραθώνιος αποτελεί έναν αδιαμφισβήτητο και 
διαχρονικό θεσμό για την παροικία μας. Για δεκαετίες, 
χάρη σε αυτή τη μεγάλη συλλογική προσπάθεια, η Κοι-
νότητα έχει τη δυνατότητα να στηρίζει τα σχολεία της, να 
διατηρεί την ελληνική γλώσσα ζωντανή και να μεταφέρει 
στις νεότερες γενιές την πολύτιμη πολιτιστική μας κληρο-
νομιά. Δεν πρόκειται μόνο για έναν εράνο· πρόκειται για 
ένα ισχυρό μήνυμα ενότητας, αλληλεγγύης και πίστης 
στη δύναμη της παιδείας.
Όπως κάθε χρόνο, όλα τα ελληνικά μέσα ενημέρωσης 
του Μόντρεαλ συμμετέχουν ενεργά, αφιερώνοντας χρό-

νο, χώρο και φωνή στην προσπάθεια αυτή. Χωρίς τη 
δική τους συμβολή, ο Ραδιομαραθώνιος δεν θα είχε την 
ίδια απήχηση. Η ΕΚΜΜ τους ευχαριστεί θερμά για την 
αφοσίωση και τη συνεχή υποστήριξή τους.

Φέτος, η διαδικασία δωρεάς γίνεται ακόμη πιο προσιτή 
και σύγχρονη. Με ένα απλό σκανάρισμα του QR code 
που συνοδεύει το άρθρο, ο καθένας μπορεί να μεταφερ-
θεί απευθείας στην επίσημη πλατφόρμα του Ραδιομαρα-
θωνίου 2025, η οποία είναι ήδη διαθέσιμη. Εκεί, με λίγα 
μόνο βήματα, μπορείτε να κάνετε τη δωρεά σας εύκολα, 
γρήγορα και με απόλυτη ασφάλεια.

Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Εράνου της ΕΚΜΜ, Τάσσος 
Ξυπολιτάκης, δηλώνει με συγκίνηση:
«Η συμμετοχή και η γενναιοδωρία των Ελλήνων της πα-
ροικίας μας είναι αυτή που κρατάει ζωντανή την ελληνική 
γλώσσα και τα σχολεία μας. Κάθε δολάριο, κάθε πράξη 
προσφοράς, μας φέρνει πιο κοντά στο να διασφαλίσου-

με το μέλλον των παιδιών μας. Ένα μεγάλο ευχαριστώ 
σε όλους όσοι στηρίζουν με την αγάπη τους αυτόν τον 
ιερό σκοπό».

Ο Ραδιομαραθώνιος δεν είναι απλώς μια εκστρατεία 
συγκέντρωσης χρημάτων· είναι μια αληθινή γιορτή προ-
σφοράς και ελπίδας. Είναι η στιγμή όπου η παροικία 
δείχνει το μεγαλείο της, αποδεικνύοντας ότι όταν είμαστε 
ενωμένοι, μπορούμε να πετύχουμε σπουδαία πράγμα-
τα.

Το ραντεβού δίνεται στις 29 
Νοεμβρίου. Όλοι μαζί, μπο-
ρούμε να γράψουμε ακόμη μία 
σελίδα αλληλεγγύης και στή-
ριξης της ελληνικής παιδείας 
στον Καναδά.

Μια νέα χρονιά γεμάτη χαρά και επιτυχίες για το 
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης»

Η νέα σχολική χρονιά στο Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης» ξεκίνησε με γιορτινή 
διάθεση, δημιουργικό πνεύμα και πολλές εκπλήξεις για μικρούς και μεγάλους. 

Στα παραρτήματα του σχολείου μας, οι μαθητές επέστρεψαν στις αίθουσες μέσα σε 
κλίμα χαράς, με δραστηριότητες που ενέπνευσαν χαμόγελα και ενίσχυσαν το αίσθη-
μα της κοινότητας.

Ξεχωριστή στιγμή αποτέλεσε το Παράρτημα IV, όπου η επιστροφή συνδυάστηκε με 
τα εγκαίνια του ολοκαίνουργιου παιδότοπου, που εξασφάλισε η Επιτροπή Γονέων με 
την υποστήριξη της Επιτροπής Εράνου της ΕΚΜΜ. Ένας σύγχρονος και ασφαλής 
χώρος που θα προσφέρει στα παιδιά μας χαρά, παιχνίδι και δημιουργικές εμπειρίες, 
εμπλουτίζοντας ακόμη περισσότερο την καθημερινότητά τους στο σχολείο.

Η έναρξη της σχολικής χρονιάς δεν είναι απλώς μια τυπική στιγμή· είναι το ξεκίνημα 
ενός νέου ταξιδιού γνώσης και εμπειριών. Το Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», με 
την τριγλωσσική του εκπαίδευση, συνεχίζει να προετοιμάζει τους μαθητές του με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο, ώστε να έχουν όλα τα εφόδια για το μέλλον.

Η υπερηφάνεια μας για τους αποφοίτους του 2025 είναι τεράστια! Με αφοσίωση, 
σκληρή δουλειά και την καθοδήγηση των δασκάλων τους, ετοιμάζονται τώρα να εντα-
χθούν στις καλύτερες δευτεροβάθμιες σχολές και κολέγια. Τα αποτελέσματα μιλούν 

από μόνα τους:
• 83,9% των μαθητών μας έγιναν δεκτοί σε ιδιωτικά σχολεία κύρους.
• 82,7% επέλεξαν σχολεία της γαλλόφωνης εκπαίδευσης.
• Η τρίγλωσση προετοιμασία που προσφέρει το σχολείο μας ανοίγει όλες τις πόρ-

τες, ακόμη και σε αγγλόφωνα σχολεία.

Και η επιτυχία συνεχίζεται με τους αποφοίτους μας που ξεκίνησαν ήδη στα CÉGEPs 
της νέας τους πορείας:
• John Abbott: Διοίκηση Επιχειρήσεων
• Vanier: Επιστήμες Υγείας
• Vanier: Tremplin DEC
• Vanier: Ανθρωπιστικές Επιστήμες – Ψυχολογία
• Dawson: Λογοτεχνία

Το Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης» είναι περήφανο για την πορεία των μαθητών 
του και ανανεώνει τη δέσμευσή του να προσφέρει εκπαίδευση υψηλού επιπέδου, 
καλλιεργώντας ταυτόχρονα αξίες, ταλέντα και αυτοπεποίθηση.

Με χαρά, μεράκι και πίστη στο μέλλον των παιδιών μας, ας κάνουμε όλοι μαζί τη νέα 
χρονιά μια ακόμη σελίδα επιτυχιών και όμορφων στιγμών.

Ραδιομαραθώνιος 2025 για τα ελληνικά σχολείαΡαδιομαραθώνιος 2025 για τα ελληνικά σχολεία  
Η Παροικία στηρίζει ξανά!Η Παροικία στηρίζει ξανά!
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.  
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250  

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ “ΦΙΛΙΑ”
821 OGILVY AVE. MTL, QUE. H3N 1N9

Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063
filia@bellnet.ca

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
19ο WALK-A-THON 2025

Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2025

Αγαπητά μέλη και φίλοι του Οργανισμού Τρίτης Ηλικίας 
η «ΦΙΛΙΑ»,

Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος διοργανώνεται από τη 
«ΦΙΛΙΑ» για 19η φορά η πορεία για την ενίσχυση 

των Meals on Wheels, του προγράμματος που πηγαίνει ζεστό 
φαγητό στα σπίτια ηλικιωμένων, αρρώστων και όχι μόνο.

Τη Δευτέρα 15 Σεπτεμβρίου 2024 και ώρα 11:00 π.μ. 
θα συναντηθούμε στο

 Πάρκο Saint-Norbert στο Λαβάλ, που βρίσκεται στην Cartier
 μεταξύ 64 και 66 Avenue,  

για να περπατήσουμε γύρω απ’αυτό και να βοηθήσουμε 
με τον έστω και μικρό οβολό μας να μαζευτούν ορισμένα 

χρήματα για αυτό το τόσο αναγκαίο πρόγραμμα.
Η εγγραφή είναι $10.00 και το περπάτημα θα αρχίσει στις 12 μ.μ.

Θα είναι εκεί διάφοροι προσκεκλημένοι, θα έχετε δωρεάν 
φαγητό για την συμμετοχή σας και η Ειρήνη θα σας κάνει Yoga.

Σας περιμένουμε να βοηθήσετε αυτό το πρόγραμμα, 
που τόσοι ηλικιωμένοι το χρειάζονται.

Για τις δωρεές σας, μπορείτε να έχετε και φορολογική 
απόδειξη, εάν βέβαια σας χρειάζεται.

Ελάτε και υποστηρίξετε την Τρίτη Ηλικία, γιατί και αυτή 
έχει τις ανάγκες της.

« Εκεί που είσαι ήμουνα και εδώ που είμαι θα ’ρθεις » 

 

At St-Nicholas Greek Orthodox Church
  

Dorothy 
Ria Maria 

Ages 5-17 

 Every  Sunday from October 12  at 9:30 am  
 

For information and registration, please contact: stnicksundayschool.laval@gmail.com 
 

JOIN US AT SUNDAY SCHOOL   

CONNECT WITH US ON FACEBOOK CONNECT WITH US ON INSTAGRAM
stnicksundayschoolstnicksundayschool

COLE DE DIMANCHE ÉÉ GLISE GRECQUE ORTHODOXE ST-NICHOLAS
  

ST. NICHOLAS GREEK ORTHODOX CHURCH SUNDAY SCHOOL

3780 chemin du Souvenir, Chomedey QC H7V 1Y3 
Tél : 450-973-3480  Fax : 450-973-1326  www.hcgm.org

ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ ΕΚΚ
ΓΙΑ ΤΗΝ 103Η ΕΠΕΤΕΙΟ

ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ ΤΗΣ ΣΜΥΡΝΗΣ : 1922-2025

Τον Σεπτέμβριο του 2025 συμπληρώνονται 103 χρόνια από την 
καταστροφική πυρκαγιά στη Σμύρνη, μια από τις πιο σκοτεινές στιγμές στην 
ιστορία του Ελληνισμού – μέρος μιας σειράς εσκεμμένων και βάρβαρων 
γενοκτονικών πράξεων της τουρκικής κυβέρνησης κατά των χριστιανικών 
πληθυσμών της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας που χρονολογούνται από τις 
αρχές του 20ού αιώνα.
Τον Σεπτέμβριο του 1922, μετά την είσοδο των τουρκικών ενόπλων 
δυνάμεων στη Σμύρνη – εσκεμμένη πράξη της τουρκικής κυβέρνησης με 
στόχο την καταστροφή ή την εκδίωξη του ελληνικού και οποιουδήποτε 
άλλου χριστιανικού πληθυσμού της, άνω των 3.000 ετών, Μεγάλης 
Πόλης – ολόκληρες οι ελληνικές και αρμενικές συνοικίες της πόλης 
καταστράφηκαν, αναγκάζοντας τον πληθυσμό να φύγει και να βρει 
καταφύγιο στην Ελλάδα και αλλού. Χιλιάδες Έλληνες και Αρμένιοι 
εκτοπίστηκαν στην ενδοχώρα της Ανατολίας, όπου πολλοί πέθαναν κάτω 
από σκληρές και βάναυσες συνθήκες. Οι ιστορικοί εκτιμούν ότι ο αριθμός 
των θυμάτων ήταν μεταξύ δεκάδων και εκατοντάδων χιλιάδων, ενώ ο 
αριθμός των προσφύγων ξεπέρασε το ένα εκατομμύριο.
Ας είναι αιωνία η μνήμη όλων των θυμάτων...
Το ΕΚΚ παραμένει πιστό στην δέσμευση του, και ακλόνητο στις προσπάθειές 
του, για την αναγνώριση –  στον καναδικό χώρο – της Γενοκτονίας των 
Ελλήνων της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, στο σύνολό της.

 CANADIAN HELLENIC CONGRESS 
ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ         

CONGRÈS HELLÉNIQUE CANADIEN 
9150 boul. de l’Acadie, Suite 109, Montréal (QC) H4N 2T2 

chc@chcongress.ca – www.chcongress.ca 

 

_____________________________________________________________________________________         
The Canadian Hellenic Congress is a national democratic communal institution that represents, 
advances, advocates and promotes the interests and concerns of Canadians of Hellenic descent and 
Hellenism in general.  The Congress is the national voice of Hellenes and their communities and/or 
organizations across Canada. 

 

For immediate release 
The CHC honours the memory of 

the victims of the Constantinople Pogrom 
of September 6 and 7, 1955 

 

Montreal, September 2, 2025--- The sombre incident – known as the 
“September events” – is reminiscent of the heinous atrocities committed 
by the Kemalist regime and the Turkish people throughout history.  
The organised pogrom on the night of September 6, 1955 – ordered by 
then Prime Minister Menderes – lasted until the morning hours of 
September 7th.  A Turkish-led mob destroyed the properties of Greeks 
and Armenians, as well as, those of other non-Muslim minorities, 
looted and set fire to shops, houses and schools, desecrated churches 
and even cemeteries, creating terrorism and insecurity for the Christian 
minorities in Constantinople.  May the memory of the victims be 
eternal… 
 

Turkey’s track record is one of enslavement, coercion and genocide, 
and decades later, its stance remains the same; threatening the 
sovereignty of Greece and Armenia.  We must put a stop to Turkey’s 
aggressive stance! 
 

#WeRemember #StopTurkey 
*** 

Για άμεση δημοσίευση 
Το ΕΚΚ αποτίνει φόρο τιμής και μνήμης 

στα θύματα του πογκρόμ της Κωνσταντινούπολης 
στις 6 και 7 Σεπτεμβρίου 1955 

 

Μοντρεάλ, 2 Σεπτεμβρίου 2025--- Το θλιβερό περιστατικό – γνωστό ως  
« τα Σεπτεμβριανά » – θυμίζει τις ειδεχθείς φρικαλεότητες που διέπραξε το 
κεμαλικό καθεστώς και ο τουρκικός λαός σε όλη την ιστορία. Το 
οργανωμένο πογκρόμ τη νύχτα της 6ης Σεπτεμβρίου 1955 – με εντολή του 
τότε πρωθυπουργού Μεντερές – διήρκεσε μέχρι τις πρωινές ώρες της 7ης 
Σεπτεμβρίου. Ένας τουρκικός όχλος κατέστρεψε τις περιουσίες των 
Ελλήνων και των Αρμενίων, καθώς και εκείνες άλλων μη μουσουλμανικών 
μειονοτήτων, λεηλάτησε και πυρπόλησε καταστήματα, σπίτια και σχολεία, 
βεβήλωσε εκκλησίες ακόμη και νεκροταφεία, προκαλώντας τρομοκρατία 
και ανασφάλεια στις χριστιανικές μειονότητες στην Κωνσταντινούπολη. 
Αιωνία η μνήμη των θυμάτων… 
 

Το ιστορικό της Τουρκίας είναι αυτό της υποδούλωσης, του 
καταναγκασμού και της γενοκτονίας. Δεκαετίες αργότερα, η στάση της 
παραμένει ίδια, με απειλές στην κυριαρχία της Ελλάδας και της 
Αρμενίας. Τέλος πια στην επιθετική στάση της Τουρκίας ! 
 

-30- 
 

For information / Για πληροφορίες : chc@chcongress.ca 
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C H E E R S  T O

Στην Υγειά μας! 
Εορτάζουμε την 60η επέτειο μας!
Ελάτε μαζί μας για να γιορτάσουμε μια αξιοσημείωτη κληρονομιά! Πριν από 
εξήντα χρόνια, μια ομάδα ανθεκτικών Ελλήνων από την Κωνσταντινούπολη, 
βρίσκοντας ένα νέο σπίτι στο Μόντρεαλ, ίδρυσε έναν σύλλογο με ένα σαφές 

όραμα: να ενώσει την κοινότητά τους και να καλλιεργήσει τις πλούσιες 
παραδόσεις τους. Αυτοί οι πρωτοπόροι αγκάλιασαν τον καναδικό τρόπο 

ζωής, διατηρώντας ταυτόχρονα σταθερά τη βαθιά ιστορία των Ελλήνων που 
μετανάστευσαν από τη Μικρά Ασία.

Σήμερα, στεκόμαστε στους ώμους αυτών των ιδρυτών και απευθυνόμαστε σε εσάς, τα 
ιδρυτικά μέλη, τα παιδιά τους, τα εγγόνια τους και σε όλους όσοι μοιράζονται αυτήν 

την κληρονομιά - για να σηματοδοτήσουμε μια πραγματικά ιστορική περίσταση.

Είναι λοιπόν με απέραντη χαρά που η Καναδική Ένωση των Ελλήνων 
Κωνσταντινουπολιτών σας προσκαλεί στον εορτασμό της 60ης επετείου της! 

Κυριακή, 5 Οκτωβρίου 2025, από 1:00 μ.μ. έως 6:00 μ.μ. 
Palace Reception Hall 

117 Boul Le Corbusier, Laval, QC H7S 2K7 
Ετοιμαστείτε για ζωντανή μουσική και αξέχαστες στιγμές! Αυτή η γιορτή 

αναμφίβολα θα μείνει αξέχαστη και θα τη θυμόμαστε για χρόνια.
Τιμή εισιτηρίου: $100/άτομο | $35/παιδί (10 ετών και κάτω) 

Τρόπος πληρωμής: E-transfer στο cagreeksc@gmail.com 
ή στείλτε επιταγή στην 

Canadian Association of the Greeks of Constantinople 
στη διεύθυνση 

4327 boul. Jacques-Bizard, Pierrefonds, Qc, H9H 4W2, Canada 
	

	
RSVP: Επιβεβαιώστε την παρουσία σας και την επιλογή του κυρίως πιάτου σας 
συμπληρώνοντας αυτό το LINK για κάθε παρευρισκόμενο και αγοράζοντας τα 

εισιτήριά σας έως τις 8 Σεπτεμβρίου 2025.

ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ: 514 898-9137 (ΖΩΡΖΕΤ)
ΔΕΝ ΘΑ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΟΡΤΑ

ΤΑ ΝΕΑ | Μόλις λίγες εβδομάδες 
πριν από τις δημοτικές εκλογές, τα απο-
τελέσματα καταδεικνύουν ένα κραυγα-
λέο πολιτικό κενό. 
Σχεδόν τα δύο τρίτα των κατοίκων του 

Μόντρεαλ επιθυμούν αλλαγή, καθώς 
πλησιάζουν οι δημοτικές εκλογές, πα-
ρόλο που ένα μεγάλο ποσοστό των αν-
θρώπων δεν έχει ιδέα ποιον να ψηφίσει, 
δείχνει έρευνα που ανατέθηκε από το 
συνδικάτο των αστυνομικών.

Σχεδόν το 60% των ερωτηθέντων δεν εί-
ναι σε θέση να επιλέξει μεταξύ των υπο-
ψηφίων που έχουν ανακοινωθεί μέχρι 
στιγμής. 

Εν τω μεταξύ, μόνο το 20% των ερωτη-
θέντων θέλει να συνεχίσει με την τρέ-
χουσα ομάδα. 

Οι υποψήφιοι δήμαρχοι του Μόντρεαλ, 
Soraya Martinez Ferrada του Ensemble 
Montréal και Luc Rabouin του Projet 
Montréal, συγκεντρώνουν το μεγαλύτε-
ρο ενδιαφέρον μεταξύ των ψηφοφόρων.

ΚΑΝΕΝΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ
Ωστόσο, η διαδικασία βρίσκεται ακόμη 

σε πολύ πρώιμο στάδιο και ο ενθουσια-
σμός για την πολιτική δεν είναι ποτέ πολύ 
υψηλός το καλοκαίρι, εξηγεί ο Sébastien 
Dallaire, εκτελεστικός αντιπρόεδρος για 
τον Ανατολικό Καναδά στην εταιρεία 
Léger.
«Το μοναδικό χαρακτηριστικό αυτής της 

προεκλογικής εκστρατείας είναι ότι δεν 
έχουμε έναν υποψήφιο-σταρ, όπως έχει 
συμβεί συχνά στο παρελθόν. Βλέπουμε 
επίσης μια επιπλέον πρόκληση με την 

έκλειψη των μέσων ενημέρωσης που 
προκαλείται από τον Ντόναλντ Τραμπ».
Η στεγαστική κρίση και η καταπολέμη-

ση της αστεγίας είναι τα κύρια ζητήματα 
που επηρεάζουν τους ψηφοφόρους του 
Μόντρεαλ. Η κυκλοφοριακή συμφόρηση, 
η διαχείριση των κατασκευών, η καταπο-
λέμηση του εγκλήματος και τα επίπεδα 
φορολογίας, αποτελούν επίσης σημαντι-
κές ανησυχίες, αποκαλύπτει η έρευνα.
Αλλά για άλλη μια φορά, όταν οι ερωτη-

θέντες ρωτήθηκαν ποιος υποψήφιος θα 
ήταν ο καταλληλότερος για να χειριστεί 
καθένα από τα σημαντικά δημοτικά ζη-
τήματα, η συντριπτική πλειοψηφία δή-
λωσε ότι δεν ήταν σε θέση να απαντήσει.

Η ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΘΕΛΕΙ ΑΛΛΑΓΗ
Επιπλέον, δεν είναι μόνο οι κάτοικοι 

που θέλουν αλλαγή στις επερχόμενες 
δημοτικές εκλογές. Σε μια άλλη έρευνα 
σε αστυνομικούς του Μόντρεαλ που διε-
ξήχθη τον περασμένο Δεκέμβριο, το 91% 
αυτών ένιωθε ότι δε λάμβανε την απα-
ραίτητη υποστήριξη από τους νυν αιρε-
τούς αξιωματούχους.
«Συχνά βρισκόμαστε παγιδευμένοι με-

ταξύ σφύρας και άκμονα», εξηγεί ο Yves 
Francoeur, πρόεδρος της Αστυνομικής 
Αδελφότητας του Μόντρεαλ. 
«Υπάρχει ένας χάρτης, οι άνθρωποι 

έχουν δικαιώματα, αλλά η γραμμή με-
ταξύ του σεβασμού των δικαιωμάτων 
των ανθρώπων και της ανάγκης μας να 
διασφαλίσουμε την ασφάλειά μας είναι 
συχνά λεπτή. Θα εκτιμηθεί η καλύτερη 
πολιτική υποστήριξη σε αυτό το θέμα», 
σημείωσε.

ΔΥΟ ΜΗΝΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

Οι κάτοικοι του 
Μόντρεαλ δεν ξέρουν 
ποιον να ψηφίσουν

Δημοσκόπηση Léger αποκαλύπτει 
σημαντικό πολιτικό κενό
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΙΣΤΟΡΙΚΉ ΑΝΑΔΡΟΜΉ: ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΈΩΣ ΤΟΝ 21ΟΟ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΝΕΟΤΕΡΟΥ ΚΟΣΜΟΥ (565 ΕΩΣ 1815) 
Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων / Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Β’ Γενικού Λυκείου Γενικής Παιδείας

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6
ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΛΩΣΗ ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕΙΣ  
ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΧΩΡΩΝ ΩΣ ΤΗ ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΗΣ ΒΕΣΤΦΑΛΙΑΣ (1453-1648)

Kατά το 15ο και 16ο αι., ο ευρωπαϊκός πολιτισμός μεταμορφώνεται από ένα ιδεολογικό, λογοτεχνικό και καλλιτεχνικό κίνημα, την Αναγέννηση. Ο όρος αυτός δημιουργή-
θηκε αργότερα, το 19ο αιώνα, από τους μελετητές, για να εκφράσει την αναβίωση του πνεύματος της κλασικής Ελλάδας και της Ρώμης. Την ίδια εποχή, οι Ευρωπαίοι 

βρίσκονταν ήδη σε ικανοποιητικό επίπεδο ανάπτυξης, έτοιμοι να επιχειρήσουν την έξοδο από τα στενά όρια της Μεσογείου. Η οικονομική ευρωστία, η βελτίωση των τεχνικών 
μέσων, η διεύρυνση του πνεύματος και τα εξερευνητικά ταξίδια που προηγήθηκαν, ευνόησαν το μεγάλο άνοιγμα προς την ανακάλυψη του υπόλοιπου κόσμου. Παράλληλα, η 
υποβόσκουσα κρίση στη Ρωμαιοκαθολική Εκκλησία, που συνέπεσε με τη γενικότερη αναγεννησιακή και ανθρωπιστική κίνηση, έλαβε από τις αρχές του 16ου αιώνα δυναμικό 
χαρακτήρα. Τότε, εκδηλώθηκε μια πραγματική θρησκευτική επανάσταση, η Μεταρρύθμιση, που έμελλε να προκαλέσει τη διάσπαση της πνευματικής ενότητας της Ευρώπης. 
Στο μεταξύ, οι Οθωμανοί Τούρκοι, μετά την πτώση της Κωνσταντινούπολης το 1453, συνέχιζαν την προέλασή τους προς τη Μεσόγειο και την Ανατολική Ευρώπη, ενώ οι ευρω-
παϊκές δυνάμεις με αλλεπάλληλες συμμαχίες επιχειρούσαν να τους ανακόψουν. Οι λατινοκρατούμενες ελληνικές περιοχές περιέρχονταν διαδοχικά υπό οθωμανική κυριαρχία 
και στις τουρκοκρατούμενες περιοχές εκδηλώνονταν επαναστατικά κινήματα. Οι υπόδουλοι Έλληνες συμμετείχαν στην αντιτουρκική δραστηριότητα των Ευρωπαίων, με την 
αισιόδοξη προοπτική απελευθέρωσής τους από τον οθωμανικό ζυγό. Παράλληλα, αξιοποιούσαν θρησκευτικά προνόμια και παραδοσιακούς θεσμούς, για να επιβιώσουν και 
να βελτιώσουν τη θέση τους. Κατά το 17ο αιώνα στη Δύση, η κληρονομιά των θρησκευτικών αντιπαραθέσεων, η βαθμιαία επικράτηση της απολυταρχίας, η οργάνωση εθνικών 
μοναρχιών και οι οικονομικοί ανταγωνισμοί, έθεταν σε κίνδυνο την ειρήνη στην Ευρώπη, όξυναν τις ενδοευρωπαϊκές αντιθέσεις και οδήγησαν σε πολεμικές συρράξεις.

2] Αναγέννηση και ανθρωπισμός
Παρόλο που ο όρος Αναγέννηση πα-

ραπέμπει συνήθως στις εικαστικές 
τέχνες, εντούτοις πρόκειται για μια γε-
νικότερη πνευματική κίνηση, που κύριο 
χαρακτηριστικό της είναι η αναβίωση 
των αξιών της κλασικής αρχαιότητας, οι 
οποίες είχαν παραμεριστεί κατά το Με-
σαίωνα. Το πνεύμα των ανθρώπων απε-
λευθερώνεται τώρα (15ος – 16ος αι.) από 
τη μονομέρεια της θρησκευτικής μεσαιω-
νικής σκέψης και γίνεται πιο φιλελεύθε-
ρο, δημιουργικό και ερευνητικό. Ο ανα-
γεννησιακός άνθρωπος εμπνέεται από 
τον αρχαίο κόσμο, στόχος του όμως είναι 
το μέλλον. Οι επαναστατικές του επινοή-
σεις σε όλους τους τομείς της επιστήμης, 
της τέχνης και της λογοτεχνίας, εισάγουν 
πανηγυρικά την Ευρώπη στην περιπέτεια 
του νεότερου πολιτισμού της. 

α. Οι νέοι δρόμοι δημιουργίας: Ασφα-
λώς δεν είναι τυχαίο το γεγονός, ότι η πο-
λιτιστική άνοιξη ξεκίνησε από τις  ακμαί-
ες οικονομικά πόλεις της Ιταλίας, όπως η 
Φλωρεντία, η Βενετία και η Ρώμη, από 
τις οποίες επεκτάθηκε αργότερα και στην 
υπόλοιπη Δυτική Ευρώπη. Η οικονομική 
άνθηση στις πόλεις αυτές συνέβαλε στην 
εκδήλωση καλλιτεχνικής και πνευματικής 
δραστηριότητας, που υποστήριζαν φιλό-
δοξοι εκπρόσωποι της αστικής τάξης και 
φιλόμουσοι ηγεμόνες, όπως οι Μέδικοι 
στη Φλωρεντία. Τα πανεπιστήμια, πέραν 
των φιλοσοφικών αναζητήσεων, επιχει-
ρούν τώρα μια προσέγγιση στην οικονο-
μική, κοινωνική και πνευματική ζωή. Οι 
πνευματικές δυνάμεις, απελευθερωμέ-
νες πλέον από το μεσαιωνικό πλαίσιο, 

διαμορφώνουν μια νέα αντίληψη για τον 
άνθρωπο, πάνω στην οποία θα προσπα-
θήσουν να οικοδομήσουν τον καινούργιο 
κόσμο.

β. Το κίνημα του Ανθρωπισμού
i) Η ρήξη με το Μεσαίωνα: Ο άνθρωπος 

της Αναγέννησης αναζητούσε τρόπους 
έκφρασης των νέων ιδεών. Έτσι, στρά-
φηκε προς τον ελληνορωμαϊκό πολιτισμό 
και επιδόθηκε στη συστηματική μελέτη, 
μετάφραση και σχολιασμό των αρχαίων 
συγγραφέων. Η στροφή αυτή προς τη 
βαθύτερη γνώση των ελληνικών και λατι-
νικών γραμμάτων και της αρχαιότητας γε-
νικότερα, ονομάστηκε ανθρωπισμός. Βέ-
βαια, το φαινόμενο της αναβίωσης των 
κλασικών σπουδών δεν είναι καινούργιο, 
αφού ήδη στα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια 
του 12ου αι. μελετήθηκαν αρχαία φιλο-
σοφικά κείμενα. Επίσης, οι Βυζαντινοί 
κατά την περίοδο από το 10ο έως το 15ο 
αιώνα, ιδιαίτερα κατά την εποχή των Πα-
λαιολόγων, ασχολήθηκαν συστηματικά 
με τη μελέτη της αρχαίας γραμματείας. Η 
διαφορά έγκειται στο γεγονός, ότι ο ανα-
γεννησιακός λόγιος δε μελετά τον αρχαίο 
πολιτισμό μόνο σε θεωρητικό επίπεδο, 
αλλά επιχειρεί να αντλήσει από αυτόν 
αξίες για τη θεμελίωση του συγχρόνου 
του κόσμου. Η τάση απομάκρυνσης από 
το μεσαιωνικό παρελθόν εκφράζεται ήδη 
από τις τρεις προδρομικές μορφές του 
ανθρωπισμού, τον Δάντη, τον Πετράρχη 
και τον Βοκκάκιο. 
ii) Ο καθολικός άνθρωπος*: Οι φορείς 

του ανθρωπισμού είναι βαθιά θρησκευό-
μενοι, επιζητούν όμως την αληθινή πίστη 

και τοποθετούν τον άνθρωπο στο κέντρο 
του κόσμου. Γι’ αυτό η προσωπικότητά 
του πρέπει να είναι πολύπλευρη και να 
χαρακτηρίζεται από την αγάπη για δη-
μιουργική και δραστήρια ζωή, καθώς και 
από την πίστη στις δυνάμεις του ανθρώ-
που, σωματικές και πνευματικές. Ο άν-
θρωπος αισθάνεται πλέον ελεύθερος και 
έτοιμος να αναλάβει την ευθύνη για τη 
διαμόρφωση του κόσμου του. Οι ανθρω-
πιστές οραματίζονται να διαμορφώσουν 
ένα νέο τύπο ανθρώπου, τον καθολικό 
άνθρωπο (homo universalis), δημιουργό 
του πολιτισμού του και υπεύθυνο για τη 
μοίρα του. 

*Καθολικός άνθρωπος (Homo 
universalis): Ο άνθρωπος με τα πολλα-
πλά ενδιαφέροντα, ο πολύπλευρα ανε-
πτυγμένος άνθρωπος, που αποτέλεσε 
ιδανικό της Αναγέννησης.

Ο τέλειος «καθολικός» άνθρωπος
Θέλω τον αυλικό ευγενή, πνευματώ-

δη, ευφυή και χαριτωμένο. Εκτιμώ ότι 
το πραγματικό επάγγελμα του αυλικού 
πρέπει να είναι αυτό της ενασχόλησης 
με τα όπλα. Πρέπει να είναι δυνατός και 
φοβερός ενώπιον των εχθρών, αλλά σε 
όλες τις άλλες περιπτώσεις πρέπει να 
είναι ανθρώπινος, μετρημένος και σοβα-
ρός. Θέλω να γνωρίζει όχι μόνο τα λατινι-
κά αλλά και τα ελληνικά, να γνωρίζει να 
γράφει σε στίχους και σε πεζό. Θα ήθελα 
επίσης να γνωρίζει πολλές ξένες γλώσ-
σες. Θα έπρεπε εξίσου να γνωρίζει να 
κολυμπά, να αθλείται στο τρέξιμο και τη 
λιθοβολία. Η μόρφωσή του θα μου φαι-
νόταν ανεπαρκής, αν δεν είχε γνώσεις 
μουσικής.

Baldassar Castiglione, Ο αυλικός, 1528

Το γραφείο του ανθρωπιστή. Πίνακας (1502-1507) του Vittore Carpaccio. Εκκλησία του Saint 
Georges des Esclavons, Βενετία.
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Soula Tellides
Courtier immobilier agréé

Cell.: 514-927-3721

George Tellides
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-1829

Carol Deros
Courtier immobilier

Cell.: 514-258-8845

Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!

Certaines conditions  s’appliquent* / Certain conditions apply*

COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
Laval, Qc H7T 2J7

AGENCE IMMOBILIÈRE
Francisée indépendante et autonome

*

We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
• Médias sociaux 
• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 

*Service d’assistance juridique par téléphone offert aux clients de courtiers Royal LePage participants en vigueur à compter de la réalisation des conditions sur une offre d’achat et pendant 365 jours après la date de signature de l’acte notarié. 

La Protection Royale est offerte aux clients de courtiers Royal LePage participants du Québec seulement. La police d’assurance n’est pas offerte à tous les acheteurs et vendeurs et certains types de propriétés ne sont pas éligibles. Les termes sont définis dans la police d’assurance. Le programme Protection Royale est souscrit par La Souveraine, Compagnie d’assurance générale, et Octave Assurances Inc. agit à titre de gestionnaire et courtier du programme. La Protection Royale 
est commercialisée en vertu d’une entente entre Octave Assurances Inc. et Services immobiliers Royal LePage, une division de Brookfield Real Estate Services Inc. Le nom et la marque Royal LePage sont utilisés par Octave Assurances Inc. avec l’autorisation de Brookfield Real Estate Services Inc. Le programme Protection Royale n’est pas fourni, émis ou souscrit par Brookfield Real Estate Services Inc. ou une de ses filiales, ses affiliés, ses franchisés, ses sociétés mères directes ou 
indirectes, ou un de ses employés ou courtiers, et ce qui précède ne constitue en aucun cas une représentation ou une garantie concernant la Protection Royale. Pour plus d’information, visitez protectionroyale.ca ou communiquez avec Octave Assurances Inc. au 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 2016. Tous droits réservés. Toute copie, reproduction, distribution ou autre utilisation de ces documents est interdite.

Votre protection 
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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* Legal assistance service by phone available to clients of participating Royal LePage brokers effective upon the fulfilment of the conditions on an offer to purchase and during 365 days after the notarial deed has been signed. Protection Royale is offered to clients of participating Royal LePage brokers in Quebec only. Coverage is not offered to every buyer and seller and certain property types may not be eligible. Terms and conditions are defined within the 
policy. Protection Royale is underwritten by Sovereign, General Insurance Company, and Octave Assurances Inc. is the program broker of record. Protection Royale is being marketed under an agreement between Octave Assurances Inc. and Royal LePage Real Estate Services, a division of Brookfield Real Estate Services Inc. The Royal LePage name and mark are used by Octave Assurances Inc. under a license from Brookfield Real Estate Services Inc. 
Protection Royale is not provided, issued or underwritten by Brookfield Real Estate Services Inc., or any of its subsidiaries, affiliates, franchisees, direct or indirect parent companies, or any of their employees or agents, and the foregoing make no representations or warranties regarding Protection Royale. For more information, visit protectionroyale.ca or contact Octave Assurances Inc. at 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 
2016. All rights reserved. Any copying, reproduction, distribution or other use of these materials is prohibited.

protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no 
additional cost by your participating 
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected 
expenses related to latent defects, 
delays or withdrawals during a 
transaction or special assessments 
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that 
connects you with a team of lawyers 
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of 
mind upon the purchase or sale 
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker 
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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*Service d’assistance juridique par téléphone offert aux clients de courtiers Royal LePage participants en vigueur à compter de la réalisation des conditions sur une offre d’achat et pendant 365 jours après la date de signature de l’acte notarié. 

La Protection Royale est offerte aux clients de courtiers Royal LePage participants du Québec seulement. La police d’assurance n’est pas offerte à tous les acheteurs et vendeurs et certains types de propriétés ne sont pas éligibles. Les termes sont définis dans la police d’assurance. Le programme Protection Royale est souscrit par La Souveraine, Compagnie d’assurance générale, et Octave Assurances Inc. agit à titre de gestionnaire et courtier du programme. La Protection Royale 
est commercialisée en vertu d’une entente entre Octave Assurances Inc. et Services immobiliers Royal LePage, une division de Brookfield Real Estate Services Inc. Le nom et la marque Royal LePage sont utilisés par Octave Assurances Inc. avec l’autorisation de Brookfield Real Estate Services Inc. Le programme Protection Royale n’est pas fourni, émis ou souscrit par Brookfield Real Estate Services Inc. ou une de ses filiales, ses affiliés, ses franchisés, ses sociétés mères directes ou 
indirectes, ou un de ses employés ou courtiers, et ce qui précède ne constitue en aucun cas une représentation ou une garantie concernant la Protection Royale. Pour plus d’information, visitez protectionroyale.ca ou communiquez avec Octave Assurances Inc. au 1-877-882-7896. © Brookfield Real Estate Services Manager Limited, 2016. Tous droits réservés. Toute copie, reproduction, distribution ou autre utilisation de ces documents est interdite.

Votre protection 
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans 
frais additionnels par votre courtier 
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les 
dépenses inattendues liées à un vice 
caché, à des délais ou désistements 
au cours d’une transaction, ou 
à des cotisations spéciales pour 
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique* 
mettant à votre disposition une équipe 
d’avocats spécialisés en droit immobilier. 

• Un sentiment de sécurité et de paix 
d’esprit lors de l’achat ou la vente de 
votre propriété. 

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage 
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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policy. Protection Royale is underwritten by Sovereign, General Insurance Company, and Octave Assurances Inc. is the program broker of record. Protection Royale is being marketed under an agreement between Octave Assurances Inc. and Royal LePage Real Estate Services, a division of Brookfield Real Estate Services Inc. The Royal LePage name and mark are used by Octave Assurances Inc. under a license from Brookfield Real Estate Services Inc. 
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2016. All rights reserved. Any copying, reproduction, distribution or other use of these materials is prohibited.
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«  Π  Α  Ν  Α  Γ  Ι  Τ  Σ  Α  «

      « Βασίλισσα  του  κόσμου

       Δέσποινα  τ’ ουρανού

       Μυριοχαριτωμένη

       Παρθένα  ευλογημένη

       Μητέρα  του  Θεού !

       Ω!  Μάνα  γλυκιά  Μάνα

       Μάνα  ευσπλαχνική

       Συ είσαι η χαρά  μας

       και  η  παρηγοριά  μας

       Ελπίς  παντοτινή !

       Μη μας εγκαταλείπεις

       Στα  μακρινά  τα  ξένα

       Ιδέ τους στεναγμού μας

       τους πόνους κι οδυρμούς μας

       για να μας λυπηθείς

       Τα σπλαχνικά σου μάτια

       στρέψε και προς εμάς

       τρέξε και σκέπασέ μας

       βάλσαμο φίλεψέ μας

       στα ξένα τα ορφανά

        Και όταν η ψυχή μας

        από το σώμα βγεί

        δείξε μας τον Υιό σου

        τον Λυτρωτή του κόσμου

        Μητέρα ευσπλαχνική « ! ! !

        Αφιερωμένο  στο  Βασιλικό  
ΔΙΑΔΗΜΑ

        το  οποίο τοποθετήθηκε,  
στο  εξώστεγο

        της  εισόδου,  της  « 
ΠΑΝΑΓΙΤΣΑΣ  ΜΑΣ «

        για  καληνώρισμα  και  
κατευόδωμα !!!

Χ ρ ι σ τ ι α ν ο ί   μ ο υ  ! ! !
Παιδιά  μου   Αδέλφια  μου  !

ΕΧΟΥΝ  ΠΕΡΑΣΕΙ  ΔΕΚΑ  [ 10 ]  ΧΡΟΝΙΑ ‘ ΑΠΟ  ΤΟΤΕ ........
Ο  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ  «Ε.Κ.Μ.Μ»  ‘ ΠΑΡΕΔΩΣΕ  ΗΜΙΤΕΛΗ   
« κύβο  κενό «  ΤΗΝ  ΕΚΚΛΗΣΙΑ  ΤΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΤΣΑΣ  ΜΑΣ
ΠΡΟΣ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ   ‘ ΚΑΤΑ  ΜΗΝΑ  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ  1917 .

ΩΣ  ΙΕΡΑΤΙΚΩΣ  ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ  ‘ ΣΤΟ  ΧΡΟΝΙΚΟ  ΔΙΑΣΤΗΜΑ 
ΑΠΟ  13 / 4 / 2015 ‘  «ΟΡΦΑΝΟΣ»  ΑΠΟ  ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ  
ΣΤΕΓΗ
ΜΕ  ΕΝΤΟΛΗ  ΤΗΣ  ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗΣ  ΑΡΧΗΣ  ‘ ΕΠΩΜΙΣΤΗΚΑ  
 ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ  ‘ ΚΑΤΑ  ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΑ  ΚΑΙ  ΜΕ  
ΠΑΡΟΥΣΙΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ  ΚΑΙ  ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗΣ  ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗΣ  
‘ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΤΗΝ  ΕΞΥΠΗΡΗΣΗ  ΤΩΝ  ΤΡΙΩΝ  ΙΕΡΩΝ  ΝΑΩΝ  ΤΗΣ  
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ -  ΤΙΜΙΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΥ  -   ΑΓ. ΙΩΑΝΝΟΥ
ΓΙΑ  24  ΣΥΝΑΠΤΟΥΣ  ΜΗΝΕΣ  ‘ ΚΑΙ  ΜΕ  ΣΥΝΘΗΚΕΣ  ΕΧΘΡΙΚΕΣ
ΕΚ  ΜΕΡΟΥΣ  ΠΟΛΛΩΝ  ‘ ΑΛΛΑ  ΚΑΙ  ΤΟΥ  ΚΑΙΡΟΥ ......

ΒΟΑ  ΤΟ  ΠΟΙΜΝΙΟ  !!!

ΔΕΚΕΜΒΡΗΣ 1917 - ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 1918   ‹ ΤΟΥ  ΝΑΟΥ  ΤΟ  
ΑΝΟΙΓΜΑ  ΚΑΙ  ΚΛΕΙΣΙΜΟ  ‘ ΓΙΑ  ΝΑ  ΜΠΕΙ  Ο  ΠΑΠΑΣ  
ΣΤΗΝ  ΕΚΚΛΗΣΙΑ  ΤΟΥ ΠΡΟΣ  ΕΠΙΤΕΛΕΣΗ  ΤΩΝ  ΙΕΡΑΤΙΚΩΝ  
ΤΟΥ  ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ  ‘ ΓΙΝΟΤΑΝ ΑΠΟ  ΤΟΝ   ΝΕΩΚΟΡΟ  
ΤΗΣ  ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ  - ΙΩΣΗΦ  ΞΥΡΑΔΑΚΗ -  ΑΚΟΜΑ  ΚΑΙ  ΤΙΣ  
ΜΕΣΟΝΥΝΤΙΕΣ  ΩΡΕΣ  ‘ ΓΙΑ  ΘΕΙΑ  ΚΟΙΝ|ΩΝΙΑ  « ΑΝΑΓΚΗΣ « !

ΜΕ  ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ  ΤΟΥ  ΓΕΝΙΚΟΥ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΟΥ  ΚΑΙ  ΜΟΝΟ  
ΤΟΤΕ κ. ΧΡΙΣΤΟΥ  ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ  ‘ ΠΑΡΕΛΑΒΑ  ΤΑΣ  « κλεις  
της βασιλείας «  ΠΑΡΑΜΟΝΗ  ΤΗΣ  ΜΕΓΑΛΗΣ  ΓΙΟΡΤΗΣ   
ΤΟΥ  2018  ‘ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΘΗΚΕ  Η  ΑΤΑΞΙΑ .........  ΤΟΝ  
ΕΥΓΝΩΜΟΝΩ   !!!

ΘΡΗΝΗΣΑΜΕ - ΔΑΚΡΥΣΑΜΕ - ΜΑΤΩΣΑΜΕ - ΙΔΡΩΣΑΜΕ - 
ΚΟΠΙΑΣΑΜΕ  - ΜΟΧΘΗΣΑΜΕ
ΔΕΝ  ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΤΗΚΑΜΕ   ‘ ΔΕΝ  ΑΠΕΛΠΙΣΤΗΚΑΜΕ  !
ΑΓΩΝΙΣΤΗΚΑΜΕ  ΚΑΙ  ΤΟ  ΠΑΛΑΙΨΑΜΕ  !!!
ΜΕ  ΤΗ  ΧΑΡΗ  ΤΗΣ  ΚΑΙ  ΠΑΛΙ  ΜΑΖΙ  ΣΑΣ  ΑΔΕΡΦΙΑ  ΜΟΥ  - 
ΓΝΩΣΤΟΣ ΠΛΕΟΝ  Ο  ΤΡΟΠΟΣ  ‹ ΑΛΛΑ  ΚΑΙ  ΤΑ  ΜΕΣΑ  ΤΗΣ  
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ  ΜΑΣ -

ΝΑ  ΣΑΣ  ΚΑΛΟΚΑΡΔΙΣΩ  ‹ ΚΑΙ  ΓΙΑ  ΝΑ  ΓΑΛΗΝΕΨΕΙ  Η   
ΨΥΧΟΥΛΑ   ΜΑΣ
ΘΑ  ΜΙΛΑΣΩ   ΜΕ  ΤΟΛΜΗ  ΚΑΙ  ΘΑΡΡΟΣ  ‘  ΟΠΩΣ  ΠΑΝΤΑ  
ΑΛΛΩΣΤΕ ΣΤΑ  ΑΓΑΘΟΠΑΡΟΧΑ  ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ  ΣΑΣ   ‘ ΝΑ  
ΜΑΘΕΤΕ  ΑΠΟ  ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΧΕΙΛΗ   ‹ ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΠΡΟΟΔΟ  
ΤΩΝ  ΕΡΓΩΝ  ΕΞΩΡΑΪΣΜΟΥ  ‘  ΤΗΣ  ΚΥΡΙΑΣ ΕΙΣΟΔΟΥ  ΚΑΙ  
ΕΞΟΔΟΥ  ΤΗΣ  ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ   ‘  ΜΕΤΑ  ΑΠΟ  10  ΧΡΟΝΟΥΣ ΑΛΛΑ  
ΚΑΙ  ΓΙΑ  ΤΟ  ΠΟΥ  ΠΗΓΑΝ  ‘ ΤΑ  ΕΣΟΔΑ  ΤΗΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  
‘ ΠΟΥ  ΚΑΝΑΜΕ  ΜΕ  ΜΕΓΑΛΗ  ΕΠΙΤΥΧΙΑ  ‹ ΣΤΗΝ  ΑΙΘΟΥΣΑ  
ΤΟΥ  ΝΑΟΥ  ΜΑΣ ΜΕ  ΤΗ  ΔΙΚΗ  ΣΑΣ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ  ΚΑΙ  
ΒΟΗΘΕΙΑΣ  ΚΑΙ  ΤΟΥΤΗ  ΤΗ  ΦΟΡΑ  !

ΦΕΡΕΓΓΥΟΙ  ΚΑΙ  ΣΥΝΕΠΕΙΣ  ‘ ΠΡΟΧΩΡΑΜΕ  ΜΕ  ΑΠΟΛΥΤΗ  
ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ ΑΝΟΙΧΤΟΙ  ΣΕ  ΟΛΟΥΣ  ‘ ΑΝΑ  ΠΑΣΑ  ΣΤΙΓΜΗ  ‘ ΓΙΑ  
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  ΚΑΙ  ΙΔΕΕΣ ΓΝΩΜΕΣ  ΚΑΙ  ΟΡΜΗΝΙΕΣ  ‘ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ  
ΚΑΙ  ΟΔΗΓΙΕΣ  ‘ΓΙΑ  ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ  
ΚΑΙ  ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ  ΕΡΓΩΝ‘  
ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ  ΤΩΝ  ΠΙΣΤΩΝ  !

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΖΟΥΜΕ   ‘ΠΑΝΤΑΜΕ   ΜΕ  ΤΗ  ΓΝΩΜΗ  
ΠΕΠΕΙΡΑΜΕΝΩΝ  ΤΗΝ  ΣΩΣΤΗ  ΑΠΑΝΩΣΙΑ - ΑΝΩΜΕΡΙΑ‘ ΣΤΑ  
ΤΣΙΜΕΝΤΙΝΑ  ΣΚΑΛΟΠΑΤΙΑ  ΤΗΣ  ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ  ΠΟΡΤΑΣ  ‹ 
ΕΙΣΟΔΟΥ  ΚΑΙ  ΕΞΟΔΟΥ  ‘ΣΤΟ  ΝΑΟ  ΜΑΣ ΟΠΩΣ  ΕΠΙΣΗΣ  ΚΑΙ  
ΣΤΙΣ  ΡΑΜΠΕΣ  ΚΑΙ  ΣΤΙΣ  ΕΠΙΠΕΔΕΣ  ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ, ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΜΕ  
ΑΠΟΛΥΤΗ  ΑΣΦΑΛΕΙΑ  ‘ΠΡΟΣΒΑΣΗ  ΤΩΝ  ΑΔΕΛΦΩΝ  ΜΑΣ  ΜΕ  
ΕΙΔΙΚΕΣ  ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ  ΣΤΟ  ΝΑΟ‘ ΕΚΤΟΣ  ΤΟΥ  ΑΣΑΝΣΕΡ  !

ΚΡΑΖΟΥΝ  ΚΑΙ  ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΝ  ‹ ΤΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΑΣ  ΤΑ  ΕΡΓΑ  !!!
Με σεβασμό  ‘στις  προσφορές ‘ του  ιδρώτα  και  των  
κόπους σας για  βοήθεια,  εκφράζουμε την ευγνωμοσύνη 
μας ‹πιάνουν  τόπο  !!!

Γραφείο  Ιερέως
ΓΙΑ  ΟΡΙΣΜΕΝΟΥΣ  ‘ ΚΑΙ  ΤΟ  ΤΟΝΙΖΩ .........
ΟΙ  ΨΗΦΙΔΩΓΡΑΦΙΕΣ  ΤΩΝ  ΕΙΚΟΝΩΝ  ΤΟΥ  ΧΡΙΣΤΟΥ  ΚΑΙ  
ΤΗΣ  ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΔΙΠΛΑ  ΑΠΟ  ΤΗΝ  ΚΥΡΙΑ  ΕΙΣΟΔΟ  ΤΟΥ  
ΝΑΟΥ  ‘ ΤΑΛΑΙΠΩΡΗΘΗΚΑΝ  ΛΟΓΩ ΑΣΤΟΧΙΑΣ  ΥΛΙΚΟΥ  
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ  ....... ΕΙΝΑΙ  ΕΚΕΙ   ΚΑΙ  ΔΕΣΠΟΖΟΥΝ  !!!

ΠΑΡΑΚΑΛΩ  ‘  ΛΙΓΟΤΕΡΟ  ΚΑΚΗΣ  ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ  ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 
..........
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΕΤΗΣΙΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΕΤΗΣΙΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ

ΣΤΑΥΡΟΥ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ

(από Λευκάδα)

Η Σύζυγος: 
Ζωή Παπαδοπούλου

Τα παιδιά: 
Θεόδωρος και Μπέτι, 

Δήμητρα και Δημήτρης Χρισαφάκης

Τα εγγόνια:  
Μαρία-Ζωή, Σάρα, 
Χριστίνα και Ειρήνη

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025
Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  

(3780 Chemin du Souvenir, Laval) στις 9 το πρωί
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής, 

του λατρευτού μας συζύγου, πατέρα και παππού

Μετά το τέλος του μνημόσυνου  
θα προσφερθούν κόλλυβα και καφές 

στην αίθουσα της εκκλησίας.  
Παρακαλούνται οι συγγενείς και φίλοι 

όπως παρευρεθούν.

ΤΕΤΡΑΕΤΕΣΤΕΤΡΑΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  

τελείτε Τετραετές Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΙΩΑΝΝΑ ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 
ΣΕΒΑΨΙΔΗ

(ετών 98, από Αθήνα)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

 Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΔΙΟΝΥΣΣΙΑ
ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΑΡΗΣ

(από Καλαμάτα)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ

(από Φοινίκι Μεσσηνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025 

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 
ΠΑΝΑΓΑΚΗΣ

(από Τρύπη Σπάρτης, Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής του αείμνηστου  

σύζυγου, πατέρα και παππού

ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΝΤΑΣΙΟΣ
(ετών 83, από Λίππα Ηπείρου)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 13 Σεπτεμβρίου 2025 

Στον Ιερό Ναό των Αρχαγγέλων Μιχαήλ και Γαβριήλ 
 (11801 Avenue Élie-Blanchard, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΕΥΤΕΡΠΗ 
ΠΑΣΣΑ

(από Αθήνα)

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νεκταρίου  

(4585 Rue 
Hutchison, 
Montreal) 

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Μάρκου του 

Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue 

Montreal),  
τελείτε

8:30 με 10:00 το 
πρωί

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου 2025

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΜΠΑΡΔΟΥΝΙΩΤΗ

(από Καλαμάτα Μεσσηνίας)
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  1 5 / 9 / 2 0 2 5  –  2 1 / 9 / 2 0 2 5

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
996

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 995

Η επικοινωνία γίνεται πιο ισορ-
ροπημένη όταν ο Ερμής περνάει στο 
Ζυγό στις 18. Οι σαφείς συζητήσεις και 
οι δίκαιες ανταλλαγές σας βοηθούν να 
δείτε και τις δύο πλευρές, μετριάζοντας 
όλες τις εντάσεις που κουβαλάτε. Η 
είσοδος της Αφροδίτης στην Παρθένο 
στις 19 ενισχύει μια χαριτωμένη προ-
σέγγιση στις καθημερινές σας εργασίες.

Γίνεστε πιο εύγλωττοι με την 
είσοδο του Ερμή στο Ζυγό στις 18 Σε-
πτεμβρίου. Επίσης, η επικοινωνία ενι-
σχύεται. Μπορεί να διαπραγματευτεί-
τε, να κάνετε προτάσεις ή να επανα-
συνδεθείτε με κάποιον που θέλει μια 
δεύτερη ευκαιρία. Η Αφροδίτη στις 19 
μπαίνει στην Παρθένο, ρίχνοντας τη 
μαγεία της για θετικά γεγονότα.

Καθώς ο Ερμής μετακινείται 
στο Ζυγό στις 18, ενεργοποιούνται οι 
ευκαιρίες δικτύωσης και τα μελλοντικά 
οράματα. Είναι μια εξαιρετική στιγμή 
για δημιουργία ιδεών και λύσεων… ή 
για να λανσάρετε κάτι που ευθυγραμ-
μίζεται με τις αξίες σας. Είστε έτοιμοι 
να επιβληθείτε σε χώρους που κάποτε 
νιώθατε ασήμαντοι. 

Στις 15 και 16 Σεπτεμβρίου, η 
Αφροδίτη ευθυγραμμίζεται με 

τον Άρη και σχηματίζει ένα θεραπευ-
τικό τρίγωνο με τον Χείρωνα. Είναι μια 
περίοδος ισχυρών συναισθηματικών 
ανακαλύψεων, ειδικά στους τομείς της 
αυτοεκτίμησης, της οικειότητας και της 
επιθυμίας. Η ζωή σας μπορεί να αλλάξει 
προς το καλύτερο.

Στις 18 Σεπτεμβρίου ο Ερμής 
μπαίνει στο Ζυγό, μετατοπίζοντας την 
εστίασή σας στις αξίες και την αίσθη-
ση αυτοεκτίμησης. Επωφεληθείτε από 
αυτή την περίοδο για να επανεξετά-
σετε τα οικονομικά σας ή να ζητήσετε 
αυτό που πραγματικά σας αξίζει. Στις 
19 Σεπτεμβρίου, με την Αφροδίτη στο 
ζώδιό σας, θα νιώσετε πιο ελκυστικοί.

Στις 18 Σεπτεμβρίου ο Ερμής 
μπαίνει στο γοητευτικό Ζυγό, μετατο-
πίζοντας την προσοχή σας στους επαγ-
γελματικούς σας στόχους και το ρόλο 
σας στην κοινωνία. Είναι μια εξαιρε-
τική στιγμή για να διαπραγματευτεί-
τε συμβόλαια, να προγραμματίσετε 
συνεντεύξεις, ή να μιλήσετε σε μέρη 
όπου ακούγεται η φωνή σας. 

Η δημιουργικότητα, η ρομαντι-
κή ενέργεια και η προσωπική σας χαρά, 
θα τονιστούν από την είσοδο του Ερμή 
στον Ζυγό στις 18. Συζητήσεις για τον 
έρωτα και την τέχνη θα βρεθούν στο 
επίκεντρο. Επιτρέψτε στον εαυτό σας 
να εξερευνήσει, να πειραματιστεί και 
να αποδεχτεί τις απροσδόκητες ιδέες. 

Η Αφροδίτη εναρμονίζεται με 
τον Άρη στις 15 Σεπτεμβρίου, πυροδο-
τώντας πάθος, οικειότητα και ομορφιά. 
Μπορεί να νιώσετε έντονη επιθυμία 
για φλερτ ή για να εκφράσετε τον εαυ-
τό σας πιο δυναμικά μ’ αυτή την ενέρ-
γεια. Προχωράνε αποφάσεις που είχαν 
καθυστερήσει.

Στις 18 Σεπτεμβρίου με την 
είσοδο του Ερμή στο Ζυγό και το τρί-
γωνό του με τον Ουρανό… θα βιώσετε 
μια έκρηξη καινοτομίας και ξαφνικών 
γνώσεων. Ένα ριζικά διαφορετικό μο-
νοπάτι μπορεί να ανοίξει ή ένα παλιό 
σύστημα πεποιθήσεων μπορεί ξαφνι-
κά να διαλυθεί. 

Στις 18 Σεπτεμβρίου, ο Ερμής 
μπαίνει στο Ζυγό, μετατοπίζοντας την 
εστίαση στο χώρο διαβίωσής σας και 
τις οικογενειακές σας σχέσεις. Επειδή 
το περιβάλλον σας θα πρέπει να είναι 
ένα καταφύγιο, τώρα είναι η ώρα να το 
δημιουργήσετε. Στις 19 Σεπτεμβρίου η 
Αφροδίτη μπαίνει στην Παρθένο δίνο-
ντας έμφαση στην επικοινωνία. 

Η Αφροδίτη σχηματίζει εξά-
γωνο με τον Άρη στις 15 Σεπτεμβρίου, 
πυροδοτώντας χημεία, έλξη και κίνηση 
στην ερωτική ή κοινωνική σας ζωή. Θα 
βιώσετε απροσδόκητες αλλαγές στις 
φιλίες, τις συνεργασίες ή τα μελλοντικά 
σας σχέδια στις 19 Σεπτεμβρίου, όταν η 
Αφροδίτη μπει στην Παρθένο και σχη-
ματίσει τετράγωνο με τον Ουρανό.

Οι σχέσεις σας βρίσκονται στο 
επίκεντρο, καθώς η Αφροδίτη μπαίνει 
στην Παρθένο. Αυτή η ενέργεια είναι 
καθαρή, άμεση και επικεντρωμένη 
στην πρακτικότητα. Χρησιμοποιήστε 
αυτή τη διέλευση για να βελτιώσετε 
τις προσδοκίες σας, να ζητήσετε αυτό 
που χρειάζεστε και να σταματήσετε να 
εξιδανικεύετε τα σημάδια κινδύνου. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1829: Λαμβάνει χώρα η Μάχη της Πέτρας στη 
Βοιωτία, η τελευταία μάχη της Ελληνικής 
Επανάστασης.
1948: Αεροπειρατεία εκδηλώνεται σε 

αεροσκάφος της ΤΑΕ, που εκτελεί το 
δρομολόγιο Αθήνα – Θεσσαλονίκη. Οι έξι 
νεαροί αεροπειρατές, μέλη της ΕΠΟΝ, 
αναγκάζουν τον πιλότο να οδηγήσει το σκάφος 
στη Γιουγκοσλαβία. Είναι μία από τις πρώτες 
αεροπειρατίες στην ιστορία της πολιτικής 
αεροπορίας.
1967: Η Αστυνομία και ο Δήμος Πειραιώς 

προβαίνουν στο κλείσιμο των κακόφημων 
μπαρ και των οίκων ανοχής στην περιοχή της 
Τρούμπας.
1981: Ο ιρλανδός ρόκερ Ρόρι Γκάλαχερ δίνει 

μία συγκλονιστική συναυλία στο Γήπεδο της 
Νέας Φιλαδέλφειας, παρουσία 40.000 θεατών.
2016: Υπέρ της αλλαγής του άρθρου 16 του 

Συντάγματος τάσσεται ο πρόεδρος της Νέας 
Δημοκρατίας, Κυριάκος Μητσοτάκης, 
υποστηρίζοντας ότι με τα ιδιωτικά πανεπιστήμια 
θα υπήρχαν και σημαντικά οφέλη για την 
οικονομία.

12 ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΎ

Ο σύζυγος απουσιάζει από τo 
σπίτι και η σύζυγος βρίσκεται 

στο κρεβάτι με... τρεις εραστές! 
Ξαφνικά ακούγεται το αυτοκίνητο του 
συζύγου καθώς παρκάρει έξω από το 
σπίτι.Βιαστικά η σύζυγος βάζει τον 
έναν εραστή στην κουζίνα, τον άλλο 
στο μπάνιο και τον άλλο τον βγάζει 
στο μπαλκόνι. Έπειτα κλείνει τις 
μπαλκονόπορτες. Μπαίνει ο σύζυγος, 
φιλάει τη γυναίκα του, πάει στο μπάνιο 
να πλυθεί και βλέπει τον έναν εραστή. 
– Τι κάνεις εσύ εδώ; ρωτάει. 
– Είμαι υδραυλικός και ήρθα να 
επισκευάσω το καζανάκι, με φώναξε η 
σύζυγος. 
– Α, καλά, είναι εντάξει τώρα; 

– Ναι, όλα μια χαρά! 
– Τι χρωστάμε; 
– Πενήντα ευρώ. 
– Ορίστε!

Του δίνει το πενηντάευρω και πάει 
στην κουζίνα να πιει ένα ποτήρι νερό 
και βλέπει τον άλλο εραστή.

– Τι κάνεις εσύ εδώ; τον ρωτάει. 
– Είμαι ο ηλεκτρολόγος και ήρθα για να 
σας επισκευάσω το ψυγείο. 
– Α, καλά, είναι εντάξει τώρα; 
– Ναι, μια χαρά! 
– Τι χρωστάμε; 
– Πενήντα ευρώ. 
– Ορίστε! και του δίνει ένα 
πενηντάευρω.

Εκείνη τη στιγμή, ο τρίτος που 

παρακολουθούσε ότι γίνονταν από το 
μπαλκόνι, χωρίς όμως να μπορεί να 
ακούσει, ανοίγει τη μπαλκονόπορτα, 
προχωράει προς το σύζυγο, και με 
απλωμένο χέρι λέει: – Κι εγώ πήδηξα!

Ο Θεός έπλαθε τον Αδάμ κι όταν τον 
ολοκλήρωσε του είπε: «Θα σου 

χαρίσω δύο πολύ χρήσιμα πράγματα: 
ένα μυαλό κι ένα πέ@ς!». 

«Ωραία, ευχαριστώ πάρα πολύ!» του 
απάντησε ο Αδάμ. «Απλά υπάρχει ένα 
μικρό προβληματάκι…». «Τι συμβαίνει 
Θεέ μου;». «Πρέπει να έχεις το νου 
σου, γιατί δεν έχεις αρκετό αίμα για 
να λειτουργούν και τα δύο ταυτόχρο-
να!!!».

ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα  •  Les Nouvelles Grecques Canadiennes  •  The Greek Canadian News  •  www.tanea.ca  • 12 Σεπτεμβριου, 2025 / September 12, 2025 •  31

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΗΣΤΕΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A
657 boul. Curé-Labelle,Suite 290

Laval, Québec, H7V 2T8
Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras CPA

Βαψίματα για σπίτια και επιχειρήσεις:
• Εσωτερικά
• Εξωτερικά 
• Σκαλοπάτια κινδύνου
• Μπαλκόνια, decks και patios

Επιδιορθώσεις τοίχων (dry-wall plastering) 
προπαντός μετά από διαρροή νερού.

ΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΙΣΗ

ΕΚΠΤΩΣΗ 15% ως τις 30 Σεπτεμβρίου, 2025

A.M.C. PAINTING

Πάρτε σήμερα στο 438 404-0820

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ
γιαγια    Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια Σακχαρο, χοληΣτερινη, ΠιεΣη και για τυχον εμβολια 

ανοικτα 7 ημερεΣ   την εβδομαδα
9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

4691 Samson blvd.| 4691 Samson blvd.| 450 686-2347450 686-2347

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103 Vimont, Laval

514 476-4565

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

CU
RÉ

-L
AB

EL
LE

SAINT-MARTIN

X O

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΤΑ ΝΕΑ | Στις 17 Αυγούστου 2025, 
η κυβέρνηση του Καναδά ενημερώθηκε 
για μια σοβαρή κυβερνοεπίθεση που 
επηρέασε την ασφάλεια των λογαρια-
σμών χρηστών της Υπηρεσίας Εσόδων 
του Καναδά (CRA), του Υπουργείου Απα-
σχόλησης και Κοινωνικής Ανάπτυξης 
(ESDC), καθώς και της Υπηρεσίας Συνορι-
ακής Φύλαξης (CBSA).

Η παραβίαση προήλθε από ευπάθεια 
που δημιουργήθηκε μετά από ενημέ-
ρωση λογισμικού της εταιρείας 2Keys 
Corporation, η οποία παρέχει υπηρεσίες 
πολυπαραγοντικής ταυτοποίησης (MFA) 
για τις παραπάνω κυβερνητικές υπηρε-
σίες. Η ευπάθεια επέτρεψε σε κακόβου-
λο χρήστη να αποκτήσει πρόσβαση σε 
αριθμούς τηλεφώνου και διευθύνσεις 
email πολιτών που χρησιμοποίησαν την 

υπηρεσία MFA μεταξύ 3 και 15 Αυγού-
στου.

Ο δράστης απέστειλε μηνύματα SMS με 
σύνδεσμο προς ψεύτικη ιστοσελίδα που 
μιμούνταν την επίσημη ιστοσελίδα της 
κυβέρνησης του Καναδά, με σκοπό την 
εξαπάτηση των χρηστών και την υποκλο-
πή περαιτέρω προσωπικών δεδομένων.
Η εταιρεία 2Keys εντόπισε άμεσα την 

παραβίαση, ενημέρωσε τις αρμόδιες 
αρχές και ξεκίνησε έρευνα με τη βοή-
θεια εξωτερικών ειδικών στον τομέα 
της κυβερνοασφάλειας. Σύμφωνα με τις 
πρώτες εκτιμήσεις, δεν υπήρξε διαρροή 
ευαίσθητων προσωπικών δεδομένων 
πέραν των τηλεφωνικών αριθμών και 
των email.

Η κυβέρνηση του Καναδά χαρακτηρίζει 
το περιστατικό ως «μη ουσιώδες» από 

πλευράς ιδιωτικότητας, ωστόσο προτρέ-
πει τους πολίτες να είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί με μηνύματα που ισχυρίζονται 
ότι προέρχονται από κυβερνητικές υπη-
ρεσίες.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ
Για την προστασία των προσωπικών 

σας δεδομένων, συνιστάται να ακολου-
θήσετε τις παρακάτω οδηγίες:
1] Αγνοήστε ύποπτα μηνύματα SMS ή 

email  που περιέχουν συνδέσμους προς 
ιστοσελίδες που ζητούν προσωπικά στοι-
χεία ή κωδικούς πρόσβασης.
2] Ελέγχετε πάντα τη διεύθυνση 

URL  πριν εισάγετε οποιαδήποτε πλη-
ροφορία. Οι επίσημες ιστοσελίδες της 
κυβέρνησης του Καναδά τελειώνουν σε 
«.gc ή .ca».

3] Αλλάξτε τους κωδικούς πρόσβα-
σης στους λογαριασμούς σας, ειδικά αν 
χρησιμοποιείτε τον ίδιο κωδικό σε πολ-
λαπλές πλατφόρμες.
4] Ενεργοποιήστε τη διπλή και τριπλή 

ταυτοποίηση (MFA)  όπου είναι διαθέσι-
μη, για επιπλέον επίπεδο ασφάλειας.
5] Εγκαταστήστε και ενημερώνετε λο-

γισμικό προστασίας από ιούς και κακό-
βουλο λογισμικό στον υπολογιστή και το 
κινητό σας.

6] Αναφέρετε οποιοδήποτε ύποπτο μή-
νυμα ή δραστηριότητα  στην Υπηρεσία 
Εσόδων του Καναδά ή στην Αστυνομία.

Η προστασία των προσωπικών δεδομέ-
νων είναι ευθύνη όλων μας. Η ενημέρω-
ση και η πρόληψη είναι τα πιο ισχυρά ερ-
γαλεία απέναντι στις σύγχρονες απειλές 
του κυβερνοχώρου.

Παραβιάστηκαν τα  
προσωπικά δεδομένα 

χιλιάδων πολιτών 
από το σύστημα της 

REVENU CANADA
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Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


