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Insurance Work Accepted • All Work 
Guaranteed • Expert Color Matching 
• Factory Genuine Parts • Import Car 
Specialists • Major & Minor Repairs

Centre de Collision

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

514 476-4565
1385, Boul. des Laurentides

Local 103 Vimont, Laval

VOULA KOTTARIDIS  |  (514) 993-5010  |  AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Thinking of sellingselling or downsizingdownsizing?  I can help!
FREE 
EVALUATION 
WITH NO 
OBLIGATION

Με ελληνική καρδιά για κάθε σπίτιΜε ελληνική καρδιά για κάθε σπίτι

• • ΒιβλίαΒιβλία
• • ΔώραΔώρα

• • ΠαιχνίδιαΠαιχνίδια
• • ΚεριάΚεριά

• • ΔιακοσμητικάΔιακοσμητικά
• • ΧαρτικάΧαρτικά

4621 Ch. du Souvenir, Laval, Qc, H7W 1C54621 Ch. du Souvenir, Laval, Qc, H7W 1C5
Tel: 579-640-4610  •  alaellinika.comTel: 579-640-4610  •  alaellinika.com
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ΑΠΡΟΣΠΈΛΑΣΤΗ ΑΠΡΟΣΠΈΛΑΣΤΗ  
πόλη το Λαβάλ 

«Παγίδες πάγου» σε δρόμους, γέφυρες και 
πεζοδρόμια ◙ Οι διαφορές με Μόντρεαλ και Λονγκέι

ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΟ ΠΑΚΕΤΟ 
ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ 
ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΚΑΡΝΕΪ

Ανακούφιση  
για μεσαία  
και χαμηλά 
εισοδήματα
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Κρίση στέγασης στο Κεμπέκ 
Περίπου 700 χιλιάδες δήλωσαν 
αδυναμία πληρωμής ενοικίου!

Ελλάδα: Η κυβέρνηση  
πατάει… γκάζι  

Θέτει σε εφαρμογή σειρά θεμάτων 
μέχρι το Πάσχα για την άμεση 

υλοποίησή τους
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το 2025! το 2025! 
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Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $80 applies to setup your device and related services. Shipping fee ($25) may apply. Taxes extra. Samsung Galaxy S25 Ultra 256GB: 0% APR, $0 down OAC with 24 mo. financing agreement, eligible mobile plan and 
Save & Return (S&R). S&R Amount ($384) will be deducted from full device price ($2320) before calculating 24 equal monthly payments ($80.67 mo.). $55.67/mo. credit will be applied to account for 24 mos. Device must be returned in good working condition within 24 mos. 
(failure to do so will result in S&R Amount becoming due). Cancellation of financing or mobile plan or downgrading your plan results in outstanding financing balance and S&R Amount becoming due and loss of $55.67/mo. credit. $240 credit available on Samsung Galaxy S23 
Ultra 128GB trade-in or $240 down payment. Offer not valid at all locations. Rogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license. © 2025 Rogers Communications.

MONTREAL

2100, Marcel-Laurin Blvd.
Ville St-Laurent | 514-856-1884

9012, l’Acadie Blvd.
514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
200, d’Anjou Blvd. | 450-692-5136
 
Centre Valleyfield
50, Dufferin | 450-373-0519

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette | 450-760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph blvd | 819-205-1390

Visit planetemobile.ca to see all current offers

GET THE GALAXY S25 ULTRA

$15/mo.

$2320
from Full Price: 

on a 5G+ Ultimate Plan

After bill credit with financing and a 5G+ Ultimate plan for 24 months with eligible trade-in and phone returned.  
$80 Setup Service Fee may apply.

http://www.tanea.ca
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Ο χειμώνας στον Καναδά ήταν ανέκα-
θεν απαιτητικός… Είναι όμως πολύ 

ανησυχητικό, το πόσο συχνά οι δρόμοι και 
τα πεζοδρόμια, προπαντός στο Λαβάλ, με-
τατρέπονται σε «παγίδες πάγου». 
Το θέμα απασχολεί έντονα τους Λαβα-

λιώτες και έχει ήδη φτάσει μέχρι τα έδρα-
να του Δημοτικού Συμβουλίου.
Το ερώτημα που θέτουν πολλοί είναι 

απλό: «Γιατί στο Λαβάλ δε ρίχνουν αρκετό 
αλάτι;». Η απάντηση, ωστόσο, είναι πιο 
σύνθετη και γίνεται πιο κατανοητή, όταν 
συγκρίνουμε τις πρακτικές του Λαβάλ με 
εκείνες του Μόντρεαλ και του Λονγκέι.

ΛΑΒΑΛ: ΜΕΡΙΜΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   
◘ «Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΖΕΤΑΙ»

Η πόλη του Λαβάλ εφαρμόζει μια ιδιαί-
τερα προσεκτική πολιτική χρήσης αλα-
τιού, ακολουθώντας πιστά τις οδηγίες της 
κυβέρνησης του Κεμπέκ, για τη μείωση 
της περιβαλλοντικής ρύπανσης. Όταν η 
θερμοκρασία του οδοστρώματος πέφτει 
κάτω από –15 βαθμούς Κελσίου, το αλάτι 
θεωρείται αναποτελεσματικό και αντικα-
θίσταται από άμμο ή χαλίκι. 
Το πρόβλημα; Τα υλικά αυτά δε λιώνουν 

τον πάγο – απλώς μειώνουν, θεωρητικά, 
την ολισθηρότητα. Στην πράξη, πολλοί κά-
τοικοι, μεταξύ τους και ηλικιωμένοι ομο-
γενείς, καταγγέλλουν πτώσεις και τραυ-
ματισμούς, κυρίως νωρίς το πρωί και μετά 
από παγωμένη βροχή.
Τον Ιανουάριο του 2026, το ζήτημα συζη-

τήθηκε δημόσια στο Δημοτικό Συμβούλιο, 
με δημότες να μιλούν για «χαοτικές συν-
θήκες» και να ζητούν άμεσες αλλαγές στις 
πρακτικές αποπαγοποίησης. 

«Τις τελευταίες εβδομάδες, ο μαύρος 
πάγος μετέτρεψε δρόμους και πεζοδρό-
μια του Λαβάλ σε πραγματικό ναρκοπέ-
διο», ανέφερε ο κάτοικος της Fabreville, 
Ζαν-Κλοντ Κλερζέ [φωτ. πάνω], απευ-
θυνόμενος στο δήμαρχο και τους δημο-
τικούς συμβούλους, κατά την περίοδο 
ερωτήσεων στο Δημοτικό Συμβούλιο του 
Ιανουαρίου. «Η κατάσταση έγινε χαοτική, 
τόσο για τους κατοίκους όσο και για τους 
οδηγούς».

Ο ίδιος δεν μίλησε θεωρητικά. Όπως 
αποκάλυψε, γλίστρησε ο ίδιος στον πάγο 
και παραλίγο να σπάσει το πόδι του. 
Απευθυνόμενος στο δημοτικό σύμβουλο 
της περιοχής l’Orée-des-Bois, Γιανίκ Λαν-
γκλουά, έθεσε ευθέως το ερώτημα: «Δε 
θα μπορούσε να είχε γίνει κάτι προληπτι-

κά, ώστε να αποφευχθεί μια τόσο επικίν-
δυνη κατάσταση;».
Ο κ. Κλερζέ ζήτησε από το σύμβουλο να 

τοποθετηθεί, αν είναι ικανοποιημένος 
από την παρούσα εικόνα – και ρώτησε το 
δήμαρχο Στεφάν Μπουαγιέ ποια μέτρα 
σκοπεύει να λάβει η πόλη για να ενισχύ-
σει την ασφάλεια.

Στο διάλογο παρενέβη και η κ. Γκιρλάντ, 
επίσης κάτοικος της πόλης, η οποία έθεσε 
πρακτικά ερωτήματα: 
◘ Ποια εναλλακτικά μέτρα εφαρμόζει ο 

δήμος όταν η θερμοκρασία είναι τόσο χα-
μηλή που το αλάτι δεν λειτουργεί; 
◘ Υπάρχει επαρκής εξοπλισμός; 
◘ Υπάρχουν αρκετοί διανομείς αδρανών 

υλικών, ώστε να αντιμετωπίζονται αποτε-
λεσματικά μεγάλες περίοδοι παγετού; Και, 
τέλος, 
◘ Πώς συγκρίνεται το Λαβάλ με άλλες 

μεγάλες πόλεις στη διαχείριση μιας χιονο-
θύελλας, η οποία σε κάποιες περιπτώσεις 
μετατρέπεται σε… παγοθύελλα;
«Μετά τον αποχιονισμό δεν ρίχνεται 

αλάτι», σημείωσε, «κάτι που κάνει τη ζωή 
των πεζών –ιδίως των παιδιών– πιο επικίν-
δυνη και αυξάνει τον κίνδυνο πτώσεων».

Απαντώντας, ο δημοτικός σύμβουλος, 
Γιανίκ Λανγκλουά, αναγνώρισε ότι τα 
προβλήματα είναι υπαρκτά.
«Δεν είναι όλα τέλεια», παραδέχτηκε, 

«γι’ αυτό και αποφασίσαμε να επανεξετά-
σουμε τη στρατηγική μας για το χιόνι και 
τον πάγο». Δήλωσε μάλιστα ότι θα επι-
σκεφθεί ο ίδιος συγκεκριμένους δρόμους 
και θα προχωρήσει σε παρεμβάσεις όπου 
κριθεί απαραίτητο.
Ο δήμαρχος, Στεφάν Μπουαγιέ [φωτ. 

δεξιά], από την πλευρά του, εξήγησε ότι 
η πόλη δεν μπορεί να καθαρίσει όλους 
τους δρόμους μέσα σε 24 ώρες και ανα-
γκάζεται να θέτει προτεραιότητες: πρώτα 
περιοχές γύρω από σχολεία και νοσοκο-
μεία, στη συνέχεια μεγάλες αρτηρίες και 
ράμπες αυτοκινητοδρόμων, έπειτα συλ-
λεκτικούς δρόμους και τελευταίες τις γει-
τονιές. «Όλη αυτή η διαδικασία διαρκεί 
ημέρες», σημείωσε.
Τέλος, παραδέχτηκε ότι σε πολύ χαμηλές 

θερμοκρασίες, ειδικά μετά από απότομη 
πτώση του υδράργυρου έπειτα από από-
ψυξη, το αλάτι είναι λιγότερο αποτελε-
σματικό – «χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν 
το χρησιμοποιούμε», όπως διευκρίνισε.

Δεν είναι τυχαίο ότι η αποχιονιστική πο-
λιτική συγκαταλέγεται εδώ και χρόνια στα 
συχνότερα παράπονα προς το Συνήγορο 
του Πολίτη του Λαβάλ.

ΑΠΡΟΣΠΕΛΑΣΤΕΣ ΚΑΙ  
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΟΙ ΓΕΦΥΡΕΣ

Όπως διαπίστωσαν πολλοί οδηγοί, τη 
Δευτέρα 26 Ιανουαρίου, για άλλη μια 
φορά σχεδόν όλες οι γέφυρες στο Λαβάλ 
ήταν απροσπέλαστες. Παρόλο την έντονη 
παρουσία της αστυνομίας, οι οδηγοί δεν 
μπορούσαν να προσπεράσουν διαβάσεις 
με γεφυρώματα, διότι η άσφαλτος ήταν… 
γυαλί από τον πάγο. Συγκεκριμένα, στη 
γέφυρα που περνάει πάνω από τον αυτο-
κινητόδρομο 15 επί της λεωφόρου Labelle, 
τεράστιο φορτηγό νταλίκα είχε ακινητο-
ποιηθεί. Αποτέλεσμα να μην μπορούν να 
περάσουν τα υπόλοιπα οχήματα. Τέτοια 
συμβάντα είναι απαράδεκτα!

ΜΟΝΤΡΕΑΛ: Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ  
ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ

Σε αντίθεση με το Λαβάλ, το Μόντρεαλ 
ακολουθεί μια πιο «επιθετική» στρατηγι-
κή κατά του πάγου. 
Οι υπηρεσίες της πόλης προχωρούν συ-

χνά σε προληπτική ρίψη άλμης (υγρού 
αλατιού) πριν από κακές καιρικές συνθή-
κες, αποτρέποντας το σχηματισμό πάγου 
εξαρχής.

Επιπλέον, χρησιμοποιούνται ειδικά άλα-
τα, όπως το χλωριούχο ασβέστιο, τα οποία 
είναι αποτελεσματικά και σε χαμηλότερες 
θερμοκρασίες. Το αποτέλεσμα είναι λιγό-
τερα παράπονα και σαφώς καλύτερη οδι-
κή ασφάλεια, αν και με αυξημένο κόστος 
και περιβαλλοντικό αποτύπωμα. 

ΛΟΝΓΚΕΪ: ΜΙΑ ΠΙΟ  
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΕΠΙΛΟΓΗ

Το Λονγκέι φαίνεται να κινείται στη μέση 
οδό. Χρησιμοποιεί περισσότερο αλάτι απ’ 
ό,τι το Λαβάλ, ιδιαίτερα σε κεντρικούς 
δρόμους και περιοχές με αυξημένη κυκλο-
φορία, χωρίς όμως να φτάνει τα επίπεδα 
του Μόντρεαλ. 

Στις γειτονιές εφαρμόζονται συχνά 
αδρανή υλικά, αλλά με πιο ευέλικτη χρή-
ση αλατιού όταν οι συνθήκες το απαιτούν. 

ΠΡΩΤΙΣΤΩΣ Η  ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η ασφάλεια στους δρόμους και στα πε-

ζοδρόμια δεν είναι θεωρητικό ζήτημα πο-
λιτικής· είναι μέρος της καθημερινής ζωής. 
Η εμπειρία άλλων πόλεων δείχνει πως 
υπάρχουν εναλλακτικές και πιο ευέλικτες 
λύσεις, χωρίς να θυσιάζεται ούτε το περι-
βάλλον ούτε η ανθρώπινη ασφάλεια. Με 
την ανεπάρκεια που έχουν τα νοσοκομεία, 
δε χρειάζονται να ενταχθούν περισσότε-
ρα άτομα για κατάγματα λόγω του πάγου 
στα πεζοδρόμια…

Ellinika
MMaaiissoonn  aa  llaa

Με ελληνική καρδιά, για κάθε σπίτι

4621 Ch. du Souvenir, Laval, Qc, H7W 1C5

Tel: 579-640-4610

Κάντε την Κράτησή σας 
Σήμερα!

Δεχόμαστε τώρα προπαραγγελίες 
για τις παραδοσιακές στολές Τσολιά 
για την παρέλαση της 25ης Μαρτίου.

Περιορισμένες ποσότητες.
Όλα τα μεγέθη διαθέσιμα για προπαραγγελία. 

Απαιτείται προκαταβολή για την κράτηση της στολής.

Παρακαλούμε ολοκληρώστε την προπαραγγελία 
σας μέχρι τις 14 Φεβρουαρίου, ώστε οι στολές να 

φτάσουν εγκαίρως πριν την παρέλαση.

Από 
$149.95

Αλάτι, άμμος και πάγος: πώς 
διαφέρουν Λαβάλ, Μόντρεαλ  
και Λονγκέι
Γιατί στο Λαβάλ γλιστράμε…  
περισσότερο απ’ ό,τι στο Μόντρεαλ; Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

gg@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

ΚΕΜΠΕΚ
Η πορεία προς ένα  

τρίτο δημοψήφισμα
Με το βλέμμα στραμμένο στις επερχόμενες επαρχιακές εκλο-

γές και την πρωτιά στις δημοσκοπήσεις να του δίνει αέρα 
νίκης, το Parti Québécois οριστικοποίησε το προσχέδιο της πολι-
τικής του πλατφόρμας, κατά το πρόσφατο ετήσιο συνέδριό του. 
Το λεγόμενο «Μπλε Βιβλίο» δεν αποτελεί απλώς ένα προεκλογι-

κό πρόγραμμα, αλλά έναν οδικό χάρτη για την ίδρυση ενός νέου 
κράτους. Ο αρχηγός του κόμματος, Paul St-Pierre Plamondon, ξε-
καθάρισε τις προθέσεις του, εστιάζοντας σε τέσσερα κρίσιμα ση-
μεία, που θα αποτελέσουν τη βάση της αυριανής διακυβέρνησης.
Δημοψήφισμα: Δέσμευση για διεξαγωγή τρίτου δημοψηφίσμα-

τος για την ανεξαρτησία. 
Νόμισμα: Πρόταση για δημιουργία εθνικού νομίσματος ή, εναλ-

λακτικά, υιοθέτηση του αμερικανικού δολαρίου. 
Γλώσσα: Περαιτέρω αυστηροποίηση των γλωσσικών κανονι-

σμών για την προστασία της γαλλικής γλώσσας, σε όλες τις εκ-
φάνσεις της δημόσιας ζωής.

Ιθαγένεια: Πρόβλεψη για ιθαγένεια του Κεμπέκ, με την πρόταση 
οι πολίτες να μπορούν να διατηρήσουν και την καναδική υπηκοό-
τητα, εφόσον το επιθυμούν.

Παρά την εκλογική άνοδο του PQ, τα δεδομένα παρουσιάζουν μια 
ενδιαφέρουσα αντίφαση. Ενώ το κόμμα προηγείται στην πρόθεση 
ψήφου, η υποστήριξη προς την ίδια την ανεξαρτησία (μία κίνηση 
που χαρακτηρίζεται από πολλούς ως «πολιτικό ρίσκο υψηλού κιν-
δύνου») παραμένει σταθερά κοντά στο 35%. Αυτό το χάσμα υπο-
δηλώνει, ότι ένα μεγάλο μέρος των ψηφοφόρων εμπιστεύεται το 
κόμμα, αλλά παραμένει διστακτικό απέναντι στο ενδεχόμενο μιας 
οριστικής ρήξης με την Οτάβα. Οι επικριτές του προγράμματος 
προειδοποιούν, για το τεράστιο οικονομικό και θεσμικό κόστος 
μιας τέτοιας μετάβασης. Η διαδικασία απόσχισης θα απαιτούσε 
εξαντλητικές διαπραγματεύσεις με την ομοσπονδιακή κυβέρνηση, 
που θα μπορούσαν να διαρκέσουν χρόνια, βυθίζοντας την αγορά 
σε αβεβαιότητα. Η πρόταση για το νόμισμα φέρνει στο προσκήνιο 
νέες προκλήσεις. Η υιοθέτηση του αμερικανικού δολαρίου, για τη 
«διασφάλιση» της οικονομικής συνέχειας, μπορεί να προσφέρει 
σταθερότητα, αλλά ενέχει τον κίνδυνο να αυξήσει την οικονομική 
και πολιτιστική εξάρτηση από τις ΗΠΑ. Σε μια εποχή όπου η Τε-
χνητή Νοημοσύνη και η παγκόσμια τεχνολογία μιλούν κατά βάση 
Αγγλικά, η προσπάθεια για αυστηροποίηση των γλωσσικών κανο-
νισμών φαντάζει ως ένας δύσκολος αγώνας, ενάντια στο ρεύμα 
της εποχής. Στελέχη της αντιπολίτευσης σχολίασαν, ότι η υπόσχε-
ση για διατήρηση της καναδικής υπηκοότητας, ενώ εγκαταλείπε-
ται το εθνικό σύστημα, είναι ένα «πολιτικό τρικ». 

Με το 17% του πληθυσμού να αποτελείται από αλλογενείς, η έν-
νοια του «εθνικισμού» επαναπροσδιορίζεται. Η ιστορική δυσαρέ-
σκεια πολλών Γαλλο-Κεμπεκουά προς τον υπόλοιπο Καναδά πα-
ραμένει ζωντανή, ωστόσο η πραγματικότητα είναι ότι το Κεμπέκ 
έχει κερδίσει μια προνομιακή θέση εντός της Συνομοσπονδίας, 
απολαμβάνοντας απόλυτα δικαιώματα. 

Συνεπώς, το στοίχημα για το Parti Québécois είναι πλέον ξεκά-
θαρο: Μπορεί να πείσει μια σύγχρονη, υλιστική κοινωνία, ότι το 
όραμα ενός κυρίαρχου έθνους αξίζει τις μακρόχρονες θυσίες και 
τις στερήσεις που θα απαιτηθούν; Η επιτυχία του θα εξαρτηθεί 
από το αν μπορεί να αποδείξει ότι η ανεξαρτησία δεν είναι απλώς 
ένα συναίσθημα, αλλά ένα βιώσιμο οικονομικό και κοινωνικό 
πλάνο που θα ευοδωθεί στο μέλλον...
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Είμαστε παροικία δεύτερης κατηγορίας;
Καθώς περιμένουμε να αναγνωριστεί από την 

Καναδική βουλή ο μήνας Μάρτιος, ως μήνας 
της Ελληνικής κληρονομιάς, μια άλλη παροικία, 
για άλλη μια χρονιά, γιόρτασε το μήνα Ιανουάριο, 
το δικό της μήνα κληρονομιάς. Πρόκειται για το 
Μήνα Ταμιλικής Κληρονομιάς. Ο μήνας συνδέε-
ται με το Thai Pongal, μία από τις σημαντικότερες 
εορτές ευχαριστίας των Ταμίλ, που σηματοδοτεί 
ανανέωση και ελπίδα.

Συγκεκριμένα, την Κυριακή 18 Ιανουαρίου, πάνω 
από 3.000 άτομα της παροικίας των Ταμίλ, γιόρ-
τασαν το μήνα της κληρονομιάς τους. Στη μεγάλη 
εκδήλωση που έγινε στο CHATEAU ROYAl, συμμε-
τείχαν από όλα τα επίπεδα των κυβερνήσεων – Κα-
ναδά, Κεμπέκ και Δήμοι – πάρα πολλοί πολιτικοί, 
ακόμα και υπουργοί, όπως ο υπουργός Κληρονο-
μιάς του Καναδά Marc Miller, καθώς και η δήμαρ-
χος του Μόντρεαλ Soraya Martinez. Βλέπετε, η 
οντότητα που παρουσιάζει η παροικία των Ταμίλ, 
δεν περνά απαρατήρητη στα διάφορα πολιτικά 
επίπεδα…

Δεν ξέρω πως τα κατάφεραν, αλλά το βρίσκω πα-
ράδοξο ότι το 2016, κατάφεραν να περάσουν ομό-
φωνα από την Καναδική βουλή το ψήφισμα Μ-24 
που αναγνωρίζει και τιμά τη συμβολή των Ταμίλ 
– Καναδών, καθιερώνοντας το μήνα Ιανουάριο ως 
το Μήνα Κληρονομιάς των Ταμίλ.

Και το βρίσκω παράδοξο, διότι η παροικία των 
Ταμίλ έφθασε στον Καναδά μόλις τη δεκαετία του 
’80, ενώ η δικιά μας παροικία συμβάλει στη κοινω-
νία και στην οικονομική ανάπτυξη του Καναδά από 
το 19ο αιώνα!

Αξίζει να ξέρουμε, ότι πριν τις προηγούμενες 
καναδικές εκλογές υπήρχαν 6 άτομα Ταμίλ στα 
έδρανα της Καναδικής βουλής. Με ιδιαίτερη πο-
λιτική άνοδο της νυν υπουργού εξωτερικών του 
Καναδά, Anita Anand. Από το 2019, η Anand έχει 
υπηρετήσει στα πιο κύρια υπουργεία της καναδι-
κής κυβέρνησης, όπως: Εξωτερικών, Βιομηχανίας, 
Μεταφορών, Εμπορίου, Θησαυροφυλακίου, Εθνι-
κής Άμυνας και Δημόσιων Προμηθειών! Επιπλέον, 
στις ομοσπονδιακές εκλογές του 2025, εξελέγησαν 
και άλλα δύο άτομα Ταμιλικής καταγωγής.
Θα μου πείτε, κι εμείς έχουμε τρία άτομα στην 

ομοσπονδιακή φιλελεύθερη κυβέρνηση, τις Λα-
μπροπούλου και Κουτράκη, και τον Φραγκισκάτο, 
καθώς και τη Niki Ashton του NDP. Πιστεύω όμως, 
ότι θα έπρεπε να είχαμε περισσότερα άτομα στο 
κοινοβούλιο του Καναδά, καθώς και στα άλλα πο-
λιτικά επίπεδα της χώρας. Επίσης, πάλι μας «τρώ-
νε» οι Ταμίλ, μια και έχουν υπουργό από το 2019.

Εδώ πρέπει να σημειώσω, ότι η μη επανεκλογή 
της Μαίρη Ντέρου θα έχει γενικά επιπτώσεις στην 
παροικία μας και στους συμπάροικους, που τώρα 
πολλοί από αυτούς κατάλαβαν, ότι η γραμμή επι-
κοινωνίας που είχαν στην περιοχή του Παρκ Εξτέν-
σιον «κόπηκε» λόγω αμέλειας και απάθειας.

ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΕΙΣ…
Εκτός από την αναγνώριση του Ιανουαρίου ως 

μήνας κληρονομιάς των Ταμίλ, η Καναδική κυβέρ-
νηση έχει αναγνωρίσει και άλλους Μήνες Κληρο-
νομιάς: Ο Φεβρουάριος αναγνωρίστηκε το 1995 
μήνας της Ιστορίας των Μαύρων, ο Μάρτιος έχει 
αναγνωριστεί από το 2017 Μήνας Κληρονομιάς 
των Ιρλανδών. 

Ερώτηση: Εφόσον ο Μήνας Μάρτιος είναι για 
την κληρονομιά των Ιρλανδών, θα μπορούσε 
επίσης να αναγνωριστεί και ως Μήνας Ελληνικής 
Κληρονομιάς; Την απάντηση θα τη βρούμε παρα-
κάτω, στο Μήνα Μάιο. Πριν όμως να ξέρουμε, ότι 
ο Απρίλιος αναγνωρίστηκε το 2019 ως Μήνας Κλη-

ρονομιάς των Σιχ. Και ερχόμαστε στο Μάιο. Αυτός 
ο μήνας είναι αναγνωρισμένος από το 2002 ως 
Μήνας Κληρονομιάς των Ασιατών, από το 2018 ως 
Μήνας Κληρονομιάς των Εβραίων και από το 2019 
ως Μήνας Κληρονομιάς των Πολωνών. Ο δε Ιούνι-
ος είναι αναγνωρισμένος από το 2009 ως Μήνας 
της Ιστορίας των Ιθαγενών, καθώς επίσης από το 
2010 έχει αναγνωριστεί ως Μήνας Κληρονομιάς 
των Ιταλών, από το 2018 Μήνας Κληρονομιάς των 
Φιλιππινέζων και από το 2017 ως Μήνας Κληρονο-
μιάς των Πορτογάλων. Μετά περνάμε στον Οκτώ-
βριο, που έχει αναγνωριστεί, ήδη από το 1992, ως 
Μήνας Ιστορίας των γυναικών, από το 2007 ως 
Μήνας Κληρονομιάς των Ισλαμιστών και πιο πρό-
σφατα, το 2018, ως Μήνας Κληρονομιάς των Λατι-
νοαμερικανών. Ο Νοέμβριος τέλος, αναγνωρίστη-
κε το 2021 ως Μήνας Κληρονομιάς των Λιβανέζων 
και το 2022 ως Μήνας Κληρονομιάς των Ινδών.

ΓΙΑΤΙ ΑΥΤΟΙ ΚΑΙ ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ;
Τι έκανε λοιπόν όλα αυτά τα χρόνια η οργανωμέ-

νη παροικία, για να θεσπιστεί ο Μήνας Μάρτιος 
ως μήνας Ελληνικής Κληρονομιάς; Μια τρύπα στο 
νερό! Ναι μεν υπήρχαν προτάσεις, και επαναλαμ-
βανόμενα αιτήματα, αλλά χωρίς κανένα αποτέλε-
σμα.

Ας είμαστε ειλικρινείς. Το Κοινοβούλιο του Κα-
ναδά δε λειτουργεί με ιστορικό συναίσθημα. Λει-
τουργεί με πολιτική πίεση, οργάνωση και επιμονή. 
Και σε αυτά τα τρία, αποτύχαμε. Δεν είχαμε μία 
φωνή – είχαμε πολλές και… τσακωμένες.

Καμία παροικία δεν πέτυχε αναγνώριση Μήνα 
Κληρονομιάς επειδή ήταν «αρχαία» ή «ιστορική». 
Το πέτυχε επειδή παρουσιάστηκε ενιαία. Εμείς 
παρουσιαστήκαμε με διαφορετικά κογκρέσα που 
βρισκόντουσαν σε διαμάχη, και ακόμα με… προ-
σωπικές ατζέντες και με εσωτερικούς πολέμους.

Η Βουλή δε συνομιλεί με παροικίες σε εμφύλιο. 
Συνομιλεί με συγκροτημένες πολιτικές οντότητες. 
Πράγμα που έχει σχεδόν μηδενιστεί, αν συγκρί-
νουμε τις δεκαετίες των ‘80 και ‘90. 

Όταν εμείς μαλώναμε για καρέκλες, οι άλλες πα-
ροικίες περνούσαν νομοσχέδια… Μπερδέψαμε 
την προβολή με την πολιτική. Κάναμε μεγάλες εκ-
δηλώσεις. Γεμίσαμε αίθουσες. Βγάλαμε φωτογρα-
φίες με υπουργούς. Και νομίσαμε ότι αυτό αρκεί.

Δεν αρκεί. Η αναγνώριση Μήνα Κληρονομιάς δε 
γίνεται με δεξιώσεις. Γίνεται με οργανωμένο σχέ-
διο, με συνομιλίες με όλα τα κόμματα στη βουλή. 
Εμείς νομίσαμε ότι η Ιστορία αρκεί. 
«Είμαστε εδώ από το 19ο αιώνα». Σωστό. «Συμ-

βάλαμε στην οικονομία και στην κοινωνία». Σωστό.
Αλλά η Βουλή και τα κόμματα ρωτάνε κάτι άλλο: 

Πόσους ψηφοφόρους κινητοποιείτε σήμερα; Πό-
σους βουλευτές επηρεάζετε; Πόσο κοστίζει πολι-
τικά να σας αγνοήσουν; Σε αυτά, δεν είχαμε απά-
ντηση.
Οι Ταμίλ, παρότι νεότερη παροικία, είχαν εκλογι-

κή βαρύτητα και πολιτική πειθαρχία. Εμείς είχαμε 
μνήμη – όχι πολιτική δύναμη.
Μέχρι πότε; Το ερώτημα δεν είναι αν «μας αδι-

κούν». Το ερώτημα είναι: Πότε θα σοβαρευτούμε 
πολιτικά ως παροικία;
Μόνο όταν αποκτήσουμε πραγματικά ενιαία 

φωνή, σαφή στρατηγική και επιμονή, χωρίς εσω-
τερικές μικρότητες.

Μέχρι τότε, ας μην ψάχνουμε ενόχους αλλού. 
Ο καθρέφτης αρκεί. Από «φρου φρου κι αρώμα-

τα» δεν μπορώ να πω, πρέπει να είμαστε πρώτοι 
ως παροικία. Αλλά για όλα τα άλλα μάλλον τρίτοι 
και… καταϊδρωμένοι. 

Έως πότε;

http://www.tanea.ca
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Τη στιγμή που ο λογαριασμός στο τα-
μείο παραμένει για πολλούς Κανα-

δούς η πιο σκληρή υπενθύμιση της κρί-
σης ακρίβειας, η ομοσπονδιακή κυβέρνη-
ση ανακοίνωσε ένα νέο πακέτο στήριξης 
που «χτίζει» πάνω σε έναν ήδη υπάρχο-
ντα μηχανισμό: την πίστωση GST/HST. 
Τη Δευτέρα 26 Ιανουαρίου 2026, ο πρω-

θυπουργός Μαρκ Κάρνεϊ παρουσίασε 
το νέο «Canada Groceries and Essentials 
Benefit», δηλαδή ένα προσωρινό, πε-
νταετές ενισχυμένο σχήμα της γνωστής 
πίστωσης GST, με στόχο να κατευθύνει 
περισσότερα χρήματα σε νοικοκυριά χα-
μηλού και μέτριου εισοδήματος.
Στην καρδιά της εξαγγελίας βρίσκονται 

δύο παρεμβάσεις: 
ΠΡΩΤΟΝ, αύξηση κατά 25% στο ποσό 

του επιδόματος για πέντε χρόνια, ξεκι-
νώντας από τον Ιούλιο του 2026, δηλαδή 
στην αρχή της νέας «περιόδου πληρω-
μών» του GST/HST credit που τυπικά τρέ-
χει από Ιούλιο μέχρι Ιούνιο. 
ΔΕΥΤΕΡΟΝ, μια εφάπαξ πληρωμή μέσα 

στο 2026, ίση με 50% «TOP UP» της πί-
στωσης, ως άμεση «ένεση» ρευστότητας, 
πριν μπει σε εφαρμογή η πενταετής αύ-

ξηση. Σύμφωνα με την ανακοίνωση του 
Γραφείου του Πρωθυπουργού, ο συνδυα-
σμός των δύο μέτρων μεταφράζεται, στο 
ανώτατο επίπεδο, σε έως 1.890 δολάρια 
για οικογένεια τεσσάρων ατόμων «φέ-
τος» και περίπου 1.400 δολάρια ετησίως 
τα επόμενα τέσσερα χρόνια, ενώ για ένα 
άτομο το ανώτατο επίπεδο αναφέρεται 
έως 950 δολάρια «φέτος» και περίπου 
700 δολάρια ετησίως τα επόμενα τέσσε-
ρα χρόνια.
Η κυβέρνηση παρουσιάζει το μέτρο ως 

στοχευμένη βοήθεια για όσους αισθάνο-
νται πιο έντονα την πίεση των βασικών 
αγαθών. Το Reuters σημειώνει, ότι ο Κάρ-
νεϊ απέδωσε την άνοδο των τιμών τροφί-
μων σε «παγκόσμιους κλυδωνισμούς της 
εφοδιαστικής αλυσίδας», σε καιρικά φαι-
νόμενα που συνδέονται με την κλιματική 
αλλαγή και σε γεωπολιτικές αναταράξεις, 
ενώ παραπέμπει και στις επιπτώσεις δα-
σμών των ΗΠΑ στην αλυσίδα κόστους.

Πέρα από το καθαρά εισοδηματικό σκέ-
λος, το Reuters καταγράφει και συμπλη-
ρωματικές δαπάνες που εντάσσονται στο 
ίδιο πακέτο: 500 εκατ. δολάρια Καναδά 
για κεφαλαιουχικές επενδύσεις στο δια-

τροφικό τομέα, 150 εκατ. για μικρομεσαί-
ες επιχειρήσεις, καθώς και στήριξη προς 
food banks και κοινοτικά προγράμματα 
τροφίμων. Το συνολικό δημοσιονομικό 
κόστος, κατά το ίδιο δημοσίευμα, εκτιμά-
ται σε 3,1 δισ. δολάρια Καναδά τον πρώ-
το χρόνο και 1,3 έως 1,8 δισ. ετησίως για 
τα επόμενα τέσσερα χρόνια.

Στην τρέχουσα περίοδο (Ιούλιος 2025 
έως Ιούνιος 2026), το CRA αναφέρει ως 
ενδεικτικά ανώτατα ετήσια ποσά: έως 
533 δολάρια για άγαμο άτομο, έως 698 
δολάρια για ζευγάρι και 184 δολάρια για 
κάθε παιδί κάτω των 19 ετών. Οι πληρω-
μές επαναϋπολογίζονται κάθε Ιούλιο, με 
βάση τη φορολογική δήλωση του προη-
γούμενου έτους, κάτι που σημαίνει ότι η 
συνέπεια στην υποβολή δήλωσης είναι 
κρίσιμη για να μην υπάρξουν διακοπές.
Οι ημερομηνίες καταβολής για το 2026 

είναι συγκεκριμένες και επίσημες: 5 Ια-
νουαρίου, 2 Απριλίου, 3 Ιουλίου και 5 
Οκτωβρίου 2026. Η CRA διευκρινίζει 
επίσης, ότι οι πληρωμές Ιανουαρίου και 
Απριλίου βασίζονται στο εισόδημα της 
δήλωσης 2024, ενώ οι πληρωμές Ιουλίου 
και Οκτωβρίου βασίζονται στη δήλωση 
2025, άρα η αύξηση που ανακοινώθηκε 
να ξεκινήσει τον Ιούλιο 2026 «κουμπώ-
νει» με την αλλαγή περιόδου πληρωμών.

Η συγκεκριμένη επιλογή πολιτικής δεν 
εμφανίζεται στο κενό. Η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση έχει χρησιμοποιήσει ξανά τον 
ίδιο «αγωγό» πληρωμών για στοχευμέ-
νη ενίσχυση. Το 2023, για παράδειγμα, 
θεσπίστηκε η εφάπαξ «Grocery Rebate» 
μέσω του συστήματος GST/HST, με το 
Υπουργείο Οικονομικών να αναφέρει 
τότε ότι θα δοθεί σε επιλέξιμους Κανα-
δούς στις 5 Ιουλίου 2023, ως στοχευμένη 
ανακούφιση για 11 εκατ. άτομα και οικο-
γένειες. Παράλληλα, σε μεταγενέστερο 
backgrounder, το ίδιο Υπουργείο υπενθύ-
μιζε ότι είχε προηγηθεί και προσωρινός 
διπλασιασμός της πίστωσης GST για έξι 
μήνες το φθινόπωρο του 2022.
Το ερώτημα που προκύπτει είναι, αν η 

νέα παρέμβαση μπορεί να «νικήσει» την 

ταχύτητα με την οποία κινούνται οι τιμές 
τροφίμων. Η γενική εικόνα πληθωρισμού 
εμφανίζεται πιο ήπια: η ετήσια ανασκό-
πηση του Δείκτη Τιμών Καταναλωτή για 
το 2025 από τη Statistics Canada δίνει 
ετήσια μέση αύξηση 2,1%. Ωστόσο, στο 
πεδίο των τροφίμων, η πίεση δεν εξαφα-
νίζεται. 
Το Canada’s Food Price Report 2026, μια 

πανεπιστημιακή συνεργασία υπό την 
αιγίδα του Agri Food Analytics Lab, προ-
βλέπει αύξηση τιμών τροφίμων 4% έως 
6% μέσα στο 2026 και εκτιμά ότι η μέση 
οικογένεια τεσσάρων ατόμων θα ξοδέ-
ψει 17.571,79 δολάρια για τρόφιμα, έως 
994,63 δολάρια περισσότερα από την 
προηγούμενη χρονιά.
Σε αυτό το πλαίσιο, το «Canada 

Groceries and Essentials Benefit» μοιάζει 
σχεδιασμένο ως άμεση ανακούφιση, όχι 
ως θεραπεία για τις βαθύτερες αιτίες της 
ακρίβειας. Οι πιστώσεις τύπου GST έχουν 
το πλεονέκτημα ότι είναι στοχευμένες και 
διοικητικά «έτοιμες», φτάνουν αυτόματα 
σε δικαιούχους που έχουν υποβάλει φο-
ρολογική δήλωση, χωρίς νέες αιτήσεις και 
χωρίς να μεσολαβούν πολύπλοκοι έλεγ-
χοι. Από την άλλη, παραμένει ανοικτό 
το κατά πόσο μια προσωρινή ενίσχυση 
πέντε ετών αρκεί για να σταθεροποιήσει 
τον οικογενειακό προϋπολογισμό, όταν 
οι προβλέψεις για το κόστος τροφίμων 
δείχνουν ότι η πίεση συνεχίζεται.
Το πολιτικό στοίχημα είναι διπλό. Αφε-

νός, η κυβέρνηση θέλει να δείξει γρήγορα 
αποτελέσματα σε ένα πεδίο που αγγίζει 
σχεδόν κάθε οικογένεια, το κόστος τροφί-
μων. Αφετέρου, με το δημόσιο ταμείο να 
αναλαμβάνει κόστος δισεκατομμυρίων, η 
συζήτηση αναμένεται να μεταφερθεί στο 
αν το μέτρο είναι επαρκές και δίκαιο, ή 
αν χρειάζονται πιο δομικές παρεμβάσεις 
στην αγορά τροφίμων και στην αλυσίδα 
παραγωγής και διανομής. Για την ώρα, το 
μήνυμα της Οτάβας είναι σαφές: περισ-
σότερα μετρητά, στοχευμένα, γρήγορα, 
για όσους πλήττονται περισσότερο στο 
ταμείο του σούπερ μάρκετ.

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

Καναδάς: Νέο πακέτο 
στήριξης για μεσαία  
& χαμηλά εισοδήματα
«Επίδομα για ψώνια και βασικά  
αγαθά» ο Καναδικός δρόμος  
της ανακούφισης μέσω GST Του Δημήτρη Ηλία

Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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We bring the party to you!

Reserve  
today and  

enquire the various 
entertaining and 

creative parties  
we organise.

BEST CHILDREN’S PARTIES IN LAVALBEST CHILDREN’S PARTIES IN LAVAL

Η στεγαστική κρίση στο Κεμπέκ παύει 
πλέον να είναι μια αφηρημένη στα-

τιστική και μετατρέπεται σε καθημερινό 
άγχος για εκατοντάδες χιλιάδες ανθρώ-
πους. 

Νέα έρευνα της Léger, σε συνεργασία 
με την οργάνωση Vivre en Ville, αποκα-
λύπτει ότι ένας στους πέντε κατοίκους 
του Κεμπέκ δυσκολεύτηκε να πληρώσει το 
ενοίκιό του μέσα στο τελευταίο έτος. Με 
απλά λόγια, περίπου 700.000 άνθρωποι 
βρέθηκαν αντιμέτωποι με την αδυναμία 
κάλυψης μιας από τις πιο βασικές τους 
ανάγκες, της στέγης.

Ακόμη πιο ανησυχητικό είναι το γεγονός, 
ότι για έναν στους δέκα το πρόβλημα δεν 
ήταν περιστασιακό. Οι ερωτηθέντες δη-
λώνουν πως η δυσκολία πληρωμής ενοικί-
ου επαναλήφθηκε περισσότερες από μία 
φορές, στοιχείο που υποδηλώνει μόνιμη 
οικονομική πίεση και όχι ένα μεμονωμένο 
ατύχημα στον οικογενειακό προϋπολογι-
σμό. Η κατάσταση είναι ιδιαίτερα οξεία 
στο Μόντρεαλ, όπου το 25% των ενοικια-
στών ανέφεραν ότι το 2025 βρέθηκαν σε 
αδιέξοδο μπροστά στο λογαριασμό του 
ενοικίου.

Η έρευνα της Vivre en Ville συνδέει άμε-
σα αυτή την πίεση με την εκρηκτική άνοδο 
των ενοικίων τα τελευταία χρόνια. Σύμ-
φωνα με τα στοιχεία της, το μέσο ενοίκιο 
στο Κεμπέκ αυξήθηκε κατά σχεδόν 150 

δολάρια το μήνα από το 2023. Σε ετήσια 
βάση, αυτό μεταφράζεται σε επιβάρυνση 
περίπου 1.800 δολαρίων για κάθε ενοι-
κιαστή, ένα ποσό που ισοδυναμεί, όπως 
υπογραμμίζει η οργάνωση, με δύο επι-
πλέον μήνες ενοικίου μέσα σε μόλις δύο 
χρόνια. Για πολλά νοικοκυριά, αυτή η αύ-
ξηση ξεπερνά κατά πολύ την όποια αύξη-
ση μισθών ή κοινωνικών παροχών.

Ο διευθυντής της Vivre en Ville, Κριστιάν 
Σαβάρ, δεν κρύβει τη σοβαρότητα της κα-
τάστασης. «Δεν πρόκειται πια για μια με-
μονωμένη κρίση, αλλά για μια κοινωνική 
έκτακτη ανάγκη που πλήττει το Κεμπέκ», 
δηλώνει, περιγράφοντας μια πραγματικό-
τητα, όπου η πρόσβαση σε προσιτή στέγη 
υπονομεύεται σε ολόκληρη την επαρχία. 
Η έρευνα δείχνει, ότι η πίεση δεν αφορά 
μόνο τα χαμηλά εισοδήματα ή τους πιο 
ευάλωτους, αλλά αγγίζει και ομάδες που 
παραδοσιακά θεωρούνταν οικονομικά 
σταθερές.

Ιδιαίτερα εκτεθειμένοι εμφανίζονται οι 
εργαζόμενοι ηλικίας 35 έως 54 ετών, δη-
λαδή άνθρωποι στην καρδιά της επαγ-
γελματικής και οικογενειακής τους ζωής. 
Περίπου το ένα τρίτο των ερωτηθέντων 
σε αυτή την ηλικιακή ομάδα δηλώνουν 
ότι αισθάνονται έντονη οικονομική πίεση. 
Πρόκειται συχνά για γονείς με εξαρτώμε-
να μέλη, με σταθερή εργασία και ενεργό 
ρόλο στην οικονομία, που όμως βλέπουν 

το εισόδημά τους να μην επαρκεί πλέον 
για τα βασικά.
Η προοπτική ιδιοκατοίκησης, που για 

δεκαετίες αποτελούσε στόχο ζωής για 
πολλές οικογένειες στο Κεμπέκ, μοιάζει 
ολοένα και πιο μακρινή. Μόλις το 22% 
των ερωτηθέντων δηλώνουν ότι σκέφτο-
νται κάποια στιγμή να αγοράσουν κατοι-
κία. Για τη μεγάλη πλειονότητα, το όνειρο 
αυτό φαίνεται πλέον απρόσιτο, καθώς οι 
τιμές ακινήτων, τα επιτόκια και το κόστος 
ζωής, συνθέτουν ένα σχεδόν ανυπέρβλη-
το φραγμό.

Ο Αντάμ Μονγκρέν από τη Vivre en Ville 
τονίζει, ότι το πρόβλημα έχει σαφές κοι-
νωνικό αποτύπωμα. «Μιλάμε για ανθρώ-
πους που εργάζονται, που έχουν εξαρ-
τώμενα μέλη, που συνεισφέρουν στην 
οικονομία. Δεν μπορούν πια να ανταπε-
ξέλθουν» σημειώνει, υπογραμμίζοντας 
ότι οι οικογένειες πλήττονται δυσανάλο-
γα. Κατά τον ίδιο, αυτή η πίεση εξηγεί και 
γιατί «αλλάζει το πρόσωπο της αστεγίας 
και της επισφάλειας», με όλο και περισ-
σότερους εργαζόμενους να κινδυνεύουν 
να βρεθούν χωρίς σταθερή στέγη.

Παρά το γεγονός, ότι δείκτες όπως το 
ποσοστό κενών κατοικιών και οι νέες οι-
κοδομές στο Μόντρεαλ δείχνουν κάποια 
βελτίωση στην προσφορά, η Vivre en Ville 
επισημαίνει ότι αυτό δε μεταφράζεται σε 
καλύτερη προσιτότητα. 

Με απλά λόγια, χτίζονται περισσότερα 
σπίτια, αλλά όχι απαραίτητα σπίτια που 
μπορούν να πληρώσουν όσοι τα χρειάζο-
νται περισσότερο. Η οργάνωση καταλήγει, 
ότι για σχεδόν όλους στο Κεμπέκ η κατά-
σταση είτε παραμένει στάσιμη, είτε επι-
δεινώνεται.

Στο ίδιο μήκος κύματος κινείται και ο οι-
κονομικός διευθυντής της Ένωσης Επαγ-
γελματιών Κατασκευών και Στέγασης 
του Κεμπέκ, Νταβίντ Γκουλέ. Όπως υπο-
γραμμίζει, είναι «επιτακτικό» οι κυβερνή-
σεις και όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς να 
κατανοήσουν πώς αλλάζει το στεγαστικό 
απόθεμα και ποια είναι η πραγματική 
δυνατότητα πληρωμής των νοικοκυριών. 
«Βλέπουμε ξεκάθαρα ότι οι επιλογές για 
τον κόσμο λιγοστεύουν συνεχώς», προει-
δοποιεί.

Η εικόνα που προκύπτει είναι σαφής 
και ανησυχητική. Η στεγαστική κρίση στο 
Κεμπέκ δεν αφορά πια μόνο τους πιο ευ-
άλωτους, αλλά διαπερνά ολόκληρη την 
κοινωνία, απειλώντας τη σταθερότητα 
οικογενειών που μέχρι πρόσφατα θεω-
ρούνταν ασφαλείς. Το ερώτημα που μένει 
ανοιχτό είναι, αν οι πολιτικές παρεμβά-
σεις που συζητούνται θα καταφέρουν να 
ανακουφίσουν ουσιαστικά αυτή την πίεση 
ή αν η στέγη θα συνεχίσει να γίνεται, για 
όλο και περισσότερους, ένα δυσεύρετο 
και ακριβό αγαθό.

Ένας στους πέντε στο 
Κεμπέκ δεν κατάφερε  
να πληρώσει το ενοίκιο
Η κρίση στέγης παίρνει διαστάσεις  
κοινωνικής έκτακτης ανάγκης

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Το δείγμα των 1500 Καναδών που ρω-
τήθηκαν πρόσφατα, σε δημοσκόπηση 

της Abacus Data, ήταν ξεκάθαρο. Το 67% 
απάντησε ότι το κόστος ζωής εν έτη 2026 
είναι το χειρότερο που έχει υπάρξει στον 
Καναδά! 
Ποιος είναι όμως ο πολιτικός αντίκτυπος 

για την κατάσταση αυτή που έχει διαμορ-
φωθεί; Ποια σημασία έχουν οι επόμενοι 
μήνες και ποιες θα είναι οι επιπτώσεις της 
κυβερνητικής πολιτικής; Ας τα δούμε όλα 
με τη σειρά:
Καταρχήν, οι πολιτικές συνέπειες των 

ανησυχιών για την οικονομική προσιτό-
τητα είναι ορατές, αλλά δεν έχουν ακόμη 
αποκρυσταλλωθεί πλήρως. Μεταξύ των 
Καναδών που λένε ότι το κόστος ζωής εί-
ναι κορυφαίο ζήτημα γι’ αυτούς, η πρόθε-
ση ψήφου ευνοεί τους Συντηρητικούς στο 
44%, με τους Φιλελεύθερους στο 38% και 
το NDP στο 8%.

Η κυβερνητική έγκριση αλλάζει επίσης. 
Μεταξύ εκείνων που δίνουν προτεραιό-
τητα στο κόστος ζωής, το 41% εγκρίνει τις 
επιδόσεις της κυβέρνησης, το  20% είναι 
ουδέτερο και το 39% αποδοκιμάζει. Με-
ταξύ όλων των άλλων, η έγκριση αυξά-
νεται στο 57%, με την αποδοκιμασία να 
πέφτει στο 28%.
Το ίδιο μοτίβο εμφανίζεται στις εντυπώ-

σεις του πρωθυπουργού Μαρκ Κάρνεϊ. 
Μεταξύ εκείνων που δίνουν προτεραιότη-
τα στο κόστος ζωής, η καθαρή του εντύ-

πωση είναι οριακά θετική στο +2, με 40% 
θετική και 38% αρνητική. Μεταξύ όλων 
των άλλων, η καθαρή του εντύπωση αυ-
ξάνεται απότομα στο +20, με 52% θετική 
και 30% αρνητική.
Αυτά τα κενά έχουν σημασία. Δείχνουν 

ότι οι ανησυχίες σχετικά με την οικονο-
μική προσιτότητα συνδέονται με ασθε-
νέστερη έγκριση και πιο ήπιες προσωπι-
κές αξιολογήσεις. Ταυτόχρονα, δείχνουν 
επίσης ότι το θέμα δεν έχει γίνει ακόμη 
καθοριστική πολιτική ευθύνη για την κυ-
βέρνηση Carney.

ΓΙΑΤΙ Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΙΤΟΤΗΤΑ 
ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΑΚΟΜΗ «ΣΠΑΣΕΙ» ΠΟΛΙΤΙΚΑ
Υπάρχουν διάφοροι λόγοι για τους οποί-

ους το κόστος ζωής, παρά την έντασή του, 
δεν έχει ακόμη μεταφραστεί πλήρως σε 
πολιτικό σημείο ρήξης. Πολλοί Καναδοί 
βλέπουν την οικονομική προσιτότητα ως 
διαρθρωτική και παγκόσμια και όχι ως 
αποτέλεσμα αποφάσεων μιας μεμονω-
μένης κυβέρνησης. Αυτό μετριάζει την 
ευθύνη, ακόμη και όταν η απογοήτευση 
παραμένει υψηλή.
Η κυβέρνηση Κάρνεϊ έχει λάβει κάποια 

μέτρα για να δείξει ότι είναι συμπονετική 
για το θέμα. Εξάλειψε την τιμή του άν-
θρακα, μείωσε τους φόρους εισοδήματος, 
έκανε μόνιμο το εθνικό πρόγραμμα σχολι-
κών τροφίμων και ξεκίνησε την αυτόματη 
φορολογική δήλωση για τους Καναδούς 

με χαμηλότερο εισόδημα, για να διασφα-
λίσει ότι μπορούν να έχουν πρόσβαση σε 
κρατικά επιδόματα.

Η οικονομική προσιτότητα ανταγωνίζε-
ται επίσης άλλες ανησυχίες αντί να τις 
παραγκωνίζει. Ο Τραμπ, το εμπόριο, η 
υγειονομική περίθαλψη και η παγκόσμια 
αστάθεια, τοποθετούνται πάνω από τις 
πιέσεις κόστους, δημιουργώντας μια πε-
ρίπλοκη ατζέντα και όχι ένα μοναδικό δη-
μοψήφισμα που μπορεί να είναι μοναδι-
κά καναδικό.

ΓΙΑΤΙ ΕΧΟΥΝ ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΟΙ ΜΗΝΕΣ
Ο συγχρονισμός μπορεί να αλλάξει τη 

δυναμική. Την περίοδο των εορτών οι δα-
πάνες αυξήθηκαν, ακόμη και για τα νοι-
κοκυριά που βρίσκονται υπό πίεση. Βρι-
σκόμαστε ήδη στον Ιανουάριο, που είναι 
ο μήνας που φτάνουν οι λογαριασμοί πι-
στωτικών καρτών, οι αποταμιεύσεις φαί-
νονται πιο αραιές και η οικονομική συμπί-
εση μετά τις διακοπές ξεκινά.
Αυτό το εποχιακό μοτίβο έχει τη δυνα-

τότητα να εντείνει τις ανησυχίες για την 
οικονομική προσιτότητα τους πρώτους 
μήνες του νέου έτους. Για τις κυβερνήσεις, 
τα ιδρύματα και τις οργανώσεις υπερά-
σπισης, αυτή είναι μια στιγμή που η εν-
συναίσθηση, ο τόνος και η συνάφεια, θα 
έχουν μεγαλύτερη σημασία από τη φιλο-
δοξία ή την αφαίρεση.

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΠΕΡΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ
Τα ευρήματα έχουν επίσης σαφείς επι-

πτώσεις για τις ενώσεις, τις εταιρείες και 
τους μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς 
που διαμορφώνουν τις ατζέντες υπερά-
σπισης. 

Η οικονομική προσιτότητα έχει γίνει ένα 
τεστ αξιοπιστίας. Το κοινό φιλτράρει τα 
μηνύματα μέσω του δικού του οικονομι-
κού άγχους και οι προτάσεις που δε συν-
δέονται σαφώς με τον αντίκτυπο στα νοι-
κοκυριά, κινδυνεύουν να απορριφθούν 
ως εκτός πραγματικότητας.

Για τις επιχειρήσεις και τους βιομηχανι-
κούς ομίλους, τα επιχειρήματα σχετικά με 
την ανάπτυξη, την ανταγωνιστικότητα ή 
την καινοτομία, θα έχουν απήχηση μόνο 
εάν συνδέονται ρητά με τη σταθερότητα, 
την προβλεψιμότητα και την ελάφρυνση 
του κόστους για τους καταναλωτές ή τους 
εργαζόμενους. 

Προς το παρόν, το κόστος ζωής παραμέ-
νει προειδοποιητικό φως και όχι κόκκινο 
φως για την κυβέρνηση Κάρνεϊ. 

Αλλά η ένταση του συναισθήματος, σε 
συνδυασμό με τις εποχιακές πιέσεις και 
τα εύθραυστα οικονομικά των νοικοκυ-
ριών, σημαίνει ότι το ζήτημα είναι απίθα-
νο να ξεθωριάσει ήσυχα στο παρασκήνιο.

*Ιδρυτής, Πρόεδρος και Διευθύνων  
Σύμβουλος της Abacus Data

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ABACUS DATA

Κόστος ζωής:  
Ο πολιτικός αντίκτυπος, 
οι επόμενοι μήνες και 
οι επιπτώσεις από την 
εκλογική πολιτική

Γράφει ο David Coletto*

http://www.tanea.ca
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Υγεία και Διατροφή

Ένας αυξανόμενος αριθμός Καναδών 
ζει με προβλήματα ψυχικής υγείας, 

συμπεριλαμβανομένων διαταραχών της 
διάθεσης. Ωστόσο, λίγες μελέτες έχουν 
εξετάσει τον επιπολασμό και τους παρά-
γοντες που σχετίζονται με τις διαταραχές 
της διάθεσης μεταξύ των ηλικιωμένων 
Καναδών (65 ετών και άνω).
Ένα συγκεντρωτικό δείγμα 172.524 

ηλικιωμένων Καναδών που κατοικούν 
στην κοινότητα, από εννέα κύκλους της 
ετήσιας Καναδικής Κοινοτικής Έρευνας 
Υγείας -2015 έως 2023- χρησιμοποιήθη-
κε για την εξέταση των διαταραχών της 
διάθεσης και των σχετικών συσχετίσεων. 
Εφαρμόστηκε πολυμεταβλητή λογιστική 
παλινδρόμηση, στρωματοποιημένη ανά 
φύλο, για τον εντοπισμό παραγόντων 
που σχετίζονται με διαταραχές της διά-
θεσης.
Από το 2015 έως το 2023, κατά μέσο 

όρο, το 7% των ηλικιωμένων Καναδών 
ανέφεραν διάγνωση διαταραχής της δι-
άθεσης, με τις γυναίκες (8,3%) να έχουν 
περισσότερες πιθανότητες από τους 
άνδρες (5,5%) να το κάνουν. Σε μια πο-
λυμεταβλητή ανάλυση που προσαρμό-
στηκε για δημογραφικούς, κοινωνικο-οι-
κονομικούς, γεωγραφικούς παράγοντες, 
και παράγοντες που σχετίζονται με την 
υγεία, οι αυτόχθονες πληθυσμοί (άνδρες 
και γυναίκες) είχαν υψηλότερες πιθανό-
τητες να έχουν διαταραχή της διάθεσης 
από τους μη αυτόχθονες, μη φυλετικούς 
πληθυσμούς. 
Οι άνδρες της Νότιας Ασίας και της Κί-

νας, καθώς και οι γυναίκες που ανήκουν 

σε μαύρες και άλλες φυλετικές ομάδες, 
είχαν σημαντικά χαμηλότερες πιθανότη-
τες σε σύγκριση με τους μη αυτόχθονες, 
μη φυλετικούς ομολόγους τους. Το να 
ζεις μόνος, να είσαι άνδρας μετανάστης 
και να έχεις χαμηλότερο οικογενειακό ει-
σόδημα, συσχετίστηκαν με μεγαλύτερη 
πιθανότητα εμφάνισης διαταραχών της 
διάθεσης μεταξύ των ηλικιωμένων Κανα-
δών.
Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης 

υπογραμμίζουν τη σημασία της εξέτα-
σης φυλετικών πληθυσμιακών ομάδων, 
καθώς και κοινωνικο-οικονομικών, γεω-
γραφικών παραγόντων, και παραγόντων 
που σχετίζονται με την υγεία -ξεχωριστά 
για άνδρες και γυναίκες- κατά την εξέτα-
ση των διαταραχών της διάθεσης μεταξύ 
των ηλικιωμένων Καναδών για την ενη-
μέρωση των προγραμμάτων προσυμπτω-
ματικού ελέγχου και παρέμβασης.
Ειδικότερα, το 2022, υπολογίζεται ότι 

4,7 εκατομμύρια Καναδοί ηλικίας 15 ετών 
και άνω (15,6%) ανέφεραν διάγνωση δια-
ταραχής της διάθεσης κατά τη διάρκεια 
της ζωής τους, με υψηλότερα ποσοστά 
μεταξύ των γυναικών (18,4%) από τους 
άνδρες (12,6%). Ωστόσο, αυτό μπορεί να 
είναι υποτιμημένο, καθώς πολλά άτομα 
με συμπτώματα παραμένουν αδιάγνω-
στα ή δεν αναζητούν επαγγελματική θε-
ραπεία, λόγω παραγόντων όπως το στίγ-
μα, η έλλειψη ευαισθητοποίησης και ο 
χαμηλός αλφαβητισμός ψυχικής υγείας. 
Οι διαταραχές της διάθεσης περιλαμβά-

νουν μια σειρά καταστάσεων που επηρε-
άζουν τη συναισθηματική κατάσταση των 

ατόμων, συμπεριλαμβανομένης της δι-
πολικής διαταραχής, της μείζονος κατα-
θλιπτικής διαταραχής, της κυκλοθυμικής 
διαταραχής και της μανίας. Στις περισσό-
τερες περιπτώσεις, αυτές οι καταστάσεις 
επηρεάζουν αρνητικά τη σωματική υγεία, 
την κοινωνική λειτουργία και την ποιότη-
τα ζωής. 
Για παράδειγμα, μια μετα-ανάλυση 

πάνω από 91 εκατομμυρίων ανθρώ-
πων βρήκε σημαντικά υψηλότερες πι-
θανότητες νοσηλείας και θανάτου από 
COVID-19 μεταξύ εκείνων με προϋπάρ-
χουσες διαταραχές της διάθεσης. Ο 
Parker και οι συνεργάτες του διαπίστω-
σαν, ότι τα άτομα με διπολική διαταραχή 
είχαν 1,4 έως 2,3 φορές περισσότερες πι-
θανότητες να παλέψουν με χρέη, εκπαί-
δευση και κίνδυνο βλάβης, ενώ τα άτομα 
με μονοπολική διαταραχή είχαν 1,1 έως 
1,7 φορές περισσότερες πιθανότητες να 
βιώσουν κοινωνική απόσυρση, χαμηλό-
τερη ικανοποίηση από τη ζωή, ευημερία 
και φιλοδοξία αλλά και χαμένες ευκαιρί-
ες.
Προηγούμενες μελέτες σχετικά με τους 

κοινωνικούς καθοριστικούς παράγοντες 
της ψυχικής υγείας επεσήμαναν πολλούς 
παράγοντες που επηρεάζουν τις κοινές 
ψυχικές διαταραχές μεταξύ των ατόμων, 
συμπεριλαμβανομένου του κοινωνικού, 
οικονομικού και φυσικού περιβάλλοντος 
στο οποίο ζουν. Αυτές οι μελέτες τεκ-
μηρίωσαν, ότι τα άτομα με χαμηλότερη 
κοινωνικο-οικονομική κατάσταση διατρέ-
χουν μεγαλύτερο κίνδυνο να εμφανίσουν 
ψυχικές διαταραχές που προέρχονται 

από καθημερινές συνθήκες, επισφαλείς 
συνθήκες διαβίωσης και αντιληπτή έλ-
λειψη ελέγχου. Μεταξύ άλλων παραγό-
ντων, οι ρυθμίσεις διαβίωσης, καθεστώς 
μετανάστη, που ζουν σε αστικές περι-
οχές, και άγχος στη ζωή, έχουν βρεθεί 
ότι σχετίζονται με ψυχικές διαταραχές, 
συμπεριλαμβανομένων των διαταραχών 
της διάθεσης.
Ενώ πολυάριθμες μελέτες έχουν εξε-

τάσει παράγοντες που σχετίζονται με 
διαταραχές της διάθεσης στο γενικό 
πληθυσμό (12 ετών και άνω), λίγοι έχουν 
επικεντρωθεί σε ηλικιωμένους Καναδούς 
(65 ετών και άνω). Οι ηλικιωμένοι γίνο-
νται μεγαλύτερο ποσοστό του καναδικού 
πληθυσμού, αποτελώντας το 19,9% το 
2024 και προβλέπεται να φτάσουν μετα-
ξύ 21,9% (σενάριο αργής γήρανσης) και 
32, 3% (σενάριο γρήγορης γήρανσης) το 
2073. 
Οι ηλικιωμένοι είναι πιο επιρρεπείς από 

τους νεότερους ενήλικες στις αρνητικές 
επιπτώσεις των διαταραχών της διάθε-
σης, συμπεριλαμβανομένων των ιατρι-
κών συν-νοσηροτήτων, της γνωστικής έκ-
πτωσης, του υψηλότερου κινδύνου αυτο-
κτονίας και της αυξημένης θνησιμότητας. 
Απαιτείται περαιτέρω έρευνα για να 

εξεταστούν οι διακυμάνσεις στις διατα-
ραχές της διάθεσης μεταξύ των ηλικιω-
μένων Καναδών, ανά φύλο. 
Τέτοιες γνώσεις μπορεί να ενημερώ-

σουν την ανάπτυξη πολιτικών ευαίσθη-
των ως προς το φύλο και μέτρων πρόλη-
ψης για την υποστήριξη ευάλωτων ηλικι-
ωμένων Καναδών.

Διαταραχές της 
διάθεσης μεταξύ 
των ηλικιωμένων 
Καναδών

Συντάκτες μελέτης: Md Kamrul Islam & Heather Gilmour
Πηγή: Στατιστική Υπηρεσία Καναδά

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.

http://www.tanea.ca
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Chomedey: Beautiful ground floor condo, open concept with private entrance and garage. 
Offering 1 huge master, 1 bath with shower and tub. Rented semi-furnished with fridge, stove, 

dishwasher, washer, dryer. Close to highways and schools.

Ste-Dorothée: Located in the heart of Ste-Dorothée, this bright freshly painted 4 1/2  
apartment is available for occupancy. The unit features an open concept living room, 2 bedrooms, 
1 bathroom, and a large kitchen. This property offers exceptional convenience. It is within walking 
distance of major shopping centers and public transit, with easy access to Highways 13, 15, and 

440. The rental includes 1 dedicated exterior parking spot and 1 exterior storage space.  
For more information or to schedule a viewing, please contact me.

FF OO RR   RR EE NN TTFF OO RR   SS AA LL EE

RENTED

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

Η κυβέρνηση του Κεμπέκ ανακοίνωσε 
στις 23 Ιανουαρίου 2026, ότι προ-

χωρά στην αφαίρεση του βρετανικού 
στέμματος από τον επίσημο θυρεό της 
Επαρχίας, παρουσιάζοντας την κίνηση ως 
επαναβεβαίωση της αυτονομίας και της 
ταυτότητας του Κεμπέκ. 

Η απόφαση, που γνωστοποιήθηκε από 
τον υπουργό Δικαιοσύνης Simon Jolin-
Barrette και τον υπουργό Γαλλικής Γλώσ-
σας Jean-François Roberge, στηρίζεται, 
όπως τονίστηκε, σε σύσταση επιτροπής 
με εντολή να μελετήσει συνταγματικά ζη-
τήματα.

Στις δηλώσεις του, ο Jolin-Barrette έθε-
σε σαφές πλαίσιο για το τι επιδιώκει η 
κυβέρνηση. «Η συντριπτική πλειονότητα 
των κατοίκων του Κεμπέκ, δεν έχει καμία 
προσκόλληση στη βρετανική μοναρχία και 
την απορρίπτει», ανέφερε, προσθέτοντας 
ότι η αφαίρεση του στέμματος διασφαλί-
ζει πως «τα θεσμικά σύμβολα σέβονται 
τον πληθυσμό του Κεμπέκ, εκσυγχρονίζο-
νται και αντικατοπτρίζουν καλύτερα την 
ταυτότητά του». 

Η τοποθέτηση αυτή, ωστόσο, περιορίζει 
ρητά το σκοπό της αλλαγής στο πεδίο του 
συμβολισμού και της ταυτότητας, χωρίς 
αναφορά σε οποιοδήποτε κοινωνικό ή οι-
κονομικό όφελος.
Ο θυρεός του Κεμπέκ αποτελείται από 

ένα στέμμα που δεσπόζει πάνω από ασπί-

δα με τρία χρυσά fleur-de-lis, ένα χρυσό 
λέοντα και τρία πράσινα φύλλα σφενδά-
μου. Ο λέοντας, σύμβολο που συνδέεται 
επίσης με το βρετανικό στέμμα και συχνά 
αποκαλείται στα γαλλικά «λεοπάρδαλη», 
δεν αφαιρείται. 

Σύμφωνα με τα ιστορικά στοιχεία που 
επικαλείται η κυβέρνηση, το αρχικό έμ-
βλημα απονεμήθηκε στο Κεμπέκ το 1868 
από τη βασίλισσα Βικτώρια, ενώ το στέμ-
μα τύπου Tudor προστέθηκε το 1939, την 
ίδια χρονιά που ενσωματώθηκε και το 
επαρχιακό μότο «Je me souviens».
Ο Roberge υπογράμμισε, ότι ο θυρεός 

δεν είχε τροποποιηθεί εδώ και σχεδόν 
90 χρόνια και δήλωσε πως «η ανάγκη να 
γυρίσει σελίδα το Κεμπέκ σε σχέση με τη 
μοναρχία είναι πλέον πολύ παρούσα». 
Και αυτή η δήλωση, ωστόσο, εστιάζει 

στη συμβολική διάσταση της αλλαγής 
και στην ιστορική της φόρτιση, χωρίς να 
συνδέει την πρωτοβουλία με απτές βελτι-
ώσεις στην καθημερινότητα των πολιτών.

Η κυβέρνηση διευκρίνισε, ότι ο αναθε-
ωρημένος θυρεός θα χρησιμοποιείται 
σε ορισμένα επίσημα έγγραφα και, σε 
δεύτερη φάση, στα μετάλλια που απονέ-
μονται από τον εκπρόσωπο του κράτους. 
Για λόγους προστασίας της πολιτιστικής 
κληρονομιάς, τα υπάρχοντα εμβλήματα 
σε δημόσια κτίρια ή έπιπλα δε θα αντικα-
τασταθούν. 

Παράλληλα, η κυβέρνηση δεν απάντησε 
άμεσα σε ερώτημα σχετικά με το κόστος 
των αλλαγών, αφήνοντας αδιευκρίνιστο 
το οικονομικό αποτύπωμα μιας πρωτο-
βουλίας που χαρακτηρίζεται από την ίδια 
ως περιορισμένης εμβέλειας. 

Η αφαίρεση του στέμματος εντάσσεται 
σε μια σειρά κινήσεων με στόχο τη χαλά-
ρωση των δεσμών της Επαρχίας με τη μο-
ναρχία. Μεταξύ αυτών περιλαμβάνεται η 
κατάργηση της υποχρεωτικής ορκωμοσί-
ας στο βασιλιά για τα εκλεγμένα μέλη της 
Εθνοσυνέλευσης, καθώς και η πρόθεση 
μετονομασίας του τίτλου του lieutenant-
governor σε «officer of Quebec». Και σε 
αυτές τις περιπτώσεις, οι επίσημες ανα-
κοινώσεις επικεντρώνονται στην ταυτότη-
τα και το θεσμικό εκσυγχρονισμό, όχι σε 
λειτουργικές αλλαγές. Η ανακοίνωση έτυ-
χε θετικής υποδοχής από τον αρχηγό του 
Parti Québécois, Paul St-Pierre Plamondon, 
ο οποίος τη συνέδεσε με τη δημόσια συ-
ζήτηση που άνοιξε μετά την ομιλία του 
πρωθυπουργού του Καναδά, Mark Carney, 
στην πόλη του Κεμπέκ, στα Πεδία του 
Αβραάμ. Ο St-Pierre Plamondon σημείω-
σε, ότι η κίνηση της κυβέρνησης ήρθε την 
επόμενη ημέρα από μια ομιλία που χαρα-
κτήρισε την ήττα των Γάλλων το 1759 ως 
απαρχή «συνεργασίας», διατύπωση που 
προκάλεσε αντιδράσεις τόσο από το κυ-
βερνών κόμμα όσο και από το PQ.

Αξιοσημείωτη είναι και η απουσία δημό-
σιων τοποθετήσεων από κοινωνικούς και 
κοινοτικούς φορείς που δραστηριοποιού-
νται σε τομείς όπως η στέγαση, η υγεία 
ή η καταπολέμηση της φτώχειας. Σε μια 
περίοδο όπου τα ζητήματα αυτά κυριαρ-
χούν στο δημόσιο διάλογο, η σιωπή τους 
ενισχύει την εικόνα μιας πρωτοβουλίας με 
κυρίως θεσμικό και συμβολικό χαρακτήρα, 
όπως άλλωστε περιγράφεται και από τις 
ίδιες τις κυβερνητικές δηλώσεις.

Η κυβέρνηση απορρίπτει την ιδέα, ότι η 
αλλαγή του θυρεού λειτουργεί ως αντι-
περισπασμός, υποστηρίζοντας ότι ο εκ-
συγχρονισμός των συμβόλων μπορεί να 
συνυπάρξει με την αντιμετώπιση των κοι-
νωνικών προκλήσεων. Ωστόσο, με βάση 
τις επίσημες τοποθετήσεις, η πρωτοβου-
λία δεν προβάλλεται ως εργαλείο για την 
επίλυση πιεστικών προβλημάτων, αλλά 
ως μια πράξη ιστορικής και ταυτοτικής 
αναθεώρησης.

Έτσι, η αφαίρεση του βρετανικού στέμ-
ματος από το θυρεό του Κεμπέκ, αποκτά 
σαφές πολιτικό μήνυμα και ισχυρό συμ-
βολισμό. Την ίδια στιγμή, οι ίδιες οι δη-
λώσεις της κυβέρνησης καταδεικνύουν, 
ότι πρόκειται για μια αλλαγή με περιο-
ρισμένο πρακτικό αντίκτυπο, αφήνοντας 
ανοιχτό το ερώτημα κατά πόσο τέτοιες 
κινήσεις ανταποκρίνονται στις πιο άμεσες 
ανάγκες της κοινωνίας.

Αφαίρεση του βρετανικού 
στέμματος από το θυρεό 
Ένας συμβολικός εκσυγχρονισμός με περιορισμένο 
αντίκτυπο στην καθημερινότητα

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1

Οι προηγμένοι εξωγήινοι 
επικοινωνούν σαν τις πυγολαμπίδες; 
Τι υποστηρίζει νέα ανατρεπτική έρευνα

Ένα νέο επιστημονικό άρθρο υποστηρίζει, ότι 
προηγμένοι εξωγήινοι πολιτισμοί μπορεί να 

επικοινωνούν με όμοιο τρόπο όπως οι πυγολαμπί-
δες – μέσω επαναλαμβανόμενων λάμψεων φωτός. 
Αυτό θα μπορούσε να καθιστά τους εξωγήινους 
πολύ πιο δύσκολο να εντοπιστούν, αν συνεχίσου-
με να βασιζόμαστε στις σημερινές τεχνικές παρα-
τήρησης, υποστηρίζουν οι ερευνητές.
Οι ερευνητές τονίζουν, ότι αυτή η ιδέα είναι 

ένα ενδιαφέρον πείραμα σκέψης, αλλά δεν υπάρ-
χει μέχρι σήμερα κανένα αποδεικτικό στοιχείο που 
να επιβεβαιώνει ότι τέτοια σήματα υπάρχουν 
πραγματικά.

«ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ»
Μέχρι σήμερα, η αναζήτηση εξωγήινης νοημοσύ-

νης έχει επικεντρωθεί στον εντοπισμό αποδείξεων 
μακρινών, ανθρωπόμορφων πολιτισμών. Για πα-
ράδειγμα, το Ινστιτούτο SETI – ο κορυφαίος οργα-
νισμός παγκοσμίως αφιερωμένος στην αναζήτηση 
εξωγήινης ζωής – αφιερώνει το μεγαλύτερο μέρος 
της δραστηριότητάς του στην αναζήτηση ραδιοση-
μάτων από μακρινούς εξωπλανήτες ή θερμότητας 
που εκπέμπεται από τεχνολογικές μεγακατασκευ-
ές, όπως η θεωρητική σφαίρα Dyson.
Ωστόσο, κάποιοι επιστήμονες πιστεύουν, ότι 

αυτή η προσέγγιση πάσχει από ανθρωποκεντρική 
προκατάληψη – δηλαδή προσπαθούμε να εντοπί-
σουμε νοήμονα μορφή ζωής βασιζόμενοι στις δι-
κές μας επικοινωνιακές τεχνικές, κάτι που μπορεί 
να μας κάνει να αγνοούμε ενδείξεις που διαφέ-
ρουν πολύ από αυτές που ξέρουμε.

ΣΗΜΑΤΑ ΜΕ ΦΩΤΕΙΝΕΣ ΛΑΜΨΕΙΣ
Στη νέα μελέτη που ήδη έχει αναρτηθεί 

στο arXiv [arxiv.org/abs/2511.06139] και εξετά-
ζεται για δημοσίευση, οι επιστήμονες προτείνουν 
ότι αντί για ραδιοσήματα, προηγμένοι πολιτισμοί 
μπορεί να χρησιμοποιούν επαναλαμβανόμενες 
λάμψεις φωτός, με τρόπο παρόμοιο με τις πυγολα-
μπίδες, ως μέσο επικοινωνίας ή σήμανσης.
Αυτά τα φωτεινά «συχνά μοτίβα» μπορεί να λει-

τουργούν είτε ως διαστρικοί «φάροι», είτε ως ένας 
πιο σύνθετος τρόπος μετάδοσης μηνυμάτων – και 
πιθανώς να περνάνε απαρατήρητα επειδή δε μοιά-
ζουν με τα σήματα που συνήθως αναζητά η κοινό-
τητα SETI (Search for extraterrestrial intelligence – 
Αναζήτηση για Εξωγήινη Νοημοσύνη).

ΣΑΝ ΠΥΓΟΛΑΜΠΙΔΕΣ
Στη Γη, οι πυγολαμπίδες χρησιμοποιούν επανα-

λαμβανόμενες λάμψεις για να επικοινωνούν με-
ταξύ τους, κάτι που επιτρέπει στα άτομα διαφορε-
τικών ειδών να ξεχωρίζουν τα «σήματα» τους. Οι 
ερευνητές θεωρούν ότι ένας παρόμοιος μηχανι-
σμός θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί από εξωγή-
ινους πολιτισμούς για να «φωνάξουν» στον κοσμι-
κό χώρο «είμαστε εδώ».

Για να μελετήσουν πώς θα μπορούσε να μοιάζουν 
τέτοια σήματα, οι επιστήμονες ανέλυσαν πάνω 
από 150 πάλσαρ – αστέρες νετρονίων με ισχυρό 
μαγνητικό πεδίο που περιστρέφονται ταχύτατα 
γύρω από άξονα – ως ενδεικτικά επαναλαμβανό-
μενων φωτεινών μοτίβων. Παρότι δε βρέθηκαν 
τεχνητές ενδείξεις, παρατηρήθηκαν κάποιες ομοι-
ότητες, που μπορούν να βοηθήσουν στην αναζή-
τηση μελλοντικών φωτεινών «μοτίβων» στον ου-
ρανό.
«Η επικοινωνία είναι ένα θεμελιώδες χαρακτη-

ριστικό της ζωής σε όλα τα εξελικτικά κλαδιά και 
εκδηλώνεται σε μια θαυμάσια ποικιλία μορφών 
και στρατηγικών», δήλωσε πρόσφατα στο Universe 
Today η συν-συγγραφέας της μελέτης Estelle Janin, 
υποψήφια διδάκτορας στη Σχολή Επιστημών της 
Γης και του Διαστήματος του Πολιτειακού Πανε-
πιστημίου της Αριζόνα, προσθέτοντας ότι:  «Η συ-
νεκτίμηση μη ανθρώπινων μορφών επικοινωνίας 
είναι ουσιώδης αν θέλουμε να διευρύνουμε τη 
διαίσθηση και την κατανόησή μας, για το πώς θα 
μπορούσε να μοιάζει η εξωγήινη επικοινωνία και τι 
θα έπρεπε να εξηγεί μια θεωρία της ζωής».

Πηγή: www.livescience.
com/space/
extraterrestrial-
life/advanced-
alien-civilizations-
could-be-
communicating-like-
fireflies-in-plain-sight-
researchers-suggest

Η χαμηλότερη θερμοκρασία 
που έχει καταγραφεί  

στην ιστορία
Στις 21 Ιουλίου του 1983 έλαβε χώρα 

ένα κυριολεκτικά παγωμένο ρεκόρ

Οι θερμοκρασίες ανεβαίνουν σταθερά σε όλον τον πλα-
νήτη και τίτλοι όπως «ο θερμότερος μήνας που έχει 

καταγραφεί ποτέ» γίνονται όλο και πιο συνηθισμένοι. Η κλι-
ματική κρίση έχει φέρει όλο και πιο θερμούς χειμώνες ή για 
κάποιους άλλους επιμήκυνση της θερινής περιόδου, όμως 
πλέον η θερμοκρασία πέφτει σε όλη τη χώρα και αυτές είναι 
οι πιο κρύες ημέρες του χειμώνα μέχρι στιγμής. 
Αφού λοιπόν αναζητήσαμε το πότε καταγράφηκε η πιο 

καυτή θερμοκρασία στην ιστορία, αποφασίσαμε να βρούμε 
το πού και το πότε είχαμε τη χαμηλότερη καταγεγραμμένη 
θερμοκρασία στη Γη.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΨΥΧΡΟΤΕΡΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ ΠΟΤΕ;
Το παγκόσμιο ρεκόρ για τη χαμηλότερη θερμοκρασία που 

έχει καταγραφεί είναι -89,2 βαθμοί Κελσίου, σύμφωνα με 
τον Παγκόσμιο Μετεωρολογικό Οργανισμό. Η θερμοκρασία 
καταγράφηκε στις 21 Ιουλίου 1983 στο Βοστόκ της Ανταρ-
κτικής και επιβεβαιώθηκε από το Ινστιτούτο Αρκτικής και 
Ανταρκτικής Έρευνας της Ρωσίας.
Ο σταθμός Βοστόκ είναι ένας από τους πιο απομακρυσμέ-

νους ερευνητικούς σταθμούς στον κόσμο και λειτουργεί 
πάνω σε 3,7 χιλιόμετρα πάγου. Όπως είναι φυσικό, το προη-
γούμενο παγκόσμιο ρεκόρ ανήκει και πάλι στην ίδια περιοχή 
της Ανταρκτικής και ήταν οι -88,3 °C το 1968 και μετρήθηκε 
και πάλι στο Σοβιετικό οροπέδιο της Ανταρκτικής.
Όσον αφορά την Ελλάδα, το ρεκόρ ανήκει στην Πτολεμα-

ΐδα και όχι στο Νευροκόπι. Στις 27 Ιανουαρίου του 1963, ο 
υδράργυρος έφτασε στους -27,8 βαθμούς και πάγωσε στην 
κυριολεξία τα πάντα.

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΙΟ 
ΚΡΥΟ ΜΕΡΟΣ ΣΤΗ ΓΗ;
Ναι, καλά μάντεψες: η Ανταρκτική είναι η ψυχρότερη 

ήπειρος της Γης. Εκτός του ότι διαθέτει τις χαμηλότερες 
καταγεγραμμένες θερμοκρασίες στον κόσμο, είναι επίσης 
η πιο ξηρή ήπειρος. Οι θερμοκρασίες της Ανταρκτικής κυ-
μαίνονται από -17 βαθμούς Κελσίου κοντά στις ακτές έως 
-60 βαθμούς Κελσίου σε υψηλά σημεία του εσωτερικού της 
ηπείρου. Η Ανταρκτική δεν έχει μόνιμους κατοίκους, αλλά 
εκτιμάται ότι 5.000 ερευνητές επιστήμονες εργάζονται εκεί 
τους καλοκαιρινούς μήνες.

http://www.tanea.ca
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 1 Φεβρουαρίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου:  	 9:30 το πρωί
Τρίτη 3 Φεβρουαρίου:   		  8:30 το πρωί
Τετάρτη 4 Φεβρουαρίου:    	 5:30 το πρωί
Πέμπτη 5 Φεβρουαρίου:   	 7:30 το πρωί
Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου:  	 8:30 το πρωί
Σάββατο 7 Φεβρουαρίου:   	 4:30 το απόγευμα
Κυριακή 8 Φεβρουαρίου:   	 3:30 το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

• Το δεύτερο μέρος από το συνέδριο  
του Ελληνικού Κογκρέσου του Κεμπέκ

Αποφασισμένη να ανοίξει μια σειρά 
από «καυτά» θέματα στο διάστη-

μα που μεσολαβεί μέχρι το Πάσχα είναι 
η ελληνική κυβέρνηση. Στόχος είναι να 
μπουν σε εφαρμογή μια σειρά ευνοϊ-
κών ρυθμίσεων στο πεδίο της  οικονο-
μίας  αλλά παράλληλα να ανοίξει και η 
συζήτηση για μια σειρά θεμάτων πρώ-
της γραμμής, για τα οποία αναζητούνται 
ευρύτερες συναινέσεις.
Οι τελευταίες δημοσκοπήσεις δείχνουν 

πως τα ποσοστά της  Νέας Δημοκρατί-
ας κινούνται κοντά στο 30% στην εκτίμη-
ση ψήφου, ενώ παραμένει η απόσταση 
από το δεύτερο κόμμα που είναι το ΠΑ-
ΣΟΚ. Μέσα λοιπόν σε αυτό το πολιτικό 
τοπίο – και ενώ συνεχίζεται η συζήτηση 
για τα κυοφορούμενα κόμματα – από 
την κυβέρνηση δε θέλουν να χάσουν το 
momentum  αλλά επιδιώκουν μία φυγή 
προς τα εμπρός.
Περίπου δέκα εβδομάδες μεσολαβούν 

μέχρι το Πάσχα και οι «γαλάζιοι» θέλουν 
να πατήσουν γκάζι, μετά από μια δύ-
σκολη περίοδο που κυριάρχησε το θέμα 
των αγροτικών κινητοποιήσεων. 

Μια σειρά συσκέψεων γίνονται στο 
Μαξίμου για θέματα της επικαιρότητας, 
ενώ σταδιακά θα ξεδιπλώνονται πρωτο-
βουλίες σε διαφορετικούς τομείς.

ΤΟ «ΣΤΟΙΧΗΜΑ» ΤΩΝ ΜΙΣΘΩΝ
Με την πορεία των τιμών να αποτελεί 

το βασικό πονοκέφαλο των νοικοκυριών, 
ένα από τα κρισιμότερα στοιχήματα για 
την κυβέρνηση  είναι η αύξηση των  μι-
σθών.  Στο υπουργικό συμβούλιο του 
Μαρτίου θα κλειδώσει  η νέα αύξηση 
του κατώτατου μισθού, που θα μπει σε 
εφαρμογή από την 1η Απριλίου. 

Να σημειωθεί ακόμα, πως ανάλογα με 
την αύξηση του κατώτατου μισθού στον 
ιδιωτικό  τομέα, θα αυξηθούν και οι μι-
σθοί των δημοσίων υπαλλήλων. Παράλ-
ληλα, θα υπάρξει τον Απρίλιο αύξηση 
και μιας σειράς επιδομάτων, μεταξύ των 
οποίων είναι και το επίδομα ανεργίας.

Να σημειωθεί εδώ πως με βάση τον 
αρχικό σχεδιασμό της κυβέρνησης, ο 
κατώτατος μισθός το 2027 επρόκειτο να 
φτάσει στα 950 ευρώ και ο μέσος μισθός 
τα  1500 ευρώ. Ωστόσο, πληροφορίες 
αναφέρουν, πως ανοιχτό είναι το ενδε-
χόμενο στο τέλος της τετραετίας ο κα-
τώτατος μισθός να προσεγγίσει τα 1000 
ευρώ, ενώ ο μέσος μισθός θα ξεπεράσει 
τα 1500 ευρώ.

ΠΡΩΤΟ «ΡΑΝΤΕΒΟΥ» ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΨΗΦΟ ΤΩΝ ΑΠΟΔΗΜΩΝ
Τη θεσμοθέτηση της επιστολικής ψή-

φου στις  βουλευτικές  εκλογές,  αποκλει-
στικά για τους εκλογείς που βρίσκονται 
εκτός της χώρας, προτείνει η κυβέρνηση. 
Η πρόταση περιλαμβάνει επίσης τη δη-
μιουργία μιας ειδικής  τριεδρικής Περι-
φέρειας Απόδημου Ελληνισμού, όπου οι 
εκτός συνόρων εγγεγραμμένοι εκλογείς 
θα ψηφίζουν όποιον ή όποια επιθυμούν.
Στόχος της κυβέρνησης είναι να εκκι-

νήσει άμεσα ο σχετικός διάλογος και να 
αναζητηθούν συναινέσεις στο συγκεκρι-
μένο θέμα (καθώς για να ισχύσουν οι 
νέες ρυθμίσεις στις επόμενες εκλογές 
απαιτούνται 200 θετικές ψήφοι). 

Στο πλαίσιο αυτό, ο  υπουργός Εσωτε-
ρικών Θ. Λιβάνιος  έχει απευθύνει πρό-
σκληση προς τα κόμματα που εκπροσω-
πούνται στο Κοινοβούλιο, προκειμένου 
να συμμετάσχουν σε άτυπη διακομματι-
κή επιτροπή.

ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ: 
ΓΙΑ ΠΟΙΑ ΑΡΘΡΑ ΑΝΟΙΓΕΙ Η ΣΥΖΗΤΗΣΗ
«Πολύ σύντομα θα παρουσιάσουμε τη 

συγκροτημένη μας πρόταση για τη  Συ-
νταγματική Αναθεώρηση, διότι θέλω την 
άνοιξη η σχετική επιτροπή να ξεκινήσει» 
σημείωσε πρόσφατα ο πρωθυπουρ-
γός, δίνοντας μια εικόνα των επόμενων 
κινήσεων. Από την κυβέρνηση, μεταξύ 
άλλων, σκοπεύουν να ανοίξουν τη συζή-
τηση για τα άρθρα: 16 (που αφορά τα μη 
κρατικά πανεπιστήμια), 24 (για θέματα 
που έχουν σχέση με το περιβάλλον και 
τη χωροταξία), 30 (θα κατατεθεί πρότα-
ση, ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας να ψη-
φίζεται για μία και μόνο 6ετή θητεία), 86 
(σχετικά με την ποινική ευθύνη υπουρ-
γών) καθώς και 103 (για την αξιολόγηση 
στο δημόσιο τομέα). 

Επίσης, αναμένεται να ανοίξει η συζή-
τηση και για το άρθρο 90 που αφορά τον 
τρόπο επιλογής της ηγεσίας της δικαιο-
σύνης (θέμα που είχε τεθεί από το  ΠΑ-
ΣΟΚ).

Να σημειωθεί εδώ, πως αυτή η  Βου-
λή  είναι η προτείνουσα και όσα άρθρα 
συγκεντρώσουν πλειοψηφία 180 βου-
λευτών μπορούν να αναθεωρηθούν από 
την επόμενη Βουλή με 151 «ναι». 

Ωστόσο, όσα άρθρα περάσουν με πλει-
οψηφία από 151 έως 179 βουλευτές 
χρειάζονται 180 θετικές ψήφους στην 
επόμενη Βουλή.

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

«Σπριντ» μέχρι το Πάσχα 
για την κυβέρνηση
Η ατζέντα των παρεμβάσεων  
και ο σχεδιασμός μήνα – μήνα

Πηγή: ΕΘΝΟΣ 
Κατερίνα Κοκκαλιάρη

http://www.tanea.ca
https://www.ethnos.gr/economy
https://www.ethnos.gr/economy
https://www.ethnos.gr/tag/613/neadhmokratia
https://www.ethnos.gr/tag/613/neadhmokratia
https://www.ethnos.gr/tag/1193/misthos
https://www.ethnos.gr/tag/1193/misthos
https://www.ethnos.gr/tag/824/Elections
https://www.ethnos.gr/tag/404/Parliament
https://www.ethnos.gr/tag/404/Parliament
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΥΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

«Η κρίση για τη νησίδα Ίμια (1996) 
έχει πολλαπλές επιπτώσεις, που 

θα φανούν στο προσεχές μέλλον. Η Τουρ-
κία όχι μόνο διεκδίκησε έδαφος, αλλά και 
ενέγραψε ισχυρή πολιτική υποθήκη». 

Με αυτή τη φράση αρχίζει άρθρο μου 
που γράφτηκε την επομένη της κρίσης 
στα Ίμια και δημοσιεύθηκε στην εφημερί-
δα «Επενδυτής». Η αναφορά σ’ αυτό που 
συνέβη πριν 30 χρόνια δεν έχει καθόλου 
να κάνει μόνο με την Ιστορία. Αφορά με 
τον πιο άμεσο τρόπο και το παρόν της ελ-
ληνοτουρκικής διένεξης.
Εάν εκείνη η κρίση στα  Ίμια  (1996) είχε 

εξελιχθεί διαφορετικά, και η κατάσταση 
σήμερα στο μέτωπο με την Τουρκία θα 
ήταν πολύ διαφορετική. Πληρώνουμε όλα 
αυτά τα 30 χρόνια και θα πληρώνουμε 
εκείνη την ήττα. Αναδημοσιεύω εκείνο το 
άρθρο μου, επειδή το θεωρώ επίκαιρο και 
κυρίως επειδή δείχνει επιγραμματικά μία 
άλλη πολιτική και μάλιστα τότε, όχι με την 
απόσταση του χρόνου. 

Η συνέχειά του είχε ως εξής: «Το αίσθη-
μα ταπείνωσης της κοινής γνώμης και οι 
οξύτατες αντιθέσεις στους κόλπους της 
κυβέρνησης για τον επιμερισμό των ευθυ-
νών, είναι η μία μόνο πλευρά του προβλή-
ματος. Η πρόκληση θερμού επεισοδίου, 
με σκοπό η Ελλάδα να συρθεί σε διαπραγ-
ματεύσεις για το καθεστώς του Αιγαίου, 
είναι ένα ενδεχόμενο που συζητείται από 
το Σεπτέμβριο του 1994. Ο «Επενδυτής» 
είχε από τότε γράψει σχετικά, προειδο-
ποιώντας ότι η νέα αμερικανική διπλωμα-
τία (και βεβαίως η Άγκυρα) αρέσκεται στο 
δόγμα «η κρίση είναι η μήτρα επιβολής 
ρυθμίσεων». Η τουρκική πλευρά δοκίμα-
σε την αντοχή και την αποφασιστικότητα 
της νέας ελληνικής κυβέρνησης και εξήγα-
γε επικίνδυνα συμπεράσματα.
» Η πάγια τουρκική τακτική είναι να 

εγείρει επεκτατικές διεκδικήσεις και στη 
συνέχεια να μας καλεί να διαπραγματευ-
θούμε, δηλαδή να μοιράσουμε τα δικά 
μας δικαιώματα. Το επεισόδιο στα Ίμια εί-
ναι κάτι περισσότερο: Είναι η πρώτη φορά 
που η Άγκυρα όχι μόνο διεκδίκησε έδα-
φος, αλλά και δημιούργησε τετελεσμένο, 
εγγράφοντας ισχυρή πολιτική υποθήκη. Γι’ 
αυτό και ηχεί ειρωνικά η διαβεβαίωση του 
Κώστα Σημίτη στη Βουλή, ότι δεν άλλαξε 
τίποτα απ’ ό,τι ίσχυε πριν. 

Είναι προφανές ότι η τουρκική νίκη, που 
ταπείνωσε το ελληνικό έθνος, θα παροξύ-
νει τις επεκτατικές πιέσεις της Άγκυρας 
και θα φέρει πιο κοντά τον κίνδυνο της 
αναμέτρησης.
» Η πείρα έχει αποδείξει, ότι κάθε υπο-

χώρηση της Ελλάδας με μαθηματική ακρί-
βεια οδηγεί σε κλιμάκωση των επεκτατι-
κών προκλήσεων της Άγκυρας και φέρνει 
πιο κοντά τη σύρραξη. Κι αυτό, γιατί όσο 
υποχωρούμε τόσο εδραιώνουμε την εντύ-
πωση της Άγκυρας, ότι για να επιτύχει τον 
κάθε φορά στόχο της δεν έχει παρά να 
μας εκβιάζει με πόλεμο. Θα πρέπει να το-
νισθεί, ότι η Τουρκία είναι πολύ πιο απρό-
θυμη να κάνει πόλεμο, γιατί έχει ανοικτό 
το κουρδικό μέτωπο, αντιπάλους σ’ όλη 
την περίμετρο των συνόρων της και εκρη-
κτικές ταξικές αντιθέσεις. Ξέρει όμως άρι-
στα, πως να χρησιμοποιεί την απειλή του 
πολέμου, για να δημιουργεί τετελεσμένα 
και να προωθεί τις επεκτατικές επιδιώξεις 
του.

ΤΟ ΦΟΒΗΤΡΟ ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ  
ΣΤΑ ΙΜΙΑ (1996)
» Η συνέπεια της θέσης ότι η Ελλάδα 

πρέπει πάση θυσία να αποφύγει τον πό-
λεμο, είναι η κατάργηση των ενόπλων δυ-
νάμεων, αφού έχει αποκλεισθεί εξ αρχής 
η χρησιμοποίηση της αμυντικής ισχύος. 
Θέλουμε, όμως, να γίνουμε «φόρου υπο-
τελείς» του σουλτάνου; Από οικονομικής 
απόψεως μπορεί να μας στοιχίσει και λι-
γότερο, αφού θα εξοικονομήσουμε τερά-
στια κονδύλια που δίνουμε για αμυντικές 
δαπάνες και δε θα υπάρχει στρατιωτική 
θητεία. Εάν αυτή είναι η λογική της κυ-
βέρνησης, ας το πει ευθέως.
» Όσο η Ελλάδα αποφεύγει να αναλάβει 

την ευθύνη μίας σθεναρής κι αποφασι-
στικής αντίστασης, η Άγκυρα θα είναι ο 
καλύτερος προβοκάτορας, γιατί έχει μόνο 
να κερδίσει. Τη μέθοδο πρόκλησης κρίσης 
την ξέρει απ’ έξω κι ανακατωτά, γιατί την 
έχει εφαρμόσει επανειλημμένως. Μόνο η 
ελληνική πολιτική ηγεσία αιφνιδιάσθηκε. 
Αυτή ξέρει άριστα τη μέθοδο να μετακυ-
λύει τις ευθύνες στις ένοπλες δυνάμεις.
» Τα λάθη της Αθήνας σ’ αυτή την κρί-

ση ήταν αλλεπάλληλα. Το πρώτο ήταν η 
στρατικοποίηση του προβλήματος με την 
αποστολή αγήματος. Θα αρκούσε να στα-

λεί εκεί κάποια πολιτική αρχή (λιμενικοί) 
για να υποδηλώσει ότι η βραχονησίδα εί-
ναι μέρος της ελληνικής επικράτειας. Από 
τη στιγμή, όμως, που έστειλε στρατιώτες, 
γιατί δεν έστειλε και στη διπλανή, όπου 
αποβιβάσθηκαν οι Τούρκοι κομάντος;
» Η κυβέρνηση γνώριζε ότι υπήρχε ενδε-

χόμενο αποβίβασης Τούρκων κομάντος. 
Το λάθος της ήταν ότι έθεσε ως στόχο των 
ελληνικών ναυτικών μονάδων να επιτηρή-
σουν την περιοχή για να αποτρέψουν την 
αποβίβαση. Κι αυτό, γιατί σε συνθήκες νύ-
κτας και κακών καιρικών συνθηκών, είναι 
σχετικά εύκολο να ξεφύγει της προσοχής 
μία λέμβος με κομάντος και να δημιουρ-
γηθεί η εντύπωση τουρκικής στρατιωτι-
κής επιτυχίας.

ΤΟ ΜΟΙΡΑΙΑ ΣΦΑΛΜΑ ΣΤΑ ΙΜΙΑ (1996)
» Το μοιραίο σφάλμα ήταν ότι η κυβέρ-

νηση Σημίτη εγκλωβίσθηκε στο ψευδές 
δίλημμα «πόλεμος ή υποχώρηση». Όταν 
αποβιβάσθηκαν οι Τούρκοι κομάντος, άλ-
λωστε, η κυβέρνηση Σημίτη είχε ήδη δε-
χθεί τη φόρμουλα Χόλμπρουκ. Γι’ αυτό και 
απέρριψε την πρόταση Λυμπέρη να εκκα-
θαρίσει τη δεύτερη βραχονησίδα. Φοβή-
θηκε ότι μία τέτοια ενέργεια θα κλιμάκω-
νε καθέτως την αντιπαράθεση κι αυτό θα 
χρεωνόταν στην Ελλάδα.
» Κι όμως, στο δίλημμα «πόλεμος ή υπο-

χώρηση», υπήρχε και τρίτη λύση, που θα 
έβγαζε την Ελλάδα νικήτρια, χωρίς να δι-
ακινδυνεύσει την πρόκληση σύρραξης. 
Στη θεωρία της διαχείρισης κρίσεων είναι 
«αλφαβήτα» ότι σ’ ένα τετελεσμένο απα-
ντάς με ένα ισοδύναμο τετελεσμένο για 
να διατηρήσεις την ισορροπία και να μην 
αποκτήσει η αντίπαλη πλευρά διαπραγ-
ματευτικό πλεονέκτημα. Αυτό ήταν εφι-
κτό, επειδή κοντά στη θαλάσσια μεθορι-
ακή γραμμή υπάρχουν εκατοντάδες ελλη-
νικές βραχονησίδες και αρκετές τουρκικές. 
Ούτε οι μεν ούτε οι δε φυλάσσονταν.
» Μόλις η κυβέρνηση έμαθε την αποβί-

βαση των Τούρκων στη νησίδα Ίμια, θα 
έπρεπε να είναι έτοιμη να αποβιβάσει 
αμέσως ανάλογο αριθμό Ελλήνων κομά-
ντος σε μία από τις γειτονικές τουρκικές 
βραχονησίδες, υποστηρίζοντάς τους με 
την παρουσία ναυτικών μονάδων. Με τον 
τρόπο αυτό, όχι μόνο θα είχε εξισορροπή-
σει τις πολιτικές εντυπώσεις, αλλά και θα 

είχε ανταποδώσει τα ίσα, χωρίς να κατη-
γορηθεί ότι κλιμάκωσε την αντιπαράθεση.

ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΑ ΙΜΙΑ (1996)
» Είναι κοινός τόπος ότι σε περιπτώσεις 

κρίσης, η τάση της διεθνούς κοινότητας 
είναι να πιέζει τα εμπλεκόμενα μέρη σε 
διάλογο και σε συμβιβασμό. Εάν η Αθήνα 
είχε αμέσως δημιουργήσει ισοδύναμο τε-
τελεσμένο, θα είχε όλη την άνεση να απο-
δεχθεί και την αμερικανική μεσολάβηση 
και κάθε ισόρροπη αποκλιμάκωση, γιατί 
θα ήταν από διαπραγματευτικής απόψε-
ως ακριβώς στην ίδια θέση με την Άγκυρα. 
Δυστυχώς, οι φοβισμένοι και σπασμωδι-
κοί χειρισμοί της κυβέρνησης Σημίτη οδή-
γησαν τη χώρα σε ταπείνωση, τη στιγμή 
που υπήρχαν όλες οι προϋποθέσεις για το 
αντίθετο. Το ελληνικό Ναυτικό στην περι-
οχή είχε τακτικό πλεονέκτημα.
» Το επόμενο βήμα της Τουρκίας θα είναι 

να επεκτείνει την αμφισβήτηση της ελλη-
νικής κυριαρχίας πέρα από τα Ίμια και σε 
βραχονησίδες του ανατολικού Αιγαίου, 
που απέχουν αρκετά από τη θαλάσσια 
μεθοριακή γραμμή. Στόχος της Άγκυρας 
δεν είναι να επεκτείνει κατά δύο-τρία μί-
λια δυτικότερα τα θαλάσσια σύνορά της 
με την Ελλάδα, αλλά να μετατρέψει σε 
αμφισβητούμενης κυριαρχίας ζώνη ένα 
σημαντικό τμήμα του Αιγαίου.
» Η δήλωση Τσιλέρ στη Χουριέτ ήταν σα-

φέστατη. Η διεκδίκηση ελληνικών βραχο-
νησίδων αποσκοπεί στο να τις μετατρέψει 
σε περιοχές αμφισβητούμενης κυριαρχί-
ας και κατ’ αυτόν τον τρόπο να ανοίξει το 
δρόμο για εφ’ όλης της ύλης συγκυριαρ-
χία στο Αιγαίο. Συνδέεται, επίσης, με την 
τουρκική πίεση για αποστρατικοποίηση 
των νησιών του ανατολικού Αιγαίου. Με 
το θόρυβο που δημιουργεί επιχειρεί να 
φέρει από άλλο δρόμο στην επιφάνεια το 
θέμα της οχύρωσης των ανατολικών Σπο-
ράδων (Λέσβου, Χίου, Σάμου κ.λπ.) και 
της Δωδεκανήσου και κατ’ αυτό τον τρόπο 
να προωθήσει συνολικές ρυθμίσεις».

*Ο Σταύρος Λυγερός είναι δημοσιογρά-
φος. Έχει εργασθεί σε εφημερίδες (για 
23 χρόνια στην Καθημερινή), ραδιοφω-
νικούς και τηλεοπτικούς σταθμούς. Σή-
μερα είναι διευθυντής του ιστότοπου 
SLpress.gr 

Ίμια 1996: Τι θα μπορούσε  
να είχε γίνει αλλιώς
Το κείμενο γράφτηκε την επόμενη μέρα της κρίσης…

Γράφει ο Σταύρος Λυγερός*
Πηγή: slpress.gr
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FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Τα Ίμια, δύο μικροσκοπικές βραχονη-
σίδες του νοτιοανατολικού Αιγαίου, 

μέχρι και τα Χριστούγεννα του 1995 ήταν 
σχετικά άγνωστα. Κανείς δε διέμενε μόνι-
μα εκεί. Ένας Καλύμνιος τα επισκεπτόταν 
καθημερινά για να φροντίσει τα κατσίκια 
του που βοσκούσαν αμέριμνα και αρκε-
τοί συντοπίτες του ψαράδες με τα καΐκια 
τους. Και όμως, εκεί έμελλε να πληγωθεί 
ανεπανόρθωτα το εθνικό γόητρο, εξαιτίας 
λαθών τόσο σε στρατιωτικό, όσο κυρίως 
σε πολιτικό επίπεδο.
Τα Ίμια προκάλεσαν εκρηκτική αντιπα-

ράθεση στη Βουλή, μεταξύ των κοινοβου-
λευτικών εκπροσώπων Μακάριου Λαζαρί-
δη (ΝΔ) και Παύλου Χρηστίδη (ΠΑΣΟΚ), με 
αφορμή τις ευθύνες της κυβέρνησης Σημί-
τη κατά την κρίση. Ο Λαζαρίδης μίλησε για 
«γκριζάρισμα» περιοχών του Αιγαίου, επι-
κρίνοντας τους χειρισμούς τού τότε πρω-
θυπουργού, προκαλώντας την οργισμένη 
αντίδραση του ΠΑΣΟΚ και του ίδιου του 
αρχηγού του, Νίκου Ανδρουλάκη.
Το ΠΑΣΟΚ ανέφερε ότι δεν υπάρχει κα-

νένα «γκριζάρισμα» στο Αιγαίο και χαρα-
κτήρισε ντροπιαστικές τις δηλώσεις Λαζα-
ρίδη, ο οποίος αρνήθηκε να ανακαλέσει. 
Ο κ. Λαζαρίδης είχε πει μεταξύ άλλων, 
απευθυνόμενος στο ΠΑΣΟΚ, ότι «οδηγή-
σατε τρεις πιλότους στο θάνατο» και πως 
η κρίση έδωσε το πάτημα στην Τουρκία 
για τη Γαλάζια Πατρίδα, υπενθυμίζοντας 
και τη δήλωση του Θεόδωρου Πάγκαλου 
για τη «σημαία που πήρε ο αέρας».
Τις δηλώσεις Λαζαρίδη κλήθηκε να σχο-

λιάσει ο υπουργός Εξωτερικών, Γιώργος 
Γεραπετρίτης, ο οποίος πήρε αποστάσεις, 
αναφέροντας ότι το ιδεολόγημα της Τουρ-
κίας δεν έχει «καμία απολύτως βάση και 
νομικό επιχείρημα». Έπειτα από τις δηλώ-
σεις του, το ΠΑΣΟΚ ζητά από τον πρωθυ-
πουργό να αποπέμψει τον Λαζαρίδη από 
τη θέση του κοινοβουλευτικού εκπροσώ-
που.
Με δεδομένο το ότι ο Κυριάκος Μητσο-

τάκης εμφανίζεται ως ένα είδος συνεχι-
στή του Κώστα Σημίτη και με πρωτοκλα-
σάτα στελέχη της σημιτικής περιόδου 
να έχουν ρόλο στις κυβερνήσεις του, η 
αντιπαράθεση Λαζαρίδη – ΠΑΣΟΚ αποκτά 
και εσωκομματική διάσταση. Ουσιαστικά, 
ο Λαζαρίδης υπενθύμισε τη στάση που 
είχε κρατήσει η ΝΔ εκείνη την περίοδο, 
με πρωτοφανείς τότε εντάσεις στη Βου-
λή και με χαρακτηρισμούς όπως «προδό-
τες» από την πλευρά της ΝΔ και «πατριδο-
κάπηλοι» από πλευράς ΠΑΣΟΚ.

Ακολούθησαν οι αποχωρήσεις της ΝΔ, 
αλλά και της Πολιτικής Άνοιξης του Αντώ-
νη Σαμαρά, από τη συνεδρίαση και συνε-
χείς διακοπές, τόσο από βουλευτές της 
ΝΔ, όσο και του ΠΑΣΟΚ, κατά τις ομιλίες 
των τριών πρωταγωνιστών της κρίσης από 
ελληνικής πλευράς: Του πρωθυπουργού, 
Κώστα Σημίτη, και των υπουργών Εθνικής 
Άμυνας, Γεράσιμου Αρσένη, και Εξωτερι-
κών, Θεόδωρου Πάγκαλου.
Ο τότε επικεφαλής της ΝΔ, Μιλτιάδης 

Έβερτ, είχε ζητήσει την παραίτηση της 
κυβέρνησης, την οποία χαρακτήρισε «ανί-
κανη», ενώ, απευθυνόμενος στον πρωθυ-
πουργό και τους υπουργούς, είπε πως «σ’ 
αυτές τις περιπτώσεις δεν προκαλούν το 
Κοινοβούλιο, κάνουν χαρακίρι»  και ότι η 
απόσυρση ελληνικών στρατιωτικών δυ-
νάμεων και η υποστολή της σημαίας «συ-
νιστούν εγκατάλειψη εθνικού εδάφους. 
Αποτελούν πράξη προδοσίας».

30 ΧΡΟΝΙΑ ΠΡΙΝ ΣΤΑ ΙΜΙΑ
30 χρόνια μετά, το ζήτημα δεν έχει σβή-

σει από τη μνήμη, με πληθώρα ντοκιμα-
ντέρ και ειδικών εκδόσεων στον Τύπο να 
ασχολούνται με την πρωτοφανή σε έντα-
ση ελληνοτουρκική κρίση, που είχε φέρει 
τις δύο χώρες στα πρόθυμα του πολέμου. 
Όμως, όντως με αφορμή αυτήν την κρίση, 
η Άγκυρα λανσάρισε την καινοφανή και 
ανυπόστατη αναμφισβήτητα θεωρία της 
περί «γκρίζων ζωνών», με την οποία για 
πρώτη φορά διεκδίκησε, όχι απλά ελληνι-
κά κυριαρχικά δικαιώματα, αλλά και ελλη-
νικό έδαφος.

Με μία τραβηγμένη από τα μαλλιά «ερ-
μηνεία» της Συνθήκης της Λοζάνης, οι 
Τούρκοι χαρακτήρισαν ένα μεγάλο αριθμό 
ελληνικών βραχονησίδων, αλλά και κατοι-
κημένων μικρών νησιών του ανατολικού 
Αιγαίου «γκρίζες ζώνες», δηλαδή εδάφη 
αδιευκρίνιστης εθνικής κυριαρχίας. Αυτά 
τότε, γιατί πλέον ισχυρίζονται ότι οι «γκρί-
ζες ζώνες» δεν είναι γκρίζες, αλλά τουρκι-
κά εδάφη! 30 χρόνια πριν, λοιπόν, τη νύ-
χτα της 30ης προς την 31η Ιανουαρίου του 
1996, η  Τουρκία, εκμεταλλευόμενη μια 
δύσκολη πολιτική συγκυρία στην Ελλάδα, 
αποβίβασε κομάντος στη μία από τις δύο 
βραχονησίδες. Είχε προηγηθεί η παραίτη-
ση του ασθενούς πρωθυπουργού Ανδρέα 
Παπανδρέου και η νέα κυβέρνηση του 
Κώστα Σημίτη δεν είχε πάρει ακόμα ψήφο 
εμπιστοσύνης από τη Βουλή.

Μέσα σ’ αυτό το κλίμα πολιτικής ρευστό-
τητας, στις 25 Δεκεμβρίου 1995, το τουρ-

κικό φορτηγό πλοίο «Φιγκέν Ακάτ» είχε 
προσαράξει κοντά στην ανατολική Ίμια 
και είχε εκπέμψει σήμα κινδύνου. Το λιμε-
ναρχείο Καλύμνου διέθεσε ρυμουλκό για 
να αποκολλήσει το τουρκικό πλοίο, αλλά ο 
Τούρκος πλοίαρχος αρνήθηκε, υποστηρί-
ζοντας ότι βρισκόταν σε τουρκική περιοχή 
και άρα οι τουρκικές αρχές είχαν την αρ-
μοδιότητα να του προσφέρουν βοήθεια. 
Με τα πολλά, δύο ελληνικά ρυμουλκά 
αποκόλλησαν το τουρκικό φορτηγό και το 
οδήγησαν στο λιμάνι Κιουλούκ της Τουρ-
κίας.

ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΔΡΑΜΑΤΙΚΕΣ 
ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΤΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ
Σαράντα οκτώ ώρες αργότερα, το τουρκι-

κό υπουργείο Εξωτερικών ενημερώνει την 
ελληνική πρεσβεία ότι υπήρχε θέμα κυρι-
αρχίας στα Ίμια. Παράλληλα, βρίσκεται σε 
εξέλιξη ο «πόλεμος της σημαίας». Ο δή-
μαρχος Καλύμνου,  Δημήτρης Διακομιχά-
λης, συνοδευόμενος από τον αστυνομικό 
διευθυντή και δύο κατοίκους του νησιού, 
υψώνουν την  ελληνική σημαία στα Ίμια. 
Δύο «δημοσιογράφοι» της   τουρκικής 
εφημερίδας Χουριέτ πήγαν με ελικόπτε-
ρο  στη μικρή Ίμια, κατεβάζουν την ελλη-
νική σημαία  και υψώνουν την τουρκική. 
Βιντεοσκοπούν την πράξη τους και το βί-
ντεο διαχέεται στα τουρκικά Μέσα Ενημέ-
ρωσης και μετά στα διεθνή.
Τη δραματική εκείνη νύχτα, τρία στελέ-

χη του Πολεμικού Ναυτικού – ο υποπλοί-
αρχος Χριστόδουλος Καραθανάσης, ο 
υποπλοίαρχος Παναγιώτης Βλαχάκος 
και ο αρχικελευστής Έκτωρας Γιαλοψός, 
έχασαν τη ζωή τους. Είναι το πλήρωμα 
του ελικοπτέρου, που εκτέλεσε αποστο-
λή αναγνώρισης στα Ίμια και συνετρίβη, 
χωρίς ποτέ να διευκρινιστεί επίσημα εάν 
το κατέρριψαν οι Τούρκοι κομάντος με τα 
πυροβόλα όπλα τους.
Ο πρωθυπουργός Κώστας Σημίτης και το 

ΚΥΣΕΑ είχαν δώσει εντολή στον αρχηγό 
ΓΕΕΘΑ ναύαρχο Χρήστο Λυμπέρη να στεί-
λει το ελικόπτερο σε αποστολή αναγνώ-
ρισης για να διαπιστωθεί εάν πράγματι 
είχαν αποβιβαστεί στη μία βραχονησίδα 
Τούρκοι κομάντος. Στις 04.25′ π.μ. η φρε-
γάτα «Ναβαρίνο» αναφέρει ότι έχει ήδη 
απογειώσει το ελικόπτερό της, που εκείνη 
τη στιγμή βρισκόταν πάνω από τη βραχο-
νησίδα και ανέμενε την αναφορά από το 
πλήρωμά του. Το στίγμα του ελικοπτέρου, 
όμως, κάποια στιγμή χάνεται από τα ρα-
ντάρ.

Το ότι Τούρκοι κατόρθωσαν να αποβιβά-
σουν ομάδα κομάντος στη μία βραχονησί-
δα οφείλεται σε παράλειψη της ελληνικής 
στρατιωτικής ηγεσίας. Ακόμα παραμένει 
αναπάντητο, γιατί η μικρή  Ίμια είχε μεί-
νει  αφύλακτη. Κατά τα άλλα, από επιχει-
ρησιακής απόψεως, οι ελληνικές Ένοπλες 
Δυνάμεις εκείνο το βράδυ ήταν και ετοι-
μοπόλεμες και με υψηλό ηθικό, έτοιμες 
να απαντήσουν στην τουρκική πρόκληση.

Ο ΣΗΜΙΤΗΣ ΑΙΦΝΙΔΙΑΣΤΗΚΕ
Η νεοσύστατη κυβέρνηση Σημίτη αιφνι-

διάστηκε πλήρως και αποδείχτηκε κατώ-
τερη των περιστάσεων. Είναι ενδεικτικό 
ότι το ΚΥΣΕΑ συνεδρίαζε στη Βουλή και όχι 
στο Κέντρο Επιχειρήσεων του ΓΕΕΘΑ. 

Ο τότε υπουργός Εξωτερικών, Θεόδωρος 
Πάγκαλος, αντί να βρίσκεται μαζί με τον 
πρωθυπουργό και τη στρατιωτική ηγεσία, 
συμμετείχε σε τηλεοπτική εκπομπή στο 
Mega! Ο δε αρχηγός της ΕΥΠ περίμενε για 
ώρες έξω από την αίθουσα που συνεδρία-
ζε το ΚΥΣΕΑ να τον φωνάξουν!

Όση ώρα διήρκησε η τουρκική επιχείρη-
ση, η τότε Τουρκάλα πρωθυπουργός, Ταν-
σού Τσιλέρ, είχε αποφύγει να απαντήσει 
στις συνεχείς τηλεφωνικές κλήσεις του 
προέδρου Κλίντον. Οι ΗΠΑ προσπαθού-
σαν να αποτρέψουν μία πολεμική σύ-
γκρουση, αναλαμβάνοντας ρόλο μεσολα-
βητή.
Οι Τούρκοι ανταποκρίθηκαν στην αμερι-

κανική διαμεσολάβηση μόνο όταν είχαν 
ολοκληρώσει το τετελεσμένο τους. Έτσι 
φτάσαμε στη συμφωνία «όχι πλοία, όχι 
στρατιώτες, όχι σημαίες», με την οποία 
ουσιαστικά η Άγκυρα κατάφερε να «γκρι-
ζάρει» τις δύο βραχονησίδες, δημιουργώ-
ντας ένα προηγούμενο που στη συνέχεια 
επικαλέστηκε, για να διευρύνει τις ανυ-
πόστατες και εκτός διεθνούς δικαίου επε-
κτατικές διεκδικήσεις της…

*Η Νεφέλη Λυγερού είναι δημοσιογρά-
φος. Εκτός από το SLpress.gr εργάζεται 
στο Πρώτο Θέμα και στην ΕΡΤ. Στο πα-
ρελθόν έχει εργαστεί στην εφημερίδα 
«Επενδυτής», στο περιοδικό «Επίκαιρα», 
στο περιοδικό «Κάπα» της Καθημερινής 
και στον Real FM. Πτυχίο κοινωνιολογί-
ας από το Πάντειο πανεπιστήμιο. Δύο 
μεταπτυχιακά από το πανεπιστήμιο 
του Λονδίνου και από το πανεπιστήμιο 
Columbia της Νέας Υόρκης στην Επικοι-
νωνία, στη Δημοσιογραφία και σε Film 
and TV Studies.

30 χρόνια μετά: Τα Ίμια δοκιμάζουν 
τις σχέσεις Κυριάκου – Σημιτισμού

Γράφει η Νεφέλη Λυγερού* 
Πηγή: slpress.gr
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Τομ Κρουζ: Θέλει να 
γυρίσει την επόμενη 

ταινία του στο... 
διάστημα

Ο διάσημος ηθοποιός του Χόλυγουντ Τομ 
Κρουζ έχει «φάει» κόλλημα με την εξω-

γήινη ζωή και θέλει να γυρίσει μία ταινία στο 
διάστημα. Πηγές αναφέρουν ότι ο 62χρονος 
σταρ έχει ξεκινήσει ήδη τον προγραμματισμό 
του επόμενου project του. Πιο συγκεκριμένα, 
ο πρωταγωνιστής του «Top Gun» ανυπομονεί 
να κάνει πραγματικότητα το όνειρό του και να 
γυρίσει ταινία στο διάστημα. «Έχει πάθει εμ-
μονή με την εξωγήινη ζωή και είναι ενθουσια-
σμένος με την ιδέα να αιωρείται ανάμεσα στα 
αστέρια», αποκάλυψε μια πηγή με γνώση του 
θέματος.

ANELLA 
MILLER:  

Η «καυτή»  
ψυχολόγος  

από τη Ρωσία
Αντί να λύνει τα ψυχολογικά 

προβλήματα των ανδρών τους 
δημιουργεί περισσότερα…

Η 33χρονη Anella Miller έχει σπουδάσει 
ψυχολογία, όμως μάλλον… δημιουρ-

γεί περισσότερα ψυχολογικά προβλήματα 
στους άνδρες, παρά τους λύνει αυτά που 
έχουν. 
Παράλληλα, ασχολείται και με το μόντε-

λινγκ, εφόσον διαθέτει πολλά και… ισχυρά 
«όπλα», όπως τα σαρκώδη χείλη της, το 
πλούσιο μπούστο της και τα καλοσχηματι-
σμένα οπίσθιά της. 
Σε συνδυασμό μάλιστα με τις σέξι πόζες 

της, η Anella είναι απλά, ακαταμάχητη. Στο 
Instagram την ακολουθούν τουλάχιστον 
2,2 εκ. θαυμαστές της.

Gwyneth Paltrow: Eπιστρέφει στη 
μεγάλη οθόνη μετά από 5 χρόνια
Η συνεργασία που κανείς δεν περίμενε

Η Gwyneth Paltrow επιστρέφει στο 
σινεμά και δε θα μπορούσε να είναι 

πιο συναρπαστική η νέα της συνεργασία!
Μετά από το «Avengers: Endgame» το 

2019, η βραβευμένη με Όσκαρ ηθοποιός 
θα βρεθεί στο πλευρό του hot Timothée 
Chalamet στην ταινία «Marty Supreme», 
που έχει ήδη κεντρίσει το ενδιαφέρον 
του κοινού.
Ο Chalamet θα υποδυθεί τον θρυλι-

κό πρωταθλητή του πινγκ πονγκ, Marty 
Reisman, ενώ η Gwyneth θα κάνει την 
επιστροφή της στη μεγάλη οθόνη. Το σε-
νάριο και την παραγωγή υπογράφουν οι 
Josh Safdie και Ronald Bronstein, ενώ το 
στούντιο A24 επιβεβαίωσε το πρότζεκτ 
με μια μυστηριώδη ανάρτηση στα social 
media, αφήνοντας τους fans να περιμέ-
νουν με αγωνία. 
Η ημερομηνία κυκλοφορίας δεν έχει 

ανακοινωθεί ακόμα, αλλά σίγουρα η επι-
στροφή της Paltrow και η συνεργασία με 
τον Chalamet έχουν γίνει το απόλυτο talk 
of the town!

Μουρμούρα για την πρεμιέρα 
του «Ράδιο Αρβύλα»

Άρχισαν σιγά – σιγά οι πρώτες συζητήσεις ανάμεσα στον ΑΝΤ1 και τον Αντώνη 
Κανάκη για το πότε θα κάνουν πρεμιέρα την επόμενη σεζόν οι «Ράδιο Αρβύ-

λα». Ο παρουσιαστής – παραγωγός είχε ως αρχική πρόταση  την 11η Νοεμβρίου 
αλλά το κανάλι πιέζει για τις 4 του ίδιου μήνα. Μάλλον θα περάσει η άποψη του 
σταθμού, όπως ακούγεται στη μιντιακή αγορά.
Σύμφωνα με πληροφορίες, κάποια στελέχη του ΑΝΤ1 δυσανασχετούν με την καθυ-

στερημένη έναρξη της σατιρικής εκπομπής, καθώς η επικαιρότητα τρέχει, ενώ όλο το 
άλλο πρόγραμμα του ΑΝΤ1 έχει αρχίσει –και, δη, οι ψυχαγωγικές εκπομπές– από τα 
μέσα Σεπτέμβρη. Ακόμη και η μυθοπλασία άρχισε από τον Οκτώβριο.
Και αυτό γίνεται ακόμη πιο προκλητικό, όταν οι «Ράδιο Αρβύλα» λένε «καλό καλο-

καίρι» από τέλος Μαΐου, ενώ έχουν κάνει διακοπές Χριστούγεννα και Πάσχα, λένε 
κάποιοι στους διαδρόμους του ομίλου. Μπορεί και να έχουν δίκιο, αλλά το συμβό-
λαιο του Αντώνη Κανάκη με τον ΑΝΤ1 έχει σαφείς όρους, ακόμη και για την έναρξη 
και τη λήξη της εκπομπής τους.

ΟΣΚΑΡ 2025: Η ΛΙΣΤΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΝΙΚΗΤΕΣ ΚΑΙ  
ΤΑ HIGHLIGHTS ΤΗΣ ΛΑΜΠΕΡΗΣ ΒΡΑΔΙΑΣ

Η 97η τελετή απονομής των βραβεί-
ων Όσκαρ πραγματοποιήθηκε το 

βράδυ της Κυριακής 2 Μαρτίου 2025, 
στο Dolby Theatre του Λος Άντζελες.
Παρουσιαστής της βραδιάς ήταν ο Κό-

ναν Ο’Μπράιεν, ο οποίος, με το γνωστό 
του χιούμορ, προσπάθησε να δώσει ζω-
ντάνια στην τελετή, αν και δεν κατάφερε 
να ενθουσιάσει το κοινό. Η έναρξη έγινε 
μ’ ένα βίντεο, φόρο τιμής στο Λος Άντζε-
λες, την πόλη που φιλοξενεί τα βραβεία 
και που επλήγη από καταστροφικές πυρ-
καγιές.
Το μιούζικαλ «Wicked» έδωσε το μου-

σικό στίγμα της βραδιάς, με την Ariana 
Grande και τη Cynthia Erivo ν’ ανοίγουν 
το σόου ερμηνεύοντας το «Somewhere 
Over The Rainbow» και το «Home».
Η μεγάλη έκπληξη των Όσκαρ 2025 ήταν 

η ταινία «Anora» του Σον Μπέικερ, που 
απέσπασε πέντε χρυσά αγαλματίδια, με-
ταξύ των οποίων και το βραβείο καλύτε-
ρης ταινίας. 
Η 25χρονη Μάικι Μάντισον, η πρωτα-

γωνίστρια της ταινίας, αναδείχθηκε σε 
πρόσωπο της βραδιάς, κερδίζοντας το 
Όσκαρ Α’ Γυναικείου Ρόλου. 
Ο Αντριεν Μπρόντι επικράτησε στην κα-

τηγορία Α’ Ανδρικού Ρόλου για την ερμη-
νεία που είχε στο «The Brutalist», ενώ το 
ίδιο φιλμ απέσπασε συνολικά τρία βρα-
βεία.
Στον Κίραν Κάλκιν απονεμήθηκε το 

Όσκαρ Β’ Ανδρικού Ρόλου για το «A Real 
Pain», ενώ η Ζόι Σαλντάνα βραβεύτηκε 
με το Όσκαρ Β’ Γυναικείου Ρόλου για την 
ερμηνεία της στο «Emilia Perez». Με δά-
κρυα στα μάτια, μίλησε για τη σημασία 

της εκπροσώπησης και αφιέρωσε τη νίκη 
της στους μετανάστες γονείς της.

ΟΙ ΧΑΜΕΝΟΙ ΤΗΣ ΒΡΑΔΙΑΣ
Με 13 υποψηφιότητες, το «Emilia 

Perez» φάνταζε φαβορί, αλλά τελικά 
έφυγε μόνο με δύο βραβεία, απογοητεύ-
οντας πολλούς. Ανάμεσα στις εκπλήξεις 
ήταν και η ήττα της Ντέμι Μουρ, που 
πολλοί θεωρούσαν φαβορί για το Όσκαρ 
Α’ Γυναικείου Ρόλου.
Ένα από τα highlights της βραδιάς ήταν 

το αφιέρωμα στο θρυλικό μουσικό Κουίν-
σι Τζόουνς, ο οποίος έφυγε από τη ζωή το 
2024, αλλά και η μουσική αναδρομή στα 
τραγούδια του Τζέιμς Μποντ, με τη Lisa, 
τη Doja Cat και τη Raye να ερμηνεύουν 
εμβληματικά κομμάτια. 
Συγκινητική ήταν και η στιγμή που το 

Πυροσβεστικό Σώμα του Λος Άντζελες 
έλαβε θερμό χειροκρότημα, ως ένδειξη 
αναγνώρισης της ηρωικής του δράσης 
στις πρόσφατες πυρκαγιές.

ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ ΤΩΝ ΟΣΚΑΡ
Η Ισπανίδα ηθοποιός, Karla Sofia 

Gascon, η οποία έγινε το πρώτο τρανς 
άτομο που προτάθηκε ποτέ για Όσκαρ 
ερμηνείας, έκανε την επανεμφάνισή της 
μετά από μια περίοδο αποχής, λόγω αμ-
φιλεγόμενων παλιών αναρτήσεών της 
στα social media. 
Παράλληλα, η Κάιλι Τζένερ εμφανίστη-

κε στο πλευρό του συντρόφου της, Τιμο-
τέ Σαλαμέ. Το ζευγάρι είναι μαζί από τα 
μέσα του 2023.
Ο Γκάι Πιρς, γνωστός για τις δυνατές ερ-

μηνείες του και τη μακρόχρονη καριέρα 

που έχει στον κινηματογράφο, βρέθηκε 
στο επίκεντρο της προσοχής, όχι μόνο για 
την υποψηφιότητά που έχει στα Όσκαρ, 
αλλά και για τη στάση του απέναντι στην 
έκρυθμη κατάσταση που επικρατεί στη 
Γάζα. O ηθοποιός έκανε μια ισχυρή δήλω-
ση, φορώντας στο πέτο του μία κονκάρδα 
με το μήνυμα «Λευτεριά στην Παλαιστί-
νη» (Free Palestine).

ΤΟ ΧΟΛΙΓΟΥΝΤ ΠΑΛΕΥΕΙ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕΙ 
ΤΟΝ ΤΙΤΛΟ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ  

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ
Αξίζει να σημειωθεί, ότι κανένα από τα 

φετινά υποψήφια φιλμ για το Όσκαρ κα-
λύτερης ταινίας δεν γυρίστηκε στο Λος 

Άντζελες, την πόλη που εδώ και πάνω 
από έναν αιώνα φιλοξενεί τα μεγαλύτερα 
στούντιο του κόσμου. Η παραγωγή ται-
νιών και σειρών εγκαταλείπει σταδιακά 
το Χόλιγουντ, επιλέγοντας περιοχές που 
προσφέρουν φορολογικά κίνητρα και χα-
μηλότερα κόστη γυρισμάτων.
Η 97η απονομή των Όσκαρ μπορεί να 

μην ήταν η πιο εντυπωσιακή στην ιστο-
ρία, αλλά είχε τις στιγμές της, τις εκπλή-
ξεις της και φυσικά, τους μεγάλους της 
νικητές. 
Ένα ακόμα κεφάλαιο στην ιστορία του 

κινηματογράφου γράφτηκε και πλέ-
ον όλοι στρέφουν το βλέμμα τους στα 
Όσκαρ 2026!

Άντριου Γκάρφιλντ: Είναι ζευγάρι με τη Μόνικα Μπαρμπάρο
Οι δύο ηθοποιοί εθεάθησαν πρόσφατα μαζί σε θεατρική παράσταση στο Λονδίνο

Ο Άντριου Γκάρφιλντ και η Μόνικα 
Μπαρμπάρο είναι ζευγάρι. «Είναι 

πολύ σιωπηλοί και περνούν χρόνο μαζί 

ήρεμα», ανέφερε πηγή στο PEOPLE. 
Οι δύο ηθοποιοί είχαν ποζάρει μαζί στην 

ετήσια εκδήλωση «Best Performances 

party» του περιοδικού W Magazine στο 
Λος Άντζελες στις 4 Ιανουαρίου, μαζί με 
τον Έντι Ρεντμέιν.
Πιο πρόσφατα, η Μπαρμπάρο και ο 

Γκάρφιλντ εθεάθησαν να κάθονται δί-
πλα-δίπλα κατά την παράσταση «Ριχάρ-
δος ο Β’» στο Bridge Theatre του Λονδί-
νου. 
Σε βίντεο που αναρτήθηκε στα μέσα κοι-

νωνικής δικτύωσης οι δυο τους φαίνονται 
να συζητούν πριν αρχίσει η παράσταση.
Ο Γκάρφιλντ είχε σχέση στο παρελθόν με 

την Έμα Στόουν. Στα τέλη του 2021, άρχι-
σε να βγαίνει με το μοντέλο Αλίσα Μίλ-
λερ, αλλά χώρισαν τον Απρίλιο του 2022, 
όπως ανέφερε τότε πηγή στην PEOPLE. 
Σε συνέντευξή του στο Esquire τον 

Οκτώβριο του 2024, ο υποψήφιος για 

Όσκαρ ηθοποιός δήλωσε, πως δεν έχει 
καμία διάθεση να μοιραστεί δημόσια λε-
πτομέρειες για την προσωπική του ζωή 
και τις ρομαντικές του σχέσεις. 
«Δεν έχω ποτέ μιλήσει, ούτε πρόκειται 

να μιλήσω ή να επιβεβαιώσω ή να δια-
ψεύσω κάτι σχετικά με την προσωπική 
μου ζωή σε κανέναν, ποτέ», είχε δηλώσει 
ο Γκάρφιλντ.
Η Μπαρμπάρο, γνωστή και για το ρόλο 

της στην ταινία «Top Gun: Maverick», παί-
ζει αυτή την περίοδο στη βιογραφική ται-
νία για τον Μπόμπ Ντίλαν «A Complete 
Unknown», μαζί με τον Τίμοθι Σάλαμε, 
ως το θρυλικό μουσικό. Η ερμηνεία της 
μάλιστα τής χάρισε φέτος την πρώτη της 
υποψηφιότητα για Όσκαρ Β’ Γυναικείου 
Ρόλου.

Rosanna Mailan: «Νιώθω  
την Ελλάδα πατρίδα μου!»
Αν και γεννήθηκα στην Κούβα, έχω γίνει ό,τι είμαι στην Ελλάδα, δήλωσε η φιναλίστ  
τού ελληνικού τελικού για τη Eurovision, που θα διαγωνιστεί με το τραγούδι «Alma»

ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛ-
ΛΑΔΑ εξέφρασε η Rosanna 

Mailan [φωτ.] που είναι μία από 
τους 28 φιναλίστ του ελληνικού τε-
λικού της Eurovision. 
Αν και γεννήθηκε στην Αβάνα της 

Κούβας, οφείλει ό,τι έχει γίνει στην 
Ελλάδα, στην οποία, όπως είπε, 
ωρίμασε και έγινε ό,τι είναι σήμερα.
Συγκεκριμένα, η Rosanna Mailan 

ανέφερε στην εκπομπή «Καλημέρα 
είπαμε;», στην οποία ήταν καλεσμέ-
νη, την Κυριακή 25 Ιανουαρίου, με 
αφορμή την πρόκρισή της στον ελ-
ληνικό τελικό της Eurovision: «Γεν-
νήθηκα στην Αβάνα. Έκανα σπου-
δές πάνω στο πιάνο και την κιθάρα 
εκεί, και μόλις πήρα το πτυχίο ήρθα 
στην Ελλάδα. Παρόλο που γεννήθη-
κα στην Κούβα, νιώθω την Ελλάδα 
πατρίδα μου. Έχω μεγαλώσει, έχω 
ωριμάσει και έχω γίνει ό,τι είμαι σε 
αυτή τη χώρα. Είμαι πάρα πολύ ευ-
γνώμων γι’ αυτό». 
Στη συνέχεια τοποθετήθηκε σχετι-

κά με τα σχόλια στα social media που 
εστιάζουν στον ισπανικό στίχο του 

τραγουδιού της με τίτλο «Alma», 
σημειώνοντας: «Παρατηρώ ότι στα 

social έχουν κολλήσει με το ότι το 
τραγούδι είναι στα ισπανικά. 
Προφανώς, πρέπει να υπάρχει το 

ισπανικό στοιχείο, γιατί μιλάω για 
την ψυχή (alma). Ό,τι λέω στα ισπα-
νικά, το λέω μετά και στα ελληνικά. 
Οπότε γίνεται μία μετάφραση. Θέλω 
να  νιώθει ο κόσμος ότι το τραγούδι 
έχει πολύ δυνατό μήνυμα. Πχ. λέω 
«Ξύπνα, ο κόσμος γύρω αλλάζει, μα 
τις αξίες μου κανείς δε θα χαλάσει».  
Όταν ρωτήθηκε για τη στιγμή που 

ενημερώθηκε σχετικά με την πρό-
κρισή της, επισήμανε ότι απόρησε, 
αφού θεωρούσε ότι λόγω της εθνι-
κότητάς της θα την απέρριπταν. 
«Ήμουν σε διακοπές. Ήταν το Σε-

πτέμβριο 2025 και μου είπαν «θα 
θέλαμε πάρα πολύ να σε δούμε στη 
Eurovision» και λέω «Μπορώ;» γιατί 
νόμιζα ότι δεν είχα χώρο ως καλλιτέ-
χνης, λόγω εθνικότητας. Νόμιζα ότι 
ήταν μόνο για Έλληνες. Μου είπαν 
όμως ότι αρκεί να μιλά κάποιος ελ-
ληνικά και να βρίσκεται μόνιμα στην 
Ελλάδα», περιέγραψε.

© ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ

Έρωτας στο φουλ για Κέιτι Πέρι  
και Τζάστιν Τρουντό 
Ο πρώην πρωθυπουργός του Καναδά βρέθηκε με τη σύντροφό του  
στο Νταβός για το Παγκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ

ΤΡΥΦΕΡΑ ΒΛΕΜΜΑΤΑ αντάλ-
λασσαν η Κέιτι Πέρι και ο Τζά-

στιν Τρουντό στο Νταβός. Το ζευ-
γάρι εντοπίστηκε από τις κάμερες 
να κλείνουν ο ένας το μάτι στον άλ-
λον, κατά τη διάρκεια συνέντευξης 
που παραχωρούσε ο πρώην πρωθυ-
πουργός του Καναδά.
Ο Τρουντό  βρέθηκε την Τρίτη 20 

Ιανουαρίου στο Νταβός για το Πα-
γκόσμιο Οικονομικό Φόρουμ και πα-
ραχώρησε συνέντευξη στο lounge 
του περιοδικού FQ, ενώ στο πλευρό 
του ήταν η σύντροφός του. 
Όταν εκείνος την έψαχνε με το 

βλέμμα του ανάμεσα στο πλήθος, 
τη στιγμή που την εντόπισε, της 
έκλεισε το μάτι, στιγμιότυπο που 
κατέγραψε ο φακός. Η Κέιτι Πέρι 
ανταπέδωσε κλείνοντάς του και 
αυτή το μάτι, χαμογελώντας.

Οι φήμες για το ειδύλλιο ξεκίνησαν 
πριν από περίπου έξι μήνες, όταν 
η Πέρι είχε μόλις χωρίσει από τον 
επί χρόνια σύντροφό της, Ορλάντο 
Μπλουμ, και ο Τρουντό είχε χωρίσει 
από την τότε σύζυγό του, Σοφί Γκρε-
γκουάρ. 
Οι δύο προσπάθησαν να κρατή-

σουν τη σχέση τους μακριά από τα 
φώτα της δημοσιότητας, αλλά οι 
πρώτες εικόνες από ένα ρομαντικό 
δείπνο ενίσχυσαν τις φήμες.
Η παρουσία του Τρουντό σε συ-

ναυλία της Πέρι επιβεβαίωσε τις 
υποψίες, και το ταξίδι τους στην 
Ιαπωνία αποτέλεσε το σημείο όπου 
και οι δύο παραδέχτηκαν δημόσια 
ότι είναι μαζί. 
Στις 7 Ιανουαρίου, η τραγουδί-

στρια ανέβασε στα social media την 
πρώτη φωτογραφία της να φιλάει 

τον Τζάστιν Τρουντό. 
Η εικόνα με την τραγουδίστρια 

να φιλάει στο μάγουλο τον πρώην 
πρωθυπουργό του Καναδά δημοσι-
εύτηκε στο Instagram της Κέιτι Πέρι 
σε ανάρτηση από τις πρόσφατες δι-
ακοπές τους.

© ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ

Η Μελάνια Τραμπ οργάνωσε 
ιδιωτική προβολή για την 
ταινία που παρουσιάζει  

τη ζωή της

Η ΠΡΏΤΗ ΚΥΡΙΑ ΤΏΝ 
ΗΠΑ, ΜΕΛΑΝΙΑ 

ΤΡΑΜΠ [ΦΏΤ.], φιλοξέ-
νησε το Σάββατο 24 Ια-
νουαρίου στο Λευκό Οίκο, 
μια ιδιωτική προβολή της 
νέας ταινίας που καταγρά-
φει τη ζωή της, κατά τις 20 
ημέρες πριν από τη δεύ-
τερη ορκωμοσία του συ-
ζύγου της στην προεδρία 
των ΗΠΑ, ανέφερε ένας 
σύμβουλός της. Η ταινία 

«Μελάνια» θα προβληθεί παγκοσμίως στους κινημα-
τογράφους την Παρασκευή 30 Ιανουαρίου. 
Το Σάββατο 24/1 ήταν η πρώτη φορά που την πα-

ρακολούθησαν ολοκληρωμένη ο πρόεδρος Ντόναλντ 
Τραμπ, η οικογένεια και οι στενοί φίλοι της πρώτης 
κυρίας, είπε ο Μαρκ Μπέκμαν, εξωτερικός σύμβουλος 
και ατζέντης της Μελάνια Τραμπ.
Η ταινία ρίχνει μια σπάνια ματιά στα παρασκήνια του 

Λευκού Οίκου, καθώς η Μελάνια έχει κρατήσει χαμη-
λό προφίλ κατά τη δεύτερη θητεία του συζύγου της. 
Το τρέιλερ ξεκινά με την ορκωμοσία του, όπου εκείνη 
φορούσε ένα μπλε, πλατύγυρο καπέλο. Παρουσιάζει 
επίσης το ρόλο της ως συμβούλου του προέδρου, όπως 
τη στιγμή που τον ενθαρρύνει να τονίσει ότι είναι «ει-
ρηνοποιός», στην ομιλία του.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Η εμφάνιση του προέδρου 
Μακρόν με γυαλιά τύπου Top Gun 
ανέβασε τις μετοχές της εταιρείας!

ΤΑ ΓΥΑΛΙΑ ΗΛΙΟΥ ΑΕ-
ΡΟΠΟΡΟΥ (ΤΥΠΟΥ 

AVIATOR) με τα οποία εμ-
φανίστηκε ο Γάλλος πρό-
εδρος, Εμανουέλ Μακρόν 
[φωτ.] στο Παγκόσμιο 
Οικονομικό Φόρουμ στο 
Νταβός της Ελβετίας, οδή-
γησαν τις μετοχές της κα-
τασκευάστριας εταιρείας 
iVision Tech σε άνοδο σχε-
δόν 28% νωρίτερα αυτή 
την εβδομάδα, εφόσον οι 
φωτογραφίες του προέδρου με αυτή την εμφάνιση έγι-
ναν viral στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.
Ο όμιλος, στον οποίο ανήκει η γαλλική μάρκα πολυ-

τελών γυαλιών σκελετών οράσεως και ηλίου Henry 
Jullien, δήλωσε ότι το μοντέλο που φορούσε ο Μακρόν 
είναι το Pacific S 01 με τιμή στην ιστοσελίδα της εται-
ρείας 659 ευρώ. 
Αυτό «σίγουρα είχε έναν αντίκτυπο “WOW!” στη με-

τοχή», δήλωσε στο Ρόιτερς ο διευθύνων σύμβουλος 
της iVision Tech, Στέφανο Φούλσιρ.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Έλα Αλέκα, έμαθες για τα νέα μέ-
τρα της κυβέρνησης για τα νοικοκυριά;

Α-Καλά μέτρα; Δηλαδή θα μας μετρή-
σουν με μεζούρα ή θα μας πάνε για 
περπάτημα;
Μ- Όχι βρε! Οικονομικά μέτρα. Ελα-

φρύνσεις, επιδόματα, στήριξη οικογε-
νειών…

Α-Ααα, ωραία. Να ξέρω να πάρω και-
νούργια πορτοφόλια, γιατί το δικό μου 
είναι άδειο από το 2023.

Μ-Εγώ πάντως χάρηκα. Λέει ότι θα 
βοηθήσουν με το κόστος ζωής.
Α-Τέλειο! Γιατί μέχρι τώρα, κάθε 

φορά που πάω σούπερ μάρκετ, κάνω 
το σταυρό μου πριν φτάσω στο ταμείο.

Μ- Χα, χα! Επίσης λένε για φοροελα-
φρύνσεις.

Α-Τέλεια! Δηλαδή θα μας πάρουν λι-
γότερα… από τα πολλά που δεν έχου-
με!
Α- Μη γκρινιάζεις! Είναι θετικό. Θέ-

λουν να ανακουφίσουν τα νοικοκυριά.
Α- Να τα ανακουφίσουν, ναι. Γιατί τα 

καημένα έχουν σηκώσει βάρη, ενοίκια, 
τρόφιμα, βενζίνες… έχουν πάθει λου-
μπάγκο.
Μ- Εγώ πάντως αισιοδοξώ. Κάτι είναι 

κι αυτό. Συγκεκριμένα, για 5 χρόνια τα 
νοικοκυριά θα λάβουν περίπου 1.400 
δολάρια ετησίως.

Α-Φορολογήσιμα ή μη; 
Μ-Παίζει ρόλο;
Α-Βεβαίως. Διότι αν είναι φορολογή-

σιμα, ανάλογα με το εισόδημα των ζευ-
γαριών, το επίδομα θα αυξήσει το ει-
σόδημα και μπορεί να περάσει σε άλλη 
φορολογική κλίμακα και στο τέλος όχι 
μόνο θα χρωστάμε αλλά θα πληρώσου-
με μεγαλύτερη φορολογία.
Μ-Στάσου να το ψάξω για να είμαστε 

σίγουρες…
A-Ναι, ψάξτο… Λοιπόν;
Μ- Το GST credit είναι αφορολόγητη 

παροχή και δεν προστίθεται στο εισό-
δημα για να φορολογηθεί.

Α-Πάλι καλά… Φυσικά αυτά τα νέα μέ-
τρα θα αυξήσουν ακόμα περισσότερο 
την άνοδο του Carney στις σφυγμομε-
τρήσεις.

Μ-Αυτό σίγουρο. Μάλιστα, τόση άνο-
δο είχα να δω από τότε που ανέβηκαν 
τα ενοίκια.

Α-Άλλοι ανεβαίνουν, άλλοι κατεβαί-
νουν… σαν το ασανσέρ στο μετρό: πά-
ντα χαλάει στη μέση.

Μ-Ήταν επόμενο να υπάρχει τέτοια 
άνοδος μετά την ομιλία του στο Νταβός 
και την εμπορική συμφωνία που έκανε 
με την Κίνα.
Α-Επιτέλους, θα αναπνεύσουν οι φαρ-

μαδόροι στις δυτικές επαρχίες. 
Α-Ένα πράγμα όμως ακόμα να καταλά-

βω για τις δημοσκοπήσεις.
Μ-Τι πράγμα;
Α-Ποιοι στο καλό συμμετέχουν σε αυ-

τές;
Μ-Δε σε καταλαβαίνω…
Α-Ο περισσότερος κόσμος είναι στη 

δουλειά. Πως βρίσκουν άτομα να δώ-
σουν τη γνώμη τους;

Μ-Αυτό δεν το ξέρω.
Α-Όλα αυτά τα χρόνια, σε έχουν ενο-

χλήσει ποτέ αυτές οι περιβόητες εται-
ρείες δημοσκοπήσεων για να πάρουν 
τη γνώμη σου;

Μ-Όχι. Εσένα;
Α-Ούτε κι εμένα. Άραγε πως να τις πι-

στέψω αν είναι αυθεντικές και όχι «μα-
γειρεμένες» ανάλογα ποιος τις πληρώ-
νει;

Μ-Καλή σκέψη. 
Α-Και δε μου λες, πόσο θα κοστίσει η 

νέα γενναιοδωρία του Carney τα επό-
μενα 5 χρόνια;
Μ-Υπολογίζεται συνολικά στα 11 δις.
Α-Και που θα βρεθούν αυτά τα χρήμα-

τα;
Μ-Δεν ξέρω.
Α-Άραγε προβλέπεται μεγαλύτερο έλ-

λειμμα στο κράτος, που θα πληρώνουν 
ακόμα και τα δισέγγονα μας ή και τρι-
σέγγονα.

Μ-Θα δείξει. Υπάρχει και το πρόγραμ-
μα μείωσης αριθμών δημοσίων υπαλ-
λήλων, το οποίο σίγουρα θα μειώσει τις 
δαπάνες του κράτους.

Α-Αυτό δεν το ήξερα.
Μ-Μόνο που οι περικοπές προσωπι-

κού είναι σε τομείς που έχουν να κά-
νουν άμεσα με την υγεία μας.

Α-Για εξήγα.
Μ-Να, ως παράδειγμα, θα κοπούν 

περί τις 1.400 θέσεις εργασίας στην 
υπηρεσία που ελέγχει τα τρόφιμα που 
τρώμε.

Α-Μα αυτό μπορεί να μας επηρεάσει 
άμεσα.

Μ-Ακριβώς.
Α-Και εφόσον δε θα υπάρχει αρκετό 

προσωπικό να ελέγχει τα τρόφιμα, ο 
κόσμος θα δηλητηριάζεται περισσότε-
ρο.
Μ-Και θα πεθαίνει…
Α-Από τα τρόφιμα;
Μ-Ναι. Ως παράδειγμα, αν κάποιος 

είναι αλλεργικός στα φιστίκια, κατανα-
λώσει τροφή που τα περιέχει και που 
δεν ελέγχτηκε από την αρμόδια υπη-
ρεσία, λόγω περικοπών επιθεωρητών, 
μπορεί και να πεθάνει.
Α-Αυτό δεν το σκέφτηκα. Θα γίνουν 

και σε άλλες υπηρεσίες;
Μ-Ναι. Στο υπουργείο εξωτερικών και 

μεταφορών, μεταξύ άλλων.
Α-Μάλιστα…
Μ-Σκοπός της κυβέρνησης είναι να 

μειώσει τον αριθμό δημοσίων υπαλλή-
λων κατά 40.000.
Α-Αλήθεια, που τα έμαθες όλα αυτά 

περί περικοπές;
Μ-Ο γείτονας, έλαβε ραβασάκι ότι τον 

απολύουν από την υπηρεσία του.
Α-Όλοι αυτοί που θα απολυθούν θα 

πάρουν επίδομα ανεργίας. Αυτό δε θα 
κοστίσει στο κράτος;

Μ-Τι να σου πω; Αυτά είναι ψηλά 
γράμματα που δεν τα σκαμπάζω.
Α-Και ποιος τα σκαμπάζει;
Μ-Αυτό να λέγεται… Λοιπόν σ’ αφή-

νω, διότι με περιμένει η γειτόνισσα για 
καφέ. Τα λέμε…

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.

1002, rue St. Roch, Montreal, QC  H3N 1M1 | 514 294-7204 | info@lantzanakis.com

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

http://www.tanea.ca
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ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2 | 18η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

 Πρώτοι και Αήττητοι 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΗΡΑΚΛΗΣ

Η κανονική περίοδος ολοκληρώθη-
κε στο πρωτάθλημα της ΣΛ2, με 

τα παιχνίδια της 18ης αγωνιστικής, και 
τόσο ο Ηρακλής στον όμιλο του βορρά, 
όσο και η Καλαμάτα στον όμιλο του νό-
του, τερμάτισαν πρώτοι και αήττητοι, 
δηλώνοντας ως απόλυτα φαβορί για την 
άνοδο στη ΣΛ1.
Οι μόνες ουσιαστικές «αλλαγές» έχουν 

να κάνουν με τη Νίκη Βόλου, που εκ-
μεταλλεύτηκε την «γκέλα» της Αναγέν-
νησης και την «έπιασε» στη 2η θέση, 
υπερτερεί όμως στη διαφορά τερμάτων 
κι έτσι η ομάδα του Βόλου ξεκινάει ως 
2η στα πλέι-οφ. 
Επίσης, στην τελευταία... στροφή, ο 

Ολυμπιακός Β’ προσπέρασε την Καλλι-
θέα, η οποία έμεινε εκτός πλέι-οφ.
Σύμφωνα με ανακοίνωση του Διοικη-

τικού Οργάνου της ΣΛ2, η κλήρωση για 
τα πλέι-οφ και τα πλέι-άουτ θα γίνει τη 
Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου.

Α’ ΟΜΙΛΟΣ
18Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Αναγέννηση Καρδ.-Νέστος Χρυσ. 1-2 
Καβάλα-Αστέρας Τρίπολης Β’ 1-1 
Μακεδονικός-Νίκη Βόλου 0-1 
ΠΑΟΚ Β’-Καμπανιακός 4-1 
ΠΑΣ Γιάννινα-Ηρακλής 1-2

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΝΟΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ  

(σε 18 αγώνες)

01] ΗΡΑΚΛΗΣ   44 (34-13) 
02] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ  39 (41-10) 
03] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 39 (25-10) 
04] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’ 32 (25-17) 
05] ΠΑΟΚ Β’  24 (25-23) 
06] ΚΑΒΑΛΑ  23 (16-22) 
07] ΝΕΣΤΟΣ ΧΡΥΣΟΥΠ. 18 (13-21) 
08] ΚΑΜΠΑΝΙΑΚΟΣ 15 (12-32) 
09] ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ 10 (10-24) 
10] ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ  06 (08-37)
• 1-4 Γκρουπ προβιβασμού 
• 5-10 Γκρουπ υποβιβασμού

Β’ ΟΜΙΛΟΣ
18Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Ελλάς Σύρου-Καλαμάτα 1-2 
Καλλιθέα-Ηλιούπολη 1-1 
Μαρκό-Παναργειακός 1-0 
Ολυμπιακός Β’-Αιγάλεω 2-1 
Πανιώνιος-Χανιά 3-0 

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
ΚΑΝΟΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 

(σε 18 αγώνες)

01] ΚΑΛΑΜΑΤΑ   50 (44-10) 
02] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ   43 (28-08) 
03] ΜΑΡΚΟ  31 (21-13) 
04] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 27 (23-26)
05] ΚΑΛΛΙΘΕΑ  26 (21-17)
06] ΕΛΛΑΣ ΣΥΡΟΥ  24 (25-18)
07] ΑΙΓΑΛΕΩ   17 (14-22)
08] ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ   15 (14-29)
09] ΧΑΝΙΑ  12 (11-28)
10] ΠΑΝΑΡΓΕΙΑΚΟΣ  05 (08-38) 
• 1-4 Γκρουπ προβιβασμού 
• 5-10 Γκρουπ υποβιβασμού

BASKET LEAGUE | 16η ΑΓ.

Νίκησαν ΟΣΦΠ, ΠΑΟ 
σε Ρόδο και ΟΑΚΑ

Με νίκες συνέχισαν Ολυμπιακός και 
Παναθηναϊκός στην Basket League 

της Ελλάδας, στο πλαίσιο της 16ης αγω-
νιστικής.
Οι «ερυθρόλευκοι» πέρασαν εύκολα 

από τη Ρόδο με κορυφαίο τον Βεζένκοφ, 
συνεχίζοντας την αήττητη πορεία τους, 
ενώ οι «πράσινοι» στο ΟΑΚΑ επικράτη-
σαν του Αμαρουσίου εξαιτίας του επι-
μέρους 29-15 της 2ης περιόδου. 
Στην πρώτη περίοδο το Μαρούσι ήταν 

μπροστά με 19-25, ενώ στις δύο τε-
λευταίες περιόδους το παιχνίδι ήταν... 
ντέρμπι (23-21, 21-20), δείγμα της αγω-
νιστικής... κάμψης που περνάει το «τρι-
φύλλι».

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ  
16ΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ, Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  

ΚΑΙ Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ:
ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ-ΑΡΗΣ 97-103
Γκρέι 23(2), Χάρις 19(3), Τάκερ 19(3), 
Κόλεμαν 11, Μπέλο 10 ◙ Νουά 21(1), 
Αντουσιτς 19(4), Τζόουνς 18(1), Μή-
τρου-Λονγκ 16(2) 
ΜΥΚΟΝΟΣ-ΗΡΑΚΛΗΣ 83-80
Ρέι 17(1), Κάναντι 16(2), Μπριγκς 
15, Απλεμπι 15, Μουρ 13 ◙ Σμιθ 15, 
Μωραΐτης 12(4), Ράιτ-Φόρμαν 12(2), 
Εντλερ-Ντέιβις 11(1), Στρονγκ 11(1), 
Φάντερμπεργκ 10 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 82-69
Νίκολς 22(2), Καρντένας 13(2) ◙ Τζέ-
φερσον Ντάμιεν 24(2), Τζέφερσον 
Μπράντον 11(3), Κασελάκης 11(1), Χόρ-
λχλερ 10(1)
ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ-ΠΑΟΚ 67-70
Λιούις 14(1), Τόμασον 13(1), Κρούζερ 
12(1), ◙ Χουγκάζ 16(4), Μέλβιν 15, 
Ντίμσα 13(2)
ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 85-98
Ραντλ 26(7), Μακ 22(6) ◙ Βεζένκοφ 
23(1), Χολ 18, Γουόρντ 18(1), Ντόρσεϊ 
15(3), Πίτερς 10(1) 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΜΑΡΟΥΣΙ 92-81
Σορτς 13(1), Τολιόπουλος 12(2), Γκραντ 
11(3), Φαρίντ 10, Ρογκαβόπουλος 10(2), 
Σλούκας 10(2) ◙ Σάλας 20(2), Ντε Σόου-
ζα 13, Μέικον 13

ΡΕΠΟ: ΑΕΚ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 15 αγώνες)

01] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 30 
02] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 29 
03] ΠΑΟΚ  24 [14 αγ.] 
04] ΑΕΚ   24 [14 αγ.] 
05] ΜΥΚΟΝΟΣ  22 
06] ΑΡΗΣ  21 [14 αγ.]
07] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 21  
08] ΗΡΑΚΛΗΣ  20 [14 αγ.]
09] ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  20 [14 αγ.]
10] ΚΑΡΔΙΤΣΑ  19 
11] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 19 
12] ΜΑΡΟΥΣΙ  18 
13] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ  18
1-8: Πλέι-Οφ 
13: Απευθείας υποβιβασμός

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (17Η) 
ΡΕΠΟ: ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 31/1/2026
09:00 ΗΡΑΚΛΗΣ-ΚΑΡΔΙΤΣΑ 
09:00 ΠΑΟΚ-ΜΥΚΟΝΟΣ
11:15 ΑΕΚ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 
11:15 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ

ΚΥΡΙΑΚΗ 1/2/2026
06:00 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ
09:00 ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

Επτά οι νεκροί στο πολύνεκρο 
τροχαίο με βαν που μετέφερε 

οπαδούς του ΠΑΟΚ

Επτά νεκροί, όλοι οπαδοί του ΠΑΟΚ, 
που ταξίδευαν για τη Γαλλία με του-

ριστικό van, είναι ο απολογισμός από το 
τραγικό δυστύχημα (Τρίτη 27/1), μετά 
από μετωπική σύγκρουση, στο χωριό 
Λαγκόζ, κοντά στην Τιμισοάρα της Ρου-
μανίας, όπως επιβεβαιώνουν από την 
ελληνική πρεσβεία στο Βουκουρέστι. 
Κλιμάκιο της πρεσβείας πήγε στο σημείο 
του δυστυχήματος, το οποίο βρίσκεται, 
οδικώς, 7 ώρες, μακριά από τη Ρουμανι-
κή πρωτεύουσα.
Σύμφωνα με ρουμανικό δημοσίευμα, 

ένα μικρό βαν που ταξίδευε από την Ελ-
λάδα και κατευθυνόταν προς τη Γαλλία, 
με δέκα επιβάτες, προσπάθησε να προ-
σπεράσει κοντά στην περιοχή Λουγκοτζέ-
λουλ της Ρουμανίας, και στην προσπά-
θειά του να επανέλθει στη λωρίδα του, 
συγκρούστηκε με ένα βυτιοφόρο, μετά 
εκσφενδονίστηκε στην αντίθετη κατεύ-
θυνση όπου και συγκρούστηκε με ένα 
φορτηγό. 
Σύμφωνα με τα τοπικά ΜΜΕ, στο πολύ-

νεκρο δυστύχημα ενεπλάκησαν συνολι-
κά τέσσερα οχήματα, συγκεκριμένα ένα 
φορτηγό, ένα μίνι λεωφορείο και δύο ΙΧ 
αυτοκίνητα. 
Πέραν των επτά νεκρών, ένας εκ των 

οποίων ο οδηγός του βαν, υπάρχουν 
τρεις ακόμη τραυματίες, με τους δύο να 
είναι σε κρίσιμη κατάσταση, ενώ ο τρί-
τος νοσηλεύεται με σοβαρά τραύματα.  
Λόγω των κακών καιρικών συνθηκών 
δεν κατέστη δυνατό να «σηκωθούν» 
ελικόπτερα, ενώ όπως ανέφερε, μεταξύ 
άλλων, ο επικεφαλής της Άμεσης Βοή-
θειας που μετέβη στο σημείο του δυστυ-
χήματος «... το βυτιοφόρο ήταν γεμάτο 
με αλκοόλ, το οποίο ευτυχώς – ως προς 
αυτό το κομμάτι τουλάχιστον – δεν πήρε 
φωτιά».

ΙΒΑΝ ΣΑΒΒΙΔΗΣ: «ΘΡΗΝΩ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΙΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ 

ΣΥΜΠΑΤΡΙΩΤΩΝ ΜΑΣ»
Μέσω της επίσημης ιστοσελίδας της 

ΠΑΕ, ο ιδιοκτήτης του ΠΑΟΚ έστειλε το 
δικό του μήνυμα με αφορμή το πολύνε-
κρο δυστύχημα που συνέβη στη Ρουμα-
νία το μεσημέρι της Τρίτης (27/1). Επτά 
άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους, καθώς 
μετέβαιναν με βαν από τη Θεσσαλονίκη 
με προορισμό το Λιόν της Γαλλίας, για 
να συμπαρασταθούν στην ομάδα του 
Ράζβαν Λουτσέσκου απέναντι στην ομώ-
νυμη γαλλική ομάδα, για την 8η αγωνι-
στική της League Phase του UEFA Europa 
League (ο αγώνας έγινε την Πέμπτη 29/1). 
Αναλυτικά το μήνυμα του Ιβάν Σαββίδη: 
«Μία ανείπωτη τραγωδία χτύπησε σήμε-
ρα την πόρτα μας. Είμαι συντετριμμένος 
για την τόσο άδικη απώλεια νέων αν-
θρώπων, φιλάθλων της αγαπημένης μας 

ομάδας, που ταξίδευαν για να σταθούν 
δίπλα στον ΠΑΟΚ μας. Θρηνώ μαζί με τις 
οικογένειες και τα εκατομμύρια συμπα-
τριωτών μας. Ο Θεός να αναπαύσει την 
ψυχή τους. Αυτά τα παιδιά, τα παιδιά 
του ΠΑΟΚ, είναι δικά μας παιδιά, είναι 
μέλη μιας μεγάλης οικογένειας. Κι εμείς 
κάνουμε τα πάντα για την οικογένειά 
μας και δεν αφήνουμε κανέναν μόνο. 
Η σκέψη μου είναι με τους δικούς τους 
ανθρώπους. Προσεύχομαι να πάνε όλα 
καλά για όσους τραυματίστηκαν και δί-
νουν κρίσιμη μάχη αυτές της ώρες».

ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ ΣΤΑ ΜΜΕ ΤΟ  
ΠΟΛΥΝΕΚΡΟ ΤΡΟΧΑΙΟ ΜΕ ΤΟΥΣ  

ΟΠΑΔΟΥΣ ΤΟΥ ΠΑΟΚ
Πρώτο θέμα στα ΜΜΕ της Ρουμανίας, 

χώρα όπου έγινε το τροχαίο δυστύχημα, 
με τραγικό απολογισμό επτά νεκρούς 
οπαδούς του ΠΑΟΚ. Το τηλεοπτικό δί-
κτυο και η ιστοσελίδα Digi24.ro μετέ-
δωσαν τις πρώτες λεπτομέρειες για τη 
σύγκρουση, σημειώνοντας ότι το όχημα 
των οπαδών εισήλθε στο αντίθετο ρεύμα 
κατά τη διάρκεια προσπέρασης. Επίσης, 
μέσα από τα δελτία ειδήσεων Stirile Pro 
TV υπήρξε συνεχής ροή ενημέρωσης για 
την κατάσταση των τραυματιών και τις 
επιχειρήσεις απεγκλωβισμού των αρχών. 
Το Digi Sport εστίασε στην ταυτότητα των 
θυμάτων ως φιλάθλων της ελληνικής 
ομάδας.

ΓΑΛΛΙΑ: ΤΑ ΜΜΕ ΚΑΛΥΠΤΟΥΝ ΕΚΤΕΝΩΣ 
ΤΟ ΠΟΛΥΝΕΚΡΟ ΔΥΣΤΥΧΗΜΑ

Τα γαλλικά Μέσα Ενημέρωσης έχουν 
καλύψει εκτενώς το τραγικό δυστύχημα 
στη Ρουμανία. Μετέδωσαν τις λεπτο-
μέρειες του δυστυχήματος, επικαλού-
μενα ρουμανικές πηγές και πλάνα από 
τον τόπο του συμβάντος. Μεγάλα γαλ-
λικά ειδησεογραφικά δίκτυα και αθλη-
τικές εφημερίδες, όπως η Le Monde, η 
L’Équipe και η Ouest-France, έχουν κα-
λύψει το δυστύχημα, τονίζοντας ότι τα 
θύματα ήταν Έλληνες φίλαθλοι που τα-
ξίδευαν για να υποστηρίξουν την ομάδα 
τους ενάντια στη Λιόν.
Τα ρεπορτάζ ανέφεραν τις συνθήκες 

κάτω από τις οποίες συνέβη το ατύχημα, 
με αναφορά στην επικίνδυνη προσπέρα-
ση από το μίνι βαν που οδήγησε σε σύ-
γκρουση με διερχόμενο βυτιοφόρο και 
φορτηγό. Αναφέρεται επίσης στη δυσκο-
λία των ελικοπτέρων να προσεγγίσουν 
λόγω των καιρικών συνθηκών.
Να σημειωθεί τέλος, ότι ανακοινώσεις 

εξέδωσαν ο πρωθυπουργός Κ. Μητσο-
τάκης, σύσσωμο το πολιτικό προσωπικό 
της Ελλάδας και πολλές ομάδες – όπως 
Ολυμπιακός, Παναθηναϊκός, Άρης, Ηρα-
κλής αλλά και η γαλλική Λυών.

Πηγή: Αθηναϊκό Πρακτορείο
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
18η αγωνιστική

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ 1-0
26’ Ελ Κααμπί
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ-ΑΕΚ 0-1
38’ Γιόβιτς
ΛΑΡΙΣΑ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 1-0 
49’ Σαγκάλ
ΑΡΗΣ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 2-2
29’ Μορόν, 63’ Ράτσιτς -  
46’ Όζμπολντ, 90+3’ Κωστή 
ΟΦΗ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 1-0
40’ πέν. Σαλσίδο
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-0 
ΚΗΦΙΣΙΑ-ΠΑΟΚ 
(αναβολή λόγω ευρωπαϊκών 
υποχρεώσεων του ΠΑΟΚ)

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 18 αγώνες)

01] ΑΕΚ   44 (32-12) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 42 (34-08) 
03] ΠΑΟΚ  41 (37-12) 
04] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 35 (44-21) 
05] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 26 (24-21) 
06] ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ  25 (19-25) 
07] ΑΡΗΣ  22 (16-20)
08] ΚΗΦΙΣΙΑ  19 (24-26)
09] ΟΦΗ  18 (20-30)
10] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. 17 (17-22)
11] ΛΑΡΙΣΑ  16 (16-28)
12] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 15 (15-31)
13] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 13 (15-24)
14] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 08 (09-42)
◘ Ολυμπιακός, ΠΑΟΚ, Παναθηναϊκός, 
Κηφισιά, ΟΦΗ, Αστέρας Τρίπολης  
από 17 αγώνες

1-4 PLAYOFF 
5-8 CONFERENCE LEAGUE 
9-14 PLAYOUTS

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (19η)
Σάββατο 31 Ιανουαρίου 2026

10:00 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΑΡΗΣ
11:00 ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.-ΟΦΗ
13:00 ΒΟΛΟΣ ΝΠΣ-ΛΑΡΙΣΑ

Κυριακή 1 Φεβρουαρίου 2026
09:00 ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.
10:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ
12:30 ΠΑΟΚ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 
14:00 ΑΕΚ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

ΣΚΟΡΕΡ
ΓΚΟΛ ΑΓΩΝΕΣ  ΠΑΙΚΤΗΣ         ΟΜΑΔΑ 
13      15            ΕΛ ΚΑΑΜΠΙ       ΟΛΥΜΠ.
12      17            ΓΙΟΒΙΤΣ               ΑΕΚ
9        15            ΟΖΜΠΟΛΝΤ      ΛΕΒΑΔ.
8        11            ΤΑΡΕΜΙ               ΟΛΥΜΠ.
8        18            ΠΕΝΤΡΟΖΟ         ΛΕΒΑΔ.
7        14            ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ     ΚΗΦ. 
7        15            ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ  ΠΑΟΚ
7        16            ΟΖΝΤΟΕΦ          ΠΑΟΚ

☛ Με το 48ο τέρμα του που σημείωσε 
ο Λορέν Μορόν κόντρα στον Λεβαδει-
ακό, «έπιασε» στην κορυφή των ξέ-
νων σκόρερ του ΑΡΗ τον Λιούμπισα 
Μιλόγεβιτς (1992-1997)

ΑΕΚ ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ συνέχισαν με 
νίκες – στο πλαίσιο της 18ης αγωνι-

στικής της Σούπερ Λιγκ – και παραμένουν 
στις δύο πρώτες τις θέσεις της βαθμολο-
γίας, με τους «ερυθρόλευκους» πάντως 
να έχουν αγώνα λιγότερο. 
«Χρυσοί» σκόρερ για τις ομάδες τους 

οι Λούκα Γιόβιτς και Αγιούμπ ελ Κααμπί, 
τρανή απόδειξη ότι χωρίς δυνατά σέντερ 
φορ δεν πας… πουθενά. 
Σημαντικό βέβαια είναι και το #1, με 

τον Θωμά Στρακόσια να το αποδεικνύει 
περίτρανα, κάνοντας την απόκρουση του 
αγώνα στην Τρίπολη στο… 93’, κρατώ-
ντας έτσι το πολύτιμο 0-1 υπέρ της ομά-
δας του. 
Επίσης, αγώνα λιγότερο έχει πλέον και 

ο ΠΑΟΚ, που δεν αγωνίστηκε με την Κη-
φισιά, και βρίσκεται στην 3η θέση, στο -1 
από τον Ολυμπιακό και στο -3 από την 
πρωτοπόρο ΑΕΚ.
Από εκεί και πέρα, στη «μάχη» για την 

4η θέση που οδηγεί στα πλέι-οφ του τίτ-
λου, ο Λεβαδειακός εξακολουθεί να έχει 
σημαντικό προβάδισμα από τον Παναθη-
ναϊκό, εφόσον εξακολουθεί να είναι στο 
+9 (το «τριφύλλι» έχει αγώνα λιγότερο). 
Οι Βοιωτοί κατάφεραν στις καθυστερή-

σεις να πάρουν το βαθμό στο «Κλεάνθης 
Βικελίδης» από τον ΑΡΗ, γεγονός που 
δεν εκμεταλλεύτηκε ο Παναθηναϊκός, 
που έμεινε στη «λευκή» ισοπαλία με τον 
Ατρόμητο στο Περιστέρι.
Την επόμενη αγωνιστική (19η) όλα τα… 

λεφτά είναι το μεγάλο ντέρμπι στην 
«ΟΠΑΠ ΑΡΕΝΑ» μεταξύ της ΑΕΚ και του 
Ολυμπιακού, με το νικητή να κάνει απο-
φασιστικό βήμα για την κατάκτηση της 
1ης θέσης της κανονικής περιόδου, ενώ 
η ισοπαλία θα αφήσει την κατάσταση… 
ανοικτή.

ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ – ΑΕΚ 0-1 
Σπουδαίο διπλό για την ΑΕΚ στην Τρίπο-

λη. Ο Λούκα Γιόβιτς μετά τα 4 γκολ που 
πέτυχε στο ντέρμπι με τον Παναθηναϊκό 
σκόραρε και στην Τρίπολη και ανέβασε 
την ΑΕΚ στην 1η θέση. 
Ο Σέρβος, που έφτασε τα 12 γκολ στο 

πρωτάθλημα, πήρε την μπάλα από τον 
Βάργκα και την έστειλε στα δίχτυα (38’) 

με φοβερό σουτ από το ύψος της περι-
οχής. 
Στο 2ο ημίχρονο η ΑΕΚ δεν ήταν καλή 

αλλά δεν δέχτηκε γκολ αφού είχε σε πολύ 
καλή βραδιά τον Θωμά Στρακόσα. 
Στο 90’ ο Αλβανός τερματοφύλακας 

μπλόκαρε την κεφαλιά του Κετού και στο 
90+3’ έκανε την απόκρουση του αγώνα, 
βγάζοντας κεφαλιά του ίδιου παίκτη! 
Ο Αστέρας είχε και σημαντική ευκαιρία 

στο 76’.  Ο Ζοάο Μάριο έκανε το λάθος χά-
νοντας την κατοχή, ο Δεληγιαννίδης από 
δεξιά έκανε το γύρισμα στην περιοχή και 
ο Μπαρτόλο από κοντά δε βρήκε στόχο… 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ – ΒΟΛΟΣ 1-0 
O Αγιούμπ Ελ Κααμπί επέστρεψε με 

γκολ στο ελληνικό πρωτάθλημα και ο 
Ολυμπιακός κέρδισε 1-0 τον Βόλο στο 
Καραϊσκάκη. 
Ο Μαροκινός πέτυχε το πρώτο του γκολ 

μετά την επιστροφή του από το Κόπα 
Άφρικα και έκρινε το ματς. 
Στο 26’ ο Ντανιέλ Ποντένσε έβγαλε κά-

θετη στον Ελ Κααμπί και ο Μαροκινός με 
πλασέ την έστειλε στα δίχτυα. 
Ο Βόλος που είχε πολλές σημαντικές 

απουσίες στο ματς έχασε και τον τερμα-
τοφύλακά του μετά το γκολ  του Ολυμπι-
ακού και συνέχισε με τον πορτιέρο της 
ομάδας Νέων. 
Στο 49’ από βολέ του Τζολάκη, ο Γκά-

μπριελ Στρεφέτσα έφυγε στην κόντρα, 
έδωσε στον Ποντένσε που με «λόμπα» 
θέλησε να σκοράρει, αλλά ο Κάρλες Σό-
ρια έδιωξε θεαματικά πριν η μπάλα πε-
ράσει τη γραμμή του τέρματος του Βό-
λου. 
Η ομάδα της Μαγνησίας είχε ένα 

καλό πεντάλεπτο στη συνέχεια 
αλλά δεν μπόρεσε να βρει το γκολ.  

ΑΡΗΣ – ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 2-2
Αρνείται να χάσει ο Λεβαδειακός, που 

με το γκολ του Κωστή στις καθυστερήσεις 
έφυγε από το Κλεάνθης Βικελίδης μ’ έναν 
πολύτιμο βαθμό, αφήνοντας τον Άρη με 
τις εντυπώσεις από την καλή εμφάνιση, η 
οποία όμως δεν ήταν αρκετή για να μειώ-
σει τη διαφορά του από την 4η θέση. 
Οι «κιτρινόμαυροι» στο πρώτο ημίχρο-

νο μπόρεσαν να εγκλωβίσουν τον Λεβα-
δειακό, ενώ πήραν το προβάδισμα στο 
29’ όταν μετά από εκτέλεση κόρνερ ο 
Μορόν από κοντά έστειλε τη μπάλα στα 
δίχτυα. 
Ο Λεβαδειακός, που δεν είχε ευκαιρία 

στα πρώτα 45 λεπτά, βρήκε γκολ στα 
29 δευτερόλεπτα από την έναρξη του 
Β’ ημιχρόνου με τον Μπάλτσι να βγάζει 
την ασίστ και τον Όζμπολτ να πλασάρει 
εύστοχα. 
Μετά την ισοφάριση οι Βοιωτοί πήραν 

τα ηνία του αγώνα, αλλά ήταν φλύαροι 
επιθετικά και το πλήρωσαν στο 63’. 
Ο Αρης έκλεψε ψηλά και ο Ράσιτς με 

τρομερό σουτ έστειλε την μπάλα στο 
παραθυράκι του Λοντίγκιν διαμορφώνο-
ντας το 2-1.
Ο Αρης παίζοντας έξυπνα είχε κι άλλες 

ευκαιρίες για να τελειώσει το ματς, με 
τον Μορόν στο 77’ να χάνει διπλή ευκαι-
ρία για να φτάσουμε στο 90’+4’. 
Ο Χόνγκλα έκανε το λάθος, ο Λεβαδεικός 

βγήκε στην κόντρα, με τον Κωστή να τσι-
μπάει την μπάλα μπροστά από τρεις αμυ-
ντικούς, να αποφεύγει τον Αθανασιάδη 
και να πλασάρει στην κενή εστία για το 2-2. 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ – ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0-0
Οι «πράσινοι» γνώριζαν, μετά την ισο-

παλία του Λεβαδειακού, ότι έχουν μια 
μεγάλη ευκαιρία για να πλησιάσουν 
στους 7 πόντους (έχοντας κι ένα ματς λι-
γότερο), αλλά αποδείχθηκαν ανήμποροι 
να την εκμεταλλευτούν. 
Οι πολλές αλλαγές που έκανε ο Μπε-

νίτεθ, έχοντας να διαχειριστεί και την 
κόπωση από το ματς της Βουδαπέστης, 
δεν βοήθησαν, και στο πρώτο ημίχρονο 
ο Ατρόμητος ήταν πολύ καλύτερος, όμως 
σπατάλησε όλες τις ευκαιρίες του, με πιο 
μεγάλη το πέναλτι του Μίχορλ που απέ-
κρουσε ο Λαφόν.
Ο Παναθηναϊκός  με τις αλλαγές του 

Ισπανού τεχνικού (Σάντσες, Τσιριβέγια) 
βελτιώθηκε στο δεύτερο ημίχρονο, ωστό-
σο δεν εκμεταλλεύτηκε τις όποιες ευκαι-
ρίες δημιούργησε, για να μείνει ως το 
φινάλε το 0-0 που για τους γηπεδούχους 
σήμανε έναν πολύ σημαντικό βαθμό στη 
μάχη της παραμονής.

Super League 1: 
«Καθάρισαν»  
οι Σέντερ-φορ  
και ο… Στρακόσια
Ελ Κααμπί (Ολυμπιακός) και Γιόβιτς – Στρακόσια 
(ΑΕΚ) «καθάρισαν» για τις ομάδες τους ◙ Αντέχει 
στη μάχη της τετράδας ο Λεβαδειακός ◙ Δεν… 
μπόρεσε ούτε στο Περιστέρι ο Παναθηναϊκός

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.
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Την περασμένη Τρίτη, η Ελληνική Κοινότητα Μείζο-
νος Μοντρεάλ (ΕΚΜΜ) επέστρεψε εκεί όπου χτύπη-
σε πριν από 120 χρόνια ο παλμός της οργανωμένης 
ελληνικής παρουσίας στην πόλη: στον ιστορικό χώρο 
του Hotel10. Εκεί όπου κάποτε υψωνόταν ο Ιερός 
Ναός της Αγίας Τριάδας και το επιβλητικό κτήριο 
Godin, που φιλοξενούσε τα πρώτα γραφεία της Κοι-
νότητας, ο ελληνισμός του Μοντρεάλ ξαναβρήκε τις 
ρίζες του.
Ο χώρος, σήμερα ενσωματωμένος στο σύγχρονο ξε-

νοδοχειακό συγκρότημα, εξακολουθεί να ακτινοβολεί 
μνήμες. Σαν να ανασαίνει ακόμη το παρελθόν, κρατώ-
ντας ζωντανή την ανάμνηση των πρωτοπόρων που 
έστησαν τα θεμέλια της Κοινότητας το 1906. Μέσα σε 
αυτή την ατμόσφαιρα της ιστορικής μας συνέχειας, η 
ΕΚΜΜ επέλεξε να ανακοινώσει επίσημα την έναρξη 
των εορτασμών για τα 120 χρόνια από την ίδρυσή της 
— ένα ορόσημο που τιμά όχι μόνο το παρελθόν, αλλά 
επιδιώκει να χτίσει νέους δεσμούς με το μέλλον της 
ομογένειας.
Παρουσία επίσημων προσκεκλημένων, πολιτικών, 
πρώην Προέδρων και φίλων της Κοινότητας, ο Πρό-
εδρος της ΕΚΜΜ, κ. Βασίλης Αγγελόπουλος, τόνισε: 
«Η ιστορία της Κοινότητάς μας είναι μια ιστορία πί-
στης, μόχθου και προόδου. Σήμερα επιστρέφουμε 
στο σημείο όπου όλα ξεκίνησαν, για να τιμήσουμε 

εκείνους που άνοιξαν τον δρόμο και, κυρίως, για να 
επαναβεβαιώσουμε τη δέσμευσή μας ότι θα συνεχί-
σουμε με το ίδιο αίσθημα ευθύνης απέναντι στα παι-
διά μας, τη γλώσσα μας, τον πολιτισμό μας, τη θρη-
σκεία μας και την κοινωνία στην οποία ζούμε».
Η Πρόεδρος της Επετειακής Επιτροπής 120 Χρόνων, 
κα. Ιουστίνη Φραγκούλη-Αργύρη, πρόσθεσε με έμφα-
ση: «Η επέτειος δεν είναι απλώς μια αναδρομή στο 
παρελθόν· είναι πρόσκληση συμμετοχής προς όλη 
την πόλη. Με καθαρό και μεστό πρόγραμμα καλού-
με τους κατοίκους του Μοντρεάλ, Έλληνες και μη, να 
γιορτάσουν μαζί μας και να μοιραστούν το αύριο που 
χτίζουμε από κοινού για τις επόμενες γενεές».
Για περισσότερες πληροφορίες, ενημερώσεις και το 
πλήρες ημερολόγιο των εκδηλώσεων, επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα 120.hcgm.org.

Επίσημη Έναρξη Εκδηλώσεων 
120 Χρόνων της Ελληνικής  Κοι-
νότητας Μείζονος Μοντρεάλ

« Οι Ρίζες μας, η Πορεία μας»: Η ΕΚΜΜ Γιορτάζει 120 Χρόνια Ιστορίας

«Φιλότιμο»: ΕΚΜΜ Στέλνει Χριστουγεννιάτικη Χαρά σε 130+ Οικογένειες

Από τις 9 έως τις 13 Φεβρουαρίου, από τις 9:00 
πμ έως τις 2:00 μμ, το Σχολείο Σωκράτης-Δημο-
σθένης ανοίγει τις πόρτες του σε όλες τις οικο-
γένειες που θέλουν να γνωρίσουν από κοντά το 
σχολικό μας περιβάλλον, σε όλα τα παραρτήμα-
τα.
Οι Ανοιχτές Πόρτες είναι μια ζεστή πρόσκληση 
προς τους γονείς και τους κηδεμόνες να έρθουν, 
να δουν, να ρωτήσουν και να νιώσουν την καθη-
μερινότητα του σχολείου μας, με τον πιο απλό και 
ουσιαστικό τρόπο.
Κατά τη διάρκεια της επίσκεψής σας, θα έχετε 
την ευκαιρία να γνωρίσετε τους ανθρώπους του 
σχολείου, να περιηγηθείτε στους χώρους και να 
πάρετε μια καθαρή εικόνα για το κλίμα που επι-
κρατεί μέσα στην εκπαιδευτική μας κοινότητα. 
Είναι επίσης μια καλή στιγμή για να συζητήσετε 
τις ανάγκες και τις προσδοκίες της οικογένειάς 
σας, να θέσετε πρακτικές ερωτήσεις και να ενη-
μερωθείτε για όσα σας ενδιαφέρουν, μέσα από 
μια άμεση, ανθρώπινη επαφή. 
Για πληροφφορίες επισκεφθείτε την ιστοσελίδα 
socdem.org.

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΠΟΡΤΕΣ 
Από 9 έως 13 Φεβρουαρίου, σας περιμένουμε!

Η Ελληνική Κοινότητα 
Μείζονος Μοντρεάλ, με 
την ευκαιρία της 120ής 
επετείου της, διοργα-
νώνει γεύμα αναγνωρί-
ζοντας την πορεία που 
διαμορφώθηκε από το 
όραμα, την αφοσίωση 
και την επιμονή των 
ιδρυτικών οικογενειών 
που έχτισαν την Κοι-
νότητα στα πρώτα της 
χρόνια. Βαθιά ριζωμένες 
στην πίστη, τον πολιτι-
σμό και τις κοινές αξίες, 
οι προσπάθειές τους δη-

μιούργησαν ένα ισχυρό 
θεμέλιο που συνεχίζει να 
στηρίζει και να εμπνέει 
τον ελληνισμό μέχρι σή-
μερα.
Καθώς η ΕΚΜΜ αναστο-
χάζεται το παρελθόν της 
και γιορτάζει το παρόν, 
αυτή η σημαντική επέ-
τειος στρέφει το βλέμμα 
και προς το μέλλον δια-
σφαλίζοντας ότι οι παρα-
δόσεις, η ενότητα και το 
πνεύμα που μεταδόθη-
καν από γενιά σε γενιά 
θα συνεχίσουν να καθο-

δηγούν τους κληρονό-
μους που ακολουθούν.
Για τον εορτασμό της 
επετείου, θα πραγμα-
τοποιηθεί γεύμα στο 
Hotel10, το οποίο βρί-
σκεται στον ιστορικό 
χώρο του Ιερού Ναού 
Αγίας Τριάδας, 10 
Sherbrooke Street West.
Η συμμετοχή περιορίζε-
ται σε 140 προσκεκλη-
μένους.
Νωρίτερα την ίδια ημέ-
ρα, θα τελεστεί Θεία Λει-
τουργία στον Καθεδρικό 

Ναό Αγίου Γεωργίου, 
προς τιμήν των πρωτο-
πόρων που στήριξαν την 
Kοινότητα από τα πρώτα 
της βήματα έως σήμερα.

Τα εισιτήρια για το γεύμα 
διατίθενται προς αγορά: 

Σε δυναμική επίδειξη 
«Φιλότιμου», η Ελληνική 
Κοινότητα Μείζονος Μο-
ντρεάλ (ΕΚΜΜ) ολοκλή-
ρωσε την ετήσια συλλο-
γή τροφίμων και διανομή 
καλαθιών, στέλνοντας 
βοήθεια σε πάνω από 
130 οικογένειες στο Μο-
ντρεάλ, Λαβάλ και Νότια 
Ακτή.

Από τις αίθουσες του 
Σχολείου Σωκράτης-Δη-
μοσθένης μέχρι τις Εκ-
κλησίες, μαθητές, γονείς, 
Ιερείς και εθελοντές συ-
νεργάστηκαν μαζί για 
την συλλογή τροφίμων, 
συσκευασία προϊόντων 

και παράδοση καλαθιών. 
«Η γενναιοδωρία και ο 
ενθουσιασμός των εθε-
λοντών ήταν εμψυχωτι-
κοί. Ενωμένοι και μαζί, 
πετυχαίνουμε σπουδαία 
πράγματα»

Εταιρικοί χορηγοί και το-
πικοί σύλλογοι έδωσαν 
την κλίμακα για να φτά-
σει η βοήθεια παντού. 
Η ΕΚΜΜ εκφράζει τη 
βαθιά της ευγνωμοσύνη 
στους παρακάτω 
χορηγούς για τη ζωτική 
τους συνεισφορά:

Chateau Royal
Sysco Canada Inc.

PLS Food Distribution Inc.
Mantab Food Group
Lulu’s Pasta Bar
Palmos Foods Inc.
Miron Food Group
Arahova Food Services 
Inc.
Atlantis Supermarché
Pizza Vimont Prêt à 
Cuire Inc.
Elmont Bakeries
PA Supermarché
Thomas Fruits et 
Légumes
Cugini’s Pizza
Québec Pizza
Kosta Kourembanas
Supermarché Hawaii
Grand Marché Colfax
Socrates Educational 

Foundation
Met Youth Montreal
Hellenic Realtors 
Association
Thessalonian Association
Casa Grecque 
(Daniel-Johnson)

Τα καλάθια έφτασαν σε
Μοντρεάλ, Λαβάλ και
Νότια Ακτή, αποδεικνύοντας
ότι το Φιλότιμο ζει στην 
παροικία μας. Χάρη 
στη γενναιοδωρία σας, 
η ΕΚΜΜ δωρίζει τα 
υπόλοιπα μη ευαλλοίωτα 
στο καταφύγιο γυναικών 
«Ασπίδα της Αθηνάς».
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.

ΛΑ
ΚΩ

ΝΙΚΗ – ΑΔΕΛΦΟΤΗ
Σ

*     ΚΑΝΑΔΑ    
 *

Λ Ε

Γ Ο

                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

http://www.tanea.ca


22   •   Tα Ελληνοκαναδικa Nεα   •   Les Nouvelles Grecques Canadiennes   •   The Greek Canadian News   •   www.tanea.ca   •   30 Ιανουαριου 2026 / January 30, 2026

Προσφορά: Τα Ελληνοκαναδικά Νέα

Μαθητικa neα
ΟΙ ΜΑΘΗΤΈΣ ΈΚΦΡΑΖΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΑ 120 ΧΡΟΝΙΑ ΈΟΡΤΑΣΜΟΎ 

ΤΗΣ ΈΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΜΈΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΈΑΛ 

ΤΑ ΑΣΤΕΡΙΑ ΤΟΥ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

ΣΩΚΡΆΤΗΣ ΙΙ
Αλεξάνδρα Τρακάδη

ΣΩΚΡΆΤΗΣ ΙΙΙ
Κόνι Kendal

ΣΩΚΡΆΤΗΣ V
Χρυσούλα Κώστου

ΔΗΜΟΣΘΈΝΗΣ
Αθανάσιος Αρβανιτάκης

ΣΩΚΡΆΤΗΣ IV
Αναστασία Μαρίνη

Στα πλαίσια των εορτασμών για τα 120 χρόνια 
της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ, 
τα σχολεία «Σωκράτης-Δημοσθένης» 
οργάνωσαν ένα διαγωνισμό έκθεσης με θέμα 
«120 χρόνια Ελληνική Κοινότητα : σκέψεις 
και συναισθήματα». Στο διαγωνισμό πήραν 
μέρος οι μαθητές και οι μαθήτριες της Ε’ και 
Στ’ τάξης όλων των παραρτημάτων, καθώς 
και το Γυμνάσιο του ημερήσιου Σχολείου 
μας. Για τους επόμενους τρεις μήνες, θα 
δημοσιεύουμε τους νικητές του διαγωνισμού 
από όλα τα παραρτήματα. Απολαύστε λοιπόν 
τις σκέψεις και τις ιδέες της νέας γενιάς των 
Ελληνοκαναδών. 

(Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Στ’ τάξης 
που βλέπετε στις φωτογραφίες είναι τα 
Αστέρια του Μήνα, γιατί έλαμψαν στο μάθημα 
των ελληνικών καθόλη τη διάρκεια του 
Ιανουαρίου.)

Σωκράτης ΙΙ
Φέτος η Ελληνική Κοινότητα Μείζονος 
Μόντρεαλ γιορτάζει τα 120 χρόνια της. Η 
ΕΚΜΜ ιδρύθηκε το 1906 για να βοηθήσει 
τους Έλληνες που έρχονταν στο Μόντρεαλ να 
νιώθουν σαν στο σπίτι τους. Εκτός από αυτό, 
η Κοινότητα προσφέρει πολλές υπηρεσίες, 
σαν εκκλησίες, σχολεία, αλλά έχει κι άλλα 
πράγματα, όπως είναι οι Κοινωνικές Υπηρεσίες, 
που δίνουν φαγητό σε όσους χρειάζονται. 

Μεγάλοι και παιδιά μπορούμε να τιμήσουμε 
την επέτειο αυτή με πολλούς τρόπους. 
Μπορούμε να δείξουμε και να διδάξουμε 
ελληνικούς χορούς με 120 χορευτές. 
Μπορούμε να κάνουμε ένα μεγάλο πανηγύρι 
και να καλέσουμε τον πρωθυπουργό να 
μιλήσει σε όλο τον κόσμο για την Ελληνική 
Κοινότητα. Ακόμα μπορούμε να κάνουμε μία 
παρέλαση, όπου 120 θα παίζουν τύμπανα. 
Τέλος, κάτι πολύ αστείο, μπορούμε να 
κάνουμε ένα διαγωνισμό να δούμε ποιος 
μπορεί να φάει 120 κουραμπιέδες! 

120 χρόνια ιστορίας για την Κοινότητά 
μας. Τόσες σκέψεις και συναισθήματα με 
πλημμυρίζουν. Νιώθω πολύ τυχερός που 
μπορώ να πηγαίνω στο σχολείο «Σωκράτης-
Δημοσθένης», όπως και τα αδέφλια 
και τα ξαδέλφια μου. Πιο πολύ απ’όλα, 
νιώθω περήφανος που μπορώ να είμαι 
Ελληνοκαναδός. 

Λεωνίδας Δούκας, Έ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 

παράρτημα «Σωκράτης ΙΙ»
“Σωκράτης ΙΙΙ

Το 1906, οι μετανάστες ίδρυσαν κάτι πολύ 
σπουδαίο. Ίδρυσαν μια κοινότητα. Ίδρυσαν 
την Ελληνική Κοινότητα στο Μόντρεαλ, γιατί 
δεν ήθελαν να ξεχάσουν τη γλώσσα τους, τις 
ρίζες τους, τη θρησκεία τους και τα έθιμά τους.

Η κοινότητα είναι ένα μέρος όπου ενώνονται 

όλοι οι Έλληνες, μιλάνε και συζητούν τα 
προβλήματά τους. Η Ελληνική Κοινότητα 
Μείζονος Μόντρεαλ προσφέρει πολλές 
υπηρεσίες και είμαι πολύ ευγνώμων που 
υπάρχουν. Οι υπηρεσίες που προσφέρονται 
είναι τα ημερήσια σχολεία, τα σαββατιανά 
σχολεία, οι παιδικοί σταθμοί, οι εκκλησίες μας 
και οι κοινωνικές υπηρεσίες. Όταν θα γίνω 
18 χρονών, θα γίνω μέλος της ΕΚΜΜ και θα 
πληρώνω τη συνδρομή μου.

Φέτος η ΕΚΜΜ γιορτάζει τα 120 χρόνια 
ύπαρξής της. Για να γιορτάσουμε τα 120 
χρόνια της, μπορούμε να οργανώσουμε ένα 
μεγάλο φεστιβάλ με ελληνικούς χορούς 
και ελληνικά φαγητά. Μπορούμε επίσης να 
κάνουμε δωρεές στην κοινότητά μας.

Είμαι περήφανη που είμαι Ελληνοκαναδέζα, 
γιατί ξέρω τρεις γλώσσες και ο παππούς 
μου είναι ο πρόεδρος της σπουδαίας αυτής 
κοινότητας. Ποτέ στη ζωή μου δεν ήμουν τόσο 
ευγνώμων και υπερήφανη! 

Χωρίς την ελληνική κοινότητα δεν θα είχα 
διατηρήσει την ελληνική μου ταυτότητα και 
δεν θα ήξερα τρεις γλώσσες. Δεν θα είχα 
μάθει την ελληνική κουλτούρα και την ιστορία 
της Ελλάδας. Δεν θα ήξερα τις ρίζες μου, τις 
παραδόσεις μας, τη θρησκεία μας και δεν θα 
είχα όλους τους φίλους που έχω σήμερα.

Κατερίνα Άγγελοπούλου, Έ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 

παράρτημα «Σωκράτης ΙΙΙ»

Σωκράτης ΙV
Οι πρώτοι Έλληνες μετανάστες ήρθαν στο 
Μόντρεαλ και δημιούργησαν μια υπέροχη 
κοινότητα που τους θύμιζε την πατρίδα τους. 
Μια κοινότητα που ενώνει όλους τους Έλληνες 
του Μόντρεαλ. Φέτος, η Ελληνική Κοινότητα 
Μείζονος Μόντρεαλ γιορτάζει 120 χρόνια. 
Αυτή η επέτειος είναι πολύ σημαντική για 
μένα, γιατί πηγαίνω στο σχολείο Σωκράτης-
Δημοσθένης και είμαι Ελληνίδα. Η μαμά και ο 
μπαμπάς μου πήγαν κι εκείνοι στο Σωκράτης 
για να μάθουν την ελληνική γλώσσα, τη 
θρησκεία και όλα τα έθιμα. Μου έχουν 
δείξει πολλές φωτογραφίες από γιορτές και 
εκδηλώσεις που έκαναν τότε στο σχολείο και 
στην κοινότητα.

Η φιλανθρωπία παίζει μεγάλο ρόλο στην 
κοινότητά μας. Βοηθούν οικογένειες που έχουν 
ανάγκη, φροντίζουν γιαγιάδες και παππούδες 
προσφέροντάς τους παρέα και βοήθεια, και 
κάνουν πολλά άλλα. Όλα αυτά γίνονται από 
εθελοντές. Μπορούμε κι εμείς να γίνουμε 
εθελοντές για να βοηθήσουμε τα σχολεία μας, 
τις εκκλησίες μας και την κοινότητά μας.

Τα 120 χρόνια δεν είναι απλώς ένας αριθμός· 
είναι μια ιστορία όπου ο ένας βοήθησε τον 
άλλον και μαζί έχτισαν μια κοινότητα. Όταν 
είσαι μέλος της κοινότητας, καταλαβαίνεις 
ποιος είσαι και από πού έρχεσαι. Νιώθω 
περηφάνια που είμαι Ελληνίδα, που μιλάω 

ελληνικά και που πηγαίνω σε ελληνικό 
σχολείο. Είμαι περήφανη που ανήκω σε αυτή 
την κοινότητα και θέλω να βοηθήσω όσο 
μπορώ, ώστε η κοινότητά μας να συνεχίσει 
να είναι δυνατή και να είμαστε όλοι εμείς οι 
Έλληνες ενωμένοι.

Έλένη Καψή, Έ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 

παράρτημα «Σωκράτης ΙV»

Σωκράτης V
Φέτος n Ελληνική Κοινότητα Μείζονος 
Μόντρεαλ γιορτάζει τα 120 χρόνια της και είναι 
ευκαιρία να αναλογιστούμε τη σημασία της 
επετείου για τους Έλληνες του Μόντρεαλ. Είναι 
σημαντικό γιατί δείχνει πόσο ενωμένοι είναι 
οι Έλληνες της Κοινότητας στην προσπάθειά 
τους να κρατήσουν ζωντανά τη γλώσσα, τις 
παραδόσεις και τα έθιμά τους άλλα και να τα 
μεταδώσουν στις επόμενες γενιές.

120 χρόνια είναι μεγάλη γιορτή γι’ αυτό 
πρέπει να σκεφτούμε το παρελθόν και τι 
ήταν το όνειρό τους για την Κοινότητα και 
να ονειρευτούμε και εμείς τι θέλουμε για το 
μέλλον της. Μεγάλοι και παιδιά μπορούμε 
να τιμήσουμε με πολλούς διαφορετικούς 
τρόπους, αυτούς που ενωμένοι εργάστηκαν 
σκληρά για να μην χαθεί ο ελληνισμός στη 
ξενιτιά . Μια ιδέα θα ήταν να παρουσιαστεί 
μια ταινία που να εξιστορεί πώς ξεκίνησε η 
κοινότητα και με ποιο τρόπο βοήθησε τον 
ελληνισμό της περιοχής. Παράλληλα να 
φτιαχτεί ένα αναμνηστικό περιοδικό γεμάτο 
με παλιές φωτογραφίες από κοινοτικές 
εκδηλώσεις σε εκκλησίες και σχολεία όπου 
θα βλέπαμε τις επιτεύξεις των Ελλήνων του 
Μόντρεαλ.

Αυτή η επέτειος πρέπει να κάνει όλους 
τους Έλληνες της Κοινότητας να νιώθουμε 
υπερηφάνεια και να αισθανόμαστε πως 
ανήκουμε σε μια μεγάλη οικογένεια που 
προσπαθεί να κρατήσει τις ρίζες της ζωντανές.

Φίλιππας Τσικίνης, Έ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 

παράρτημα «Σωκράτης V»

Δημοσθένης
Με αφορμή τον εορτασμό των 120 χρόνων 
από την ίδρυση της Ελληνικής Κοινότητας, θα 
ήθελα και εγώ να εκφράσω και να μοιραστώ 
μαζί σας τα συναισθήματά μου.

Η μετανάστευση των Ελλήνων στον Καναδά 
αρχίζει στα τέλη του 19ου αιώνα. Οι Έλληνες 
μετανάστες τότε ήταν κυρίως νέοι άνδρες 
που αναζητούσαν εργασία και καλύτερες 
συνθήκες ζωής, σε μια περίοδο όπου η Ελλάδα 
αντιμετώπιζε φτώχεια.

Στο Μόντρεαλ του Καναδά , οι περισσότεροι 
εργάστηκαν αρχικά ως εργάτες ή άνοιξαν 
μικρές επιχειρήσεις, όπως καφενεία και 
εστιατόρια. Με τον καιρό, εγκαταστάθηκαν 

μόνιμα και έφεραν τις οικογένειές τους.

Η Ελληνική Κοινότητα του Μόντρεαλ 
ιδρύθηκε το 1906 από τους πρώτους Έλληνες 
μετανάστες. Οι Έλληνες μετανάστες τότε 
ρίζωσαν στον Καναδά, διατηρώντας ζωντανή 
τη γλώσσα, τη θρησκεία, τον πολιτισμό και τις 
παραδόσεις μας μέσα από τις δράσεις αυτής 
της Κοινότητας.

Στη συνέχεια υπήρξαν και άλλα κύματα 
μετανάστευσης στο Μόντρεαλ, όπως για 
παράδειγμα στα μέσα δεκαετίας του 1950 
και του 1970 για παρόμοιους λόγους. Η 
μετανάστευση στο Μόντρεαλ του Καναδά 
στερούσε από τον Έλληνα τον τόπο που 
γεννήθηκε, καθώς και τα αγαπημένα του 
πρόσωπα, τα ελληνικά ήθη και έθιμα. Γι’ 
αυτό οι Έλληνες μετανάστες προσπαθούσαν 
να διατηρήσουν τη γλώσσα, τη θρησκεία και 
τον πολιτισμό τους με την πολύτιμη βοήθεια 
της Ελληνικής Κοινότητας. Έτσι σιγά σιγά 
ιδρύθηκαν τα πρώτα σχολεία, οι πρώτες 
Ελληνικές εκκλησίες και διάφοροι πολιτιστικοί 
σύλλογοι.

Το πρώτο σχολείο που ιδρύθηκε στο 
Μόντρεαλ ήταν ο «Πλάτωνας» το 1909. Εκεί 
διδάσκονται τα παιδιά την ελληνική γλώσσα 
και τις παραδόσεις μας . Στη συνέχεια 
ιδρύθηκαν και άλλα σχολεία, εκκλησίες 
και πολιτιστικοί σύλλογοι. Γιορτάζουν με 
παρελάσεις και γιορτές τις εθνικές επετείους 
μας. Επίσης στηρίζουν τις οικογένειες και τη 
δράση της κοινότητας με τον εθελοντισμό που 
πρόσφεραν πολλοί Έλληνες.

Σε μια συζήτηση που είχα με τη μαμά μου και 
μοιράστηκε μαζί μου τις δικές της αναμνήσεις 
κι εγώ τα συναισθήματά μου, μου περιέγραψε 
τη δική της ιστορία. Μου είπε ότι ήταν 
Αύγουστος του 2022 που αποφασίσαμε να 
φύγουμε . Ήρθε πρώτα ημαμά μου, για να 
μπορέσει να τακτοποιήσει μερικά θέματα, 
όπως να βρει σπίτι και να ψάξει για εμένα 
σχολείο, καθώς και όλα όσα έπρεπε να 
αγοραστούν για το σπίτι και για την οικογένειά 
μας. Ήμουν 7 χρόνων, όταν ήρθα και πήγα στη 
Β ‘ δημοτικού στο παράρτημα «Δημοσθένης» 
στην περιοχή του Λαβάλ. Τον πρώτο καιρό 
ήταν αρκετά δύσκολα, γιατί δεν ήξερα τα 
αγγλικά και γαλλικά, παρά μόνο ελληνικά.

Πήγα στο σχολείο την πρώτη μέρα κι αυτό που 
θυμάμαι ήταν με πόση λαχτάρα περίμενα να

γνωρίσω τη δασκάλα των ελληνικών για να 
μιλήσω ελληνικά, Ήμουν ενθουσιασμένος

που μιλούσα ελληνικά στην άλλη μεριά του 
κόσμου.

Η συμβολή της ελληνικής κοινότητας είναι 
πολύτιμη στη διατήρηση της ελληνικής

συνείδησης και στην εξάπλωση του ελληνικού 
πολιτισμού σε όλο τον κόσμο.

Άλέξανδρος Κριεμπάρδης, Έ’ τάξη
Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης», 

παράρτημα «Δημοσθένης»
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Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων / Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Β’ Γενικού Λυκείου Γενικής Παιδείας

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7
ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΗΣ ΒΕΣΤΦΑΛΙΑΣ (1648) ΕΩΣ ΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΒΙΕΝΝΗΣ (1815)

3] Η Αμερικανική επανάσταση...συνέχεια από  
το προηγούμενο

Γ. Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΕΝΟΣ ΝΕΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ 
Μετά την κατάκτηση της ανεξαρτησί-

ας, άρχισαν οι ζυμώσεις για τη δομή και 
τη συγκρότηση του νέου κράτους. Το 
Συντακτικό Κογκρέσο (Συνέλευση), που 
συγκλήθηκε το 1787 στη Φιλαδέλφεια, 
κατόρθωσε να συγκεράσει τις δύο επι-
κρατούσες αντίθετες τάσεις, τη μια που 
επιθυμούσε ισχυρή κεντρική εξουσία και 
την άλλη που επιδίωκε διατήρηση της 
αυτονομίας κάθε πολιτείας, και να ψηφί-
σει το Σύνταγμα των Ηνωμένων Πολιτει-
ών (Σεπτέμβριος 1787). 
Το Σύνταγμα αυτό, που ισχύει με ορι-

σμένες τροποποιήσεις ως σήμερα, στη-
ρίζεται στην αρχή της διάκρισης των 
εξουσιών και προβλέπει μια ομοσπον-
διακή κεντρική κυβέρνηση με αρμοδι-
ότητες για την εξωτερική πολιτική, την 
άμυνα και τα οικονομικά.  Κάθε Πολιτεία 
όμως διατηρεί τη νομοθετική και την 
εκτελεστική εξουσία σε θέματα της το-
πικής αυτοδιοίκησης, της αστυνομίας, 
της δικαιοσύνης και της εκπαίδευσης. 
Η νομοθετική εξουσία του ομόσπονδου 
κράτους ανήκει στο Κογκρέσο, που απο-
τελείται από δύο σώματα, τη Βουλή και 
τη Γερουσία. Κάθε Πολιτεία εκπροσω-
πείται στη Βουλή από αριθμό αντιπρο-
σώπων κατ’ αναλογία του πληθυσμού 
της, ενώ στη Γερουσία από δύο Γερουσι-
αστές, ανεξαρτήτως του πληθυσμού της. 
Η εκτελεστική εξουσία ασκείται από τον 
Πρόεδρο που εκλέγεται από εκλέκτορες 
για τέσσερα χρόνια. Τέλος, η δικαστική 
εξουσία με επικεφαλής το Ανώτατο Δικα-
στήριο, είναι ανεξάρτητη. Πρώτος πρόε-
δρος και για δύο συνεχείς τετραετίες εξε-
λέγη ο πρωτεργάτης της επανάστασης, ο 
Γεώργιος Ουάσιγκτον (1789-1797).

Δ. ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 
Οι πολιτικές και ιδεολογικές ζυμώσεις 

κατά τη διάρκεια της αμερικανικής επα-
νάστασης, παραμέρισαν σταδιακά τις 
επιμέρους εθνικές ιδιαιτερότητες των 
αποίκων. 
Έτσι, δε δημιουργήθηκε μόνο ένα νέο 

κράτος αλλά και ένα νέο Έθνος. 
Το Αμερικανικό Σύνταγμα, όπως και η 

Διακήρυξη της Ανεξαρτησίας, απηχεί βέ-
βαια και μεταφέρει στο πρακτικό πεδίο 
τις ιδέες του Διαφωτισμού. 
Ταυτόχρονα όμως προχωρεί περισσότε-

ρο, καθιερώνοντας δύο άγνωστους μέχρι 
τότε πολιτειακούς θεσμούς, το θεσμό της 
ομοσπονδίας και της αβασίλευτης δημο-
κρατίας. 
Παράλληλα, η αμερικανική ανεξαρτη-

σία αποτέλεσε το πρώτο παράδειγμα 
επιτυχούς έκβασης μιας επανάστασης 
και διαδραμάτισε ρόλο καταλύτη.
Έτσι, στις αρχές του 19ου αιώνα, επανα-

στάτησαν οι ισπανικές αποικίες στη Λα-
τινική Αμερική, ενώ στην Ευρώπη δημι-
ουργήθηκε ένας επαναστατικός άνεμος, 
που εξαπλώθηκε διαδοχικά στην Ελβε-
τία, στην Ολλανδία, στο Βέλγιο και στη 
Γαλλία. 
Το νέο κράτος, παρά τις αρχικές δυσχέ-

ρειες, παρουσίασε ταχύτατη ανάπτυξη 
σε όλους τους τομείς και αναδείχθηκε 
σύντομα σε μεγάλη δύναμη. 
Με τη Συνθήκη της Γάνδης (1814) οι 

Ηνωμένες Πολιτείες επέβαλαν στην 
Αγγλία την οριστική απομάκρυνσή της 
από την Αμερική, ενώ με το Δόγμα Μον-
ρόε* (1823) εγκαταλείφθηκαν οριστικά 
οι αποικιακές βλέψεις των Ευρωπαίων 
στην ήπειρο αυτή.

*ΤΟ ΔΟΓΜΑ ΜΟΝΡΟΕ

Στις 2 Δεκεμβρίου του 1823 ο Αμε-
ρικανός πρόεδρος, Τζέιμς Μονρόε 

[φωτ], διακήρυξε απευθυνόμενος στο 
Κογκρέσο, ότι οι ΗΠΑ δε θα επιτρέψουν 
στις ευρωπαϊκές δυνάμεις να αναμι-
χθούν στις υποθέσεις του δυτικού ημι-
σφαιρίου και συγκεκριμένα στη βόρεια 
και νότια Αμερική. Προειδοποίησε, επί-
σης, τους ευρωπαίους, να μην προσπα-
θήσουν να εγκαταστήσουν μοναρχικά 
καθεστώτα στα νέα κράτη της αμερικα-
νικής ηπείρου, τα οποία είχαν αποκτήσει 
την ανεξαρτησία τους κυρίως από την 
Ισπανία. Η διακήρυξη αυτή του Αμερι-
κανού προέδρου, έμεινε γνωστή στη δι-
πλωματική ιστορία ως «Δόγμα Μονρόε» 

και αποτελεί έκτοτε έναν από τους πυλώ-
νες της εξωτερικής πολιτικής των ΗΠΑ. 
Ήταν η πρώτη μεγάλη προειδοποίηση 

προς τη διεθνή κοινότητα, ότι οι ΗΠΑ δεν 
πρόκειται να αποτελέσουν «ουρά» των 
ευρωπαϊκών δυνάμεων, αλλά θα ασκή-
σουν τη δική τους αυτόνομη εξωτερική 
πολιτική, που θα εξυπηρετεί τα εθνικά 
τους συμφέροντα. Από την εποχή που 
διατυπώθηκε ως τις μέρες μας, το Δόγμα 
Μονρόε προσαρμόστηκε κατά καιρούς 
στα εκάστοτε συμφέροντα των ΗΠΑ. Το 
1840 οι ΗΠΑ διά των προέδρων Τάιλερ 
και Πολκ χρησιμοποίησαν το δόγμα, για 
να δικαιολογήσουν την επέκτασή τους 
προς δυσμάς και προς νότο.
Στη σύγχρονη εποχή και κατά τη διάρ-

κεια του ψυχρού πολέμου, το Δόγμα 
Μονρόε χρησιμοποιήθηκε ως διπλωμα-
τικό εργαλείο, για την αποτροπή επέκτα-
σης της Σοβιετικής Ένωσης στην αμερι-
κανική ήπειρο. Αφορμή στάθηκε η κου-
βανική επανάσταση του 1959 που έφερε 
στην εξουσία τον Φιντέλ Κάστρο, ένα 
κομουνιστικό καθεστώς υποστηριζόμενο 
από τη Μόσχα, στο μαλακό υπογάστριο 
των ΗΠΑ.

Ο ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΣ, ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
Ποιος είναι λοιπόν ο Αμερικανός, 

αυτός ο νέος άνθρωπος; Ένα μίγ-
μα Άγγλου, Σκοτσέζου, Γάλλου, Ολλαν-
δού, Γερμανού και Σουηδού. Από αυτή 
την ανάμειξη γεννήθηκε μια νέα αν-
θρώπινη ράτσα, αυτή που ονομάζου-
με Αμερικανούς. 
Είναι Αμερικανός εκείνος ο οποίος, 

αφήνοντας πίσω του τις παλιές προκα-
ταλήψεις και συνήθειες, δέχεται νέες 
απόψεις από το νέο τρόπο ζωής που 
αποδέχτηκε, από τη νέα κυβέρνηση 
στην οποία υπακούει και από τη νέα 
τάξη που κατέχει. Ο Αμερικανός είναι 
ένας άνθρωπος που ενεργεί σύμφωνα 
με τις νέες αρχές. Έχει νέες ιδέες και 
απόψεις. 
Από το βιβλίο του Έκτορα Σαιν Τζων Κρέβεκερ (Hector Saint John de Crevecoer,  
1700-1786), Επιστολές ενός Αμερικανού αγρότη.

Η νίκη στο Γιόρκταουν (1781). Έργο του J. 
Trumbull (18ος αι.), Νέα Υόρκη, Αίθουσα Τέ-
χνης του Πανεπιστημίου Γέιλ.
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Toujours là pour vous rendre service ! 
Always at your service!
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COMMISSION

2.99 %
EVALUATION GRATUITE / FREE EVALUATION

LE CARREFOUR
B. 450 231-4222 F. 450 231-4223
3090, boul. Le Carrefour bur. 304, 
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We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
• Médias sociaux 
• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
  sur les ondes de CFMB 1280AM 
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Votre protection 
contre les :
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Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans
frais additionnels par votre courtier
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les
dépenses inattendues liées à un vice
caché, à des délais ou désistements
au cours d’une transaction, ou
à des cotisations spéciales pour
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique*

mettant à votre disposition une équipe
d’avocats spécialisés en droit immobilier.

• Un sentiment de sécurité et de paix
d’esprit lors de l’achat ou la vente de
votre propriété.

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales 
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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PROTECTION

• An insurance program offered at no
additional cost by your participating
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected
expenses related to latent defects,
delays or withdrawals during a
transaction or special assessments
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that
connects you with a team of lawyers
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of
mind upon the purchase or sale
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103 Vimont, Laval

514 476-4565

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

M.A.G.I.C. MISSION 

Μία ανέλπιστη βοήθεια για  
ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΑΣ
ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙ πολλοί κοινωφε-

λείς οργανισμοί στην Παροικία. Σπά-
νια όμως βρίσκουμε έναν οργανισμό τόσο 
δραστήριο, που να βοηθάει τόσο πολύ 
άτομα με ανάγκες στην Ελλάδα. Ένας 
τέτοιος οργανισμός, που οι υπηρεσίες 
του έχουν διευρυνθεί πολύ περισσότερο 
από την αρχική του αποστολή, είναι το 
M.A.G.I.C. Mission.

Το M.A.G.I.C. Mission εδραιώθηκε το 
Μάρτη του 2012 από μια ομάδα εθε-
λοντών από την ελληνική Παροικία του 

Μόντρεαλ, ευαισθητοποιημένη από τις 
καταστροφικές επιδράσεις που δημιούρ-
γησε η οικονομική κρίση στην Ελλάδα 
σε οικογένειες, σε ιδρύματα και άλλους 
κοινωφελείς οργανισμούς, και ιδιαίτερα 
στα παιδικά ιδρύματα. Αποφάσισε να 
δράσει άμεσα και να κινητοποιήσει τους 
συμπάροικους να δείξουν έμπρακτα την 
αλληλεγγύη τους στην πατρίδα και τους 
ανθρώπους της.

Η ομάδα των εθελοντών ίδρυσε την Επι-
τροπή Συμπαράστασης Παιδικών Ιδρυμά-
των της Ελλάδας «Μagic Mission» με σκο-
πό να βοηθήσει οργανισμούς και ιδρύ-
ματα που ασχολούνται κυρίως με παιδιά, 
από βρεφική ηλικία έως 18 χρονών. 
Το σύνθημά τους «Κανένα παιδί να μην 

πεινάει» έγινε η κινητήριος δύναμη για 
έναν ασταμάτητο αγώνα ανθρωπιάς, αγά-
πης, αλληλεγγύης.
Από το Μάρτη του 2012 μέχρι και σή-

μερα, το M.A.G.I.C. Mission τροφοδοτεί 
πάνω από 45 τέτοιους οργανισμούς και 
ιδρύματα σε όλη την επικράτεια της Ελ-
λάδας. Ασταμάτητα φεύγουνε Containers 
με τρόφιμα, ρουχισμό, υπόδηση, φάρ-
μακα, παιχνίδια, παιδικές τροφές, πάνες, 
είδη υγιεινής, σχολικά είδη, είδη πρώτης 
ανάγκης και ό,τι άλλο ζητούν οι εν Ελλάδι 
οργανισμοί.

Αυτή η προσφορά έχει κάνει το «Magic 
Mission» γνωστό, παντού στην Ελλάδα. 
Καθημερινά λαμβάνουν γράμματα ή e-

mail από διάφορα ιδρύματα, που πολλές 
φορές δεν ασχολούνται με παιδιά, όπως 
είναι τα κοινωνικά παντοπωλεία, φυλακές 
ανηλίκων, ορφανοτροφεία σε περιοχές 

που επλήγησαν από σεισμούς, όπως η 
Λευκάδα και η Κεφαλονιά, ιδρύματα ανι-
άτων κ.ά. Η ιστορική πρώτη τους αποστο-
λή ήταν στον οργανισμό «Το χαμόγελο του 
παιδιού», που εκείνον τον καιρό άνοιγε 
ακόμα ένα κέντρο στην Αρχαία Κόρινθο. 
Το «Magic Mission» έστειλε κουζινικά 

σκεύη (κατσαρόλες, πιάτα, κουταλοπί-
ρουνα, ταψιά κ.ά.). Επίσης αγοράσανε 
από Ελλάδα ηλεκτρικές συσκευές (ψυγεία, 
κουζίνες, πλυντήρια πιάτων και ρούχων).

Στη συνέχεια, ήρθανε σε επαφή με δύο 
οργανισμούς στην Αθήνα το «Μπορούμε» 
και «Μαζί για το παιδί», που δουλειά τους 
είναι να βρίσκουν τους οργανισμούς που 
έχουν άμεση ανάγκη και που ερευνούν, αν 
πράγματι υπάρχουν οι οργανισμοί που ζη-
τούν βοήθεια. Αυτή είναι μία πολύ σημα-
ντική υπηρεσία για το M.A.G.I.C. Mission 
καθώς ο οργανισμός θέλει να είναι σίγου-
ρος, ότι οι οργανισμοί που βοηθάνε στην 
Ελλάδα είναι φερέγγυοι και πραγματικά 
χρήζουνε βοήθειας από τον Καναδά.
Σε συνέντευξή της στα ΝΕΑ η Βρισηίς 

Μαύρου-Παϊδούση, ιδρυτικό μέλος του 
M.A.G.I.C. Mission, δήλωσε ότι κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας, οι αποστολές 
για την τροφοδοσία των διαφόρων ιδρυ-
μάτων αυξήθηκαν, όταν θα περίμενε κα-
νείς να μειωθούν, λόγω των δυσκολιών 
μεταφοράς. Τέσσερα κοντέινερ το χρόνο 
φύγανε κατά την πανδημία. Αυτό αποτε-
λεί απόδειξη του πάθους των μελών του 
M.A.G.I.C. Mission να «μην πεινάει κανέ-
να παιδί». 

Σύμφωνα με την κα Μαύρου Παϊδούση, 
οι δωρεές του οργανισμού έχουν επεκτα-

θεί ακόμα και σε πολύτεκνες οικογένειες. 
Η επόμενη αποστολή έχει προγραμμα-

τιστεί για το Φεβρουάριο του 2026.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΩΡΗΤΕΣ
Η κα Μαύρου Παϊδούση ανέφερε, ότι 

ο οργανισμός χαίρει μεγάλης εκτίμησης 
στην παροικία και πολλοί συμπάροικοι 
τον συνδράμουν. Ωστόσο, μία παράκλη-
ση είναι, όταν οι συμπάροικοι δωρίζουν 
τρόφιμα, να προσέχουν πάνω από όλα 
την ημερομηνία λήξης. Μία ημερομηνία 
λήξης ξεπερασμένη, έχει πολλαπλά αρ-
νητικά αποτελέσματα. Πρώτα από όλα, το 
προϊόν δεν μπορεί να καταναλωθεί όταν 
έχει λήξει η ημερομηνία του. Δεύτερον, 
το τελωνείο ελέγχει δειγματοληπτικά τα 
διάφορα κιβώτια που φεύγουν από το 
M.A.G.I.C. Mission για την Ελλάδα. Αν βρε-
θεί ένα ληγμένο προϊόν, πετιέται όλο το 
κιβώτιο. Τέλος, αν κάτι τέτοιο συμβαίνει 
συχνά, δημιουργείται κακό προηγούμενο 
με το τελωνείο και οι έλεγχοι αυξάνονται 
δυσχεραίνοντας το έργο του οργανισμού. 
Το ιδανικό είναι πάντα, τα προϊόντα που 

δωρίζονται να έχουν ημερομηνία λήξεως 
τουλάχιστον 6 μηνών, ώστε να φτάσουν 
στον προορισμό τους με ένα εύλογο σχε-
τικά περιθώριο κατανάλωσης.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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d’un espace spécialement réservé à la 
communauté grecque ici même, à Laval.
 
Nous avons le privilège, mon frère Théo  
et moi, de vous accompagner dans  
notre langue et selon nos coutumes.  
 
Stefanos et Theo Svourenos

514 228-1888Complexe funéraire : 55, rue Gince, Montréal (St-Laurent), Québec, H4N 1J7
Cimetière de Laval :  2500, av. des Perron, Laval, Québec, H7J 1G5

STEFANOS SVOURENOS 
THEO SVOURENOS

Pour nous, chaque rencontre 
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Για εμάς, είναι χαρά 
μας η κάθε συνάντηση με 

την ελληνική παροικία του 
Μόντρεαλ.

Ας ανακαλύψουμε μαζί αυτόν τον 
χώρο μνήμης που μας εκφράζει 

και μας ενώνει.
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514-358-1741
514-836-6197

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

ΓΕΩΡΓΙΑΣ 
ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ

(το γένος Πετραντωνάκη) 
από Βατόλακο Χανίων Κρήτης

Τα παιδιά:
Ιωάννα και Richard
Kατίνα και Patric

Τα εγγόνια: 
Σταύρος, Αλέξανδρος και Τζουλιάνο

Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθούν 
καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι 
όπως παρευρεθούν.

 Το Σάββατο 31 Ιανουαρίου 
(9:30 με 10:30) στον ιερό ναό του Τιμίου Σταυρού τελούμε 

εξάμηνο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 31 Ιανουαpίου 2026

 Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου 
(3780 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΓΗΤΑΣ

(από Μάρμαρα Ιωαννίνων Ηπείρου)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 7 Φεβρουαρίου 2026

(9:00πμ) στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου (3780 Souvenir, Laval, QC) 
τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της

πολυαγαπημένης μας μητέρας, γιαγιάς, αδελφής, θείας και συμπεθέρας:

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΞΥΝΙΔΑΚΗ

(το γένος Τσακιράκη, ετών 95, από Χανιά, Κρήτης)

Τα παιδιά: Κωνσταντίνος
Μανώλης – Francine,

Χαρίκλεια – Βασίλης Τάτσης

Τα εγγόνια: Ti� any, Sabrina, Eve, Maggie,
 Yianni, Θεώνη

Τα αδέλφια: Γεώργιος – Άρτεμης Τσακιράκη 
(από Ελλάδα)

Μαρίκα Στυλιανουδάκη (από Φλόριδα)
Τα κουνιάδια: Άννα Ξυνιδάκη

Ρόζα – Γεώργιος Πετρίτσης
Βάσω Δημάκος

Οι συμπέθεροι: Μιχάλης – Θεώνη Τάτση
Τα ανίψια, οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας. 

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και οι φίλοι, όπως παρευρεθούν.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους 
τρόπους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας 

πένθος για τον θάνατο της αείμνηστης και 
πολυαγαπημένης μας μητέρας, γιαγιάς, αδελφής, 

θείας και συμπεθέρας Ευαγγελίας Ξυνιδάκη.

http://www.tanea.ca
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
1014

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 1013

Η Πανσέληνος την πρώτη μέρα 
του μήνα απομακρύνει τα δημιουργικά 
εμπόδια απελευθερώνοντάς σας, ώστε 
να σημειώσετε πρόοδο σε διάφορα 
έργα. Ταυτόχρονα, η κοινωνική σας ζωή 
λάμπει, χάρη σε ένα σύμπλεγμα πλανη-
τών στον τομέα της φιλίας. Οι προσκλή-
σεις είναι πολύ καλές για να τις απορ-
ρίψετε...

Η Πανσέληνος στο ζώδιό σας 
την πρώτη μέρα του μήνα ξεκινάει μια 
σημαντική επανεκκίνηση για εσάς. 
Απαλλαγείτε από οτιδήποτε σας εμπο-
δίζει να είστε ο αυθεντικός εαυτός σας. 
Η τριήμερη διέλευση του Ήλίου στον 
Οίκο των συντρόφων σας, εστιάζει 
στους ανθρώπους που σας υποστηρί-
ζουν ή όχι. 

Να περιμένετε ένα μείγμα 
αυξημένου ρομαντισμού και πιθανών 
τριβών, με τις πλανητικές ευθυγραμμί-
σεις στις αρχές του μήνα να ενισχύουν 
την επικοινωνία, την οικειότητα και την 
ειλικρίνεια. Μια Πανσέληνος αναδύε-
ται στο Λέοντα στο ξεκίνημα του μήνα 
… και σαν  ζώδιο της φωτιάς, νιώθετε 
τις δονήσεις. 

Μπορεί να νιώσετε ότι σας 
ωθούν σε αντίθετες κατευθύν-

σεις ή ότι σας προκαλούν άτομα εξουσί-
ας, σύντροφοι ή μέλη της οικογένειας. 
Υπάρχει ανάγκη για συναισθηματική 
ισορροπία. Ο Ουρανός κάνει στάση στο 
ζώδιό σας στις 3. Τώρα είστε ελεύθεροι 
να κάνετε μια ριζική ανανέωση. Δοκιμά-
στε ό,τι σας κάνει να νιώθετε καλά.

Η Πανσέληνος θα βρίσκεται 
στη ζώνη ενδοσκόπησης σας, η τέλεια 
δικαιολογία για να ξεκινήσετε το Φε-
βρουάριο αφιερώνοντας χρόνο στον 
εαυτό σας. Η ξεκούραση είναι σημα-
ντική τώρα. Το ίδιο και το να ακούτε 
τι προσπαθούν να πουν το σώμα και 
τα συναισθήματά σας. Όλα όσα έχετε 
αποφύγει επανεξετάζονται. 

Η Πανσέληνος στο Λέοντα στο 
ξεκίνημα του μήνα εστιάζει σε συναι-
σθηματικά πεδία - οικειότητα, εμπι-
στοσύνη, κοινούς πόρους και κρυφές 
δυναμικές. Συναισθήματα που ήταν σε 
δεύτερη μοίρα έρχονται στο προσκή-
νιο. Παλιοί φόβοι, προσωπικές επιθυ-
μίες και μακροχρόνια μοτίβα απαιτούν 
αναγνώριση και όχι διαχείριση. 

Ο Φεβρουάριος κινείται γρήγο-
ρα και όλα έχουν να κάνουν με το σκο-
πό, αν δεν είστε απερίσκεπτοι. Υπάρχει 
μια ενέργεια ψυχολογικής κόπωσης σε 
συνδυασμό με μια ξαφνική ορμή, που 
σας ζητά να αποφασίσετε πού εστιάζε-
τε. Να περιμένετε κάποιες τριβές ή δια-
φωνίες στις αρχές του μήνα.

Η Πανσέληνος στο Λέοντα 
την πρώτη μέρα του μήνα είναι υπέ-
ροχη για κοινωνικές εκδηλώσεις – η τέ-
λεια ευκαιρία -αν είστε ελεύθεροι- να 
γνωρίσετε κάποιον/α. Η αρμονία είναι 
εξασφαλισμένη στην εργασία όταν ο 
Ερμής και η Αφροδίτη περνάνε στον το-
μέα της εργασίας σας στις 6/2.

Ο Ηλιος βρίσκεται στο ζώδιό 
σας τις πρώτες 3 εβδομάδες του Φλε-
βάρη, ρίχνοντας ένα ευνοϊκό φως πάνω 
σας. Μια εκρηκτική Πανσέληνος στο 
Λέοντα (1/2) σας επιτρέπει να κόψετε 
δεσμούς με σχέση που έχετε ξεπερά-
σει. Απελευθερωθείτε για να μπορέσε-
τε να επικεντρωθείτε στον εαυτό σας.

Οι πλανητικές επιρροές υπο-
δηλώνουν αυξημένη ένταση, Μια δρα-
ματική Πανσέληνος στο Λέοντα στις 
1 Φεβρουαρίου, ενεργοποιεί θέματα 
γύρω από τα χρήματα, τη σταθερότητα 
και θέματα στα οποία βασίζεστε για να 
αισθάνεστε ασφαλείς. Συζητήσεις για 
το εισόδημα μπορούν να φτάσουν σε 
σημείο καμπής.

Ο μήνας ξεκινά με μια δραμα-
τική Πανσέληνο στο Λέοντα που σας 
βγάζει από τις σκιές. Μετά από μια 
περίοδο βαθιάς εσωτερικής εργασίας, 
περισυλλογής ή συναισθηματικής ανα-
προσαρμογής, σας παρακινεί να κατα-
νοήσετε τη θέση σας μέσα στις κοινωνι-
κές δομές και να αναγνωρίσετε κοινές ή 
διαφορετικές πραγματικότητες.

Ο Φεβρουάριος ξεκινάει με 
μια ήρεμη νότα. Η ευθυγράμμιση πλα-
νητών στον τομέα της ενδοσκόπησής 
σας στις αρχές του μήνα, τον καθιστά 
ιδανικό για ηρεμία και απομόνωση. 
Η Πανσέληνος στο Λέοντα την 1η Φε-
βρουαρίου είναι μια εξαιρετική ευκαι-
ρία να αναθεωρήσετε τις συνήθειες 
και τις ευθύνες σας. 

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1823: Ανεύρεση της θαυματουργής εικόνας της 
Παναγίας της Τήνου, μετά το όραμα της μονα-
χής Πελαγίας.

1923: Υπογράφεται στη Λοζάνη η σύμβαση 
ανταλλαγής πληθυσμών ανάμεσα στην Ελλάδα 
και την Τουρκία. Από την εφαρμογή τής σύμβα-
σης εξαιρούνται οι Έλληνες της Κωνσταντινού-
πολης και οι μουσουλμάνοι της ελληνικής Θρά-
κης.

1996: Κρίση των Ιμίων: Ο πρωθυπουργός Κώ-
στας Σημίτης έχει τηλεφωνική επικοινωνία με 
τον Αμερικανό πρόεδρο Μπιλ Κλίντον. Του εκ-
φράζει την ελληνική θέση ότι η χώρα μας δεν 
επιθυμεί την ένταση, αλλά εφόσον προκληθεί 
θα αντιδράσει δυναμικά. Η κυβέρνηση δηλώ-
νει έτοιμη να αποσύρει το άγημα, όχι όμως και 
την ελληνική σημαία. Στα Ίμια σπεύδουν τα πο-
λεμικά πλοία «Ναυαρίνο» και «Θεμιστοκλής». 
Ο τούρκος υπουργός Εξωτερικών δηλώνει ότι 
υπάρχουν και άλλα νησιά του Αιγαίου με ασα-
φές νομικό καθεστώς και δεν αποδέχεται την ελ-
ληνική πρόταση (αποχώρηση του αγήματος, όχι 
της σημαίας).

30
ΣΑΝ ΣΉΜΕΡΑΣΑΝ ΣΉΜΕΡΑ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ
Ρωτάει ένας Άγγλος ένα Γερμανό:

-Αύξηση φέτος πήρατε;
-Πήραμε!
-Και τι αγόρασες με τα λεφτά που 

πήρες;
-Ε να, αγόρασα ένα σπίτι στις Άλπεις.
-Και τα υπόλοιπα;
-Με τα υπόλοιπα αγόρασα μια Πόρ-

σε.
ΡΩΤΑΕΙ Ο ΓΕΡΜΑΝΟΣ ΤΟΝ ΑΓΓΛΟ:
-Πήρατε εσείς αύξηση φέτος;
-Πήραμε!
-Και τι έκανες με τα λεφτά που πήρες;
-Αγόρασα ένα διαμέρισμα στο Λον-

δίνο.
-Και τα υπόλοιπα;
-Με τα υπόλοιπα αγόρασα ένα Μίνι 

Κούπερ.
ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΡΩΤΑΕΙ Ο ΑΓΓΛΟΣ 

ΤΟΝ ΕΛΛΗΝΑ:
-Εσείς πήρατε αύξηση φέτος;
-Αμέ! Πως δεν πήραμε!
-Και τι έκανες με τα χρήματα;
-Ε να, αγόρασα ένα σκουτεράκι.
-Και τα υπόλοιπα;
-Ε, τα υπόλοιπα τα έβαλε η... μάνα 

μου!

Είναι ένας Γερμανός, ένας Γάλλος 
και ένας Έλληνας και μιλάνε για 

τις γυναίκες τους.
Λέει ο Γερμανός:
-Χθες το βράδυ το έκανα με τη γυναί-

κα μου ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ και το πρωί για να 

με ευχαριστήσει μου ειπε πως με αγα-
πάει πάρα πολύ και μου έκανε αβγά 
με λουκάνικα.
Λέει ο Γάλλος:
-Eγώ χθες το βράδυ το έκανα με τη 

γυναίκα μου ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΦΟΡΕΣ και για 
να με ευχαριστήσει μου έφτιαξε υπέ-
ροχες σπιτικές κρέπες και μου είπε 
πως είμαι το φεγγάρι και τα άστρα 
της!
Λέει και ο Έλληνας:
-Εγώ το έκανα με τη γυναίκα μου 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ...
-Μία μόνο φορά; λένε κοροϊδευτικά 

οι άλλοι δύο. Καλά, και το πρωί, τι σου 
είπε;
-ΜΗ ΣΤΑΜΑΤΑΣ!

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

http://www.tanea.ca
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΗΣΤΕΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A
657 boul. Curé-Labelle,Suite 290

Laval, Québec, H7V 2T8

Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras CPA

Βαψίματα για σπίτια και επιχειρήσεις:
• Εσωτερικά
• Εξωτερικά 
• Σκαλοπάτια κινδύνου
• Μπαλκόνια, decks και patios

Επιδιορθώσεις τοίχων (dry-wall plastering) 
προπαντός μετά από διαρροή νερού.

ΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΙΣΗ

ΕΚΠΤΩΣΗ 15% ως τις 30 Σεπτεμβρίου, 2025

A.M.C. PAINTING

Πάρτε σήμερα στο 438 404-0820

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103 Vimont, Laval

514 476-4565

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING
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WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗ

514-800-0666

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 

Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

Απογοήτευση προκαλούν τα στοιχεία 
που ήρθαν στη δημοσιότητα σχετι-

κά με τις γεννήσεις στην Ελλάδα, καθώς 
το 2025 υπήρξε η χρονιά με τις λιγότερες 
στην ιστορία της χώρας. 

Σημειώνεται πως το 40% των γεννήσεων 
αφορά παιδιά από γονείς μη Έλληνες εις 
το γένος (ανεξάρτητα αν οι γονείς τους ή 
οι παππούδες τους ήρθαν στην Ελλάδα 
από τo 1990), άρα τελικά λίγο περισσότε-
ρα από 40.000 ήταν τα Ελληνόπουλα που 
γεννήθηκαν από Έλληνες εις το γένος.
Και η καταστροφή του Γένους ξεκίνη-

σε βέβαια, και αυτή, από το 2010 και το 
πρώτο Μνημόνιο του Γ.Α. Παπανδρέου.
Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις της Eurostat 

ο πληθυσμός της χώρας μας αναμένεται 
να μειωθεί κατά 14% μέχρι το 2050 και 
να φτάσουμε τα 7,3 εκατομμύρια έως το 
2100, αλλά με τους Έλληνες εις το γένος 

να είναι κάτω από 3 εκατ.!
Υπό αυτές τις συνθήκες, η δημογραφική 

γήρανση δεν αποτελεί πλέον μια μελλο-
ντική πρόβλεψη αλλά μια πραγματικότη-
τα που αποτυπώνεται με σαφήνεια στα 
επίσημα στοιχεία.

Βάσει των στοιχείων που ανακοινώθη-
καν στα τέλη του 2025 για το προηγούμε-
νο έτος (2024), ο μόνιμος πληθυσμός της 
Ελλάδας την 1η Ιανουαρίου 2025 εκτιμή-
θηκε σε 10.372.335 άτομα, παρουσιάζο-
ντας οριακή μείωση.

Στο γράφημα που παρουσιάστηκε, η κα-
μπύλη είναι ενδεικτική.  Το μνημονιακό 
έτος 2010 οι γεννήσεις ήταν 114.766 και 
το 2025 κατέρρευσαν στις 66.532 με την 
πτωτική πορεία να είναι συνεχής.
Τα αρνητικά (μετά το 2010) φυσικά 

ισοζύγια (συνολικά 510 χιλ. θάνατοι πε-
ρισσότεροι από γεννήσεις την περίοδο 

2011-2024) συνέβαλαν στη μείωση του 
συνολικού πληθυσμού της χώρας μας, 
μια μείωση καθ’ όλα σημαντική (-715 χιλ. 
βάσει των εκτιμήσεων της ΕΛΣΤΑΤ).
Σύμφωνα με τις πρόσφατες προβολές 

των Ηνωμένων Εθνών (2024) και της 
Eurostat (EUROPOP-2023) για την περίο-
δο 2025-2050, διαπιστώνεται μια σύγκλι-
ση στην εκτίμηση ότι το αρνητικό ισοζύ-
γιο γεννήσεων-θανάτων στην Ελλάδα 
είναι μη αναστρέψιμο.
Οι σύγχρονες προκλήσεις, όπως η οικο-

νομική αβεβαιότητα, η ανεργία, η υπε-
ραπασχόληση των γονέων και η έλλειψη 
επαρκών κοινωνικών πολιτικών υποστή-
ριξης (π.χ. παιδικοί σταθμοί, άδειες), λει-
τουργούν ως ανασταλτικοί παράγοντες 
για την απόκτηση παιδιών.
Να σημειωθεί πως σύμφωνα με πρό-

σφατες εκτιμήσεις, το συνολικό κόστος 

από τη γέννηση μέχρι την ενηλικίωση 
(18 έτη) ενός παιδιού κυμαίνεται μεταξύ 
215.000 και 233.000 ευρώ, ανάλογα με 
τον τρόπο ζωής, τον τόπο διαμονής και 
τις επιλογές της οικογένειας. 

Αυτό αντιστοιχεί σε περίπου 11.942 
έως 13.000 ευρώ ετησίως ή 995 έως 
1.083 ευρώ μηνιαίως.

Οι αναλυτές εκτιμούν, ότι οι προσπά-
θειες αύξησης του ποσοστού συμμετο-
χής των γυναικών στο εργατικό δυναμι-
κό, του αυξανόμενου κόστους ζωής, των 
περιορισμένων εγκαταστάσεων παιδικής 
φροντίδας, των προβλημάτων στέγασης, 
και ενός αυξανόμενου ποσοστού νέων 
που σκοπεύουν να παραμείνουν άτεκνοι, 
είναι πιθανό να διατηρήσουν τον παγκό-
σμιο δείκτη γονιμότητας χαμηλά στο άμε-
σο μέλλον.

Επιμέλεια: pronews.gr

ΕΛΛΑΔΑ | ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ 
Μόλις 42.000 Ελληνόπουλα 
γεννήθηκαν από γονείς 
Έλληνες εις το γένος  
το 2025!
Ιστορικό χαμηλό γεννήσεων στην Ελλάδα  
το 2025 ◙ Η καταστροφή ξεκίνησε από το πρώτο 
Μνημόνιο του Γ.Α. Παπανδρέου το 2010 

http://www.tanea.ca


ONLY FOR A LIMITED TIME

GO, GO, GO

OAC with financing1 on select plans.

Setup Service Fee ($80) applies.

0
DOWN

$

RESOLUTION #458 
get a new phone 

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $80 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible 
mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your 
b a l a n c e ,  a n d  t h e  p r o m o  c r e d i t  ( i f  a p p l i c a b l e )  w i l l  e n d .  I f  y o u  d o w n g r a d e  t o  a  l o w e r - t i e r  p l a n  d u r i n g  t h e  f i n a n c i n g  t e r m ,  p r o m o  c r e d i t s  w i l l  e n d  i f  a p p l i c a b l e .  
TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2026 Fido  

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


