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FIFA 2026 TEAM`S COFFEE MUGSFIFA 2026 TEAM`S COFFEE MUGS

Ο Γερουσιαστής Λεωνίδας Χουσάκος εύχεται 
στην Ελληνική Ομογένεια του Κεμπέκ 

Χρόνια Πολλά για την Ημέρα του Καναδά!
Happy Canada Day!
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Like Home Daily or standard roaming rates will apply, as applicable. If you change your price plan during the promotional period, you will lose access to this perk. See rogers.com/plans for full list of eligible destinations. 3 25% off Roam Like Home daily rates and Travel Passes applies 
to eligible plan line only. See U.S. and International Travel Roaming Options - Rogers for Roam Like Home daily rates and Travel Passes. Rogers & Design and related brand names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license. © 2025 
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HOLIDAY

Limited time only. 

Get a Rogers  
5G+ Popular Plan 
+ Roaming to the U.S. and France as part of your plan1

+ Use your plan’s data, talk, and text in the Caribbean and 
Mexico for 24 months2

+ 25% off Roam Like Home daily rates and Travel Passes3

Offer subject to change without notice. Offer available in participating stores. A Setup Service Fee of $80 may apply to setup your device and related services. Taxes extra. Samsung Galaxy S26 Ultra from $5/month after bill credit with financing and a 5G+ Ultimate plan for 24 months 
with phone returned and eligible trade-in . Samsung Galaxy S26 Ultra 256GB: 0% APR, $0 down OAC with 24 mo. financing agreement, eligible mobile plan and Save & Return (S&R). S&R Amount ($840) will be deducted from full device price ($2,297.04) before calculating 24 
equal monthly payments ($60.71 mo.). $40.71/mo. credit will be applied to account for 24 mos. Device must be returned in good working condition within 24 mos. (failure to do so will result in S&R Amount becoming due). Cancellation of financing or mobile plan or downgrading 
your plan results in outstanding financing balance and S&R Amount becoming due and loss of $40.71/mo. credit. $360 credit available on Samsung Galaxy S24 Ultra 256GB trade-in or $360 down payment. If you downgrade your plan during financing term, bill credits end. 5-Year 
Price Guarantee applies to Ultimate monthly plan price from date of activation, before any taxes, fees and bill credits. Prices of add-ons, pay-per-use services, including Roam Like Home rates, and third-party services not guaranteed and subject to change. If you are receiving any 
discounts with ongoing eligibility requirements, you must maintain your eligibility to continue receiving them. If you change your plan, guarantee ends on old plan and new guarantee may not be available on new plan. Rogers & Design and related brand names and logos are 
trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license. © May 2026 Rogers Communications.
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Οι Καναδοί εγκαταλείπουν τον Καναδά σε αριθμούς ρεκόρ 
Η μετανάστευση από τον Καναδά σε άλλες χώρες μόλις έφτασε στο υψηλότερο επίπεδο όλων των εποχών  
◙ Σχεδόν το 50% είναι από μία επαρχία

Η μετανάστευση από τον Καναδά προς 
άλλες χώρες, μόλις έφτασε στο υψη-

λότερο επίπεδο όλων των εποχών και μια 
επαρχία ηγείται αυτής της φυγής. 
Ο αριθμός των ανθρώπων που εγκατα-

λείπουν τον Καναδά έφτασε σε υψηλό 
ρεκόρ το 2025, με περισσότερους από 
120.000 Καναδούς να μεταναστεύουν 
κατά τη διάρκεια του έτους, σύμφωνα 
με τα τελευταία  στοιχεία της Στατιστι-
κής Υπηρεσίας του Καναδά. Και ενώ πε-
ρισσότεροι άνθρωποι εγκαταλείπουν τον 
Καναδά από οποιοδήποτε άλλο σημείο 
της καταγεγραμμένης ιστορίας, σχεδόν οι 
μισοί από αυτούς προέρχονται από μια 
επαρχία. Τα τελευταία στοιχεία δείχνουν, 
ότι οι Καναδοί εγκαταλείπουν τη χώρα 
σε επίπεδα που δεν έχουν ξαναδεί, με το 
Οντάριο μόνο να αντιπροσωπεύει σχε-
δόν το 50% όλων των αναχωρήσεων σε 
εθνικό επίπεδο. Η τάση έρχεται καθώς 
πολλοί Καναδοί συνεχίζουν να παλεύουν 
με τις πιέσεις οικονομικής προσιτότητας, 
το κόστος στέγασης και την οικονομική 
αβεβαιότητα, ενώ η  μετανάστευση στον 
Καναδά έχει επίσης επιβραδυνθεί από-
τομα. Σύμφωνα με τις τριμηνιαίες εκτιμή-
σεις της Στατιστικής Υπηρεσίας του Κανα-
δά για τη διεθνή μετανάστευση, 120.640 
άνθρωποι μετανάστευσαν από τον Κανα-
δά το 2025, σημαντικά αυξημένοι από τις 
118.409 αναχωρήσεις – ρεκόρ το 2024.
Τρεις επαρχίες – το Οντάριο, η Βρετανι-

κή Κολομβία και η Αλμπέρτα – ηγούνται 
σε μεγάλο βαθμό αυτής της κατηγορίας, 
με τις τρεις να καταγράφουν επίσης τα 
υψηλότερα σύνολα μετανάστευσης που 
έχουν καταγραφεί πέρυσι.

ΤΟ ΟΝΤΑΡΙΟ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΥΕ ΣΧΕΔΟΝ 
ΤΟ ΗΜΙΣΥ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΩΝ
Συνολικά 56.266 άτομα εγκατέλειψαν 

το Οντάριο το 2025, αντιπροσωπεύοντας 
περίπου το 47% του συνόλου της μετανά-
στευσης από τον Καναδά. 

Αυτή είναι μια χρονιά – ρεκόρ για το 
Οντάριο και μια σημαντική αύξηση από 
το προηγούμενο έτος. Και ενώ το Οντάριο 
έχει τους περισσότερους ανθρώπους από 
οποιαδήποτε επαρχία, αντιπροσωπεύ-
ει μόνο περίπου το 39% του πληθυσμού 
του Καναδά, καθιστώντας το μερίδιό του 
στους μετανάστες ακόμα δυσανάλογα 
υψηλό.

ΤΟ B.C. ΕΙΧΕ ΤΟ ΥΨΗΛΟΤΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ ΚΑΤΑ ΚΕΦΑΛΗΝ

Ενώ η Βρετανική Κολομβία κατέγρα-
ψε 25.145 μετανάστες, λιγότερο από το 
ήμισυ του συνόλου του Οντάριο, είχε το 
υψηλότερο κατά κεφαλήν ποσοστό μετα-
νάστευσης στη χώρα, με περίπου 442 με-
τανάστες ανά 100.000 κατοίκους.

Αυτό είναι σχεδόν διπλάσιο από τον 
εθνικό μέσο όρο των περίπου 290 ανά 
100.000 άτομα και σχεδόν 10 φορές το 

ποσοστό που παρατηρήθηκε στη Νέα Γη, 
η οποία είχε το χαμηλότερο ποσοστό στον 
Καναδά. Μαζί, το Οντάριο και η Βρετανική 
Κολομβία, αντιπροσώπευαν τα δύο τρίτα 
όλων των ανθρώπων που εγκατέλειψαν 
τον Καναδά το 2025, παρά το γεγονός ότι 
αποτελούσαν περίπου το ήμισυ του πλη-
θυσμού της χώρας.

ΟΙ ΕΠΑΡΧΙΕΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΠΟΥ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΠΟΥΝ  

ΤΟΝ ΚΑΝΑΔΑ
Με βάση τα στοιχεία της Στατιστικής 

Υπηρεσίας του Καναδά, αυτές ήταν οι 
επαρχίες με τον υψηλότερο αριθμό μετα-
ναστών το 2025:

1] Οντάριο: 56.266  
(348 ανά 100.000 άτομα)
2] Βρετανική Κολομβία: 25.145  
(442 ανά 100.000 άτομα)
3] Κεμπέκ: 15.913  
(176 ανά 100.000 άτομα)
4] Αλμπέρτα: 14.690  
(291 ανά 100.000 άτομα)
5] Μανιτόμπα: 3.112  
(206 ανά 100.000 άτομα)  
       
  Σύμφωνα με στοιχεία της Στατιστικής 
Υπηρεσίας του Καναδά, 15.913 άνθρωποι 
εγκατέλειψαν το Κεμπέκ το 2025, σημειώ-
νοντας σταθερά αύξηση από τα τελευταία 
χρόνια και σηματοδοτώντας το υψηλότε-
ρο επίπεδο μετανάστευσης της επαρχίας 
από το 1971.

Εν τω μεταξύ, η Αλμπέρτα είδε 14.690 
κατοίκους να εγκαταλείπουν τη χώρα, δί-
νοντάς της το 3ο υψηλότερο μερίδιο με-

τανάστευσης σε εθνικό επίπεδο και κατά 
κεφαλήν ποσοστό, ελαφρώς πάνω από 
τον καναδικό μέσο όρο.

ΤΙ ΚΡΥΒΕΤΑΙ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ;
Το ευρύτερο σκηνικό εξηγεί γιατί τα πρό-

τυπα μετανάστευσης τραβούν τόση προ-
σοχή. 

Η μετανάστευση στον Καναδά μειώθηκε 
κατά 19% σε ετήσια βάση το 2025, αφού 
η ομοσπονδιακή κυβέρνηση  μείωσε δρα-
στικά τα ανώτατα όρια της χώρας για μό-
νιμους και προσωρινούς κατοίκους και 
άδειες σπουδών.

Η δια επαρχιακή μετανάστευση επιβρα-
δύνθηκε επίσης κατά περίπου 9% από 
έτος σε έτος, υποδηλώνοντας ότι λιγότε-
ροι Καναδοί μετακινούνταν μεταξύ επαρ-
χιών, καθώς η συνολική κινητικότητα μει-
ώθηκε.

Συνολικά, η αλλαγή έρχεται εν μέσω 
μεταβαλλόμενων ομοσπονδιακών μετα-
ναστευτικών πολιτικών, ηπιότερων οι-
κονομικών συνθηκών και συνεχιζόμενων 
προκλήσεων οικονομικής προσιτότητας 
σε πολλά μέρη της χώρας.

Προς το παρόν, ένα πράγμα είναι σαφές: 
η μετανάστευση από τον Καναδά συνε-
χίζει να αυξάνεται και το Οντάριο και η 
Βρετανική Κολομβία ξεπερνούν γρήγορα 
άλλες επαρχίες στις αναχωρήσεις τους.
Το αν η τάση θα συνεχιστεί και το 2026 

μένει να φανεί, αλλά τα τελευταία στοι-
χεία δείχνουν ότι ένας αυξανόμενος αριθ-
μός Καναδών αποφασίζει ότι το επόμενο 
κεφάλαιο τους μπορεί να βρίσκεται πέρα 
από τα σύνορα του Καναδά.

EMMANUEL LALAMBROPOULOS
DÉPUTÉE FÉDÉRALE DE | MP FOR 
SAINT-LAURENT@MPLambropoulos

Emmanuella Lambropoulos

(514) 335-6655

102-750 Boul. Marcel-Laurin

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca

Happy Canada Day
Joyeuse fête du Canada
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Εσείς τι λέτε;Εσείς τι λέτε;
του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

του Γεωργίου Στυλ. Γκιούσμα

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

Μετανάστευση στον Καναδά: 
Ευκαιρία ή δοκιμασία;

Η 1η Ιουλίου, ημέρα εθνικής γιορτής για τον Καναδά, είναι μια 
καλή αφορμή όχι μόνο για εορτασμό, αλλά και για σκέψη 

γύρω από τη χώρα που για πολλούς αποτέλεσε και εξακολουθεί 
να αποτελεί έναν τόπο ελπίδας, προοπτικής και νέας αρχής. 

Με αφορμή την Ημέρα του Καναδά, επιστρέφει συχνά στο προ-
σκήνιο και η συζήτηση για τη μετανάστευση, ιδιαίτερα από αν-
θρώπους που γνωρίζουν τον τόπο από πρώτο χέρι και μπορούν 
να μιλήσουν, τόσο για τις δυνατότητές του όσο και για τις απαι-
τήσεις του.

Ο Καναδάς εξακολουθεί να προσφέρει ευκαιρίες. Πρόκειται για 
μια χώρα με σταθερότητα, οργανωμένες δομές, επαγγελματικές 
διεξόδους και, σε πολλές περιπτώσεις, καλύτερες προοπτικές, για 
όσους αναζητούν ένα νέο ξεκίνημα. 
Την ίδια στιγμή, όμως, δε λείπουν οι δυσκολίες. Το κόστος ζωής, 

η προσαρμογή σε ένα διαφορετικό περιβάλλον, η πίεση της επαγ-
γελματικής αποκατάστασης και η ανάγκη για κοινωνική ενσωμά-
τωση, αποτελούν ζητήματα που δεν πρέπει να υποτιμώνται. 

Η μετανάστευση είναι, πάνω απ’ όλα, μια βαθιά προσωπική και 
ψυχολογική μετάβαση.

Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει το γεγονός, ότι η μετανάστευση από την 
Ευρώπη προς τον Καναδά δεν είναι εύκολη υπόθεση. Παρότι η 
εικόνα που σχηματίζουν πολλοί από μακριά είναι συχνά θετική, η 
πραγματικότητα αποδεικνύεται πιο σύνθετη. 
Η απόσταση από την πατρίδα, η ανάγκη προσαρμογής σε νέο 

επαγγελματικό και κοινωνικό πλαίσιο, αλλά και η ανασφάλεια 
που συνοδεύει κάθε μεγάλη αλλαγή, δημιουργούν ένα περιβάλ-
λον που απαιτεί υπομονή και ρεαλισμό. Κανείς δεν μπορεί να βα-
σιστεί μόνο στην επιθυμία· χρειάζεται και σωστή εκτίμηση των 
δεδομένων.

Αν επιχειρήσει κανείς να συγκρίνει τη σημερινή εποχή με τις δε-
καετίες του 1960 και του 1970, όταν σημειώθηκε η μαζική μετα-
νάστευση πολλών Ελλήνων προς τον Καναδά και άλλες χώρες, οι 
διαφορές είναι εμφανείς. 
Τότε, οι μεταναστευτικές ροές ήταν λιγότερο ελεγχόμενες, οι 

συνθήκες ήταν συχνά πολύ πιο σκληρές, οι επιλογές περιορισμέ-
νες και οι άνθρωποι έφευγαν με λιγότερες προσδοκίες αλλά και 
με μεγαλύτερη ανάγκη επιβίωσης. 
Σήμερα, η μετανάστευση δεν έχει την ίδια μορφή ούτε τα ίδια 

κίνητρα. Υπάρχουν περισσότερες πληροφορίες, μεγαλύτερη δυ-
νατότητα επιλογής, αλλά και σαφώς υψηλότερες απαιτήσεις σε 
προσόντα, προσαρμοστικότητα και οικονομική αντοχή.
Οι συγκρίσεις αυτές δε γίνονται για να εξιδανικεύσουν το παρελ-

θόν, ούτε για να υποτιμήσουν το παρόν. Γίνονται για να φωτίσουν 
τη διαδρομή της μετανάστευσης ως εμπειρία που μεταβάλλεται 
με το χρόνο, αλλά παραμένει πάντα προσωπική υπόθεση. 
Άλλοι θα δουν στον Καναδά μια αληθινή προοπτική προόδου. 

Άλλοι θα σταθμίσουν τα ρίσκα και θα προτιμήσουν να μείνουν 
κοντά στον τόπο και στους ανθρώπους τους. 
Το βέβαιο είναι ότι η απόφαση δεν μπορεί να ληφθεί επιπόλαια. 

Χρειάζεται γνώση, ψυχραιμία και ειλικρίνεια απέναντι στον εαυτό 
μας. Γιατί η μετανάστευση μπορεί να ανοίξει δρόμους, αλλά μπο-
ρεί και να δοκιμάσει τις αντοχές όποιου την επιλέξει. 
Στο τέλος, δεν υπάρχει μία σωστή απάντηση για όλους. Υπάρχει 

μόνο η σωστή απάντηση για τον καθένα ξεχωριστά…
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ΕΝΑ ΘΕΜΑ ΓΙΑ ΤΑ «ΝΕΑ ΘΕΜΑΤΑ»  
ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΤΗΣ ΕΚΜΜ

ΕΦΙΚΤΗ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΠΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ
Όπως είναι γνωστό, την Κυριακή 28 Ιουνίου 

στις 2 το απόγευμα, στην αίθουσα του ΤΙ-
ΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ, θα διεξαχθεί η γενική συνέλευση 
της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ. 

Θα ήθελα να προτείνω στα ΝΕΑ ΘΕΜΑΤΑ τη δημι-
ουργία ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΠΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΕΠΕΜ-
ΒΑΣΗΣ από την ελληνική μας Κοινότητα! Κάτι που 
η εβραϊκή παροικία έχει ήδη δημιουργήσει από το 
1997!!

Η ΑΦΟΡΜΗ
Την αφορμή μου την έδωσε η δημοτική σύμβου-

λος του Outremont Γεωργία Χαλούλου – γνωστή 
ως διευθύντρια του παιδικού σταθμού «ΤΑ ΠΑΙ-
ΔΑΚΙΑ» της ΕΚΜΜ. Συγκεκριμένα, την Τρίτη 23 
Ιουνίου γύρω στις 3:20 το απόγευμα, στη γωνία 
Bernard και Hutchison, ένας 85χρονος συμπάροι-
κος γλίστρησε και έπεσε στο πεζοδρόμιο, τραυ-
ματιζόμενος στο κεφάλι. Πριν προλάβουν να 
φτάσουν οι επίσημες υπηρεσίες πρώτης βοήθει-
ας URGENCE SANΤÉ, στο σημείο έσπευσε άμεσα 
το εθελοντικό Hasidic Emergency Crew, το οποίο 
ήταν και το πρώτο που προσέφερε βοήθεια!
Τα μέλη της ομάδας παρέμειναν αδιάκοπα στο 

πλευρό του ηλικιωμένου για περισσότερο από 35 
λεπτά, μέχρι την άφιξη της Πυροσβεστικής και του 
ασθενοφόρου της URGENCE SANΤÉ. 

Η παρουσία τους ήταν συνεχής, καθησυχαστική 
και απολύτως καθοριστική, καθώς ο τραυματίας 
αιμορραγούσε και χρειαζόταν άμεση φροντίδα. 

Μάρτυρες του περιστατικού, ανάμεσά τους και 
ο συμπάροικος Λάκωνας και κτηματομεσίτης κ. 
Κώστας Μανώλιας – ο οποίος… ρύθμιζε την κυ-
κλοφορία μέχρι να φτάσουν οι υπηρεσίες έκτα-
κτης ανάγκης – επιβεβαιώνουν ότι η ανταπόκρι-
ση της Hasidic Emergency Crew ήταν άμεση και 
υποδειγματική. Περαστικοί που σταμάτησαν για 
να βοηθήσουν είδαν την ομάδα να παραμένει στο 
σημείο χωρίς να απομακρυνθεί ούτε στιγμή.

Η HATZOLAH ΜΟΝΤΡΕΑΛ
Στο Μόντρεαλ, η Hatzolah, η εβραϊκή εθελοντική 

υπηρεσία πρώτων βοηθειών, λειτουργεί εδώ και 
σχεδόν τρεις δεκαετίες, ως κρίσιμος κρίκος στην 
αλυσίδα επείγουσας ιατρικής φροντίδας της πό-
λης, με μια ομάδα εθελοντών, που έχει καταφέρει 
να γίνει συνώνυμη της άμεσης ανταπόκρισης και 
της ανθρώπινης αλληλεγγύης. 

Παρότι η Hatzolah «γεννήθηκε» μέσα στην εβρα-
ϊκή κοινότητα, η δράση της δεν περιορίζεται σε 
αυτήν. Οι εθελοντές ανταποκρίνονται σε κάθε 
κλήση, ανεξάρτητα από το ποιος βρίσκεται στην 
άλλη άκρη της γραμμής. 

Η ταχύτητα, η διακριτικότητα και η αφοσίωσή 
τους, έχουν κερδίσει το σεβασμό και την εκτίμη-
ση χιλιάδων κατοίκων του Μόντρεαλ.

Η Hatzolah του Μόντρεαλ ιδρύθηκε στις 18 Ια-
νουαρίου 1997, όμως η ανάγκη για τη δημιουρ-
γία της είχε γίνει εμφανής ένα χρόνο νωρίτερα. 
Το 1996, ένας ηλικιωμένος επισκέπτης υπέστη 

καρδιακή ανακοπή σε περιοχή με μεγάλη εβραϊκή 
παρουσία. 

Η καθυστέρηση στην άφιξη των πρώτων βοη-
θειών αποδείχθηκε μοιραία. Το περιστατικό συ-
γκλόνισε την εβραϊκή κοινότητα και οδήγησε στη 
σύσταση μιας ομάδας που θα μπορούσε να αντα-
ποκρίνεται άμεσα.
Από τους περίπου 100 ανθρώπους που δήλωσαν 

ενδιαφέρον, μόλις 25 ολοκλήρωσαν την απαιτητι-
κή εκπαίδευση και αποτέλεσαν την πρώτη ομάδα. 

Σήμερα, η Hatzolah αριθμεί 80 έως 93 ενεργούς 
εθελοντές και λειτουργεί σε δύο επιχειρησιακές 
ζώνες. Η Hatzolah έχει χτίσει τη φήμη της πάνω 
σε έναν παράγοντα που συχνά κάνει τη διαφορά 
ανάμεσα στη ζωή και το θάνατο: το χρόνο. 

Με μέσο χρόνο ανταπόκρισης 2 έως 4 λεπτά, οι 
εθελοντές της φτάνουν συχνά στο σημείο ενός 
περιστατικού πριν από τα επίσημα ασθενοφόρα.
Η σύγκριση με την UrgencesSanté, την κρατική 

υπηρεσία προ-νοσοκομειακής φροντίδας του Μό-
ντρεαλ και του Λαβάλ, είναι αναπόφευκτη. 

Η UrgencesSanté διαθέτει επαγγελματίες παραϊ-
ατρικούς, πλήρη στόλο οχημάτων και εξειδικευμέ-
να πρωτόκολλα. Ωστόσο, η Hatzolah υπερέχει σε 
ένα κρίσιμο σημείο: οι εθελοντές της ζουν μέσα 
στις γειτονιές που εξυπηρετούν και μπορούν να 
φτάσουν άμεσα, συχνά με τα δικά τους οχήματα.

Οι δύο υπηρεσίες δε λειτουργούν ανταγωνιστι-
κά. Αντίθετα, συνεργάζονται στενά. Η Hatzolah 
αναλαμβάνει την άμεση σταθεροποίηση του 
ασθενούς — CPR, απινιδωτή, οξυγόνο — μέχρι να 
φτάσει η UrgencesSanté, η οποία στη συνέχεια 
αναλαμβάνει την πλήρη ιατρική αντιμετώπιση και 
τη μεταφορά στο νοσοκομείο. Παρά τον εθελοντι-
κό της χαρακτήρα, η Hatzolah λειτουργεί με επαγ-
γελματικά πρότυπα. 
Κάθε μέλος της περνά πάνω από 120 ώρες 

εντατικής εκπαίδευσης, που περιλαμβάνει: καρ-
διοαναπνευστική, αναζωογόνηση (CPR), χρήση 
απινιδωτή, αντιμετώπιση τραυμάτων, οξυγονο-
θεραπεία, διαχείριση περιστατικών πνιγμονής, 
προσομοιώσεις πραγματικών επειγόντων. 
Στα πρώτα χρόνια λειτουργίας της, αρκετά μέλη 

απέκτησαν ακόμη και άδεια EMT της Νέας Υόρ-
κης, καθώς δεν υπήρχε αντίστοιχο πρόγραμμα 
στο Κεμπέκ για εθελοντικές ομάδες.

ΗΡΘΕ Η ΣΕΙΡΑ ΜΑΣ!
Δε βλέπω καμία δυσκολία να αποκτήσει ΚΑΙ η 

παροικία μας μια παρόμοια υπηρεσία, αποτελού-
μενη από εθελοντές. Ως πρώτο στάδιο θα μπο-
ρούσε να δημιουργηθεί μια τριμελής επιτροπή 
που θα πλησιάσει την Hatzolah για να ενημερωθεί 
με όλες τις λεπτομέρειες για να δημιουργήσουμε 
τη δικιά μας ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΠΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ. 
Πιστεύω ότι η παροικία μας έχει εθελοντές 

που θα μπορούν να συμμετάσχουν σε αυτή τη 
μελλοντική υπηρεσία. Μια τέτοια υπηρεσία θα 
αναβαθμίσει τις υπηρεσίες της Κοινότητας προς 
τους συμπάροικους. Ανυπομονώ, ποιο μέλος της 
Κοινότητας θα θέσει το όλο θέμα με πρόταση στα 
ΝΕΑ ΘΕΜΑΤΑ της γενικής συνέλευσης. 
Μπορεί και η διοίκηση…

http://www.tanea.ca
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Μετά την ολοκλήρωση της συνόδου 
κορυφής της G7 στο Εβιάν, οι ηγέ-

τες των μεγαλύτερων δυτικών βιομηχανι-
κών χωρών υιοθέτησαν μια σειρά κοινών 
δηλώσεων, καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα 
θεμάτων, από τη γεωπολιτική και την 
ασφάλεια έως την υγεία, τη μετανάστευ-
ση, την οικονομική σταθερότητα, την ανά-
πτυξη και τις νέες τεχνολογίες. 
Με αυτόν τον τρόπο, η G7 επιβεβαίωσε 

τον ενισχυμένο γεωπολιτικό της προσανα-
τολισμό και ένωσε τομείς όπως η ασφά-
λεια, η οικονομία και η αναπτυξιακή πο-
λιτική.

ΟΥΚΡΑΝΙΑ: ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΠΙΕΣΗ  
ΣΤΗ ΡΩΣΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Οι χώρες της G7 επιβεβαίωσαν την υπο-
στήριξή τους προς την Ουκρανία και τη 
δέσμευσή τους να υπερασπιστούν την 
ελευθερία, την κυριαρχία και την εδαφική 
της ακεραιότητα. Για το σκοπό αυτό, απο-
φάσισαν να ενισχύσουν περαιτέρω την 
αεράμυνα της Ουκρανίας και να παρά-
σχουν πρόσθετα συστήματα αναχαίτισης 
και πυραύλων μεγάλου βεληνεκούς. 

Επιπλέον, εξετάστηκε η πιθανότητα επέ-
κτασης των αδειών παραγωγής για την 
ουκρανική βιομηχανία όπλων, καθώς ανα-

μένεται αυξημένη ανάγκη για ενεργειακή 
βοήθεια τον επόμενο χειμώνα. Οι ηγέτες 
της G7 τάχθηκαν επίσης υπέρ της αύξη-
σης της πίεσης στη Ρωσία μέσω αυστηρό-
τερων κυρώσεων, ιδιαίτερα στους τομείς 
του πετρελαίου και του φυσικού αερίου. 
Η σχετική δήλωση αναφέρεται στην ανά-
γκη «εντατικοποίησης της οικονομικής 
πίεσης στη ρωσική πολεμική οικονομία».

ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ: ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  
ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ ΙΡΑΝ-ΗΠΑ

Όσον αφορά τις εξελίξεις στην περιοχή 
του Κόλπου, η G7 χαιρέτισε τη συμφωνία 
που επιτεύχθηκε μεταξύ των Ηνωμένων 
Πολιτειών και του Ιράν, θεωρώντας ότι 
αποτελεί μια ιστορική ευκαιρία για να 
αποτραπεί οριστικά η ανάπτυξη πυρη-
νικών στο Ιράν, και δήλωσε πρόθυμη να 
υποστηρίξει τη συνέχιση των διαπραγ-
ματεύσεων για μια συνολική συμφωνία 
ασφαλείας. 

Οι ηγέτες δεσμεύτηκαν και για τη δια-
σφάλιση της ελεύθερης διέλευσης από το 
Στενό του Ορμούζ, προτείνοντας μια απο-
στολή θαλάσσιας προστασίας, με επικε-
φαλής τη Γαλλία και το Ηνωμένο Βασίλειο. 

Προκειμένου να μειώσει την εξάρτησή 
του από το Στενό του Ορμούζ, ο Καναδάς, 

μέλος της G7, θα πρέπει να διαδραματί-
σει σημαντικότερο ρόλο ως προμηθευ-
τής ενέργειας στο μέλλον.
Οι χώρες της G7 τάχθηκαν επίσης υπέρ 

της κατάπαυσης πυρός στο Λίβανο, η 
οποία ωστόσο πρέπει να συνοδεύεται 
από τον αφοπλισμό της Χεζμπολάχ. 

Η δήλωση περιλαμβάνει επίσης εκκλή-
σεις για επιτάχυνση της ανθρωπιστικής 
βοήθειας και της ανοικοδόμησης στη 
Γάζα, καθώς και για τον τερματισμό της 
βίας στην Ιουδαία και στη Σαμάρεια, στη 
Δυτική Όχθη.

ΑΣΙΑ: ΣΚΛΗΡΗ ΚΡΙΤΙΚΗ  
ΣΕ ΚΙΝΑ ΚΑΙ ΒΟΡΕΙΑ ΚΟΡΕΑ 

Όσον αφορά την Ασία, η G7 επιβεβαίω-
σε τη δέσμευσή της σε μια ελεύθερη και 
ανοιχτή περιοχή Ινδό-Ειρηνικού, ιδίως στο 
ζήτημα των Στενών της Ταϊβάν. Οι επτά 
ηγέτες απέρριψαν ρητά οποιαδήποτε 
αλλαγή του status quo μέσω βίας ή κατα-
ναγκασμού και απηύθυναν έκκληση για 
ειρηνική διευθέτηση των συγκρούσεων 
στην Ανατολική και Νότια Σινική Θάλασ-
σα, καθώς και γύρω από την Ταϊβάν. Η 
ομάδα επέκρινε έντονα τα πυρηνικά και 
βαλλιστικά πυραυλικά προγράμματα της 
Βόρειας Κορέας, απαιτώντας την πλήρη 
αποπυρηνικοποίηση της Πιονγιάνγκ. 

Επίσης, αποδοκιμάστηκε η κλοπή κρυ-
πτονομισμάτων και τα κυβερνοεγκλήματα 
που διαπράττονται από τη χώρα. Επιπλέ-
ον, η G7 ασχολήθηκε με την ανάγκη δια-
τήρησης των παγκόσμιων οικονομικών 
ισορροπιών, αναφέροντας συγκεκριμένα 
την Κίνα και τις εμπορικές της πρακτι-
κές.  Μεταξύ άλλων, οι δυτικές βιομηχα-
νικές χώρες κατηγορούν τους ηγέτες του 
Πεκίνου ότι χρησιμοποιούν τις σπάνιες 
γαίες ως μέσο πίεσης, διεξάγουν μεγάλης 
κλίμακας βιομηχανική και επιστημονική 
κατασκοπεία στη Δύση και κατακλύζουν 
τις εξαγωγικές αγορές με πλεονάζουσα 
παραγωγική ικανότητα σε χαμηλές τιμές.

ΠΑΡΑΝΟΜΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΚΑΙ  
ΕΜΠΟΡΙΑ ΑΝΘΡΩΠΩΝ: ΑΠΕΙΛΗ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΡΑΤΙΚΗ ΚΥΡΙΑΡΧΙΑ
Προκειμένου να καταπολεμήσει τα δί-

κτυα εμπορίας ανθρώπων με μεγαλύτερο 

σθένος, οι ηγέτες της G7 αποφάσισαν να 
ενισχύσουν τη συνεργασία τους με τις χώ-
ρες προέλευσης και διέλευσης. Η ομάδα 
προτίθεται να εντείνει τη συνεργασία της 
και με διαδικτυακές πλατφόρμες για την 
καταπολέμηση της διαδικτυακής εμπορί-
ας ανθρώπων και να επιβάλει στοχευμέ-
νες κυρώσεις στα εμπλεκόμενα άτομα και 
οργανισμούς. 
Ταυτόχρονα, οι ηγέτες δεσμεύτηκαν να 

διευκολύνουν την επιστροφή των παρά-
νομων μεταναστών, περιγράφοντας τόσο 
την παράνομη μετανάστευση όσο και την 
εμπορία ανθρώπων ως «διασυνοριακή 
απειλή για την κρατική κυριαρχία». 

Άλλα ψηφίσματα αφορούσαν τη διεθνή 
διακίνηση ναρκωτικών, τις αναπτυξιακές 
πολιτικές και τις πολιτικές υγείας. Ένα νέο 
«Δίκτυο Λιμένων G7+» στοχεύει στην ενί-
σχυση της ασφάλειας στα μεγάλα λιμάνια. 
Υπάρχουν επίσης σχέδια για τη βελτίωση 

της συνεργασίας μεταξύ της αστυνομίας 
και των τελωνειακών υπηρεσιών, με σκο-
πό την καταπολέμηση της νομιμοποίησης 
εσόδων από παράνομες δραστηριότητες 
και της υπονόμευσης της κρατικής εξου-
σίας από εγκληματικά δίκτυα.

ΕΜΠΟΛΑ, ΑΛΥΣΙΔΕΣ ΕΦΟΔΙΑΣΜΟΥ, 
ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ

Όσον αφορά την αναπτυξιακή πολιτική, 
ο στόχος είναι να βοηθηθούν τα αφρικα-
νικά κράτη να διαχειριστούν το χρέος τους 
και να προωθηθούν έργα σε τομείς όπως 
οι υποδομές, η ενέργεια και η ψηφιοποί-
ηση. Μεγάλη σημασία αποδίδεται επίσης 
στην ανάπτυξη ασφαλών αλυσίδων εφο-
διασμού για βασικές πρώτες ύλες.

Όσον αφορά την επιδημία Έμπολα στη 
Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό και την Ου-
γκάντα, οι χώρες της G7 ζητούν συντονι-
σμένη διεθνή δράση, που θα επικεντρώ-
νεται στην ανάπτυξη εμβολίων, στη διά-
γνωση και στον έλεγχο των συνόρων. 
Επιτεύχθηκε επίσης συμφωνία για την 

ενίσχυση της διεθνούς συνεργασίας στην 
καταπολέμηση του καρκίνου. 
Αυτή θα περιλαμβάνει την έρευνα, την 

ανταλλαγή δεδομένων, την έγκαιρη διά-
γνωση και τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης 
στην ογκολογία.

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

Μετανάστευση, Ουκρανία, 
Ταϊβάν: Τα κύρια σημεία της 
συνόδου κορυφής της G7
Με την ολοκλήρωση της συνόδου, τα κράτη-μέλη εξέδωσαν κοινές 
δηλώσεις που αναδεικνύουν την αλληλεξάρτηση της ασφάλειας, της 
οικονομίας και γεωπολιτικών ζητημάτων

✎ Reinhard Werner
© EPOCH TIMES

http://www.tanea.ca
https://www.epochtimes.fr/auteur/reinhard-werner
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Οι Καναδοί συνεχίζουν να ξοδεύουν  
αλλά με μεγαλύτερη προσοχή

Παρά την ακρίβεια, την αβεβαιότητα 
και την πίεση που εξακολουθεί να 

δέχεται ο οικογενειακός προϋπολογισμός, 
οι Καναδοί καταναλωτές δεν έχουν στα-
ματήσει να ξοδεύουν. 
Τα νεότερα στοιχεία για τις λιανικές πω-

λήσεις δείχνουν ότι η κατανάλωση παρα-
μένει ζωντανή, αλλά κάτω από την επιφά-
νεια η εικόνα είναι πιο σύνθετη: οι πολί-
τες πληρώνουν περισσότερα, αγοράζουν 
πιο επιλεκτικά και περιορίζουν δαπάνες 
που δε θεωρούν απολύτως απαραίτητες.
Σύμφωνα με τα στοιχεία της Statistics 

Canada που δημοσιεύθηκαν στις 19 Ιου-
νίου, οι λιανικές πωλήσεις στον Καναδά 
αυξήθηκαν κατά 0,5% τον Απρίλιο, φθά-
νοντας τα 73 δισεκατομμύρια δολάρια. 

Η αύξηση αυτή, αν και θετική, ήταν ελα-
φρώς χαμηλότερη από την αρχική εκτίμη-
ση για άνοδο 0,6%. Παράλληλα, η υπηρε-
σία εκτίμησε προκαταρκτικά ότι οι πωλή-
σεις αυξήθηκαν κατά ακόμη 1% το Μάιο, 
στοιχείο που δείχνει ότι η καταναλωτική 
δραστηριότητα παρέμεινε ανθεκτική και 
την άνοιξη.

Ωστόσο, η αύξηση των πωλήσεων δε ση-
μαίνει απαραίτητα ότι οι Καναδοί αγορά-
ζουν πολύ περισσότερα προϊόντα. 
Σε όρους όγκου, δηλαδή αφαιρώντας την 

επίδραση των τιμών, οι λιανικές πωλήσεις 
παρέμειναν ουσιαστικά αμετάβλητες τον 
Απρίλιο. Αυτό είναι ίσως το πιο σημαντικό 
στοιχείο της έκθεσης. Δείχνει ότι μεγάλο 
μέρος της αύξησης προέρχεται από υψη-
λότερες τιμές και όχι από πραγματική αύ-
ξηση της κατανάλωσης.
Η μεγαλύτερη ώθηση ήρθε από τα πρα-

τήρια καυσίμων και τους πωλητές καυσί-
μων, όπου οι πωλήσεις αυξήθηκαν κατά 
5,1% σε μηνιαία βάση. Η άνοδος αυτή 
συνδέεται σε μεγάλο βαθμό με τις υψη-
λότερες τιμές ενέργειας, παρότι υπήρξε 
και μικρή αύξηση στον πραγματικό όγκο 
πωλήσεων. 
Με απλά λόγια, οι οδηγοί δε γέμισαν 

απαραίτητα πολύ περισσότερο τα ρεζερ-
βουάρ τους· πλήρωσαν όμως ακριβότερα 
για τα καύσιμα που χρειάζονταν.
Αντίθετα, οι λεγόμενες βασικές λιανικές 

πωλήσεις, οι οποίες δεν περιλαμβάνουν 
τα αυτοκίνητα και τα καύσιμα, μειώθηκαν 
κατά 0,7% τον Απρίλιο. Ήταν η δεύτερη 
συνεχόμενη μηνιαία πτώση, γεγονός που 
φανερώνει ότι οι καταναλωτές περιορί-
ζουν τις αγορές σε άλλες κατηγορίες. 
Η μείωση ήταν ιδιαίτερα εμφανής στα 

καταστήματα τροφίμων και ποτών, όπου 
οι πωλήσεις υποχώρησαν κατά 2%, καθώς 
και στα γενικά εμπορικά καταστήματα, 
όπου καταγράφηκε πτώση 1,7%.

Αυτή η εικόνα δε σημαίνει ότι οι Καναδοί 
σταμάτησαν να ψωνίζουν. Σημαίνει όμως 
ότι αλλάζουν προτεραιότητες. 

Όταν τα καύσιμα, τα τρόφιμα και οι βα-
σικές υπηρεσίες απορροφούν μεγαλύτε-
ρο μέρος του εισοδήματος, μένει λιγότε-
ρος χώρος για αγορές που μπορούν να 
αναβληθούν. 

Η αγορά ενός επίπλου, μιας ηλεκτρονι-
κής συσκευής ή ενός ταξιδιού, μπορεί να 
περιμένει. Η βενζίνη για τη δουλειά και τα 
τρόφιμα για την οικογένεια, όχι.

Η ΘΕΤΙΚΗ ΠΛΕΥΡΑ
Υπήρξαν πάντως και τομείς που κινήθη-

καν θετικά. Οι πωλήσεις οχημάτων και 
ανταλλακτικών αυξήθηκαν κατά 1,7%, με 
τα καινούργια αυτοκίνητα να στηρίζουν 
την κατηγορία. 

Σύμφωνα με την TD Economics, οι πω-
λήσεις νέων αυτοκινήτων αυξήθηκαν για 

τέταρτο συνεχόμενο μήνα. Αυτό δείχνει 
ότι ένα μέρος των νοικοκυριών εξακολου-
θεί να προχωρά σε μεγάλες αγορές, είτε 
επειδή έχει την οικονομική δυνατότητα, 
είτε επειδή δεν μπορεί πλέον να αναβάλει 
την αντικατάσταση οχήματος.

Παράλληλα, οι πωλήσεις σε καταστή-
ματα υλικών οικοδομής και εξοπλισμού 
κήπου αυξήθηκαν κατά 3,3%, στοιχείο 
που μπορεί να συνδέεται με την εποχική 
άνοδο των εργασιών στο σπίτι κατά την 
άνοιξη. Αντίθετα, οι ηλεκτρονικές λιανικές 
πωλήσεις μειώθηκαν κατά 1,2% τον Απρί-
λιο, ένδειξη ότι ακόμη και το διαδικτυακό 
εμπόριο δεν είναι πλήρως προστατευμέ-
νο από τη συγκράτηση των καταναλωτών.

Η Bank of Canada είχε ήδη επισημάνει, 
στην τελευταία έρευνά της για τις προσ-
δοκίες των καταναλωτών, ότι τα νοικοκυ-
ριά παραμένουν προσεκτικά. Οι Καναδοί 
εξακολουθούν να ανησυχούν για τις υψη-
λές τιμές, την οικονομική αβεβαιότητα 
και την κατάσταση της αγοράς εργασίας. 
Παρότι τα σχέδια δαπανών ήταν λιγότερο 
αρνητικά από προηγούμενα τρίμηνα, η 
γενική διάθεση παραμένει συγκρατημέ-
νη. Οι πολίτες θέλουν να ξοδέψουν, αλλά 
φοβούνται ότι οι επόμενοι μήνες μπορεί 
να φέρουν νέες αυξήσεις ή επιβράδυνση 
στην οικονομία.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι οι κατα-
ναλωτές συνδέουν πλέον τις αποφάσεις 
τους όχι μόνο με τον πληθωρισμό, αλλά 
και με διεθνείς εξελίξεις. 

Η Bank of Canada κατέγραψε ότι πολλά 
νοικοκυριά θεωρούν πως οι γεωπολιτι-
κές εντάσεις και οι αυξήσεις στις τιμές 
ενέργειας μπορούν να επηρεάσουν το 
κόστος ζωής στον Καναδά. Αυτό ενισχύει 
την τάση για αναβολή μεγάλων δαπανών, 
περιορισμό ταξιδιών και προσεκτικότερο 
οικογενειακό προγραμματισμό.

Για τις μικρές επιχειρήσεις, η εικόνα εί-
ναι ανάμικτη. Από τη μία πλευρά, οι συνο-
λικές πωλήσεις εξακολουθούν να αυξάνο-
νται, γεγονός που προσφέρει κάποια ανα-

κούφιση. Από την άλλη, όταν η άνοδος 
οφείλεται κυρίως στις τιμές και όχι στον 
όγκο των αγορών, τα περιθώρια κέρδους 
παραμένουν ευάλωτα. Οι επιχειρήσεις 
αντιμετωπίζουν υψηλότερα λειτουργικά 

κόστη, αυξημένες τιμές προμηθειών και 
πελάτες που συγκρίνουν περισσότερο, 
αγοράζουν λιγότερο αυθόρμητα και κυνη-
γούν προσφορές.
Το μεγάλο ερώτημα για το καλοκαίρι εί-

ναι αν η προκαταρκτική αύξηση του Μα-
ΐου αποτελεί ένδειξη ουσιαστικής ανά-
καμψης ή απλώς συνέχιση της επίδρασης 
των υψηλότερων τιμών. Αν οι τιμές της 
ενέργειας υποχωρήσουν, όπως εκτιμούν 
ορισμένοι αναλυτές, τα νοικοκυριά θα 
μπορούσαν να αισθανθούν κάποια ανα-
κούφιση. Αν όμως η ακρίβεια στα τρόφι-
μα και στις υπηρεσίες συνεχιστεί, οι κα-
ταναλωτές πιθανότατα θα παραμείνουν 
επιφυλακτικοί.

Η σημερινή εικόνα της καναδικής κατα-
νάλωσης μπορεί να συνοψιστεί σε μία 
φράση: οι Καναδοί ακόμη ξοδεύουν, αλλά 
δεν ξοδεύουν με την ίδια άνεση. 

Η ανθεκτικότητα υπάρχει, όμως δεν είναι 
απεριόριστη. Πίσω από τα θετικά ποσο-
στά κρύβεται μια καθημερινή πραγματι-
κότητα προσεκτικών επιλογών, αναβολών 
και προσαρμογής σε ένα ακριβότερο πε-
ριβάλλον.
Για μια οικονομία όπου η κατανάλωση 

αποτελεί βασικό μοχλό ανάπτυξης, αυτή η 
αλλαγή συμπεριφοράς έχει μεγάλη σημα-
σία. Δε δείχνει κατάρρευση, αλλά δείχνει 
κόπωση. 

Και αν η κόπωση των νοικοκυριών συνε-
χιστεί, τότε οι αριθμοί των επόμενων μη-
νών θα έχουν ιδιαίτερη σημασία, όχι μόνο 
για τους εμπόρους και τις επιχειρήσεις, 
αλλά και για την Τράπεζα του Καναδά, 
την κυβέρνηση και κάθε οικογένεια που 
προσπαθεί να ισορροπήσει ανάμεσα στις 
ανάγκες της και στο αυξανόμενο κόστος 
ζωής.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

WWEE  RREEPPLLAACCEE  YYOOUURR  BBRROOKKEENN  DDRRAAIINN
FFOORR  AA  NNEEWW  OONNEE  AANNDD  SSEEAALL  DDRRIIVVEEWWAAYY
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Ο πληθωρισμός επιταχύνθηκε στο 
υψηλότερο επίπεδο των τελευταί-

ων δύο και πλέον ετών το Μάιο, καθώς 
οι πιέσεις στις τιμές από τον πόλεμο στο 
Ιράν άρχισαν να εμφανίζονται έξω από τις 
αντλίες βενζίνης. 

Ωστόσο, οι περισσότεροι οικονομολό-
γοι που «ζύγισαν» την κατάσταση, δεν 
είδαν κανένα λόγο πανικού, στα  τελευ-
ταία στοιχεία για τις τιμές καταναλωτή 
της Στατιστικής Υπηρεσίας του Καναδά, 
με τις τιμές του πετρελαίου να έχουν ήδη 
υποχωρήσει και την Τράπεζα του Καναδά 
να είναι απίθανο να απομακρυνθεί από το 
περιθώριο σύντομα.

Ειδικότερα, η Στατιστική Υπηρεσία του 
Καναδά ανακοίνωσε, ότι ο ετήσιος ρυθ-
μός πληθωρισμού εκτινάχθηκε στο 3,2% 
το Μάιο, από 2,8% τον Απρίλιο και ση-
μειώνοντας τον υψηλότερο ονομαστικό 
πληθωρισμό από το Δεκέμβριο του 2023.
Η StatCan είπε ότι οι τιμές του φυσικού 

αερίου αυξήθηκαν κατά 33,2% σε ετήσια 
βάση τον περασμένο μήνα, καθώς η σύ-
γκρουση στη Μέση Ανατολή συνέχισε να 
κλείνει τα Στενά του Ορμούζ στα πετρε-
λαιοφόρα. Οι τιμές στις αντλίες έχουν 
μειωθεί τις τελευταίες εβδομάδες καθώς 
προχωρούσαν οι ειρηνευτικές συνομιλίες 
μεταξύ των Ηνωμένων Πολιτειών και του 
Ιράν.
Ο επικεφαλής οικονομολόγος της BMO, 

Νταγκ Πόρτερ, δήλωσε σε σημείωμα 
προς τους πελάτες, ότι ο Ιούνιος παρακο-
λουθεί πτώση 10% στις τιμές του φυσικού 
αερίου, «η οποία θα πρέπει να μειώσει το 
βασικό αποτέλεσμα τον επόμενο μήνα». 
Το υψηλότερο κόστος για τα καύσιμα 

αεριωθουμένων – που επίσης οφείλεται 
στον πόλεμο, αλλά δεν αποτυπώνεται στα 
στοιχεία της StatCan για τον πληθωρισμό 
του Απριλίου – εμφανίστηκε το Μάιο. 

Το κόστος των αεροπορικών μεταφορών 
αυξήθηκε κατά 7,4% ετησίως τον περα-
σμένο μήνα μετά από ελαφρά μείωση τον 
Απρίλιο.

Ο ανώτερος οικονομολόγος της CIBC, 
Andrew Grantham, σημείωσε σε συνέ-
ντευξή του ότι τα αεροπορικά εισιτήρια 
καταγράφονται στον υπολογισμό του 
πληθωρισμού, τη στιγμή που πραγματο-
ποιείται μια πτήση και όχι όταν αγοράζο-
νται εισιτήρια.
«Οι άνθρωποι που αγόρασαν τα εισιτή-

ρια των καλοκαιρινών τους διακοπών πριν 
από μερικούς μήνες και έπρεπε να πλη-
ρώσουν αυτές τις υψηλότερες τιμές με τις 
προσαυξήσεις των καυσίμων αεριωθου-
μένων, αυτοί δεν έχουν ακόμη εισέλθει 
στα στοιχεία του πληθωρισμού», είπε ο 
Grantham.
Αναμένει ότι οι αεροπορικές μεταφορές 

και οι ταξιδιωτικές εκδρομές θα είναι ένα 
κολλώδες τμήμα του καλαθιού των κατα-
ναλωτών τους επόμενους μήνες, αλλά θα 
πρέπει να επιβραδυνθούν το φθινόπωρο.
Ο πληθωρισμός, εν τω μεταξύ, επιταχύν-

θηκε στο παντοπωλείο το Μάιο, σημειώ-
νοντας άνοδο μισής ποσοστιαίας μονά-
δας στο 4,3% ετησίως. Η StatCan είπε ότι 
ο πληθωρισμός των παντοπωλείων έχει 
πλέον ξεπεράσει το ονομαστικό ποσοστό 
για 16 συνεχόμενους μήνες.
Ο οργανισμός επεσήμανε ότι οι αυξα-

νόμενες τιμές των φρέσκων φρούτων 
και λαχανικών οδήγησαν στην αύξηση. Η 
StatCan είπε ότι τα φρέσκα λαχανικά αυ-
ξήθηκαν κατά 5,5% – η μεγαλύτερη μηνι-
αία αύξηση Μαΐου από το 2008 – λόγω 
της μειωμένης προσφοράς και του υψη-
λότερου κόστους καυσίμων.
Οι τιμές της ντομάτας αυξήθηκαν κατά 

45,2% ετησίως το Μάιο, κάτι που η 
StatCan απέδωσε στις δύσκολες συνθήκες 

καλλιέργειας στο Μεξικό. Οι δασμοί των 
ΗΠΑ σήμαιναν επίσης ότι οι Μεξικανοί 
καλλιεργητές φύτεψαν λιγότερες εκτά-
σεις, είπε η StatCan, συμβάλλοντας στους 
περιορισμούς της προσφοράς.
Ο Γκράνθαμ είπε ότι το κλείσιμο του Στε-

νού του Ορμούζ διόγκωσε επίσης τις τιμές 
των λιπασμάτων, οι οποίες θα μπορούσαν 
να είχαν περάσει στις τιμές των τροφίμων 
το Μάιο. Αυτό, παράλληλα με τις αυξή-
σεις των τιμών των καυσίμων, μπορεί να 
μετριάσει μέρος της χαλάρωσης του πλη-
θωρισμού των παντοπωλείων που παρα-
τηρήθηκε στις αρχές του 2026, είπε.

Ο Πόρτερ είπε ότι το αποτέλεσμα του 
ονομαστικού πληθωρισμού του Μαΐου 
«τσιμπάει κάπως» καθώς ο επίμονος πλη-
θωρισμός των τροφίμων αποδεικνύεται 
«σημαντικό αγκάθι». Αλλά εάν διατηρη-
θούν οι πρόσφατες μειώσεις στις τιμές 
του πετρελαίου, είπε ότι αυτό θα προσφέ-
ρει κάποια ανακούφιση στους καταναλω-
τές τους επόμενους μήνες.

Οι τιμές για εξοπλισμό υπολογιστών, λο-
γισμικό και προμήθειες αυξήθηκαν κατά 
3,9% το Μάιο. Η ζήτηση από κέντρα δε-
δομένων τεχνητής νοημοσύνης έχει προ-
καλέσει κρίση προσφοράς σε βασικές ει-
σόδους υπολογιστών, δήλωσε η StatCan.

Αντιστάθμισμα των αυξήσεων των τιμών 
το Μάιο ήταν οι συνεχιζόμενες μειώσεις 
του πληθωρισμού στο κόστος στέγασης, 
ο οποίος υποχώρησε στο 1,7% σε ετήσια 
βάση τον περασμένο μήνα. Οι τιμές αυ-
ξάνονταν επίσης με βραδύτερο ρυθμό για 
επιβατικά οχήματα, εργαλεία και άλλο οι-
κιακό εξοπλισμό.

Η έκθεση για τον πληθωρισμό του Μαΐου 
θα είναι η τελευταία ματιά της Τράπεζας 
του Καναδά στα δεδομένα τιμών πριν από 
την επόμενη απόφασή της για τα επιτόκια 
στις 15 Ιουλίου.

Οι χρηματοπιστωτικές αγορές τοποθε-
τούν τις πιθανότητες διατήρησης των 
επιτοκίων στην επόμενη συνεδρίαση της 
κεντρικής τράπεζας στο 93% – σύμφωνα 
με την LSEG Data & Analytics.
Ο Bradley Saunders, οικονομολόγος της 

Βόρειας Αμερικής στην Capital Economics, 
δήλωσε σε σημείωμα ότι αναμένει ότι οι 
αυξανόμενες τιμές των καυσίμων και των 
τροφίμων που οδήγησαν τον πληθωρισμό 
υψηλότερα τον περασμένο μήνα θα είναι 
προσωρινές.
Υπήρξε μικρή αλλαγή στα προτιμώμενα 

μέτρα της Τράπεζας του Καναδά για το 
δομικό πληθωρισμό το Μάιο, τα οποία οι 
οικονομολόγοι παρακολουθούν στενά για 
να δουν εάν το ενεργειακό σοκ εξαπλώνε-
ται πολύ πέρα από τις αντλίες βενζίνης.
«Με τα χειρότερα από την άνοδο της τι-

μής του πετρελαίου να φαίνονται τώρα 
πίσω μας, η Τράπεζα του Καναδά θα ελπί-
ζει ότι έχουν αποφευχθεί σημαντικές δευ-
τερογενείς επιπτώσεις», είπε ο Saunders.

Ο Grantham είπε ότι τα στοιχεία για το 
βασικό πληθωρισμό ενδέχεται να επιτα-
χυνθούν μέτρια προς το καλοκαίρι, κυρί-
ως λόγω των τμημάτων των αεροπορικών 
μεταφορών και των ταξιδιωτικών περι-
ηγήσεων. Εκτός από αυτό, βλέπει ελάχι-
στους λόγους ανησυχίας από την Τράπεζα 
του Καναδά, η οποία παρακολουθούσε 
μια τάση ψύξης του υποκείμενου πληθω-
ρισμού ενόψει της σύγκρουσης στη Μέση 
Ανατολή στις αρχές του έτους.
«Αυτό δίνει στην Τράπεζα του Καναδά 

πολλά περιθώρια, όσον αφορά το να δει 
μια ελαφρά επιτάχυνση στα βασικά μέ-
τρα, αλλά να μη χρειάζεται να αντιδρά-
σει», είπε. «Δε βλέπουμε καμία αλλαγή 
από την Τράπεζα του Καναδά ούτε στην 
επόμενη συνεδρίαση ούτε καθ’ όλη τη δι-
άρκεια του υπόλοιπου 2026».

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Οι επιπτώσεις 
του πολέμου στο 
Ιράν οδηγούν τον 
πληθωρισμό στο 
υψηλότερο επίπεδο  
από το 2023

✎ Κρεγκ Λορντ
© ΚΑΝΑΔΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ
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Έρευνα στον Καναδά συνδέει την τεχνητή νοημοσύνη 
με αύξηση παραπλανητικών πληροφοριών υγείας
Το 97% των Καναδών γιατρών αναφέρει ότι έχει αντιμετωπίσει προβλήματα που προέκυψαν  
από ανακριβείς διαδικτυακές πληροφορίες και ασύνδετα συστήματα υγείας

Οι Καναδοί γιατροί παρεμβαίνουν 
ολοένα και συχνότερα, για να απο-

τρέψουν ή να αντιμετωπίσουν αρνητικές 
συνέπειες, αφότου ασθενείς έχουν απο-
κτήσει πρόσβαση σε ανακριβείς ή παρα-
πλανητικές πληροφορίες υγείας στο δια-
δίκτυο, συμπεριλαμβανομένων συμβου-
λών που δημιουργούνται από συστήματα 
τεχνητής νοημοσύνης, σύμφωνα με νέα 
μελέτη.
Το 97% των γιατρών που συμμετείχαν 

σε έρευνα της εταιρείας ερευνών Abacus 
Data για λογαριασμό της Καναδικής Ιατρι-
κής Ένωσης (Canadian Medical Association 
– CMA) ανέφερε ότι έχει βρεθεί αντιμέτω-
πο με τέτοιες προκλήσεις, πολλές από τις 
οποίες προέκυψαν από καθοδήγηση που 
οι ασθενείς έλαβαν από συστήματα τε-
χνητής νοημοσύνης.
Το 34% των 645 εν ενεργεία ιατρών που 

συμμετείχαν στην έρευνα, η οποία διε-
ξήχθη μεταξύ 6 και 13 Απριλίου, δήλωσε 
ότι αντιμετωπίζει «συχνά» συνέπειες από 
ασθενείς που ακολουθούν διαδικτυακές 
συμβουλές, ενώ το 45% ανέφερε ότι αυτό 
συμβαίνει «μερικές φορές».

Επιπλέον, το 92% των γιατρών που συμ-
μετείχαν στην έρευνα δήλωσε ότι τα ασύν-
δετα συστήματα υγείας, όπως η αδυναμία 
εύκολης κοινοποίησης ιατρικών φακέλων 
ασθενών, αποτελεσμάτων εξετάσεων ή 
κλινικών σημειώσεων, επηρεάζουν επί-
σης την ικανότητά τους να παρέχουν φρο-
ντίδα. Το 66% των ερωτηθέντων δήλωσε 
ότι αυτό συμβαίνει συχνά, έναντι 26% που 
είπε ότι συμβαίνει μερικές φορές, 6% που 
ανέφερε ότι συμβαίνει σπάνια και 1% που 
δήλωσε ότι δε συμβαίνει ποτέ.

Σχεδόν οι μισοί από τους γιατρούς που 
συμμετείχαν στην έρευνα (το 48%) δή-
λωσαν ότι έχουν δει ασθενή να υφίστα-

ται σοβαρές αρνητικές συνέπειες για την 
υγεία του, συμπεριλαμβανομένης της επι-
δείνωσης μιας ασθένειας ή της μη έγκαι-
ρης διάγνωσης, εξαιτίας αυτών των ασύν-
δετων συστημάτων.

Η πρόεδρος της Καναδικής Ιατρικής 
Ένωσης, Δρ Μαργκό Μπαρνέλ, χαρακτή-
ρισε την κατάσταση «ανησυχητική». 
Σε ανακοίνωση Τύπου, η Μπαρνέλ ανέ-

φερε ότι οι γιατροί δίνουν ένα δύσκολο 
αγώνα για να παρέχουν έγκαιρη φροντί-
δα στους ασθενείς, όταν έρχονται αντι-
μέτωποι με συστήματα υγείας που δεν 
μπορούν να επικοινωνούν μεταξύ τους 
και όταν οι ασθενείς κατακλύζονται από 
ψευδείς πληροφορίες υγείας, οι οποίες 
μπορεί να οδηγήσουν σε ακούσια βλά-
βη. Πρόσθεσε ότι απαιτούνται σύγχρονα, 
διασυνδεδεμένα ψηφιακά συστήματα 
υγείας, καθώς και ισχυρότερη δράση της 
ομοσπονδιακής κυβέρνησης για την προ-
ώθηση αξιόπιστων πληροφοριών υγείας.

ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
Οι ανησυχίες των γιατρών σχετικά με την 

τεχνητή νοημοσύνη, ακολουθούν  δημο-
σκόπηση  που δημοσίευσε η CMA το Φε-
βρουάριο. Η Έρευνα Παρακολούθησης 
Υγείας και Μέσων Ενημέρωσης 2026 δι-
απίστωσε ότι το 89% των 5.000 Καναδών 
που συμμετείχαν λαμβάνει πληροφορίες 
για θέματα υγείας μέσω διαδικτύου.
Η μελέτη έδειξε ότι η έκθεση σε εσφαλ-

μένες πληροφορίες υγείας παρέμεινε γε-
νικά σταθερή σε όλες τις ηλικιακές ομάδες 
που εξετάστηκαν. Ωστόσο, καταγράφηκε 
σημαντική αύξηση μεταξύ της μεταπολε-
μικής γενιάς από το 2024. Η έκθεσή τους 
σε ψευδείς πληροφορίες υγείας αυξήθη-
κε από 47% το 2024 σε 58% φέτος.

Παρά την αύξηση, η Γενιά Ζ και οι άνδρες 

ηλικίας 30 και 40 ετών ήταν πιθανότερο 
να χρησιμοποιούν την τεχνητή νοημοσύ-
νη για τη διάγνωση και την αντιμετώπιση 
ενός προβλήματος υγείας, σε ποσοστά 
70% και 71% αντίστοιχα.

Η έρευνα διαπίστωσε ότι το 78% των Κα-
ναδών που αναζητούν πληροφορίες υγεί-
ας στο διαδίκτυο αναζητούν πληροφορίες 
σχετικά με κάποια πάθηση ή σύμπτωμα. 
Το 71% αναζητά θεραπευτικές επιλογές 

για συγκεκριμένη ασθένεια ή πάθηση, 
ενώ το 59% αναζητά συμβουλές για τη δι-
αχείριση χρόνιων παθήσεων ή ασθενειών.

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα ανέφε-
ραν διάφορους λόγους για τους οποίους 
στρέφονται στο Google, το ChatGPT ή 
άλλες πλατφόρμες, για απαντήσεις σχετι-
κά με θέματα υγείας. Το 80% δήλωσε ότι 
πρόκειται για τον ταχύτερο τρόπο λήψης 
απαντήσεων και το 66% ότι είναι πιο βο-
λικός. Ένα ακόμη 58% δήλωσε ότι η ανα-
ζήτηση στο διαδίκτυο προσφέρει μεγαλύ-
τερο όγκο πληροφοριών και περισσότερες 
εικόνες, σε σύγκριση με μια συζήτηση με 
επαγγελματία υγείας.
Το 57% ανέφερε ότι καταφεύγει σε δια-

δικτυακές πληροφορίες, λόγω έλλειψης 
πρόσβασης σε δια ζώσης υπηρεσίες υγεί-
ας, ενώ το 45% εκτίμησε ότι οι πληροφο-
ρίες αυτές είναι συχνά εξίσου ακριβείς, με 
εκείνες που λαμβάνει κανείς από επαγ-
γελματία υγείας. 
Παρά την αυξανόμενη χρήση διαδικτυ-

ακών πηγών για θέματα υγείας, μόλις 
το 27% των συμμετεχόντων στην έρευνα 
δήλωσε ότι εμπιστεύεται την τεχνητή νο-
ημοσύνη, όσον αφορά την ακρίβεια των 
ιατρικών πληροφοριών.

Ωστόσο, οι Καναδοί φαίνεται να αντιμε-
τωπίζουν με σκεπτικισμό και πηγές που 
παραδοσιακά θεωρούνται αξιόπιστες. 
Το 69% όσων συμμετείχαν στην έρευνα 

δήλωσε, ότι δεν εμπιστεύεται τις πληρο-
φορίες υγείας στο διαδίκτυο «ακόμη και 
αν προέρχονται από πηγή που κανονικά 
θα έπρεπε να εμπιστεύομαι», ενώ το 49% 
ανέφερε ότι είναι πιο επιφυλακτικό απέ-
ναντι σε ιατρικές συμβουλές «από τους 
δικούς μου παρόχους υγειονομικής περί-
θαλψης».

Πηγή: EPOCH TIMES
✎ Jennifer Cowan

Insurance Work Accepted • All Work Guaranteed • Expert Color Matching
Factory Genuine Parts • Import Car Specialists • Major & Minor Repairs

1385, Boul. des Laurentides, 
Local 103 Vimont, Laval

514 476-4565

PROFESSIONAL AUTO BODY 
REPAIR & PAINTING

http://www.tanea.ca
https://abacusdata.ca/disconnected-health-systems-and-misinformation-are-putting-patient-care-at-risk-say-canadian-physicians/
https://digitallibrary.cma.ca/viewer?file=%2Fmedia%2FDigital_Library_PDF%2F2026%2520Health%2520and%2520Media%2520Tracking%2520Survey%2520EN.pdf#page=1
https://digitallibrary.cma.ca/viewer?file=%2Fmedia%2FDigital_Library_PDF%2F2026%2520Health%2520and%2520Media%2520Tracking%2520Survey%2520EN.pdf#page=1
https://www.theepochtimes.com/author/jennifer-cowan


10   •   Tα Ελληνοκαναδικa Nεα   •   Les Nouvelles Grecques Canadiennes   •   The Greek Canadian News   •   www.tanea.ca   •  26 Ιουνιου 2026 / June 26, 2026

Μελέτη που εφαρμόστηκε σε ζω-
ικό μοντέλο από ερευνητές του 

Federal University of São Paulo έδειξε 
ότι η κολύμβηση υπερτερεί του τρεξί-
ματος στην ενίσχυση της καρδιακής λει-
τουργίας. 
Η έρευνα εστίασε στο πώς διαφορετι-

κές μορφές αερόβιας άσκησης επηρεά-
ζουν τη δομή και τη λειτουργικότητα της 
καρδιάς, καταλήγοντας στο συμπέρασμα 
ότι η κολύμβηση προσφέρει πιο έντονες 
προσαρμογές στο μυοκάρδιο.

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΜΟΡΙΑΚΕΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΕΣ
Όπως εξηγεί ο επικεφαλής της έρευ-

νας Andrey Jorge Serra, καθηγητής στο 
Federal University of São Paulo και συ-
ντονιστής της μελέτης, «η κολύμβηση και 
το τρέξιμο είναι δύο εξαιρετικοί τρόποι 
για τη βελτίωση της καρδιοαναπνευστι-
κής υγείας και την προστασία του καρ-
διακού μυός, όμως θέλαμε να εξετάσου-
με αν ο ένας μπορεί να είναι ακόμη πιο 
ωφέλιμος από τον άλλον. 
Διαπιστώσαμε ότι, παρόλο που και οι 

δύο αυξάνουν τη χωρητικότητα της ανα-

πνοής, η κολύμβηση προχωρά ένα βήμα 
παραπέρα, συνδυάζοντας λειτουργικές 
και μοριακές προσαρμογές, που κάνουν 
την καρδιά πιο ισχυρή και πιο αποδοτι-
κή».
Ωστόσο, η κολύμβηση φαίνεται να 

ενεργοποιεί επιπλέον μοριακούς μηχα-
νισμούς, κυρίως μέσω της ρύθμισης των 
microRNAs, τα οποία επηρεάζουν την 
ανάπτυξη των καρδιακών κυττάρων, τη 
δημιουργία νέων αιμοφόρων αγγείων 
και την προστασία από κυτταρική βλάβη.

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ
Ο Serra αναφέρει χαρακτηριστικά, «αν 

και προηγούμενες μελέτες είχαν εξετά-
σει γενικά την επίδραση της αερόβιας 
άσκησης στην έκφραση των microRNAs, 
δεν υπήρχαν επαρκή δεδομένα για το τι 
συμβαίνει, όταν συγκρίνονται απευθείας 
η κολύμβηση και το τρέξιμο στο ίδιο πει-
ραματικό πλαίσιο. 
Η παρούσα έρευνα, λοιπόν, αναδεικνύ-

ει ότι οι δύο αυτές μορφές άσκησης δια-
φέρουν ως προς τις επιδράσεις τους στην 
καρδιά».

Η μελέτη, που δημοσιεύτηκε στο 
Scientific Reports, πραγματοποιήθηκε 
σε πειραματόζωα τα οποία ακολούθησαν 
πρόγραμμα οκτώ εβδομάδων με καθημε-
ρινή άσκηση. 
Τα ζώα χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες: κο-

λύμβησης, τρεξίματος και αδράνειας.
Παρότι και οι δύο μορφές άσκησης βελ-

τίωσαν τη φυσική κατάσταση σε παρό-
μοιο βαθμό, μόνο η κολύμβηση προκά-
λεσε σημαντικές δομικές αλλαγές στην 
καρδιά, όπως αύξηση της καρδιακής μά-
ζας και της αριστερής κοιλίας.

ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τρέξιμο 

και κολύμβηση δεν είναι ισοδύναμα ως 
προς τις επιδράσεις τους στην καρδιά. 
Οι ερευνητές τονίζουν ότι η κολύμβη-

ση μπορεί να έχει ιδιαίτερη σημασία σε 
περιπτώσεις καρδιακής αποκατάστα-
σης ή ενίσχυσης του μυοκαρδίου, αν 
και η επιλογή άσκησης παραμένει εξατο-
μικευμένη και εξαρτάται από τις ανάγκες 
και τις προτιμήσεις κάθε ατόμου.

© YGEIAMOU.GR

Ερευνητές από την Ιατρική Σχολή 
David Geffen του Πανεπιστημίου της 

Καλιφόρνια τεκμηρίωσαν επιστημονικά, 
ότι τα σταφύλια αυξάνουν τη βιοποικι-
λότητα του εντερικού μικροβιώματος και 
οδηγούν σε μείωση επίσης των επιπέδων 
της χοληστερόλης στο αίμα. 
Σε άρθρο που δημοσιεύουν 

στο Nutrients, περιγράφουν την πειρα-
ματική διαδικασία διά της οποίας οι εθε-
λοντές σιτίστηκαν επί τέσσερις εβδομά-
δες με σταφύλι σε μορφή πούδρας.
Παλαιότερες μελέτες είχαν δείξει, ότι η 

κατανάλωση συγκεκριμένων φρούτων, 
όπως μήλα και σταφύλια, μπορεί να 
προάγει την αγγειακή υγεία λόγων των 

πολυφαινόλων που περιέχουν και των 
αντιοξειδωτικών τους ιδιοτήτων. Τέτοια 
φρούτα επίσης μειώνουν το σάκχαρο και 
την αρτηριακή πίεση του αίματος. Και σε 
ορισμένες περιπτώσεις οι πολυφαινό-
λες έχει φανεί ότι μειώνουν τη φλεγμονή, 
η οποία είναι παράγοντας για την εμφά-
νιση καρδιακής νόσου.
Στην παρούσα μελέτη, οι επιστήμονες 

διερεύνησαν άλλα οφέλη από την κατα-
νάλωση των σταφυλιών. 
Στην έρευνα έλαβαν μέρος 19 υγιείς 

εθελοντές, καθένας εκ των οποίων ακο-
λούθησε ειδική διατροφή χαμηλή σε πο-
λυφαινόλες και φυτικές ίνες για τέσσερις 
εβδομάδες. 

Εν συνεχεία, κάθε άτομο έκανε και πάλι 
την ίδια διατροφή αλλά με την προσθήκη 
πούδρας σταφυλιών (46 γραμμάρια σε 
καθημερινή βάση, δηλαδή ποσότητα ίση 
με δύο μερίδες σταφύλια).
Οι επιστήμονες συνέλεξαν δείγματα 

κοπράνων, αίματος και ούρων από τους 
εθελοντές και στις δύο φάσεις του πειρά-
ματος. Από την ανάλυση διαπιστώθηκε, 
ότι τέσσερις εβδομάδες μετά τη διατρο-
φή που περιλάμβανε την πούδρα στα-
φυλιών, όλοι οι εθελοντές είχαν αυξημέ-
νη εντερική βιοποικιλότητα στο μικρο-
βίωμά τους. Παλαιότερες μελέτες έχουν 
συσχετίσει την αυξημένη βιοποικιλότητα 
του εντερικού μικροβιώματος με ισχυ-

ρότερο ανοσοποιητικό σύστημα. Επίσης, 
τα επίπεδα του βακτηρίου Akkermansia, 
που είναι γνωστό για τη θετική επιρροή 
του στα επίπεδα της γλυκόζης στο αίμα 
και το μεταβολισμό των λιπιδίων, διαπι-
στώθηκε ότι ήταν αυξημένα. 
Οι ερευνητές τέλος παρατήρησαν μείω-

ση στα επίπεδα της ολικής χοληστερόλης 
κατά 6,1% και της LDL («κακής») χοληστε-
ρόλης κατά 5,9%, ενώ και τα επίπεδα των 
στεροειδών οξέων στη χολή είχαν πέσει 
κατά 40,9%. 
Τα εν λόγω οξέα έχει διαπιστωθεί ότι 

παίζουν ρόλο στο μεταβολισμό της χολη-
στερόλης.

© YGEIAMOU.GR 

Το φρούτο που ωφελεί το έντερο 
και μειώνει τη χοληστερόλη
Δύο μερίδες την ημέρα αρκούν

Κολύμβηση ή τρέξιμο; Ποια άσκηση  
δυναμώνει περισσότερο την καρδιά

Μελέτη δείχνει ότι και οι δύο μορφές 
άσκησης βελτιώνουν τη φυσική 

κατάσταση, όμως η κολύμβηση προκαλεί 
πιο έντονες προσαρμογές στην καρδιά

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.

http://www.tanea.ca


Tα Ελληνοκαναδικa Nεα   •   Les Nouvelles Grecques Canadiennes   •   The Greek Canadian News   •   www.tanea.ca   •   26 Ioynioy 2026 / June 26, 2026  •   11

http://www.tanea.ca


12   •   Tα Ελληνοκαναδικa Nεα   •   Les Nouvelles Grecques Canadiennes   •   The Greek Canadian News   •   www.tanea.ca   •  26 Ιουνιου 2026 / June 26, 2026

www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1

Επιστήμονας της NASA υποστηρίζει ότι μια μυστηριώδης 
«πέμπτη δύναμη» ίσως κρύβεται στο ηλιακό μας σύστημα
Οι επιστήμονες είναι αντιμέτωποι με 

ένα κοσμικό μυστήριο: γιατί το Σύ-
μπαν συμπεριφέρεται διαφορετικά σε 
μαζικές κλίμακες, σε σύγκριση με το δικό 
μας ηλιακό σύστημα;  Ενώ οι μακρινοί γα-
λαξίες αποκαλύπτουν σαφή σημάδια ότι 
κάτι παραβιάζει τους κανόνες της βαρύ-
τητας — κάτι που συχνά αποδίδεται στη 
σκοτεινή ενέργεια ή σε μια κρυφή «πέ-
μπτη δύναμη» — οτιδήποτε βρίσκεται 
κοντά μας φαίνεται να ακολουθεί τέλεια 
τους κανόνες του Αϊνστάιν.

ΤΟ ΠΑΡΑΔΟΞΟ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ:  
ΓΙΑΤΙ Ο ΑΪΝΣΤΑΙΝ «ΝΙΚΑΕΙ»  

ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΑΣ;
Η επιστήμη προοδεύει προτείνοντας 

ιδέες και στη συνέχεια προσπαθώντας να 
αποδείξει ότι είναι λανθασμένες. Η διαδι-
κασία αυτή γίνεται ιδιαίτερα προκλητική, 
όταν ασχολούμαστε με το Σύμπαν στις 
μεγαλύτερες κλίμακές του. Η σκοτεινή 
ενέργεια και η σκοτεινή ύλη είναι από 
τις πιο δύσκολες έννοιες προς έλεγχο. 
Οι παρατηρήσεις σε τεράστιες περιοχές 
του διαστήματος υποδηλώνουν σαφώς, 
ότι κάτι επηρεάζει τη βαρύτητα με τρό-
πους που η θεωρία του Αϊνστάιν δεν εξη-
γεί πλήρως. Κι όμως, μέσα στο δικό μας 
ηλιακό σύστημα, τα πάντα φαίνεται να 
συμπεριφέρονται ακριβώς όπως αναμέ-
νεται.
Μια νέα μελέτη του Slava Turyshev, φυ-

σικού στο Εργαστήριο Αεριοπροώθησης 
(JPL) της NASA, διερευνά πώς οι ερευνη-
τές θα μπορούσαν να αντιμετωπίσουν 
αυτή την αναντιστοιχία. Η εργασία του 
υποδηλώνει, ότι το κλειδί μπορεί να βρί-
σκεται στην εξαιρετική ακρίβεια και στην 
επιλεκτικότητα του τρόπου με τον οποίο 
σχεδιάζονται τα πειράματα, για την ανα-
ζήτηση σημαδιών της σκοτεινής ενέργει-
ας και της σκοτεινής ύλης πιο κοντά στο 
«σπίτι» μας.

Η «ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ»  
ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΚΟΣΜΙΚΗ  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ

Στο επίκεντρο του προβλήματος βρίσκε-
ται αυτό που οι επιστήμονες αποκαλούν 
«Μεγάλη Αποσύνδεση». Οι νόμοι της 
φυσικής φαίνεται να λειτουργούν διαφο-
ρετικά ανάλογα με την κλίμακα που πα-
ρατηρούμε. Σε περιοχές με πολύ λίγη ύλη 
(δηλαδή χωρίς βαρυτική δύναμη), οι επι-
δράσεις που συνδέονται με τη σκοτεινή 
ενέργεια ή την τροποποιημένη βαρύτητα 
γίνονται πολύ πιο αισθητές.
Αντίθετα, σε πυκνά περιβάλλοντα γεμά-

τα ύλη και ισχυρή βαρύτητα, αυτά τα ίδια 
φαινόμενα φαίνονται να εξαφανίζονται, 

τουλάχιστον με βάση τα τρέχοντα όργανα 
μέτρησης. Εντός του ηλιακού συστήμα-
τος, τα πάντα ευθυγραμμίζονται με την 
παραδοσιακή φυσική. Οι πλανήτες ακο-
λουθούν τις αναμενόμενες τροχιές τους.
Οι μετρήσεις του χωροχρόνου γύρω 

από τον Ήλιο, συμπεριλαμβανομένων 
των δεδομένων από σήματα διαστημι-
κών σκαφών, ταυτίζονται με ακρίβεια με 
τις προβλέψεις. Κάθε εξερευνητικό σκά-
φος που αποστέλλεται μέσω του ηλιακού 
συστήματος, συμπεριφέρεται σαν να λει-
τουργεί μόνο η συμβατική βαρύτητα. Δεν 
υπάρχουν σαφή σημάδια για οτιδήποτε 
ασυνήθιστο.

ΙΣΧΥΡΕΣ ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΑΠΟ  
ΤΟ ΜΑΚΡΙΝΟ ΣΥΜΠΑΝ

Η κατάσταση αλλάζει δραματικά, όταν 
κοιτάζουμε πολύ πέρα από τη δική μας 
γειτονιά. Στην κλίμακα των γαλαξιών και 
πέρα από αυτήν, το Σύμπαν φαίνεται να 
διαστέλλεται. Ενώ οι επιστήμονες συνε-
χίζουν να συζητούν για τον ακριβή ρυθμό 
αυτής της διαστολής, υπάρχουν ισχυρές 
αποδείξεις ότι κάτι επηρεάζει τη βαρύτη-
τα ή το χωροχρόνο, με τρόπους που δεν 
αποτυπώνονται πλήρως από τις τρέχου-
σες θεωρίες. Προς το παρόν, η σκοτεινή 
ενέργεια αποτελεί την καλύτερη εξήγηση 
γι’ αυτή τη συμπεριφορά, παρόλο που η 
πραγματική της φύση παραμένει άγνω-
στη.

ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ «ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ» ΚΑΙ  
Η ΚΡΥΦΗ «ΠΕΜΠΤΗ ΔΥΝΑΜΗ»

Μία πιθανή εξήγηση περιλαμβάνει 
ένα φαινόμενο γνωστό ως «θωράκιση» 
(screening). Σύμφωνα με αυτή την ιδέα, 
ό,τι προκαλεί την αναντιστοιχία αλλάζει 
τον τρόπο που συμπεριφέρεται ανάλογα 
με το περιβάλλον. 

Καθώς η πυκνότητα αυξάνεται, οι επι-
δράσεις του γίνονται πιο αδύναμες ή πιο 
δύσκολο να ανιχνευθούν. Υπάρχουν δύο 
κύριοι τύποι μοντέλων θωράκισης. Ο 
πρώτος ονομάζεται μοντέλο «χαμαιλέο-
ντας» (chameleon model).
Σε αυτό το σενάριο, μια υποθετική πέ-

μπτη δύναμη της φύσης (εκτός από τη 
βαρύτητα, τον ηλεκτρομαγνητισμό και 
τις δύο πυρηνικές δυνάμεις) προσαρμό-
ζει την ισχύ της με βάση την ποσότητα 
της κοντινής ύλης. Σε περιοχές χαμηλής 
πυκνότητας, γίνεται ισχυρή και παρά-
γει αποτελέσματα που σχετίζονται με τη 
σκοτεινή ενέργεια.
Σε πυκνές περιοχές, εξασθενεί τόσο 

πολύ, που τα τρέχοντα όργανα δεν μπο-
ρούν να την ανιχνεύσουν, παρόλο που 
εξακολουθεί να υπάρχει.  Γύρω από αντι-
κείμενα όπως ο Ήλιος, μπορεί να εμφανί-
ζεται μόνο σε ένα λεπτό εξωτερικό στρώ-
μα, αλλά θεωρητικά θα μπορούσε ακόμα 
να μετρηθεί εκεί.

ΘΩΡΑΚΙΣΗ VAINSHTEIN ΚΑΙ  
ΚΑΤΑΣΤΑΛΜΕΝΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ

Μια άλλη εξήγηση είναι το μοντέλο θω-
ράκισης Vainshtein. Εδώ, η ίδια η δύναμη 
δεν αλλάζει. Αντίθετα, η περιβάλλουσα 
βαρύτητα καταστέλλει αποτελεσματικά 
την επιρροή της, κάνοντάς την να φαίνε-
ται ασθενής. Το μοντέλο εισάγει την έν-
νοια της «Ακτίνας Vainshtein», η οποία 
ορίζει την απόσταση όπου η δύναμη ανα-
κτά την κανονική της ισχύ. Για τον Ήλιο, 
η ακτίνα αυτή εκτιμάται ότι εκτείνεται 
σε περίπου 400 έτη φωτός. Αυτή η περι-
οχή περιλαμβάνει πολλά άστρα, πράγμα 
που σημαίνει ότι η δύναμη θα παρέμενε 
κατασταλμένη πολύ πέρα από το ηλιακό 
σύστημα, ακόμη και σε μεγάλα τμήματα 
του γαλαξία.

ΓΙΑΤΙ ΙΣΩΣ ΧΡΕΙΑΣΤΟΥΝ ΝΕΕΣ  
ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ ΣΤΟ ΗΛΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

Και τα δύο μοντέλα θωράκισης θα μπο-
ρούσαν να αφήσουν ανεπαίσθητα ίχνη 
σε παρατηρήσεις μεγάλης κλίμακας 
που συλλέγονται από αποστολές όπως 
το Euclid και το Όργανο Φασματοσκοπί-
ας Σκοτεινής Ενέργειας (DESI). Ωστόσο, 
αυτές οι έρευνες επικεντρώνονται σε 
μακρινούς γαλαξίες και δεν μπορούν να 
αποκαλύψουν άμεσα πώς συμπεριφέρο-
νται τέτοιες δυνάμεις εντός του ηλιακού 
συστήματος. Για να ελεγχθούν αυτές οι 
ιδέες σε τοπικό επίπεδο, οι επιστήμο-
νες θα χρειαζόταν μια ειδική αποστολή, 
σχεδιασμένη αποκλειστικά γι’ αυτό το 
σκοπό. Ακόμη πιο σημαντικό είναι, ότι οι 
ερευνητές θα χρειαζόταν μια θεωρία που 
να επιδέχεται διάψευση, η οποία να προ-
βλέπει τι ακριβώς θα έπρεπε να ανιχνεύ-
σει μια τέτοια αποστολή.

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ  
ΕΛΕΓΞΙΜΩΝ ΠΡΟΒΛΕΨΕΩΝ

Ο Δρ. Turyshev τονίζει ότι χωρίς μια 
σαφή, ελέγξιμη πρόβλεψη, είναι απίθανο 
επιπλέον πειράματα στο ηλιακό σύστημα 
να αποδώσουν νέα αποτελέσματα. Μέχρι 
στιγμής, οι παρατηρήσεις επιβεβαιώνουν 
σταθερά τη γενική σχετικότητα. Η συνέχι-
ση παρόμοιων πειραμάτων χωρίς νέα θε-
ωρητική καθοδήγηση, ενδέχεται να μην 
προσφέρει χρήσιμες γνώσεις. Ωστόσο, 
εάν οι επιστήμονες μπορέσουν να χρησι-
μοποιήσουν δεδομένα από μεγάλες κο-
σμολογικές έρευνες, για να αναπτύξουν 
ακριβείς υποθέσεις που εφαρμόζονται 
στο ηλιακό σύστημα, τότε καθίσταται δυ-
νατός ο σχεδιασμός στοχευμένων πειρα-
μάτων για τον έλεγχό τους.

ΚΟΙΤΑΖΟΝΤΑΣ ΜΠΡΟΣΤΑ:  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΖΟΝΤΑΣ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΟΡΓΑΝΑ
Ίσως χρειαστεί χρόνος για να αναπτυ-

χθούν όργανα αρκετά ευαίσθητα, ώστε 
να ανιχνεύσουν αυτές τις ανεπαίσθητες 
επιδράσεις. Στο μεταξύ, η σταδιακή πρό-
οδος θα είναι σημαντική, με αποστολές 
που θα εστιάζουν στη βελτίωση των δυ-
νατοτήτων μέτρησης βήμα προς βήμα. 
Εάν προκύψει μια σαφώς καθορισμένη 
και ελέγξιμη πρόβλεψη από τα τρέχο-
ντα δεδομένα, και εάν μπορεί ρεαλιστι-
κά να κατασκευαστεί ένα πείραμα για 
τον έλεγχό της, η αξιοποίηση αυτής της 
ευκαιρίας θα μπορούσε να οδηγήσει σε 
μια σημαντική επιστημονική τομή. Μια 
τέτοια ανακάλυψη έχει τη δυνατότητα να 
αναδιαμορφώσει την κατανόησή μας για 
τη βαρύτητα, τη σκοτεινή ενέργεια και τη 
θεμελιώδη λειτουργία του Σύμπαντος.

http://www.tanea.ca
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ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 28 Ιουνίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 29  Ιουνίου:  		  9:30 το πρωί
Τρίτη 30 Ιουνίου:   			   8:30 το πρωί
Τετάρτη 1 Ιουλίου:    		  5:30 το πρωί
Πέμπτη 2 Ιουλίου:   			  7:30 το πρωί
Παρασκευή 3 Ιουλίου: 		  8:30 το πρωί
Σάββατο 4 Ιουλίου:   		  4:30  το απόγευμα
Κυριακή 5 Ιουλίου:   		  3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Αυτή την εβδομάδαΑυτή την εβδομάδα

Καλημέρα 
Πατρίδα

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

Η αποφοίτηση των μαθητών του Σχολείου 
ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ  

(Πρώτο μέρος)

Εικονικές αίθουσες 
αναμονής και τηλεϊατρική
Το Κεμπέκ επενδύει στον ψηφιακό 
μετασχηματισμό της υγείας

Σε μια περίοδο κατά την οποία η 
πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας 

εξακολουθεί να αποτελεί μία από τις με-
γαλύτερες προκλήσεις για τους πολίτες 
του Κεμπέκ, η κυβέρνηση της επαρχίας 
ανακοίνωσε την έναρξη ενός φιλόδοξου 
πιλοτικού προγράμματος, που φιλοδοξεί 
να αλλάξει τον τρόπο λειτουργίας των 
επειγόντων περιστατικών και της πρωτο-
βάθμιας φροντίδας.
Η πρωθυπουργός του Κεμπέκ, Κριστίν 

Φρεσέτ, ανακοίνωσε την προκήρυξη δι-
αγωνισμού για την ανάπτυξη μιας «ει-
κονικής αίθουσας αναμονής» και ενός 
συστήματος τηλεσυμβουλευτικής, με 
στόχο τον εκσυγχρονισμό της πρόσβα-
σης στις υπηρεσίες υγείας και τη μείωση 
της πίεσης που δέχονται τα νοσοκομεία.

Η ανακοίνωση πραγματοποιήθηκε στο 
Ζολιέτ, στην περιοχή Λανοντιέρ, όπου 
αναμένεται να εφαρμοστεί το πρώτο 
πιλοτικό πρόγραμμα τους επόμενους 
μήνες. Σύμφωνα με την κυβέρνηση, η 
Λανοντιέρ και η περιοχή της Capitale – 
Nationale θα αποτελέσουν τα πρώτα πε-
δία δοκιμής των νέων ψηφιακών υπηρε-
σιών, με στόχο την ευρύτερη εφαρμογή 
τους σε ολόκληρο το Κεμπέκ – εφόσον 
αποδειχθούν αποτελεσματικές.

Η βασική καινοτομία του σχεδίου αφο-
ρά τη δημιουργία εικονικών αιθουσών 
αναμονής στα τμήματα επειγόντων πε-
ριστατικών. Ασθενείς που θα έχουν ήδη 
αξιολογηθεί και ταξινομηθεί ως μη επεί-
γοντα περιστατικά θα μπορούν να επι-
στρέφουν στο σπίτι τους, διατηρώντας 
τη θέση τους στη σειρά προτεραιότητας. 
Όταν πλησιάζει η ώρα της εξέτασής τους, 
θα ενημερώνονται ηλεκτρονικά ώστε να 
επιστρέψουν στο νοσοκομείο.
«Φανταστείτε τι θα μπορούσε να ση-

μαίνει αυτό για τους ηλικιωμένους, για 
τους γονείς με μικρά παιδιά ή για αν-
θρώπους που αναγκάζονται να περιμέ-
νουν επί ώρες στα επείγοντα», δήλωσε 
η κ. Φρεσέτ κατά τη διάρκεια της συνέ-
ντευξης Τύπου.

Σήμερα, οι μεγάλες αναμονές στα επεί-
γοντα αποτελούν ένα από τα σημαντικό-
τερα προβλήματα του συστήματος υγεί-
ας του Κεμπέκ. Σύμφωνα με τα πιο πρό-
σφατα στοιχεία του υπουργείου Υγείας, 
οι χρόνοι αναμονής στα νοσοκομεία της 
επαρχίας συγκαταλέγονται στους υψη-
λότερους στον Καναδά, ενώ η υπερφόρ-
τωση των επειγόντων περιστατικών έχει 
επανειλημμένα προκαλέσει ανησυχίες, 
τόσο στους επαγγελματίες υγείας όσο 
και στις οργανώσεις ασθενών.

Παράλληλα με τις εικονικές αίθουσες 
αναμονής, η κυβέρνηση σχεδιάζει την 
εφαρμογή υπηρεσιών τηλεϊατρικής που 

θα επιτρέπουν στους πολίτες να λαμ-
βάνουν αρχική αξιολόγηση και συμβου-
λευτική εξ αποστάσεως. Μέσω τηλεδιά-
σκεψης ή άλλων ψηφιακών εργαλείων, 
ασθενείς θα μπορούν να εξετάζονται 
από επαγγελματίες υγείας πριν παρα-
πεμφθούν στην καταλληλότερη υπηρε-
σία.

Στόχος του μέτρου είναι να περιορι-
στούν οι περιττές επισκέψεις στα επεί-
γοντα και να κατευθύνονται οι πολίτες 
προς τις κατάλληλες δομές, είτε πρόκει-
ται για οικογενειακούς γιατρούς, κλινι-
κές πρώτης γραμμής, νοσηλευτές εξει-
δικευμένης πρακτικής ή νοσοκομειακές 
υπηρεσίες.
Το εγχείρημα θα αναπτυχθεί σε συνερ-

γασία με το Κολέγιο Ιατρών του Κεμπέκ 
και το Τάγμα Νοσηλευτών και Νοσηλευ-
τριών του Κεμπέκ, γεγονός που, σύμφω-
να με την κυβέρνηση, θα διασφαλίσει 
την τήρηση των επαγγελματικών προτύ-
πων και την ασφαλή ενσωμάτωση των 
νέων τεχνολογιών στην καθημερινή πρα-
κτική.

Η υπουργός Υγείας, Σόνια Μπελανζέ, 
χαρακτήρισε το πρόγραμμα «ένα ακόμη 
βήμα προς τη βελτίωση της πρόσβασης 
στις υπηρεσίες υγείας», επισημαίνοντας 
ωστόσο ότι απαιτείται σημαντική προε-
τοιμασία πριν από την υλοποίησή του.

Όπως εξήγησε, η επιλογή της τεχνολο-
γικής πλατφόρμας, η διαδικασία των δι-
αγωνισμών, η εκπαίδευση του προσωπι-
κού και η προσαρμογή των υφιστάμενων 
δομών, αποτελούν κρίσιμες προκλήσεις 
που πρέπει να αντιμετωπιστούν. Παρ’ 
όλα αυτά, εξέφρασε την ελπίδα ότι τα 
πρώτα πιλοτικά προγράμματα θα τεθούν 
σε λειτουργία έως το τέλος του 2026.

Η πρωθυπουργός υπενθύμισε, ότι η 
ψηφιοποίηση των υπηρεσιών υγείας 
αποτέλεσε βασική δέσμευση κατά την 
εσωκομματική εκστρατεία της για την 
ηγεσία του Coalition Avenir Québec 
(CAQ), υπογραμμίζοντας ότι η τεχνολο-
γία μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στην 
αναμόρφωση του δημόσιου συστήματος 
υγείας.

Παρότι οι ειδικοί επισημαίνουν ότι οι 
ψηφιακές λύσεις δεν μπορούν από μό-
νες τους να επιλύσουν τα χρόνια προ-
βλήματα υποστελέχωσης και έλλειψης 
οικογενειακών γιατρών, εκτιμούν ότι η 
τηλεϊατρική και οι εικονικές αίθουσες 
αναμονής, μπορούν να συμβάλουν στη 
βελτίωση της εμπειρίας των ασθενών 
και στην αποτελεσματικότερη αξιοποίη-
ση των διαθέσιμων πόρων.
Το επόμενο διάστημα θα δείξει, κατά 

πόσο το νέο αυτό μοντέλο μπορεί να 
μεταμορφώσει ουσιαστικά την πρόσβα-
ση στις υπηρεσίες υγείας στο Κεμπέκ 
και να προσφέρει μια απάντηση, σε ένα 
πρόβλημα που ταλαιπωρεί εκατομμύρια 
πολίτες.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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ΕΛΛΑΔΑ | ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Με «δώρα» ο Τραμπ  
στην Άγκυρα τον Ιούλιο
Πώς «βλέπει» η Αθήνα τις εξελίξεις

Για μία ενέργεια που θα κάνει 
την  Τουρκία  «πολύ χαρούμενη» 

μίλησε ο πρόεδρος των ΗΠΑ,  Ντό-
ναλντ Τραμπ, που ετοιμάζεται να με-
ταβεί στην Άγκυρα για τη Σύνοδο Κο-
ρυφής του ΝΑΤΟ στις 7 και 8 Ιουλίου. 
Μάλιστα, χρησιμοποίησε θερμά 

λόγια για τον  Ρετζέπ Ταγίπ Ερντο-
γάν, ενώ είπε πως αν η Σύνοδος δε 
γινόταν στην Τουρκία «δε νομίζω ότι 
θα πήγαινα». Από την πλευρά του ο 
Τούρκος πρόεδρος, απαντώντας σε 
σχετικές ερωτήσεις, είπε πως  είναι 
πιθανό να έχει διμερείς συνομιλίες 
με τον Τραμπ, λέγοντας πως σε μια 
τέτοια συνάντηση θα συζητηθούν 
περιφερειακά και παγκόσμια ζητή-
ματα.

Να σημειωθεί πως το πρακτορείο 
Reuters μετέδωσε, επικαλούμενο 
τέσσερις πηγές με γνώση του ζητή-
ματος, ότι η κυβέρνηση του Ντόναλντ 
Τραμπ σχεδιάζει να προχωρήσει στην 
πώληση δεκάδων κινητήρων μαχητι-
κών αεροσκαφών προς την Τουρκία, 
παρά τις αντιρρήσεις του Κογκρέσου 
των ΗΠΑ. Οι κινητήρες που κατα-
σκευάζονται από την General Electric, 
θα εξοπλίσουν το  πρώτο εγχώριο 
μαχητικό αεροσκάφος της Τουρκίας, 
το  KΑΑΝ, ένα μεγάλο πρόγραμμα 
που ξεκίνησε το 2016 στο πλαίσιο 
των προσπαθειών της Άγκυρας να 
αποκτήσει μεγαλύτερη αυτάρκεια 
στον τομέα της άμυνας. Σύμφωνα 
με μία από τις πηγές του Reuters, το 
συνολικό πακέτο της συμφωνίας θα 
ξεπεράσει τα 700 εκατομμύρια δο-
λάρια.
Υπενθυμίζεται πως η σχέση των δύο 

πλευρών είχε δοκιμαστεί τα προη-
γούμενα χρόνια  μετά την απόφαση 
της Ουάσιγκτον να αποκλείσει την 
Τουρκία από το πρόγραμμα μαχη-
τικών αεροσκαφών F-35 (μετά την 
απόκτηση από την Άγκυρα των ρωσι-
κής κατασκευής συστημάτων αερά-
μυνας S-400). Η απόκτηση των F-35 
αποτελεί διακαή πόθο για τη γειτο-
νική χώρα και έχει επανειλημμένα 
προσπαθήσει να «επιστρέψει» στο 
συγκεκριμένο πρόγραμμα.

ΤΙ ΛΕΕΙ Η ΑΘΗΝΑ
Στάση αναμονής τηρεί η Αθήνα, που 

περιμένει να δει πως θα εξελιχθεί η 
κατάσταση, ενώ αυτό που τονίζεται 
είναι πως «οι ελληνοαμερικανικές 
σχέσεις είναι στρατηγικές και δια-
χρονικές». 

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει τονί-
σει στο παρελθόν, πως οι ελληνοα-
μερικανικές σχέσεις έχουν βάθος και 
δεν ετεροπροσδιορίζονται από τη 
σχέση των ΗΠΑ με την Τουρκία.

Λίγο νωρίτερα, ο υπουργός Μετα-
νάστευσης και Ασύλου, Θάνος Πλεύ-
ρης, μιλώντας στο Open, είπε πως η 
ουσία στην πολιτική είναι τα αποτε-
λέσματα. 
Υπενθύμισε πως η Ελλάδα έχει κλεί-

σει συγκεκριμένες συμφωνίες, ενώ 
είπε πως η Τουρκία είναι ακόμα στο 
πεδίο της υποσχετικής. 
Στο μεταξύ, την εκτίμηση ότι οποια-

δήποτε αμυντική προμήθεια των 
ΗΠΑ προς την Τουρκία εξακολουθεί 
να περνά υποχρεωτικά από το αμε-
ρικανικό Κογκρέσο, εξέφρασε ο υφυ-
πουργός Εξωτερικών,  Τάσος Χατζη-
βασιλείου, μιλώντας στο ΕΡΤnews. 
Σημείωσε ότι η Τουρκία εξακολου-

θεί να βρίσκεται αντιμέτωπη με τις 
συνέπειες των κυρώσεων που επι-
βλήθηκαν λόγω της απόκτησης των 
ρωσικών πυραύλων S-400. 
Και υπενθύμισε ότι μέχρι το 2019 η 

Τουρκία συμμετείχε στο πρόγραμμα 
των F-35 ως συμπαραγωγός χώρα, 
όμως οι κυρώσεις που επιβλήθηκαν 
επί της πρώτης κυβέρνησης Τραμπ 
την οδήγησαν εκτός προγράμματος.

ΤΑ «ΤΑΡΑΓΜΕΝΑ ΝΕΡΑ» ΣΤΙΣ 
ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
Με μία σειρά κινήσεων η Άγκυρα 

δείχνει πως  επιμένει σε ένα ανα-
θεωρητικό αφήγημα  και ταράζει 
τα… ήρεμα νερά στις  ελληνοτουρκι-
κές σχέσεις. 

Μάλιστα, ετοιμάζει νομοσχέδιο, 
που με βάση τις πρώτες πληροφορί-
ες θα κινείται στο πλαίσιο του δόγ-
ματος της «Γαλάζιας Πατρίδας».
Από την Αθήνα δε θέλουν να κάνουν 

βιαστικές κινήσεις – καθώς η κατάθε-
ση του νομοσχεδίου πάει για το φθι-
νόπωρο και ακόμα δεν είναι γνωστό 
το περιεχόμενο του – ωστόσο υπάρ-
χει αυξημένη ετοιμότητα και εξετά-
ζονται εναλλακτικά σενάρια.
Τέλος, να σημειωθεί πως απαντώ-

ντας σε ερώτηση στο briefing για 
το αν στο περιθώριο της Συνόδου 
Κορυφής του  ΝΑΤΟ  θα υπάρξει συ-
νάντηση του πρωθυπουργού με τον 
Τούρκο πρόεδρο, ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος είπε πως δεν έχει κάποια 
ενημέρωση για το θέμα.

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

Με ποια στρατηγική θα πάει 
στις κάλπες η κυβέρνηση 
Τι ζητά από τα «γαλάζια» στελέχη ο Μητσοτάκης ◙ Οι τέσσερις 
βασικοί άξονες του προγράμματος και το δίλημμα της κάλπης

Να πατήσει «γκάζι» και να κλείσει εκκρε-
μότητες θέλει η κυβέρνηση, ξεδιπλώνο-

ντας την στρατηγική με την οποία θα φτάσει 
μέχρι τις εκλογές. Με τα ποσοστά της ΝΔ να 
απέχουν από αυτά που απαιτούνται για την 
αυτοδυναμία, αποτελεί μονόδρομο για τους 
«γαλάζιους» η προσπάθεια προσέγγισης 
απογοητευμένων ψηφοφόρων.
Το βάρος πέφτει στο τρίπτυχο «οικονομία, 

καθημερινότητα, μεταρρυθμίσεις»  και ένα 
μπαράζ νομοσχεδίων έχει πάρει το δρόμο 
για τη Βουλή. Να σημειωθεί ότι πέρασε την 
Τετάρτη 24/6 από την Ολομέλεια η ρύθμιση 
για τους δανειολήπτες, ενώ την Πέμπτη 25/6 
συζητήθηκε ο νέος κώδικας αυτοδιοίκησης.

Μία εικόνα της στρατηγικής που θα ακολου-
θήσει η ΝΔ μέχρι τις εκλογές έδωσε ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης (24/6), που αναφέρθηκε στη 
μεταρρύθμιση στο Κτηματολόγιο και τόνισε 
πως αυτή συμβολίζει την προσπάθεια να 
αντιμετωπιστούν παθογένειες διαφθοράς 
και αδιαφάνειας από το παρελθόν. «Έχουμε 
προτάξει ένα πολύ συνεκτικό πλαίσιο σημα-
ντικών μεταρρυθμίσεων για την Ελλάδα του 
2030, το οποίο θα αποτελέσει και τον πυρήνα, 
θα έλεγα τον «πολιορκητικό κριό» του προε-
κλογικού μας προγράμματος για τις εκλογές 
του 2027», σημείωσε.

ΘΕΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΣΕ ΜΙΑ  
ΔΥΣΚΟΛΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ
Την τελευταία εβδομάδα από την κυβέρνη-

ση κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν μία σειρά 
από θέματα, όπως την εντεινόμενη πίεση της 
αντιπολίτευσης για την ακρίβεια, την είδηση 
για το  ευρωπαϊκό ένταλμα σύλληψης που 
εξέδωσαν οι βελγικές αρχές για τον Δημήτρη 
Αβραμόπουλο, την απόφαση του δικαστηρί-
ου για την Άννα Μισέλ Ασημακοπούλου (για 
το θέμα με τα email των ομογενών). Στόχος 
τώρα των «γαλάζιων» είναι να επαναφέρουν 
τη συζήτηση σε μία θετική ατζέντα και να μην 
αφήσουν χώρο στην αντιπολίτευση για να 
εντείνει την επίθεση. Στο δρόμο προς τις κάλ-
πες, το βασικό σύνθημα που θα προβάλλεται 
από το κυβερνών κόμμα είναι «το είπαμε, το 
κάνουμε». Η χρήση ενεστώτα – δηλαδή το κά-
νουμε» και όχι «το κάναμε» – έχει να κάνει με 
το γεγονός ότι από τη ΝΔ θέλουν να δείξουν 
ότι η δουλειά συνεχίζεται και δεν έχουν… κα-
τέβει τα μολύβια. Σύμφωνα με κυβερνητικές 
πηγές, ο πρωθυπουργός έχει ζητήσει και από 
τα στελέχη του να χρησιμοποιούν τη συγκε-
κριμένη φράση στις περιοδείες που κάνουν 
σε όλη τη χώρα. Αυτό έχει αποτυπωθεί και 
στο φυλλάδιο που έχουν μαζί τους και στο 
οποίο έχει κωδικοποιηθεί το κυβερνητικό 
έργο. Από το στρατόπεδο της ΝΔ δεν εστιά-
ζουν μόνο στα όσα έχουν γίνει αλλά θέλουν 

να παρουσιάσουν και την πρότασή τους για 
την επόμενη μέρα. Με βάση όσα έχουν γίνει 
γνωστά μέχρι τώρα, ο βασικός πυλώνας του 
νέου προεκλογικού προγράμματος είναι ο 
εξής: γρήγορη ανάπτυξη και γρήγορη στήρι-
ξη του διαθέσιμου εισοδήματος.

ΤΟ ΔΙΛΗΜΜΑ ΤΗΣ ΚΑΛΠΗΣ
Με ένα δίλημμα που είχε χρησιμοποιηθεί 

και στην αναμέτρηση του 2023 – το «σταθε-
ρότητα η περιπέτειες» – θέλει να φτάσει στις 
κάλπες η κυβέρνηση. Γαλάζια στελέχη λένε 
πως το μήνυμα «σταθερότητα και ασφάλεια» 
μπορεί να υποστηριχθεί από τη ΝΔ και τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη, ενώ κατηγορούν τα 
κόμματα της αντιπολίτευσης πως δεν μπο-
ρούν να υποστηρίξουν το μήνυμα «αλλαγή». 
Μάλιστα, όσο πιο κοντά θα έρχονται οι κάλ-
πες, τόσο θα εντείνονται τα βέλη προς την 
αντιπολίτευση, την οποία οι «γαλάζιοι» κατη-
γορούν για «τοξικότητα» και «ξεπερασμένο 
λαϊκισμό».

ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΑΞΟΝΕΣ ΣΤΟ 
«ΓΑΛΑΖΙΟ» ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σε τέσσερις άξονες αναμένεται να δίνει έμ-
φαση το πρόγραμμα που σκοπεύει να πα-
ρουσιάσει η κυβέρνηση, με στόχο μία τρίτη 
τετραετία. Σύμφωνα με κυβερνητικά στελέχη, 
το πρόγραμμα θα είναι εστιασμένο στα εξής:

1] Οικογένεια:  Κρίσιμο ζητούμενο είναι να 
ληφθούν πρόσθετα μέτρα για τη συμφιλίωση 
της οικογενειακής με την επαγγελματική ζωή. 
Το βάρος θα πέσει στη στήριξη των νέων ζευ-
γαριών – ήδη έχουν δρομολογηθεί προγράμ-
ματα όπως οι «Νταντάδες της Γειτονιάς» και 
αναμένονται και πρόσθετες κινήσεις.

2] Στέγαση:  Πρόκειται για ένα από τα κρι-
σιμότερα στοιχήματα, καθώς η εξερεύνηση 
φθηνής στέγης αποτελεί δύσκολο στόχο για 
τις νεότερες ηλικίες και όχι μόνο. Η προσπά-
θεια θα είναι εστιασμένη σε μέτρα για να 
ανοίξουν τα κλειστά σπίτια αλλά και σε ένα 
μαζικό πρόγραμμα κοινωνικής στέγης (π.χ. το 
πρόγραμμα της κοινωνικής αντιπαροχής).

3] Ίσες ευκαιρίες:  Η προσοχή είναι κυρίως 
στραμμένη στις νεότερες ηλικίες και στόχος 
είναι να έχουν τις ίδιες ευκαιρίες, ανεξαρτή-
τως αν μένουν στην Αθήνα ή σε απομακρυ-
σμένες περιοχές.

4] Περιφερειακή ανάπτυξη: Σε ένα νέο κύ-
κλο περιοδειών των κυβερνητικών στελεχών 
επιχειρείται να τονιστούν τα έργα που υλο-
ποιούνται σε τοπικό επίπεδο. Μάλιστα δίνε-
ται ιδιαίτερη έμφαση σε δράσεις που έχουν 
ως στόχο τη στήριξη της ανάπτυξης της Μα-
κεδονίας και της Θράκης, με τη ΝΔ να θέλει 
να επανασυνδεθεί με παραδοσιακούς ψηφο-
φόρους.© ΕΘΝΟΣ  ✎ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΚΚΑΛΙΑΡΗ © ΕΘΝΟΣ  ✎ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΚΚΑΛΙΑΡΗ

http://www.tanea.ca
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Bonne  Bonne  
Fête du Canada !Fête du Canada !

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΣΕ ΌΛΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΣΕ ΌΛΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΚΑΝΑΔΑ!

Happy  Happy  
Canada Day!Canada Day!

FAYÇAL
EL-KHOURY

MP FOR LAVAL-LES ÎLES
450-689-4594

faycal.el-khoury.c1@parl.gc.ca

ANNIE
KOUTRAKIS

MP FOR VIMY
450-973-5660

annie.koutrakis@parl.gc.ca

Κεμπέκ: Ανεξάρτητος παρατηρητής για 
τις καταγγελίες ρατσισμού στο Τμήμα 39

Η κυβέρνηση του Κεμπέκ όρισε την Αν-
Μαρί Μπουαβέρ ως ανεξάρτητη πα-

ρατηρήτρια στη διερεύνηση των σοβαρών 
καταγγελιών για ρατσιστική και διακριτι-
κή συμπεριφορά αστυνομικών του SPVM 
στο Αστυνομικό Τμήμα 39, στο Montreal 
North. 

Η απόφαση ανακοινώθηκε από τον 
υπουργό Δημόσιας Ασφάλειας, Ίαν Λα-
φρενιέρ, μετά την αποκάλυψη ότι 16 
αστυνομικοί της υπηρεσίας βρίσκονται 
στο επίκεντρο ποινικών και πειθαρχικών 
ερευνών. Σύμφωνα με τον υπουργό, η 
αποστολή της κ. Μπουαβέρ είναι να δια-
σφαλίσει ότι οι έρευνες της Αστυνομίας 
του Μόντρεαλ θα διεξαχθούν με ακεραι-
ότητα, αμεροληψία και πλήρη διαφάνεια. 

Η ανεξάρτητη παρατηρήτρια θα πρέπει 
να υποβάλει έκθεση με τα συμπεράσματα 
και τις συστάσεις της, ενώ, εάν διαπιστώ-
σει οποιαδήποτε παρατυπία ή έλλειψη 
συνεργασίας από το SPVM, οφείλει να 
ενημερώσει αμέσως τον υπουργό. 
Ο κ. Λαφρενιέρ ανέφερε επίσης ότι συμ-

φωνεί με τη δήμαρχο του Μόντρεαλ, πως 
τα συμπεράσματα πρέπει να παρουσια-
στούν και στην Επιτροπή Δημόσιας Ασφά-
λειας της πόλης.
Η υπόθεση αφορά ομάδα αστυνομικών 

που υπηρετούσε στο Τμήμα 39, στην πε-
ριοχή του Montreal North. Η διοίκηση του 
SPVM ανακοίνωσε ότι η συγκεκριμένη 
ομάδα διαλύθηκε, ενώ δύο αστυνομικοί 
τέθηκαν σε αναστολή καθηκόντων. 

Οι υπόλοιποι 14 μετακινήθηκαν ή επα-
νατοποθετήθηκαν σε θέσεις, χωρίς άμε-

ση επαφή με το κοινό, όσο συνεχίζεται η 
έρευνα. Σύμφωνα με ανώτερα στελέχη 
της αστυνομίας, η υπόθεση περιλαμβάνει 
τόσο πιθανές ποινικές παραβάσεις όσο 
και ζητήματα πειθαρχικής φύσης. 

Η εσωτερική διερεύνηση ξεκίνησε το 
Μάρτιο, όταν έφτασαν στις αρχές πρώτες 
πληροφορίες για ανησυχητική συμπερι-
φορά, και κλιμακώθηκε, όταν προέκυψαν 
πιο συγκεκριμένα στοιχεία.
Οι καταγγελίες έχουν προκαλέσει ιδιαί-

τερη αναστάτωση, επειδή αφορούν φε-
ρόμενες επαναλαμβανόμενες πράξεις δι-
ακριτικής μεταχείρισης κατά πολιτών που 
σταματήθηκαν από αστυνομικούς εν ώρα 
υπηρεσίας. Δημοσιεύματα τοπικών μέ-
σων ανέφεραν επίσης τον εξαιρετικά σο-
βαρό ισχυρισμό ότι αστυνομικοί φέρονται 
να έκοβαν τούφες μαλλιών από φυλετικο-
ποιημένα άτομα και να τις κρατούσαν ως 
«τρόπαια». Ο ισχυρισμός αυτός τελεί υπό 
διερεύνηση και δεν έχει ακόμη κριθεί από 
δικαστική αρχή.

Η υπόθεση έρχεται να επιβαρύνει ακό-
μη περισσότερο τη σχέση ανάμεσα 

στην αστυνομία και τους κατοίκους του 
Montreal North, μιας πολυπολιτισμικής 
συνοικίας, όπου το ζήτημα της φυλετικής 
στοχοποίησης έχει απασχολήσει επανει-
λημμένα το δημόσιο διάλογο. Για πολ-
λούς κατοίκους και κοινοτικές οργανώσεις, 
οι νέες καταγγελίες δεν αντιμετωπίζονται 
ως μεμονωμένο περιστατικό, αλλά ως 
ένδειξη βαθύτερου προβλήματος εμπι-
στοσύνης. Το Montreal North κουβαλά 
ήδη βαρύ ιστορικό έντασης στις σχέσεις 
αστυνομίας και νεολαίας, γεγονός που 
καθιστά την παρούσα υπόθεση ακόμη πιο 
ευαίσθητη.

Η δήμαρχος του Μόντρεαλ, Σοράγια 
Μαρτίνες Φεράδα, ζήτησε μορατόριουμ 
στους τυχαίους αστυνομικούς ελέγχους, 
υποστηρίζοντας ότι η εμπιστοσύνη του 
κοινού έχει πληγεί σοβαρά. Η θέση της 
ενισχύει τις πιέσεις προς την επαρχιακή 
κυβέρνηση να προχωρήσει πέρα από την 
εσωτερική διερεύνηση του SPVM και να 
εξετάσει πιο ανεξάρτητους μηχανισμούς 
λογοδοσίας. Την ίδια στιγμή, ο αρχηγός 
της αστυνομίας του Μόντρεαλ, Φαντί 

Νταγκέρ [φωτ.], αναμένεται να ενημε-
ρώσει τα αρμόδια δημοτικά όργανα για 
την πορεία της υπόθεσης, σε μια περίοδο 
κατά την οποία η διοίκηση της αστυνο-
μίας καλείται να αποδείξει ότι μπορεί να 
ερευνήσει τον εαυτό της με αξιοπιστία.

Η παρουσία ανεξάρτητης παρατηρήτρι-
ας δεν αντικαθιστά την ποινική διαδικα-
σία, ούτε προκαταλαμβάνει το αποτέλε-
σμά της. Στέλνει όμως πολιτικό μήνυμα 
ότι η υπόθεση δεν μπορεί να αντιμετω-
πιστεί ως απλό εσωτερικό ζήτημα. Σε μια 
πόλη που προβάλλει την πολυμορφία 
ως δύναμη, η λογοδοσία της αστυνομίας 
αποτελεί προϋπόθεση κοινωνικής συνο-
χής, ιδίως για κοινότητες που ζητούν σε-
βασμό, ασφάλεια και ίση μεταχείριση από 
τις αρχές. Παράλληλα, οργανώσεις δικαι-
ωμάτων και φορείς της κοινωνίας των 
πολιτών ζητούν δημόσια έρευνα, υπο-
στηρίζοντας ότι μόνο μια ανοικτή και ανε-
ξάρτητη διαδικασία μπορεί να απαντήσει 
στα ερωτήματα που έχουν προκύψει. Ο κ. 
Λαφρενιέρ άφησε ανοικτό το ενδεχόμενο 
δημόσιας έρευνας, μετά την ολοκλήρωση 
της ποινικής διαδικασίας, δηλώνοντας ότι 
στόχος είναι να χυθεί άπλετο φως στα γε-
γονότα. Η επόμενη φάση θα είναι κρίσιμη. 
Από τη μία πλευρά, οι έρευνες πρέπει να 

προστατεύσουν το τεκμήριο αθωότητας 
των εμπλεκομένων αστυνομικών. 

Από την άλλη, η σοβαρότητα των καταγ-
γελιών απαιτεί πλήρη διαφάνεια, ουσια-
στική λογοδοσία και σαφείς απαντήσεις 
προς τους πολίτες. Για το Montreal North, 
αλλά και για ολόκληρη την πόλη, το ζήτη-
μα δεν περιορίζεται στην τύχη 16 αστυνο-
μικών. Αγγίζει τον πυρήνα της εμπιστοσύ-
νης μεταξύ δημόσιων θεσμών και κοινω-
νίας.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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Joyeuse  Joyeuse  
Fête du Canada !Fête du Canada !

Happy Canada Day!Happy Canada Day!

Χαρούμενη Ημέρα  Χαρούμενη Ημέρα  
του Καναδά!του Καναδά!

SONA LAKHOYAN OLIVIER
Députée de / MNA for Chomedey 

450-686-0166  |  Sona.LakhoyanOlivier.CHOM@assnat.qc.ca

Χαρούμενη 
Ημέρα του 
Καναδά!

Happy

Canada Day!Canada Day!

Joyeuse

Fête du Fête du 
Canada !Canada !

ALICE ABOU-KHALIL
Députée de Fabre

(450) 689-5516 
Alice.Abou-Khalil.FABR@assnat.qc.ca

538, rue Principale
Laval, QC  H7X 1C8

Καθώς η Βουλή των Κοινοτήτων διέ-
κοψε την Πέμπτη 18 Ιουνίου τις συ-

νεδριάσεις της  για τις καλοκαιρινές της 
διακοπές, η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
διαφημίζει όλη τη νομοθεσία που ψήφισε 
τους προηγούμενους μήνες, ενώ οι αντι-
πολιτευόμενοι Συντηρητικοί υποστήριξαν 
ότι δεν έγιναν αρκετά.

Η Βουλή των Κοινοτήτων ψήφισε 24 
νομοσχέδια κατά τη διάρκεια αυτής της 
συνεδρίασης, συμπεριλαμβανομένων 19 
κυβερνητικών νομοσχεδίων, τριών νομο-
σχεδίων ιδιωτικών μελών από τους Συ-
ντηρητικούς και δύο νομοσχεδίων της Γε-
ρουσίας. Δύο άλλα κυβερνητικά νομοσχέ-
δια ψηφίστηκαν το Δεκέμβριο, αλλά δεν 
πέρασαν από τη Γερουσία, ούτε έλαβαν 
βασιλική συγκατάθεση, παρά μόνο μετά 
την επιστροφή του Κοινοβουλίου από τις 
διακοπές των Χριστουγέννων.

Ακολουθεί μια σύνοψη ορισμένων από 
τα νομοσχέδια που πέρασαν από τη Βου-
λή των Κοινοτήτων κατά τη διάρκεια αυ-
τής της συνεδρίασης. Κάποιοι έχουν λάβει 

βασιλική συγκατάθεση ή θα λάβουν μέχρι 
τέλος Ιουνίου, ενώ άλλοι περιμένουν συ-
ζήτηση στη Γερουσία, η οποία πιθανότατα 
δε θα συμβεί μέχρι το φθινόπωρο.

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΟΥ ΜΙΣΟΥΣ
Το νομοσχέδιο C-9  δημιουργεί νέα αδι-

κήματα  για τον εκφοβισμό ή την παρε-
μπόδιση κάποιου εκτός θρησκευτικού ή 
πολιτιστικού ιδρύματος. Ορίζει επίσης 
το «μίσος» στο ποινικό δίκαιο για πρώτη 
φορά, κωδικοποιώντας έναν ορισμό που 
προτάθηκε από το Ανώτατο Δικαστήριο 
του Καναδά. Η νομοθεσία καθιστά επίσης 
ποινικό αδίκημα την εσκεμμένη προώθη-
ση μίσους μέσω της χρήσης συμβόλων μί-
σους, συμπεριλαμβανομένων συμβόλων 
χαρακτηρισμένων τρομοκρατικών οντο-
τήτων.

Ο πρωθυπουργός Μαρκ Κάρνεϊ είπε ότι 
το νομοσχέδιο αναπτύχθηκε ως απάντηση 
στην ανησυχητική αύξηση των εγκλημά-
των μίσους που στοχεύουν Εβραίους στον 
Καναδά μετά την επίθεση της Χαμάς στο 

Ισραήλ στις 7 Οκτωβρίου και τον επακό-
λουθο ισραηλινό βομβαρδισμό της Γάζας. 
Οι στατιστικές δείχνουν ότι ο αριθμός των 
εγκλημάτων μίσους υπερδιπλασιάστηκε 
στον Καναδά μεταξύ 2018 και 2024.
Το νομοσχέδιο προκάλεσε την αντίθεση 

των Συντηρητικών όταν οι Φιλελεύθεροι 
αφαίρεσαν μια θρησκευτική εξαίρεση για 
ρητορική μίσους από τον Ποινικό Κώδικα, 
προκειμένου να εξασφαλίσουν την υπο-
στήριξη του Bloc Québécois για το νομο-
σχέδιο.

ΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ DEEPFAKES ΚΑΙ 
Ο ΚΑΤΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 

ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ
Το νομοσχέδιο C-16 απαγορεύει τη συμ-

μετοχή σε μοτίβα καταναγκαστικής ή 
ελεγκτικής συμπεριφοράς εναντίον ενός 
στενού συντρόφου. Κάνει επίσης αλλα-
γές για να αντιμετωπίσει τις δολοφονίες 
που οδηγούνται από έλεγχο, μίσος, σε-
ξουαλική βία ή εκμετάλλευση ως πρώτου 
βαθμού και ορίζει αυτές τις δολοφονίες 

ως γυναικοκτονία όταν το θύμα είναι γυ-
ναίκα.
Το νομοσχέδιο επεκτείνει επίσης το τμή-

μα του Ποινικού Κώδικα που απαγορεύει 
τη  μη συναινετική διανομή προσωπικών 
εικόνων,  ώστε να ισχύει για μη συναινε-
τικά deepfakes. Αυτή η ενότητα τροποποι-
ήθηκε για να διασφαλιστεί ότι καλύπτει 
«σχεδόν γυμνές» εικόνες, αφού οι ειδικοί 
προειδοποίησαν ότι η αρχική έκδοση του 
νομοσχεδίου πιθανότατα δε θα ενσω-
ματώνει πολλές από τις εικόνες που δη-
μιουργήθηκαν από το chatbot Grok του 
Έλον Μασκ που πολλαπλασιάστηκε στην 
πλατφόρμα του «X» στις αρχές του τρέχο-
ντος έτους.

ΤΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΓΓΥΗΣΗ
Το νομοσχέδιο C-14, το οποίο καθιστά 

πιο  δύσκολη την εγγύηση  για διάφορα 
εγκλήματα, έλαβε βασιλική συγκατάθεση 
τη Δευτέρα 15/6. 

► ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛΙΔΑ  18

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΤΑΒΑ  

Κοινοβούλιο: Κλειστό  
λόγω… διακοπών!
Η λίστα με τα νομοσχέδια που ψήφισε  
◙ Αρκετά σημαντικά νομοσχέδια της Ομοσπονδιακής  
Κυβέρνησης παραμένουν άλυτα, συμπεριλαμβανομένης 
της αυστηρότερης αντιμετώπισης του εγκλήματος 

http://www.tanea.ca
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https://www.ctvnews.ca/politics/article/mps-amend-bill-criminalizing-sexual-deepfakes-to-include-nearly-nude-images/
https://www.ctvnews.ca/politics/article/mps-amend-bill-criminalizing-sexual-deepfakes-to-include-nearly-nude-images/
https://www.ctvnews.ca/winnipeg/article/federal-bail-bill-becomes-law-as-two-other-crime-bills-await-passage/
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 Happy
Canada Day
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Το νομοσχέδιο κάνει δεκάδες αλλαγές 
στον Ποινικό Κώδικα, συμπεριλαμβανο-
μένης της εισαγωγής μιας νέας διάταξης 
αντίστροφης ευθύνης για ορισμένα αδι-
κήματα — που σημαίνει ότι ο κατηγορού-
μενος πρέπει να αποδείξει ότι πρέπει να 
λάβει εγγύηση, αντί ένας εισαγγελέας να 
πείσει ένα δικαστή ότι η εγγύηση πρέπει 
να απορριφθεί.
Τα αδικήματα περιλαμβάνουν κλοπή αυ-

τοκινήτου, εκβιασμό, διάρρηξη και είσοδο 
με βία, ορισμένα αδικήματα εμπορίας αν-
θρώπων, κλοπές αυτοκινήτων που συνδέ-
ονται με το οργανωμένο έγκλημα και βία 
που περιλαμβάνει πνιγμό ή στραγγαλισμό 
κάποιου.
Τα άτομα που κατηγορούνται για ένα 

τρίτο βίαιο έγκλημα ή που καταδικάστη-
καν την τελευταία δεκαετία για παρόμοιο 
βίαιο αδίκημα με όπλο, θα επηρεαστούν 
επίσης από την αλλαγή. Ο νόμος ήρθε 
μετά από πιέσεις από τους Συντηρητικούς 
της αντιπολίτευσης και τις περισσότερες 
επαρχίες, μετά από υψηλού προφίλ υπο-
θέσεις βίαιων εγκλημάτων που φέρεται 
να διαπράχθηκαν από κάποιον που ήταν 
έξω με εγγύηση.

ΝΟΜΙΜΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ
Η κυβέρνηση λέει ότι το νομοσχέδιο 

C-22 για τη «νόμιμη πρόσβαση», θα δια-
σφαλίσει ότι οι υπηρεσίες επιβολής του 
νόμου διαθέτουν τα νομικά εργαλεία για 
την πρόληψη, τη διερεύνηση και την αντι-
μετώπιση του σύγχρονου εγκλήματος και 
την προστασία των Καναδών με τρόπο 
σύμφωνο με το Χάρτη Δικαιωμάτων και 
Ελευθεριών. Το νομοσχέδιο πέρασε από 
τη Βουλή την Πέμπτη 18/6, αλλά δεν έχει 
ακόμη εξεταστεί στη Γερουσία.

Οι αντίπαλοι υποστηρίζουν ότι η νομο-
θεσία επεκτείνει άσκοπα τις εξουσίες της 
αστυνομίας και των υπηρεσιών πληροφο-
ριών, θέτοντας σε κίνδυνο την ιδιωτική 

ζωή, περιφρονώντας το Χάρτη και καθι-
στώντας τον Καναδά λιγότερο ελκυστικό 
για τις επιχειρήσεις.
Οι Φιλελεύθεροι συμφώνησαν σε αρκε-

τές τροπολογίες για να προσπαθήσουν να 
κατευνάσουν τις ανησυχίες, συμπεριλαμ-
βανομένης της συντόμευσης του χρόνου 
που θα απαιτείται από τους παρόχους 
ηλεκτρονικών υπηρεσιών να διατηρούν 
ψηφιακά μεταδεδομένα. Το νομοσχέδιο 
αρχικά θα μπορούσε να απαιτούσε από 
τους παρόχους να διατηρούν μεταδεδο-
μένα, τα οποία μπορούν να αποκαλύψουν 

την τοποθεσία και τις κινήσεις ενός ατό-
μου, για έως και ένα έτος. Αυτό έχει πλέον 
περιοριστεί σε έως και έξι μήνες.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΕΑΡΙΝΟΥ ΜΙΝΙ 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΩΝ
Το νομοσχέδιο C-30, το οποίο πέρασε σε 

τρίτη ανάγνωση στη Βουλή των Κοινοτή-
των την Πέμπτη 18/6, θεσπίζει ορισμένα 
μέτρα από την  εαρινή οικονομική ενημέ-
ρωση των Φιλελευθέρων τον Απρίλιο. 
Περιλαμβάνουν την κωδικοποίηση της 

προσωρινής διακοπής του ομοσπονδια-
κού ειδικού φόρου κατανάλωσης καυσί-
μων σε νόμο.
Το νομοσχέδιο μειώνει επίσης τις εισφο-

ρές του Καναδικού Συνταξιοδοτικού Προ-
γράμματος για εργαζόμενους και εργοδό-
τες από το 2027, επεκτείνει την περίοδο 
χάριτος αποπληρωμής για αναλήψεις που 
πραγματοποιούνται στο πλαίσιο του Προ-
γράμματος Αγοραστών Κατοικιών και κα-
θιστά μόνιμη την απαλλαγή από το φόρο 
κεφαλαιουχικών κερδών για επιχειρήσεις 
που πωλούνται μέσω καταπιστεύματος 
ιδιοκτησίας εργαζομένων.

ΜΙΑ ΝΕΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ CROWN 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ

Το νομοσχέδιο C-20, ο νόμος Build 
Canada Homes, μετατρέπει την ομοσπον-
διακή υπηρεσία προσιτής στέγασης που 
ξεκίνησε τον περασμένο Σεπτέμβριο σε 
εταιρεία του Στέμματος (Crown). Το νομο-
σχέδιο έχει περάσει την τρίτη ανάγνωση 
στη Βουλή των Κοινοτήτων και αναμένε-
ται να τεθεί προς εξέταση στην επιτροπή 
και τελική ανάγνωση στη Γερουσία.
Αυτή η νομοθεσία δίνει στην Build 

Canada Homes την εξουσία να κατέχει, 
να αναπτύσσει, να μεταβιβάζει και να 
χρηματοδοτεί ακίνητα για ανάπτυξη – μέ-
ρος του σχεδίου των Φιλελευθέρων να 
κλιμακώσουν τη στέγαση εκτός αγοράς 
στη χώρα. Επιτρέπει επίσης στην Build 
Canada Homes να αναλάβει τα δικαιώμα-
τα ιδιοκτησίας που κατέχει η Canada Land 
Company, μια άλλη εταιρεία του Στέμμα-
τος που διαχειρίζεται ομοσπονδιακά εδά-
φη.

ΤΡΙΑ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΑ ΙΔΙΩΤΩΝ ΜΕΛΩΝ 
ΤΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΩΝ ΠΕΡΝΟΥΝ

Το νομοσχέδιο C-225 του βουλευτή της 
Βρετανικής Κολομβίας Frank Caputo πέ-
ρασε με ευρεία υποστήριξη και έλαβε 
βασιλική συγκατάθεση νωρίτερα αυτό το 
μήνα. 

Ο νόμος θα τροποποιήσει τον Ποινικό 
Κώδικα για να επιτρέψει στο  δολοφόνο 
ενός στενού συντρόφου  να κατηγορηθεί 
για φόνο πρώτου βαθμού, ανεξάρτητα 
από το αν η πράξη ήταν προμελετημένη.

Η νομοθεσία ονομάζεται νόμος του Μπέ-
ιλι από την Μπέιλι ΜακΚορτ, μια 32χρονη 
γυναίκα και μητέρα δύο παιδιών που σκο-
τώθηκε πέρυσι. Ο φερόμενος ως δολοφό-
νος της ήταν ένας πρώην σύντροφός της 
που αφέθηκε ελεύθερος με εγγύηση ώρες 
πριν από την επίθεση στο φως της ημέρας 
σε ένα πάρκινγκ της Kelowna.
Το νομοσχέδιο C-230 του συντηρητικού 

βουλευτή του Οντάριο Adam Chambers 
ψηφίστηκε επίσης ομόφωνα και τώρα 
βρίσκεται ενώπιον της Γερουσίας. 
Το νομοσχέδιο θα δημιουργήσει ένα δη-

μόσιο μητρώο εταιρειών που λαμβάνουν 
διαγραφές φόρων από την ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση αξίας άνω των 2 εκατομμυρίων 
δολαρίων. Το αρχικό νομοσχέδιο πρότει-
νε όριο 1 εκατομμυρίου δολαρίων, αλλά 
τροποποιήθηκε στο στάδιο της επιτροπής. 
Ο συντηρητικός βουλευτής της Αλμπέρτα 
Ziad Aboultaif είδε επίσης το νομοσχέδιο 
C-234 να περνάει. Θα επέτρεπε στο Γενικό 
Κυβερνήτη να απονείμει μετάλλιο σε δω-
ρητές οργάνων και ιστών. Τώρα βρίσκεται 
ενώπιον της Γερουσίας.

ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΑ ΤΗΣ ΓΕΡΟΥΣΙΑΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΣΤΕΙΡΩΣΗ  

◘ ΜΗΝΑΣ ΑΡΑΒΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
Η Βουλή των Κοινοτήτων ψήφισε επίσης 

δύο νομοσχέδια της Γερουσίας.
Το νομοσχέδιο S-228, το οποίο έλαβε 

βασιλική συγκατάθεση νωρίτερα αυτή την 
εβδομάδα, ποινικοποιεί την αναγκαστική 
ή εξαναγκαστική στείρωση. Ο νόμος λέει 
ότι η στείρωση χωρίς νόμιμη συναίνεση 
συνιστά βαριά επίθεση, η οποία επισύρει 
μέγιστη ποινή φυλάκισης 14 ετών. 
Και το S-227 πέρασε την Πέμπτη 18/6 

ως μέρος της πρότασης αναβολής για το 
καλοκαίρι. Το νομοσχέδιο ορίζει τον Απρί-
λιο ως Μήνα Αραβικής Κληρονομιάς σε 
ολόκληρο τον Καναδά. «Ήθελα να ευχα-
ριστήσω όλα τα μέλη της Βουλής», είπε 
ο βουλευτής των Φιλελευθέρων Ahmed 
Hussen στη Βουλή των Κοινοτήτων, ενώ 
μίλησε επί της διαδικασίας. «Αυτό είναι 
ένα πραγματικά σημαντικό νομοσχέδιο 
για την κοινότητα και για τον Καναδά και 
ήθελα πραγματικά να εκφράσω την ειλι-
κρινή μου ευγνωμοσύνη σε όλους τους 
συναδέλφους».

© ΚΑΝΑΔΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ

Conseillère municipale - Chomedey
        a.revelakis@laval.ca

        514-242-5761

Aglaia Revelakis

Wishing you a wonderful day filled
with happiness, laughter, and

memorable moments with family 
and friends.

Happy Canada Day!

Χρόνια Πολλά για την Ημέρα του Καναδά! 
Σας εύχομαι μια υπέροχη ημέρα
γεμάτη χαρά, γέλια και όμορφες

στιγμές με την οικογένεια και τους
φίλους σας.

◄ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛΙΔΑ  16

Η καναδική σημαία κυματίζει στον Πύργο της Ειρήνης στο Λόφο του Κοινοβουλίου στην Οτάβα την Τρίτη 26 Μαΐου 2026
Ο ΚΑΝΑΔΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ / Sean Kilpatrick

http://www.tanea.ca
https://www.ctvnews.ca/politics/article/7-takeaways-for-canadians-from-pm-carneys-spring-economic-update/
https://www.ctvnews.ca/politics/article/7-takeaways-for-canadians-from-pm-carneys-spring-economic-update/
https://www.ctvnews.ca/politics/article/conservative-mps-bill-on-intimate-partner-violence-becomes-law/
https://www.ctvnews.ca/politics/article/conservative-mps-bill-on-intimate-partner-violence-becomes-law/
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ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 23/6/1996 — 23/6/2026 

Ο τελευταίος των χαρισματικών ηγετών
✒️ Σταύρος Λυγερός

Σαν σήμερα 23 Ιουνίου 2026 αλλά… 30 
χρόνια πριν, ο Ανδρέας Παπανδρέου 

πέρασε στην ιστορία. Αναδημοσιεύω πα-
ρακάτω αυτούσιο το άρθρο που είχα γρά-
ψει τότε (1996) στην πρώτη σελίδα της 
«Καθημερινής». Ίσως έχει κάποια αξία για 
τους νεότερους:
«Με το θάνατό του, ο τελευταίος των 

χαρισματικών ηγετών πέρασε στη σφαίρα 
της ιστορίας. Αυτή, εν καιρώ, θα αποφαν-
θεί – με περισσότερη νηφαλιότητα από 
τους οπαδούς και τους αντιπάλους του – 
για τον απολογισμό της πολυτάραχης πο-
λιτικής τροχιάς του. 

Πολλά και άκρως αντιφατικά έχουν γρα-
φτεί και θα γραφτούν για τα πεπραγμένα 
της δεκαετούς πρωθυπουργίας του, υπό 
την επήρεια των –υπέρ και κατά– προκα-
ταλήψεων, οι οποίες θα ρίχνουν για αρκε-
τό καιρό ακόμα βαριά τη σκιά τους. 

Η αλήθεια είναι, ότι ο Ανδρέας Παπαν-
δρέου προσκόμισε ταυτοχρόνως πολλά 
θετικά και αρνητικά στοιχεία. Ήταν αυτός 
που συνέδεσε το όνομά του με την εισβο-
λή της «μικροαστικής θάλασσας» στην 
πολιτική σκηνή, ή αλλιώς με την πολιτική 
χειραφέτηση του κορμού της ελληνικής 
κοινωνίας. 
Αυτή η κοσμογονία είχε συχνά μεγάλο 

κόστος, αλλά, από την άλλη πλευρά, ήταν 
μία αναπόφευκτη εξέλιξη, ένα βήμα προς 
την ωριμότητα και την κοινωνική ολοκλή-
ρωση. 
Η αλήθεια είναι ότι κατά τη διάρκεια 

αυτών των χρόνων, πολλά θα μπορούσαν 
να είχαν γίνει καλύτερα και με μικρότερο 
τίμημα. Το ΠΑΣΟΚ, όμως, ωρίμασε μαζί με 
τις κοινωνικές δυνάμεις που εξέφρασε και 
τώρα πια διεκδικεί για τον εαυτό του ένα 
διαφορετικό ρόλο, αντίστοιχο των σύγ-
χρονων αναγκών. 

Ο ρόλος του Ανδρέα Παπανδρέου σ’ αυτή 
τη διαδικασία είναι αντικείμενο έντονων 
διαφωνιών. 
Το μόνο που κανείς δεν μπορεί να του αμ-

φισβητήσει είναι ότι υπήρξε γενάρχης και 
όχι πολιτικός μάνατζερ. Ποτέ, άλλωστε, δε 
διακρίθηκε ως άριστος διαχειριστής των 
κρατικών υποθέσεων. 
Ανήκει σ’ εκείνη την κατηγορία των ηγε-

τών, που ιόνισαν τις κοινωνικές δυνάμεις, 
που προκάλεσαν έντονα πάθη και άφησαν 
βαθιά και ανεξίτηλα ίχνη. Γι’ αυτό και η 
θυελλώδης σταδιοδρομία του ήταν ανο-
μοιογενής, γεμάτη άλματα και ασυνέχειες. 
Ο τρόπος με τον οποίο από το 1974 ο Αν-

δρέας Παπανδρέου επέτυχε την ταχύτατη 
συσπείρωση του κατακερματισμένου  χώ-
ρου της Κεντροαριστεράς  και εξ αυτού 
συσσωμάτωσε σοσιαλιστικό κόμμα εξου-
σίας, είναι έργο χωρίς προηγούμενο. 

Είναι ταυτοχρόνως και ένα αμύθητο πο-
λιτικό κληροδότημα στους επιγόνους του. 
Και μόνο αυτό του έχει εξασφαλίσει μία 
θέση μεταξύ των μεγάλων της ελληνικής 
πολιτικής ιστορίας. 
Πολλοί τον κατηγόρησαν ότι εξ αρχής 

αφυδάτωσε την εσωκομματική δημοκρα-
τία κι ότι για περισσότερα από 21 χρόνια 
διηύθυνε με αρχηγικό τρόπο το δημιούρ-
γημά του. 

Η κριτική είναι ακριβής, αλλά παραβλέ-
πει ότι ο Ανδρέας Παπανδρέου ήταν και 
συμπεριφέρθηκε πάντα ως ιδρυτής – ηγε-
μόνας και ως τέτοιος επέτυχε αυτά που 
επέτυχε. Από την άλλη πλευρά, ο αρχηγι-
σμός είχε κόστος και προκάλεσε στρεβλώ-
σεις. 

Παρ’ ότι ο Ανδρέας Παπανδρέου στη ζωή 
του κυνήγησε την εξουσία και όχι το χρή-
μα, στα στερνά του κινδύνευσε να βρεθεί 
αντιμέτωπος με τη χλεύη των εχθρών του 
και τη θλιμμένη αποδοκιμασία των οπα-
δών του, μόνο και μόνο γιατί δεν αντι-
στάθηκε στην αμετροεπή νεοπλουτίστικη 
και εν τέλει προκλητική συμπεριφορά του 
(ύστερου) περιβάλλοντός του. 
Ούτε και η συγκλονιστική και επώδυνη 

εμπειρία των παραπομπών του 1989 και 
του Ειδικού Δικαστηρίου στάθηκε ικανή 
να τον καταστήσει επ’ αυτού περισσότε-
ρο συνετό. Δε δίσταζε να εξαντλεί τα όρια 
ανοχής ακόμα και των πιστών οπαδών του, 
αφήνοντας τις προσωπικές αδυναμίες να 
τον καθοδηγούν και αδιαφορώντας για 
την υστεροφημία του.

Ουσιαστικά, ο Ανδρέας Παπανδρέου 
ποτέ δεν ενδιαφέρθηκε να προβάλλει με 
την καθημερινή συμπεριφορά του ένα 
πρότυπο προς την κοινωνία, σε μία περί-
οδο, μάλιστα, που έχει προσλάβει τόσο 
μεγάλες διαστάσεις η αποστροφή των πο-
λιτών για τους πολιτικούς και την πολιτική. 

Παρ’ όλα αυτά, επέτυχε να αναθερμάνει 
την ελπίδα και να ριζώσει στις καρδιές των 
μισών περίπου Ελλήνων. Όσο το πλήθος 
τον επευφημούσε ένοιωθε και συμπερι-
φερόταν σαν πρίγκηπας, που δικαιούται 
τα πάντα! 

Ήταν περισσότερο «καταραμένος», παρά 
«ενάρετος» και ίσως γι’ αυτό τόσο οικείος 
και σαγηνευτικός».

Laval: Here is your opportunity 
to become a homeowner in one 
of Fabreville’s most soughtafter 

neighbourhoods. This charming semi-
detached bungalow offers generous 
living space and has been beautifully 

maintained by its owners over the 
years. The property features a total of 
3 bedrooms and 1+1 bathrooms. The 

main floor boasts a bright, openconcept 
layout that seamlessly connects the 

kitchen and dining area, complemented 
by a welcoming living room perfect for 

relaxing. The basement provides an 
excellent additional living space with a 
cozy family room ideal for unwinding or 

hosting guests.

MLS: 14952293

Chomedey: Enjoy the 
best of both worlds in this 

stylish two-bedroom, open-
concept condo. Located in 
the heart of the action, this 
home features a beautiful 
kitchen designed for both 

daily life and hosting. 
Commuting is a breeze 
with immediate access 

to major highways and a 
location just minutes from 
the Lachapelle Bridge. Best 
of all, you’ll never hunt for 
a spot with two dedicated 

parking spaces (one garage, 
one exterior).

MLS: 23852845

Chomedey: Step into this 
beautiful family residence, 3 

+1 bedrooms, 1 ½ bathrooms, 
grand kitchen, showcasing 

an open concept layout and 
impressive high ceilings. 

Designed for comfortable 
and functional family living, 
this home is ideally located 

in the heart of a vibrant 
area near schools, shopping, 

transportation, and more. 
With a private backyard and 

inground pool, in a harmonious 
community, this property offers 
an exceptional opportunity you 

won’t want to miss.

MLS: 21585233

Chomedey: Discover this 
1 bedroom, 1 bath, newer 
construction condo ideally 

located in the heart of Laval, 
just steps from groceries, 

pharmacies, schools, parks, 
daycares, restaurants, and 

public transit. The open concept 
layout features large windows 

that flood the space with 
natural light, complemented 

by quality finishes throughout. 
This well built concrete and 

steel structure offers superior 
soundproofing between floors, 
two elevators, and a convenient 

storage locker. Also enjoy 
access to a cardio gym on 

the main floor and a stunning 
rooftop terrace with panoramic 
views. Easy to visit! Must see!

MLS: 13585109

 Cote-des-Neiges: 
Apartment for 4 
½ for rent. Newly 

renovated 2 bedroom 
apartment located in 
the Cote-des-Neiges/
Notre-Dame-de-Grace 
close to all amenities, 
shopping, schools and 

transportation. Incuded 
are all stainless-steel 

appliances, fridge, stove, 
dishwasher,  washer/

dryer and cooking fan.  
Close to all services, 

restaurants, hospital and 
pharmacies. Available 

for July 1st, 2026.

MLS: 19933966

Ste-Dorothée: 
Experience ultimate 

convenience in this bright 
and airy two-bedroom 

apartment. Located 
in the vibrant heart of 
Ste-Dorothee, you’re 
just steps away from 

shopping, schools, and 
public transit. Effortless 
highway access makes 

commuting a breeze. This 
must-see unit features 
windows that flood the 
space with natural light 
and includes an exterior 

parking spot.  
Easy to visit!

MLS: 13838743

SOLDSOLD  IN 4 DAYS!!

NEW LISTING

FF OO RR   SS AA LL EE FF OO RR   RR EE NN TT

VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121
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Τον τίτλο και την ημερομηνία 
κυκλοφορίας της νέας ταινίας 

«Fast & Furious» αποκάλυψε ο Βιν 
Ντίζελ. 
Όπως έκανε γνωστό ο διάσημος 

ηθοποιός με μία ανάρτηση στα 
social media, το επόμενο κεφάλαιο 
του blockbuster θα φέρει τον τίτλο 
«Fast Forever». Ο Λουί Λετεριέ, ο 
οποίος ανέλαβε ηνία ως σκηνοθέτης 
στο «Fast X» το 2023, επιστρέφει για 
να καθοδηγήσει τον Dominic Toretto 
(Ντίζελ) και την «οικογένειά» του 
στην τελευταία τους περιπέτεια.
«Κανείς δεν είπε ότι η διαδρομή 
θα είναι εύκολη, αλλά είναι η δική 
μας», έγραψε ο πρωταγωνιστής σε 

ανάρτησή του στο Instagram, προ-
σθέτοντας: «Μια διαδρομή που μας 
έχει καθορίσει και έχει γίνει η κλη-
ρονομιά μας... Και η κληρονομιά δι-
αρκεί για πάντα. 17 Μαρτίου 2028! 
‘FAST FOREVER’». Παρά το γεγονός 
ότι οι λεπτομέρειες της πλοκής πα-
ραμένουν επτασφράγιστο μυστικό, 
ο ηθοποιός και παραγωγός σε δη-
λώσεις του στο Fuel Fest το περα-
σμένο καλοκαίρι, είχε επισημάνει 
την πρόθεση της παραγωγής να 
αποτίσει φόρο τιμής στο ξεκίνημα 
του franchise. 
«Θέλουμε να επιστρέψουμε στην 

κουλτούρα του αυτοκινήτου και 
στους αγώνες δρόμου που καθόρι-

σαν την αρχή μας», είχε δηλώσει.
Η νέα παραγωγή, η οποία μέχρι 

πρότινος ήταν γνωστή ως «Fast X: 
Part 2», αποτελεί το 11ο και τελευ-
ταίο μέρος του franchise που μετρά 
ήδη 25 χρόνια. 
Πρόκειται για τη 12η ταινία του 

κινηματογραφικού franchise, μαζί 
με το spinoff του 2019 «Hobbs & 
Shaw», με πρωταγωνιστές τους 
Ντουέιν Τζόνσον και Τζέισον Στέι-
θαμ. Από το ξεκίνημά της το 2001, 
η σειρά ταινιών έχει καταγράψει 
τεράστια εμπορική επιτυχία, με τις 
συνολικές εισπράξεις να ξεπερνούν 
τα 7 δισεκατομμύρια δολάρια πα-
γκοσμίως.

Βιν Ντίζελ: Αποκάλυψε τον 
τίτλο και την ημερομηνία 
κυκλοφορίας της νέας 
ταινίας «Fast & Furious»
Το φιλμ  ακολουθεί τον Dominic Toretto  
και την «οικογένειά» του στην  
τελευταία τους περιπέτεια

Παρουσία της Κίμπερλι Γκίλφο-
ϊλ – πρέσβης των ΗΠΑ στην 

Ελλάδα – έγινε η πρεμιέρα του ντο-
κιμαντέρ «Μelania: Twenty Days to 
History», το βράδυ της Κυριακής 1 
Φεβρουαρίου, στο Κέντρο Αθηνών. 
Τις προσκλήσεις συνυπέγραψαν 

η πρέσβης των ΗΠΑ και ο τραγου-

διστής Κωνσταντίνος Αργυρός, στο 
κέντρο του οποίου έγινε το συναρ-
παστικό gala! Στο ντοκιμαντέρ, η 
Μελάνια Τραμπ αφηγείται τι συνέ-
βη τις τελευταίες ημέρες πριν από 
την επιστροφή του Ντόναλντ Τραμπ 
στην προεδρία των ΗΠΑ. Το ντοκι-
μαντέρ είναι παραγωγή της Amazon 

MGM Studios του Τζεφ Μπέζος. 
Σε ερώτηση Αμερικανού δημοσιο-

γράφου για την έμπνευση πίσω από 
την ταινία, η πρώτη κυρία των ΗΠΑ 
απάντησε: «Ήταν απλώς η ζωή μου. 
Θα δείτε χιούμορ, θα δείτε θλίψη, 
θα δείτε μόδα, γι’ αυτό και είμαι 
πολύ περήφανη»!

Πάνω από ένα εκατομμύριο 
κανάλια στο YouTube 
χρησιμοποιούν καθημερινά  
εργαλεία ΤΝ 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα είναι «καλή για τους δημι-
ουργικούς που είναι έτοιμοι να αξιοποιήσουν την 

εμπειρία», σύμφωνα με τον επικεφαλής του YouTube, 
Νιλ Μόχαν. Ταυτόχρονα, όμως, η πλατφόρμα λαμβάνει 
μέτρα για την ελαχιστοποίηση της εξάπλωσης περιεχο-
μένου Τεχνητής Νοημοσύνης χαμηλής ποιότητας.
Στην ετήσια επιστολή του προς την κοινότητα του 

YouTube, στην οποία περιγράφονται οι προτεραιότητες 
για το 2026, ο Μόχαν αναφέρει ότι πάνω από 1 εκατομ-
μύριο κανάλια χρησιμοποίησαν τα εργαλεία δημιουρ-
γίας με Τεχνητή Νοημοσύνη του YouTube καθημερινά 
το Δεκέμβριο 2025! 

 ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Μαρίνα Καλογήρου: 
30 χρόνια καριέρας!

Η Μαρίνα Καλογήρου συμπλήρωσε 30 χρόνια στην 
υποκριτική και έκανε ένα τρυφερό ποστ. «Φέτος 

είναι 30 χρόνια. 30 χρόνια από την πρώτη φορά. 30 
χρόνια αγάπης, έρωτα, δακρύων, φόβων, μεθυσιού, 
σπασμένων ποδιών, χεριών, μεσών, σοκ, αγκαλιών, 
χαμένων ονείρων, κερδισμένων ονείρων, αποτυχιών, 
επιτυχιών, ένωσης, ρήξης, έμπνευσης, γεμίσματος, 
αδειάσματος, σωσμού.
30 χρόνια από την πρώτη μου παράσταση, από το 

πρώτο μου γύρισμα, από τους πρώτους μου ρόλους, 
από τα πρώτα μου όνειρα. 30 χρόνια πίστης μεγάλης 
και άνευ όρων προσπάθειας και αφοσίωσης. Γλύκα 
στην ψυχή. Πίκρα στην ψυχή. Βασικά 30 χρόνια κά-
νοντας το μοναδικό πράγμα που ξέρω και μπορώ να 
κάνω. Αυτό που είχε γεννηθεί μέσα μου πριν εγώ να το 
γνωρίζω. Που μού έδωσε το χέρι του για να με βγάλει 
από το σκότος της αβάσταχτης πραγματικής ζωής και 
να με αποθέσει στα φωτεινά παλάτια του Ονείρου. 30 
χρόνια όνειρό μου. 1996 – 2026».

Η Κίμπερλι στην πρεμιέρα  
του ντοκιμαντέρ για τη Μελάνια

Σπύρος Παπαδόπουλος: «Δεν εξέλαβα  
το διαζύγιό μου ως προσωπική αποτυχία»
Τον τρόπο με τον οποίο «βλέπει» το διαζύγιό του περιέγρα-

ψε ο Σπύρος Παπαδόπουλος, διευκρινίζοντας ότι δε θεώρη-
σε ποτέ πως πρόκειται  για μία προσωπική αποτυχία. 
Αντιθέτως, ο ίδιος πιστεύει ότι αποτελεί φυσική εξέλιξη στη 

ζωή ενός ζευγαριού, όταν η σχέση δε λειτουργεί πια. Το να χωρί-
ζει κάποιος, τόνισε ο ηθοποιός, ίσως να είναι και πιο αναμενό-
μενο από το να παντρευτεί.
Σε συνέντευξή του στην εκπομπή «Καλημέρα είπαμε;» το 

Σάββατο 20 Ιουνίου, ο Σπύρος Παπαδόπουλος είπε σχετικά με 
το διαζύγιό του: «Δεν πρέπει να εκλαμβάνει κανείς το διαζύγιο 
ως μια προσωπική αποτυχία. Εγώ ποτέ δεν το εξέλαβα έτσι. Όχι, 
καθόλου. Προσωπική αποτυχία θεωρώ ότι είναι να βλέπεις ένα 
ζευγάρι, που είναι 40-50 χρόνια μαζί, να είναι 80 χρονών άνθρω-
ποι και να τσακώνονται ακόμα. Η δική μου γνώμη είναι πως όσο 
φυσικό είναι να παντρεύεται κανείς, τόσο φυσικό είναι να χωρί-
ζει, μάλλον και λίγο πιο φυσικό».
Αναφερόμενος σε άλλο σημείο της συνέντευξης στη σχέση του 

με το πέρασμα του χρόνου, ο ηθοποιός τόνισε ότι δε νιώθει να 
περιορίζεται από την ηλικία του. Συγκεκριμένα, σημείωσε: «Κρί-
ση ηλικίας δεν πέρασα ποτέ, δε θα περάσω κιόλας. 
Γιατί κάπου έχω σταματήσει στα 10-12 χρόνια, είμαι χαζό παι-

δί. Είναι ώρες-ώρες που με απασχολεί ο χρόνος, ναι, αλλά είναι 
δύο πραγματικότητες. Η μία είναι η αμείλικτη γλώσσα των αριθ-
μών, που άμα τα βάλεις κάτω λες… δεν έχω πολλά χρόνια ακόμα 
δύναμης, διαφορετικά παίρνω τη μηχανή μου και εξαφανίζομαι 
και μπορεί να ξυπνήσω στην Ισπανία. Δεν καταλαβαίνω τίποτα».
Μεταξύ άλλων, ο Σπύρος Παπαδόπουλος μίλησε για την καλ-

λιτεχνική του πορεία, ξεκαθαρίζοντας πως δεν τον ένοιαξε ποτέ 
αν τον κατηγοριοποίησαν, αφού έκανε τις επιλογές που εκείνος 

ήθελε. «Δε με έχει απασχολήσει ποτέ αν πήγαν να μου βάλουν 
κάποια στιγμή ταμπέλα, τι λένε και τι δε λένε. Δηλαδή εννοώ, 
πως από ένα σημείο και μετά μπορούσα να κάνω πράγματα που 
ήθελα εγώ. Η αλήθεια είναι ότι νιώθω πως έχω μια μεγαλύτερη 
ευκολία στην κωμωδία, νιώθω και ότι ο κόσμος αυτό θέλει πιο 
πολύ και το έχει ανάγκη», εξήγησε.

© ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ

Γενέθλια στο 
νοσοκομείο για 
τη Μάρω Κοντού

Με μια μικρή τούρτα, λουλούδια 
αλλά και πολλές ευχές, γιόρτασε 

η Μάρω Κοντού την Κυριακή 21 Ιουνί-
ου, τα 92α γενέθλια της ζωής της, μέσα 
στο δωμάτιο του Νοσοκομείου Αττικόν.
Τα πολυαγαπημένα της ανίψια, τα 

οποία είναι οι φύλακες άγγελοί της 
στη ζωή της, η ξαδέρφη της καθώς και 
οι γιατροί αλλά και οι νοσηλευτές του 
νοσοκομείου, που έμαθαν πως η σπου-
δαία κυρία του θεάτρου και του κινη-
ματογράφου έχει γενέθλια στις 21 Ιου-
νίου, έσπευσαν να της ευχηθούν ταχεία 
ανάρρωση.
Σύμφωνα με πληροφορίες της 

«Espresso», η 92χρονη ηθοποιός πριν 
από λίγες ημέρες δέχτηκε στο δωμάτιό 
της με εγκάρδιο εναγκαλισμό και τον 
πρόεδρο της Βουλής και παλιό φίλο 
της, Νικήτα Κακλαμάνη.
Ο κ. Κακλαμάνης, μάλιστα, ήταν ο 

πρώτος επισκέπτης, κατ’ εξαίρεση, που 
βρέθηκε στο δωμάτιο της ηθοποιού, 
λόγω αυξημένων μέτρων ασφαλείας 
που υπάρχουν και ζήτησε να μάθει από 
πρώτο χέρι από τους συναδέλφους του 
γιατρούς για την κατάσταση της υγείας 
της και πώς αυτή θα μπορέσει να απο-
κατασταθεί πλήρως.
Ωστόσο, το Σάββατο 20/6 το μεσημέ-

ρι, την ηθοποιό επισκέφτηκε και ένας 
από τους πιο παλιούς φίλους της, ο 
ζωγράφος Κώστας Σπυριούνης, με τον 
οποίο διατηρεί στενή οικογενειακή 
φιλία. Σύμφωνα με το περιβάλλον της 
ηθοποιού, δεν επιτρέπονται οι επισκέ-
ψεις, μέχρι αυτό να το καθορίσουν οι 
θεράποντες ιατροί της.
Η Μάρω Κοντού, αν και βρίσκεται κα-

θηλωμένη στο κρεβάτι λόγω της κάκω-
σης που έχει στο αριστερό ισχίο, καθώς 
έχει σπάσει και ένα πλευρό, είναι σε 
καλή διάθεση και αισιόδοξη πως η πε-
ριπέτεια της υγείας της θα έχει σύντο-
μα αίσιο τέλος.

© gossip-tv.gr

Michael Jordan: Συνεχίζει τις διακοπές  
του στην Κεφαλονιά

Στην Ελλάδα συνεχίζει τις διακοπές του ο θρύλος του 
NBA, Michael Jordan, μαζί με τη σύζυγό του, Yvette Prieto. 

Μετά τη Μύκονο, το διάσημο ζευγάρι έβαλε πλώρη για την Κε-
φαλονιά και το Ιόνιο, επιβεβαιώνοντας για άλλη μια φορά την 
αγάπη του για τη χώρα μας.
Ο Michael Jordan και η Yvette Prieto επέλεξαν ένα από τα πιο 

δημοφιλή εστιατόρια της περιοχής για το γεύμα τους, με την 
παρουσία τους να τραβά αμέσως τα βλέμματα θαμώνων και 
προσωπικού. Το ζευγάρι συνομίλησε με τους ανθρώπους του 

καταστήματος και αποχώρησε διακριτικά, αφήνοντας πίσω του 
ενθουσιασμένους όσους είχαν την τύχη να το συναντήσουν.
Η ιδιοκτήτρια του διάσημου εστιατορίου στο Φισκάρδο Κε-

φαλονιάς, Τασία, μίλησε στον Γιώργο Λιάγκα και αποκάλυψε τι 
έφαγε ο διάσημος παλαίμαχος μπασκετμπολίστας. 
«Είχε γίνει κράτηση κάποιες ημέρες πριν. Εμείς μέχρι να τον 

δούμε, δεν το πιστεύαμε. Του είχαν πει ότι πρέπει να φάει αστα-
κομακαρονάδα και κάποια ορεκτικά. Αυτό που ήταν συγκλονι-
στικό, ήταν η συμπεριφορά της συζύγου του. Πήραμε την υπό-
σχεση ότι θα έχουμε άμεση επάνοδο κι ελπίζω να την κρατήσει» 
είπε η γνωστή σεφ.

Η ΣΧΕΣΗ MICHAEL JORDAN  
& YVETTE PRIETO
Η σχέση του ζευγαριού μετρά ήδη αρκετά χρόνια. Η Yvette 

Prieto γνώρισε τον «Air Jordan» σε νυχτερινό κέντρο του Μαϊάμι 
το 2008 και η χημεία τους ήταν άμεση.
Ο αρραβώνας ήρθε τρία χρόνια αργότερα, ενώ το 2013 αντάλ-

λαξαν όρκους αιώνιας αγάπης σε ένα λαμπερό γάμο που απα-
σχόλησε τα διεθνή media. 
Μάλιστα, η Ελλάδα κατέχει ξεχωριστή θέση στην καρδιά τους, 

καθώς αποτέλεσε έναν από τους προορισμούς που επέλεξαν 
για το ταξίδι του μέλιτος. Από τότε, το ζευγάρι φροντίζει σχεδόν 
κάθε καλοκαίρι να συμπεριλαμβάνει τη χώρα μας στις αποδρά-
σεις του.

© govastileto.gr

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB

http://www.tanea.ca
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Μ-Έλα, Αλεκάκι μου! Τι γίνεται εκεί 
πάνω στο Λαβάλ; Χαθήκαμε!
A-Άσε, Μαγδάλω μου... Με όλα 

αυτά που γίνονται, έχω πάθει σοκ. 
Δεν κλείνω μάτι. Εσείς εκεί στο Παρκ 
Εξ πώς είστε; Κλειδώνεστε;
Μ-Καλά, μη ρωτάς... Τρόμος, Αλέκα 

μου, πραγματικός τρόμος! Είδες τις 
ειδήσεις με τον τρελό που ήρθε από 
την Αλμπέρτα; Μας κουβαλήθηκε 
εδώ στο Μόντρεαλ για να σκορπίσει 
το θάνατο. Σκότωσε έναν αστυνομικό 
κι έναν αθώο πολίτη στη μέση του 
δρόμου! Εγώ πλέον φοβάμαι να βγω 
ακόμα και μέχρι το σούπερ μάρκετ.
Α-Μα είναι δυνατόν; Να φεύγει ο 

άλλος από την άλλη άκρη του Κανα-
δά, να έρχεται εδώ και να αφαιρεί 
ζωές έτσι απλά; Κρίμα τους ανθρώ-
πους, κρίμα τις οικογένειές τους. Η 
αστυνομία υποτίθεται ότι μας προ-
στατεύει, και τελικά ούτε αυτοί δεν 
είναι ασφαλείς. Έχει αγριέψει πολύ 
ο κόσμος, Μαγδάλω. Εδώ στο Λαβάλ, 
με το που πέφτει το σκοτάδι, κλειδώ-
νω τριπλά την πόρτα.

Μ-Κι εμείς το ίδιο. Πάλι καλά που 
δεν υπήρξαν περισσότερα θύματα…
Α-Ευτυχώς οι αστυνομικές αρχές 

επενέβησαν αστραπιαία.
Μ-Πραγματικά. Όλη η περιοχή 

πλημμύρισε με αστυνομικά και με 
εκατοντάδες αστυνομικούς. Μάθαμε 
γιατί ήρθε εδώ;
Α-Μάλλον.
Μ-Για λέγε.
Α-Πρώτα απ’ όλα ήταν 25 ετών και 

«μισούσε τις γυναίκες»…
Μ-Σαν το τραγούδι «Ένα μύθο θα 

σας πω»;
Α-Ακριβώς. Να δεις πως πάει. Α, 

το θυμήθηκα. «ήταν κάποιος μια 
φορά…» και μετά λέει «Κι από μίσος 
στις γυναίκες δεν κατέβη στο χωριό».

Μ-Έμαθα ήταν νέος.
Α-Ναι, 25 ετών. Ακόμα δεν μπορώ 

να καταλάβω γιατί μισούσε τις γυναί-
κες. Έγραψε πάνω από 100 σελίδες 
κατηγορώ κατά την κοινωνία, τον κα-
πιταλισμό και τις γυναίκες, που δεν 
τις ήθελε να σπουδάζουν αλλά να 
δουλεύουν. Το έβρισκε ανήθικο που 
οι γυναίκες διάλεγαν ευκατάστατους 
συζύγους και πολλά άλλα. 

Μ-Άβυσσος η ψυχή του ανθρώπου. 
Αλλά πάλι… γιατί να έρθει στο Μό-
ντρεαλ;
Α-Είχε βάλει στόχο το κτίριο της 

μεγαλύτερης εταιρείας πορνό του 
κόσμου που εδρεύει στο Μόντρεαλ 
και τα γραφεία της βρίσκονται στη 
Ντεκάρι.
Μ-Τώρα θυμήθηκα…
Α-Τι;
Μ-Το σπίτι βίλα ενός των συνεταί-

ρων που έγινε στάχτη σε μια νύκτα.
Α-Έχεις δίκιο και πολύ καλή μνήμη. 

Μ-Αν θυμάσαι, έλεγαν ότι μάλλον 
το έκαψαν συγγενείς ανήλικων κορι-
τσιών που τραβούσαν τα βίντεο.
Α-Να σου πω, κι εγώ αν είχαν εκμε-

ταλλευτεί το παιδί μου θα έπραττα 
το ίδιο.

Μ-Κι εγώ μαζί σου.
Α-Α, πριν το ξεχάσω. Ο αρχηγός του 

Παρτί Κεμπεκουά, Πλαμοντόν, κυ-
κλοφόρησε, βιβλίο – βίβλο, πεντακό-
σιες σελίδες!

Μ-Πεντακόσιες σελίδες; Και τι γρά-
φει μέσα, ολόκληρο μυθιστόρημα 
για την ανεξαρτησία;
Α-Τι γράφει; Κάτσε να ακούσεις το 

καλύτερο! Θέλει, λέει, όταν γίνει το 
Κεμπέκ ανεξάρτητο κράτος, να φτιά-
ξει δικό του στρατό! Ναι, καλά άκου-
σες. Στρατό του Κεμπέκ! Μας βλέπω 
με χακί και μπερέδες να κάνουμε πα-
ρέλαση στη… Σεν-Ντενί.
Μ-Παναγία μου, τι ακούμε! Εδώ ο 

κόσμος καίγεται, δεν έχουμε να πλη-
ρώσουμε τους λογαριασμούς μας και 
τα ακριβά τρόφιμα, κι αυτός ονειρεύ-
εται στρατούς και στρατηγούς. 
Α-Ναι. Αντί να κοιτάξουν πώς θα 

φτιάξουν το σύστημα υγείας που 
καταρρέει και τα νοσοκομεία μας, 
κάθονται και γράφουν τόμους ολό-
κληρους για… φαντάρους. Δηλαδή, 
ήμαρτον!
Μ-Άστα να πάνε. Μέσα σε όλα, 

έχουμε και τα δικά μας της παροικί-
ας. Έμαθες για τη Γενική Συνέλευση 
της Κοινότητας;
Α-Ε, βέβαια το έμαθα, αφού θα γίνει 

εδώ σε μας, στο Λαβάλ, αυτή την Κυ-
ριακή! Θα πάω οπωσδήποτε με τον 
Μενέλαο μου.
Μ-Θα πάτε; Για πες, τι ακριβώς θα 

συζητήσουν; Γιατί ακούω ότι γίνεται 
μεγάλος ντόρος για τον προϋπολογι-
σμό φέτος.
Α-Κοίτα να δεις, Μαγδάλω, αυτή τη 

φορά είναι ιστορική η συνέλευση, 
σχεδόν πρωτοφανές αυτό που γίνε-
ται. Θα παρουσιάσουν τον προϋπο-
λογισμό πριν ξοδευτεί έστω και μία 
δεκάρα!
Μ-Σοβαρολογείς; Πρώτη φορά στα 

χρονικά! Συνήθως μας έφερναν τα 
χαρτιά αφού είχαν φάει και ξοδέψει 
τουλάχιστον τα μισά, και μας έλεγαν 
«υπογράψτε τώρα».

Α-Ακριβώς! Πριν αρχίσει το νέο οι-
κονομικό έτος την 1η Ιουλίου, έρχο-
νται την Κυριακή να μας δείξουν πού 
θα πάει το κάθε δολάριο πριν ξεκινή-
σουν οι δαπάνες. Θέλουν να υπάρχει 
απόλυτη διαφάνεια. 

Μ-Μπράβο τους. Έπρεπε εδώ και 
χρόνια να γίνεται αυτό, για να μην 
υπάρχουν γκρίνιες και κουτσομπολιά. 
Πάρε με το βράδυ να μου πεις τις 
εξελίξεις.
Α-Έγινε. Φιλιά.

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential
• Commercial
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
55 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!
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CHAMPIONS LEAGUE  
Έγινε και η 

κλήρωση του 2ου 
προκριματικού 

γύρου  

Πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 
17/6 στην έδρα της UEFA, στη Νιόν 

της Ελβετίας, η κλήρωση και για τον 
Β’ προκριματικό γύρο του Champions 
League. Οι πρώτες αναμετρήσεις θα 
διεξαχθούν το διήμερο 21-22 Ιουλίου 
και οι αγώνες ρεβάνς στις 28 και 29/7. 
Τα ζευγάρια που προέκυψαν από τη 
σχετική κλήρωση έχουν ως εξής:

CHAMPIONS PATH
◈ Μίαλμπι (Σουηδία) – Λίνκολν Ρεντ 
Ιμπς (Γιβραλτάρ) ή Ιντερ Κλαμπ ντ΄ 
Εσκάλδες (Ανδόρα) 
◈ Τρε Φιόρι (Σαν Μαρίνο) ή Λαρν 
(Βόρεια Ιρλανδία) – Ερυθρός Αστέρας 
(Σερβία) 
◈ Σαμπάχ (Αζερμπαϊτζάν) ή Δε Νιου 
Σέιντς (Ουαλία) – Βαρντάρ (Βόρεια  
Μακεδονία) ή Κουόπιο (Φινλανδία) 
◈ Κλάκσβικ (Νησιά Φαρόε) ή Ατερτ 
Μπίσεν (Λουξεμβούργο) – Κάουνο  
Ζαλγκίρις (Λιθουανία) ή Ντρίτα  
(Κόσοβο) 
◈ Άαρχους (Δανία) – Λεχ Πόζναν  
(Πολωνία) 
◈ Αραράτ-Αρμένια (Αρμενία) ή  
Ρίγα FC (Λετονία) – Φλοριάνα (Μάλτα) 
ή Σάμροκ Ρόβερς (Ιρλανδία) 
◈ Μπόρατς (Βοσνία) ή Λέφσκι Σόφιας 
(Βουλγαρία) – Βιτέμπσκ (Λευκορωσία) 
ή Ουνιβερσιτατέα Κραϊόβα (Ρουμανία) 
◈ Ομόνοια (Κύπρος) – Καϊράτ Αλμάτι 
(Καζακστάν) ή Σουτιέσκα  
(Μαυροβούνιο) 
◈ Τουν (Ελβετία) – Ντιναμό Ζάγκρεμπ 
(Κροατία) 
◈ Βίκινγκουρ Ρέικιαβικ (Ισλανδία)  
ή Γκιόρι ΕΤΟ (Ουγγαρία) – Χάποελ 
Μπερ Σεβά (Ισραήλ) 
◈ Φλόρα Ταλίν (Εσθονία) ή Ιμπέρια 
Τιφλίδας (Γεωργία) – Σλόβαν  
Μπρατισλάβα (Σλοβακία) 
◈ Πετροκούμπ (Μολδαβία) ή Εγκνατία 
(Αλβανία) – Τσέλιε (Σλοβενία)

LEAGUE PATH
◈ Φενερμπαχτσέ (Τουρκία) –  
Γκόρνικ Ζάμπρζε (Πολωνία) 
◈ Στουρμ Γκρατς (Αυστρία) –  
Χαρτς (Σκωτία)

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ | ΜΠΑΣΚΕΤ 

Ανακοίνωσε Ομπράντοβιτς έως το 2029 
Σε ατμόσφαιρα έντονης συγκίνησης 

και ενθουσιασμού πραγματοποιή-
θηκε τη Δευτέρα 22 Ιουνίου στο T-Center 
η παρουσίαση του Ζέλικο Ομπράντοβιτς 
από την ΚΑΕ Παναθηναϊκός, σηματοδο-
τώντας την επιστροφή του πολυνίκη Σέρ-
βου προπονητή στον «πράσινο» πάγκο 
ύστερα από 14 χρόνια.
Περισσότεροι από 3.000 φίλοι του Πα-

ναθηναϊκού κατέκλυσαν το χώρο της εκ-
δήλωσης, αποθεώνοντας τον προπονητή 
που συνέδεσε το όνομά του με τη χρυσή 
εποχή του συλλόγου και την κατάκτη-
ση των σημαντικότερων διακρίσεων της 
ιστορίας του. Στην πρώτη του τοποθέτη-
ση, ο Ομπράντοβιτς ευχαρίστησε τον ιδι-
οκτήτη της ΚΑΕ, Δημήτρη Γιαννακόπου-
λο, για την εμπιστοσύνη που του έδειξε, 
υπογραμμίζοντας ότι οι δεσμοί του με 
τον Παναθηναϊκό και την Αθήνα παρέμει-
ναν ισχυροί όλα αυτά τα χρόνια. «Πρώτα 
από όλα θέλω να ευχαριστήσω το Δη-
μήτρη που μου δίνει την ευκαιρία. Ήταν 
πολύ εύκολο να καταλάβουμε ο ένας 
τον άλλον. Δεν έχασα ποτέ επαφή με 
τον κύριο Γιαννακόπουλο και τον οργανι-
σμό του Παναθηναϊκού. Κάθε φορά που 
έρχομαι είναι κάτι ξεχωριστό για εμένα. 
Έχω σύνδεση με την πόλη της Αθήνας», 
δήλωσε χαρακτηριστικά.
Από την πλευρά του, ο Δημήτρης Γιαν-

νακόπουλος χαρακτήρισε την ημέρα ως 
μία από τις σημαντικότερες στην ιστορία 
του συλλόγου, καλωσορίζοντας εκ νέου 
το Σέρβο τεχνικό στην «πράσινη» οικο-
γένεια. «Σήμερα είναι μία πάρα πολύ 
ιδιαίτερη ημέρα. Έχουμε φέρει πίσω τον 
κορυφαίο των κορυφαίων. Τον άνθρω-
πο που έχει γράψει με το όνομά του τις 

περισσότερες, αν όχι όλες, τις επιτυχίες 
του Παναθηναϊκού και ήρθε η ώρα να ξα-
ναγράψουμε την ιστορία. Ο Ζέλικο είναι 
ξανά στην οικογένειά του», ανέφερε.
Ερωτηθείς αν η επιστροφή του Ομπρά-

ντοβιτς αποτελεί το καλύτερο δώρο γενε-
θλίων που έχει δεχθεί [σ.σ. έχει γεννηθεί 
στις 22-6-1974], ο ισχυρός άνδρας της 
ΚΑΕ στάθηκε στη σημασία της στιγμής 
για το σύλλογο και τους φιλάθλους του.
«Είναι από τις πιο ιστορικές ημέρες στο 

σύλλογο. Βλέποντας τη χαρά στον κόσμο 
του Παναθηναϊκού, δεν υπάρχουν ούτε 
γενέθλια ούτε τίποτα. Είναι μεγαλύτερο 
και από ευρωπαϊκό. Η μεγαλύτερη ημέρα 
εδώ και πολλά χρόνια. Είναι υποχρέωση 
στον κόσμο του Παναθηναϊκού», σημεί-
ωσε. Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης 
Τύπου, ο Ομπράντοβιτς αποκάλυψε ότι 
η πρώτη του επικοινωνία με παίκτη του 
υπάρχοντος ρόστερ ήταν με τον αρχηγό 
της ομάδας, Κώστα Σλούκα, ενώ τόνισε 
ότι σκοπεύει να συνομιλήσει άμεσα με 
όλους τους αθλητές.
«Μίλησα με τον Κώστα Σλούκα χθες 

[σ.σ. Κυριακή 21/6]. Έχω πλάνο να μι-

λήσω με όλους τους παίκτες που γίνεται 
τώρα. Τον Κώστα τον ξέρω πολύ καλά. 
Με τον Ματίας Λεσόρ δε μιλήσαμε. Είμαι 
μόλις μία ημέρα εδώ, χρειάζομαι χρόνο», 
ανέφερε.
Ο Δημήτρης Γιαννακόπουλος αναφέρ-

θηκε και στους υψηλούς στόχους που 
θέτει ο σύλλογος για τα επόμενα χρόνια, 
επισημαίνοντας ότι ο Παναθηναϊκός δεν 
εστιάζει στις κινήσεις των αντιπάλων 
του, αλλά στη δική του πορεία προς την 
κορυφή. «Θυμάμαι τον Ζέλικο να λέει 
ότι πρέπει να περάσουμε τη Ρεάλ. Αν το 
ερώτημα είναι αν θέλουμε να περάσου-
με τη Ρεάλ, ναι, θέλουμε να περάσουμε 
τη Ρεάλ. Ελπίζουμε ότι μία ημέρα θα την 
περάσουμε», δήλωσε με... νόημα ο Δη-
μήτρης Γιαννακόπουλος, μετά από ερώ-
τηση για τις τελευταίες επιτυχίες του με-
γάλου αντιπάλου των «πράσινων» και αν 
αποτέλεσαν κίνητρο για την επιστροφή 
του Ζοτς. Μία ξεχωριστή στιγμή εκτυλί-
χθηκε κατά τη διάρκεια της παρουσία-
σης, όταν ο Ομπράντοβιτς απευθύνθηκε 
στα ελληνικά στο Φραγκίσκο Αλβέρτη, 
προκαλώντας τον ενθουσιασμό των πα-
ρευρισκόμενων. «Κύριε Αλβέρτη, είσαι 
έτοιμος, ε;», είπε χαρακτηριστικά ο Σέρ-
βος προπονητής.
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε μέσα σε 

κλίμα ενθουσιασμού, με τον Ζέλικο 
Ομπράντοβιτς και τον Δημήτρη Γιαννακό-
πουλο να ανταλλάσσουν θερμό εναγκα-
λισμό, επισφραγίζοντας συμβολικά την 
έναρξη της δεύτερης θητείας του Σέρβου 
τεχνικού στον πάγκο του Παναθηναϊκού 
AKTOR, με συμβόλαιο έως το 2029.

© ΑΠΕ-ΜΠΕ
✎ ΘΟΔΩΡΗΣ ΨΩΜΑΣ
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Πάνω από 50.000 θέσεις το νέο γήπεδο 

Το πρώτο και καθοριστικό βήμα για 
την υλοποίηση του νέου «Γεώργιος 

Καραϊσκάκης» έγινε το απόγευμα της 
Δευτέρας 22 Ιουνίου, καθώς το Δημοτικό 
Συμβούλιο Πειραιά ενέκρινε ομόφωνα 
την πρόταση που παρουσίασαν οι τεχνι-
κοί σύμβουλοι και οι αρχιτέκτονες του 
Ολυμπιακού.
Κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης πα-

ρουσιάστηκε το συνολικό όραμα για το 
νέο γήπεδο των «ερυθρόλευκων», ένα 
έργο που, σύμφωνα με το σχεδιασμό, φι-
λοδοξεί να αλλάξει όχι μόνο την εικόνα 
της ιστορικής έδρας του συλλόγου, αλλά 
και ολόκληρης της ευρύτερης περιοχής 
του Φαληρικού Όρμου.

Στο επίκεντρο της συζήτησης βρέθηκε η 
ανάγκη τροποποίησης των επιτρεπόμε-
νων υψών, προκειμένου το νέο στάδιο να 
αποκτήσει μεγαλύτερη χωρητικότητα και 
να ξεπεράσει τις 50.000 θέσεις, μετατρέ-
ποντας το «Γ. Καραϊσκάκης» στο μεγα-
λύτερο και πιο σύγχρονο ποδοσφαιρικό 
γήπεδο της χώρας.
Το φιλόδοξο σχέδιο περιλαμβάνει τη 

δημιουργία μιας υπερσύγχρονης, πολυ-
λειτουργικής αθλητικής εγκατάστασης, 
σχεδιασμένης με βάση τις αρχές της βιω-
σιμότητας και της περιβαλλοντικής υπευ-
θυνότητας. 
Παράλληλα, το νέο γήπεδο θα μπορεί 

να φιλοξενεί, πέρα από ποδοσφαιρικούς 

αγώνες, μεγάλες διεθνείς αθλητικές δι-
οργανώσεις, πολιτιστικές εκδηλώσεις και 
ψυχαγωγικά γεγονότα παγκόσμιας εμβέ-
λειας.
Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται και στην 

αναβάθμιση της εμπειρίας των φιλά-
θλων, με νέους χώρους φιλοξενίας, σύγ-
χρονες υποδομές, κυλιόμενες σκάλες, 
ανελκυστήρες και νέα κλιμακοστάσια, 
που θα εξασφαλίζουν ασφαλή και άνετη 
μετακίνηση των θεατών.
Παράλληλα, το έργο αναμένεται να 

συμβάλει σημαντικά στη βελτίωση της 
κυκλοφορίας και στη συνολική αναβάθ-
μιση της περιοχής, καθώς προβλέπονται 
παρεμβάσεις για την καλύτερη διαχείρι-
ση των μετακινήσεων και των ροών επι-
σκεπτών.
Σύμφωνα με το σχεδιασμό, το συνο-

λικό κόστος του έργου εκτιμάται ότι θα 
ξεπεράσει τα 250 εκατομμύρια ευρώ, 
με τη χρηματοδότηση να προέρχεται εξ 
ολοκλήρου από πόρους της ΠΑΕ Ολυμπι-
ακός, χωρίς επιβάρυνση του κρατικού 
προϋπολογισμού.
Η αναλυτική παρουσίαση του έργου 

αναμένεται να πραγματοποιηθεί τις επό-
μενες ημέρες από τον πρόεδρο της ΠΑΕ 
Ολυμπιακός, Βαγγέλη Μαρινάκη, ο οποί-
ος θα παρουσιάσει το πλήρες πλάνο για 
το νέο γήπεδο, που φιλοδοξεί να σηματο-
δοτήσει μια νέα εποχή στην ιστορία του 
συλλόγου.

© ΑΠΕ-ΜΠΕ
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Μουντιάλ 2026: 
Τα 748 εκατ. ευρώ 
της... μοιρασιάς, τα 
43,9 της νικήτριας 
και τα 10,7 των 
αποκλεισμένων

Πενήντα (50) εκατομμύρια δολάρια 
ή διαφορετικά 42,94 εκατομμύρια 

ευρώ, θα πάρει η εθνική ομάδα που θα 
κατακτήσει τον παγκόσμιο τίτλο, στο 
Μουντιάλ 2026 στις 19 Ιουλίου.
Συνολικά, για το Παγκόσμιο Κύπελλο 

του 2026, η FIFA έχει έναν προϋπολο-
γισμό χρηματικών επάθλων ύψους 871 
εκατομμυρίων δολαρίων (748 εκατομ-
μύρια ευρώ)  για τις συμμετέχουσες χώ-
ρες,  ποσό πάνω από 100 εκατομμύρια 
δολάρια (85,888 εκατομμύρια ευρώ) 
περισσότερο από αυτό που ανακοινώ-
θηκε τον περασμένο Δεκέμβριο.
Όλες οι ομάδες που συμμετέχουν στο 

Παγκόσμιο Κύπελλο του 2026 θα φύ-
γουν με ένα σημαντικό ποσό, ανεξάρ-
τητα από την απόδοσή τους. Για μία 
εθνική ομάδα που θα αποκλειστεί στη 
φάση των ομίλων, το χρηματικό έπαθλο 
είναι τουλάχιστον 12,5 εκατομμύρια δο-
λάρια (10,74 εκατομμύρια ευρώ). Όσο 
περισσότερο προχωρά μια ομάδα στο 
τουρνουά, τόσο υψηλότερο θα είναι το 
χρηματικό έπαθλο. 
Ενώ η νικήτρια θα πάρει 50 εκατομμύ-

ρια δολάρια, να σημειωθεί ότι συγκριτι-
κά, η Αργεντινή έφυγε με 42 εκατομμύ-
ρια δολάρια (36,07 εκατομμύρια ευρώ) 
από το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022 
στο Κατάρ, από έναν συνολικό προϋπο-
λογισμό 440 εκατομμυρίων δολαρίων 
(377,89 εκατομμύρια ευρώ). 
Το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026 (11/6 – 

19/7), είναι η πρώτη διοργάνωση στην 
ιστορία με  48 ομάδες.

© ΑΠΕ – ΜΠΕ

Μήπως ζούμε το Μουντιάλ των superstars;
Η φάση των ομίλων του Μουντιάλ έχει μπει στην τελική ευθεία και είναι πραγματικά 
εντυπωσιακό πως όλα τα μεγάλα αστέρια της διοργάνωσης έχουν βγει μπροστά, 
δικαιολογώντας το μέγεθος και το status τους

Η μαγεία του Μουντιάλ είναι εύκολα 
διακριτή πριν καν αυτό αρχίσει. 

Αυτή η διοργάνωση είναι ξεχωριστή, όχι 
μόνο επειδή πραγματοποιείται κάθε τέσ-
σερα χρόνια, αλλά και γιατί η επιτυχία σε 
αυτή ξεπερνά το καθαρά αθλητικό πλαί-
σιο, μετατρέποντας τους πρωταγωνιστές 
σε ήρωες για τη χώρα τους, οι οποίοι 
μνημονεύονται αιώνια, ανεξάρτητα από 
το ποιοι ήταν ή τι έκαναν συνολικά στην 
καριέρα τους. Μια μεγάλη διάκριση σε 
Παγκόσμιο Κύπελλο αρκεί για να μείνει 
για πάντα χαραγμένη στη μνήμη.
Η επιθυμία όλων είναι να βρεθούν εκεί, 

ανεξαρτήτως συνθηκών ή τραυματι-
σμών. Τα παραδείγματα είναι νωπά και 
δεν αφορούν δύο απλές περιπτώσεις, 
αλλά δύο παίκτες που απασχολούν συ-
χνά για τα κατορθώματά τους εντός και 
εκτός αγωνιστικών χώρων. 
Από τη μία ο Νεϊμάρ, που γύρισε τον κό-

σμο ανάποδα για να βρεθεί στις επιλογές 
του Κάρλο Αντσελότι για την αποστολή 
της εθνικής Βραζιλίας, και από την άλλη 
ο Λαμίν Γιαμάλ, ο οποίος τραυματίστηκε 
τον Απρίλιο και, όπως είπε ο ίδιος: 
«Θυμάμαι τη στιγμή που τραυματίστη-

κα. Προσευχόμουν μέσα μου να μην ήταν 
κάτι σοβαρό, να ήταν απλώς μια διάταση 
ή κάτι τέτοιο, επειδή το Παγκόσμιο Κύ-
πελλο ήταν προ των πυλών και ήξερα ότι 
ένας τραυματισμός στον οπίσθιο μηρι-
αίο, παρόλο που δεν είχα ξαναζήσει ποτέ 
κάτι αντίστοιχο, δε θα επέτρεπε γρήγορη 
ανάρρωση».
Εν τέλει, και οι δύο κατάφεραν να βρε-

θούν στο Μουντιάλ, μια διοργάνωση που 
μέχρι στιγμής ξεχωρίζει για το εκρηκτικό 
ξεκίνημα των μεγάλων αστεριών και μα-
κάρι αυτό να έχει συνέχεια και στα νοκ 
άουτ. Εκείνων που περιμένεις εξαρχής να 
βγουν μπροστά για τις χώρες τους, χωρίς 
όμως αυτό να είναι δεδομένο. Φέτος, 
πάντως, σχεδόν όλοι οι superstars του 
Παγκοσμίου Κυπέλλου έχουν καταφέρει 
να αφήσουν το στίγμα τους με εντυπωσι-
ακές εμφανίσεις.
Πρώτος απ’ όλους, ο GOAT, Λιονέλ Μέσι. 

Στα 39 του, υπήρξαν εκείνοι που πίστευ-
αν ότι δε θα ήταν ο παίκτης που πήρε 
από το χέρι την Αργεντινή το 2022 και την 
οδήγησε στην κορυφή του κόσμου. Έκα-
ναν λάθος. Ο Μέσι, μέχρι τη στιγμή που 
θα αποφασίσει να βάλει τέλος στη μυθι-
κή του καριέρα, θα παραμένει πάντοτε 
επιδραστικός στον αγωνιστικό χώρο, κάτι 
που επιβεβαιώνει και σε αυτό το Μου-
ντιάλ. Η Αργεντινή έχει σημειώσει πέντε 
γκολ στα δύο πρώτα παιχνίδια της και τα 
πέντε φέρουν την υπογραφή του «Θεού 
του ποδοσφαίρου», ο οποίος ανέβηκε 

στην κορυφή της λίστας των σκόρερ στην 
ιστορία των Παγκοσμίων Κυπέλλων.
Εκεί όπου αργά ή γρήγορα αναμένε-

ται να βρεθεί και ο Κιλιάν Εμπαπέ, που 
έφτασε τον Μίροσλαβ Κλόζε στα 16 γκολ 
και βρίσκεται πλέον δύο τέρματα πίσω 
από τον Μέσι. Η κριτική που έχει δεχτεί 
ο Γάλλος για όσα συνέβησαν φέτος στη 
Ρεάλ Μαδρίτης είναι σφοδρή, όμως κα-
νείς δεν μπορεί να αμφισβητήσει την 
παρουσία και τη συνεισφορά του στους 
«τρικολόρ». 
Έγινε ο πρώτος σκόρερ στην ιστορία της 

Γαλλίας μόλις στα 27 του χρόνια, έχοντας 
ήδη κατακτήσει ένα Παγκόσμιο Κύπελλο, 
ενώ στη δεύτερη συμμετοχή του στη δι-
οργάνωση έφτασε μέχρι τον τελικό, ση-
μειώνοντας μάλιστα χατ τρικ. 
Στο φετινό Μουντιάλ μετρά ήδη τέσσε-

ρα γκολ ως αρχηγός των «τρικολόρ» και 
δεδομένα στοχεύει στην κατάκτηση ενός 
δεύτερου Παγκοσμίου Κυπέλλου, που 
θα τον βάλει για τα καλά στη συζήτηση 
για τον κορυφαίο Γάλλο ποδοσφαιριστή 
όλων των εποχών.
Από τον ένα σταρ της «βασίλισσας» 

περνάμε στον άλλον, τον Βινίσιους, που 
ηγείται της εθνικής Βραζιλίας στο Παγκό-
σμιο Κύπελλο. Σε αντίθεση με τον Εμπα-
πέ, ο 25χρονος έχει δεχτεί έντονη κριτική 
για τη συνεισφορά του στη «σελεσάο» 
και όχι άδικα. Μέχρι πρότινος δεν είχε 
καταφέρει να ξεχωρίσει σε κάποιο μεγά-
λο ραντεβού, ενώ και οι αριθμοί μιλού-
σαν από μόνοι τους, καθώς πριν από το 
Μουντιάλ μετρούσε μόλις εννέα γκολ σε 
50 συμμετοχές. Παρ’ όλα αυτά, στο φε-
τινό Παγκόσμιο Κύπελλο είναι εντυπωσι-
ακός, δίνοντας τις δικές του απαντήσεις 
μετά από μια μέτρια σεζόν. 
Μετρά ήδη τέσσερα γκολ και μία ασίστ, 

ενώ έγινε ο πέμπτος Βραζιλιάνος που 
σκοράρει και στα τρία παιχνίδια της φά-
σης των ομίλων, μετά τους Ζαϊρζίνιο, Ρο-
μάριο, Ρονάλντο και Ριβάλντο. 

Το κοινό στοιχείο και των τεσσά-
ρων; Όλοι τους κατέκτησαν το Μουντιάλ, 
δημιουργώντας έναν ευχάριστο οιωνό 
για τη «σελεσάο» ενόψει της συνέχειας.
Ακόμη ένας σταρ που έχει φωνάξει «πα-

ρών» είναι ο Έρλινγκ Χάαλαντ, ο οποίος 
είχε ανάγκη αυτή τη διοργάνωση περισ-
σότερο από οποιονδήποτε άλλον. 
Και αυτό γιατί το Παγκόσμιο Κύπελ-

λο του 2026 αποτελεί το πρώτο μεγάλο 
τουρνουά στο οποίο συμμετέχει με την 
εθνική Νορβηγίας. 
Το προσπαθούσε χρόνια, έμοιαζε θέμα 

χρόνου να τα καταφέρει και τελικά τα 
κατάφερε, οδηγώντας τη χώρα του στην 
πρώτη της συμμετοχή σε Μουντιάλ μετά 
το 1998. Και όποιος πίστευε ότι θα του 
αρκούσε απλώς η παρουσία εκεί, δια-
ψεύστηκε. 
Η μηχανή των γκολ μετρά ήδη τέσσερα 

τέρματα, με τη Νορβηγία να έχει εξασφα-
λίσει την πρόκρισή της στους «32» της δι-
οργάνωσης.
Τέλος, δε γινόταν να λείπει το όνομα 

του Κριστιάνο Ρονάλντο. Η πρεμιέρα 
απέναντι στο Κονγκό δεν εξελίχθηκε ιδα-
νικά, η κριτική που δέχτηκε ήταν σφοδρή, 
όμως στο παιχνίδι με το Ουζμπεκιστάν 
εμφανίστηκε... αγριεμένος, σημειώνο-
ντας δύο γκολ. 
Έγινε έτσι ο πρώτος ποδοσφαιριστής 

που σκοράρει σε έξι διαδοχικά Παγκό-
σμια Κύπελλα και στο τέλος του αγώνα 
είπε στην κάμερα: «I am back». Παλιός, 
καλός, CR7.
Προφανώς υπάρχουν και σταρ, όπως 

ο Νεϊμάρ και ο Λαμίν Γιαμάλ, που ακό-
μη δεν έχουν αφήσει το στίγμα τους στη 
διοργάνωση στο βαθμό που θα ήθελαν. 
Ναι, οι τραυματισμοί τούς άφησαν πίσω, 
όμως θα έχουν τις ευκαιρίες τους. 
Η φάση των ομίλων ολοκληρώνεται σι-

γά-σιγά, οπότε το... καλό τώρα αρχίζει 
στο Παγκόσμιο Κύπελλο.

© SPORT-FM.GR

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Οι μαθητές του σχολείου «Σωκράτης-Δημοσθένης»
Ένα αξέχαστο εκπαιδευτικό ταξίδι γεμάτο ιστορία, ανακαλύψεις και όμορφες στιγμές

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Με χαμόγελα, ενθουσιασμό και μεγάλη ανυπομονη-
σία, οι μαθητές της 6ης τάξης του σχολείου «Σω-
κράτης-Δημοσθένης» αναχώρησαν στις 19 Ιουνίου 
από το αεροδρόμιο του Μόντρεαλ με προορισμό την 
Αθήνα, ξεκινώντας το ετήσιο ταξίδι τους στην Ελλάδα.

Πρόκειται για μια εμπειρία που κάθε χρόνο μένει χα-
ραγμένη στη μνήμη των παιδιών, καθώς τους δίνει 
την ευκαιρία να γνωρίσουν από κοντά τόπους, μνη-
μεία, ιστορία και παραδόσεις που μέχρι σήμερα είχαν 
διδαχθεί μέσα στην τάξη. Μαζί με τους φίλους και 
τους συνοδούς τους, οι μαθητές ξεκίνησαν ένα ταξίδι 
γεμάτο μάθηση, ανακαλύψεις και πολύτιμες αναμνή-
σεις.

Η πρώτη ημέρα στην Ελλάδα ήταν ιδιαίτερα γεμάτη. 
Μετά από μια εντυπωσιακή στάση στον Ισθμό της 
Κορίνθου, η ομάδα έφτασε στη Μονεμβασιά, κάτω 
από τον λαμπερό ήλιο της Πελοποννήσου. Οι μαθη-
τές είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν την περιοχή, να 
απολαύσουν ελληνικές γεύσεις, να κολυμπήσουν και 
να κλείσουν την ημέρα τους με παγωτό και στιγμές 
χαλάρωσης.

Οι επόμενες ημέρες ήταν εξίσου πλούσιες σε εμπει-
ρίες. Στη Μάνη, οι μαθητές γνώρισαν μια από τις πιο 
αυθεντικές και ιστορικές περιοχές της Πελοποννή-
σου, με τους πέτρινους πύργους, τα παραδοσιακά 
χωριά και τη μακρά της ιστορία. 

Ιδιαίτερη εντύπωση προκάλεσε η επίσκεψη στα σπή-
λαια του Διρού, ένα από τα πιο εντυπωσιακά φυσι-
κά μνημεία της Ελλάδας. Οι υπόγειες διαδρομές, τα 

νερά, οι σταλακτίτες και οι σταλαγμίτες δημιούργη-
σαν ένα σκηνικό που ενθουσίασε τα παιδιά και πρό-
σθεσε ακόμη μία ξεχωριστή εμπειρία στο ταξίδι τους. 

Στη Μονεμβασιά, οι μαθητές εξερεύνησαν το περί-
φημο Κάστρο, έναν μοναδικό μεσαιωνικό οικισμό 
χτισμένο πάνω στον εντυπωσιακό βράχο. Τα λιθό-
στρωτα σοκάκια, η θέα και οι ιστορίες που συνο-
δεύουν κάθε γωνιά της καστροπολιτείας κράτησαν 
αμείωτο το ενδιαφέρον τους. 

Σημαντικός σταθμός του ταξιδιού ήταν και ο Μυ-
στράς, η ιστορική βυζαντινή πολιτεία που έχει ανα-
γνωριστεί ως Μνημείο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της 
UNESCO. Οι μαθητές περπάτησαν ανάμεσα σε εκ-
κλησίες, μοναστήρια και ερείπια που αφηγούνται μια 
σπουδαία περίοδο της ελληνικής ιστορίας. 

Το ταξίδι συνεχίστηκε προς την Πύλο, μια πόλη με 
ιδιαίτερη ιστορική σημασία για την Ελλάδα. Εκεί, οι 
μαθητές επισκέφθηκαν το Κάστρο της Πύλου και τον 
αρχαιολογικό χώρο που συνδέεται με τον Νέστορα, 
γνωρίζοντας από κοντά στοιχεία της ελληνικής ιστο-
ρίας και μυθολογίας. 

Το ετήσιο ταξίδι των μαθητών της 6ης τάξης στην 
Ελλάδα δεν είναι απλώς μια σχολική εκδρομή. Είναι 
μια ζωντανή συνέχεια της εκπαίδευσής τους. Είναι 
η στιγμή που η γλώσσα, η ιστορία και ο πολιτισμός 
αποκτούν εικόνα, τόπο και προσωπικό βίωμα.

Το ταξίδι συνεχίζεται. 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

Προς όλα τα μέλη της Κοινότητας

Παρακαλείσθε να παρευρεθείτε στην Έκτακτη 
Γενική Συνέλευση της Ελληνικής Κοινότητας 
Μείζονος Μοντρεάλ, η οποία θα πραγματο-
ποιηθεί την Κυριακή, 28 Ιουνίου 2026, στις 
2:00 μ.μ. στον Ιερό Ναό Τιμίου Σταυρού, 4865 
Chemin du Souvenir, Laval, Québec.

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ
Έκτακτη Γενική Συνέλευση Κοινότητας 
Αρ. 2/2025–2028

1. Έναρξη της συνεδρίασης
2. Διαπίστωση απαρτίας
3. Προσευχή
4. Εκλογή Προέδρου και Γραμματέα της
    Συνέλευσης
5. Παρουσίαση και έγκριση του Ενοποιημένου
    Προϋπολογισμού ΕΚΜΜ για την οικονομική
    χρήση 2026–2027
6. Εξέταση και έγκριση προτεινόμενων
  τροποποιήσεων των Εσωτερικών Κανονισμών        
της ΕΚΜΜ
7. Αναφορά Προέδρου
8. Ερωτήσεις μελών
9. Νέα θέματα
10. Λήξη συνεδρίασης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 
ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Κατερίνα Στεφάνου
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΕΚΜΜ

Κατεβάστε την
ημερήσια διάταξη

στο κινητό σας. 

Σαρώστε το QR Code

Το 44ο Ελληνικό Φεστιβάλ του 
Αγίου Ιωάννη Βαπτιστή στη Νότια 
Ακτή ολοκληρώθηκε με μεγάλη 
επιτυχία, συνεχίζοντας μια αγαπη-
μένη παράδοση που κάθε χρόνο 
προσελκύει πλήθος κόσμου. Στο 
πλαίσιο της Εθνικής Εορτής του 
Κεμπέκ, το πανηγύρι πραγματο-
ποιήθηκε στις 20, 21, 23 και 24 
Ιουνίου, με σύνθημα «Μια γεύση 
Ελλάδας στη Νότια Ακτή».

Η μεγάλη συμμετοχή του κόσμου 
και η στήριξη των εθελοντών επι-
βεβαίωσαν για ακόμη μία φορά 
τη δύναμη των Περιφερειακών 

Συμβουλίων και τη σημασία αυτών 
των εκδηλώσεων για την Κοινότη-
τά μας.

Η συνέχεια δίνεται στο Laval, 
όπου το Καλοκαιρινό Πανηγύ-
ρι θα πραγματοποιηθεί από την 
Παρασκευή 3 έως την Κυριακή 
5 Ιουλίου, στον Ιερό Ναό Τιμίου 
Σταυρού, στο 4865 Chemin du 
Souvenir, Laval.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
ελληνικό φαγητό, γλυκά, ποτά, 
μπαρ, τοπικούς προμηθευτές, 
φουσκωτά παιχνίδια και δρα-

στηριότητες για παιδιά. Από την 
Ελλάδα θα συμμετάσχουν η Έφη 
Θώδη, ο Στέλιος Καλομπάτσιος 
και ο Γιάννης Φουστέρης, μαζί με 
κορυφαίο τοπικό DJ.

Το πανηγύρι θα λειτουργήσει την 
Παρασκευή 3 Ιουλίου από τις 4 
μ.μ. έως τις 11 μ.μ., το Σάββατο 
από τις 12 μ.μ. έως τις 11 μ.μ. και 
την Κυριακή από τις 2 μ.μ. έως τις 
11 μ.μ.

Η είσοδος είναι 5 δολάρια, ενώ τα 
παιδιά έως 12 ετών εισέρχονται 
δωρεάν.

Τα καλοκαιρινά πανηγύρια της ΕΚΜΜ συνεχίζονται
Μετά τη μεγάλη επιτυχία της Νότιας Ακτής, σειρά παίρνει το Laval

http://www.tanea.ca
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

http://www.tanea.ca
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chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

Πριν από την πανδημία του 2020, ο 
Anthony Fauci, ο τότε διευθυντής 

του Εθνικού Ινστιτούτου Αλλεργίας και 
Λοιμωδών Νοσημάτων (NIAID), διέθεσε 
εκατομμύρια δολάρια των Αμερικανών 
φορολογουμένων για τη χρηματοδότηση 
έρευνας σε κορωνοϊούς νυχτερίδων στο 
Ινστιτούτο Ιολογίας της Γουχάν (WIV) στην 
Κίνα.
Και από αυτά τα εργαστήρια τελικά προ-

ήλθε ο Covid-19, όπως αποκάλυψε την 
Παρασκευή 19 Ιουνίου η Tulsi Gabbard, με 
ανάρτησή της στο Χ [ x.com/DNIGabbard/
status/2067792184753938484 ] κατά την 
τελευταία της ημέρα ως Διευθύντρια της 
Κοινότητας Υπηρεσιών Πληροφοριών των 
Ηνωμένων Πολιτειών (DNI).
Δημοσιεύει μάλιστα αδημοσίευτα μέχρι 

τώρα έγγραφα και επικοινωνίες που, σύμ-
φωνα με την ίδια, αποκαλύπτουν πώς ο 
Fauci συνεργάστηκε με «πολιτικοποιημέ-
να» στελέχη της Κοινότητας Πληροφορι-
ών για να συγκαλύψει την αλήθεια!

Η ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΚΑΙ 
Η «ΔΙΑΡΡΟΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ»
Σύμφωνα με τα έγγραφα, ο Fauci κα-

τεύθυνε κονδύλια μέσω της EcoHealth 
Alliance για έρευνα που περιλάμβανε 
χειρισμό κορωνοϊών νυχτερίδων στο ερ-
γαστήριο της Γουχάν. Η έρευνα αυτή θεω-
ρείται πλέον ευρέως ως η πηγή της ακού-
σιας διαρροής εργαστηρίου που πυροδό-
τησε την παγκόσμια πανδημία.

Η Gabbard αναφέρει ότι ο Fauci διαδρα-
μάτισε τρεις κρίσιμους ρόλους:
☛ Χρηματοδότης επικίνδυνης έρευνας 

που συνδεόταν με μεγάλες φαρμακευτι-

κές εταιρείες και την προσπάθεια ανάπτυ-
ξης «καθολικών εμβολίων».
☛ Σύμβουλος παρασκηνίου που επηρέ-

ασε την Κοινότητα Πληροφοριών να υπο-
στηρίξει τη θεωρία της φυσικής προέλευ-
σης (από ζώο).
☛ Δημόσιος «ειδικός» της πανδημίας, ο 

οποίος προώθησε αφηγήσεις, παραπλη-
ροφόρηση και λογοκρισία.
Φυσικά η ευθύνη δεν είναι μόνο του 

Fauci αλλά και της κυβέρνησης των Δημο-
κρατικών που τον υποστήριζαν.

ΨΕΜΑΤΑ ΣΤΟ ΚΟΓΚΡΕΣΟ  
ΚΑΙ ΧΕΙΡΑΓΩΓΗΣΗ

Σύμφωνα με την αλληλογραφία που δη-
μοσιεύεται, ο Fauci διατήρησε στενές σχέ-
σεις με την Υπηρεσία Πληροφοριών, πα-
ρέχοντας επιλεγμένους επιστήμονες που 
χρηματοδοτούνταν από το NIAID για να 
«συμβουλεύουν» την DNI.

Αυτές οι συστάσεις διαμόρφωσαν τις 
επίσημες αξιολογήσεις, οι οποίες στη συ-
νέχεια παρουσιάζονταν ως «επιστημονι-
κή συναίνεση» κατά της θεωρίας της δι-
αρροής εργαστηρίου.

Η Gabbard επισημαίνει ότι αυτά τα έγ-
γραφα έρχονται σε άμεση αντίθεση με 
την κατάθεση του Fauci το 2024 ενώπιον 
της Υποεπιτροπής της Βουλής για την Παν-
δημία.

Σε εκείνη την ακρόαση, ενώ βρισκόταν 
υπό όρκο, ο Fauci αρνήθηκε επανειλημ-
μένα ότι γνώριζε ή συμμετείχε σε συζητή-
σεις με υπηρεσίες πληροφοριών (FBI, CIA, 
DIA κ.ά.) σχετικά με την έρευνα για ιούς.

ΑΝΤΙΠΟΙΝΑ ΚΑΤΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΟΔΟΤΩΝ
Η αναθεώρηση αποχαρακτηρισμού απο-

κάλυψε, σύμφωνα με την Gabbard,  μαρ-
τυρίες πληροφοριοδοτών της DNI που 
ανέφεραν αντίποινα για την αμφισβήτη-
ση της χειραγώγησης των πληροφοριών. 
Αναλυτές που υποστήριζαν την υπόθεση 
της διαρροής εργαστηρίου φέρονται να 
περιθωριοποιήθηκαν, ενώ διευθυντές 
υπενθύμιζαν ότι η ηγεσία θα καθόριζε τις 
προαγωγές.
Το μήνυμα ήταν σαφές: H διαφωνία με 

το κυρίαρχο αφήγημα θα είχε συνέπειες.
Η δήλωση της Tulsi Gabbard «η πανδημία 

COVID-19 προκάλεσε τρομερές δυσκολίες 
και πόνο σε εκατομμύρια Αμερικανούς και 
αμέτρητους ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. 
Μετά από χρόνια ψεμάτων, λογοκρισίας 
και συγκαλύψεων, ο αμερικανικός λαός 
αξίζει διαφάνεια, αλήθεια και λογοδοσία», 
προκαλεί δέος.
«Οι τακτικές που χρησιμοποιήθηκαν για 

την απόκρυψη της αλήθειας προέρχονται 
κατευθείαν από το εγχειρίδιο του βαθέως 
κράτους: πολιτικοποιημένοι, ιδιοτελείς 
ηγέτες όπως ο Δρ. Fauci κάλυψαν τις δι-
κές τους αδικίες και καταχρήσεις εξουσί-
ας, χειραγώγησαν τις πληροφορίες, είπαν 
ψέματα στο Κογκρέσο και υπονόμευσαν 
ένα νόμιμα εκλεγμένο Πρόεδρο, περιορί-
ζοντας την πρόσβασή του σε ζωτικά στοι-
χεία».
Τα έγγραφα που δημοσιεύθηκαν απο-

τελούν μέρος της ετήσιας αναθεώρησης 
αποχαρακτηρισμού του ODNI, σε υποστή-
ριξη της εντολής μέγιστης διαφάνειας του 
Προέδρου Τραμπ.
Η Gabbard επιμένει, ότι ο αμερικανικός 

λαός έχει δικαίωμα να μάθει την πλήρη 
ιστορία — συμπεριλαμβανομένου του 
ρόλου του Fauci στη χρηματοδότηση, την 

επιρροή και τη διαμόρφωση της δημόσι-
ας αφήγησης. Η δημοσίευση αυτών των 
υλικών αναμένεται να πυροδοτήσει νέες 
έντονες συζητήσεις και κοινοβουλευτι-
κές έρευνες. Η διαφάνεια, όπως τονίζει 
η Gabbard, είναι το πρώτο βήμα προς τη 
λογοδοσία.

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΤΟΥΛΣΙ ΓΚΑΜΠΑΡΝΤ
Η  Τούλσι Γκάμπαρντ  (αγγλικά:  Tulsi 

Gabbard, 12 Απριλίου 1981) είναι Αμε-
ρικανίδα  πολιτικός και στρατιωτική 
αξιωματούχος, η οποία υπηρέτησε ως 
Μέλος της Βουλής των Αντιπροσώπων 
των Ηνωμένων Πολιτειών για τη 2η κο-
γκρεσιακή περιφέρεια της Χαβάης από 
το 2013 έως το 2021. 

Ήταν μέλος του Δημοκρατικού Κόμμα-
τος, του οποίου διατέλεσε και Αντιπρό-
εδρος από το 2013 έως το 2016. Από το 
2024 είναι μέλος του  Ρεπουμπλικανι-
κού κόμματος  και από τις 12 Φεβρου-
αρίου του 2025 διευθύντρια της  Κοι-
νότητας Υπηρεσιών Πληροφοριών των 
Ηνωμένων Πολιτειών. 
Προηγουμένως, υπηρέτησε ως Μέ-

λος του Δημοτικού Συμβουλίου της 
Χονολουλού από το 2011 έως το 2012, 
καθώς και ως Μέλος της Βουλής των 
Αντιπροσώπων της Χαβάης από την 42η 
περιφέρεια από το 2002 έως το 2004. 
Εξελέγη στη βουλή το 2012, και είναι η 

πρώτη Ινδουίστρια και Σαμοανή Αμερι-
κανίδα, μέλος του Κογκρέσου. 

Ήταν υποψήφια για το προεδρικό 
χρίσμα του  Δημοκρατικού Κόμμα-
τος  στις  προεδρικές εκλογές των ΗΠΑ 
του 2020. 

Η Γκάμπαρντ «καίει» Fauci & Δημοκρατικούς: 
«Χρηματοδότησαν την παραγωγή του  
Covid-19 σε εργαστήριο της Γουχάν»!
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΑΠΌ ΤΑ ΠΡΌΪΣΤΌΡΙΚΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΩΣ ΤΌΝ 21ΑΠΌ ΤΑ ΠΡΌΪΣΤΌΡΙΚΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΩΣ ΤΌΝ 21ΌΌ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΟΝΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ 
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΕΩΣ ΤΑ ΤΕΛΗ ΤΟΥ 19ΟΥ ΑΙΩΝΑ

Η εξέλιξη της ελληνικής επανάστασης (1821-1827)

Η ευνοϊκή συγκυρία: Οι προϋποθέσεις 
για την επιτυχία της ελληνικής επανά-
στασης ήταν σαφώς καλύτερες στο νότιο 
ελλαδικό χώρο, όπου οι ελληνικοί πλη-
θυσμοί ήταν πυκνότεροι και η παρουσία 
οθωμανικού στρατού δεν ήταν ιδιαίτερα 
ισχυρή, ενώ τη δεδομένη στιγμή (1820-
1822) μεγάλο μέρος των οθωμανικών 
δυνάμεων ήταν απασχολημένο στον πό-
λεμο εναντίον του Αλή πασά της Ηπεί-
ρου. Ακόμη, εδώ πολυάριθμοι Φιλικοί 
προετοίμαζαν και ανέμεναν τον ξεσηκω-
μό, υπήρχαν ένοπλα σώματα Ελλήνων 
(κλέφτες), ελληνικά εμπορικά σκάφη, 
που τότε ήταν εφοδιασμένα με κανόνια, 
ενώ πολλοί Έλληνες διέθεταν σημαντική 
εμπειρία ένοπλων συγκρούσεων, τόσο 
στην ξηρά (στρατιώτες στις ένοπλες δυ-
νάμεις του Αλή πασά και στον αγγλικό 
στρατό των Επτανήσων) όσο και στη θά-
λασσα (ναύτες στο τουρκικό πολεμικό 

ναυτικό, αλλά και σε εμπορικά πλοία, 
που είτε συγκρούονταν με πειρατές είτε 
ασκούσαν πειρατεία). Επιπλέον, τα ορει-
νά εδάφη της Πελοποννήσου και της Στε-
ρεάς διευκόλυναν τον κλεφτοπόλεμο.
Επαναστατικές εστίες: Επαναστάσεις 

ξέσπασαν το Μάρτιο του 1821 σε διά-
φορα σημεία της Πελοποννήσου και στη 
συνέχεια στη Στερεά Ελλάδα, στην Κρή-
τη, στα νησιά του Αιγαίου, στη Θεσσα-
λία, στην Ήπειρο, στη Μακεδονία και στη 
Θράκη. Επαναστατικές κινήσεις έγιναν, 
επίσης, στην Κύπρο και στη Μ. Ασία. Γρή-
γορα, ωστόσο, φάνηκε ότι η απελευθέ-
ρωση μιας τόσο μεγάλης περιοχής ξεπερ-
νούσε τις δυνατότητες του ελληνισμού. 
Ειδικά στη Θεσσαλία και στη Μακεδονία, 
που είναι σε μεγάλο βαθμό πεδινές, κα-
θώς και στη Θράκη, στην Κύπρο και στη 
Μ. Ασία, όπου ήταν εύκολο να φτάσει 
γρήγορα τουρκικός στρατός, η καταστο-

λή ήταν άμεση. Τελικά, η επανάσταση 
εδραιώθηκε στην Πελοπόννησο, στη Στε-
ρεά Ελλάδα και σε ορισμένα νησιά του 
Αιγαίου. Οι δυνάμεις των επαναστατών 
αποτελούνταν από αγωνιστές που ακο-
λουθούσαν κάποιον οπλαρχηγό, δίχως να 
υπάρχει κεντρική ηγεσία.
Οι πρωταγωνιστές: Από τους χιλιάδες 

Έλληνες που συμμετείχαν στην επανά-
σταση ξεχώρισαν, χάρη στις στρατιωτικές 
ηγετικές τους ικανότητες, οι Θεόδωρος 
Κολοκοτρώνης, Γεώργιος Καραϊσκάκης, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος και Μάρκος Μπό-
τσαρης στη στεριά, καθώς και οι Κωνστα-
ντίνος Κανάρης και Ανδρέας Μιαούλης 
στη θάλασσα. Ηγετικό ρόλο έπαιξαν και 
δύο γυναίκες, η Λασκαρίνα Μπουμπουλί-
να και η Μαντώ Μαυρογένους.
Η φάση των επιτυχιών (1821-1824): 
Αρχικά, οι επαναστάτες περιόρισαν τους 

Τούρκους στα κατά τόπους φρούρια. Πα-
ράλληλα, καταλήφθηκαν από τους Έλλη-
νες πόλεις της Πελοποννήσου, όπως η 
Καλαμάτα και η Πάτρα. Οι οθωμανικές 
αρχές απάντησαν με σκληρά αντίποινα 
σε βάρος Ελλήνων αμάχων στην Κων-
σταντινούπολη, στη Σμύρνη, στη Θράκη, 

στην Κύπρο και αλλού. Στη διάρκειά τους 
απαγχονίστηκε ο πατριάρχης Γρηγόριος 
Ε’ (10 Απριλίου 1821).

Οι απαρχές της  
ελληνικής επανάστασης

Oι περισσότεροι από αυτούς [ενν. τους 
Έλληνες] στην αρχή της επανάστασης 
ήταν χωρίς άρματα [...] και αι σημαίαι 
των περισσοτέρων ήταν τσεμπέρες των 
γυναικών των. Ερωτούσαν οι απλοί Έλλη-
νες τότε ο ένας τον άλλον διά τι εμαζώ-
χθησαν εδώ και τι θα κάμωμεν. […] 
Oι Έλληνες εις την αρχήν της επανα-

στάσεως αυτομάτως εσυναθροίζοντο 
εις τα στρατόπεδα [...]. Έπειτα όμως ο 
Κολοκοτρώνης επρολάμβανε και τους 
εσυνάθροιζε διά διαταγής αυτού, ή της 
κυβερνήσεως, και δεν τους άφηνε να συ-
νέρχωνται αυτομάτως, διότι εφοβείτο την 
ραδιουργίαν και την λιποταξίαν και ήθελε 
να τους έχη όλους υπό επιτήρησιν.
Φωτάκος (Φώτιος Χρυσανθακόπου-

λος), Απομνημονεύματα περί της Ελλη-
νικής Επαναστάσεως, Αθήναι 1858, τόμ. 
Α’, σ. 81.

Θ. Βρυζάκης: Ο Παλαιών Πατρών Γερμανός ευλογεί τη σημαία της επανάστασης (φανταστική 
σύνθεση). Αν και ο Αγώνας είχε ξεκινήσει λίγες μέρες νωρίτερα, η 25η Μαρτίου ορίσθηκε το 
1838 ως εθνική επέτειος, για να συνδεθεί η κήρυξη της Επανάστασης με τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου.

Ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης, ο θρυλικός «γέρος του Μοριά»,  
ηγετική φυσιογνωμία της επανάστασης του 1821.
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PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans
frais additionnels par votre courtier
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les
dépenses inattendues liées à un vice
caché, à des délais ou désistements
au cours d’une transaction, ou
à des cotisations spéciales pour
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique*

mettant à votre disposition une équipe
d’avocats spécialisés en droit immobilier.

• Un sentiment de sécurité et de paix
d’esprit lors de l’achat ou la vente de
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La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales 
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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additional cost by your participating
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expenses related to latent defects,
delays or withdrawals during a
transaction or special assessments
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that
connects you with a team of lawyers
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of
mind upon the purchase or sale
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Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker
today for more information.
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Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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Την Δευτέρα 4 Αυγούστου 2025 απεβίωσε 
στο Μόντρεαλ ο αείμνηστος πατέρας 

και παππούς

Βασίλειος Γιαννακόπουλος
(ετών 95, από Κοτσομηλιά, Κορώνης, Μεσσηνίας)

Η σορός του θα εκτεθεί στο Νεκροπομπείο 
Urgel Bourgie Athos (Urgel Bourgie / Athos

(1255 av Beaumont, Mont-Royal, QC H3P 3J1) 
την Δευτέρα 18 Αυγούστου 2025

Ώρες Επισκέψεων: 2:00μμ έως 5:00μμ 
και 7:00μμ έως 9:00μμ

Η Νεκρώσιμος Ακολουθία θα τελεστεί στον 
Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

(777 St-Roch, Montreal, QC) την 
Τρίτη 19 Αυγούστου 2025 στις 10:30 το πρωί

O γιός: Κώστας
Η νύφη: Ειρήνη 

Τα εγγόνια: Ζία και Κώστας
Η αδελφή: Μαρία Σπουργίτης
Τα κουνιάδια: Άννα Λεράκης
Φίλης  Τερζιάν (από Φλόριδα)
Η συννυφάδα: Σοφία Ράμμος
Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι

Μετά τον ενταφιασμό θα προσφερθεί καφές 
στην αίθουσα της εκκλησίας.
Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και φίλοι όπως παρευρεθούν

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΗΜΕΡΟ 
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Την Κυριακή 24 Αυγούστου 2025 στον 
Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και 

Ελένης (20 Brunswick, D.D.O., QC) τελούμε 
Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο υπέρ 

αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης μητέρας, 
γιαγιάς και προ-γιαγιάς:

Ιωάννα Παπαδάκη
(το γένος Κοκολάκη, ετών 94, από Νεάπολη, 

Λασιθίου, Κρήτης)

Τα παιδιά: Χαρίκλεια Παπαδάκη
Μαρία - Ευτύχιος Λιτσάκης

Ελευθερία Παπαδάκη
Αργυρώ - Gerry Boulieri

Ελένη - Alain Courchesne
Τα εγγόνια, τα δισέγγονα, 

οι λοιποί συγγενείς και φίλοι
Μετά το τέλος του Μνημόσυνου θα προσφερθούν 
καφές και κόλλυβα στην αίθουσα της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς 
και οι φίλοι όπως παρευρεθούν

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ
Ευχαριστούμε θερμά όλους όσους με διαφόρους 

τρόπους μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ 
μας πένθος για τον θάνατο της λατρευτής μας 

μητέρας, γιαγιάς και προ-γιαγιάς 
Ιωάννας Παπαδάκη (το γένος Κοκολάκη)
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ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ

Την Δευτέρα  26 Ιουνίου 2023 απεβίωσε 
στο Μόντρεαλ ο αείμνηστος σύζυγος, 

πατέρας και παππούς

Γιώργιος Φριντζήλας
(ετών 82, από Πελετά, Κυνουρία, Αρκαδίας)

Η σορός του θα εκτεθεί στο Νεκροπομπείο Yves 
Légaré (1350 Aut. 13, Laval, QC, H7X 3W9) την 
Δευτέρα 3 Ιουλίου 2023 από 4:00μμ έως 9:00μμ

Η Νεκρώσιμος Ακολουθία θα τελεστεί 
την Τρίτη 4 Ιουλίου 2023 στον Ιερό Ναό του 
Τιμίου Σταυρού (4865 Souvenir, Chomedey, 

Laval, QC)  στις 10 το πρώι

Η σύζυγος: Παναγιώτα (το γένος Κόκκορη)
Τα παιδιά: Γιάννης – Δήμητρα

Δήμητρα (Τούλα)
Τα εγγόνια: Γιώργος-Νικόλαoς

Τέσσα και Γιώργος
Τα αδέλφια:

Κούλα   
Κατερίνα  

Ευαγγελία – Ευάγγελος 
Η νύφη:  Λούλα  
Τα κουνιάδια:

Γιώργος – Γιαννούλα  
Τα ανήψια, τα εξαδέλφια, 

οι λοιποί συγγενείς και φίλοι.

Μετά το ενταφιασμό θα προσφερθεί καφές στην 
αίθουσα της εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς 

και φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ

Το Σάββατο 15 Ιουλίου 2023 (8:30πμ –10:00πμ), στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου, (3780 Du Souvenir Chome-
day Laval,) τελούμε Ετήσιο Μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως 

της ψυχής της αείμνηστης συζύγου, μητέρας και γιαγιάς

Αναστασία Χουσάκου
(το γένος Διακουμάκου ετών 83, από Σπάρτη Λακωνίας)

Ο σύζυγος: Παναγιώτης Χουσάκος
Τα παιδιά: Λεωνίδας Χουσάκος  (Δήμητρα)

Τα εγγόνια: Παναγιώτης Χουσάκος
 και Ανατάσιος Χουσάκος

Τα αδέλφια: Γεωργία Δημοπούλου
Λεωνίδας (Λούϊ) Διακουμάκος

Οι λοιποί συγγενείς και φίλοι από εδώ και την Ελλάδα

Μετά το τέλος του Μνημοσύνου  θα προσφερθούν 
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της εκκλησίας

Παρακαλούνται οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν

Ευχαριστήριο

Ευχαριστούμε θερμά, όλους όσους με διαφόρους τρόπους 
μας συμπαραστάθηκαν στο βαρύ μας πένθος για τον 
θάνατο της αείμνηστης συζύγου, μητέρας και γιαγιάς 

Αναστασία Χουσάκου

Στην μνήμη σου

Στον ουρανό και αν έφυγες
Ποτέ δεν σε ξεχνάμε

Πάντα θα σε θυμόμαστε
Με αγάπη και με σεβασμό για σένα θα μιλάμε

Θα είσαι πάντα μέσα μας
Θα είσαι στα όνειρά μας

Στην σκέψη μας και την καρδιά

Θα βρίσκεσαι όσο καιρό κι΄ αν ζούμε

Με σεβασμό στην μνήμη σου

Από τον σύζυγο, τα παιδιά
Και τα εγγόνια σου
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ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ

Την Δευτέρα 22 Ιουνίου 2026 απεβίωσε ο αείμνηστος 
σύζυγος, πατέρας, παππούς και προπάππος

ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΠΑΠΠΑΣ
(ετών 96, από Βασσαρά Σπάρτης, Λακωνίας)

Η σορός του θα εκτεθεί στο Νεκροτομείο Urgel Bourgie 
(1255 Beaumont Avenue, Montréal, QC ) την Τετάρτη 1 

Ιουλίου 2026
Ώρες επισκέψεων: 5:00 μ.μ. έως 9:00 μ.μ.

Η Κηδεία θα τελεστεί στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γε-
ωργίου (2455 Côte-Sainte-Catherine Road, Montréal, QC)

την Πέμπτη 2 Ιουλίου 2026 στις 10:30 π.μ.

Η σύζυγος: Γιαννούλα Παππά (το γένος Γαλάνη)
Τα παιδιά: Ματούλα Παππά- Βασίλειος Μπαλαμπάνος
Τα εγγόνια: Φίλιππος Μπαλαμπάνος - Άννα Θεοδώρου

‘Ελενα Μπαλαμπάνου - Samer Sallman
Μαγδαληνή Παππά

Τα δισέγγονα: Λέαινα και Βασιλεία Μπαλαμπάνου
Myles Απόλλωνας Sallman

Οι νύφες: Χρυσάνθη και Ευαγγελία Παππά. 
Ο γαμπρός: Σπύρος Καλδής 

Οι κουνιάδες: 
Παναγιώτα Στάππα και Ελένη Βουλουμάνου

Τα ανίψια τα εξαδέλφια οι λοιποί συγγενείς και φίλοι από 
τον Καναδά, την Αμερική και την Ελλάδα.

Μετά τον ενταφιασμό θα προσφερθεί καφές 
στην αίθουσα της εκκλησίας παρακαλούνται 
οι συγγενείς και οι φίλοι όπως παραβρεθούν.

Παρακαλείστε όπως αντί για λουλούδια εις μνήμη 
του Leonidas Pappas κάνετε προσφορές στο: 

Maison St-Raphaël
6005, chemin Deacon, Montréal (Québec) H3S 2P4

donner@maisonstraphael.org.

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥ
ΚΩΣΤΆΣ (ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ)  

ΣΤΡΆΠΆΤΣΆΣ
1937 – 2026

Με βαθιά θλίψη ανακοινώνεται ο θάνατος του 
Κώστα (Κωνσταντίνου) Στραπάτσα, ο οποίος 

απεβίωσε το Σάββατο 20 Ιουνίου 2026 και  
εισήλθε στην αιώνια ανάπαυση, επανενωμένος 

με την αγαπημένη του σύζυγο, Γιούλα  
(Παναγιώτα) Στραπάτσα.

Γεννημένος στον Πύργο Τρικάλων Θεσσαλίας, 
μετανάστευσε στον Καναδά το 1963, έχοντας 

προηγουμένως ζήσει στη Γερμανία. Εργάστηκε 
επί σχεδόν 60 χρόνια ως οδηγός ταξί, κυρίως  

με την Champlain Taxi, γνωστός με το  
προσωνύμιο «456».

Η σορός θα εκτεθεί στο Urgel Bourgie, 1255 
Beaumont Avenue, Μόντρεαλ, τη Δευτέρα 29 

Ιουνίου 2026, από 5:00 μ.μ. έως 9:00 μ.μ.
Η νεκρώσιμη ακολουθία θα τελεστεί την  
Τρίτη 30 Ιουνίου 2026, στις 11:00 π.μ.,  
στον Καθεδρικό Ναό Αγίου Γεωργίου,  

2455 Côte-Sainte-Catherine, Μόντρεαλ,  
και θα ακολουθήσει η ταφή  
στο Mount Royal Cemetery.  

Αφήνει πίσω τα παιδιά του, Χρυσούλα (Δημή-
τρη), Σοφία, Δημήτρη και Λεμονιά, τα εγγόνια 
του Μαρία Βανέσα, Δάφνη Παναγιώτα, Γιάννη, 
Μιχαήλ Παναγιώτη και Κρύστελ, τον αδελφό 
του Βασίλης, τη σύντροφό του Connie, καθώς 

και τον Joe, τον οποίο αγαπούσε σαν γιο, τα ξα-
δέρφια του, τους λοιπούς συγγενείς και φίλους.
Η οικογένεια παρακαλεί, αντί για λουλούδια, να 
γίνουν δωρεές προς το Jewish General Hospital 

Oncology, Cardiac Care και Urology Units.
Αιωνία του η Μνήμη

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Ιουνίου 2026

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΚΩΝΣΤΆΝΤΙΝΟΣ
ΝΙΚΟΠΟΎΛΟΣ

(από Καρδιτσομαγούλα Καρδίτσας Θεσσαλίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Ιουνίου 2026

 Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΓΙΆΝΝΗΣ
ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΆΚΗΣ

(από Μόντρεαλ)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.) 
τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΦΆΝΗ 
ΛΙΝΆΡΔΆΚΗ

(από Γεωργίτσι Σπάρτης Λακωνίας)

http://www.tanea.ca
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

durable and affordable custom PENS

mediatrek.ca | (450) 978-0070 | info@mediatrek.ca

500 
for

$148 
each

including logo with 1 colour

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

ΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌΤΕΣΣΑΡΑΚΌΝΘΗΜΕΡΌ ΜΝΗΜΌΣΥΝΌ
Την Κυριακή 5 Ιουλίου 2026 

στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου,  
2455 Côte-St-Catherine, τελούμε 40ήμερο μνημόσυνο  

για την ανάπαυση της ψυχής του Δόκτορα

ΜΙΧΆΛΗ 
ΠΆΪΔΟΎΣΣΗ

(από Λευκωσία, Κύπρου)
Η σύζυγος Βρισηίς Μαύρου-Παϊδούσση,  

οι λοιποί συγγενείς και φίλοι  
από Κύπρο, Ελλάδα και Καναδά.

Μετά το μνημόσυνο θα προσφερθούν  
κόλλυβα και καφές στην αίθουσα της  

εκκλησίας. Παρακαλούνται οι συγγενείς  
και φίλοι όπως παρευρεθούν.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΉΡΙΟ
Μέσα στο βαθύ πόνο της απώλειας του  
πολυαγαπημένου μου συζύγου Μιχάλη  

Παϊδούσση, η συγκινητική παρουσία, η αγάπη και 
η συμπαράσταση όλων σας υπήρξαν για μένα  

στήριγμα πολύτιμο. Σας ευχαριστώ από τα βάθη 
της καρδιάς μου. Η μαζική συμμετοχή της  

πανεπιστημιακής και επιστημονικής κοινότητας, 
καθώς και των μελών της ελληνικής και της  
κυπριακής παροικίας, αποτελεί την ύψιστη  
αναγνώριση της πορείας, του ήθους και της  

προσφοράς του. Εύχομαι ο Θεός να σας χαρίζει 
υγεία και η μνήμη του να παραμείνει ζωντανή  

στις καρδιές όλων μας.

ΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΤΡΙΕΤΕΣ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 27 Ιουνίου 2026

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΣΤΆΎΡΟΎΛΆ 
ΜΠΟΎΚΆΣ
(από Γεωργίτσι Λακωνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026 

Στον Ιερό Ναό του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου  
(777 Rue Saint-Roch Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΗΛΙΆΣ 
ΚΆΛΆΒΡΎΤΙΝΟΣ

(από Αλευρού Σπάρτης Λακωνίας)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026

Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου  
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal)  
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

MIKE 
ΚΆΜΠΟΎΡΗΣ

(από Μόντρεαλ)

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 28 Ιουνίου 2026

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεωςτης ψυχής του 

ΣΩΚΡΆΤΗΣ 
ΛΎΜΠΕΡΟΠΟΎΛΟΣ

(από Πλατάνια Μεσσηνίας)

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Μάρκου του Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue Montreal)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΆΘΆΝΆΣΙΟΣ «TOM»
ΜΠΟΚΟΣ

(από Μολάους Σπάρτης Λακωνίας)

http://www.tanea.ca
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
1035

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 1034

Στις 29 Ιουνίου, η Πανσέλη-
νος στον Αιγόκερω στρέφει τα φώτα 
της δημοσιότητας στην καριέρα και 
τις φιλοδοξίες σας. Πρόκειται για μια 
επαγγελματική κορύφωση – ίσως την 
ολοκλήρωση ενός σημαντικού έργου ή 
μια στιγμή αναγνώρισης. Ενδέχεται να 
λάβετε ένα βραβείο, μια προαγωγή ή 
κάποιον δημόσιο έπαινο.

Στις 30 Ιουνίου ο πανίσχυ-
ρος Δίας περνά στο Λέοντα –στο δικό 
σας ζώδιο– για πρώτη φορά μετά από 
μια δεκαετία. Θα νιώσετε την αυτοπε-
ποίθησή σας να απογειώνεται και τις 
ευκαιρίες γύρω σας να πολλαπλασιά-
ζονται. Η ζωή αρχίζει να αποκτά άλλη 
διάσταση, σαν να δυναμώνει ξαφνικά η 
ένταση σε όλα σας τα όνειρα.

Η Πανσέληνος στο τέλος του 
μήνα μπορεί να φέρει την κορύφωση 
ή την ολοκλήρωση ενός σημαντικού 
οικονομικού ζητήματος. Μπορεί επι-
τέλους να πληρωθείτε για μια δουλειά 
που είχατε κάνει καιρό πριν, να ολο-
κληρώσετε ένα μεγάλο project ή να 
πάρετε την οριστική απόφαση να απο-
χωρήσετε από μια εργασία.

 Πολλοί Ταύροι θα βιώσουν 
ανάπτυξη στην εγχώρια ζωή 

τους – κάποιοι μπορεί να αγοράσουν 
ακίνητο ή να μετακομίσουν σε μια με-
γαλύτερη, καλύτερη κατοικία· άλλοι 
μπορεί να υποδεχτούν ένα νέο μέλος 
στην οικογένεια (ένα μωρό ή ίσως έναν 
ηλικιωμένο γονιό που έρχεται να ζήσει 
μαζί σας).

Ο Αρης μπαίνει ορμητικά 
στους Διδύμους στις 28 Ιουνίου. 
Ο Αρης στον τομέα της καριέρας αυ-
ξάνει κατακόρυφα τις απαιτήσεις στη 
δουλειά, ακριβώς τη στιγμή που ο ανά-
δρομος Ερμής στον τομέα των φιλιών 
και του προγραμματισμού μπορεί να 
προκαλέσει μπερδέματα σε ομαδικά 
σχέδια ή στην επικοινωνία.

Μπορεί να οριστικοποιείτε 
έναν προσωπικό στόχο, δρέποντας 
τους καρπούς της σκληρής δουλειάς 
που καταβάλατε κατά το πρώτο μισό 
του έτους, να επιτύχετε ένα στόχο 
υγείας, ή να ολοκληρώσετε ένα προ-
σωπικό έργο (όπως η ανακαίνιση ενός 
μέρους του σπιτιού σας) ή ακόμη και 
μια αλλαγή στην εμφάνισή σας!

Την τελευταία εβδομάδα του 
Ιουνίου, διπλοτσέκαρε τις λεπτομέρει-
ες σχετικά με αγορές, μισθοδοσίες και 
συμβόλαια. Αν σχεδιάζεις μεγάλες οι-
κονομικές κινήσεις, προσπάθησε να τις 
οριστικοποιήσεις πριν από το τέλος του 
μήνα ή να είσαι προετοιμασμένος να τις 
επανεξετάσεις τον Ιούλιο.

Η Πανσέληνος στις 29 Ιουνί-
ου θα μπορούσε να φέρει την επίλυση 
ή την ολοκλήρωση ενός οικογενειακού 
ζητήματος. Ενδέχεται να οριστικοποιή-
σετε μια μετακόμιση, να ολοκληρώσετε 
μια ανακαίνιση ή να καταλήξετε σε μια 
συμφωνία με ένα συγγενή που εκκρε-
μούσε καιρό. 

Η Πανσέληνος μπορεί να φέ-
ρει το πολυπόθητο σημείο καμπής για 
την οριστική σας απελευθέρωση. Σε 
ένα καθαρά πρακτικό επίπεδο, ίσως 
καταφέρετε να ολοκληρώσετε ένα 
project εργαζόμενοι μόνοι σας πίσω 
από τα παρασκήνια, για να το παρου-
σιάσετε δημόσια πολύ σύντομα.

Στις 29 Ιουνίου, μια Πανσέλη-
νος στον Αιγόκερω φωτίζει τον τομέα 
των συνεργασιών και των σχέσεών σου. 
Αυτό θα μπορούσε να αποτελέσει ένα 
ορόσημο για μια σχέση σου. Ορισμένοι 
Καρκίνοι μπορεί να επισημοποιήσουν 
μια δέσμευση – σκέψου αρραβώνες, 
επετείους ή επιχειρηματικές συνεργα-
σίες που ανεβαίνουν επίπεδο.

Αν έχετε να κάνετε μια δια-
πραγμάτευση ή πρέπει να παρουσιά-
σετε μια ιδέα, προγραμματίστε τη προς 
τα τέλη Ιουνίου για να έχετε τα καλύ-
τερα δυνατά αποτελέσματα, καθώς ο 
Ερμής θα γυρίσει ανάδρομος. Ίσως επι-
λυθεί μια παρεξήγηση ή αποφασίσετε 
να απομακρυνθείτε από μια συγκεκρι-
μένη τοπική ομάδα ή δραστηριότητα.

Με την Πανσέληνο στις 29 
Ιουνίου, είναι πολύ πιθανό να δεχτείτε 
μια εξαιρετικά ενδιαφέρουσα επαγ-
γελματική πρόταση ή να πάρετε την 
απόφαση να δεσμευτείτε σε ένα νέο 
ταξίδι ευεξίας και βελτίωσης της υγεί-
ας σας. Θυμηθείτε να κάνετε μικρά 
διαλείμματα για να παίρνετε ανάσες 
όποτε νιώθετε ότι το έχετε ανάγκη.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1498: Οι Κινέζοι εφευρίσκουν την οδοντόβουρ-
τσα.
1925: Ο στρατηγός Θεόδωρος Πάγκαλος διαλύ-

ει το κοινοβούλιο και κηρύσσει τη βραχύβια δι-
κτατορία του.
1945: 50 κράτη υπογράφουν στο Σαν Φραν-

σίσκο τον καταστατικό χάρτη του Οργανισμού 
Ηνωμένων Εθνών.
1950: Σύρραξη στη Βουλή, κατά τη συζήτηση 

των «μέτρων επιείκειας» για τους κρατούμενους 
και φυλακισμένους κομμουνιστές. Ο ακροδεξιός 
βουλευτής Μπουραντάς εκτοξεύει το αναλόγιο 
του καθίσματός του και τραυματίζει τον κεντρο-
αριστερό βουλευτή της ΕΠΕΚ Αρβανιτάκη. Η συ-
νεδρίαση διακόπτεται και τα επεισόδια συνεχί-
ζονται στους διαδρόμους της Βουλής.
1957: Η Ρόμα νικά την ΑΕΚ 3-1 σε διεθνές φιλι-

κό παιχνίδι στο γήπεδο της Νέας Φιλαδέλφειας. 
Τα έσοδα του αγώνα θα διατεθούν για τις ανά-
γκες των σχολών αναλφάβητων.
1963: Ο Αμερικανός πρόεδρος, Τζον Κένε-

ντι, επισκέπτεται το διαιρεμένο Βερολίνο. Αρχί-
ζει το λόγο του με την περίφημη φράση: «Ich bin 
ein Berliner» (Είμαι κι εγώ Βερολινέζος).
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ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ
Ο Πόντιος πάει στο σινεμά. Παίρνει 

το εισιτήριό του, πάει προς την 
αίθουσα, μπαίνει μέσα, αλλά ύστερα 
από ένα λεπτό βγαίνει και πάει πάλι 
στο ταμείο. 
Κόβει κι άλλο ένα εισιτήριο και πάει 

να μπει μέσα. Έπειτα από ένα λεπτό, 
όμως, ξαναβγαίνει, πάει πάλι στο 
ταμείο και κόβει κι άλλο ένα! 
Τον κοιτάζει περίεργα ο ταμίας, 

αλλά δε λέει τίποτε. Ύστερα από λίγο 
όμως… ξανάρχεται ο Πόντιος να κόψει 
κι άλλο εισιτήριο. 
Ο ταμίας έχει τρελαθεί και δεν 

αντέχει πια:
-Με συγχωρείται, κύριε, του λέει. 

Εγώ να σας δώσω κι άλλο εισιτήριο, 

αλλά για πείτε μου, δεν τα λυπάστε τα 
λεφτά σας; 
Κι ο Πόντιος: -Τα λυπάμαι, αλλά τι να 

κάνω; Αφού με το που μπαίνω μέσα, 
με περιμένει μια… ηλίθια, μου το 
παίρνει και μου το… σκίζει!

Ένας άντρας φέρνει τον καλύτερό 
του φίλο στο σπίτι για δείπνο, χω-

ρίς να έχει ενημερώσει αρκετά νωρίς 
τη γυναίκα του. 
Η σύζυγός του βάζει τις φωνές μπρο-

στά στο φίλο του, που κάθεται αμίλη-
τος σε μια γωνιά και ακούει.
Γυναίκα: Δεν έφτιαξα μαλλιά και 

μέικ-απ, το σπίτι είναι άνω-κάτω, τα 
πιάτα άπλυτα στο νεροχύτη, εγώ είμαι 

ακόμα με τις πιτζάμες και τέλος πά-
ντων, δεν είμαι καμιά σκλάβα για να 
ετοιμάσω απόψε το δείπνο σας. 
Γιατί ρε γ@μώτο τον κουβάλησες αυ-

τόν στο σπίτι;
Άντρας: Γιατί σκέφτεται να παντρευ-

τεί και του έταξα μια δωρεάν… επίδει-
ξη!

Ένα ζευγάρι γύφτων αγοράζει ένα 
γουρούνι. 

Γύφτος: «Να το βάλουμε μέσα στο 
τσαντίρι να μη μας το κλέψουν».
Γύφτισσα: «Καλά, και με τη μυρωδιά, 

τι θα γίνει;».
Γύφτος: «Δεν πειράζει, θα μας... συ-

νηθίσει!!».

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

http://www.tanea.ca
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΗΣΤΕΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A
657 boul. Curé-Labelle,Suite 290

Laval, Québec, H7V 2T8
Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras CPA

Βαψίματα για σπίτια και επιχειρήσεις:
• Εσωτερικά
• Εξωτερικά 
• Σκαλοπάτια κινδύνου
• Μπαλκόνια, decks και patios

Επιδιορθώσεις τοίχων (dry-wall plastering) 
προπαντός μετά από διαρροή νερού.

ΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΙΣΗ

ΕΚΠΤΩΣΗ 15% ως τις 30 Σεπτεμβρίου, 2025

A.M.C. PAINTING

Πάρτε σήμερα στο 438 404-0820

CU
RÉ
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AB
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SAINT-MARTIN

X O

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗΓΚΑΡΑΖΟΠΟΡΤΕΣ

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 
Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

Ανταγωνιστικές τιμέςΑνταγωνιστικές τιμές

Michel   (514) 892-3444Michel   (514) 892-3444

•• ΕγκατάστασηΕγκατάσταση  
•• Επισκευές  Επισκευές 
•• Ασύρματος μηχανισμός   Ασύρματος μηχανισμός  
   γκαραζόπορτας (WIFI)   γκαραζόπορτας (WIFI)

•• Πωλήσεις  Πωλήσεις  
  (Πόρτες & Ανταλλακτικά)   (Πόρτες & Ανταλλακτικά) 

portedegarageideal@hotmail.com

ΑΠΟ ΤΑ 20 ΣΥΝΟΛΙΚΑ

Νωρίτερα έρχονται τα 4 πρώτα F-35 στην Ανδραβίδα
To ότι θα αποκτήσει η Ελλάδα νωρίτερα τα νέα Stealth μαχητικά 5ης γενιάς F-35  
αλλάζει δραστικά τις ισορροπίες στο Αιγαίο και δίνει σημαντικό πλεονέκτημα ισχύος
Η Πολεμική Αεροπορία (ΠΑ) εξετάζει 

πλέον σοβαρά το ενδεχόμενο να 
επισπευσθεί η άφιξη των πρώτων ελλη-
νικών Lockheed Martin F-35Α Lightning II, 
σε μια κίνηση που μπορεί να αλλάξει τα 
δεδομένα σε τρία χρόνια από σήμερα.

Σύμφωνα με πληροφορίες, οι ΗΠΑ έχουν 
προτείνει στην ελληνική πλευρά να «σπά-
σει» η πρώτη παρτίδα των οκτώ μαχητι-
κών (από τα 20 που θα παραλάβουμε 
συνολικά), ώστε τα τέσσερα πρώτα να 
φτάσουν στην Ανδραβίδα (117 Πτέρυγα 
Μάχης) μέσα στο 2029 αντί για το 2030 
που προέβλεπε ο αρχικός σχεδιασμός.
Για την Αθήνα, το ζήτημα δεν αφορά 

απλώς μια ταχύτερη παράδοση. Η πρό-
ωρη εγκατάσταση των πρώτων F-35 στην 
Ελλάδα θα σηματοδοτήσει την ουσιαστι-
κή έναρξη της εποχής των μαχητικών 5ης 
γενιάς για την Πολεμική Αεροπορία, με 
άμεσες επιπτώσεις τόσο στην εκπαίδευση 
όσο και στη συνολική επιχειρησιακή φι-
λοσοφία της ΠΑ. Η άφιξη ακόμη και τεσ-
σάρων αεροσκαφών στην Ανδραβίδα θα 
λειτουργήσει ως ισχυρό μήνυμα αποτρο-
πής απέναντι στην Τουρκία, η οποία πα-
ραμένει εκτός προγράμματος F-35 μετά 
την υπόθεση των S-400.

ΝΩΡΙΤΕΡΑ Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ
Παράλληλα, θα επιτρέψει στην Πολεμι-

κή Αεροπορία να ξεκινήσει νωρίτερα τη 
διαδικασία ενσωμάτωσης του νέου μα-
χητικού στο επιχειρησιακό της δόγμα, σε 

συνδυασμό με τα Rafale, τα F-16 Viper και 
τα υπόλοιπα δικτυοκεντρικά συστήματα 
που αναπτύσσονται.
Η αξία του F-35 δεν περιορίζεται μόνο 

στις δυνατότητες stealth. Το αεροσκάφος 
λειτουργεί ως ιπτάμενος κόμβος δεδομέ-
νων, ικανός να συλλέγει, να επεξεργάζεται 
και να διαμοιράζει πληροφορίες σε πραγ-
ματικό χρόνο, ενισχύοντας συνολικά την 
εικόνα μάχης για αεροπορικές, ναυτικές 
και χερσαίες δυνάμεις. Έτσι, ακόμη και 
ένας μικρός αρχικός αριθμός αεροσκα-
φών μπορεί να αλλάξει τον τρόπο σχεδί-
ασης και εκτέλεσης αποστολών.

Ένα από τα βασικά ζητήματα που επα-
νεξετάζονται αφορά την εκπαίδευση των 
πρώτων Ελλήνων χειριστών στις ΗΠΑ. 
Σύμφωνα με το σενάριο που εξετάζεται, ο 
αριθμός των ιπταμένων που θα μεταβούν 
αρχικά στην Αμερική ενδέχεται να περιο-
ριστεί στους οκτώ. Ο λόγος είναι πρακτι-
κός και συνδέεται με την αξιοποίηση των 
πολύτιμων ωρών πτήσης.
Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, τα 

ελληνικά F-35 που θα βρίσκονται στις 
ΗΠΑ δε θα πετούν αποκλειστικά από 
Έλληνες χειριστές, αλλά και από Αμερι-
κανούς εκπαιδευτές. Αυτό σημαίνει ότι 
μεγάλο μέρος των πρώτων ωρών πτήσης 
των ελληνικών αεροσκαφών θα κατανα-
λώνεται εκτός ελληνικού επιχειρησιακού 
περιβάλλοντος. Αντίθετα, με την έλευση 
των πρώτων τεσσάρων αεροσκαφών στην 
Ανδραβίδα, οι ώρες πτήσης θα αξιοποι-

ούνται άμεσα από Έλληνες ιπτάμενους, 
επιταχύνοντας τη δημιουργία εγχώριας 
εμπειρίας.

Η Πολεμική Αεροπορία δίνει ιδιαίτερη 
βαρύτητα στον πρώτο πυρήνα χειριστών, 
καθώς αυτοί θα αποτελέσουν τους μελλο-
ντικούς εκπαιδευτές της ελληνικής «σχο-
λής» F-35. Στόχος είναι να αποκτήσουν 
εμπειρία, όχι μόνο στις τεχνικές δυνα-
τότητες του αεροσκάφους, αλλά και στη 
χρήση του μέσα στις ιδιαίτερες συνθήκες 
του Αιγαίου και της Ανατολικής Μεσογεί-
ου.

ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΚΑΙ ΕΡΓΑ ΣΤΗΝ ΑΝΔΡΑΒΙΔΑ
Παράλληλα, κρίσιμος παράγοντας για να 

υλοποιηθεί το χρονοδιάγραμμα του 2029 
παραμένει η ολοκλήρωση των έργων στην 
117 Πτέρυγα Μάχης στην Ανδραβίδα. 

Η αεροπορική βάση μετατρέπεται στα-
διακά σε εγκατάσταση υψηλής διαβάθμι-
σης, ικανή να υποστηρίξει τις αυξημένες 
απαιτήσεις του F-35 σε επίπεδο ασφάλει-
ας, συντήρησης, διαχείρισης δεδομένων 
και επιχειρησιακής υποστήριξης.
Αυτή τη στιγμή η 117 Πτέρυγα Μά-

χης επιχειρεί ουσιαστικά μόνο με F-4E 
Phantom II μέσω της 338 Μοίρας «Άρης». 
Η 339 Μοίρα έχει αναστείλει τη λειτουρ-

γία της εδώ και χρόνια. Τα Phantom της 
Ανδραβίδας είναι τα εκσυγχρονισμένα 
F-4E AUP (Peace Icarus 2000), τα τελευ-
ταία Phantom που παραμένουν ενεργά 
στην ελληνική Πολεμική Αεροπορία.

Η βάση σήμερα θεωρείται ουσιαστικά η 
«φωλιά» των ελληνικών Phantom, αλλά 
τα επόμενα χρόνια προορίζεται να μετα-
τραπεί στη βασική έδρα των F-35. 

Δηλαδή η μετάβαση θα είναι συμβολικά 
και επιχειρησιακά από τα ιστορικά F-4 στα 
μαχητικά 5ης γενιάς.
Το πρόγραμμα υποδομών, ύψους περί-

που 290 εκατ. ευρώ, θεωρείται κομβικής 
σημασίας. Οι εγκαταστάσεις που απαι-
τούνται για ένα μαχητικό 5ης γενιάς δια-
φέρουν σημαντικά από εκείνες που χρει-
άζονται τα συμβατικά μαχητικά, καθώς το 
F-35 βασίζεται σε ένα σύνθετο ψηφιακό 
και δικτυοκεντρικό περιβάλλον επιχειρή-
σεων.
Το επόμενο διάστημα αναμένεται να ξε-

κινήσει και ο εθνικός διαγωνισμός για την 
επιλογή των εταιρειών που θα αναλάβουν 
τα έργα. Ωστόσο, το περιθώριο χρόνου 
θεωρείται πλέον περιορισμένο, καθώς 
οποιαδήποτε καθυστέρηση σε διαδικασί-
ες, εγκρίσεις ή κατασκευές μπορεί να επη-
ρεάσει άμεσα την προοπτική άφιξης των 
πρώτων αεροσκαφών το 2029.
Για την Πολεμική Αεροπορία, η Ανδρα-

βίδα δε θα αποτελέσει απλώς μία ακόμη 
βάση μαχητικών. Προορίζεται να εξελι-
χθεί στο επίκεντρο της ελληνικής αερο-
πορικής ισχύος 5ης γενιάς, εκεί όπου θα 
διαμορφωθούν οι πρώτες τακτικές, η νέα 
κουλτούρα επιχειρήσεων και η μελλοντική 
φιλοσοφία αξιοποίησης των F-35 στο ελ-
ληνικό επιχειρησιακό περιβάλλον.

http://www.tanea.ca
https://www.powergame.gr/tag/f-35/
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MAKE THE MOVE
to a new phone

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


