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ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΠΩΝ.
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Offer subject to change without notice. *For rep-assisted device purchases (including in-store and over the phone), a Device Setup Charge of $40 applies to setup your device.  Taxes extra. Samsung Galaxy S26 Ultra from $0/month after bill credit with financing and a 5G+ 
Ultimate plan for 24 months with phone returned and eligible trade-in. Samsung Galaxy S26 Ultra 256GB: 0% APR, $0 down OAC with 24 mo. financing agreement, eligible mobile plan and Save & Return (S&R). S&R Amount ($840) will be deducted from full device price ($2,297.04) 
before calculating 24 equal monthly payments ($60.71 mo.). $40.71/mo. credit will be applied to account for 24 mos. Device must be returned in good working condition within 24 mos. (failure to do so will result in S&R Amount becoming due). Cancellation of financing or mobile 
plan or downgrading your plan results in outstanding financing balance and S&R Amount becoming due and loss of $40.71/mo. credit. $480 credit available on Samsung Galaxy S24 Ultra 256GB trade-in or $480 down payment. If you downgrade your plan during financing term, 
bill credits end. 5-Year Price Guarantee applies to Ultimate monthly plan price from date of activation, before any taxes, fees and bill credits. Prices of add-ons, pay-per-use services, including Roam Like Home rates, and third-party services not guaranteed and subject to change. 
If you are receiving any discounts with ongoing eligibility requirements, you must maintain your eligibility to continue receiving them. If you change your plan, guarantee ends on old plan and new guarantee may not be available on new plan. Rogers & Design and related brand 
names and logos are trademarks of Rogers Communications Inc. or an affiliate used under license. © 2026 Rogers Communications.  
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Ville St-Laurent | 514-856-1884
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514-387-9999

Place Alexis-Nihon
1500, Atwater St | 514-939-5552

Complexe Desjardins
175 René-Lévesque Blvd. West
514-669-1880

7600 Boul Viau, Unit 331 
(514) 376-6667 

NORTH SHORE
Centre Laval
1600, boul. Le Corbusier | 450-978-1081

Galeries Terrebonne
1185, boul. Moody | 450-964-8403

SOUTH SHORE

Chateauguay Regional Centre
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$0/MO.
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ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Νέες ανησυχίες για τους νέο-αφιχθέντες 
Φέρνει η τεχνητή νοημοσύνη στις προσλήψεις  

Η τεχνητή νοημοσύνη αλλάζει με ταχύ-
τητα τον τρόπο με τον οποίο οι επι-

χειρήσεις επιλέγουν προσωπικό, όμως η 
αυξανόμενη χρήση της στις προσλήψεις, 
προκαλεί νέες ανησυχίες για τους νέο-
αφιχθέντες στον Καναδά και στο Κεμπέκ. 

Καθώς όλο και περισσότεροι εργοδότες 
χρησιμοποιούν αυτοματοποιημένα συ-
στήματα για να φιλτράρουν βιογραφι-
κά, να εντοπίζουν λέξεις – κλειδιά και να 
κατατάσσουν υποψήφιους, οργανισμοί 
ένταξης μεταναστών και ειδικοί στα αν-
θρώπινα δικαιώματα προειδοποιούν, ότι 
οι ίδιες τεχνολογίες που υπόσχονται τα-
χύτητα και αποτελεσματικότητα μπορεί 
να δημιουργήσουν νέα, λιγότερο ορατά 
εμπόδια στην πρόσβαση στην εργασία.
Το πρόβλημα δεν είναι θεωρητικό. Πολ-

λές επιχειρήσεις δέχονται σήμερα εκα-
τοντάδες ή και χιλιάδες αιτήσεις για μία 
θέση, ιδιαίτερα σε διοικητικούς, τεχνο-
λογικούς, οικονομικούς και επαγγελματι-
κούς κλάδους. Για να διαχειριστούν τον 
όγκο, στρέφονται σε λογισμικά που ανα-
λύουν βιογραφικά, πριν αυτά φτάσουν σε 
ανθρώπινο υπεύθυνο προσλήψεων. 
Τα συστήματα αυτά μπορεί να αναζητούν 

συγκεκριμένους τίτλους σπουδών, ονόμα-
τα πανεπιστημίων, μορφές επαγγελματι-
κής εμπειρίας ή φράσεις που θεωρούνται 
ένδειξη «κατάλληλου» υποψήφιου.

Για ένα νέο-αφιχθέντα, όμως, το βιο-
γραφικό συχνά δεν ακολουθεί το ίδιο 
μοτίβο με εκείνο ενός εργαζόμενου που 
σπούδασε και εργάστηκε αποκλειστικά 
στον Καναδά. Ένα πτυχίο από πανεπιστή-
μιο της Μέσης Ανατολής, της Ασίας, της 
Ευρώπης ή της Αφρικής, μπορεί να μην 
αναγνωρίζεται εύκολα από έναν αλγόριθ-
μο. Η εμπειρία σε ξένες εταιρείες μπορεί 
να αξιολογείται χαμηλότερα, όχι επειδή 
είναι κατώτερη, αλλά επειδή δεν ταιριά-
ζει με τα δεδομένα πάνω στα οποία έχει 
εκπαιδευτεί το σύστημα. Ακόμη και η δι-
αφορετική διατύπωση ενός βιογραφικού, 
η απουσία «καναδικών» εργοδοτών ή η 
χρήση λιγότερο συνηθισμένων επαγγελ-
ματικών όρων, μπορεί να οδηγήσει σε αυ-
τόματη απόρριψη.

Έτσι, ένα πρόβλημα που εδώ και χρόνια 
απασχολεί τους μετανάστες — η απαίτη-
ση για «καναδική εμπειρία» — κινδυνεύει 
να περάσει σε μια νέα ψηφιακή μορφή. 

Στο παρελθόν, ο υποψήφιος μπορούσε 
τουλάχιστον να καταλάβει ότι ένας εργο-
δότης ζητούσε τοπική εμπειρία ή αναγνώ-
ριση σπουδών. Σήμερα, η απόρριψη μπο-
ρεί να έρθει σιωπηλά, χωρίς συνέντευξη, 
χωρίς εξήγηση και χωρίς να γνωρίζει ο 
υποψήφιος αν η αίτησή του εξετάστηκε 
πραγματικά από άνθρωπο.
Η εξέλιξη αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία 

για το Κεμπέκ. Η επαρχία αντιμετωπίζει 
ταυτόχρονα ανάγκες σε εργατικό δυνα-
μικό, δημογραφικές πιέσεις και προκλή-
σεις ένταξης νέο-αφιχθέντων στην αγορά 
εργασίας. Η οικονομική επιτυχία πολλών 
μεταναστών εξαρτάται από το πόσο γρή-
γορα μπορούν να βρουν εργασία αντί-
στοιχη με τα προσόντα τους. Όταν ένας 
γιατρός, μηχανικός, λογιστής, τεχνικός ή 
ειδικός πληροφορικής αναγκάζεται να ερ-
γαστεί για χρόνια εκτός του πεδίου του, η 
απώλεια δεν είναι μόνο προσωπική. Είναι 
και οικονομική για την κοινωνία, που δεν 
αξιοποιεί πλήρως τις δεξιότητες που ήδη 
διαθέτει.

Η τεχνητή νοημοσύνη δε δημιουργεί από 
μόνη της τις προκαταλήψεις. Τις μαθαίνει 
από τα δεδομένα που της δίνονται. 

Εάν στο παρελθόν οι προσλήψεις ευ-
νοούσαν υποψήφιους με συγκεκριμένο 
προφίλ, το σύστημα μπορεί να θεωρήσει 
ότι αυτό το προφίλ είναι το «σωστό». 

Αν ιστορικά προτιμήθηκαν υποψήφιοι 
με καναδικά πανεπιστήμια, καναδικούς 
εργοδότες ή συγκεκριμένη γλωσσική δι-
ατύπωση, ο αλγόριθμος μπορεί να επα-
ναλάβει το ίδιο μοτίβο. Η διαφορά είναι 
ότι το κάνει σε μεγάλη κλίμακα και με την 
επίφαση αντικειμενικότητας.
Αυτό είναι το σημείο που ανησυχεί πε-

ρισσότερο οργανισμούς που εργάζονται 
με νέο-αφιχθέντες. Ένα ανθρώπινο στέλε-
χος μπορεί να κάνει λάθος, αλλά μπορεί 
επίσης να ακούσει μια εξήγηση, να δει την 
πορεία ενός ανθρώπου ή να αναγνωρίσει 
δεξιότητες που δε χωρούν σε τυποποιη-
μένα φίλτρα. Ένα σύστημα τεχνητής νοη-
μοσύνης, εάν δεν ελεγχθεί σωστά, μπορεί 
να απορρίψει μεγάλο αριθμό υποψήφιων, 
χωρίς κανείς να αντιληφθεί ότι υπάρχει 
πρόβλημα. Το ζήτημα γίνεται ακόμη πιο 
περίπλοκο, επειδή οι εργοδότες συχνά 
χρησιμοποιούν εργαλεία τρίτων εταιρει-
ών. Αυτό σημαίνει ότι η επιχείρηση που 
αναρτά την αγγελία μπορεί να μη γνωρί-
ζει πλήρως πως λειτουργεί το σύστημα 
που αγοράζει. Ο υποψήφιος, από την 
άλλη πλευρά, μπορεί να μην ξέρει καν ότι 
αξιολογείται από AI. Χωρίς διαφάνεια, ο 
έλεγχος γίνεται σχεδόν αδύνατος.

Σε επίπεδο δημόσιας πολιτικής, το ερώ-
τημα είναι πλέον ξεκάθαρο: πρέπει οι 
εργοδότες να υποχρεούνται να ενημε-
ρώνουν τους υποψήφιους όταν χρησιμο-
ποιείται τεχνητή νοημοσύνη στις προσλή-
ψεις; Πρέπει να υπάρχουν κανόνες για το 
πώς ελέγχονται αυτά τα συστήματα; Και 
ποιος φέρει την ευθύνη, όταν ένας αλγό-
ριθμος αποκλείει άδικα μια ολόκληρη κα-
τηγορία εργαζομένων;

Ήδη στον Καναδά αρχίζει να διαμορφώ-
νεται ένα νέο πλαίσιο συζήτησης. 

Η ομοσπονδιακή δημόσια υπηρεσία έχει 
εκδώσει οδηγίες για τη χρήση της τεχνη-
τής νοημοσύνης στις προσλήψεις, τονίζο-
ντας ότι η τελική ευθύνη παραμένει στον 
εργοδότη και όχι στο εργαλείο. 
Οι υποψήφιοι πρέπει να ενημερώνονται 

όταν χρησιμοποιούνται τέτοια συστήματα 
και οι υπεύθυνοι προσλήψεων πρέπει να 
είναι σε θέση να εξηγήσουν, να ελέγξουν 
και να διορθώσουν τα αποτελέσματά 
τους.

Το Οντάριο έχει ήδη κινηθεί προς την κα-
τεύθυνση της μεγαλύτερης διαφάνειας, 
απαιτώντας από ορισμένους εργοδότες 
να δηλώνουν στις αγγελίες εργασίας, εάν 
χρησιμοποιούν τεχνητή νοημοσύνη για 
την αξιολόγηση υποψήφιων. 
Το Κεμπέκ δεν έχει ακόμη αντίστοιχο συ-

γκεκριμένο μηχανισμό για τις προσλήψεις, 
όμως η συζήτηση αποκτά μεγαλύτερη ση-

μασία, καθώς η χρήση AI εξαπλώνεται σε 
όλο και περισσότερους χώρους εργασίας.

Στο μεταξύ, η ίδια η αγορά εργασίας γί-
νεται πιο δύσκολη για πολλούς υποψή-
φιους. Οι εργοδότες παραπονιούνται ότι 
λαμβάνουν όλο και περισσότερα βιογρα-
φικά που έχουν γραφτεί ή βελτιωθεί με 
εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης. 
Αυτό οδηγεί ορισμένες επιχειρήσεις να 

χρησιμοποιούν ακόμη περισσότερα αυ-
τοματοποιημένα φίλτρα, δημιουργώντας 
ένα φαύλο κύκλο: οι υποψήφιοι χρησιμο-
ποιούν AI για να ξεχωρίσουν, οι εργοδότες 
χρησιμοποιούν AI για να τους ξεχωρίσουν 
μεταξύ τους, και όσοι δε γνωρίζουν πώς 
να «μιλήσουν» στη γλώσσα των αλγορίθ-
μων μένουν πίσω.
Για τους νέο-αφιχθέντες, η λύση δεν 

μπορεί να είναι απλώς να προσαρμόσουν 
καλύτερα τα βιογραφικά τους. Χρειάζεται 
κατάρτιση, ενημέρωση και υποστήριξη 
από οργανισμούς απασχόλησης, εκπαι-
δευτικά ιδρύματα και δημόσιες υπηρε-
σίες. Χρειάζεται επίσης οι εργοδότες να 
αναγνωρίσουν, ότι η διαφορετική επαγ-
γελματική διαδρομή δε σημαίνει χαμη-
λότερη αξία. Αντίθετα, σε μια οικονομία 
που χρειάζεται δεξιότητες, γλώσσες, διε-
θνή εμπειρία και προσαρμοστικότητα, οι 
νέο-αφιχθέντες μπορούν να αποτελέσουν 
σημαντικό πλεονέκτημα.

Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να βοηθή-
σει τις προσλήψεις, αλλά δεν πρέπει να 
αποφασίζει ανεξέλεγκτα ποιος αξίζει να 
ακουστεί. Σε μια δίκαιη αγορά εργασίας, 
η τεχνολογία πρέπει να ανοίγει πόρτες, 
όχι να τις κλείνει πιο γρήγορα και πιο αθό-
ρυβα.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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Εσείς τι λέτε;
Μιχάλης Τελλίδης

mtellides@gmail.com

Pride και πολιτική υποκρισία
Ορισμένοι Καναδοί πολιτικοί συμμετέχουν σε παρελάσεις 

Pride, ενώ ταυτόχρονα προωθούν ή ανέχονται πολιτικές στις 
οποίες η κοινότητα 2SLGBTQ+ αντιτίθεται ή που δεν την ενισχύ-
ουν ουσιαστικά. Αυτή η αντίφαση έχει οδηγήσει σε αυξανόμενη 
κριτική, με πολλούς να κάνουν λόγο για συμβολική στήριξη χωρίς 
πραγματικό αντίκρισμα.
Η κατηγορία περί υποκρισίας δεν αφορά απλώς τη δημόσια 

εικόνα, αλλά την απόσταση ανάμεσα στις δηλώσεις και τις πο-
λιτικές πράξεις. Το βασικό σημείο τριβής αφορά τις αντιφατικές 
πολιτικές πλατφόρμες. Επικριτές υποστηρίζουν ότι είναι προβλη-
ματικό πολιτικοί να συμμετέχουν σε εκδηλώσεις Pride, ενώ τα 
κόμματά τους στηρίζουν μέτρα που περιορίζουν την πρόσβαση 
σε φροντίδα που επιβεβαιώνει το φύλο ή υιοθετούν νομικά ερ-
γαλεία όπως η ρήτρα παρέκκλισης (notwithstanding clause), για 
να προωθήσουν αμφιλεγόμενα νομοσχέδια σχετικά με τα γονικά 
δικαιώματα. Η χρήση αυτής της ρήτρας, που επιτρέπει την πα-
ράκαμψη ορισμένων δικαιωμάτων του Χάρτη, έχει προκαλέσει 
ιδιαίτερη ανησυχία, καθώς θεωρείται ότι μπορεί να υπονομεύσει 
θεμελιώδεις προστασίες.

Παράλληλα, τίθεται ζήτημα επιλεκτικής συμμετοχής. Ορισμέ-
νοι συντηρητικοί πολιτικοί, όπως ο ηγέτης Pierre Poilievre, έχουν 
αποφύγει την παρουσία τους σε εκδηλώσεις Pride, επικαλούμενοι 
ιδεολογικές ή πολιτικές διαφωνίες. Αυτό εντείνει το δημόσιο διά-
λογο γύρω από το ποιος «ανήκει» σε τέτοιους χώρους.
Από την άλλη πλευρά, προοδευτικοί πολιτικοί, όπως ο πρωθυ-

πουργός Mark Carney και η δήμαρχος του Τορόντο Olivia Chow, 
εμφανίζονται συστηματικά σε παρελάσεις Pride και συμμετέχουν 
σε συμβολικές ενέργειες, όπως η έπαρση της σημαίας. Ωστόσο, 
μέρος της ακτιβιστικής κοινότητας χαρακτηρίζει αυτές τις κινή-
σεις ως «εποχιακό εταιρικό θέατρο». Η κριτική επικεντρώνεται 
στο ότι τέτοιες εμφανίσεις συχνά συμπίπτουν με προεκλογικές 
περιόδους ή στιγμές υψηλής δημοσιότητας, χωρίς να συνοδεύ-
ονται από επαρκείς, μετρήσιμες πολιτικές πρωτοβουλίες, για την 
αντιμετώπιση ζητημάτων ζωτικής σημασίας.

Επιπλέον, η σχέση πολιτικής και Pride περιπλέκεται από ζητή-
ματα εξωτερικής πολιτικής και διεθνών τοποθετήσεων. Ένα χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το μποϋκοτάζ της παρέλασης 
Capital Pride στην Οτάβα, λόγω των δημόσιων δηλώσεων των 
διοργανωτών σχετικά με τη Μέση Ανατολή και την ισραηλινοπα-
λαιστινιακή σύγκρουση. Η εξέλιξη αυτή ανέδειξε τις εντάσεις με-
ταξύ τοπικών κοινωνικών κινημάτων και ευρύτερων γεωπολιτικών 
θέσεων, μεταφέροντας τη συζήτηση πέρα από τα στενά όρια των 
δικαιωμάτων της κοινότητας.
Οργανώσεις και υπερασπιστές ανθρωπίνων δικαιωμάτων το-

νίζουν, ότι η παρουσία σε μια παρέλαση δεν μπορεί να υποκα-
ταστήσει τη συνεχή πολιτική δράση. Ζητούν συγκεκριμένες δε-
σμεύσεις, όπως σταθερή χρηματοδότηση για υπηρεσίες στήριξης, 
ενίσχυση της νομοθεσίας κατά των διακρίσεων, πρόσβαση σε 
ποιοτική υγειονομική περίθαλψη και ουσιαστική προστασία των 
τρανς και μη δυαδικών ατόμων.

Συνολικά, η συζήτηση γύρω από τη συμμετοχή πολιτικών στο 
Pride στον Καναδά αναδεικνύει ένα ευρύτερο ερώτημα: κατά 
πόσο οι συμβολικές πράξεις μπορούν να συμβαδίσουν με την 
πολιτική ουσία. Για πολλούς, η αξιοπιστία των πολιτικών δεν 
κρίνεται από την παρουσία τους σε μια παρέλαση, αλλά από τις 
επιλογές τους καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους και από τον απτό 
αντίκτυπο των πολιτικών τους στη ζωή των ανθρώπων που δηλώ-
νουν ότι στηρίζουν.
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ΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣΕΛΕΥΘΕΡΟΣΤΟΜΙΕΣ

Οι επιπτώσεις της συνόδου του ΝΑΤΟ
Η Σύνοδος του ΝΑΤΟ τελείωσε και είναι ξεκά-

θαρο ότι η Τουρκία βγήκε κερδισμένη. Όχι 
επειδή την «αντάμειψε» η Συμμαχία, αλλά επειδή 
η ίδια επέβαλε το ρόλο της. Η Άγκυρα δε ζητάει 
χώρο· τον αρπάζει. Και στη φετινή Σύνοδο, τον 
πήρε ολόκληρο.
Σε γεωπολιτικό επίπεδο, το ΝΑΤΟ μετατρέπεται 

σε ένα πιο συνεκτικό και πιο στρατιωτικοποιη-
μένο μπλοκ, με στόχο την αντιμετώπιση μακρο-
χρόνιων απειλών. Η αντιπαράθεση με τη Ρωσία 
θεσμοποιείται. Το ΝΑΤΟ βρίσκεται σε μια εποχή 
όπου η ανάγκη για «δύσκολους» συμμάχους είναι 
μεγαλύτερη από την ανάγκη για «υπάκουους» — 
ήτοι την Ελλάδα…

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, η Τουρκία εμφα-
νίζεται ως ο σύμμαχος που μπορεί να κάνει αυτό 
που άλλοι δεν τολμούν: να συνομιλεί με τη Μόσχα, 
να ελέγχει τα Στενά, να παρεμβαίνει στη Συρία, να 
κρατάει ισορροπίες στην Ανατολική Μεσόγειο. Το 
ΝΑΤΟ δεν έχει την πολυτέλεια να την αγνοήσει. 
Και η Άγκυρα το ξέρει καλύτερα από όλους.
Το πιο ανησυχητικό είναι ότι η Τουρκία βγήκε 

από τη Σύνοδο χωρίς να πληρώσει κανένα πολιτι-
κό κόστος. Καμία ουσιαστική πίεση για τους S400. 
Καμία συζήτηση για τις επιχειρήσεις στη Συρία 
και την υποστήριξη της σε Χεσμπολάχ και άλλες 
παρόμοιες οργανώσεις. Καμία αναφορά στις 
εντάσεις που προκαλεί στο Αιγαίο. Αντίθετα, η 
Συμμαχία την παρουσίασε ως «κρίσιμο πυλώνα». 
Με άλλα λόγια: το ΝΑΤΟ έκλεισε τα μάτια σε ό,τι 
την ενοχλεί, επειδή δεν μπορεί να διαχειριστεί τις 
συνέπειες μιας πραγματικής σύγκρουσης με την 
Τουρκία.

Και σαν να μην έφτανε αυτό, η νέα στρατηγική 
του ΝΑΤΟ για ενίσχυση της αμυντικής βιομηχανί-
ας λειτουργεί σαν δώρο στην Άγκυρα. Η Τουρκία 
έχει επενδύσει συστηματικά σε drones, πυραύ-
λους και θωρακισμένα. Η Συμμαχία ζητά περισ-
σότερη παραγωγή, περισσότερη τεχνολογία, πε-
ρισσότερη αυτάρκεια. Η Τουρκία είναι ήδη εκεί. 
Δε χρειάζεται να προσαρμοστεί· απλώς συνεχίζει 
αυτό που κάνει εδώ και μια δεκαετία. Και τώρα το 
ΝΑΤΟ την επιβραβεύει έμμεσα.

Ο ΚΑΝΑΔΑΣ ΣΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ;
Επί Τρουντό η Οτάβα έχει συγκρουστεί με την 

Άγκυρα στο παρελθόν – χαρακτηριστικά με την 
απαγόρευση εξαγωγής καναδικών οπτικών συ-
στημάτων που χρησιμοποιήθηκαν σε τουρκικά 
drones. Η Τουρκία απάντησε με δική της παραγω-

γή και τελικά βγήκε πιο δυνατή. Αυτό από μόνο 
του δείχνει ποιος έχει την πρωτοβουλία.

Σήμερα, ο Καναδάς καλείται να αυξήσει τις αμυ-
ντικές δαπάνες και να ενισχύσει τη βιομηχανική 
του βάση. Και μέσα σε αυτή τη νέα πραγματικότη-
τα, η Τουρκία εμφανίζεται ως «αναγκαίος σύμμα-
χος» που ο Καναδάς δεν μπορεί να παρακάμψει, 
όσο κι αν θα το ήθελε. Στις νατοϊκές συζητήσεις, 
η Άγκυρα έχει πλέον μεγαλύτερο βάρος από την 
Οτάβα.
Ο Καναδάς δεν έχει τα εργαλεία να περιορίσει 

την Τουρκία μέσα στο ΝΑΤΟ.
Από την άλλη, ο πρωθυπουργός Κάρνεϊ βλέπει 

την Τουρκία ως ένα μεγάλο εμπορικό εταίρο. Γνω-
ρίζοντας λοιπόν ότι το εμπόριο είναι πρωταρχικό 
θέμα γι’ αυτόν – διότι δημιουργεί εργασίες στον 
Καναδά, οι σχέσεις με την Τουρκία θα γίνουν ποιο 
στενές μια και δεν έχουμε ελληνικό λόμπι να τις 
φρενάρει…

ΚΑΙ Η ΕΛΛΑΔΑ;
Για την Ελλάδα, η τουρκική αναβάθμιση δεν εί-

ναι απλώς «πρόκληση». Είναι καμπανάκι. Όσο το 
ΝΑΤΟ θεωρεί την Τουρκία αναντικατάστατη, τόσο 
λιγότερο πρόθυμο θα είναι να ακούσει ελληνικές 
ανησυχίες. Η Αθήνα πρέπει να κινηθεί με στρατη-
γική ψυχραιμία και συμμαχίες πέρα από το στενό 
νατοϊκό πλαίσιο.
Υπενθυμίζουμε ότι η Ελλάδα, είναι από τις χώρες 

με τις υψηλότερες αμυντικές δαπάνες ως ποσο-
στό του ΑΕΠ. Βρίσκεται αντιμέτωπη με την ανάγκη 
περαιτέρω επενδύσεων σε εξοπλισμούς και υπο-
δομές, χάρις στις επεκτατικές θέσεις της συμμά-
χου Τουρκίας. Αυτό δημιουργεί δημοσιονομικές 
πιέσεις, αλλά ταυτόχρονα έχει ανοίξει ευκαιρίες 
– επιτέλους – για την εγχώρια αμυντική βιομηχα-
νία, η οποία μπορεί να ενταχθεί πιο ενεργά στις 
κοινές ευρωπαϊκές και νατοϊκές γραμμές παραγω-
γής. Παράλληλα, η Ελλάδα ενισχύει τη θέση της 
ως ενεργειακός και μεταφορικός κόμβος, καθώς 
η Ανατολική Μεσόγειος αποκτά μεγαλύτερη ση-
μασία για την ενεργειακή ασφάλεια της Ευρώπης.
Η Τουρκία απέδειξε για άλλη μια φορά ότι δεν 

περιμένει να της δώσουν ρόλο. Τον παίρνει. Και 
όσο η Συμμαχία χρειάζεται την Άγκυρα περισσό-
τερο απ’ όσο η Άγκυρα χρειάζεται τη Συμμαχία, η 
Τουρκία θα συνεχίσει να βγαίνει κερδισμένη.
Τέλος… γελιέται ο υπουργός άμυνας κ. Δένδιας, 

ότι η Τουρκία αν πάρει τα F-35 δε θα τα χρησιμο-
ποιήσει κατά της Ελλάδας. Εδώ ΓΕΛΑΜΕ!

Χάθηκε η ευκαιρία στο πανηγύρι
Πρωτοφανής ήταν η επιτυχία του φετινού πανηγυριού στο Λαβάλ. Ουρές κόσμου περίμεναν έξω 

ως και μια ώρα, για να εισχωρήσουν στο χώρο του πανηγυριού. Η Έφη Θώδη και οι μουσικοί 
που την περιστοίχισαν έπαιξε σημαντικό ρόλο, διασκεδάζοντας τους χιλιάδες παρευρισκόμενους. Είπα 
χιλιάδες και θυμήθηκα ότι ένας από τους κυριότερους στόχους της διοίκησης Αγγελόπουλου είναι να 
έχει η κοινότητα προσεχώς 20.000 μέλη.

Είναι γνωστό ότι η λαοθάλασσα συμπάροικων βρίσκεται σε τρεις συναθροίσεις. Τη Μεγάλη Παρα-
σκευή και την Ανάσταση, καθώς και τα πανηγύρια, προπαντός του Λαβάλ, όπου το 99% πάνε συμπά-
ροικοι. Φανταστείτε λοιπόν αν γινόταν εγγραφή μελών στο φετινό πανηγύρι, πλησιάζοντας όσο το 
δυνατόν τους παρευρισκόμενους να γίνουν μέλη. Δυστυχώς όμως, φέτος χάθηκε αυτή η ευκαιρία. 
Μπορεί του χρόνου…

http://www.tanea.ca
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Στην  Πελοπόννησο  στρέφουν το βλέμ-
μα στο δρόμο προς τις επόμενες εκλο-

γές, τόσο η κυβέρνηση όσο και η αντιπολί-
τευση, για διαφορετικούς ωστόσο λόγους. 

Η Νέα Δημοκρατία εστιάζει στη Μεσ-
σηνία αλλά και σε όμορους νομούς, που 
εκτιμάται πως εκεί μπορεί να βρει ερεί-
σματα ένα νέο κόμμα από τον Αντώνη 
Σαμαρά. 
Την ίδια στιγμή, το κόμμα του Αλέξη Τσί-

πρα και το ΠΑΣΟΚ αναμένεται να «μονο-
μαχήσουν» κυρίως σε περιφέρειες όπως η 
Αχαΐα, όπου για πολλά χρόνια κατέγραφε 
υψηλότατες επιδόσεις το ΠΑΣΟΚ και στην 
πορεία υπήρξε ενίσχυση των δυνάμεων 
του ΣΥΡΙΖΑ.
Τα  σενάρια  για το χρόνο των εκλογών 

συνεχίζονται και τα κομματικά επιτελεία 
μαρσάρουν, με ένα  νέο κύκλο περιοδει-
ών να είναι σε εξέλιξη και ουσιαστικά να 
εξελίσσεται μία εκστρατεία πόρτα – πόρ-
τα. Την ίδια στιγμή, στόχος τόσο της κυ-
βέρνησης όσο και της αντιπολίτευσης, εί-
ναι να προσελκύσουν νέα πρόσωπα στα 
ψηφοδέλτια, ενώ όπως φαίνεται δε θα 
λείψουν οι εκπλήξεις.

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΝΟΜΟΥΣ ΚΑΛΟΥΝΤΑΙ 
ΝΑ ΔΩΣΟΥΝ ΜΑΧΗ ΟΙ «ΓΑΛΑΖΙΟΙ»
Το προηγούμενο δεκαπενθήμερο υπήρξε 

ένα  μπαράζ περιοδειών κορυφαίων κυ-
βερνητικών στελεχών στην Πελοπόννησο, 
ενώ οι εξορμήσεις αναμένεται να συνεχι-
στούν στο δρόμο προς τις κάλπες. 

Δεν αποτελεί μυστικό, πως η δυσκολό-
τερη μάχη για τη Ν.Δ. στην Πελοπόννησο 
θα δοθεί στη Μεσσηνία, όπου εκλέγεται 
ο Αντώνης Σαμαράς. 

Στις προηγούμενες κάλπες το κυβερνών 
κόμμα είχε εκλέξει τέσσερις βουλευτές, με 
ιδιαίτερα καλές επιδόσεις να καταγράφει 
ο Μίλτος Χρυσομάλλης, που θεωρείται 
ένα πρόσωπο που είναι πολύ κοντά στον 
πρώην πρωθυπουργό.
Από τη  Νέα Δημοκρατία  ψάχνουν γνω-

στά ονόματα για να στελεχώσουν το ψη-
φοδέλτιο στο νομό και ήδη φαίνεται πως 
κλειδώνουν νέα πρόσωπα. 

Για παράδειγμα, αναμένεται να είναι στα 
ψηφοδέλτια η δικηγόρος Πορφυλένια 
Κανελλοπούλου, ενώ έντονα ακούγεται 
το όνομα του πρώην δημάρχου Πύλου – 
Νέστορος, Δημήτρη Καφαντάρη.

Ένας άλλος νομός που παρουσιάζει ιδι-
αίτερο πολιτικό ενδιαφέρον είναι η Αρκα-
δία και μένει να φανεί πως θα κινηθεί ο 
Πέτρος Τατούλης που είχε διατελέσει πε-
ριφερειάρχης Πελοποννήσου από το 2011 
μέχρι το 2019. 
Στις τελευταίες περιφερειακές εκλογές 

είχε κατέβει ως ανεξάρτητος και είχε πά-
ρει στο δεύτερο γύρο 47,24% (είχε εκλε-
γεί ο κ. Πτωχός με τη στήριξη της ΝΔ) ενώ 
στην Αρκαδία – από την οποία άλλωστε 
κατάγεται – είχε κρατήσει το καθαρό προ-
βάδισμα. Τέλος, ένας ακόμα νομός που 
παρουσιάζει ενδιαφέρον είναι η Λακωνία, 
που αποτελεί παραδοσιακά «γαλάζιο» κά-
στρο. 

Στη Νέα Δημοκρατία θέλουν να συσπει-
ρώσουν το συγκεκριμένο ακροατήριο και 
να βάλουν αναχώματα σε διαρροές προς 
το κυοφορούμενο όπως φαίνεται κόμμα 
Σαμαρά. 
Στο συγκεκριμένο νομό η ΝΔ στις εθνικές 

εκλογές είχε φτάσει το 47,83%, ωστόσο 
δεν περνά απαρατήρητο πως στις ευρω-
εκλογές είχε πάρει 35,62% με διάφορα 
κόμματα στα δεξιά της να πλησιάζουν συ-
νολικά το 20%.

Η… ΚΟΝΤΡΑ ΠΑΣΟΚ – ΕΛ.Α.Σ.
Σε νομούς της Πελοποννήσου, όπως η 

Αχαΐα, η Ηλεία αλλά και η Αρκαδία, στρέ-
φουν το βλέμμα τόσο η Ελληνική Αριστε-
ρή Συμπαράταξη  όσο και το  ΠΑΣΟΚ. Για 
παράδειγμα, η Αχαΐα είναι ένα νομός που 
ενδιαφέρει ιδιαιτέρως τα δύο κομματικά 
επιτελεία.

Η Χαριλάου Τρικούπη θέλει να συσφίξει 
τις σχέσεις της με παραδοσιακά «πράσι-
νους» ψηφοφόρους και με ένα παπαν-
δρεϊκό κοινό. Υπενθυμίζεται πως από το 
Καλέντζι κατάγεται η οικογένεια Παπαν-
δρέου και την έδρα του ΠΑΣΟΚ στο νομό 
έχει ο Γιώργος Παπανδρέου. 

Μάλιστα, πρόσφατα ο Νίκος Ανδρουλά-
κης  βρέθηκε στο Καλέντζι σε εκδήλωση, 
καθώς συμπληρώθηκαν 30 χρόνια από το 
θάνατο του Ανδρέα Παπανδρέου.

Την ίδια στιγμή, το βλέμμα στο νομό 
έχει στραμμένο και το νεοσύστατο κόμ-
μα ΕΛ.Α.Σ και είναι χαρακτηριστικό πως η 
Πάτρα ήταν ο δεύτερος σταθμός για την 
παρουσίαση του βιβλίου του  Αλέξη Τσί-
πρα. Από το νομό κατάγονται ο Μαρίνος 
Σκανδάμης (ανέλαβε Τομεάρχης Προστα-
σίας του Πολίτη) και ο Γιώργος Παππάς 
που διετέλεσε Πρόεδρος του Οικονομικού 
Επιμελητηρίου Βορειοδυτικής Πελοπον-
νήσου και Δυτικής Ελλάδος και ανέλαβε 
αναπληρωτής τομεάρχης Οικονομικών 
του νέου κόμματος. Υπενθυμίζεται πως το 
2023 στο νομό ο ΣΥΡΙΖΑ είχε πετύχει ένα 
από τα υψηλότερα ποσοστά του πανελλα-
δικά (και συγκεκριμένα 23,2%). Τότε είχαν 
εκλεγεί δύο βουλευτές και συγκεκριμένα 
ο Ανδρέας Παναγιωτόπουλος (που παρα-
μένει στο κόμμα ενώ έχει επανειλημμένα 
εκφραστεί θετικά για τον κ. Τσίπρα) και 
η Σία Αναγνωστοπούλου (που έχει πάει 
στη Νέα Αριστερά και μετά τη διάλυση 
της Κοινοβουλευτικής Ομάδας είναι ανε-
ξάρτητη).

Ένας ακόμα νομός, που υπάρχει ένα 
ισχυρό κεντροαριστερό ακροατήριο, είναι 
η  Ηλεία  και αναμένεται να στραφεί και 
εκεί το ενδιαφέρον των πολιτικών «μονο-
μάχων». Εκεί εκλέγεται ένα από τα δυνα-
τά ονόματα του ΠΑΣΟΚ και συγκεκριμένα 
ο Μιχάλης Κατρίνης. Από το ΣΥΡΙΖΑ την 
έδρα στο νομό έχει κατακτήσει ο Διονύ-
σης Καλαματιανός.

Στο μεταξύ, σύνθετο είναι το τοπίο στην 
Αρκαδία, μετά τη διαγραφή του Οδυσσέα 
Κωνσταντινόπουλου από το ΠΑΣΟΚ (ο 
οποίος παρέδωσε την έδρα, ενώ μόνο σε-
νάρια υπάρχουν για τα επόμενα βήματά 
του). Να σημειωθεί εδώ πως ο Χρήστος 
Στάικος, που είχε βάλει στο παρελθόν 
υποψηφιότητα με το ΣΥΡΙΖΑ, είναι ένα 
από τα 300 πρόσωπα που υπέγραψαν την 
ιδρυτική διακήρυξη του κόμματος ΕΛ.Α.Σ 
και ενδεχομένως να είναι υποψήφιος στο 
νομό.

🖊 ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΚΚΑΛΙΑΡΗ 
© ΕΘΝΟΣ

Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Η «μάχη» του Μοριά 
για κυβέρνηση και 
αντιπολίτευση
Γιατί η Πελοπόννησος αποτελεί  
«κλειδί» στις επόμενες εκλογές

http://www.tanea.ca
https://www.ethnos.gr/tag/4229/peloponnhsos
https://www.ethnos.gr/tag/430/antonhssamaras
https://www.ethnos.gr/tag/613/neadhmokratia
https://www.ethnos.gr/tag/29253/ellhnikharisterhsymparataxh
https://www.ethnos.gr/tag/29253/ellhnikharisterhsymparataxh
https://www.ethnos.gr/tag/583/pasok
https://www.ethnos.gr/tag/28637/nikosandroylakhs
https://www.ethnos.gr/tag/28637/nikosandroylakhs
https://www.ethnos.gr/tag/425/alexhstsipras
https://www.ethnos.gr/tag/425/alexhstsipras
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mediatrek.ca
(450) 978-0070

info@mediatrek.ca

NOW OFFERING TOP BRANDS OF APPAREL!NOW OFFERING TOP BRANDS OF APPAREL!

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Αναστάτωση στη σχολική 
κοινότητα του Μόντρεαλ
Λόγω διαρροής προσωπικών δεδομένων  
άνω των 1.000 γονέων!

Έντονη ανησυχία έχει προκαλέσει σε 
εκατοντάδες οικογένειες της ευρύτε-

ρης περιοχής του Μόντρεαλ, σοβαρό πε-
ριστατικό διαρροής προσωπικών δεδομέ-
νων στο Rosemere High School, το οποίο 
υπάγεται στο Sir Wilfrid Laurier School 
Board. Το συμβάν έφερε ξανά στο προ-
σκήνιο τα ζητήματα προστασίας προσω-
πικών πληροφοριών και ασφάλειας των 
ψηφιακών αρχείων, που διαχειρίζονται 
δημόσιοι εκπαιδευτικοί οργανισμοί.
Το απόγευμα της Πέμπτης 2 Ιουλίου, το 

σχολικό συμβούλιο απέστειλε στους γο-
νείς ηλεκτρονικό μήνυμα με θέμα την 
έναρξη της σχολικής χρονιάς 2026-2027. 

Ωστόσο, το μήνυμα περιλάμβανε κατά 
λάθος συνημμένο αρχείο Excel το οποίο 
περιείχε ευαίσθητα προσωπικά στοιχεία 
περισσότερων από 1.000 γονέων.
Σύμφωνα με τις πληροφορίες που έδω-

σαν τα ΜΜΕ, το αρχείο περιλάμβανε -με-
ταξύ άλλων- αριθμούς κοινωνικής ασφά-
λισης (Social Insurance Number – SIN), 
ημερομηνίες γέννησης, διευθύνσεις κα-
τοικίας και άλλα προσωπικά δεδομένα, 
χωρίς να είναι προστατευμένο με κωδικό 
πρόσβασης.

ΔΙΑΔΟΧΙΚΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ 
ΓΟΝΕΙΣ: Περίπου 45 λεπτά μετά την απο-
στολή του αρχικού ηλεκτρονικού μηνύ-
ματος, το σχολικό συμβούλιο απέστειλε 
δεύτερο επείγον email ζητώντας από τους 
παραλήπτες να μην ανοίξουν το αρχικό 
μήνυμα και να το διαγράψουν άμεσα. 
Αργότερα το ίδιο βράδυ στάλθηκε τρίτο 

μήνυμα, με το οποίο ζητήθηκε από τους 
γονείς να συμπληρώσουν ειδική δήλωση 
επιβεβαιώνοντας ότι διέγραψαν το email 
και ότι δεν κράτησαν, χρησιμοποίησαν ή 
διαμοίρασαν, αντίγραφα του αρχείου. 
Το σχολικό συμβούλιο έδωσε προθεσμία 

μέχρι τις 4 το απόγευμα της Παρασκευής 
για την υποβολή της δήλωσης.
ΕΡΕΥΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ:
Σε επίσημη ανακοίνωσή του, το Sir 

Wilfrid Laurier School Board ανέφερε ότι 
αντιμετωπίζει το περιστατικό με τη μέγι-
στη σοβαρότητα και ότι ενημερώνει την 
Commission d’accès à l’information du 
Québec, την ανεξάρτητη αρχή προστασί-
ας προσωπικών δεδομένων της επαρχίας.

Ο πρόεδρος του σχολικού συμβουλίου, 
James Di Sano, δήλωσε ότι αμέσως μόλις 
έγινε αντιληπτό το λάθος, στάλθηκαν ηλε-
κτρονικά μηνύματα και γραπτά SMS στις 
επηρεαζόμενες οικογένειες, ζητώντας τη 
διαγραφή του αρχείου. Παράλληλα, το 
σχολικό συμβούλιο διερευνά τις συνθήκες 

που οδήγησαν στο περιστατικό και δε-
σμεύεται να εφαρμόσει πρόσθετα μέτρα, 
ώστε να αποτραπούν παρόμοια περιστα-
τικά στο μέλλον.
ΕΝΤΟΝΗ ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΟΙΚΟ-
ΓΕΝΕΙΩΝ: Αρκετοί γονείς εξέφρασαν δη-
μόσια την ανησυχία τους για τις πιθανές 
συνέπειες της διαρροής, ενώ άλλοι γονείς 
υποστήριξαν ότι δεν έλαβαν επαρκείς 
οδηγίες σχετικά με τα μέτρα που πρέ-
πει να λάβουν, για την προστασία των 
προσωπικών τους στοιχείων. Ένας από 
αυτούς δήλωσε ότι επικοινώνησε με το 
σχολικό συμβούλιο λίγα μόλις λεπτά μετά 
την αποστολή του αρχείου, ωστόσο θεω-
ρεί ότι η καθυστέρηση περίπου 45 λεπτών 
μέχρι την αποστολή της επείγουσας ειδο-
ποίησης ήταν υπερβολική για περιστατι-
κό τέτοιας σοβαρότητας. Ο ίδιος έχει ήδη 
υποβάλει καταγγελία, τόσο στο Συνήγορο 
του σχολικού συμβουλίου όσο και στην 
αρμόδια επαρχιακή αρχή προστασίας 
προσωπικών δεδομένων. Άλλος γονέας 
δήλωσε ότι επικοινώνησε με την τράπεζά 
του αμέσως μετά το περιστατικό, φοβού-
μενος πιθανή κατάχρηση των στοιχείων 
του και κλοπή ταυτότητας.
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑ-
ΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: Πέρα από τους κιν-
δύνους οικονομικής απάτης, ορισμένοι 
γονείς εξέφρασαν ανησυχία και για την 

ασφάλεια των παιδιών τους, καθώς στο 
αρχείο περιλαμβάνονταν και οι διευθύν-
σεις κατοικίας των οικογενειών. Μία οικο-
γένεια ανέφερε ότι το παιδί της είχε με-
ταφερθεί στο συγκεκριμένο σχολείο μετά 
από περιστατικά σχολικού εκφοβισμού 
σε άλλο εκπαιδευτικό ίδρυμα του Κεμπέκ 
και ότι η αποκάλυψη της διεύθυνσής τους 
προκαλεί ιδιαίτερη ανησυχία. Παράλλη-
λα, αρκετοί γονείς διερωτήθηκαν γιατί 
τόσο ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα 
βρίσκονταν συγκεντρωμένα σε ένα και 
μόνο υπολογιστικό φύλλο, χωρίς επιπλέ-
ον επίπεδα προστασίας ή περιορισμένη 
πρόσβαση.
ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ: Το περιστα-
τικό αναδεικνύει τη σημασία της ασφα-
λούς διαχείρισης προσωπικών πληροφο-
ριών από δημόσιους οργανισμούς, ιδι-
αίτερα όταν πρόκειται για εκπαιδευτικά 
ιδρύματα που διαχειρίζονται δεδομένα 
χιλιάδων οικογενειών.
Η έρευνα του Sir Wilfrid Laurier School 

Board βρίσκεται σε εξέλιξη, ενώ η 
Commission d’accès à l’information du 
Québec αναμένεται να αξιολογήσει κατά 
πόσο τηρήθηκαν οι υποχρεώσεις που 
προβλέπει η νομοθεσία περί προστασίας 
προσωπικών πληροφοριών και αν απαι-
τούνται πρόσθετα διορθωτικά μέτρα.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΧΩΡΙΣ ΤΕΛΟΣ

Ρεκόρ χρήσης ναρκωτικών σε όλο τον πλανήτη! 
Η παγκόσμια μάστιγα των ναρκωτικών 

φαίνεται πως εισέρχεται σε μια νέα 
και ακόμη πιο επικίνδυνη εποχή. Σύμφω-
να με την Παγκόσμια Έκθεση για τα Ναρ-
κωτικά 2026 του ΟΗΕ, ένας στους 16 αν-
θρώπους στον πλανήτη έκανε χρήση ναρ-
κωτικών το 2024, ποσοστό που αποτελεί 
το υψηλότερο που έχει καταγραφεί ποτέ. 
Συνολικά, 331 εκατομμύρια άνθρωποι 
χρησιμοποίησαν κάποια παράνομη ου-
σία, αριθμός αυξημένος κατά 34% μέσα 
σε μία δεκαετία. Η κάνναβη παραμένει η 
πιο διαδεδομένη ουσία με 256 εκατομ-
μύρια χρήστες, ωστόσο η μεγαλύτερη 

ανησυχία αφορά την εκρηκτική άνοδο 
της κοκαΐνης, καθώς η παγκόσμια παρα-
γωγή της έχει αυξηθεί κατά περισσότερο 
από 370% από το 2014 μέχρι σήμερα. 

Ιδιαίτερα ανησυχητικά είναι και τα στοι-
χεία για τους ανθρώπους που αντιμετω-
πίζουν προβλήματα εξάρτησης. 
Περίπου 63 εκατομμύρια άνθρωποι πά-

σχουν από διαταραχές χρήσης ουσιών, 
αλλά μόλις ένας στους δώδεκα λαμβάνει 
κάποια μορφή θεραπείας. 
Την ίδια στιγμή, εκατομμύρια χρήστες 

ενδοφλέβιων ναρκωτικών ζουν με ηπατί-
τιδα C ή HIV, επιβεβαιώνοντας ότι το πρό-

βλημα δεν αφορά μόνο την εγκληματικό-
τητα αλλά και μια τεράστια υγειονομική 
κρίση. Παρά τη μείωση των θανάτων από 
φαιντανύλη στις Ηνωμένες Πολιτείες και 
τον Καναδά, ο ΟΗΕ προειδοποιεί για την 
εμφάνιση νέων συνθετικών ουσιών, ακό-
μη ισχυρότερων και πιο θανατηφόρων. 
Οι ειδικοί κάνουν λόγο για μια άνευ 

προηγουμένου εξάπλωση νέων ναρκω-
τικών, που απειλεί κοινωνίες, οικονομίες 
και ολόκληρες κοινότητες. 
Το μήνυμα του ΟΗΕ είναι σαφές: χωρίς 

ισχυρότερη πρόληψη, διεθνή συνεργα-
σία και ουσιαστική θεραπευτική υποστή-

ριξη, η παγκόσμια κρίση των ναρκωτικών 
κινδυνεύει να λάβει ακόμη πιο δραματι-
κές διαστάσεις.

ΒΑΙΝΤΕΛ: «Το φθηνό ΡΩΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ ήταν 
το μυστικό της ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ!» 
Η επιστροφή του φθηνού ρωσικού 

πετρελαίου και φυσικού αερίου 
αποτελεί πλέον κεντρικό πολιτικό αίτημα 
για την «Εναλλακτική για τη Γερμανία» 
(AfD), με την επικεφαλής του κόμματος, 
Άλις Βάιντελ, να υποστηρίζει ότι χωρίς τη 
ρωσική ενέργεια η γερμανική οικονομία 
έχει χάσει το βασικότερο ανταγωνιστικό 
της πλεονέκτημα. 

Σε συνέντευξή της στο Reuters, η Βάιντελ 
υποστήριξε ότι το «Made in Germany» 
στηρίχθηκε επί δεκαετίες στην πρόσβαση 
σε φθηνή ενέργεια από τη Ρωσία και ότι 
η διακοπή αυτής της συνεργασίας οδή-
γησε τη χώρα σε οικονομική οπισθοδρό-
μηση. Σύμφωνα με την ίδια, εκατοντάδες 
χιλιάδες θέσεις εργασίας χάθηκαν, ενώ 
η Γερμανία κατέστη περισσότερο εξαρ-

τημένη από τις Ηνωμένες Πολιτείες, οι 
οποίες πωλούν ενεργειακά προϊόντα σε 
υψηλότερες τιμές. 
Οι δηλώσεις της έρχονται σε μια περίο-

δο κατά την οποία η γερμανική οικονομία 
εξακολουθεί να αντιμετωπίζει σοβαρές 
δυσκολίες, ενώ η καταστροφή των αγω-
γών Nord Stream το 2022 εξακολουθεί να 
επηρεάζει το ενεργειακό τοπίο της χώ-
ρας. Η Βάιντελ εμφανίστηκε ιδιαίτερα αι-
σιόδοξη για την πολιτική πορεία του AfD, 
εκτιμώντας ότι οι επερχόμενες εκλογές 
στα κρατίδια της Σαξονίας-Άνχαλτ και του 
Μεκλεμβούργου-Δυτικής Πομερανίας θα 
μπορούσαν να αποτελέσουν το εφαλτή-
ριο για την ανάδειξη του κόμματος στην 
εξουσία, ακόμη και στην καγκελαρία τα 
επόμενα χρόνια. 

Παράλληλα, στελέχη του AfD συνεχί-
ζουν να τάσσονται υπέρ της επαναλει-
τουργίας των Nord Stream και της απο-
κατάστασης των ενεργειακών σχέσεων 
με τη Μόσχα, σε μια συζήτηση που ανα-
μένεται να αποκτήσει ακόμη μεγαλύτερη 
ένταση, όσο η γερμανική οικονομία ανα-
ζητά διέξοδο από τη στασιμότητα και το 
υψηλό ενεργειακό κόστος.

«Ανοίξτε τα 
παράθυρα»! 
Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ βάζει 
τέλος στα κλιματιστικά στη 
Βρετανία 

Η Βρετανία βιώνει ένα από τα πιο 
έντονα κύματα καύσωνα των τελευ-

ταίων ετών, με τις θερμοκρασίες σε ορι-
σμένες περιοχές να αγγίζουν ακόμη και 
τους 40 βαθμούς Κελσίου. Ωστόσο, αντί η 
προτεραιότητα να είναι η προστασία των 
πολιτών από τις ακραίες καιρικές συνθή-
κες, οι τοπικές αρχές φαίνεται να δίνουν 
μεγαλύτερη σημασία στην εφαρμογή της 
πολιτικής «Net Zero» για τις μηδενικές 
εκπομπές άνθρακα. Σύμφωνα με δημο-
σιεύματα του βρετανικού Τύπου, ορισμέ-
νοι ιδιοκτήτες κατοικιών καλούνται να 
αφαιρέσουν τα κλιματιστικά τους, καθώς 
η χρήση «ενεργητικής ψύξης» θεωρείται 
από τις αρμόδιες υπηρεσίες ως η έσχατη 
λύση. Αντί για κλιματισμό, οι πολίτες προ-
τρέπονται να χρησιμοποιούν ανεμιστή-
ρες ή να ανοίγουν τα παράθυρά τους για 
φυσικό αερισμό. Χαρακτηριστική είναι η 
περίπτωση κατοίκου του Λονδίνου, στον 
οποίο ζητήθηκε να απομακρύνει δύο μο-
νάδες κλιματισμού από την κατοικία του, 
με τις τοπικές αρχές να υποστηρίζουν ότι 
δεν υπάρχει επαρκής δικαιολογία για τη 
διατήρησή τους. Μάλιστα, όταν ο ιδιο-
κτήτης εξέφρασε ανησυχίες για την ασφά-
λειά του λόγω των ανοιχτών παραθύρων 
σε μια περιοχή με αυξημένη εγκληματικό-
τητα, οι ενστάσεις του απορρίφθηκαν. Η 
υπόθεση έχει προκαλέσει πολιτικές αντι-
δράσεις, ακόμη και από συντηρητικούς 
κύκλους, οι οποίοι κατηγορούν την κυ-
βέρνηση ότι εφαρμόζει υπερβολικές και 
αποκομμένες από την πραγματικότητα 
περιβαλλοντικές πολιτικές. Για πολλούς 
Βρετανούς, το ζήτημα ξεπερνά πλέον τα 
όρια της οικολογίας και αγγίζει το δικαίω-
μα των πολιτών στην ασφάλεια, την άνε-
ση και την ποιότητα ζωής.

H ΕΥΡΩΠΗ ξεμένει από φυσικό αέριο
Τα χαμηλότερα αποθέματα εδώ και 15 ΧΡΟΝΙΑ 

Η Ευρώπη φαίνεται πως εισέρχεται 
σε μια νέα ενεργειακή δοκιμασία, 

καθώς οι προβλέψεις για τα αποθέματα 
φυσικού αερίου προκαλούν έντονη ανη-
συχία. 

Σύμφωνα με δημοσίευμα των Financial 
Times, οι ευρωπαϊκές εγκαταστάσεις 
αποθήκευσης ενδέχεται να φτάσουν στο 

τέλος της περιόδου πλήρωσης με πληρό-
τητα μόλις 76%, το χαμηλότερο επίπεδο 
των τελευταίων 15 ετών. 

Η κατάσταση οφείλεται σε μια σειρά 
παραγόντων. Η ένταση μεταξύ ΗΠΑ και 
Ιράν έχει επηρεάσει τις μεταφορές υγρο-
ποιημένου φυσικού αερίου μέσω του 
Στενού του Ορμούζ, ενώ μειώσεις στην 
παραγωγή του Κατάρ και των Ηνωμένων 
Αραβικών Εμιράτων περιορίζουν ακόμη 
περισσότερο τις διαθέσιμες ποσότητες 
στην παγκόσμια αγορά. 
Την ίδια στιγμή, η Ευρωπαϊκή Ένωση 

προχωρά στην πλήρη διακοπή των εισα-
γωγών ρωσικού φυσικού αερίου από το 
2027, παρά το γεγονός ότι το ρωσικό LNG 
εξακολουθεί να καλύπτει σημαντικό μέ-
ρος των ευρωπαϊκών αναγκών. 

Αναλυτές προειδοποιούν, ότι εάν ο χει-
μώνας του 2026-2027 αποδειχθεί ιδιαί-
τερα ψυχρός, οι τιμές του φυσικού αερί-
ου θα μπορούσαν να εκτιναχθούν, επι-
βαρύνοντας νοικοκυριά και επιχειρήσεις. 
Ιδιαίτερο προβληματισμό προκαλεί και η 
αυξανόμενη εξάρτηση της Ευρώπης από 
τις αμερικανικές προμήθειες LNG. 

Ήδη περίπου το ένα τέταρτο των εισα-
γωγών φυσικού αερίου της ΕΕ προέρχε-
ται από τις Ηνωμένες Πολιτείες, ποσοστό 
που αναμένεται να αυξηθεί περαιτέρω. 
Ορισμένοι Ευρωπαίοι διπλωμάτες εκ-

φράζουν φόβους, ότι η ενεργειακή αυτή 
εξάρτηση θα μπορούσε να μετατραπεί σε 
εργαλείο πολιτικής πίεσης, δημιουργώ-
ντας νέες προκλήσεις για την ενεργειακή 
και γεωπολιτική αυτονομία της Ευρώπης.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ από το news12.gr

http://www.tanea.ca


Tα Ελληνοκαναδικa Nεα   •   Les Nouvelles Grecques Canadiennes   •   The Greek Canadian News   •   www.tanea.ca   •  10 Ιουλιου 2026 / July 10, 2026   •   9

Σε κρίσιμο σταυροδρόμι 
η δασοκομία του Κεμπέκ 
Δασμοί, αβεβαιότητα και οι προσπάθειες 
στήριξης των τοπικών κοινοτήτων

Η δασοκομία αποτελεί διαχρονικά 
έναν από τους σημαντικότερους οι-

κονομικούς πυλώνες του Κεμπέκ. Χιλιά-
δες εργαζόμενοι απασχολούνται άμεσα ή 
έμμεσα στην υλοτομία, την επεξεργασία 
ξυλείας και τη βιομηχανία χαρτιού, ενώ 
δεκάδες μικρές πόλεις και αγροτικές κοι-
νότητες βασίζουν μεγάλο μέρος της οικο-
νομικής τους δραστηριότητας στο συγκε-
κριμένο τομέα. 
Τα τελευταία χρόνια, όμως, ο κλάδος βρί-

σκεται αντιμέτωπος με σημαντικές προ-
κλήσεις, που απειλούν τη βιωσιμότητα 
πολλών επιχειρήσεων και τη διατήρηση 
των θέσεων εργασίας. 

Η μεγαλύτερη πίεση προέρχεται από 
τους συνεχιζόμενους αμερικανικούς δα-
σμούς στην καναδική ξυλεία μαλακής ξυ-
λείας (softwood lumber), οι οποίοι αυξά-
νουν σημαντικά το κόστος εξαγωγών προς 
τη μεγαλύτερη αγορά του Καναδά. 

Παράλληλα, η αβεβαιότητα στο διεθνές 
εμπόριο, η πτώση της οικοδομικής δρα-
στηριότητας σε ορισμένες αγορές και η 
αύξηση του κόστους παραγωγής, έχουν 
επιβαρύνει ακόμη περισσότερο τις επιχει-
ρήσεις του κλάδου. 
Η κυβέρνηση του Κεμπέκ αναγνωρίζει 

ότι οι επιπτώσεις δεν περιορίζονται μόνο 
στις επιχειρήσεις. 

Σε πολλές περιοχές της επαρχίας, ολό-
κληρες κοινότητες εξαρτώνται οικονομικά 
από ένα ή δύο πριονιστήρια ή εργοστά-
σια επεξεργασίας ξύλου. Όταν μειώνεται 

η παραγωγή ή αναστέλλεται η λειτουργία 
μιας μονάδας, επηρεάζονται άμεσα οι ερ-
γαζόμενοι, οι οικογένειές τους, αλλά και 
δεκάδες μικρές τοπικές επιχειρήσεις που 
εξυπηρετούν τον πληθυσμό.

Στον προϋπολογισμό του 2026-2027, η 
κυβέρνηση ανακοίνωσε σειρά μέτρων για 
τη στήριξη της δασικής βιομηχανίας και 
των περιοχών που εξαρτώνται από αυτήν. 

Συνολικά προβλέπονται περίπου 365 
εκατομμύρια δολάρια σε βάθος πενταετί-
ας για τη στήριξη επιχειρήσεων και κοινο-
τήτων. 

Από αυτά, περίπου 164,5 εκατομμύρια 
δολάρια προορίζονται για την ενίσχυση 
της ανταγωνιστικότητας των επιχειρήσε-
ων, ενώ περισσότερα από 200 εκατομμύ-
ρια δολάρια θα διατεθούν για τη διατήρη-
ση της οικονομικής δραστηριότητας στις 
δασικές κοινότητες. 

Ένα από τα βασικά μέτρα είναι η κατάρ-
γηση του ετήσιου τέλους που καταβάλ-
λουν πολλές επιχειρήσεις για τις εγγυ-
ήσεις προμήθειας ξυλείας, με στόχο τη 
μείωση του λειτουργικού κόστους. 
Επιπλέον, δημιουργείται πρόγραμμα 

κεφαλαίου κίνησης για επιχειρήσεις επε-
ξεργασίας ξύλου που επιθυμούν να επεν-
δύσουν στον εκσυγχρονισμό των εγκατα-
στάσεών τους και στην προσαρμογή τους 
στις νέες συνθήκες της αγοράς. 

Η κυβέρνηση επισημαίνει επίσης ότι θα 
συνεχίσει να επενδύει στη διαχείριση των 
δημόσιων και ιδιωτικών δασών, ώστε να 
διασφαλιστεί η μακροπρόθεσμη βιωσι-
μότητα των φυσικών πόρων αλλά και η 
σταθερή τροφοδοσία της βιομηχανίας με 
πρώτη ύλη. 

Η προσέγγιση αυτή αποσκοπεί τόσο στην 
προστασία του περιβάλλοντος όσο και 
στη διατήρηση της οικονομικής δραστη-
ριότητας στις απομακρυσμένες περιοχές 
του Κεμπέκ. 

Σε ομοσπονδιακό επίπεδο, η καναδική 
κυβέρνηση προωθεί παράλληλα μια ευ-
ρύτερη στρατηγική ενίσχυσης της ανθε-
κτικότητας των εξαγωγικών βιομηχανιών. 

Στόχος είναι η διαφοροποίηση των δι-
εθνών αγορών, η ενίσχυση των επενδύ-
σεων και η ανάπτυξη νέων εμπορικών 
σχέσεων, ώστε η καναδική οικονομία να 
εξαρτάται λιγότερο από μία μόνο αγορά. 

Στο πλαίσιο αυτό προβλέπονται νέα 
χρηματοδοτικά εργαλεία, προγράμματα 
εξαγωγικής ανάπτυξης και ενίσχυση της 
πρόσβασης μικρομεσαίων επιχειρήσεων 
σε νέες αγορές. 

Εκπρόσωποι της δασικής βιομηχανί-
ας υποστηρίζουν ότι τα μέτρα κινούνται 
προς τη σωστή κατεύθυνση, ωστόσο τονί-
ζουν ότι οι μακροχρόνιες λύσεις απαιτούν 
βαθύτερο μετασχηματισμό του κλάδου. 
Μεταξύ των προτάσεων που συζητού-

νται περιλαμβάνονται η αύξηση της προ-
στιθέμενης αξίας μέσω μεγαλύτερης επε-
ξεργασίας της ξυλείας εντός του Καναδά, 
η ανάπτυξη καινοτόμων προϊόντων ξύλου, 
η επέκταση σε νέες διεθνείς αγορές και η 
ευρύτερη χρήση ξύλου στις δημόσιες κα-
τασκευές. 

Για τους κατοίκους των δασικών περιο-
χών του Κεμπέκ, η εξέλιξη αυτή δεν απο-
τελεί απλώς οικονομικό ζήτημα αλλά θέμα 
επιβίωσης των ίδιων των κοινοτήτων τους. 
Οι θέσεις εργασίας στη δασοκομία στη-

ρίζουν σχολεία, δημοτικές υπηρεσίες, 

μικρές επιχειρήσεις και ολόκληρη την 
κοινωνική συνοχή πολλών περιοχών της 
επαρχίας.
Το επόμενο διάστημα αναμένεται να 

αποδειχθεί καθοριστικό. 
Η αποτελεσματικότητα των νέων μέτρων, 

η εξέλιξη των εμπορικών σχέσεων με τις 
Ηνωμένες Πολιτείες και η δυνατότητα των 
επιχειρήσεων να προσαρμοστούν στις 
νέες συνθήκες, θα καθορίσουν εάν η δα-
σική βιομηχανία του Κεμπέκ θα μπορέσει 
να διατηρήσει τον ιστορικό της ρόλο ως 
ένας από τους σημαντικότερους μοχλούς 
οικονομικής ανάπτυξης της επαρχίας.

Laval: Here is your opportunity 
to become a homeowner in one 
of Fabreville’s most soughtafter 

neighbourhoods. This charming semi-
detached bungalow offers generous 
living space and has been beautifully 

maintained by its owners over the 
years. The property features a total of 
3 bedrooms and 1+1 bathrooms. The 

main floor boasts a bright, openconcept 
layout that seamlessly connects the 

kitchen and dining area, complemented 
by a welcoming living room perfect for 

relaxing. The basement provides an 
excellent additional living space with a 
cozy family room ideal for unwinding or 

hosting guests.

MLS: 14952293

Chomedey: Enjoy the 
best of both worlds in this 

stylish two-bedroom, open-
concept condo. Located in 
the heart of the action, this 
home features a beautiful 
kitchen designed for both 

daily life and hosting. 
Commuting is a breeze 
with immediate access 

to major highways and a 
location just minutes from 
the Lachapelle Bridge. Best 
of all, you’ll never hunt for 
a spot with two dedicated 

parking spaces (one garage, 
one exterior).

MLS: 23852845

Chomedey: Step into this 
beautiful family residence, 3 

+1 bedrooms, 1 ½ bathrooms, 
grand kitchen, showcasing 

an open concept layout and 
impressive high ceilings. 

Designed for comfortable 
and functional family living, 
this home is ideally located 

in the heart of a vibrant 
area near schools, shopping, 

transportation, and more. 
With a private backyard and 

inground pool, in a harmonious 
community, this property offers 
an exceptional opportunity you 

won’t want to miss.

MLS: 21585233

Chomedey: Discover this 
1 bedroom, 1 bath, newer 
construction condo ideally 

located in the heart of Laval, 
just steps from groceries, 

pharmacies, schools, parks, 
daycares, restaurants, and 

public transit. The open concept 
layout features large windows 

that flood the space with 
natural light, complemented 

by quality finishes throughout. 
This well built concrete and 

steel structure offers superior 
soundproofing between floors, 
two elevators, and a convenient 

storage locker. Also enjoy 
access to a cardio gym on 

the main floor and a stunning 
rooftop terrace with panoramic 
views. Easy to visit! Must see!

MLS: 13585109

 Cote-des-Neiges: 
Apartment for 4 
½ for rent. Newly 

renovated 2 bedroom 
apartment located in 
the Cote-des-Neiges/
Notre-Dame-de-Grace 
close to all amenities, 
shopping, schools and 

transportation. Incuded 
are all stainless-steel 

appliances, fridge, stove, 
dishwasher,  washer/

dryer and cooking fan.  
Close to all services, 

restaurants, hospital and 
pharmacies. Available 

for July 1st, 2026.

MLS: 19933966

Ste-Dorothée: 
Experience ultimate 

convenience in this bright 
and airy two-bedroom 

apartment. Located 
in the vibrant heart of 
Ste-Dorothee, you’re 
just steps away from 

shopping, schools, and 
public transit. Effortless 
highway access makes 

commuting a breeze. This 
must-see unit features 
windows that flood the 
space with natural light 
and includes an exterior 

parking spot.  
Easy to visit!

MLS: 13838743

SOLDSOLD  IN 4 DAYS!!
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Τα πρωϊνά που περιλαμβάνουν δημη-
τριακά, τα bagels και τα γλυκίσματα 

—  είναι  πλούσια  σε  υδατάνθρακες  και 
«φτωχά» σε πρωτεΐνη. 
Είναι  φυσιολογικό  να  τα  επιλέγουμε, 
ειδικά επειδή οι υδατάνθρακες προσφέ-
ρουν άμεση ενέργεια. 
Ωστόσο,  αυτοί  πέπτονται  γρήγορα,  με 
αποτέλεσμα  να  ξαναπεινάμε  πολύ  σύ-
ντομα.
Η  προσθήκη  πρωτεΐνης  στο  πρωινό 
προσφέρει  αρκετά  οφέλη,  μεταξύ  των 
οποίων μεγαλύτερο αίσθημα  κορεσμού 
και ικανοποίησης. Επιπλέον, η πρωτεΐνη 
είναι απαραίτητη για τη γενική υγεία. 
«Η  πρωτεΐνη  αποτελεί  βασικό  δομικό 
στοιχείο  των  κυττάρων,  των  οργάνων 
και των μυών μας. Οι αποθήκες πρωτε-
ΐνης στο σώμα αλλάζουν συνεχώς, οπό-
τε  είναι  καλύτερο  να  τη  διασπείρουμε 
μέσα στην ημέρα», λέει η διατροφολό-
γος Patricia Kolesa [φωτ.].
Ειδικοί λοιπόν προτείνουν τις καλύτε-

ρες τροφές πλούσιες σε πρωτεΐνη για 
το πρωινό σας και πώς να τις εντάξετε 
εύκολα:
1] ΓΙΑΟΥΡΤΙ: «Το ελληνικό  γιαούρτι  εί-
ναι ένας εξαιρετικός τρόπος για να ξεκι-
νήσετε τη μέρα με μια γερή δόση πρω-
τεΐνης που χορταίνει», λέει η Sheri Gaw, 
RDN. Μια μερίδα 200 γραμμαρίων περι-

έχει  περίπου  20  γραμμάρια  πρωτεΐνης. 
Επιπλέον, μπορεί  να περιέχει προβιοτι-
κά, τα οποία ενισχύουν τη μικροχλωρίδα 
του εντέρου, βελτιώνουν την ανοσία και 
μειώνουν τη φλεγμονή.
2] ΤΥΡΙ COTTAGE: Ένα  φλιτζάνι  (περί-
που  225  γρ.)  προσφέρει  25  γραμμάρια 
πρωτεΐνης. Είναι επίσης πλούσιο σε κά-
λιο, ασβέστιο και βιταμίνη B12. Μπορεί 
να  καταναλωθεί  γλυκό  ή  αλμυρό:  ανα-
μείξτε το με αυγά, απλώστε το σε ψωμί 
ολικής ή συνδυάστε το με φρούτα.
3] ΑΥΓΑ: Τα  αυγά  περιέχουν  και  τα  9 
απαραίτητα  αμινοξέα  και  κάθε  αυγό 
προσφέρει 6 γραμμάρια πρωτεΐνης. «Εί-
ναι ευέλικτα και οικονομικά και μπορείτε 
να τα απολαύσετε σε shakshuka, ομελέ-
τα  ή  βραστά»,  λέει η διατροφολόγος 
Lilian Shepherd.
4] ΤΟΦΟΥ: Μισό  φλιτζάνι  τόφου  (πε-
ρίπου  126  γρ.)  περιέχει  22  γραμμάρια 

πρωτεΐνης με λιγότερα από 2 γραμμάρια 
κορεσμένου  λίπους. «Είναι  μια  φυτική, 
άπαχη  επιλογή,  για  όσους  δεν  προτι-
μούν  τα  ζωικά  προϊόντα»,  λέει η Eliza 
Whitaker.  Περιέχει  και  ισοφλαβόνες, 
φυτικές ενώσεις με αντιοξειδωτικές ιδιό-
τητες. Προτάσεις: scrambled τόφου, tofu 
burrito, ή smoothie με μεταξένιο τόφου.
5] ΣΟΛΟΜΟΣ: Ο  σολομός  παρέχει  17 
γραμμάρια  πρωτεΐνης  ανά  μερίδα  85 
γραμμαρίων. Είναι πλούσιος σε ωμέγα-3 
λιπαρά, βιταμίνη D και υποστηρίζει  την 
υγεία της καρδιάς. Ιδέες: σαλάτα πρωι-
νού με σολομό και αυγά ποσέ ή bites με 
σολομό και bagel.
6] ΚΙΜΑΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ: Ο  άπαχος  κι-
μάς  γαλοπούλας  (93%  άπαχος)  έχει  20 
γραμμάρια πρωτεΐνης ανά 115 γρ. Προ-
σθέστε  τον  σε  ομελέτες,  scrambles  ή 
κατσαρόλες πρωινού, αντί για μπέικον ή 
λουκάνικο. Μπορείτε να χρησιμοποιήσε-
τε και περισσεύματα από το δείπνο.
7] ΕΤΟΙΜΑ ΠΡΩΤΕΪΝΟΥΧΑ ΡΟΦΗΜΑ-

ΤΑ:  Παρότι  προτιμάται  η πρωτεΐνη από 
τρόφιμα,  τα  έτοιμα  shakes  είναι  πρα-
κτικά για τις πολυάσχολες μέρες. Τα πε-
ρισσότερα  περιέχουν  20-30  γραμμάρια 
πρωτεΐνης.  Χρησιμοποιήστε  τα αντί  για 
γάλα στα δημητριακά ή στον καφέ. Μπο-
ρείτε  να  τα  έχετε στο αυτοκίνητο ή  την 
τσάντα σας για πρωινό στο χέρι.

ΟΦΕΛΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ  
ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΤΟ ΠΡΩΙ

✔️  Παρέχει Ενέργεια Μακράς Διάρ-
κειας: Οι  πρωτεϊνούχες  τροφές  πέπτο-
νται  πιο αργά από  τους υδατάνθρακες, 
προσφέροντας  κορεσμό  και  αποτρέπο-
ντας  το υπερβολικό  τσιμπολόγημα πριν 
το μεσημέρι.
✔️ Βοηθά στη ρύθμιση του σακχάρου: 
Μελέτες  δείχνουν  ότι  η  πρωτεΐνη  στο 
πρωινό  σταθεροποιεί  τα  επίπεδα  γλυ-
κόζης,  αποτρέποντας  το  «κρασάρισμα» 
ενέργειας. 
Μάλιστα, τα οφέλη διαρκούν και μετά 
τα επόμενα γεύματα της ημέρας, μειώ-
νοντας την απότομη αύξηση σακχάρου.
✔️ Ενισχύει την καρδιαγγειακή υγεία: 
Ορισμένες πηγές πρωτεΐνης, όπως ο σο-
λομός και το τόφου, περιέχουν υγιή ακό-
ρεστα  λιπαρά,  τα  οποία  βοηθούν  στη 
μείωση  της  πίεσης  και  την  αύξηση  της 
HDL («καλής») χοληστερίνης.
✔️ Χτίζει και επανορθώνει μυς: Η κα-
τανάλωση πρωτεΐνης το πρωί συμβάλλει 
στη διατήρηση της μυϊκής μάζας και την 
αποκατάσταση  μετά  την  άσκηση.  Είναι 
ιδανική αν γυμνάζεστε νωρίς το πρωί.

© eatingwell.com/best-high-protein-foods-to-eat-
for-breakfast-11981107

Οι 7 τροφές Οι 7 τροφές 
«δυναμίτης» «δυναμίτης» 

για πρωινό με… για πρωινό με… 
φουλ πρωτεΐνη!φουλ πρωτεΐνη!

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.

http://www.tanea.ca
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www.lanvac.com

40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1

Ένας κόσμος φτιαγμένος για δεξιόχειρες
Γιατί το 87% των ανθρώπων γράφει με το δεξί ◙ Η μοίρα ήταν προδιαγεγραμμένη  
από τη Νεολιθική εποχή

Από τα σχολικά θρανία και τα μου-
σικά όργανα μέχρι τις χειραψίες, ο 

κόσμος μας είναι φτιαγμένος για να εξυ-
πηρετεί τις ανάγκες του σχεδόν 90% των 
ανθρώπων που ορίζονται ως δεξιόχει-
ρες, δυσκολεύοντας την ίδια ώρα τη ζωή 
όσων αποτελούν εξαίρεση.
Παρά τις δεκαετίες έρευνας, η δεξιοχει-

ρία παρέμενε μυστήριο μέχρι σήμερα. 
Μια πρόσφατη μελέτη από το Πανεπι-

στήμιο της Οξφόρδης αποκαλύπτει, ότι 
αυτό το έμφυτο χαρακτηριστικό είναι 
στην πραγματικότητα υποπροϊόν του 
τρόπου με τον οποίο διαμορφώθηκε 
ο εγκέφαλός μας και, συγκεκριμένα, της 
εκμάθησης της όρθιας βάδισης.

ΘΕΜΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
Οι αρχαιολόγοι έχουν εντοπίσει στοι-

χεία κυριαρχίας του δεξιού χεριού ήδη 
από τη Νεολιθική εποχή, αν και κάποιοι 
υποστηρίζουν ότι αυτό ίσχυε ακόμη νω-
ρίτερα. 
Τα δεδομένα έδειξαν ότι η προτίμηση 

χεριού συνδέεται με συγκεκριμένες πε-
ριοχές του εγκεφάλου, περίπου την επο-
χή που εμφανίστηκε ο διποδισμός.
Όταν οι άνθρωποι άρχισαν να περπα-

τούν όρθιοι, η ασυνήθιστα ισχυρή προ-
τίμησή τους προς ένα κυρίαρχο χέρι δια-
φοροποιήθηκε από εκείνη άλλων ειδών 
πρωτευόντων, τα οποία εξακολουθούν 
να παρουσιάζουν πιο αμφίσημες μορ-
φές αμφιδεξιότητας.
Στους ανθρώπους, η προτίμηση χεριού 

ξεκινά ήδη από την ενδομήτρια ζωή και 
συνεχίζει να εδραιώνεται κατά την εφη-
βεία. Παρά αυτή την προδιάθεση, οι 
επιστήμονες λένε ότι περιβαλλοντικοί 
και αναπτυξιακοί παράγοντες μπορούν 

επίσης να παίξουν ρόλο. Ωστόσο, είναι 
σχεδόν σαν μια αυτοεκπληρούμενη προ-
φητεία: όσο περισσότερο χρησιμοποιείς 
το ένα χέρι αντί του άλλου, ιδιαίτερα στα 
πρώτα χρόνια της ζωής, τόσο περισσότε-
ρο το σώμα προσαρμόζεται και δημιουρ-
γεί φυσικές διαφορές στο σχήμα, την πυ-
κνότητα και τη δύναμη των οστών.

Η ΟΡΘΙΑ ΒΑΔΙΣΗ
Παρόλα αυτά, οι επιστήμονες δεν κατα-

νοούν ακόμη πλήρως γιατί οι άνθρωποι 
εξελίχθηκαν με τόσο έντονη προτίμηση 
προς τη μία πλευρά, αλλά η μελέτη απο-
καλύπτει ένα σημαντικό στοιχείο. 
«Αυτή είναι η πρώτη μελέτη που εξε-

τάζει αρκετές από τις βασικές υποθέσεις 
για την ανθρώπινη προτίμηση χεριού 
μέσα σε ένα ενιαίο πλαίσιο», δήλωσε 
στη μελέτη ο ερευνητής Dr. Thomas A. 
Puschel.
«Τα αποτελέσματά μας υποδηλώνουν, 

ότι πιθανότατα συνδέεται με ορισμένα 
από τα βασικά χαρακτηριστικά που μας 
κάνουν ανθρώπους, ιδιαίτερα την όρ-
θια βάδιση και την εξέλιξη μεγαλύτερων 
εγκεφάλων. 
»Εξετάζοντας πολλά είδη πρωτευό-

ντων, μπορούμε να αρχίσουμε να κα-
τανοούμε ποιες πτυχές της προτίμησης 
χεριού είναι αρχαίες και κοινές και ποιες 
είναι μοναδικά ανθρώπινες», συμπλή-
ρωσε ο Dr. Thomas A. Puschel.
Η μελέτη αποκαλύπτει επίσης μια συ-

σχέτιση ανάμεσα σε πρωτεύοντα με 
μικρότερο εγκέφαλο και λιγότερο όρ-
θια στάση σώματος και σε πιο ευέλικτη 
προτίμηση χεριού, σε σύγκριση με τη συ-
ντριπτική ανθρώπινη κυριαρχία της μίας 
πλευράς.

ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ
Την ίδια στιγμή, οι νευροεπιστήμονες 

γνωρίζουν ευρέως ότι η εκτέλεση καθη-
μερινών δραστηριοτήτων με το μη κυ-
ρίαρχο χέρι, μπορεί προσωρινά να ανα-
γκάσει τον εγκέφαλο να προσαρμοστεί 
και να δημιουργήσει νέες νευρωνικές 
συνδέσεις μέσω μιας διαδικασίας γνω-
στής ως νευροπλαστικότητα.
Μελέτες έχουν δείξει ότι η επαναλαμ-

βανόμενη εξάσκηση εργασιών με το 
αντίθετο χέρι ενισχύει τις συνδέσεις σε 
περιοχές που σχετίζονται με την κίνηση 
και το συντονισμό.
Οι ερευνητές αναφέρουν, ότι η χρήση 

του κυρίαρχου έναντι του μη κυρίαρχου 
χεριού εξυπηρετεί διαφορετικές νευρο-
λογικές λειτουργίες. Το κυρίαρχο χέρι 

τείνει να εξειδικεύεται στην ακρίβεια 
και το λεπτό κινητικό έλεγχο, ενώ το μη 
κυρίαρχο χέρι συχνά είναι καλύτερο στη 
σταθεροποίηση και την υποστήριξη κατά 
την κίνηση — κάτι που βγάζει νόημα, αν 
έχεις ποτέ απλώσει το χέρι σου για να 
κρατήσεις την ισορροπία σου.
Παρότι πλησιάζουμε περισσότερο στην 

πλήρη κατανόηση της συντριπτικής κυ-
ριαρχίας του δεξιού χεριού, το ζήτημα 
ίσως παραμένει πιο σύνθετο, ιδιαίτερα 
λόγω των περιβαλλοντικών παραγόντων 
που εμπλέκονται. Όσο για τους αριστε-
ρόχειρες που αντιστοιχούν σε περίπου 
13% του πληθυσμού, θα συνεχίσουν να 
κάνουν αυτό που έκαναν πάντα: να βρί-
σκουν τρόπους να επιβιώνουν σε έναν 
κόσμο φτιαγμένο ανάποδα γι’ αυτούς.

Επιστημονική ανακάλυψη: Η AI διάβασε απανθρακωμένους παπύρους του Βεζούβιου!
Μία σημαντική αρχαιολογική και 

επιστημονική ανακάλυψη έρχε-
ται να αλλάξει όσα γνωρίζαμε για την 
αρχαία ελληνική φιλοσοφία. Χάρη στην 
αξιοποίηση της τεχνητής νοημοσύνης, 
ερευνητές κατάφεραν να αποκρυπτο-
γραφήσουν απανθρακωμένους παπύ-
ρους που παρέμεναν αδιάβαστοι από 
την έκρηξη του Βεζούβιου το 79 μ.Χ.
Οι πάπυροι προέρχονται από τη Βίλα 

των Παπύρων στο Ηράκλειο (Ερκουλά-
νεουμ), τη μοναδική γνωστή βιβλιοθήκη 
της κλασικής αρχαιότητας που διασώ-
θηκε, έστω και σε εξαιρετικά εύθραυ-

στη κατάσταση. Για περισσότερους από 
δύο αιώνες, κάθε προσπάθεια φυσικού 

ανοίγματός τους οδηγούσε στην κατα-
στροφή τους.
Το πρόγραμμα Vesuvius Challenge αξι-

οποίησε αξονικές τομογραφίες υψηλής 
ανάλυσης και προηγμένους αλγόριθ-
μους τεχνητής νοημοσύνης, οι οποίοι 
δημιούργησαν τρισδιάστατα μοντέλα 
των παπύρων και αποκάλυψαν ίχνη με-
λανιού που ήταν αόρατα στο ανθρώπινο 
μάτι. Έτσι, οι επιστήμονες κατάφεραν να 
«ξετυλίξουν» ψηφιακά τα χειρόγραφα 
χωρίς να τα αγγίξουν.
Ανάμεσα στα σημαντικότερα ευρήμα-

τα είναι μεγάλα τμήματα κειμένων του 

Έλληνα επικούρειου φιλοσόφου Φιλό-
δημου του Γαδαρέα, ενώ ένας δεύτερος 
πάπυρος αποκάλυψε την ύπαρξη του 
όγδοου βιβλίου του έργου «Περί Θεών», 
γεγονός που δείχνει ότι το φιλοσοφικό 
του έργο ήταν πολύ εκτενέστερο από ό,τι 
πίστευαν έως σήμερα οι ιστορικοί.
Οι ερευνητές εκτιμούν ότι η εξέλιξη 

αυτή ανοίγει νέους δρόμους στη μελέτη 
της αρχαίας γραμματείας, καθώς πλέον 
υπάρχει η δυνατότητα να ανακτηθούν 
και να μελετηθούν κείμενα που θεωρού-
νταν οριστικά χαμένα για σχεδόν δύο 
χιλιετίες!

http://www.tanea.ca
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Κυριακή 12 Ιουλίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 13 Ιουλίου:  9:30 το πρωί

Τρίτη 14 Ιουλίου:   8:30 το πρωί
Τετάρτη 15 Ιουλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 16 Ιουλίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 17 Ιουλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 18 Ιουλίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 19 Ιουλίου:   3:30  το πρωί

Κυριακή 19 Ιουλίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 20 Ιουλίου:  9:30 το πρωί

Τρίτη 21 Ιουλίου:   8:30 το πρωί
Τετάρτη 22 Ιουλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 23 Ιουλίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 24 Ιουλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 25 Ιουλίου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 26 Ιουλίου:   3:30  το πρωί

Κυριακή 26 Ιουλίου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 27 Ιουλίου:  9:30 το πρωί

Τρίτη 28 Ιουλίου:   8:30 το πρωί
Τετάρτη 29 Ιουλίου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 30 Ιουλίου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 31 Ιουλίου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 1 Αυγούστιου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 2 Αυγούστου:   3:30  το πρωί

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ
Κυριακή 2 Αυγούστου
7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ
Δευτέρα 3 Αυγούστου:  9:30 το πρωί

Τρίτη 4 Αυγούστου:   8:30 το πρωί
Τετάρτη 5 Αυγούστου:    5:30 το πρωί
Πέμπτη 6 Αυγούστου:   7:30 το πρωί

Παρασκευή 7 Αυγούστου:  3:30 και 8:30 το πρωί
Σάββατο 8 Αυγούστου:   4:30  το απόγευμα

Κυριακή 10 Αυγούστου:   3:30  το πρωί

ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Απ' ευθείας μετάδοση και στοΑπ' ευθείας μετάδοση και στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a
Η ΧΕΙΡΟΤΟΝΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΚΟΝΟΥ ΙΩΣΉΦ ΞΥΡΑΔΆΚΗ 

ΕΙΣ ΠΡΕΣΒΎΤΕΡΟΝ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟ ΚΑΝΑΔΑ Κ. ΣΩΤΉΡΙΟ

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

Καλημέρα 
Πατρίδα

ΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΜΈΡΟΣ ΤΗΣ ΕΚΔΉΛΩΣΗΣ 
ΑΠΟΦΟΊΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΊΟΥ 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑΣ 

ΜΕΊΖΟΝΟΣ ΜΌΝΤΡΕΑΛ

ΤΟ ΤΡΙΤΟ ΜΈΡΟΣ ΤΗΣ ΕΚΔΉΛΩΣΗΣ 
ΑΠΟΦΟΊΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΏΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΊΟΥ 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΉΣ ΚΟΙΝΌΤΗΤΑΣ 

ΜΕΊΖΟΝΟΣ ΜΌΝΤΡΕΑΛ
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΙΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΙΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΏΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΏΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Ορισμένοι τοπικοί ηγέτες στο Εσωτε-
ρικό της Βρετανικής Κολομβίας λένε, 

ότι ένας προτεινόμενος νέος αγωγός πε-
τρελαίου από την Αλμπέρτα στη δυτική 
ακτή θα μπορούσε να φέρει σημαντικές 
οικονομικές ευκαιρίες. Ωστόσο, προει-
δοποιούν ότι οι μικρότερες κοινότητες 
κατά μήκος της διαδρομής χρειάζονται 
υποστήριξη, καθώς προετοιμάζονται για 
αυξημένη δραστηριότητα που συνοδεύει 
ένα μεγάλο κατασκευαστικό έργο. 

Η Αλμπέρτα παρουσίασε επίσημα το 
όραμά της για το νέο αγωγό την Πέμπτη 
2 Ιουλίου, αφού κατέληξε σε πολιτικό 
συμβιβασμό με την Οτάβα. Το έργο είχε 
αρχικά εξετάσει μια βόρεια διαδρομή, 
αλλά η ομοσπονδιακή κυβέρνηση και η 
BC ανακοίνωσαν μια συμφωνία, που ου-
σιαστικά έβγαλε τη Βόρεια Ακτή της BC 
από το τραπέζι ως σημείο εξαγωγής. Ο 
προτεινόμενος αγωγός ακολουθεί τώρα 
γενικά το υπάρχον αποτύπωμα του ομο-
σπονδιακού αγωγού Trans Mountain, που 
εκτείνεται από το Bruderheim, βορειοα-
νατολικά του Έντμοντον, έως τον τερμα-
τικό σταθμό εξαγωγών Roberts Bank στο 
Delta, BC, νότια του Βανκούβερ. 
Αυτό σημαίνει ότι το έργο θα διασχί-

ζει το Kamloops και την κοιλάδα North 
Thompson, συμπεριλαμβανομένων των 
κοινοτήτων Barriere και Clearwater, BC 
που έχουν αισθανθεί τον αντίκτυπο της 
επέκτασης του Trans Mountain — και 
αυτό έχει τόσο θετικό, όσο και αρνητικό 
αντίκτυπο.

Ο δήμαρχος του Clearwater, Μέρλιν 
Μπλάκγουελ, είπε ότι δεν εξεπλάγη από 
την προτεινόμενη διαδρομή. «Είναι η πιο 
λογική διαδρομή», είπε. «Δε χρειάζεται 
να ανοίξετε το έδαφος σε μια εντελώς 
νέα διαδρομή και να κάνετε νέες συμφω-
νίες και να διαπραγματευτείτε με εντε-
λώς νέους εταίρους».
Η νέα πρόταση της Αλμπέρτα λέει, ότι 

η κατασκευή θα μπορούσε να ξεκινήσει 
ήδη από το 2027 και να ολοκληρωθεί έως 
το 2034. Βρίσκονται σε εξέλιξη σχέδια για 
την επέκταση του Trans Mountain σε σχε-
δόν 1,2 εκατομμύρια βαρέλια την ημέρα 
μέσω πρόσθετων αντλιοστασίων, χημι-
κών πρόσθετων και κάποιου νέου αγω-

γού. Για το Clearwater, ο Blackwell είπε 
ότι η τελευταία επέκταση του αγωγού 
έφερε πραγματικές επιχειρήσεις στην 
πόλη, ειδικά για ξενοδοχεία, εστιατόρια 
και παρόχους υπηρεσιών, ειδικά κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας COVID-19, όταν 
ο τουρισμός στην περιοχή μειώθηκε. 
«Τα συνεργεία του αγωγού Trans 

Mountain γέμισαν πολλά καταλύματα και 
εστιατόρια και υπηρεσίες στην πόλη κατά 
τη διάρκεια αυτής της περιόδου, κάτι που 
ήταν υπέροχο», είπε. Αλλά η κοινότητα 
είδε επίσης το μειονέκτημα μιας τοπι-
κής φθοράς. Τόσο το Valemount όσο και 
το Clearwater είδαν υπερβολική κυκλο-
φορία βαρέων φορτηγών κατά τη διάρ-
κεια της επέκτασης του Trans Mountain, 
προκαλώντας  φθορά στους τοπικούς 
δρόμους. «Ήταν ένας κύκλος άνθησης 
και κάθε πόλη που έχει περάσει από μια 
άνθηση καταλαβαίνει τι συνεπάγεται», 
πρόσθεσε ο δήμαρχος. «Αυξημένα ναρ-
κωτικά, αυξημένη εγκληματικότητα, αυ-
ξημένα αστικά ζητήματα». 
Αυτή τη φορά, είπε, οι ανησυχίες εντεί-

νονται επειδή το Clearwater μπορεί επί-
σης να επηρεαστεί από  ένα άλλο μεγά-
λο έργο.  Το προτεινόμενο έργο χαλκού 
Yellowhead της εταιρείας ανάπτυξης 
Taseko Mines, ανατολικά του Clearwater, 
θα μπορούσε να δημιουργήσει περίπου 

2.000 θέσεις εργασίας κατά τη διάρκεια 
της κατασκευής, εάν προχωρήσει. 

Ο Blackwell είπε ότι τα αλληλεπικαλυ-
πτόμενα μεγάλα έργα θα ασκούσαν με-
γάλη πίεση στην κοινότητα των περίπου 
2.500 ατόμων. «Θα τεντώσει πραγματικά 
αυτό που ήδη δεν έχουμε, το οποίο είναι 
ποικίλο απόθεμα κατοικιών, υποδομές 
στο έδαφος, καλά οδικά δίκτυα».

Ο Ward Stamer, ο Συντηρητικός MLA της 
BC για το Kamloops-North Thompson και 
πρώην δήμαρχος του Barriere, είπε ότι 
«ήταν πάντα υπέρ των αγωγών», αλλά 
λέει ότι το έργο έχει πολλά αναπάντητα 
ερωτήματα. 
«Θα ήθελα να μάθω περισσότερα για 

το διάβολο στις λεπτομέρειες», είπε ο 
Stamer. Τόνισε επίσης, ότι μια σημαντική 
ανησυχία είναι εάν η περιοχή έχει αρκετή 
χωρητικότητα ηλεκτρικής ενέργειας για 
νέα αντλιοστάσια κατά μήκος της διαδρο-
μής. «Από πού θα προέλθει αυτή η δύνα-
μη;» πρόσθεσε ο Στάμερ. «Θα παράγου-
με περισσότερη ηλεκτρική ενέργεια σε 
αυτή την επαρχία; Θα είναι υδροηλεκτρι-
κό; Θα είναι φυσικό αέριο;».
Ο Mike LeBourdais, πρώην επικεφαλής 

της ινδικής μπάντας Whispering Pines 

Clinton, είπε ότι η χρήση του υπάρχοντος 
διαδρόμου ήταν αναμενόμενη, αλλά 
δε διαγράφει τον αντίκτυπο στα Πρώτα 
Έθνη. Σημείωσε ότι η διαδρομή Trans 
Mountain διασχίζει περισσότερα από 20 
καταφύγια μεταξύ Έντμοντον και Μπέρ-
ναμπι. «Θέλουμε να είμαστε σε θέση να 
παρακολουθούμε τον αγωγό και να βε-
βαιωθούμε ότι φροντίζουμε τους τόπους 
τοκετού των αλκών μας, τους χώρους 
ελαφιών και τους τόπους ωοτοκίας σολο-
μού», είπε.
Ο LeBourdais υπογράμμισε, ότι τα Πρώ-

τα Έθνη πρέπει να συμπεριληφθούν στην 
περιβαλλοντική παρακολούθηση και στα 
οικονομικά οφέλη. «Ο Καναδάς πρέπει 
να καταλάβει ότι αυτή η γη είναι σημα-
ντική για εμάς», είπε. «Πρέπει να συμπε-
ριληφθούμε». 
Η κυβέρνηση της Αλμπέρτα λέει ότι η 

εταιρική σχέση και η διαβούλευση με 
τους ιθαγενείς θα αποτελέσουν «ουσια-
στικό μέρος» του έργου, με τις επαρχια-
κές και ομοσπονδιακές κυβερνήσεις να 
λένε ότι θα «διευκολύνουν τις ευκαιρίες» 
για τις κοινότητες να επενδύσουν μέσω 
των αντίστοιχων οργανισμών δανείων 
ιθαγενών.

Ο δήμαρχος του Clearwater, Μέρλιν 
Μπλάκγουελ, λέει ότι η κοινότητα 

δεν μπορεί να απορροφήσει τις 
κοινωνικές προκλήσεις, τις ανάγκες 

στέγασης και τις απαιτήσεις για 
υποδομές από δύο μεγάλα έργα χωρίς 

βοήθεια από την κυβέρνηση
(Τίνα Λόβγκριν / CBC)

Οι εργαζόμενοι απεικονίζονται να τοποθετούν ένα σωλήνα κατά την κατασκευή 
του έργου επέκτασης του αγωγού Trans Mountain 

στο Abbotsford, BC, το Μάιο του 2023

Νέα πρόταση για αγωγό πετρελαίου 
εγείρει ελπίδες και ανησυχίες  
στο εσωτερικό της BC
Νέος αγωγός από την Αλμπέρτα προς την ακτή της Βρετανικής  
Κολομβίας πρόκειται να περάσει από το Kamloops  
και την κοιλάδα North Thompson

http://www.tanea.ca
https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/trans-mountain-expansion-project-heavy-truck-damage-compensation-1.6922085
https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/trans-mountain-expansion-project-heavy-truck-damage-compensation-1.6922085
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ΣΥΝΟΔΟΣ ΚΟΡΥΦΗΣ ΤΟΥ ΝΑΤΟ 

Στο επίκεντρο το σχέδιο  
επενδύσεων στην άμυνα
Το ΝΑΤΟ σε αναζήτηση κοινής ταυτότητας  
◙ Αναβαθμισμένος ο Καναδάς, κέρδη για την Τουρκία 
◙ Στο επίκεντρο για την Ελλάδα το… casus belli

FRUITS ET LÉGUMES
A value of$70+at the supermarketYou pay only $40

Reserve yours TODAY

(514) 244-9885 3151-B  boul. DAGENAIS OUEST 
( near Curé-Labelle) Laval

www.panierdufermier.ca  |  panierdufermier@gmail.com                            @panierdufermier

2 EASY STEPS:
Book your basket online or by phone 
from Monday to Thursday

Pickup Thursday, Friday or Saturday. 
Delivery available2

1

Fresh products! Nice variety! Excellent value!Fresh products! Nice variety! Excellent value!

Ολοκληρώθηκε την Τετάρτη 8 Ιουλίου 
η 36η Σύνοδος Κορυφής του ΝΑΤΟ 

στην Άγκυρα. 
Οι εργασίες της διήμερης συνόδου (7-8 

Ιουλίου) έκλεισαν με την τελική διακήρυ-
ξη των ηγετών της Συμμαχίας και τις επί-
σημες συνεντεύξεις Τύπου. 
Τα κύρια σημεία της συνόδου έχουν ως 

εξής:
↪ Νέα Εξοπλιστικά Προγράμματα: Οι 

32 ηγέτες συμφώνησαν σε νέες αμυντικές 
προμήθειες που ξεπερνούν τα 50 δισεκα-
τομμύρια δολάρια, εστιάζοντας σε συστή-
ματα αεράμυνας, drones και τεχνολογίες 
τεχνητής νοημοσύνης. 
↪ Στήριξη στην Ουκρανία: Δεσμεύτηκε 

στρατιωτική βοήθεια ύψους 70 δισεκα-
τομμυρίων ευρώ για το 2026, με διασφά-
λιση της συνέχισης της στήριξης και για το 
2027. 
↪ Πιέσεις για Αμυντικές Δαπάνες: Υπό 

την πίεση του Αμερικανού προέδρου Ντό-
ναλντ Τραμπ, τέθηκε ο στόχος για αύξη-
ση των εθνικών αμυντικών δαπανών των 
μελών. 
↪ Μήνυμα προς το Ιράν: Η κοινή δήλω-

ση της Συμμαχίας κάλεσε το Ιράν να σεβα-
στεί την ελεύθερη ναυσιπλοΐα στα Στενά 
του Ορμούζ και επανέλαβε ότι δεν πρέπει 
να αποκτήσει πυρηνικά όπλα. 
↪ Ελληνοτουρκικά: Ο Έλληνας πρωθυ-

πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης έθεσε 
κατά την παρουσία του το ζήτημα του 
casus belli από την πλευρά της Τουρκίας. 
Ας δούμε όμως πιο αναλυτικά τις απο-

φάσεις σχετικά με τον απολογισμό της 
Συνόδου, τα οφέλη που αποκόμισε ο Κα-
ναδάς, το μήνυμα Μητσοτάκη προς την 
Τουρκία και τη στάση που κράτησε ο Ντό-
ναλντ Τραμπ απέναντι στον Ταγίπ Ερντο-
γάν, αλλά και τις αλλαγές στην πολιτική 
των ΗΠΑ σε σχέση με την Τουρκία. 

Η ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΚΑΚΙΕΡΑ ΤΗΣ ΑΓΚΥΡΑΣ: 
ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ 36ΗΣ ΣΥΝΟΔΟΥ 

Η ολοκλήρωση της 36ης Συνόδου Κορυ-
φής του ΝΑΤΟ στην Άγκυρα (7-8 Ιουλίου 
2026) σηματοδότησε μια κομβική στιγμή 

για τη Συμμαχία. Η σύνοδος διεξήχθη υπό 
την έντονη πίεση της αμερικανικής κυβέρ-
νησης του Ντόναλντ Τραμπ για δραστική 
αύξηση των αμυντικών δαπανών. 

Παράλληλα, οι εργασίες της επηρεάστη-
καν από τις ραγδαίες εξελίξεις στη Μέση 
Ανατολή. Μέσα από τις επίσημες ανακοι-
νώσεις των κυβερνήσεων του Καναδά και 
της Ελλάδας, αναδεικνύονται τρεις βασι-
κοί άξονες: τα απτά οφέλη και η στρατη-
γική αναβάθμιση του Καναδά, το αυστη-
ρό μήνυμα της Αθήνας προς την Άγκυρα 
και η διαφαινόμενη στροφή στην αμερι-
κανική πολιτική έναντι της Τουρκίας.

ΚΑΝΑΔΑΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΙΕΣΗ ΤΩΝ  
ΔΑΠΑΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΚΑΙ  

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ
Ο Καναδάς προσήλθε στην Άγκυρα με 

αυξημένη αυτοπεποίθηση. Η κυβέρνηση 
του Πρωθυπουργού Μαρκ Κάρνεϊ ανα-
κοίνωσε ότι η χώρα πέτυχε το διαχρονικό 
στόχο του ΝΑΤΟ, δαπανώντας πάνω από 
60 δισεκατομμύρια δολάρια για την άμυ-
να και πιάνοντας το όριο του 2% του ΑΕΠ. 

Αυτή η συνέπεια μεταφράστηκε σε ση-
μαντικά οφέλη, όπως καταγράφουν τα 
καναδικά μέσα ενημέρωσης:
⇲ Ηγετικός Ρόλος στη Διοίκηση του 

ΝΑΤΟ: Ο Καναδάς ανακοινώθηκε επίση-
μα ως το τρίτο «Έθνος – Πλαίσιο» (Co-
Framework Nation) για την Πολυεθνική 
Μεραρχία Βορρά του ΝΑΤΟ, αναλαμβάνο-
ντας τη διοίκηση και τον έλεγχο των δυνά-
μεων της Συμμαχίας στη Λετονία, μαζί με 
τη Δανία και τη Λετονία. 
⇲ Η Τράπεζα Άμυνας και Ασφάλειας 

(DSRB): Ο Καναδάς ηγείται της ίδρυσης 
της Defence, Security and Readiness Bank 
(DSRB). Οκτώ χώρες (ανάμεσά τους η Ελ-
λάδα και η Τουρκία) δεσμεύτηκαν να στη-
ρίξουν αυτό το καναδικό εγχείρημα, το 
οποίο στοχεύει στην κινητοποίηση επεν-
δύσεων για την ενίσχυση της αμυντικής 
βιομηχανίας των μελών της Συμμαχίας. 
⇲ Εγχώρια Βιομηχανική Ενίσχυση: Στο 

περιθώριο της Συνόδου, αναδείχθηκαν 
μεγάλα εξοπλιστικά προγράμματα, όπως 
η κοινή προμήθεια 10 κατασκοπευτικών 
αεροσκαφών Saab GlobalEye. 

Ένα μεγάλο μέρος της κατασκευής τους 

θα πραγματοποιηθεί σε καναδικό έδαφος, 
ενισχύοντας την εγχώρια οικονομία. 
⇲ Έναρξη Εμπορικών Διαπραγματεύσε-

ων: Στο καθαρά οικονομικό πεδίο, ο Μαρκ 
Κάρνεϊ και η τουρκική ηγεσία εκμεταλλεύ-
τηκαν τη σύνοδο για να ξεκινήσουν επίση-
μες διαπραγματεύσεις για μια Συμφωνία 
Ελεύθερου Εμπορίου (FTA), με στόχο την 
επέκταση του διμερούς εμπορίου που 
ήδη αγγίζει τα 4,3 δισεκατομμύρια δολά-
ρια. 

ΕΛΛΑΔΑ: ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ  
ΓΙΑ ΤΟ CASUS BELLI ΚΑΙ ΤΙΣ  

ΣΧΕΣΕΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ
Για την ελληνική διπλωματία, η παρου-

σία του Κυριάκου Μητσοτάκη στην Άγκυ-
ρα χαρακτηρίστηκε από την ευθεία ανά-
δειξη των τουρκικών απειλών εντός της 
Συμμαχίας. 
Ο Έλληνας πρωθυπουργός έθεσε με 

απόλυτο τρόπο το ζήτημα του τουρκικού 
casus belli (αιτίας πολέμου). Το χαρακτή-
ρισε μάλιστα ως μια «ιστορική ανορθο-
γραφία», η οποία αντιτίθεται πλήρως στις 
θεμελιώδεις αρχές μιας αμυντικής συμ-
μαχίας. 
Σύμφωνα με τα ελληνικά ενημερωτικά 

μέσα, ο Μητσοτάκης υπογράμμισε τα 
εξής σημεία:
◈ Απειλή Πολέμου μεταξύ Συμμάχων: 

Τόνισε ότι δε νοείται να υφίσταται απειλή 
πολέμου από ένα μέλος του ΝΑΤΟ προς 
ένα άλλο, σε περίπτωση που η Ελλάδα 
ασκήσει το νόμιμο δικαίωμά της για επέ-
κταση των χωρικών της υδάτων. 
◈ Συνοχή και Σεβασμός: Κατέστησε σα-

φές ότι η εσωτερική συνοχή του ΝΑΤΟ 
προϋποθέτει τον απόλυτο σεβασμό των 
κανόνων καλής γειτονίας. 
◈ Ευαισθησίες των Μελών: Ζήτησε από 

τη Συμμαχία να λαμβάνει υπόψη τις «ευ-
αισθησίες» και την ασφάλεια όλων των 
κρατών-μελών, στέλνοντας έμμεσο μήνυ-
μα για τα εξοπλιστικά προγράμματα που 
μπορούν να διαταράξουν τις ισορροπίες 
στην Ανατολική Μεσόγειο. 

Από την πλευρά του, ο Τούρκος πρόε-
δρος Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν προσπάθησε 
να υποβαθμίσει το θέμα, σχολιάζοντας 
ειρωνικά ότι «κανείς δεν ξέρει τι είναι» το 

casus belli, αν και η ελληνική πλευρά επέ-
μεινε στην καταγραφή της θέσης της. 

ΗΠΑ – ΤΟΥΡΚΙΑ: Η ΣΤΡΟΦΗ  
ΤΗΣ ΟΥΑΣΙΓΚΤΟΝ ΚΑΙ ΤΟ  
ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΓΙΑ ΤΑ F-35

Το πιο κρίσιμο γεωπολιτικό ερώτημα της 
Συνόδου αφορούσε τη μελλοντική στάση 
της Ουάσιγκτον απέναντι στην Άγκυρα. 

Ο Αμερικανός πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ, 
κατά τη διάρκεια των επαφών του με τον 
Ερντογάν, επέδειξε μια πιο διαλλακτική 
συμπεριφορά, η οποία προμηνύει αλλα-
γές στην αμερικανική πολιτική. 
◉ Το «Παράθυρο» για τα F-35: 
Ο Ντόναλντ Τραμπ άφησε ανοιχτό το εν-

δεχόμενο να επιτραπεί ξανά στην Τουρκία 
η πρόσβαση στο πρόγραμμα των υπερ-
σύγχρονων μαχητικών αεροσκαφών F-35. 

Αν και δήλωσε ότι «δεν έχει αποφασίσει 
ακόμα» οριστικά, η αλλαγή ρητορικής εί-
ναι εμφανής.
◉ Η Στρατηγική Συναλλαγής 

(Transactional Diplomacy): Η πολιτική 
των ΗΠΑ μετατοπίζεται εμφανώς σε μια 
λογική «δούναι και λαβείν». 
Ο Τραμπ φαίνεται διατεθειμένος να προ-

σφέρει εξοπλιστικά ανταλλάγματα στην 
Άγκυρα, με αντάλλαγμα τη μεγαλύτερη 
οικονομική συμμετοχή της Τουρκίας στις 
δαπάνες του ΝΑΤΟ και τη στήριξη των 
αμερικανικών θέσεων στη Μέση Ανατολή.
◉ Τα Νομικά Εμπόδια του Κογκρέσου: 

Παρά την πρόθεση του Αμερικανού προ-
έδρου, η ελληνική διπλωματία και αναλυ-
τές επισημαίνουν, ότι οποιαδήποτε αλλα-
γή στην παράδοση οπλικών συστημάτων 
στην Τουρκία προσκρούει σε ισχυρά νομι-
κά και θεσμικά εμπόδια στο αμερικανικό 
Κογκρέσο, το οποίο διατηρεί το δικαίωμα 
βέτο και απαιτεί εγγυήσεις ασφαλείας 
για την Ελλάδα και τη σταθερότητα στο 
Αιγαίο. 

Η Σύνοδος της Άγκυρας ολοκληρώθηκε 
αφήνοντας πίσω της μια νέα ισορροπία 
δυνάμεων. 
Ο Καναδάς αναλαμβάνει πιο ενεργό 

στρατιωτικό ρόλο, η Ελλάδα θέτει κόκκι-
νες γραμμές και οι ΗΠΑ επαναδιαπραγ-
ματεύονται τη σχέση τους με την Τουρκία, 
υπό ένα αυστηρά ωφελιμιστικό πρίσμα.

Του Αντώνη Μπότσικα
antonis@newsfirst.ca

http://www.tanea.ca
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Τον τίτλο και την ημερομηνία 
κυκλοφορίας της νέας ταινίας 

«Fast & Furious» αποκάλυψε ο Βιν 
Ντίζελ. 
Όπως έκανε γνωστό ο διάσημος 

ηθοποιός με μία ανάρτηση στα 
social media, το επόμενο κεφάλαιο 
του blockbuster θα φέρει τον τίτλο 
«Fast Forever». Ο Λουί Λετεριέ, ο 
οποίος ανέλαβε ηνία ως σκηνοθέτης 
στο «Fast X» το 2023, επιστρέφει για 
να καθοδηγήσει τον Dominic Toretto 
(Ντίζελ) και την «οικογένειά» του 
στην τελευταία τους περιπέτεια.
«Κανείς δεν είπε ότι η διαδρομή 
θα είναι εύκολη, αλλά είναι η δική 
μας», έγραψε ο πρωταγωνιστής σε 

ανάρτησή του στο Instagram, προ-
σθέτοντας: «Μια διαδρομή που μας 
έχει καθορίσει και έχει γίνει η κλη-
ρονομιά μας... Και η κληρονομιά δι-
αρκεί για πάντα. 17 Μαρτίου 2028! 
‘FAST FOREVER’». Παρά το γεγονός 
ότι οι λεπτομέρειες της πλοκής πα-
ραμένουν επτασφράγιστο μυστικό, 
ο ηθοποιός και παραγωγός σε δη-
λώσεις του στο Fuel Fest το περα-
σμένο καλοκαίρι, είχε επισημάνει 
την πρόθεση της παραγωγής να 
αποτίσει φόρο τιμής στο ξεκίνημα 
του franchise. 
«Θέλουμε να επιστρέψουμε στην 

κουλτούρα του αυτοκινήτου και 
στους αγώνες δρόμου που καθόρι-

σαν την αρχή μας», είχε δηλώσει.
Η νέα παραγωγή, η οποία μέχρι 

πρότινος ήταν γνωστή ως «Fast X: 
Part 2», αποτελεί το 11ο και τελευ-
ταίο μέρος του franchise που μετρά 
ήδη 25 χρόνια. 
Πρόκειται για τη 12η ταινία του 

κινηματογραφικού franchise, μαζί 
με το spinoff του 2019 «Hobbs & 
Shaw», με πρωταγωνιστές τους 
Ντουέιν Τζόνσον και Τζέισον Στέι-
θαμ. Από το ξεκίνημά της το 2001, 
η σειρά ταινιών έχει καταγράψει 
τεράστια εμπορική επιτυχία, με τις 
συνολικές εισπράξεις να ξεπερνούν 
τα 7 δισεκατομμύρια δολάρια πα-
γκοσμίως.

Βιν Ντίζελ: Αποκάλυψε τον 
τίτλο και την ημερομηνία 
κυκλοφορίας της νέας 
ταινίας «Fast & Furious»
Το φιλμ  ακολουθεί τον Dominic Toretto  
και την «οικογένειά» του στην  
τελευταία τους περιπέτεια

Παρουσία της Κίμπερλι Γκίλφο-
ϊλ – πρέσβης των ΗΠΑ στην 

Ελλάδα – έγινε η πρεμιέρα του ντο-
κιμαντέρ «Μelania: Twenty Days to 
History», το βράδυ της Κυριακής 1 
Φεβρουαρίου, στο Κέντρο Αθηνών. 
Τις προσκλήσεις συνυπέγραψαν 

η πρέσβης των ΗΠΑ και ο τραγου-

διστής Κωνσταντίνος Αργυρός, στο 
κέντρο του οποίου έγινε το συναρ-
παστικό gala! Στο ντοκιμαντέρ, η 
Μελάνια Τραμπ αφηγείται τι συνέ-
βη τις τελευταίες ημέρες πριν από 
την επιστροφή του Ντόναλντ Τραμπ 
στην προεδρία των ΗΠΑ. Το ντοκι-
μαντέρ είναι παραγωγή της Amazon 

MGM Studios του Τζεφ Μπέζος. 
Σε ερώτηση Αμερικανού δημοσιο-

γράφου για την έμπνευση πίσω από 
την ταινία, η πρώτη κυρία των ΗΠΑ 
απάντησε: «Ήταν απλώς η ζωή μου. 
Θα δείτε χιούμορ, θα δείτε θλίψη, 
θα δείτε μόδα, γι’ αυτό και είμαι 
πολύ περήφανη»!

Πάνω από ένα εκατομμύριο 
κανάλια στο YouTube 
χρησιμοποιούν καθημερινά  
εργαλεία ΤΝ 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα είναι «καλή για τους δημι-
ουργικούς που είναι έτοιμοι να αξιοποιήσουν την 

εμπειρία», σύμφωνα με τον επικεφαλής του YouTube, 
Νιλ Μόχαν. Ταυτόχρονα, όμως, η πλατφόρμα λαμβάνει 
μέτρα για την ελαχιστοποίηση της εξάπλωσης περιεχο-
μένου Τεχνητής Νοημοσύνης χαμηλής ποιότητας.
Στην ετήσια επιστολή του προς την κοινότητα του 

YouTube, στην οποία περιγράφονται οι προτεραιότητες 
για το 2026, ο Μόχαν αναφέρει ότι πάνω από 1 εκατομ-
μύριο κανάλια χρησιμοποίησαν τα εργαλεία δημιουρ-
γίας με Τεχνητή Νοημοσύνη του YouTube καθημερινά 
το Δεκέμβριο 2025! 

 ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Μαρίνα Καλογήρου: 
30 χρόνια καριέρας!

Η Μαρίνα Καλογήρου συμπλήρωσε 30 χρόνια στην 
υποκριτική και έκανε ένα τρυφερό ποστ. «Φέτος 

είναι 30 χρόνια. 30 χρόνια από την πρώτη φορά. 30 
χρόνια αγάπης, έρωτα, δακρύων, φόβων, μεθυσιού, 
σπασμένων ποδιών, χεριών, μεσών, σοκ, αγκαλιών, 
χαμένων ονείρων, κερδισμένων ονείρων, αποτυχιών, 
επιτυχιών, ένωσης, ρήξης, έμπνευσης, γεμίσματος, 
αδειάσματος, σωσμού.
30 χρόνια από την πρώτη μου παράσταση, από το 

πρώτο μου γύρισμα, από τους πρώτους μου ρόλους, 
από τα πρώτα μου όνειρα. 30 χρόνια πίστης μεγάλης 
και άνευ όρων προσπάθειας και αφοσίωσης. Γλύκα 
στην ψυχή. Πίκρα στην ψυχή. Βασικά 30 χρόνια κά-
νοντας το μοναδικό πράγμα που ξέρω και μπορώ να 
κάνω. Αυτό που είχε γεννηθεί μέσα μου πριν εγώ να το 
γνωρίζω. Που μού έδωσε το χέρι του για να με βγάλει 
από το σκότος της αβάσταχτης πραγματικής ζωής και 
να με αποθέσει στα φωτεινά παλάτια του Ονείρου. 30 
χρόνια όνειρό μου. 1996 – 2026».

Η Κίμπερλι στην πρεμιέρα  
του ντοκιμαντέρ για τη Μελάνια

Ο «Ράμπο» έγινε 80!

Ο Σιλβέστερ Σταλόνε (Sylvester Stallone) δε φαίνε-
ται να ρίχνει καθόλου τους ρυθμούς του, έχοντας 

μάλιστα κλείσει μόλις πρόσφατα (6 Ιουλίου) το 80ο 
έτος της ηλικίας του, σύμφωνα με πηγή του περιοδι-
κού PEOPLE.
«Συνεχίζει να παίζει γκολφ και να συμμετέχει σε πα-

ραγωγές» πρόσθεσε η πηγή για τον πρωταγωνιστή της 
σειράς «Tulsa King», ο οποίος μένει σε μια «πανέμορ-
φη έπαυλη στο Παλμ Μπιτς στη Φλόριντα», ενώ μαζί 
με τη σύζυγό του Τζένιφερ Φλάβιν (Jennifer Flavin) και 
τις τρεις κόρες τους, περνούν τα καλοκαίρια τους στο 
σπίτι που αγόρασε το 2024 στο Ιστ Χάμπτον.
Ο σταρ που υποστηρίζει εδώ και χρόνια τον πρόεδρο 

των ΗΠΑ Ντόναλντ Τραμπ (Donald Trump), εντοπίζεται 
συχνά από το φωτογραφικό φακό να απολαμβάνει τις 
βραδινές του εξόδους στην περιοχή, επιλέγοντας το 
δημοφιλές Le Bilboquet ή περιστασιακά, τη λέσχη Mar-
a-Lago.

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

H Τέιλορ Σουίφτ και o Τράβις Κέλσι 
αντάλλαξαν όρκους αγάπης!
Η Τέιλορ Σουίφτ (Taylor Swift) και ο Τράβις Κέλσι 

(Travis Kelce) είναι πλέον και επίσημα σύζυγοι. 
Η σούπερ σταρ της ποπ και ο παίκτης των Kansas City 
Chiefs ενώθηκαν με τα δεσμά του γάμου, σε μια λαμπε-
ρή τελετή που πραγματοποιήθηκε στο Madison Square 
Garden της Νέας Υόρκης την Παρασκευή 3 Ιουλίου, όπως 
επιβεβαίωσε ο εκπρόσωπος της Σουίφτ στο PEOPLE.
«Οι εμφανίσεις που επέλεξε το ζευγάρι για τη γαμήλια 

τελετή έφεραν την υπογραφή του οίκου Christian Dior 
Haute Couture. Σχεδιάστηκαν από τον Τζόναθαν Άντερ-
σον, δημιουργικό διευθυντή των ανδρικών, γυναικείων 
και υψηλής ραπτικής συλλογών του οίκου, σε στενή 
συνεργασία με τη νύφη και το γαμπρό. Αυτό είναι το 
πρώτο υψηλής ραπτικής νυφικό του σχεδιαστή για μια 
παγκοσμίου φήμης διασημότητα. Τα παπούτσια ήταν 
δια χειρός Christian Louboutin, ενώ η νύφη φορούσε 
κοσμήματα Cartier», συμπλήρωσε ο εκπρόσωπος στη 
δήλωσή του.
Το γάμο τέλεσε ο επί χρόνια φίλος του ζευγαριού, 

Άνταμ Σάντλερ (Adam Sandler) ενώ δεν υπήρχαν πα-
ράνυμφοι. Ο αδελφός της νύφης, Όστιν Σουίφτ (Austin 
Swift), είχε το ρόλο του κουμπάρου όπως και ο Τζέισον 
Κέλσι (Jason Kelce) από την πλευρά του γαμπρού. Μόλις 
ο γάμος ολοκληρώθηκε φωτεινές επιγραφές έξω από το 
MSG έγραψαν «Just&T Married»! Πλήθος επώνυμων 
καλεσμένων μοιράστηκε την πιο ευτυχισμένη στιγμή 

του ζευγαριού, μεταξύ των οποίων οι Τζίτζι Χαντίντ (Gigi 
Hadid) και Μπράντλεϊ Κούπερ (Bradley Cooper), Ντακότα 
Τζόνσον (Dakota Johnson), Μαρίσκα Χάργκιτεϊ (Mariska 
Hargitay) και Πίτερ Χέρμαν (Peter Hermann), Εντ Σίραν 
(Ed Sheeran) και Τσέρι Σίμπορν (Cherry Seaborn), Μπέν-
σον Μπουν (Benson Boone), Χιου Γκραντ (Hugh Grant), 
Ζόι Κράβιτζ (Zoë Kravitz), Τζέισον Σουντέικις (Jason 
Sudeikis), Ίθαν Χοκ (Ethan Hawke), Τζίμι Φάλον (Jimmy 
Fallon) και Τόμι Χίλφιγκερ (Tommy Hilfiger).

ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Λαμπεροί γάμοι που τράβηξαν τα φώτα της δημοσιότητας
Ο γάμος της Τέιλορ Σουίφτ με τον Τρά-

βις Κέλσι κατατάσσεται ήδη μεταξύ 
των λαμπερότερων γαμήλιων τελετών 
του 2000, όμως δεν αποτελούν το μονα-
δικό ζευγάρι που τράβηξε τα φώτα της 
δημοσιότητας αυτόν τον αιώνα. 

ΠΡΙΓΚΙΠΑΣ ΟΥΙΛΙΑΜ  
ΚΑΙ ΚΕΙΤ ΜΙΝΤΛΕΤΟΝ: 
Ο διάδοχος του βρετανικού θρόνου πα-
ντρεύτηκε την αγαπημένη του από το 
κολέγιο Κέιτ Μίντλετον στις 29 Απριλίου 
του 2011 στο Αβαείο του Ουέστμινστερ, 
στο Λονδίνο. 
Σχεδόν 2.000 καλεσμένοι παρακολούθη-

σαν την τελετή αυτοπροσώπως και εκα-
τομμύρια άλλοι σε ολόκληρο τον κόσμο 
την παρακολούθησαν στους τηλεοπτι-
κούς δέκτες τους. 
Η Μίντλετον φορούσε το δακτυλίδι αρ-

ραβώνων που ανήκε στη μητέρα του πρί-
γκιπα Ουίλιαμ, την πριγκίπισσα Νταϊάνα, 
η οποία σκοτώθηκε το 1997 σε αυτοκινη-
τιστικό δυστύχημα. 

ΠΡΙΓΚΙΠΑΣ ΧΑΡΙ ΚΑΙ ΜΕΓΚΑΝ ΜΑΡΚΛ: 
Ο πρίγκιπας Χάρι της Βρετανίας πα-

ντρεύτηκε την Αμερικανίδα ηθοποιό Μέ-
γκαν Μαρκλ τη 19η Μαΐου του 2018. 
Ο γάμος του Χάρι, ενός πρώην ατίθασου 

παιδιού της βασιλικής οικογένειας, που 
ήταν πέμπτος στη σειρά διαδοχής του 

βρετανικού θρόνου και της Μέγκαν, μιας 
διαζευγμένης, η μητέρα της οποίας είναι 
Αφροαμερικανίδα και ο πατέρας της λευ-
κός, δεν έμοιαζε με κανέναν άλλο της βα-
σιλικής οικογένειας. 
Αντήλλαξαν όρκους στο Κάστρο του 

Ουίνδσορ σε μια τελετή που συνδύασε 
αρχαίο αγγλικό τελετουργικό με αφροα-
μερικανική κουλτούρα, μεταξύ άλλων μια 
χορωδία γκόσπελ που τραγουδούσε το 
«Stand by Me», την επιτυχία της δεκαε-
τίας του 1960 του Αμερικανού τραγουδι-
στή Μπεν Ε. Κινγκ.

ΤΖΟΡΤΖ ΚΛΟΥΝΕΪ ΚΑΙ  
ΑΜΑΛ ΑΛΑΜΟΥΝΤΙΝ: 
Ο βραβευθείς με Όσκαρ ηθοποιός και 

για χρόνια εργένης Τζορτζ Κλούνεϊ πα-
ντρεύτηκε τη δικηγόρο που μάχεται για 
τα ανθρώπινα δικαιώματα Αμάλ Αλα-
μουντίν στη Βενετία, στην Ιταλία, στις 27 
Σεπτεμβρίου του 2014 [φωτ.]. Το Μεγά-
λο Κανάλι της Βενετίας μετατράπηκε σε 
ένα υδάτινο κόκκινο χαλί κατά την άφιξη 
του Κλούνεϊ και άλλων πρωτοκλασάτων 
εκπροσώπων της βιομηχανίας του Χόλυ-
γουντ. 

Μεταξύ των προσκεκλημένων βρίσκο-
νταν οι ηθοποιοί Ματ Ντέιμον και Μπιλ 
Μάρεϊ, το μοντέλο Σίντι Κρόφορντ, η αρ-
χισυντάκτρια της Vogue Άννα Γουίντορ 
και ο τραγουδιστής των U2 Bono.

ΤΖΕΦ ΜΠΕΖΟΣ ΚΑΙ  
ΛΟΡΕΝ ΣΑΝΤΣΕΖ: 
Ο ιδρυτής της Amazon.com Τζεφ Μπέ-

ζος και η δημοσιογράφος Λόρεν Σάντσεζ 
επέλεξαν επίσης τη Βενετία για το γάμο 
τους την 27η Ιουνίου του 2025. Το ζευγάρι 
αντήλλαξε δακτυλίδια στο μικρό νησάκι 
Σαν Τζόρτζιο απέναντι από την πλατεία 
του Αγίου Μάρκου, με λαμπερούς κα-
λεσμένους όπως τον Μπιλ Γκέιτς, τον 
Λεονάρντο ΝτιΚάρπιο, τη βασίλισσα της 
Ιορδανίας Ράνια και την Όπρα Γουίνφρεϊ. 

ΚΙΜ ΚΑΡΝΤΑΣΙΑΝ  
ΚΑΙ ΚΑΝΙΕ ΓΟΥΕΣΤ: 
Η πρωταγωνίστρια τηλεριάλιτι και επι-

χειρηματίας Κιμ Καρντάσιαν παντρεύτη-
κε τον κάτοχο ενός βραβείου Grammy Κά-
νιε Γουεστ σε ένα κάστρο του 16ου αιώνα 
με θέα την ιστορική πόλη της Φλωρεντί-
ας, στην Ιταλία, την 24η Μαΐου του 2014. 
Με την τελετή κορυφώθηκαν οι πολυή-

μερες εκδηλώσεις που είχαν ξεκινήσει με 
μια πρόβα δείπνου στη Γαλλία, στα Ανά-
κτορα των Βερσαλλιών. Το ζευγάρι χώρι-
σε το 2022.                           ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB

http://www.tanea.ca
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α-Μαγδάλωωω, πού χάθηκες βρε γυ-
ναίκα; Σε έψαχνα σε όλο το πανηγύρι 
του Λαβάλ και έβλεπα μόνο καπνούς 
από τα σουβλάκια!

Μ-Μη μου το θυμίζεις! Εγώ ήμουν 
έτοιμη από τις τέσσερις το απόγευμα. 
Ο άντρας μου ήθελε πρώτα να δει το 
ποδόσφαιρο του Μουντιάλ. Εγώ τον 
περίμενα και έβραζα μέσα μου. Εντέ-
λει, όταν επιτέλους τέλειωσε ο αγώ-
νας, ξεκινήσαμε για το Λαβάλ.

Α-Ναι, αλλά δεν σας είδα πουθενά.
Μ-Φυσικά δεν μας είδες, εφόσον δεν 

βρίσκαμε πάρκινγκ. Έψαχνε, έψαχνε, 
έψαχνε – αλλά τίποτα. Ο άντρας μου 
είχε κάνει περισσότερους γύρους από 
ταξί στο αεροδρόμιο.

Α- Δηλαδή έχασες την Έφη Θώδη για 
μια θέση στάθμευσης;
Μ-Ακριβώς! Στο τέλος μετά την πολύ-

ωρη αναζήτηση για πάρκινγκ, αποφα-
σίσαμε και γυρίσαμε σπίτι. Σ’ έπαιρνα 
στο κινητό αλλά δεν απαντούσες.

Α-Δεν άκουγα τίποτα με όλο το θόρυ-
βο του πανηγυριού.
Μ-Έπρεπε να το είχα καταλάβει.
Α-Άλλο να σου λέω κι άλλο να το βλέ-

πεις μόνη σου. Γινόταν ο χαμός. Η Έφη 
βγήκε στη σκηνή και ο κόσμος σηκώ-
θηκε όρθιος. Παππούδες, γιαγιάδες, 
γονείς, παιδιά, όλοι μαζί. Ήταν από 
εκείνες τις βραδιές που ξεχνάς τα πά-
ντα. Και να σου πω, πολλή νεολαία.

Μ-Μη μου βάζεις αλάτι στην πληγή. 
Εγώ καθόμουν σπίτι και έβλεπα βίντεο 
στο Facebook. Ο άντρας μου κοιτούσε 
την οθόνη και έλεγε: «Αυτή είναι η με-
γαλύτερη αποτυχία μου για φέτος».
Α-Αν έβλεπες τον κόσμο, θα νόμιζες 

ότι είχε συγκληθεί παγκόσμια σύνο-
δος. Χιλιάδες συμπάρικοι, γνωστοί 
από παντού, οικογένειες ολόκληρες. 
Πραγματικά γιορτή.
Μ-Αυτό μου είπαν κι άλλοι. Και ξέ-

ρεις τι σκέφτηκα; Ενώ ο κόσμος ψάχνει 
αφορμή να βρεθεί μαζί, οι ειδήσεις 
μάς γεμίζουν άγχος όλη μέρα.
Α-Ειδικά με τη σύνοδο του ΝΑΤΟ. Στο 

πανηγύρι δεν προλάβαινες να τελειώ-
σεις σουβλάκι και κάποιος δίπλα σου 
άρχιζε γεωπολιτική ανάλυση.

Μ-Ελληνικό πανηγύρι χωρίς πολιτική 
συζήτηση δε γίνεται. Τι έλεγαν;

Α-Αφού ξέρεις. Εμείς οι Έλληνες γνω-
ρίζουμε τα πάντα για τη διεθνή πολιτι-
κή. Ο παρονομαστής των συζητήσεων 
ήταν ότι οι αποφάσεις για περισσότε-
ρες αμυντικές δαπάνες θα έχουν συνέ-
πειες και στα δικά μας πορτοφόλια.
Μ-Γιατί το λες αυτό;
Α-Διότι όταν αυξάνονται οι στρατιω-

τικοί προϋπολογισμοί, πάντα υπάρχει 
η απορία από πού θα βρεθούν τα χρή-

ματα. Κι όπως πάντα εμείς πληρώνου-
με τη νύφη.
Μ-Συμφωνώ. Εκεί είναι το θέμα. Ο 

απλός κόσμος ακούει δισεκατομμύρια 
και μετά κοιτάζει το λογαριασμό του 
σούπερ μάρκετ.

Α-Ακριβώς. Στο πανηγύρι άκουσα 
έναν κύριο να λέει: «Εγώ δεν καταλα-
βαίνω από στρατηγική. Καταλαβαίνω 
μόνο ότι το λάδι, το ρεύμα και τα ψώ-
νια ακριβαίνουν».

Μ-Και δεν είχε άδικο. Ο άλλος ακούει 
για διεθνείς ισορροπίες κι αναρωτιέ-
ται αν θα φτάσει ο μισθός μέχρι το τέ-
λος του μήνα.
Α-Το πιο αστείο ήταν ένας θείος που 

κρατούσε το σουβλάκι στο ένα χέρι και 
αναψυκτικό στο άλλο, και εξηγούσε 
διεθνείς εξελίξεις σαν να ήταν καθηγη-
τής πανεπιστημίου.

Μ-Χα, χα! Κλασική περίπτωση. Στο 
ελληνικό τραπέζι όλοι γίνονται ειδι-
κοί. Άλλος στα οικονομικά, άλλος στην 
άμυνα, άλλος στο ποδόσφαιρο.

Α-Και μόλις τελειώσει η ανάλυση, ση-
κώνεται να χορέψει τσάμικο!

Μ-Αυτή είναι η ομορφιά της ομογέ-
νειας. Μπορεί να συζητάει για τον κό-
σμο όλο και πέντε λεπτά μετά να τρα-
γουδάει μαζί.
Α-Σωστό. Και να σου πω κάτι; Εκεί κα-

τάλαβα πόσο σημαντικές είναι αυτές 
οι εκδηλώσεις. Για λίγες ώρες ο κόσμος 
άφησε στην άκρη τις ανησυχίες.

Μ-Κι εγώ γι’ αυτό στενοχωρήθηκα 
που δεν ήρθα. Έχασα τη μουσική, εσάς 
και την ατμόσφαιρα.
Α-Μην ανησυχείς. Του χρόνου θα φύ-

γεις από το Παρκ Εξ από το μεσημέρι 
για να βρεις θέση το βράδυ.
Μ-Χα, χα! Ή θα πάρω σκηνή και θα 

κατασκηνώσω από την προηγούμενη 
μέρα.
Α-Καλή ιδέα! Έτσι θα είσαι και στην 

πρώτη σειρά.
Μ-Και ο άντρας μου δε θα έχει δικαι-

ολογία.
Α-Συμφωνήσαμε λοιπόν. Του χρόνου 

πρώτη σειρά στην Έφη Θώδη.
Μ-Φτάνει να μπορέσει να την ξανα-

φέρει ο Κουρεμπανάς.
Α-Δεν αμφιβάλω.
Μ-Δε μου είπες. Εντέλει που θα πάτε 

διακοπές; Εμείς όπως ξέρεις θα έχου-
με τα εγγόνια, για να πάνε οι γονείς 
τους μόνοι τους ως ζευγάρια σε διακο-
πές, για να αναθερμάνουν τις σχέσεις 
τους…

Α-Εμείς θα πάμε ένα μήνα να γυρί-
σουμε την Ιταλία!

Μ-Καλές διακοπές.
Α-Καλή υπομονή σου εύχομαι με τα 

εγγόνια…

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.
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HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential
• Commercial
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
55 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!

http://www.tanea.ca
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ΜΟΥΝΤΙΑΛ 2026

Έργα και... ημέρες του CR7, τα ρεκόρ και η... κατάρα
Ο Κριστιάνο Ρονάλντο αποχαιρέτισε 

το Παγκόσμιο Κύπελλο 2026 αλλά 
μαζί και τη μεγαλύτερη σκηνή ποδοσφαί-
ρου στον κόσμο. Ο σούπερ σταρ της Πορ-
τογαλίας επιβεβαίωσε ότι δε θα επιστρέ-
ψει για το έβδομο Παγκόσμιο Κύπελλο, 
μετά τον αποκλεισμό της χώρας του στη 
φάση των «16» από την Ισπανία (1-0) 
στο Ντάλας. «Η αλήθεια είναι ότι ήταν 
το τελευταίο μου Παγκόσμιο Κύπελλο 
και τώρα θα έχω χρόνο με την οικογένειά 
μου, ώστε να μην παίρνω αποφάσεις εν 
μέσω έντασης», είπε μεταξύ άλλων στο 
SportTV. «Κέρδισα τρεις τίτλους για την 
Πορτογαλία. Πριν από τον Κριστιάνο, η 
Πορτογαλία δεν είχε κερδίσει ποτέ τίτ-
λους. Επομένως, φεύγω με καθαρή συ-
νείδηση. Έδωσα τον καλύτερό μου εαυ-
τό. Αύριο θα είναι μια νέα μέρα και η ζωή 
συνεχίζεται», πρόσθεσε.
Ο 41χρονος έπαιξε για πρώτη φορά σε 

τελική φάση Παγκοσμίου Κυπέλλου το 
2006 στη Γερμανία, πετυχαίνοντας το 
πρώτο του γκολ σε τουρνουά εναντίον 
του Ιράν και βοηθώντας τη «Seleção das 
Quinas» να φτάσει σε έναν πρώτο ημι-
τελικό μετά από 40 χρόνια. Συνέχισε να 
αγωνίζεται και να σκοράρει τουλάχιστον 
ένα γκολ στη Νότια Αφρική το 2010, τη 
Βραζιλία το 2014, τη Ρωσία το 2018 και 
το Κατάρ το 2022. Έγραψε ιστορία στο 
δεύτερο αγώνα της Πορτογαλίας στο 
Παγκόσμιο Κύπελλο 2026, όταν έγινε 
ο πρώτος παίκτης που σκόραρε σε έξι 
διοργανώσεις Παγκόσμιων Κυπέλλων 
απέναντι στο Ουζμπεκιστάν. Και ενώ η 
Πορτογαλία αποκλείστηκε στη φάση των 
«16», όπως είχε ήδη συμβεί εναντίον του 
ίδιου αντιπάλου το 2010 και εναντίον της 
Ουρουγουάης το 2018, για τον Κριστιάνο 
Ρονάλντο, απέναντι στην Ισπανία, ήταν ο 
ένατος αγώνας του χωρίς να σκοράρει ή 
να δώσει ασίστ στα νοκ άουτ στάδια των 

Παγκοσμίων Κυπέλλων, όπως αναφέρει η 
εφημερίδα της Πορτογαλίας «A’ Bola». Ο 
αρχηγός της Πορτογαλίας σκόραρε για 
πρώτη φορά σε αγώνες νοκ άουτ σε αυτή 
τη διοργάνωση, εκτελώντας πέναλτι ενα-
ντίον της Κροατίας – αλλά στην πρώτη 

φάση νοκ άουτ (φάση «32») στο Μουντι-
άλ πλέον των 48 ομάδων.
Σε έξι Παγκόσμια Κύπελλα, ο Κριστι-

άνο Ρονάλντο προκρίθηκε μόνο δύο 
φορές από τη φάση των «16»: το 2006, 
όταν αγωνιζόταν ακόμα ως ακραίος και 

η Πορτογαλία έφτασε στην 4η θέση· και 
το 2022, όταν και στα δύο νοκ άουτ παι-
χνίδια αντικαταστάθηκε με τον Γκονσάλο 
Ράμος. Το 2014, στη Βραζιλία, η Πορτο-
γαλία δεν προκρίθηκε από τη φάση των 
ομίλων. 
Σε εννέα αγώνες στους «16» ή αργότε-

ρα, ο CR7 αγωνίστηκε συνολικά 659 λε-
πτά χωρίς να σκοράρει ή να δώσει ασίστ. 
Από αυτά τα εννέα, η Πορτογαλία κέρ-

δισε μόνο δύο σε 120 λεπτά, περιέργως 
αυτά στα οποία ο Ρονάλντο έπαιξε λιγό-
τερο, εναντίον της Ολλανδίας το 2006 
και της Ελβετίας το 2022. Αναδείχθηκε 
ισόπαλη μία φορά (εναντίον της Αγγλίας, 
κερδίζοντας στα πέναλτι) και έχασε έξι. 
Κι όμως παρά έναν ακόμη απογοητευ-

τικό αποκλεισμό, ο Κριστιάνο Ρονάλντο 
φεύγει από το Παγκόσμιο Κύπελλο του 
2026 με το όνομά του χαραγμένο σε πολ-
λά βιβλία ρεκόρ. Καταρχάς, σε εθνικό 
επίπεδο,  ξεπέρασε τον Εουσέμπιο ως ο 
κορυφαίος σκόρερ όλων των εποχών σε 
τελικές φάσεις. 
Έγινε επίσης ο τέταρτος γηραιότερος 

παίκτης όλων των εποχών που αγωνίστη-
κε σε τελική φάση και ο δεύτερος γηραιό-
τερος που σκόραρε. 
Είναι επίσης ο δεύτερος παίκτης με τις 

περισσότερες συμμετοχές, πίσω μόνο 
από τον Μέσι, με τον οποίο μοιράζε-
ται το ρεκόρ συμμετοχών σε νοκ άουτ 
φάσεις, έξι, μαζί με τον Οτσόα, αν και ο 
Μεξικανός τερματοφύλακας έχει χρησι-
μοποιηθεί μόνο σε τέσσερις. Συνολικά, ο 
Πορτογάλος επιθετικός έπαιξε 27 αγώνες 
σε Παγκόσμιο Κύπελλο, γεγονός που τον 
τοποθετεί δεύτερο στην κατάταξη της 
λίστας με τις περισσότερες συμμετοχές, 
ενώ σημείωσε 11 γκολ. 

✒️ ΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΖΟΓΙΑΝΝΗΣ 
© ΑΠΕ-ΜΠΕ

Ο Παναθηναϊκός AKTOR επιστρέφει 
στις ένδοξες ρίζες του, πυροδοτώ-

ντας μια νέα «πράσινη» αυτοκρατορία σε 
παρκέ και πάγκο. 
Η μεγάλη επιστροφή του κορυφαίου 

τεχνικού της Ευρώπης, Ζέλιμιρ Ομπρά-
ντοβιτς, στον πάγκο του «τριφυλλιού» 
συνοδεύεται από τη συγκλονιστική επα-
νένωση της θρυλικής τριάδας του ΟΑΚΑ. 
Στο πλευρό του Σέρβου τεχνικού επι-

στρατεύονται δύο εμβληματικές μορφές 
της σύγχρονης ιστορίας του συλλόγου. 
Ο Μάικ Μπατίστ αναλαμβάνει επίσημα 

καθήκοντα βοηθού προπονητή, φέρνο-
ντας την πολύτιμη εμπειρία του από τα 

γήπεδα του ΝΒΑ. Παράλληλα, ο εμβλη-
ματικός αρχηγός Δημήτρης Διαμαντίδης 
επιστρέφει σε διοικητικό ρόλο, θωρακί-
ζοντας το στελεχιακό δυναμικό της ΚΑΕ 
και αναβιώνοντας τη νοοτροπία του νικη-
τή που χαρακτήρισε τη χρυσή δυναστεία. 
Το αναγεννημένο αυτό τεχνικό και δι-

οικητικό επιτελείο προχώρησε άμεσα 
σε εντυπωσιακές μεταγραφικές κινή-
σεις, αλλάζοντας τις ισορροπίες στη 
Euroleague.

🏀🏀 Γκερσόν Γιαμπουσέλε: Η απόκτηση 
του Γάλλου πάουερ φόργουορντ με τρι-
ετές συμβόλαιο αποτελεί τη μεταγραφή 

του καλοκαιριού, καθώς επιστρέφει από 
το ΝΒΑ για να προσφέρει εκρηκτικότητα 
και ποιότητα στη φροντλάιν.
🏀🏀 Ισαάκ Μπόνγκα: Ο πολυσύνθετος 

Γερμανός διεθνής γκαρντ/φόργουορντ 
προσθέτει elite αμυντική σκληράδα και 
μέγεθος στην περιφέρεια.
🏀🏀 Μπράνκου Μπάντιο: Ο πληθωρι-

κός γκαρντ, που ξεχώρισε στη Βαλένθια, 
έρχεται να δώσει πολύτιμες λύσεις και 
βάθος στο rotation της ομάδας, καλύπτο-
ντας πολλαπλές θέσεις.

Με τους Μπάντιο, Μπόνγκα και Για-
μπουσέλε (αλλά και τον Μουσταφά Φαλ 

νωρίτερα, που είχε μείνει ελεύθερος από 
τον Ολυμπιακό) να θωρακίζουν το ρό-
στερ, και τους Ομπράντοβιτς, Διαμαντίδη 
και Μπατίστ να εγγυώνται το DNA των 
πρωταθλητών, ο Παναθηναϊκός μπαίνει 
σε μια νέα υποσχόμενη εποχή, με μονα-
δικό στόχο την κορυφή της Ευρώπης.
Οι «πράσινοι» πλέον κινούνται για την 

απόκτηση ενός παίκτη που θα αγωνίζεται 
στις θέσεις 1-2, ενώ δεν αποκλείονται και 
άλλες προσθήκες, στις περιπτώσεις που 
υπάρξουν αποχωρήσεις (Χουάντσο ή/και 
Οσμάν) — αν και η διοίκηση δε φαίνεται, 
επί του παρόντος τουλάχιστον, να έχει τέ-
τοια πρόθεση…

ΜΠΑΣΚΕΤ | ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 

Τρεις «πράσινες 
βόμβες» και 
δύο θρυλικές 
επιστροφές

http://www.tanea.ca
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Μουντιάλ 2026: Αποτελέσματα και πρόγραμμα
ΦΆΣΗ ΤΩΝ «32» 
Νότια Αφρική – Καναδάς 0-1 
Βραζιλία – Ιαπωνία 2-1
Γερμανία – Παραγουάη 1-1 (3-4 πέν.) 
Ολλανδία – Μαρόκο 1-1 (2-3 πέν.) 
Ακτή Ελεφαντοστού – Νορβηγία 1-2 
Γαλλία – Σουηδία 3-0 
Μεξικό – Εκουαδόρ 2-0 
Αγγλία – Λ.Δ. Κονγκό 2-1  
Βέλγιο – Σενεγάλη 3-2 (παρ.) 
ΗΠΑ – Βοσνία/Ερζεγοβίνη 2-0 

Ισπανία – Αυστρία 3-0 
Πορτογαλία – Κροατία 2-1 
Ελβετία – Αλγερία 2-0 
Αυστραλία – Αίγυπτος 1-1 (2-4 πέν.) 
Αργεντινή – Πράσινο Ακρωτήριο 3-2 
Κολομβία – Γκάνα 1-0 
 
ΦΆΣΗ ΤΩΝ «16» 
ΚΑΝΑΔΑΣ-ΜΑΡΟΚΟ 0-3 
ΠΑΡΑΓΟΥΑΗ-ΓΑΛΛΙΑ 0-1 
ΒΡΑΖΙΛΙΑ-ΝΟΡΒΗΓΙΑ 1-2 

ΜΕΞΙΚΟ-ΑΓΓΛΙΑ 2-3 
ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ-ΙΣΠΑΝΙΑ 0-1 
ΗΠΑ-ΒΕΛΓΙΟ  1-4
ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ-ΑΙΓΥΠΤΟΣ 3-2
ΕΛΒΕΤΙΑ-ΚΟΛΟΜΒΙΑ  0-0 (4-3 πέν.) 
 
ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΆ
[Α] ΓΑΛΛΙΑ-ΜΑΡΟΚΟ (9/7, 16:00)
[Β] ΙΣΠΑΝΙΑ-ΒΕΛΓΙΟ (10/7, 15:00)
[Γ] ΝΟΡΒΗΓΙΑ-ΑΓΓΛΙΑ (11/7, 17:00)
[Δ] ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ-ΚΟΛΟΜΒΙΑ (11/7, 21:00) 

ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΙ 
14/07 15:00 Λος Άντζελες: 
Νικητής (Ά) – Νικητής (Β) 
15/07 13:00 Ατλάντα: 
Νικητής (Γ) – Νικητής (Δ) 

ΜΙΚΡΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ 
18/07 15:00 Μαϊάμι 

ΜΕΓΆΛΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ
19/07 15:00 Λος Άντζελες

Η κορυφαία ενδεκάδα παικτών που δεν κατέκτησε ποτέ Παγκόσμιο Κύπελλο
Κέρδισαν τίτλους με τις ομάδες τους, κάποιοι και με 

τις Εθνικές τους. 
Απέκτησαν αναγνώριση, φήμη, δόξα, η κατάκτηση του 

Παγκοσμίου Κυπέλλου όμως έμεινε απωθημένο. Με δι-
άταξη 4-1-4-1, το ertsports παρουσιάζει την κορυφαία 
ενδεκάδα παικτών που δε στέφθηκαν ποτέ Παγκόσμιοι 
πρωταθλητές.
Για πολλούς, ίσως ο κορυφαίος ποδοσφαιριστής στην 

ιστορία του ποδοσφαίρου, πλησιάζοντας τα 1.000 γκολ 
στην καριέρα του. 
Ο λόγος για τον Κριστιάνο Ρονάλντο, τον άνθρωπο που 

έχει κερδίσει τα πάντα, εκτός από Μουντιάλ. Λαμβάνει 
μέρος σε τελική φάση για έκτη φορά. Με τον συγκεκρι-
μένο βέβαια δεν ξέρουμε αν θα είναι και η τελευταία. 
Επειδή είναι ακόμα ενεργός δεν έχει συμπεριληφθεί 

στη λίστα. 
Ας δούμε την (υποκειμενικά) κορυφαία ενδεκάδα παι-

κτών (σε διάταξη 4-1-4-1) που δεν κράτησαν ποτέ το 
τρόπαιο του Παγκοσμίου Κυπέλλου.

ΤΕΡΜΆΤΟΦΥΛΆΚΆΣ: ΛΕΒ ΓΙΆΣΙΝ (ΣΟΒΙΕΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ): 
Ο μοναδικός τερματοφύλακας που έχει κατακτήσει την 
Χρυσή Μπάλα. Με τη Σοβιετική Ένωση πανηγύρισε το 
Euro του 1962, ενώ στο στήθος του κρέμασε και ένα χρυ-
σό Ολυμπιακό μετάλλιο, το 1956 στη Μελβούρνη. Καλύ-
τερη θέση σε Μουντιάλ η 4η (1966).
ΔΕΞΙΟΣ ΜΠΆΚ: ΜΆΪΚΟΝ (ΒΡΆΖΙΛΙΆ): Συνεχιστής της 

μακράς παράδοσης που έχει η Βραζιλία στο να βγάζει 
σπουδαίους παίκτες (και) στη συγκεκριμένη θέση. Κατέ-
κτησε το Κόπα Αμέρικα το 2005 και το 2007, όπως και το 
Confederation το 2004 και το 2009, ποτέ όμως το Παγκό-
σμιο. Καλύτερη θέση σε Μουντιάλ η 4η (2014).
ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΆΜΥΝΤΙΚΟΣ: ΡΟΝΆΛΝΤ ΚΟΥΜΆΝ (ΟΛ-

ΛΆΝΔΙΆ): Ο άνθρωπος που χάρισε στην Μπαρτσελόνα 
το πρώτο Champions League στην ιστορία της (σκοράρο-
ντας με απευθείας χτύπημα φάουλ στον τελικό με αντί-
παλο τη Σαμπντόρια) και στέφθηκε πρωταθλητής Ευρώ-
πης το 1988. Καλύτερη θέση σε Παγκόσμιο η 4η (1994).
ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΆΜΥΝΤΙΚΟΣ: ΤΖΆΝΤΣΙΝΤΟ ΦΆΚΕΤΙ (ΙΤΆ-

ΛΙΆ): Πέρασε το μεγαλύτερο μέρος της καριέρας του ως 
αριστερός μπακ, ωστόσο στα τελευταία χρόνια συνέκλι-
νε, αναλαμβάνοντας ρόλο αριστερού στόπερ. 
Θα μπορούσε να αλλάξει θέση και με τον επόμενο της 

λίστας. Με την Εθνική κατέκτησε ως αρχηγός το Euro του 
1968. Καλύτερη θέση σε Μουντιάλ η 2η (1970).
ΆΡΙΣΤΕΡΟΣ ΜΠΆΚ: ΠΆΟΛΟ ΜΆΛΝΤΙΝΙ (ΙΤΆΛΙΆ): Με τη 

Μίλαν κατέκτησε τα πάντα σε Ιταλία και Ευρώπη, τίποτα 
όμως με τη φανέλα της Εθνικής, παρά το γεγονός πως 
έλαβε μέρος σε τέσσερα Μουντιάλ και τρία Euro. Καλύ-
τερη θέση σε Παγκόσμιο η 2η (1994).
ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΧΆΦ: ΦΡΆΝΚ ΡΆΪΚΆΡΝΤ (ΟΛΛΆΝΔΙΆ): Με 

τη Μίλαν, έχοντας συμπαίκτες τους συμπατριώτες του 
Γκούλιτ, Φαν Μπάστεν, κατέκτησε την Ευρώπη και τον 
Κόσμο, με την Εθνική ομάδα όμως περιορίστηκε σε ένα 
Euro το 1988. Καλύτερη θέση σε Παγκόσμιο η 4η (1994).
ΔΕΞΙΟΣ ΧΆΦ-ΕΞΤΡΕΜ: ΆΛΦΡΕΝΤΟ ΝΤΙ ΣΤΕΦΆΝΟ (ΆΡ-

ΓΕΝΤΙΝΗ / ΙΣΠΆΝΙΆ): Γεννημένος στην Αργεντινή απο-
κτώντας στην πορεία Ισπανική υπηκοότητα. Με τη 
«Seleccion» κατέκτησε ένα Κόπα Αμέρικα το 1947, τί-
ποτα όμως με τη «Ρόχα», με την οποία αγωνίστηκε στα 
δεύτερο μισό της δεκαετίας του ’50. Δεν αγωνίστηκε μά-
λιστα ποτέ σε Παγκόσμιο.
ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ ΧΆΦ: ΓΙΟΧΆΝ ΚΡΟΙΦ (ΟΛ-

ΛΆΝΔΙΆ): Αγωνιζόμενος με τον Άγιαξ και την εθνική Ολ-
λανδίας, ο «προφήτης των γκολ» όπως τον αποκαλού-
σαν, εξέλιξε το ποδόσφαιρο, χωρίς όμως να καταφέρει 
με τους «Οράνιε» να κερδίσει κάποια μεγάλη διοργά-
νωση. Το 1974 ήταν μέλος της ομάδας που έχασε στον 
τελικό του Μουντιάλ από τη Δυτική Γερμανία.
ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ ΧΆΦ: ΜΙΣΕΛ ΠΛΆΤΙΝΙ (ΓΆΛ-

ΛΙΆ): Κατέστησε την εθνική Γαλλίας ανταγωνιστική μετά 
από πολλά χρόνια, ωστόσο η «επανάσταση» σταμάτησε 
στην κατάκτηση του Euro 1984. Καλύτερη θέση σε Μου-
ντιάλ η 3η (1986).
ΆΡΙΣΤΕΡΟΣ ΧΆΦ-ΕΞΤΡΕΜ: ΡΟΜΠΕΡΤΟ ΜΠΆΤΖΟ (ΙΤΆ-

ΛΙΆ): Έλαβε μέρος σε τρία Παγκόσμια Κύπελλα, κατα-

φέρνοντας κάθε φορά να λάμψει. Κυρίως σε εκείνο που 
τον σημάδεψε, το 1994, όταν ήταν εξ αυτών που αστό-
χησαν στη διαδικασία των πέναλτι, στον τελικό, στα γή-
πεδα των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής.
ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ: ΜΆΡΚΟ ΦΆΝ ΜΠΆΣΤΕΝ (ΟΛΛΆΝΔΙΆ): 

Ένας ακόμα «Οράνιε», χτυπημένος από την κατάρα των 
Μουντιάλ που «κυνηγάει» την Ολλανδία. 
Η παγκόσμια ποδοσφαιρική σκηνή θυμάται το τέρμα 

που σημείωσε στον τελικό του Euro 1988, ωστόσο σε 
Μουντιάλ δεν κατάφερε να αφήσει το σημάδι του. Κα-
λύτερη θέση σε Παγκόσμιο η φάση των «16» το 1990.

Επειδή κάθε μεγάλη ομάδα έχει ανάγκη από εναλλα-
κτικές επιλογές, παραθέτουμε συνοπτικά και τον πά-
γκο: Πίτερ Σμάιχελ (Δανία), Φερνάντο Ιέρο (Ισπανία), 
Τζον Τέρι (Αγγλία), Ρουντ Κρολ (Ολλανδία), Ντέιβιντ 
Μπέκαμ (Αγγλία), Φαλκάο (Βραζιλία), Ζίκο (Βραζιλία), 
Ρουντ Γκούλιτ (Ολλανδία), Τζορτζ Μπεστ (Αγγλία), Φέ-
ρεντς Πούσκας (Ουγγαρία), Εουσέμπιο (Πορτογαλία), 
Καρλ Χάιντς Ρουμενίγκε (Δυτική Γερμανία), και πλέον, 
τώρα που αποκλείστηκε η Πορτογαλία, βάλτε και τον 
Ρονάλντο, εφόσον το πιθανότερο είναι πως το Μουντιάλ 
του 2026 ήταν το τελευταίο του…

✒️ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΙΆΡΓΚΟΒΆΣ
© ERTNEWS.GR

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ
Ρεκόρ συμμετοχής στο Πανηγύρι του Laval
Πολλές χιλιάδες άτομα δήλωσαν «παρών» στην τριήμερη γιορτή

Με εντυπωσιακή επιτυχία πραγματοποιήθηκε το πε-
ρασμένο Σαββατοκύριακο το Καλοκαιρινό Πανηγύρι 
του Laval, στον Ιερό Ναό Τιμίου Σταυρού. Η τριήμε-
ρη εκδήλωση του Περιφερειακού Συμβουλίου Laval 
της ΕΚΜΜ, από τις 3 έως τις 5 Ιουλίου, συγκέντρωσε 
πολλές χιλιάδες επισκέπτες, αριθμός-ρεκόρ για τον 
συγκεκριμένο θεσμό.

Σημαντικός σύμμαχος της διοργάνωσης ήταν ο πολύ 
καλός καιρός. Μετά από ημέρες έντονης ζέστης και 
αποπνικτικής υγρασίας, οι καιρικές συνθήκες βελτιώ-
θηκαν, επιτρέποντας σε χιλιάδες οικογένειες και φίλους 
της Κοινότητας να απολαύσουν το πανηγύρι με άνεση.

Το πρόγραμμα περιλάμβανε ελληνικό φαγητό, γλυ-
κά, ποτά, δραστηριότητες για παιδιά, τοπικούς πω-
λητές, μουσική και χορό. Ιδιαίτερη στιγμή του τρι-

ημέρου αποτέλεσε η παρουσία της Έφης Θώδη, η 
οποία εμφανίστηκε με το συγκρότημά της και τις 
τρεις ημέρες, ξεσηκώνοντας το κοινό με γνωστά ελ-
ληνικά τραγούδια. Μαζί της συμμετείχαν οι Γιάννης 
Φουστέρης και Στέλιος Καλομπάτσιος, ενώ το καλ-
λιτεχνικό πρόγραμμα συμπληρώθηκε από χορευτικά 
συγκροτήματα της παροικίας μας, που έδωσαν στο 
πανηγύρι έντονο ελληνικό χρώμα.

Το Σάββατο, στο πλαίσιο της εκδήλωσης, γιορτάστη-
κε και η Ημέρα του Καναδά με την κοπή της παρα-
δοσιακής τούρτας, παρουσία αξιωματούχων από όλα 
τα κυβερνητικά επίπεδα και χιλιάδων επισκεπτών. Η 
στιγμή αυτή ανέδειξε για ακόμη μία φορά τον διπλό 
χαρακτήρα της παροικίας μας: τη βαθιά σύνδεση με 
την ελληνική παράδοση και, ταυτόχρονα, την ενεργή 
παρουσία της στην καναδική κοινωνία.

Η μεγάλη προσέλευση του κόσμου επιβεβαίωσε τη 
δυναμική του Πανηγυριού του Laval, το οποίο έχει 
πλέον καθιερωθεί ως ένας από τους σημαντικότε-
ρους καλοκαιρινούς θεσμούς της ΕΚΜΜ. Για τρεις 
ημέρες, ο χώρος του Τιμίου Σταυρού γέμισε ζωή, 
μουσική, γεύσεις, χαμόγελα και οικογένειες, δημι-
ουργώντας μια ατμόσφαιρα γιορτής και ενότητας.

Η ΕΚΜΜ συγχαίρει το Περιφερειακό Συμβούλιο 
Laval, τους εθελοντές, τους χορηγούς και όλους 
όσοι εργάστηκαν για την άψογη διοργάνωση της εκ-
δήλωσης. Η επιτυχία του φετινού πανηγυριού, με ρε-
κόρ συμμετοχής, αποτελεί ακόμη μία απόδειξη της 
δύναμης, της ζωντάνιας και της συνοχής της Κοινό-
τητάς μας.

ΣΑΒΒΑΤΙΑΝΑ

Το HCGM Community Classic Golf Tournament πραγ-
ματοποιήθηκε στις 19 Ιουνίου, στο Griffon des Sources 
Golf Club. Παρότι η δυνατή βροχή δεν επέτρεψε τη διε-
ξαγωγή του αγωνιστικού μέρους, η εκδήλωση δεν έχασε 
τον σκοπό και τον χαρακτήρα της. Αντίθετα, εξελίχθηκε 
σε μια όμορφη συνάντηση προσφοράς, στήριξης και 
κοινοτικού πνεύματος.

Παρά τις δύσκολες καιρικές συνθήκες, πολλοί παίκτες 
και εθελοντές βρέθηκαν από το πρωί στο γήπεδο για το 
προγραμματισμένο πρωινό. Σε αναμονή της σιωπηλής 
δημοπρασίας, που θα πραγματοποιηθεί σύντομα διαδι-
κτυακά, το καθαρό ποσό που έχει συγκεντρωθεί μέχρι 
στιγμής φτάνει τις $90,000.

Η ΕΚΜΜ εκφράζει τις θερμές της ευχαριστίες προς 
όλους τους χορηγούς, τους παίκτες και τους εθελοντές 
που στήριξαν την εκδήλωση. Ιδιαίτερες ευχαριστίες 
απευθύνονται στον μεγάλο χορηγό, Premium Brands, 
για τη γενναιόδωρη υποστήριξή του.

Ξεχωριστή αναγνώριση αξίζει στον Επίτιμο Πρόεδρο 
της εκδήλωσης, Peter Mammas, για την ηγεσία, την 
αφοσίωση και τη γενναιοδωρία του, που συνέβαλαν ου-
σιαστικά στην επιτυχία του Community Classic. Θερμές 

ευχαριστίες απευθύνονται και στα μέλη της Οργανωτι-
κής Επιτροπής: George Goulakos, Nicholas Stephens, 
Peter Papadopoulos, George Lazaridis, Theo Bouras 
και Kostia Pantazis, για τον χρόνο, την προσπάθεια και 
τη σκληρή δουλειά που αφιέρωσαν στην προετοιμασία 
της εκδήλωσης.

Η βροχή μπορεί να κράτησε τους παίκτες μακριά από 
τα fairways, δεν κατάφερε όμως να μειώσει τον ενθου-
σιασμό και τη στήριξη γύρω από αυτή τη σημαντική 
πρωτοβουλία. Η επιτυχία της εκδήλωσης αποδεικνύ-
ει για ακόμη μία φορά τη δύναμη της οικογένειας της 
ΕΚΜΜ και τη σταθερή συμπαράσταση των κοινοτικών 
της εταίρων.

Ανανεώνουμε το ραντεβού μας για το HCGM 
Community Classic του 2027, με την ελπίδα ότι αυτή 
τη φορά ο καιρός θα είναι σύμμαχος. Ανυπομονούμε να 
υποδεχθούμε ξανά παίκτες, χορηγούς και εθελοντές για 
μια ημέρα με γκολφ, φιλικό ανταγωνισμό και το ίδιο ξε-
χωριστό κοινοτικό πνεύμα.

Ευχαριστούμε όλους όσοι συνέβαλαν στην επιτυχία της 
φετινής διοργάνωσης. Ραντεβού στα γήπεδα το 2027!

Το Community Classic Golf Tournament της ΕΚΜΜ
ανέδειξε το κοινοτικό πνεύμα, παρά τη βροχή Ζητείται διδακτικό προσωπικό για τα Σχολεία 

Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της ΕΚΜΜ

Τα Σχολεία Συμπληρωματικής Εκπαίδευσης της Ελλη-
νικής Κοινότητας Μείζονος Μοντρεάλ ζητούν διδακτι-
κό προσωπικό για το σχολικό έτος 2026-2027, στις πε-
ριοχές του Μοντρεάλ, του Laval και της Νότιας Ακτής.

Οι θέσεις αφορούν τα προγράμματα του Γυμνασίου/
Λυκείου «Αριστοτέλης» και των Δημοτικών Σχολείων 
«Πλάτων-Όμηρος» και «Άγιος Νικόλαος».

Αν αγαπάτε την ελληνική γλώσσα, την ιστορία και 
τον πολιτισμό μας και θέλετε να συμβάλετε ουσιαστι-
κά στην εκπαίδευση των παιδιών της παροικίας μας, 
αυτή είναι μια ευκαιρία να γίνετε μέρος ενός δυναμι-
κού και αφοσιωμένου παιδαγωγικού περιβάλλοντος.

Απαιτούμενα προσόντα:

► Άριστη γνώση της ελληνικής γλώσσας.
► Απολυτήριο Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ή πτυχίο 
Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης από την Ελλάδα ή πτυχίο από 
τον Καναδά με επίσημη πιστοποίηση ελληνομάθειας.
► Άδεια εργασίας στον Καναδά.
► Ικανότητα δημιουργίας ενός ευχάριστου, ενδιαφέρο-
ντος και υποστηρικτικού μαθησιακού περιβάλλοντος.
► Υπευθυνότητα, συνέπεια και επαγγελματισμός.
► Διάθεση συνεργασίας και συμμετοχής στις δράσεις 
της σχολικής και κοινοτικής ζωής.
► Προηγούμενη διδακτική εμπειρία σε παιδιά ή ενή-
λικες θα θεωρηθεί επιπλέον προσόν, χωρίς να είναι 
απαραίτητη.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να στείλουν το βι-
ογραφικό τους στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
greeksupplementaryeducation@hcgm.org
Για περισσότερες πληροφορίες, μπορείτε να επικοι-
νωνήσετε στο 514-738-2421, εσωτ. 115.

http://www.tanea.ca
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Στείλτε τις ανακοινώσεις σας τουλάχιστον δύο 
εβδομάδες πριν στο editor@the-news.caΑνακοινώσεις

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ: ΤΑ ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ δεν ευθύνονται για το περιεχόμενο, σύνταξη, ορθογραφία και την ποιότητα των 
ανακοινώσεων που δημοσιεύονται δωρεάν. Για την καλύτερη ποιότητα συνιστούμε όπως στέλνετε τις ανακοινώσεις σε WORD. Η διαδικασία 
αυτή μας επιτρέπει να διορθώνουμε και τα συντακτικά λάθη. Ο χώρος είναι περιορισμένος δια ταύτα δεν δημοσιεύονται όλες οι ανακοινώσεις.
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ΝΙΚΗ – ΑΔΕΛΦΟΤΗ
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                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
             ΥΠΟΤΡΟΦΙΩΝ 

     ΑΧΕΠΑ  
      (Μόντρεαλ) 

 
 

Η ΑΧΕΠΑ Μόντρεαλ προσφέρει δύο (2) υποτροφίες των $1,000 για την 
ακαδημαϊκή χρονιά 2014-15 σε φοιτητές Ελληνικής καταγωγής που φοιτούν 
σε πανεπιστήμια της επαρχίας του Quebec.Οι δυο υποτροφίες δίδονται 
κυρίως με βάση την ακαδημαϊκή επίδοση των υποψηφίων. 
 
Οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να υποβάλουν την αίτησή τους το 
αργότερο έως τις 30 Oκτωβρίου 2015 με τα εξής δικαιολογητικά: 
 

• το βιογραφικό τους, 
• έγκυρο έγγραφο φοίτησης σε πανεπιστήμιο με τους βαθμούς τους 
• δύο συστατικές επιστολές, από τις οποίες η μία πρέπει να είναι 

απαραιτήτως από καθηγητή τους, 
• μία έκθεση 250 λέξεων στην οποία θα περιγράφουν τον 

επαγγελματικό τους προσανατολισμό και πώς η Ελληνική τους 
ιθαγένεια έχει συμβάλει στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους και 
των επανγελματικών τους στόχων. 

 
Οι συμπληρωμένες αιτήσεις θα πρέπει να σταλούν στον υπεύθυνο της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης της ΑΧΕΠΑ, Δρ. Νικόλαο Αμπατζόγλου, στην 
κάτωθη διεύθυνση: 
 
  AHEPA Education Committee 
  AHEPA Montreal 
  5777 Wilderton Avenue 
  Montreal, QC 

H3S 2V7 
 
Mπορείτε να βρήτε την αίτηση και να λάβεται περισσότερες πληροφορίες 
στην ιστοσελίδα μας: www.ahepamontreal.org 

Αγαπητά μέλη και φίλοι 
της Λακωνικής Αδελφότητος Καναδά

Σας προσκαλούμε στην συνεστίαση που θα πραγματοποιηθεί 
στην αίθουσα της Λακωνικής Αδελφότητας (5833 Park Avenue) το

Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2015, στις 7:00 μ.μ.
Ελάτε να περάσουμε μια οικογενειακή βραδιά και να ευχηθούμε 

το Καλώς Ήλθατε από τις καλοκαιρινές διακοπές. 
Θα σερβιριστεί όπως πάντα πλούσιο και νοστιμότατο φαγητό. 

Θα απολαύσετε εκλεκτή μουσική, χορό και ωραία παρέα.
Τιμή εισιτηρίου $25.00
Επειδή ο χώρος είναι περιορισμένος, παρακαλούμε να κλεί-

σετε τις θέσεις σας εγκαίρως, τηλεφωνώντας στους:
Κώστα Μανόλια (Ταμίας) 514-219-3143
Βούλα Ρουμελιώτη (Πρόεδρος Γυναικείου Τμήματος)  514-277-7361
Εκ του Διοικητικού Συμβουλίου της Λακωνικής Αδελφότητας Καναδά

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο 

(514) 948 3021

Η ΦΙΛΙΑ διοργανώνει εκδρομή για να θαυμάσουμε τα 
υπεροχα χρώματα του Φθινοπώρου 

στην όμορφη περιοχή του Mont Tremblant.
Στην συνέχεια θα πάμε και στο καζίνο. 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2015.
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει απο την “ΦΙΛΙΑ” στο Μόντρεαλ 

821 Ogilvy γωνία Outremont  στις 9:30 το πρωί 
και απο το Λαβάλ  στις 10:00 

( από το Pharmaprix που βρίσκεται επί της Labelle & Notre Dame).
Το εισιτήριο συμπεριλαμβάνει το λεωφορείο, το φαγητό και 

μια κάρτα αξίας $10.00 για να παίξετε στο καζίνο.
Οι θέσεις ειναι περιορισμένες γι αυτό δηλώστε συμμετοχή 

το συντομώτερο.
Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε στην  ΦΙΛΙΑ

(514) 948 3021.

Μετά και τις καλοκαιρινές διακοπές το Διοικητικό συμβούλιο με ιδιαίτερη χαρά και 
μεράκι οργανώνει την πρώτη εκδήλωση  της νέας περιόδου,  μια συνεστίαση στην 

αίθουσα του συλλόγου, 937α St-Roch, 

το Σάββατο 17 Οκτωβρίου  στις 7:00 μ.μ
Θα απολαύσουμε ένα εξαιρετικό δείπνο με πλήρες φαγητό, με ποικιλία ποτών, 

αναψυκτικών, κρασί και μπύρα. Όλη την βραδιά θα διασκεδάσουμε με διαλεχτή  
μουσική και χορό  σε μια  ευχάριστη οικογενειακή και φιλική ατμόσφαιρα.

Με την πρόσκληση αυτή,  ελπίζουμε κυρίως στην ανταπόκριση των ρουμελιωτών  
αλλά και των φίλων του συλλόγου μας, ώστε να μας ενθαρρύνει στην οργάνωση 

παρόμοιων και μεγαλύτερων εκδηλώσεων.

Οργάνωση Εκμάθησης Παραδοσιακών Χορών

Το Διοικητικό Συμβούλιο  του Συλλόγου Ρουμελιωτών Μόντρεαλ ανταποκρινόμενο 
και στη επιθυμία αρκετών συμπατριωτών μας,  οργανώνει και πάλι την διδασκαλία 
παραδοσιακών χορών (χορευτικών) της  πατρίδας μας και ιδιαίτερα της Ρούμελης 

στα ελληνόπουλα του Μόντρεαλ. Το  μικρό χορευτικό θα το αποτελούν παιδιά 
ηληκίας 6 έως 12 χρόνων.

Η διδασκαλία θα είναι δωρεάν και προσφορά του συλλόγου μας στην νέα γενειά 

Η μόνη υποχρέωση είναι η εγγραφή μέλους στο σύλλογο μας  ενός τουλάχιστον  εκ 
των γονέων, με την ετήσια συνδρομή των 20 δολ. 

Οι εγγραφές άρχισαν και για την σωστότερη οργάνωση παρακαλείστε να κάνετε τις 
εγγραφές των παιδιών σας η των εγγονιών σας το συντομότερο. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές τηλεφωνήστε  στον κον Νίκο Μηλιώνη 
τηλ 450 688-9358. στον κον Ξενοφών Νικολόπουλο 514 270 4107 ή την Κυριακή στα 

γραφεία του συλλόγου 937α ST-Roch τηλ. 514 270 4858

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΑΝΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΚΜΜ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΜΑΡΗΣ» 
5757 Wilderton, Montreal, H3S 2V7 

 
Εισιτήρια: $100, περιλαμβάνουν γεύμα και open bar 

Οι πόρτες θα ανοίξουν στη 7:00μ.μ για το σερβίρισμα  του γεύματος  
 

Έπαθλα 
1ο  βραβείο: $3,000    2ο βραβείο: $1,000    3ο βραβείο: $500 

 
Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με την Επιτροπή Εράνου της ΕΚΜΜ    

στο 514-738-2421, εσωτ. 114, 
 με email στο fundraisingcommittee@hcgm.org 
ή με τον κ. Γιώργο Κουφάλη στο 514-944-5445 

514-271-3969 

Σας προσκαλούμε για μια βραδιά 
διασκέδασης και κεφιού.   
 

Ένα ποσό από τα έσοδα της βραδιάς θα 
διατεθεί για την βοήθεια των 
οικογενειών που έχουν ανάγκη κατά 
την διάρκεια των εορτών, σε   

Mythos  
Ouzeri  

AHEPA Family  
Πάρτυ Χριστουγέννων 

– 

Ευκαιρία να κερδίσετε 2 εισιτήρια 
για να δείτε Βιτάλη, Νταλάρας 
και Γλυκερία στις 26 Νοεμβρίου 
στο θέατρο St-Denis - αξία $250   

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη Γεωργία Τριδήμα  
georgia.tridimas@gmail.com  

Κυριακή  
22 

Νοεμβρίου 

Kαλά 
Χρυστούγεννα! 

 

συνεργασία με τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρεαλ.   
 

5318 Parc Av. Montreal 
Στης  5:00 μ.μ. 

ΠΑΝ-ΠΑΡΟΙΚΙΑΚΟ ΠΡΟΣΚΛΗΤΗΡΙΟ
ΑΓΑΠΗΤΟΙ ΣΥΜΠΑΡΟΙΚΟΙ: 

ΤΟΛΜΗΣΑΜΕ,  ΠΕΤΥΧΑΜΕ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ 
Για μία ακόμα φορά αποδείχτηκε περίτρανα  ότι, ενωμένοι  μεγαλουργούμε!  

Η επιτυχία των εκδηλώσεων   «Γεύση και Παράδοση» όχι απλώς  τιμά τον Ελληνισμό 
της παροικίας μας ,αλλά  μας δίνει δύναμη και ελπίδα να προχωρήσουμε με ένα και 

μόνο σκοπό  
ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΟΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 

ΜΟΝΤΡΕΑΛ (Ε .Κ.Μ.Μ.) ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ
ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ 

Όλους εσάς που συμμετείχατε μέχρι τώρα, αλλά και εκπροσώπους παροικιακών 
Συλλόγων με μικρό ανθρώπινο δυναμικό, καθώς και απλούς εθελοντές, αφού για 
όλους υπάρχει θέση και όλοι μπορούν να συμμετάσχουν  και να προσφέρουν. Η 

εμπειρία της περσινής εκδήλωσης το απέδειξε, αφού και σε αυτούς τους Συλλόγους 
με το μικρό ανθρώπινο δυναμικό, δόθηκε η ευκαιρία να προβάλουν τον Οργανισμό 

τους και τον τόπο καταγωγής τους. 

 Με την συμμετοχή σας θα σας  δοθεί η ευκαιρία και η μεγάλη τιμή να συμβάλετε 
στην προβολή τόσο του ονόμματος  του Οργανισμού σας, όσο και του τόπου 

καταγωγής σας  και  να υπερηφανεύεστε,όπως υπερηφανευόμαστε  όλοι εμείς που 
συμμετείχαμε και από κοινού και με υπερηφάνεια 

ΛΕΜΕ ΟΤΙ ΣΥΝΔΡΑΜΑΜΕ ΚΑΙ ΕΜΕΙΣ 

Στην επιτυχία της εκδήλωσης και στην ενίσχυση των σχολείων μας 
Η επόμενη συνάντησή μας πραγματοποιείται την  Δευτέρα,  16 Νοεμβρίου στις 7:00 
μμ. στην αίθουσα του Συλλόγου Ζακυνθίων Μοντρεάλ, 3231 boul. Levesque O. Laval 
Qc H7V 1C8.
Προσκαλούμε όλους εσάς, Αντιπρόσωπους Σωματείων, εκπροσώπους Μέσων 
Ενημέρωσης, εθελοντές  και όσους από εσάς  θέλετε να συνδράμετε στο έργο μας   
Για την Επιτροπή «Γεύση και Παράδοση»
Ο Πρόεδρος                                                                  
Τάσσος Ξυπολιτάκης  

 

Ο Οργανισμός Τρίτης ηλικίας η “ΦΙΛΙΑ” θα υποδεχθεί τα μέλη του για 
την καινούργια περίοδο, και θα γίνει και η εγγραφή  
μελών για το 2017-2018.
Στο Μόντρεαλ
την Πέμπτη 7 Σεπτεμβρίου 2017 και ώρα 12:00 το μεσημέρι στην 
αίθουσα του οργανισμού, 821 Ogilvy Ave (γωνία Outremont)
και στο Λαβάλ 
την Δευτέρα 11 Σεπτεμβρίου και ώρα 12:00 το μεσημέρι στο 3231 
Levesque west, Τόσο στο Μόντρεαλ οσο και στο Λαβάλ θα προσφερθεί 
δωρεάν μεσημεριανό.
Μετά τις καλοκαιρινές διακοπές θα είναι μια ευκαιρία να βρεθούμε και 
πάλι όλοι μαζί για να αρχίσουμε έναν  
ακόμη χρόνο γεμάτο από δραστηριότητες,δουλειά και επιτυχίες.
Είσθε όλοι ευπρόσδεκτοι απο το Μόντρεαλ και από το Λαβάλ.

2007 – 2017, 11ο Ετήσιο “WALK-A-THON”
“Περπατάμε και Υποστηρίζουμε την Τρίτη Ηλικία”

Σάββατο 9 Σεπτεμβρίου, 2017
Εγγραφές 9:00π.μ.
Αναχώρηση 11:00π.μ. Απο το 821 Ogilvy Ave. Montréal
Συμμετοχή $10.00
Πορεία για την υποστήριξη του προγράμματος μας «Meals on Wheels»  
( Διανομή φαγητού στα σπίτια των ηλικιωμένων ). 
Θα περπατήσουμε μέχρι το Πάρκο Jarry, όπου θα κάνουμε διάφορες 
ασκήσεις και θα επιστρέψουμε στήν ΦΙΛΙΑ. Η απόσταση είναι 5χλμ. 
Για όσους δεν περπατάνε με ευκολία θα υπάρχει αυτοκίνητο.
Θα προσφερθούν Δωρεάν, BBQ & αναψυκτικά. 
Καλούμε τις οικογένειες & άτομα που έχουν ηλικιωμένους, 
τα Μέλη μας, φίλους και υποστηρικτές της “ΦΙΛΙΑΣ”,  
να έρθουν να περπατήσουν μαζύ μας για να δείξουν την  
υποστήριξη τους στην Τρίτη ηλικία.
Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948-3021 ή 
filia@bellnet.ca
Επίσημη φορολογική απόδειξη για προσφορές $50.00 και άνω.

Ο Οργανισμός τρίτης ηλικίας  η «Φιλία» σε συνεργασία με το CLSC 
Park Extension θα προσφέρει και παλι το πρόγραμμα PIED  
για άτομα 60 ετών και άνω που σκοπό έχει την πρόληψη ατυχημάτων 
από πεσίματα και την βελτίωση της ισορροπίας  
μέσω ασκήσεων και θεωρίας . 

Τα μαθήματα είναι ΔΩΡΕΑΝ για τους αρχάριους, και θα γίνονται από 
επαγγελματία γυμνάστρια, Ελληνίδα, στο William Hingston 419 Saint 
Roch δωμάτιο SS-21, κάθε Τρίτη  και Παρασκευή.

Το πρόγραμμα θ’ αρχίσει την Τρίτη 19 Σεπτεμβρίου 2017.

Για περισσότερες πληροφορίες  και εγγραφές τηλεφωνήστε στην ΦΙΛΙΑ 
στο (514) 948 3021  
Εαν δεν απαντήσουμε αφήστε μήνυμα. ( δύο φορές).

Από τον Οργανισμό  Τρίτης ηλικίας η «Φιλία»

Για πληροφορίες και προσφορές τηλεφωνήστε στο (514) 948 3021

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Send your photos  
FREE OF CHARGE

celebrations@newsfirst.ca
Or drop by our office at 3860 Notre-Dame #304

Χρόνια Πολλά για τα γενέθλια  
σου Δάφνη Σφακιανάκη. 

Έχεις φέρει απέραντη χαρά στην 
ζωή όλων μας. Σε αγαπάμε πολύ. 

Με πολύ αγάπη και ευχές,  
οι γονέις σου, ο αδελφος  

σου Γιάννης, οι παππούδες και  
οι γιαγιάδες και οι νονοί σου.

Δάφνη

www.newsfirst.ca

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΙΣ
ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ – ΚΟΙΝΟΤΗΣ WEST ISLAND

Το Σαββατιανό σχολείο «Πυθαγόρας» της Ελληνικής 
Ορθοδόξου Κοινότητος του West Island ιδρύθηκε το 1982.  

Η λειτουργία του σχολείου είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς στόχους της Κοινότητάς μας. Όλα αυτά 
τα χρόνια στηρίζει τους γονείς ελληνικής καταγωγής 

στην προσπάθειά τους να μεταδώσουν στα παιδιά τους 
την Ορθόδοξη Πίστη και την Ελληνική τους ταυτότητα. 

Ταυτόχρονα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν την 
προσωπικότητά τους στην σύγχρονη κοινωνία.

Τα μαθήματα αρχίζουν στις 9 Σεπτεμβρίου 2017. 
Για εγγραφές και πληροφορίες τηλεφωνείστε στο  

γραφείο της Κοινότητος 514-684-6462

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Tel: (514) 948 3021 • fax: (514) 948 6063

filia@bellnet.ca

 Ημερήσια  εκδρομή 
 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ και ο Οργανισμός η “Φιλία” 

πραγματοποιεί ημερήσια  εκδρομή 

τη Πέμπτη 30 Ιουλίου 2026

στο Venise en Quebec, στις όχθες της Λίμνης Champlain

σ’ένα ωραίο μέρος με πάρκα, μαγαζιά, restaurants 

και με παραλία όπου μπορούμε να κολυμπήσουμε.

Μεταφορά με πολυτελές λεωφορείο.

Εάν μένετε στο Μόντρεαλ, ελάτε μαζί μας σ’αυτό το ωραίο 

ταξίδι.

Η εκδρομή είναι για όλους, μέλη και μη, αλλά αποφασίστε 

γρήγορα, γιατί δεν έχουμε πολλές μέρες μπροστά μας.

Αναχώρηση από το Λαβάλ  στις 8:30 από το parking του 

Scores, γωνία St-Martin  & Chomedey, όπου μπορείτε να 

αφήσετε το αυτοκίνητό σας.

Αναχώρηση για επιστροφή από εκεί στις 6.00 το απόγευμα. 

Για πληροφορίες, τιμή και σχετικές λεπτομέρειες όπως 

φαγητό κ.τ.λ. 

στο τηλέφωνο 514-948-3021 Σύλλογος 

και  514-802-0762 Ιωάννα.

http://www.tanea.ca
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chromapanarmonia.com/private-lessons chromapanarmonia.com/private-lessons 
 Directors: Maria Diamantis BMus,   Directors: Maria Diamantis BMus,  

Dimitris Ilias BFA, DAMPSDimitris Ilias BFA, DAMPS

514.616.6919   
dimil@videotron.ca

SINGING SINGING andand PIANO LESSONS  PIANO LESSONS 

PRO RECORDINGS PRO RECORDINGS andand    
VIDEOCLIPS VIDEOCLIPS forfor SOCIAL MEDIA  SOCIAL MEDIA 

ONLINE CONCERTS  ONLINE CONCERTS  
andand PRESENTATIONS PRESENTATIONS

in collboration with:in collboration with:
Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, Covid-19: In our studios we take all the necessary protective measures: Social distancing, thorough disinfection and proper air circulation, 

online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.online lessons, disposable headphone and mic covers, hand sanitizers, 0.3 micron air purifiers and air quality monitors.

Η καναδική οικονομία επέστρεψε σε 
κατάσταση ανάπτυξης για να ξεκινή-

σει το δεύτερο τρίμηνο, ανακάμπτοντας 
από μια ήπια συρρίκνωση τους πρώτους 
τρεις μήνες του 2026. 

Η Στατιστική Υπηρεσία του Καναδά ανα-
κοίνωσε την Τρίτη 30 Ιουνίου, ότι το πραγ-
ματικό ακαθάριστο εγχώριο προϊόν αυξή-
θηκε κατά 0,5% τον Απρίλιο, τον ταχύτερο 
ρυθμό ανάπτυξης για την οικονομία από 
τον Ιούλιο του 2025. Το αποτέλεσμα ξε-
πέρασε την πρώιμη εκτίμηση της StatCan 
για ανάπτυξη 0,4% το μήνα.
Η εξόρυξη πετρελαίου και φυσικού αε-

ρίου αυξήθηκε τον Απρίλιο, βοηθούμενη 
από την υψηλότερη παραγωγή συνθετι-
κού αργού πετρελαίου, η οποία ανέκαμ-
ψε μετά την απρογραμμάτιστη συντήρη-
ση που μετρίασε την ανάπτυξη στην αρχή 
του έτους, ανέφερε ο οργανισμός.

Αλλά η ανάπτυξη ήταν επίσης ευρέως 
διαδεδομένη σε όλους τους κλάδους τον 
Απρίλιο. Οι βιομηχανίες μεταποίησης, 
κατασκευών και μεταφορών και αποθή-
κευσης σημείωσαν κέρδη, όπως και ο δη-
μόσιος τομέας. Η άνοδος 0,7% στον κατα-
σκευαστικό κλάδο ήταν η πρώτη αύξηση 
του κλάδου σε πέντε μήνες.

Η StatCan είπε ότι τα γραφεία κτηματο-
μεσιτών και μεσιτών ήταν πιο απασχολη-
μένα τον Απρίλιο, σηματοδοτώντας την 
πρώτη ανάπτυξη του υποτομέα από τον 
Αύγουστο του 2025 λόγω των ισχυρότε-
ρων πωλήσεων κατοικιών στην ευρύτερη 
περιοχή του Τορόντο.

Οι πρώτες εκτιμήσεις του οργανισμού 
δείχνουν ότι η ανάπτυξη μετριάζεται, 
αλλά συνεχίζεται με αύξηση 0,1% το Μάιο 
χάρη στην ανάπτυξη των χρηματο-οικονο-
μικών, των ασφαλίσεων, των ακινήτων και 
της χρηματοδοτικής μίσθωσης.

Η οικονομική συρρίκνωση το Μάρτιο 
παρέσυρε το πραγματικό ΑΕΠ από τις δα-
πάνες σε ελάχιστα αρνητικό έδαφος για 
το πρώτο τρίμηνο του έτους. Αυτό πυρο-
δότησε φήμες για ύφεση μετά από δύο 
διαδοχικές τριμηνιαίες συρρικνώσεις, αν 
και οι περισσότεροι οικονομολόγοι υπο-
στήριξαν ότι η ετικέτα ήταν πρόωρη.

Πολλοί οικονομολόγοι που ανέλυσαν 
περαιτέρω την κατάσταση, δήλωσαν το 
πρωί της Τρίτης 30/6 ότι τα στοιχεία του 
Απριλίου ενίσχυσαν ότι ο Καναδάς δε 
βρίσκεται σε ύφεση.
Ο επικεφαλής οικονομολόγος της BMO, 

Νταγκ Πόρτερ, δήλωσε ότι οι εκκλήσεις 
για ύφεση με βάση τα δύο προηγούμενα 
τρίμηνα ήταν «ψευδής συναγερμός». 

Η ευρεία φύση της ανάκαμψης είναι 
επίσης ενθαρρυντική, αλλά ο Πόρτερ δε 
δήλωσε ότι η ανάκαμψη ήταν σε πλήρη 
εξέλιξη.

Η ανάκαμψη του Απριλίου «είναι σαφώς 
μια διόρθωση από την παρατεταμένη 
χειμερινή ηρεμία και είναι απίθανο να 
συνεχιστεί», είπε σε σημείωμα προς τους 
πελάτες. Τα πιο μέτρια κέρδη του Μαΐου 
είναι επίσης μια υπενθύμιση, ότι η οικο-
νομία εξακολουθεί να αναπτύσσεται κάτω 
από τις δυνατότητες.

«Η ανάκαμψη του ΑΕΠ του Απριλίου 
δείχνει ότι η οικονομία εξακολουθεί να 
προχωρά, ακόμα κι αν η ανάπτυξη παρα-
μένει υποτονική και όχι ιδιαίτερα ισχυρή», 
δήλωσε ο Andrew DiCapua, επικεφαλής 
οικονομολόγος του Καναδικού Εμπορι-
κού Επιμελητηρίου, σε δήλωση στα μέσα 
ενημέρωσης.

Μια ξεχωριστή ανακοίνωση από τη 
StatCan την Τρίτη 30/6 που περιγράφει 
λεπτομερώς τα ενεργειακά στατιστικά 
στοιχεία στην οικονομία, έδειξε ότι οι 
εξαγωγές διυλισμένου πετρελαίου αυξή-
θηκαν κατά 69,7% σε ετήσια βάση, καθώς 
ο πόλεμος στο Ιράν ώθησε τις τιμές υψη-
λότερα παγκοσμίως. Η παραγωγή αργού 
πετρελαίου και ισοδύναμων αυξήθηκε 
κατά 4,2% τον Απρίλιο, που σύμφωνα με 
τη StatCan ήταν ο 11ος συνεχόμενος μήνας 
αυξήσεων από έτος σε έτος.

Η εξόρυξη πετρελαίου συνέβαλε περισ-
σότερο στην ισχυρότερη δραστηριότητα 
τον Απρίλιο, αν και η υπεράκτια παραγωγή 
από τη Νέα Γη και το Λαμπραντόρ έφτασε 
επίσης στα υψηλότερα επίπεδά της από 
το Μάρτιο του 2020. Οι εξαγωγές αργού 
πετρελαίου προς τις Ηνωμένες Πολιτείες 
μέσω αγωγών αυξήθηκαν κατά 8,8% ετη-
σίως τον Απρίλιο, ενώ οι εξαγωγές προς 
την Ασία και την Ευρώπη αυξήθηκαν κατά 
46,6%. Ο οργανισμός επεσήμανε ότι το 
κλείσιμο των Στενών του Ορμούζ και η 
συνεχιζόμενη σύγκρουση στη Μέση Ανα-
τολή εμποδίζουν την προμήθεια αργού 
πετρελαίου από την περιοχή.

Η εκτίμηση του ΑΕΠ του Απριλίου και 
των αρχών Μαΐου έθεσε το δεύτερο τρί-
μηνο του έτους σε τροχιά ανάπτυξης που 
ξεπερνά το 2% σε ετήσια βάση, είπε ο 
Porter, γεγονός που θα υπερέβαινε την 
προσδοκία της Τράπεζας του Καναδά για 
ανάπτυξη 1,5% το τρίμηνο. 

Η κεντρική τράπεζα πρόκειται να λάβει 
την επόμενη απόφασή της για τα επιτό-
κια στις 15 Ιουλίου.
Ο Thomas Ryan, οικονομολόγος της 

Capital Economics στη Βόρεια Αμερική, 
δήλωσε σε σημείωμα ότι το δεύτερο τρί-
μηνο του έτους θα λάβει επίσης ώθηση 
από τη δραστηριότητα που σχετίζεται με 
το Παγκόσμιο Κύπελλο FIFA.

Παρά τα σημάδια δυναμικής του δεύτε-
ρου τριμήνου, ο Ράιαν είπε ότι η απώλεια 
του πρώτου τριμήνου σημαίνει ότι η ανά-
πτυξη κατά το πρώτο εξάμηνο του 2026 
θα μπορούσε να εξακολουθεί να υπολεί-
πεται των προσδοκιών της Τράπεζας του 
Καναδά.
«Αν και αυτό θα πρέπει να βάλει ένα 

σταθερό τέλος σε οποιαδήποτε συζήτηση 
σχετικά με το εάν η οικονομία βρίσκεται 
σε ύφεση, η ανάπτυξη κατά το πρώτο 
εξάμηνο του έτους εξακολουθεί να είναι 
κατά μέσο όρο σημαντικά χαμηλότερη 
από την πρόβλεψη της Τράπεζας του Κα-
ναδά, υποστηρίζοντας την άποψή μας ότι 
οι αυξήσεις των επιτοκίων απέχουν πολύ», 
υπογράμμισε.

ΚΑΝΑΔΑΣ|ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Η σταθερή ανάκαμψη του ΑΕΠ τον 
Απρίλιο υποδηλώνει ότι ο Καναδάς 
δεν βρίσκεται σε ύφεση

http://www.tanea.ca
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΑΠΌ ΤΑ ΠΡΌΪΣΤΌΡΙΚΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΩΣ ΤΌΝ 21ΑΠΌ ΤΑ ΠΡΌΪΣΤΌΡΙΚΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΩΣ ΤΌΝ 21ΌΌ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΟΝΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ 
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΕΩΣ ΤΑ ΤΕΛΗ ΤΟΥ 19ΟΥ ΑΙΩΝΑ

Πρώτες προσπάθειες των επαναστατημένων Ελλήνων για συγκρότηση κράτους

Μορφές πολιτικής οργάνωσης με το-
πικό χαρακτήρα: Προκειμένου να εδραι-
ωθεί  η  επανάσταση,  χρειάζονταν,  εκτός 
από  πολεμική  προσπάθεια,  ανεφοδια-
σμός  των  ελληνικών  στρατευμάτων  και 
πολιτική  οργάνωση  των  περιοχών  που 
απελευθερώνονταν. 
Παράλληλα, επιτακτική ήταν και η ανά-
γκη  διαχείρισης  των  εθνικών  γαιών  ή 
εθνικών κτημάτων, δηλαδή των ακίνητων 
οθωμανικών περιουσιών που είχαν περά-
σει στον έλεγχο των Ελλήνων. 
Αυτές  τις  ανάγκες  ανέλαβαν  να  καλύ-
ψουν οι τοπικοί οργανισμοί, δηλαδή πο-
λιτικοί  σχηματισμοί  τοπικού  χαρακτήρα, 
ένα είδος τοπικών κυβερνήσεων. 
Οι περισσότεροι ελέγχονταν από προε-
στούς, Φαναριώτες και ιεράρχες. 
Η  παρουσία  σε  αυτούς  εκπροσώπων 
των κατώτερων τάξεων ήταν σπάνια.
Ανάμεσα  στα  πολλά  τέτοια  σώματα 
που δημιουργήθηκαν, τα σημαντικότερα 
ήταν  η  Πελοποννησιακή  Γερουσία,  που 
συστάθηκε  με  πρωτοβουλία  Πελοπον-
νήσιων  προεστών,  δίχως  τη  συμμετοχή 
κανενός άλλου φορέα  του Αγώνα,  η  Γε-
ρουσία  της Δυτικής Χέρσου Ελλάδος  (Δ. 
Στερεάς  Ελλάδας),  που  είχε  επικεφαλής 
τον έμπειρο Φαναριώτη πολιτικό Αλέξαν-
δρο Μαυροκορδάτο, και ο Άρειος Πάγος, 
που διοικούσε την Α. Στερεά Ελλάδα και 
είχε  επικεφαλής  τον  επίσης  Φαναριώτη 
Θεόδωρο Νέγρη. Η συγκρότηση τοπικών 
οργανισμών,  παρ’  ότι  αναμφισβήτητα 
βοήθησε  στην  αντιμετώπιση  ορισμένων 
επειγόντων  προβλημάτων,  έφερε  στην 
επιφάνεια και διαμάχες. 
Αυτές  κλιμακώθηκαν  από  το  καλοκαίρι 
του 1821, όταν έφτασε στην Πελοπόννη-
σο ο Δημήτριος Yψηλάντης, αδερφός του 
ηγέτη  της Φιλικής Εταιρείας Αλ.  Yψηλά-
ντη, ως εκπρόσωπός του, για να αναλά-
βει την ηγεσία του Αγώνα. 
Τότε,  αρκετοί  οπλαρχηγοί  και  Φιλικοί, 
που κατηγορούσαν τους προεστούς, τους 
Φαναριώτες και τους ιεράρχες ότι επιχει-
ρούσαν να μονοπωλήσουν τη διαχείριση 
της εξουσίας, συσπειρώθηκαν γύρω του. 
Μάλιστα,  το  καλοκαίρι  του  1821,  όταν 
οι προεστοί  της Πελοποννήσου αρνήθη-
καν να συνεργαστούν με  τον Yψηλάντη, 
απειλήθηκαν, και μάλιστα δύο φορές, με 
σφαγή από εξοργισμένους αγωνιστές. 

Σώθηκαν τελικά, μόνο χάρη στις παρεμ-
βάσεις του Κολοκοτρώνη. 

1] Ο ΚΟΛΟΚΟΤΡΏΝΗΣ ΜΙΛΆ  
ΣΕ ΆΓΏΝΙΣΤΕΣ ΠΟΥ  

ΆΠΕΙΛΟΥΣΆΝ ΠΡΟΚΡΙΤΟΥΣ
Έλληνες!  Είμαι  κι  εγώ  σύντροφός  σας. 
Αλλά πρώτα να με ακούσετε που θα σας 
μιλήσω.  […]  Γιατί  θέλουμε  να  χάσουμε 
την πατρίδα μας σκοτώνοντας ο ένας τον 
άλλο;  Εμείς  εσηκώσαμε  τ’  άρματα  για 
τους  Τούρκους  και  ακουστήκαμε  στην 
Ευρώπη ότι σηκωθήκαμε οι  Έλληνες  για 
τους τυράννους [...]. Αν σκοτώσουμε τους 
προεστούς, τι θα μας πουν τότε; 
Θ’ ακουσθή σ’ όλον  τον κόσμον και θα 
μας πουν τα βασίλεια ότι τούτοι δεν ση-
κώθηκαν για την πατρίδα και την ελευθε-
ρίαν τους, αλλά για να σκοτωθούνε συνα-
τοί τους [ενν. αναμεταξύ τους]. […] 
Θα μας πούνε Καρμπουνάρους, ρέμπε-
λους κι ακατάστατους και κανένας δεν θα 
μας βοηθήση […].
Πηγή: Δ. Κόκκινος, Η Ελληνική Επα-

νάστασις, Μέλισσα, Άθήνα 1959-1960, 
τόμ. 1, σ. 479-480.

Η Ά΄ Εθνοσυνέλευση: Η ανάγκη ενιαίας 
διεύθυνσης του Αγώνα οδήγησε, σύντο-
μα, στην απόφαση κατάργησης των τοπι-
κών οργανισμών και δημιουργίας κεντρι-
κής διοίκησης. 
Έτσι,  προκηρύχθηκαν  εκλογές  για  την 
ανάδειξη  παραστατών,  δηλαδή  εκπρο-
σώπων  του  λαού  που  θα  αποτελούσαν 
την Εθνική Συνέλευση.

Η Ά’ Εθνοσυνέλευση [φωτ.] έγινε κοντά 
στην Επίδαυρο (Δεκέμβριος 1821 – Ια-
νουάριος 1822), έμεινε γνωστή ως Εθνο-
συνέλευση  της  Επιδαύρου  και  ψήφισε 
το πρώτο ελληνικό σύνταγμα, γνωστό ως 
σύνταγμα της Επιδαύρου. 
Ήταν ένα κείμενο έντονα επηρεασμένο 
από  τα  συντάγματα  της  γαλλικής  επα-
νάστασης,  με  το  οποίο  ανακηρυσσόταν 
η  ελληνική  ανεξαρτησία  και  θεσπιζόταν 
το πολίτευμα της αβασίλευτης δημοκρα-
τίας.  Η  τελευταία  ρύθμιση  αποτελούσε 
μοναδική  εξαίρεση  σε  όλη  την  Ευρώπη, 
όπου επικρατούσε τότε η βασιλεία. 
Έχοντας επίγνωση αυτής της διαφοράς, 
η Εθνοσυνέλευση έσπευσε να διακηρύξει 

ότι  η  επανάσταση  ήταν  εθνική  και  δεν 
είχε κοινωνικο-ανατρεπτικές προθέσεις. 
Τέλος, η διοίκηση ορίστηκε ότι θα απο-
τελούνταν  από  δύο  σώματα  με  ετήσια 
θητεία,  το  Εκτελεστικό  (κυβέρνηση),  με 
πέντε  μέλη,  και  το  Βουλευτικό,  με  70 
μέλη. 
Πρόεδρος  του πρώτου  εκλέχτηκε ο Αλ. 
Μαυροκορδάτος  και  του  δεύτερου  ο  Δ. 
Yψηλάντης.

2] ΠΡΟΣΏΡΙΝΟΝ 
ΠΟΛΙΤΕΥΜΆ ΤΗΣ ΕΛΛΆΔΟΣ 

(ΣΥΝΤΆΓΜΆ ΤΗΣ ΕΠΙΔΆΥΡΟΥ, 1822)
§ γ’ – Όλοι οι Έλληνες εισίν όμοιοι ενώ-
πιον των νόμων άνευ τινός εξαιρέσεως ή 
βαθμού, ή κλάσεως (ενν. κοινωνικής τά-
ξης), ή αξιώματος.
§  ζ’  – Η  ιδιοκτησία,  τιμή  και  ασφάλεια 
εκάστου των Ελλήνων, είναι υπό την προ-
στασίαν των νόμων.
Λ. Άξελός (επιμ.), Τα ελληνικά συντάγ-

ματα, 1822-1952, Στοχαστής, Άθήνα 
1971, σ. 66.
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Always at your service!
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We market your property aggressively 
through:
• Advertisement in newspapers
• Social media
• Our website: www.tellides.com
• Centris.ca
• Our weekly radio show on
  CFMB 1280 Am
• Open houses

On fait la promotion continuelle
de votre propriété
• Publicités dans les journaux 
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• Notre site internet : www.tellides.com 
• Centris.ca 
• Notre émission hebdomadaires
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Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans
frais additionnels par votre courtier
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les
dépenses inattendues liées à un vice
caché, à des délais ou désistements
au cours d’une transaction, ou
à des cotisations spéciales pour
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique*

mettant à votre disposition une équipe
d’avocats spécialisés en droit immobilier.

• Un sentiment de sécurité et de paix
d’esprit lors de l’achat ou la vente de
votre propriété.

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales 
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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protectionroyale.ca

PROTECTION

• An insurance program offered at no
additional cost by your participating
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected
expenses related to latent defects,
delays or withdrawals during a
transaction or special assessments
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that
connects you with a team of lawyers
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of
mind upon the purchase or sale
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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Votre protection
contre les :

protectionroyale.ca

Vices cachés

PROTECTION

• Un programme d’assurance offert sans
frais additionnels par votre courtier
Royal LePage participant.

• Un soutien financier entourant les
dépenses inattendues liées à un vice
caché, à des délais ou désistements
au cours d’une transaction, ou
à des cotisations spéciales pour
les copropriétés.

• Un service d’assistance juridique*

mettant à votre disposition une équipe
d’avocats spécialisés en droit immobilier.

• Un sentiment de sécurité et de paix
d’esprit lors de l’achat ou la vente de
votre propriété.

La Protection Royale, c’est :

Délais et désistements

Cotisations spéciales  
en copropriété

Communiquez avec votre courtier Royal LePage
participant aujourd’hui pour plus d’information.
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PROTECTION

• An insurance program offered at no
additional cost by your participating
Royal LePage broker.

• Financial support for unexpected
expenses related to latent defects,
delays or withdrawals during a
transaction or special assessments
for co-ownerships.

• A legal assistance service* that
connects you with a team of lawyers
specializing in real estate disputes.

• A sense of security and peace of
mind upon the purchase or sale
of your property.

Protection Royale is:

Contact your participating Royal LePage broker
today for more information.

Your protection against: 

Latent defects

Delays and withdrawals

Special assessments 
for co-ownerships
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to participating
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Ένας Τούρκος διδάσκει για το Αιγαίο
✒️ Σάββας Καλεντερίδης

© pontosnews.gr

Το τελευταίο διάστημα, ως αποτέλεσμα της τρέλας 
που έχει καταλάβει το τουρκικό πολιτικό σύστημα και 

το τουρκικό κράτος για το Αιγαίο, που βρίσκει την έκφρα-
σή του στο δόγμα και τον αναμενόμενο νόμο της Γαλά-
ζιας Πατρίδας, και η ίδια η τουρκική κοινωνία έχει κατα-
ληφθεί από την ίδια τρέλα της διεκδίκησης του Αιγαίου.
Στο πλαίσιο αυτό της συλλογικής παραφροσύνης,  με-

γάλη μερίδα των διεκδικητών του Αιγαίου, αρέσκεται 
σε αναρτήσεις της να κυκλοφορεί έναν ελληνικό χάρτη, 
στον οποίον παρουσιάζονται τα νησιά της Ελλάδος, χρω-
ματισμένα με γαλάζιο χρώμα. Ο χάρτης είναι αυτός που 
δημοσιεύεται στο παρόν άρθρο.

Παρουσιάζοντας αυτόν το χάρτη, ισχυρίζονται ότι απο-
τελεί γεωγραφικό ανορθολογισμό το γεγονός, ότι όλα 
αυτά τα νησιά ανήκουν στην Ελλάδα, ειδικά εκείνα που 
βρίσκονται εγγύς των μικρασιατικών ακτών.

Ένας Τούρκος, που φαίνεται ότι απηύδησε από αυτά 
που λέγονται και γράφονται για το θέμα,  έγραψε ένα 
άρθρο, που βάζει τα πράγματα στη θέση τους, ενώ βά-
ζει στη θέση τους, εκτός από τους Τούρκους και τους 
Έλληνες πολιτικούς, ακαδημαϊκούς και δημοσιολογού-
ντες  που μιλούν για «τις δύο πλευρές του Αιγαίου», 
αγνοώντας τα νησιά, που δηλώνουν ότι «το Αιγαίο δεν 
είναι Ελληνική λίμνη», ότι «και οι Τούρκοι έχουν δικαι-
ώματα στο Αιγαίο», που μας επιπλήττουν λέγοντας «να 
μην είμαστε μοναχοφάηδες», που μιλούν για «μαξιμα-
λιστικές θέσεις» και άλλα… μαργαριτάρια του ελληνικού 
νεοραγιαδισμού.

Ας δούμε λοιπόν τι λέει ο  Çınar ÖZCAN  απευθυνόμε-
νος στους Τούρκους εθνικιστές, κάνοντας ταυτόχρονα 
μαθήματα και στους εν Ελλάδι νεοραγιάδες:
«Κοιτάζοντας αυτόν τον χάρτη και εξακολουθώντας να 

κάνετε σχόλια αποκομμένα από την πραγματικότητα, 
όπως “μπορεί να υπάρχει ελληνικό νησί κάτω από τη μύτη 
μας, αυτό το μέρος θα έπρεπε να ήταν δικό μας”, υπάρ-
χει κάτι πολύ βασικό που δεν καταλαβαίνετε: Θεωρείτε 
τον χάρτη απλώς ως γεωγραφική εγγύτητα, αλλά  κάθε 
μπλε τελείωμα εκεί είναι το αποτέλεσμα στρατιωτικής 
και δημογραφικής πραγματικότητας αιώνων.
»Οι ντόπιοι πληθυσμοί αυτών των νησιών είναι ιστορι-

κά Έλληνες και σήμερα επίσημα είναι εδαφική κυριαρχία 
της Ελλάδας. Ναι, τα νησιά είναι κάτω από την Ανατολία, 
αλλά το Αιγαίο, λόγω της γεωγραφικής του δομής, είναι 
φυσικά μια ελληνική θάλασσα και αυτή η κατάσταση 
τούς παρέχει τεράστιο στρατηγικό πλεονέκτημα. Αυτά 
τα σύνορα σάς φαίνονται παράξενα, ακόμα και μη απο-
δεκτά· επειδή δε γνωρίζετε την ιστορία. Αν ήταν το φυσι-
ολογικό, δηλαδή το φυσικό αποτέλεσμα των ισορροπιών 
ισχύος εκείνης της εποχής, σήμερα δε θα ανήκαν μόνο 
εκείνα τα νησιά στους Έλληνες, αλλά και η  Σμύρνη  και 
ολόκληρη η περιοχή του Αιγαίου!
»Ενώ δεν είχατε ούτε ένα επιβατηγό πλοίο για να πάτε 

στα νησιά που λέτε ότι είναι “κάτω από τη μύτη μας”, η 
Ελλάδα είχε στο Αιγαίο ένα σύγχρονο πολεμικό ναυτικό 
και στους Βαλκανικούς Πολέμους τα πήρε ένα προς ένα, 
με τα χέρια στις τσέπες. Η Βρετανία, στον Α’ Παγκόσμιο 
Πόλεμο, όταν έριξε την Ελλάδα πάνω μας, τους είχε υπο-
σχεθεί ακριβώς αυτή την ευρύτερη   περιοχή της Σμύρ-
νης με τον πυκνό ελληνικό πληθυσμό. Η στρατιωτική μας 
αντίσταση στο χερσαίο πόλεμο ματαίωσε αυτό το σχέδιο 
και έτσι σώσαμε τη Σμύρνη στη Λοζάνη. Δηλαδή, η κατά-
σταση εκείνων των νησιών για τα οποία σήμερα κάνετε 
εθνικιστικές κραυγές δεν είναι αποτυχία της Λοζάνης· εί-
ναι η αναπόφευκτη, υποχρεωτική διπλωματική ισορρο-
πία που μας υποχρέωσε να καθίσουμε στο τραπέζι των 
διαπραγματεύσεων με μηδενική ναυτική ισχύ.
»Για όσους δεν καταλαβαίνουν το θέμα, ας το θέσουμε 

πιο καθαρά: Γιατί η Σμύρνη λεγόταν για αιώνες “Γκιαούρ 
Ισμίρ”, το έχετε σκεφτεί ποτέ; Εκτός από τη συνοικία Καρ-
σίγιακα (σ.τ.μ. Κορδελιό), όπου οι Οθωμανοί έστειλαν 
Τούρκους μόνο και μόνο για να εξισορροπήσουν τον πλη-
θυσμό, η Σμύρνη και τα περίχωρά της ήταν εντελώς ρω-
μαίικη και ελληνική περιοχή. Αν δεν είχε ιδρυθεί η Τουρ-
κική Δημοκρατία και δεν είχε γίνει η τεράστια ανταλλαγή 
πληθυσμών του 1923, σήμερα στη Σμύρνη που καμαρώ-
νετε δε θα υπήρχε καν τουρκική κυριαρχία. Σταματήστε 
να κοιτάτε τον χάρτη και να θρηνείτε με άγνοια· σε έναν 
κόσμο χωρίς ναυτική ισχύ, το να ανήκουν τα νησιά κάτω 
από τη μύτη σας σε κάποιον άλλο δεν είναι “ανωμαλία”, 
είναι η πιο απλή αλήθεια της ιστορίας.
»Γι’ αυτό, ας σταματήσουμε πια να δημιουργούμε ηλί-

θιες εντάσεις με την Ελλάδα και να προκαλούμε ρητορι-
κές που μπορεί να οδηγήσουν ακόμα και σε πόλεμο. Δε 
χρειάζεται να ψάχνουμε περιπέτειες· αλλιώς, τη στιγμή 
που θα πάτε να ακυρώσετε τη Λοζάνη, που θα επιχειρή-
σετε να ανατρέψετε εκείνο το διπλωματικό τραπέζι, όχι 
μόνο δε θα πάρετε τα νησιά, αλλά θα χάσετε στο τραπέζι 
και όσα με χίλιες δυσκολίες κερδίσαμε στη Λοζάνη!».
Τελικά… τη μια Τούρκοι διπλωμάτες, την άλλη Τούρκοι 

αρθρογράφοι, δίνουν μαθήματα πολιτικής και ιστορίας 
στους νεοραγιάδες της Ελλάδας. Κάτι είναι κι αυτό…

WWEE  RREEPPLLAACCEE  YYOOUURR  BBRROOKKEENN  DDRRAAIINN
FFOORR  AA  NNEEWW  OONNEE  AANNDD  SSEEAALL  DDRRIIVVEEWWAAYY
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��ΣΣ������Θ����� �����Σ�����ΣΣ������Θ����� �����Σ���
Το Σάββατο 25 Ιουλίου 2026

από τις 8:00 π.μ. έως τις 9:30 π.μ. στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου 
(2455, Côte Sainte-Catherine, Montréal), τελούμε το τεσσαρακονθήμερο 

μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του πολυαγαπημένου μας 
πατέρα, παππού, συντρόφου, αδελφού και θείου

ΚΩΣΤA 
(ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ) 

ΣΤΡΑΠΑΤΣΑ
Μετά το Μνημόσυνο θα προσφερθούν 

κόλλυβα και καφές στην αίθουσα 
της εκκλησίας.

Παρακαλούνται οι συγγενείς και 
οι φίλοι να παραστούν και να 

προσευχηθούν μαζί μας για την 
ανάπαυση της ψυχής του.

Η οικογένεια εκφράζει τις θερμές και 
ειλικρινείς της ευχαριστίες προς όλους 
όσοι έχουν εκφράσει τα συλλυπητήριά 

τους, έχουν αποστείλει μηνύματα, 
λουλούδια, έχουν πραγματοποιήσει 

δωρεές στη μνήμη του ή έχουν 
συμπαρασταθεί με οποιονδήποτε 

τρόπο στο βαρύ μας πένθος. 

Η αγάπη και η στήριξή σας αποτελούν 
πολύτιμη παρηγοριά και δύναμη 

για όλους μας

������Σ �����Σ���������Σ �����Σ���
Το Σάββατο 18 Ιουλίου 2026
Στον Καθεδρικό Ναό του Αγίου Γεωργίου 
(2455 Côte-Sainte-Catherine, Montreal) 

τελείτε Τριετές Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΚΟΛΟΚΑΤΣΗ

(από Γκούρα Φενεού Κορινθίας)

���Σ�� �����Σ������Σ�� �����Σ���
Την Κυριακή 12 Ιουλίου 2026 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού 
(4865 Chemin du Souvenir, Laval) 

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο 
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του 

ΒΑΣΙΛΗΣ 
ΑΣΗΜΙΝΑΣ

(από Καρλόβασι Σάμου)

��ΣΣ������Θ����� �����Σ�����ΣΣ������Θ����� �����Σ���
Την Κυριακή 12 Ιουλίου 2026
Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

(από Σκάλα Λακωνίας)

��ΣΣ������Θ����� �����Σ�����ΣΣ������Θ����� �����Σ���
Την Κυριακή 12 Ιουλίου 2026 

Στον Ιερό Ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
(20 Brunswick Blvd., D.D.O.)

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΜΑΡΙΚΑ 
ΜΠΟΥΖΙΟΣ

(από Βέρβενα, Κυνουρίας, Αρκαδίας)

��ΣΣ������Θ����� �����Σ�����ΣΣ������Θ����� �����Σ���
Την Κυριακή 12 Ιουλίου 2026 
Στον Ιερό Ναό της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

(7700 Avenue de l'Épée, Montreal) 
τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 

υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΜΑΡΙΑ 
ΔΟΚΙΑΝΑΚΗ

(από Καστέλλι Πεδιάδος Ηρακλείου Κρήτης)

http://www.tanea.ca
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ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
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Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
1037

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 1036

Η Νέα Σελήνη στον Καρκίνο 
στις 14 Ιουλίου ανοίγει έναν νέο κύκλο 
για θέματα σπιτιού, οικογένειας και 
προσωπικής ζωής, ενώ η Πανσέληνος 
στον Υδροχόο στο τέλος του μήνα φέρ-
νει την κορύφωση και ολοκλήρωση σε 
σχέδια και στόχους που προετοίμαζες 
εδώ και καιρό. Είναι μήνας εξέλιξης, 
τόλμης και δημιουργικής αναγέννησης.

Ο Δίας βρίσκεται πλέον στο 
ζώδιό σου και σχηματίζει εξαιρετικές 
όψεις με τον Ουρανό, τον Ποσειδώνα 
και τον Πλούτωνα, ανοίγοντας ένα νέο 
κύκλο ευκαιριών και προσωπικής εξέλι-
ξης. Νιώθεις πως οι συνθήκες αρχίζουν 
να λειτουργούν υπέρ σου και ότι επιτέ-
λους μπορείς να προχωρήσεις σχέδια 
που μέχρι τώρα παρέμεναν στάσιμα. 

Ταξίδια, σπουδές, νέες εμπει-
ρίες, γνωριμίες και σημαντικές απο-
φάσεις για το μέλλον βρίσκονται στο 
προσκήνιο. Η Νέα Σελήνη στον Καρκί-
νο στις 14 Ιουλίου σε βοηθά να κλεί-
σεις οικονομικές ή συναισθηματικές 
εκκρεμότητες, ενώ η Πανσέληνος στον 
Υδροχόο στο τέλος του μήνα φέρνει 
σημαντικές ειδήσεις.

Η Νέα Σελήνη στον Καρκίνο 
στις 14 Ιουλίου φέρνει νέες 

γνωριμίες, συμφωνίες, επαφές και με-
τακινήσεις, ενώ η Πανσέληνος στον 
Υδροχόο στις 29 Ιουλίου κορυφώνει ένα 
επαγγελματικό θέμα που βρίσκεται σε 
εξέλιξη εδώ και καιρό. Έχεις κάθε λόγο 
να κοιτάξεις μπροστά με αισιοδοξία.

Ο Δίας στον Λέοντα λειτουργεί 
περισσότερο παρασκηνιακά, βοηθώ-
ντας σε να κλείσεις κύκλους και να προ-
ετοιμάσεις το έδαφος για σημαντικές 
εξελίξεις. Η Νέα Σελήνη στον Καρκίνο 
ενεργοποιεί σχέσεις, στόχους και δρα-
στηριότητες, ενώ η Πανσέληνος στον 
Υδροχόο φέρνει την ολοκλήρωση σε 
θέματα εργασίας και καθημερινότητας.

Η Νέα Σελήνη στον Καρκίνο 
στις 14 Ιουλίου ενεργοποιεί τον τομέα 
των σχέσεων και ανοίγει ένα νέο κύκλο 
στις προσωπικές και επαγγελματικές 
σου συνεργασίες. Για αρκετούς Αιγό-
κερους μπορεί να σηματοδοτήσει μια 
νέα γνωριμία, μια νέα συνεργασία ή 
μια σημαντική επαναπροσέγγιση. 

Ο Αρης κινείται στο ζώδιό σου, 
χαρίζοντάς σου δυναμισμό και την ανά-
γκη να πάρεις τη ζωή στα χέρια σου. Πα-
ράλληλα, ο Ουρανός από το ζώδιό σου, 
σε εξαιρετικές όψεις με τον Δία, τον 
Ποσειδώνα και τον Πλούτωνα, ανοίγει 
δρόμους που μέχρι πρόσφατα έμοιαζαν 
κλειστοί. 

Ο Δίας στον Λέοντα ενεργο-
ποιεί τον τομέα των φίλων, των κοινω-
νικών επαφών και των σχεδίων, δίνο-
ντάς σου ευκαιρίες να γνωρίσεις πρό-
σωπα που θα παίξουν σημαντικό ρόλο 
στην εξέλιξή σου. Η Νέα Σελήνη στον 
Καρκίνο στις 14 Ιουλίου ανοίγει ένα νέο 
επαγγελματικό κύκλο.

Ο Δίας απέναντί σου, στο ζώ-
διο του Λέοντα, ενεργοποιεί τον τομέα 
των σχέσεων, των συνεργασιών και 
των σημαντικών ανθρώπων της ζωής 
σου, ενώ η Νέα Σελήνη στον Καρκίνο 
σε βοηθά να βελτιώσεις την καθημερι-
νότητα και τις συνθήκες εργασίας σου.

Ο Δίας στον Λέοντα ενισχύει 
σημαντικά τον οικονομικό τομέα και 
δημιουργεί προοπτικές ανάπτυξης και 
σταθερότητας. Παράλληλα, η Νέα Σελή-
νη στο ζώδιό σου στις 14 Ιουλίου ανοί-
γει έναν εντελώς νέο προσωπικό κύκλο, 
δίνοντάς σου την ευκαιρία να πάρεις 
αποφάσεις που θα επηρεάσουν θετικά 
το επόμενο διάστημα. 

Είναι η περίοδος που μπορείς 
να ξεχωρίσεις, να αναγνωριστείς και να 
κάνεις βήματα που θα καθορίσουν την 
επόμενη πορεία σου. 
Η Νέα Σελήνη στον Καρκίνο στις 14 Ιου-
λίου ανοίγει νέους ορίζοντες, ευνοεί 
ταξίδια, σπουδές, νέες γνώσεις και ση-
μαντικές αποφάσεις για το μέλλον. 

Οι εξαιρετικές όψεις του Δία 
με τον Ποσειδώνα, τον Ουρανό και τον 
Πλούτωνα λειτουργούν υποστηρικτικά 
για τα σχέδιά σου. Η Νέα Σελήνη στον 
Καρκίνο στις 14 Ιουλίου είναι ιδιαίτερα 
ευνοϊκή για εσένα, καθώς ενεργοποιεί 
τον τομέα της χαράς, της δημιουργικό-
τητας, του έρωτα και της προσωπικής 
έκφρασης.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20 ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22 ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1911: Κυκλοφορεί στην τουρκοκρατούμενη 
Θεσσαλονίκη το πρώτο φύλλο της εφημερίδας 
«Μακεδονία».
1925: Αρχίζει στις ΗΠΑ η Δίκη των Πιθήκων. Κα-

τηγορούμενος είναι ο δάσκαλος Τζον Σκόουπς, 
ο οποίος αγνοεί νόμο που απαγορεύει τη διδα-
σκαλία στα σχολεία της θεωρίας της εξέλιξης.
1940: Αρχίζει η Μάχη της Αγγλίας, που θα διαρ-

κέσει 114 ημέρες. Ο Χίτλερ προσπαθεί να εκμη-
δενίσει τη βρετανική αεροπορία, με τελικό στό-
χο τη γερμανική απόβαση στα βρετανικά νησιά.
1960: Η Σοβιετική Ένωση νικά 2-1 στην παρά-

ταση τη Γιουγκοσλαβία στο «Παρκ ντε Πρενς» 
του Παρισιού και κατακτά το Α’ Κύπελλο Εθνών 
Ευρώπης (νυν Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα ή Euro).
1964: Η Μαίρη Κουάντ προκαλεί επανάσταση 

στη μόδα με τη μίνι φούστα στην Αγγλία.
1976: Μεγάλη οικολογική καταστροφή προ-

καλείται στην ευρύτερη περιοχή του Μιλάνου, 
εξαιτίας έκκλησης διοξίνης από χημικό εργοστά-
σιο στο Σεβέζο.
1985: Γάλλοι κομάντος ανατινάζουν το πλοίο 

της Greenpeace «Rainbow Warrior» στο λιμάνι 
Όκλαντ της Νέας Ζηλανδίας. Κατά την επιχείρη-
ση, ένας φωτογράφος χάνει τη ζωή του.

10
ΣΑΝ ΣΉΜΕΡΑΣΑΝ ΣΉΜΕΡΑ

ΙΟΥΛΙΟΥΙΟΥΛΙΟΥ

ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ
Δύο μετανάστες συναντιούνται τυ-

χαία μετά από πολλά χρόνια στο 
κέντρο της Θεσσαλονίκης. Ο ένας ήταν 
ντυμένος με κοστούμι και είχε ακριβό 
αμάξι, ενώ ο άλλος φορούσε κουρέ-
λια και καθόταν σε μια γωνιά για να 
πουλήσει χαρτομάντηλα. Βλέποντας ο 
δεύτερος την καλή κατάσταση του φί-
λου του, τον ρωτάει:
«Μια χαρά σε βρίσκω! Που δουλεύ-

εις και βγάζεις τόσα χρήματα;»
«Ζητιάνος είμαι…» του λέει.
«Σοβαρά; Κι έτσι απλά έγινες πλού-

σιος;»
«Ναι! Προσπάθησε να το κάνεις κι 

εσύ και θα το διαπιστώσεις!»

Λίγες μέρες αργότερα, ξανασυναντά-
ει τον πλούσιο φίλο του και του λέει:
«Νομίζω ότι σπας πλάκα μαζί μου! 

Τόσες μέρες ζητιανεύω και μάζεψα 
μόνο 3 ευρώ παρόλο που κρατούσα 
επιγραφή που έλεγε ότι τα παιδιά μου 
δεν έχουν φαγητό να φάνε και το ένα 
πρέπει να κάνει επέμβαση αλλιώς θα 
πεθάνει…»
«Δες εγώ τι έβγαλα αυτές τις μέρες; 

του λέει ο πλούσιος ανοίγοντας μια 
βαλίτσα γεμάτη… πεντάευρα!»
«Δεν το πιστεύω! Η δική σου επιγρα-

φή τι έλεγε;»
«Θέλω να γυρίσω στην πατρίδα μου 

αλλά μου λείπουν 5 ευρώ…»

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!

http://www.tanea.ca
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Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΗΣΤΕΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A
657 boul. Curé-Labelle,Suite 290

Laval, Québec, H7V 2T8
Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras CPA

Βαψίματα για σπίτια και επιχειρήσεις:
• Εσωτερικά
• Εξωτερικά 
• Σκαλοπάτια κινδύνου
• Μπαλκόνια, decks και patios

Επιδιορθώσεις τοίχων (dry-wall plastering) 
προπαντός μετά από διαρροή νερού.

ΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΙΣΗ

ΕΚΠΤΩΣΗ 15% ως τις 30 Σεπτεμβρίου, 2025

A.M.C. PAINTING

Πάρτε σήμερα στο 438 404-0820

CU
RÉ

-L
AB

EL
LE

SAINT-MARTIN

X O

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗΓΚΑΡΑΖΟΠΟΡΤΕΣ

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 
Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

Ανταγωνιστικές τιμέςΑνταγωνιστικές τιμές

Michel   (514) 892-3444Michel   (514) 892-3444

•• ΕγκατάστασηΕγκατάσταση  
•• Επισκευές  Επισκευές 
•• Ασύρματος μηχανισμός   Ασύρματος μηχανισμός  
   γκαραζόπορτας (WIFI)   γκαραζόπορτας (WIFI)

•• Πωλήσεις  Πωλήσεις  
  (Πόρτες & Ανταλλακτικά)   (Πόρτες & Ανταλλακτικά) 

portedegarageideal@hotmail.com

Τα στοιχεία από το 1775 
ΑΝΑΤΡΕΠΟΥΝ το αφήγημα;
Οι ΚΑΥΣΩΝΕΣ υπήρχαν  
και πριν από 200 χρόνια!

Ενώ η Ευρώπη βιώνει ακόμη 
ένα ισχυρό κύμα καύσωνα 

και τα διεθνή μέσα ενημέρωσης 
κάνουν λόγο για «πρωτοφανείς 
θερμοκρασίες» και «άνευ προ-
ηγουμένου κλιματική κρίση», 
ένα δημοσίευμα από την Αυ-
στρία έρχεται να αναζωπυρώ-
σει τη συζήτηση γύρω από τον 
τρόπο που παρουσιάζονται τα 
ιστορικά κλιματικά δεδομένα.

Ο αναλυτής Όλιβερ Λερχ, εξε-
τάζοντας τα επίσημα αρχεία 
της Geosphere Austria για 
τη Βιέννη, υποστηρίζει ότι οι 
ακραίες περίοδοι ζέστης δεν 
αποτελούν αποκλειστικό φαινό-
μενο της σύγχρονης εποχής. 
Σύμφωνα με την ανάλυσή του, 

ήδη από τα τέλη του 18ου και τις 
αρχές του 19ου αιώνα είχαν κα-
ταγραφεί παρατεταμένοι καύ-
σωνες και πολύ υψηλές θερμο-
κρασίες, οι οποίες σε ορισμένες 
περιπτώσεις ξεπερνούσαν ακό-
μη και τις σημερινές μετρήσεις.
Το δημοσίευμα θέτει ένα ερώ-

τημα που προκαλεί έντονες 
αντιδράσεις: γιατί πολλές συ-
γκρίσεις ξεκινούν από τις τε-
λευταίες δεκαετίες και όχι από 
τα παλαιότερα διαθέσιμα στοι-
χεία; 

Οι επικριτές της κυρίαρχης κλι-
ματικής αφήγησης υποστηρί-
ζουν, ότι η επιλογή συγκεκριμέ-
νων χρονικών περιόδων μπορεί 
να δημιουργήσει την εντύπωση 
μιας πρωτοφανούς εξέλιξης, 
ενώ η πλήρης ιστορική εικό-
να είναι πολύ πιο σύνθετη και 
απαιτεί προσεκτική ανάγνωση.

Από την άλλη πλευρά, οι επι-
στήμονες επισημαίνουν ότι η 
μελέτη του κλίματος δε βασίζε-
ται σε μεμονωμένα επεισόδια 
καύσωνα, αλλά σε μακροχρόνι-
ες τάσεις και σε πλήθος διαφο-
ρετικών παραμέτρων. 
Ωστόσο, η συζήτηση που ανοί-

γει η αυστριακή ανάλυση ανα-
δεικνύει την ανάγκη για περισ-
σότερη διαφάνεια, πληρέστερη 
παρουσίαση των ιστορικών 
στοιχείων και λιγότερη κινδυνο-
λογία. 
Σε κάθε περίπτωση, το κλίμα 

αποτελεί ένα ζήτημα που απαι-
τεί σοβαρότητα, επιστημονική 
τεκμηρίωση και ψύχραιμο διά-
λογο, χωρίς υπερβολές και χω-
ρίς την επιλεκτική χρήση δεδο-
μένων, που τελικά περισσότερο 
διχάζει παρά ενημερώνει τους 
πολίτες.

© NEWS12.GR

Eurostat: Αύξηση 8,1%  
στις πραγματικές επιστροφές 
μεταναστών στο Α’ τρίμηνο του 2026
Νέα στοιχεία που έδωσε πρόσφατα στη δημο-

σιότητα η  Eurostat  για την επιβολή της  με-
ταναστευτικής νομοθεσίας  στην  ΕΕ  δείχνουν μια 
αξιοσημείωτη απόκλιση ανάμεσα στις αποφάσεις 
επιστροφής και στην πραγματική τους εκτέλεση, 
καθώς ενώ ο αριθμός των πολιτών τρίτων χωρών 
που λαμβάνουν απόφαση επιστροφής μειώνεται, 
ο αριθμός όσων όντως επιστρέφονται σε χώρες 
εκτός ΕΕ αυξάνεται.

ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ ΜΕΓΕΘΗ
Σύμφωνα με τα στοιχεία της ευρωπαϊκής στα-

τιστικής υπηρεσίας, στο πρώτο τρίμηνο του 2026, 
108.475 πολίτες τρίτων χωρών έλαβαν απόφαση 
επιστροφής από κράτος μέλος της ΕΕ, ενώ 34.550 
άτομα επιστράφηκαν πράγματι σε τρίτες χώρες κα-
τόπιν τέτοιας απόφασης.

Σε σύγκριση με το αντίστοιχο τρίμηνο του 2025, 
ο αριθμός των αποφάσεων επιστροφής μειώθηκε 
κατά 12,8%, ενώ οι πραγματικές επιστροφές αυξή-
θηκαν κατά 8,1%. Σε σχέση με το αμέσως προηγού-
μενο τρίμηνο (Δ’ τρίμηνο 2025), οι αποφάσεις υπο-
χώρησαν κατά 7,9%, ενώ οι επιστροφές σημείωσαν 
άνοδο 2%.

ΠΟΙΟΥΣ ΑΦΟΡΟΥΝ ΟΙ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
Ανάμεσα στους πολίτες τρίτων χωρών που έλα-

βαν απόφαση επιστροφής το Α’ τρίμηνο, οι περισ-
σότεροι ήταν υπήκοοι Αλγερίας (11.105), Μαρόκου 
(6.435) και Συρίας (5.355). Στις πραγματικές επι-
στροφές, η εικόνα είναι διαφορετική. Οι περισσό-
τεροι παράτυποι μετανάστες που επέστρεψαν στις 
χώρες προέλευσής τους ήταν υπήκοοι Τουρκίας 
(3.555), Γεωργίας (2.060) και Αλβανίας (2.050). 
Πρόκειται για χώρες με τις οποίες η ΕΕ διατηρεί 

πιο λειτουργικές συμφωνίες επανεισδοχής, σε 
αντίθεση με χώρες όπως η Αλγερία ή το Μαρόκο, 
όπου οι αποφάσεις επιστροφής είναι πολυάριθμες 
αλλά η συνεργασία για την επανεισδοχή παραμέ-
νει προβληματική.

ΠΟΙΑ ΚΡΑΤΗ-ΜΕΛΗ ΠΡΩΤΟΣΤΑΤΟΥΝ 
ΣΤΙΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΡΟΦΩΝ
Στις αποφάσεις επιστροφών, την πρωτιά την κα-

τέχει η Γαλλία (34.880), ακολουθούμενη από τη 
Γερμανία (10.360) και την Ισπανία (9.275). Στις 
πραγματικές επιστροφές όμως προηγείται η Γερ-
μανία (7.300), με τη Γαλλία (3.775) και την Πο-
λωνία (2.660) να συμπληρώνουν την τριάδα. Η 
αναντιστοιχία αυτή, δηλαδή η Γαλλία να εκδίδει 
τις περισσότερες αποφάσεις αλλά να υστερεί ση-
μαντικά στις επιστροφές σε σχέση με τη Γερμανία, 
αναδεικνύει για ακόμη μία φορά το διαρθρωτικό 
πρόβλημα που απασχολεί την Ευρωπαϊκή Επιτρο-
πή στο πλαίσιο της μεταρρύθμισης του συστήμα-
τος επιστροφών, αφού η έκδοση μιας απόφασης 
επιστροφής δε συνεπάγεται αυτόματα και την 
εκτέλεσή της.

http://www.tanea.ca
https://www.ertnews.gr/tag/eurostat/
https://www.ertnews.gr/tag/eyropaiki-enosi/


DON’T MISS OUT

Conditions apply1.

Setup Service Fee ($80) applies.

0
DOWN

$

Offer subject to change without notice. A Setup Service Fee of $80 applies to set up your device and related services. Taxes extra. 1. 0% Annual Percentage Rate (APR) on approved credit with a Fido Payment Program Agreement (FPPA) and an eligible Fido mobile 
plan. A larger down payment may be required based on our evaluation of your credit. FPPA based on full price less any down payment plus taxes (excluding promo credits, if applicable, which are applied monthly on your bill for as long as your FPPA and an eligible 
mobile plan are in place). Any down payment plus taxes is due in full upon purchase. If your FPPA is terminated or your mobile plan is cancelled, the outstanding Fido Payment Program balance becomes due, subject to any applicable adjustments to reduce your 
balance, and the promo credit (if applicable) will end. If you downgrade to a lower-tier plan during the financing term, promo credits will end if applicable. TMFido related names & logos are trademarks used under licence. ©2026 Fido

MAKE THE MOVE
to a new phone

Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


