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ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Αβεβαιότητα για νοικοκυριά  
και επιχειρήσεις 

Ο «επίμονος» πληθωρισμός «ανάγκασε» την Κεντρική  
Τράπεζα να αυξήσει στο 2,5% τα επιτόκια

«Κίτρινη κάρτα» επί… τρία 
στην Τουρκία από την Ε.Ε. 

Σαφή μηνύματα στον Ερντογάν για  
Καλώδιο-Τουρκολιβυκό-Casus Belli

ΣΕΛΙΔΑ 8

ΣΕΛΙΔΕΣ 4, 7

ΣΕΛΙΔΑ 14

ΗΠΑ | ΕΝΔΙΑΜΕΣΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ 2026 

ΑΝΤΊΣΤΡΟΦΗ ΜΈΤΡΗΣΗΑΝΤΊΣΤΡΟΦΗ ΜΈΤΡΗΣΗ  
για τον Ντόναλντ Τραμπ 

Του δείχνουν την… έξοδο οι πολίτες των ΗΠΑ  
◙ Ιστορική νίκη των Δημοκρατικών

ΣΕΛΙΔΑ 3

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2026 

Στόχος οι επενδύσεις  Στόχος οι επενδύσεις  
και τα μεγάλα έργακαι τα μεγάλα έργα

«Ο δεύτερος προϋπολογισμός του Κάρνεϊ δεσμεύει δις$  
για την προσιτότητα της ζωής και την καναδική κυριαρχία

https://x.com/TaNea_Canada
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Προϋπολογισμός 2026: Ο Καναδάς επενδύει  
στην ανάπτυξη και στηρίζει τα νοικοκυριά
ΤΑ ΝΕΑ__ Η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 

του Καναδά κατέθεσε την Πέμπτη 5/11 
τον προϋπολογισμό του 2026, παρουσι-
άζοντας ένα εκτεταμένο σχέδιο οικονομι-
κής πολιτικής, που φιλοδοξεί να συνδυά-
σει ανάπτυξη, επενδύσεις και στήριξη των 
νοικοκυριών. 

Η κυβέρνηση επιχειρεί να θωρακίσει την 
οικονομία απέναντι στις διεθνείς αβεβαι-
ότητες, να μειώσει την εξάρτηση από την 
αμερικανική αγορά και να ενισχύσει την 
παραγωγικότητα της χώρας. Παρουσιά-
ζοντας το οικονομικό σχέδιο της κυβέρνη-
σης, ο υπουργός Οικονομικών, François-
Philippe Champagne, έδωσε έμφαση στις 
παραγωγικές επενδύσεις, τη βιομηχανική 
πολιτική, την τεχνητή νοημοσύνη, την 
άμυνα και τη στέγαση, τομείς που θεω-
ρούνται κρίσιμοι για τη μακροπρόθεσμη 
ανάπτυξη της καναδικής οικονομίας.

ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ 125  
ΔΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΩΝ ΔΟΛΑΡΙΩΝ
Στο επίκεντρο του προϋπολογισμού βρί-

σκεται η υλοποίηση 21 έργων εθνικής 
σημασίας, τα οποία αναμένεται να κινη-
τοποιήσουν περισσότερα από 125 δισ. κα-
ναδικά δολάρια σε δημόσιες και ιδιωτικές 
επενδύσεις.
Τα έργα περιλαμβάνουν: αναβάθμιση 

λιμανιών και σιδηροδρομικών δικτύων, 
νέες ενεργειακές υποδομές, εγκαταστά-
σεις παραγωγής καθαρής ενέργειας, βι-
ομηχανικά συγκροτήματα επεξεργασίας 
κρίσιμων ορυκτών, έργα που συνδέονται 
με την ηλεκτροκίνηση και την παραγωγή 
μπαταριών. Η κυβέρνηση εκτιμά ότι μόνο 
κατά τη φάση κατασκευής τους τα έργα 
αυτά θα δημιουργήσουν περίπου 60.000 

νέες θέσεις εργασίας σε ολόκληρη τη 
χώρα.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ CANADA  
STRONG FUND
Μία από τις σημαντικότερες καινοτομίες 

του προϋπολογισμού είναι η δημιουρ-
γία του Canada Strong Fund, του πρώτου 
εθνικού επενδυτικού ταμείου της χώρας. 
Ο στόχος του ταμείου είναι: η χρηματο-

δότηση στρατηγικών υποδομών, η ενί-
σχυση καναδικών επιχειρήσεων με ανα-
πτυξιακές προοπτικές, η προσέλκυση 
ξένων επενδυτών, η διατήρηση της ιδιο-
κτησίας κρίσιμων περιουσιακών στοιχεί-
ων σε καναδικά χέρια.
Το μοντέλο θυμίζει τα κρατικά επενδυ-

τικά ταμεία που λειτουργούν σε χώρες 
όπως η Νορβηγία και η Σιγκαπούρη, αν 
και σε μικρότερη κλίμακα.

ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
Ο Καναδάς επιδιώκει να διατηρήσει τη 

θέση του ως μία από τις παγκόσμιες δυ-
νάμεις στην τεχνητή νοημοσύνη. 

Ο προϋπολογισμός περιλαμβάνει: νέες 
επενδύσεις σε κέντρα δεδομένων, ενί-
σχυση ερευνητικών ιδρυμάτων, χρημα-
τοδότηση νεοφυών επιχειρήσεων τεχνο-
λογίας, ανάπτυξη υποδομών υπολογι-
στικής ισχύος για εφαρμογές AI.

Η κυβέρνηση θεωρεί ότι ο κλάδος μπορεί 
να αποτελέσει κινητήριο μοχλό παραγωγι-
κότητας για τις επόμενες δεκαετίες και να 
προσελκύσει δισεκατομμύρια δολάρια ξέ-
νων επενδύσεων.

ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΟΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΠΑΤΑΡΙΕΣ
Ο Καναδάς συνεχίζει να επενδύει δυνα-

μικά στην αλυσίδα παραγωγής ηλεκτρι-
κών οχημάτων. 

Η στρατηγική περιλαμβάνει: κίνητρα 
για νέες μονάδες κατασκευής μπατα-
ριών, στήριξη της παραγωγής οχημάτων 
«Made in Canada», αξιοποίηση των κοι-
τασμάτων νικελίου, λιθίου και κοβαλτί-
ου, συνεργασίες με διεθνείς αυτοκινη-
τοβιομηχανίες. Στόχος είναι η δημιουρ-
γία μιας ολοκληρωμένης βιομηχανικής 
αλυσίδας, που θα ξεκινά από τα ορυχεία 
και θα καταλήγει στην παραγωγή τελικών 
οχημάτων.

ΑΜΥΝΑ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Η κυβέρνηση συνδέει πλέον την αμυντι-

κή πολιτική με την αναπτυξιακή στρατηγι-
κή της χώρας. Προβλέπονται: περισσότε-
ρες παραγγελίες σε καναδικές επιχειρή-
σεις, επενδύσεις στην αεροδιαστημική 
βιομηχανία, ανάπτυξη νέων τεχνολογι-
ών άμυνας, δημιουργία ειδικού φορέα 
επενδύσεων στην αμυντική βιομηχανία.
Στόχος είναι η ενίσχυση της εγχώριας πα-

ραγωγής και η μείωση της εξάρτησης από 
ξένους προμηθευτές.

ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΣ ΖΩΗΣ
Η στεγαστική κρίση παραμένει μία από 

τις μεγαλύτερες προκλήσεις για την κανα-
δική οικονομία. 
Ο προϋπολογισμός προβλέπει: επιτά-

χυνση της ανέγερσης νέων κατοικιών, 
συνεργασία με δήμους και επαρχίες για 
πολεοδομικές μεταρρυθμίσεις, κίνητρα 
για αύξηση της προσφοράς κατοικιών, 
μέτρα στήριξης νέων αγοραστών και 
ενοικιαστών.

Η κυβέρνηση αναγνωρίζει ότι η έλλειψη 

διαθέσιμων κατοικιών αποτελεί έναν από 
τους κύριους παράγοντες αύξησης του κό-
στους ζωής.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΑΝΕΞΑΡΤΗΣΙΑ
Ιδιαίτερη σημασία έχει η προσπάθεια 

διαφοροποίησης των εξαγωγών του Κα-
ναδά. Σήμερα περίπου το 75% των κανα-
δικών εξαγωγών κατευθύνονται προς τις 
Ηνωμένες Πολιτείες. 
Η κυβέρνηση επιδιώκει να ενισχύσει τις 

εμπορικές σχέσεις με: την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, τις χώρες του Ινδο-Ειρηνικού, τη 
Λατινική Αμερική, τη Μέση Ανατολή. 
Η στρατηγική αυτή θεωρείται απάντηση 

στις εμπορικές τριβές και τους δασμούς, 
που έχουν κατά καιρούς επιβληθεί από 
τις ΗΠΑ.

ΤΑ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΠΟΜΕΝΩΝ ΕΤΩΝ
Ο ομοσπονδιακός προϋπολογισμός θα 

παραμείνει ελλειμματικός τα επόμενα 
χρόνια, ήτοι:
➥ 2025-26: 66,9 δισ. δολάρια
➥ 2026-27: 65,3 δισ. δολάρια
➥ 2027-28: 63,1 δισ. δολάρια
➥ 2028-29: 57,7 δισ. δολάρια
➥ 2030-31: 53,2 δισ. δολάρια
Η κυβέρνηση εκτιμά ότι τα ελλείμματα 

θα μειώνονται σταδιακά, καθώς οι επεν-
δύσεις άνω των 125 δισ. δολαρίων σε 
μεγάλα έργα υποδομών, τεχνολογία και 
βιομηχανία, θα ενισχύσουν την ανάπτυξη 
και τα δημόσια έσοδα. 

Με λίγα λόγια, η Οτάβα επιλέγει να δια-
τηρήσει υψηλές δημόσιες δαπάνες σήμε-
ρα, ποντάροντας ότι η ισχυρότερη οικονο-
μική ανάπτυξη θα οδηγήσει σε μικρότερα 
ελλείμματα τα επόμενα χρόνια.

Nous nous
souviendrons

Jour du souvenir - Remembrance Day

Lest we forget
Ποτέ να μην ξεχάσουμε

E M M A N U E L L A
LAMBROPOULOS
DÉPUTÉE FÉDÉRALE DE | MP FOR 
SAINT-LAURENT

102-750 Boul. Marcel-Laurin

(514) 335-6655

Emmanuella.Lambropoulos@parl.gc.ca

@MPLambropoulos

Emmanuella Lambropoulos

emmanuellalambropoulos.libparl.ca

À votre disposition - At your serviceÀ votre disposition - At your service
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του Μιχάλη Τελλίδητου Μιχάλη Τελλίδη

mtellides@gmail.com

Κεμπέκ: Ο επικίνδυνος  
δρόμος του εθνικισμού

Η στάση της νέας επαρχιακής κυβέρνησης στο Κεμπέκ και η 
προκλητική απόφαση του πρωθυπουργού Paul St-Pierre 

Plamondon να μποϊκοτάρει τη Σύνοδο Κορυφής μεταξύ της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης και του Καναδά, αποτελούν μια ηχηρή και ανη-
συχητική επιβεβαίωση των πραγματικών προθέσεων του Parti 
Québécois. Για ακόμη μία φορά στην ιστορία της επαρχίας, η πο-
λιτική ηγεσία επιλέγει να θέσει πάνω από το κοινό καλό, τη σταθε-
ρότητα και την ανάπτυξη, ένα και μοναδικό ιδεολογικό στόχο: την 
απόσχιση του Κεμπέκ από τον υπόλοιπο Καναδά.

Η επιλογή της αποχής από μια τόσο θεμελιώδη διεθνή σύνοδο, 
δεν αποτελεί απλώς μια διπλωματική απρέπεια, αλλά καταδει-
κνύει μια επικίνδυνη αδιαφορία για κρίσιμες συμφωνίες. Πρόκει-
ται για διεθνείς συμφωνίες, που θα μπορούσαν να ενισχύσουν 
την τοπική οικονομία, να προσελκύσουν ξένες επενδύσεις και να 
βελτιώσουν ουσιαστικά το καθημερινό επίπεδο ζωής των ίδιων 
των πολιτών. Αντί για την προώθηση της συλλογικής ευημερίας, 
προτάσσεται απροκάλυπτα μια πολιτική απομονωτισμού, όπου 
οι διεθνείς σχέσεις, η εμπορική ανάπτυξη και οι οικονομικές ευ-
καιρίες θυσιάζονται αδίστακτα, στο βωμό του εθνικιστικού δογ-
ματισμού. 
Ο πολιτικός φανατισμός στο Κεμπέκ δεν αποτελεί δυστυχώς νέο 

φαινόμενο. Ιστορικά εκδηλώνεται συστηματικά μέσα από έντονες 
και τοξικές ιδεολογικές πολώσεις, οι οποίες επικεντρώνονται σχε-
δόν αποκλειστικά γύρω από την εθνική ταυτότητα, τη γλώσσα και 
την ανεξαρτησία. Η επιστροφή του Parti Québécois αναζωπύρωσε 
επικίνδυνα τα πάθη, την ίδια ακριβώς στιγμή που η συντριπτική 
πλειοψηφία των πολιτών εμφανίζεται πλέον εξαντλημένη και 
κουρασμένη από την προοπτική νέων εθνικών διχασμών, αβεβαι-
ότητας και εσωστρέφειας.
Τα διδάγματα του παρελθόντος είναι αμείλικτα και οι συνέπει-

ες του φανατισμού έχουν καταγραφεί με μελανά χρώματα στην 
ιστορία της επαρχίας:
◘ Η δράση της αυτονομιστικής οργάνωσης FLQ το 1970 οδήγησε 

σε ακραίες τρομοκρατικές ενέργειες, βομβιστικές επιθέσεις και 
απαγωγές πολιτών, βυθίζοντας ολόκληρη την κοινωνία στο φόβο 
και την ανασφάλεια.
◘ Τα Δημοψηφίσματα του 1980 και του 1995 είχαν ολέθριες οι-

κονομικές συνέπειες. Πλήθος μεγάλων επιχειρήσεων, τραπεζικών 
ιδρυμάτων και πολυεθνικών κολοσσών, αφαίρεσαν την εμπιστο-
σύνη τους από την περιοχή και μετέφεραν εσπευσμένα τα κεντρι-
κά τους γραφεία στο Τορόντο. Αποτέλεσμα ήταν να χαθούν δεκά-
δες χιλιάδες πολύτιμες θέσεις εργασίας, και το Κεμπέκ, από κύριο 
εμπορικό και οικονομικό κέντρο ολόκληρου του Καναδά που με-
σουρανούσε, να μετατραπεί σταδιακά σε μια περιθωριοποιημένη 
επαρχία – παρατηρητή των εξελίξεων.

Σήμερα, η κυβέρνηση Plamondon συμπεριφέρεται αυθαίρετα 
και προκλητικά ως κυβέρνηση ανεξάρτητου κράτους, παρότι δε 
διαθέτει καμία απολύτως λαϊκή ή συνταγματική εντολή για κάτι 
τέτοιο. Με το ποσοστό προτίμησης των πολιτών προς την κυβέρ-
νηση να βρίσκεται στο ισχνό 28% και με το 70% της κοινωνίας να 
απορρίπτει κατηγορηματικά την προοπτική της ανεξαρτησίας, η 
ηγεσία επιμένει να αγνοεί προκλητικά τη θέληση της πλειοψηφί-
ας. 

Η ιστορική εμπειρία αποδεικνύει αδιάψευστα, ότι όπου επικρα-
τεί ο δογματισμός, ο φανατισμός και οι ιδεολογικές εμμονές, η 
πρόοδος και η ευημερία αναστέλλονται πλήρως. Για άλλη μία 
φορά, τις βαριές συνέπειες αυτών των πολιτικών τακτικισμών κα-
λείται να υποστεί ο ταλαίπωρος λαός του Κεμπέκ…

Εσείς τι λέτε;
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ΟΤΑΝ Η ΛΑΪΚΗ ΔΥΣΑΡΕΣΚΕΙΑ ΓΙΝΕΤΑΙ ΚΥΜΑ ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ

Η αρχή του τέλους για τον Τραμπ 
Η ιστορική νίκη των Δημοκρατικών, η οικονομία που γκρέμισε 

τις προσδοκίες και ο Τραμπ σε αποδρομή ◘ Η μάχη για την 
επόμενη μέρα και το δίδαγμα της κάλπης

✒ ΕΦΗ ΚΟΥΤΣΟΚΩΣΤΑ

«Δεν το βλέπω ως πλήγμα για μένα. Δεν 
ήμουν εγώ στα ψηφοδέλτια. Αν ήμουν 

υποψήφιος, θα είχαμε κερδίσει με σαρωτική δι-
αφορά». Αυτή είναι μία από τις πρώτες δηλώσεις 
του Ντόναλντ Τραμπ, αφού είχε ξεκαθαριστεί ότι 
ήταν αντιμέτωπος με μία συντριπτική ήττα και ότι 
έχανε τον πλήρη έλεγχο του Κογκρέσου. 

Με μία φράση: Ο βασιλιάς είναι γυμνός.
Γιατί το «μπλε κύμα» σάρωσε, σε αυτό ανέβη-

καν όλοι οι δυσαρεστημένοι από τις πολιτικές του 
Τραμπ τα τελευταία δύο χρόνια και κατάφεραν να 
ανατρέψουν με συντριπτικό τρόπο εδραιωμένους 
πολιτικούς συσχετισμούς. Η νίκη των Δημοκρατι-
κών και στα δύο νομοθετικά σώματα είναι ιστορι-
κή, για πολλούς λόγους. 

Γιατί «έριξαν» απόρθητα κόκκινα κάστρα όπως 
το Τέξας, όπου για πρώτη φορά μετά το 1988 ο 
Τζέιμς Ταλαρίκο κατάφερε να κερδίσει έδρα στη 
Γερουσία για τους Δημοκρατικούς, το ίδιο και η 
Άνι Άντριους στη Νότια Καρολίνα, όπου το κόμμα 
των Δημοκρατικών είχε να δει γερουσιαστή από 
το 1932, ενώ ο Αμπντούλ Ελ Σαγέντ γίνεται ο πρώ-
τος μουσουλμάνος γερουσιαστής στην ιστορία 
των ΗΠΑ στο Μίσιγκαν και ο Ελληνοαμερικανός 
Κρις Πάππας ο πρώτος που έχει δηλώσει ανοιχτά 
ότι είναι γκέι και εκλέγεται στη Γερουσία.

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΨΗΦΟΦΟΡΟΙ 
ΠΟΥ ΕΝΙΩΣΑΝ ΠΡΟΔΟΜΕΝΟΙ
Τι είναι, όμως, αυτό που έστρεψε ακροατήρια 

που είχαν στηρίξει τον Ντόναλντ Τραμπ το 2024 
για να εκλεγεί Πρόεδρος και μάλιστα σε πολλές 
πολιτείες με διψήφια διαφορά από την Κάμαλα 
Χάρις, να αλλάξουν στρατόπεδο ή και να μην προ-
σέλθουν καθόλου στις κάλπες; Η απάντηση δεν εί-
ναι πολύ σύνθετη και την ξέρουν και στα ενδότερα 
του Λευκού Οίκου. «Είναι η οικονομία, ηλίθιε». 

Ο πόλεμος στο Ιράν, που ήταν καθαρά προσω-
πική επιλογή του Ντόναλντ Τραμπ, οδήγησε στην 
εκτίναξη της τιμής των καυσίμων, η οποία ήρθε να 
προστεθεί στην κρίση ακρίβειας που προϋπήρχε 
και ξεχείλισε το ποτήρι για τους Αμερικανούς, των 
οποίων οι προσδοκίες διαψεύστηκαν παταγωδώς. 

Και στον αντίποδα, οι πληροφορίες για σκάνδα-
λα εντός της κυβέρνησης, για πλουτισμό ημετέ-
ρων ή ακόμη και των μελών της οικογένειας αλλά 
και του ίδιου του Τραμπ, δίνουν και παίρνουν.
Ο Αμερικανός Πρόεδρος, όσο και αν δεν του επι-

τρέπει το Εγώ του να το παραδεχτεί, κατάφερε 
μέσα σε δύο χρόνια να χάσει ένα μεγάλο μέρος 
του πολιτικού του κεφαλαίου και της ισχύος του. 

Ενώ ήταν αυτός, που κατάφερε να ανοίξει στους 
Ρεπουμπλικάνους μία δεξαμενή ψηφοφόρων που 
ποτέ δεν είχαν, να κάνει μία κοινωνική συμμαχία 
και με χαμηλότερα οικονομικά στρώματα της κοι-
νωνίας, που ένιωθαν στο περιθώριο των κυρίαρ-
χων πολιτικών της πολιτικής ελίτ των Δημοκρατι-

κών της Καλιφόρνια και της Σίλικον Βάλεϊ, σήμερα 
αυτοί οι ίδιοι άνθρωποι νιώθουν προδομένοι και 
το απέδειξαν εκεί που γίνεται πάντα ταμείο… στην 
κάλπη.

ΕΝΑΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΕ ΑΠΟΔΡΟΜΗ ΚΑΙ 
Η ΜΑΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ
Τι μπορεί να σημαίνει αυτό για την επόμενη 

μέρα; Ότι ο Τραμπ παραμένει Πρόεδρος, αλλά 
ένας Πρόεδρος σε αποδρομή. Θα δυσκολευτεί 
από εδώ και πέρα να κάνει ό,τι θέλει χωρίς να δί-
νει λογαριασμό σε κανέναν, όπως έχει συνηθίσει, 
και θα φροντίσει ενδεχομένως την παρακαταθή-
κη του επενδύοντας στην εξωτερική πολιτική που 
έχει και μεγαλύτερη ελευθερία κινήσεων.

Βέβαια, οι Δημοκρατικοί είναι αποφασισμένοι 
να μην του το κάνουν εύκολο. Έχουν ήδη προα-
ναγγείλει ότι θα ανοίξουν έρευνες για υποθέσεις 
κατάχρησης εξουσίας ή και πλουτισμού, μέσω 
επιρροής από πρόσωπα στο στενό περιβάλλον 
του Προέδρου, μέλη της οικογένειάς του ή ακόμη 
και τον ίδιο. Και κανείς δεν μπορεί να προβλέψει 
και πάλι ποια μπορεί να είναι η αντίδρασή του σε 
ένα τέτοιο ενδεχόμενο.

Η συζήτηση που έχει ήδη ανοίξει τώρα, είναι τι 
θα γίνει την επόμενη μέρα του Τραμπ. Στο στρα-
τόπεδο των Ρεπουμπλικάνων, Βανς και Ρούμπιο 
είναι οι επικρατέστεροι να βγουν μπροστά προς 
διεκδίκηση του χρίσματος και της εύνοιας του 
MAGA, έχοντας όμως να διαχειριστούν και μέρος 
της φθοράς της ήττας.

Καθόλου εύκολα δεν είναι τα πράγματα, όμως, 
ούτε και στο στρατόπεδο των Δημοκρατικών, 
όπου μπορεί να έχουν τη δυναμική του νικητή, 
έχουν όμως και πολλές διαφορές να λύσουν. Τα 
πρόσωπα που αναδείχθηκαν είναι νέα, φρέσκα 
αλλά πολύ ετερογενή, σε ένα κόμμα που παλεύ-
ει να βρει πρόσωπο αλλά και θελκτικό αφήγημα, 
απέναντι στην κουλτούρα και το πολιτισμικό πλαί-
σιο που επέβαλε ο Τραμπ και που είναι ακίνητο 
εδώ. Η πτέρυγα των λεγόμενων Προοδευτικών 
υπό τον Μπέρνι Σάντερς πιέζει για να κάνει το 
κόμμα στροφή στα αριστερά και να ρίξει στη μάχη 
την Κορτέζ, με τους πιο μετριοπαθείς του κόμμα-
τος να επιδιώκουν μία πιο κεντρώα πρόταση που 
γι’ αυτούς θα είχε απήχηση σε ευρύτερα ακροα-
τήρια.
Το σίγουρο είναι ότι πλέον όλοι συζητούν για την 

επόμενη μέρα και το τέλος του Τραμπ. Δύο χρό-
νια απομένουν για να δούμε εάν αυτά τα σενά-
ρια επιβεβαιωθούν και εάν, όπως υπόσχεται, ο 
Τραμπ είναι «πολύ σκληρός για να πεθάνει». 

Πάντως, το δίδαγμα αυτών των εκλογών είναι, 
ότι η λαϊκή δυσαρέσκεια, όταν βρίσκει πολιτική 
έκφραση, γίνεται κύμα που σαρώνει όχι μόνο ως 
τιμωρία αλλά κυρίως ως αλλαγή.

© ETHNOS.GR
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Είδη για γάμους και 
βαπτίσεις από το  

Α ώς το Ω
• Εκκλησιαστικά και  
Θρησκευτικά είδη

 • Μπομπονιέρες και
είδη δώρων σε 

αποκλειστικότητα

ΧΟΝΔΡΙΚΉ ΚΑΙ ΛΙΑΝΙΚΉ ΠΩΛΉΣΉ
• ΤΙΜΕΣ ΑΣΥΝΑΓΩΝΙΣΤΕΣ •

937 rue Saint-Roch
Montréal, Qc.

Tel. (514) 274-4907

4901 Notre Dame
Laval, Qc.
Tel. (450) 902-0142

Yiannis HatzichristidisΟ σταθμός της ζωής σας!
55 χρόνια έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση

• Τελευταίες ειδήσεις και έκτακτη επικαιρότητα…
• Ενδιαφέρουσες συνεντεύξεις με εκλεκτούς 

φιλοξενούμενους…
• Ποιοτική μουσική…

Κάθε Σάββατο 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ. 
Με μία έμπειρη ομάδα συνεργατών, υπό τη διεύθυνση 

και τον συντονισμό του Μιχάλη Τελλίδη

Vous pouvez offrir aux 
enfants amputés les 
membres artificiels 
dont ils ont besoin 

pour s’épanouir.

Découvrez la portée 
de votre appui au  
amputesdeguerre.ca.

Μια νέα δημοσκόπηση, που δημο-
σιοποιήθηκε στις 29 Οκτωβρίου, 

αποτυπώνει το μέγεθος αυτής της ανησυ-
χητικής τάσης. 
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της 

έρευνας Léger, το 56% των ερωτηθέντων 
στο Κεμπέκ δήλωσε ότι έχει αποφύγει να 
συμβουλευτεί γιατρό ή να επισκεφθεί νο-
σοκομείο, εξαιτίας των χρόνων αναμονής. 
Σε πανκαναδικό επίπεδο, το αντίστοιχο 
ποσοστό διαμορφώθηκε στο 50%.
Τα στοιχεία δεν αποδεικνύουν, ότι πε-

ρισσότεροι από τους μισούς κατοίκους 
της επαρχίας στερήθηκαν αναγκαία θε-
ραπεία. Δείχνουν, όμως, πόσο βαθιά έχει 
επηρεάσει η προσδοκία μεγάλης αναμο-
νής τις αποφάσεις των πολιτών σχετικά με 
την υγεία τους.

Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΠΟΥ ΔΕΝ  
ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ ΠΟΤΕ
Όταν συζητούμε για τις καθυστερήσεις 

στα επείγοντα, συνήθως αναφερόμαστε 
σε ανθρώπους που βρίσκονται ήδη στο 
νοσοκομείο. Οι υπηρεσίες υγείας μπο-
ρούν να καταγράψουν πόσο περιμένουν, 
πότε εξετάζονται και πόσοι αποχωρούν, 
πριν ολοκληρωθεί η αξιολόγησή τους. 
Υπάρχει, ωστόσο, και μια λιγότερο ορατή 
κατηγορία: όσοι αποφασίζουν εξαρχής 
να μην αναζητήσουν βοήθεια. 

Αυτούς ακριβώς προσπάθησε να εντο-
πίσει η δημοσκόπηση, που πραγματο-
ποιήθηκε για λογαριασμό του Ινστιτού-
του Οικονομικών Μελετών του Μόντρε-
αλ (IEDM), της οργάνωσης SecondStreet.
org και του Canadian Constitution 
Foundation. 
Ο Ρενό Μπροσάρ, αντιπρόεδρος επι-

κοινωνίας του IEDM, εξήγησε ότι είναι 
πολύ δυσκολότερο να υπολογιστεί πόσοι 
ασθενείς μένουν στο σπίτι, επειδή θεω-
ρούν ότι δε θα μπορέσουν να εξεταστούν 
εγκαίρως. 

Η απόφαση αυτή μπορεί να έχει διαφο-
ρετικές συνέπειες, ανάλογα με την κατά-
σταση της υγείας του καθενός. Ένα ήπιο 
πρόβλημα ενδέχεται να υποχωρήσει. Ένα 
άλλο, όμως, μπορεί να επιδεινωθεί, εάν 
καθυστερήσει η διάγνωση ή η θεραπεία.

ΣΧΕΔΟΝ ΕΝΑΣ ΣΤΟΥΣ ΔΥΟ  
ΠΛΗΡΩΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΑ
Η ίδια δημοσκόπηση ανέδειξε μια ακό-

μη σημαντική διαφορά ανάμεσα στο Κε-
μπέκ και τον υπόλοιπο Καναδά. Το 46% 
των ερωτηθέντων στην επαρχία δήλωσε 
ότι έχει πληρώσει για ιδιωτικές υπηρεσίες 
υγείας, εξαιτίας της δυσαρέσκειας από το 
δημόσιο σύστημα ή για να αποφύγει τις 
μεγάλες καθυστερήσεις. Στο σύνολο της 
χώρας, το αντίστοιχο ποσοστό ήταν 27%. 
Η διαφορά είναι αξιοσημείωτη. Για ένα 

νοικοκυριό με περιορισμένο εισόδημα, 
όμως, το κόστος μπορεί να αποτελεί απα-
γορευτικό εμπόδιο.

ΤΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΜΕΤΡΗΣΕ Η ΕΡΕΥΝΑ
Η δημοσκόπηση πραγματοποιήθηκε δια-

δικτυακά από τις 16 έως τις 19 Οκτωβρίου 
2026, με τη συμμετοχή 1.510 Καναδών. 
Υπάρχουν ορισμένες σημαντικές επιφυλά-
ξεις στην ερμηνεία των αποτελεσμάτων. 
Δε διευκρινίζεται, εάν οι ερωτηθέντες 
απέφυγαν να ζητήσουν ιατρική βοήθεια 
τον τελευταίο χρόνο ή σε κάποια άλλη 
στιγμή της ζωής τους. Επίσης, δεν είναι 
γνωστό εάν όσοι απέφυγαν να επισκε-
φθούν γιατρό, απευθύνθηκαν τελικά σε 
φαρμακοποιό, νοσηλευτή ή άλλη υπηρε-
σία. Επειδή η έρευνα βασίστηκε σε διαδι-
κτυακό δείγμα και όχι σε τυχαία επιλογή 
του πληθυσμού, δεν μπορεί να της απο-
δοθεί συμβατικό στατιστικό περιθώριο 
σφάλματος. Αυτές οι διευκρινίσεις δεν 
ακυρώνουν τα αποτελέσματα, αλλά είναι 
απαραίτητες για να μην παρουσιαστούν 
ως κάτι που δεν είναι.

Η ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΔΙΧΑΖΕΙ
Η έρευνα κατέγραψε επίσης, ότι το 61% 

των ερωτηθέντων στον Καναδά υποστήρι-
ξε τη δυνατότητα πληρωμής από την προ-
σωπική τσέπη ή μέσω ασφάλισης για ιδι-
ωτική περίθαλψη, όταν δεν είναι δυνατή 
η έγκαιρη πρόσβαση στο δημόσιο σύστη-
μα. Περίπου ένας στους τέσσερις εξέφρα-
σε αντίθεση στη συνύπαρξη δημόσιων και 
ιδιωτικών υπηρεσιών.

Η συζήτηση αυτή δεν είναι καινούργια 
στο Κεμπέκ. Οι υποστηρικτές της μεγα-
λύτερης συμμετοχής του ιδιωτικού τομέα 

θεωρούν, ότι μπορεί να προσφέρει πρό-
σθετες επιλογές και να περιορίσει τις ανα-
μονές. Οι επικριτές της προσέγγισης ανη-
συχούν, ότι η μετακίνηση προσωπικού και 
πόρων προς ιδιωτικές υπηρεσίες μπορεί 
να αποδυναμώσει το δημόσιο σύστημα 
και να δημιουργήσει διαφορετικές ταχύ-
τητες περίθαλψης.

Η δημοσκόπηση χρηματοδοτήθηκε από 
οργανισμούς που έχουν εκφράσει συγκε-
κριμένες θέσεις υπέρ αλλαγών στο μοντέ-
λο παροχής υπηρεσιών υγείας. Γι’ αυτό η 
ερμηνεία των αποτελεσμάτων πρέπει να 
διαχωρίζεται από τις πολιτικές προτάσεις 
των φορέων που την παρήγγειλαν.

ΤΟ 84% ΖΗΤΑ ΑΛΛΑΓΕΣ
Ένα ακόμη αποτέλεσμα της έρευνας εί-

ναι ιδιαίτερα χαρακτηριστικό: το 84% των 
ερωτηθέντων στον Καναδά θεωρεί ότι το 
σύστημα υγείας στην περιοχή του χρειά-
ζεται αλλαγές. Το ποσοστό αυτό δεν υπο-
δεικνύει ποια συγκεκριμένη μεταρρύθ-
μιση επιθυμούν οι πολίτες. Φανερώνει, 
ωστόσο, το εύρος της δυσαρέσκειας που 
καταγράφει η έρευνα.

Για τους κατοίκους του Κεμπέκ, η πρό-
σβαση σε γιατρούς, οι χρόνοι αναμονής 
και η λειτουργία των επειγόντων, εξακο-
λουθούν να αποτελούν καθημερινές ανη-
συχίες. Η ουσία βρίσκεται πέρα από τη 
διαμάχη δημόσιου και ιδιωτικού τομέα. 
Ένας ασθενής που χρειάζεται βοήθεια 
πρέπει να μπορεί να την αναζητήσει χω-
ρίς να αποθαρρύνεται από την αναμονή.

ΤΟ 56% ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ ΚΕΜΠΕΚ ΑΠΕΦΥΓΕ ΝΑ ΔΕΙ ΓΙΑΤΡΟ

Όταν η αναμονή γίνεται  
εμπόδιο στη θεραπεία

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Enjoy the best of both 
worlds in this stylish two-
bedroom, open-concept 

condo. Located in the heart 
of the action, this home 

features a beautiful kitchen 
designed for both daily life 
and hosting. Commuting 

is a breeze with immediate 
access to major highways 

and a location just minutes 
from the Lachapelle Bridge. 

Best of all, you’ll never 
hunt for a spot with two 
dedicated parking spaces 
(one garage, one exterior).

MLS: 23852845

Discover this 1 bedroom, 1 bath, 
newer construction condo ideally 
located in the heart of Laval, just 
steps from groceries, pharmacies, 

schools, parks, daycares, 
restaurants, and public transit. The 
open concept layout features large 

windows that flood the space 
with natural light, complemented 

by quality finishes throughout. 
This well built concrete and 

steel structure offers superior 
soundproofing between floors, 
two elevators, and a convenient 
storage locker. Also enjoy access 
to a cardio gym on the main floor 

and a stunning rooftop terrace 
with panoramic views. Easy to 

visit! Must see!
MLS: 13585109

Welcome to this  bright corner 
lot bungalow with 3+1 bedrooms 

in the heart of everything. 
Featuring a brand new roof, 

and many other updates with a 
renovated kitchen and bathroom. 
Inside, enjoy bright living spaces 
with a functional layout designed 

for modern everyday comfort. 
The spacious corner provides 

enhanced privacy and generous 
outdoor space, perfect for 

relaxing or entertaining family 
and friends. Close to everyday 

amenities, grocery stores, 
pharmacies, parks, and highways 

13, 15 & 440. Must see!
MLS: 26640993

NEWNEW

Welcome to this bright main 
floor unit.

3 bedroom apartment designed 
for comfort and convenience. 

Renovated kitchen and 
bathroom with in unit washer/
dryer. Enjoy access to a private 
backyard, perfect for relaxation 
or outdoor dining. Minutes from 

schools, local churches, and 
shopping centers. Ready for 

immediate occupancy. Contact 
me today to schedule a viewing.

MLS: 9530469

Bright 5 1/2 situated 
in a prime location, 
offering 3 generous 

bedrooms 1 full bath. 
Steps from major 

shopping destinations, 
grocery stores and daily 
amenities. Quick access 
to main highways and 
public transportation. 

Located close to all 
schools, parks and 

community services. 
Available now.

MLS: 20380508

Apartment for 4 ½ for rent. 
Newly renovated 2 bedroom 

apartment located in the Cote-
des-Neiges/Notre-Dame-de-
Grace close to all amenities, 

shopping, schools and 
transportation. Incuded are 

all stainless-steel appliances, 
fridge, stove, dishwasher 

washer/dryer and cooking 
fan. Close to all services, 
restaurants, hospital and 

pharmacies.
MLS: 19933966

NEWNEW

CHOMEDEY – LAVAL CHOMEDEY – LAVAL CHOMEDEY – LAVAL PARK-EXTENSION – MONTREAL CHOMEDEY – LAVAL CÔTE-DES-NEIGES – MONTREAL
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VOULA KOTTARIDIS
(514) 993-5010
AGENTVK@GMAIL.COM

EXCELLENT SERVICE  |  EXCEPTIONAL RESULTS

AGENCE IMMOBILIÈRE   450.682.2121

(ΤΑ ΝΕΑ)__ Σε μια σαρωτική πολιτική 
ανατροπή που αναδιαμορφώνει πλήρως 
το σκηνικό της εξουσίας στην Ουάσιγκτον, 
το Δημοκρατικό Κόμμα κατάφερε να κερ-
δίσει τον έλεγχο, τόσο της Βουλής των 
Αντιπροσώπων όσο και της Γερουσίας, 
στις ενδιάμεσες εκλογές της Τρίτης 3 Νο-
εμβρίου 2026. 
Οι Αμερικανοί ψηφοφόροι έστειλαν ένα 

ξεκάθαρο, ηχηρό μήνυμα αποδοκιμασίας 
προς την κυβέρνηση του Προέδρου Ντό-
ναλντ Τραμπ, θέτοντας «φρένο» στην εγ-
χώρια και διεθνή ατζέντα του για τα επό-
μενα δύο χρόνια της θητείας του. 
Η ακρίβεια, οι οικονομικές πιέσεις, η 

κόπωση από τον πόλεμο στο Ιράν και οι 
ανησυχίες για τη διαφθορά, αποτέλεσαν, 
σύμφωνα με τους αναλυτές, τους κύριους 
καταλύτες μιας εκλογικής αναμέτρησης 
που εξελίχθηκε σε ένα απρόσμενα ισχυρό 
«μπλε κύμα».

Η ΜΑΧΗ ΤΩΝ ΕΔΡΩΝ: ΑΠΟΛΥΤΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟΥΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΥΣ
Οι Δημοκρατικοί πέτυχαν μια ιστορική 

διπλή νίκη, ανατρέποντας τις οριακές ρε-
πουμπλικανικές πλειοψηφίες και στα δύο 
νομοθετικά σώματα.

Βουλή των Αντιπροσώπων: Στη μάχη για 
την κάτω βουλή, όπου κρίνονταν και οι 435 
έδρες, οι Δημοκρατικοί ξεπέρασαν με άνε-
ση το απαιτούμενο όριο των 218 εδρών 
για την πλειοψηφία. Σύμφωνα με τα μέχρι 
στιγμής αποτελέσματα (σ.σ. Πέμπτη 5/11), 
οι Δημοκρατικοί εξασφαλίζουν 240 έδρες 
(κερδίζοντας 30 επιπλέον έδρες από τους 
Ρεπουμπλικάνους), ενώ οι Ρεπουμπλι-
κάνοι περιορίζονται στις 147 έδρες, με 
ορισμένες περιφέρειες να παραμένουν 

ακόμη υπό καταμέτρηση. Το αποτέλεσμα 
αυτό οδήγησε τον Ρεπουμπλικάνο Πρόε-
δρο της Βουλής, Μάικ Τζόνσον, να ανακοι-
νώσει πως δε θα διεκδικήσει εκ νέου την 
ηγεσία του κόμματός του.

Γερουσία: Η μεγαλύτερη έκπληξη της 
βραδιάς σημειώθηκε στη Γερουσία, όπου 
ανανεωνόταν το ένα τρίτο των μελών της 
(35 από τις 100 έδρες). Οι Δημοκρατι-
κοί όχι μόνο πέτυχαν τις ανατροπές που 
χρειάζονταν, αλλά κλείδωσαν μια ισχυρή 
πλειοψηφία με 54 έδρες (κέρδος 7 εδρών), 
αφήνοντας τους Ρεπουμπλικάνους με 44 
έδρες (συμπεριλαμβανομένων των εδρών 
που δε συμμετείχαν στην παρούσα εκλο-
γική διαδικασία).

ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ: 
ΠΟΥ ΚΡΙΘΗΚΕ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ
Η ανάκτηση του Κογκρέσου από την 

αντιπολίτευση βασίστηκε σε εντυπωσι-
ακές νίκες σε παραδοσιακά συντηρητικά 
προπύργια, αλλά και στη σταθεροποίηση 
της κυριαρχίας τους στις αμφίρροπες πο-
λιτείες.
Τέξας: Η μεγαλύτερη πολιτική είδηση 

της αναμέτρησης γράφτηκε στο Τέξας. Για 
πρώτη φορά μετά από δεκαετίες, η πολι-
τεία εξέλεξε Δημοκρατικό εκπρόσωπο στη 
Γερουσία, τον Τζέιμς Ταλαρίκο. Παράλ-
ληλα, στην κούρσα για τη διακυβέρνηση 
της πολιτείας, η Δημοκρατική πολιτειακή 
βουλευτής Τζίνα Ινοχόσα (Gina Hinojosa) 
πέτυχε μια συγκλονιστική νίκη, αναγκάζο-
ντας τον επί τρεις θητείες Ρεπουμπλικάνο 
κυβερνήτη, Γκρεγκ Άμποτ, να αναγνωρί-
σει την ήττα του.

Μίσιγκαν: Σε μια ιδιαίτερα πολωμένη 
και κρίσιμη αναμέτρηση για τη Γερου-

σία, ο Δημοκρατικός Αμπντούλ Ελ-Σαγέντ 
(Abdul El-Sayed) επικράτησε του Ρεπου-
μπλικάνου Μάικ Ρότζερς, εξασφαλίζοντας 
μια κομβική έδρα για το κόμμα του.

Κάνσας, Οχάιο και Αϊόβα: Οι Δημοκρα-
τικοί κατάφεραν να κερδίσουν έδρες στη 
Γερουσία σε πολιτείες όπως το Κάνσας 
και το Οχάιο —περιοχές όπου ο Ντόναλντ 
Τραμπ είχε κερδίσει με διψήφια ποσοστά 
το 2024— αποδεικνύοντας ότι η δυσαρέ-
σκεια των ψηφοφόρων ξεπέρασε τις κομ-
ματικές γραμμές.

Βόρεια και Νότια Καρολίνα: Ακόμα ένα 
πλήγμα για το Ρεπουμπλικανικό Κόμμα 
σημειώθηκε στις δύο Καρολίνες, όπου οι 
Δημοκρατικοί κατάφεραν να «γυρίσουν» 
κρίσιμες έδρες της Γερουσίας υπέρ τους.
Τζόρτζια και Φλόριντα: Στη Γεωργία, ο 

Δημοκρατικός Τζον Όσοφ διατήρησε την 
έδρα του στη Γερουσία. Αντίθετα, η Φλό-
ριντα παρέμεινε ένα από τα ελάχιστα φω-
τεινά σημεία για τους Συντηρητικούς, με 
την Άσλεϊ Μούντι (Ashley Moody) να κερ-
δίζει τη δική της μάχη για τη Γερουσία και 
τον Μπάιρον Ντόναλντς (Byron Donalds) 
να εκλέγεται κυβερνήτης.

ΟΙ ΜΑΧΕΣ ΤΩΝ ΚΥΒΕΡΝΗΤΩΝ
Παράλληλα με το Κογκρέσο, οι Αμερικα-

νοί ψήφισαν για κυβερνήτες σε 36 πολι-
τείες. Οι Δημοκρατικοί κυριάρχησαν και 
εδώ, κερδίζοντας μέχρι στιγμής 28 περι-
φέρειες (όφελος + 5 έδρες) έναντι 20 των 
Ρεπουμπλικάνων. 
Πέραν της ιστορικής ανατροπής στο Τέ-

ξας, οι Δημοκρατικοί διατήρησαν σημα-
ντικά οχυρά. Στην Πενσυλβάνια, ο Τζος 
Σαπίρο κέρδισε πανηγυρικά την επανε-
κλογή του, ενώ το ίδιο πέτυχαν ο Τζέι Μπι 

Πρίτσκερ στο Ιλινόι και ο Γουές Μουρ στο 
Μέριλαντ. Στη Γεωργία, η Δημοκρατική 
Λανς Μπάτομς (Lance Bottoms) εξασφά-
λισε τη θέση του κυβερνήτη, προσθέτο-
ντας ακόμα μία νίκη στο ενεργητικό του 
κόμματος.

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ ΣΤΗΝ ΟΥΑΣΙΓΚΤΟΝ
Το εκλογικό αποτέλεσμα αλλάζει ριζικά 

τις ισορροπίες στην αμερικανική πρω-
τεύουσα. Έχοντας τον πλήρη έλεγχο του 
Κογκρέσου, οι Δημοκρατικοί αποκτούν 
πλέον τη δύναμη να μπλοκάρουν κάθε 
νομοθετική πρωτοβουλία του Λευκού 
Οίκου, να ελέγχουν τον προϋπολογισμό, 
να παρεμποδίζουν τους δικαστικούς δι-
ορισμούς και να ξεκινήσουν εκτεταμένες 
κοινοβουλευτικές έρευνες για τα πεπραγ-
μένα της κυβέρνησης Τραμπ.
Ο ίδιος ο Ντόναλντ Τραμπ, ο οποίος είχε 

μετατρέψει αυτές τις εκλογές σε προσω-
πικό δημοψήφισμα, εμφανίστηκε ασυ-
νήθιστα συμβιβαστικός στην πρώτη του 
αντίδραση. 

Σε συνέντευξή του, δήλωσε «απολύτως 
πρόθυμος να αποδεχθεί τα αποτελέσμα-
τα» και εξέφρασε την ετοιμότητά του να 
συνεργαστεί με τους Δημοκρατικούς, προ-
ειδοποιώντας ωστόσο ότι δε θα διστάσει 
να ασκήσει το προεδρικό δικαίωμα του 
βέτο, αν κρίνει ότι απειλούνται βασικές 
του πολιτικές.

Με τη χώρα να εισέρχεται σε μια περίο-
δο συγκατοίκησης και έντονων πολιτικών 
διαπραγματεύσεων, η Ουάσιγκτον προ-
ετοιμάζεται για μια διετία σκληρών νο-
μοθετικών μαχών, με το βλέμμα όλων να 
στρέφεται ήδη στις προεδρικές εκλογές 
του 2028.

«Μπλε Κύμα» στο Κογκρέσο: Ιστορική 
Ανατροπή και Ήττα για τον Ντόναλντ 

Τραμπ στις Ενδιάμεσες Εκλογές των ΗΠΑ
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Ένα ποικίλο 
και ευχάριστο 

πρόγραμμα στο 
1570AM

Κάθε Σάββατο 
και Κυριακή 
στις 3-5 μμ. 

Πληροφορίες: 
514 617 0077

Η πρώτη αύξηση από το 2023 φέρνει 
νέα αβεβαιότητα για νοικοκυριά 

και επιχειρήσεις. Ο πληθωρισμός απο-
δεικνύεται πιο επίμονος από τις αρχικές 
προβλέψεις και η κεντρική τράπεζα δεν 
αποκλείει νέες αυξήσεις. 

Για εκατομμύρια Καναδούς, που προ-
σπαθούν να ισορροπήσουν ανάμεσα 
στους λογαριασμούς, τις δόσεις των δα-
νείων και τις συνεχείς ανατιμήσεις, η εί-
δηση της 28ης Οκτωβρίου δεν ήταν ευχά-
ριστη.
Η Τράπεζα του Καναδά αποφάσισε να 

αυξήσει το βασικό της επιτόκιο κατά 0,25 
ποσοστιαίες μονάδες, ανεβάζοντάς το 
στο 2,5%. Ήταν η πρώτη αύξηση από τον 
Ιούλιο του 2023, σηματοδοτώντας μια 
αλλαγή πορείας στη νομισματική πολι-
τική της χώρας. Πίσω από την απόφαση 
βρίσκεται ένας παλιός γνώριμος, που αρ-
νείται να υποχωρήσει: ο πληθωρισμός. 

Οι τιμές συνεχίζουν να αυξάνονται ταχύ-
τερα από όσο θα επιθυμούσε η κεντρική 
τράπεζα, ενώ οι υψηλές τιμές της ενέρ-
γειας δημιουργούν πρόσθετες πιέσεις σε 
επιχειρήσεις και καταναλωτές. 

ΓΙΑΤΙ ΑΥΞΗΘΗΚΑΝ ΤΑ ΕΠΙΤΟΚΙΑ;
Η απόφαση δεν ήταν αποτέλεσμα μιας 

ξαφνικής οικονομικής κρίσης. Αντίθετα, 
η Τράπεζα του Καναδά διαπίστωσε ότι η 
οικονομική δραστηριότητα αποδείχθη-
κε πιο ανθεκτική από τις προηγούμενες 
εκτιμήσεις της. 

Η ανθεκτικότητα αυτή αποτελεί θετι-
κή εξέλιξη για την απασχόληση και την 
παραγωγή. Όταν όμως συνδυάζεται με 
επίμονες ανατιμήσεις, μπορεί να δυσκο-
λέψει την επιστροφή του πληθωρισμού 
στον επιθυμητό στόχο του 2%.
Το Σεπτέμβριο, ο ετήσιος πληθωρισμός 

είχε φτάσει το 3,2%, ξεπερνώντας το 

ανώτατο όριο του εύρους 1% έως 3% που 
χρησιμοποιεί η κεντρική τράπεζα για την 
αξιολόγηση της σταθερότητας των τιμών. 
Οι οικονομολόγοι της τράπεζας εκτιμούν 
πλέον ότι ο πληθωρισμός θα μπορούσε 
να φτάσει περίπου το 3,5% προς το τέλος 
του 2026. Η νέα πρόβλεψη είναι σαφώς 
λιγότερο αισιόδοξη από εκείνη που είχε 
παρουσιαστεί το καλοκαίρι.

Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΑΝΕΒΑΖΕΙ 
ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΟΥ

Ένας από τους σημαντικότερους παρά-
γοντες πίσω από την απόφαση είναι το 
υψηλό κόστος της ενέργειας. Όταν αυξά-
νεται η τιμή του πετρελαίου, δεν επηρεά-
ζονται μόνο όσοι γεμίζουν το ρεζερβουάρ 
του αυτοκινήτου τους. 

Ακριβότερες γίνονται οι μεταφορές 
εμπορευμάτων, η παραγωγή πολλών βι-
ομηχανικών προϊόντων και η λειτουργία 
επιχειρήσεων, που εξαρτώνται από καύ-
σιμα ή ενεργοβόρες διαδικασίες.

Μέχρι τώρα, σύμφωνα με την Τράπεζα 
του Καναδά, αρκετές επιχειρήσεις απορ-
ροφούσαν μέρος των πρόσθετων εξόδων, 
περιορίζοντας τις αυξήσεις που μεταφέ-
ρονταν στους πελάτες. 
Ωστόσο, πρόσφατες επιχειρηματικές 

έρευνες δείχνουν, ότι αυτή η πρακτική 
ενδέχεται να περιοριστεί. Με απλά λόγια, 
οι επιχειρήσεις μπορεί να αρχίσουν να 
μεταφέρουν μεγαλύτερο μέρος του κό-
στους στους καταναλωτές. Και αυτό ση-
μαίνει νέες πιέσεις στις τιμές προϊόντων 
και υπηρεσιών.

ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΓΙΑ ΤΑ ΔΑΝΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΥΠΟΘΗΚΕΣ
Η αύξηση του βασικού επιτοκίου δε ση-

μαίνει ότι όλα τα δάνεια γίνονται αυτο-
μάτως ακριβότερα κατά το ίδιο ποσοστό. 
Η επίδραση εξαρτάται από τους όρους 
κάθε χρηματοδοτικού προϊόντος. Όσοι 
διαθέτουν στεγαστικά δάνεια κυμαινό-
μενου επιτοκίου, ενδέχεται να αντιμε-

τωπίσουν υψηλότερο κόστος δανεισμού, 
ανάλογα με τον τρόπο υπολογισμού των 
δόσεων τους.

Αντίθετα, οι δανειολήπτες με σταθερό 
επιτόκιο, δε βλέπουν συνήθως άμεση 
αλλαγή στη συμφωνημένη δόση τους, 
εξαιτίας μιας συγκεκριμένης απόφασης 
της κεντρικής τράπεζας. Η κατάσταση δι-
αφοροποιείται όταν πλησιάζει η ημερο-
μηνία ανανέωσης του δανείου. Εκεί, οι 
νέοι όροι εξαρτώνται από τις συνθήκες 
της αγοράς και τις προσφορές των χρη-
ματοπιστωτικών ιδρυμάτων.
Για να γίνει αντιληπτή η τάξη μεγέθους, 

μια αύξηση 0,25 ποσοστιαίων μονάδων 
αντιστοιχεί σε περίπου 250 δολάρια 
πρόσθετου ετήσιου τόκου ανά 100.000 
δολάρια ανεξόφλητου κεφαλαίου, εφό-
σον ολόκληρη η αύξηση μεταφερθεί 
στο επιτόκιο και το υπόλοιπο παραμεί-
νει αμετάβλητο. Αυτός είναι ένας απλός 
υπολογισμός τόκων και όχι πρόβλεψη για 
την πραγματική μεταβολή της μηνιαίας 
δόσης.

ΤΟ ΔΙΛΗΜΜΑ ΤΗΣ  
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ
Η νομισματική πολιτική βρίσκεται μπρο-

στά σε μια δύσκολη ισορροπία. Από τη 
μία πλευρά, τα υψηλότερα επιτόκια 
μπορούν να περιορίσουν τη ζήτηση και 
να συμβάλουν στη συγκράτηση του πλη-
θωρισμού. Από την άλλη, ο ακριβότερος 
δανεισμός μπορεί να επιβαρύνει τις οι-
κογένειες, να αποθαρρύνει επενδύσεις 
και να περιορίσει την οικονομική δρα-
στηριότητα. Το πρόβλημα γίνεται ακόμη 
πιο σύνθετο, όταν οι ανατιμήσεις προέρ-
χονται από διεθνείς παράγοντες, όπως 
η ενέργεια, τους οποίους η Τράπεζα του 
Καναδά δεν μπορεί να ελέγξει. Η αύξη-
ση των επιτοκίων δε μειώνει άμεσα την 
παγκόσμια τιμή του πετρελαίου. Μπορεί, 
όμως, να περιορίσει τον κίνδυνο, οι αρχι-
κές ανατιμήσεις να εξαπλωθούν σε ολό-
κληρη την οικονομία.

ΤΙ ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΟ 2027
Η κεντρική τράπεζα εκτιμά ότι ο πληθω-

ρισμός θα διαμορφωθεί κατά μέσο όρο 
περίπου στο 3% το 2027, μία ολόκληρη 
ποσοστιαία μονάδα υψηλότερα από την 
προηγούμενη πρόβλεψή της. 
Η επιστροφή κοντά στο στόχο του 2% 

τοποθετείται πλέον στα μέσα του 2028. 
Παράλληλα, η οικονομική ανάπτυξη προ-
βλέπεται να φτάσει περίπου το 1% το 
2026 και το 2% τόσο το 2027 όσο και το 
2028.

Οι προβλέψεις αυτές δεν αποτελούν εγ-
γυήσεις. Εξαρτώνται από την πορεία των 
διεθνών τιμών, τις εμπορικές σχέσεις, τις 
επιχειρηματικές αποφάσεις και τη συ-
μπεριφορά των καταναλωτών. 

ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΝ 
ΚΑΙ ΑΛΛΕΣ ΑΥΞΗΣΕΙΣ;
Η Τράπεζα του Καναδά άφησε ανοιχτό 

αυτό το ενδεχόμενο. Στην ανακοίνωσή 
της υπογράμμισε, ότι ενδέχεται να χρει-
αστούν πρόσθετες αυξήσεις, εάν οι πιέ-
σεις στις τιμές συνεχιστούν. 
Ταυτόχρονα, ξεκαθάρισε ότι θα κινηθεί 

προσεκτικά, αναγνωρίζοντας τις σημαντι-
κές αβεβαιότητες που εξακολουθούν να 
επηρεάζουν την οικονομία.

Η επόμενη προγραμματισμένη απόφα-
ση για το βασικό επιτόκιο αναμένεται 
στις 9 Δεκεμβρίου 2026. 

Μέχρι τότε, η κεντρική τράπεζα θα πα-
ρακολουθεί τα στοιχεία του πληθωρι-
σμού, της απασχόλησης και της οικονομι-
κής δραστηριότητας. 

Για τους καταναλωτές, όμως, η πραγμα-
τικότητα είναι πιο άμεση. Οι οικογενεια-
κοί προϋπολογισμοί καλούνται να απορ-
ροφήσουν ταυτόχρονα το υψηλό κόστος 
ζωής και την προοπτική ακριβότερου δα-
νεισμού.

Η μάχη κατά του πληθωρισμού συνε-
χίζεται. Και, όπως συμβαίνει συχνά, ένα 
σημαντικό μέρος της θα δοθεί μέσα στα 
ίδια τα νοικοκυριά.

ΚΑΝΑΔΑΣ | ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

Ακριβότερο το χρήμα  
στον Καναδά
Η Τράπεζα του Καναδά  
ανεβάζει τα επιτόκια στο 2,5%

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca
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Μια αστυνομική υπηρεσία οφείλει 
να προστατεύει τους πολίτες. Τι 

συμβαίνει όμως, όταν οι καταγγελίες 
αφορούν τους ίδιους τους ανθρώπους 
που έχουν αναλάβει αυτή την αποστολή; 
Η Αστυνομία του Μόντρεαλ (SPVM) βρί-

σκεται αντιμέτωπη με μια σοβαρή κρίση 
εμπιστοσύνης, καθώς αποκαλύπτονται 
νέες πληροφορίες για φερόμενες ρατσι-
στικές και καταχρηστικές συμπεριφορές 
αστυνομικών. 

Στις 29 και 30 Οκτωβρίου, η SPVM ανα-
κοίνωσε εξελίξεις, σε έρευνες που αφο-
ρούν προσωπικό των αστυνομικών τμη-
μάτων 39 (στο Μόντρεαλ-Νορντ) και 21 
(στο κέντρο της πόλης). 
Συνολικά, επτά αστυνομικοί έχουν τεθεί 

σε διαθεσιμότητα. Ο αρχηγός της υπηρε-
σίας, Φαντί Νταγκέρ, προειδοποίησε ότι 
ορισμένα από τα στοιχεία που ενδέχεται 
να δημοσιοποιηθούν θα είναι εξαιρετικά 
δυσάρεστα.

ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ  
ΑΠΟΤΡΟΠΙΑΣΜΟ
Οι έρευνες άρχισαν το Μάρτιο του 2026, 

έπειτα από εσωτερικές καταγγελίες για 
πιθανές ρατσιστικές συμπεριφορές και 

σοβαρές παραβιάσεις επαγγελματικών 
κανόνων από αστυνομικούς του τμήμα-
τος 39. Ανάμεσα στους πιο σοκαριστι-
κούς ισχυρισμούς ήταν ότι αστυνομικοί 
φέρονταν να κόβουν τούφες μαλλιών 
από πολίτες φυλετικών μειονοτήτων και 
να τις κρατούν ως «τρόπαια». 

Οι καταγγελίες παραμένουν υπό διερεύ-
νηση και δεν αποτελούν αποδεδειγμένα 
γεγονότα.
Τον Ιούνιο, η διοίκηση διέλυσε ολόκλη-

ρη ομάδα 16 αστυνομικών του συγκε-
κριμένου τμήματος, απομακρύνοντας τα 
μέλη της από τα συνήθη καθήκοντά τους. 
Η απόφαση ανέδειξε τη σοβαρότητα 

της κατάστασης, σε μια περιοχή όπου οι 
σχέσεις αστυνομίας και ορισμένων κοινο-
τήτων έχουν δοκιμαστεί επανειλημμένα.

Η ΥΠΟΘΕΣΗ ΤΗΣ  
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ
Στις 29 Οκτωβρίου, η SPVM επιβεβαίωσε 

ξεχωριστή ποινική έρευνα για ενδεχόμε-
νη κατάχρηση εξουσίας και παρεμπόδιση 
της δικαιοσύνης, σε σχέση με περιστατικό 
ενδοοικογενειακής βίας του 2025. Σύμ-
φωνα με δημοσιευμένες πληροφορίες, 
διερευνάται καταγγελία ότι αστυνομικός 
φέρεται να διέγραψε αποδεικτικό βίντεο 
που είχε προσκομίσει γυναίκα για να κα-
ταγγείλει περιστατικό βίας. 

Η αστυνομία επιβεβαίωσε την έρευνα, 
όχι όμως δημόσια όλες τις λεπτομέρειες 
του συγκεκριμένου ισχυρισμού. 
Το εμπλεκόμενο μέλος του προσωπικού 

μεταφέρθηκε σε διοικητικά καθήκοντα 
χωρίς επαφή με πολίτες. Παράλληλα, 
αστυνομικός του τμήματος 21 τέθηκε σε 
διαθεσιμότητα, λόγω άλλων καταγγελιών 
για πιθανές ρατσιστικές συμπεριφορές.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

Νέες πληροφορίες έδειξαν, ότι οι ερευ-
νητές είχαν συγκεντρώσει επαρκή στοι-
χεία για τη λήψη διοικητικών μέτρων ήδη 
από τις 11 Ιουνίου, αλλά η ομάδα των 
16 αστυνομικών διαλύθηκε την επόμενη 
ημέρα. Στο μεταξύ, μέλη της συνέχισαν 
να εργάζονται.

Η SPVM εξήγησε ότι χρειαζόταν χρόνος 
για την αντικατάσταση ολόκληρης της 
ομάδας, ώστε να μη διακοπεί η αστυνο-
μική κάλυψη της περιοχής. 
Δε διευκρίνισε, ωστόσο, εάν οι συγκε-

κριμένοι αστυνομικοί είχαν άμεση επαφή 
με πολίτες κατά το επίμαχο διάστημα.

ΥΠΟΣΧΕΣΗ 
ΓΙΑ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ
Σε συνέντευξη Τύπου στις 30 Οκτωβρί-

ου, ο Φαντί Νταγκέρ δεσμεύτηκε ότι τα 

αποτελέσματα των ερευνών δε θα απο-
κρυφθούν. 

Προειδοποίησε ότι ενδεχόμενες φω-
τογραφίες και βίντεο θα μπορούσαν να 
προκαλέσουν έντονες αντιδράσεις, χαρα-
κτηρίζοντας απαράδεκτες τις καταγγελ-
λόμενες συμπεριφορές.
Ανακοίνωσε επίσης την προετοιμασία 

σχεδίου δράσης με τη συμμετοχή κοι-
νοτικών οργανώσεων, με περισσότερες 
λεπτομέρειες να αναμένονται στα τέλη 
Νοεμβρίου και στις αρχές Δεκεμβρίου.
Η SPVM έχει ήδη διαβιβάσει στοιχεία 

στον Directeur des poursuites criminelles 
et pénales (DPCP). Παραμένει, βεβαίως, 
σε ισχύ το τεκμήριο αθωότητας για όλους 
τους εμπλεκόμενους.

Για τους κατοίκους του Μόντρεαλ, όμως, 
το ζήτημα ξεπερνά τις πιθανές πειθαρχι-
κές ή ποινικές συνέπειες. Αφορά την ίδια 
την εμπιστοσύνη προς την αστυνομία. 

Η πραγματική δοκιμασία για τη διοίκη-
σή της θα είναι η πλήρης διερεύνηση των 
καταγγελιών, η απόδοση ευθυνών όπου 
προκύπτουν και η αποκατάσταση της 
σχέσης της με τους πολίτες.

Διότι η ασφάλεια μιας πόλης δεν εξαρ-
τάται μόνο από την παρουσία αστυνο-
μικών στους δρόμους, αλλά και από την 
εμπιστοσύνη ότι η εξουσία τους ασκείται 
με δικαιοσύνη και σεβασμό.

Του Δημήτρη Ηλία
Local Journalism Initiative Reporter for Ta NEA
dimitri@newsfirst.ca

ΣΚΑΝΔΑΛΟ ΣΤΗΝ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΤΟΥ ΜΟΝΤΡΕΑΛ

Επτά αστυνομικοί σε διαθεσιμότητα 
και σοβαρές καταγγελίες
Έρευνες για ρατσιστική συμπεριφορά, κατάχρηση εξουσίας και ενδεχόμενη παρεμπόδιση  
της δικαιοσύνης ◘ Ο αρχηγός της αστυνομίας προειδοποιεί για αποκαλύψεις  
που ενδέχεται να προκαλέσουν σοκ

Nom de l'entreprise : Communauté 
Hellénique du Grand Montréal (CHGM)

LOI SUR L'ÉQUITÉ SALARIALE 
NOUVEL AFFICHAGE

EXERCICE D'ÉQUITÉ SALARIALE
dans une entreprise de 100 personnes salariées ου plus

Nom du groupe : Groupe général
Date de l' affichage : 6 novembre 2005

L'affichage des résultats des étapes 1 a 4 du programme d'equite salariale a été
 fait le 22 avril 2026.
La Loi sur l'équité salariale permet aux personnes salariées de demander des renseignements 
additionnels ou de faire des commentaires l'employeur dans les 60 jours qui suivent l'affichage 
des résultats du programme d'équité salariale. L'employeur dispose par la suite d'un maximum 
de 30 jours pour analyser les commentaires reςus et proceder a un nouvel affichage precisant 
les modifications à apporter ou qu'aucune modification n'est nécessaire.
Ce délai etant expiré, le nouvel affichage vous informe qu'aucune modification n'est 
nécessaire à la suite des observations reςues.

Recours
Une personne salariée ou une association accreditée representant des personnes salariées 
dans l'entreprise qui croit que la Loi sur l'équité salariale n'est pas respectée peut porter 
plainte à la Commission des normes, de l'équité, de Ιa santé et de la sécurité du travail entre le 
90e jour et le lS0e jour suivant l'affichage des résultats de l'exercice initial. Ce type de plainte 
doit être déposé au moyen du formulaire de plainte prescrit par la Loi.
https://cnesst.gouv.qc.ca/fr/organlsatίon/documentat.ion/formulaires-publίcations/
formulaire-plainte-equite-salariale
L'employeur ou l'association accreditée ne peut agir de mauvaise foi, de faςon arbitraire ou 
discriminatoire nί faire preuve de négligence grave. Si une personne salariée observe l'une de 
ces conduites interdites, elle peut déposer une plainte dans les 60 jours suivant cette conduite 
ou dans les 60 jours de la date ου elle en a eu connaissance.
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Οι γιατροί λαμβάνουν συχνά δώρα 
από φαρμακευτικές εταιρείες. 

Ερευνητές συγκέντρωσαν και ανέλυσαν 
τα διαθέσιμα επιστημονικά δεδομένα, 
προκειμένου να διαπιστώσουν σε ποιο 
βαθμό αυτές οι παροχές επηρεάζουν τη 
συνταγογράφηση φαρμάκων.
Η ιατρική δεν περιορίζεται μόνο στη 

θεραπεία των ασθενών. Οι γιατροί οφεί-
λουν να επιμορφώνονται διαρκώς, να 
ενημερώνονται για τις νέες εξελίξεις, τις 
καινοτόμες τεχνολογίες και τα φάρμακα 
που υπόσχονται να αλλάξουν τα δεδομέ-
να στη θεραπευτική αντιμετώπιση των 
ασθενειών. 
Ωστόσο, καθώς η συντριπτική πλειονό-

τητα των προϊόντων και των τεχνολογιών 
αυτών αναπτύσσεται και διατίθεται από 
ιδιωτικές εταιρείες, οι γιατροί ενδέχεται 
να βρεθούν αντιμέτωποι με πιέσεις που 
δημιουργούν σύγκρουση συμφερόντων, 
θέτοντας ενδεχομένως σε δεύτερη μοίρα 
το συμφέρον των ασθενών, προς όφελος 
των εμπορικών επιδιώξεων της φαρμα-
κοβιομηχανίας.
Ανάλογοι προβληματισμοί εκφράζονται 

συχνά και στο δημόσιο διάλογο, αλλά 
μέχρι τώρα υπήρξε έλλειψη στοιχείων – 
κυρίως επειδή είναι δύσκολο να αποκτη-
θούν. 
Τώρα, έχει προκύψει μια νέα μετα-ανά-

λυση από τη Συνεργασία Cochrane – μια 
ανεξάρτητη μη κερδοσκοπική και μη κυ-
βερνητική οργάνωση, που συγκεντρώνει 
πάνω από 30.000 ειδικούς από όλο τον 
κόσμο και διεξάγει ιατρικά τεστ, μελέτες 
και μετα-αναλύσεις. 
Από το 2011, η οργάνωση συνεργάζεται 

επίσημα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Υγείας.

«Όσο συχνότερα οι γιατροί εκτίθενται 
σε διαφημιστικές πρακτικές των 

φαρμακευτικών εταιρειών, τόσο 
αυξάνεται η πιθανότητα να 

συνταγογραφούν λιγότερο κατάλληλα 
φάρμακα, συχνότερα και 
με υψηλότερο κόστος».

Λίζα Μπερόβα, 
Πανεπιστήμιο του Κολοράντο

Οι ερευνητές ανέλυσαν και ενοποίησαν 
πληροφορίες από όλες τις μικρότερες με-
μονωμένες μελέτες, που αφορούσαν την 
επιρροή της φαρμακευτικής επιχείρησης 
στους γιατρούς. 
Συνολικά 93 μελέτες και αναφορές πε-

ριλαμβάνονται σε αυτή την έρευνα, πα-
ρέχοντας πληροφορίες σχετικά με τη συ-
μπεριφορά περισσότερων από ένα εκα-
τομμύριο γιατρών. 
Η κύρια ερώτηση ήταν, αν υπάρχει κά-

ποια συσχέτιση μεταξύ του αριθμού των 
φαρμάκων που συνταγογραφούνται και 
του αριθμού των μικρών δώρων που πα-
ρέχονται στους γιατρούς.

ΓΙΑΤΡΟΙ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΑ
Αν και οι περισσότεροι γιατροί πιστεύ-

ουν ότι αυτά τα μικρά δώρα δεν επηρε-
άζουν τις αποφάσεις τους, η μελέτη υπο-
στηρίζει το αντίθετο. 
Δωρεάν γεύματα, ταξίδια και συμμε-

τοχές σε συνέδρια, δείγματα νέων φαρ-
μάκων και άλλες παροχές από μεγάλες 
φαρμακευτικές εταιρείες, επηρεάζουν 
μετρήσιμα τη συνταγογραφική συμπε-
ριφορά των γιατρών, αυξάνοντας τη συ-
χνότητα με την οποία επιλέγουν φάρμα-
κα της εταιρείας που τους προσφέρει τα 
συγκεκριμένα οφέλη. «Οι γιατροί συχνά 
θεωρούν ότι πρόκειται για κάτι ασήμα-
ντο, που δεν επηρεάζει την κρίση τους. 
Πιστεύουν ότι οι φαρμακευτικές εταιρεί-
ες δεν μπορούν να τους επηρεάσουν, με 
αντάλλαγμα ένα σάντουιτς... 

Ωστόσο, τα στοιχεία δείχνουν ότι ακόμη 
και τέτοιου είδους παροχές, αποτελούν 
αποτελεσματική στρατηγική μάρκε-
τινγκ», δήλωσε η επικεφαλής συγγρα-
φέας της μελέτης, καθηγήτρια φαρμα-
κευτικής Μπάρμπαρα Μίντζες. 
Σύμφωνα με την ίδια, είναι αρκετά συ-

νηθισμένο οι γιατροί να λαμβάνουν δω-
ρεάν φαγητό από εταιρείες. 
«Όσο περισσότερη δωρεάν τροφή λαμ-

βάνει ένας γιατρός, τόσο μεγαλύτερη 
είναι η πιθανότητα να συνταγογραφήσει 
λιγότερο κατάλληλα ή περισσότερα ακρι-
βά φάρμακα» συνοψίζει.
Η ομάδα που ηγείται η καθηγήτρια φαρ-

μακευτικής Μπάρμπαρα Μίντζες αναφέ-
ρει, ότι αυτή η σύνδεση επιβεβαιώθηκε 
σε μια σειρά φαρμάκων που περιλαμβά-
νονταν στις μελέτες που αξιολόγησε. 
Τα ευρήματα έδειξαν ότι η συνταγογρά-

φηση οπιοειδών αναλγητικών, αντικατα-
θλιπτικών και φαρμάκων για την υπέρτα-
ση ή τη χοληστερίνη, από συγκεκριμένες 
φαρμακευτικές εταιρείες, αυξανόταν 
ανάλογα με τον αριθμό των δωρεάν γευ-
μάτων που προσέφεραν οι ίδιες οι εται-
ρείες στους γιατρούς.
«Αυτό είναι προβληματικό για πολλούς 

λόγους και είναι επίσης σημαντικό γιατί 
επηρεάζει άμεσα τη φροντίδα των ασθε-
νών», πρόσθεσε η συν-συγγραφέας της 
μελέτης Λίζα Μπερόβα από το Πανεπι-
στήμιο του Κολοράντο.
«Λιγότερο κατάλληλα και πιο ακριβά 

φάρμακα, μπορεί να προσφέρουν λιγότε-
ρα οφέλη ή να έχουν περισσότερες παρε-
νέργειες από τις εναλλακτικές επιλογές, ή 
μπορεί απλά να είναι περιττά σε κλινικό 
πλαίσιο» εξηγεί.

ΟΙ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ
Η συντριπτική πλειονότητα των μελετών 

που αναλύθηκαν (88%) επικεντρώθηκε 

στους γιατρούς στις ΗΠΑ, κυρίως επειδή 
υπάρχει ένας νόμος που υποχρεώνει τις 
φαρμακευτικές εταιρείες να δημοσιοποι-
ούν όλα τα λεπτομερή στοιχεία σχετικά 
με τις πληρωμές που κάνουν στους για-
τρούς. Οι συγγραφείς παραδέχονται, ότι 
η έρευνά τους δεν παρέχει στοιχεία που 
θα μπορούσαν να θεωρηθούν στατιστικά 
αξιόπιστα, πράγμα που σημαίνει ότι θα 
ήταν αρκετά ισχυρά ώστε να θεωρηθούν 
καθοριστικά. Μια μετα-ανάλυση είναι 
τόσο ισχυρή, όσο τα μεμονωμένα στοι-
χεία της.
Οι ερευνητές συνάντησαν ένα θεμελιώ-

δες πρόβλημα στις μεμονωμένες μελέτες 
που ανέλυσαν. Η έρευνα ήταν τόσο ποικι-
λόμορφη που τα δεδομένα ήταν δύσκολα 
να ενοποιηθούν. 
Οι μελέτες συχνά επικεντρώθηκαν μόνο 

σε ένα συγκεκριμένο τύπο όφελος από 
τη φαρμακευτική βιομηχανία προς τους 
γιατρούς.
Παρά την εκτενή έρευνα, δεν κατέστη 

δυνατό να συγκεντρωθούν επαρκή συ-
γκρίσιμα δεδομένα, ώστε να προκύψει 
στατιστικά σημαντικό αποτέλεσμα. 
Ωστόσο, τα ευρήματα που προέκυψαν 

επιτρέπουν ορισμένα συμπεράσματα. 
Μεταξύ άλλων, δείχνουν ότι τα μέτρα 
ελέγχου της επιρροής των φαρμακευτι-
κών εταιρειών στους γιατρούς μπορούν 
να αποδώσουν. 
Όταν οι υγειονομικές μονάδες θεσπί-

ζουν σαφείς κανόνες για τον περιορισμό 
αυτής της επιρροής, οι γιατροί τείνουν να 
συνταγογραφούν συχνότερα φάρμακα 
που είναι καταλληλότερα για τις ανάγκες 
των ασθενών τους.

Πηγή: ertnews.gr 
© ct24.ceskatelevize.cz

Η ΜΕΛΕΤΗ ΕΔΩ: https://www.
cochranelibrary.com/cdsr/

doi/10.1002/14651858.CD013423.pub3/full

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΜΕΛΕΤΗ

Πώς οι φαρμακευτικές 
εταιρείες επηρεάζουν 
τους γιατρούς

450 686-2347

4691 Samson blvd. 
(Corner 100th Ave)  

Η ιδιοκτήτρια φαρμακοποιός 
Κατερίνα Καραΐνδρος σας περιμένει 

να σας εξυπηρετήσει 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΑΠΟ ΝΟΣΟΚΟΜΑ

για  Σακχαρο, χοληΣτερινη, 
ΠιεΣη και για τυχον εμβολια

ΤΡΙΤΗ: ΑΠΟ 9 Π.Μ. - 3 Μ.M. 

ανοικτα 7 ημερεΣ 
την εβδομαδα

9:00Π.μ.-8:00 μ.μ.

Δωρεάν διανομή 
με τα φάρμακα 

και ότι άλλο 
χρειαζόσαστε 

από το φαρμακείο μόνο 
με ένα τηλέφωνο στο 

450-686-2347 

• Ανανέωση των συνταγών φαρμάκων και  
  φαρμακευτική παρακολούθηση
• Φαρμακοποιός πάντα στην διάθεση σας
• Εχέμυθες φαρμακευτικές συμβουλές 
  με η χωρίς ραντεβού
• Ορθοπεδικά είδη, βιταμίνες, καλλυντικά 
(Lise watier, Biotherma), κολώνιες
• Δωρεάν διανομή 
• Μεταφορά του φακέλου σας από 
οποιοδήποτε άλλο φαρμακείο. Επίσης 
αλλάξτε υποκατάστημα Jean-Coutu 
χωρίς σκοτούρες. Ο φάκελος σας θα σας 
ακολουθήσει.
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40 Χρόνια πείρα 
στην  παρακολούθηση 

συστημάτων συναγερμού
σ’όλον τον Καναδά 

            	 	 					

ULC	-	LISTED

BURGLARY
FIRE

FINANCIAL
Shared	Certificate	Listing

Halifax	•	Quebec	•	Montreal	
Ottawa	•	Toronto	•	Vancouver

Είμαστε η μοναδική Ελληνική εταιρεία παρακολούθησης   
συστημάτων συναγερμού  στον  Καναδά!

Διαθέτουμε 6 ιδιόκτητα κέντρα 
Υψηλής τεχνολογίας

HEAD	OFFICE
5200	Charleroi	Montreal-North,	H1G	3A1

ΑΠΟ ΤΗΝ 28ΧΡΟΝΗ ΚΑΝΑΔΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΜΟΛΙ ΚΑΡΛΣΟΝ
Αδιανόητη βουτιά από… παγόβουνο στον Ατλαντικό!

Μια εντυπωσιακή αλλά και εξαιρετι-
κά απαιτητική πρόκληση ολοκλή-

ρωσε η 28χρονη Καναδή αθλήτρια κατα-
δύσεων, Μόλι Κάρλσον.
Εξαιτίας αυτού του γεγονότος, έγινε η 

πρώτη γυναίκα που πραγματοποίησε 
βουτιά από ελεύθερα πλεούμενο παγό-
βουνο, στα παγωμένα νερά του Βόρειου 
Ατλαντικού, έπειτα από τέσσερα χρόνια 
εντατικής προετοιμασίας.

ΕΝΑ ΟΝΕΙΡΟ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ 
ΤΕΣΣΕΡΑ ΧΡΟΝΙΑ
Η ιδέα για το πρωτόγνωρο εγχείρημα 

γεννήθηκε πριν από τέσσερα χρόνια, 
όταν η Κάρλσον αναζήτησε μια νέα πρό-
κληση, πέρα από τις συνηθισμένες κατα-
δύσεις από μεγάλα ύψη. 
Από τότε ξεκίνησε μια απαιτητική προ-

ετοιμασία που περιλάμβανε εκπαίδευση 
στην αναρρίχηση πάγου, εξοικείωση με 
ακραίες καιρικές συνθήκες και πολύωρες 
προπονήσεις σε παγωμένα νερά.  
Η αθλήτρια – και πρωταθλήτρια Κανα-

δά με παγκόσμιες διακρίσεις – συνεργά-
στηκε με ειδικούς, ώστε κάθε στάδιο της 

προσπάθειας να πραγματοποιηθεί με τη 
μέγιστη δυνατή ασφάλεια.

Η ΑΝΑΒΑΣΗ ΣΤΟ ΠΑΓΟΒΟΥΝΟ 
ΚΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΒΟΥΤΙΑ
Για να πετύχει το στόχο της, ταξίδεψε 

στη Νέα Γη του Καναδά. 
Εκεί, με τη βοήθεια του επαγγελματία 

αναρριχητή Γουίλ Γκαντ, κατάφερε να 
ανέβει στην κορυφή ενός παγόβουνου 
και να πραγματοποιήσει άλμα από ύψος 
περίπου 15 μέτρων στα παγωμένα νερά 
του Ατλαντικού. 
Η βουτιά αυτή την κατέστησε την πρώ-

τη γυναίκα παγκοσμίως που επιχείρησε 
και ολοκλήρωσε επιτυχώς κατάδυση από 
ελεύθερα πλεούμενο παγόβουνο, ένα 
επίτευγμα που καταγράφηκε και σε ντο-
κιμαντέρ.

Η ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
ΤΟΥ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥ ΠΑΓΟΒΟΥΝΟΥ
Ένα από τα πιο κρίσιμα στάδια της απο-

στολής ήταν η επιλογή του σωστού παγό-
βουνου. 
Δεν αρκούσε μόνο το ύψος του. 

Οι συνθήκες έπρεπε να επιτρέπουν 
ασφαλή πρόσβαση στην κορυφή, κατάλ-
ληλο σημείο απογείωσης και επαρκές βά-
θος στο νερό. 
Σε αντίθεση με μια σταθερή εξέδρα κα-

ταδύσεων, τα παγόβουνα μετακινούνται 
συνεχώς και η μορφολογία τους κάτω 
από την επιφάνεια της θάλασσας δεν εί-
ναι πάντα ορατή. 
Αυτό καθιστά κάθε τέτοια προσπάθεια 

ιδιαίτερα επικίνδυνη και απρόβλεπτη.

«ΕΝΙΩΣΑ ΣΑΝ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕ  
ΔΕΚΑ ΛΕΠΤΑ»
Παρότι διαθέτει μεγάλη εμπειρία στις 

καταδύσεις από μεγάλα ύψη, η Κάρλσον 
περιέγραψε τη συγκεκριμένη βουτιά ως 
μία από τις πιο τρομακτικές στιγμές της 
ζωής της. 
Όπως ανέφερε, κατά τη διάρκεια της 

πτώσης είχε την αίσθηση πως ο χρόνος 
επιβραδύνθηκε δραματικά και ότι η βου-
τιά διήρκεσε σχεδόν δέκα λεπτά, παρόλο 
που στην πραγματικότητα χρειάστηκαν 
μόλις λίγα δευτερόλεπτα μέχρι να αγγίξει 
το νερό.

ΔΕΝ ΤΕΛΕΙΩΣΑΝ ΟΛΑ 
ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΓΕΙΩΣΗ
Η είσοδος στη θάλασσα ήταν μόνο η 

αρχή της δοκιμασίας. Οι εξαιρετικά χα-
μηλές θερμοκρασίες και η ανάγκη άμε-
σης απομάκρυνσης από το παγόβουνο, 
απαιτούσαν απόλυτο συντονισμό με την 
ομάδα υποστήριξης που βρισκόταν σε 
ετοιμότητα. Η παρουσία έμπειρων συ-
νεργατών κρίθηκε απαραίτητη, καθώς 
οποιαδήποτε καθυστέρηση θα μπορού-
σε να δημιουργήσει σοβαρούς κινδύνους 
για την ασφάλειά της.

ΜΙΑ ΒΟΥΤΙΑ ΠΟΥ ΞΕΧΩΡΙΖΕΙ
Η ιστορική βουτιά της Μόλι Κάρλσον 

δεν εντυπωσίασε μόνο λόγω του εντυπω-
σιακού σκηνικού στο Βόρειο Ατλαντικό, 
αλλά και εξαιτίας της πολυετούς προετοι-
μασίας που προηγήθηκε. 
Η 28χρονη δικαίωσε μια ιδέα που ξεκί-

νησε χρόνια πριν, αποδεικνύοντας ότι η 
αποφασιστικότητα, η επιμονή και η σω-
στή προετοιμασία, μπορούν να μετατρέ-
ψουν ακόμη και τα πιο φιλόδοξα όνειρα 
σε πραγματικότητα.
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ΩΡΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κυριακή 8 Νοεμβρίου

7:30 το πρωί  και  9:30 το βράδυ
ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΙΣ

Δευτέρα 9 Νοεμβρίου:  		  9:30 το πρωί
Τρίτη 10 Νοεμβρίου:   		  8:30 το πρωί
Τετάρτη 11 Νοεμβρίου:    	 5:30 το πρωί
Πέμπτη 12 Νοεμβρίου:   		  7:30 το πρωί
Παρασκευή 13 Νοεμβρίου: 	 8:30 το πρωί
Σάββατο 14 Νοεμβρίου:   	 4:30  το απόγευμα
Κυριακή 15 Νοεμβρίου:   		  3:30  το πρωί

Πληροφορίες - Συμμετοχή - Διαφημίσεις:  
514 437-0898 • kalimerapatrida@gmail.com

Το ημερήσιο τηλεοπτικό Το ημερήσιο τηλεοπτικό 
πρόγραμμα της παροικίας μας πρόγραμμα της παροικίας μας 
του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα  

και των συνεργατών τουκαι των συνεργατών του

ΑΥΤΉ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΆΔΑΑΥΤΉ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΆΔΑ

Καλημέρα 
Πατρίδα

ΜΕ ΑΠΛΗ ΚΕΡΑΙΑ
ΚΑΝΑΛΙ 47,1

ΚΑΝΑΛΙ 238/838
ΚΑΝΑΛΙ 389

ΣΤΟ 232/1034     ΣΤΟ 216/1216
SATELLITE TV 	 FIBE TV

ΣΤΟ ΚΑΝΑΛΙ

Απ' ευθείας μετάδοση Απ' ευθείας μετάδοση 
και στοκαι στο  i c i t e l e v i s i o n . c ai c i t e l e v i s i o n . c a

youtube.com/ICITVMontreal

Το B' μέρος από το 
γεύμα της ΕΚΜΜ για 
την εορτή της 28ης 
Οκτωβρίου 1940 και 
την 120η επέτειο της 
ΕΚΜΜ, με την επίτιμη 

παρουσία του 
Αρχιεπισκόπου Καναδά 

κ.κ. Αποστόλου

ΕΛΛΑΔΑ | ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Τα μηνύματα Μητσοτάκη 
στους υπουργούς
Η ακρίβεια το μεγαλύτερο πρόβλημα

Να επιταχυνθεί η υλοποίηση μίας 
σειράς παρεμβάσεων σε κρίσιμους 

τομείς και να μην επικρατήσει χαλάρω-
ση στο δρόμο προς τις κάλπες θέλει το 
Μαξίμου. 
Ανάλογα μηνύματα εξέπεμψε – νωρί-

τερα αυτή την εβδομάδα – ο έλληνας 
πρωθυπουργός στην εισαγωγική του 
τοποθέτηση στο υπουργικό συμβούλιο, 
υπογραμμίζοντας πως δεν υπάρχουν πε-
ριθώρια για εφησυχασμό ή χαλάρωση.
Από το Μαξίμου δε θέλουν να κατεβά-

σουν μολύβια οι «γαλάζιοι» και να στρέ-
ψουν όλη τους την προσοχή στο κυνήγι 
του σταυρού, καθώς το επόμενο εξάμη-
νο θα είναι κρίσιμο. 

Είναι μάλιστα χαρακτηριστικό, πως στο 
τελευταίο υπουργικό συμβούλιο τέθη-
καν επί τάπητος οι 90 κυβερνητικές προ-
τεραιότητες μέχρι τις εκλογές και μπήκε 
συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα για την 
υλοποίηση τους.

Άλλωστε από την κυβέρνηση επιδιώ-
κουν να πάνε στις κάλπες μιλώντας για 
ένα «διαβατήριο αξιοπιστίας» και θέ-
λουν να δείξουν πως οι προεκλογικές 
υποσχέσεις γίνονται πράξη. 

Στόχος είναι η επαναπροσέγγιση ενός 
ακροατηρίου που είχε ψηφίσει Ν.Δ. στις 
προηγούμενες εκλογές αλλά στην πο-
ρεία απογοητεύτηκε από συγκεκριμένες 
επιλογές και μετακινήθηκε στη δεξαμενή 
των αναποφάσιστων. 

Για να καταστεί αυτό εφικτό, αναγνω-
ρίζεται πως απαιτείται η μέγιστη δυνατή 
συστράτευση και αυτό τονίζεται εμφατι-
κά προς το γαλάζιο εσωτερικό.
Απευθυνόμενος στα μέλη του υπουρ-

γικού συμβουλίου, ο πρωθυπουργός 
σημείωσε πως «συνεπώς, αναγνωρίζω 
απόλυτα τον πειρασμό του προεκλογι-
κού «κυνηγιού» για το σταυρό. Νομίζω 
ότι αυτό, ειδικά για τα μέλη του Υπουρ-
γικού Συμβουλίου, μπορεί να περιμένει». 
Συμπλήρωσε δε χαρακτηριστικά «προ-

τεραιότητα τώρα είναι το «κυνήγι» του 
κυβερνητικού αποτελέσματος. Οπότε, 
έχουμε ακόμα πολλή δουλειά μπροστά 
μας και μπορούμε να ξεκινήσουμε τη 
συνεδρίασή μας».

Παράλληλα, λίγες ώρες αργότερα πραγ-
ματοποιήθηκε η πρώτη συνεδρίαση της 
Εκτελεστικής Γραμματείας της Νέας Δη-
μοκρατίας, όπως αυτή προέκυψε μετά 
το συνέδριο του κόμματος. 

Στόχος είναι να ανεβάσουν ταχύτητα οι 
κομματικές μηχανές και είναι ενδεικτική 
η αναφορά του Κυριάκου Μητσοτάκη 
πως «τα μέλη και τα στελέχη της παρά-
ταξης είναι η μεγάλη μας δύναμη».

ΜΕ ΣΥΝΘΗΜΑ ΤΟ  
«ΝΟΜΙΜΟΤΗΤΑ ΠΑΝΤΟΥ»

Στη συνεδρίαση του υπουργικού συμ-
βουλίου ο Κ. Μητσοτάκης αναφέρθηκε 
στις τελευταίες μεγάλες υποθέσεις της 
φοροδιαφυγής, όσο και για την εξιχνία-
ση της έκρηξης στην Πλάκα. 
«Νομίζω ότι αποτελούν την καλύτερη 

απόδειξη ότι για εμάς η νομιμότητα πα-
ντού είναι μια έννοια αδιαπραγμάτευτη» 
είπε, ενώ σημείωσε «έγκλημα υπήρχε 
πάντα, τώρα όμως αποκαλύπτεται. Και 
μιλάμε για μεγάλες υποθέσεις».
Παράλληλα υπογράμμισε πως «η είδη-

ση είναι ότι, επιτέλους, αυτές οι συμπε-
ριφορές αποκαλύπτονται και διώκονται, 
ιδρύοντας και ενισχύοντας δομές, όπως 
η ΑΑΔΕ, το «ελληνικό FBI», προωθώντας 
την καλύτερη και οριζόντια συνεργασία 
μεταξύ των διωκτικών αρχών». 
Να σημειωθεί πως ο πρωθυπουργός 

μίλησε σε εκδήλωση για τη συμπλήρωση 
δύο χρόνων λειτουργίας της Διεύθυνσης 
Αντιμετώπισης Οργανωμένου Εγκλήμα-
τος (ΔΑΟΕ).

Η ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΤΟ ΝΟΥΜΕΡΟ  
ΕΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Η πορεία των τιμών παραμένει πάντως 

το νούμερο ένα πρόβλημα των νοικοκυ-
ριών και η κυβέρνηση αναγνωρίζει πως 
η οικονομία παίζει σημαντικό ρόλο στο 
αποτέλεσμα της κάλπης. 

Αυτό που επισημαίνεται από τους «γα-
λάζιους» είναι πως πρόκειται για μία διε-
θνή κρίση και πως η στήριξη των πολιτών 
θα συνεχιστεί στο μέτρο του εφικτού.
«Τα μέτρα τα οποία παίρνουμε θα έλε-

γα ότι ανακουφίζουν αλλά σίγουρα δε 
θεραπεύουν. Περιορίζουν τις συνέπειες 
της διεθνούς κρίσης, αλλά σε καμία πε-
ρίπτωση δεν τις εξαλείφουν» σημείωσε 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης. Υπογράμμισε 
ακόμα «ξέρουμε πολύ καλά ότι πολλά 
νοικοκυριά σήμερα δοκιμάζονται. Κά-
νουμε ό,τι είναι καλύτερο, ό,τι μπορούμε 
να κάνουμε και ευτυχώς τα αποθέματα 
τα οποία έχουμε από την οικονομική μας 
πολιτική, μας κάνουν, παρά τις μεγάλες 
δυσκολίες που έχουμε μπροστά μας, συ-
γκρατημένα αισιόδοξους». Τις επόμενες 
βδομάδες θα νομοθετηθεί το βασικό 
πλαίσιο των παρεμβάσεων που ανακοι-
νώθηκε στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονί-
κης. Παράλληλα, ανά δεκαπενθήμερο θα 
αξιολογείται η κατάσταση στο ενεργεια-
κό πεδίο και αναμένεται να διατηρηθούν 
οι έκτακτες επιδοτήσεις στα καύσιμα.

© ETHNOS.GR 
ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΚΚΑΛΙΑΡΗ
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Πλήρη ασφαλιστικά στοιχεία

200 για     $84
400 για     $134
1000 για $204

Τυπώνουμε 
 όλα τα είδη 
Επιταγές

Επιχειρήσεων 
Καναδά 

ΗΠΑ

ΓΛΙΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑΓΛΙΤΏΣΤΕ ΧΡΗΜΑΤΑ
Τυπώστε τις επιταγές σας σ ’εμάς με σιγουριά

450-978-0070 | info@mediatrek.ca

Communications - Promotions - Marketing

mediatrek.ca

ΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΏΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑΖΗΤΕΙΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΏΡΓΟ ΓΚΙΟΥΣΜΑ

Σαφή μηνύματα προς την Άγκυρα για την ανάγκη σε-
βασμού των κυριαρχικών δικαιωμάτων των κρατών-

μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης και αποφυγής ενεργειών 
που υπονομεύουν τις σχέσεις καλής γειτονίας και ειρη-
νικής επίλυσης των διαφορών, εκπέμπει η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή, στην έκθεσή της για την ενταξιακή πορεία της 
Τουρκίας. 

Στα βασικά σημεία της έκθεσης* που παρουσίασε την 
Τετάρτη 4/11 το εκτελεστικό όργανο της ΕΕ αναφέρεται 
ότι παρά τη διατήρηση των διαύλων επικοινωνίας και 
την επανεκκίνηση του ελληνοτουρκικού διαλόγου, η Κο-
μισιόν καταγράφει επιδείνωση σε επιμέρους πεδία, με 
αιχμή τις εκ νέου υπερπτήσεις πάνω από ελληνικά νησιά, 
τις παραβιάσεις του εθνικού εναέριου χώρου και των χω-
ρικών υδάτων, αλλά και τις τουρκικές αμφισβητήσεις στο 
Αιγαίο και την Ανατολική Μεσόγειο, καθώς και το παρά-
νομο τουρκολυβικό μνημόνιο, για το οποίο η Επιτροπή 
διατηρεί σταθερά τη νομική διατύπωση, ότι δεν μπορεί 
να παράγει έννομα αποτελέσματα για τρίτα κράτη.

Η έκθεση επισημαίνει ότι, ενώ από το 2023 καταγρά-
φεται συνολική βελτίωση στις ελληνοτουρκικές σχέσεις 
και δε σημειώθηκαν μη εξουσιοδοτημένες τουρκικές γε-
ωτρήσεις στην Ανατολική Μεσόγειο, η εικόνα στο Αιγαίο 
παραμένει σύνθετη. 
Οι υπερπτήσεις τουρκικών μαχητικών πάνω από ελλη-

νικά νησιά επανήλθαν, ενώ καταγράφεται σημαντική 
αύξηση των παραβιάσεων του εθνικού εναέριου χώρου 
και των χωρικών υδάτων της χώρας μας. Μάλιστα, οι 
υπερπτήσεις περιλαμβάνουν και κατοικημένα νησιά, με 
περιστατικά να καταγράφονται έως και το Σεπτέμβριο 
του 2026.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στο casus belli που έχει δια-
κηρύξει η τουρκική Εθνοσυνέλευση από το 1995, σε πε-
ρίπτωση επέκτασης των ελληνικών χωρικών υδάτων στα 
12 ναυτικά μίλια στο Αιγαίο. 

Η Επιτροπή υπενθυμίζει, ότι η δυνατότητα αυτή προ-
βλέπεται από το άρθρο 3 της Σύμβασης των Ηνωμένων 
Εθνών για το Δίκαιο της Θάλασσας (UNCLOS), σημειώ-

νοντας ότι το τουρκικό casus belli εξακολουθεί να επιβα-
ρύνει τις διμερείς σχέσεις. Παράλληλα, καταγράφει τις 
τουρκικές αξιώσεις περί αποστρατιωτικοποίησης ελληνι-
κών νησιών, τις γενικές αγγελίες ναυσιπλοΐας που εκδίδει 
η Άγκυρα και τις αμφισβητήσεις που, όπως επισημαίνε-
ται, στρέφονται εμμέσως κατά της ελληνικής κυριαρχίας, 
των κυριαρχικών δικαιωμάτων και της δικαιοδοσίας. 

Η συμπερίληψη της θεωρίας της «Γαλάζιας Πατρίδας» 
στα τουρκικά σχολικά βιβλία χαρακτηρίζεται επίσης πηγή 
ανησυχίας.

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται και η αναφορά στο τουρκο-
λιβυκό μνημόνιο του 2019. Η Επιτροπή σημειώνει ότι η 
Βουλή των Αντιπροσώπων με έδρα τη Βεγγάζη το κύρωσε 
τον Οκτώβριο του 2026, έπειτα από μακρά εκκρεμότητα. 
Επαναλαμβάνει, ωστόσο, την πάγια θέση της ΕΕ ότι το 
μνημόνιο παραβιάζει κυριαρχικά δικαιώματα τρίτων κρα-
τών, δε συνάδει με το Δίκαιο της Θάλασσας και δεν μπο-
ρεί να παράγει έννομα αποτελέσματα για τρίτες χώρες. 

ΣΤΟ ΣΤΟΧΑΣΤΡΟ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ  
ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ ΕΛΛΑΔΑΣ – ΚΥΠΡΟΥ

Ειδική αναφορά γίνεται και στον Great Sea Interconnector 
(GSI), την ηλεκτρική διασύνδεση που αποτελεί έργο κοι-
νού ενδιαφέροντος της Ευρωπαϊκής Ένωσης (PCI). Η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή καταγράφει, ότι η Τουρκία συνέχισε 
να παρεμποδίζει τις ερευνητικές δραστηριότητες για την 
υλοποίηση του έργου, εντάσσοντας το ζήτημα στο ευρύ-
τερο πλαίσιο των προβλημάτων που εξακολουθούν να 
επηρεάζουν την ενεργειακή συνεργασία στην περιοχή.

Η έκθεση αναφέρεται ακόμη στην τουρκική αντίδραση 
στη μεταφορά συστοιχίας Patriot σε ελληνικό νησί (σ.σ. 
Κάρπαθος), στο πλαίσιο της αντιμετώπισης της ιρανικής 
πυραυλικής απειλής, καθώς και στην ένταση που προ-
κλήθηκε από την ανάπτυξη ελληνικών F-16 στην Κύπρο, 
μετά την επίθεση με drone στις βρετανικές βάσεις. Τα 
περιστατικά αυτά αναδεικνύουν πόσο εύκολα οι περι-
φερειακές κρίσεις μπορούν να επιβαρύνουν εκ νέου τις 
ελληνοτουρκικές σχέσεις.

ΤΟ ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΟ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

Ακόμη πιο σαφής είναι η κριτική της Επιτροπής για τη 
στάση της Τουρκίας στο Κυπριακό. Η έκθεση υπογραμ-
μίζει, ότι η Άγκυρα εξακολουθεί να μην αναγνωρίζει την 
Κυπριακή Δημοκρατία και να μη συνεργάζεται μαζί της, 
ενώ επιμένει στη λύση δύο κρατών, σε αντίθεση με τα 
σχετικά ψηφίσματα του Συμβουλίου Ασφαλείας του ΟΗΕ.

Η Κομισιόν επαναλαμβάνει, ότι η μόνη αναγνωρισμένη 
από την ΕΕ κρατική οντότητα στο νησί είναι η Κυπριακή 
Δημοκρατία και καλεί την Τουρκία να στηρίξει ενεργά μια 
δίκαιη, συνολική και βιώσιμη λύση, εντός του πλαισίου 
των Ηνωμένων Εθνών. Ζητεί επίσης την αποφυγή μονο-
μερών ενεργειών που αυξάνουν την ένταση ή δυσχεραί-
νουν την επανέναρξη των διαπραγματεύσεων.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στα Βαρώσια, με την Επιτρο-
πή να ζητεί από την Τουρκία να ανακαλέσει τις μονομε-
ρείς ενέργειες που ανακοινώθηκαν τον Ιούλιο του 2021 
και τα μέτρα που έχουν ληφθεί από τον Οκτώβριο του 
2020, σε συμμόρφωση με τα ψηφίσματα 550 και 789 του 
Συμβουλίου Ασφαλείας.

Παράλληλα, η έκθεση καταγράφει την υπογραφή, 
τον Ιούλιο του 2026, μνημονίου συνεργασίας μεταξύ 
της Τουρκίας και της μη αναγνωρισμένης από τη διε-
θνή κοινότητα οντότητας στα κατεχόμενα, για υποθα-
λάσσιο αγωγό φυσικού αερίου, χωρίς τη συναίνεση 
της Κυπριακής Δημοκρατίας. Αναφέρεται επίσης στην 
ενίσχυση της τουρκικής στρατιωτικής παρουσίας στο 
νησί, στις πτήσεις μη επανδρωμένων αεροσκαφών 
και στις ασκήσεις στις θαλάσσιες ζώνες της Κύπρου. 

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΘΗΝΑ, ΑΛΛΑ 
ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ

Η Επιτροπή αναγνωρίζει, ότι από το 2023 υπήρξε ουσι-
αστική προσπάθεια επαναπροσέγγισης μεταξύ Αθήνας 
και Άγκυρας. Καταγράφει τις συναντήσεις των υπουργών 
Εξωτερικών, την επανέναρξη του πολιτικού διαλόγου, τη 
διεξαγωγή του 6ου Ανώτατου Συμβουλίου Συνεργασίας το 
Φεβρουάριο του 2026, καθώς και τις επαφές για μέτρα 
οικοδόμησης εμπιστοσύνης.

Ωστόσο, η βελτίωση του κλίματος δεν έχει οδηγήσει σε 
επίλυση των βασικών διαφορών. Η οριοθέτηση της υφα-
λοκρηπίδας και των αποκλειστικών οικονομικών ζωνών 
παραμένει εκκρεμής, ενώ οι τουρκικές θέσεις για το Αι-
γαίο και την Ανατολική Μεσόγειο εξακολουθούν να προ-
καλούν ανησυχία.
Το συμπέρασμα της Επιτροπής είναι, ότι η Τουρκία οφεί-

λει να δεσμευθεί με σαφήνεια υπέρ των σχέσεων καλής 
γειτονίας, του διεθνούς δικαίου και της ειρηνικής επίλυ-
σης των διαφορών, προσφεύγοντας, εφόσον απαιτηθεί, 
στο Διεθνές Δικαστήριο της Χάγης. 

Καλείται, ειδικότερα, να απέχει από απειλές και ενέρ-
γειες που πλήττουν τις σχέσεις με τα κράτη-μέλη, να εξο-
μαλύνει τις σχέσεις της με την Κυπριακή Δημοκρατία και 
να σέβεται την κυριαρχία και τα κυριαρχικά δικαιώματα 
όλων των κρατών-μελών της ΕΕ.
Το μήνυμα της έκθεσης είναι διττό: οι δίαυλοι επικοινω-

νίας με την Άγκυρα παραμένουν ανοιχτοί και η αποκλι-
μάκωση θεωρείται αναγκαία, αλλά δεν αρκεί από μόνη 
της. 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ζητεί από την Τουρκία έμπρακτο 
σεβασμό του διεθνούς δικαίου και αποφυγή ενεργειών 
που υπονομεύουν τη σταθερότητα στο Αιγαίο και την 
Ανατολική Μεσόγειο.

© ΠΡΩΤΟ ΘΕΜΑ
*www.protothema.gr/files/2026-11-04/turkiye_2026_

report.pdf

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΛΩΔΙΟ, ΤΟ ΤΟΥΡΚΟΛΙΒΥΚΟ ΚΑΙ ΤΟ CASUS BELLI

Τριπλή κίτρινη κάρτα Κομισιόν 
στην Τουρκία 
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Taking Action 
with you
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www.actionlaval.com

ACTION LAVAL

ΤΑ ΝΕΑ__ Ο πρωθυπουργός του Καναδά, 
Μαρκ Κάρνεϊ, έχει ορίσει ένα χρονοδιά-
γραμμα, σύμφωνα με το οποίο ο Κανα-
δάς θα υπογράψει συμφωνία για μια νέα 
εταιρική σχέση με την Ευρωπαϊκή Ένωση 
τους επόμενους επτά μήνες – εάν όλα 
πάνε καλά.

Σύμφωνα με δηλώσεις του καναδού 
πρωθυπουργού την Παρασκευή 30 Οκτω-
βρίου, στη διμερή συνάντηση που είχαν 
στο Μόντρεαλ οι δύο πλευρές, η Οτάβα 
και οι Βρυξέλλες εργάζονται για τη «βα-
θύτερη δυνατή εταιρική σχέση πριν από 
την ένταξη» που θα δει τον Καναδά να 
γίνει «το πρώτο συνδεδεμένο μέλος της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης». Σημείωσε επίσης, 
ότι τους επόμενους μήνες, οι δύο πλευρές 
θα συναντηθούν για να «καθορίσουν την 
πλήρη ουσία, την κλίμακα και το εύρος 
αυτής της νέας μορφής ένταξης».

Η Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν, πρόεδρος 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, υπερασπί-
στηκε την ιδέα της συνδεδεμένης ιδιότη-
τας μέλους στο Στρασβούργο της Γαλλίας 
τον περασμένο μήνα. 

Την Παρασκευή 30/10 είπε, ότι πιστεύει 
στην οικοδόμηση μιας εταιρικής σχέσης 
με τον Καναδά που «έρχεται πιο κοντά 
στην ένταξη από οτιδήποτε έχουμε κάνει 
στο παρελθόν». Παρόλο που κορυφαίοι 
αξιωματούχοι της ΕΕ είναι ενθουσιασμέ-
νοι για στενότερους δεσμούς με τον Κανα-
δά, οι συνομιλίες δε θα είναι απαραίτητα 
μια βόλτα στο πάρκο. Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
απέχει πολύ από το να είναι πολιτικά ενω-
μένη στην ιδέα.
Ο Achim Hurrelmann, συνδιευθυντής 

του Κέντρου Ευρωπαϊκών Σπουδών στο 
Πανεπιστήμιο Carleton, είπε ότι θα μπο-
ρούσε να αποδειχθεί δύσκολο να δια-
πραγματευτεί αυτό το καθεστώς, ειδικά 
βραχυπρόθεσμα. «Δεν είμαι σίγουρος αν 
μπορεί να δημιουργηθεί ένα καθεστώς με 
αυτό το όνομα για τον Καναδά σύντομα», 
σημείωσε. «Φαίνεται ότι η φον ντερ Λά-
ιεν και ο Κάρνεϊ αποφάσισαν απλώς να 
προχωρήσουν στη χρήση αυτού του όρου 
και να χρησιμοποιήσουν τη δυναμική που 
υπάρχει και στις δύο πλευρές για τις σχέ-
σεις Καναδά-ΕΕ για να το κάνουν πραγμα-

τικότητα. Αλλά στην ΕΕ, αυτό συχνά μπο-
ρεί να είναι αρκετά δύσκολο, επειδή μόλις 
εμπλακούν όλα τα κράτη μέλη – το είδαμε 
στη διαπραγμάτευση της δήλωσης της συ-
νόδου κορυφής – τότε η οντότητα είναι σε 
θέση να κινηθεί πολύ αργά», πρόσθεσε.
Ο Κάρνεϊ και αξιωματούχοι της ΕΕ συ-

ναντήθηκαν για μια σύνοδο κορυφής στο 
Μόντρεαλ την Πέμπτη 29/10 και την Πα-
ρασκευή 30/10, όπου συμφώνησαν σε 
μια κοινή δήλωση που προωθεί αυτό που 
αποκαλούν «Συμμαχία Καναδά-ΕΕ για το 
μέλλον». Η κοινή δήλωση δεσμεύει τις 
δύο πλευρές να εργαστούν για να «κα-
θορίσουν μέχρι τη σύνοδο κορυφής ΕΕ-
Καναδά του 2027 την έννοια μιας ολοένα 
στενότερης σύνδεσης του Καναδά με την 
ΕΕ, χωρίς την ίδια την πλήρη ένταξη».
Το μπλοκ των 27 μελών επέλεξε τελικά να 

μη συμπεριλάβει τον όρο «συνδεδεμένο 
μέλος» στην κοινή δήλωση. Η φράση έχει 
δει κάποια αντίδραση, από χώρες όπως η 
Γερμανία, οι οποίες τη βλέπουν ως σκαλο-
πάτι για μόνιμη ένταξη για χώρες όπως η 
Ουκρανία.

Οι συζητήσεις της ΕΕ είναι πάντα περί-
πλοκα θέματα. Τους επόμενους μήνες, με-
γάλες ευρωπαϊκές χώρες θα προσέλθουν 
στις κάλπες για εκλογές, που θα μπορού-
σαν να ταρακουνήσουν τη φύση αυτών 
των συνομιλιών.

Οι γενικές εκλογές της Ισπανίας έχουν 
οριστεί για τις 29 Νοεμβρίου και οι γαλλι-
κές προεδρικές εκλογές θα διεξαχθούν τον 
Απρίλιο. Η Πολωνία θα προσέλθει επίσης 
στις κάλπες του επόμενου έτους για τις 
βουλευτικές εκλογές στις 11 Νοεμβρίου.
Ο Hurrelmann είπε ότι η κύρια πρόκληση 

παραμένει η έλλειψη σαφήνειας, σχετικά 
με τον όρο «συνδεδεμένη συμμετοχή» 
στην Ευρώπη. 

Σημείωσε ότι η γλώσσα που χρησιμο-
ποίησαν οι Καναδοί αξιωματούχοι αυτή 
την εβδομάδα ήταν ο «ισχυρότερος ενα-
γκαλισμός της συνδεδεμένης ιδιότητας 
μέλους» που έχει δει από την καναδική 
πλευρά. 
«Είναι πολύ σαφές ότι ακόμα κι αν πρό-

κειται για συνδεδεμένη ιδιότητα... ότι δεν 
είναι απλώς κάποιο είδος περιστασιακής 
πολιτικής συμφωνίας, αλλά κάτι πολύ θε-
μελιώδες», είπε. «Νομίζω λοιπόν ότι τα 
κράτη – μέλη σίγουρα θα επιμείνουν στο 
δικαίωμά τους να ακουστούν γι’ αυτό».
Ο Κάρνεϊ δήλωσε την Παρασκευή 30/10 

ότι θα συναντάται περιοδικά με τους προ-
έδρους της ΕΕ για να παρακολουθεί την 
πρόοδο και το ομοσπονδιακό υπουργικό 
συμβούλιο του Καναδά θα συναντηθεί το 
Μάρτιο με τα ευρωπαϊκά υπουργικά συμ-
βούλια στον Καναδά.
Στη συνέχεια, ο πρωθυπουργός θα πα-

ραστεί στις συνεδριάσεις του Ευρωπαϊκού 
Συμβουλίου τον Ιούνιο, όπου στόχος είναι 
να ολοκληρωθούν οι διαπραγματεύσεις. 
Τα μέλη της ΕΕ θα πρέπει να εγκρίνουν τη 

συμφωνία που θα προκύψει, η οποία θα 
τεθεί σε ψηφοφορία και στη Βουλή των 
Κοινοτήτων. 
Ο Κάρνεϊ είπε ότι δεν είναι… παντρεμέ-

νος με τον όρο «συνδεδεμένο μέλος» και 
ανησυχεί περισσότερο για τα αποτελέ-
σματα από στενότερους οικονομικούς και 
αμυντικούς δεσμούς. 
«Υπάρχει περίπτωση για ένα ενισχυμέ-

νο καθεστώς εταιρικής σχέσης», είπε ο 
Hurrelmann. «Ίσως η εύρεση μιας διαφο-
ρετικής ετικέτας να κάνει τελικά το κόλπο, 
αλλά αυτό μένει να το δούμε».

Η κοινή δήλωση που υπογράφηκε την 
Παρασκευή 30/10 ζητά περισσότερη βι-
ομηχανική συνεργασία και ενοποίηση 
της εφοδιαστικής αλυσίδας και αναφέρει 
διάφορα κοινά έργα. Υπάρχουν σχέδια για 
τη δημιουργία ενός νέου επιχειρηματικού 
συμβουλίου Καναδά-ΕΕ.
Το Γραφείο του Πρωθυπουργού δήλωσε, 

ότι ο Καναδάς και η Ευρωπαϊκή Ένωση θα 
κάνουν τους επόμενους μήνες τα πρώτα 
τους βήματα προς ένα νέο διατλαντικό κα-
λώδιο δεδομένων και θα μελετήσουν πώς 
να αυξήσουν τις εξαγωγές υγροποιημένου 
φυσικού αερίου στην ευρωπαϊκή αγορά.

Η «συνδεδεμένη» ένταξη  
του Καναδά στην ΕΕ δεν είναι  
ένα «βραχυπρόθεσμο» σχέδιο
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Τον τίτλο και την ημερομηνία 
κυκλοφορίας της νέας ταινίας 

«Fast & Furious» αποκάλυψε ο Βιν 
Ντίζελ. 
Όπως έκανε γνωστό ο διάσημος 

ηθοποιός με μία ανάρτηση στα 
social media, το επόμενο κεφάλαιο 
του blockbuster θα φέρει τον τίτλο 
«Fast Forever». Ο Λουί Λετεριέ, ο 
οποίος ανέλαβε ηνία ως σκηνοθέτης 
στο «Fast X» το 2023, επιστρέφει για 
να καθοδηγήσει τον Dominic Toretto 
(Ντίζελ) και την «οικογένειά» του 
στην τελευταία τους περιπέτεια.
«Κανείς δεν είπε ότι η διαδρομή 
θα είναι εύκολη, αλλά είναι η δική 
μας», έγραψε ο πρωταγωνιστής σε 

ανάρτησή του στο Instagram, προ-
σθέτοντας: «Μια διαδρομή που μας 
έχει καθορίσει και έχει γίνει η κλη-
ρονομιά μας... Και η κληρονομιά δι-
αρκεί για πάντα. 17 Μαρτίου 2028! 
‘FAST FOREVER’». Παρά το γεγονός 
ότι οι λεπτομέρειες της πλοκής πα-
ραμένουν επτασφράγιστο μυστικό, 
ο ηθοποιός και παραγωγός σε δη-
λώσεις του στο Fuel Fest το περα-
σμένο καλοκαίρι, είχε επισημάνει 
την πρόθεση της παραγωγής να 
αποτίσει φόρο τιμής στο ξεκίνημα 
του franchise. 
«Θέλουμε να επιστρέψουμε στην 

κουλτούρα του αυτοκινήτου και 
στους αγώνες δρόμου που καθόρι-

σαν την αρχή μας», είχε δηλώσει.
Η νέα παραγωγή, η οποία μέχρι 

πρότινος ήταν γνωστή ως «Fast X: 
Part 2», αποτελεί το 11ο και τελευ-
ταίο μέρος του franchise που μετρά 
ήδη 25 χρόνια. 
Πρόκειται για τη 12η ταινία του 

κινηματογραφικού franchise, μαζί 
με το spinoff του 2019 «Hobbs & 
Shaw», με πρωταγωνιστές τους 
Ντουέιν Τζόνσον και Τζέισον Στέι-
θαμ. Από το ξεκίνημά της το 2001, 
η σειρά ταινιών έχει καταγράψει 
τεράστια εμπορική επιτυχία, με τις 
συνολικές εισπράξεις να ξεπερνούν 
τα 7 δισεκατομμύρια δολάρια πα-
γκοσμίως.

Βιν Ντίζελ: Αποκάλυψε τον 
τίτλο και την ημερομηνία 
κυκλοφορίας της νέας 
ταινίας «Fast & Furious»
Το φιλμ  ακολουθεί τον Dominic Toretto  
και την «οικογένειά» του στην  
τελευταία τους περιπέτεια

Παρουσία της Κίμπερλι Γκίλφο-
ϊλ – πρέσβης των ΗΠΑ στην 

Ελλάδα – έγινε η πρεμιέρα του ντο-
κιμαντέρ «Μelania: Twenty Days to 
History», το βράδυ της Κυριακής 1 
Φεβρουαρίου, στο Κέντρο Αθηνών. 
Τις προσκλήσεις συνυπέγραψαν 

η πρέσβης των ΗΠΑ και ο τραγου-

διστής Κωνσταντίνος Αργυρός, στο 
κέντρο του οποίου έγινε το συναρ-
παστικό gala! Στο ντοκιμαντέρ, η 
Μελάνια Τραμπ αφηγείται τι συνέ-
βη τις τελευταίες ημέρες πριν από 
την επιστροφή του Ντόναλντ Τραμπ 
στην προεδρία των ΗΠΑ. Το ντοκι-
μαντέρ είναι παραγωγή της Amazon 

MGM Studios του Τζεφ Μπέζος. 
Σε ερώτηση Αμερικανού δημοσιο-

γράφου για την έμπνευση πίσω από 
την ταινία, η πρώτη κυρία των ΗΠΑ 
απάντησε: «Ήταν απλώς η ζωή μου. 
Θα δείτε χιούμορ, θα δείτε θλίψη, 
θα δείτε μόδα, γι’ αυτό και είμαι 
πολύ περήφανη»!

Πάνω από ένα εκατομμύριο 
κανάλια στο YouTube 
χρησιμοποιούν καθημερινά  
εργαλεία ΤΝ 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα είναι «καλή για τους δημι-
ουργικούς που είναι έτοιμοι να αξιοποιήσουν την 

εμπειρία», σύμφωνα με τον επικεφαλής του YouTube, 
Νιλ Μόχαν. Ταυτόχρονα, όμως, η πλατφόρμα λαμβάνει 
μέτρα για την ελαχιστοποίηση της εξάπλωσης περιεχο-
μένου Τεχνητής Νοημοσύνης χαμηλής ποιότητας.
Στην ετήσια επιστολή του προς την κοινότητα του 

YouTube, στην οποία περιγράφονται οι προτεραιότητες 
για το 2026, ο Μόχαν αναφέρει ότι πάνω από 1 εκατομ-
μύριο κανάλια χρησιμοποίησαν τα εργαλεία δημιουρ-
γίας με Τεχνητή Νοημοσύνη του YouTube καθημερινά 
το Δεκέμβριο 2025! 

 ΠΗΓΗ: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Μαρίνα Καλογήρου: 
30 χρόνια καριέρας!

Η Μαρίνα Καλογήρου συμπλήρωσε 30 χρόνια στην 
υποκριτική και έκανε ένα τρυφερό ποστ. «Φέτος 

είναι 30 χρόνια. 30 χρόνια από την πρώτη φορά. 30 
χρόνια αγάπης, έρωτα, δακρύων, φόβων, μεθυσιού, 
σπασμένων ποδιών, χεριών, μεσών, σοκ, αγκαλιών, 
χαμένων ονείρων, κερδισμένων ονείρων, αποτυχιών, 
επιτυχιών, ένωσης, ρήξης, έμπνευσης, γεμίσματος, 
αδειάσματος, σωσμού.
30 χρόνια από την πρώτη μου παράσταση, από το 

πρώτο μου γύρισμα, από τους πρώτους μου ρόλους, 
από τα πρώτα μου όνειρα. 30 χρόνια πίστης μεγάλης 
και άνευ όρων προσπάθειας και αφοσίωσης. Γλύκα 
στην ψυχή. Πίκρα στην ψυχή. Βασικά 30 χρόνια κά-
νοντας το μοναδικό πράγμα που ξέρω και μπορώ να 
κάνω. Αυτό που είχε γεννηθεί μέσα μου πριν εγώ να το 
γνωρίζω. Που μού έδωσε το χέρι του για να με βγάλει 
από το σκότος της αβάσταχτης πραγματικής ζωής και 
να με αποθέσει στα φωτεινά παλάτια του Ονείρου. 30 
χρόνια όνειρό μου. 1996 – 2026».

Η Κίμπερλι στην πρεμιέρα  
του ντοκιμαντέρ για τη Μελάνια

Η Όλγα κερδίζει τις εντυπώσεις
Η Όλγα Κάλεντσουκ έχει καταφέρει να κερδίσει τις εντυπώσεις τη φετινή σεζόν, 

για την ποδοσφαιρική ομάδα Σαχτάρ Ντόνετσκ. 
Η Ουκρανή παρουσιάστρια έχει αναλάβει την παρουσίαση του καναλιού της ου-

κρανικής ομάδας και σε αυτό το πλαίσιο παίρνει συνεντεύξεις από τους παίκτες και 
μεταφέρει τα τελευταία νέα στους φιλάθλους της ομάδας. 
Η Ολγα είναι αδερφή του Μακσίμ Κάλεντσουκ, ο οποίος ξεκίνησε την καριέρα του 

από τη Σαχτάρ και πλέον στα 36 του αγωνίζεται στο Καζακστάν.

Ιστορικές οι εμφανίσεις  
της Σελίν Ντιόν στο Παρίσι
Με έσοδα 125,5 εκατ. δολαρίων

Οι πρόσφατες εμφανίσεις της Σελίν Ντιόν 
(Celine Dion) στο Παρίσι σημείωσαν ιστο-

ρικές εισπράξεις, σύμφωνα με στοιχεία του 
Billboard Boxscore. 
Η πολυβραβευμένη ερμηνεύτρια επανήλθε 

δυναμικά στη σκηνή μετά την ακύρωση της πε-
ριοδείας της το 2023, καθώς διαγνώστηκε με το 
σύνδρομο του δύσκαμπτου ατόμου (SPS), μια 

σπάνια αυτοάνοση διαταραχή που προκαλεί 
μυϊκή δυσκαμψία και επώδυνους σπασμούς.
Το πρώτο σκέλος της νέας σειράς εμφανίσεών 

της με τίτλο «Céline Dion Paris» στην Plenitude 
Arena ολοκληρώθηκε με έσοδα ύψους 125,5 
εκατ. δολαρίων και 539.000 εισιτήρια σε μόλις 
16 παραστάσεις, κατά το Σεπτέμβριο και τον 
Οκτώβριο.

Ο Τζακ Λόουντεν σχολιάζει τις φήμες 
για τον 007 και τα σενάρια διαδοχής

Ο Τζακ Λόουντεν (Jack Lowden) κρατά κλειστά τα 
χαρτιά του σχετικά με το ενδεχόμενο να είναι 

ο επόμενος Τζέιμς Μποντ, παρά τα σενάρια που κυ-
κλοφορούν και θέλουν τον πρωταγωνιστή του «Slow 
Horses» να βρίσκεται ανάμεσα στα επικρατέστερα 
φαβορί για το ρόλο του 007.
Σε συνέντευξή του στο βρετανικό GQ, ο Σκωτσέζος 

ηθοποιός αναφέρθηκε στις έντονες φήμες για το 
κάστινγκ, συμπεριλαμβανομένων των πρόσφατων 
σχολίων του συμπρωταγωνιστή του, Γκάρι Όλντμαν 
(Gary Oldman), ο οποίος εξέφρασε δημόσια τη στή-
ριξή του προς το πρόσωπό του: «Όλο αυτό είναι 
πολύ κολακευτικό. Είναι όμορφο να αναφέρεται το 
όνομά σου για οποιονδήποτε ρόλο, αλλά απλώς δε 
θέλω να τροφοδοτήσω περισσότερο το θόρυβο», 

δήλωσε ο Λόουντεν, προσθέτοντας: «Είναι πολύ γλυκό και ο Γκάρι είναι υπέροχος 
άνθρωπος. Είναι ιδιαίτερα όμορφο να ακούς κάτι τέτοιο από κάποιον σαν κι αυτόν».

Μαράια Κάρεϊ: Κήρυξε την  
έναρξη των Χριστουγέννων

Τηρώντας την ετήσια παράδοσή της, η Μα-
ράια Κάρεϊ κήρυξε επίσημα την έναρξη της 

φετινής εορταστικής περιόδου. Αμέσως μετά την 
ολοκλήρωση του Χάλογουιν, η «βασίλισσα των 
Χριστουγέννων» δημοσίευσε στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης ένα εντυπωσιακό βίντεο με τη 
χαρακτηριστική λεζάντα «Ήρθε η ώρα!!!».
Το κλιπ ξεκινά λίγο πριν τα μεσάνυχτα της 31ης 

Οκτωβρίου σε ένα μπαρ της Νέας Υόρκης, όπου 
η σταρ εμφανίζεται με punk αισθητική ερμηνεύ-
οντας το τραγούδι «Hermit». 

Πρόκειται για μια δημιουργία από τη δεκαετία του ’90 και το άλμπουμ «Someone’s 
Ugly Daughter» του συγκροτήματος Chick, στο οποίο η ίδια είχε συμμετάσχει ινκό-
γκνιτο. Μόλις το ρολόι χτυπά μεσάνυχτα, το σκηνικό μεταμορφώνεται σε ένα ονειρι-
κό χειμωνιάτικο τοπίο. Η Κάρεϊ αποκαλύπτεται στην κορυφή ενός τεράστιου χριστου-
γεννιάτικου δέντρου, τραγουδώντας το θρυλικό «All I Want for Christmas Is You». 
Το κλασικό τραγούδι του 1994, που επιστρέφει κάθε χρόνο στην κορυφή των παγκό-

σμιων τσαρτ, κατέγραψε πρόσφατα ρεκόρ παραμονής 22 εβδομάδων στο Billboard 
Hot 100, δίνοντας εκ νέου το σύνθημα για τις γιορτές.

Από το 1969 έγκυρη και υπεύθυνη ενημέρωση στη συχνότητα των γεγονότων

Ο Σταθμός της ζωής σας!

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΕΡΙΣΚΟΠΙΟ
Κάθε Σάββατο, 9:00 π.μ. - 2:00 μ.μ.  

Με μία υπεύθυνη ομάδα συνεργατών 
υπό τη διεύθυνση και το συντονισμό 

του Μιχάλη Τελλίδη
5877 Av. Papineau, Montréal, QC  H2G 2W3

Tél.: 514 483-2362 ext. 115
Cell.: 514 258-1775 | Fax: 514 483-1362
www.cfmb.ca | mtellides@gmail.com

Hellenic Radio CFMB
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ΚΑΛΕ; ΔΕΝ ΤΑΜΑΘΕΣ;
ΚΟUΣ-ΚΟUΣ

ΑΛΕΚΑ & ΜΑΓΔΑΛΩ

Α-Έλα Μάγδα μου. Τι έγινε, σου βρήκε εισιτήρια 
ο Λάμπης;
Μ-Φυσικά Αλέκα μου.
Α-Ωραία. Πότε μας φεύγεις; 
Μ- Την άλλη εβδομάδα.
Α-Τόσο νωρίς;
Μ-Τι να κάνουμε χρυσή μου, φέτος τα εισιτήρια 
φεύγουν λες και είναι ζεστά ψωμιά του φούρνου. 
Α-Έχεις δίκιο σ’ αυτό. Πολλοί γνωστοί πάνε στην 
Ελλάδα. Άλλοι για διακοπές και άλλοι για να 
διεκπεραιώσουν κληρονομικά και άλλα.
Μ-Μόνο που αν δεν προσέξεις, υπάρχουν 
κάποιοι επιτήδειοι και επιτήδειες, που υποτίθεται 
γνωρίζουν τις διαδικασίες και όταν κάνουν λάθη, 
υψώνουν τα χεριά ψηλά, και τα βάρη μαζί με τα 
πρόστιμα και τις ταλαιπωρίες πέφτουν σε σένα. 
Εν τω μεταξύ όμως, έχουν πάρει την αμοιβή τους 
για τη δουλειά που… δεν έκαναν.
Α-Τι μου λες;
Μ-Και που είσαι ακόμα. Υπάρχει τέτοια 
ανευθυνότητα, που αν μπλεχτείς σε τέτοιες 
υποθέσεις τότε άστα να πάνε. 
Α-Έπρεπε οι κυβερνητικές αρχές τις Ελλάδας να 
ήταν πιο συνεργάσιμες με τις προξενικές αρχές 
εδώ.
Μ-Έχεις δίκιο, αν ήταν έτσι τα πράγματα, δε θα 
αναγκαζόμασταν πολλοί από εμάς να πάμε στην 
Ελλάδα.
Α-Ναι αλλά με το να πηγαίνουμε στην πατρίδα 
έστω για διεκπεραιώσεις, τη βοηθούμε 
οικονομικά. Το έχεις σκεφτεί αυτό;
Μ-Όχι να σου πω. Αλλά μάλλον δίκιο έχεις. 
Έστω και 15% απ’ αυτούς που θα πάνε στην 
Ελλάδα, δε θα πήγαιναν αν θα μπορούσαν να 
τακτοποιήσουν τις δουλειές τους από εδώ.  
A-Και δε μου λες, τώρα που θα φύγεις, τι θα κάνω 
εγώ χωρίς τα νέα σου;
Μ-Υπομονή όπως κι’ εγώ. Αλλά έχω κι ένα άλλο 
πρόβλημα για το ταξίδι.
Α-Ποιο;
Μ-Φοβάμαι.
Α-Τι φοβάσαι;
Μ-Το αεροπλάνο, τις βαλίτσες, το ταξίδι…
Α-Δε σε καταλαβαίνω.
Μ-Με τόσα που γίνονται, φοβάμαι Αλέκα μου.
Α-Ανοησίες. Το αεροπλάνο είναι το πιο ασφαλές 
μέσο μεταφοράς. Το λένε κι οι στατιστικές.
Μ-Δε ξέρω τι λένε οι στατιστικές αλλά εγώ 
φοβάμαι και με τους τρομοκράτες.
Α-Ανοησίες. 
Μ-Δεν είναι καθόλου ανοησίες και υπερβολές. 
Δεν είδες τι έγινε στην Αμερική που μαχαιρώθηκε 
αστυνομικός;
Α-Το είδα, αλλά τι σχέση έχει αυτό που θα πας 
εσύ στην Ελλάδα;
Μ-Κι αν γινόταν κάτι στο δικό μας αεροδρόμιο; Αν 
κάποιος έκανε κάτι το τρομοκρατικό; Αν…
Α-Α, δε μπορώ να σ΄ ακούω «αν και αν». 
Λογικέψου χρυσή μου. Δε μπορείς να φοβάσαι 
τον ίσκιο σου, επειδή έγιναν ορισμένα γεγονότα. 
Τότε κάτσε σπίτι σου και μην το κουνάς ούτε για 
να πας για ψώνια.
Μ-Έτσι λες;
Α-Και το καλό που σου θέλω, μη μουρμουρίζεις 
τα ίδια στον Αγαμέμνονα και τον τρελάνεις τον 
άνθρωπο με τις σαχλαμάρες σου.
Μ-Καλά καλά, μη φωνάζεις. Σε ακούσαμε. Θα 
προσπαθήσω να ηρεμήσω.
Α-Το μόνο, θα πρέπει να πάρεις κάποιες 
προφυλάξεις.
Μ-Τώρα στα γεράματα; Σοβαρολογείς;
Α-Όχι αυτές που νομίζεις.

Μ-Α, είπα κι εγώ…
Α-Άλλες προφυλάξεις. Κι εδώ, και στο ταξίδι.
Μ-Για πες μου να τις μάθω.
Α-Φυσικά. Πρώτα απ΄ όλα, όλο τον καιρό που 
θα λείπεις, θα πρέπει κάποιος να παίρνει τα 
γράμματα από το γραμματοκιβώτιο για να μη 
φαίνεται ότι λείπεις.
Μ-Δίκιο έχεις!
Α-Ύστερα, για καλό και για κακό, σου συνιστώ να 
κλείσεις το γενικό διακόπτη του νερού.
Μ-Καλό κι αυτό, το σημειώνω. Και το ηλεκτρικό 
να κλείσω;
Α-Όχι. Για το ηλεκτρικό, σου συνιστώ να 
αγοράσεις μερικούς ηλεκτρονικούς διακόπτες 
από αυτούς που ανοίγουν και κλείνουν τα φώτα 
με προγραμματισμό. Με αυτό τον τρόπο έστω 
κι αν λείπεις, δείχνει το σπίτι ότι κατοικείτε και 
δε γίνεται εύκολη λεία για τους κλέφτες που 
καιροφυλακτούν.
Μ-Και το Αλάρμ από τα παιδιά του SPARTAN δε 
βοηθάει που έχω σπίτι;
Α-Βεβαίως και βοηθά, αλλά όταν κτυπήσει ο 
συναγερμός θα είναι αργά. Θα σου έχουν πάρει 
τα πράγματα. Αν όμως νομίζουν ότι το σπίτι 
κατοικείται, τότε δε θα προσπαθήσουν να σε 
κλέψουν.
Μ-Αλέκα, το έλεγα ότι έχω την πιο έξυπνη 
φιλενάδα. Τίποτε άλλο;
Α-Ναι. Πάρε τις πιστωτικές σου κάρτες και πες 
ότι θα πας Ελλάδα για να ξέρουν ότι θα κάνεις 
αγορές από το εξωτερικό. Το άλλο δε, αν οι 
κάρτες τραπέζης έχουν κώδικα με 5 αριθμούς, δε 
θα δουλεύουν στο εξωτερικό. Θα πρέπει να τους 
αλλάξεις σε τέσσερα.
Μ-Άλλο;
Α-Το πιο σημαντικό, θα σου συνιστούσα να 
πάρεις και μια ασφάλεια υγείας. Μη τυχόν και 
σου χρειαστεί σε περίπτωση ανάγκης. Άνθρωποι 
είμαστε.
Μ-Δε θα χρειαστεί, διότι έχουμε ασφάλεια με την 
πιστωτική μας κάρτα.
Α-Το καλό που σου θέλω, πάρε και βεβαιώσου 
καλύτερα.
Μ-Οκ, αφού το λες. Τίποτε άλλο;
Α-Μην κρατάς τσάντα που θα μπορούν να την 
αρπάξουν οι τσαντάκηδες με τις μοτοσυκλέτες.
Μ-Καλά λες.
 Α-Και πότε με το καλό επιστρέφεις;
Μ-Αν όλα παν καλά, πιστεύω μέσα Αυγούστου. 
Να κάνουμε και κανένα μπανάκι. Εσύ θα πας 
πουθενά;
Α-Λέει ο Μενέλαος να πάμε Καλιφόρνια.
Μ-Πολύ ωραία.
Α-Εγώ όμως θέλω θάλασσα, μπάνιο, αμμουδιά.
Μ-Άκου χρυσή μου, για θάλασσα, μπάνια και 
αμμουδιές με σίγουρο ήλιο, μία είναι η χώρα που 
ευλόγησε ο Θεός. Η Ελλ…
Α-…άδα μας. Πέστο ψέματα! 
Μ-Καμία άλλη χώρα δεν έχει όλα αυτά τα φυσικά 
χαρίσματα στον κόσμο.
Α-Ευτυχώς, διότι και καμία άλλη χώρα δεν έχει 
«πολιτικούς τζιμάνια» σαν τους δικούς μας.
Μ-Δε μου λες, γιατί δε λες του Μενέλαου να΄ 
ρθείτε μαζί μας κι εσείς στην Ελλάδα;
Α-Δύσκολο, έχει πολλές δουλειές γι΄ αυτό και 
θέλει να επισκεφτεί και την Καλιφόρνια. Πάντως 
φιλενάδα, σου εύχομαι καλό ταξίδι και να με 
θυμάσαι. Κάνε μου κάνα τηλέφωνο που και που.
Μ-Θα προσπαθήσω. Τα λέμε τον Αύγουστο. 
Καλό Καλοκαίρι σου εύχομαι.
Α-Να περάσεις το ωραιότερο. Μα τι λέω, στην 
Ελλάδα πας, σίγουρα θα περάσεις καλά!

Του Γιώργου Στυλ. Γκιούσμα

Η παροικία μας, όπως κάθε γειτονιά, έχει τις δικές της κουτσομπόλες... Στις μέρες 
μας, χάρις στα κοινωνικά δίκτυα, τα κουτσομπολιά, και οι συκοφαντίες είναι 

πολύ της «μόδας». Οι «Αλέκα και Μαγδάλω» πρωτοεμφανίστηκαν στην παροικία 
μας αρχές του ‘69 στο περιοδικό «ΝΕΑ ΕΛΛΑΣ», όπου Αρχισυντάκτης ήταν ο Στυλια-
νός Γκιούσμας, που πίστευε ότι το γέλιο κάνει καλό στη ζωή. Συνέχισαν τα «κουτσο-
μπολιά» τους το 1971, στη μηνιαία εφημερίδα του «Ελληνοκαναδική ΔΡΑΣH». Επα-
νήρθαν στα ΕΛΛΗΝΟΚΑΝΑΔΙΚΑ ΝΕΑ το 2017, για να σχολιάσουν ωμά τα πάντα και 
τους πάντες. Τώρα δεν είναι οι νεοφερμένες κοπέλες του ‘70. Είναι παντρεμένες με 
παιδιά. Μία επίσης – η Μαγδάλω – είναι και γιαγιά! Απολαύστε τες λοιπόν. 
Κάθε παρομοίωση με υπαρκτά ή ανύπαρκτα πρόσωπα και ονόματα είναι απλώς 

συμπωματική, και δε φέρνει καμία ευθύνη η διεύθυνση της εφημερίδας και οι συ-
νεργάτες της.

Α- Έλα Μάγδα! Είδες τι έγινε στις αμερι-
κανικές εκλογές;

Μ- Το είδα. Και από τότε προσπαθώ να 
καταλάβω, πώς γίνεται να ψηφίζει ο γεί-
τονας στο Τέξας και να ανεβαίνει ο λογα-
ριασμός μου στο IGA.
Α- Χα, χα, χα! Αυτή είναι η παγκοσμιο-

ποίηση.
Μ- Όχι, αυτή είναι η κατάρα του Κανα-

δού καταναλωτή.
Α- Πάντως, όλοι μιλούν για το τι θα γίνει 

τώρα με το Ιράν.
Μ- Ναι, αλλά εγώ ξέρω πώς λειτουργεί 

το έργο.
Α- Πώς;
Μ- Πρώτα οι αναλυτές λένε «γεωπολι-

τική ένταση».
Α- Ναι.
Μ- Μετά οι δημοσιογράφοι λένε «ανη-

συχία στις αγορές».
Α- Ναι.
Μ- Και στο τέλος εγώ πληρώνω 15 

σεντς παραπάνω τη βενζίνη.
Α- Χα, χα, χα!
Μ- Πες μου αν κάνω λάθος.
Α- Εγώ πάντως βλέπω το χάρτη της Μέ-

σης Ανατολής στην τηλεόραση και αμέ-
σως σκέφτομαι το βενζινάδικο.

Μ- Κι εγώ! Παλιά κοιτούσα τις ειδήσεις 
για να μάθω τι γίνεται στον κόσμο.
Α- Και τώρα;
Μ- Τώρα κοιτάζω για να δω πόσο θα 

στοιχίσει η επόμενη διαδρομή μέχρι το 
Costco.
Α- Και σαν να μη μας έφτανε το Ιράν, 

έχουμε και τους δασμούς.
Μ- Εκεί να δεις γέλιο.
Α- Οι πολιτικοί μιλούν για «στρατηγικές 

εμπορικές αποφάσεις».
Μ- Κι εγώ μεταφράζω.
Α- Σε τι;
Μ- «Ετοιμάσου να πληρώσεις παραπά-

νω…».
Α- Ακριβώς!
Μ- Ξέρεις τι μου αρέσει στους εμπορι-

κούς πολέμους;
Α- Τι;
Μ- Ότι όλοι λένε πως θα κερδίσουν.
Α- Ναι.
Μ- Και στο τέλος χάνω εγώ.
Α- Χα, χα, χα!
Μ- Δεν έχω δει ποτέ κάποιον να βγαίνει 

από το σουπερμάρκετ και να λέει: «Δόξα 
τω Θεώ, μπήκαν νέοι δασμοί!».

Α- Φαντάσου να μιλούσαν έτσι οι πολι-
τικοί.

Μ- Δηλαδή;
Α- «Αγαπητοί πολίτες, έχουμε ένα θαυ-

μάσιο σχέδιο!».
Μ- Ναι.
Α- «Εσείς θα πληρώσετε, αλλά εμείς θα 

το ονομάσουμε στρατηγική νίκη!».
Μ- Χα, χα, χα!
Μ- Πάντως αν οι δασμοί μεγαλώσουν, 

ο Καναδάς θα νιώσει την πίεση.
Α- Βέβαια. Όταν η Αμερική φτερνίζεται, 

ο Καναδάς βήχει.
Μ- Και το Κεμπέκ παθαίνει πνευμονία.
Α- Ειδικά αν επηρεαστούν οι εξαγωγές.
Μ- Εγώ ξέρω μόνο, ότι όποτε ακούω τη 

λέξη «εξαγωγές», μετά ακούω τη λέξη 

«αναπροσαρμογή τιμών».
Α- Και μετά ακούς τη λέξη «συγγνώμη».
Μ- Όχι. Αυτή δεν την ακούω ποτέ.
Α- Ξέρεις τι με διασκεδάζει περισσότε-

ρο;
Μ- Τι;
Α- Οι ειδικοί στα πάνελ.
Μ- Αχ, μη με αρχίζεις.
Α- Ο ένας λέει ότι θα γίνει κλιμάκωση.
Μ- Ο άλλος αποκλιμάκωση.
Α- Ο τρίτος διαπραγμάτευση.
Μ- Ο τέταρτος κυρώσεις.
Α- Κι εγώ μετά από μία ώρα ενημερώ-

νομαι ακριβώς όσο πριν.
Μ- Δηλαδή καθόλου.
Μ- Να σου πω τι κατάλαβα εγώ από τις 

εκλογές;
Α- Πες.
Μ- Ότι οι Αμερικάνοι ψηφίζουν για την 

εξωτερική πολιτική.
Α- Ναι.
Μ- Οι στρατηγοί μιλούν για το Ιράν.
Α- Ναι.
Μ- Οι οικονομολόγοι για τους δασμούς.
Α- Ναι.
Μ- Και η Αλέκα με τη Μάγδα κοιτούν το 

φυλλάδιο του Maxi.
Α- Αυτή είναι η πραγματική οικονομική 

ανάλυση!
Μ- Ξέρεις τι φοβάμαι;
Α- Τι;
Μ- Να συνεχίσουν οι κρίσεις τόσο πολύ, 

που να αρχίσουμε να νοσταλγούμε τις 
παλιές κρίσεις.
Α- Μη γελάς. Σε λίγο θα λέμε: «Θυμά-

σαι την πανδημία; Τι ωραίες εποχές...».
Μ- Σταμάτα! Θα μας ακούσει κανείς…
Α- Πάντως υπάρχει και κάτι θετικό.
Μ- Υπάρχει;
Α- Ναι.
Μ- Για λέγε.
Α- Όσο οι πολιτικοί τσακώνονται για το 

Ιράν, τους δασμούς, τις κυρώσεις και τη 
γεωπολιτική...
Μ- Ναι;
Α- Εμείς θα συνεχίσουμε να τα λύνουμε 

όλα στο τηλέφωνο.
Μ- Σωστό.
Α- Και μάλιστα χωρίς σύνοδο κορυφής.
Μ- Και χωρίς συμβούλους.
Α- Και χωρίς επιτροπές.
Μ- Μόνο με έναν καφέ.
Α- Ξέρεις όμως τι θα έλυνε αμέσως όλα 

τα προβλήματα;
Μ- Τι;
Α- Να φορολογήσουν τις γνώμες.
Μ- Τρελάθηκες;
Α- Σκέψου το. Μόνο οι Έλληνες του Μό-

ντρεαλ θα ξεχρέωναν τον Καναδά σε δύο 
εβδομάδες.

Μ- Σε δύο εβδομάδες;
Α- Έχεις δίκιο.
Μ- Σε δύο μέρες!
Α- Χα, χα, χα!
Μ- Άντε γεια σου, Αλέκα!
Α- Γεια σου, Μάγδα. Και πριν γεμίσεις 

το αυτοκίνητο...
Μ- Τι;
Α- Κοίτα πρώτα τι αποφάσισαν στην 

Ουάσιγκτον!
Μ- Και τι έγινε στο Ιράν!

ΕΠΙΣΗΜΕΣ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΑΓΓΛΙΚΑ-ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α. ΛΑΝΤΖΑΝΑΚΗ
Πιστοποιημένη Μεταφράστρια (C. Tr.), ΒΑ, ΜΑ, OTTIAQ, ATIO, PAT-FIT

Έγκυρες και πιστοποιημένες μεταφράσεις όλων των εγγρά-
φων σας για τις υποθέσεις σας σε Ελλάδα και Καναδά.

Αναλαμβάνουμε:
• Επίσημα έγγραφα: πιστοποιητικά γεννήσεως, θανάτου, γάμου κλπ.
• Νομικά έγγραφα: διαθήκες, πληρεξούσια, συμβόλαια κλπ.
• Ιατρικά έγγραφα
• Φορολογικά έγγραφα

Παρέχουμε επίσης υπηρεσίες διερμηνείας σε Προξενείο, 
νοσοκομεία, δικαστήρια κ.α.
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	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Προσέχουμε τα πράγματά σας...
σεβόμαστε το όνομά μας.

HERMES OVERSEAS TRAFFIC INC.
www.hermesoverseas.com

INTERNATIONAL FREIGHT FORWARDERS SHIP AGENTS

TRANSITAIRES INTERNATIONAUX AGENCE MARITIME

Õ¡’‘…À…¡K« ≈‘¡…—≈…¡ ƒ…≈»ÕŸÕ Ã≈‘¡÷œ—ŸÕ

6692 Avenue du Parc, Montréal, Qc H2V 4H9 (μέσα στην PARK PLAZA)

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

	 	 	 	Σας	πληροφορούμε
	 	 					ότι	από	το	2013	-	και	μέχρι	νεοτέρας	ανακοίνωσης	-	 
	 							μειώνουμε	το	κόστος	μεταφοράς	μιάς	μεγάλης	βαλίτσας,	
										ανεξαρτήτως	βάρους,	ή	ενός	μεσαίου	χαρτοκιβωτίου	
	από	το	Μόντρεαλ	στην	Αθήνα	σε	μόνο	$50.00.	

Είναι	ένας	τρόπος	να	δείξουμε	την	κοινωνική	μας	αλληλεγγύη	στους	συνανθρώπους	μας 
στην	Ελλάδα	που	πλήττονται	σε	αυτές	τις	δύσκολες	στιγμές	που	περνά	η	πατρίδα	μας.	

Για	μεταφορές	από	ένα	μικρό	δέμα	μέχρι	ολόκληρη	την	οικοσκευή	και 
το	αυτοκίνητό	σας	από	Καναδά	στην	Ελλάδα	και	από	την	Ελλάδα	στον	Καναδά.	 
Απαράμιλλες	τιμές,	άψογη	εξυπηρέτηση,	35	χρόνια	πείρα.	

Ταξιδεύετε	στην	Ελλάδα	και	δικαιούστε	μόνο	μία	βαλίτσα	22	κιλών;	 
Σας	μεταφέρουμε	τις	έξτρα	βαλίτσες	σας	στην	Ελλάδα	με	μόνο	$50.00,	ανεξαρτήτως	βάρους.	
Και	όπως	πάντα,	σας	μεταφέρουμε	το	λάδι	σας	από	το	χωριό	σας	στην	Ελλάδα	 
στην	πόρτα	σας	στο	Μόντρεαλ,	στις	καλύτερες	τιμές	της	αγοράς.

Tél.: (514) 270-1961 • Fax: (514) 274-2600
1449 Begin, Ville St-Laurent, Québec  H4R 1V8 (corner Thimens)
info@hermesoverseas.com • katherine@hermesoverseas.com

Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε μεΓια περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε με
 τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο  τον αντιπρόσωπό μας στον Πειραιά, στο τηλέφωνο 

210 4833-594210 4833-594

Προσέχουμε τα πράγματά σας... 
σεβόμαστε το όνομά μας.

Μεταφέρουμε βαλίτσες και μικρά κουτιά στην Ελλάδα,  
ανεξάρτητα από το βάρος και χωρίς πρόσθετο κόστος στην Ελλάδα.

Η εταιρεία μας διαθέτει 
το μεγαλύτερο δίκτυο

 γραφείων στην Ελλάδα, 
προκειμένου να μεταφέρει 

το λάδι σας από το χωριό σας 
μέχρι Μόντρεαλ με αναχωρήσεις, 

τουλάχιστον μία φορά το μήνα 
από την Ελλάδα.

514 743-8799514 743-8799

SS..DD
220 Jean-Talon Ouest, Montréal, Qc.  H2R 2X5
Call 514 274-1100 or 514 274-1459

Problems with pests, 
insects or rodents???

• Free Estimate
• Written Guarantee

All kinds of insects 
and rodents

• Residential
• Commercial
• Industrial

EExxtteerrmmiinnaattiinngg  
SSeerrvviiccee  IInncc..

Serving 
the 

community 
for over 
55 

years
C550279
Membre of  
Canadian Association

www.sdextermination.com

Why suffer  
with infestation!infestation!
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Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο είναι ο 3ος πιο εμπο-
ρικός αθλητής στον κόσμο, σύμφωνα με την 

ετήσια αξιολόγηση (https://www.sportspro.com/
projects/50-most-marketable) της SportsPro (δι-

εθνής εταιρεία μέσων ενημέρωσης και διοργάνωσης 
ε κ - δηλώσεων, που επικεντρώνεται στην παγκόσμια 
επι- χειρηματικότητα του αθλητισμού με έδρα το Λον-
δίνο και έτος ίδρυσης το 2008). 
Ο Έλληνας σούπερ σταρ των Μαϊάμι Χιτ, βρίσκε-

ται πίσω μόνο από τη Λευκορωσίδα τενί-
στρια Αρίνα Σαμπαλένκα και την Κινέζα 
σκιέρ, Αϊλίν Γκου, ενώ πίσω του στην 4η 
θέση είναι ο Νορβηγός διεθνής επιθετικός 
της Μάντσεστερ Σίτι, Έρλινγκ Χάαλαντ, με 
τον Ισπανό τενίστα Κάρλος Αλκαράθ να 
κλείνει την πρώτη πεντάδα. 
Ο Χάαλαντ είναι ο ποδοσφαιριστής με 

την υψηλότερη θέση στη λίστα και ο μονα-
δικός εκπρόσωπος του αθλήματος μεταξύ 
των 10 κορυφαίων αθλητών με τη μεγαλύ-
τερη εμπορική απήχηση για το 2026. 
Το SportsPro – όπως αναφέρει – βασίστη-

κε σε τρία κύρια κριτήρια για την κατάταξή 
του: την αξία του προσωπικού brand (45 
βαθμοί), την τρέχουσα δυναμική και δη-
μοτικότητα (40 βαθμοί) και τις εμπορικές 
προοπτικές (15 βαθμοί). 
Η αξιολόγηση αφορούσε 1.202 αθλητές 

από 70 διαφορετικά αθλήματα, με βάση 
δεδομένα που συλλέχθηκαν μεταξύ 1ης 
Ιουλίου 2025 και 30ής Ιουνίου 2026. 
Ιδιαίτερη αίσθηση προκαλεί η πτώση του 

Κριστιάνο Ρονάλντο. Ο Πορτογάλος αστέ-
ρας, ο οποίος αγωνίζεται στην Αλ Νασρ, 
βρισκόταν στην 5η θέση πέρυσι, αλλά πλέ-
ον έχει υποχωρήσει στη 14η. 
Στην 27η θέση βρίσκεται ο Λιονέλ Μέσι, 

ενώ 45ος είναι ο νέος κάτοχος της «Χρυσής 
Μπάλας», αρχηγός της Αγγλίας και επιθε-
τικός της Μπάγερν,  Χάρι Κέιν.

MLS: «Σφαγή» στη 
Δύση για 3 εισιτήρια 

Μία αγωνιστική πριν την ολοκλήρω-
ση της κανονικής περιόδου στο 

ποδοσφαιρικό πρωτάθλημα MLS της Β. 
Αμερικής και οι 9 ομάδες της Ανατολι-
κής Περιφέρειας που έχουν προκριθεί 
στα πλέι-οφ έχουν γίνει ήδη γνωστές. 
Αυτό που απομένει, είναι να δούμε 

ποιες από αυτές θα τερματίσουν στις 
θέσεις 8-9, ώστε να δώσουν το έξτρα 
παιχνίδι, με το νικητή να συμπληρώνει 
την 8άδα. 
Nashville, Inter Miami, New England, 

Chicago Fire & Charlotte είναι σίγουρα 
στην πρώτη 5άδα της βαθμολογίας, ενώ 
τις υπόλοιπες 4 θέσεις τις διεκδικούν 
οι Philadelphia, Cincinnati, Columbus & 
Orlando.
Αντίθετα, στο Δυτικό όμιλο, οι 6 πρώ-

τες ομάδες (Vancouver, Dallas, San Jose, 
St. Louis, Houston & LAFC) είναι σίγουρα 
στα πλέι-οφ, όμως τα υπόλοιπα 3 εισι-
τήρια τα διεκδικούν... 6 ομάδες!! 
Aυτές είναι οι LA Galaxy, Portland, 

Colorado, Seattle, Salt Lake & Minnesota.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΊΟΥ 2026
Charlotte-Orlando City 4-0 
Columbus Crew-DC United 3-0 
FC Cincinnati-Philadelphia 1-0 
New York City-CF Montreal 1-1 
Kansas City-FC Dallas 1-1 
St. Louis City-San Diego FC 0-1 
LA Galaxy-Austin FC 4-1 
San Jose-Real Salt Lake 2-1 
Colorado Rapids-Chicago Fire 2-4

ΚΥΡΊΑΚΗ 1 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026
Atlanta Utd-Toronto FC 3-1 
Nashville SC-NY Red Bulls 3-2 
Vancouver-Seattle Sounders 5-1  
New England-Inter Miami 1-2 
LAFC-Minnesota Utd 1-3 
Portland Timbers-Houston 3-1 

ΟΊ ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΕΣ

Σε μια βραδιά που θύμισε τις μεγά-
λες μονομαχίες του ελληνικού μπά-

σκετ, ο Άρης επικράτησε με 101-91 του 
Παναθηναϊκού στο κατάμεστο «Nick 
Galis Hall» και πανηγύρισε μια σπου-
δαία νίκη για την 5η αγωνιστική της 
Stoiximan GBL. 

Από τους νικητές κορυφαίοι οι Μόρ-
γκαν (21π.), Μοκόκα (19π.), Ντιμιτρίε-
βιτς (14π.) και Τολιόπουλος (13π), ενώ 
από τους «πράσινους» ξεχώρισαν οι 
Γιαμπουσέλε (22π.), Φρανσίσκο (20π.), 
Χέι-Ντέϊβις (17π.) και Λεσόρ (16π.) 
Τα δεκάλεπτα: 18-15, 46-44, 79-68, 
101-91

◘ Από τα υπόλοιπα παιχνίδια της ημέ-
ρας ξεχώρισαν, η πρώτη νίκη στο πρω-
τάθλημα του Βίκου Ιωαννίνων επί της 
ΑΕΚ(!) -η οποία πάντως βρίσκεται σε 
κακό... φεγγάρι- και το διπλό της Λευκά-
δας στην (δύσκολη) έδρα της Μυκόνου.

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ, Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ 
ΚΑΊ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

5η αγωνιστική
ΒΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ-ΑΕΚ 95-84
ΚΑΡΔΙΤΣΑ-ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 81-65
ΜΥΚΟΝΟΣ-ΔΟΞΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 59-73
ΜΑΡΟΥΣΙ-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π. 87-76
ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΟΚ 53-63
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ 91-62
ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 101-91

ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑ
(σε 5 αγώνες)

01] ΠΑΟΚ  10 5-0
02] ΑΡΗΣ  9 4-1
03] ΟΛΥΜΠΊΑΚΟΣ 8* 5-0
04] ΠΕΡΊΣΤΕΡΊ  8 3-2
05] ΚΑΡΔΊΤΣΑ  8 3-2
06] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 7* 4-1
07] ΔΟΞΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 7 2-3
08] ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ 7 2-3
09] ΑΕΚ   7 2-3
10] ΗΡΑΚΛΗΣ  6 1-4
11] ΜΑΡΟΥΣΊ  6 1-4
12] ΜΥΚΟΝΟΣ  6 1-4
13] ΒΊΚΟΣ ΊΩΑΝΝΊΝΩΝ 6 1-4
14] ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ ΠΑΤΡΑΣ 6 1-4
1-8 πλέι-οφ ∎ 13-14 υποβιβασμός
*Ολυμπιακός και Παναθηναϊκός ξεκίνησαν 
το πρωτάθλημα με -2 βαθμούς 

6η αγωνιστική
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026

08:00 ΔΟΞΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ-ΑΡΗΣ
09:00 ΚΟΛΟΣΣΟΣ ΡΟΔΟΥ-ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ
10:00 ΗΡΑΚΛΗΣ-ΜΥΚΟΝΟΣ
10:00 ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ Π.-ΚΑΡΔΙΤΣΑ
10:30 ΠΑΟΚ-ΒΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΚΥΡΊΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026
06:00 ΑΕΚ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ
10:30 ΜΑΡΟΥΣΙ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

ΕΥΡΩΛΙΓΚΑ

Με τα παιχνίδια της 11ης 
αγωνιστικής, συνεχίζεται 

την επόμενη εβδομάδα η Ευρω-
λίγκα του μπάσκετ. Την Πέμπτη 

12/11 ο Ολυμπιακός φιλοξενεί την 
Ντουμπάι, ενώ την επόμενη μέρα ο Πα-
ναθηναϊκός υποδέχεται με τη σειρά του 
στο ΟΑΚΑ την Μπαρτσελόνα. 
Το πρόγραμμα έχει ως εξής:

11η αγωνιστική (11-13/11)

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026
Παρί – Φενέρμπαχτσε 
Παρτιζάν – Μπασκόνια 

ΠΕΜΠΤΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026
Μακάμπι – Χάποελ Τελ Αβίβ 
Αρμάνι Μιλάνο – Ζαλγκίρις Κάουνας 
Βαλένθια – Μπάγερν Μονάχου 
Ρεάλ Μαδρίτης – Ερυθρός Αστέρας 
Ολυμπιακός – Dubai BC [14:15] 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026
Βιλερμπάν – Μπεσίκτας 
Αναντολού Εφές – Βίρτους Μπολόνια 
Παναθηναϊκός – Μπαρτσελόνα [14:15] 

Άρης από τα... παλιά, 
νικητής στο ντέρμπι 
με... 100άρα στον 

Παναθηναϊκό!

ΑΝΑΤΟΛΊΚΗ  
ΠΕΡΊΦΕΡΕΊΑ

1] NASHVILLE 74 
2] INTER MIAMI 59 

3] NEW ENGLAND 58 
4] CHICAGO FIRE 55 

5] CHARLOTTE 53 
6] PHILADELPHIA 47 
7] FC CINCINNATI 46 

8] COLUMBUS 44 
9] ORLANDO 43 

ΔΥΤΊΚΗ  
ΠΕΡΊΦΕΡΕΊΑ

1] VANCOUVER 61 
2] FC DALLAS 55 
3] SAN JOSE 52 
4] ST. LOUIS 51 
5] HOUSTON 51 

6] LAFC 47 
7] LA GALAXY 44 
8] PORTLAND 43 
9] COLORADO 43 
10] SEATTLE 43 

11] SALT LAKE 42 
12] MINNESOTA 41

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
[τελευταία αγωνιστική  
κανονικής περιόδου]

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ 2026
04:00 PM CF Montreal-Vancouver  
04:00 PM Chicago Fire-Columbus 
04:00 PM DC United-New York City 
04:00 PM FC Cincinnati-Nashville SC 
04:00 PM Inter Miami-Charlotte 
04:00 PM NY Red Bulls-Atlanta Utd 
04:00 PM Orlando City-New England 
04:00 PM Philadelphia-Toronto FC 
07:00 PM Austin FC-Portland Timbers
07:00 PM FC Dallas-Colorado Rapids 
07:00 PM Houston-St. Louis City 
07:00 PM Minnesota Utd-San Jose 
07:00 PM Real Salt Lake-LA Galaxy 
07:00 PM San Diego FC-Kansas City 
07:00 PM  Seattle Sounders-LAFC

SportsPro: Ο Γιάννης 
Αντετοκούνμπο 3ος  

πιο εμπορικός αθλητής 
στον κόσμο για το 2026

Λουίς Φαν Γκάαλ: «Γελοίο το νέο Champions 
League, η UEFA σκέφτεται μόνο τα χρήματα, 

είναι ένας διεφθαρμένος κόσμος»

Ο Λουίς φαν Γκάαλ [φωτ.] δηλώνει 
αντίθετος με τη σημερινή μορφή 

του Champions League, η οποία περι-
λαμβάνει 36 ομάδες και οκτώ αγωνιστι-
κές στη League phase, γύρος πριν από 
την έναρξη της φάσης των νοκ-άουτ.
«Είναι γελοίο το γεγονός, ότι η UEFA 

δημιούργησε αυτή τη δομή για το 
Champions League. Στις μέρες μας, μπο-
ρεί να συμμετάσχει ο καθένας, ακόμα 
και ομάδες χωρίς καμία αξία. Η UEFA 
σκέφτεται μόνο πώς να βγάλει χρήματα. 
Είναι ένας διεφθαρμένος κόσμος» δή-
λωσε, σύμφωνα με την εφημερίδα «The 
Sun».
«Αν το ονομάζουν Champions League, 

τότε θα έπρεπε να αγωνίζονται σε αυτό 
μόνο οι καλύτερες ομάδες. Με αυτόν τον 
τρόπο, η διαφορά ποιότητας μεταξύ των 
ομάδων θα ήταν μικρότερη. Μπορεί να 
έμπαιναν λιγότερα γκολ, αλλά οι αγώνες 
θα ήταν πολύ υψηλότερου επιπέδου και 
θα βλέπαμε πολύ καλύτερο ποδόσφαι-
ρο. Θα έπρεπε να υπάρχει μια καλύτερη 
δομή, οργανωμένη με βάση το επίπεδο 
ικανότητας, όπως συμβαίνει στο χόκεϊ 
επί πάγου, με κατηγορία «Α», κατηγορία 
«Β» κ.τ.λ. Βέβαια, υπάρχουν το Europa 
League και το Conference League, αλλά η 

UEFA τα χρησιμοποιεί απλώς ως προπέ-
τασμα καπνού», επισήμανε.
Ο Ολλανδός προπονητής υποστηρίζει 

ένα σύστημα με λιγότερους αγώνες: 
«Υπάρχουν πάρα πολλά παιχνίδια, ειδι-

κά με τη διευρυμένη φάση των ομίλων, 
γεγονός που οδηγεί αναπόφευκτα σε 
περισσότερους τραυματισμούς. Θα ήταν 
προτιμότερο να επιστρέψουμε σε ένα 
σύστημα με λιγότερους αγώνες, οργα-
νωμένο σύμφωνα με καθιερωμένα πρό-
τυπα. Έτσι λειτουργούν τα πράγματα σε 
όλο τον ποδοσφαιρικό κόσμο, εκτός από 
το ανώτατο επίπεδο. Αν το κάναμε αυτό, 
θα είχαμε αγώνες υψηλότερης ποιότη-
τας, πιο συναρπαστικούς και λιγότερους 
τραυματισμούς. Το είχα πει στην UEFA 
πριν από 20 χρόνια αλλά δεν άκουσαν», 
υποστήριξε.
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
9η αγωνιστική

ΚΗΦΙΣΙΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 2-3
80’ Εμπουλά, 91’ Σόουζα - 46’ Ρόκα, 
71’ Μάριους, 95’ Μάρτινς 
ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ-ΑΡΗΣ 3-0
8’ Νίκας, 42’ πέν. Βήχος, 87’ Παντέα
ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ-ΟΦΗ 0-1
88’ Κόντρο 
ΠΑΟΚ-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 2-1
8’ Ντιαγέ, 87’ Μύθου - 39’ Κιμπιόκα 
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ-ΑΕΚ 2-0
1’ Τεττέη, 49’ Αντίνο 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ-ΒΟΛΟΣ 3-0
27’ Σερζίνιο, 67’ Περέα, 91’ Τσαντίλας 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ-ΗΡΑΚΛΗΣ 1-1 
54’ Κουρμινόφσκι - 57’ Νανού

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 9 αγώνες)

01] ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 24 (20-4) 
02] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 22 (15-4) 
03] ΠΑΟΚ  18 (18-12) 
04] ΑΕΚ   17 (21-5) 
05] ΑΡΗΣ  16 (13-17) 
06] ΟΦΗ  16 (14-12) 
07] ΚΗΦΙΣΙΑ  11 (12-14)
08] ΚΑΛΑΜΑΤΑ    11 (14-18)
09] ΗΡΑΚΛΗΣ  10 (10-12)
10] ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ   9 (8-17)
11] ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ   6 (3-11)
12] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ   6 (8-17)
13] ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ.   5 (9-12)
14] ΒΟΛΟΣ     0 (6-16)
• 1-4 Πλέι-οφ πρωταθλήματος 
• 5-8 Conference League 
• 9-14 Γκρουπ υποβιβασμού

*ΑΕΚ & Ατρόμητος από 7 αγώνες

**Ο Βόλος έχει τιμωρηθεί με αφαίρεση  
3 βαθμών από την Επιτροπή Δεοντολογίας 
λόγω εμπλοκής της ομάδας σε 
χειραγωγημένους αγώνες

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (10η)
Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026

10:00 ΒΟΛΟΣ-ΚΗΦΙΣΙΑ
12:30 ΑΡΗΣ-ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ

Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2026
10:00 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.-ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
10:00 ΑΕΚ-ΛΕΒΑΔΕΙΑΚΟΣ 
10:30 ΗΡΑΚΛΗΣ-ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ
11:30 ΟΦΗ-ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 
14:00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ-ΠΑΟΚ

Η ήττα της ΑΕΚ από τον Πανα-
θηναϊκό στο ΟΑΚΑ την Κυριακή 
1 Νοεμβρίου, έβαλε τέλος στο 

σερί των 31 αγώνων πρωταθλήματος 
χωρίς ήττα για τους «κιτρινόμαυρους». 
Από τις 26 Οκτωβρίου 2025 και το 

Ολυμπιακός – ΑΕΚ 2-0 στο Στάδιο Καρα-
ϊσκάκη, η ΑΕΚ μετρούσε 21 νίκες και 10 
ισοπαλίες. 

Το 10ο του γκολ με τον Πανα-
θηναϊκό στη Super League ήταν 
αυτό που σημείωσε απέναντι 

στην ΑΕΚ ο Ανδρέας Τεττέη.

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 2

Τίποτα δεν  
τη σταματά! 
Στο +8 η Μαρκό βάζει  
πλώρη για τίτλο

Με σκόρερ τους Μίλερ (28’) και Με-
ντόζα (71’), η Μαρκό νίκησε 2-0 

και τον Απόλλων Καλαμαριάς -για την 
9η αγωνιστική της ΣΛ2- πέτυχε την 8η 
νίκη της (έχει και μία ισοπαλία) διατη-
ρώντας το αήττητο και βρίσκεται στο +8 
από τους διώκτες της (Πανιώνιος-Καλλι-
θέα), δηλώνοντας ξεκάθαρα ότι είναι το 
ακλόνητο φαβορί για τον τίτλο στη ΣΛ2. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
9Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ-ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ. 2-1 
ΝΕΣΤΟΣ ΧΡΥΣ.-ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ 1-3
ΛΑΡΙΣΑ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’ 2-1 
ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ-ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ 5-0 
ΕΛΛΑΣ ΣΥΡΟΥ-ΚΑΛΛΙΘΕΑ 1-0 
ΠΑΟΚ Β’-ΖΑΚΥΝΘΟΣ 1-1 
ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. Β’-ΠΑΣ ΠΥΡΓΟΣ 1-1
ΜΑΡΚΟ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ 2-0 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
(σε 9 αγώνες)

01] ΜΑΡΚΟ    25   18-05   
02] ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ    17   13-07   
03] ΚΑΛΛΙΘΕΑ    17   10-06 
04] ΛΑΡΙΣΑ    16   12-06
05] ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ    14   12-09
06] ΕΛΛΑΣ ΣΥΡΟΥ   13   12-07 
07] ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ  13   12-09
08] ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔ.   11   07-09
09] ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ   10   12-13
10] ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ Β’   10   08-10 
11] ΠΑΣ ΠΥΡΓΟΣ    09   06-10  
12] ΠΑΟΚ Β’    09   06-11  
13] ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛ. 1926   08   06-11  
14] ΝΕΣΤΟΣ ΧΡΥΣ.  08   08-13  
15] ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’   06   11-18   
16] ΖΑΚΥΝΘΟΣ   04   07-16  

1-2 Πρόκριση Super League 
13-16 Υποβιβασμός

* Από τον Πανσερραϊκό αφαιρέθηκαν  
4 βαθμοί λόγω εμπλοκής της ομάδας  

σε χειραγωγημένους αγώνες

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
10Η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026
ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ-ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜ. 
ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ-ΛΑΡΙΣΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Β’-ΕΛΛΑΣ ΣΥΡΟΥ 
ΚΑΛΛΙΘΕΑ-ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ-ΜΑΡΚΟ 
ΝΕΣΤΟΣ ΧΡΥΣ.-ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ Β’ 
ΠΑΣ ΠΥΡΓΟΣ-ΠΑΟΚ Β’

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026
ΖΑΚΥΝΘΟΣ-ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ

ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ | 9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

Ο ΠΑΟ «καθάρισε» την ΑΕΚ  
και δήλωσε… παρών για τίτλο!
Οι «πράσινοι» πήραν το ντέρμπι με την ΑΕΚ πιο εύκολα από 
ότι αναμένονταν ◘ Θρίλερ στη Λεωφόρο, με την Κηφισιά να 
ισοφαρίζει τον Ολυμπιακό σε 2-2 (από 0-2) αλλά τον Μάρτινς 
να «μιλάει» στην εκπνοή (95’) ◘ «Σωτήρας» για τον ΠΑΟΚ ο 
Μύθου, στο 87’ 2-1 τον Αστέρα Τρίπολης

Για μία ακόμη εβδομάδα η κορυφή 
της Σούπερ Λιγκ παρέμεινε… πράσι-

νη. Ο Παναθηναϊκός ήταν ο απόλυτος 
κυρίαρχος στο ντέρμπι της 9ης αγωνι-
στικής με την ΑΕΚ στο ΟΑΚΑ, την οποία 
κέρδισε δίκαια με 2-0, με τον Τεττέη 
να σκοράρει από τα… αποδυτήρια (35ο 
δευτερόλεπτο!) και τον κορυφαίο του 
ντέρμπι, Σαντίνο Αντίνο, να βάζει στο 
49’ την… υπογραφή για την «πράσινη» 
νίκη.
Ουσιαστικά το «τριφύλλι» νιώθει 

μόνο την ανάσα του Ολυμπιακού που 
είναι στο -2 (έχοντας νικήσει στο θρί-
λερ του Σαββάτου με 3-2 στη Λεωφόρο 
την Κηφισιά), καθώς ο ΠΑΟΚ ναι μεν 
νίκησε (με πολύ άγχος και πάλι) αλλά 
είναι στο -6 από την πρώτη θέση.

Παρόλα αυτά, ο Δικέφαλος του Βορρά 
βρέθηκε 3ος, καθώς η Ένωση είναι στην 
4η θέση, έχοντας όμως ένα ματς λιγότε-
ρο (αυτό με τον Ατρόμητο στο Περιστέ-
ρι που θα γίνει αρχές Δεκεμβρίου).
Από τα υπόλοιπα παιχνίδια της αγω-

νιστικής, ξεχώρισε το διπλό που πήρε ο 
ΟΦΗ στο Αγρίνιο στην εκπνοή του ματς 
και η πρώτη νίκη του Λεβαδειακού στο 
πρωτάθλημα επί του… τραγικού ΑΡΗ, 
με 3-0 μάλιστα(!), εφόσον αυτά ήταν 
και τα πρώτα τέρματα των Βοιωτών στο 
πρωτάθλημα (τα έβαλαν… μαζεμένα!).
Ο Ατρόμητος τέλος, έστειλε ακόμα 

πιο… κάτω το Βόλο (παραμένει χωρίς 
βαθμό), ενώ Καλαμάτα και Ηρακλής 
μοιράστηκαν τους βαθμούς (1-1).

Τα 4 γκολ-αστραπή σε ντέρμπι ΠΑΟ-ΑΕΚ

Ο Ανδρέας Τεττέη σημείωσε το πιο γρήγορο γκολ στην ιστορία των 
αναμετρήσεων ανάμεσα στον Παναθηναϊκό και την ΑΕΚ από την 

καθιέρωση της Α’ Εθνικής / Super League. 
Ο επιθετικός των «πράσινων» στο 35ο δευτερόλεπτο έστειλε την 

μπάλα στα δίχτυα του Μπρινιόλι και μπήκε στην κορυφή της μι-
κρής λίστας των τεσσάρων από τα 348 γκολ που έχουν κατα-
γραφεί στο πρώτο λεπτό. 
Δευτερόλεπτα μετά τη σέντρα (στα πρώτα 60’’) στις αναμε-

τρήσεις και στις δύο έδρες έχουν σκοράρει, εκτός από τον 
Τεττέη, ο Μάικ Γαλάκος (1981-82), ο Δημήτρης Σαραβάκος 
(1986-87) και ο Βασίλης Δημητριάδης (1992-92). 
Αναλυτικά (με χρονολογική σειρά):

27-09-1981: ΓΑΛΑΚΟΣ (Παναθηναϊκός) • ΠΑΟ–ΑΕΚ 3-0 
03-05-1987: ΣΑΡΑΒΑΚΟΣ (Παναθηναϊκός) • ΑΕΚ–ΠΑΟ 0-3 
04-04-1993: ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ (ΑΕΚ) • ΑΕΚ–ΠΑΟ 3-1 
01-11-2026: ΤΕΤΤΕΗ (Παναθηναϊκός) • ΠΑΟ–ΑΕΚ 2-0

Για όλες τις εκδηλώσεις σας, γάμους, βαπτίσεις, χορούς
Μουσικά σύνολα 2 ατόμων και άνω, με δυνατότητα επιλογής ύφους ρεπερτορίου 

514-991-7408 info@alexandroslive.com
www.alexandroslive.com

ΛΑΪΚΑ • ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ • ΡΕΜΠΕΤΙΚΑ • ΧΟΡΕΥΤΙΚΑ

ΖΩΝΤΑΝΉ ΕΛΛΉΝΙΚΉ ΜΟΥΣΙΚΉ
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Facebook.com/TheHCGM     YouTube.com/user/TheHCGM     Instagram: @thehcgm     hcgm.org     info@hcgm.org

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΜΟΝΤΡΕΑΛ, 5777 av. Wilderton, Montréal (Québec) H3S 2V7, Tél: 514-738-2421 Fax: 514-738-5466 web: hcgm.org
Έκδοση της Διεύθυνσης Δημοσίων Σχέσεων και Μάρκετινγκ της ΕΚΜΜ. Διευθυντής: Πάρις Πέτρου. Email: ppetrou@hcgm.org

Η ΕΚΜΜ ευχαριστεί θερμά τους εκδότες των ελληνικών εφημερίδων του Μοντρεάλ, ΤΟ ΒΗΜΑ και ΤΑ ΝΕΑ, για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.

ΣΑΒΒΑΤΙΑΝΑ ΣΧΟΛΕΙΑ

Για πρώτη φορά μαζί τα τρία Σαββατιανά Σχολεία
Κοινή εκδήλωση και παρέλαση για την 28η Οκτωβρίου

Μια ξε χω ρι στή στιγμή για τη Συ μπλη ρω μα τι κή Εκ -
παί δευ ση της Ελ λη νι κής Κοι νότη τας Μεί ζο νος Μο -
ντρε άλ απο τέλε σε ο φε τι νός εορ τα σμός της 28ης
Οκτω βρί ου, καθώς για πρώτη φορά μα θη τές και εκ -
παι δευ τι κοί από τα τρία Πα ραρ τή μα τα των Σαβ βα τια -
νών Σχο λεί ων συμ με τεί χαν σε κοινή επε τεια κή εκ δή -
λω ση και πα ρέλα ση.

Το Σάβ βα το 31 Οκτω βρί ου, μα θη τές από το Μο ντρε -
άλ, το Λαβάλ και τη Νότια Ακτή βρέθη καν μαζί για να
τι μή σουν την ιστο ρι κή επέτειο του «ΟΧΙ» και τους
αγώνες του ελ λη νι κού λαού για την ελευ θε ρία. Η
κοινή πα ρου σία των τριών σχο λι κών μο νάδων
ανέδει ξε τη ση μα σία της συ νερ γα σί ας και της ενότη -
τας στην προ σπάθεια δια τή ρη σης της ελ λη νι κής
γλώσ σας, ιστο ρί ας και πο λι τι στι κής ταυ τότη τας.

Την εκ δή λω ση τί μη σαν με την πα ρου σία τους ο Γε νι -
κός Πρόξε νος της Ελ λάδας στο Μο ντρε άλ, Νι κόλα ος
Κα ρα λέκας, και ο Πρόε δρος της ΕΚΜΜ, Βα σί λης Αγ -
γε λόπου λος, υπο γραμ μί ζο ντας τη ση μα σία της ελ λη -
νόγλωσ σης εκ παί δευ σης για τις νε ότε ρες γενιές της
πα ροι κί ας.

Η πραγ μα το ποί η ση της πρώτης κοινής εκ δή λω σης
ήταν απο τέλε σμα της συ νερ γα σί ας των εκ παι δευ τι -
κών, των οι κο γε νειών και των Επι τρο πών Γονέων, με
την κα θο δή γη ση του Γε νι κού Διευ θυ ντή Συ μπλη ρω -
μα τι κής Εκ παί δευ σης Βασίλη Μπουρ μπού νη, της
Διευ θύ ντριας του Πα ραρ τή μα τος Λαβάλ Θε ο δώρας
Τρα κάδη και της Διευ θύ ντριας του Πα ραρ τή μα τος
Νότιας Ακτής Αθηνάς Σιτά.

Η συμ με το χή των μα θη τών και η αντα πόκρι ση των
οι κο γε νειών επι βε βαί ω σαν την αξία της πρω το βου λί -
ας, η οποία έφερε κοντά τα τρία Πα ραρ τή μα τα σε
έναν κοινό εορ τα σμό. Πέρα από τον επε τεια κό της
χα ρα κτή ρα, η εκ δή λω ση απο τέλε σε μια ευ και ρία για
τα παιδιά να συ να ντη θούν, να γνω ρι στούν και να αι -
σθαν θούν μέλη της ίδιας με γάλης ελ λη νι κής οι κο -
γένειας.

Τρία Πα ραρ τή μα τα, μία Κοι νότη τα, ένας κοινός
στόχος: η συ νέχι ση της ελ λη νι κής παι δεί ας και η δια -
τή ρη ση της πο λι τι στι κής μας κλη ρο νο μιάς στις
επόμε νες γενιές.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Την Τρίτη, η τακτική συνεδρίαση του ΔΣ
Στη «Μικρή Βουλή» και με ζωντανή μετάδοση μέσω Facebook
Η επόμε νη τα κτι κή συ νε δρί α ση του Διοι κη τι κού Συμ -
βου λί ου της Ελ λη νι κής Κοι νότη τας Μεί ζο νος Μο ντρε άλ
θα πραγ μα το ποι η θεί την Τρίτη 10 Νο εμ βρί ου, στις 7

μ.μ., στην αί θου σα «Μικρή Βουλή», στα κε ντρι κά γρα -
φεία της Κοι νότη τας.

«ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ»

Συνεχίζονται οι εγγραφές στο Σχολείο «Σωκράτης-Δημοσθένης»
Τρίγλωσση εκπαίδευση και ελληνική πολιτιστική κληρονομιά
Συ νε χί ζο νται οι εγ γρα φές στο Σχο λείο «Σωκράτης-
Δημοσθένης» της Ελ λη νι κής Κοι νότη τας Μεί ζο νος Μο -
ντρε άλ, το οποίο προ σφέρει ένα ολο κλη ρω μένο εκ παι -
δευ τι κό πρόγραμ μα, συν δυάζο ντας την ακα δη μαϊκή
ανάπτυ ξη με την εκ μάθη ση τριών γλωσ σών και τη δια -
τή ρη ση της ελ λη νι κής πο λι τι στι κής ταυ τότη τας.

Στο Σχο λείο, η γαλ λι κή απο τε λεί τη βασική γλώσσα δι -
δα σκα λί ας, ενώ ιδιαί τε ρη έμφαση δί νε ται στην εκ μάθη -
ση της ελ λη νι κής και της αγ γλι κής γλώσ σας. Η τρί -
γλωσ ση εκ παί δευ ση προ σφέρει στους μα θη τές ση μα -
ντι κά εφόδια για τη μελ λο ντι κή ακα δη μαϊκή και επαγ -
γελ μα τι κή τους πορεία.

Πα ράλ λη λα, η ελ λη νι κή ιστο ρία, ο πο λι τι σμός και οι
πα ρα δόσεις απο τε λούν ανα πόσπα στο μέρος της σχο -

λι κής ζωής, δί νο ντας στα παιδιά τη δυ να τότη τα να δια -
τη ρούν ου σια στι κή επαφή με τις ρίζες τους, με γα λώνο -
ντας μέσα στην πο λυ πο λι τι σμι κή κοι νω νία του Κεμπέκ.

Με Πα ραρ τή μα τα στο Μο ντρε άλ, το Λαβάλ και τη
Νότια Ακτή, το Σχο λείο «Σωκράτης-Δημοσθένης» συ -
νε χί ζει την εκ παι δευ τι κή του απο στο λή, προ σφέρο ντας
στις οι κο γένειες ένα πε ρι βάλ λον μάθη σης που συν -
δυάζει τη γλωσ σι κή ανάπτυ ξη, την καλ λιέρ γεια γνώσε -
ων και τη δια τή ρη ση της πο λι τι στι κής κλη ρο νο μιάς.

Οι εν δια φε ρόμε νοι γονείς μπο ρούν να ενη με ρω θούν
για τη δια δι κα σία εγ γρα φής, τις προ ϋπο θέσεις ει σα γω -
γής και τη δια θε σι μότη τα θέσεων μέσω της επί ση μης
ιστο σε λί δας του Σχο λεί ου.

Πλη ρο φο ρί ες και αι τή σεις εγ γρα φής: www.socdem.org

ΡΑΔΙΟΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2026

Ξεκινά ο Ραδιομαραθώνιος 2026
με στόχο τις $500.000
Επίτιμος Πρόεδρος: Χρήστος Καραμπάτσος.
«Η φωνή μας. Το μέλλον τους.»

Η Ελ λη νι κή Κοι νότη τα Μεί ζο νος Μο ντρε άλ ξεκινά τη
φετινή εκ στρα τεία του Ρα διο μα ρα θω νί ου, με στόχο
τη συ γκέντρω ση $500.000 για την υπο στή ρι ξη των
σχο λεί ων και της ελ λη νόγλωσ σης εκ παί δευ σης.

Επί τι μος Πρόε δρος του Ρα διο μα ρα θω νί ου 2026
είναι ο Χρή στος Κα ρα μπάτσος, συ νέται ρος της δι κη -
γο ρι κής εται ρεί ας KRB Lawyers Inc., ο οποίος έθεσε
τον φι λόδο ξο στόχο των $500.000, κα λώντας την ελ -
λη νι κή πα ροι κία, τους απο φοί τους, τις οι κο γένειες,
τις επι χει ρή σεις και τους φίλους της Κοι νότη τας να
στη ρί ξουν την προ σπάθεια.

Με κε ντρι κό σύν θη μα «Η φωνή μας. Το μέλλον
τους.» (Our Voices. Their Future.), η φετινή εκ στρα -
τεία επι κε ντρώνε ται στις ανάγκες των σχο λεί ων της
ΕΚΜΜ και στη ση μα σία της συλ λο γι κής προ σφο ράς
για τη δια τή ρη ση της ελ λη νι κής γλώσ σας και παι δεί -
ας.

Μετά την περ σι νή επι τυ χία του Ρα διο μα ρα θω νί ου,
κατά την οποία συ γκε ντρώθη καν $445.000, η φετινή
εκ στρα τεία φι λο δο ξεί να συ νε χί σει αυτή τη δυ να μι κή.
Με τα έργα που χρη μα το δο τή θη καν από τις προη -
γού με νες δωρεές να βρί σκο νται ήδη σε εξέλι ξη, η
ΕΚΜΜ καλεί την πα ροι κία να στη ρί ξει και πάλι την
προ σπάθεια, ώστε να συ νε χι στούν οι βελ τιώσεις
στις σχο λι κές εγκα τα στάσεις και να κα λυ φθούν
πρόσθε τες ανάγκες των μα θη τών.

Η κο ρύ φω ση του Ρα διο μα ρα θω νί ου έχει προ γραμ -
μα τι στεί για το Σάβ βα το 5 Δε κεμ βρί ου 2026, με ζω -
ντα νές ρα διο φω νι κές με τα δόσεις και ταυ τόχρο νη ζω -
ντα νή ανα με τάδο ση μέσω Facebook. Πε ρισ σότε ρες
λε πτο μέρειες για το πρόγραμ μα και τους συμ με τέχο -
ντες θα ανα κοι νω θούν σύ ντο μα.

Οι δωρεές μπο ρούν ήδη να πραγ μα το ποιού νται ηλε -
κτρο νι κά, μέσω της επί ση μης πλατ φόρ μας της εκ -
στρα τεί ας.

Πλη ρο φο ρί ες και δωρεές στην
ιστο σε λί δα της ΕΚΜΜ,
hcgm.org ή σα ρώνο ντας
το QR code.
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ΟΙ ΔΩΡΕΕΣ ΣΑΣ ΤΟΥ 2025 ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΜΑΣ
Σαφής απολογισμός των ποσών που συγκεντρώθηκαν, επενδύθηκαν και παραμένουν δεσμευμένα

για σχολικές βελτιώσεις.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 2025 - ΠΟΥ ΕΠΕΝΔΥΟΝΤΑΙ ΟΙ ΔΩΡΕΕΣ ΣΑΣ

Σωκράτης II

$0
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ
μέχρι σήμερα

Ανακαίνιση τουαλετών
Έναρξη σύντομα

Δεσμευμένα $90,000

Σωκράτης III

$90,000
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ

Ανακαίνιση
τουαλετών

Δεσμευμένα $0

Σωκράτης IV

$43,116
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ

Ανακαίνιση αυλής
και άλλα έργα σύντομα

Δεσμευμένα $46,884

Σωκράτης V

$90,000
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ

Ανακαίνιση
τουαλετών

Δεσμευμένα $0

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ

$72,907
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ

Νέα θρανία και καρέκλες
Ανακαίνιση δαπέδου

στην είσοδο

Δεσμευμένα $17,093

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΟΥ ΦΑΙΝΕΤΑΙ
Ευχαριστούμε κάθε δωρητή που επένδυσε στο μέλλον των σχολείων μας.

Η γενναιοδωρία σας μεταφέρεται σε ουσιαστικές βελτιώσεις για τους μαθητές, τους εκπαιδευτικούς
και τις σχολικές μας κοινότητες.

Campus-designated tracking
and transparency

Approved invoices
and payment records

Finance review and
reconciliation

Technical Committee
review and approval

EVERY DOLLAR ACCOUNTED FOR.    EVERY PROJECT VISIBLE.     EVERY CAMPUS MOVING FORWARD.

H E L L E N I C  C O M M U N I T Y
O F  G R E A T E R  M O N T R E A L

ΡΑΔΙΟΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2026
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΘΗΚΑΝ

$450,000
Το 2025

ΣΤΟΧΟΣ

$500,000
Το 2026

ΟΙ ΔΩΡΕΕΣ ΤΟΥ 2025 ΣΕ ΔΡΑΣΗ

$450,000
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΘΗΚΑΝ ΤΟ 2025
ΓΙΑ ΠΕΝΤΕ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ

$296,023
ΕΠΕΝΔΥΘΗΚΑΝ ΜΕΧΡΙ
ΣΗΜΕΡΑ

$153,977
ΔΕΣΜΕΥΜΕΝΟ ΠΟΣΟ ΓΙΑ ΤΑ
ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΕΡΓΑ

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ ΑΝΑ ΕΡΓΟ
Ορισμένα ποσά και έργα παραμένουν προς επιβεβαίωση.

H E L L E N I C  C O M M U N I T Y
O F  G R E A T E R  M O N T R E A L

Χρήστος Καραμπάτσος
Επίτιμος Πρόεδρος

KRB Law
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Με τον φακό 
                       των ΝΕΩΝ

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΚΑΝΑΔΑ 
Κ.Κ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΣΤΟ ΕΤΉΣΙΟ ΓΕΎΜΑ ΕΝΙΣΧΎΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΠΑΤΡΙΑΡΧΙΚΉΣ ΟΡΘΟΔΌΞΟΥ ΘΕΟΛΟΓΙΚΉΣ ΑΚΑΔΗΜΊΑΣ 

Η «ΘΕΟΔΏΡΑ» ΤΗΣ ΕΙΡΉΝΗΣ ΠΑΠΆ,  
ΣΕ ΓΑΛΛΙΚΉ ΜΕΤΆΦΡΑΣΗ ΤΟΥ JACQUES BOUCHARD

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣΒΑΠΤΙΣΕΙΣ
ΑΠΟ $300ΑΠΟ $300

ΓΑΜΟΙΓΑΜΟΙ
ΑΠΟ $600ΑΠΟ $600

Την Κυριακή 1 Νοεμβρίου, πάνω από 600 άτομα κα-
τέκλεισαν για άλλη μια φορά το PALACE, για να ενι-

σχύσουν την Ορθόδοξη Θεολογική Ακαδημία της Αρχιε-
πισκοπής Καναδά, που έχει ιδρύσει εδώ και 20 χρόνια ο 
πρώην Αρχιεπίσκοπος Καναδά κ.κ. Σωτήριος.
Όπως ήταν αναμενόμενο, φέτος έλαμψε με την πα-

ρουσία του ο νέος Αρχιεπίσκοπος Καναδά κ.κ. Απόστο-
λος. Παρεμπιπτώντος η αίθουσα και το πλούσιο γεύμα 
ήταν προσφορά της διεύθυνσης του Palace και πιο συ-
γκεκριμένα του κ. Νίκου Τσατά.

ΑΡΧΙΕΠΊΣΚΟΠΟΣ ΑΠΌΣΤΟΛΟΣ: ΥΠΟΤΡΟΦΊΕΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΠΌΜΕΝΗ ΓΕΝΙΆ ΚΛΗΡΙΚΏΝ ΣΤΟΝ ΚΑΝΑΔΆ

Την έναρξη ενός νέου προγράμματος υποτροφιών για 
την ενίσχυση νέων που επιθυμούν να ακολουθήσουν την 
ιερατική διακονία ανακοίνωσε ο Αρχιεπίσκοπος Καναδά 
κ. Απόστολος, κατά την ετήσια εκδήλωση στήριξης της 
Πατριαρχικής Ορθοδόξου Θεολογικής Ακαδημίας.
Απευθυνόμενος στους παρευρισκόμενους, ο Αρχιεπί-

σκοπος υπογράμμισε ότι η Θεολογική Ακαδημία απο-
τελεί το βασικό πυλώνα εκπαίδευσης των μελλοντικών 
κληρικών της Ορθόδοξης Εκκλησίας στον Καναδά και ένα 
από τα σημαντικότερα πνευματικά έργα της Ιεράς Αρχιε-
πισκοπής.
Ξεχωριστή θέση στην ομιλία του κατείχε η αναφορά 

στον πρώην Αρχιεπίσκοπο Καναδά κ.κ. Σωτήριο, στον 
οποίο απέδωσε την ίδρυση και την ανάπτυξη της Ακαδη-
μίας. Όπως τόνισε, το εκπαιδευτικό ίδρυμα αποτελεί δια-
χρονική παρακαταθήκη για την Ορθοδοξία στον Καναδά 
και εγγύηση για τη συνέχιση της εκκλησιαστικής αποστο-
λής στις επόμενες γενιές.
Ο Αρχιεπίσκοπος επεσήμανε ότι η Εκκλησία καλείται 

σήμερα να προετοιμάσει νέους κληρικούς με θεολογική 
κατάρτιση, πνευματικό ήθος και ποιμαντικές δεξιότητες, 
ικανούς να ανταποκριθούν στις ανάγκες μιας διαρκώς 
μεταβαλλόμενης κοινωνίας. Παράλληλα, έδωσε ιδιαίτε-
ρη έμφαση στη νεολαία, χαρακτηρίζοντάς την «ζωντανό 
παρόν και ελπίδα του αύριο» για την Εκκλησία.

Κορυφαία στιγμή της εκδήλωσης αποτέλεσε η ανακοί-
νωση της νέας πρωτοβουλίας «Walk With Christ - Πορευ-
όμενοι με το Χριστό», η οποία θα ξεκινήσει το 2027 σε 
συνεργασία με την Εθνική Φιλόπτωχο Αδελφότητα της 
Ιεράς Αρχιεπισκοπής Καναδά. 
Μέσα από το πρόγραμμα θα προσφέρονται υποτροφίες 

και οικονομική βοήθεια σε νέους που επιθυμούν να φοι-
τήσουν στην Πατριαρχική Ορθόδοξη Θεολογική Ακαδη-
μία και να ακολουθήσουν το δρόμο της ιεροσύνης.
«Κανένας νέος που αισθάνεται την κλήση της Ιεροσύ-

νης δεν πρέπει να στερηθεί τη δυνατότητα θεολογικών 
σπουδών λόγω οικονομικών δυσκολιών», τόνισε ο Αρχιε-
πίσκοπος, καλώντας ενορίες, οργανώσεις και δωρητές να 
στηρίξουν τη νέα προσπάθεια.

Όπως σημείωσε, η επένδυση στη θεολογική εκπαίδευ-
ση και στην καλλιέργεια νέων ιερατικών κλήσεων αποτε-
λεί επένδυση στο μέλλον της Ορθόδοξης Εκκλησίας στον 
Καναδά, διασφαλίζοντας τη συνέχεια του ποιμαντικού 
και πνευματικού της έργου για τις επόμενες δεκαετίες.

Ο Αρχιεπίσκοπος Καναδά κ.κ. Απόστολος πλαισιωμένος από 
τους ψάλτες που συμμετείχαν με τροπάρια στην εκδήλωση

Το ΔΣ του Λυκείου Ελληνίδων του Μόντρεαλ παραδίδει επιταγή ύψους 5.000$ 
στην Ελληνική Βιβλιοθήκη Μόντρεαλ. Στη φωτογραφία διακρίνονται επίσης η 
δημοτική σύμβουλος του Λαβάλ κα.  Α. Ρεβελάκη (2η από αριστερά), ο Γενικός 
Πρόξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ κ. Ν. Καραλέκας (4ος από αριστερά) και ο 
καθηγητής J. Bouchard (5ος από αριστερά). (Φωτογραφία: Γ. Λαζαρίδης)  

Ο Αρχιεπίσκοπος Καναδά κ.κ. Απόστολος πλαισιωμένος από μέλη των φιλοπτώχων της Αρχιεπισκοπής

Μια ξεχωριστή λογοτεχνική βραδιά αφιερωμένη στην αείμνηστη Ελληνίδα ηθοποιό 
Ειρήνη Παπά διοργάνωσαν η Ελληνική Βιβλιοθήκη Μόντρεαλ και το Λύκειο Ελληνί-

δων Μόντρεαλ, στην αίθουσα «Μικρή Βουλή» της Ελληνικής Κοινότητας Μείζονος Μόντρε-
αλ. Περίπου 50 μέλη της ομογένειας παρακολούθησαν την εκδήλωση, με κεντρικό ομιλητή 
το νεοελληνιστή καθηγητή Jacques Bouchard, ο οποίος μίλησε για τη γνωριμία του με την 
Παπά και την ιστορία πίσω από τη μετάφραση του έργου της «Θεοδώρα».
Οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να ακούσουν ηχογραφημένη ανάγνωση ολόκλη-

ρου του έργου από την ίδια την Ειρήνη Παπά. Η «Θεοδώρα», μια ποιητική σύνθεση εμπνευ-
σμένη από τη ζωή της βυζαντινής αυτοκράτειρας Θεοδώρας, εκδόθηκε φέτος σε δίγλωσση 
μορφή, τέσσερα χρόνια μετά το θάνατο της μεγάλης ηθοποιού, χάρη στη διάσωση του χει-
ρογράφου από το αρχείο του καθηγητή Bouchard.
Στην εκδήλωση παρέστησαν εκπρόσωποι της ελληνικής παροικίας, μεταξύ των οποίων ο 

Γενικός Πρόξενος της Ελλάδας στο Μόντρεαλ, Νικόλαος Καραλέκας, ο πρόεδρος του Ελ-
ληνικού Κογκρέσου Κεμπέκ ,Σωκράτης Αντύπας και η δημοτική σύμβουλος Λαβάλ, Αγλαΐα 
Ρεβελάκη. Με την ευκαιρία της εκδήλωσης, το Λύκειο Ελληνίδων Μόντρεαλ πρόσφερε δω-
ρεά ύψους 5.000 δολαρίων στην Ελληνική Βιβλιοθήκη για τη συνέχιση του έργου ταξινό-
μησης και καταλογογράφησης του υλικού της. Η δωρεά ανεβάζει τα έσοδα της τρέχουσας 
εκστρατείας χρηματοδότησης στα 8.900 δολάρια, ενώ έχουν ήδη εξασφαλιστεί επιπλέον 
δεσμεύσεις ύψους 5.000 δολαρίων. Η Βιβλιοθήκη βρίσκεται πλέον κοντά στο στόχο της 
συγκέντρωσης 15.000 δολαρίων για την ενίσχυση των δραστηριοτήτων της. 

Η Βιβλιοθήκη δέχεται δωρεές και ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα: https://hcgm.org/i-
support-the-hellenic-library-of-montreal/.
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

ΑΠΌ ΤΑ ΠΡΌΪΣΤΌΡΙΚΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΩΣ ΤΌΝ 21ΑΠΌ ΤΑ ΠΡΌΪΣΤΌΡΙΚΑ ΧΡΌΝΙΑ ΈΩΣ ΤΌΝ 21ΌΌ ΑΙΩΝΑ ΑΙΩΝΑ

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΟΝΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ 
ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ ΕΩΣ ΤΑ ΤΕΛΗ ΤΟΥ 19ΟΥ ΑΙΩΝΑ
Αποικιοκρατία και αποικιακοί ανταγωνισμοί

Συνεχίζεται...

...συνέχεια από το προηγούμενο

Οι μέθοδοι αποικιοκρατικής πολιτι-
κής ήταν δύο: η κατάκτηση εδαφών και 
η καθυπόταξη των κατοίκων τους, πρα-
κτική που εφαρμόστηκε στις περισσότε-
ρες περιπτώσεις, αλλά και η οικονομική 
διείσδυση σε ανεξάρτητα κράτη και η 
μετατροπή τους σε ημιαποικίες, τακτική 
που εφαρμόστηκε όπου ήταν αδύνατη, 
για λόγους διεθνών ισορροπιών, η κατά-
κτηση (π.χ. η γερμανική διείσδυση στην 
Οθωμανική αυτοκρατορία, στα τέλη του 
19ου αιώνα και στις αρχές του 20ού αιώ-
να).
Η αποικιακή εξάπλωση: Τα ευρωπαϊκά 

κράτη κατέλαβαν εδάφη στην Ασία και 
στην Αφρική. Η τελευταία μετατράπηκε, 
μέσα σε λίγα χρόνια, σε μια μεγάλη αποι-
κία.
Η Μ. Βρετανία ήταν, αναμφισβήτητα, η 

ισχυρότερη αποικιακή δύναμη, μια τερά-
στια αποικιακή αυτοκρατορία. 
Κατείχε αποικίες με πληθυσμούς κυρί-

ως λευκών (Καναδάς, Αυστραλία, Νέα 
Ζηλανδία), αποικίες με πληθυσμούς κυ-
ρίως ντόπιων (Ινδία, Πακιστάν, Αφγανι-
στάν, Νότια Αφρική κ.ά.), ενώ έλεγχε και 
διάφορα στρατηγικά σημεία (Γιβραλτάρ, 
Μάλτα, Κύπρος κ.ά.).
Η Γαλλία διέθετε αποικίες στην Αφρική 

(Τυνησία, Αλγερία, Μαρόκο, Σενεγάλη, 
Μαυριτανία κ.ά.) και στην Άπω Ανατολή 
(Ινδοκίνα: Βιετνάμ, Λάος, Καμπότζη).
Άλλα ευρωπαϊκά κράτη, όπως το Βέλ-

γιο, η Πορτογαλία, η Ισπανία, η Ιταλία, η 
Ολλανδία και η Γερμανία, διέθεταν μικρό 
αριθμό αποικιών. 
Την ίδια εποχή, η Ρωσία, καταλαμβάνο-

ντας και εποικίζοντας ολόκληρη τη βό-
ρεια Ασία, επέκτεινε την κυριαρχία της 
μέχρι τις ακτές του Ειρηνικού ωκεανού. 
Επίσης, αυτή την περίοδο, η Αγγλία και η 
Γαλλία άρχισαν να διεισδύουν στην Κίνα. 
Έτσι, στα 1900, το 90% των εδαφών της 

Αφρικής και μεγάλο μέρος των εδαφών 
της Ασίας, βρίσκονταν υπό αποικιακό 
έλεγχο.
Τα αποτελέσματα της αποικιοκρατίας: 

Η αποικιακή εξάπλωση επηρέασε κατα-
λυτικά, τόσο τις περιοχές που εντάχθη-
καν στο αποικιακό σύστημα όσο και την 
Ευρώπη.
Οι αποικίες σφραγίστηκαν από την 

αποικιοκρατία. 

Ο πλούτος τους λεηλατήθηκε. Οι λαοί 
τους αντιμετωπίστηκαν σαν να ήταν κα-
τώτεροι και μετατράπηκαν, σχεδόν, σε 
δούλους. Οι πολιτισμοί τους υποτιμήθη-
καν. 
Παράλληλα, οι αποικιοκράτες έφεραν 

στις αποικίες όλα τα στοιχεία των πολι-
τισμών τους: γλώσσες, τεχνολογικά επι-
τεύγματα (σιδηρόδρομος, ατμόπλοιο), 
θρησκείες, θεσμούς, ιδεολογίες (φιλε-
λευθερισμός, εθνικισμός, σοσιαλισμός), 
τρόπο ζωής. Απέναντι σ’ αυτή την επέλα-
ση, οι λαοί των αποικιών εκδήλωσαν όλες 

τις αντιδράσεις, από την απόλυτη υποτα-
γή έως την επανάσταση. 
Τα αποικιοκρατικά κράτη και οι λαοί 

τους είδαν τη θέση τους να ενισχύεται με 
την κατάκτηση αποικιών. 
Οι Ευρωπαίοι απομύζησαν τις αποικίες 

και πολλοί στις ευρωπαϊκές κοινωνίες 
καρπώθηκαν μέρος αυτού του πλούτου. 
Παράλληλα, η Ευρώπη έγινε το κέντρο 
του κόσμου. 
Οι κατακτήσεις αποικιών θεωρήθηκαν, 

από τους Ευρωπαίους, επαρκείς αποδεί-
ξεις της πνευματικής τους ανωτερότητας, 

της οικονομικής και τεχνολογικής τους 
παντοδυναμίας. Ο ευρωπαϊκός πολιτι-
σμός θεωρήθηκε ανώτερος. Οι Ευρωπαί-
οι έφτασαν στην πολιτισμική αλαζονεία. 
Τέλος, σημειώθηκε όξυνση του αντα-

γωνισμού ανάμεσα στους ίδιους τους 
αποικιοκράτες: η Γερμανία, έχοντας ση-
μειώσει εκρηκτική οικονομική ανάπτυξη, 
θεωρούσε ότι είχε αδικηθεί και αμφισβη-
τούσε την αποικιακή διανομή, στρεφόμε-
νη εναντίον της Αγγλίας και της Γαλλίας.

Υπό το βλέμμα του Γερμανού αυτοκράτορα Γουλιέλμου Β’ και της συζύγου του (εικονίζονται στα κάδρα που κρέμονται  
στον τοίχο), Αφρικανοί μαθητές παρακολουθούν μάθημα από το λευκό δάσκαλό τους

WWEE  RREEPPLLAACCEE  YYOOUURR  BBRROOKKEENN  DDRRAAIINN FFOORR  AA  NNEEWW  OONNEE  AANNDD  SSEEAALL  DDRRIIVVEEWWAAYY
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IEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝAIEΡA ΜΝΗΜΌΣΥΝA
450.978.9999   •   info@newsfirst.ca

ΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥΑΓΓΕΛΙΑ ΘΑΝΑΤΌΥ

Ο Μενέλαος Παυλίδης έφυγε ειρηνικά από τη 
ζωή αφήνοντας πίσω του μια ξεχωριστή παρα-
καταθήκη προσφοράς, καλοσύνης και αφοσίω-
σης προς την οικογένεια και την κοινότητά του.
Υπήρξε αφοσιωμένος σύζυγος της αείμνηστης 
Κούλας, αγαπημένος πατέρας της Άντζελας 

και της Άννι, πεθερός του Κριστιάν Αβελίν και 
πολυαγαπημένος παππούς του Ολιβιέ και του 
Φιλίπ. Προηγήθηκαν στο θάνατο τα αδέλφια 

του Νεφέλη, Ματθίας, Τίτα, Αγαμέμνων,  
Μαίρη και Μάικλ. Αφήνει πίσω του ανίψια και  

ανιψιούς στον Καναδά, την Αίγυπτο, την  
Ελλάδα, το Ηνωμένο Βασίλειο και την Κύπρο, 

οι οποίοι θα τον θυμούνται πάντοτε  
με αγάπη και εκτίμηση.

Γεννημένος στο Πορτ Σάιντ της Αιγύπτου, ο 
Μενέλαος έζησε μια μακρά και ουσιαστική 

ζωή, χαρακτηριζόμενη από αντοχή, στόχους 
και βαθιά αγάπη για το συνάνθρωπο. Με τη 
νεόνυμφη σύζυγό του εγκαταστάθηκαν στον 
Καναδά, όπου δημιούργησαν μια ζωή βασι-

σμένη στην αγάπη, τη σκληρή εργασία και τις 
οικογενειακές αξίες. Μαζί ταξίδεψαν σε πολλές 
χώρες του κόσμου, γνωρίζοντας νέους τόπους 
και πολιτισμούς, ενώ παράλληλα διατηρούσαν 

στενούς δεσμούς με φίλους και συγγενείς.
Υπερήφανο μέλος της ελληνικής παροικίας, 

υπήρξε ιδρυτικό μέλος των Ελλήνων της  
Αιγύπτου και αργότερα διετέλεσε πρόεδρος 

του συλλόγου. Με την αφοσίωση και το όραμά 
του συνέβαλε ουσιαστικά στη διατήρηση της 

πολιτιστικής κληρονομιάς, στην ενίσχυση των 
δεσμών της κοινότητας και στη δημιουργία 

σχέσεων που άντεξαν στο χρόνο.
Ιδιαίτερη θέση στην καρδιά του κατείχε ο  

Προσκοπισμός. Για δεκαετίες υπηρέτησε ως 
αφοσιωμένος καθοδηγητής και ηγέτης, εμπνέ-
οντας νέες και νέους να αναπτύξουν αυτοπε-
ποίθηση, χαρακτήρα και αίσθημα προσφοράς. 
Η αγάπη του για τον Προσκοπισμό αντανα-
κλούσε τις αξίες που πρέσβευε σε όλη του τη 
ζωή: την υπηρεσία προς το συνάνθρωπο, την 

υπευθυνότητα και την ηγεσία. 
Η προσφορά του άφησε ανεξίτηλο  
αποτύπωμα σε γενιές προσκόπων.

Στις 2 Νοεμβρίου 2026 απεβίωσε στο Μόντρεαλ ο 

ΜΕΝΕΛΑΟΣ  
ΠΑΥΛΊΔΗΣ 

Ετών 102, από το Πορτ Σάιντ της Αιγύπτου 

Η οικογένειά του θα δεχθεί συλλυπητήριες ευχές την  
Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2026, από τις 4:00 μ.μ. έως τις 9:00 μ.μ. στο:

Complexe Funéraire Aeterna 55, rue Gince Ville Saint-Laurent.

Η εξόδιος ακολουθία θα τελεστεί τη Δευτέρα 9 Νοεμβρίου 2026,  
στις 11:00 π.μ., στον: Ιερό Καθεδρικό Ναό Αγίου Γεωργίου

255, Chemin de la Côte-Sainte-Catherine Μόντρεαλ 

Ο Μενέλαος Παυλίδης θα λείψει βαθιά από την οικογένειά του, τους φίλους του 
και όλους όσοι είχαν το προνόμιο να τον γνωρίσουν. Η μνήμη του θα παραμείνει 

ζωντανή μέσα από τις αξίες, το έργο και το παράδειγμα ζωής που άφησε πίσω του. 

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 7 Νοεμβpίου 2026

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Ετήσιο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ 
ΠΛΑΪΤΗ

(από Χελιανά Μυλοποτάμου Κρήτης)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 7 Νοεμβρίου 2026 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΛΕΒΊΔΗΣ - ΔΕΜΕΡΤΖΗΣ

(από Θολοποτάμι Χίου)

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΘΉΜΕΡΟ ΜΝΉΜΟΣΥΝΟ
Το Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026 

Στον Ιερό Ναό του Τιμίου Σταυρού  
(4865 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΗΛΊΑΣ 
ΜΠΑΚΗΣ

(από Πελλάνα Λακωνίας)

ΕΝΝΙΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΝΝΙΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 8 Νοεμβρiου 2026 

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Εννεάμηνο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της 

ΓΕΩΡΓΊΑ 
ΜΑΥΡΊΔΑΚΗ
(από Κοντομαρί Χανίων Κρήτης)

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Νεκταρίου  

(4585 Rue 
Hutchison, 
Montreal) 

τελείτε

Στον Ιερό Ναό του 
Αγίου Μάρκου του 

Ευγενικού  
(810 Ogilvy Avenue 

Montreal),  
τελείτε

8:30 με 10:00 το 
πρωί

ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΕΞΑΜΗΝΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 8 Νοεμβρίου 2026

Στον Ιερό Ναό του Αγίου Νικολάου  
(3780 Chemin du Souvenir, Laval)  

τελείτε Εξάμηνο Μνημόσυνο  
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής του

ΓΊΑΝΝΗΣ
ΤΣΊΛΊΜΊΓΚΑΚΗΣ

(από Μόντρεαλ)
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ΤΟΞΟΤΗΣ • Νοέμ 23 - Δεκ 21

Η κοινωνική σας ζωή βρίσκε-
ται στο απόγειό της αυτή την εβδο-
μάδα. Νέοι φίλοι και ενδιαφέρουσες 
συναντήσεις ανανεώνουν τη διάθεσή 
σας και φέρνουν έμπνευση. Στα επαγ-
γελματικά, διεκδικήστε δυναμικά αυτά 
που σας αξίζουν. Μην αμελείτε τη φυ-
σική σας κατάσταση, τη σωστή ξεκού-
ραση και διατροφή.

Αυτή η εβδομάδα φέρνει έντο-
νη ενέργεια στα επαγγελματικά σας 
σχέδια. Οι ευκαιρίες για εξέλιξη είναι 
ορατές, αρκεί να δείξετε την απαραίτη-
τη υπομονή στις συνεργασίες σας. 
Στα αισθηματικά, μια απρόσμενη συ-
ζήτηση θα ξεκαθαρίσει το τοπίο και 
θα φέρει χαμόγελα. Προστατέψτε την 
υγεία σας.

ΣΟΥΝΤΟΚΟΥ

ΕΕΞΞΤΤΡΡΑΑ
Α Σ Τ Ρ Ο ΛΟ Γ Ι Κ Ε Σ  Π Ρ Ο Β Λ Ε Ψ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Ε Β Δ Ο Μ Α Δ Α Σ  Α Π Ο  9 / 1 1 / 2 0 2 6  Ε Ω Σ  1 5 / 1 1 / 2 0 2 6

Η ΛΥΣΗ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 

Grid 
1050

Η ΛΎΣΗ ΤΟΎ ΠΡΟΗΓΟΎΜΕΝΟΎ ΦΎΛΛΟΎAnswer
 Grid 1049

Η προσοχή σας στρέφεται άμε-
σα στα οικονομικά ζητήματα 

που απαιτούν γρήγορη διευθέτηση. 
Αποφύγετε τα περιττά έξοδα και επεν-
δύστε έξυπνα σε σταθερές αξίες. Στον 
αισθηματικό τομέα, το ταίρι σας χρει-
άζεται περισσότερο χρόνο και κατανό-
ηση. Οι ελεύθεροι θα κάνετε μια πολύ 
ενδιαφέρουσα νέα γνωριμία.

Η καριέρα σας απαιτεί από-
λυτη συγκέντρωση και υπευθυνότητα, 
καθώς προκύπτουν σημαντικές υπο-
χρεώσεις. Οι ανώτεροι σας εκτιμούν 
την εργατικότητά σας και τη λεπτομε-
ρή προσέγγισή σας. Στα αισθηματικά, 
αφήστε στην άκρη την επικριτική διά-
θεση και δείξτε έμπρακτα την αγάπη 
σας στο σύντροφο που έχετε.

Η καθημερινότητα και η ερ-
γασία, σάς γεμίζουν με υποχρεώσεις 
που απαιτούν οργάνωση. Μην υπερε-
κτιμάτε τις δυνάμεις σας και φροντί-
στε τη διατροφή και τον ύπνο σας. Μια 
θετική εξέλιξη στα επαγγελματικά θα 
σας ανταμείψει ηθικά, προσφέροντας 
μεγάλη, πολύ ουσιαστική ικανοποίηση 
για το μέλλον.

Οι σχέσεις και οι συνεργασίες 
σας έρχονται σε πρώτο πλάνο αυτή 
την περίοδο. Είναι η κατάλληλη στιγ-
μή για να κάνετε συμβιβασμούς και να 
βρείτε ισορροπίες. 
Οι ελεύθεροι του ζωδίου ελκύετε νέα, 
ενδιαφέροντα πρόσωπα, με τη γοη-
τεία και την αισιοδοξία που εκπέμπετε 
παντού.

Η επικοινωνία γίνεται το δυνα-
τό σας όπλο για να πετύχετε τους μεγά-
λους στόχους σας. Νέες ιδέες έρχονται 
στο προσκήνιο, ανοίγοντας δρόμους για 
επαγγελματική αναγνώριση. Στα προ-
σωπικά σας, αποφύγετε τις εντάσεις και 
τις παρεξηγήσεις χωρίς σοβαρό λόγο. 
Ακούστε προσεκτικά τη διαίσθησή σας.

Η ανάγκη σας για ανανέωση 
και γνώση, σάς ωθεί σε νέα μονοπάτια. 
Ιδανική εβδομάδα για σεμινάρια, ταξί-
δια ή νομικές διευθετήσεις που εκκρε-
μούσαν καιρό. Στα προσωπικά, η αρμο-
νία επιστρέφει και νιώθετε έτοιμοι να 
κάνετε το επόμενο μεγάλο βήμα στη 
σχέση σας με σιγουριά.

Η δημιουργικότητα και ο ερω-
τισμός σας χτυπάνε κόκκινο αυτή την 
όμορφη εβδομάδα. Ασχοληθείτε με 
χόμπι που σας εκφράζουν και αφιερώ-
στε χρόνο στα παιδιά ή το σύντροφό 
σας. Η τύχη είναι μαζί σας, φέρνοντας 
ευχάριστες εκπλήξεις, κέρδη και νέες, 
πάρα πολύ δημιουργικές προοπτικές.

Μια περίοδος εσωτερικής ανα-
ζήτησης ξεκινά, βοηθώντας σας να βά-
λετε σε προτεραιότητα τις ανάγκες σας. 
Στην εργασία, οι κόποι του παρελθό-
ντος αρχίζουν επιτέλους να αποδίδουν 
καρπούς. Συναισθηματικά, νιώθετε την 
ανάγκη για ασφάλεια και ζεστασιά, την 
οποία θα βρείτε μέσα στην ίδια την οι-
κογένεια.

Ταύτιση συναισθημάτων και 
βαθιές συνειδητοποιήσεις χαρακτη-
ρίζουν αυτές τις ημέρες για εσάς. Τα 
οικονομικά θέματα που σχετίζονται με 
τρίτους ή δάνεια βρίσκουν θετικές λύ-
σεις. Στα αισθηματικά, το πάθος αναζω-
πυρώνεται, αλλά αποφύγετε την υπερ-
βολική ζήλια που δημιουργεί ανούσιες 
ρήξεις και σοβαρά προβλήματα ζωής.

Το σπίτι και η οικογένεια γίνο-
νται το καταφύγιό σας αυτές τις ημέ-
ρες. Ίσως ασχοληθείτε με τη διακόσμη-
ση του χώρου σας ή μια μετακόμιση. 
Στα επαγγελματικά, κρατήστε χαμη-
λούς τόνους και αποφύγετε βιαστικές 
αποφάσεις. Εμπιστευτείτε το ένστικτό 
σας για κάθε επόμενη, πολύ σημαντι-
κή κίνηση.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ • Δεκ 22 - Ιαν 20ΠΑΡΘΕΝΟΣ • Αύγ 23 - Σέπτ 22ΤΑΥΡΟΣ • Απρ 21 - Μάι 21

ΚΡΙΟΣ • Μάρ 21 - Απρ 20

ΥΔΡΟΧΟΟΣ • Ιαν 21-Φεβ 19ΖΥΓΟΣ • Σέπτ 23 - Οκτ 23ΔΙΔΥΜΟΙ • Μάι 22 - Ιούν 21

ΙΧΘΥΕΣ • Φεβ 20-Μάρ 20ΣΚΟΡΠΙΟΣ • Οκτ 24 - Νοέμ 22ΚΑΡΚΙΝΟΣ • Ιούν 22 - Ιούλ 22

1860: Ο Αβραάμ Λίνκολν κερδίζει τις εκλογές και 
γίνεται Πρόεδρος των ΗΠΑ.

1935: Ο Αμερικανός ηλεκτρομηχανικός, Έντουιν 
Άρμστρονγκ, ανακαλύπτει τη ραδιοφωνική μπά-
ντα των FM.

1960: Ο Παναθηναϊκός δίνει τον πρώτο επίσημο 
αγώνα του στην Ευρώπη. Αντιμετωπίζει για το 
Κύπελλο Πρωταθλητριών την τσεχοσλοβακική 
Σπάρτακ Χράντετς και χάνει με 1-0.

1961: Σφοδρή νεροποντή πλήττει την Αθήνα, με 
αποτέλεσμα το θάνατο 43 ανθρώπων, ενώ χιλιά-
δες μένουν άστεγοι.

1985: Ξεσπά το σκάνδαλο Irangate. Ο Αμερικα-
νικός Τύπος αποκαλύπτει ότι αξιωματούχοι της 
κυβέρνησης Ρίγκαν πούλησαν όπλα στο Ιράν και 
με τα κέρδη χρηματοδότησαν τον αγώνα των 
Κόντρας στη Νικαράγουα για την ανατροπή της 
κυβέρνησης των Σαντινίστας.

1992: Η Ελλάδα υπογράφει τη Συνθήκη του Σέν-
γκεν.

6
ΣΑΝ ΣΉΜΕΡΑΣΑΝ ΣΉΜΕΡΑ
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕΕΔΩ ΓΕΛΑΜΕ

ΛΕΩΝ • Ιούλ 23 - Αύγ 22

Στο γεμάτο ανελκυστήρα, η γυ-
ναίκα αγριοκοιτάζει τον άντρα της, 

που έχει στριμωχτεί πάνω σε μια ξαν-
θιά… 
Όταν ο ανελκυστήρας φτάνει στο 

ισόγειο, γυρνάει η ξανθιά και ρίχνει 
ένα χαστούκι στον άντρα λέγοντάς 
του: «Για να μάθεις να τσιμπάς άγνω-
στες γυναίκες!
Αυτός έκπληκτος, γυρνάει και λέει 

στη γυναίκα του: «Καλά, γιατί το έκα-
νε αυτό; Αφού δεν την τσίμπησα την 
κοπέλα…». 
Και του λέει εκείνη: «Ασφαλώς και 

δεν την τσίμπησες… Εγώ την τσίμπη-
σα!». 

Ένας άντρας μπαίνει μέσα σε 
ένα δικηγορικό γραφείο και ρω-

τάει να μάθει για τις χρεώσεις. 
«Χίλια ευρώ για τρεις ερωτήσεις» 

απαντάει ο δικηγόρος. 
«Μήπως είναι κάπως υπερβολικό το 

ποσό;» ρωτάει για 2η φορά ο τύπος. 
Και ο δικηγόρος: «Δε νομίζω κύριε. 

Ποια είναι η τρίτη σας ερώτηση…;».

Μια γυναίκα ανησυχεί για το 
μέλλον, μέχρι που να παντρευ-

τεί. Ένας άντρας δεν ανησυχεί για το 
μέλλον, μέχρι που να παντρευτεί.

Αν είσαι ερωτευμένος με το 

χαμόγελό της...  Μην κάνεις το λάθος 
και την παντρευτείς ολόκληρη!

Πως γίνεται μια θυμωμένη 
γυναίκα να μαζεύει όλα της τα 

υπάρχοντα μέσα σε μία ώρα, ενώ κά-
νει δύο μέρες να φτιάξει βαλίτσα για 
διακοπές;

Πως μπορείς να περιγράψεις το 
γάμο με μαθηματικά σύμβολα;

(+) = Πρόσθεση ατόμων.
(-) = Αφαίρεση ατομικής ελευθερίας.
(/) = Διαίρεση περιουσίας.
(*) = Πολλαπλασιασμός των προβλη-
μάτων.

J  

J  

J  

J  

J  

J  

A A 
COMPANY COMPANY 
YOU CAN YOU CAN 

TRUSTTRUST 25 years25 years at your service! at your service!

24 HOUR 24 HOUR 
MONITORINGMONITORING

(514) 289-8585

• Burglar
• Fire
• Cameras
• Intercoms

ALARM SYSTEM INSTALLATION 
+ 12 MONTHS MONITORING!



Tα Ελληνοκαναδικa Nεα   •   Les Nouvelles Grecques Canadiennes   •   The Greek Canadian News   •   www.tanea.ca   •  6 Νοεμβριου 2026 / November 6, 2026   •   27

Εγγυημένη εργασίαΕγγυημένη εργασία
Ειδικευμένο προσωπικόΕιδικευμένο προσωπικό

Παραχώρηση αυτοκινήτουΠαραχώρηση αυτοκινήτου
Γρήγορη και άψογη εξυπηρέτησηΓρήγορη και άψογη εξυπηρέτηση

5449 Ave. Royalmount 
Mont-Royal, QC H4P 1V4

514.731.6391
www.lazaros.ca

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΗΣΤΕΣ

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΚΕΝΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ / ΒΑΦΕΣ

Tel.: 514-745-1153
info@rosehillfoods.com
  www.rosehillfoods.com

• SPICES  • SEASONINGS • SAUCES • SOUPS

ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ

E-mail: info@alevras.ca

ALEVRAS
Comptable professionnel agréé
Chartered professional Accountant

A
657 boul. Curé-Labelle,Suite 290

Laval, Québec, H7V 2T8
Tel.: 450.688.8686 Fax: 450.688.5638

Andreas Alevras CPA

Βαψίματα για σπίτια και επιχειρήσεις:
• Εσωτερικά
• Εξωτερικά 
• Σκαλοπάτια κινδύνου
• Μπαλκόνια, decks και patios

Επιδιορθώσεις τοίχων (dry-wall plastering) 
προπαντός μετά από διαρροή νερού.

ΛΟΓΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ ΔΩΡΕΑΝ ΕΚΤΙΜΙΣΗ

ΕΚΠΤΩΣΗ 15% ως τις 30 Σεπτεμβρίου, 2025

A.M.C. PAINTING

Πάρτε σήμερα στο 438 404-0820

C
U
RÉ

-L
A
BE

LL
E

SAINT-MARTIN

X O

WE BUY GOLD AND DIAMONDS

Same address since 1989
1799, boul. Curé-Labelle,  
Chomedey (North of St-Martin)

Before selling 
elsewhere,  

come see us!
Mon. to Wed. - 10am to 5:30pm

Thurs. and Fri. - 10am to 7:00pm
Saturday - Closed

Sunday - Closed

- For over 38 years -

achatorlaval.ca

450-681-1363

Halifax • Quebec • Montreal
Ottawa • Toronto • Vancouver

www.lanvac.com

Απ’όλα για όλους  450 978 9999

DJ - ΜΟΥΣΙΚΗΓΚΑΡΑΖΟΠΟΡΤΕΣ

ΜΕΝΤΙΟΥΜ

Φέρτε πίσω τη χαμένη αγάπη
Κάθαρσή αρνητικής ενέργειας

Βοήθεια σε όλα τα προβλήματα

Επίσης ειδικός σε 
Ψυχικές αναγνώσεις και 

αναγνώσεις καρτών ταρώ

Καλέστε την ΤΖΟΥΛΙΑ! σήμερα

514 458-7193
ΟΜΙΛΟΥΜΕ ΜΟΝΟ ΑΓΓΛΙΚΑ

Bring back lost love
Clear negative energy 
Help in all problems 

Also specialist in
Psychic and tarot card 

readings

Call JULIA today!

Ανταγωνιστικές τιμέςΑνταγωνιστικές τιμές

Michel   (514) 892-3444Michel   (514) 892-3444

•• ΕγκατάστασηΕγκατάσταση  
•• Επισκευές  Επισκευές 
•• Ασύρματος μηχανισμός   Ασύρματος μηχανισμός  
   γκαραζόπορτας (WIFI)   γκαραζόπορτας (WIFI)

•• Πωλήσεις  Πωλήσεις  
  (Πόρτες & Ανταλλακτικά)   (Πόρτες & Ανταλλακτικά) 

portedegarageideal@hotmail.com

I know the secrets of success and I know 
how to resolve the difficult and impossible

No margin of error,  
39 years of experience 514-913-9439

REAL 
TESTIMONIAL

100% 
Guaranteed

HEALER BY BIRTH 
•  Return the beloved 

one regardless the 
circumstances and  
the distance that 
oppose you

•  Treats all kinds of 
diseases, bad habits 
(drugs or alcohol) and 
negative influences

• I take away evil spirits.
•  I resolve court 

problems
•  Purify homes and 

business
•  Reveals the face of 

your enemy

I am the 
REAL 

SHAMAN  
THE GOUROU

HEALTH, MONEY & LOVE
The divorce notice felt like the 
end of everything. My husband 
was under another woman’s 
influence, our children were 
suffering, our home was falling 
apart. The Shaman revealed 
that manipulation through 

black magic and negative energies was at the 
root of our problems. After his strong rituals, 
the darkness lifted. My husband returned, my 
children stabilized, and peace, happiness, and 
family unity were restored. Laura Barone.

I know the secrets of success and I know 
how to resolve the difficult and impossible

No margin of error,  
39 years of experience 514-913-9439
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• Return the beloved one 
regardless the circumstances 
and the distance that  
oppose you

• Treats all kinds of diseases, 
bad habits (drugs or alcohol) 

• Remove negative energies  
and bad luck

• I take away evil spirits
• I resolve court problems
• Purify homes and business
• Reveals the face of your enemy

HEALER BY BIRTH

CALL TODAY

I know the secrets of success and I know 
how to resolve the difficult and impossible

No margin of error,  
39 years of experience 514-913-9439
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ΕΛΛΑΔΑ | ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΙΣ ΗΠΑ

Τι περιμένει η κυβέρνηση μετά τις ενδιάμεσες  
εκλογές στις ΗΠΑ και το «μπλε κύμα»
Τα νέα δεδομένα που δημιουργούνται μετά την ξε-

κάθαρη επικράτηση των Δημοκρατικών στη Γερου-
σία και στη Βουλή των Αντιπροσώπων στις ΗΠΑ αναλύ-
ουν στην Αθήνα, χωρίς ωστόσο να μπορεί να γίνουν με 
ακρίβεια προβλέψεις για το πως θα κινηθεί ο Ντόναλντ 
Τραμπ. Ο πρόεδρος των ΗΠΑ έχει επανειλημμένα δείξει, 
πως είναι ένας απρόβλεπτος παίκτης και μετά το ηχηρό 
μήνυμα των ενδιάμεσων εκλογών, μένει να φανεί ποιες 
κινήσεις θα επιλέξει να κάνει ευρύτερα στη γεωπολιτική 
σκακιέρα.

Από την κυβέρνηση επισημαίνεται, πως οι ελληνοαμε-
ρικανικές σχέσεις υπερβαίνουν τους εκλογικούς κύκλους 
και τονίζεται πως πρόκειται για μία στρατηγική σχέση 
βάθους. Ο υπουργός Εξωτερικών, Γιώργος Γεραπετρίτης, 
σημείωσε πως η Ελλάδα έχει αναπτύξει μια τέτοιου τύ-
που διπλωματία με τις Ηνωμένες Πολιτείες που δεν επη-
ρεάζεται από τις οποιεσδήποτε εκλογικές αλλαγές.
Στην Αθήνα δε θεωρούν πως θα αλλάξει η στενή συνερ-

γασία με την Ουάσιγκτον σε θέματα που σχετίζονται με 
την άμυνα, την ενέργεια, τις επενδύσεις και άλλα θέμα-
τα. Οι ελληνοαμερικανικές σχέσεις έχουν βάθος και θα 
παραμείνουν ισχυρές σημειώνεται χαρακτηριστικά, ενώ 
σημαντικό θεωρείται πως στις κρίσιμες επιτροπές, ανα-
μένεται να είναι πρόσωπα με τα οποία η ελληνική πλευ-
ρά έχει πολύ καλές σχέσεις.
Να σημειωθεί εδώ, πως ιδιαίτερα θετικό θεωρείται πως 

εξελέγησαν πρόσωπα με ελληνική καταγωγή, όπως για 
παράδειγμα στη Γερουσία ο Κρις Πάππας. Επίσης υπήρ-
ξε εκλογή έξι ελληνικής καταγωγής βουλευτών στη Βου-
λή των Αντιπροσώπων. Τώρα μένει να φανεί αν ένα νέο, 
υπό τον έλεγχο των Δημοκρατικών, Κογκρέσο, θα έχει ως 
αποτέλεσμα να μπουν πιο ισχυρά αναχώματα έναντι των 
τουρκικών διεκδικήσεων.

Αυτό βέβαια δε σημαίνει ότι η Ουάσιγκτον θα αλλάξει 
συνολικά την πολιτική της απέναντι στην Άγκυρα, ενώ 

έχει φανεί πως ο Ντόναλντ Τραμπ διατηρεί καλή σχέση 
με τον Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν. Ωστόσο, η αλλαγή των συ-
σχετισμών στο Κογκρέσο εκτιμάται πως θα δυσκολέψει 
κινήσεις της Άγκυρας, που εξακολουθεί να επιθυμεί δια-
καώς τα F-35. Υπενθυμίζεται πως με βάση νόμο που ψη-
φίστηκε το 2020, για να προχωρήσει η Τουρκία σε οποια-
δήποτε αγορά αμυντικού εξοπλισμού, θα πρέπει να μην 
κατέχει τους πυραύλους S-400 ούτε συναφή εξοπλισμό 
(την οποία απόφαση για τυχόν τροποποίηση του νόμου 
μπορεί να πάρει το Κογκρέσο).

Η ΑΝΑΦΟΡΑ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΣΤΟΝ 
ΜΑΣΚ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣ ΣΤΟ ΤΕΞΑΣ
Στον Ελον Μασκ και στις ενδιάμεσες εκλογές στις ΗΠΑ, 

και συγκεκριμένα στο Τέξας, αναφέρθηκε ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μητσοτάκης, κάνοντας μια χαρακτηριστική 
αναφορά. «Είναι ΟΚ για τον πιο πλούσιο άνθρωπο στον 
κόσμο να ξοδεύει 440 εκατομμύρια δολάρια για να επη-
ρεάσει μία αναμέτρηση στο Τέξας, που είναι ακριβώς 
αυτό που συνέβη; Δε δούλεψε…» σημείωσε. Προσέθεσε 
πως «είναι καλό νομίζω ότι αποδείχθηκε πως δεν μπο-
ρείς να «αγοράσεις» μια εκλογική διαδικασία ανεξάρτη-
τα από το πόσο πλούσιος είσαι».

ΤΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ 
ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ
Δεδομένο είναι ότι η ανοδική πορεία των τιμών, λόγω 

και του πολέμου στη Μέση Ανατολή, είχε καθοριστικό 
ρόλο στο αποτέλεσμα των ενδιάμεσων εκλογών στις ΗΠΑ. 
Τώρα μένει να φανεί, αν ο πρόεδρος των ΗΠΑ θα στρέψει 
την προσοχή του στο εσωτερικό της χώρας και θα επιχει-
ρήσει να κλείσει μέτωπα, για να αποφύγει μεγαλύτερο 
πολιτικό κόστος. Βέβαια πρόκειται για ένα δύσκολο παί-
κτη και δεν μπορεί να αποκλειστεί το ενδεχόμενο να επι-
μείνει στην ίδια γραμμή στο συγκεκριμένο θέμα.

Στην Αθήνα τηρούν στάση αναμονής και αναμένουν να 
δουν πως θα εξελιχθεί η κατάσταση. Μία αποκλιμάκωση 
της έντασης θα οδηγούσε σε πτώση των τιμών στο ενερ-
γειακό πεδίο (μάλιστα η πρώτη αντίδραση των αγορών 
την Τετάρτη 4/11 ήταν ενθαρρυντική), ενώ στην αντίθετη 
περίπτωση θα ακολουθήσει ένας δύσκολος χειμώνας.
Απαντώντας σε ερώτηση για την επόμενη ημέρα, ο Γιώρ-

γος Γεραπετρίτης σημείωσε ότι «αυτή τη στιγμή τα πράγ-
ματα είναι εντελώς ρευστά. Ο ίδιος ο Πρόεδρος, νομίζω, 
επαναξιολογεί τη θέση του στο ζήτημα». Όπως υπογράμ-
μισε «δεν είναι εύκολο να υπάρξει πλήρης υπαναχώρηση 
στο Ιράν, διότι κι αυτό θα θεωρηθεί ότι είναι σημαντική 
υπαναχώρηση. Από την άλλη πλευρά, ο πόλεμος σημαί-
νει φυσικό κόστος. Το φυσικό κόστος περνάει μέσα από 
τη Βουλή και τη Γερουσία. Η Βουλή και η Γερουσία έχουν 
δηλωμένη θέση κατά της συνέχισης του πολέμου, άρα η 
ισορροπία θα είναι εξαιρετικά δύσκολη».
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Place Forest
10539, Pie-IX Blvd.
514 325-7100

Decarie Square
6900 Decarie, Unit K001
514 739-6838

436, Jean-Talon St West
du Parc Metro
514 272-2355

680, Jarry St East
Jarry Metro
514 490-0099

MONTREAL

Complexe Desjardins
175, René-Lévesque Blvd. West
Place-des-Arts Metro
514 669-1880

Place du Quartier  
(Chinatown)
1111, St-Urbain St
Place-des-Arts Metro
514 667-0077

Place Alexis Nihon
1500, Atwater Av.
Atwater Metro
514 939-5552

4257 Boul. St-Laurent
Mont-Royal Metro
514 439-9934

Place Viau
7600, Viau Blvd.
514 376-6667

SOUTH SHORE

Valleyfield Centre
50 Dufferin, Unit 1200
Valleyfield
450 373-0519

Châteauguay Regional Centre
200 d’Anjou Blvd.,
Châteauguay
450 692-7769

NORTH SHORE

Galeries Terrebonne
1185, Moody Blvd.
Terrebonne
450 964-8403

LANAUDIERE

Galeries Joliette
1075 Firestone Blvd.
Joliette
450 760-3000

OUTAOUAIS

Les Galeries de Hull
320, St-Joseph Blvd.
Hull
819 205-1390

Visit mobifone.ca  
to see all current offers


